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TIVISTELMA

Tutkimuksessa tarkasteltiin yliopisto-opiskelijoiden kokemaa yksinaisyytta. Yksinai-
syyden olemuksen lisaksi tutkittiin yksinaisyyden syita ja selviytymista. Huomion koh-
teena olivat opiskelijoiden kayttamat selviytymiskeinot seka selviytymisen kokonais-
valtainen tarkastelu, jolla tarkoitetaan selviytymisen prosessimaisuuden huomioimis-
ta. Tutkimusta ohjasi kognitiivinen nakdkulma, silla tarkastelun kohteena olivat opis-
kelijoiden omat tulkinnat ja selitykset koetusta yksinaisyydesta. Tutkimuksen metodo-
logisena lahtékohtana oli hermeneuttis-fenomenologinen nakdkulma.

Tutkimuksen aineistona olivat opiskelijoiden tukikeskus Nyyti ry:n Yksinaisyys-
nettiryhmaan kirjoitetut viestit. Aineisto analysoitiin laadullisesti sisalldnanalyysilla
teemoitellen. Viestit oli kirjoitettu syksyn 2008 ja kevaan 2009 valisena aikana. Vies-
teja oli yhteensa 118, joista tarkemman analyysin kohteena olivat viiden aktiivisimmin
kirjoittaneen opiskelijan viestit, joita oli yhteensa 30. Analyysitapa oli teoriasidonnai-
nen.

Tutkimus osoitti, ettd yksinaisyyden kokemus on hyvin ainutlaatuista ja subjektiivista.
Yksinaisyys koettiin vastentahtoiseksi olotilaksi. Siihen liittyi muun muassa hapean,
surullisuuden ja epatoivon tunteita. Yksinaisyyteen liittyva hapea oli yhteydessa kult-
tuurisiin arvoihin, normeihin ja kasityksiin, joita yksinaiset olivat sisaistaneet. Yksinai-
syyden syyt jaoteltiin aiemman tutkimuksen ja teorian perusteella sisaisiin ja ulkoisiin
syihin. Sisaisia syita olivat luonteenpiirteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvat syyt.
Luonteenpiirteissa ujous, minakasitys ja itsetunto korostuivat. Ulkoisia syita olivat
yliopisto oppimisymparistona, opiskelijakulttuuri, suhteen katkeaminen, koulukiusaa-
minen, ongelmat perhe-elamassa sekd muiden ihmisten suhtautuminen. Syyt olivat
usein toisiinsa kietoutuneita. Yksinaisyyden lievittamiseen kaytettiin monenlaisia kei-
noja, jotka luokiteltiin sosiaalisiin kontakteihin, itsetutkiskeluun ja hetkellisen lievitta-
misen keinoihin. Sosiaalisiin kontakteihin liittyvia keinoja olivat muun muassa ihmis-
ten pariin hakeutuminen, laheisten ihmisten tuki ja keskustelupalstalta saatu vertais-
tuki. Itsetutkiskelun keinot liittyivat oman yksinaisyyden ja kayttaytymistapojen poh-
diskeluun esimerkiksi paivakirjaan kirjoittamalla. Yksindisyyden tunteen hetkellinen
lievittaminen onnistui esimerkiksi elokuviin tai kirjoihin uppoutumalla.

Tutkimus osoitti, etta yksinaisyys on merkittava tekija opiskelijan hyvinvoinnille. Yksi-
naisyydesta selviytymiseen ei tuntunut 16ytyvan sopivia keinoja. Olisi tarkeaa miettia,
miten yksindisyytta voitaisiin ehkaista. Yliopistossa yhteisollisempiin opetusmenetel-
miin panostaminen saattaisi olla yksi keino.

Asiasanat: yksinaisyys, kokemus, keskustelupalsta, nettirynma, attribuutiot, selviyty-
minen, yliopisto-opiskelu, hyvinvointi, syrjaytyminen
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1 Johdanto

1.1 Yksindisyys yhteiskunnassamme

Yksin elavien maara on yhteiskunnassamme lisaantynyt. Yksin oloa ja yksinaisyytta
ei tule kuitenkaan pitdaa samoina asioina. Yksin elava ei valttamatta koe olevansa
yksinainen, mutta toisaalta myos parisuhteessa tai perheen kanssa elava voi tuntea
itsensa yksinadiseksi. Jokinen (2005, 9) kuvaa tallaista tilannetta elamiseksi "yksin
yhdessa”. Yksin eldvien maaran lisdantymiseen ovat vaikuttaneet muun muassa
nuorten kotoa muuttaminen aiempaa varhaimmin, vanhusten elaminen ja parjaami-
nen omillaan pidempaan seka avioerot. Perherakenteen muuttumisen lisaksi tyoela-
massa korostetaan nykyaan yksilollisyytta ja ainutlaatuisuutta seka kykya itsenaiseen
tydskentelyyn. Samanaikaisesti tosin korostetaan kykya ja halua toimia ryhmassa,

esimerkiksi moniammatillisen tiimin jasenena.

Yksinaisyys on useimmiten yhdistetty vanhuuteen. Erityisesti puolison kuoleman jal-
keen moni vanhus voi tuntea itsensa yksinaiseksi. Keskustelua yksinaisyydesta on
kayty myos pitkaaikaisty6ttomiin, yksinhuoltajiin ja koululaisiin kohdistuen. Tutkimus-
kohteenani ovat yliopisto-opiskelijat, joihin yksindisyytta ei ole tyypillisesti yhdistetty.
Tosin opiskelijoiden hyvinvointi ja opiskelukyky, joiden kannalta yksinaisyys on mer-
kittdva tekija, ovat olleet viime aikoina keskustelun kohteena liittyen muun muassa
opintojen nopeaan suorittamiseen. Opiskeluaikaan ja nuoruuteen liitetddn vahvasti
niin vapaus kuin myos sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Yksinaisyys voi olla opis-
kelijan elamassa vakava asia, joka heijastuu monelle eri elamanalueelle. Tutkimuksia
on tehty muun muassa opiskelijan sosiaalisten suhteiden merkityksesta terveydelle ja
opiskelukyvylle. Yksinaisyyden on todettu heikentavan niin opiskelijan seka henkista
etta fyysista hyvinvointia (ks. esim. Kunttu & Huttunen 2001). Tutkimuksessani en
kuitenkaan ole lahtokohtaisesti kiinnostunut siita, miten yksinaisyys ilmenee tai mil-
laisia seurauksia sen kokemisella on vaan tarkastelen paaasiassa sita, millaisista
syista yksinaisyyden katsotaan johtuvan ja millaisia keinoja siita selviytymiseen kay-

tetaan.



Yksien elavien maara on siis lisdantynyt, mika voi olla yhteydessa yksilollisyytta ko-
rostavaan kulttuuriin. Yksindisyyden tarkastelu, kuten minka tahansa ilmion, tulee
aina suhteuttaa kulttuuriin, jossa elamme. Kulttuureittain on vaihtelua esimerkiksi ih-
misten tavoissa ja siina, miten tunteita on soveliasta ilmaista. Yksinaisyyden ilmai-
seminen voi toisissa kulttuureissa tuottaa enemman hapean tunnetta kuin toisissa.
Kulttuuriset mallit yhteiskunnassamme esittavat ajan ihannehahmoksi seurallisen ja
osallistuvan, joskin erillisyydestaan tietoisen ja itse elamaansa ohjailevan yksilon
(Harinen 2008, 84). Individualismi on yhteiskuntaamme kuvaava termi. Individualisti-
sessa kulttuurissa ihmisen identiteetti on tehtava pikemmin kuin ennalta maaritelty tai
annettu ja tarve tulla joksikin on keskeista. Yksilollisyytta korostettaessa myds riskit ja
ongelmat nahdaan yksilon riskeina ja ongelmina ja vain yksild voi yrittaa niita ratkais-
ta. (Bauman 2001, 144, 149.) Yksilollistymiseen liittyvat joustavat yhteisdsidokset ja
kevyt yhteisollisyys, joilla tarkoitetaan sita, etta yksild joutuu yha useammin tukeutu-
maan itseensa, tekemaan valintansa itse ja kantamaan niista itse vastuun, vaikka
kuuluukin yhteis66n (Jokinen 2005, 11). Kuten Jokinen (2005, 24) toteaa: "Tallaisen
kulttuurin kyky sietaa ja kasitella yksinaisyytta on varmasti omalla tavallaan rajoittu-
nut.” Toisaalta han tuo esiin myds sen, ettd kysymykset yksindisyydesta ja sosiaali-

suudesta nousevat aivan uudella tavalla esiin.

Kulttuuristen ja yhteiskunnallisten muutosten yhteydessa on hyva huomioida myds
yksilon elamanvaiheissa tapahtunut muutos. Inmisen elamaa voidaan tarkastella vai-
heittain, jolloin se tyypillisesti jaetaan neljadn paavaiheeseen: lapsuuteen, nuoruu-
teen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Levinson (1979) jaotteli ihmisen elaman lapsuu-
teen ja nuoruuteen, nuoreen aikuisuuteen, keskiaikuisuuteen ja myohaiseen aikui-
suuteen. Jokaisella vaiheella katsotaan olevan omia erityispiirteita, ja jokaisessa vai-
heessa ihminen kohtaa erilaisia tehtavia, joita hanen taytyy kayda lapi siirtyakseen
seuraavaan vaiheeseen. Vaiheteorioihin taytyy suhtautua kriittisesti ja niiden sovel-
tamisessa taytyy olla erityisen tarkka. En voi tehda vaiheteorioiden pohjalta suorauvii-
vaisia johtopaatoksia siita, missa elamanvaiheessa tutkimuskohteenani olevat opis-
kelijat ovat. Elamanvaiheet eivat noudata tiettya kaavaa, ja elamanvaiheet tana pai-
vana eroavat paljon elamanvaiheista muutama vuosikymmen sitten. Tama tulee ot-
taa huomioon erityisesti vaiheteorioiden ikaluokitteluissa. Nuoruus ja nuori aikuisuus

ovat muuttuneet samanaikaisesti, kun yhteiskunta on muuttunut, mika nakyy muun



muassa opiskeluajan pidentymisena ja siitymisena myohemmalle idlle, mika taas
merkitsee niin tydeldaman kuin perheen perustamisen siirtymistd mydhempaan vai-
heeseen yksilon elamassa. Namakaan eivat ole jokaisen yksilon elamassa tapahtu-
via muutoksia vaan yleisia kehityssuuntia, joita kohti yhteiskunnassa on menty. Opis-
keluaika on usein otollista aikaa uusien sosiaalisten suhteiden muodostamiselle ja
verkostoitumiselle. Opiskeluelamaan liittyy myds monenlaisia aktiviteetteja. Yksinai-
syys yhdistettyna stereotyyppiseen opiskelijaidentiteettiin, johon sosiaalisuus kuuluu

olennaisena osana, voi tuntua hyvin raskaalta.

1.2 Tutkimuksen taustaa

Tutkimukseni kasittelee yliopisto-opiskelijoiden kokemaa yksinadisyytta. Aineistoni
koostuu opiskelijoiden kirjoittamista viesteistd Nyyti ry:n Yksindisyys-nettiryhmaan.
Nyyti ry on yliopisto-opiskelijoiden tukijarjestd, jonka verkkosivuilla on ollut mahdollis-
ta rekisteroitya Yksinaisyys-nettiryhnmaan ja kirjoittaa omista kokemuksistaan nimi-
merkilla. Analysoin ensin pintapuolisesti koko aineistoa (syksy 2008—kevat 2009),
mutta tarkemman analyysin kohteeksi valitsin viiden aktiivisimmin kirjoittaneen opis-
kelijan viestit. Raportissa tarkoitan aineistolla koko aineistoa ja puhuessani kohde-

ryhmasta viittaan valitsemaani viiteen opiskelijaan.

Valmiita aineistoja kaytetaan tutkimuksissa, mutta keskustelupalstojen valitseminen
tutkimuksen aineistoksi ei ole ainakaan viela kovin yleista. Luin tutkielman, jossa lah-
tokohtana oli keskustelupalsta ja sen tarjoama vertaistuki. Kiinnostuin mahdollisuu-
desta kayttaa keskustelupalstaa aineistona, ja seuraava vaihe oli 10ytaa keskustelu-
palsta, joka rajoittuisi selkeasti ynden teeman ympairille ja jonka toiminta olisi jollakin
tapaa koordinoitua. Mietin itseani kiinnostavia aiheita ja etsin sopivia keskustelufoo-
rumeita. Nyytin sivuille paadyin hakukoneen kautta ja sivuja lukiessani 16ysin netti-
ryhmat. Keskustelupalsta ja tutkimukseni aihe eli yksinaisyys ovat mielenkiintoinen
yhdistelma. Voiko virtuaalinen keskustelu muiden yksinaisten kanssa helpottaa yksi-
naisyyden tuntemista? Tarkastelen yksindisyyden lievittamisen keinoja seka syita,
joilla opiskelijat selittavat yksinaisyyttaan. Olen kiinnostunut myods yksinaisyyden ko-

kemuksesta yleisemmalla tasolla: millaista se on ja miltd se tuntuu? Pyrin valotta-



maan opiskelijoiden kokeman yksinaisyyden moniulotteisuutta seka yksinaisyyden ja

yksin olemisen eroja.

Luvuissa 2-5 esittelen tutkimukseni teoreettisen taustan. Ensin tarkastelen nuorta
aikuisuutta elamanvaiheena. Taman jalkeen esittelen tutkimusongelmien kannalta
olennaista teoreettista aineista eli ensin yksinaisyyden olemusta, sitten yksindisyyden
attribuointia eli selittamista ja yksinaisyyden syita ja lopuksi selviytymiseen liittyvaa
teoriaa. Luvussa 6 esittelen tekemiani metodologisia ratkaisuja ja valintoja tutkimus-

menetelmiin liittyen ja kayn lapi aineiston analyysivaiheen.

Luvussa 7 esitan tutkimuksen tulokset tutkimusongelmittain. Vertaan omia tuloksiani
aiempiin tutkimuksiin ja pohdin niiden valisia eroja ja yhtalaisyyksia. Tuloksia havain-
nollistamaan olen valinnut aineistostani mielenkiintoisia aineistolainauksia, joilla toi-
von lisdavani ymmarrysta yksinaisyydesta. Tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyy-
teen liittyvia kysymyksia arvioin luvussa 8. Luvussa 9 tiivistan keskeiset tulokset ja
sidon ne esittamaani teoreettiseen taustaan. Nain lukijalle hahmottuu teoreettisen ja
empiirisen aineksen yhteys, eivatka raportin eri osat jaa irrallisiksi. Viimeisessa lu-
vussa 10 pohdin tutkimukseni tuloksia ja esiin nousseita ajatuksia liittdmalla ne laa-

jempaan kontekstiin.

Tutkimustani ohjaa kognitiivinen lahestymistapa, silla olen kiinnostunut yksiléon omista
tulkinnoista yksinaisyytensa syista eli siita, miten yksilo itse selittaa eli attribuoi yksi-
naisyyttaan. Filosofisena l|ahtdkohtana tutkimuksessani on fenomenologis-
hermeneuttinen tutkimusperinne, joka nakyy merkitysten tutkimisena ja pyrkimykses-
sa ymmartaa toisen ihmisen antamia merkityksia omaan elamaansa liittyen (ks. esim.
Gronsfors 1982; Laine 2007). Tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa analyysimene-
telmana on sisallénanalyysi. Tutkimustapaani voi kuvata teoriasidonnaiseksi, silla
teoreettinen aines ohjaa tutkimustani muun muassa siten, etta kaytan viitekehyksena

tiettyja aiemmissa tutkimuksissa esiintyneita kasitteita ja luokitteluja.

Toivon, etta tutkimukseni auttaa hahmottamaan yksinaisyyden ilmiéta paremmin eri-
tyisesti opiskelijoiden ja nuorten aikuisten nakdkulmasta tarkasteltuna. Heidan koke-
maa yksinaisyytta ei valttamatta havaita ja tiedosteta samoin kuin esimerkiksi van-

husten, joihin yksinaisyys arkikeskustelussa tyypillisemmin yhdistetaan.
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2 Opiskelijan elamanvaihe

2.1 Nuori aikuisuus elamanvaiheena

Nuoruus ja aikuisuus eivat ole yksiselitteisia ja toisistaan helposti erotettavissa olevia
elamanvaiheita. Jo nuoruus itsessdan on monitahoinen. Mita sitten on aikuisuus ja
milloin se alkaa? Kysymykseen ei ole yhta oikeaa vastausta. Aikuisuus voidaan maa-
ritella sen syntymisen, aikuistumisprosessin kautta. Aikuistumisprosessi sisaltaa fyy-
sisen ulottuvuuden, joka liittyy voimaan ja kokoon, psykologisen ulottuvuuden, jolla
viitataan kypsymiseen seka kulttuurisen ja yhteiskunnallisen ulottuvuuden, joka ilme-
nee erilaisten riittien ja juridisten oikeuksien ja velvollisuuksien muodossa. Ei ole
olemassa tiettya ikaa, jolloin yksilo voitaisiin maaritella aikuiseksi tai katsoa aikuistu-
misprosessin alkaneen. Usein aikuisena pidetaan 18-vuotiasta, joka monissa yhteis-
kunnissa saavuttaa myds taysivaltaisen kansalaisen aseman. Maaritelma on vahvasti
juridinen, eika se tarkoita sita, etta henkild olisi aikuinen, koska hanelta voi puuttua
esimerkiksi monia psykologisia aikuiselle maariteltyja ominaisuuksia. Aikuisuuskehi-
tysta kuvailevat moniulotteisuus ja monitasoisuus, joilla tarkoitetaan monien eri asioi-
den paallekkaisia kehityskulkuja, kehityskulkujen eriaikaisuutta ja tasta eriaikaisuu-
desta johtuvia yksildllisia eroja. (Marin 2001, 229-331.)

Aikuisuus elamanvaiheena sisaltaa monia yksilon elamaa koskevia paatoksia. Myos
monenlaisia konflikteja voi esiintya aikaisempien arvojen, perheeseen liittyvien arvo-
jen, yksilollisten tavoitteiden ja persoonallisen identiteetin valilla. Yksilolle on tyypillis-
ta erilaisten roolien ja identiteettien kokeilu ennen lopullisten tavoitteiden ja odotusten
saavuttamista. Nuoret aikuiset keskittyvat itsensa toteuttamiseen muun muassa rak-
kauden ja tyon saralla. Paatoksia tehdaan koulutuksen, uravalintojen, seksuaalisuu-

den, kumppanin ja lasten hankinnan suhteen. (Austrian 2008, 201-202.)

Levinson (1979) jakaa ihmisen elaman neljaan vaiheeseen: lapsuuteen ja nuoruu-
teen, nuoreen aikuisuuteen, keskiaikuisuuteen ja mydhaiseen aikuisuuteen. Kaikkia
naita vaiheita edeltaa siirtyma, jonka aikana ihminen paattaa edeltadvan elamanvai-
heen ja aloittaa uuden. Jokaisella vaiheella on omat erityispiirteensa, ja seuraavaksi

tarkastelen tutkimukseni kannalta olennaista ensimmaista aikuisuuden vaihetta, joka



Levinsonin (1979, 21) mukaan ajoittuu ikavuosiin 17—45. Yhteiskunta ja kulttuuri ovat
kuitenkin muuttuneet paljon ja eroavat maittain, joten vaiheiden mieltdminen tiettyihin
ikavuosiin ei ole relevanttia. Kouluttautuminen ja tydelamaan siirtyminen ovat siirty-
neet myéhemmiksi samoin kuin avioituminen ja perheen perustaminen (Kangasniemi
2008, 229). lan kasite ja siihen liitettdvat merkitykset vaihtelevat historiallisesti, kult-

tuurisesti, yhteiskunnallisesti, sosiaalisesti ja yksiloittain (Rantamaa 2001, 52).

Haluan kuitenkin tarkastella aikuisuutta Levinsonin (1979) vaiheteoriaa soveltaen,
koska naen hanen maarittamat kehitystehtavat ja vaiheiden erityispiirteet myds nyky-
ajan aikuisuudelle tyypillising, vaikka niita ei voidakaan ajatella universaalisti jokaisen
nuoren aikuisen elamaa kuvaavina tai tiettyihin ikavuosiin kuuluvina. Yleensakin yksi-
I6iden elamanvaiheita ja elamankulkua on ongelmallista yrittda kategorisoida tai ku-
vailla tietyn tyyppiseksi, silld ihmiset ovat aina lahtokohtineen erilaisia. Rantamaan
(2001, 54) mukaan kronologisesti samanikaisten elamantilanteet ja -vaiheet toivei-
neen ja kiinnostuksen kohteineen vaihtelevat ja ovat erilaisia, mutta toisaalta taas
myoOs eri-ikaiset voivat olla samanlaisissa elamantilanteissa jakaen muitakin yhteisia
ominaisuuksia. Tama sopii tutkimiani opiskelijoita luonnehtivaksi maaritelmaksi, silla
kaikki olivat opiskelijana korkeakoulussa ja he jakoivat yksindisyyden kokemuksen.
He eivat kuitenkaan olleet taysin samanikaisia ja toiveet ja kiinnostuksen kohteet ole-

tettavasti vaihtelivat.

Ensimmainen Levinsonin luokittelun mukainen aikuisuuden vaihe on dramaattisin
kaikista vaiheista. Siihen sisdltyy muun muassa oman paikan etsimista yhteiskun-
nassa, joka on seka tyydyttavaa etta haastavaa. Naimisiinmenoa, ammattia, asuin-
paikkaa ja elamantyylia koskevat paatokset ovat vaiheelle tyypillisia. Vaihetta voi-
daan kuvata myods energian ja mahdollisuuksien vaiheeksi ulkoisten paineiden sa-
malla vaikuttaessa. Omat henkilokohtaiset halut voivat olla ristiriidassa yhteiskunnan

vaatimusten kanssa. (Levinson 1979, 22-23.)

Siirtyma aikuisuuteen sisaltda kaksi suurempaa tehtavaa. Ensimmainen tehtava on
jattdd nuoruusvaihe taakse, jolloin omaa paikkaa maailmassa haetaan, suhteita
muovataan niin henkildiden kuin instituutioidenkin kanssa ja omaa itsea tutkitaan ja
muovataan. Toinen tehtava on astua sisaan aikuisuuden maailmaan, jolloin muun

muassa tutkitaan mahdollisuuksia ja testataan valintoja. Siirtymalle ovat tyypillisia
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monet muutokset sisdltden niin irtautumisen perheesta kuin myds uusien suhteiden
muodostamisen. Aikuisuuteen siirtymista leimaa epajatkuvuus, jota voi esiintya mo-
nessa muodossa, kuten elamantyylin ja identiteetin muutoksina tai arvojen ja kasitys-
ten omaksumisena, jotka ovat erilaisia kuin vanhemmilta opitut. (Levinson 1979, 73—
78.) Edelld kuvatut tapahtumat ja muutokset ovat sellaisia, joita nuori aikuinen ela-
massaan tyypillisesti kohtaa. Jotkut saattavat kokea tiettyja tapahtumia jo hyvin nuo-
rina, toiset taas vasta vanhemmalla ialla ja joillekin tietyt tapahtumat eivat tule kos-

kaan ajankohtaisiksi.

2.2 Nuori aikuisuus ja ihmissuhteet

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita yksilolle jokaisessa elamanvaiheessa. Ihmissuhteet
kehittyvat yksilon kehittyessa, ja ne saavat kaiken aikaa yha suuremman merkityk-
sen. Sosiaalisen ajattelun kehittyminen on yhdensuuntaista kognitiivisen ajattelun
kehittymisen kanssa. Varhaisimmat ihmissuhteet syntyvat perhepiirissa, ja ne luovat
perustan mydhemmille ihmissuhteille. Ystavyys- ja toverisuhteista tulee monimuotoi-
sempia ja syvempia. Nuoruusialla ystavyyssuhteista tulee merkityksellisia nuoren
persoonallisuuden ja identiteetin rakentumiselle. (Aho & Laine 1997, 170-177.) So-
siaaliset suhteet etenkin ystavien kanssa mielletaan usein vahvasti nuoruuteen kuu-
luviksi. Nuori on irtaantunut lapsuuden perheestaan, ja oman elaman rakentaminen
on tullut ajankohtaiseksi. Moni aloittaa opiskelun taysin vieraassa kaupungissa, josta
ei tunne valttamatta ketdan. Vanhalle paikkakunnalle on voinut jaada ystavia, joiden
kanssa pidetaan yhteytta, mutta valimatka voi olla esteena tyydyttavan ystavyyssuh-

teen yllapitamiselle. Uusien suhteiden muodostaminen on siis tarkeaa.

Opiskelijaelamaan liittyy usein mielikuvia sosiaalisesta toiminnasta, esimerkiksi eri-
laisista tapahtumista ja illanvietoista. Mielikuva vastaa todellisuutta useimmiten aina-
kin opintojen alkuvaihetta ajatellen. Korkeakoulu-opiskelijoiden terveystutkimuksen
mukaan yhdessaolo ystavien kanssa on nuorilla opiskelijoilla yleensa todella vilkasta
(Kunttu & Huttunen 2001, 33). Vapaa-ajan sosiaalisen toiminnan lisaksi opiskeluai-
kaisen verkostoitumisen ja suhteiden luomisen tarkeydesta tydoelamaa ajatellen on

kayty keskustelua.
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Sosiaaliset suhteet ovat yliopistossa tarkeitd myds informaalisen oppimisen kannalta.
Opiskelijoiden keskinaiset vertaissuhteet mahdollistavat monia sosiaalisia ja persoo-
nallisia oppimiskokemuksia, joissa on kyse monimutkaisten sosiaalisten taitojen,
kommunikaation ja vuorovaikutuksen opettelusta (Aittola 1998, 201). Opiskelukykyyn
liittyvassa tutkimuksessa opiskelukaverit arvioitiin opiskelun ja kaiken toiminnan kan-
nalta keskeisiksi ja mielekkyyden tuojiksi. Heilta saatiin tukea ja palautetta. Opiskeli-
jat myos vertailivat omaa tilannettaan muiden opiskelijoiden tilanteisiin, ja yksi vertai-

lun kohde oli opintojen sosiaalisuus. (Santti 1999, 44-45.)
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3 Yksinaisyys ilmiona

3.1 Yksinaisyyden tutkimus

Yksinaisyyden tieteellisen tutkimuksen historia on melko lyhyt. Yksinaisyyden teo-
reettisen keskustelun katsotaan alkaneen 1930-luvun loppupuolella kayttaytymistie-
teilijoiden piirissa, kun Gregory Zilboorg kirjoitti yksinaisyytta kasittelevan artikkelin.
1960-luvulla alkoi yksindisyyden empiiriset tutkimukset, joissa kaytettiin objektiivisia
mittareita yksindisyyden mittaamiseen. Naiden empiiristen tutkimusten Iahtokohtana
on todennakoaisesti ollut Dawson Eddyn vuonna 1961 valmistunut tohtorin vaitoskirja.
Yksinaisyystutkimuksen isana voidaan pitada professori Robert Weissia ja hanen Kkir-
joittamaa teosta Loneliness: the experience of social and emotional isolation (1973),
jota pidetaan yksinaisyystutkimuksen eraanlaisena oppikirjana tai jopa raamattuna.
(Hojat & Grandall 1989.)

Yksinaisyyden tutkimus on alusta alkaen keskittynyt aikuisiin. Kirjallisuus kohdistuen
aikuisten kokemaan yksinaisyyteen yleistyi merkittavasti 1970-80-luvuilla. Kiinnostus
lasten yksinaisyyteen oli kuitenkin myds olemassa, ja tutkimus siihen kohdistuen al-
koi kasvaa huomattavasti 1980-luvulla. 1970-80-luvuilla aikuisten yksinaisyyden tut-
kimuksessa tarkasteltin monia eri aiheita: yksindisyyden maaritelmia, mittaamista,
yksindisyystyyppeja, sosiaalisia ongelmia, esiintyvyyttd, riippuvuussuhteita, teoreetti-
sia selityksia, yksinaisyyteen liittyvia prosesseja, siita selviytymista ja sen voittamista.
(Perlman & Landolt 1999, 327-328.)

Jukka Kangasniemi on tutkinut nuorten kokemaa yksinaisyytta, ja vuonna 2008 han
julkaisi vaitoskirjan Yksinaisyyden kokemisen avainkomponentit Yleisradion tekstite-
levision Nuorten palstan kirjoituksissa. Esittelen tutkimuksessani monia Kangasnie-

men nakemyksia yksinaisyydesta ja vertailen hanen saamiaan tuloksia omiini.

Muita tutkimukseni kannalta keskeisia tutkimuksia ja teoksia ovat muun muassa Ka-
tariina Makelan (2010) pro gradu -tutkielma Kukaan ei kuule hiljaista huutoani — it-
sensé yksinéisiksi kokevien korkeakouluopiskelijoiden késityksid yksinéisyytensé

syisté ja Juho Saaren (2010) teos Yksinéisten yhteiskunta.
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Katariina Makela kaytti tutkielmassaan Nyytin keskustelupalstaa. Loysin tutkielman
verkosta tutkimukseni ollessa jo loppusuoralla ja hammastyin aiheen ja tutkimus-
temme lahtokohtien samankaltaisuutta. Makela tutki vuosina 2006-2007 Nyytin Yksi-
naisyys-nettiryhmassa kirjoittaneiden opiskelijoiden kokemaa yksinaisyytta keskittyen

yksindisyyden syihin.

Juho Saaren (2010) teos Yksinéisten yhteiskunta kasittelee suomalaisten 2000-luvun
alussa kokemaa yksinaisyytta. Tutkimuksessa on hyddynnetty kahdeksaa maarallista
aineistoa’ ja yhta laadullista aineistoa, jonka Saari kerasi yksindisyytta kasittelevalta
keskustelupalstalta vuosina 2008—-2009. Hanen keraama laadullinen aineisto interne-
tin keskustelupalstalta rakentui neljasta teemasta: aloitteellisuudesta, yksinaisyyden
syista, yksinaisyyden seurauksista ja ratkaisuista. Maarallisten aineistojen tulokset
suomalaisten kokemasta yksinaisyydesta ovat lyhykaisyydessaan seuraavat: yhteis-
kunnan muutokset korostavat ystavyyssuhteiden merkitysta hyvinvoinnin lahteena.
Maiden valilla ja maiden sisalla eri ryhmissa on eroja. Systemaattisesti kuitenkin ne,
joilla on paljon ystavyyssuhteita, puolison kanssa asuvat ja perheelliset ovat vertailu-
ryhmia eli yksinadisia ja yksin asuvia onnellisempia. Yksinaisyyden ei voida sanoa li-
saantyneen 1980-luvun ja 2000-luvun alun valisena aikana, ja valtaosa suomalaisista
arvioi sosiaaliset suhteensa hyviksi. Kuitenkin noin joka viides yli 15-vuotiaista suo-
malaisista kokee yksinadisyyttd saanndllisesti, ja yksinaisyys on merkittava ihmisen
hyvinvointiin vaikuttava tekija. (Saari 2010, 130-140.)

Tutkimukseni kannalta kolmas, aiheeltaan mainitsemisen arvoinen tutkimus oman
tutkimukseni kannalta, on Camilla Granholmin tutkimus, joka liittyy Nyytin toisen julki-
sen palvelun, Virtuaaliolkapaan, viesteihin. Virtuaaliolkapaahan kirjoitetut viestit ovat
yksityisia eli kirjoittajan ja Nyytin henkildkunnan seka vapaaehtoisena toimivan vas-
taavan luettavissa. Granholm tutki sisallénanalyysilla vuonna 2005 kirjoitettuja satun-

naisotannalla poimittuja viesteja. Tutkimuksen keskeisimmiksi aiheiksi muotoutuivat

! Tutkimuksessa hyddynnetyt aineistot: Suomi 1999 — Kulutus ja elamantapa vuosituhannen vaihteessa (TU99),
Suomalaisten auttamisen asenteet ja rakenteet (SAAT06), RAYO0S8, Turvallisuuskysely (TUO7), European Social
Survey (ESS07, Eurobarometer 65:1 (EU06), Eurobarometer 66:3 (ESR06), Eurobarometer 69:2 (EU0S).
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viestien perusteella yliopisto-opiskelijoiden kokema yksinaisyys, sosiaaliset suhteet ja

sosiaalinen tuki. (Ks. Granholm 2010.)

Yksinaisyyden tutkimuksessa hallitsevana menetelmana on perinteisesti ollut kvanti-
tatiivinen strukturoitu kyselylomaketutkimus. Nain on saatu paljon tietoa yksinaisyy-
desta, mutta vaistamatta jotain on jaanyt myos tallaisen tutkimustavan tiedonkeruun
ulkopuolelle. (Kangasniemi 2008, 29-30.) Juuri tastd ulkopuolisesta eli laadullisin

menetelmin keratysta tiedosta olen tutkimuksessani kiinnostunut.

3.2 Yksindisyyden ulottuvuuksia

Ihminen kehittyy ihmiseksi sosiaalisissa suhteissaan muiden kanssa, eli ihmiseksi
tulemisen edellytyksind voidaan katsoa olevan yhteys muihin ihmisiin ja vuorovaiku-
tus heidan kanssaan (Achte & Tuulio-Henriksson 1984, 13). lhmisilla on koko ela-
mansa ajan voimakas tarve laheisiin ihmissuhteisiin ja suhteisiin, joissa he voivat
tyydyttaa omia tarpeitaan. Erityisen selvasti nama tarpeet tulevat esiin pienen lapsen
suhteessa vanhempiinsa, mutta myos aikuisena ihminen tarvitsee ystavia, joiden
kanssa han voi tyydyttda emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeitaan. (Aho & Laine 1997,
157-158.) Sosiaalisen yhteyden kokemisen on todettu vaikuttavan myds kehoomme
ja fyysiseen terveyteemme (Cacioppo & Patrick 2008, 11). Sosiaalisten suhteiden
puuttuminen tai tyytymattomyys niihin on ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

kannalta siis merkittavassa asemassa.

Yksinaisyytta on olemassa monenlaista, eika yksinaisyyden olemusta voida kuvata
yhdella sanalla tai edes yhdella virkkeella. Yksinaisyytta on olemassa pakollista, jol-
loin se koetaan epamiellyttavana. Joskus yksinaisyys voi kuitenkin olla myds itse va-
littua, ja siind nahdaan positiivisia puolia. (Achte & Tuulio-Henriksson 1984, 9.) Epa-
miellyttavana ja ahdistavana koettuun yksinaisyyteen liittyy monenlaisia tunteita. Yk-
sindinen voi kokea epatoivoisuutta, joka voi sisaltdaa muun muassa pelkoa, avutto-
muutta, toivottomuutta, hylatyksi ja ei-toivotuksi tulemisen tunteita ja merkityksetto-
myyden tunnetta. Depressiiviset tunteet ilmenevat surullisuuden, tyhjyyden, eristay-
tyneisyyden, itsesaalin ja/tai vieraantuneisuuden tunteina. Yksindinen voi kokea sie-

tamatonta ikavystyneisyytta, joka voi ilmeta esimerkiksi levottomuutena, vihaisuutena
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tai toiveena olla jossakin muualla. Myds itsensa vahattely, joka voi nayttaytya esi-
merkiksi arvottomuuden, hapean ja epavarmuuden tunteina, seka ympardivan maa-
ilman merkityksettomaksi kokeminen, ovat tyypillisia yksindisten kokemia tunteita.
(Aho & Laine 1997, 190.)

Itse valitusta yksinaisyydesta puhuttaessa tarkoitetaan usein yksin olemista. Yksinai-
syys itsessaankin voi joissakin tapauksissa nayttaytya positiivisena olotilana esimer-
kiksi silloin, kun nuori irtautuu lapsuuden perheestaan ja kokee myonteisia, itsenais-
tymiseen liittyvia kokemuksia (Harinen 2008, 91). Tulkitsen taman kuitenkin enem-
man yksin olemiseksi kuin yksinaisyydeksi ja tutkimuksessani tarkoitan yksinaisyydel-
|a ei-toivottua, negatiivista olotilaa. Yksin oleminen sita vastoin voi joskus olla positii-
vinen kokemus. Kangasniemi (2008, 67) tutki nuorten yksinaisyytta tekstitelevision
viesteista ja paatyi samanlaiseen tulkintaan: mydnteiseksi koettu yksinaisyys liittyi
vapaaehtoiseen, haettuun yksinoloon. Vapaaehtoisuus ja halu olla yksin ovat yksi-
naisyyden ja yksin olemisen erottavia tekijoita myos lasten yksinaisyytta kasittelevan
tutkimuksen mukaan (ks. Kauko 2006, 59).

Englannin kielessa on kaksi sanaa yksinaisyydesta: solitude, joka merkitsee rauhaa,
hiljaisuutta ja mietiskelya ja on sisalloltdan vapaaehtoinen, kun taas loneliness viittaa
yksin jaamisen pakkoon ja vaihtoehdottomuuteen (Heiskanen, Salonen & Sassi
2006, 61). Totaalinen yksin oleminen ei ole ehto yksinaisyyden kokemiselle. Yksin
elava voi olla todella tyytyvainen ja tuntea ja nauttia sisaisista yhteyksista ajatusten ja
muistojen kautta. Sita vastoin jopa toisen kanssa elava ihminen voi tuntea syvaa yk-
sindisyytta, hylkdamista ja ulkopuolisuuden tunnetta. (Sinkkonen 1997, 74.) Tutki-
mukset (esim. Kangasniemi 2008; Harinen 2008) ovat osoittaneet, etta ystavien maa-
ra tai heidan kanssaan vietetty aika ei ole suoraan yhdistettavissa yksinaisyyden ko-
kemiseen. Ihminen voi tuntea itsensa yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi myos ihmisten
parissa. Muiden fyysinen poissaolo ei siis ole ehto yksinaisyyden kokemiselle, vaan
yksindisyyden tunne voi olla jopa suurimmillaan muiden keskella (Kangasniemi 2008,
231). Taman takia tarvitaankin laadullisia mittareita arvioimaan tarkemmin sita, mita
puuttuvilta ja toivotuilta, mutta myos jo olemassa olevilta ihmissuhteilta odotetaan ja

mihin ollaan tyytymattomia.
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Yksin oleminen voidaan nadhda voimavarana, jolloin oman itsen tutkiminen ja tunte-
minen mahdollistuvat. Yksin olemisella voi olla rakentava ja valttamaton tehtava osa-
na yksilollistymisprosessia ja osana elamanmuutostilanteita, jolloin avautuu mahdolli-
suus uuden minan etsimiseen ja Idytamiseen ja uuden suhteen loytamiseen muihin
ihmisiin (Kangasniemi 2008, 232). Yksinaisyytta on tarkasteltu myds itsenaisyyteen
rinnastaen. ltsendisyyteen ja yksindisyyteen voi molempiin liittya turvattomuutta, mut-
ta itsenainen ihminen ei pida sita itselleen vahingollisena vaan nakee sen itselleen

mahdollisuutena kehittymiseen (Achte & Tuulio-Henriksson 1984, 15).

Kokemus yksindisyydesta voi syntyd monilla tavoilla. Se ilmenee niin ajatusten, tun-
teiden kuin kayttaytymisenkin tasolla. Yksinaisyys voi liittya ihmissuhteisiin, mika il-
menee esimerkiksi kokemusten jakamisen, yhteenkuuluvuuden, toisesta valittamisen
ja yhdessa toimimisen puuttumisena. Yksindisyyden tunne voi syntya myds ilman
suoranaista kohdistumista ihmissuhteisiin tai kehenkaan tiettyyn toiseen henkiloon.
Tallaisessa tilanteessa yksinaisyyden kokemus voi aktualisoitua yleisena tyhjyyden

tunteena. (Kangasniemi 2008, 241.)

Yksinaisyyden luonne voidaan jakaa kolmeen paakategoriaan, joita ovat valittomasti
ihmissuhteisiin liittyva, minuuteen ja identiteettiin liittyva seka rakenteisiin, tilanteisiin
ja olosuhteisiin liittyva yksinaisyys. Ihmissuhteisiin liittyvassa yksinaisyydessa voi-
daan erottaa emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys seka fyysinen yksinaisyys.
Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyystyyppi on lahtdisin Weissin (1973) yksinai-
syystutkimuksista, joihin monissa tutkimuksissa viitataan (esim. Junttila 2008; Tiik-
kainen 2006). Minuuteen ja identiteettiin liittyvassa yksindisyydessa voidaan erottaa
kolme eri ulottuvuutta, joita ovat eksistentiaalinen, fenomenologinen ja kosminen yk-
sindisyys. Eksistentiaalisen yksinaisyyden lahtokohtana on se, ettd ihminen on aina
viime kadessa yksin ja erillinen. Fenomenologisessa yksinaisyydessa korostuu yksi-
naisyyden kokemisen ainutlaatuisuus ja akuutti tietoisuus itsesta. Kosminen yksinai-
syys on luonteeltaan samantyyppista kuin eksistentiaalinen yksinaisyys, mutta se ei
voi koskaan olla myonteista, ja se kohdistuu yksilon pohtimisen lisaksi laajempaan
elamaa koskevaan pohdiskeluun. Rakenteisiin, tilanteisiin ja olosuhteisiin liittyva yk-
sindisyys on kolmas paakategoria. Taman tyyppisessa yksinaisyydessa ilmenee yk-
sindisyyden kulttuurisidonnaisuus. Kulttuurisen yksinaisyyden lisaksi sen ulottuvuuk-

sia ovat normatiivinen yksinaisyys, joka liittyy vahvasti kulttuuriin arvo- ja normiraken-
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teineen, ja kollektiivinen yksinaisyys, johon oman yksinadisyyden lisaksi liittyy huoli

muiden yksinaisyydesta. (Kangasniemi 2008, 77-97.)

Yksinaisyyden tyypeista on olemassa monenlaisia luokitteluja, mutta yleisin tapa se-
ka teoreettisessa ettd empiirisessa tutkimuksessa on jakaa yksinaisyys krooniseen,
tilanteelliseen ja tilapaiseen yksindisyyteen. Tilapaisella yksindisyydelld viitataan
ohimeneviin yksinaisyyden kokemuksiin. Se on luonteeltaan kaikkein yleisinta, ja sita
kuvaa hetkellinen ikavystyminen tai toiminnan puute. (Kangasniemi 2008, 132-135.)
Tilanteellinen yksinaisyys motivoi etsimaan inmissuhteita ja nain selviamaan kun taas
kroonisesti yksinaiset ihmiset uskovat, etta he ovat itse syy yksinaisyyteensa ja alka-
vat selittaa sitd muun muassa sosiaalisten taitojen puutteella ja viehattamattomyydel-
|& (Spitzberg & Hurt 1989, 158). Kangasniemi (2008, 258-259) erottaa naiden lisaksi
viela syklisen yksinaisyyden ja futuurisen eli potentiaalisen yksinaisyyden. Koska ai-
neistossani viestit ajoittuivat suhteellisen lyhyelle aikavalille, en pystynyt tekemaan
kovin luotettavia tulkintoja siita, kokivatko kirjoittajat kroonista vai ohimenevaa yksi-
naisyytta. Tallainen tulkinta olisi mahdollista aineistosta, jossa sama ihminen olisi
Kirjoittanut monta viestia pidemmalla aikavalilla. Aineistoni mahdollisti kuitenkin pin-
tapuolisten tulkintojen tekemisen perustuen paaasiassa kirjoittajien omiin tulkintoihin
yksindisyyden syista ja kaytetyista selviytymiskeinoista. Tietyt asenteet, syyt ja seli-
tykset seka kaytetyt selviytymiskeinot antoivat viitteita yksinaisyyden kestosta, johon

palaan tuloksia esitellessani.

3.3 Yksinaisyyden maarittelya

Yksinaisyydesta on olemassa erilaisia maaritelmia, ja sita voidaan tarkastella mones-
ta teoreettisesta nakdkulmasta. Teorioista kaksi: sosiaalisten tarpeiden teoria ja kog-
nitiivisten prosessien teoria, ovat saavuttaneet yksinaisyyden tarkastelussa valta-
aseman. Raportissani esiintyy kasitteita ja nakokulmia molemmista teorioista paapai-
non ollessa kognitiivisessa lahestymistavassa. Sosiaalisten tarpeiden teorian mu-
kaan yksinaisyytta koetaan silloin, kun ihmissuhteet eivat tyydyta luontaisia sosiaali-
sia tarpeita. Sosiaalisten tarpeiden teoria liittyy perimmaisiin sosiaalisiin tarpeisiin,

joita jokaisella ihmisella on. (Terrell-Deutsch 1999, 11.)
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Sosiaalisten tarpeiden teorian edustajien piirissa tunnettu yksinaisyyden typologia on
jako emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinaisyyteen. Emotionaalisella yksinaisyydel-
la viitataan yksinaisyyden kokemiseen, joka on seurausta laheisen, intiimin suhteen
puuttumisesta tai menettamisesta. Laheiseen ystavyyteen kuuluvia tyypillisia tunteita
ovat vastavuoroiset mieltymyksen, kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samastumisen,
uskollisuuden, rehellisyyden ja luottamuksen tunteet. Tallaista ihmissuhdetta kuvaa
halu tulla toimeen keskenaan ja usko, etta nama tunteet ja hyvat aikomukset ovat
molemminpuolisia. Sosiaalinen yksindisyys puolestaan on seurausta sosiaalisen ver-
koston puuttumisesta tai tunteesta, ettd ei kuulu mihinkdan ryhmaan. Sosiaalisessa
verkostossa voi tehda sosiaalisia vertailuja, kokea ryhmaan kuulumista, toisten hy-
vaksyntaa ja ymmarrysta seka saada virikkeita ja ajanvietettad. (Aho & Laine 1997,
163.) Naiden lisdksi voidaan erottaa viela fyysinen yksinaisyys, joka usein liittyy sosi-
aaliseen yksinaisyyteen. Fyysista yksinaisyytta kokeva tuntee, etta lahella ei ole ke-
taan, johon tukeutua, turvata tai jota koskettaa. Talldin yksinaisyys ei ole vain seuran
puutetta, vaan ihminen kokee syvalla sisimmassaan yhteyden kaipuuta toiseen ihmi-
seen. (Heiskanen ym. 2006, 61.) Emotionaalinen, sosiaalinen ja fyysinen yksinaisyys

ovat ihmissuhteisiin liittyvaa yksinaisyyden kokemista.

Kognitiivisten prosessien teoriassa yksinaisyys on seurausta tyytymattomyydesta
olemassa oleviin suhteisiin. Yksinaisyyden kokemus syntyy silloin, kun havaitaan ris-
tiriita olemassa olevien ja toivottujen ihmissuhteiden valilla. Talldin ihmisen halut ja
toiveet eivat kohtaa todellisuutta. Kognitiivisten prosessien teoria korostaa affektiivi-
sen puolen sijaan yksinaisyyden kokemisen kognitiivista, intellektuaalista puolta. Ih-
miset ovat asettaneet itselleen standardeja, joihin vertaavat todellisuutta. Kun ole-
massa olevat suhteet eivat tayta naita standardeja, havaitaan ristirita standardien ja
todellisuuden valilla, mista seuraa yksinaisyyden kokeminen. Yksindisyyden taustalla
voivat olla muutokset henkilon todellisissa suhteissa, joilla viitataan maarallisiin muu-
toksiin, mutta myds muutokset henkilén sosiaalisissa tarpeissa ja toiveissa. (Terrell-
Deutsch 1999, 13.)

Kognitiivisen teorian mukaan menneilla tapahtumilla on merkitysta sille, miten yksild
arvioi suhteitaan. Muiden suhteiden arviointi vaikuttaa myds omien suhteiden arvioin-
tiin. Tassa tulee kuitenkin esiin yksinaisyyden subjektiivinen luonne, silla kaksi ihmis-

ta, joiden sosiaalinen tilanne nayttaa hyvin samanlaiselta, voivat kokea tilanteet hyvin
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erilaisiksi. (Terrell-Deutsch 1999, 13.) Sosiaaliset olosuhteet eivat siis suoraan aiheu-
ta yksinaisyytta, koska ihmiset reagoivat niihin hyvin eri tavoin. Lopulta ihmisen oma

tulkinta ja kokemus tilanteesta aiheuttavat yksinaisyyden kokemuksen.

Teorioissa painotetaan eri asioita, mutta niissd on myds yhteisia piirteita. Molemmis-
sa teorioissa yksinaisyyden katsotaan johtuvan puutteista ihmissuhteissa. Yksinai-
syys nahdaan myds subjektiivisena ja epamiellyttdvana kokemuksena. (Terrell-
Deutsch 1999, 14.) Useimmat yksinaisyytta tutkineet (ks. esim. Kangasniemi 2008,
170; Jokinen 2005, 149) ovat my0s sita mieltd, ettd yksindisyys on subjektiivisesti
koettu olotila, jolloin yksilon laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeet eivat ole riitta-
vasti toteutuneet. Talldin yksilo kokee tyytymattomyytta ihmissuhteiden maaraan tai
laatuun. Yksinaisyys voi kohdistua yhteen tai useamman tyyppiseen ihmissuhtee-
seen, tietyn tyyppisen kumppanin puuttumiseen tai yleiseen vuorovaikutuksen puut-
teeseen. (Spitzberg & Hurt 1989, 157.) Yksinaisyyden kokemisen subjektiivisesta
luonteesta johtuen ulkopuolinen ei voi havaita sita pelkastaan ulkoisten merkkien
avulla (Aho & Laine 1997, 194).
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4 Yksinaisyyden selittaminen kognitiivisesta nakokulmasta

4.1 Attribuutioteorian lahtokohtia

Tarkastelin aineistoani paaasiassa kognitiivisesta nakdkulmasta, vaikka mahdollisia
teoreettisia nakodkulmia olisi ollut monia (ks. Kangasniemi 2008, 18-34). Kognitiivi-
sen lahestymistavan lisdksi tutkimuksessani ilmeni fenomenologisuus ja hermeneut-
tisuus, joita kasittelen enemman tutkimusmenetelmien yhteydessa raportin luvussa 6.
Kognitiivisessa lahestymistavassa huomio kiinnitetdan yksilon kokemuksiin ja selityk-
siin yksinaisyydesta. Lahestymistapa sopi siis hyvin tutkimustani ohjaavaksi nako-
kulmaksi, koska tavoitteenani oli selvittaa yksinaisyyden kokemusta, yksinaisyydelle
annettuja syita ja kaytettyja selviytymiskeinoja. Attribuutioteoriassa tarkastellaan sita,
miksi ja miten ihmiset attribuoivat ja millaisissa olosuhteissa. Attribuoinnilla tarkoite-
taan syiden ja selitysten antamista tapahtumille ja ihmisten kayttaytymiselle. (Au-
goustinos, Walker & Donagfue 2006, 149.) Sosiaalisella attribuoinnilla tarkoitetaan
ihmisen pyrkimysta kausaalisesti ymmartaa ja selittaa itsensa ja muiden sosiaalista
kayttaytymista ja sosiaalisten tapahtumien jasentamista syysuhteiden avulla. Attri-
buutioteorian perusajatuksen mukaan yksilon onnistumiset ja epaonnistumiset kayn-
nistavat syiden pohdinnan. Ajattelua seuraa tunnereaktio, joka saa aikaan toiminnan.
(Laine 2005, 96-97.)

Yksinaisyys on kognitiivisen nakdkulman mukaan tulosta siita, kun havaitaan ristiriita
halutunlaisten (maara ja laatu) ja saavutettujen ihmissuhteiden valilla (Kangasniemi
2008, 107). Inmisen kokemus ihmissuhteistaan ei synny naista ihmissuhteista sinan-
sa vaan myos hanen kulloisistakin tulkinnoista niista (Kangasniemi 2008, 230). Sosi-
aalisen elaman epatyydyttavaksi ja itsensa yksinaiseksi tunteva haluaa usein etsia
selityksia tilanteelleen. Kognitiivinen lahestymistapa yksinaisyyteen korostaa ihmista
aktiivisena tiedon kasittelijana, joka ohjaa toimintaansa tiedon avulla. Yksinaiset pyr-
kivat etsimaan syyta tilanteelleen joko itsestaan tai ymparistostaan. Aikaulottuvuudel-
la on todettu olevan merkitysta selitysten antamiselle, silla mita pidempaan yksinai-
syys kestaa, sita helpommin syyta etsitaan itsesta, jolloin selitykset yksinaisyydesta
siirtyvat ulkoisista, kontrolloitavista, muuttuvista ja tilanteisiin liittyvista syista sisaisiin,

kontrolloimattomiin, pysyviin ja kroonisiin syihin. Tilanteellinen yksinaisyys motivoi
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etsimaan ihmissuhteita ja nain selviamaan, kun taas kroonisesti yksinaiset ihmiset
uskovat, ettd he itse ovat syy yksinaisyyteensa ja alkavat selittda sitd muun muassa
sosiaalisten taitojen puutteella ja viehattamattomyydelld. (Spitzberg & Hurt 1989,
158.)

Yksinaisyyteen vaikuttavina tekijoind voidaan mainita ainakin kolmenlaisia erillisia,
mutta kuitenkin toistensa kanssa vuorovaikutuksessa olevia tekijoita: yksinaisyytta
edeltavat tapahtumat, yksinaisyytta yllapitavat tekijat (persoona- tai tilannetekijat) ja
ennakko-oletukset (Kangasniemi 2008, 236—-237).

Ihmiset pyrkivat ymmartamaan seka omaa etta muiden kayttaytymista. Ymmartami-
nen ja syiden tietdminen antavat ihmiselle hallinnan tunteen. Usein hallinnan tunteen
tavoittelu liittyy itseen kohdistuvien ristiriitojen selvittamiseen ja sisadisen tasapainon
saavuttamiseen. Ihmisten selityksiin ja syiden antamiseen vaikuttavat muun muassa
aikaisemmat kokemukset, sosiaaliset normit, tilannetekijat, attribuoitavan tapahtuman
seuraukset ja attribuution kohde eli selitetddankd omaa vai muiden toimintaa. (Aho &
Laine 1997, 86-87.) Attribuointiin vaikuttaa myds luonteenomainen attribuointityyli.
Esimerkiksi depressiiviselle attribuutiotyylile on ominaista negatiivisten tapahtumien
selittaminen sisaisilla, muuttumattomilla ja kontrolloimattomilla tekijoilla, jonka seura-

uksena koetaan negatiivisia tunteita (Augoustinos ym. 2006, 166).

4.2 Syyn sijainti: sisdinen vai ulkoinen?

Tilanteen syyn voidaan katsoa olevan omassa itsessaan, jolloin puhutaan sisaisista
syista. Tyypillisia sisaisia syitd ovat luonteenpiirteet, kyvyt, yrittdminen ja mieliala.
(Aho & Laine 1997, 88.) Kangasniemi (2008, 176—206) tarkastelee sisaisia syita ja-
kaen persoonatekijat persoona- tai luonteenpiirteisiin, asenne- ja motivaatiotekijoihin
ja kayttaytymiseen. Persoonatekijat vaikuttavat monimutkaisella tavalla yksinaisyy-
den kokemiseen. Ensinnakin ne voivat vahentaa sosiaalista haluttavuutta, mika taas
rajoittaa mahdollisuuksia solmia suhteita. Toisekseen ne voivat vaikuttaa kayttayty-
miseen sosiaalisissa tilanteissa, jolloin vuorovaikutus voi muodostua epatyydyttavak-

si. Kolmanneksi persoonatekijat voivat vaikuttaa reagointiin ihmissuhteissa tapahtu-
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via muutoksia kohtaan. Tama taas vaikuttaa ihmisen tehokkuuteen yksinaisyyden

valttamisessa, vahentdmisessa ja lievittdmisessa. (Kangasniemi 2008, 178.)

Minakasitys ja itsetunto ovat yksinaisyyteen liittyvia persoonatekijoita. Itsetunto on
yhteydessa sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn tulla toimeen muiden ihmisten kanssa.

(Keltinkangas-Jarvinen 1998, 36—37.) Hyva itsetunto voidaan maaritella seuraavasti:

1) Itsetunto on tunnetta, etta olen hyva.

2) Itsetunto on luottamusta ja itsensa arvostamista.

3) Itsetunto on oman eldaman nakemista arvokkaana ja ainutkertaisena.
4) ltsetunto on kykya arvostaa muita ihmisia.

5) Itsetunto on itsenaisyyttda oman elaman ratkaisuissa ja riippumattomuutta muiden

mielipiteista.

6) Itsetunto on epaonnistumisten ja pettymysten sietamista. (Keltinkangas-Jarvinen
1998, 17-22.)

Hyvan itsetunnon perusta luodaan elaman varhaisvaiheessa, kun lasta hoidetaan.
Kun lapsen tarpeisiin vastataan, alkaa hanelle kehittya tunne omasta tarkeydestaan
ja arvostaan. Aikuisena ihmisen minuudentunne ja itsetunto ovat suhteellisen vakiin-
tuneita, mutta itsetunnossa on kuitenkin suurempaa vaihtelua. Pysyvaa minuuden-
tunnetta voidaan kuvata myoOs kypsaksi minaksi. Vanhempien ja muiden ihmisten
suora vaikutus itsetuntoon vahenee aikuisena. Paivittaiset kokemukset eivat myos-
kaan muuta ihmistd samoin kuin ennen. Aikuisena omat kokemukset ja persoonalli-

suus vaikuttavat asioiden tulkintaan. (Keltinkangas-Jarvinen 1998, 224.)

Minakasitys ei ole sama asia kuin itsetunto, vaikka ne liittyvat laheisesti toisiinsa.
Itsetunnossa korostuu enemman arvioiva ja affektiivinen puoli, mika nakyy itsensa
arvostamisessa. Minakasitys taas Vviittaa itsensatuntemiseen, ja siind korostuu
enemman kognitiivinen ja objektiivinen puoli. Minakasitys on ihnmisen itsensa tiedos-
tama kokonaisnakemys itsestaan. Minakasityksessa erotetaan yleensa kolme ulottu-

vuutta, jotka ovat reaaliminakasitys, ihannemindkasitys ja normatiivinen minakasitys.
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Eri ulottuvuudet heijastavat yksilon kasityksia siitda, millainen han on, millainen han

haluaisi olla tai millainen hadnen omasta mielestaan pitaisi olla. (Laine 2005, 22-25.)

Vaaristynyt minakasitys ja heikko itsetunto voivat olla yhteydessa siihen, millaisia
tulkintoja ihminen tekee yksinaisyydestaan, silla minakasitys ja itsetunto ovat osoit-
tautuneet oleellisiksi osiksi attribuoinnissa. Toistuvat onnistumisen kokemukset sosi-
aalisissa tilanteissa vahvistavat itsetuntoa ja lisaavat sosiaalista aktiivisuutta. Useat
epaonnistumiset taas saavat ihmisen epailemaan omia kykyjaan, jolloin myds itse-
tunto ja sosiaalinen aktiivisuus heikkenevat. ltsetunnolla on merkitysta erityisesti att-
ribuutioista riippuville tunteille, koska ne vaativat onnistumisen tai epaonnistumisen
aiheuttavan syyn tarkastelua. Jos epaonnistuminen selitetaan sisaisista tekijoista joh-
tuvaksi, se aiheuttaa usein muun muassa huonommuuden ja hapean tunteita. Huo-
non itsetunnon omaava saattaa passivoitua entisestdan, kun taas hyvan itsetunnon

omaava voi alkaa yrittaa viela enemman. (Aho & Laine 1997, 91-93.)

Ihminen voi siis selittda yksinaisyytensa johtuvan hanen omasta persoonastaan, ku-
ten ulkonadstaan tai olemuksestaan muiden ihmisten silmissa. Pahimmassa tapauk-
sessa tallainen attribuointi passivoi entisestaan ja saa yksilon valttelemaan sosiaali-
sia tilanteita ja sosiaalisten kontaktien muodostamista yha enemman. Tallaista tilan-
netta voidaan kutsua yksinaisyyden umpikujaksi. Yksinaisyyden umpikujaan johtavat
erilaiset ajatusvaaristymat ja tehottomat toimintatavat. Vahainen sosiaalinen itsear-
vostus ja siihen liittyvat "non-self-serving” attribuutiotavat johtavat usein umpikujaan.
Umpikujassa heikot sosiaaliset taidot vahvistavat alhaista itsetuntoa, mika johtaa ne-
gatiivisiin attribuutioihin. Talldin tilannetekijoilla ei katsota olevan osuutta epaonnistu-
neeseen vuorovaikutukseen eika omalla yrittamisella tai strategioiden kaytolla katso-
ta olevan merkitysta tilanteen parantumiselle. Tulkinta johtaa usein avuttomuuden
tunteeseen, josta seuraa passiivisuutta ja vuorovaikutuksen vahentymista. Taman
kaiken johdosta heikkojen sosiaalisten taitojen kohentamiselle on vahan mahdolli-

suuksia, jolloin ollaan taas alkutilanteessa. (Aho & Laine 1997, 193-194.)

Selittdmisessa voidaan kiinnittdd huomiota siihen, pidetaankd epaonnistumisen tai
onnistumisen syyta ohimenevana vai pysyvana. Usein ihmiset, joilla on heikko itse-
tunto, selittavat epaonnistumisensa pysyvilla syilla. Itsetunnoltaan heikko ihnminen voi

selittdd yksindisyyttaan esimerkiksi omalla kyvyttomyydelldadn solmia ihmissuhteita.
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Syiden vaihtelua voidaan tarkastella myds yksinaisyyden kontrolloitavuuden ja vas-
tuun nakdkulmista. (Aho & Laine 1997, 94.) Tutkimuksessani tarkastelin erityisesti
syyn sijaintia, eli selittivatkd opiskelijat yksinaisyyttaan sisaisilla vai ulkoisilla syilla.
Otin analyysissa huomioon myo6s syyn pysyvyyden, koska syyn attribuoiminen ohi-

menevaksi tai pysyvaksi antaa viitteita yksinaisyyden kestosta.

Yleinen yksinaisyyden selittava ulkoinen tekija on olemassa olevan tarkean sosiaali-
sen suhteen katkeaminen. Suhteen katkeamisen voi aiheuttaa elinoloissa tapahtuva
muutos, kuten muuttaminen, koulun vaihtaminen tai kuolema. Suhteen lakkaamisen
myo6ta usein myods sosiaalinen vuorovaikutus vahenee, tyytymattomyytta ilmenee ja
naiden seurauksena koetaan yksinaisyytta. Aikuisten elamassa systemaattisilla sosi-
aalisesti rakentuneilla mahdollisuuksilla ja pakotteilla on merkitysta sosiaalisille suh-
teille ja ylipaataan mahdollisuuksille niihin. Tallaisia mahdollisuuksia ja pakotteita
ovat muun muassa avioliitto, perheen hajoaminen, koulutus, tulotaso, ika ja asuin-

paikkakunnalta muutto. (Emt. 185.)

Suhteen katkeamisen lisaksi yksindisyyden kannalta merkityksellisia ulkoisia tekijoita
ovat koululaitos, asuinolot ja tiedotusvalineet. Koululaitos voi aiheuttaa yksinaisyytta
korostamalla voimakkaasti yksilOllisyytta ja onnistumista kilpailullisin keinoin. lhmiset
voivat vieraantua toisistaan yksilollisyytta, riippumattomuutta ja kilpailullisuutta koros-
tavassa ymparistdssa. Tallainen ymparistd on myds omiaan aiheuttamaan epaonnis-
tumisen ja torjunnan tuntemuksia, jotka puolestaan voivat saada aikaan yksinaisyy-
den kokemuksia. Tiedotusvalineiden rooli yksinaisyyden aiheuttajana liittyy niiden
luomiin eparealistisiin odotuksiin sosiaalisista suhteista. Naiden odotusten tayttami-
seksi ihminen saattaa kokea, ettd hanen taytyy olla esimerkiksi suosittu, kaunis ja
menestyksekas. Asuinolosuhteet voivat aiheuttaa yksinaisyytta, silla hyvin eristayty-
neella ja syrjaisella alueella ihmisilla voi olla vahan mahdollisuuksia sosiaalisiin kon-
takteihin. (Aho & Laine 1997, 185.) Kulttuuriin liittyvat tekijat voidaan erottaa yhdeksi
yksindisyytta aiheuttavaksi ulkoiseksi tekijaksi. Talloin huomio kiinnitetaan kulttuu-
rinormeihin, joiden mukaan yksilo tulkitsee yksindisyyttdan ja kokee yksinolon joko

epamiellyttdvana tai ihannoitavana (Aho & Laine 1997, 185).

Koulukiusaaminen on yksi yksindisyytta selittava ulkoinen tekija. Koulukiusaamisen

tutkimus yleistyi 1990-lvuvulla ja nykyaan tiedetaan jo paljon siita, millaisia seurauk-
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sia kiusaamisella voi yksilOlle olla. Kiusaaminen vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin,
ja kiusaaminen voidaan kokea hyvin traumaattiseksi. Kiusatun on usein vaikea puhua
kiusaamisesta kenellekaan, koska se aiheuttaa usein hapeaa ja pelkoa. (Tuomola
2005, 56.) Erilaisten vertaisryhmien jasenyys on lapsen kehittymiselle tarkeaa. Eri-
laisten vertaisryhmien jaseniksi tullaan monesti jo ennen kouluikda. Hyvat suhteet
samanikaisiin lapsiin edesauttavat lapsen sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista
kehittymista. Ryhmissa opitaan monenlaisia valmiuksia, kuten sosiaalisia taitoja, em-
patiakykya, kykya asettua toisen asemaan seka vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja.
Vertaisryhmilla on siis huomattava merkitys sosiaalisen kompetenssin kehittymiselle.
Torjutuksi tulevat saattavat jaada vaille niiden taitojen opettelua, jotka jo ennestaan
ovat heikot ja joiden puute aiheuttaa entistd enemman hyljeksintaa. (Salmivalli 1998,
11-21.)

Yksinaisyyden taustalla voivat olla lapsuudessa koetut perhe-elaman ongelmat. Tal-
laiset ulkoiset ja ymparistoon liittyvat tekijat ovat vahvasti yhteydessa ihmisten per-
soonatekijoihin. Lapsuuden kokemukset vaikuttavat siihen, millaisen suhteen lapsi
muodostaa vanhempaansa seka millainen kasitys lapselle muodostuu omasta itses-
taan. Ihmisen perusrakenne muotoutuu pitkalti sen mukaan, millaiset ovat olleet ha-
nen ensimmaiset ihmissuhteensa, joiden kautta oman kuvan peilaaminen ja omien
rajojen loytaminen on alkanut. Ensimmaiset ihmissuhteet ovat ratkaisevia myos sen
kannalta, miten niihin on voinut kiintya ja kiinnittyd. (Achte & Tuulio-Henriksson 1984,
13.) Lapsen ja vanhemman valistd suhdetta kutsutaan usein kiintymyssuhteeksi.
Kiintymys viittaa yksilén kiintymyksen tasoon ja laatuun. Se voidaan jakaa turvalli-
seen ja turvattomaan kiintymykseen. Kiintymys valittyy muun muassa katsomalla,
kuuntelemalla ja koskettamalla. Kognitiiviseen psykologiaan perustuen ihmisilla on
erilaisia sisaisia tydmalleja, mentaalisia representaatioita. Suhde ensisijaiseen huo-
lenpitajaan ilmenee naissa sisaisissa tyomalleissa. Esimerkiksi ristiriitaisesti kiinty-
neen lapsen sisaiset tyomallit johtavat vaaristyneeseen ja epajohdonmukaiseen ku-
vaan maailmasta, mika vaikuttaa myohempiin ihmissuhteisiin. (Holmes 1993, 67,
221.)

Vanhempien antama huono malli ihmissuhteista seka heikkojen sosiaalisten taitojen
opettaminen edesauttavat yksinaisyyden kokemista (De Minzi & Sacchi 2004, 707).

Lapsen sosiaaliset taidot voivat kehittya heikosti, jos hanelta rajataan tai jopa este-
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tdan vuorovaikuttamisen mahdollisuuksia. Vanhemmat paattavat otetaanko lasta
mukaan vierailuille tai kutsutaanko kotiin vieraita. Vanhemmat saatelevat myds lap-
sen kontakteja tovereihin seka isovanhempiin. Vanhemmilla on siis suuri merkitys
lapsen sosiaaliselle kehitykselle ja sosiaalisille taidoille. Vanhempien antamat mallit
voivat olla tietoisesti tai tiedostamatta valitettyja. Asenteet ja arvot valittyvat usein
epasuoraan. (Hurme 2001, 149.)

27



5 Yksinaisyyden lievittaminen ja erilaiset selviytymiskeinot

5.1 Selviytymisen lahtokohtia

Yksinaisyyteen vaikuttamisen ohjelmista ja erilaisista kaytannoista on vahan empiiris-
ta tutkimusta (Kangasniemi 2008, 242). Monissa yksinaisyytta kasittelevissa tutki-
muksissa (esim. Tiikkainen 2006) erilaiset interventiot muodostavat yksinaisyydesta
selviytymisen kulmakiven. Tutkimuksessani tarkastelin sita, millaisia keinoja opiskeli-

jat olivat kayttaneet yksinaisyyden lievittamiseen ja siita selviytymiseen.

Yksinaisyys koetaan useimmiten epamiellyttavana tilana ja siita halutaan paasta
eroon. Keinot ja kayttaytymistavat, joilla yksinaisyytta pyritaan lievittamaan, eivat kui-
tenkaan aina ole varsinaisia selviytymiskeinoja. Tietyilla keinoilla yksinaisyytta voi-
daan hetkellisesti lievittaa, mutta ne eivat valttdamatta johda yksinaisyydesta selviyty-
miseen. Yksinaisten ihmisten reagoinneissa voidaan havaita kolmenlaista kayttayty-
mista: pyrkimysta muuttaa todellisia sosiaalisia suhteita, sosiaalisten tarpeiden ja toi-
veiden muuttamista tai pyrkimysta defensiivisesti vahentaa sosiaalisen puutteen
merkitysta (Laine 2005, 165).

Pyrkimys muuttaa todellisia sosiaalisia suhteita voi tarkoittaa uusien suhteiden muo-
dostamista, olemassa olevien suhteiden parempaa hyvaksikayttéa tai korvaavien
suhteiden muodostamista esimerkiksi lemmikkielaimiin tai televisio- tai radiohenkil6i-
hin. Sosiaalisten tarpeiden ja toiveiden muuttaminen liittyy standardien muuttami-
seen, joita yksilolla on sosiaalisia suhteita kohtaan. Lyhyella aikavalilla voidaan valita
sellaisia toimintoja ja harrastuksia, joista voidaan nauttia yksin. Standardien muutta-
misen myota mukaudutaan omaksuttuihin uusiin standardeihin. Viimeinen kayttayty-
mistapa, eli pyrkimys defensiivisesti vahentaa sosiaalisen puutteen merkitysta, viittaa
selkeimmin sellaiseen yksinaisyyden lievittamisen tapaan, joka ei ole pidemman
paalle suotuisa. Sosiaalisen puutteen merkitystd voidaan defensiivisesti vahentaa
kieltamallda oma tyytymattomyyden tunne ja yksinaisyys tai vahatelld sosiaalisten
suhteiden tarkeytta. Usein ihnmiset valttelevat ahdistavia tunteita esimerkiksi uppou-

tumalla tyéhonsa tai juomalla suruunsa. (Laine 2005, 165.) Ami Rokach (1990, 41),
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jonka yksinaisyydesta selviytymisen vaiheteorian esittelen raportin luvussa 5.4, ni-

meaa tallaisen reagoinnin vahingoittavaksi strategiaksi.

Selviytymisen tutkimisella on rikas historia, ja riippuen mista nakokulmasta sita tar-
kastellaan, se voi saada erilaisia maaritelmia. Selviytymista tarkastellaan usein ela-
maa koskettavan kriisin, kuten sairauden tai laheisen kuoleman, yhteydessa. Kuiten-
kin myos yksinaisyys on ilmio tai asia, joka usein koetaan ahdistavana ja siita halu-
taan paasta eroon. Yllattavien elamantapahtumien- ja muutosten lisaksi ihmiset voi-
vat joutua yllattaviin tilanteisiin, jotka koetaan voimavarat ja kyvyt ylittdvina. Tallaisia
voivat olla jokapaivaiset harmit ja vaikeudet, jotka liittyvat sosiaalisissa rooleissa sel-

viytymiseen ja menestymiseen. (Rénka 1992, 16.)

Selviytyminen vaatii resursseja. Vaatimuksia ja vaikeuksia kohdatessaan ihmisen
tulisi osata kayttaa viisaasti resursseja, jotta selviytyminen olisi mahdollista. Terveys
ja energia (fyysinen resurssi), positiiviset uskomukset (psykologinen resurssi), on-
gelmanratkaisutaidot ja sosiaaliset taidot ovat resursseja, jotka ovat paaasiassa yksi-
|I6n ominaisuuksia. Enemman ymparistoon liittyvia resursseja ovat sosiaaliset re-
surssit, kuten sosiaalinen tuki, seka materiaaliset resurssit. Resurssit eivat aina riita
selviytymiseen, silla selviytymista rajoittavat useat tekijat. Kuten resursseissa, myos
rajoitteissa on niin persoonaan kuin ymparistoon liittyvia tekijoita. Usein yksilolla on
periaatteessa riittdvasti resursseja, mutta han ei kayta niitd kokonaan tai riittavasti,
koska niiden kayttd voi aiheuttaa lisda stressia ja konflikteja. (Lazarus & Folkman
1984, 158-165.)

5.2 Ongelma- ja tunnepainotteinen selviytymisstrategia

Lazaruksen ja Folkmanin (1984, 178) mukaan selviytyminen muodostuu jatkuvasti
muuttuvista kognitiivisista ja kaytoksellisista pyrkimyksista hallita erityisia ulkoisia
jaltai sisaisia vaatimuksia, jotka arvioidaan ihmisen voimavaroja kuluttaviksi tai ne
ylittaviksi. Selviytymistd voidaan tarkastella sen funktioiden perusteella. Selviytymi-
nen voi olla kohdistunut stressia aiheuttavan ongelman muuttamiseen tai hallintaan

tai emotionaalisen reagoinnin saatelyyn ongelmaa kohtaan. Naiden perusteella voi-
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daan erottaa toisistaan ongelmalahtdinen selviytyminen ja emootiolahtdinen selviy-
tyminen. (Lazarus & Folkman 1984, 150.)

Emootiolahtdinen tai tunnepainotteinen selviytymisstrategia sisaltaa kognitiivisia pro-
sesseja, joilla pyritddn vahentamaan emotionaalista karsimysta. Tallaisia prosesseja
ovat esimerkiksi valttaminen, vahattely, valikoiva huomiointi ja positiiviset vertailut.
Monet naista strategioista ovat itse asiassa puolustusprosesseja, joita yksilo kayttaa
itsedan kohtaan. (Lazarus & Folkman 1984, 150.) Nama strategiat rinnastuvat edella
esittelemaani kayttaytymisen muotoon: pyrkimykseen defensiivisesti vahentaa sosi-
aalisen puutteen merkitystda. On olemassa myds emotionaalista karsimysta lisaavia
strategioita. Joidenkin inmisten tarvitsee tuntea tuskaa ennen kuin he voivat paasta
eroon siita. Jotkut tunnepainotteisista strategioista muuttavat tapaa, jolla ahdistava
tilanne kohdataan. Ne eivat siis muuta todellista tilannetta. Naita strategioita voidaan
kutsua uudelleenarvioiviksi. Tunnepainotteiselle strategialle on tyypillista itsepetos,
koska todellisuudessa itse tilanne ei muutu vaan ainoastaan sen merkitys. Tunnepai-
notteista strategiaa kaytetaan toivon ja optimismin yllapitoon. (Lazarus & Folkman
1984, 150-151.) Vaikka itse tilanne ei muuttuisikaan, yksindisen oman jaksamisen
kannalta tunteiden saately voi olla tarkeda. Kangasniemi (2008, 252) esittelee Re-
vensonin (1981) mallia ongelma- ja tunnepainotteisesta strategiasta. Tunteiden saa-
tely tunnepainotteisessa strategiassa voi ilmeta esimerkiksi pyrkimyksena vahentaa
jannittyneisyytta, jolloin ihminen voi yrittda toimia paremmin sosiaalisissa tilanteissa.
Tunnepainotteisen ratkaisun avulla pyritddn vahentdmaan yksinaisyyden aiheutta-
maa stressia seka oppimaan elamaan sen kanssa siten, etta se ei hallitse koko ela-

maa.

Ongelmalahtdinen tai ongelmasuuntautunut strategia voi sisaltda esimerkiksi ongel-
man maarittelya, vaihtoehtoisten ratkaisujen luomista ja eri vaihtoehtojen hyotyjen ja
haittojen arviointia. Tallainen ongelmanratkaisu viittaa hyvin objektiiviseen ja analyyt-
tiseen prosessiin, joka on paaasiassa kohdistunut ymparistoon. Yksinaisyydesta sel-
viytymisessa ongelmasuuntautunut strategia voi kohdistua myds sisdanpain, omaan
itseen. Talldin se voi tarkoittaa esimerkiksi uusien kayttaytymisstandardien kehitta-
mista ja uusien taitojen ja menetelmien opettelua. (Lazarus & Folkman 1984, 152.)
Revensonin (1981) mukaan (ks. Kangasniemi 2008, 252) ongelmasuuntautuneessa

strategiassa ratkaisua voidaan etsia kayttaytymisen muuttamisesta, jolloin pyrkimyk-
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set kohdistuvat ihmissuhteiden muuttamiseen tai luomiseen. Myos omaa kayttayty-

mista tai persoonatekijoita, kuten ujoutta, voidaan pyrkia muuttamaan.

5.3 Selviytymistyypit

Kriiseista ja stressista selviytymista tutkinut Ofra Ayalon (1995) jakaa kriisista selviy-
tymisen voimavarat kuuteen kategoriaan: uskomuksiin ja arvoihin, tunteisiin, sosiaali-
seen vuorovaikutukseen, mielikuvitukseen, kognitioihin ja fysiologiseen ulottuvuu-
teen. Analysoin yksinaisten kayttamia selviytymiskeinoja ja yhteenvedossa esitan ne
suhteessa Ayalonin luokitteluun. Jokainen voi kayttaa selviytymisessaan kaikkia
edelld mainittuja selviytymiskanavia, mutta jokaisen sisaisten taipumusten ja ympa-
riston olosuhteiden pohjalta muodostuu kullekin oma erityinen yhdistelma. Kanavat ja
niiden yhdistelmat, joita suosimme ja kaytamme vaihtelevat useimmilla eri aikoina.
(Ayalon 1995, 27-28.)

Kuuden voimavaran pohjalta on muodostettu kuusi selviytymistyyppia, joita ovat kog-
nitiivinen selviytyjatyyppi, emotionaalisesti suuntautunut selviytyja, sosiaalisesti suun-
tautunut ihmistyyppi, luova selviytyjatyyppi, henkisesti suuntautunut tyyppi ja "Ph”-
tyyppi. Kognitiivisen selviytyjatyypin kayttamia strategioita ovat esimerkiksi tiedon
keruu, ongelmanratkaisu, oman suunnan etsiminen, sisainen dialogi ja toimenpitei-
den tai toiveiden tarkeysjarjestyksen listaaminen. Emotionaalisesti suuntautuneen
selviytymisstrategioihin kuuluu tunteiden ilmaisu esimerkiksi itkien, nauraen tai kerto-
en niista toisille. Han voi kayttda myos ei-kielellisia strategioita ilmaistessaan tuntei-
taan esimerkiksi piirtden, tanssien tai musiikin avulla. Ryhmaan kuuluminen, jonkin
tehtavan ottaminen, jonkin roolin omaksuminen, johonkin jarjestoon kuuluminen ja
tuen vastaanottaminen ja antaminen ovat puolestaan selviytymiskanavia, joita sosi-
aalisesti suuntautunut inmistyyppi kayttaa selviytymisessaan hyvaksi. Luovalle selviy-
tyjatyypille mielikuvitus muodostaa keskeisen voimavaran. Mielikuvituksen, kuten
myOs unien ja intuition, keinoin han voi valtella epamiellyttavia tosiasioita tai loytaa
ratkaisuja ongelmiin. Uskonto, arvojarjestelma, ideologia tai sosiaalinen vastuunkan-
to ovat asioita, joihin henkisesti suuntautunut selviytyjatyyppi turvautuu etsiessaan
merkitysta elamalleen. "Ph”-tyypin ihmisille fysiologinen ulottuvuus on selviytymisen

kannalta tarkein. Taman tyypin ihmiset reagoivat stressiin paaasiassa toimimalla fyy-
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sisesti. Selviytymismenetelmia ovat muun muassa likkuminen, rentoutuminen, toi-
minta, syominen, nukkuminen ja jopa paihdyttavien aineiden kayttaminen. (Ayalon
1995, 25-28.)

5.4 Selviytymisen vaiheet

Selviytymistd voidaan tarkastella myos prosessina. Yksindisyydesta selviytymisen
vaiheita esittelee Ami Rokach (1990, 39-54) artikkelissaan Surviving and coping with
loneliness. Ensimmainen vaihe on hyvaksymis- ja parantumisvaihe, joka sisaltaa yk-
sindisyyden hyvaksymisen ja reflektiivisen yksindisyyden, jolla usein viitataan yksi-
naisyyden positiiviseen puoleen. Inminen voi rauhassa pohtia elamaansa, ja yksinolo

koetaan tassa vaiheessa usein elvyttavana ja levollisena olotilana.

Yksinaisyyden hyvaksymisvaiheeseen liittyy toimintoja, joiden avulla jatketaan ela-
maa ja hyvaksytaan yksinaisyys. Ne eivat siis ole toimintoja, joilla yksinaisyyden ai-
heuttamaa tuskaa yritetdan poistaa tai ylipaataan yksinaisyyden kokemista valttaa.
Hyvaksymisvaiheeseen kuuluvat seuraavanlaiset toiminnot: 1) paivittaisiin toimintoi-
hin osallistuminen ja velvollisuuksien suorittaminen, esimerkiksi tydossakaynti tai kou-
lutehtavien tekeminen, 2) persoonallista kehittymista ja kasvua edistaviin aktiviteet-
teihin osallistuminen ja 3) vapaa-ajan toiminnot, kuten juokseminen ja lukeminen,

joiden avulla edistetaan selviytymista.

Reflektiivisen yksindisyyden yhteydessa esiintyy neljanlaisia tekijoita: 1) tilanteeseen
liittyvien kasitysten kognitiivinen muuttaminen, 2) itsevarmuus ja positiivisten tulevai-
suudenndkymien esiintyminen, 3) itsetuntemus ja sisdinen etsiminen ja 4) yksinai-
syyden kohtaaminen ja hyvaksyminen, jotka ovat osoittautuneet tehokkaiksi tavoiksi

reagoida ahdistavaan tilanteeseen.

Toinen vaihe on muutosvaihe, johon liittyy resurssien uudelleen jarjestaminen. Tama
vaihe sisaltaa oman itsen ja tilanteen arvioimista. Vaiheeseen sisaltyy kolme tekijaa,
joista ensimmainen on ammatillinen interventio ja tuki, joiden kautta apua tarvitseva
yksinainen voi saada tukea, huolenpitoa ja ohjausta. Toinen tekija on oman tilan ja

piirteiden muuntaminen, joihin kuuluvat seka luonteenpiirteisiin ja kognitioihin liittyvat
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muutokset ettd vuorovaikutukseen ja sen muotoihin liittyvat muutokset. Kolmannen

tekijan muodostavat uskonto ja usko.

Kolmas ja viimeinen vaihe sisaltaa sosiaalisten suhteiden luomista tai palauttamista.
Vaiheeseen voidaan sisallyttaa erilaisia toimintoja tai tekijoita, joiden avulla voidaan
saavuttaa sosiaalista uudelleen integroitumista ja kuulumisen tunnetta. Tallaisia toi-
mintoja ja tekijoita ovat sosiaalisen tukiverkoston rakentaminen, sosiaalinen toiminta
ja vuorovaikutus, perheen seura, parisuhteen alkaminen, epasuora sosiaalinen kon-
takti, jolla tarkoitetaan vuorovaikutusta etaisyydesta huolimatta, kuten puhelimessa
puhumista, ja elamantyyliin liittyvat muutokset, joilla tarkoitetaan suurimpia muutok-

sia, joita ihminen voi tehda sosiaalisen verkostonsa muuttamiseksi.

Naiden kolmen selviytymisstrategian lisaksi on olemassa strategioita, jotka eivat
edista yksinaisyyteen sopeutumista tai siita selviytymista. Rokach (1990, 47) nimeaa
tallaisen huonon strategian vahingoittavaksi strategiaksi. Vahingoittavan strategian
kayttd on yhteydessa muun muassa yksinaisyyden kokemisen hyvaksymattomyyteen

tai pelkoon tai tiedostamattomuuteen yksinaisyytta kohtaan.

Erilaisissa vaiheteorioissa on huomioitava se, etta todellisuudessa vaiheet eivat ete-
ne taysin johdonmukaisesti vaiheesta toiseen niin kuin nuorta aikuisuutta elamanvai-
heena kasitellessani tuli ilmi. Ihmisten valilla on todettu olevan eroja siina, missa jar-
jestyksessa eri vaiheet ilmenevat ja kuinka kauan ne kestavat (Lazarus & Folkman
1984, 179). Opiskelijoiden viesteista oli havaittavissa tiettyihin selviytymisvaiheisiin
liittyvia piirteita. Tarkeinta on kuitenkin ymmartaa vaiheiden dynaamisuus. On taysin
mahdollista, etta ihmisen arviot omasta tilanteestaan muuttuvat ja vaihtelevat. Joina-
kin paivina yksinaisyys voi tuntua raskaammalta kuin toisina riippuen esimerkiksi
yleisesta tunnetilasta. Sosiaalisten suhteiden luominenkaan ei takaa sita, ettei ihmi-
nen voisi tuntea edelleen itsedan yksinaiseksi. Selviytymisprosessi voi siis sisaltaa

niin vaiheesta toiseen etenemista kuin myos edellisen vaiheen uudelleen kokemista.
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6 Tutkimusmenetelmat

6.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksessani tarkastelin yliopisto-opiskelijoiden kokemaa yksinaisyytta heidan
omasta nakdkulmastaan. Ensimmaiseksi halusin saada kasityksen siitd, millaista
opiskelijoiden kokema yksinaisyys oli luonteeltaan. Aineistoon tutustumisen myoéta
aihe jakautui kahteen laajempaan teemaan. Aloin tutkia yksinaisyyteen johtaneita
syita ja siita selviytymista. Tavoitteenani oli selvittaa, millaisilla syilla opiskelijat selitti-
vat yksindisyyttaan seka millaisia keinoja he olivat kayttaneet yksinaisyyden lievitta-
miseen ja siitd selviytymiseen. Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoisuutta yliopis-
to-opiskelijoiden kokemasta yksinaisyydesta ja auttaa kehittamaan keinoja, joilla yk-

sindisyytta voitaisiin vahentaa ja ennaltaehkaista.
Tutkimusongelmat:

1) Millaista opiskelijoiden kokema yksinaisyys on?
2) Millaisilla syilla opiskelijat selittavat yksinaisyyttaan?
3) Millaisia keinoja opiskelijat ovat kayttaneet yksinaisyyden lievittdmiseen ja siita
selviytymiseen?
- Millaisia selviytymisprosesseja aktiivisimmin kirjoittaneet opiskelijat ovat

kayneet |api?

6.2 Fenomenologis-hermeneuttinen lahtokohta

Tutkimukseni pohjautui fenomenologis-hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen. Fe-
nomenologiaan ja hermeneutiikkaan liittyvat keskeiset kasitteet ovat kokemus ja
merkitys sekd ymmartaminen ja tulkinta (Laine 2007, 28). Fenomenologiassa tutki-
taan kokemuksia, ja koska olin kiinnostunut ihmisten henkildkohtaisista kokemuksis-
ta, oli fenomenologisen tutkimusotteen valitseminen tutkimustani ohjaavaksi nako-
kulmaksi jarkevaa. Merkitykset tarkoittavat tutkimuksen yhteydessa niita, joilla tutkija
tutkimuksessaan operoi esimerkiksi maaritellen, tarkentaen ja lopulta raportoiden
niistda muille (Varto 1992, 55). Merkitykset ovat siis fenomenologisen tutkimuksen

varsinainen kohde (Laine 2007, 29). Hermeneuttisuus ilmenee tutkimuksessa naiden
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merkitysten tulkinnassa, ymmartamisessa ja oivaltamisessa. Tama ei kuitenkaan tar-
koita sita, etta ilmio ja siihen liittyvat merkitykset olisi mahdollista ymmartaa taydelli-
sesti, silla tutkimuksen kohde on aina jonkin toisen ihmisen elamismaailma (Varto
1992, 58). Tiesin jo tutkimusta aloittaessani, ettd en voisi taysin ymmartaa yksinai-
syyden ilmi6ta, koska yksindisyys on aina henkilokohtainen kokemus. Pyrin kuitenkin
mahdollisimman hyvin tulkitsemaan nettiryhmaan kirjoittaneiden yksinaisten koke-
muksia. Tulkinnalla tarkoitetaan tutkimuksessa empiirisesti tavoitettujen merkityssuh-
teiden aukikerimista. Ymmartaminen puolestaan tarkoittaa naiden merkitysten yhdis-
tamistd yhdeksi kokonaisuudeksi, jolloin tutkija ottaa tutkimuskohteesta saatavan

mieleen haltuunsa tematisoivalla luomisella. (Varto 1992, 64.)

Aineistoni kasittely- ja lukutavassa nakyi hermeneutiikalle tyypillinen kehamainen tul-
kinnan ja ymmartamisen prosessi. Siind ymmartaminen lahtee tietyista lahtdkohdista
ja palaa takaisin niiden oivaltamiseen ja ymmartamiseen (Varto 1992, 69). Her-
meneuttisella kehalla tarkoitetaan siis tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston
kanssa. Tutkivassa dialogissa tapahtuu kehamaista liiketta aineiston ja oman tulkin-
nan valilla. Tavoitteena on, etta tutkijan ymmarrys jatkuvasti korjaantuisi ja syventyisi.
(Laine 2007, 36.) Aineiston perinpohjaisella lukemisella ja siihen palaamisella Iapi

tutkimuksen pyrin mahdollisimman syvaan ymmarrykseen yksinaisyyden ilmiosta.

Fenomenologiaan liittyy sulkeistamisen kasite, jolla tarkoitetaan sita, etta tutkija pyrkii
tietoisesti tunnistamaan tutkittavaan ilmiéon liittyvia ennakko-oletuksiaan ja siirta-
maan ne syrjaan tutkimuksen ajaksi. llman sulkeistamista tutkija ymmartaa toisen
kokemuksesta helposti sen, mitad jo etukateen tiesi. Sulkeistaminen antaa tutkimus-
kohteelle mahdollisuuden yllattaa tutkija. (Perttula 2005, 145.) Tutkimukseni alussa
pohdin, millaisia ennakko-oletuksia minulla oli yksindisyydesta ja yksinaisista. Tun-
nistin tiettyja mielikuvia ja oletuksia yksinaisyydesta, esimerkiksi ihmissuhteiden maa-
raan liittyen. Tein ne itselleni tietoisiksi enka antanut niiden ohjata analyysi- tai tulkin-
taprosessiani. Aineiston analyysin jalkeen ymmarsin, etta mielikuvani kattoivat hyvin

pienen osan yksinaisyyteen liittyvista tekijoista.
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6.3 Tutkimuksen aineisto

6.3.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimusaineistona kaytin opiskelijoiden tukijarjestd Nyyti ry:n internet-sivuilla olevaa
keskustelupalstaa yksinaisyydesta. Saaren (2010, 144) mukaan monet internetin yk-
sindisyytta kasittelevat keskustelupalstat ovat kytkdksissa tiettyyn elamantilantee-
seen, ja yksinaisyys on taman elamantilanteen sivutuote. Aineistonani olivat yliopisto-
opiskelijoiden Kirjoittamat viestit, joten niiden voidaan ajatella liittyneen opiskeluun
elamanvaiheena. Vaikka opiskeluaika elamanvaiheena sisaltda usein monia aiemmin
kuvaamiani (ks. luku 2 Opiskelijan eldménvaihe) nuoreen aikuisuuteen tyypillisesti
liittyvia tapahtumia ja muutoksia, kuten irtaantumisen perheesta, suhteiden muovaa-
misen ja mahdollisuuksien ja valintojen testaamisen, kirjoittajien elamantilanteet kui-
tenkin vaihtelivat, eikd yksinaisyyttd voida suoraan rinnastaa opiskelusta johtuvaksi

sivutuotteeksi.

Nyytin keskustelupalstojen eli nettiryhmien tavoitteena on henkisen hyvinvoinnin ja
elamanhallintakyvyn lisddminen ja edistaminen (Nyyti ry 2010c). Aineistonani ollees-
sa Yksinaisyys-ryhman keskusteluketjussa oli yhteensa 118 viestia, ja ne oli kirjoitet-
tu vuoden 2008 lokakuun ja vuoden 2009 huhtikuun valisena aikana. Kirjoittajia oli
yhteensa 43. Jotkut viesteista olivat todella pitkia, ja niissa kerrottiin henkilokohtaisis-
ta kokemuksista ja ajatuksista melko perusteellisesti. Uskon, ettd naiden viestien
analysoinnilla sain syvemman kasityksen yksinaisyydesta kuin jollakin muulla aineis-
tolla ja menetelmalla (kuten strukturoidulla kyselylomaketutkimuksella) olisin saanut,
koska keskusteluketjuun kirjoittaneet opiskelijat olivat tehneet sen taysin omaehtoi-

sesti ja luultavasti kokeneet sen mielekkaaksi tavaksi jakaa kokemuksia.

Kirjoittajat kayttivat nimimerkkia, eika mitaan taustatietoja ollut nakyvissa keskustelu-
palstalla. Jotkut kirjoittajista tosin kertoivat ikansa ja asuinkuntansa, mutta en tuo niita
raportissa esiin yksittaisten kirjoittajien kohdalla. Olin yhteydessa Nyytin tyontekijaan
ja sain hanelta koosteen kirjoittajien taustatiedoista niin, ettéd ne eivat olleet yhdistet-
tavissa toisiinsa tai kirjoittajien kayttamiin nimimerkkeihin. Kirjoittajista 35 oli naisia ja
kahdeksan miehia. Aineistossani opiskelijoiden keski-ika vuoden 2008 tilanteen mu-

kaan oli 23 vuotta vanhimman Kkirjoittajan ollessa 34-vuotias ja nuorimman 19-
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vuotias. Kirjoittajat olivat aloittaneet opintonsa keskimaarin vuonna 2005, eli suurin
osa oli opiskellut noin kolme vuotta. Opiskelupaikkakunnat vaihtelivat, silla kirjoittajia
oli Espoosta, Helsingista, Jyvaskylasta, Lappeenrannasta, Kuopiosta, Oulusta, Ro-
vaniemelta, Turusta ja Tampereelta. Kirjoittajien koulutusalat esitan seuraavassa tau-

lukossa:

|—
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3

Koulutusala

Elainlaaketieteellinen

Farmasia

Laaketieteellinen

Maatalousmetsatieteellinen

Teologia

Terveystieteellinen

Kauppatieteellinen

Psykologia

Yhteiskuntatieteellinen

Kasvatustieteellinen

Teknistieteellinen

oo o A B N N ] A 2] 2 o] &

Luonnontieteellinen

—
—

Humanistinen

S
w

Yhteensa

Taulukko 1. Yksindisyys-nettiryhmaan kirjoittaneet koulutusaloittain.

Aineiston analyysivaiheessa kaytin Kirjoittajien kayttamia nimimerkkeja, mutta koin
jarkevaksi muuttaa ne tutkimusraporttiini. Kutsun kaikkia nimella ” Yksinéinen” ja olen
lisannyt numeron jokaisen peraan heidan erottamiseksi. Raportissa siteeraan yh-
teensa 17 opiskelijan viesteja. Nimimerkkien muuttaminen lisaa kirjoittajien anonymi-
teettia, eika heitd voida tunnistaa tutkimuksestani. Tarkemman analyysin kohteeksi
valitsin viiden aktiivisimmin kirjoittaneen opiskelijan viestit, joita oli yhteensa 30. Kut-
sun valitsemaani viitta opiskelijaa nimilla Yksindinen1, Yksindinen2, Yksiné&inen3,
Yksindinen4 ja Yksindinen5. Muilla numeroilla (esim. Yksindinen6, Yksinéinen7 jne.)

viittaan muihin Kirjoittajiin, joiden viesteista olen halunnut nostaa jotain esiin. Viiden
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aktiivisimmin kirjoittaneen kokemuksissa tulee esille yksinaisyyden erilainen luonne,
erilaiset syyt seka erilaiset selviytymiskeinot. Nain ollen heidan kokemusten voidaan
nahda heijastavan muidenkin yksinaisten kokemuksia unohtamatta kuitenkaan yksi-

naisyyden kokemuksen ainutlaatuisuutta ja subjektiivisuutta.

Yksinaisyys-nettiryhman toimintaa seurasi Nyytin tyontekija (Kaisa), joka saanndlli-
sesti kommentoi kirjoittajien viesteja esimerkiksi kannustamalla tai kokoamalla yh-
teen havaintojaan. Joskus han myos esitti kysymyksia, mutta ei ohjannut keskustelua
vaan lahinna kysyi muiden kokemuksia jostakin esiin nousseesta asiasta. Nyytin net-
tiryhmien keskusteluja on ennenkin kaytetty tutkielmien aineistona (ks. esim. Makela
2010; Granholm 2010) ja Nyytin toimintaperiaatteissa (Nyyti ry 2010b) mainitaan, etta
nettiryhmien viesteja voidaan kayttaa tutkimuskayttoon niin, etta ne eivat sisalla kir-
joittajaan liitettavissa olevia taustatietoja. Nyytin tyontekijan ehdotuksesta tein viela
virallisen tutkimuslupahakemuksen, jonka lahetin Nyytin toiminnanjohtajalle allekirjoi-

tettavaksi.

6.3.2 Keskustelupalsta aineistona

Keskustelupalsta on yksi tapa kerata yksinaisyyteen liittyvaa laadullista aineistoa.
Keskustelupalstoilla ja niiden parissa syntyvilla virtuaaliyhteisailla on tiettyja ominais-
piirteita, joita tarkastelen seuraavaksi. Internetin vuorovaikutuksellista luonnetta voi-
daan kuvailla virtuaaliseksi yhteistoiminnalliseksi vuorovaikutukseksi. Usein osallistu-
jilla ei ole ensisijaisena tarkoituksena yhteistyd, mutta usein yhteistoiminnallista vuo-
rovaikutusta esiintyy ilman etukateen suunnittelua. (Li-Jen Chen & Gaines 1998,
224-225.) Virtuaaliyhteis6t eroavat monin tavoin kasvokkain tapahtuvasta vuorovai-
kutuksesta. Vuorovaikutuksen luonteesta ollaan montaa mielta ja vaittelyd kaydaan
virtuaalisen vuorovaikutuksen hyvista ja huonoista puolista (ks. Kollock & Smith
1999, 3-24). Virtuaaliyhteis6t eroavat todellisista yhteisdista sen perusteella, mihin
laheisyyden katsotaan perustuvan. Internetissa laheisyyden tunteet perustuvat
enemman jaettuihin kiinnostuksen kohteisiin kuin jaettuihin sosiaalisiin ominaisuuk-
siin, kuten sukupuoleen tai ikdan. (Wellman & Gulia 1999, 354.) Yksinaisyys-
nettiryhmassa laheisyys perustui ensisijaisesti jaettuihin kokemuksiin, vaikka kirjoitta-

jat jakoivat tiettyja sosiaalisia ominaisuuksia, kuten koulutustason.
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Kangasniemi (2008, 235-236) pohtii uusien teknisten mahdollisuuksien positiivisia ja
negatiivisia puolia. Anonymiteettiin sisaltyy seka hyvia ettd huonoja puolia. Huonona
puolena on sen vaarinkayttaminen, jolla viitataan toisen avoimuuden moraaliseen,
jopa vaaralliseen hyvaksikayttoon. Virtuaalisen palvelunkayttajan riskina voidaan pi-
taa myos liiallista avautumista, jos ei osata varoa esimerkiksi joidenkin palveluiden
rekisterditymiseen liittyvia riskeja tai kaupallisia intresseja (Granholm 2010, 178).
Aroista asioista avautuminen ilman hapean pelkoa on yksi anonymiteetin hyvista
puolista (Kangasniemi 2008, 69). Tama on tutkimukseni kannalta erittain oleellinen
tekija ja tukee kayttamani aineiston soveltuvuutta yksinaisyyden tutkimiseen. Mahdol-
lisuuksien lisaantyessa on kuitenkin muistettava, etta virtuaalinen vuorovaikutus ei
korvaa fyysista lasnaoloa ja konkreettista yhdessa tekemista. Virtuaalista vuorovaiku-
tusta on luonnehdittu intiimiksi, mutta toissijaiseksi aidolle vuorovaikutukselle. Se on
informaalia, usein tapahtuvaa ja tukevaa, mutta toimii kuitenkin usein vain yhdella
erityisella alueella (Wellman & Gulia 1999, 347).

Internetissa vaihdetaan paljon muutakin kuin tietoa. Emotionaalinen tuki, seura, tieto,
jarjestelyjen tekeminen ja kuulumisen tunteen tarjoaminen ovat kaikki ei-materiaalisia
resursseja, joita on suhteellisen helppo tarjota tietokoneen valityksella. Kaikkia naita
tarjotaan ihmisille, joita tuskin tunnetaan tai jotka ovat taysin vieraita. Kontaktiin voi
rohkaista juuri aseman puute ja tilanteellisten vihjeiden poissaolo. Ongelmallisista
tilanteista on myds helpompi vetaytya pois kuin kasvokkain tapahtuvista. Yhteison
jasenet voivat saada tukea sosiaalisiin, fyysisiin ja mentaalisiin ongelmiin. Yhteisot,
joita ei ole perustettu varsinaisessa tukitarkoituksessa, muotoutuvat kuitenkin usein
sellaisiksi. Tata selittaa inmisten halu tiedon ohella etsia myds seuraa, sosiaalista
tukea ja kuulumisen tunnetta. (Wellman & Gulia 1999, 337-338.)

Tutkimusaineistoni on samantyyppinen kuin Kangasniemen (2008) vaitéskirjan tutki-
musaineisto, jonka han kerasi nuorten tekstitelevision kirjoituksista. Kangasniemen
(2008, 56) mukaan tallaisiin vapaamuotoisemmin koottuihin tutkimusaineistoihin liit-
tyy erityispiirteitéa verrattuna strukturoituihin kyselylomakkeisiin, jotka ovat olleet yksi-
naisyystutkimuksille tyypillisia. Yksi piirre on kirjoittamisen riippumattomuus tutkimus-

asetelmasta ja sen vapaaehtoisuus ja pakottomuus, jolloin tutkijan vinouttava vaiku-
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tus jaa olemattomaksi. Tutkija ei siis ohjaa vastauksia etukateen esimerkiksi kysy-

mysten sisallolla, jarjestyksella tai aanenpainolla.

Keskustelupalstan viesteja voi tarkastella sisaisen tarinan nakdkulmasta. Sisaisessa
tarinassa on kyse prosessista, jossa yksiko tulkitsee elamansa tapahtumia ja situaa-
tionsa tarjoamia mahdollisuuksia sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa ta-
rinallisten mallien avulla (Hanninen 2003, 21). Keskustelupalstan viesteissa yksinai-
syytta kokeneet toimivat juuri nain: tulkitsivat omaa elamaansa ja mahdollisuuksiaan
heijastaen kulttuurisia merkitysrakenteita ja tarinoita. Naita tulkintoja mina tutkijana
tarkastelin oman kokemukseni ja kertyneen tietamykseni valossa. Sisaisen tarinan
rakentamisessa olennaista on kerronnan pyyteettomyys, jolloin keskustelupalstan
viestien voidaan ajatella olevan hyvaa aineistoa sisaisen tarinan jaljittamiseksi (ks.
Hanninen 2003, 32-33). Tutkimukseni tarkoituksena ei kuitenkaan ollut yksittaisten
kirjoittajien sisaisen tarinan jaljittminen, vaikka keskityinkin analysoimaan viiden
opiskelijan viesteja. Koin, etta olisin tarvinnut viela syvallisemman ja yksityiskohtai-
semman aineiston, esimerkiksi paivakirjan, jotta olisin voinut analysoida aineistoa
sisdisen tarinan nakokulmasta. Jos olisin paatynyt tallaiseen omaelamakerralliseen,
tapaustutkimukselliseen asetelmaan, en olisi valttamatta pystynyt valittdmaan yksi-

naisyyden moniulotteisuutta samoin kuin nyt.

Halusin siis lahestya yksinaisyyden tutkimista nimenomaan laadullisesti analysoimal-
la keskustelupalstan viesteja, joita ei ole varta vasten kirjoitettu tutkimuskayttoon.
Syyna tahan oli ennen kaikkea se, etta tavoitteenani oli saada aitoja kokemuksia ja
merkityksia esiin, silla keskustelupalstalle kirjoittaneet olivat pohtineet yksinaisyyttaan
melko syvallisesti ja halunneet vapaaehtoisesti kertoa kokemuksistaan ja jakaa niita
muiden kanssa. Kirjoitukset olivat syntyneet vapaasta halusta ja tahdosta, eivatka ne
olleet syntyneet mitaan tiettya tutkimusasetelmaa varten, jolloin Kirjoitetuksi olivat

tulleet kullekin kirjoittajalle ajankohtaiset asiat ja tuntemukset.

6.4 Sisallonanalyysi aineiston analyysimenetelmana ja analyysin kulku

Useat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat jollakin tavalla sisal-

I6nanalyysiin, jos sisallonanalyysi maaritellaan valjana teoreettisena kehyksena kirjoi-
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tettujen, nahtyjen tai kuultujen sisaltéjen analysoinniksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91).
Sisallénanalyysi sopi tutkimukseni analyysimenetelmaksi, silla analyysini kohteena

olivat opiskelijoiden kirjoittamat viestit.

Aloitin aineiston analysoinnin tulostamalla koko aineiston Nyytin verkkosivuilta. Luin
aineistoa ensin kokonaisuudessaan, jotta sain kasityksen siita, millaisista asioista
keskustelupalstalla kirjoitettiin. Aiheet, jotka selkeasti nousivat esiin, olivat yksinai-
syyden syyt ja sen lievittaminen. Tutkimusongelmani tarkentuivat aineistoon tutustu-
misen myota. Pidin mielessani tutkimusongelmani lukiessani viesteja ja poimin virk-
keitd ja usean virkkeen muodostamia tekstin patkia, jotka vastasivat tutkimusongel-
miini. Tallaista toimintaa kutsutaan aineiston redusoimiseksi eli pelkistamiseksi. Pel-
kistaminen tarkoittaa sita, etta aineistosta karsitaan kaikki tutkimuksen kannalta epa-
olennainen aines pois. Tutkimustehtava ohjaa tatd prosessia, niin etta aineistosta
poimitaan kaikki tutkimustehtavalle keskeiset ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
101.)

Aineistoni oli pelkistamisen jalkeen jasentynyt tutkimusongelmieni perusteella kol-
meen laajaan aiheeseen: yksindisyyden olemukseen, sen syihin ja siitéd selviytymi-
seen. Aloin kasitella naita aiheita, yksinaisyyden olemusta lukuun ottamatta, teemoit-
telemalla aineistoa kayttaen apuna teorioissa ja aiemmissa tutkimuksissa esiintyneita
kasitteita, kuten sisaisia ja ulkoisia syita. Teoreettinen aines antoi siis tutkimukselleni
nakokulmia ja toimi jasennysvalineena (ks. Eskola 2007, 164). Yksinaisyyden olemus
osoittautui niin abstraktiksi ja subjektiiviseksi kokemukseksi, etta en yrittanytkaan
teemoitella ja tiivistaa siihen liittyvia asioita. Pyrin Ioytamaan opiskelijoiden kirjoituk-
sista vastauksia muun muassa siihen, miltd yksinaisyys tuntui, millaisissa tilanteissa
yksinaisyyden kokemukset olivat voimakkaimpia ja mihin yksinaisyys kohdistui. Ta-
voitteenani oli luonnehtia yksinaisyyden luonnetta melko yleisella tasolla. Teoreetti-

nen aines, esimerkiksi yksinaisyyden maarittelyista, ohjasi tulkintaani.

Teemoittelua voi kutsua koodauskategorioiden muodostamiseksi. Kategoriat edusta-
vat lauseita ja sanoja, joita pelkistdmisen jalkeen aineistosta jaa analyysiin (Bogdan
& Biklen 2003, 161). Aineiston analyysitapani noudatti hyvin pitkalle Eskolan (2007,
162—-166) kuvaamia laadullisen aineiston etenemisvaiheita. Tallaisessa teoriasidon-

naisessa analyysissa teoriaa ja empiriaa ei ole sidottu pois toisistaan. Aineistoon tu-

41



tustaan aktiivisesti kayttamalla teoriaa hyvaksi, mutta ei kuitenkaan ylitulkita aineistoa
teorian valossa. Teoriasidonnaisessa analyysissa on teoreettisia kytkentoja, mutta se

ei nouse suoraan teoriasta tai pohjaudu teoriaan.

Syitad ja selviytymistd koskevan teemoittelun jalkeen muodostin tiivistyksia kunkin
teeman olennaisista piirteista. Taman jalkeen merkkasin kunkin tiivistyksen peraan,
ketka asian mainitsivat. Esimerkiksi yliopiston opetusmuodot oli yksi teema, jota ku-
vasivat mm. seuraavat tiivistykset: gradun tekemisen yksinéisyys, luentojen ja/tai Kir-
Jatenttien epdsosiaalisuus, lukupiirien/opintopiirien perustaminen. Taman analyysi-
vaiheen suoritin koko aineistolle. Tassa vaiheessa kuitenkin huomasin, etta valitse-
mani viiden opiskelijan viesteissa esiintyivat lahes kaikki teemat, ja syvennyin heidan
viesteihin. Alun perin viiden opiskelijan valinta perustui siihen, etta heidan viesteista,
jotka ajoittuivat laajimmalle aikavalille, oli mahdollista tarkastella selviytymisproses-
sia. Kirjoitin jokaisen viiden opiskelijan selviytymiskeinoista ja -prosessista lyhyen
tiivistelmanomaisen kuvauksen, jotta lukijalle syntyisi kasitys selviytymisesta proses-

sina. Esitan kuvaukset tuloksissa.

Viiden opiskelijan viesteja oli yhteensa 30. Kopioin nama viestit erikseen muusta ai-
neistosta, ja yhteensa viestit muodostivat noin 20 sivua tulostettua tekstia. Myohem-
min kopioin viela jokaisen kirjoittajan viestit erikseen, jotta minun oli helpompi keskit-
tya yhden kirjoittajan kokemuksiin kerrallaan. Tassa vaiheessa olin siis teemoitellut
koko aineiston syista ja selviytymisesta ja aloin tarkastella kutakin teemaa rajatun
kohdejoukon viesteja lukemalla. Kaksi teemoista, parisuhteen katkeaminen ja mui-
den ihmisten suhtautuminen, eivat esiintyneet viiden opiskelijan viesteissa. Analysoin
silti namakin teemat ja tuon ne tutkimuksen tuloksissa esiin. Tulokset eivat siis perus-

tu vain viiden opiskelijan viesteihin.

Yksi viidesta kohdejoukon opiskelijasta oli kirjoittanut vain kolme viestia, mutta otin
hanen viestit tarkempaan analyysiin sen takia, koska hanen viestit jakautuivat pisim-
malle aikavalille. Han kirjoitti keskustelupalstalle ensimmaisena ja viimeisena netti-
ryhman toiminta-aikana. Aktiivisin kirjoittaja oli kirjoittanut yhdeksan viestia. Viestien
maarista ei sinansa voi paatella mitaan, koska viestit olivat hyvin eripituisia. Luin
viestit moneen kertaan seka kokonaisuutena etta keskittyen yhden kirjoittajan vies-

teihin kerrallaan. Tuntui tarkealta jollakin tapaa tutustua naihin opiskelijoihin, ja se
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onnistui parhaiten lukemalla viesteja yha uudelleen ja pyrkid ymmartamaan heidan

kokemuksiaan.

Tutkimuksessani kytkeytyminen teoriaan ilmeni esimerkiksi siten, etta kaytin tiettyja
kasitteitd teemoittelussa ja tulkinnassa. Aiemmasta yksinaisyystutkimuksesta perai-
sin olevat luokittelut yksinaisyyden tyypeista seka muun muassa yksinaisyytta selitta-
vat sisaiset ja ulkoiset syyt ohjasivat tulkintaani. Yksinaisyydesta selviytymista rapor-
toidessani kaytan kasitteita, kuten ongelmalahtdinen ja tunnepainotteinen selviytymi-
nen, seka luokitteluja erilaisista selviytymistyypeista ja selviytymisen vaiheista, jotka
pohjautuvat aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan. Esittelen kytkOkset teoriaan tulosten

yhteenvedossa.

Aineiston analyysivaiheessa etenin siis teoriasidonnaisesti. Tallaista analyysitapaa
voidaan kutsua myOs teoriaohjaavaksi analyysiksi. Teoriaohjaavassa analyysissa
tutkijan paattely on usein abduktiivista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97). Tallaiselle paat-
telylle on tyypillista, etta sita ohjaa jokin johtolanka tai kasitys, joka voidaan saada
esimerkiksi aikaisemmista teorioista tai tieteellisesta tai intuitiivisesta ajatuksesta
(Gronfors 1982, 33-37). Aineistolahtdisyys ja teoreettiset mallit vuorottelevat ajatte-
luprosessissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97). Teoreettiset mallit antoivat ajattelulleni ja
tulkintaprosessilleni laajan viitekehyksen. Yksinaisyys tutkimuskohteena oli haastava,
silld se on ilmi6na niin subjektiivinen ja moniulotteinen. Tasta johtuen taysin teo-
rialahtdinen analyysi ei olisi ollut tutkimuksessani mielekas, koska olisi ollut suuri
vaara, etta jotain olennaista olisi jaanyt huomaamatta. Toisaalta taas taysin aineisto-
lahtdinen analyysi ei ollut mahdollista, koska tutustuessani yksinaisyytta kasittele-
vaan kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutkimuksiin, omaksuin teoreettisia kasitteita ikaan

kuin jasennysvalineiksi, jotka osittain ohjasivat analyysiani.

Kategorisointi tuntui valilla vaikealta, silla esimerkiksi yksinaisyyden syyt olivat usein
toisiinsa kietoutuneita ja vaikeasti erotettavissa. Tietyn syyn luokittelu sisaiseksi voi
jonkun toisen tulkinnan mukaan olla ulkoinen. Olen pyrkinyt perustelemaan ratkaisuni
tallaisissa tapauksissa mahdollisimman hyvin. Tarkeintd on ymmartaa niin yksinai-
syyden luonteen kuin sen syiden ja lievittamis- ja selviytymiskeinojen moninaisuus,

ainutlaatuisuus ja yhteen kietoutuneisuus.
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Lukiessani ja tulkitessani kohderyhman viesteja opiskelija kerrallaan luin ikdan kuin
omaelamakerrallisia kirjoituksia. Omaelamakertaa kirjoittaessaan ihminen on yksin
ajatustensa kanssa eika mikaan vuorovaikutussuhde hairitse hanta. Tallainen tilanne
mahdollistaa pidakkeettoman tavan purkautua, tunnustaa eika mitaan tarvitse salata.
(Eskola & Suoranta 1998, 124.) Opiskelijoiden viestit olivat ajoittain hyvin yksityiskoh-
taisia, ja niissa kerrottiin henkilokohtaisista asioista. Silti joitakin asioita on voitu jattaa
kirjoittamatta, silla internettiin kaikkien luettavaksi ei ole valttamatta haluttu kirjoittaa

kaikista henkilokohtaisimmista ja arimmista asioista.

Pohdin keskustelupalstan viestien suhdetta kirjoitelmiin ja haastatteluihin. Kirjoitelmat
olisivat varmasti olleet myos toimiva aineistonkeruutapa, mutta niissakin tehtavanan-
to olisi saattanut ohjata lilkaa kirjoitelmia jattaen jotain tutkimusongelmien kannalta
olennaista pois (ks. Roos 1987, 31-35). Yksinaisyys olisi saattanut olla haastattelui-
hin liilan arka aihe. Tasta johtuen yksinaisia olisi saattanut olla vaikea tavoittaa haas-

tateltaviksi siihen liittyvan hapean tunteen takia.
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7 Tulokset

7.1 Yksindisyyden monet ilmenemismuodot

Yksinaisyyden olemuksesta esiintyi aineistossa mielenkiintoisia pohdintoja. Viesteis-
sa ei esiintynyt suoria vastauksia kysymykseen "Mita yksinaisyys on?”, mika viittaa
yksinaisyyden kokemuksen moniulotteisuuteen. Kirjoittajien viesteista oli luettavissa

monenlaisia tunteita ja ajatuksia yksinaisyyteen liittyen.

Subjektiivisesta luonteesta huolimatta kirjoittajat jakoivat paljon samanlaisia koke-
muksia ja tunteita. Yksinaisyys oli lahes poikkeuksetta vastentahtoinen valinta, ja se
koettiin epamiellyttavaksi. Yksinaisyyteen liittyi usein epatoivon, ikavystymisen ja su-

rullisuuden tunteita:

"Viime péivéat on itelléki ollu yksinéisyyden, erillisyyden ja ulkopuoli-
suuden tunteitten takia hirveédn paha olla ja tulevaisuuskaan ei néyta
yhtéén valosalta, kun ei voi olla varma, muuttuuko tda koskaan.” [Yk-

sindinen3]

"Ainakaan kukaan ei tieda kuinka loputtoman yksindinen olo minulla
toisinaan on. Tuntemukseni ovat edenneet oikeastaan sellaisiksi, etta
toivoisin voivani vaihtaa maisemaa ja aloittaa kaiken ns. alusta. Tun-
tuu, ettd olen niin kylldstynyt tdméanhetkiseen ympéristéoni ja sen
"puutteisiin” etten edes jaksaisi ldhtea yrittdméaéan niiden korjaamista

tai esimerkiksi uusien ystavien etsimista taalta.” [Yksinainen7]

Yksinaisyyteen liittyi usein myos itsensa vahattely ja siihen liittyvat tuntemukset. Tu-
losta tukee tutkimus, jossa tarkasteltiin yksinaisyyden kokemista eri elamanvaiheissa.
Siind havaittiin, ettd nuoret aikuiset selittivat yksinaisyyttaan ja vieraantumisen koke-
muksiaan omalla epapatevyydelld ja riittamattomyydellda (Rokach & Brock 1997,
296).
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Yksinaisyyden hapeaminen oli tyypillista:

"Mind myds hapeén suunnattomasti yksinéisyyttéani. Kai ihmiset tie-
taa, ettei minulla ole ketdan, mutta siltikdén en koskaan sanoisi sita
kellekdén. Harmi vain, ettéd elamé taysin yksin ei oikein ole elédmisen

arvoista.” [Yksindinen6]

Vaikka yksindisyys paaasiassa koettiin ikavaksi asiaksi, saattoi siihen liittya myos

positiivisia ajatuksia:

"Itse olen mybs huomannut sen, ettd joskus on ihan hyvé péarjatéa
olemaan itsekseen. Ainakin itselld on itseluottamus kohonnut syksyn
aikana, vuosi sitten en olisi kyllad uskonut, etté taélld miné asustelen
yksin ja tallon tdmén kaupungin katuja © Voi olla, etté joitakin ihmisié
kammoksuttaa ajatus yksin olemisesta. Sen voi kuitenkin kokea
my06s eheyttdvédné voimana. Jos ei ole sinut itsensé kanssa, ei sité

voi mydskéaén olla toisten kanssa.” [Yksindinen2]

Lukiessani opiskelijoiden kirjoituksia ymmarsin melko pian yksindisyyden subjektiivi-
sen luonteen: kukaan toinen ei voi maarittaa yksinaisyyden kokemusta ja sita, millai-
sissa olosuhteissa se ilmenee. Yksinadisyytta pohdittin myods suhteessa muihin on-
gelmiin ja murheisiin. Muutamat kokivat yksindisyytensa vahemman tarkeaksi ja va-
hapatdisemmaksi asiaksi verrattuna moniin muihin ongelmiin. Toisaalta vallitsevana
ajatuksena oli kuitenkin yksinaisyyden, kuten muidenkin murheiden, subjektiivinen

luonne:

"Tuntuu vdhan tyhmélta tulla tdnne kitiseméaén, kun monilla on asiat

paljon huonommin.” [Yksindinen1]
”...tdmé& oma yksinéisyys tuntuu vahépétbiselté asialta kaikkien mui-

den suuriin ongelmiin ndhden. Muftta toisaalta, jokaisella ihmiselld on

omat murheensa.” [Yksindinen2]
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"Mun mielesté kenenkéén ei tartte sanoa, ettd omat murheet ois jo-
tenki vahéapéatosia. Jos ne tuntuu itesté isoilta, niin ne on isoja. Ei niita
muissa mittasuhteissa voi kattoa, kun niitd ei kenellekdén muulle voi

kokeiltaviksi antaa.” [Yksin&inen3]

Yksinaisyyden ja yksinolon eroja pohti " Yksindinen5”:

"Yksin&isyys ja yksinolo ovat asioita, jotka muistuttavat toisiaan, mut-
ta voivat olla aivan eri asioita. Joskus mahdollisuus olla yksin on mi-
nulle voimavara ja mahdollisuus toteuttaa itsedén, olla rijpppumaton
kenestdkéén --- kun olen yksin ja yksindinen, on todella ndkdbalaton

olo ja se tekee ihmisesté heikon.” [Yksindinen5]

Yksinaisyys liittyi useimmiten ihmissuhteisiin. Laheisia ihmissuhteita ei joko ollut tai
ne koettiin syysta tai toisesta epatyydyttaviksi. Usein tilanne oli sellainen, etta kave-
reita ja tuttavia oli, mutta laheisia ystavyyssuhteita ei ollut. Toisaalta tilanne saattoi
olla myos sellainen, etta yksinaisyytta kokeva eli parisuhteessa, mutta muita ystavia

ei ollut. Muiden ystavien puuttuessa liiallinen kiinnittyminen kumppaniin oli tavallista:

"Lukion viimeisen& vuonna tapasin poikaystévéni, jonka kanssa sen
Jjélkeen vietin suurimman osan ajastani ja ystévéat jéivat taka-
alalle...Asuin pitkdan poikaystavéni kanssa ja huomasin rakentanee-
ni hdnesté ik&&n kuin suojamuurin itselleni, jonka taakse olen voinut
piiloutua ja ajatella, etten oikeastaan tarvitsekaan ystévid. Nyt, kun
muutama opiskeluvuosi on jo takana, huomaan etten oikeastaan

tunne yliopistolta montaakaan ihmista.” [Yksindinen12]

Usein parisuhteessa elavat kokivat parisuhteenkin jollakin tavalla epatyydyttavaksi,

mutta yksin jaaminen pelotti:

"Minullakin on myds poikaystavé, toistaiseksi. Hadnenkin kanssaan
oloni on kovin yksindinen. Myb&ské&éan héneltd en saa oikeastaan min-
k&énlaista tukea, vaikka olen yrittdnyt kertoa hénelle miltd minusta

tuntuu. Olen pohtinut josko olisin niin rohkea, ettd uskaltaisin jattaa
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Suhteen, mutten tieda olenko. En haluaisi kuitenkaan olla niin yksin,

ettd minulla ei olisi edes muodollisesti *ketdan”.” [Yksindinen7]

Oma yksinaisyys aiheutti ongelmia myos parisuhteeseen etenkin silloin, kun kump-

pani oli sosiaalinen:

"Mé olen mustasukkainen poikaystévélle siita, ettd han kuuluu opis-
kelijaverkostoon (kutsutaan saunailtoihin, menoihin) ja mé taas en.
Mulla on yks hyvé ystéva, joka opiskelee samaa ainetta, mutta siiné&-
pa se sitten onkin. Pari vanhaa ystdvdad asuu muualla. Kaveri-
en/verkoston puute ahdistaa ja tuntuu pahalta varsinkin silloin, kun
toinen on l&dhdéssé saunomaan tai reissuun opiskelijakavereiden

kanssa.” [Yksindinen13]

Jotkut opiskelijat kertoivat laheisista suhteista perheen kanssa. Kuitenkaan laheiset
valit perheenjasenten kanssa eivat olleet taysin verrattavissa kaverisuhteisiin, joita

yksinaiset kipeasti kaipasivat.

"Muutenkin olen hyvin Kiitollinen ihanasta ja tukevasta perheesta, jo-
ka minulla on. Sen lisdksi olisi kuitenkin hyvéd saada samanikéaista
seuraa. Minulla on viimeksi ollut hyvé ystdvéa n. 3 vuotta sitten, sen

Jélkeen olen pé&rjannyt omillani ja perheen tuella.” [Yksindinen2]

Ystavien lisaksi jotkut kaipasivat parisuhdetta ja pelkoa siita, etta ei Ioyda kumppania,
esiintyi. Yksinaisyyden subijektiivisesta luonteesta johtuen se ei valttamatta nay ulos-
pain. Yksinaisella voi olla kavereita ja harrastuksia, eikd kukaan ulkopuolinen valtta-
matta tieda yksinaisyydesta. Yksinaisyys ei valttamatta kohdistu suoraan ihmissuh-

teisiin. ”Yksindinen1” Kirjoitti yksinaisyyden ilmenevan yleisena tyhjyyden tunteena:

"Pé&éllisin puolin kaikki on hyvin: opiskelen ahkerasti, harrastan, seu-
rustelen, tapaan kavereita tdalld ja kotipuolessa. Silti tuntuu tyhjal-
ta...Eléamakin tuntuu padamaéaréttbmalta. En tieda, miten sen saisi

taas raiteilleen.” [Yksindinen1]
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Vanhusten yksinaisyytta on selitetty vuorovaikutussuhteiden menetyksilla ja muutok-
silla. Leskeytyminen on yksi yleisimmista ikdantyneiden yksinaisyytta aiheuttavista
tekijoista. Vuorovaikutussuhteiden merkityksen on todettu vahenevan ikaantymisen
myota muun muassa siksi, etta ihnminen tulee valikoivammaksi sosiaalisissa suhteis-
saan. Nuoremmille tarkeitd ovat suhteet, joiden kautta voidaan tyydyttaa liittymisen
tarpeet. lkdantyneet valikoivat suhteita, jotka tuottavat emotionaalista tukea. (Tiikkai-
nen 2007, 149-150.) Opiskelijoiden kirjoituksista valittyi seka yhteenkuuluvuuden ja
littymisen tarpeiden tarkeys, mutta myos emotionaalisen tuen kaipuu. Valikoivuutta
suhteissa esiintyi siis myos nuorilla, koska olemassa oleviin ihmissuhteisiin ei valtta-

matta oltu tyytyvaisia.

Aineistoni rajoittui tietylle aikavalille, ja opiskelijoiden kirjoitukset jakautuivat eri tavoin
talld aikavalillda. En siis voinut tehda suoraviivaisia paatelmia yksinaisyyden tilapai-
syydesta tai pysyvyydesta. Yksinaisyyden kestoon antoivat kuitenkin viitteita opiskeli-
joiden omat asenteet ja tulkinnat. Naiden perusteella keskustelupalstalle kirjoittanei-
den joukossa oli seka kroonisesta etta tilanteisesta yksinaisyydesta karsivia. Krooni-
sesta yksinadisyydesta kertoi useamman vuoden yksinaisyys seka tunne siita, etta
tilanne ei tulisi muuttumaan. Yksinaisyydesta oli tullut osa elamaa, ja usko ja toivo
tilanteen paranemiseen oli hiipunut. Taman tyyppisen yksinaisyyden rinnalla esiintyi
usein monia muitakin ongelmia, ja on mahdotonta sanoa, olivatko ne seurausta yksi-
naisyydesta vai oliko yksinaisyys seurausta monista ikavista menneista tapahtumista.
Tutkimuksessani yksinaisyys koettiin kuitenkin useimmiten tilaksi, jonka uskottiin
muuttuvan. Tama viittasi tilanteiseen yksinaisyyteen. Oma yrittaminen ja toivo nahtiin
tarkeaksi. Siita huolimatta valilla esiintyi epatoivon tunteita, kun keinoja yksinaisyy-

den voittamiseksi ei tuntunut 16ytyvan:

"Joskus yksindisyys tuntuu vaikealta ja ylitsepddseméttomaélta asial-
ta. Tulee oikein kateelliseksi niille, joilla ystédvéa on. Tuntuu, etté jotkut
pystyvét luomaan ystévyyssuhteita niin helposti. Toivon vuosien tuo-
van minulle vielé lisda rohkeutta ja itsendisyytta. Olen oppinut syksyn

aikana paljon eiké yksinolo tunnu enéé niin kamalalta.” [Yksinainen2]
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"Vaikka kuinka ois halu muuttaa asioita ja tehdé jotain, niin valilla is-
kee toivottomuus ja voimattomuuden tunne. Kun ei oikeasti tieda, mi-

ta tekisi ja mihin menisi.” [Yksindinen3]

Opiskelijoiden kirjoituksista valittyi yksindisyyden tunteen ldsndolo jokapaivaisessa
arjessa ja elamassa. Viesteissa ei tullut esiin yksinaisyyden tuntemista vain tiettyihin
tilanteisiin liittyneena, ohimenevana kokemuksena. Oli kuitenkin tilanteita ja hetkia,

joissa yksinaisyyden kokemukset voimistuivat:

"Némé lauantait on jotenkin kaikista pahimpia. Kai siksi, ettd kaikkial-

la on niin paljon elémé&a ja ihmisié.” [Yksindinen16]

"Yleensa, kun saan noita kieltdvia vastauksia, niin joko tyydyn yksin
puuhasteluun tai saatan ldhted jonnekin esim. leffaan tai konserttiin
yksin, mité ihmiset tekee yleensé yhdessé, niin siité tulee vaan entis-

téa yksindisempi olo.” [Yksindinen9]

Jalkimmainen aineistolainaus on hyva esimerkki yksinaisyyden kokemuksen subjek-
tilvisuudesta. Toisia muiden ihmisten lasnaolo, esimerkiksi elokuvateatterissa, saattoi

helpottaa. Tata kasittelen tarkemmin selviytymiskeinojen yhteydessa luvussa 7.4.

7.2 Yksindisyyden sisdiset syyt

7.2.1 Luonteenpiirteet

Yksinaisyyden taustalla voi olla monenlaisia syita. Tutkimuksessani selvitin sita, mil-
laisilla syilla opiskelijat itse selittivat yksinaisyyttaan. Hyvin moni pohti jollain tavalla
sita, miksi oli yksinainen ja mitka asiat olivat olleet merkityksellisia yksinaisyyden syn-
tymiselle ja sen jatkumiselle. Jotkin yksinaisyyden syyt liittyivat ihmisen omiin sisaisiin
tekijoihin, kuten luonteenpiirteisiin. Aineistossani ujous oli yksi useimmiten mainittu
syy yksinaisyyden kokemiselle. Monet tiedostivat sen, etta olisi pitanyt yrittaa aktiivi-

semmin ottaa kontaktia muihin ihmisiin, mutta ujous ja muut persoonatekijat, esimer-
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kiksi arkuus, estivat pyrkimykset. Usein taustalla oli kuitenkin vaaristynyt minakasitys

ja huono itsetunto.

Esittelen seuraavaksi viiden opiskelijan (rajaamani kohdejoukon) viestien kautta yk-
sindisyyden taustalla olevia luonteenpiirteita. Ujous nahtiin paaasiassa negatiivisena
luonteenpiirteena, koska se vaikeutti muihin ihmisiin tutustumista. Ymparilla saattoi
olla muita ihmisia, joten yksinaisyys ei johtunut siita, etta ihmisiin tutustumisen mah-
dollisuutta ei ollut. Ujous koettiin myds siina mielessa hankalaksi, etta ei tiedetty, mi-

ten siita paasisi eroon:

“Jos se ongelma on muualla ku siing ettei ihmisi& 16ydy. Miten voi
saada ittensé avoimemmaksi tai sosiaalisemmaksi, jos sitd ei ole?”
[Yksin&inen3]

Ujouteen liittyi usein myos herkkyys, joka ilmeni tunteiden purkautumisena:

"En uskalla alkaa juttelemaan syvéllisempia, silla pillahdan helposti

itkuun ja se on kiusallista ja noloa.” [Yksindinen1]

Herkkyytta ja sen aiheuttamaa tunteiden purkautumista ei sinansa pidetty yksinai-
syyden syyna vaan tunteiden purkautumisen aiheuttamaa hapeaa. Tunteiden purka-
misella saattoi kuitenkin olla merkitysta yksinaisyydesta selviytymiselle, jota ana-

lysoin seuraavassa luvussa.

Vaaristynyt minakasitys ja heikko itsetunto olivat monimutkaisella tavalla yhteydessa
yksindisyyden kokemiseen. Ne vaikeuttivat ihmisiin tutustumista ja saattoivat tehda
kontaktien ottamisen lahes mahdottomaksi. Usein vaaristyneen minakasityksen ja
heikon itsetunnon taustalla oli tapahtumia, jotka koettiin yksinaisyydelle merkitykselli-
siksi. Vaaristynyt minakasitys ja heikko itsetunto saattoivat olla seurausta mennei-
syyden kokemuksista, kuten koulukiusaamisesta, joka aiheutti edelleen ongelmia
itsetunnossa ja minakasityksessa. Minakasitykseen ja itsetuntoon liittyvia syita ana-
lysoidessani oma tulkintani ohjasi analyysia vahvasti. Esimerkiksi aineistossani hyvin
harva, jos kukaan, kirjoitti suoraan karsivansa itsearvostuksen puutteesta. Se on kui-

tenkin hyvin tulkittavissa muun muassa seuraavasta aineistolainauksesta:
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"Olen hirvedn huono tutustumaan uusiin ihmisiin. Tuttavuudet jaavét
vékisinkin pintapuolisiksi. En tieda, johtuuko se siitd, etten uskalla
“avautua” kunnolla. Jotenkin vain tuntuu, etten edes itse ole miten-
kaén tutustumisen arvoinen. Pidan itseéni tylsédné ihmisenda. Elaméani
on tylsda taapertamista, en esim. harrasta mitdén hohdokasta jne.”
[Yksindinen17]

Jos opiskelijan kasitykset siita, millainen itse oli ja millainen olisi pitanyt olla, erosivat
toisistaan merkittavasti, aiheuttivat ne ongelmia minakasitykseen ja itsetuntoon. Jos
koettiin, etta olisi pitanyt olla jotain muuta kuin oli, saattoi omana itsenaan oleminen

olla vaikeaa:

"Mulla on kai yhté lailla joku alituinen hapeén ja ep&onnistumisen
pelko taustalla, vaikka pidénki nykysellaén itteéni hyvéana ja riittdvéna
néinkin. Kun oon kuitenki aina yrittédny olla jotain enemmén ja pa-
rempaa, niin on vaikea lopettaa yrittdminen ja oftaa ihan rauhassa.
Mulla on vieléki tietty ideaali siitad, millanen ihmisen “kuuluu” olla. Mita
sitten kdy, jos lakkaan pyrkiméstéa siihen? Enté, jos jaanki siité sitten
niin kauas, ettei mua hyvaksytéd? Mutta, niinku monesti on jo tullu
esiin, peitteleminen ja yliyrittdminen tekee ihmisten kanssa olemisen

vaikeaksi ja raskaaksi.” [Yksindinen3]

"Todella helpottaisi, jos voisi olla aidompi ihmisten kanssa eiké tarvit-

Sisi niin hirveésti miettia, miten on ja mité pitéisi olla.” [Yksindinen3]

Vaaristynyt minakasitys ja huono itsetunto ilmenivat usein itseluottamuksen ja itsear-
vostuksen puutteena, oman itsensa vahattelyna ja muiden mielipiteiden korostumi-

sena.

"Tuntuu, etté olisi helpompi olla, jos voisi luopua imagostaan ja néy-
r4sti avautua. Mutta ei... Ja sitten tunnen itseni typeréksi ja pinnalli-
seksi, kun ajattelen vain, mitd muut ajattelevat minusta.” [Yksinéi-

neni]
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*Jos olen jossain isommassa joukossa, niin yleenséa pysyttelen vain
Syrjdssé ja hiljaa, samalla kun muut toisensa entuudestaan tuntevat
rupattelevat kesken&én. Tulee vain sellainen olo, ettéd jos mind nyt
avaan suuni niin yritdn vékisin tunkeutua muiden keskusteluun ja
seuraan mukaan ja héiritsen heidén omia juttujaan. Eihén tuo var-
masti ole noin, mutta siltd minusta vain tuntuu. Kai se johtuu vuosien
koulukiusaamisesta (pilkkaamisesta, vahéttelystéa jne.) ja yksinolosta,

tieda héanta.” [Yksindinen4]

"Yksin&inen4” pohjimmiltaan tiedosti, etta vika ei ollut hanessa itsessaan. Koulu-
kiusaaminen oli jattanyt haneen jalkensa, kuten huonon itsetunnon ja -luottamuksen.
Joskus heikko itsetunto ja vaaristynyt minakasitys tiedostettiin selvasti. Seuraava ai-
neistolainaus kuvaa tilannetta, jossa opiskelija tunnisti yksinaisyyden taustalla olleen

vaaristyneen minakasityksen:

"Kylléa mé ainakin koen, ettd suurimmaksi osaksi vaikeudet saada ka-
vereita ja ennen muuta ystavystyéa lahtevét vaaristyneesta suhtautu-

misesta itseeni.” [Yksindinen3]

Huono itsetunto ja vaaristynyt mindkasitys voivat siis olla merkitsevassa asemassa
siind, miten yksilo selittda yksinaisyyttdan. Nuorten kokemalla yksinaisyydelld on to-
dettu olevan suora yhteys heikkoon itsetuntoon, eli mita enemman yksinaisyytta nuori
kokee, sitd huonompi hanen itsetuntonsa on (Aalto 2003, 62). Tallainen tilanne saat-
taa helposti johtaa ikavaan kierteeseen, jossa yksinaisyys syvenee entisestaan. Ai-
neistossani muutamat kertoivat ajatustensa kehamaisyydesta. Yksi opiskelijoista kir-

joitti yksinaisyyteen liittyvasta umpikujasta seuraavasti:

"Tunnen olevani kierteessa: vaélttelen ihmisten tapaamista, koska
pelkéén, ettei minulla olisi tarpeeksi puhuttavaa heidén kanssaan,
kun elédmésséni ei tapahdu mitddn. Se taas johtuu siita, etten tapaa

ihmisia.” [Yksindinen12]
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Oman ajattelun ongelmallisuus voitiin myds tunnistaa ja ajatusvaaristymia voitiin tie-

toisesti yrittdd muuttaa tai valttaa:

"Liian usein huomaa, ettd negatiiviset ajatukset jaavéat kiertamaan
paahan. Onneksi nykyadan tata tapahtuu yha harvemmin. Olen oppi-
nut kontrolloimaan omaa ajatteluani. Toisin sanoen siis Kiinnitén aja-

tukset johonkin aivan toiseen asiaan.” [YksindinenZ2]

Kangasniemen (2008, 180-184) tutkimuksessa yksinaisyyden syiden persoonapiirtei-
ta olivat itsearvostuksen puute, huono itseluottamus, luottamuksen puute, masentu-
neisuus, ujous, vahva itsetunto ja vihamielisyys. Tutkimuksessani sain samansuun-
taisia tuloksia lukuun ottamatta vahvaa itsetuntoa ja vihamielisyytta. Mielenkiintoni
heratti Kangasniemen tulos vahvasta itsetunnosta yksinaisyyden syyna, mutta Kan-
gasniemenkin aineistossa se on hyvin harvinainen, eikd han analysoi sita tarkemmin
tai kuvaa, miten se ilmenee. Masentuneisuus on termina sellainen, jota en tutkimuk-
sessani kayta, koska en voinut Kirjoituksista paatella, kuka opiskelijoista oli masentu-
nut sen diagnostisessa merkityksessa. Masentuneisuuteen liittyvia tunteita, kuten
ikavystymista ja toivottomuutta, kuitenkin esiintyi paljon. Opiskelijat kokivat myos
luottamuksen puutetta, mutta en erottanut sitd omaksi teemakseen, koska se liittyi
usein muihin syihin. Koulukiusaaminen tai lapsuudessa koetut ikavat asiat saattoivat

heijastua luottamuksen puutteena muita ihmisia kohtaan.

7.2.2 Sosiaaliset taidot

Yksinaisyyteen liittyivat usein heikot sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot voivat maa-
rittya pitkalti inmisen perusluonteen mukaan. Voi kuitenkin olla, etta sosiaalisesti tai-
tamattomalla ihmiselld on menneisyydessa kokemuksia, joilla on ollut merkitysta so-
siaalisten taitojen kehittymiselle. Sosiaalisten taitojen heikkous voi ilmeta monella
tapaa. Muutamat opiskelijat kirjoittivat, etta he eivat osanneet lahestya ihmisia tai
lahestymisen jalkeen eivat osanneet jatkaa tai yllapitaa ihmissuhteita. Ihmisten kans-
sa toimiessaan he saattoivat kayttaytya tiedostamattaan etaannyttavasti. Yksi opiske-

lija kuvasi ihmisiin tutustumistaan seuraavasti:
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*Jos olen jossain isommassa joukossa niin yleensé pysyttelen vain
Syrjassé ja hiljaa, samalla kun muut toisensa entuudestaan tuntevat
rupattelevat kesken&én. Tulee vain sellainen olo, ettéd jos mind nyt
avaan suuni niin yritdn vékisin tunkeutua muiden keskusteluun ja

seuraan mukaan ja hairitsen heiddn omia juttujaan.” [Yksindinen4]

Edella olevasta aineistolainauksesta ilmenee myos itsearvostuksen puute. Kayttay-

tymistekijat ja persoonatekijat olivat siis toisiinsa monimutkaisilla tavoilla liittyneita.

Kangasniemi (2008, 198—-204) esittelee useita yksinaisyyteen liittyvia kayttaytymiste-
kijoita. Hanen tutkimuksessaan yleisimmat olivat itkuisuus, hiljaisuus, eristaytyminen
ja aloitekyvyttomyys. Naihin liittyvia tekijoita olivat jannittaminen, huono itsetunto, ar-
kuus ja se, etta ei osaa olla ihmisten kanssa tai ei osaa hankkia ystavia. Tutkimuk-
sessani en erotellut kayttaytymistekijoita eri luokkiin vaan kasittelin niitd sosiaalisten
taitojen kategoriassa. Tulokset ovat silti hyvin samanlaisia ja osoittavat eri tekijoiden

yhteen kietoutuneisuuden.

Makela (2010) sai tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia. Sisaisiin syihin han oli
luokitellut minakasityksen, joka sisaltaa heikon itsetunnon, heikot sosiaaliset taidot ja
persoonallisuuden piirteet. Osittain sisaisiksi syiksi Makela oli tulkinnut muun muassa
tuttujen ihmisten valinpitamattoman suhtautumisen seka epaonnistumiset menneissa

ihmissuhteissa.

Saaren (2010, 169) tutkimuksessa monella yksinaisyydesta karsivalla oli diagnosoitu
sairaus, kuten masennus, ahdistuneisuus ja alakuloisuus, Aspergerin oireyhtyma,
persoonallisuus- ja paniikkihairidt tai kaksisuuntainen mielialahairid. Sairaus rajoitti
usein sosiaalista kayttaytymista, silla sairaana sosiaaliset taidot olivat tavalla tai toi-
sella rajoittuneet. Omassa tutkimuksessani sairaus oli melko harvinainen syy yksinai-
syyteen. Masennuksesta, syomishairidista ja muista mielenterveysterveysongelmista
Kirjoitettiin, mutta opiskelijat harvoin selittivat yksinaisyyttaan nailla. Tulkintani mu-
kaan vain sosiaalisten tilanteiden pelko nahtiin paaasiallisena syyna yksinaisyyteen.
Monet mielenterveysongelmat saattoivat olla pikemminkin seurausta yksinaisyydes-
ta. Seuraava aineistolainaus kuvaa, miten sosiaalisten tilanteiden pelko ja siitéd seu-

rannut masennus rajoittivat elamaa:
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"Vélttelen siis sosiaalisia tilanteita, koska ne aiheuttavat niin voima-
kasta ahdistusta ja oireita, joita hdpeén, mutta vélttelysté seuraa yk-
sinéisyys ja syrjdytyneisyys ja ongelma vain vaikeutuu. Lopulta sitten

masentuu ja on vieléd vaikeampi tehdé asialle mitéan.” [Yksindinen11]

7.3 Yksinadisyyden ulkoiset syyt

7.3.1 Suhteen katkeaminen

Olemassa olevat ihmissuhteet voivat katketa monesta syysta. Yleisin suhteen kat-

keamisen aiheuttava tilanne tutkimuksessani oli muutto.

Muutto. Yliopistoon siirtymisen ja opiskelun aloittamisen yhteydessa moni oli muut-
tanut uuteen kaupunkiin. Muutto saattoi aiheuttaa yksinaisyyden kokemista, jos opis-
kelija ei syysta tai toisesta ollut onnistunut luomaan uusia ihmissuhteita. Tama tuli
tutkimuksessani ilmi esimerkiksi siten, ettd opintojen alkuvaiheen opiskelijatapahtu-
miin ei ollut osallistuttu ja mydhemmin koettiin erittdin hankalaksi menna opiskelija-

toimintaan mukaan ja solmia ihmissuhteita.

Joillakin kirjoittajilla muutto uuteen opiskelukaupunkiin tapahtui paaaineen vaihtami-
sen yhteydessa, jolloin ihmissuhteiden solmiminen koettiin myos hankalaksi, koska
koettiin, etta opiskelijoiden valiset suhteet olivat jo muodostuneet ja valiin meneminen
uutena opiskelijana koettiin lahes mahdottomaksi. Samanlainen ilmié on todettu var-
haisnuorilla, jotka kokevat muuton usein ahdistavana ja hankalana, koska koulun

vakiintuneisiin ystavapiireihin voi olla vaikea paasta sisalle (Aho & Laine 1997, 185).

Yksinaisyyden taustalla oleva muutto voi tarkoittaa myds ystavien muuttoa. Tallaista
tilannetta kuvasi "Yksindinen1”, jonka ystavat olivat muuttaneet, eika han ollut onnis-
tunut solmimaan uusia laheisia ystavyyssuhteita. Suhteiden laadun vanhojen ystavi-

en kanssa han koki epatyydyttavaksi:
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"Vanhat ystévét lahtivat muualle opiskelemaan ja asuvat kaikki sato-
jen kilometrien pédésséa. Ollaan yhteyksissé yha, mutta ei taélta asti
voi menné soittamaan ovikelloa, kun haluaisi jutella. Puhelimessa
kuulumisten vaihto onnistuu, mutta vaikeista jutuista puhumiseen se

ei oikein sovi.” [Yksindinen1]

Kangasniemen (2008, 173) tutkimuksessa muutto tai ystavien muutto oli kolmanneksi
yleisin tilanne- ja ymparistotekijoihin liittyva syy yksinaisyyden kokemiseen. Tuloksia
ei voi suoraan verrata tutkimuksen kohdejoukosta johtuen. Kangasniemen tutkimuk-
sessa kohdejoukkona olivat 15—-30-vuotiaat. Aineisto kerattiin tekstitelevision viesteis-
ta, joiden kirjoittajina voi olla hyvin erilaisia, eri elamantilanteissa olevia ihmisia.
Oman tutkimukseni kohdejoukon muodostivat yliopisto-opiskelijat, jotka olivat vahin-

tdan 18-vuotiaita ja joille muuttaminen opiskelupaikan perassa oli yleista.

Ero. Muuton lisaksi parisuhteen katkeaminen aiheutti yksinaisyytta. Yksi kirjoittaja

kertoi menettaneensa eron myota myos muita ystavia:

"Olen helmikuussa eronnut poikaystavéastéani ja sen takia nyt on tosi
vaikeaa. Meillé oli monta yhteista tuttua ja nyt en sitten voi enéé olla
heidén kanssakaan. Sillé entiseni on tietenkin heidén kanssaan ja he
eivat uskalla tai eivét halua enéa sitten otftaa minua matkaan. Se on

todella vaikeaa.” [Yksindinen14]

Yksi kirjoittajista kertoi eron aiheuttaneen muita ongelmia, kuten masentuneisuutta ja
alakuloa, jotka edelleen vaikeuttivat inmissuhteiden solmimista ja aiheuttivat yksinai-
syytta. Toisaalta eroon liittyvista positiivisista puolista kirjoitti yksi opiskelija. Han oli

vasta eron jalkeen ymmartanyt oman riippuvaisuutensa kumppanista.

Kangasniemen (2008, 169-170) tutkimuksessa ero oli yleisin yksinaisyyden ulkoinen
syy. Jain pohtimaan, miksi omassa aineistossani ero oli niin harvinainen yksinaisyy-
den syy tai ainakaan siita ei kirjoitettu. Yksi Nyyti ry:n nettiryhmista on tarkoitettu ni-
menomaan eronneille, joten se on saattanut rajata erosta kirjoittaneiden maaraa.

Eron jalkeen yksindisyytta kokenut keskustelupalstalle kirjoittanut opiskelija on mah-
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dollisesti kokenut Ero-ryhmaan kirjoittamisen parempana vaihtoehtona jakaa koke-

muksia kuin Yksinaisyys-nettiryhmaan kirjoittamisen.

Suhteen katkeamisen lisdksi yksinaisyyden kannalta merkittaviksi tekijdiksi on tunnis-
tettu koululaitos, asuinolosuhteet ja tiedotusvalineet (Aho & Laine 1997, 85). Asuin-
olosuhteet eivat olleet tutkimuksessani olennainen tekija, silla opiskelijat asuivat paa-
osin yliopistokaupungeissa eivatka syrjaisissa pikkukaupungeissa tai kylissa. Tiedo-
tusvalineitakaan ei suoraan mainittu yksinaisyyden syyna vaan esiin nousi laajemmin
kulttuuri ja siihen liittyvat ihanteet, joita pohdin raportin viimeisessa luvussa. Koululai-

toksen roolia yliopiston nakokulmasta tarkastelen seuraavaksi.

7.3.2 Yliopisto oppimisymparistona

Nuoruudessa koti ja koulu tai muu opiskelupaikka muodostavat keskeisen kontekstin,
jossa nuoret toimivat, kasvavat ja kehittyvat. Koulu on keskeisella sijalla niin ajankay-
tollisesti kuin ihmissuhteissa ja voi seka yllapitéda ettd ehkaista yksinaisyytta. (Kan-
gasniemi 2008, 170-173.) Naen yliopiston ymparistdna, jossa yksinaisyyden ehkaisy
samoin kuin sen yllapito on mahdollista, vaikka se eroaakin paljon varsinaisesta kou-
lusta. Yliopisto oppimisymparistona eroaa muista koulutusasteita muun muassa si-
ten, etta yksilon valinnat korostuvat ja opiskelumuodot ovat osittain erilaisia. Luennot

ovat opiskelumuotoina melko yksinaisia:

"Nyt yliopistossa olen huomannut, ettg tdmé voi olla pahimmillaan to-
Si karu paikka. Luennolla ei tosiaankaan tutustu ihmisiin. Vaatii tosi

paljon oma-aloitteisuutta, etté tutustuu ihmisiin.” [Yksindinen8]

Monet opiskelijat pitivat luentoja ja kirjatentteja opiskelumuotoina, jotka yllapitivat yk-
sindisyytta eivatka ainakaan helpottaneet ihmisiin tutustumista. ”Yksindinen4” keskit-
tyi opintojen loppuun saattamiseen ja pro gradu -tutkielman tekemiseen, jolloin opis-

kelu oli pitkalti yksinaista puurtamista:

"Viime kevaéné kirjoittelin tahdn ryhmaén, mutta eipa ole tapahtunut
muutosta yksinaisyyden osalta. Téméa syksy on vielé sellainen, etta

olen tarkoituksella jattédnyt kaikki luennot sun muut “sosiaalisemmat”
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opiskelumuodot véliin, jotta pystyisin taysilléa keskittyméaéan gradun Kir-
Joittamiseen ja opintojen loppupuolen tentteihin. Eli yksikseni naput-
telen tietokoneella ja vaélilld “todellisuuspakenen” elokuvien pariin.”
[Yksindinen4]

Muutama kirjoittaja pohti vaihtoehtoisia opiskelumuotoja luentojen tilalle. Opintopiiria
vaihtoehtona pohdittiin muun muassa siksi, ettd se voisi edesauttaa ihmisiin tutustu-

mista oppimisen lisaksi:

*Jos tulee joku kurssi, jonka kohdalla opintopiiri tuntuu hyvéltd mene-
telmélta, niin ajatus kannattaa tuoda rohkeasti esille. Jos muita ei
kiinnosta, niin silloin opintopiirid ei tule, mutta muiden kiinnostusta ei
saa selville ellei ota asiaa esille. Opintopiirissé on se hyvéa puoli, etta
siind mukana olevilla on edes jotain yhteistd, jonka pohjalta aloittaa
jutustelu. (En kyllé ole moisissa ollut, mutta ainakin kuvittelisin niin.)
Ja onhan se opiskelunkin suhteen parempi oppimismuoto kuin yksi-

néinen péanttddminen.” [Yksindinen4]

Opiskelukavereilla on todettu olevan merkitysta erilaisten tehtavien suunnittelulle ja
toteuttamiselle, ja opintopiireja on muodostettu ajansaastosyiden lisaksi sosiaalisuu-
den vuoksi (Santti 1999, 44). Tutkimuksessani yksi opiskelija oli harkinnut ehdottaa
opintopiirin perustamista jollakin kurssilla, koska ajatteli, ettad se voisi olla yksi kanava
tutustua ihmisiin, mutta ei ollut loppujen lopuksi uskaltanut. Yksinaisyyteen liittyneet

arkuus ja ujous olivat estaneet ehdotuksen tekemisen.

Yliopisto ymparistona tarjoaa mielenkiintoisen kontekstin yksinaisyyden tarkastelulle
laajemminkin. Opiskelumuotojen itsenaisyydesta riippumatta yliopisto ymparistona
tarjoaa paljon mahdollisuuksia sosiaalisille suhteille ja kontakteille. Yliopistossa on
paljon ihmisia ja yliopistokaupungit ovat suhteellisen suuria. Yliopiston kaytavilla liik-
kuu paljon ihmisia samoin kuin kirjastoissa ja liikuntatiloissa puhumattakaan opiskeli-
jaravintoloista lounasaikaan. Yksinaisyyden kokeminen tallaisessa ymparistdssa voi
siis tuntua hyvin ahdistavalta ja ehka erilaiselta kuin ymparistoissa, joissa ei konk-

reettisestikaan olisi paljon ihmisia.
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“Joskus olen miettinyt tuntisinko itseni niin yksindiseksi, jos olisin to-
taalisen yksin. Jos asuisin autiolla saarella, jossa en nékisi muita ih-
misié toteuttamassa sosiaalisuuden luontoaan. Yksindinen olisin
varmasti silloinkin, mutta se voisi olla melankolista kaipuuta ja haa-
veilua ulkopuolisesta ihmisten maailmasta, kuitenkin hyvdksyen oma
tilanteensa, koska ei ole konkreettisia mahdollisuuksia muuttaa sitéa.
Nykytilanne on oikeastaan kaikkein raastavin. Ympérilld on paljon
ihmisié, ja koko ajan on olemassa teoreettinen mahdollisuus olla
olematta yksindinen. En voi tuudittautua ajatukseen, etté olen yksin,

koska olen yksin tdssé paikassa.” [Yksindinenb]

7.3.3 Opiskelijakulttuuri

Opiskelu yliopistossa on monelle paljon muutakin kuin itse opiskelua, ja opiskelija-
toimintaan (esimerkiksi ainejarjestétoimintaan) osallistuminen voi avata opiskelijalle
paljon sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksia. Varsinkin alkuvaiheessa opis-
kelun aloittaminen tarkoittaa usein osallistumista erilaisiin tapahtumiin ja tutustumista
opiskelijakavereihin. Vuorovaikutussuhteiden opiskelijakavereihin on todettu korostu-
van juuri opintojen alkuvaiheessa (Santti 1999, 27). Erilaisten opiskelijatapahtumien
lisaksi opiskelijakulttuuri tarjoaa paljon muitakin osallistumisen mahdollisuuksia muun
muassa ainejarjestdotoiminnan monissa tehtavissa. Yksinaisilta puuttui kuitenkin usein
rohkeutta tai halua osallistua opiskelijatoimintaan tai tapahtumiin, ja kuten edellisessa
luvussa ilmeni, eivat opiskelumuodotkaan palvelleet parhaalla mahdollisella tavalla

ihmisiin tutustumista.

"Tuntuu voimattomalta, kun sellaisia sopivia kanavia ei tunnu I6yty-
vén. Ainejérjestétoiminta ja sellainen ei tunnu omalta, sillé tuntuu, et-
té siellé on liian paljon vieraita ihmisié, joiden kanssa on liian v&h&n

yhteista. Rohkeus ei riité, pelottaa.” [Yksindinen3]

Ujous tai sopivan toiminnan tai paikan loytaminen ei kuitenkaan koskenut kaikkia.
"Yksinéinen1” oli osallistunut aktiivisesti jarjestétoimintaan, mutta tunsi siitd huolimat-

ta olonsa yksinaiseksi:
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"Olen aktiivisesti mukana opiskelijajarjestbisséd ja tutustunut moniin
kivoihin ihmisiin. Silti tunnen olevani ilman yhtdan ystavéa. Kaikilla

tuntui olevan jo valmis ystévéaporukka.” [Yksindinen1)

Esimerkki kuvaa hyvin yksindisyyden subijektiivista luonnetta, piirretta, joka ilmeni

tutkimuksessani monessa yhteydessa.

Keskustelupalstaa lukiessani tietty opiskeluun ja opiskelijaelamaan liittyva piirre alkoi
toistua: monet Kirjoittajat kokivat alkoholin olevan liian suuri osa opiskelijaelamaa,
minka koettiin rajoittavan ihmissuhteiden solmimista. Monen kirjoittajan elamaan al-
koholin kaytto ei kuulunut ollenkaan tai jos kuului, niin harvoin. Tasta syysta moni ei
ollut mennyt opiskelijatapahtumiin ja myds ensimmaiset kontaktit olivat jaaneet sol-

mimatta, mitd kuvaa seuraava aineistolainaus:

"Taméan ensimmaisen kuukauden aikana on kuitenkin jo alkanut tun-
tua silté, etté sitd toivomaani ystavéa ei 16ydy opiskelijatovereiden
ryhmésta. En ole osallistunut mihinkdan opiskelijabileisiin, silld en
kéyté alkoholia eiké sité kautta ajatus bileistd tunnu minun jutultani.”
[YksindinenZ2]

Erityisen huolestuttavalta tuntuu, ettd alkoholin kayttd koettiin usein edellytykseksi

ihmisiin tutustumiseen:

"En juo yhtéén alkoholia, joten uudet sosiaaliset suhteet ovat jGéneet

muodostumatta.” [Yksindinenb]

Makinen (2010, 70-78) sai tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia opiskeluela-
man epatyydyttavyyteen liittyen. Epatyydyttavyytta aiheutti yliopistomaailman indivi-
dualismi (ks. tdman raportin luku 7.3.2 Yliopisto oppimisympéristéné), opintojen alun
sosiaaliset epaonnistumiset ja erilaisuus muiden opiskelijoiden kanssa. Kohtaamis-
paikkojen puuttuminen oli hanen tutkimuksessaan yksi syy, johon liittyivat tutustu-
mispaikkojen puuttuminen, sosiaalisen harrastuksen loytamisen vaikeus ja baareissa

tutustumisen epasoveltuvuus itselle. Syyt olivat hyvin samanlaisia omassa tutkimuk-
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sessani, jossa korostui kuitenkin opiskelijakulttuuriin liittyva alkoholin kayttd, joka ra-

joitti ihmisiin tutustumisen mahdollisuuksia.

7.3.4 Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen oli tutkimuksessani monen kohdalla yksinaisyyden kannalta mer-
kittdva ulkoinen syy. On lisdksi huomioitava, ettd koulukiusaamisella oli monia muita-
kin seurauksia, kuten huono itsetunto ja huono itseluottamus, luottamuksen puute
ihmisia tai ylipaatdan ihmissuhteita kohtaan. Kangasniemen (2008, 84) tutkimus
osoitti, etta koulukiusatuksi joutuminen liittyy moniin persoonatekijoihin, joista ei voida
sanoa, altistavatko ne kiusaamiselle vai ovatko ne sen seurauksia. Omassa tutki-
muksessani tutkin opiskelijoiden antamia selityksia. En siis ottanut kantaa siihen, oli-
ko jokin selitys oikein vai vaarin tai oliko jokin asia todellisuudessa seurausta jostakin
toisesta. Olin kiinnostunut siitd, mista opiskelijat itse katsoivat yksinaisyytensa johtu-
van. Jos siis opiskelija tulkitsi koulukiusaamisen olleen huonon itsetunnon aiheuttaja,
ja taten ihmisiin tutustuminen oli tullut vaikeaksi, en kyseenalaistanut tata olettamusta

vaittamalla, etta huono itsetunto oli alkujaan altistanut kiusaamiselle.

Tutkimuksessani kukaan ei tuntenut itsedan enaa koulukiusatuksi, vaan kiusaamista
oli tapahtunut aikaisemmissa oppimis- ja elinymparistdissa. Viidesta aktiivisimmin
kirjoittaneesta kahta oli kiusattu. Toinen mainitsi varhaiset kiusaamiskokemukset yh-
deksi syyksi vaikeuteen muodostaa ihmissuhteita. Perimmaisina syina yksinaisyydel-
le han kuitenkin naki vaaristyneen minakasityksen ja heikon itsetunnon. Kiusaami-
nen oli aiheuttanut monille muillekin huonon itsetunnon ja itsearvostuksen puutteen,
mika ilmeni muun muassa luottamuksen puutteena niin itsea kuin muita ihmisia koh-
taan, oman itsen nakemisena arvottomana ja viehattamattomana ja ylipaataan vai-
keutena muodostaa ihmissuhteita. Toisella kiusatulla kiusaamista oli esiintynyt ala-
asteella, ja ylaasteella han paatti olla mahdollisimman paljon yksin ystavien saami-

sen kustannuksella, jotta hanta ei kiusattaisi:
"Opin, ettd on parempi pitdéd matalampaa profiilia ja olla saamatta ys-
tévia, kuin eldé jatkuvassa helvetissa...Aloin eléd toisessa maail-

massa, paljon paremmassa sellaisessa. Luin aivan mielettémaésti,
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mutta oppikirjat jaivat melko tuntemattomiksi minulle. Lukioon tulles-
sa havahduin, en voi eldéd enda haaveissa ja unelmissa. Lopulta kir-
joitin suurehkosta lukiosta vuosikurssin parhaana, mutta aika kovin
kustannuksin. En osallistunut mihink&én aktiviteetteihin, joten sosiaa-
liset taitoni ovat jGéneet melko heikoiksi, mistd saan nyt kérsia.” [Yk-

Sindinenb]

Tuore tutkimus kiusaamiskokemuksista osoittaa, ettd koulukiusaamista ilmenee kor-
kea-asteen kouluissa enemman kuin peruskoulussa. Tutkimus pohjautuu YTHS:n
vuonna 2008 tekemaan korkeakoulu-opiskelijoiden terveystutkimukseen. Tutkimuk-
sen mukaan joka neljannes korkeakouluopiskelija on joutunut kiusaamisen kohteeksi
vahintaan kerran viikossa. (Porhéla 2010.) On mahdollista, etta aineistoni opiskelijat
olivat joutuneet kiusatuiksi myods yliopistossa, mutta he eivat pitaneet sita yksinaisyy-
den syyna eivatka kirjoittaneet siitd. Terveystutkimuksen tulokset ovat hatkahdyttavia
ja pakottavat pohtimaan kiusaamisen laajuutta ja sita, kuinka paljon nama kiusatut
mahdollisesti karsivat yksinaisyydesta, mutta eivat olleet I0ytaneet Nyytin nettiryh-
maa (ainakaan lukuvuonna 2008-2009) tai kokeneet sita itselle sopivaksi, mika osit-
tain selittdisi tutkimuksessani esiintyneiden kiusaamiskokemusten ja terveystutki-

muksen tulosten eroja.

Kiusaaminen voi siis olla yksi tekija, jolla on merkitysta yksinaisyyden kokemiselle.
Aineistossani tulivat esiin niin kiusaamisen aiheuttamat minakasitykseen ja itsetun-
toon liittyvat ongelmat kuin myds sosiaalisen kompetenssin heikkous. Samanlaisia
kiusaamisen seurauksia havaitsi Kangasniemi (2008, 171): luottamuksen puute ja
jatkuva epavarmuuden tunne tekivat ihmissuhteiden muodostamisesta ja yllapitami-

sesta vaikeaa.
Tutkimuksessani yksi kirjoittaja kertoi olleensa koulukiusattu, mutta ei enaa karsinyt

siita. Han kirjoitti keskustelupalstalle rohkaistakseen muita ja kertoi omasta itsestaan

esimerkkina siita, ettd koulukiusaamisesta ja yksinaisyydesta voi selviytya.

63



7.3.5 Ongelmat perhe-elamassa

Lapsuudessa koetut ongelmat perhe-elamassa olivat merkityksellisia yksindisyyden
kokemiselle. Erilaisten ongelmien keskella perheenjasenten valiset suhteet olivat
usein karsineet. Lapselle olisi tarkeaa tuntea olevansa hyvaksytty ja rakastettu oma-
na itsenaan. Seuraava aineistolainaus kuvaa tilannetta, jossa vanhempien ongelmat

olivat menneet lapsen tarpeiden edelle:

"Kbyhyys syveni, eikd mihink&én ollut varaa, miké ei todellakaan ollut
omiaan kohottamaan itsetuntoani. Vanhempien alkoholiongelma ja
masennus syveni...Olin koulukiusattu, mutta vanhempieni ongelmat
olivat vakavampia, joten omani saivat jaadé kéasittelematta.” [Yksinéi-

nen5]

Perheen ilmapiiri ja vuorovaikutus ovat tarkeita tekijoita ihmisen hyvinvoinnille. Seu-
raavassa esimerkissa ilmenee, miten lapsen tarpeisiin ei ollut osattu vastata oikealla
tavalla:
"Niin...mé& luulen, ettd olen luonut panssarini, koska olen joutunut
lapsena pettyméén niin paljion muihin ihmisiin, I&hinnd omiin van-
hempiin. Jos ilmaisin omia tunteitani, toiveitani tai ajatuksiani, niin se

sai vanhempani joko vihaiseksi tai ahdistuneeksi.” [Yksindinen11]

Vanhemman ja lapsen valisen suhteen merkitysta yksinaisyydelle kasitteleva tutki-
mus tukee tuloksiani. Sen mukaan ihmiset, jotka eivat ole kokeneet saaneensa van-
hemmiltaan tarpeeksi huomiota, ymmarrysta tai apua, ovat alttimpia yksinaisyyden
kokemuksille (Hojat 1982, 132).

Yksi kirjoittajista asui edelleen aitinsad kanssa ja kertoi karsivansa ongelmista hanen
kanssaan. Han koki, etta aiti ei paastanyt hanta itsenaistymaan ja elamaan omaa

elamaa, mika oli vaikeuttanut ihmissuhteiden solmimista ja yllapitoa.

Kangasniemen (2008, 232) tutkimuksessa vanhempien antamaan huonoon malliin ja
suhtautumiseen liittyivat usein perhevakivalta ja alkoholin liiallinen kayttd. Vanhempi-

en alkoholin kaytto tuli esiin myos tassa tutkimuksessa, mutta perhevakivallasta ei
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kirjoittanut kukaan. Kangasniemen (2008, 169) tutkimuksessa puolison liiallinen al-
koholin kayttd oli hieman useammin yksinaisyyden syyna kuin vanhempien alkoholin
kaytto, kun taas omassa tutkimuksessani ei ollut yhtaan mainintaa kumppanin liialli-
sesta alkoholin kaytosta. Tata voi osittain selittaa se, etta aineistossani monet opis-
kelijat eivat kayttaneet alkoholia lainkaan tai jos kayttivat, niin harvoin. He eivat
myoskaan viihtyneet tilanteissa ja tapahtumissa, joissa alkoholia kaytettiin. Luulta-

vasti kumppanin valinnassa oli alun perin kiinnitetty huomiota alkoholin kayttoon.

Edella esittelemistani syistd suhteen katkeaminen, koulukiusaaminen ja lapsuudessa
koetut perhe-elaman ongelmat ovat padosin menneisyyteen liittyvia syita. Makelan
(2010, 55-60) tutkimuksessa menneisyyteen liittyvia syitd olivat koulukiusaaminen,
epaonnistumiset menneissa ihmissuhteissa, perhetausta ja rankan menneisyyden
vaikutukset. Perhetausta ja rankan menneisyyden vaikutukset rinnastuvat tutkimuk-
seni tuloksiin perhe-eldaman ongelmista. Niihin liittyivat siis tutkimuksessani muun
muassa vanhempien kasvatustyyli ja mielenterveydelliset ongelmat. Epaonnistumisil-
la ihmissuhteissa Makela (emt.) viittaa pettymyksiin ihmissuhteissa. Pettymykset il-
menivat myds omassa aineistossani. Niista kirjoitettiin seka lapsuuden kokemusten
ettd muiden valinpitamattoman suhtautumisen yhteydessa, jota tarkastelen seuraa-

vaksi. Tulokset ovat siis hyvin samanlaisia erilaisista luokitteluista huolimatta.

7.3.6 Muiden ihmisten suhtautuminen

Muiden ihmisten valinpitamattomyys koettiin yksinaisyytta yllapitavaksi tekijaksi ja
jopa sen syyksi. Usein kirjoittajat, jotka olivat kokeneet tulleensa torjutuiksi tai huo-
miotta jatetyiksi, pohtivat, mista se johtui. Joidenkin mielesta omilla persoonatekijoil-
la, kuten ujoudella, oli merkitysta. Talldin omaa syrjaanvetaytyvyytta pidettiin syyna
sille, etta ihmiset eivat lahestyneet. Persoonatekijat eivat kuitenkaan aina selittaneet
muiden ihmisten suhtautumista. Monet Kirjoittajat olivat yrittdneet aktiivisesti ottaa
kontaktia muihin, mutta olivat tulleet torjutuiksi. Yksi opiskelija koki yrittdneensa kaik-

kensa, mutta ihmisten suhtautuminen oli toistuvasti torjuvaa:

”...mut probleemana on se, et jatkuvasti, toistuvasti, kun haen seu-
raa, pyydén ystéavia jonnekin, on vastaus kieltdva: ei nyt jaksa, ei eh-

di jne. Se lannistaa pidemmén péélle, todellakin! Enhén voi laittaa ta-
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td allakuloani/pahaa oloani kenenkddn syyks, mutta téllé hetkella

mulla ei ole voimaa yrittéé yhtédan tdén enempéa.” [Yksinainen9]

Makelan (2010, 83) tutkimuksessa muiden ihmisten valinpitdmatén suhtautuminen oli
seka ulkoinen ettad sisainen yksinaisyyden syy. Itse luokittelin sen ulkoiseksi syyksi,
koska viittaan silla tdssa yhteydessa nimenomaan sellaisiin tilanteisiin, joissa yksi-
naiset kokivat yrittdneensa kaikkensa, ja muiden ihmisten valinpitamaton suhtautu-
minen koettiin yksinaisyytta yllapitavaksi syyksi. Muiden ihmisten suhtautuminen voi-
daan nahda myods sisdisena syyna, jos perimmaisena syyna pidetaan esimerkiksi
luonteenpiirteita. Talléin muiden ihmisten suhtautuminen on ikdan kuin perimmaisen

syyn seuraus, mika ilmentaa eri syiden yhteen liittymista.

7.4 Keinoja yksindisyyden lievittamiseen ja selviytymiseen

7.4.1 Sosiaaliset kontaktit

Analysoin koko aineistoa tarkastellessani, millaisia selviytymiskeinoja yksinaisyyteen
kaytettiin. Selviytymisprosessia ja sen eri vaiheita tutkin kuitenkin vain viiden opiskeli-
jan viesteista. He olivat kirjoittaneet eniten viesteja pidemmalla aikavalilla, joten mi-
nun oli helpompi saada kasitys siita, millaisia vaiheita he olivat kayneet lapi. Yksittai-

sia viesteja en olisi voinut tarkastella selviytymisprosessin nakokulmasta.

Aineistossani yksinaisyyden lievittamiseen ja siita selviytymiseen kaytettiin monenlai-
sia keinoja. Luokittelin kaytetyt keinot kolmeen kategoriaan: sosiaalisiin kontakteihin,
itsetutkiskeluun seka yksinaisyyden hetkellisen lievittdmisen keinoihin. Selviytymis-
keinoja, joihin liittyi sosiaalisia kontakteja, olivat tutkimuksessani muiden ihmisten
seuraan hakeutuminen, ihmisten kanssa juttelu ja tuen saaminen. Jotkut kertoivat
osallistuneensa erilaisiin tapahtumiin ja illanistujaisiin, mutta usein ongelmaksi muo-

dostui tapahtumien luonne tai oma ujous ja hiljaisuus muiden seurassa.

Jo pelkkd muiden ihmisten lasndolo helpotti yksindisyytta. Monet kokivat kaupoilla
kiertelyn vahentavan yksinaisyyden tunnetta. Myds tydssakaynnin opintojen ohella

mainittiin vahentavan yksinaisyytta. Tyo ja opinnot pitivat kiireisina ja tyopaikalla ta-

66



pasi ihmisia. Yliopisto-opiskelun opiskelumuodot olivat esilla yksinaisyyden syyna.
Yksi opiskelija kertoi lievittavansa tahan liittyvaa yksinaisyyttd menemalla yliopiston
kirjastoon opiskelemaan, koska siella oli muita ihmisia ymparilla. Ihmisten kanssa
juttelu koettiin helpottavaksi silloin, kun oli joku ihminen, kenelle pystyttiin avautu-

maan:

"Mutta usein tuntuu, ettd nuo harvat hetket, jolloin on uskaltanut
avautua, ovat olleet niité, jolloin oon kokenut jotain aitoa ldheisyytta
ystaviini. llmeisesti siis se naamion raottaminen sellaisten ihmisten
seurassa, jotka vilittdvat minusta oikeasti, on ihan hyva juttu ©.”
[Yksindinen11]

Jotkut saivat perheeltad tukea, erityisesti aidiltd. Ulkopuolista tukea oli saatu tervey-
denhuollon piirista. Kynnys avun hakemiseen voi olla kuitenkin suuri, koska yksinai-
syytta usein havettiin. "Yksindinen1” ei ollut varsinaisesti lahtenyt hakemaan apua,

mutta tilanne oli muuttunut terveydenhoitajan vastaanotolla:

"Kévin fuksikevddnd YTHS:IIa terveystarkastuksessa. Aattelin, etta
se on sellainen kuin terkkaritarkastukset yleensé...Ettd voin sanoo,
ettéd opiskelu sujuu, en tupakoi ja harrastan liikuntaa ja sitten se on
ohi. Terveydenhoitaja kysyikin sitten, ettd mitd mulle kuuluu. Pillahdin
itkuun ja se oli ihan kauhean noloa ja kiusallista. Sen seurauksena
kuitenkin sovittiin uusi tapaaminen ja lopulta kdvin terveydenhoitajan
kanssa lapi sen eldmaéntaitokurssin, josta Kaisakin on puhunut. Lo-
pulta sinne oli ihan kiva menné, kun tiesi, ettd jotakuta kiinnostaa, mi-
téd mulle kuuluu. Ja se joku muisti, mita olin puhunut viimeksi. En ollut

vain yksi potilas, vaan ihan ihminen.” [Yksindinen1]

"Yksindinen3” oli hakenut apua, mutta ei uskaltanut kunnolla avautua ja nayttaa to-

dellisia tunteitaan:

” Mé& oon mydski yrittény ulkopuolisen tahon kanssa selvitellg erilaisia

juttuja omasta elamaéstéa ja tunteet on arsyttdvéa ongelma siind. Koko
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ajan pitdad miettid, mitd voi sanoa ja mita ei, ettei vaan kay niin, etta

Jotain siité kivusta nékyy ulospéin.” [Yksinédinen3]

Laheisilta ihmisilta ja ammattiauttajilta sai tukea kuitenkin melko pieni osa opiskeli-
joista. Saaren (2010, 186—187) tutkimuksessa sita vastoin 1aakitys tai mielenterveys-
palvelut olivat tavanomaisin ratkaisu yksindisyyden lievitykseen. Todettakoon kui-
tenkin, etta laakitys liittyi useimmiten yksinaisyyden yhteydessa esiintyneen masen-

nuksen lievittamiseen.

Keskustelupalstalle kirjoittaminen ja sitd kautta saatu vertaistuki koettiin tutkimukses-
sani erittain tarkeaksi. Internet mahdollistaa nykyaan monenlaista virtuaalista vuoro-
vaikutusta. Erilaisia virtuaaliyhteisoja ja keskustelupalstoja rakentuu aiheen kuin ai-
heenkin ymparille. Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan yhteis66n kuulumisen lisaksi
internet tarkoittaa yhd useammalle sosiaalista padomaa ja kansalaistoimintaan osal-
listumista (ks. Quan-Haase, Wellman, Witte & Hampton 2002, 319). Jotkut opiskelijat
aineistossani vaihtoivat yksityisesti sahkopostiosoitteita kahdenkeskista keskustelua
varten. Olisi mielenkiintoista tietda, kuinka paljon keskustelupalstalle kirjoittaneet piti-
vat sen ulkopuolella yhteytta ja syntyikd mahdollisesti sitd kautta ystavyyssuhteita.
Kangasniemen (2008, 265) tutkimuksessa kaikki internetista apua ja lievitysta yksi-
naisyyteensa etsineet olivat saaneet sita. Tosin joillakin internet saattoi jopa pitkittaa
yksinaisyytta siihen muodostuneen riippuvuuden takia. Tutkimuksessani tuli esille
samanlainen virtuaalisiin suhteisiin liittyva riippuvuuden vaara, josta ”Yksindinen10”

kirjoitti internetin positiivisten vaikutusten lisaksi:

"Itse asiassa olen huomannut, ettéd nettisosialisointi saattaa pahen-
taakin tilannetta, silla yksindinen ihminen jaa helposti koukkuun saa-
matta kuitenkaan koskaan sité tunnetta mitg vain oikeassa eldmésséa
toisten kanssa hengailu antaa, eivédtkd nettiystdvét oikein kéy tuki-
verkostosta. Toki nettituttavat ovat parempia kuin ei mitdén ja ano-
nyyminakin avautuminen erinéisissé netin kolkissa voi tuoda helpo-

tusta.” [Yksindinen10]
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Monet kokivat keskustelupalstalle kirjoittamisen ja vertaistuen auttavan oman yksi-
naisyyden sietamisessa, vaikka yksinaisyytta ei tietenkdan kenellekaan toivottu. Se

helpotti, kun ymmarsi, etta ei ollut ainut yksinaisyydesta karsiva.

"Viestit ovat tosiaan ikdvina hetkiné piristdneet ja muistuttaneet mi-
nua, ettd on ehkéa sittenkin olemassa joitain ihmisié, joiden kanssa
minulla on jotain yhteisté. Olkoonkin se jotain niin ik&véé ja surullista

kuin yksinolo.” [Yksin&inen5]

"Lohdullista huomata, etten olekaan ainut yksinainen.” [Yksindinen1]

Nyyti ry jarjestaa hengailuiltoja monissa opiskelijakaupungeissa. Nyytin hengailuillat
ovat maksuttomia ja avoimia kaikille opiskelijoille, eika niihin tarvitse ilmoittautua etu-
kateen (Nyyti ry 2010a). Syksylla 2008 hengailuiltoja jarjestettiin Helsingissa, Tampe-
reella ja Jyvaskylassa ja kevaalla 2009 Helsingissa, Espoossa ja Lappeenrannassa
(P. Vaisanen, sahkopostitse saatu tieto, 7.12.2010). Opiskelijoiden viesteista ei kay-
nyt ilmi, kuinka moni hengailuilloissa oli kaynyt vai oliko kukaan. Hengailuillat ovat
paihteettomia tapahtumia, joten ne olisivat voineet olla yksinaisille hyva paikka tavata
ihmisia, koska he usein vieroksuivat tapahtumia, joissa kaytettiin alkoholia. ”Yksinéi-
nen4” harmitteli sita, ettd hanen kotikaupungissaan hengailuillat olivat kaksi kertaa

osuneet hanelle sopimattomaan ajankohtaan.

Kangasniemen (2008, 263-267) tutkimuksessa toisiin ihmisiin liittyvia selviytymiskei-
noja olivat muun muassa ystavien kanssa vietetty aika, uskoutuminen ja laheisten
tuki ja ammattiapu. Kirjoittaminen oli myds yksi merkittavimmista selviytymiskeinoista.
Tulokset ovat hyvin samanlaisia kuin omassa tutkimuksessani. Kirjoittaminen toisiin
ihmisiin liittyneena tuli esiin aineistossani keskustelupalstalle kirjoittamisena, jolloin
siihen liittyi vertaistuki. Kirjoittaminen saattoi olla luonteeltaan myos itselle kirjoitta-

mista ja omien ajatusten selvittamista, mita kasittelen seuraavaksi.
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7.4.2 Itsetutkiskelu

Omien ajatusten selvittaminen ja ennen kaikkea sen selvittdminen, mista yksinaisyys
johtui, koettiin tarkeiksi. Itsetutkiskeluun ja pohdiskeluun liittyvia selviytymiskeinoja
olivat paivakirjaan kirjoittaminen, usko ja ylipdataan yksinaisyyden syiden ja omien
toimintatapojen pohtiminen. Paivakirjaan kirjoittaminen auttoi purkamaan tunteita ja
selvittamaan omia ajatuksia. Seurankuntatoiminta ja usko antoivat voimaa ja uskoa
siihen, etta asiat muuttuvat parempaan pain. Luokittelin uskon itsetutkiskelun keinok-
si, koska siihen liittyi vahvasti oman yksinaisyyden ja elaman pohdiskelu. Seurakun-
tatoimintaan liittyy myds sosiaalisia elementteja ja esimerkiksi Saaren (2010, 192—
193) tutkimuksessa uskonnollisten yhteisojen toimintaan osallistuminen oli yksi akti-
voitumisen keino. Yksinaisyydesta selviytymisen lahtokohtana pidettiin usein oman
itsen tuntemista. Viesteissa korostettiin oman tilanteen pohtimista: mika oli johtanut
yksindisyyteen ja millaisia syitd oman yksinaisyyden tunteen taustalla mahdollisesti
oli. Vasta kun syitd omalle tilanteelle tunnistettiin, oli helpompi lahtea muuttamaan

asioita:

"lte oon koittanu lahted selvittdmaén niita asioita, mitké tekee ihmis-
ten kanssa olemisesta vaikeaa. Kun I6ytyy syité ja niistd voi koittaa
puhuakin, on avaimet ratkaista ongelmia. Yksindisyys on mulle

enemmanki seuraus muista vaikeuksista.” [Yksindinen3]

Kangasniemen tutkimuksessa (2008, 243) itsetutkisteluun liittyvia selviytymiskeinoja
olivat tulkintani mukaan esimerkiksi vahvuuden loytaminen itsesta, itseensa uskomi-
nen, pohdiskeleminen ja positiivisten puolien etsiminen. Sita vastoin Saari (2010) ei
maininnut ajatteluun ja pohdiskeluun liittyvia keinoja lainkaan. Kognitiivinen lahesty-

mistapani saattoi vaikuttaa siihen, etta kiinnitin erityistd huomiota tallaisiin keinoihin.

7.4.3 Hetkellisen lievittamisen keinot

Monet keinot, joita yksindisyydesta selviytymiseen kaytettiin, olivat itse asiassa sel-
laisia, joita kaytettiin lievittamaan yksinaisyytta tietylla hetkella. Tv:n ja elokuvien kat-
selu, lukeminen, tietokoneella pelaaminen, liikunta, tyonteko ja opiskeluun panosta-

minen olivat tallaisia keinoja. Nama keinot eivat poistaneet yksinaisyytta, vaikka va-
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hensivatkin yksindisyyden tunnetta. Saaren (2010, 190) mukaan tallaisten keinojen
kayttdminen on toissijainen ratkaisumalli ihmissuhteisiin nahden. Hanen tutkimuk-
sessaan keinoja, joita kaytettiin erityisesti ajan tayttamiseksi ja taten yksinaisyyden

tunteen lievittamiseksi, olivat ulkoilu ja kuntoilu (Saari 2010, 190).

Tutkimuksessani yksinaisyyden vahattely samoin kuin tulevaisuudesta haaveilu, oli-
vat keinoja pyrkia irti yksindisyyden tunteesta. Hetkellinen yksinaisyyden tunteen
poistuminen esimerkiksi elokuvaan uppoutumalla ei varsinaisesti edesauta yksinai-
syydesta selviytymista, jos selviytymisella tarkoitetaan sita, etta yksilo ei enaa tunne
itsedan yksinaiseksi. Ajatuksien pois saaminen yksindisyydesta auttoi kuitenkin yksi-
naisen jaksamista oman yksinaisyyden tunteen kanssa. Yksinaiset tuntuivat tiedosta-
van taman hyvin. Monet pyrkivat pitamaan itsensa kiireisina, jotta aikaa yksinaisyy-

den ajattelulle ei olisi:

"Kuten taélla moni onkin sanonut tehneensa, olen minékin koettanut
tayttaa elédmaéni kiireella ja olla ajattelematta sita, mité siitd puuttuu.”
[Yksinginen15]

Monilla kirjoittajilla oli yhta aikaa monia selviytymiskeinoja. Saman havainnon teki
Kangasniemi (2008, 263) tutkimuksessaan. Kaukon (2006, 59) tutkimuksessa lapset
kayttivat yksinaisyyden hallintakeinoina muun muassa kaikenlaista tekemista, kuten
leikkimista, pelaamista, piirtamista ja syomista seka puhelimella soittamista. Lapset
kayttivat siis padasiassa tekemiseen ja sosiaalisiin kontakteihin liittyvia keinoja. Kog-
nitiivisen kehityksen myo6ta kehittyvat ajatteluun liittyvat keinot, joita opiskelijat kaytti-

vat tutkimuksessani.

Kuten yksinaisyyden syyt, myos keinot sen lievittdmiseen ja siita selviytymiseen vaih-
telivat yksildiden valilla. Asiat, jotka auttoivat toisia, saivat toiset tuntemaan itsensa
yha yksinaisemmiksi. Yksi tallainen asia tutkimuksessani oli elokuvissa kayminen.
Toiset kokivat sen yksinaisyyden lievittdjana, koska silloin sai ajatukset hetkeksi
muualle. Elokuviin l[ahteminen merkitsi myds ihmisten pariin l1ahtemista. Toisille taas
elokuvissa kayminen yksin tuntui ahdistavalta, koska elokuviin meneminen koettiin
sosiaaliseksi tapahtumaksi. Yksin meneminen muiden keskelle elokuvateatteriin

saattoi saada olon tuntumaan vield yksindisemmalta. Tama heijastaa tiettyja kulttuu-
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risia ja sosiaalisia tapoja, joista poikkeaminen katsotaan epamieluisaksi. Vaikka yksi-
naisyyteen liittyi toivottomuuden ja epatoivon tunteita, oli silti lohdullista huomata, etta

toivoa ja uskoa asioiden muuttumiseen oli jaljella.

7.4.4 Selviytyminen prosessina

Viiden opiskelijan kohderyhmasta yksikaan ei kirjoittanut, etta olisi selviytynyt yksi-
naisyydesta. Koko aineistossa oli vain yksi viesti opiskelijalta, joka oli karsinyt yksi-
naisyydesta, mutta voittanut sen. Kirjoituksia tilanteen muuttumisesta parempaan
kuitenkin oli. Esittelen seuraavaksi lyhyesti kunkin viiden opiskelijan tarinan selviyty-
misen nakokulmasta. Olen valinnut jokaisen kirjoittamasta viimeisesta viestista teks-
tikatkelman sen hetkisesta tilanteesta ja tunteista. Toivon, ettd naiden tarinoiden
kautta lukijalle valittyy kuva selviytymisesta prosessina, joka sisaltaa niin edistavia

kuin hidastaviakin askeleita.

"Yksindinen1” oli karsinyt yksindisyydesta useamman vuoden. Hanella oli kaynyt
mielessa jo ensimmaisena opiskeluvuotena kirjoittaa Nyytin keskustelupalstalle, mut-
ta vasta kolmannen opiskeluvuoden alussa han kirjoitti ensimmaisen kerran. Hanella
oli kavereita ja poikaystavakin, mutta silti han koki olonsa yksinadiseksi. Han koki kes-
kustelupalstan helpottavan yksinaisyytta, koska se oli helppo avautumiskanava ja
samalla sai lukea muiden kokemuksia. Tunne siita, etta ei ollut ainoa yksinainen, oli
helpottava. Terveydenhoitajalle kertominen ja hanen kanssaan keskustelu oli myos
ollut helpottavaa. Yksinaisyyttda pakoon han paasi keskittymalla opiskeluun. Itsensa
kiireisena pitaminen ei jattanyt aikaa yksinaisyyden miettimiselle. Viimeisessa vies-
tissaan han kertoi yrittaneensa kohentaa sosiaalista elamaansa kayttamalla kaikki
mahdolliset tilaisuudet muiden kanssa olemiseen. Silti tilanne ei tuntunut muuttu-

neen.

"Olen nyt melko puuhakkaasti koittanut kohentaa sosiaalista eldméaé-
ni ja kayttaa kaikki mahdollisuudet muiden kanssa hengailuun yksin
nyhjéttdmisen sijaan. Tuntuu kuitenkin, ettei siitdkaéan tule oikein mi-
tdén. Ténéan olin sopinut menoa illalle, itse asiassa olis ollut kutsu

kahteenkin paikkaan. Molemmat kuitenkin perui. Hyvista syista, mut-
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ta harmittaa silti, kun olin niin odottanut sita, efttei tarvitsisi istua iltaa
yksin. Taidan hukuttautua tenttikirjoihin ja artikkeleihin, etté olis jotain

tekemista.” [Yksindinen1]

"YksindinenZ2” oli 16ytanyt monenlaisia keinoja yksinaisyyden lievittamiseen. Tuntei-
den purkaminen, esimerkiksi paivakirjaan kirjoittamalla, auttoi. Hanen viesteissaan
nakyi selviytymisen prosessimaisuus ja erilaisten vaiheiden vuorottelu. Alkoholin rooli
opiskelijatapahtumissa sai hanet jattaytymaan niista pois, minkda han koki osittain
syyksi sille, etta ei ollut tutustunut muihin opiskelijoihin. Vaikka hanella oli hetkia, jol-
loin ilman ystavaa oleminen tuntui erityisen raskaalta, hanella sailyi silti usko ja toivo
asioiden muuttumiseen. Seurakuntatoiminta ja usko auttoivat hanta jaksamaan. Han
oli arvioinut omaa tilannettaan ja hyvaksynyt yksinaisyytensa. Han arvioi tilanteensa
kohentuneen syksyn aikana, silla yksin olo ei enaa tuntunut niin kamalalta. Viimei-
sessa viestissaan han kirjoitti, etta oli kdantanyt yksinaisyytensa positiiviseen valoon,

mihin liittyi muun muassa oman itsen tuntemisen opettelu ja itsenaistyminen.

"Olen pyrkinyt kddntdméaéan yksinaisyyteni positiiviseen valoon. Voin
oppia tulemaan toimeen itseni kanssa ja itsenéistyd rauhassa. Uskon
Ja luotan siihen, ettd myds minulle siunataan ystévié, sitten kun sen

aika on.” [Yksinéinen2]

"Yksindinen3” kertoi huomanneensa kuluneen vuoden aikana muutoksia parempaan.
Han kertoi itsetuntonsa parantuneen ja yksinaisyyteen liittyvan hapean tunteen va-
hentyneen. Hanella oli hyvat lahtokohdat selviytya, silla hanella oli kova halu tehda
asioille jotain. Han kirjoitti, ettda huolimatta halusta muuttaa asioita, valilla iski toivot-
tomuuden ja voimattomuuden tunne, kun ei tiennyt, mita tekisi tai mihin menisi. Yksi-
naisyyteen liittyvat tunteet ja ajatukset siis vaihtelivat. Han piti selviytymisen lahto-
kohtana yksinaisyyden syiden selvittamista ja niista puhumista. Han oli yrittanyt ulko-
puolisen tahon kanssa selvittaa asioita, mutta koki avautumisen ajoittain vaikeaksi.
Hanen viestit olivat hyvin pohdiskelevia, ja han olikin pohtinut hyvin paljon omaa
kayttaytymistaan, omia tunteitaan ja yksindisyyden syitdan. Viimeisessa viestissa
yksinaisyys tuntui raskaalta ja tulevaisuus pelotti, koska yksinaisyydesta selviytymi-

seen ei tuntunut lI6ytyvan keinoja.
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"Yksinéisyys tuntuu nyt hirveén vaikealta. Pelko siité, ettei asiat kai-
kista yrityksistd huolimatta muutukaan. Mité, jos tulevaisuus ei ole-
kaan sen valoisampi, enta jos kuitenkin joku erilaisuus itsessé estéaa

laheiset ihmissuhteet aina?” [Yksinéinen3]

"Yksindinen4” kertoi kirjoittaneensa Nyytin palstalle ensimmaisen kerran jo edellisena
kevaana, mutta muutosta ei ollut tapahtunut. Yksinaisyytta lievittaakseen han kavi
elokuvissa, kierteli kaupoissa, luki ja opiskeli koulun kirjastossa, koska siella oli muita
ihmisia. Han itse totesi, etta elokuvien katsominen ja lukeminen olivat keinoja, joilla
ajatukset sai pois yksindisyydesta, mutta ne eivat poistaneet sita. Tilanne tuntui
kaantyneen kuitenkin hieman parempaan suuntaan. Toisaalta hanen viesteista ol
luettavissa osittainen yksinaisyyden kokemuksen kieltaminen ajatukset tukahdutta-
malla. Hanelld oli opinnot loppuvaiheessa: gradun teko kaynnissa ja tyoharjoittelu
edessa. Han itse koki yksinaisyyden lopulta melko pieneksi huolenaiheeksi tulevan

valmistumisen ja tulevaisuuden avoimuuden vuoksi.

"Enpé ole taalla muistanut kdyda, silla sain askettain tiedon siita, ettéa
olen saanut yliopiston tybharjoittelutuen. Aika menee gradun teon
ohessa harjoittelupaikkatarjouksiin vastaillessa ja etsiessé tahoja,
joille léhetelld avoimia hakemuksia...Epdvarmaa on eldmé&, mutta
toisaalta murehtiminen ei auta, pitdd vain porskuttaa eteenpéin ja

katsoa miten kay.” [Yksindinen4]

"Yksinédinen5” oli kokenut pitkdan syvaa yksinaisyytta. Han oli seurannut keskustelu-
palstaa jo yli vuoden ennen kirjoittamista. Menneina vuosina han oli panostanut opis-
keluun ja lukenut paljon. Hanta auttoivat jaksamaan muun muassa mielenkiintoinen
opiskeluala ja haaveet ja unelmat. Han oli saanut toivoa muiden viesteista. Sosiaa-
listen kontaktien solmimista vaikeutti raittius. Tammikuun loppupuolella han kertoi
hakeutuneensa ammattiauttajalle. Han oli oivaltanut aikaisemman ajattelutapansa
virheellisyyden: opiskelu ei korvannut ihmissuhteita. Avoimuuden ja ennakkoluulot-
toman asenteen omaksuminen tuntui hanestd haastavalta, koska han oli kokenut
lukuisia pettymyksia ihmissuhteissa ja muiden ihmisten valinpitamatonta suhtautu-

mista.
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"Viime viestistdni on jo aikaa. Asiat ovat oikeastaan hieman muuttu-
neet siité lahtien. Ehka parempaan, vaikka sitd on vield melko vaikea
havaita...P&étin viimeinkin hakeutua hoitoon ja purkautua psykologil-
le ja kertoa kaikki kurja, joka omasta mielesténi on tuonut minut ta-

hén pisteeseen.” [Yksinainenb]
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8 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta aloittaessani mietin, teenkd oikein tutkittavia kohtaan. Minullahan ei ollut
tutkittavilta minkaanlaista tutkimuslupaa. Tutkittavat kayttivat nimimerkkia, ja pyrin
turvaamaan tutkittavien anonymiteetin viela niin, etta en kirjoittanut raporttiin nimi-
merkkeja vaan kutsuin kaikkia nimella ”Yksindinen”. Eri kirjoittajien erottamiseksi nu-
meroin ”"Yksindiset” juoksevin numeroin. Selviytymista tarkastellessani keskityin vii-
den opiskelijan viesteihin. Pohdin, kuinka tarkasti voin kirjoittaa heidan kokemuksis-
taan, koska tutkimukseni ei ollut tapaustutkimus eika tutkimuslupia yksittaisilta kirjoit-
tajilta ollut. Paatin kuitenkin Kirjoittaa raporttiin kunkin kayttamista selviytymiskeinois-
ta ja siitd, miten selviytyminen oli edennyt nettiryhman toiminnan aikana (lokakuu
2008-huhtikuu 2009). Kuvaukset auttavat hahmottamaan selviytymista ja toisaalta
sita, etta myos selviytyminen, kuten yksinaisyys kokemuksena, on hyvin henkilokoh-

tainen prosessi ja selviytymiskeinot vaihtelevat yksiloittain.

Internetista kerattyjen aineistojen eettisia kysymyksia pohdittaessa voidaan tutkimus-
ymparistda ja -aineistoa tarkastella sen julkisuuden ja sensitiivisyyden nakokulmista.
Julkisia ymparistoja ovat verkkosivut, joihin kuka tahansa paasee kasiksi. Puolijulki-
set ymparistot vaativat rekisteroitymisen ja jasenyyden. Puoliksi yksityisiksi voidaan
kutsua sellaisia ymparistoja, joihin paasee rekisterditymisen ja jasenyyden jalkeen ja
jotka vaativat lisaksi kuulumista verkkopalvelun yhteisdon. Yksityiset ymparistot ovat
sellaisia, joihin paasee vain virtuaaliympariston luoja ja henkilot, jotka ovat saaneet
oikeuden ympariston luojalta. Henkilokohtaista tutkimuslupaa ei tarvita, jos aineisto

on julkinen eika aihe ole sensitiivinen. (Sveningsson Elm 2009, 69-87.)

Nyytin nettiryhmia paasee lukemaan kuka vain, joten aineistoon kasiksi paasy ei vaa-
tinut minulta rekisteroitymista ja jasenyytta. Aineisto oli siis taysin julkinen, joten tasta
nakdkulmasta tarkasteltuna henkildkohtaisia tutkimuslupia ei tarvittu. Sensitiivisena
yksindisyytta sen sijaan voidaan pitaa. Tutkimuksestani ei kuitenkaan ole mahdollista
tunnistaa henkiloita, koska en kirjoittanut raporttiin heidan kayttamiaan nimimerkkeja
tai yksittaisiin henkildihin liittyvia taustatietoja, kuten ikaa, kaupunkia tai opiskelualaa.
Uskon, etta sensitiivisen aiheen tutkimiseen juuri tdman kaltainen aineisto on paras

mahdollinen, koska tutkijan merkitys kirjoittamistilanteessa jaa vahaiseksi. Valintaani
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tuki viela Nyytin kanta nettiryhmien viestien kayttoon tutkimuksessa, jos yksittaisiin

henkil6ihin liittyvia taustatietoja ei esiteta.

Keskustelupalsta on aineistona hyvin erilainen kuin esimerkiksi haastatteluaineisto
ensinnakin siita syysta, ettd en ollut konkreettisessa vuorovaikutustilanteessa tutkit-
tavien kanssa. Toiseksi minulla ei ollut mahdollisuutta kysya tutkittavilta lisdkysymyk-
sia tai tarkentaa asioita. Minulla oli vain viestit, joita kerta toisensa jalkeen lukemalla

yritin saada kasityksen koetusta yksinaisyydesta.

Aineiston luonteesta johtuen noudatin tiettya varovaisuutta tulkitessani aineistoa. Yri-
tin pidattaytya siina, mita kirjoittajat itse kertoivat. Jos olisin yrittanyt liikaa tulkita yk-
sittaisten kirjoittajien yksinaisyyden kokemuksia omasta nakokulmastani tai esimer-
kiksi aiemman teorian pohjalta, olisi se saattanut vaaristaa tuloksia tai pahimmassa
tapauksessa jopa loukata yksinaisia. Tasta syysta esimerkiksi yksinaisyyden luon-
teen tarkastelu on melko pintapuolista. En voinut tehda kovin vahvoja tulkintoja siita,
oliko koettu yksinaisyys kroonista, tilanteista vai tilapaista. Tallaista tarkastelua var-
ten pitaisi seurata yksilon kokemaa yksinaisyytta pidemmalla aikavalilla tai ainakin

pitaisi olla mahdollisuus esittaa tutkittavalle lisda kysymyksia.

Laadullisen aineiston arvioinnissa tulisi kiinnittaa huomiota analyysin riittavyyteen ja
kattavuuteen. Riittdvyyden kriteeriksi voidaan asettaa aineiston kylldéntyminen eli
aineiston keruu voidaan lopettaa, kun uudet tapaukset eivat tuo esiin enaa uusia piir-
teitd. Kattavuudella tarkoitetaan sita, etta tulkinnat eivat perustu satunnaisiin poimin-
toihin. (Makela 1990, 52-53.) Aineistoni oli kokonaisuudessaan melko laaja: yhteen-
sa 118 viestia 43:Ita eri nimimerkilta. Tarkemman analyysin kohteeksi valitsin viiden
opiskelijan viestit, joita oli yhteensa 30. He olivat kirjoittaneet aktiivisimmin, ja jotkut
viesteista olivat todella pitkia ja pohdiskelevia. Yksi naista viidesta oli kirjoittanut vain
kolme viestia, mutta pisimmalla aikavalilla ja pitkahkoja viesteja. Viiden opiskelijan
viesteihin keskittyminen oli perusteltua myos siita syysta, etta he edustivat melko hy-
vin koko aineistoa. Satunnaisiin poimintoihin perustuvat tulkinnat viittaavat ymmar-
rykseni mukaan tulosten yleistamiseen eika tuloksiin itsessaan, silla laadullisessa

tutkimuksessa myds harvoin esiintyva asia voi olla tulos.
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Tutkimuksen hyvia ja huonoja puolia arvioidessani pohdin tarkemmin yleistettavyy-
den problematiikkaa. Perinteisesti on ajateltu, ettd kvalitatiivinen tutkimus antaa sy-
vallista, mutta ei-yleistettavaa tietoa ja kvantitatiivinen pinnallista, mutta yleistettavaa
tietoa. Yleistamista voidaan kuitenkin tarkastella myos suhteellistamisen nakokul-
masta, jolloin laadullisessa tutkimusprosessissa noudatetaan eraanlaista tiimalasi-
mallia. Tama malli 1ahtee liikkeelle laajoista pohdinnoista, joita seuraa tietyn, rajatun
kohdejoukon analysointi. Lopuksi saadut tulokset suhteutetaan osaksi laajempia ko-
konaisuuksia. (Alasuutari 1999, 231-249.) Taman mallin mukaisesti en pyrkinyt yleis-
tamaan tutkimukseni tuloksia koskemaan kaikkia yksinaisia. Tutkin tietylle keskuste-
lupalstalle kirjoittaneiden kokemuksia ja tulkintoja omasta yksindisyydestaan, joita
analysoimalla paadyin tiettyihin tuloksiin. Naita tuloksia pohdin suhteessa laajem-

paan kontekstiin, kuten yliopistoon oppimisymparistona ja suomalaiseen kulttuuriin.

Aineisto tarjosi mahdollisuuden aitojen kokemusten tarkasteluun. Keskustelupalstalle
olivat saaneet kirjoittaa kaikki nettirynmaan rekisterodityneet kayttajat. Voidaan tietysti
kyseenalaistaa kirjoittajien aitous, koska kenella vaan on mahdollisuus rekisteroitya.
Nyytin keskustelupalstoja kuitenkin valvovat Nyytin tyontekijat, mikd on varmasti es-
tanyt hairikdiden tai palstan vaarinkayttajien kirjoittamisen, jos sellaisia on ollut. Vies-
tit olivat todella koskettavia ja osa hyvin syvallisia, pohdiskelevia kirjoituksia, joten on
vaikea uskoa, etta ne eivat olisi aitoihin kokemuksiin perustuvia. Opiskelijat olivat kir-

joittaneet myds taysin omasta halustaan.

Vaikka minulla tutkijana ei ollut vaikutusta aineiston sisaltéon, tulee huomioida kes-
kustelupalstaa ohjanneen Nyytin tyontekijan mahdollinen vaikutus. Nyytin tyontekija
seurasi ja ohjasi keskustelupalstaa muun muassa kommentoiden ja esittaen kysy-
myksia. Jalkeenpain ajateltuna aineisto oli paremmin hallittavissa osittain tyontekijan
ohjauksen ansiosta. Jo aineistoa etsiessani minulla oli kriteerina se, etta keskustelu-
palstan toiminnan pitaisi olla jollain tapaa koordinoitua, jotta keskustelu ei ronsyilisi
aiheesta toiseen ja hairikdivia kirjoittajia ei esiintyisi. En koe, ettd Nyytin tyontekijan
kysymysten esittaminen tai kommentointi olisi millaan tavalla rajoittanut opiskelijoiden

kirjoittamista.
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9 Yhteenveto

9.1 Yksinaisyyden erilainen kokemus

Yksinaisyyden subjektiivisuus tuli esille opiskelijoiden kokemuksissa. Aineiston pe-
rusteella yksinaisyytta oli monenlaista, huolimatta siihen liittyvista yhteisista piirteista.
Koettu yksinaisyys oli useimmiten ihmissuhteisiin liittyvaa. Ihmissuhteisiin liittyva yk-
sinadisyys voi olla luonteeltaan emotionaalista tai sosiaalista. Emotionaalinen yksinai-
syys on seurausta laheisen, intiimin suhteen puuttumisesta tai menettamisesta. So-
siaalinen yksinaisyys taas johtuu sosiaalisen verkoston puuttumisesta tai tyytymat-
tomyydesta olemassa oleviin sosiaalisiin verkostoihin. Sosiaalinen verkosto antaa
mahdollisuuden kanssakaymiseen, jonka seurauksena ihminen voi tuntea kuuluvan-
sa tiettyyn ryhmaan ja kokea tulevansa hyvaksytyksi. (Kangasniemi 2008, 78.) Tassa
tutkimuksessa opiskelijoilla esiintyi seka emotionaalista etta sosiaalista yksinaisyytta.
Monelta puuttui laheinen ystava. Heilla ei ollut ketaan, kenen seurassa he olisivat
pystyneet avautumaan ja olemaan taysin oma itsensa. Intiimin rakkaussuhteen puut-
tumisesta johtuvaa emotionaalista yksinadisyytta ilmeni myds. Parisuhteen kaipuu
saattoi olla suuri. Sosiaalista yksinaisyytta esiintyi opiskelijoilla paljon. Vaikka suhtei-
ta olisikin muodostettu opiskelukavereihin, tunne yhteenkuuluvuudesta oli harvinai-

nen. Ulkopuolisuuden ja erilaisuuden tunteet olivat yleisia kavereista riippumatta.

Yksinaisyys saattoi ilmeta myds yleisena tyhjyyden ja tyytymattdmyyden tunteena.
Tallainen yksinaisyys liittyy minuuteen ja identiteettiin. Minuuteen ja identiteettiin liit-
tyvalle yksinaisyydelle on tyypillista, etta se ei suoraan kohdistu kehenkaan tiettyyn
henkiloon tai valttamatta lainkaan inmissuhteisiin. Minuuteen ja identiteettiin liittyvan
yksinaisyyden yksi osa-alue on fenomenologinen yksinaisyys. Fenomenologinen na-
kdkulma ottaa huomioon yksilon kokeman yksinaisyyden ainutlaatuisuuden. Yksinai-
syys on erilaista riippuen yksilosta, ajasta ja paikasta. (Kangasniemi 2008, 82-83.)
Yksinaisyyden subjektiivinen luonne olikin piirre, jonka kirjoittajat nostivat monta ker-

taa esille.

Yksinaisyyteen liittyi usein epatoivon, surullisuuden ja hapean tunteita. Hapea ilmeni

paaasiassa niin, ettd omasta yksinaisyydesta ei mielellaan kerrottu muille. Yksinai-
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syys saatettiin kokea vahemman tarkeaksi ongelmaksi kuin monet muut. Tama herat-
tada pohtimaan yhteiskunnan ja kulttuurin merkitysta yksinaisyyden kokemiselle. Yksi-
naisyys voi inmissuhteiden ja minuuden ja identiteetin lisaksi liittya rakenteisiin, tilan-
teisiin ja olosuhteisiin. Naiden yhteydessa kulttuurinen sidonnaisuus on yksi nako-
kulma, josta yksinaisyytta voidaan tarkastella. Kangasniemi (2008, 86) tuo esiin tar-
kean seikan: on tarkeda muistaa, etta kulttuuritekijéilld on merkitysta yksinaisyyden
kokemiselle. Taman muistamisella voidaan helpottaa yksinaisten kokemaa taakkaa,
kun he syyttavat itseaan tai heita syytetaan yksinaisyytensa aiheuttajiksi. Normatiivi-
nen yksinaisyys on yksi kulttuurisen yksinaisyyden osa-alue. Ne eroavat kuitenkin
niin, ettd kulttuurinen yksindisyys koskettaa periaatteessa kaikkia, mutta normatiivi-
nen yksinaisyys kohdistuu eri tavoin eri jaseniin yhteiskunnassa. Esimerkiksi siirtolai-
set voivat herkasti kokea normatiivista yksindisyyttd uudessa kulttuurissa. (Kangas-
niemi 2008, 94.) Normatiivinen yksinaisyys koskettaa kuitenkin myos kulttuurin pe-
rusvaestoa ja taten myos tutkimuskohteenani olevia opiskelijoita, silla siihen liittyvat

Kangasniemen (2008, 94) mukaan tiedotusvalineiden valittdmat normit ja arvot.

Opiskelijoiden kokema yksinaisyys oli rajallisten tulkintamahdollisuuksieni mukaan
seka tilanteista ettd kroonista. Tulkintani yksindisyyden kestosta oli rajallista siksi,
etta aineistoni rajoittui tietylle, melko lyhyelle aikavalille. Tilanteista yksinaisyytta ku-
vasivat muun muassa asenteet ja olemassa oleva toivo siita, etta yksinaisyys paat-
tyy. Kangasniemi (2008, 132) esittelee Youngin jaottelun yksinaisyydesta sen keston
mukaan. Tilanteinen yksindisyys liittyy usein elamanmuutoksiin ja kriiseihin, jolloin
olemassa olevat ihmissuhteet katkeavat tai joutuvat murrokseen. Elamanmuutoksen
yhteydessa voidaan kokea myds identiteettikriisi, kun omaa paikkaa ja suhdetta poh-
ditaan suhteessa tapahtuneeseen ja tulevaisuuteen. Tutkimuksessani monilla opiske-
lun aloittaminen vieraassa kaupungissa oli ollut tallainen eldmanmuutos, joka oli
saanut aikaan tai edesauttanut yksinaisyyden kokemista. Joidenkin opiskelijoiden
kirjoitukset antoivat kuitenkin viitteita kroonisesta yksinaisyydesta. Kroonisesta yksi-
naisyydesta puhutaan silloin, kun ihminen ei ole kyennyt ajan myota kehittamaan
tyydyttavia ihmissuhteita (Kangasniemi 2008, 133). Laineen (2005, 163) mukaan
kaksi vuotta jatkunut yksinadisyys voidaan maaritelld krooniseksi. Yksinaisyys voi olla
myos tilapaista ja ohimenevaa, mika ilmenee hetkellisena ikavystymisena ja toimin-
nan puutteena (Kangasniemi 2008, 132). Taman kaltaisesta yksinaisyydesta ei ai-

neistossani kirjoitettu, mika selittynee pitkalti silla, etta hetkellistd yksinadisyytta koke-
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va ei valttamatta tule ajatelleeksi kirjoittaa yksinaisyytta kasittelevalle keskustelupals-
talle. Toisaalta joillakin kerran tai kaksi kirjoittaneilla opiskelijoilla yksinaisyys saattoi
olla tilapaista, mutta yhden tai kahden viestin perusteella en voinut tehda paatelmia
yksindisyyden kestosta. Yksinaisyyden keston tarkempi tutkiminen vaatisi seuranta-

tutkimusta, jossa samojen ihmisten yksinaisyytta tutkittaisiin pitkalla aikavalilla.

Alussa esittelemissani yksinaisyytta maarittelevissa teorioissa: sosiaalisten tarpeiden
teoriassa samoin kuin kognitiivisten prosessien teoriassa, painotetaan sita, etta yksi-
naisyys johtuu tyytymattdomyydesta olemassa oleviin ihmissuhteisiin (ks. Terrell-
Deutsch 1999). Tutkimukseni tukee hyvin tata argumenttia. Monet kertoivat elavansa
parisuhteessa ja etta heilla oli kavereita ja/tai laheiset suhteet perheen kanssa. Suh-
teet eivat kuitenkaan olleet kaikin puolin tyydyttavia, koska olo koettiin yksinaiseksi.

Perheen lisaksi vertaissuhteet ovat nuorelle aikuiselle tarkeita.

9.2 Monet tekijat yksinaisyyden taustalla

Yksinaisyyden syiden kategorisointi ei ollut yksiselitteista. Tarkoitukseni ei ollut kui-
tenkaan asettaa syita tarkeysjarjestykseen tai yrittaa tuoda esiin kaikkia yksinaisyy-
den taustalla olevia syitd vaan tuoda esille asioita, joita yksinaiset itse toivat esiin
omissa viesteissaan keskustelupalstalle kirjoittaessaan. Teemoittelussa kaytin viite-
kehyksena jakoa sisaisiin ja ulkoisiin syihin, koska se on yksinaisyyden selittamises-
sa tarkead nakokulma samoin kuin yksindisyyden ymmartamisessa. Syyt eivat olleet
toisiaan poissulkevia, silla yksindisyytta saatettiin selittda usealla tai sitten vain yhdel-
la syylla, kuten koulukiusaamisella, jonka seurauksena kuitenkin koettiin usein esi-
merkiksi arvottomuuden ja epaluottamuksen tunteita. Samanlaisista havainnoista
kertoo Saari (2010, 168), jonka mukaan yksinaisyyteen liittyy usein monia, monimut-

kaisilla tavoilla toisiinsa liittyvia asioita ja aiheita.

Sisaiset tekijat. Yksinaiseksi itsensa tunteneet yliopisto-opiskelijat selittivat yksinai-
syyttaan usein omasta ujoudesta johtuvaksi. Inmisen ominaispiirteet, kuten ujous ja
arkuus, voivat aiheuttaa yksinaisyytta usealla tavalla. Ne voivat vahentaa yksilon so-
siaalista haluttavuutta, jolloin mahdollisuudet suhteiden solmimiseen vahenevat.

Ominaispiirteet vaikuttavat usein myds ihmisen omaan kayttaytymiseen sosiaalisissa
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tilanteissa, jolloin esimerkiksi ujous johtaa epatyydyttavaan vuorovaikutukseen. Mi-
nakasitys ja erityisesti itsetunto nayttavat olevan merkityksellisia yksilon kayttaytymi-
selle, asenteille ja attribuoinnille. Ominaispiirteilla on merkitystd myos yksinaisyydes-
ta selviytymiselle. Yksinaisyyteen ja ihmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin reagoimi-
nen voi olla hyvin erilaista riippuen ihmisen asennoitumistavasta. (Kangasniemi
2008, 178.) Masentunut ja itsetunnoltaan heikko ihminen voi ajatella tulevaisuudesta
ja yksinaisyyden voittamisesta hyvin eri tavoin kuin positiivisen elamanasenteen
omaava. Ujous ja arkuus voivat olla seurausta myos esimerkiksi koulukiusaamisesta
tai muista itsetuntoa heikentaneista asioista. Persoonatekijat, kuten muutkin syyt,

joilla yksinaisyytta selitetaan, liittyvat toisiinsa monin eri tavoin.

Ujouden ja arkuuden lisaksi yksinaisyyden syyksi nahtiin usein huono itsetunto ja
vaaristynyt minakasitys. Heikko itsetunto johtaa usein sosiaalisen kanssakaymisen
ongelmiin (Keltinkangas-Jarvinen 1998, 32). Toisaalta myds yksinaisyys voi heiken-
taa itsetuntoa, mika tuli esille tutkimuksessani. Etenkin silloin, kun yksinaisyytta seli-
tetaan sisaisilla tekijoilla, on itsetunto koetuksella. Heikon itsetunnon omaava voi jou-
tua ikavaan kierteeseen ja lopulta umpikujaan. Heikot sosiaaliset taidot vahvistavat
alhaista itsetuntoa ja yksinaisyytta selitetdan sisaisilla tekijoilla. Tama johtaa usein
passivoitumiseen, mika taas entisestaan vahentaa vuorovaikutusmahdollisuuksia ja
ihmisiin tutustumista. (Aho & Laine 1997, 193-194.) Itsetunnon lisdksi vaaristynyt
minakasitys voi olla yksindisyyden taustalla. Tutkimuksessani joillakin opiskelijoilla
reaaliminakasitys ja ihanneminakasitys olivat ristiriidassa, mika ilmeni muun muassa
riittdmattdmyyden tunteina. Opiskelijoilla oli tiettyja sisaistettyja kasityksia siita, mil-
lainen ihmisen, erityisesti nuoren opiskelijan, pitaisi olla. Sosiaalisuus oli yksi omi-
naisuus naissa kasityksissa. Vaikeus olla oma itsensa rajoitti sosiaalista vuorovaiku-

tusta.

Ulkoiset tekijat. Ulkoisista tekijoista suhteen katkeaminen oli yleinen syy yksinaisyy-
den kokemiselle. Siirtyma aikuisuuteen pitaa sisallaan irtaantumisen perheesta ja
suhteiden uudelleen muovaamisen (Levinson 1979, 73-78). Tutkimuksessani tarke-
at ihmissuhteet olivat usein katkenneet muuton seurauksena, silla opiskelun aloitta-
minen tarkoitti monelle muuttoa uuteen kaupunkiin ja uusien ihmisten pariin. Muutto
saattoi tarkoittaa myos ystavien muuttoa. Suhteen lakkaaminen merkitsee yleensa

sosiaalisen vuorovaikutuksen vahenemista ja tyytymattomyytta, jonka seurauksena
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koetaan yksinaisyytta (Laine 1989, 13). Parisuhteen katkeaminen oli tutkimuksessani
toinen syy suhteen lakkaamiselle. Parisuhteen katkeaminen voi aiheuttaa muun mu-
assa syyllisyyden tunteita, itsesyytoksia, kelvottomuuden ja huonommuuden tunteita
seka huonontaa itsetuntoa. Eron yhteydessa koettu yksinaisyys voidaan kokea tus-
kaiseksi ja piinaavaksi, mutta se voi olla myds rakentavaa oman itsensa etsimista ja
I6ytamista. (Niemi 1984, 92-94.) Eron jalkeinen omaan itseen tutustuminen tuli tut-
kimuksessani esille siten, etta jalkeenpain vasta ymmarrettiin oma riippuvaisuus toi-

sesta, mika oli aiheuttanut omien harrastusten ja ystavien laiminlyontia.

Suhteen katkeamisen lisaksi yksindisyyden ulkoisia syita tutkimuksessani olivat kou-
lukiusaaminen, yliopisto omine erityispiirteineen (opiskelumuodot, opiskelijakulttuuri)
ja kiintymys- ja vuorovaikutussuhteet (ongelmat perhe-elamassa ja muiden ihmisten
suhtautuminen), jotka olivat tavalla tai toisella yhteydessa yksindisyyden kokemi-

seen.

Koulukiusaaminen kuului kaikilla kiusatuiksi joutuneilla menneisyyteen. Kiusatuksi
joutumisen on todettu aiheuttavan hapeaa ja heikentavan sosiaalisten taitojen kehit-
tymista (ks. esim. Tuomola 2005; Salmivalli 1999). Kiusatut kertoivat vaikeudesta

muodostaa ihmissuhteita ja heikoista sosiaalisista taidoista.

Yliopisto-opiskelu tuli esille yksindisyyden syyna kahdesta nakdkulmasta. Ensinnakin
opiskelumuodot koettiin yksindisyytta yllapitaviksi. Luennot ja kirjatentit eivat tarjoa
paljon mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Koululaitos, joka korostaa
yksilOllisyytta, riippumattomuutta ja kilpailua, voi aiheuttaa yksinaisyytta (Aho & Laine
1997, 185). Yliopistoa ei voida suoraan rinnastaa kouluun. Yksilollisyys tulee kuiten-
kin yliopistossa vahvasti esiin. Vaittaisin, ettd jopa enemman kuin perinteisessa kou-
lussa. Toiseksi opiskelijakulttuuri, erityisesti alkoholin kayttoon liittyen, mainittiin yksi-
naisyyden syyna. Tapahtumat, joissa kaytettiin alkoholia, saivat monet jattaytymaan
niistd pois. Opintojen alkuvaiheessa suhteita muodostetaan kuitenkin hyvin paljon
yhteisissa tapahtumissa ja illanvietoissa, joten naista pois jadminen voi vahentaa ih-
misiin tutustumisen mahdollisuuksia. Yksinadiset karsivat usein ujoudesta ja arkuu-
desta, joten osallistuminen toisenlaisiinkin tapahtumiin saatettiin kokea lilan pelotta-

vaksi.
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Lapsuudessa koetut perheen sisadiset ongelmat olivat yksi yksinaisyyden taustalla
oleva ulkoinen tekija. Vanhempien alkoholiongelmalla tai mielenterveysongelmilla on
vaistamatta merkitysta lapsen hyvinvoinnille ja kasvulle. Perheenjasenten valinen
vuorovaikutus saattaa olla myds muulla tavalla merkityksellinen yksinaisyyden kan-
nalta. Opiskelijat kirjoittivat lapsuudessa kohtaamastaan valinpitamattomyydesta,
joka oli aiheuttanut muun muassa arvottomuuden kokemuksia ja vaikeuksia ihmisiin
tutustumisessa. Yksilon lapsuudessa kohtaama valinpitamattomyys heijastuu usein
vahingollisesti mydhempiinkin tilanteisiin, kun itsetunnon kolhaisut kulkeutuvat muka-
na mydhempiin liittymisyrityksiin (Achte & Tuulio-Henriksson 1984, 19). Vanhemman
harjoittama liiallinen kontrolli on valinpitamattdmyyden ja huomiotta jattdmisen ohella
toinen epavarmuuteen ja vaaristyneisiin ihmissuhde kasityksiin johtava tekija (De
Minzi & Sacchi 2004, 707). Vanhemman harjoittamasta liiallisesta kontrollista kirjoi-
tettiin sen hetkiseen elamantilanteeseen liittyen. Nuori aikuinen ei kokenut saavansa
vapautta itsenaistya. Perheeseen liittyvien vuorovaikutusongelmien lisaksi muiden
opiskelijoiden valinpitamatonta suhtautumista pidettiin yksinaisyyden syyna silloin,

kun omasta yrityksesta huolimatta toivottuja sosiaalisia kontakteja ei ollut syntynyt.

Tutkimuksessani ilmeni kulttuurin ja yhteiskunnan merkitys, mutta en esitellyt tata
omana syynaan yksinaisyyden kokemiseen, koska useimmiten opiskelijat selittivat
yksindisyyttaan kuitenkin muilla syilla samanaikaisesti tiedostaen ja nostaen esiin
yhteiskunnan merkityksen. Yksindisyyden syiden lisdksi kulttuurisilla malleilla ja nor-
meilla on todettu olevan merkitysta kaytetyille selviytymiskeinoille (ks. Rokach 1999,

227). Pohdin yhteiskunnan ja kulttuurin merkitysta raportin luvussa 10.
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Seuraavaan kuvioon olen viela koonnut yksindisyydet syyt osoittaen niiden valisia
yhteyksia. Ulkoiset ja sisadiset syyt liittyivat usein toisiinsa monimutkaisin tavoin, kuten

myo0s luonteenpiirteet ja sosiaaliset taidot.

Yksinaisyyden syyt

Sisaiset syyt Ulkoiset syyt
Luonteenpiirteet Suhteen katkeaminen
- ujous, arkuus - muutto
- minakasitys - ero

- heikko itsetunto Koulukiusaaminen

1!

Sosiaaliset taidot Yliopisto oppimisymparistona

- ei osaa lahestya ihmisia Opiskelijakulttuuri

- ei osaa yllapitada muodos- Ongelmat perhe-elamassa

tettuja suhteita
J Muiden ihmisten suhtautuminen

- sosiaalisten tilanteiden
pelko

Kuvio 1. Yksinadisyyden syyt.

9.3 Lievittamis- ja selviytymiskeinoista huolimatta selviytyminen vaikeaa

Luokittelin opiskelijoiden kayttamat yksinaisyyden lievittamis- ja selviytymiskeinot
kolmeen kategoriaan: sosiaalisiin kontakteihin, itsetutkiskeluun ja hetkellisen lievitta-
misen keinoihin. Raportin luvussa 5. 3 Selviytymistyypit esittelin Ofra Ayalonin (1995)
luokittelun selviytymiskeinoista, joiden suhdetta tutkimuksessani kaytettyihin selviy-
tymiskeinoihin tarkastelen seuraavaksi. Ayalon (1995, 25-28) jakoi kriisista selviyty-
misen keinot kuuteen luokkaan: sosiaalisiin, emotionaalisiin, kognitiivisiin, luoviin,

henkisiin ja fysiologisiin selviytymiskeinoihin. Aineistossani sosiaalisia selviytymiskei-
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noja kaytettiin paljon. Tallaisia keinoja olivat muun muassa ihmisten pariin hakeutu-
minen ja oma aktiivinen pyrkimys sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Naita keinoja kay-

tettiin niin vapaa-ajalla kuin myos yliopistossa ja tyoelamassa.

Emotionaalisia selviytymiskeinoja esiintyi myds paljon. Avautuminen ja omasta yksi-
naisyydesta kertominen koettiin vapauttavaksi ja helpottavaksi. Keskustelupalsta ko-
ettiin useimmiten paikaksi, jossa avautuminen oli helppoa. Yksinaisyydesta keskuste-
lu muualla kuin virtuaalimaailmassa tuntui helpottavalta, mutta usein myos hapealli-
seltd. Laheisten ihmissuhteiden puuttuessa yksindisyydesta kertominen esimerkiksi
kurssikavereille koettiin lahes mahdottomaksi ajatukseksi. Muutama oli hakenut apua
terveydenhuollon parista, ja kertominen omasta yksinaisyydesta ammattiauttajalle oli

ollut vapauttava kokemus.

Oman toiminnan tarkastelu ja omien ajatusten ja tunteiden miettiminen olivat monen
kayttamia keinoja yksinaisyydesta irti paasemiseksi. Tallaiset keinot kuuluvat Ayalo-

nin (1995, 28) luokittelussa kognitiivisiin selviytymiskeinoihin.

Luovat selviytymiskeinot mielikuvituksen muodossa olivat vahemman kaytettyja kei-
noja tutkimuksessani. Mielikuvitus tuli esiin kuitenkin esimerkiksi siten, etta todelli-
suutta haluttiin paeta ja oma yksinaisyys unohtaa esimerkiksi elokuviin tai kirjoihin
uppoutumalla. Toisaalta tallainen toiminta voidaan luokitella myos fysiologiseen ulot-
tuvuuteen kuuluvaksi eli "Ph”-tyypin kayttamaksi selviytymiskeinoksi. Talldin elokuvi-
en katselulla tai kirjojen lukemisella haettaisiin ensisijaisesti rentoutumista. Tulevai-
suudesta haaveilun voidaan katsoa kuuluvan luoviin selviytymiskeinoihin. Yksinai-
syyden kanssa elaminen koettiin siedettavammaksi haaveilemalla tulevaisuudesta,

jossa yksinaisyys ei olisi enda lasna.

Henkisesti suuntautuneelle selviytymistyypille uskonasiat ovat tarkeita (Ayalon 1995,
28). Tutkimuksessani usko oli vahvasti esilla yhden kirjoittajan viesteissa. Usko oli
auttanut hanta selviytymaan yksinaisyyden kanssa ja antamaan toivoa tulevaisuuden

suhteen.

Fysiologinen ulottuvuus selviytymiskeinona ei ollut tutkimuksessani kovin usein mai-

nittu erityisena selviytymiskeinona. Monet edelld mainitut selviytymiskeinot, esimer-
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kiksi opiskelu ja kirjoittaminen, ovat kuitenkin jollakin tapaa toimintaa. Kirjoittaminen
aineistossani oli silti enemman kognitiivista kuin fyysista toimintaa sisaltaen myds
sosiaalisia ja emotionaalisia ulottuvuuksia. Ayalonin (1995, 28) luokittelussa fysiolo-
gisiin selviytymiskeinoihin kuuluvat rentoutuminen, liikkunnalliset harjoitukset, toiminta,
syominen, nukkuminen ja ladkkeiden/huumaavien aineiden kaytto. Liikunta oli aineis-
tossani mainittu fyysinen lievittdmiskeino, mutta nukkumista tai paihdyttavien ainei-

den kayttoa ei mainittu lainkaan keinoina, joilla yksinaisyytta olisi yritetty lievittaa.

Opiskelijat kayttivat ajoittain vahingoittavia strategioita, kuten yksinaisyyden vahatte-
lya. Myos jotkut edelld mainituista lievittdmis- ja selviytymiskeinoista, esimerkiksi lu-
keminen ja tv:n/elokuvien katselu, ovat siind mielessa vahingoittavia, etta ne eivat

varsinaisesti edistaneet sosiaalisten suhteiden muodostamista.
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Seuraavalla kuviolla havainnollistan opiskelijoiden kayttamia yksinaisyyden lievitta-
mis- ja selviytymiskeinoja. Kuviossa nakyy myds se, miten sosiaalisiin kontakteihin,
itsetutkiskeluun ja yksinaisyyden hetkelliseen lievittamiseen liittyvat keinot suhteutu-

vat Ayalonin (1995) luokitteluun.

Yksinadisyyden lievittamiseen ja selviytymiseen kaytetyt keinot

Sosiaaliset kontaktit Itsetutkiskelu
- ihmisten seuraan hakeu- - syiden pohtiminen
tuminen/ihmisten lasnaolo o
(mm. kaupat, yliopisto, - oman kayttaytymisen
tyo) pohtiminen
, Hetkellisen lievittami-
- ammattiapu sen keinot - paivakirjaan kirjoittami-
- laheiset ihmiset _ hen
- tv:n/elokuvien katselu
- keskustelupalstan ver- - usko
taistuki - lukeminen
l - pelaaminen l
- itsensa Kiireisena pita-
sosiaalisia, emotionaalisia minen (opiskelu, tyo) kognitiivisia, henkisia

ja kognitiivisia keinoja _liikunta keinoja
- yksinaisyyden vahattely

- haaveilu

|

fyysisia, luovia ja kognitiivisia keinoja
Kuvio 2. Yksinaisyyden lievittamis- ja selviytymiskeinot.

Ami Rokachin (1990, 39-54) mukaan yksindisyyden selviytymisprosessiin kuuluu
kolme vaihetta: hyvaksymis- ja parantumisvaihe, muutosvaihe ja sosiaalisten suhtei-

den luominen ja palauttaminen. Yksinaisyytta kokeva voi kayttaa myos vahingoittavia
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strategioita, jotka eivat edistd yksindisyydesta selviytymista. Pyrkimys olla ajattele-
matta yksindisyyttd on vahingoittava strategia, koska se ei edista yksinaisyydesta

selviytymista.

Kirjoituksia lukiessani ymmarsin yksinaisyydesta selviytymisen prosessimaisuuden.
Tahan prosessiin kuuluivat myos ajoittaiset pysahtymiset, valilla jopa yksinaisyyden
tunteen voimistuminen. Selviytyminen ei siis ole suoraviivaista parempaan pain me-
nemista. Valilla yksittaisten opiskelijoiden kirjoituksista oli luettavissa toivoa ja tilan-
teen parempaan pain muuttumista, mutta seuraavissa viesteissa tilanne olikin sa-

manlainen kuin alussa.

Yksinaisyyden kokemukset saivat minut pohtimaan viimeista vaihetta, sosiaalisten
suhteiden luomista ja palauttamista. Kuten on tullut ilmi, ihminen voi tuntea itsensa
yksinaiseksi, vaikka ei todellisuudessa olisikaan aivan yksin. Kaverit, perhe tai pa-
risuhde eivat sulje pois yksinaisyyden mahdollisuutta. Tama viimeinen vaihe on hyvin
yksilosta riippuvainen. Vaihetta voidaan kuitenkin pitaa selviytymisprosessin viimei-
sena vaiheena, jos ajatellaan, ettd sosiaalisten suhteiden luominen ja palauttaminen

tarkoittavat yksilon kannalta tyydyttavien suhteiden luomista tai palauttamista.

"Yksindinen1” oli saanut ammatillista apua terveydenhoitajalta. Han oli pyrkinyt ko-
hentamaan sosiaalista elamaansa, mutta tyydyttavia suhteita ei ollut syntynyt. Hanen
voidaan katsoa olleen muutosvaiheessa, johon kuuluvat muun muassa ammatillinen
tuki ja vuorovaikutuksen muutokset (ks. Rokach 1990, 44—45). Toisaalta vuorovaiku-
tuksessa ei ollut tapahtunut toivottuja muutoksia. Pettymykset pyrkimyksissa muo-
dostaa suhteita saattavat heikentda itsetuntoa. On siis mahdollista, ettd ”Yksinéi-
nen1”:.n voimavarat yrittaa muuttaa tilannetta eivat riittaneet ja itsevarmuus heikkeni.
Tallaisessa tilanteessa resurssit pitaisi kohdistaa reflektiiviseen yksinadisyyteen ja
muun muassa itsetuntemuksen harjoittamiseen, jotta usko tilanteen muuttumiseen

sailyisi.

"YksindinenZ2” Kirjoitti hyvaksyneensa yksinaisyytensa ja arvioineensa omaa tilannet-
taan. Han sai voimaa erityisesti uskosta. Hanella oli vahva usko asioiden muuttumi-
seen, vaikka valilla olo tuntui raskaalta. Rokachin (1990, 44—45) mukaan muutosvai-

he tarkoittaa resurssien uudelleen jarjestamista, jolle nimenomaan tilanteen arviointi
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ja uskonasiat ovat ominaisia. " YksindinenZ2” Kirjoitti kaantaneensa yksinaisyyden tun-
teensa positiiviseen valoon, minka tulkitsen tarkoittavan oman tilanteen ja kognitioi-
den muuttamista, mikd on muutosvaiheelle tyypillista (ks. Rokach 1990, 44—-45). Yk-
sinoloon liittyvat positiiviset tunteet saattoivat olla osittain itsenaistymiseen liittyvia

tunteita.

"Yksinédinen3 oli paassyt yksinaisyyteen liittyvasta hapean tunteesta osittain irti, ja
han oli hyvaksynyt yksinaisyytensa. Hanella oli halu muuttaa asioita paremmiksi, ja
han oli pohdiskellut hyvin paljon asioita. Kognitiivinen toiminta samoin kuin ammatilli-
sen tuen hakeminen viittaavat siihen, ettd han oli muutosvaiheessa. Viimeisessa
viestissaan han kertoi epatoivon tunteista ja pelosta tulevaisuutta kohtaan. Rokachin
(emt. 43) mukaan yksinaisyyden hyvaksymis- ja parantumisvaiheeseen kuuluvat it-
sevarmuus ja positiivisten tulevaisuudennakymien esiintyminen. Yksinaisyys voi kui-
tenkin opiskelijoiden kirjoituksista paatellen ajoittain tuntua hyvin raskaalta, joten het-

kittaiset epatoivon tunteet eivat ole yllattavia.

"Yksindinen4” oli tilanteessa, jossa han lopulta arvioi yksinaisyytensa melko pieneksi
huolenaiheeksi. Voisi ajatella, ettd han oli muutosvaiheessa ja yksinaisyydesta sel-
viytyminen olisi ollut 1ahella. Tyydyttavien sosiaalisten suhteiden puuttuminen herat-
taa kuitenkin pohtimaan, oliko kyseessa yksinaisyyden kieltaminen eli vahingoittavan
strategian kayttod. Talldin "Yksindinen4” ei olisi taysin hyvaksynyt yksinaisyyttaan, jo-
ten selviytyminenkin olisi vaikeampaa. Toisaalta hanella saattoi olla niin paljon muuta
ajateltavaa, ja tulevaisuus naytti valoisalta valmistumisen ja tyoharjoittelun johdosta,
joten yksinaisyyskaan ei enaa tuntunut niin raskaalta. Talldin kognitioiden muuttami-

nen viittaisi muutosvaiheeseen.

"Yksindinen5” oli hakenut ammatillista apua ja muuttanut yksinaisyyteen liittyvia kog-
nitiivisia kasityksia, mika on reklektiiviselle yksinaisyydelle ja muutosvaiheelle tyypil-
listd (ks. emt. 43—45). Han oli kokenut yksindisyytta kauan, ja hanen viesteistaan oli
luettavissa toivottomuuden tunteita tulevaisuuden suhteen ja syiden etsimista itsesta,
mika on krooniselle yksinaisyydelle tyypillista (ks. esim. Spitzberg & Hurt 1989, 158).

Han oli kuitenkin hakenut ammatillista apua, joten selviytymisprosessi oli kaynnissa.
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Opiskelijoiden selviytymisprosesseihin liittyi paljon reklektiivisen yksindisyyden piirtei-
ta, joita ovat muun muassa tilanteeseen liittyvien kasitysten kognitiivinen muuttami-
nen ja itsetuntemus ja sisdinen etsiminen (ks. Rokach 1990, 43—44). Hyvaksymisvai-
heeseen liittyy toimintoja, joilla yksindisyyden aiheuttamaa tuskaa ei yriteta poistaa,
vaan niiden avulla jatketaan elamaa ja hyvaksytaan yksinaisyys (emt. 42). Jokaisen
viiden opiskelijan paivittdinen toiminta piti sisallaan tallaisia aktiviteetteja, joita olivat
muun muassa luennoilla kayminen, tyonteko, urheilu ja lukeminen. Kaikkien selviy-
tymiskeinoihin kuului myds yksinaisyyden muutosvaiheelle ominaisia piirteita, joita
olivat muun muassa ammatillisen tuen saaminen, kognitioihin liittyvat muutokset ja
usko. Kukaan ei kirjoittanut tyydyttavien sosiaalisten suhteiden luomisesta tai palaut-
tamisesta, joten yksinaisyydesta selviytymisen prosessi oli Rokachin (1990) vaihe-

teorian nakokulmasta kesken.

Kaikki kohderyhmassa olivat kayttaneet tai kayttivat edelleen ajoittain vahingoittavia
strategioita. Yksinaisyyden kieltamisen ohella luokittelin tietyt hetkellisen lievittamisen
keinot, esimerkiksi yksindisyyden vahattelyn ja opiskeluun panostamisen ihmissuh-
teiden kustannuksella, vahingoittaviksi, koska ne eivat edistaneet selviytymista. Tule-
vaisuudesta haaveilu keinona lievittaa yksinaisyytta voi olla seka voimavara etta va-
hingoittava tapa, silla vaikka se ei itsessaan olisi selviytymiskeino, saattaa se antaa

toivoa tulevaisuuden suhteen ja ehkaista kroonista yksinaisyytta.

Yksinaisten kayttamissa selviytymiskeinoissa oli seka tunnepainotteisia ettd ongel-
masuuntautuneita selviytymisstrategioita. Ongelmasuuntautuneeseen strategiaan
kuuluivat ihmisten pariin hakeutuminen monin erilaisin keinoin seka pyrkimykset |a-
hestya ihmisia. Ongelmasuuntautunut strategia voi tarkoittaa ihmissuhteiden muut-
tamisen ja luomisen lisaksi esimerkiksi pyrkimysta muuttaa omaa kayttaytymista tai
persoonatekijoitd (Kangasniemi 2008, 252). Oman kayttaytymisen tai persoonateki-
joiden muuttaminen ilmeni tutkimuksessani esimerkiksi siten, etta ujoutta ja arkuutta
yritettiin muuttaa toisten ihmisten pariin hakeutumalla ja sosiaalisella vuorovaikutuk-
sella. Yksilo voi kayttdad seka ongelmasuuntautunutta etta tunnepainotteista strategi-
aa pyrkiessaan lievittdmaan yksinaisyytta. Tunnepainotteisella strategialla pyritaan
muun muassa Yyksinaisyyden aiheuttaman stressin vahentamiseen. (Kangsasniemi

2008, 252.) Tunnepainotteinen strategia ilmeni paaasiassa siten, etta yksinaiset poh-
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tivat muun muassa yksinaisyytensa syita, jolloin siitd selviytyminen koettiin helpom-

maksi.

Yksinaisten reagoinneissa on havaittu kolmenlaista kayttaytymista: pyrkimysta muut-
taa sosiaalisia suhteita, sosiaalisten tarpeiden ja toiveiden muuttamista ja pyrkimysta
defensiivisesti vahentaa sosiaalisen puutteen merkitysta (Laine 2005, 165). Opiskeli-
joiden kayttamissa yksinaisyyden lievittamis- ja selviytymiskeinoissa oli havaittavissa
kaikkia kolmea kayttaytymismuotoa. Pyrkimys muuttaa sosiaalisia suhteita ilmeni
pyrkimyksena muodostaa uusia sosiaalisia suhteita ja hyddyntada olemassa olevia.
Kaiken kaikkiaan todettakoon kuitenkin, etta yksinaisyys aiheutti monelle niin suurta
hapeaa eika sopivia kohtaamispaikkoja tuntunut I6ytyvan, joten pyrkimykset jaivat
usein vahaisiksi. Sosiaalisia tarpeita ja toiveita muutettiin muun muassa niin, etta teh-
tiin asioita, joista osattiin nauttia yksin. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi kaupoilla
kiertely, elokuvien ja tv:n katselu ja liikkunta. Sosiaalisen puutteen merkityksen vahen-
tamista defensiivisesti esiintyi myos tutkimuksessani, mutta se oli suhteellisen harvi-
naista. Tama kayttaytymistapa oli pitkalti oman tulkintani varassa. ”"Yksindinen4’n
viesteissa ilmeni viitteita tamantyyppisesta kayttaytymisestd. Han mietti ajoittain
muun muassa sita, ettd yksindinen elama saattoikin olla onnellista. Han ei pitanyt
yksindisyyttaan niin suurena ongelmana kuin monet muut, mutta kuitenkaan hanen
viesteissaan ei tullut esiin tyydyttavien sosiaalisten suhteiden olemassa olo. ”Yksi-
néinenb” puolestaan kertoi itse aikaisemmin vahatelleensa sosiaalisten suhteiden

merkitysta, mutta myohemmin oli tajunnut sen itsepetokseksi.

Lazarus ja Folkman (1984, 158-164) esittelevat erilaisia resursseja, joita selviytymi-
nen vaatii. Tutkimuksessani yksinaiset kayttivat seka omaan itseen liittyvia resursseja
ettd ymparistoon liittyvia resursseja. Omaan itseen liittyvia resursseja olivat muun
muassa liikunta, positiivinen ajattelu, yksinaisyyden syiden selvittaminen ja sita kaut-
ta selviytymisen helpommaksi tekeminen seka pyrkimys muuttaa sosiaalisia taitoja,
mika ilmeni pyrkimyksina olla rohkeampi ja avoimempi. Ymparistoon liittyvista resurs-
seista kaytettiin sosiaalista tukea, jota saatiin laheisilta ihmisilta, ammattiauttajilta se-
ka keskustelupalstalta. Sen sijaan materiaalisia resursseja ei yksinaisyydesta selviy-
tymiseen kaytetty, mika on melko ymmarrettavaa ottaen huomioon yksinaisyyden
luonteen. Ei-materiaalisia resursseja, joita internetissa vaihdetaan, ovat muun muas-

sa tuen, seuran, tiedon ja kuulumisen tunteen tarjoaminen (Wellman & Gulia 1999,
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353). Tutkimuksessani ilmeni erilaisten resurssien tarjoaminen ja etsiminen. Yksinai-
set etsivat tietoa esimerkiksi siita, millaisia keinoja muut olivat kayttaneet yksinaisyy-
den lievittamiseen. Monet saivat keskustelupalstan kautta sosiaalista tukea seka ko-
kivat kuulumisen tunnetta, kun ymmarsivat, etta eivat olleet yksinaisyyden kokemus-
tensa kanssa yksin. Nain he pystyivat lievittdmaan sosiaalista yksinaisyytta, jolle on
tyypillista tunne siita, ettd ei kuulu mihinkdan ryhmaan tai ei tule hyvaksytyksi (ks.
Kangasniemi 2008, 78). Jotkut hakivat seuraa myds keskustelupalstan ulkopuolelle

pyytaen esimerkiksi yhteydenottoja sahkopostitse muilta samalta suunnalta asuvilta.

Selviytymisessa on kaksi keskeistda sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvaa taitoa:
kyky ottaa vastaan tukea tuntematta hapeaa tai riippuvuutta ja kyky tarjota tukea
olematta liilan holhoava (Ayalon 1995, 5). Ehka yksinaisyydesta selviytyminen tuntui
usein niin vaikealta juuri sen takia, etta siihen liittyi hyvin usein hapea. Koetun hape-
an ja muille kertomisen vaikeuden vuoksi yksindisyys nakyy harvoin ulospain. Asen-
teet tai kasitykset ovat hitaita muuttumaan, mutta hapean tunteen helpottaminen olisi

ensiarvoisen tarkeaa yksinaisyyden ehkaisyssa.

Yksinaisyydesta selviytyminen ei tarkoita valttamatta sita, etta tutustuu ihmisiin ja saa
ystavia. Kuten on tullut ilmi, yksinaisyytta voidaan kokea ystavista ja perheesta riip-
pumatta. Yksinaisyydesta selviytymisessa on ennen kaikkea kyse siita, miten yksi-
naisyys koetaan ja miltd se tuntuu. Nakisin, ettd heikon itsetunnon ja vaaristyneen

minakasityksen tunnistaminen on avainasemassa yksinaisyydesta selviytymisessa.
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10 Pohdinta

Yliopisto-opiskelijoiden kokema yksinaisyys on aiheena laaja ja moniulotteinen. La-
hestyin sita kolmella aineistolahtdisesti muodostetulla tutkimusongelmalla, joilla pyrin
selvittamaan yksinaisyyden olemusta, sen syita ja opiskelijoiden kayttamia selviyty-
miskeinoja. Olisin voinut tarkastella vain yhta kysymysta, kuten yksinaisyydesta sel-
viytymista, ja pyrkia saamaan syvallisempaa tietamysta siita. Selviytymisen kannalta
on kuitenkin tarkeaa tietaa yksinaisyyden syyt, mika tuli esille opiskelijoiden kirjoituk-
sissa. Nain ollen myos syiden tutkiminen oli loogista. Syiden ymmartaminen voi siis

auttaa selviytymiskeinoja mietittaessa.

Yksinaisyyden luonne oli haasteellinen tutkimuskohde, silla yksinaisyys on subjektii-
vinen kokemus. Narratiiviset tapaustutkimukset, esimerkiksi omaelamakerrat, saat-
taisivat antaa syvemman tietdmyksen yksindisyydesta ja sen ainutkertaisuudesta.
Aineiston kerdaminen tallaiseen tutkimusasetelmaan olisi kuitenkin haasteellista. Yk-
sindista helpommin tavoitettavissa saattaisi olla yksinaisyytta kokenut, mutta siita
selviytynyt ihminen, joka ei enaa hapeaisi yksinaisyyttaan. Vaarana tallaisessa tutki-
musasetelmassa olisi kuitenkin aika ja sen merkitys yksildon kokemuksille. Pystyisikd
yksinaisyytta menneisyydessa kokenut valittamaan sen kokemuksen samoin kuin
yksindisyytta tutkimushetkellda kokeva? Yksindisyydesta selvinneiden kokemukset

voisivat kuitenkin auttaa yksinaisyyden kanssa kamppailevia.

Yksindisyyteen ei varmasti 16ydetad yhta ratkaisukeinoa eika sita luultavasti saada
kokonaan poistumaan. Yksinaisyyden ennaltaehkaisyyn ja sen vahentamiseen naen
kuitenkin olevan keinoja. Naihin keinoihin tarttuminen olisi erittain tarkeaa, koska tut-
kimukseni mukaan yksinaiset itse kokivat selviytymiskeinot usein vahaisiksi. Yliopis-
tossa yksinaisyytta voitaisiin pyrkid vahentamaan opetusmenetelmia ja -muotoja ke-
hittamalla ja lisaamalla niiden vaihtoehtoisuutta. Monilla kursseilla vaihtoehtoisena
suoritusmuotona voisi olla luku- tai opintopiiri. Monia kirjatentteja voisi vaihtoehtoi-
sesti suorittaa my0s sosiaalisemmalla tavalla esimerkiksi juuri luku- tai opintopiirilla.
Pro gradu -tutkielman tekeminen on myds paaosin yksin tekemista lukuun ottamatta
seminaareja, joiden maara ja sisalto vaihtelevat paljon oppiaineittain. Monille gradun

tekeminen jaa opintojen viimeiseksi vaiheeksi, kun muut opinnot ja kurssit on jo opis-
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keltu. Tassa vaiheessa opiskelijat saattavat kaivata kontaktia muihin opiskelijoihin ja
tukea gradun tekemiseen etenkin silloin, jos muita opintoja ei enaa ole. "Gradupiirin”
perustaminen esimerkiksi tietysta aihealueesta voisi olla ratkaisu lievittamaan opinto-
jen loppuvaiheessa koettua yksinaisyytta. Gradupiiri voisi olla poikkitieteellinen, ja

nain opiskelijat tutustuisivat myds muiden oppiaineiden opiskelijoihin.

Opiskelun aloittaminen tarkoittaa monelle suurta elamanmuutosta etenkin silloin, jos
muuttaa toiseen kaupunkiin eika tunne sielta ketaan. Ensimmaiset viikot ja kuukaudet
ovat hyvin kriittisia sosiaalisten suhteiden muodostumiselle. Ainejarjestdjen olisi hyva
huomioida entistd enemman myods alkoholiton tapahtumatarjonta. Alkoholillisten ta-
pahtuminen lisaksi voisi jarjestaa enemman esimerkiksi yhteisia teatteri- tai elokuvail-

toja ja erilaisia liikunnallisia tapahtumia.

Opiskelijalle kriittinen elamavaihe voi olla opiskelupaikkakunnalle muuttamisen lisaksi
sielta pois muuttaminen valmistumisen jalkeen. Uusien sosiaalisten suhteiden sol-
miminen voi tuntua uudessa ymparistossa vaikealta, mika voi aiheuttaa yksinaisyy-
den kokemuksia. (Granholm 2010, 175.) Yliopistossa yksinaisella opiskelijalla on kui-
tenkin suuri verkosto ymparilla, ja han saattaa silti olla pahimmassa tapauksessa
taysin yksin. Olisi tarpeen vakavasti pohtia, miten yliopisto eri tahoineen voisi tukea

yksinaisyydesta karsivia ja ennen kaikkea ennaltaehkaista yksinaisyytta.

Opiskelumuodot ja opiskelijakulttuuri ovat opiskelijalle nykyhetkeen kuuluvia yksinai-
syyden syita. Niihin olisi mahdollisuus puuttua ja pyrkia vahentamaan niiden osalli-
suutta yksinaisyyden kokemisessa. Sen sijaan monet syyt, kuten koulukiusaaminen
ja lapsuuden muut kokemukset, ovat menneita tapahtumia, joita ei voi enaa muuttaa.
Monilla tapahtumilla on kuitenkin kauaskantoiset seuraukset. Esimerkiksi koulu-
kiusaaminen vahingoittaa usein itsetuntoa ja minakasitysta ja heikentaa luottamusta
ihmisiin. Koulukiusaamiseen puuttuminen olisi ensiarvoisen tarkeaa, jotta sen seura-
uksista ei tarvitsisi karsia enaa myohemmalla ialla. Koulukiusaamista saattaa olla
vaikea havaita ja etenkin korkeakouluissa, joissa YTHS:n teettaman terveystutkimuk-
sen mukaan kiusaamista esiintyy jopa enemman kuin peruskouluissa, kiusaamisen
havaitseminen saattaa olla viela vaikeampaa, koska opetustilanteet ovat hyvin erilai-
sia peruskouluihin verrattuna. Jain pohtimaan, liittykd korkeakouluopiskelijoiden ko-

kema kiusaaminen lainkaan opetustilanteisiin vai enemman vapaa-ajan toimintaan,
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jolloin sen havaitseminen ja siihen puuttuminen opettajien taholta on viela vaikeam-

paa.

Nettiryhmaan kirjoittaminen oli monelle yksinaiselle helpottava ja vapauttava koke-
mus. Nyytin toimintaa edelleen kehittamalla voidaan pyrkia auttamaan yksinaisia.
Nyyti kehittaakin jatkuvasti nettiryhmien toimintaa. Niiden suosio on kasvanut ja Vir-
tuaaliolkapaa-palvelun loppuessa vapautuvia resursseja kohdistetaan muun muassa
nettiryhmien toiminnan laajentamiseen ymparivuotiseksi vuodesta 2011 lahtien. Syk-
systa 2012 alkaen nettiryhmien keskusteluihin voivat osallistua myds ammattikorkea-
kouluopiskelijat. (P. Vaisanen, sahkopostitse saatu tieto, 17.11.2010.) Nyt nettiryh-
mien toimintakausi on syksysta kevaaseen. Palvelun toimiminen myos kesalla hel-
pottaa varmasti monia yksinaisia, silla kesat voivat tuntua viela yksinaisemmalta ajal-
ta. Tutkimuksessani moni koki ihmisten Iasnaolon, esimerkiksi yliopistossa tai tyopai-
kalla, helpottavan yksinaisyytta. Kesa ilman kursseja yliopistolla ja pahimmassa ta-

pauksessa viela ilman tyota voi olla yksinaiselle erittain raskasta.

Virtuaaliolkapaa-palvelun suosion heikentyminen ja nettiryhmien suosion kasvaminen
heijastavat palveluiden kayttajien mieltymyksid. Henkilokohtaisemmasta palvelusta
on siirrytty yhd enemman sosiaalisempaan ja vertaistukea tarjoavaan palveluun. So-
siaaliset mediat tarjoavat paljon mahdollisuuksia, ja niita kannattaisi tarkastella yksi-
naisyyden lievittdmisen ja selviytymisen nakokulmista. Erilaisten palveluiden kehitta-
misen lisaksi sosiaaliset mediat tarjoavat yhteisdllisyyden ja yhdessa tekemisen
mahdollisuuksia, joita voisi soveltaa opetustilanteissa. Taytyisi silti pitaa huoli siita,
etta virtuaalinen vuorovaikutus ei korvaisi aitoa vuorovaikutusta vaan toimisi sen rin-

nalla.

Opetusmuotojen lisaksi pohdin mahdollisia reaaliaikaisia ryhmatoiminnan muotoja,
joilla voitaisiin auttaa yksinaisia. YTHS jarjestaa vertaistukea tarjoavaa ryhmatoimin-
taa elamanhallinnan tueksi (YTHS 2011). Voisiko reaaliaikainen ryhmatoiminta ja sita
kautta saatu vertaistuki auttaa yksinaisia nettiryhman vertaistuen lisaksi? Haasteena
saattaisi tietysti olla yksinaisyyteen liittyva hapea ja usein myds ujous, jotka saattaisi-
vat rajoittaa osallistujien maaraa. YTHS:n verkkosivuilla on linkki Nyytin nettiryhmiin,

mika varmasti edesauttaa lisaamaan tietoisuutta Nyytin nettiryhmista ja muun muas-
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sa Nyytin jarjestamistd hengailuilloista, jotka saattaisivat olla yksinaisten kaipaamia

tapahtumia.

Kulttuuria ei voida pitaa yksinaisyyden syyna, mutta kulttuurilla on merkitysta sille,
miten yksinaisyys koetaan ja miten siihen suhtaudutaan. Aineistossani kirjoitettiin
tietyistd kulttuurisista normeista ja uskomuksista, jotka saivat yksinaisyyden tuntu-
maan entistda raskaammalta. Tallaisia normeja ja uskomuksia liittyi muun muassa
sosiaaliseen elamantapaan erityisesti nuoruudessa. Kulttuuriin liitettiin myos suorit-
taminen ja omillaan parjagdminen seka suomalaiselle kulttuurille tyypillinen tietynlai-
nen sulkeutuneisuus. Johdannossa esittelin Baumanin (2001, 149) nakemyksen yksi-
I0llisyytta korostavasta kulttuurista, jossa ongelmat nahdaan yksilon ongelmina ja
vain yksilo voi yrittaa niita ratkaista. Nakokulma selittaa osittain sita, miksi yksinaisten
oli vaikea hakea ulkopuolista apua. Yksinaisyyden vahentadminen puuttumalla kulttuu-
risiin tekijoihin vaatisi arvo- ja asennemuutoksia, joita ei hetkessa saada aikaan. Ide-
aali tilanteena voidaan pitaa sellaista, jossa yksinaiset hakisivat apua ilman, etta ha-
pean tunne estaisi sen. Tama vaatisi tietysti myos sita, etta yksinaiset itse tarkasteli-
sivat omia ajattelutapoja ja asenteita, koska ne saattavat olla vaaristyneita ja yksinai-
syytta yllapitavia. Selviytymisstrategioissa on eroja kulttuureittain, esimerkiksi juuri
pohdiskelevan, reflektoivan strategian kayttamisessa (ks. Rokach 1999, 226). Tallais-
ten vertailujen tarkastelu saattaisi auttaa hahmottamaan toimintatapoja, joita kannat-

taisi systemaattisesti pyrkid omaksumaan selviytymisprosessissa.

Koko aineistoissa oli vain yksi viesti, jonka kirjoittaja oli taysin selvinnyt yksinaisyy-
desta. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei kukaan muu palstalle kirjoittaneista olisi
selvinnyt. Kirjoittajien joukossa oli sellaisia, jotka kirjoittivat vain yhden tai kaksi vies-
tia, joten voi olla, etta heillda yksinaisyys on ollut enemman tilapaista. Palstalle kirjoit-

tamista ei valttamatta ole koettu enaa tarpeelliseksi, jos yksinaisyys on helpottanut.

Yksinaisyys on yksi korkeakouluopiskelijoiden opiskelukykyyn liittyva tekija. Panos-
tamalla yksinaisyyden ehkaisyyn ja keinoihin, joilla sita voitaisiin vahentaa, saatettai-
siin ehkaista merkittavalla tavalla korkeakouluopiskelijoiden syrjaytymista ja parantaa
heidan opiskelukykyaan ja kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Tutkimuksen tuloksia
voisikin hyodyntaa erilaisissa opiskelijoiden hyvinvointia kasittelevissa projekteissa ja

tutkimuksissa. Opiskelijan hyvinvointi on opiskelukyvyn lahtokohta. Keskustelu opin-
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tojen nopeasta suorittamisesta ja valmistumisesta ja tydurien pidentamisesta kuvas-
taa suorituskeskeista kulttuuria. Kysymys kuuluukin, miten opiskelija voi tallaisessa
kulttuurissa? Opiskelulle pitaisi luoda mahdollisimman hyvat edellytykset. Taman tut-
kimuksen tuloksia voisi hydodyntaa joidenkin edellytysten parantamisessa. Yksinai-
syytta ei voida poistaa, ei yliopisto eikd muukaan taho. Voidaan kuitenkin yrittaa ra-
kentaa sellaisia yhteisollisempia toimintatapoja ja kulttuurisia malleja, jotka ehkaise-

vat yksinaisyytta.
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