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TIIVISTELMA

Tutkimus on fenomenologis-hermeneuttinen ja siina selvitetaan minkalaisina
tarkkaavaisuushairidisen lapsen sosiaaliset ja toiminnanohjauksen taidot
nayttaytyivat koulussa. Tutkimuksessa selvitettin varhaisen puuttumisen
merkitysta. Tutkimuksen paéhenkildina oli kaksi poikaa (8v. ja 10v.), joilla
molemmilla oli diagnosoitu ADHD. Aineisto kerattiin puolistrukturoitujen tee-
mahaastatteluiden avulla toukokuussa 2010. Haastatteluihin osallistuivat las-
ten vanhemmat, nykyiset luokanopettajat, erityisluokanopettaja, laaja-alainen
erityisopettaja ja esiopetusian neuvolapsykologit. Liséksi haastateltin myos
kyseisia lapsia. Kaytdossa oli myds psykologeilta saatua tausta-aineistoa: lau-
suntoja esiopetusian tilanteesta siirryttdessa kouluun seka viisivuotisarviointi-
tehtaviston koonnit ja yhteenvedot.

Tutkimuksen mukaan varhaisella puuttumisella ja sitéa kautta negatiivisen ke-
han katkaisemisella on merkitysta lapsen koulupolkuun ja asioiden eteenpdin
menemiseen — varhaisen puuttumisen pitaa olla jatkuvaa, ajoissa tapahtu-
vaa, ammattilaisten tekemaa, myonteista ja sitd pitaa yllapitaa yhdessa van-
hempien kanssa. Varhaista puuttumista estdd opettajien vaihtuvuus, tiedon-
kulun katkeaminen, opettajan motivaation puute ja yhteistyon riittamattomyys
kodin kanssa. Oppimisymparistd, opettaminen, oppiaine (motivaatio) ja itse-
tunto ovat keskeisia tekijoita tehtavien aloittamisen vaikeudessa. Sosiaalisis-
ta taidoista merkittdvimpid ovat kaveritaitojen opettelu jo ennen kouluikaa,
monipuolisuus, vanhempien neuvonta ja negatiivisen kehan katkaiseminen.
Sosiaaliset taidot ovat lapselle itselleen tarkeita.

Avainsanat: varhainen puuttuminen, sosiaaliset taidot, toiminnanohjaus,
tarkkaavaisuushairio, ryhmakuntoutus
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1 JOHDANTO

Tarkkaavaisuushairi6 ja sen tukeminen opetuksessa on jokaista opettajaa kosket-
tava asia. Kouluikaisista lapsista noin 3-10 prosentilla esiintyy ADHD. Paoijilla
esiintyvyys on 3-4 kertaa yleisempdaé kuin tytoilla. Suomessa ADHD-henkildiden
lukumaara vastaa astmaatikkojen lukumaaraa. (Huhtanen 2007, 114). Tutkimus-
tehtavana oli tutkia kahden pojan toiminnanohjaustaitoja, sosiaalisia taitoja ja
varhaista puuttumista ongelmiin ryhmakuntoutuksen avulla. Molemmat pojat osal-
listuivat esiopetusikaisind ryhmakuntoutukseen, joka kehitti tarkkaavaisuuden ja
toiminnanohjauksen osataitoja. Ryhmassa harjoiteltin myds kaveritaitoja. Van-
hemmille oli vertaisryhméa ja lasten esiopettajille tyénohjausta. Ryhma perustui
TOTAKU:un (toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden ryhmé&kuntoutus, Tampere
2002, Psykologipalveluiden kehittamisyksikké PSYKE).

Tutkimuksen keskiossa ovat toiminnanohjaustaidot, sosiaaliset taidot ja varhainen
puuttuminen. Toisaalta ADHD tuntuu olevan jonkinlainen muotidiagnoosikin. Se
littyy taas yhteiskunnassa esiintyvaan medikalisaatioon, sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa esiintyvien ongelmien maarittelemiseen laaketieteellisiksi ongelmiksi
(Narhi & Klenberg 2010, 31). Toisaalta taas siitd on hyo6tyakin, asioille saadaan

nimi ja siithen osataan suhtautua. Tukitoimiin hakeutuminenkin helpottuu.

Lasten ja vanhempien nékdkulman esiin nostaminen oli tarkeaa. Vanhempien
mukaan ottaminen entista voimakkaammin varhaisen puuttumisen prosesseihin
olisi muutenkin kaikkia osapuolia hyodyttavaa. Tutkimuksen pojat olivat olleet in-
tegroidussa erityisryhméssa esiopetuksen ajan. Ensimmaisen luokan he olivat
molemmat olleet pienluokalla ja nyt molemmat olivat tavallisessa luokassa. Ky-
seisessa kunnassa on pikkuhiljaa siirretty erityista tukea tarvitsevia oppilaita lahi-
kouluihinsa. Jokainen opettaja on siis avainasemassa naiden oppilaiden koulun-

kaynnin suhteen.

Huhtanen (2007, 38) kirjoittaa, ettd opettajan puuttuminen on kuitenkin aina hen-
kilokohtaisuuden rajan vylittamista. Nykypaivdna korostetaan kasvatuskump-

panuutta, vastuu on ensisijaisesti aina vanhemmilla. Kasvattamiseen vanhemmat



voivat saada tukea, mutta he eivat voi sysata vastuuta ammattilaisille. Keskuste-
lukulttuurin luominen ja yllapitdminen mahdollistaa vuoropuhelun seka hyvista et-
td pulmallisistakin asioista. Nykyaikana perheet ovat moninaisia, vastuun jako
perheen sisalla ei ole yksiselitteista. Perherakenteiden moninaisuus johtaa erilai-

siin kasvatusperiaatteiden ja -vastuiden yhteensovittamiseen.

Opetusministerion (2007) laatimassa Erityisopetuksen strategiassa korostetaan
lahikouluja kaikille, myds erityista tukea tarvitseville oppilaille. Kysymys inkluu-
siosta on siis varsin ajankohtainen. Tutkimuksessa oli tarkoituksena saada mah-
dollisimman laaja kuva tarkkaavaisuushéiridisen lapsen koulunkéynnista haastat-
telemalla mahdollisimman montaa toimijaa lapsen ympaérilla. Erityisopetuksen
strategiassa otetaan myods huomioon varhainen puuttuminen. Perusopetussuun-
nitelman perusteiden (2004, 21) mukaan ”jokaisen opettajan tehtdvana on tukea
jokaisen oppilaan kasvua, kehitysta ja osallisuutta”. Mittlerin (2000, 94) mukaan
inkluusion paamaarat ja sosiaalinen oikeus vaativat sita, ettd yhteiskunnassamme
ja omissa mielissamme muutamme kasityksidamme ihmisten kyvyista. Sen perus-
teet ovat opetuksellisten kokemusten laadussa, joita opettajat ja kasvattajat tar-

joavat lapsille.

Tutkimuksessa huomioidaan koulun merkitys lapselle, silla inkluusio alkaa koulu-
luokasta. Oppilaille ovat tarkeita ihmisten valiset vuorovaikutussuhteet, ovat ne
sitten toisten oppilaiden kanssa tai koulun henkilokunnan kanssa. Opettajien pi-
taisi olla herkkia oppilaittensa osaamiselle ja oppimiselle ja osata tarttua heti kiin-
ni seka tukea oppilasta, jos he huomaavat esimerkiksi puutteita ohjeiden ymmar-
tamisessa. Tallaiset oppilaat alkavat pikkuhiljaa luulla, ettd vika on heissa, eiké
opetussuunnitelmassa tai opettajan kyvyssa opettaa. Samalla nama oppilaat al-
kavat tuntea itsensa eristetyksi ja koulutuksellisesti epéatasa-arvoisiksi. (Mittler
2000, 95-96.)

Opetusministerion Erityisopetuksen strategia (2007, 16,21) korostaa varhaisen
puuttumisen tarkeytta ja tehostettua tukea. Se myos korostaa koulutuksen tarke-
ytta, jotta tukea tarvitsevien oppilaiden kohtaaminen olisi helpompaa. Oppilas voi
saada tukiopetusta, psykososiaalista tukea tai avustajan antaman tuen. Tutki-

muksen molemmat pojat ovat omia yksil6itdan. Kuitenkin heilla on havaittavissa



jonkin verran yhteista. Tutkimuksen avulla lukijalle tulee selkeampi k&sitys tark-

kaavaisuushairidisen lapsen koulunkaynnista.



2 VARHAINEN PUUTTUMINEN TUKEMASSA TARKKAAVAISUUS-
HAIRIOISTA LASTA

2.1 Tutkimuksen paahenkilot

Olen vaihtanut poikien nimet anonymiteetin suojaamiseksi. Myosk&an muiden
tutkittavien nimia ei mainita. Tutkimukseeni osallistui kaksi poikaa, joista toinen on
toisella luokalla ja toinen neljannella. Pojista vanhempi, 10-vuotias, esiintyy tutki-
muksessani nimella Teemu. Nuorempi, 8-vuotias, esiintyy nimella Joni. Molem-
mat olivat esiopetusvuoden jalkeen pienluokalla, jossa oli 10 oppilasta, avustaja
ja erityisluokanopettaja. Pienluokka oli 1.-2. yhdysluokka. Esiopetusvuotensa he
olivat integroidussa erityisesiopetusryhmassa, jossa tyoskenteli erityislastentar-
hanopettaja, avustaja ja lastenhoitaja. Jonin aikana ryhmassa oli viela lisana las-
tentarhanopettaja ja henkilokohtainen avustaja. Henkilokohtainen avustaja ol

eraalla toisella lapsella.

Molemmat pojat osallistuivat esiopetusikaisina ryhmakuntoutukseen, joka pohjau-
tui TOTAKUun (toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden ryhmakuntoutus). TO-
TAKU on kehitelty Tampereella Psykologian laitoksella alkaen vuodesta 1988.
TOTAKUunN osallistuvilla lapsilla on ongelmia toiminnanohjauksessa, tarkkaavai-
suudessa ja keskittymisessa. (Nieminen, Airo, Eranen, Kuulas ym. 2002, 5.) Po-
jista vanhempi, Teemu 10-vuotias, oli ryhméassad kahtena lukuvuotena, 5-
vuotiaana ja esiopetusikdisend. Nuorempi, Joni 8-vuotias, oli vain esiopetusvuo-
tenaan. Jonin isoveli oli ollut myos aikaisemmin ryhmakuntoutuksessa, joten ha-
nen &idilleen se oli jo sitd kautta tuttua. Niinp& Jonilta osallistuikin vanhempain-

ryhmaan isa.

Tarkkaavaisuus on sitd, etta ihmisella on kyky ohjata itse havaitsemistaan tilan-
teen kannalta olennaisiin ympariston piirteisiin. Ihminen osaa myds valita tilantee-
seen sopivat toimintatavat. Tarkkaavaisuus ei ole itsendinen toiminto, vaan toi-
mintojen tapahtumasarja tai prosessi. Alho, Naatanen ja Lang (1999, 173) Kirjoit-

tavat, ettd tarkkaavaisuutta kognitiivisena toimintona esiintyy aina jonkin toisen



toiminnon yhteydessa. Tarkkaavaisuuteen liittyy monia asioita kuten olennaisten
arsykkeiden havaitseminen, huomion kiinnittyminen ja yllapitaminen; pitdd osata
poimia olennaiset asiat ja jattda hairiét huomiotta. Pitda myos osata kasitella ha-
vaittua ainesta ja siirtda sita joustavasti uuteen ainekseen. Tarkkaavaisuus kehit-
tyy idn myota. Kielen kehityksella on suuri merkitys tarkkaavaisuuden kehityksel-
le. Aluksi toimintaa ohjataan &aneen ja lopulta se siséistyy ja ohjaus toimii ajatte-
lun kautta. (Nieminen ym. 2002, 7; Aro & Narhi 2003, 8-9.) Tarkkaavaisuus koos-
tuu osatoiminnoista, joita ovat:

» tarkkaavaisuuden yllapitaminen

» tarkkaavaisuuden suuntaaminen ja jakaminen

* impulssien kontrolli ja hillintd (Nieminen ym. 2002, 8.)

Tarkkaavaisuus, motivaatio ja vireystila liittyvéat laheisesti toisiinsa. Ollessamme
virkeitd ja motivoituneita tarkkaavaisuutemme on tehokasta. (Rintahaka 2007.)
Tarkkaavaisuus on hyvaa silloin, kun valikoivan kohdistamisen lisaksi tarkkaavai-
suus sailyy valitussa kohteessa riittavan pitkaan (Aro, Narhi & Rasanen. 2008,
156).

Tausta-aineistoa (psykologien kouluvalmiuslausunnot ja viisivuotisarviot) lukies-
sani huomasin, etté pojilla oli paljon yhtalaisyyksia ennen kouluikaa. Viisivuotisar-
vioinnissa Jonilla jo tehtavien tekeminen oli ollut haasteellista. Teemulla taas te-
keminen sujui suhteellisen mukavasti. Ongelmakohdiksi molemmilla viisivuotisar-
viossa nousivat paivittaistoiminnot (syominen, riisuminen, pukeminen, siisteys,
tavaroiden kasittely, paivarytmin omaksuminen), tunneilmaisu ja yhteistoiminta
(itsenaisyys ja suhtautuminen aikuisiin, tunteiden ilmaisu, itsehillinta, leikki ja suh-
tautuminen toisiin lapsiin, keskittyminen ja toiminnanohjaus) seka liikkuminen
(hieno- ja karkeamotoriset taidot, tasapaino). Viisivuotisarviointitehtaviston teki
paivakotiryhman lastentarhanopettaja yhdesséd vanhempien ja neuvolan kanssa.
Arvioinnista lapsi lahetetdan tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin. Molemmat pojat
ohjautuivat psykologin tutkimuksiin, eli ongelmakohtiin pyrittin pureutumaan jo

suhteellisen varhain.

Psykologien lausunnoissa molemmat olivat motorisesti erittdin levottomia ja im-

pulsiivisuus ohjasi molempien kayttaytymistd voimakkaasti. Molemmilla tarkkaa-



vaisuuden ongelmat nousivat ryhmatilanteissa suuremmin esiin, vaikkakin kah-
denkeskisissa tilanteissa oli my6s levottomuutta. Tarkkaavaisuus oli hetkittaista ja
molemmilla oli kerronnassa suuria vaikeuksia. Kerronta oli syrjahtelevaa, nopeaa,
pulppuavaa ja kumpikaan ei pitanyt taukoja puheessaan. Tausta-aineiston (psy-
kologien kouluvalmiuslausunnot ja viisivuotisarviot) mukaan molemmilla impulsii-
visuus nakyi jatkuvana hopottamisena. Monivaiheiset tehtavat olivat vaikeita. Mo-
lempien kognitiiviset taidot olivat suhteellisen hyvida. Hienomotoriset taidot olivat
molemmilla heikohkoja. Molemmat hairiintyivat ymparilla olevista nako- ja kuulo-

arsykkeista herkasti.

Joni sai esiopetuksen loppuvaiheessa diagnoosin ADHD seka laakityksen siihen.
Laakitys on jatkunut tdhan paivaan saakka, viikonloput ja koulun loma-ajat pide-
tdan aina taukoa. Teemulla alkoi l&&kitys neljannen luokan kevaalla. La&kitys on
ollut tauolla, koska Teemu ei suostu laakkeen vaihtumisen vuoksi sitéa enda otta-
maan. Hanen mielestdén laake on liian suuri nieltavaksi. Teemulla on diagnoosi-
na ADHD ja Asperger. Ne hén sai neljannen luokan syyslukukaudella. Ruotsissa
tehdyn tutkimuksen mukaan noin 90%:lla ADHD-lapsista on diagnosoitu joku
muukin oireyhtymé (Kadesj6 & Gillberg 2001).

ADHD tulee sanoista "Attention Deficit Hyperactivity Disorder” ja tarkoittaa sita,
ettd henkil6lla on seka tarkkaavaisuuden ettd ylivilkkauden hairio6 (Huhtanen
2007, 113). Tarkkaavaisuushairié on yksi tavallisimmista lasten neuropsykologi-
sista ongelmista. Sen yleisyysluvut vaihtelevat 3-7 %:n valilla. Pojilla hairiota il-
menee 2-3 kertaa useammin kuin tytoilla. Tarkkaavaisuushairiotd on vaikea maa-
ritella, koska siihen liittyy moninaisia oireita. Oireita voi olla kayttaytymisessa,
kognitiivisissa toiminnoissa, emootioissa ja motivaatiossa. Amerikan Psykiatriyh-
distyksen tautiluokituksessa DSM-1V:ssa (1994) tarkkaavaisuushairion yleiset piir-
teet ovat tarkkaamattomuus, hyperaktiivisuus ja impulsiivisuus. Ne ilmenevét lap-
sen jokapaivaisessa elamassa ja joka ymparistdssa. Diagnoosin kriteerind on oi-
reiden ilmeneminen ennen seitseman vuoden ikda. Paivakoti-iassa tyypillisin oire
on Yylivilkkaus, esiopetusiassa keskittymattomyys ja aggressiivisuus. (Nieminen
ym. 2002, 8.) Motorista levottomuutta ja impulsiivisuutta yhdistaa se, etta lapsi

toimii vastoin ympariston odotuksia (Aro & Narhi 2003, 12).
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Toiminnanohjaukseen kaytettiin molemmilla pojilla esiopetuksessa toiminnanoh-
jauskuvia kuten kuuntele, istu, viittaa ja oma tila. Kortit saatiin esiopetusryhmiin
TOTAKU-ryhméakuntoutuksen tydnohjauspalavereista. Pojilla oli molemmilla myds
istuintyyny rauhoittamassa istumista. Tarkkaan suunniteltu ja samana toistuva
paivarytmi tuki lasten olemista ryhméssa. Molempien poikien sosiaaliset taidot
huolestuttivat esiopetusidssé; Teemu ei oikein ystavystynyt ikaistensa kanssa kun

taas Jonilla oli jumiutumista vain yhteen kaveriin.

Tarkkaavaisuushairion ajatellaan johtuvan hermoston valittajaainejarjestelmien
toimintahairiosta. Tarkkaavaisuushairion (- ylivilkkaus) keskeisin ongelma on se,
ettd lapsella on puutteellinen impulssien saatelykyky, eli han toimii heti arsykkeen
saatuaan. Aivojen kuvantamisella on saatu selville, etta tarkkaavaisuushairio on
myo6s aivosahkotoiminnan ilmid. Sen on todettu olevan myo6s jollain lailla perinnol-
listd. (Nieminen ym. 2002, 8.) Periytyvyys selittaa jopa 70 % ADHD:hen vaikutta-
vista tekijoista (Rintahaka 2007). Tarkkaavaisuushairion syita ei useinkaan pysty-
td varmasti selvittamaan. Selittavina tekijoina voivat olla sikidkehityksen tai synny-
tyksen aikana syntyneet hermoston vauriot, hermoston valittajaainejarjestelmien
toimintahairiot, aivosdhkotoiminnan hairiot tai geneettiset tekijat. Myds psykososi-

aaliset tekijat voivat vaikuttaa. (Nieminen ym. 2002, 23.)

Tarkkaavaisuushairididen moniulotteisuus nakyy diagnoosiluokituksessa (DSM-
IV):

1. péaaasiallisesti tarkkaavaisuushairié (ADD), useimmiten tytoilla

2. paaasiallisesti ylivilkkautta ja impulsiivisuutta (ADH)

3. seka tarkkaavaisuushairio etta ylivilkkautta ja impulsiivisuutta (ADHD)
(Nieminen ym. 2002, 8).

Suomessa kaytdssa olevan tautiluokituksen ICD-10:n mukaan kaikkien tarkkaa-
mattomuus-, ylivilkkkaus- ja impulsiivisuuskriteerien tayttyessa kaytetddn nimitysta
hyperkineettinen hairio. Tama vastaa kliinisessa ja arkikielessa kaytettya ilmaisua
ADHD, joka on peraisin USA:n psykiatriyhdistyksen mielisairausluokituksesta
(DSM). (Rintahaka 2007, 17.)

ADHD-potilaan kayttaytymisen oireet padoireiden mukaan (Rintahaka 2007)
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Tarkkaamattomuus

keskittyminen vaikeaa, paivauneksija

ei kuuntele

leikki hairiintyy helposti

tekee huolimattomuusvirheita, ei valita yksityiskohdista
ei seuraa ohjeita, ei suorita loppuun asioita

kadottaa tavaroita

ei tahdo tehda pitkajanteisyytta vaativia tehtavia

Ylivilkkaus ja levottomuus

jatkuva liike

vaikea pysya paikoillaan

vaantelehtii, liilkehtii hermostuneesti

puhetta paljon

juoksentelee, hyppii, kiipeilee sopimattomissa paikoissa

ei hiljaista leikkia

Impulsiivisuus

toimii ja puhuu ajattelematta tekemistaan

voi tormailla arvioimatta vaaraa

vaikeuksia vuoron odottamisessa

vastaa kysymyksiin ennen kuin ne on kysytty

keskeyttaa muiden toiminnan

DSM-luokituksen viidettd painosta ollaan tekemassa parhaillaan ja siihen on tu-

lossa luultavasti jotakin muutoksia ADHD:n osalta (Narhi & Klenberg 2010, 30).

Lapsilla vaikeudet painottuvat eri tavoin; joillain ongelma on tarkkaamattomuus,

toisilla ulospain nakyva impulsiivisuus tai motorinen levottomuus. Tarkkaavai-

suushairiot jaetaankin alaryhmiin, koska jokainen lapsi on yksildllinen ja tarkkaa-

vaisuus on sidoksissa ikaan ja kulloiseenkin tilanteeseen. Ongelmien pitaa ilmeta

useammassa kuin yhdessa sosiaalisessa ymparistossa. Kayttaytymispiirteet ovat

siis lapselle kaikkialla tyypillisia. (Aro & Narhi 2003, 13.) Arvioiden mukaan noin
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puolella tarkkaavaisuushairio- diagnoosin saaneilla lapsilla on myohemmin uh-
makkuushairio tai epasosiaalinen kaytéshairid. Ylivilkkauden ja impulssikontrollin
hairididen on todettu olevan yhteydessa epéasosiaalisuuteen, alkoholismiin, huu-
meiden kayttoon seka rikollisuuteen. (Nieminen ym. 2002, 13.) Tarkkaavaisuus-
hairidisella lapsella on vaikeuksia saadella toimintaansa ja kayttaytymistaan ym-
pariston, tehtdvan tai omien tavoitteidensa mukaisesti (Aro & Narhi 2003, 8).

Molemmilla pojilla koulu alkoi pienluokassa, jossa oli erityisluokanopettaja ja
avustaja. Pienluokka oli molemmille pojille luontainen paikka aloittaa koulu, siita
oli puhuttu jo aikaisessa vaiheessa. Vanhemmilla oli asia jo varhaisessa vaihees-
sa tiedossa, koska psykologit olivat siita heille maininneet. Pojat siirtyivat siirto-
palavereiden saattelemana esiopetuksesta pienluokille lahikouluihinsa. Siirtopa-
laverit olivat esiopetuksen loppukevaalla ja niihin osallistuivat vanhemmat, psyko-
logi, erityislastentarhanopettaja ja tulevan koulun laaja-alainen erityisopettaja/
pienluokan erityisopettaja. Psykologit siirsivat seurantavastuun koululle ja koulu-

psykologille.

2.2 Varhaisen puuttumisen periaatteita

Mita se tarkoittaa? Varhaista puuttumista pitaisi olla tarjolla juuri siind vaiheessa
kun ongelmia huomataan. Termia varhainen puuttuminen kaytetaan yleensa kun
kyseessa ovat vauvat, paivakoti-ikaiset tai kouluidssa olevat lapset. Lapset, joihin
varhainen puuttuminen kohdistuu, ovat riskiryhmasséa joko sosiaalisesti, emotio-
naalisesti, kehityksellisesti, kayttdytymisen takia tai koulun kaynnin takia. Joko
syynéa ovat biologiset tai kasvuymparistosta johtuvat tekijat. Jo 1960-luvulla Yh-
dysvalloissa on tehty tutkimuksia varhaisen puuttumisen vaikutuksista lapsen ko-
ko loppuelamé&an ja varhain puuttuminen voi olla pelastus monelle riskiryhmassa
elavalle lapselle. (Feldman 2004, 1.) Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan eri-
tyisten oppimisen tarpeiden tunnistamista, oppimisen tukemista ja oppimisvaike-
uksien ennaltaehkaisya. Tuen tarve ilmenee usein jo varhaiskasvatusiassa. Vii-
meistdan esiopetuksen aikana pitaisi tunnistaa lapsen kehityksen riskitekijat.
(Opetusministerié 2007, 30.) Narhi ja Klenberg (2010, 31) huomauttavat, etta tuki-
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toimien edellytyksena ei saa olla diagnoosi eika sitd saa jadda odottamaan vaan
tukeminen pitda aloittaa heti.

Tietysti syyna varhaiseen puuttumiseen ja sen yleistymiseen voi olla sekin, etta
asioita on alettu tunnistaa paremmin viimeisen 25 vuoden aikana (Feldman 2004,
10). Jo paivakodissa voidaan puuttua asioihin yhdessa vanhempien kanssa. Huoli
lapsesta pitaé osata ilmaista. Paivakoti-ikdisia lapsia seurataan neuvoloissa ja
paivakoteihin on kehitetty muun muassa kolmevuotis- ja viisivuotisarviointimene-
telmi&, joiden avulla on mahdollista ja helpompaa nostaa huolta lapsesta esille.
Cacciatore ja Koiso-Kanttila (2009, 29) kirjoittavat kirjassaan, etta pienten poikien
hairididen tunnistaminen on helppoa seka opettajille etta vanhemmille, liséaksi hoi-
to on tuloksellista. Avun saanti voi olla joskus vaikeaa tai apua voi saada varsin
myohaan, mika taas johtuu yhteiskunnan hoitosysteemien riittamattomyydesta tai
vanhempien asenteesta. Heikot tukipalvelut ja niukat erityisopetuksen henkilosto-

resurssit eivat kannusta opettajia varhaiseen puuttumiseen (Huhtanen 2007, 59).

Feldmanin (2004, 11) mukaan viime vuosikymmenella Yhdysvalloissa varhaisen
puuttumisen strategiat, toimintamallit ja tukimuodot ovat menneet aimo harppauk-
sen eteenpain. Niin on kaynyt myés Suomessa erilaisten hankkeiden kautta. En-
naltaehkaiseva toiminta (preventio) ja korjaava toiminta (interventio) ovat olennai-
sia kasitteitd varhaisessa puuttumisessa ja ne ovat mydés Suomen lainsaadan-
ndssa esilla (Huhtanen 2009, 30). Kritisoijien mielesta ei ole silti mitdan yhteista
kehysté varhaiselle puuttumiselle, koska kaikki tahot (terveystoimi, sosiaalitoimi ja
opetustoimi) tekevat sita niin erillaén toisistaan (Feldman 2004, 11). Siind on kan-
sainvalisestikin ajatellen edelleen haasteita. Jokainen tilanne, mika vaatii puuttu-
mista, on erilainen. Niinpa kaikissa on erilainen menettelykaava, mitdan selkeaa

ja johdonmukaista ei ole. (Huhtanen 2007, 28.)

Milloin varhainen puuttuminen tapahtuu? Guralnick ja Bricker (1987) toteavat
tutkimuksessaan, etta varhaisen puuttumisen pitaisi tapahtua viiden vuoden idsséa
tai ennen sitg, jotta silla on parhaimmat vaikutukset. Asiasta on tehty Yhdysval-
loissa tutkimusta. (Feldman 2004, 13.) Kuitenkaan selvid syitd varhaisen puuttu-
misen ajankohdalle ei mainita téssa lahteessa tai sitd, ettd miksi juuri viiden vuo-

den idssa. Cacciatore ja Koiso-Kanttila (2009, 29) sanovat, ettd apua pitéisi saa-
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da viimeistaan kahdeksanvuotiaana. Varhaiselle puuttumiselle ominaista on pro-
sessinomaisuus. Kun prosessi on loppuvaiheessa, kaikilla osapuolilla pitdisi olla
tietoa ja taitoja tukemiseen. Ongelmiin voidaan puuttua, ongelmien ratkaisu on
sitten eri asia. Pienistd havainnoista aloitetaan ja niiden kautta paadytaan toi-
menpiteisiin, jotka auttavat ja tukevat lasta. Lahtokohtana puuttumiselle on aina
huoli lapsesta. (Huhtanen 2007, 28.) Ryhmé&kuntoutus aloitetaan jollain lapsilla
viiden vuoden iassa, joillain esiopetusidssa. Nain ollen se tapahtuu juuri oikeaan

aikaan, jos verrataan sitd Guralnickin ja Brickerin tutkimukseen.

Miksi pitdd puuttua? Varhaisen puuttumisen tavoitteena on voimaantuminen ja
kasvu. Jokaisen etu on se, etta tukitoimet aloitetaan heti, kun ongelmia ilmenee.
Voimaantumiseen vaikuttavat ymparilla olevat sosiaaliset verkostot seka vallitse-
vat olosuhteet. (Huhtanen 2007, 35, 36.) Valitettavasti niin ei kuitenkaan aina ole,
tukitoimien aloittaminen voi kestaa yllattavankin kauan. Varsin moni toimija odot-
taa diagnooseja eika tue lapsen ja perheen toimintaa heti. Avoimuuden ja keskus-
telukulttuurin luominen vanhempien kanssa on aarimmaisen tarke&a ja siihen

koulun kannattaa panostaa. (Huhtanen 2007, 38.)

Heindméen (2004b, 56) mukaan lapsen kasvu- ja oppimisympariston pitaisi olla
fyysisiltd, psyykkisilta, tiedollisilta ja sosiaalisilta ominaisuuksiltaan sopiva. Lap-
sella pitaisi olla myds mahdollisuus kiireetttmaan vuorovaikutukseen ja rauhaa
paneutua keskittymista edellyttaviin toimintoihin sekd ryhman pitaisi olla hanen

kehitystasolleen sopivan kokoinen.

Opetushallituksen Erityisopetuksen strategiassa (2007) tehostettu tuki tarkoittaa
koulun pedagogisten ja kasvatuksellisten keinojen tehostettua kayttoa tilanteissa,
joissa ADHD-lapsella on oppimiseen liittyvia ongelmia. Tehostettu tuki tarkoitta-
nee ADHD-oireisille sitd, etta tilanteita ja tehtavia jasennetéaén, seka sita, etta lap-
selle suunnataan ja annetaan palautetta oikeanlaisesti. Kaikkien edella mainittu-
jen tiedetdén auttavan ja tukevan ADHD-lapsen koulunkayntia. (Narhi & Klenberg
2010, 31.)

Vanhemmat ovat monesti huolissaan lapsestaan ja ikdan kuin odottavat opettajan

yhteydenottoa. He pitavat opettajaa oman alansa ammattilaisena. Opettaja osaa
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my06s ohjata erilaisten tukipalveluiden luo. Opettajan tiedot lapsen kayttaytymises-
ta ja suoriutumisesta koulussa auttavat vanhempia ymmartamaan lastaan. (Huh-
tanen 2007, 58.) Keskindinen arvostus on lahtbkohtana hyvaan yhteistyohon.
Ymmarrysta lapsen hyvasta koulunkaynnista ja oppimisesta rakennetaan arvos-
tukseen perustuvassa vuorovaikutuksessa yhdessa opettajien, vanhempien ja
oppilaan kesken. (Opetushallitus 2007, 11.)

2.3 Ryhmakuntoutus (TOTAKU) ja kognitiivisbehaviora  alinen kuntoutus

Yleisesti sana kuntoutus tarkoittaa sitd, ettd se on monialaista ja suunnitelmallis-
ta. Sen tavoitteena on mm. kuntoutujan elamanhallinta sosiaalisen selviytymisen
kannalta. Se perustuu suunnitelmaan, joka on laadittu yhdessa kuntouttajan, kun-
toutujan ja hanen vanhempiensa kanssa. Kuntoutus voi olla yksil6- tai rynmakun-
toutusta. (Nieminen 2003, 49.)

TOTAKU (toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden ryhmékuntoutus) perustuu
neurokognitiiviseen kuntoutukseen, jossa kuntoutuksen pohjana kaytetdan lasten
tarkkaa arviointia neurokognitiivisten taitojen osalta. Ryhmé&a hyddynnetaan myaos
sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Tavoitteena on tukea ja kehittdd kognitiivisia
toimintoja ja madaltaa niista aiheutuvia sosiaalisia ongelmia. Juuri ryhmassa pys-
tytdan sosiaalisiin taitoihin vaikuttamaan paremmin kuin yksilokuntoutuksella.
Ryhmassa toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden ongelmat nousevat parem-
min esiin. Ohjaajat kayttavat behavioraalisia menetelmia. He analysoivat lasten ja
heidan vanhempiensa kaytostd. TOTAKUun kuuluu myo6s ekologinen ajattelu.
Mukaan toimintaan otetaan tiiviisti lasta ympéaroivat verkostot. N&ita voivat olla
mm. paivakoti ja koulu. Yhteistyd heiddn kanssaan on kuntoutuksen ajan tiivista.
Vanhempainryhma kuuluu toimintaan. Sen tarkoitus on tuoda vanhemmille ver-
taistukea muista samassa tilanteessa olevista vanhemmista. TOTAKU painottaa

ennaltaehkaisemista ja varhaista puuttumista. (Nieminen ym. 2002, 25-26, 28.)
TOTAKUnN kognitiivisbehavioraalinen kuntoutus tarkoittaa sitd, etta tarkkaavai-
suushairio ndhdaan lapsen ja ympariston valisen vuorovaikutuksen hairiona. In-

terventiolla kiinnitetd&dn huomiota lapsen ympéaristoon ja luodaan siita sellainen et-
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td ongelmia olisi mahdollisimman vahan. Kognitiivisen lahestymistavan mukaan
keskeistd on itseohjaustaitojen ja tehokkaampien tyoskentelytapojen kehittymi-
nen. Tehokas kuntoutus kohdistuu lapselle vaikeuksia tuottaviin toimintoihin.
(Nieminen ym. 2002, 21-22.)

Ryhmassa on nelja lasta ja se toimii syys- ja kevéatlukukauden, yhteenséa 20 ker-
taa. Vanhempainryhmé kokoontuu kymmenen kertaa. Vanhempainryhman sisalt6é
muokataan vanhempien toivomusten mukaisesti. Yleensad se perustuu osittain
Tasolan ja Lajusen (1997) valmennusohjelmaan. Tydnohjausta paivakotiryhmille
on nelisen kertaa ja liséksi psykologit jarjestavat koulutuksia asian tiimoilta. Lap-
sen ymparilla ollaan siis joka suunnalta. Vetdjina ovat psykologi ja kiertava erityis-
lastentarhanopettaja. Ryhmakuntoutukseen riittda sopiva, pelkistetty tila, jossa on

mahdollisuus liikkua seka lattiatasolla etta poytatasolla. (Nieminen 2003, 57.)

Ryhmakuntoutuksessa harjoitetaan monitasoisesti metakognitiivisia taitoja, pe-
rusprosesseja, toiminnanohjausta ja oppimisstrategioita. Ennakointi, itsearviointi,
mallioppiminen, vaihtoehtoiset tavat toiminnan suorittamiseen, toiminnan suunnit-
telu ja oman osaamisen tunnistaminen ovat ryhmakuntoutuksessa tarkeita sisal-
toja. Lapsi on koko ajan mukana toiminnassa. Koko prosessin ajan ollaan van-
hempiin ja opettajiin tiiviissa yhteydessa, jotta lapsen tavoitetasosta saadaan so-
piva. Kuntouttajien on tunnettava myos lapsen arki ja vahvuudet seka tuen tar-

peet arjessa. (Nieminen ym. 2002, 26.)

Nieminen (2003, 51) kirjoittaa, ettd kuntoutuksessa pyritddn kehittdméaan esimer-
kiksi tarkkaavaisuutta vahvistamalla ja tukemalla vahvoja alueita sek& harjaannut-
tamalla heikkoja alueita. Yksi tarkein tavoite ryhnmakuntoutuksessa on sosiaaliset
taidot ja niiden kehittdAminen. Ystavyyssuhteiden muodostumista ja vuorovaiku-
tussuhteiden harjoittelua on luontevaa harjoitella ryhmassa, koska siina niita ta-
pahtuu koko ajan (ks. Nieminen 2003, 51). Kuntouttajan pitda olla tuntosarvet
herkkina ja tarttua tilanteisiin seka ohjata niitd. Leikinomaisuus ja lapsen maail-
man lahella oleminen on yksi keskeisimmista tyoskentelytavoista. Yhteistoimin-
nallisia leikkeja harjoitellaan paljon, koska niiden on todettu vahentavan aggres-

siivisuutta ja lisaavan yhteistyota. Eri lahestymistapoja hyddyntaen paastaan par-
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haisiin tuloksiin. Paaperiaatteet ovat kuitenkin samat: ohjeiden antaminen, harjoit-
telu, palaute tai vahvistaminen seka vahentdminen. (Nieminen ym. 2002, 26-28.)

Yksilokuntoutukseen verrattuna ryhmakuntoutus on selkeasti motivoivampaa.
Kuntoutus on mielekastd; onhan se pelien ja leikkien kautta oppimista. Myo6ntei-
nen mieliala vallitsee koko ryhmakuntoutusprosessin ajan. (Nieminen 2003, 57.)
Nieminen (2003, 58) kirjoittaa myds, etta tuloksia on saatu aikaiseksi muun mu-
assa sosiaalisissa taidoissa; oman vuoron odottaminen, vuorovaikutustaidot ja
toisten huomioon ottaminen. Han jatkaa, ettd mindkuva ja mieliala ovat myos sel-
keasti parantuneet. Sauna-ahon (1997) tutkimuksessa selvisi, ettd tarkkaamatto-
mien lasten tarkkaavaisuus koulussa on parantunut. Lappalainen (2007) taas to-

teaa, etta ne lapset keilla on eniten ongelmia hyotyvat eniten kuntoutuksesta.

Kuten Ermikin (2005, 44) pro gradu-ty6ssaan toteaa, on tutkimustietoa vahan
saatavilla 6-12 -vuotiaiden kuntoutusmenetelmistd, varsinkaan suomalaisista
ryhmakuntoutusmenetelmistd. Ryhmakuntoutuksen keskeisid tavoitteita ovat
yleensa toiminnanohjaus- ja tarkkaavaisuustaitojen kehittyminen. Merkittavin anti
kuntoutuksella voi olla kuitenkin myoénteisten oppimiskokemusten saanti ja tark-
kaavaisuushairion negatiivisen kehan katkaiseminen. Taten kaytdnnén merkitys
voi olla paljon suurempi kuin tilastollinen merkitsevyys. (Ermi 2005, 48.) Lassila
(2006) ponhti tuloksissaan, ettéa toiminnanohjaustaidot ja tarkkaavaisuus ovat juuri
esi- ja alkuopetusvaiheessa kehittyméssa, niinpa ryhmakuntoutus tukee juuri néi-

den taitojen kehittymista ja sopeutuminen kouluun on helpompaa.

Ermin (2005) pro gradu-tydssa tuotiin esiin, etta opettajien arvioissa oli eniten
muutoksia positiiviseen suuntaan, kun lapsi oli kaynyt ryhméakuntoutuksessa kau-
den. Lasten kognitiiviset ongelmat, hyperaktiivisuus, tarkkaamattomuus ja perfek-
tionismi vahenivat kuntoutuskauden aikana. Han pohti yhteenvedossaan, etta joh-
tuivatko edella mainitut asiat siitd, ettd kuntoutuksessa harjoitellaan juuri koulu-
maailmaan soveltuvia taitoja; paikallaan istumista, oman vuoron odotusta, tehta-
vatyoskentelya, struktuuria. Onhan kouluymparist6 kotiin verrattuna jarjestelmalli-

sempi ja aikuinen on vetgjana. (Ermi 2005, 40.)
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Samansuuntaisia tuloksia sai Sauna-aho lisensiaatin tydssdan jo vuonna 1997.
Han tutki toiminnanohjausta ja tarkkaavaisuutta ryhmakuntoutuksessa 7-8 -
vuotiailla koululaisilla. Han toteaa my0@s, ettéd opettajien arvioinnin mukaan toimin-
nanohjaus ja tarkkaavaisuus kohentuivat ryhmakuntoutuksen aikana. Ryhmakun-
toutus motivoi lapsia harjoittelemaan vaikeita asioita, mutta toisaalta lasten yksi-
[6llisten vaikeuksien huomioiminen oli vaikeampaa ryhméssa. Erityisesti pitkajan-
teisyys tehtavien tekemisessa parani. Sosiaalisessa tilanteessa kasitys itsesta
myo6s parani. Kuitenkaan muutokset eivat olleet radikaaleja. Myds Sauna-aho ko-
rostaa kodin ja koulun yhteistybn merkitystad. Myds uusien toimintamallien ja toi-
minnanohjauskeinojen vieminen kouluun on molempien sekd Ermin (2005) etta
Sauna-ahon (1997) mukaan valttAméatonta. Ermi (2005, 46) toteaa, ettda hanen
tyonsa jatkoksi voisi tutkia kvalitatiivisella otteella kuntoutuksen tuloksellisuutta
muun muassa haastattelemalla vanhempia. Se toisi tietysti monipuolisempaa ja

laajempaa kokonaiskasitysta ryhmakuntoutusmuotojen vaikuttavuudesta.
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3 TARKKAAVAISUUSHAIRIOISEN LAPSEN OPPIMINEN JA
KOULUNKAYNTI

Opettajan on hyva tiedostaa opetuksessaan, ettd tarkkaavaisuushairidisilla lapsil-
la on todettu olevan sosiaalisia vaikeuksia kayttaytymisessd, kommunikaatiossa
ja sosio-kognitiivisissa taidoissa seka tunnesaatelyssa. Tarkkaamaton lapsi on
puolestaan ryhmassa vetaytynyt, passiivinen ja han tekee vahan kommunikaatio-
aloitteita. Tarkkaamattomien lasten on havaittu olevan vdhemman vuorovaikutuk-
sessa toisten lasten kanssa, niinpd sosiaaliset taidot eivat paase kehittymaan.
(Nieminen ym. 2002, 15.) Suurimmalla osalla heistd on my6s heikko itsetunto.
Niinpa he tarvitsevat paljon palautetta opettajalta, nimenomaan myonteista, jotta
heidan itsetuntonsa ja mindkuvansa kehittyvat. Kaikki tietavat miltd ainainen ne-

gatiivinen palaute tuntuu, se ei ainakaan vie ketaan eteenpain.

ADHD-oireyhtymé& aiheuttaa usein ongelmia koulussa, kuten vaikeuksia sosiaali-
sissa suhteissa ja kouluarvosanoissa. Kayttaytymisterapeuttiset menetelmat ovat
tutkimuksissa osoittautuneet tehokkaiksi. Ne pohjautuvat oppimispsykologiaan ja
paadasiassa klassisen ehdollistamisen ja kognitiivisen oppimisen teorioihin. Kayt-
taytymisterapiassa huomio kiinnitetdan poikkeavaan kayttaytymiseen. Sita yrite-
tdadn sammuttaa ja sen tilalle yritetddn oppia uusia rakentavia kayttaytymismalle-
ja. Esimerkiksi koulussa voidaan oppilaita motivoida kouluty6hén muokkaamalla
opetusymparistod ja seka rajaamalla ja tarkentamalla oppilaiden tehtavia. (Joki-
nen & Narhi 2008.)

Opettajaa velvoittaa opetussuunnitelma. Hanen on pakko tyéssaan huomioida
oppilaiden erityisen tuen tarpeet. "Koulussa toteutettavan ohjauksen tulee ennal-
taehkaisevan toiminnan lisaksi tukea erityisesti niitd oppilaita, joilla on opiskeluun
littyvia vaikeuksia tai jotka ovat vaarassa jaada koulutuksen tai tydelaman ulko-
puolelle perusopetuksen jalkeen” (Pops, 2004, 21). Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden (2004, 20) mukaan, yhteisty6 tulee jarjestaa siten, etté oppi-
lashuollon ja moniammatillisen yhteistydverkoston avulla oppilaan koulunkayntia
ja hyvinvointia voidaan tukea. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004,

21,27) sanotaan myds, etta "jokaisen opettajan tehtéavana on tukea jokaisen oppi-
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laan kasvua, kehitysta ja osallisuutta”. "Jos oppilas ei tukitoimista huolimatta saa-
vuta yleisen oppimaaran mukaisia tavoitteita, oppimaara yksiléllistetaan”. Perus-
opetussuunnitelman perusteiden mukaan (2004, 27) "yksilollistdminen voi koskea
perusopetuksen koko oppim&&arda tai vain yksittaisia oppiaineita ja vapauttami-

seen oppimaaran opiskelusta tulee olla erityisen painavat syyt”.

Uuden erityisopetuksen strategian my6ta pyritdan siihen, ettd jokaiselle erityista
tukea tarvitsevalle laaditaan henkilokohtainen oppimissuunnitelma. Se toimii op-
pimisen arvioinnin vélineena kuin myds yksilollistamisen valineena. Strategia ko-
rostaa myos tehostettua tukea, mika tarkoittaa tuen jarjestamista ennen erityis-
opetuspaatosta. Tehostetun tuen avulla tuetaan oppimista ja kasvua. Sen avulla
ehkaistaan oppilaan oppimiseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kehitykseen
littyvien ongelmien kasvamista. (Opetusministerio 2007.) Muutenkin diagnoosin
kautta ajattelu ei ole paras mahdollinen tapa lapsen tukemiseen kaytannon tilan-
teissa, vaan hedelmallisempaé on pohtia, mitka asiat vaikuttavat lapsen kayttay-
tymiseen eri tilanteissa, ja muokata niita sellaisiksi, etta ne ohjaavat lasta kayttay-

tymaan toivotulla tavalla (Narhi & Klenberg 2010, 36).

Palautteen avulla ohjataan lapsen kayttaytymista. Se opettaa mika on sallittua ja
mika puolestaan ei-sallittua. (Aro & Narhi 2003, 47.) ADHD-lapset reagoivat eri-
tyisen herkasti toistuvaan, valittotmaan myonteiseen ja kielteiseen vahvistami-
seen, siitd on tehty monia tutkimuksia. Seurauksiin perustuva menetelmé on se,
ettd opettaja antaa oppilailleen joko myodnteista tai kielteistd huomiota. Muita ylei-
sesti kaytettyja menetelmia ovat kayttaytymissopimus seka palkkiojarjestelma ja
sakon kayttaminen osana palkkiojarjestelmaa. Kayttaytymissopimus tarkoittaa, et-
ta oppilas ja opettaja ovat yhdessa tehneet s&&dnnot ja tavoitteet, joita oppilas ta-
voittelee. Sopimuksessa on maininta myods palkkiosta, jos oppilas onnistuu. Palk-
kiojarjestelmé ja sakon kayttdminen perustuvat kielteisen ja myoénteisen vahvis-
tamisen periaatteisiin. Kerddmansa palkkiot oppilaat voivat vaihtaa joko esineiksi
tai mieleiseksi puuhaksi. Palkkiojarjestelmdd voidaan kayttdd yhdessa kodin
kanssa, jolloin tulokset ovat viela parempia. (Jokinen & Narhi 2008.) Palautteen
antamisessa tarkeintad on johdonmukaisuus, saanndllisyys, selkeys, valittomyys ja

myonteisyys (Aro & Narhi 2003, 47-48). Joissain tapauksissa huomiotta jattami-
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nen ei-toivotuissa kayttaytymistilanteissa on myos hyva keino (Aro & Narhi 2003,
50).

Tarkkaavaisuushairiéisilla toiminnan taso vaihtelee paljon eri tilanteissa. Vireysti-
lalla on suuri merkitys oppimiseen. Jos tehtdvan antamat arsykkeet eivat nosta vi-
reystilaa riittavasti, on tarkkaavaisuushairidisella niukasti keinoja auttaa itseaan.
Itsesaately on siis vaikeaa. Valittoméat palautteet ohjaavat lapsen toimintaa, koska
sisdistettyjen saantdjen puuttuminen edellyttdaa sitd. Tarkkaavaisuushairidiset
ovat muita riippuvaisempia siitd, miten ymparistd heitd saatelee. Onko valvovia
aikuisia lasna, ovatko tehtavat kiinnostavia, saako han palautetta systemaattisesti
ja valittomasti. (Nieminen ym. 2002, 13.) Jatkuvat epaonnistumisen kokemukset
voivat johtaa koulunkéynnin vastustamiseen tai alisuoriutumiseen. Lapsen itse-
tuntoa tukevalla ymparistélla ja lampiméalla seké turvallisella ohjaavalla aikuisella
ennaltaehkaistaan ongelmien kasaantumista. Vuorovaikutuksen pitda toimia mo-
lempiin suuntiin. Jo varhaislapsuudessa tapahtuvan leikin kautta lapsi harjoittelee
ja kasittelee tunteitaan. Leikin merkitysta ei saa siis vahéatella. (Cacciatore & Koi-
so-Kanttila 2009, 29-30.)

Ongelmien paallekkaisyys eli komorbiditeetti. Komorbiditeetti on yleinen ilmi6
kehityksen neurologisten erityisvaikeuksien yhteydessa. Tutkimuksissa on todet-
tu, etta jopa yli 50 %:lla lapsista, joilla on tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauk-
sen pulmia, on samanaikaisesti muita eri diagnooseihin liittyvid ongelmia. P&aal-
lekkaisyyttd on seka psykiatrisiin ettd neurologisiin diagnooseihin. Kayttaytymisen
hairiét voivat nayttaytya tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen ongelmina. Niil-
l& lapsilla, joilla on seka ylivilkkautta etta tarkkaamattomuutta, on todennéakdisesti
myo6s oppimisvaikeuksia. (Nieminen ym. 2002, 6-7.) Myds Sandberg (2003, 123)
kirjoittaa, etté puolella ylivilkkaista lapsista on kayttaytymisessaan sosiaalisia on-
gelmia. Kadesjon & Gillbergin (2001) tutkimuksen mukaan tarkkaavaisuushairioi-
silla on muun muassa kaytéshairiditd, uhmakkuutta, motorisia vaikeuksia, Asper-

gerin syndroomaa, lukivaikeuksia ja muita oppimisvaikeuksia.

Asioiden paallekkaistyminen on asia, joka osaltaan tekee vaikeaksi havaita ja oh-
jata toiminnanohjauksen taitoja. Narhen (2002) tutkimuksessa lapsilla, joilla oli

pelkkéa tarkkaavaisuushéirio, ei havaittu heikkouksia toiminnanohjauksen taidois-
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sa, vaikka etukateen oletettiin niin. Mutta jos lapsella on seké tarkkaavaisuushai-
ro ettd lukemisvaikeus, suoriutuivat he heikosti myos toiminnanohjauksen tehta-
vissa. (Narhi 2002, 96.) Luonnollisesti kuntoutusta ja opetusta suunniteltaessa on

tarkeaa huomioida lapsen komorbiditeetit.

Laakitys . Keskushermostoon vaikuttavat stimulanttiladkkeet ovat Suomessa viela
vahan kaytdssa ja niiden maarddminen on ladkarikohtaista ja hajanaista (Sand-
berg 2003, 139). Suomessa ne ovat alkaneet yleistya vuodesta 2003 alkaen, mut-
ta viela vuonna 2005 laakitys oli Suomessa selkeasti vahaisempaa kuin muualla
Pohjoismaissa. Yhdysvalloissa laédkehoito ADHD:n yhteydessa on yleista. Laak-
keilla ei voida kuitenkaan auttaa kaikkia. (Narhi & Klenberg 2010, 35.) Laakkeilla
on todettu olevan hyvia vaikutuksia: keskittyminen parantuu, impulssikontrollia on
helpompi hallita, mydnteinen sosiaalinen vuorovaikutus lisdantyy, oppimiskyky li-
saantyy, kognitiiviset taidot paranevat, lyhytkestoinen muisti paranee. Samaan ai-
kaan negatiiviset asiat vahenevat eli hairiokayttaytyminen, motorinen levotto-
muus, aggressiivisuus ja tarkkaamattomuus. Sivuvaikutuksiakin laakkeilla tietysti
on: laihtuminen, ruokahaluttomuus, unihdiri6t, vatsakivut ja paakivut. (Nieminen
ym. 2002, 22.)

Laakityksella on varmasti hyvid vaikutuksia, varsinkin oppimiseen ja opetukseen.
Laakitys antaa rauhan oppia uusia asioita. Tavallisesti laakitys aloitetaan vasta
lapsen siirtyessa kouluun. Laékehoitoa pitaisi kaikkien lapsen ympaérilla olevien
tahojen seurata tarkasti. Ladkehoito yksindan ei ole ratkaisu ongelmiin. Tukitoimia
pitaa silti jatkaa. (Sandberg 2003, 139-140; Aro & Néarhi 2003, 61.) Tutkimuksissa
on todettu, ettd 70 -80 % lapsista hyotyy ladkityksestd. Ongelmat voivat hoitojak-
son aikana lieventya niin, etta laakitys voidaan lopettaa. (Aro & Néarhi 2003, 60-
61.)
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3.1 Toiminnanohjaus

Luotoniemen (2003, 154) mukaan toiminnanohjaus liittyy neuropsykologiseen pe-
rinteeseen, metakognitio (itsesaately, itseohjautuvuus, itseohjaus, kognitiivinen it-
sesaately ja eksekutiiviset toiminnot) puolestaan sekd kehityspsykologiaan etté
kognitiiviseen psykologiaan. Toiminnanohjaukseen kuuluu kyky asettaa tavoitteita
ja ennakoida tilanteita, suunnitella ja organisoida toimintaa, toteuttaa tavoitteita ja
tarvittaessa toiminnan arviointi, korjaaminen ja uudelleen suuntaaminen. Laajasti
tarkastellen toiminnanohjaus kuvaa kaikkia niita psyykkisia prosesseja, joiden
avulla toteutamme tavoitteellista toimintaa. (Narhi 1999, 11.) Kaytadnnossa lapsen
ohjaamisessa pyritdan kehittdmaan hanen kykyaan arvioida itsedan ja ohjata toi-
mintaansa. Toiminnanohjaus voi liittyd selke&sti johonkin lapsen kehityksen osa-
alueeseen: keskittymiseen ja tarkkaavaisuuden yllapitamiseen, toimintaan moti-
voitumiseen, itsetunnon vahvistamiseen, sosiaalisten suhteiden toimivuuteen,
tunteiden hallintaan tai ei-toivotusta kayttaytymisesta pois ohjaamiseen. Toimin-
nanohjausta voidaan kayttda kaikissa paivittaisissa tilanteissa, kuten valitunti-
leikissa kavereiden kanssa, pukemistilanteissa tai tavaroiden pois korjaamisessa.
Tarkoitus on, ettei toiminnanohjaus ole mikaan arjesta irrotettu ohjaustapa, vaan

se liitetddn paivittaisiin tilanteisiin. (Heinamaki 2005, 41-42, 62.)

Toiminnanohjauksen pulmina lapsella ovat usein muun muassa impulsiivisuus ja
tehtavan teon organisoinnin vaikeudet. Nama tulevat esille erilaisissa tehtavissa,
jotka vaativat keskittymista, tarkkaavaisuutta ja kognitiivisia taitoja, kuten ongel-
manratkaisu- ja muistamistehtavissa. (Luotoniemi 2003, 154.) Eniten toimin-
nanohjausta on tutkittu ja kehitetty niiden lasten kanssa, joilla on tarkkaavaisuu-
den ongelmia. Naitd ongelmia voivat olla havaintotoimintojen kohdentamisen,
tarkkaavaisuuden yllapitamisen, toiminnan suunnittelun, tavoitteellisuuden, suori-
tuspyrkimyksen seka vireyden tai valmiuden saatelykyvyn puute. Myds motivaati-
olla ja muilla kognition kysymyksilla on tarke& merkitys. (Lyytinen & Ahonen 2002,
50.) Toiminnanohjauksen tehokkuuteen vaikuttavat ainakin yleinen kykytaso, lap-
sen taso toiminnanohjauksen taidoissa, yleiset kielelliset kyvyt seka kielellisten

kykyjen erityispiirteet ja lyhytkestoinen muisti (Narhi 1999, 20).
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Lyytinen ja Ahonen (2002) maéaarittelevat tarkkaavaisuutta ja sen kapasiteettia.
Heiddan mukaansa tarkkaavaisuus vaatii kapasiteettia kohdistaa huomio esilla
olevan tehtdvan kannalta olennaiseen, tai myds taitoa siirtya joustavasti ja nope-
asti kohteesta toiseen ja nain laajentaa kerrallaan tarkkailtavan olevan aineiston
maaraa. Tallaisessa suuntautumiskyvyssa tai strategiassa ei ole kyse vain tark-
kaavaisuudesta, vaan myos siitd, mitd ihminen tietda ja miten han hallitsee, tun-
tee ja taitaa tarkastelun kohteena olevat asiat. On vaikea erottaa, mika on tark-
kaavaisuutta, mika kognitiivista kapasiteettia, tietojenkasittelyn strategisia val-
miuksia tai tietoja ja taitoja, koska kaikki n&mé& asiat paallekkaistyvat ja ovat siksi
vaikeasti eroteltavissa. (Lyytinen & Ahonen 2002, 50-51.)

Asioiden paallekkaistyminen ja komorbiditeetti ovat asioita, jotka osaltaan tekevét
vaikeaksi havaita ja ohjata toiminnanohjauksen taitoja. Narhen (2002) tutkimuk-
sessa lapsilla, joilla oli pelkka tarkkaavaisuushéirio, ei havaittu heikkouksia toi-
minnanohjauksen taidoissa, vaikka etukéteen oletettiin niin. Mutta jos lapsella on
seka tarkkaavaisuushairié etté lukemisvaikeus, suoriutuivat he heikosti myos toi-
minnanohjauksen tehtavissa. (Narhi 2002, 96.) Espy, Kauffmann, Glisky ja Mc-
Diarmid (2001) ovat sita mielta, ettd eksekutiivisten toimintojen (eli toiminnanoh-
jaukseen vaikuttavien taitojen) kehittdminen alle kouluikéisilla lapsilla on tarkeaa.
Eksekutiivisia toimintoja ovat muun muassa: aivojen kyky muokata kayttaytymis-
ta, suunnitella t6itd ja oivaltaa miten pitdisi toimia tavoitteiden saavuttamiseksi.
Useat tavallisetkin hairiothan havaitaan vasta kouluiassa, vaikka ne ovat olemas-
sa jo ennen sita, kuten ADHD tai geneettista alkuperaa olevat kehitysvaikeudet.
Espyn ynna muiden tutkimuksessa todettiin, etta monet eksekutiiviset taidot voi-
vat olla kehittyneet jo pienilla lapsilla, mutta luonnollisesti pienet lapset tekevat

enemman virheita. (Espy ym. 2001, 46, 54.)

Toiminnanohjauksen merkitys lapselle voi olla suuri. Se lisda onnistumista ja sita
kautta motivaation tunnetta. Tama saa lapsen uskomaan siihen, ettd opittujen
strategioiden kayttd voi johtaa ongelman ratkaisuun. Kun tuemme lapsen itseoh-
jautuvuuden taitoja, vahvistamme samalla hanen kykyaan toimia omatoimisesti ja
itsendisesti. Vahvistamme siis hdnen autonomisuuttaan ja oikeuttaan valintojen
tekemiseen ilman ulkoapédin annettua kaskya tai maaraysta. Lapsi oppii myds

tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ja tiedostamaan, ettd jokai-
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sessa ihmisessa on hyvia ja huonoja puolia. Toiminnanohjauksen avulla mahdol-
listuu paamaéaaratietoinen ja tarkoituksenmukainen kayttadytyminen, kun lapsi saa
evaitd arjen hallintaan. Toiminnanohjauksen taidot kasvavat ian myotd, kuten
myo6s niiden tarve. (Luotoniemi 2003, 157; Ahvenainen, lkonen & Koro 2001,
231)

Seka Vygotsky (kehityspsykologi) etta Luria (neuropsykologi) tahtaavat ajattelu-
taitojen harjaannuttamiseen. Molemmat perustavat nakemyksidan toiminnan kie-
lellisesti valittyvan luonteen pohjalle. Oman toiminnan suunnittelussa ja erilaisten
ajattelun avulla ratkaistavien tehtavien tekemisessa kielen avulla on siis heidan
mielestéaan suuri merkitys. (Luotoniemi 2003, 155.) Kielen lisaksi nayttaa ilmeisel-
ta, ettd lyhytkestoisen muistin rajoittuneisuus heikentaa toiminnanohjauksen te-

hokkuutta sek& suunnittelun etté toteutuksen osalta (Narhi 1999, 21).

Toiminnanohjauksen ajatellaan sisaisen puheen kehittymisen teoriaan perustuen
olevan vahvasti kielellinen prosessi. Teoreettinen tieto kielen merkityksesta on ol-
lut perusteena kuntoutusmenetelmia kehitettdessa. Nailla menetelmilla pyritaan
lapsen sisdisen puheen vahvistamiseen ja sita kautta hanen itseohjautuvuutensa
lisdantymiseen. (Narhi 1999, 97.) Sisdinen puhe ei ole samanlaista puhetta kuin
ulkoinen puhe, koska se ei noudata ulkoiselle puheelle tyypillisia lauserakenteita
tai kielioppisdantoja. Taytyy myos muistaa, ettd auditiivinen kieli ei ole ainoa tapa
hallita kielen merkkijarjestelmaa, vaan esimerkiksi viittomakieli ja erilaiset visuaa-
liset jAsentamis- ja viestintatavat voivat yhta hyvin toimia kielend. lhmisen kielelli-
set taidot eivat kuitenkaan ole yhtenainen kokonaisuus eika tunneta sitd, mitka
kielellisten kykyjen piirteet ovat erityisesti yhteydesséa toiminnanohjauksen taitoi-
hin. Arvellaan, ettd vaikeudet kielellisen prosessoinnin eri alueilla voivat vaikeut-

taa kielellista toiminnanohjausta kukin omalla tavallaan. (Narhi 1999, 13-14, 97.)

Inhibitointi eli taito ehkaista reaktioitaan epaolennaisiin arsykkeisiin liittyy kiinteasti
toiminnanohjauksen taitoihin (Carlson, Moses & Claxton 2004, 301). Inhibitio voi
olla automaattinen ja ihmisen tietoisuuden ulkopuolella oleva asia, tai sitten se voi
olla my6s hyvin tietoinen ja strategianomainen tapa toimia (Kipp 2005, 1261,
1263). Mielen teoria eli tietoisuus siita, mita toiset ihmiset ajattelevat ja useat ek-

sekutiiviset taidot nivoutuvat yhteen eli niiden valilla nayttaisi olevan tietty yhteys.
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Inhibitaatio ja tydmuisti nayttaisivat olevan eksekutiivisten taitojen ja mielen teori-
an keskeisimmat tekijat. (Carlson, Moses & Claxton 2004, 301, 303.) Kyky pitda

tehtavan kannalta olennainen asia mielessaan on tarkeaa (Kipp 2005, 1268).

Ahvenainen, lkonen ja Koro (2001) miettivat sita, ettei itseohjautuvuus ole yhtey-
dessa vain tiettyihin opetuksen jarjestamisen tapoihin. Tarkeinté ei ole siis pohtia,
mité opetusmenetelmaa kayttaisi, vaan kyse on paremminkin opettajan ihmiskasi-
tyksestd, hanen tieto- ja oppimiskasityksistdan ja tavastaan kohdata lapsi koko-
naisena persoonallisuutena. Sisainen itseohjautuvuuden ohjaus ei kuitenkaan
yleisty, ellei ohjaaja hallitse ja sisaista yksittaisia keinoja. (Ahvenainen, Ikonen &
Koro 2001, 232- 233.)

3.2 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisesti taitava ihminen on sellainen, joka osaa olla muiden kanssa vuoro-
vaikutuksessa positiivisesti ja viela siten, ettd vastaanottajakin kokee tilanteen
myonteisena. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja toisilta; vanhemmiltaan ja muilta ym-
paristonsa ihmisilta. Pieni lapsi tarvitsee vahvistusta ja palautetta onnistuessaan
sosiaalisesti. (Kalliopuska 1995, 8.) Sosiaalisia taitoja ovat empaattisuus, yhteis-
toiminnallisuus, selked kommunikaatio, assertiivisuus (omien mielipiteiden esiin-
tuominen sopivalla tavalla) ja sopivanlainen tunteiden ilmaisu. Sosiaalisesti taita-
va osaa valita ja kayttaa erilaisia seka tilanteeseen sopivia keinoja. Sosiaalisia
taitoja ovat siis sekd ryhmassa toimimisen taidot ettéa keskustelun taidot. (Poikke-
us 1997.) Kalliopuska (1995) jakaa sosiaaliset taidot neljdén: keskusteluun ja
kuunteluun liittyvat, tunteita kasittelevat, aggressiolle vaihtoehtoiset seka suunnit-

telu- ja paatdksentekotaidot.

Vertaisten — ikatovereiden - avulla tapahtuu kognitiivista kehitysta, kun lapset ovat
eri mieltd asioista, he joutuvat perustelemaan kantojaan ja ymmartamaan toisen
osapuolen ndkdkantoja. Piaget ja Vygotski olivat molemmat sitd mielta, ettd kog-
nitiivisen kehityksen edellytys ylipdataan on ihmisten valinen vuorovaikutus.
(Salmivalli 2005, 17.) Vertaiset ovat tarkeitd lapsen sosiaalis-emotionaalisessa
kehityksessa. Toisten lasten avulla lapsi saa tietoa itsestdan, joka on realistista ja
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ikasidonnaista. Lapsi hioo taitojaan toisten avulla, lapsi on tasavertainen ikatove-
rinsa kanssa. Sita ei voi aikuinen tarjota. (Pihlaja 2004, 226.)

Sosiaalinen toimintakykyisyys on laaja kokonaisuus. Siihen siséltyvat sosiaaliset
ja sosiokognitiiviset taidot, my0s positiiviset kaverisuhteet ovat osa sitd. Tarkkaa-
vaisuushairio altistaa vaikeuksille kyseisissa taidoissa ja vaikeuttaa niiden omak-
sumista. Sosiokognitiiviset taidot (hahmottaminen, impulssien kontrollointi, toi-
minnanohjaus, paattelykyky) ovat tarkeita, jotta osataan rakentaa, arvioida ja en-
nakoida omaa sosiaalista kayttaytymista. Kaikki tAméa tapahtuu toimintana sosiaa-
lisissa tilanteissa. Sosiaalisten tilanteiden hahmottaminen edellyttaa kykya tulkita
muita. Toisen nakékulman kasittaminen on erittéin tarkedad. (Nieminen ym. 2002,
14-17.)

Tunteiden s&atelyn ja ilmaisun taidot ovat osa sosiaalista toimintakykyisyytta.
Toiminnanohjausongelmat ja tarkkaavaisuushairid ovat riskitekijana sosiaalisissa
taidoissa. Kayttaytymisessd, tunnesaatelyssa, kommunikaatiossa ja sosio-
kognitiivisissa taidoissa on todettu tarkkaavaisuushairidisilla olevan vaikeuksia.
Ylivilkkailla lapsilla on ongelmana se, etté he eivat osaa ottaa niitd kayttoon. Yli-
vilkkaat lapset on todettu sosiaalisesti aktiivisiksi ja aloitteita tekeviksi. Heilla siis
on taitoja olemassa. Ylivilkkailla lapsilla kerronta on monesti syrjahtelevaa ja pu-
hetta on paljon. He eivat myoskaan osaa ottaa kuuntelijoita huomioon. (Nieminen
ym. 2002, 14-17.)

Noin puolella tarkkaavaisuushairidisista on ongelmia kaverisuhteissa aggressiivi-
suuden takia. Puhtaaseen tarkkaavaisuushéairioon ei kuitenkaan liity sosiaalista
hairiokayttaytymista. Heidan on vaikea arvioida tai tunnistaa oman kayttaytymi-
sensa seuraamuksia. Toisten tunteiden tulkitseminen on hankalaa, johon osasyy-
na voi olla visuaalisen hahmottamisen vaikeus. Ylivilkkailla lapsilla on voimak-
kaampia emotionaalisia reaktioita kuin muilla. Heilla on myds voimakasta mieli-
alan vaihtelua ja enemman ennustamatonta, vastustavaa ja raiskyvaa kayttayty-
mista. (Nieminen ym. 2002, 14-17.) Leikkitaitojen puute on haaste lapsen ryh-
maan liittymisen kannalta ja ohjaajan pitéda osata tukea sita juuri oikealla tavalla

(Helenius 2008, 65). Sosiaalisesti patevalle vuorovaikutukselle on ominaista te-
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hokas omien paamaarien ja tavoitteiden saavuttaminen, kuitenkin niin ettad myon-

teiset vuorovaikutussuhteet muihin sailyvat (Salmivalli 2005, 71).

Hyvassa ryhmassa tuetaan jokaisen lapsen erityisia vahvuuksia ja jokainen saa
omaa liikkkumavapautta. Nain yksilollisyys syntyy suhteessa muihin. Osallisuus on
yksi ihmisen perustavoitteista (Strandell 1994, 75). Vertaisryhméasséa tarkeinta
ovat ystavat. Ohjaajien on tarkeda tuntea oma ryhméansa ja osata vaikuttaa sii-
hen. Jos lapsi tulee vertaisryhmassa torjutuksi voi han nuoruusiassa joutua vai-
keuksiin. (Helenius 2008, 56, 58.) Helenius (2008, 59) sanoo myos, etta ryhmas-
sa lapsi on suhteessa kaikkiin muihin ja hanen asemansa muodostuu tietynlai-

seksi.

Itsen ja toisten erillisyyden kasittdminen on kaiken vuorovaikutuksen rakentumi-
sen perusta. Vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa lapsen pitd& osata huomioida
my6s muitten tarpeet. Jokaisella on oma temperamenttityyppinsa, mika osaltaan
vaikuttaa myds sosiaalisten suhteiden luomiseen. (Helenius 2008, 59.) Aikuisen
kanssa on helpompaa, koska aikuinen on valmiimpi mukauttamaan omaa toimin-
taansa. Vuorottelu, neuvottelu, jakaminen, riitojen selvittely ja johtajuus ovat tar-
keita taitoja, joita opetellaan luontevasti leikin lomassa. Ystavyyssuhteet ovat tar-
keita jokaiselle ja niité lapsuudessa ja nuoruudessa harjoitellaan seka opetellaan.
Ystavyyteen liittyy olennaisena osana myds empaattinen tuki ja kumppanuus. Yli-
vilkkaitten on vaikea ryhm&ssa noudattaa saéantoja ja ottaa muita huomioon. Hei-
dan on myds vaikea kestaa pettymyksia. Neurologisesti on todettu, etta ylivilk-
kailla on vaikeuksia sosiaalisten vihjeiden havaitsemisessa ja tulkinnassa, kayt-
taytyminen sosiaalisissa tilanteissa saattaa olla hairitsevaa, toverisuhteissa ja mi-
nakuvassa on ongelmia ja toimintastrategiat eivat toimi parhaalla mahdollisella
tavalla. (Nieminen ym. 2002, 17-18.) Lapsi joutuu oppimaan vastavuoroisuuden ja
molemmin puoleisen kunnioituksen s&annot, jotta hanesta tulee vertaisryhman
jasen. Jokaisella on tietysti oma vastuunsa. Ryhman muodostukseen vaikuttavat
hallinnolliset ratkaisut. (Helenius 2008, 63.)

Salmivallin (2005, 32,33) mukaan vertaisryhmaan kuuluminen on palkitsevaa; se
tarjoaa kumppanuutta, ajanvietetta ja tunteen johonkin kuulumisesta. Han jatkaa,

ettd ryhmassé harjoitellaan kompromissien tekemistd, yhdessa toimimista, mutta
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myo6s jAmakkyyttd, oman paikan ottamista ja johtajuutta. Vertaiset auttavat myos
irtautumaan vanhemmista. Vertaisryhmassa lapsi oppii itsestdén ja rakentaa sen
avulla mindkuvaansa. Kun lapsen sosiaalinen status on muodostunut, silla on tai-

pumus olla hyvin pysyva. Kerran saatua statusta on vaikea muuttaa.

Aikuinen voi tukea lapsen sosiaalisia taitoja luomalla positiivisia vuorovaikutusti-
lanteita. Han voi ennakoida, keskustella ja piirtaa tilanteita yhdessa lapsen kans-
sa. Arkipaivaa voi korostetusti jasentdd ja ohjeita voi visualisoida. Kiellot eivat
toimi vaan aikuisen pitaisi muuttaa ne toimintaohjeiksi. Paivittaiset muutokset tuli-

si ennakoida ja suunnitella ajoissa. (Huhtanen 2007, 118.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1. Tutkimustehtava

Miten ryhmakuntoutuksena toteutettu varhainen puuttuminen tukee tarkkaavai-
suushairidisen lapsen sosiaalisten ja toiminnanohjauksen taitojen kehittymista.

Tutkimustehtavan puran seuraaviksi tutkimuskysymyksiksi:

1. Millaisina nayttaytyvat ryhméakuntoutusta saaneen lapsen sosiaaliset taidot
koulussa psykologien, opettajien, vanhempien ja lapsen itsensé silmin?

2. Millaisina nayttaytyvat ryhméakuntoutusta saaneen lapsen toiminnanohja-
uksen taidot koulussa psykologien, opettajien, vanhempien ja lapsen it-

sensa silmin?
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4.2. Fenomenologis-hermeneuttinen l&hestymistapa

Tassa luvussa kuvailen taman tutkimuksen kannalta olennaisia asioita liittyen 1a-
hestymistapaan ja tutkimuksen kvalitatiivisuuteen. Tutkimukseni on mygs tapaus-
tutkimus, jossa tutkin kahta "tapausta” ja vertailen sekad yhdistelen heidan koke-

muksiaan ja merkityksia asioille.

Laineen mukaan fenomenologiassa ja hermeneutiikassa nousevat kasitteet ym-
martaminen ja tulkinta hyvin voimakkaina esiin. Téllaisen tutkimuksen teossa on
myos erittain tarkeda tutkijana tiedostaa omat ihmis- ja tiedonkasityksensa. (Laine
2007, 28.) Fenomenologia korostaa sita, etta tutkijan esiymmarrys ilmiélle on tie-
dostettu kun taas hermeneutiikassa laht6kohtana ovat tutkijan ennakkoluulot, tai
siis se, etta tutkija ei voi koskaan vapautua omista ennakkoluuloistaan. Toisaalta

juuri ne ennakkoluulot kaynnistavat tutkimuksen. ( Moilanen & Raiha 2007, 52.)

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus tutkii inhimillisen ihmisen kokemuksia ja
pyrkii ymmartavaan tulkintaan. Kokemus nahdaan laajasti ihmisen kokemukselli-
sena suhteena hanen omaan todellisuuteensa. Kokemuksellisuus on ihmisen
maailmansuhteen peruselementti. Tuo suhde on intentionaalinen, eli kaikella on
merkityksenséa. Ihmisen kokemukset muodostuvat siis merkityksista. Merkitykset
ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Fenomenologisen tutki-
muksen mielekkyys tulee juuri merkitysten kautta, koska ihmisen toiminta on
merkityksia tadynna. Jokainen ihminen luo omat merkityksensa. Puhutaankin ih-
misten erilaisista elamismaailmoista. Erilaisissa kulttuureissa elavilla ihnmisilla on
erilainen elamismaailma. Tama johtuu siita, etta heilla on eri asioille erilaiset mer-
kitykset. Yhteison jasenilla on omia yhteisia merkityksia, mutta myos jokainen on
oma yksilonsa, jolla on omia merkityksid. Taman vuoksi yksilén kokemuksia tutkit-
taessa loydetddn aina jotain yleistd, mutta samalla my6s jotain ainutlaatuista ja
ainutkertaista. Fenomenologinen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkittavien ihmis-
ten merkitysmaailmaa. (Laine 2007, 28-31.) Fenomenologia ja hermeneutiikka
tutkivat molemmat tekstin ja toiminnan merkityksen ymmartamista, fenomenolo-
gia pyrkii [loytamaan teemoja ja hermeneutiikka pyrkii tulkintaan (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 166).
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Koska tutkin pro gradussani kokemuksia ja yritan ymmartaa ja tulkita niita, olen
valinnut fenomelogis-hermeneuttisen tutkimustavan. Tutkimukseni "fenomen” on-
kin juuri tdssd oppilaiden, vanhempien, psykologien ja opettajien reaktioiden ja
kokemusten muodostumisen maailmassa. Yritdn porautua tuohon maailmaan ti-
hean kerronnan avulla. Yritan paasta yha syvemmalle ymmartamisen maailmaan
lukemalla tekstin monta kertaa eri nakokulmista ka&sin ja raportoimalla 16ytamani

perusteet asettamalleni tutkimustehtavalle.

Fenomenologia menetelmana sopii sellaiseen tutkimukseen, joka tutkii niin sanot-
tua hiljaista tietoa tai sellaiseen, jossa kuvitellaan olevan paljon ennakko-
oletuksia. Myds sellaisiin aiheisiin, joita on tutkittu vahan, se on omiaan. limidihin,
jotka etenevat prosessinomaisesti ja ovat dynaamisia ja joita on ajallisesti vaikea
pysayttaa, fenomenologia on erinomainen menetelma. (Judén-Tupakka 2007,
65.) Turusen (1995, 115) mukaan fenomenologia tutkii sitd, kuinka yksilo kokee
todellisuuden ilmenemisen hanen omasta nakdkulmastaan. N&in ollen fenomeno-
logia ei pyri etsimaan objektiivista tietoa maailmasta, vaan tarkeinta on yksilon

subjektiivinen kokemus ja hanen rakentamansa merkitykset.

Hermeneutiikka on alkuperaisesti pyhien tekstien tulkintaa. Merkityksien etsimi-
nen on hermeneutiikan ydin. Se onkin antanut paljon vaikutteita fenomenologi-
aan. Hermeneuttinen ymmarrys on spiraalimaista ja se perustuu esiymmarryksel-
le. Sitd kutsutaan hermeneuttiseksi kehdksi. Ymmarrys ja tulkinta ovat her-
meneutiikan keskiossa. Selittdmisen avulla yritetdan 16ytaa ja oivaltaa merkityksia
asioille. Jokaisella tutkijalla on jo olemassa esiymmarrys, joten ymmarrys ei lahde
tyhjasta. Tama ymmarrys on kehamaista. Hermeneuttinen keha rakentuu merki-
tyksista ja kasitteista, jotka taas pohjautuvat kulttuuriseen ja sosiaaliseen todelli-
suuteen seka tietoon. Tutkimus, joka perustuu fenomenologiaan, voi edetd her-
meneuttisen kehén prosessina joko ilmididen kuvaamiseen tai ilmididen merkitys-
ten ymmartamiseen. Tutkijan esiymmarrys tutkittavasta aiheesta kehittyy ja
muokkautuu koko ajan, ja se pitda muistaa tutkimusta tehdessa. Kun esiymmar-
rys kehittyy, se luo samalla kriittistd etaisyytta tutkittavaan kohteeseen ja sita

kautta voidaan paasta eroon ennakko-oletuksista. (Judén-Tupakka 2007, 64- 65.)
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Tutkimuksen tekee hermeneuttiseksi pyrkimys merkityksien ymmartamiseen ja
tulkintaan. Merkitykset ovat aina lasna, kun tutkitaan ihmisid. Pyritddn ymmarta-
maan toisen elamysmaailmaa niin, ettéa otetaan kokonaisuus huomioon. Tutustu-
taan siihen maailmaan, jossa tutkittavat ovat ja jossa tutkimus tehddaan. On myos
huomioitava, etta tutkija tulkitsee tutkittavia omasta eldmismaailmastaan kasin,
mutta my6s samasta maailmasta kasin kuin tutkittavat. Toisin sanoen tutkijan on
asetettava kysymyksia, temantisoitava, ymmarrettava ja tulkittava tutkimuskoh-
detta aina oman kokemuksensa valossa ja silla ymmarryksella, joka hanella on.
Tiedostamalla omat ennakkokasityksensa ja oman elamismaailmansa ja asettu-
malla tutkittavien asemaan tutkija saa tutkimukseensa laajempaa naktkulmaa ja
uskottavuutta. (Varto 1992, 55, 69.)

Kuitenkin, jotta todella ymmartaisin lasta, minun on perehdyttava lapsen maail-
maan, kuviteltava olevani lapsi lasten joukossa. Tass&d minua auttaa se, etta olen
ollut esiopettajana jo yhdeksén vuotta, mutta lisdksi myés minun on perehdyttava
lasten ajatteluun ja kokemusmaailmaan kirjallisuuden avulla. Nain voin ymmartaa

paremmin lasten kokemuksia.

Judén-Tupakka (2007, 65) kirjoittaa, etta tieto rakentuu vaiheittain ja sitd kautta
paastaan eroon esioletuksista. Samalla tieto kyseenalaistetaan ja ilmitsta etsi-
tdan yleista tietoa. Sitten palataan olettamuksiin, jotka tunnistetaan ja aletaan
vuorovaikutteisesti "keskustella” ilmion kanssa. Lehtovaara (2007, 588-589) tote-
aa artikkelissaan, ettd lopullisia, tyhjentavia vastauksia ihmisen olevuudesta ei
ole. Ihminen on itsessdén ongelma ja sen kautta tehtava ja se ei siita miksikaan
muuksi muutu. Kasvattajat ja kasvatustieteilijat tiedostavat tai ovat tiedostamatta

ihmiskasityksensé ja tekevat sita kautta tyonsa. (Lehtovaara 2007, 589,590,594.)

4.3 Tutkimuksen aineistonkeruu

Tutkimuksessani olen kayttanyt aineistotriangulaatiota. Téallaista menetelmaa
suositaan, koska se tukee analyysin tekoa. Olen haastatellut ihmisia ja saanut
kayttooni tausta-aineistoa. Kirjallinen aineisto oli tutkimuksessani olevien lasten

lausuntoja esiopetusajalta seka viisivuotisarvionnit.

34



4.3.1 Osallistujat

Tutkimukseni kohteena oli kaksi poikaa, joista toinen, Joni, oli toisella luokalla ja
toinen, Teemu, neljdnnella. Haastattelin asiantuntijoita (kahta psykologia), van-
hempia (kolmea), molempien poikien nykyisid opettajia, molempien poikien eri-
tyisopettajia (toisella erityisluokanopettaja ja toisella laaja-alainen erityisopettaja)
ja tietysti poikia. Psykologit, joita haastattelin, olivat olleet lasten elaméssa alle
kouluikaisina. Heidan tietonsa oli siis varhaisemmalta ajalta, muut osasivat kuvail-

la taman hetkista tilannetta ja miten siihen on tultu.

Haastateltavat:
Teemu 10-vuotias
Joni 8-vuotias
Kaksi psykologia, toinen noin 60-vuotias ja toinen noin 30-
vuotias, molemmat naisia (parihaastattelu)
Teemun &iti noin 45-vuotias
Jonin aiti ja isa, molemmat noin 35-40-vuotiaita (parihaastat-
telu)
Jonin erityisluokanopettaja noin 50-vuotias
Teemun laaja-alainen erityisopettaja noin 50-vuotias
Jonin luokanopettaja yli 60-vuotias, jai eldkkeelle haastatte-
lusta noin neljan kuukauden kuluttua, nainen
Teemun luokanopettaja noin 60-vuotias, jaa elakkeelle muu-

taman vuoden kuluttua, mies

Tuloksissa kaytan seuraavia lyhenteita
ELO-= erityisopettaja (JELO= Jonin, TELO= Teemun)
LO= luokanopettaja (JLO= Jonin, TLO= Teemun)
TA= Teemun Aiti
JA= Jonin aiti
Ji= Jonin is&

PS= psykologi
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4.3.2 Ennen kentéalle menoa

Itselleni oli jo muodostunut jonkinlainen kuva tarkkaavaisuushairiésta ja ryhma-
kuntoutuksesta oman tyoni kautta. Yhteisty6tahojen tietdminen ja varhaisen puut-
tumisen prosessien tunteminen helpotti kentéalle menoa ja aineiston keruuta. En-
nen tutkimukseni aloittamista tarvitsin asianmukaiset luvat. Lain mukaan alle 15-
vuotiaan kohdalla tarvitaan vanhempien suostumus tutkimukseen (Lagstrom. Po-
s6, Rutanen & Vehkalahti 2010, 121). Ensimmainen lupa oli anottava kunnan ter-
veyskeskuksen ylilaakarilta. Kun lasta tutkitaan jossakin instituutiossa, tassa ta-
pauksessa ryhméakuntoutuksen ja psykologien kautta, tarvittiin tutkimuslupa van-
hempien lisédksi my6s ylemmiltd hallinnon tasoilta (Ruoppila 1999, 33). Seuraavat
luvat anoin psykologin avustuksella poikien vanhemmilta. Siin& kerroin niin tar-
kasti kuin siind vaiheessa osasin, tutkimukseni tarkoituksen seka miten anonymi-
teetti taataan. Ruoppilan (1999, 33) mukaan, jos lapsista halutaan tietoa muilta
tahoilta lasten ymparilla, tarvitaan siihen vanhempien suostumus. Muutenkin
Ruoppila (1999, 33) korostaa tutkimuslupavaiheen kysymista erdéksi tarkeimmis-

ta vaiheista tutkimusetiikkaa ajateltaessa.

4.3.3 Haastattelut ja tausta-aineisto

Tein haastattelua varten paljon taustaty6ta, luin ja kirjoitin teoriaa. Metsamuuro-
nen (2008, 39) kirjoittaa teoksessaan, ettda haastatteluun pitaa valmistautua en-
nalta juuri teorian ja kaytannon kautta. Sitd on myo6s ennalta suunniteltu ja sen on
laittanut haastattelija alulle (Metsamuuronen 2008, 39) Fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimuksessa yksi eniten kaytetyimmista aineistonkeruumene-
telmista on haastattelu (Laine 2001, 35). Haastattelulla saadaan selville mité jokin
ihminen ajattelee jostakin asiasta (Eskola & Vastamaki 2007, 25). Haastattelua
aineistonkeruumenetelmana pidetdan tyolaana ja vaikeana jatkoanalyysia tehta-
essa (Metsamuuronen 2008, 40). Etuna haastattelussa on joustavuus; vaarinkasi-
tykset voidaan selvittaa heti. Postikyselyissa tallaista mahdollisuutta ei ole. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2009, 73.) Haastattelu aineistonkeruumenetelmana tuntui kaikista
luontevimmalta tassa tutkimuksessa. Aineisto kerattiin haastattelemalla yhteensa

yhtatoista ihmista. Kaksi haastatteluista oli parihaastatteluja. Molemmissa pari-
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haastatteluissa toinen osapuoli oli enemman danessa, toinen ikdan kuin taydensi
valilla toista. Kaikki haastateltavat antoivat luvan olla jatkossakin heihin yhteydes-

sa.

Rakensin aineiston keruuni teemahaastattelun ymparille. Haastattelussa aihepiirit
eli teemat, on mietitty etukateen. Kysymykset eivat ole kuitenkaan tiukkoja ja an-
tavat haastateltavalle variaation mahdollisuuden. Kuitenkin pitdd muistaa haastat-
telijana, ettd kay kaikki teemat lapi. (Eskola & Vastamaki 2007, 27.)

Teoriaa lukiessani huomasin, ettd tarkkaavaisuushairiossa puhutaan aina toimin-
nanohjaustaidoista ja sosiaalisista taidoista. Mietin jokaiselle haastateltavalle
mahdollisimman avoimia kysymyksia naistd teemoista. Kaikissa yhdessatoista
haastattelussa kaytiin l&pi samoja teemoja: toiminnanohjaustaitoja, sosiaalisia tai-
toja, varhaista puuttumista ja ryhmakuntoutusta. Kaikilla haastateltavilla kysymyk-
set olivat hieman erityyppisia, koska enhén voinut kysya psykologilta samalla lail-
la kuin pojilta. Kaikissa teemoissa oli kuvailevia kysymyksia: kerro, minkalainen,
mita sitten, miten, kuvaile, miksi. Esimerkkeja: Kerro minkalaiset toiminnanoh-
jaustaidot Jonilla on? Mink&lainen Teemu on oppijana? Miten Joni toimii ryhmas-
sa? Miten varhainen puuttuminen on toiminut Teemun kohdalla? Mista tiedét, jos
joku ei halua olla kaverisi? Minkélainen on hyva kaveri? Kuvaile oppituntia. Miten
toimit tunnilla? Minkalaisia ohjeita opettaja antaa? Minkalainen on hyvaa/huonoa
varhaista puuttumista? Milta tuntuu, kun aikuisilla on palavereja ja he puhuvat si-
nusta? Haastattelut eivat siis aiheiltaan eronneet toisistaan, vain kysymysmuodot

olivat erilaisia. Kyselyrungot ovat liitteena (Liitteet 1-4).

Fenomenologis-hermeneuttisessa lahestymistavassa edellytetddn tutkijan avoi-
muutta tutkimuskohteelle ja haastattelukysymysten tulisi olla mahdollisimman
avoimia (Laine 2007, 36). Itsetunnon rajasin pois, jotta tutkimukseni ei paisuisi lii-
kaa. Tutkimuksen kannalta merkittavampé&a olivat juuri toiminnanohjauksen taidot
seka sosiaalisuus. Eskolan ja Suorannan (1999, 87) mukaan haastattelijalla on
tukilista haastattelussa kasiteltavistd asioista, muttei kuitenkaan valmiita kysy-
myksia. Laineen (2007, 36) mukaan fenomenologiassa ei suosita teemahaastat-

telua, elleivat kysymykset ole sellaisia, ettd ne mahdollistavat vapaan kerronnan.
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Informantit puhuivat pitk&sti, he kuvailivat ja kuvasivat asioita. Kokemattomana
tutkijana minulla oli valmiiksi mietittyja teemoja ja niihin liittyvid kysymyksia.

Haastattelu oli osaltaan puolistrukturoitua, eli minulla oli teemoja, mutta ei tark-
kaan maaritelty kysymysten muotoa. Osaltaan se oli ei-strukturoitua, eli en haas-
tattelijana ohjaillut keskustelua vaan annoin haastateltavan tuottaa omaa kerron-
taansa vapaasti. (Metsamuuronen 2008, 41.) Tata kautta sain syvaa tietoa ja
odotettavissa oli analyysivaiheessa suuri ty6. Sain mielestani luotua kaikista
haastatteluista keskustelunomaisen ja luontevan tilanteen (Eskola & Vastamaki
2007, 37). Siihen tietysti vaikutti se, ettd tunsin kaikki osapuolet entuudestaan.
Haastattelussa yritetddn saada mahdollisimman paljon tietoa kyseisesta asiasta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).

Lasten haastattelut. Pro graduni idea oli juuri nimenomaan kahden lapsen ym-
parille rakennettu tietamys. Halusin ehdottomasti haastatella myds lapsia, vaikka
tiesin sen olevan haasteellista. Haastattelin nimittdin proseminaaritydssani noin
kymmenen vuotta sitten paivakoti-ikaisia lapsia. Tallakaan kertaa en kuitenkaan
saanut tehtya taysin avointa haastattelua, vaan minulla oli valmiita kysymyksia
teemoittain. Kysymysmuodot yritin saada avoimeen muotoon, "kuvaile”, "miksi”,
"miten”, "millainen”. Julkaistua tekstia lasten haastatteluista on varsin vahan,
vaikkakin haastattelulla yleensa on pitkat perinteet ja lapsia haastatellaan mm.

psykologiassa, kasvatustieteissé ja sosiaalitieteissa (Kirmanen 1999, 197).

Haastattelin molempia poikia heiddn kodeissaan. Nain jalkeenpain ajatellen, olisi
ehka ollut parempi haastatella koulussa ja kouluymparistdéssa. Asiat olisivat olleet
siina lasna ja kasilla koko ajan. Kotona ollessa ollaan jo "vapaalla” ja voi olla vai-
keaa orientoitua koulumaailmaan kotoa kasin. Kirmasen (1999, 196) mukaan
haastateltavat tekevat koko ajan tulkintoja elaméastaan, olennaista ei ole se kuin-
ka paljon saadaan selville objektiivisia tosiseikkoja. Huomasin proseminaarityos-
sani haastatteluja tehdessani, ettd lapset vastaavat usein: ei, joo, en tieda. Pyrin
siis haastatteluissani pro gradu-tyota varten saamaan enemman selville, tein aina
jatkokysymyksen "miksi”, "miten”, "mita sitten”. Muutenkin edelléa mainittuja vasta-
uksia tuli niukasti, johtuikohan se siita, etta lapset olivat jo hieman vanhempia, ei-

vat siis enéa paivakoti-iassa. Pyrin myds siihen, etta en ohjannut poikia liikaa hei-
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dan vastauksissaan. Kun kuuntelin nauhalta haastatteluja litteroidessani, kiinnitin
edelld mainittuun asiaan huomiota. Aluksi mietin, etta ottaisin haastatteluun tun-
nekuvia mukaan, jos puhetta ei syntyisikaan. Ne jaivat pois, ja haastattelut sujui-
vat hyvin ilman niitd. Poikien haastattelut kestivat kumpikin noin kaksikymmentéa

minuuttia. Haastattelurunko 16ytyy liitteesta 3.

Vanhempien haastattelut. Haastattelin vanhempia heidén kodeissaan. Koti tun-
tui luontevalta paikalta heidan kohdallaan, en edes miettinyt vaihtoehtoa haasta-
tella koulussa. Eskolan ja Vastamaen (2007, 29) mukaan, kotona tapahtuva
haastattelu on haastateltaville turvallinen ja tuttu. Jonilla seké isa etta aiti olivat
mukana haastattelussa ja he olivat paikalla yhta aikaa, Teemulta oli aiti. Alusta
alkaen haastattelu sujui rennosti, jannitysta ei ollut ainakaan mitenkaan erityisesti
havaittavissa. Haastattelun avulla saadaan aineistoa siita miten tutkittavat tulkit-
sevat ympéaroivdn maailman ja tieto saadaan tutkittavien omilla sanoilla (Kirma-
nen 1999, 196). Minulla oli myds vanhemmille valmiit teemat, joiden ymparille
keskustelu rakentui. Mielestdni molempien tapausten vanhemmat puhuivat avoi-
mesti ja vapaasti. Molemmissa tapauksissa syntyi keskustelua "yli” teemojen. Olin
pyrkinyt laatimaan myds vanhemmille kuvailevia ja avoimia kysymyksia niin, etta
myo6s heiddn oma puheensa tulisi mahdollisimman paljon esiin. Haastattelijana
yritin olla rohkaiseva, kuunteleva, kannustava ja ohjaamatta liikaa. Koko haastat-
telun ideahan on luoda luottamuksellinen suhde haastateltavien ja haastattelijan
vdlille (Eskola & Vastaméki 2007, 31). Vanhempien haastattelut kestivat noin 45

minuuttia. Haastattelurunko I6ytyy liitteesta 4.

Psykologien haastattelut. Haastattelin psykologit ensimmaisind. Halusin tehda
niin, jotta oma nadkemykseni haastattelujen teemoista: toiminnanohjaus, sosiaali-
set taidot, varhainen puuttuminen ja ryhmakuntoutusmuoto, tarkentuisivat ja nain
ollen minun olisi helpompi jatkossa tehdd muut haastattelut. Olin tietysti ennen
haastattelua lukenut teoriaa kyseisista teemoista. Metsamuuronen (2009, 39)
painottaa myos etukateen aihepiiriin tutustumisen merkitystéa, koska tiedolle on
luonteenomaista kumuloituminen. Psykologien haastattelu kesti melkein puolitois-
ta tuntia ja sain paljon aineistoa. Psykologit halusivat olla haastattelussa parina,
nain ollen he muistaisivat paremmin pojista ja voisivat tdydentda toinen toistaan.

Olihan siitd aikaa, kun pojat olivat olleet ryhmakuntoutusryhmissa, toisella viisi
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vuotta ja toisella kolme vuotta. Toinen psykologeista on tehnyt pitkdn tyéuran ja
toinen on ollut nelisen vuotta psykologina. Jonilla oli ollut molemmat psykologit
ryhmakuntoutusta vetamassa ja Teemulla oli ollut vain toinen. Niinpa keskuste-
limme ensin Jonista ja sitten jatkoimme kahden kesken Teemusta toisen psyko-
login poistuttua. Molemmat psykologit olivat naisia. Haastattelurunko 16ytyy liit-
teesta 2.

Opettajien haastattelut. Molempien opettajien haastattelut olivat koululla. Toisel-
la haastattelu oli ennen koulupaivan alkua kun taas toisella se oli koulupaivan jal-
keen. Opettajista molemmat olivat erittédin kokeneita ja pitkdan alalla olleita. Toi-
nen jaa tand kesana elékkeelle ja toisella on vield kaksi tydvuotta jaljella ennen
elakettd. Teemun opettaja oli mies ja Jonin nainen. Opettajat puhuivat avoimesti
ja pitkasti. Sovin opettajien kanssa etukateen henkil6kohtaisesti haastatteluajat,
joten opettajat olivat etukdteen syventyneet aiheeseen ja he olivat motivoituneita
keskustelemaan kanssani. Opettajien haastattelut kestivat noin 45 minuuttia.

Haastattelurunko l6ytyy liitteesta 1.

Erityisopettajien haastattelut.  Myds erityisopettajien haastattelut olivat heidan
tyopaikoillaan, kouluissa. Teemun kohdalla haastattelin koulun laaja-alaista eri-
tyisopettajaa. Han on tuntenut lapsen jo esiopetuksesta siirtymisvaiheesta asti.
Jonin kohdalla haastattelin ensimmaisen luokan erityisluokanopettajaa. Joni oli
pienluokalla, jolla oli 10 oppilasta ja avustaja. Laaja-alaisen erityisopettajan koh-
dalla huomasi sen, ettd han ei Teemua tavannut useinkaan, vain silloin tallgin.
Erityisluokanopettajalla puolestaan oli laaja ndkemys Jonista, koska han oli opet-
tanut poikaa koko ensimmaisen luokan ajan. Jonin erityisluokanopettajan haastat-
telu kesti noin tunnin kun taas Teemun laaja-alaisen erityisopettajan haastattelu
kesti puolisen tuntia. Molemmat erityisopettajat olivat naisia. Haastattelurunko

loytyy liitteesta 1.

Tausta-aineisto (psykologien kouluvalmiuslausunnot ja viisivuotisarviot).
Tutkimusluvissa vanhemmat antoivat luvan minun saada k&siini lastensa paperei-
ta. Sainkin psykologeilta 5-vuotisarvion yhteenvedon ja lausunnot lapsista esiope-

tusidssa. Kyseisessad kunnassa kaikki viisivuotiaat arvioidaan paivakodin, van-
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hempien ja neuvolan yhteistydna. Arviointimenetelmaa kutsutaan KEHUKsi. (Jar-
nefelt, Koskiméki, Helenius ym. 2002.)

KEHUssa toimitaan yhteistyéssa vanhempien ja neuvolan kanssa. Paivakodissa
ryhman lastentarhanopettaja tekee yhdessa lapsen kanssa tehtaviston. Tehtavis-
t6 koostuu seitsemésta osa-alueesta: 1) silman ja kaden yhteisty6 (oma kuva,
nimen Kkirjoittaminen, muotojen piirtdminen), 2) kielellinen toiminta (kasitteiden
ymmartaminen, varien nimedminen, luokittelu, perustelut, lukukasite, riimittely,
aanteiden tuottaminen), 3) tarkkaavaisuus ja muisti (moniosaisten ohjeiden muis-
taminen, kertomuksen muistaminen), 4) moraalikasitykset, 5) minakasitys (itse-
tiedostus, kehon tuntemus, oman ty6én arviointi), 6) likkuminen (kéaden toiminta,
katisyys, tasapaino, pallon heitto) ja 7) tydskentelytyyli (kiinnostuneisuus, itsenai-

syys, keskittyminen, pitkdjanteisyys, suoritusnopeus). (Jarnefelt ym. 2002.)

Lisaksi vanhemmat tayttavat kotona lomakkeen, jossa kasitellaédn paivittaistoimin-
toja (sybminen, riisuminen, pukeminen, tavaroista huolehtiminen, siisteys, paiva-
rytmin omaksuminen), tunneilmaisua ja yhteistoimintoja (itsenéisyys ja suhtautu-
minen aikuisiin, tunteiden ilmaisu ja itsehillinta, leikkiminen ja suhtautuminen toi-
siin lapsiin, keskittyminen ja omantoiminnanohjaus) seké& kasvatuskysymyksia.
Paivakodissa ryhman tyontekijat tayttavat vield havainnointilomakkeen, jossa on
paivittaistoiminnot (sydominen, riisuminen, pukeminen, tavaroiden kasittely, siiste-
ys, paivarytmin omaksuminen), tunneilmaisu ja yhteistoiminnot (itsenaisyys ja
suhtautuminen aikuisiin, tunteiden ilmaisu ja itsehillinta, leikkiminen ja suhtautu-
minen toisiin lapsiin, keskittyminen ja omantoiminnanohjaus) seka liikkuminen
(tasapaino, pallon heitto, kédden toiminta ja katisyys). Koonti- ja yhteenvetolomak-
keet lahetetaan neuvolaan ja neuvolassa lapselle tehdaan terveystarkastus. (Jar-
nefelt ym. 2002.) KEHU on levinnyt laajasti ympéari Suomea. Molemmat pojat |a-

hetettiin viisivuotisarviosta psykologin tarkempiin tutkimuksiin.

Molemmat pojat olivat esiopetusvuotensa integroidussa esiopetusryhmassa. Esi-
opetusvuoden aikana lapsille tehdd&n myds Tsemppi-arviointitehtavistd. Se poh-
jautuu Turun ryhmakouluvalmiusarvioon. Arviointitehtaviston tekee ryhman esi-
opettaja ja sen pohjalta edetdaan koulupsykologin tutkimuksiin kouluvalmiustaito-

jen osalta. Jos lapsi on ollut ryhmakuntoutuksessa, tutkimukset tekee neuvola-
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psykologi. (Kaiponen, Eskola, Hermikoski ym. 2006.) Lasten papereissa oli 0sioi-
ta Tsempistd, mutta 1ahinn& esiopetusaikaiset psykologinlausunnot olivat keskit-
tyneet ryhmakuntoutusmenetelmén arviointiin ja psykologien omiin testeihin seké
havaintoihin. Tutkimus olisi kaivannut lapsista tamanhetkisia ladkarinlausuntoja,

ja niit& olisi voinut vertailla esiopetusaikaisiin lausuntoihin.

4.3.4 Raportointi

Aloitin tutkimukseni raportoinnin kesalla 2010. Olen nimennyt lapset peitenimill&.
Kaytan nimia, koska se tekee raportoinnistani inhimillisempaa ja selkedmpéaa.
Lainaukset ovat suoria, jotta lukija voi seurata analyysiani ja sen luotettavuutta.
Raportoinnissa pitaa huomioida kokonaisvaltaisuus ja valttda tiedon sirpalemai-
suutta. Siihen auttaa se, ettd analyysivaiheessa loytaa tietyt kasitteet ja teemat,
jotka kannattelevat loppuun asti. (Kiviniemi 2007, 80.) Aineiston analyysi ja tie-
donkeruu pitaéa raportoida mahdollisimman tarkasti, jotta lukijan arviointi helpottuu

ja vakuuttuu totuudenmukaisuudesta (Kananen 2008, 129).

Tutkijan on pystyttdva erottamaan oma ja tutkittavien elamismaailma ja raportoi-
maan niiden suhteet. On tarkeaa, etta tutkija erottaa omat kasityksensa ja mielipi-
teensa tutkittavien mahdollisista mielipiteistd. N&in syntyy aina uudelleen ymmar-
tamistd, koska tutkija avaa uusia tiedon ja ymmartamisen portteja ja laajentaa
nain rajojaan. Ymmartaminen lahtee aina joistakin tietyista lahtokohdista ja palaa
takaisin oivaltaen ja ymmartaen nama kohdat. Varron mukaan omien lahtékohtien
ymmartdminen vapauttaa osittain niiden orjuudesta, mutta nyt l[&htékohtien ym-
martaminen on uusi lahtbkohta, joka on oivallettava ja ymmarrettava, jotta siita
vapautuu. Nain keha pydrii ja avaa uusia ndkdkulmia. Hermeneuttinen keha vie

tutkijaa lahemmaksi ja syvemmalle ymmarryksen maailmaa. (Varto 1992, 55, 69.)
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4.4 Tutkimuksen eteneminen ja analyysi

Analyysini on siséllénanalyysia. Siind aikaisempi tieto auttaa seka ohjaa analyy-
sin tekoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.) Analyysi on myds aineistolahtoista, kui-
tenkin se pohjautuu osittain teoriaan. Peilaan tuloksia ryhmakuntoutusmalliin
(TOTAKU) ja sen teoreettiseen viitekehyksen. Huomio on erityisesti sosiaalisten
ja toiminnanohjauksen taitojen tarkastelussa. Eli se on abduktiivista, aineisto ja
teoria vuorottelevat. Aineistosta lahtee analyysi, mutta teoriaa kaytetd&dn siind
apuna. (Kananen 2008, 91.) Tuomen ja Sarajarven (2009, 95) mukaan feno-
menologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa juuri aineistolahtdinen analyysi on
omiaan. Alussa oleva teoriaosuus muuttui muutamaan kertaan, koska tutkimus
lahtikin eri suuntaan ja rajausvaiheessa jatin osia pois. Fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan pitdd kirjoittaa koko tutkimuksen ajan
omia esiolettamuksiaan auki (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96). Omilla kokemuksilla ja
tietamykselld oli varmasti vaikutusta analyysiin ja niiden tiedostaminen Kirjoitus-
tyon ohessa oli haasteellista. Aineisto-triangulaatio (haastattelut ja tausta-
aineisto) kuitenkin lisasi luotettavuutta, silla se esti omien ennakkokasitysten vai-
kutusta (Kananen 2008, 127).

Laadullisessa tutkimuksessa haastavimpana pidetaan aineiston analyysia. Kvali-
tatiivinen tutkimus on erittdin luova ja monimuotoinen prosessi. Se vaatii tutkijalta
paljon, pitdd osata olla herkkéana omalle aineistolleen ja pitda omata paljon tietoa
kyseisesta aihepiirista. Analyysissa on pidettava teoria mukana, silloin saavute-
taan oivaltavaa tulkintaa. Tutkijan pitaa hallita hyvin oma aineistonsa ja sen avulla
on tarkoitus luoda uutta tietoa ja ymmarrysta. (Syrjalainen, Eronen & Varri 2007,
8.) Analysointi laadullisessa tutkimuksessa on usein suuritbisempaa kuin itse ai-
neiston keraaminen (Méakela 1990, 52). Myos Eskola (2007, 160) kirjoittaa siita,
ettd analysointivaihe on kaikista vaikein vaihe kvalitatiivista tutkimusta tehtaessa.
Kasvatustieteellisessa tutkimuksessa fenomenologiaa pidetdan vaikeana, vaikka-
kin se yleistyy koko ajan ja myds pro gradu-t6itd on sen myoéta tehty (Judén-
Tupakka 2007, 63).
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Ensimmaisen askeleen otettuaan tutkija tarttuu intuitiivisesti ilmiéon, kuvaa sitéa
tarkasti ja tarkastelee ilmiota analyyttisesti. IImion teoreettiseen tietoon perehty-
minen ennen tutkimusta auttaa tutkijaa tiedostamaan omia ennakko-oletuksiaan.
Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen tarkoituksena on vélttaa teoreettisia
malleja. Ensimmaisen askeleen aikana on tarkoitus kuvata ilmid mahdollisimman
tarkasti. Tutkimuksen alussa on aarimmaisen tarkead, etta tutkija pohtii omia en-
nakkokasityksidan ja kielellistdd omaa esiymmarrystdan. Alkuvaihe jaa usein pin-
nalliseksi, koska aineistonhankintaa ei ole vield tehty. Senpa takia olisi tarkeaa
kirjata ylos ennakkokasityksia ja mainita ne tutkimusta tehdessa kunnolla. IImi6ta
on mahdotonta kuvata sellaisenaan, tutkijan on tehtavé valintoja. Toisaalta se pa-
kottaa keskittymaan olennaiseen ja ilmién keskeiseen luonteeseen. (Judén-
Tupakka 2007, 69-72.) Talla ensimmaisella askeleella kerasin tietoa aiheesta ja
purin omia esiolettamuksia sanoiksi. Tutkimusluvat anoin varhaisessa vaihees-

sa.

Toisella askeleella tarkastellaan ilmi6ta ja mietitddn vastauksia. Yritetdan jasen-
tda havaintoja ja omia kokemuksia kasitteiksi. Toisella askeleella tutkijan tarvitsee
unohtaa hetkeksi esiolettamukset. Tutkijan on avauduttava ilmidlle puhtain mielin
ja oman kokemuksensa kautta. Sulkeistaminen on haasteellista, mutta valttama-
tonta tassa vaiheessa. [Imi6 tarjoaa meille itsenséa sellaisenaan, ja sitd monesta
eri nakokulmasta tutkailemalla padasemme siihen kasiksi. Puhutaan "kolmen yh-
teydesta”; intuitio, analyysi ja kuvaus. (Judén-Tupakka 2007, 73-76.) Taméan tut-
kimuksen teemat tulivat koulumaailmasta: teoria korosti toiminnanohjauksen ja
sosiaalisten taitojen merkitysta koulunkaynnissa. Rajaamista hankaloitti [&hteitten
maara, tarkkaavaisuushairidisten lasten koulunkaynnista on tehty paljon tutkimus-
ta seka julkaistu kirjallisuutta. Kiviniemikin (2007, 73) korostaa laadullisen tutki-
muksen puolella rajaamisen valttamattomyytta. Kaikkea ei kannata yrittaa sisallyt-
taa lopulliseen tyohon. Yhteen tutkimukseen ei voi ottaa kaikkia mielenkiintoisia

asioita mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92).

Kolmas askel tarkoittaa sitd, ettd kuvaamme sita mita aineisto meille kertoo. Py-
rimme I6ytdmaan kaikki ilmion oleelliset suhteet ja yhteydet. Kun taas neljas askel
pyrkii varmistamaan sitd ja sen todenperaisyyttd. Merkityksistd muodostetaan

merkitysverkosto. Kokonaisuus voi olla monitasoinen ja tarvitaan avuksi triangu-
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laatiota. Neljannella askeleella tarkastellaan myo6s tutkimuksen luotettavuutta.
(Judén-Tupakka 2007, 76-78.) Taman tutkimuksen tekemisessd haastatteluihin
valmistautuminen tapahtui teoriaa jasentelemalld. Ylateemoiksi jo muodostuneet
kokonaisuudet tarvitsivat alateemoja. Eskola ja Vastaméki (2007, 41) kirjoittavat
siitd, ettd haastattelujen jalkeen voi tulla "masennus”. Luin haastattelujen jalkeen
litteroitua aineistoa moneen kertaan lapi. Ennen aineiston analysointia se pitda

kirjoittaa puhtaaksi eli litteroida (Metsamuuronen 2009, 254).

Varsinainen analyysin tekeminen alkaa vasta viidennelta askeleelta. Viides askel
maarittelee ilmion oleellisen olemuksen, olemmeko l6ytaneet sen mista on kyse.
Rakennamme toiminnan kautta tiedostustamme. Aineisto alkaa jasentya teoreet-
tisesti, mutta se ei silti valttamatta kuvaa ilmiota syvallisesti. Aineisto ikdankuin
keskustelee teorian kanssa. Kuudennella askeleella tarkastellaan ilmion koke-
muksen uskottua riippuvuutta. Aineiston pitéaisi puhua itse puolestaan, tutkijan
oma ymmarrys ei saisi vaikuttaa siihen. Reduktio mahdollistaa aidon kuvauksen,
analyysin ja intuition, se ei kumoa vain ennakko-olettamuksia. Hermeneuttinen
kehd saa nain uuden kerroksen ja esiymmarrys syvenee ja tulee yha tiedoste-
tummaksi. (Judén-Tupakka 2007, 78-83.) Jo litteroinnin aikana tein analyysia.
Aineiston jasentaminen tapahtui aluksi kaavamaisesti ryhmittelemalla ja koodaa-

malla asioita teemoihin ja yla- ja alaluokkiin.

Viimeinen eli seitsemas askel on se, jossa tulkitaan ilmién merkityksia. Yritetaan
paasta "hunnun” taakse, loytaa ne viimeisimmatkin merkitykset ilmiélle. Talle vii-
meiselle askeleelle on vaikea paasta, koska tutkijalla pitéisi olla laaja tietamys ja
paljon tutkimuksen tekemistd takanaan. Tieto talla tasolla on usein tiedostama-
tonta ja ns. hiljaista tietoa. (Judén-Tupakka 2007, 83-84.) Etsin aineistosta ilmioi-
ta, yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia (Eskola & Vastaméaki 2007, 42). Eskolan ja
Vastamaen (2007, 42) mukaan haastatteluissa on se hyva puoli, ettd kynnys ana-
lysointiin on matalampi kuin yleensé laadullisessa tutkimuksessa. Tassa vaihees-
sa olin lukenut aikaisemmin tehtyja tutkimuksia muun muassa ryhmakuntoutuk-
sesta ja tarkkaavaisuushairiosta. Muiden aiheeseen liittyvien tutkimusten lapi-
kaynti on tarkeda tutkimuksen analyysia, tulkintaa ja johtopaatoksia tehtaessa,

koska luotettavuus rakentuu niiden kanssa vuoropuheluun (Moilanen & Réaiha
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2007, 62). Moilanen ja Raiha (2007, 62) korostavat myos l0ydettyjen tulosten ka-
sittelya teoriassa.

Eskolan (2007, 161) mukaan analyysivaiheen jalkeen seuraa loiva alamaki. Kaik-
ki on sen jalkeen helpompaa. Loppuhiomiseen kannattaa silti kayttaa aikaa ja
energiaa. Analyysia tehdessa pitdd muistaa empirian ja teorian yhdistaminen se-
k& omat esiolettamuksensa. Pohdin esioletuksia jo ennen tutkimuksen aloittamis-

ta ja kirjasin niita ylos.

Merkitysten kuvaamisen pitaa tapahtua luonnollisella kielella ja vasta syventamis-
vaiheessa otetaan teoria siihen mukaan (Moilanen & Raiha 2007, 53). Kun aineis-
tosta alkaa etsia merkityksida, on aineiston monipuolisuudesta hyoétya, erilaisuudet
jasentavat rikkaammin samanlaisuuksia (Méakela 1990, 45). Aineistossani oli
haastatteluja kahdelta lapselta, heidan vanhemmiltaan, heidan nykyisiltd opettajil-
taan, erityisopettajilta ja esiopetusaikaisilta psykologeilta. N&ain ollen tarkastelin

ilmidta monesta eri nakokulmasta.

Tutkimukseni eteni kysymysten kautta; teemoitin aineistoa ja katsoin mita tutkitta-
vat puhuivat niiden teemojen ymparilla. Nain pyrin Ioytamaan merkityksia. (Moila-
nen & Raiha 2007, 55.) Ajatusty6ta ja kirjoittamisprosessia helpottivat ylateemat
ja niihin liittyvat alakohdat. Minun piti tutkijana osata l0ytaa tutkittavien antamien
vastausten perusteella vastauksia, tehda ikd&n kuin salapoliisin tyéta (Moilanen &
Raiha 2007, 57). Tutkijan pitaa tietda minka takia han on aineistonsa hankkinut ja
mita han sieltd etsii (Eskola 2007, 162).

Aineiston avulla tutkija pyrkii nousemaan teorian tasolle (Moilanen & Raiha 2007,
63). Kiviniemen (2007, 75) mukaan keskeisintad on l0ytaa teoreettisia ydinkatego-
rioita. Se taas puolestaan pelkistaa ja jasentaa teoriaa. Tutkimusaineisto pitéisi
osata jarjestaa sellaiseen muotoon, ettd johtopaatoksia voidaan siirtdd yleiselle
teoreettiselle tasolle. Kysymyksessa on nain ollen abstrahointi. (Metsdmuuronen
2009, 254) Kiviniemen (2007, 79; Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1994, 90)
mukaan myo6s aineiston analysointi on prosessi. Kiviniemi kirjoittaa myds, etta

analyysivaihe tdsmentaa tutkimustehtavaa ja tutkimus etenee nain ollen tiettyyn
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suuntaan. Koko tdmé&n graduprosessin ajan olen pitanyt paivékirjaa, jonne olen

kirjannut ideoita, lahteita ja analyysia.

4.4.1 Sisallon analysointi

Aineiston keruu tapahtui aikavalilla 29.4.2010- 19.5.2010. Aineisto pitda kirjoittaa
puhtaaksi eli litteroida ennen varsinaista analyysin tekoa, silloin sen kasittelemi-
nen on helpompaa (Metsdmuuronen 2009, 254). Litteroituja haastatteluja oli yh-
teensa 42 sivua, rivivalilla 1 ja times new roman-fontilla 12. Haastattelussa apuna

kaytin digitaalista sanelulaitetta.

Ensimmainen vaihe: Lahiluku.  Kerattyani ja litteroituani aineiston aloin lukea si-
td moneen kertaan. Aluksi en tehnyt muistiinpanoja, luin vain. Aineistoa lukiessani
merkitsin heti ylos yliviivaustussilla tai kirjoitin aineistoon, jos mieleeni juolahti jo-
takin. Litteroin aina heti haastattelun jalkeen, ja se oli hyva, koska muutamassa
kohdassa nauhalta ei kuulunut selkeasti vastausta, vaan olin muistini varassa.
Muutenkin heti litteroiminen antoi ajatuksia itselleni tydstani ja mahdollisista ide-
oista seka ajatuksista. Kirjasinkin niita yl6s litteroidessani. Jo haastatteluja teh-
dessa mietin analyysin kannalta tarkeita asioita. Metsdmuuronen (2009, 254) kir-
joittaa, etta yleensa laadullisessa tutkimuksessa analysointi ja aineiston keraami-

nen tapahtuvat ainakin jonkin verran paallekkain.

Toinen vaihe: Tutkimuskysymysten mukaiset luokat. Lukemisen jalkeen kirja-
sin ylaotsikoiden alle ajatuksiani ja luin uudestaan mita kukin oli sanonut. Sen jal-
keen keskityin aluksi vain Joniin ja piirsin kuvioita ja tein miellekarttaa hanen ym-
parilleen. Sen jalkeen keskityin Teemuun ja tein saman hanen kohdallaan. Luokit-
telin siis aineistoa. Teorian avulla muodostin ylaotsikot: ryhmakuntoutus, toimin-
nanohjaus, sosiaaliset taidot ja varhainen puuttuminen. Kirjasin ylaotsikoiden alle
ranskalaisin viivoin asioita molempien poikien ymparilta, jotka taas liittyivat kiinte-
asti ylaotsikkoon. Esimerkkina kaytan tassa: sosiaaliset taidot (ylaotsikko), kaveri-
taidot (alaotsikko).
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Kolmas vaihe: Teemoittelu. Laitoin tekstinkasittelyohjelmalla kaikki ylateemaan
littyvat asiat kyseisen otsikon alle. N&in aineistoa oli helpompi kasitella. Idean
sain luettuani Eskolan (2007) artikkelin. Otin viel&a avukseni erivarisia yliviivaus-
tusseja. Aineistoni oli tdAynna vareja ja nuolia. Tein sen melkein heti sen jalkeen,
kun olin saanut aineistoni litteroitua, nain kaikki oli viela tuoreessa muistissa. Het-
keksi jamahdin paikalleni tAh&n vaiheeseen ja tuntui silta, ettd punainen lanka ka-
tosi joksikin aikaa. Uudelleen vauhtiin paasin pidettydni muutaman paivan mittai-
sen tauon ja lukemalla taas aineiston uudelleen. Aloin huomata eroja ja yhtalai-
syyksia poikien kesken. Miellekartat selkiyttivat omaa ajatteluani ja tekivat aineis-
tostani visuaalisen. Lopulta kuvioista muodostuikin johtopdatoksissa esiintyvat

kuviot.
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5 TARKKAAVAISUUSHAIRIOISEN LAPSEN MONIPUOLINEN
HUOMIOIMINEN

Alkuun esittelen aikajanan avulla molempien poikien tdhanastista elinkaarta alka-
en viisivuotiaasta jatkuen taman hetkiseen tilanteeseen, jotta lukija saisi jonkinlai-
sen kokonaiskuvan ja hahmottaisi tutkimukseni aineiston analyysin ja tulokset pa-

remmin. Kuvassa 1 on Jonin aikajana, kun taas kuvassa 2 on Teemun.

&
g
' =
Integroitu 5
erityis- N R N
opetus- \@q’ q}é‘ &90
o 5 >
5v.-arviointi ryhma R @&- 5 :
—» ohjaus Ryhma- o)\\\ ch’? Opettaja ¥ Opettaja
psykologille kuntoutus vaihtuu Y vaihtuu
| | / | / | \ |
| | | | |
5v. Eskari 11k 21k 31k
Pien- Tavallinen
luokka iso luokka
Kuva 1. Jonin aikajana
§
& g
S S 5.
o & Integroitu 9 §& 5
5v.-arviointi ;g’ erityis- > S o
—» ohjaus § opetus- & b@l & §
psykologille. &  ryhma £ PO
IS . 9 28 &
Ryhma- Ryhma- >Q @
kuntoutus T kuntoutus T NI
| | | | | | T T |
I I 1 | | | 1
5v. Eskari 11k 2k 31k 4k 51k
Pien- Tavallinen Opettaja Opettaja Sama opettaja
luokka iso luokka vaihtuu  vaihtuu kuin 4.1k 6. Ik
Opettaja asti
vaihtuu

Kuva 2. Teemun aikajana

49



Edella oleviin aikajanoihin voi lukija palata koko ajan lukiessaan tuloksia. Ne sel-
keyttavat poikien polkua varhaiskasvatuksesta kouluun ja nykyhetkeen.

5.1 Varhainen puuttuminen tukemassa lapsen polkua

Varhainen puuttuminen on tarked teema ajatellessa yhteisty6ta perheiden kans-
sa. Kodin ja koulun yhteistyd on hyva tuki oppilaan kokonaisvaltaisen terveen
kasvun ja hyvan oppimisen tukemisessa, huoltajilla on kuitenkin ensisijainen vas-
tuu oppilaan kasvatuksesta. Ensimmaisten vuosiluokkien aikana jatketaan esi-
opetuksen aikana syntynytta yhteisty6ta ja luodaan pohja huoltajien keskinaiselle
vuorovaikutukselle. Oppilashuollon ja moniammatillisen yhteistydverkoston avulla

tuetaan oppilaan koulunkayntia ja hyvinvointia. (Pops 2004,22.)

Kaikki osapuolet pitivat varhaista puuttumista yleisesti ottaen hyvana asiana. Sen
piti tapahtua yhteistydssa vanhempien kanssa. Mita varhaisemmassa vaiheessa
ongelmiin puututtiin, sitd paremmin niihin voitiin my6s vaikuttaa. Piti osata tuoda
esiin seké tuen tarpeet ettd vahvuudet. Varhaisessa puuttumisessa jatkumo oli
tarkeaa, se ettei siihen tullut katkoksia. Puuttumisen pitaa kattaa tarvittaessa koko

koulukaari (Huhtanen 2007, 29). Teemun aidin sanoin:

Et sit aina se kuinka sita pidetaan ylla, siind on tavallaan se jatkumo, et ku
nahaan et on joku vaikeus et sen vaikeuden hoitamisessa on ollu sellasia
katkoksia. (TA)

Perusopetuksen alku on tarke&a aikaa juuri yhteistyon toimintatapojen kehittami-
sessd. Vanhemmat muodostavat kasityksen itsestaan koululaisen vanhempina ja
samalla rakentavat kuvaa siitd, mika on vanhempien rooli lapsensa koulunkayn-
nissa ja mita koulu heiltd odottaa. (Opetushallitus 2007, 17.) Opettajat ja koulu
tarvitsivat vanhemman tuen muun muassa lisaresurssien saamiseen. Piti toimia
yhdessa, avoimesti, luottavaisesti yhteiseen hiileen puhaltaen. Tarkeinta oli muis-

taa lapsi ja lapsen etu koko prosessissa. Teemun aiti kertoi:

50



Avustajan saaminen on ollu vaikeeta koko ajan, vaikka siitd on lausunto ollu
koko ajan. Siihen on pitany puuttuakin. Esimerkiks tekstiilityon tunneille, mun
piti soittaa rehtorille, etté siella on oltava avustaja, et ne on perjantain viime-

set tunnit. Siell4 oli jotain huitomista saksien kaa. (TA)

Tukitoimet pitaa suunnitella huolellisesti ja tavoitteet eivat saa olla liian isoja, jotta
lapsi ei koe jatkuvasti epédonnistumisia (Aro & Narhi 2003, 67). Pitka kouluviikko
vasytti. Kyseinen aiti ihmetteli sita, ettd hanen lapsensa voitiin jattéda ilman apua,
vaikka tiedettiin, ettéd hanella oli vaikeuksia. Han jatkoi: "Ku ei hankaan niille mi-

taan ite voi, jos se suuttumus tulee eika se osaa hallita sita. (TA)”.

Opettajien vaihtuvuus myo6s hidasti ja vaikeutti varhaisen puuttumisen eteenpain
kulkemista. Koulussa tapahtuvien tukitoimien tarkein toteuttaja on lapsen opettaja
ja opettajan vaihtuvuus vaikeuttaa tukitoimia (Aro & Narhi 2003, 64). Laaja-

alainen erityisopettaja mainitsi huonoksi varhaiseksi puuttumiseksi sellaisen, etta

haetaan lapselle joku diagnoosi, mutta unohdetaan kaikki muu eika hoideta

yhteisty6ta kodin kanssa eika rakenneta sita tukea lapsen tarpeisiin. (TELO)

Teemun kohdalla seka aiti etté opettajat korostivat sitd, etta myos koulussa piti ol-
la tarkkana tiedonsiirron kanssa, se ei saanut katketa vaihdoksissa. Psykologit
korostivat yksilollisen puuttumisen tarkeyttd. Huhtanen (2007, 29) korostaa hyvin-
voinnin turvaamista koulu-uran aikana. Varhaiseen puuttumiseen ei ollut olemas-
sa mitaan tiettyd kaavaa, koska kaikki ihmiset ja tilanteet olivat erilaisia. Hienot
termit voitiin jattaa pois ja puhua vanhemmille asioiden oikeilla nimilla. Oli tarkeda
osata kuvata lapsen ylivilkkautta mahdollisimman konkreettisesti. Kuitenkaan ei
saanut leimata ja liioitella asioita. Ylivilkkauskin kuului lapsen normaaliin kehityk-

seen jossain vaiheessa ja usein se laimeni.
Kuitenkaan ei saa herattaa liikaa huolta, ikdan kuin menna mestaroimaan

sellaisilla asioilla, joista ei viela tiedeta eika herattdd vanhemmissa liikaa sel-

laista uskoa etta jotakin on pielessa. (PS)
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sanoi toinen psykologi. Yleensahan kun asioihin puututaan, tulee ihmiselle aluksi
vastareaktio; han ikaan kuin kieltda asian. Pikkuhiljaa asiaa aletaan sulatella ja
toimia sen eteenpain viemiseksi. Lapsen kannalta vanhempien pitkdaikainen asi-
oiden kieltaminen tietysti heikentdd kuntoutumisen ja avun saamisen mahdolli-
suuksia. Tuskin siltikdan koskaan on liian my6haan. Uusi erityisopetuksen strate-
giahan puhuu varhaisen puuttumisen merkityksesta. Kuten psykologi totesi: "lhan

hyva polku kelle tahansa, mutta naille lapsille valttamaton. (PS)”

Jonin perhe koki myds varhaisen puuttumisen hyvana. Jos koulu olisikin alkanut
isossa ryhméassa ongelmia olisi voinut olla rutkasti enemman. He myds luottivat
ammatti-ihmisiin ja heidéan taitoihinsa. Varhainen puuttuminen kuului osaltaan
tyonkuvaan. Opettaja halusi ensisijaisesti opettaa eikd puuttua jatkuvasti lasten
ongelmiin. Nain ajatellen puuttumisty6 oli tehty jo péaivakoti-idssé. Sen pitéisi jat-
kua koulussakin, ei endd ehka puuttumisena, vaan silmallapitona. Tarkeintd on
tunnistaa lapsen ongelmat (Aro & Narhi 2003, 64). Erityisopettaja piti sita hyvana,
ettd siirtopalaverissa keskusteltin myds opetusmenetelmista, siitd mihin lapsi on
tottunut. Naita olivat mm. istuintyyny, toiminnanohjauskortit ja ohjeiden pilkkomi-
nen sek& toiminnan kuvittaminen. Han my6s mietti opettajan omaa aktiivisuutta ja
sen vaikutusta kodin kanssa tehtavaan yhteistydhon. Sahkdinen kanava yhteis-
tyohon ja tiedottamiseen oli tullut vasta pojan siirryttya toiselle luokalle. Koulun
tehtava on olla yhteistytssa aloitteellinen, mutta on myoés tarkeada, ettd vanhem-
mat pitavat itse aktiivisesti yhteyttd kouluun (Opetushallitus 2007, 11).

Lasta ja perhettd lahelld olevien varhainen puuttuminen asiallisesti vei asioita
monesti eteenpéin. Jos puuttuja oli sellainen, kuka ei ollut lapsen kanssa mel-
keinpa paivittain, vanhemmat kokivat puuttumisen uhkaavana. Arjen havainnot
olivat molemmilla samansuuntaisia, kotona ollessa lasta ei kuitenkaan nahnyt
ryhmassa toimimassa. Negatiivisen kehan katki saaminen oli tarkeaa ajatellen
lapsen itsetuntoa ja sen myonteista kehittymista. Yhteistyd vanhempien kanssa
piti saada tiiviiksi, etteivat ongelmat kasaantuisi ja kertyisi massiivisiksi. Opettajan
pitdd muistaa, etta han ei voi lahettdd mitdén tietoja lapsesta ilman vanhempien
suostumusta. Niinpa kannattaakin toimia niin, etta opettaja toimittaa vanhemmille
tiedot ja he lahettavat ne eteenpain. (Aro & Narhi 2003, 75.)
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Psykologit korostivat myodnteisyytta. Positiivisuuden kautta saavutetaan paremmin
tuloksia.

Sellanen myodnteisyys, ku niitten lasten silmat sadehtii siitd ensimmaisesta
kerrasta ku niita kehutaan niin paljo. Se jotenki sulattaa sydamen et se mei-
dan suhtautuminen on jotain taysin muuta kuin mihin se laps on tottunu. Tas-
sa nakee myodnteisyyden vahvan voiman ja jos sitéd saadaan siirrettya isille ja
aidille niin kylla ma oon vaikuttunu. ( PS)

Pitadaha&n Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 29) mukaan
erityisopetuksen lahtékohtana pitad oppilaan vahvuuksia ja hanen yksiléllisia ke-
hitys- ja oppimistarpeitaan. Kasvattaminen on kasvamaan saattamista. Kasvatta-
jalla on kuitenkin suuri vaikutus kasvatettavaansa, tiedosti han sen tai ei. Kasvat-
taja vaikuttaa mm. valintoihin, kasvuymparistoon, merkityksiin ja arvoihin. "Kasva-
tuksessa on kaikissa sen toteuttamismuodoissa ja sen eri tasoilla kyse kokemuk-
sen viljelystd. Tavoitteena on eldaméankelpoisuuden ja elamantaidon lisdaminen
seka turvata kasvatettavalle persoonallinen tyydytys omasta olemassaolostaan,
elamanilo ja elam&n arvostaminen itsessdén ja kaikissa sen ilmenemismuodois-

sa”. Jo vastasyntyneellakin on henkisyys. (Lehtovaara 2007, 596-597.)

Varhainen puuttuminen oli toteutunut molempien lasten kohdalla jo ennen esiope-
tusikda. Koulussa varhaisen puuttumisen prosessi oli jddnyt kesken. Se oli johtu-
nut opettajien vaihtuvuudesta ja siirtymisista pienluokalta isoon luokkaan. Taval-
laan se oli aloitettu joka vuosi alusta, eikd sitéd osattu yllapitéda. Yhteistyd kodin
kanssa oli jadnyt vahaisemmaksi. Inkluusiota ajatellen yhteistyon merkitys kodin
ja koulun valilla on suuri. Mittlerin (2000) mukaan inkluusion ydinajatus on: kaikki
lapset lahikouluun, jossa on tarvittavat resurssit tukemiseen. Kaikki inklusiiviset
opettajat antavat tukea ja mahdollisuuksia koulutukselliseen kehittymiseen. Kou-
lut ajattelevat arvonsa uusiksi; organisaatio, opetussuunnitelma ja arviointijarjes-
telméa rakennetaan uudestaan; oppimisen ja osallistumisen esteet poistetaan ja
huolehditaan kaikista oppilaista ja heidan yhteisostaan. Inkluusio ei ole saavutettu
tila, vaan se on jatkuvaa osallistumisen ja oppimisen esteiden purkamista koulus-
sa ja koko yhteiskunnassa.(Mittler 2000, 113-114.)
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Inkluusioon tarvitaan opetussuunnitelma, joka on sellainen, etta kaikki saavat on-
nistumisen kokemuksia ja voivat osallistua tasavertaisesti. Opetussuunnitelmat
ovat joillekin oppilaille tavoitteiltaan liian korkeita, jotkut eivat tieda mita heilta
vaaditaan ja kielen kautta ohjeistaminen voi tuoda joillekin esteita osallistumiseen
ja ymmartamiseen. Eras iso este inkluusiolle on myds arviointi, testaaminen ja
lasten luokittelu. Tallainen ajattelutapa siirtyy sukupolvelta toiselle. Ennen kuin
olemme valmiita inkluusiolle, on meidan syyta tutkailla yhteiskunnan tasolla ihmis-
ten eri arvoistamista. (Mittler 2000, 111.)

Mittlerin ajatuksiin on meilla Suomessa vielad tekemista, mutta jos kukaan ei tee
mitdan ja muutosvastarinta on kova, niin ei asia mihinkaan etenekaan. Kelpo-
hankkeen tuomia uudistuksia on jo joissain kunnissa tehty. Esimerkiksi tutkimus-
kunnassa oli alettu purkaa erityiskoulua siirtamalla erityisluokanopettajia lahikou-
luihin ja perustamalla melkeinpa joka koululle pienluokkia. Pienluokat olivat viela
kehittelyasteella ja joka vuosi tuli muutoksia. Mielestani pienluokat eivat olleet in-
kluusiota, jos erityiskoulun luokkia oli siirretty yleisopetuksen kouluihin. Tavoittee-
na pienluokilla oli kyllakin se, etté oppilas siirtyi mahdollisimman pian yleisopetuk-
sen luokkaan ja vahvoissa aineissa hanté integroitiin yleisopetukseen. Erikoista
siina oli vain se, etta erityista tukea tarvitseva oppilas siirtyi jatkuvasti ja juuri han-

td muutokset haittasivat eniten.

5.2 Ryhmakuntoutus tukemassa tarkkaavaisuushairiois en lapsen kou-
lun aloittamista

Ryhmakuntoutuksesta oli vanhemmilla jonkin verran muistikuvia. Molempien poi-
kien vanhemmat muistivat vanhempainryhméan. He myds kokivat sen tarpeelli-
seksi ja varsinkin kaveritaitojen harjoittelemisen tarkedksi. Teemun aiti: "Kylla se
varmaan on auttanut siina kavereitten kaa toimeen tulemisessa. (TA)” Jonin isa
korosti sitoutumisen merkitysta, hanta hairitsi se, ettd suurin osa vanhemmista ei
ollut sdanndllisesti paikalla. Myds vertaisryhméan tarkeyttad korostettiin: "Sielt sali

vinkkeja muilta samassa tilanteessa olevilta. (J1) ”
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Joillain vanhemmilla oli viela kieltamisvaihe paalla, he eivat viela ryhméassakaan
ymmartaneet oman lapsensa ongelmia, kunnes niistd puhuttiin &aneen. Vanhem-
painryhman tavoitteena olikin juuri vertaistuki ja ajatusten vaihto. Tiettyjen toimin-
tamallien ja menetelmien tuominen vanhempien tietoisuuteen helpotti myos arkea
kotona. Monestihan ylivilkkaiden lasten vanhempia pidetddn huonoina kasvattaji-
na. Vanhemmat saivat ryhmassa siis itseluottamusta ja varmuutta omaan toimin-
taansa. Vanhemmilla ei ollut paljoakaan muistikuvia koskien ryhmakuntoutusta.
Ajattelin, ettd he muistaisivat siitd enemman ja ettd he olisivat saaneet runsaam-
min konkreettisia valineita lapsensa kasvatukseen tai he edes tiedostaisivat mista

ne olivat tulleet.

Ryhmakuntoutus TOTAKU on toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden kuntout-
tamiseen kehitelty kuntoutusmuoto. Vanhemmat olivat saaneet kaytannollisia va-
lineitd juuri toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden tukemiseen. Jo tietoisuuden
lisddminen tarkkaavaisuudesta ja toiminnanohjauksesta auttoi vanhempia kasitte-
lem&éan ja ymmartamaan paremmin omaa lastaan. Toimiminen eri tahojen kanssa
tuli myos tutuksi ja jopa luontevaksi. Asioista osattiin puhua puolin ja toisin sa-
moilla termeilld ja k&sitteilla. Aikaisempien tutkimusten mukaan vanhempien mie-
lestda vanhempainryhmén toiminta oli myonteista ja he olivat saaneet kotiin uusia

toimintatapoja lapsensa ohjaukseen (Nieminen ym. 2002, 77).

Muuten oli vaikea tutkia miten ryhmakuntoutuksen avulla tapahtunut varhainen
puuttuminen oli lapsia auttanut ja tukenut heitd heidan koulupolullaan. Vanhem-
milla oli aiheesta vahan muistikuvia, koulun puolen opettajat eivét tienneet koko
ryhman olemassaolosta ja lapsille se oli liian kaukaista. Olisi pitéanyt vertailla sel-
laiseen lapseen, jonka asioihin ei ole puututtu ja olla lis&d& havainnointia ja materi-
aalia lapsista monelta vuodelta. Haastatteluja pitaisi tehda tietyin véliajoin. Miten
kaikki muut asiat ymparilla vaikuttivat lapsen kehitykseen? Tutkittaisiinko arvosa-
noja? Yleensa oppilaita arvioidaan vain arvosanojen kautta, tarkeampaa olisi ar-
vioida juurikin toiminnanohjaustaitoja, sosiaalisia suhteita ja varhaisen puuttumi-
sen merkitysta. Nieminenkin (2003, 59) sanoo, ettd tarvittaisiin lisaa pitkittaistut-
kimusta ryhméakuntoutuksen tuloksellisuudesta ja vaikuttavuudesta. Lappalainen
(2007) kirjoitti pro gradu-ty6ssaan siita, etta tarvittaisiin pitempiaikaista tutkimusta

ja verrokiksi kontrolliryhmé&. Aineistoa pitaisi kerata useampi vuosi.
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Ryhmakuntoutuksesta naytti olevan hyotya ainakin juuri sosiaalisten taitojen kan-
nalta, nimenomaan kaveritaitojen harjoittelusta. Varmasti myos jonkin verran ver-
taistuesta yleensa oli vanhemmille ollut apua. Vanhempien kokemukset olivat
myonteisid ryhmakuntoutusta kohtaan. Ryhmékuntoutuksen yhteydessa oleva
vanhempainryhmé teki vanhemmista tietoisempia ja he osasivat tunnistaa lap-
sensa ADHD-piirteitd tarkemmin. Saman totesi Lappalainen (2007, 33). Sitoutu-
minen ryhmaan edesauttoi yleisestikin sitoutumista muihin asioihin, kuten esimer-
kiksi yhteistyohon koulun kanssa. Ryhman tehtdvana on sosiaalistaa lapsi, opet-
taa kommunikoimaan toisten kanssa ja oppia erilaisuuden kasite (Pihlaja 2004,
233).

Psykologien mielestéa tarkeinta ryhmékuntoutuksessa on lapsen negatiivisen ke-
han katkaiseminen. Ryhmakuntoutuksella voi olla suuri merkitys lapsen koko lop-
puelamaan. Lapsi saa tukea joka puolelta.

Sanotaanko, etta lapset jotka tulee tdhan on vahintaankin vilkkaita ja niilla ei
oo via diagnoosia eika kaikilla tule olemaanka. Ne on niinku siiné iassa, etta
niitten kayttaytyminen rupee vaikuttaan laajemmin niitten persoonaan ja toi-
mintaan ja etta ku ne on vilkkaita ja lyhytjannitteisia niin ne saa paljon nega-
tilvista palautetta ympéaristostaan ja toisilta lapsilta ja aikuisilta. Se rupee vai-
kuttaan itsetuntoon. Ne on siina veitsenteralla tanikaset (esiopetusikaiset) et-
td se ei oo ihan valttamatta viela sield kielteisen itsetunnon puolella, niin nyt
on hyva, ettd ne vilkkauden aiheuttamat jutut ei ala vaikuttaa sosiaalisiin suh-
teisiin, toimintaan ja minakuvaan ja ihmissuhteisiin. Ettei se tulis niin haital-
liseks ettei se urautuis sinne negatiivisen kehan puolelle ja siind mielessa
vanhempia autetaan ja tuetaan. Ja paivakodin henkildstda juuri siing, etta se
ei paasis sinne negatiiviseen. Se on niinku yks riski mihin me voidaan vaikut-
taa. (PS)

Selviytymistekijat, jotka suojaavat lasta, ovat yhteydessa lapseen ja hanen lahei-
siinsa. Ne yhdistyvat myos laajempaan sosiaaliseen kontekstiin seka lapsen ela-
man tapahtumiin. (Pihlaja 2004, 214.) Psykologit ovat huomanneet ryhmékuntou-

tuksen hyddyn varsinkin ylivilkkailla lapsilla. "Kyl ma joudun hylkdamaan lapsia
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(ryhmastd), joiden ongelma on enemman siella tunnepuolella. ” (PS) Psykologit

ovat myos panneet merkille puutteita kuntoutuksessa.

Keillda on pulmia siella (tunne-elamassa) niin neh&n on haasteellisempia siella
paivakodissakin ja kodissa. Ne tarvis apua vielakin laajemmalle mut sem-

mosta tydmuotoa ei viela ole. (PS)

5.3 Toiminnanohjaus kotona ja koulussa

Ryhmakuntoutuksessa toiminnanohjaustaitoja harjoiteltiin tietylla tavalla.

Luodaan suunnitelma, paiva rakenne ja se on seinalla nakyvilla. Ennakoi-
daan. Sitte vahvistetaan sovittuja suunnitelmallisia asioita. Niitd on sen lap-
sen kanssa suunniteltu, et jos se sulta sujuu niin saat palkkion. Ja taidot on
pilkottu pieniin osataitoihin, ettd hyvin pienia tavoitteita otetaan kerrallaan ja
konkreettisia ja palkkio tulee valittomasti. Eli pyritdan sellaseen neurologi-

seen vahvistamiseen ja myonteiseen mielialaan ja mielihyvaan. (PS)

Molemmille pojille toiminnan alkuun saaminen oli vaikeaa. Monivaiheiset tehtavéat

tarvitsivat edelleen jonkinlaista tukea. Jonin opettaja kuvaili:

Mut se ryhtyminen, se niin helposti 16pséahtaé, et se saattaa alkaa tehdéa ku
ma sanon, etta tee ja sit se taas lI6pséahtad ja taas mun pitda sanoo, etta tee.
(JLO)

Teemulla riitti se, ettéd han istui eturivissa ja opettaja sai haneen katsekontaktin.
Jos toiminnot olivat kovin kielellisia, oli poikien vaikea paneutua. Johtuikohan se
ajatusten tarkkaamattomuudesta? Vai oliko pojilla kielellisella puolella ongelmia?
Aro, R&sanen ja Narhi (2008, 152-153) kirjoittavat, ettd kieltda tarvitaan itseil-
maisuun, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn, toiminnanohjaukseen seka sosi-
aalisiin taitoihin. Joissain tapauksissa lapsi ei kykene ilmaisemaan itseddn muuta
kuin liikkumalla ja opettajan pitaisi se sallia sek&a keksia siihen sopiva keino niin,
etté lapsi ei sen vuoksi leimaudu. Poikien kerronta oli tausta-aineiston (psykolo-
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gien kouluvalmiuslausunnot ja viisivuotisarviot) mukaan alle kouluikaisena vaike-
asti ymmarrettavaa, koska se oli syrjahdellyt paljon. Viisivuotisarvion yhteenve-
don mukaan molemmat pojat suoriutuivat hyvin kielellisista osioista: riimittelysta,
kasitteiden ymmartamisesta, luokittelusta, aanteiden tuottamisesta, varien ni-
meamisesta, perusteluista ja lukukasitteistd. Muutenkin toiminnanohjauksen aja-
tellaan sisaisen puheen kehittymisen teoriaan perustuen olevan vahvasti kielelli-
nen prosessi (Narhi 1999, 97). Harjoiteltaessa toiminnan kielellistdamista ja suun-
nitelman tekemista on hyva aloittaa mallintamisesta: aikuinen selittda &aneen itse
mita han tekee ja miksi. Lapselle tulee nain ajatteluprosessi tietoisemmaksi ja va-
hitellen han oppii kayttamaan niité itse. (Aro 2004, 247.)

Opettajat nimittivat toiminnan keskeytymistd monin sanoin: l6psahtaminen, tayss-
toppi, moykky. Ne havainnoillistivat mielestani kielikuvina hyvin tilannetta. Tyo6-
muistilla on huomattu olevan suuri merkitys koulunkayntiin. Tarkkaavaisuushairi-
oOisilla on yleensa heikko tydmuisti. Poikien aivot myés kypsyvat eri tahtiin kuin tyt-
tojen. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2009, 25.)

Huomiotta jattaminen on ensimmainen keino, jolla hairiokayttaytymista yritetaan
vahentaa. Positiivinen palaute toimii myods paljon paremmin kuin kieltdminen ja
negatiivinen huomiointi. Huomiotta jattamisen pitaa olla systemaattista ja taydel-
listd. (Narhi 2003, 175.) Palkkiot olivat olleet molemmilla pojilla kaytéssa ensim-
maisella luokalla, jonka molemmat olivat pienluokalla. Tarkkaavaisuushairioisille
oppilaille suunnatun palautteen pitaa olla voimakkaampaa kuin muille oppilaille,
niinpa he hyotyvat selkeasti palkkiorakenteesta ja saavat tukea siitd. (Narhi 2003,
171).

Pienluokkaa veti erityisluokanopettaja, hénella oli tieto-taitoa ja osaamista tark-
kaavaisuushairiosta. Molemmilla pojilla oli ollut kaytdssa palkkiojarjestelma, toi-
minnanohjauskortteja ja toiminnan pilkkomista osiin. Sosiaalisia taitoja harjoitelta-
essa piirrettiin konfliktitilanteita auki yhdessa lapsen kanssa ja niistd keskusteltiin.
Naitd menetelmia olisi voinut ehka siirtdd isoonkin luokkaan, kun pojat sinne toi-
sen luokan syksysta siirtyivat. Siirtopalavereiden tarkeyttéa luokkaa vaihdettaessa
tai opettajan vaihtuessa koulussa ei voi unohtaa. Jonin erityisluokanopettaja sa-

noi:
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Tieto on siirtynyt hyvin eskarista kouluun ja on sité yritetty koulussaki siirtaa,

mut voi olla, etta siina vois olla sitad kehittdmisen paikkaa. (JELO)

Aron ja Narhen (2003, 10) mukaan tarkkaavaisuushairi6lla on kolme ulottuvuutta:
kayttaytyminen, tydskentely ja oppiminen seka tunteet. Kayttaytymiseen kuuluu
vaikeus toimia saantojen, ohjeiden tai tilanteiden vaatimalla tavalla. Ympariston
palautteella on suuri merkitys tarkkaavaisuushairibisen lapsen kayttaytymiseen.
Kayttaytymisen taidot liittyvat voimakkaasti toiminnanohjaustaitoihin. Tydskente-
lyn ja oppimisen kohdalla lapsella on vaikeuksia kohdistaa ja yllapitaa tarkkaavai-
suutta. Myds suunnittelun ja oman toiminnan arviointi on vaikeaa. Tahankin liitty-
vat voimakkaasti toiminnanohjaustaidot seka tarkkaavaisuuden osataidot. Lapsen
on myo6s vaikea hillita tunteitaan ja ilmaista niitd sallitulla tavalla. (Aro & Narhi
2003, 10.)

Haastattelussa oli emansipatorisia piirteitd, silla opettaja pohti paljon omaa toi-
mintaansa. Sitahan tutkimuksen teko parhaimmillaan on — opettavaista ja koke-
musten vaihtoa. Reflektiivisyys on kaikista syvallisinta oppimista, mitd enemman

itse tiedostaa ja pohtii asioita sité syvallisemmin oppii.

Teemun laaja-alainen erityisopettaja korosti myos tiedonsiirron katkeamattomuut-
ta ja sita, ettd myos koulussa sitd pitaisi tehda luokalta ja opettajalta toiselle siir-
ryttdessad. Vanhemmat varmasti kokivat yhteistydén muuttuvan paljon esiopetuk-
sesta kouluun siirryttdessa, nahtiinhan paivakodissa vanhempia seka hakemis-
ettd tuomistilanteissa. Koulun ja kodin yhteistyd oli paljon epasaanndllisempaa ja
sitd oli huomattavasti vahemman. Koulun pitaisi kehitella siihen uusia toiminta-
malleja. Kaikki ei saisi olla vain opettajan aktiivisuudesta kiinni. Sita paitsi jos kou-
lusta ei kuulu mitaan, vanhemmat olettivat asioiden olevan kunnossa. Teemun Aiti

sanoi ajatuksia herattavasti:

Sitahan ma aluks kritisoin ku han oli tokalle siirtymassa yleisopetukseen ni
sanottiin kuitenki et pitais Taysissa kayda testeissa. Et kylla mé& sanoin et oon
ma sita mielta et jos tukitoimia aletaan purkamaan ni ei me missaan testeis-

sakaan aleta juoksemaan. (TA)
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Vanhempien nakokulmasta siirto isoon luokkaan tarkoitti sitd, ettd ongelmia ei
enda ole. Siirtymavaiheen tarkeys ja tiedon kulun katkeamattomuus nousi taas
voimakkaasti esille. Vanhemmilla oli myds keinoja toiminnanohjauksen tukemi-
seen. Niita oli opittu kayttdm&aan oman lapsen kanssa jo pienestéa pitden ja osa oli
opittu ryhmakuntoutuksen vanhempainryhmasta. Jonin aiti kuvaili haastattelussa
ohjeiden antamista kotioloissa, pitkat ja monivaiheiset ohjeet eivat toimi, vaan:
"Pitaa miettia mahdollisimman konkreetteja ja lyhyita ohjeita” (JA) ja lopuksi han
sanoi: "Et jotenki tarvii aina miettia et mita sille sanoo (JA)” Vieressa oleminen tu-
ki my6s pojan toimintaa. Teemun aiti kuvaili: "Pukeminen on aina ollu sellasta, et-
ta se juuttuu tekemaan jotakin muuta ku sita mita sanotaan. (TA)” Néarhi (2003,
178) kirjoittaa, ettéa konkreetit palkkiot ja asiat ovat paljon tehokkaampia kuin kie-

lellinen viestinta.

Vanhemmat tulivat toimeen lastensa kanssa, olihan heilla jo pitkd kokemus lap-
sistaan. Heille lapset olivat taysin normaaleja ja he olivat tottuneet heidan kaytok-
seensa ja osasivat kasitella lapsiaan. Vanhemmilla oli erittdin monipuolisia ja rik-
kaita havaintoja lapsistaan sekd heidan koulunkaynnistaan. Koulujen ja opettajien
pitaisikin olla tiivimmassa yhteistydsséd vanhempien kanssa, ovathan vanhemmat

omien lastensa asiantuntijoita.

Toiminnanohjaustaitoja pitivat varsinkin psykologit ja opettajat erittain tarkeina tai-
toina ajatellen koko elamaa. Jonin erityisluokanopettaja kommentoi: "Musta tun-
tuu, etta koko koulu perustuu sille, ettd se omantoiminnanohjaus sujuu. (JELO)”
Kun taas Teemun laaja-alaisen erityisopettajan kommentti oli: "Toiminnanohjaus
on varmaan sellanen olennaisin asia opiskelussa, ne tydskentelytottumukset on

avain sitte ihan ty6elamaan asti. (TELO)”

Toiminnanohjaustaidot olivat psykologeille ryhméakuntoutuksen kautta itsestaan-
selvyys. Ryhméakuntoutuksen on todettu tuottavan tuloksia juuri nimenomaan toi-
minnanohjaustaidoissa (Nieminen ym. 2002, 77). He kertoivat laajasti niista:

Oman toiminnan organisoimista, suunnittelua, etta pystyy toimimaan suunni-

telmallisesti jonkun ajattelemansa asian alusta loppuun saakka ja jarkevasti
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suunnitelman mukaisesti. Tarkotuksenmukasesti, siis ettei se 00 vaan sita,
ettd hetkesta poukkoilen toiseen. Enka tee sitda mitd padhan palkahtaa vaan
ettd pystyy toimimimaan tavoitteen mukasesti ja pystyy laittamaan muut asiat
syrjgan. (PS)

Toiminnanohjaustaidot ovat siis meille kaikille tarkeita. Joillain ne kehittyvat kuin
itsestaan ja joillain taas ei. Miten ymparist6 ja koulu ovat valmiita tukemaan tallai-
sia lapsia, joilla ne eivéat kehity normaalissa ajassa? Osa opettajista olettaa, etta
ne kehittyisivat ikdan kuin itsestaan kaikilla lapsilla, mutta asiahan ei ole niin. IlI-
meisesti koulutusta tarvittaisiin asian tiimoilta. Toinen erityisopettaja mainitsi kou-
lutuksen tarkeydesta ja siita, ettd laman kourissa kunnat saastavat kaikesta. Suu-
rin sdastokohde on tietysti koulutus. Narhen (2003, 167) mukaan ala-asteen opet-
tajat kokivat eraana suurimmista tehokkaan toiminnan esteené koulutuksen puut-

teen, heilla ei ole tarpeeksi tieto-taitoa.

Lapsille oli yhteista se, etta he eivat itse tiedosta milloin jokin asia on sujunut mil-
loin taas ei. He tarvitsevat sen tiedon ulkopuolelta. Teemu kertoi: "Opettaja sita
sano ja sitte mun aiti. Emmaa sita itte huomannu. (Teemu)” Han kertoi omasta le-
vottomuudestaan oppitunnilla ja siitd kuinka tehtavat jaivat aina tekematta. Mo-
lemmilla oli havaittavissa jonkinlaista juuttumista toiminnoissaan, toinen ideoi sa-
manlaisia leikkeja ja oli aina samojen lasten kanssa, toinen taas oli jumiutunut

asioiden etenemiseen samalla tavalla.

Toiminnanohjauksen ongelmat nakyvat arkielamassa alisuoriutumisena, suunni-
telmattomuutena, impulsiivisuutena, arsykeherkkyytena, joustamattomuutena,
passiivisuutena ja toiminnan paattamisen vaikeutena. Niistéa seuraa myos ongel-
mia sosiaalisissa suhteissa ja itsetunnossa sekd minakuvassa. (Nieminen ym.
2002.)

Laakitys toiminnanohjauksen tukena. Kaikki tutkimukseeni osallistuneet aikui-
set puhuivat laakityksesta paitsi Jonin nykyinen opettaja. Jain pohtimaan, etta tie-
sikd han edes siitd. Han kun kertoi, etta vanhempainvartteja ei ole pidetty ollen-
kaan. Kaikissa lahteissa, joissa kirjoitetaan stimulanttien kaytosta tarkkaavai-

suushairidisten kohdalla, korostetaan yhteistydon merkitysta kodin ja opettajan
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kesken. Laakitys on mietityttdnyt minua pitk&dan, onko siitd hyotya ja jos on niin
minkalaista? Opettajien mielesta se oli hyva asia, lapset pysyvat paikoillaan ja
motorista likehdintdd on muutenkin vahemman. Mihin levottomuus ja ylivilkkaus

sitten katoavat? Tulevatko ne esiin ajatusten harhailuna?

Sandberg (2003) sek& Aro ja Narhi (2003) totesivat laakityksella olevan hyvia vai-
kutuksia oppimiseen ja opetukseen. Laakitys rauhoittaa ja antaa tilaa uusien asi-
oiden oppimiselle. Laakityksella ei ole yksindan kuitenkaan ratkaisu ja seurannan
pitéaa olla jatkuvaa. Teemulla laakitys oli selkeasti auttanut, outoa oli vain se, etta
han ei syonyt sita kuin muutaman kuukauden ja oli loppulukukauden syomatta.
Silti han pystyi keskittym&an opiskeluun paremmin ja oli motorisesti rauhallisempi.
Oppiko han lyhyen laakitysperiodin aikana sen, miten koulussa "kuuluu” kayttay-
tya? Mielenkiintoista olisi jatkaa tata tutkimusta muutaman vuoden kuluttua ja
seurata tilannetta. Jonilla la&kitys aloitettiin jo esiopetusvuoden lopulla, joten eri-
tyisluokanopettajalla ei ollut tietdmysta lapsesta ilman ladkityksen vaikutusta.
Laakityksen lisaksi lapsi tarvitsee muitakin tukitoimia: opetusmenetelmien muok-
kausta, toiminnanohjauksen tukemista ja annettavien palautteiden huolellista
suunnittelua (Aro & Narhi 2003, 61).

Opettaminen tukemassa toiminnanohjausta. Miten tarkkaavaisuushairidisten
lasten kohdalla opettamista pitaisi tukea. Mitd merkitysta olisi opettajalla? Ajattelin
etukateen, etta erityisopettajilla olisi tarkempia havaintoja lapsista kuin luokan-

opettajilla.

Opettamisessa pidettiin tarkkaavaisuushairidisten kohdalla tarkeana sita, etta se
on johdonmukaista ja selkeatd. Psykologit kertoivat opetuksesta omasta nako-

kulmastaan seuraavaa:

Suunnitelmallisuus, et laps pystyis myds ennakoimaan mita tapahtuu missaki
kohtaa ja tehtais nakyvaks niitd oppimisen prosesseja jollain tavalla. Se an-
taa lapsille niinku hallinnan tunteen, se etta tietaa tunnin rakenteen ja et mis-
sa ollaan menossa ja mitd on tulossa. Laps ei mee sitte niitten impulssiensa

perassa.(PS)
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Kaikille lapsille edella mainittu suunnitelmallinen ja strukturoitu opetus olisi var-
masti hyvéksi, ei tarvitsisi niink&an eritella erilaisia opetusmenetelmia. Tietysti
kaikille tekisi hyvaa toiminnan vaihtelevuus ja eri aistikanavien mukaanotto. Kuten
Teemun Aiti totesi: "Et semmonen oppiminen vois toisaalta olla hyvaa, muuta ku
et istutaan sia luokassa ja tehdaan tehtavia. (TA)” Aikuisten pitaa osata luoda
ymparist6, joka on rauhallinen ja rauhoittaa. Toiminnalla pitaisi olla selkea raken-
ne, joka vahentaa levottomuutta. Se luo tietoisuuden siitd, ettd on jotakin pysyvaa
ja ennustettavaa. Myds yksin oleminen pitaisi sallia ja luoda sille puitteet. (Pihlaja
2004, 227.)

Toimintaa pilkkova opetustyyli sopisi varmasti suurimmalle osalle oppilaita, siis
asioiden tapahtuminen osissa ja myds muulla tavalla kuin pelkastaan auditiivises-
ti. Koulu perustui pitkalti puheeseen, juuri auditiivisen kanavan hyvaksikayttoon.
Tehtavien pilkkomista osiin voitaisiin opetuksessa hyodyntdd enemman. Mydntei-
syyden ja positiivisen palautteen antaminen kehitti poikien oppimistaitoja. Struk-
tuuri oppitunneissa tuki lapsen oppimista. Toiminnan jaksottaminen ja ennakointi
olivat myds hyvia keinoja, varsinkin kun opettaja kaytti niitd tiedostetusti. Asiasta
mainitsi Jonin erityisluokanopettaja. Helpompaa on muistuttaa lasta etukateen
tehdyista saanndista kuin ryhtya kaymaan lapi niitd ongelmatilanteessa (Aro &
Narhi 2003, 45). Opettajan pitdd osata antaa myonteistd huomiota valittémasti
lapsen toimittua toivotulla tavalla. Huomion ja palautteen pitda olla aitoa. (Né&rhi,
2003, 174.)

Myds opettajien mielipiteet asiasta olivat samansuuntaisia. Teemun opettaja ker-

toi:

Mun mielesta pojalle on tammonen perinteinen sopinu. Alku ja loppu, tarkas-
tellaan laksyt, kysellaan ja sitte kaydaén uus asia ja sit ruvetaan tekemaan ja
sit merkataan laksyt. Se jotenki pojalla toimii, tammoset selkeet samana tois-
tuvat jutut. (TLO)

Kuitenkin Teemu itse koki parhaimmaksi luokakseen ja opetustavakseen pienluo-

kan:

63



No se on sellanen ku ykkdsluokka, olis vAhemman niitéa (oppilaita) ku ny on
23. Sit ne kaikki huutaa siella samaan aikaan. Ma saan siita viela migreenin

joku paiva. Niinku ekalla oli silla erityisluokalla vaan 10 oppilasta. (Teemu)

Jonin opettaja sanoi myds pienryhmén olevan paras opetusmuoto pojalle, koska
poika tarvitsi paljon tukea ja vahvistusta taitoihinsa. Toisaalta my6s ison luokan
toimintaa voisi organisoida uudelleen, jotta kaikki viihtyisivét siella ja saisivat ope-
tuksesta parhaan mahdollisen irti. Opettajan pitaisi olla valveutunut ja osata huo-
mioida kaikki erilaiset oppilaat. Siihen tarvittaisiin tietysti resursseja, tuntikehyk-
sen muokkaamista, oppimisympériston uudelleen jarjestamista seka oppimateri-
aalien monipuolistamista. Erityisluokanopettaja myds huomioi samat: "Poikaa pi-
tais seurata tarkasti, ettd halla ois selkeet savelet. Se pilkkominen. Silmallapitoo.
JELO)”

Vanhempien ja lapsien mielestad opettajan vaihtuvuudella oli merkitysta. Tutustu-
minen toiseen aloitetaan ikdan kuin alusta ja toisen toimintamalleihin tutustumi-
nen vei aikaa. Erityisopettaja taas korosti, etta opettajan vaihtuvuudella ei ole
merkitysta, koska lapsen tuen tarpeet ja vahvuudet pysyivat samana. Téallainen
ajattelumalli oli melko diagnostinen, mihin jai yksilollisyys? Teemun aiti kuvaili ny-
kyisen opettajan jatkosta: "SiitA ma oon hyuvillani et kuudennelle asti on sama.
(TA)” Kyseisen opettajan kohdalla seka vanhempi etta opettaja ja erityisopettaja
kuvailivat henkisen yhteyden loytymista, se oli varmasti totta ja tarkeaa. Lapsi
viihtyi ja nautti arvostusta, vanhempi tiesi asioiden olevan kunnossa ja opettaja
viihtyi tydssdan. Vanhempi puhui my6és kokemuksesta: "Et hénellahan on pitka
tyokokemus et niilla synkkaa kylla niin hyvin yhteen et maa oon aivan ihmeissani.
(TA)” Jokaisen lapsen tukitoimet pita& suunnitella yksilollisesti, ei ole olemassa
mitaan tiettyd kaavaa toiminnanohjauksen tukemiseen vain yleisid ohjeistuksia
(Aro & Narhi 2003, 45).

Yhteistyd kodin kanssa, keskindinen luottamus ja halu toimia lapsen parhaaksi
ovat osoittautuneet tarkeiksi asioiksi lapsen koulutyon tukemisessa. Mita enem-
man koti ja koulu pitavat yhteytta, sitd paremmin lapsen koulupéivét sujuvat. Ko-
toa saatu kannustus, ymmarrys ja taustatieto antavat opettajalle voimia ja autta-

vat ymmartdmaan ADHD-lapsen tilannetta paremmin. Yhteistyon lisaksi ja myo6ta
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myo6s koulun ja kodin yhdessa antama positiivinen palaute kannustaa lasta. (Suo-
niemi, Jokinen & Narhi 2008, 30-31.)

Toinen perhe puhui myds siitd, ettéa opettajan kanssa oli tarkeaa tulla toimeen. He
halusivat lapsensa erityisopetukseen. Jonin &itia pelotti ajatus siita, ettd ongelmia
oli tulossa varsinkin luetun ymmartdmisen kanssa. Kolmannella luokalla alkaisi
vieraan kielen opetus ja se huoletti. Pieni ryhma oli aidin ja isan mielesta paras
vaihtoehto. Pojalla oli vahva oma tahto ja ian karttuessa, myds ongelmia voisi al-
kaa kasaantua. Isossa luokassa pojalle oli alkanut tulla myds psykosomaattisia
oireita, aamuisin paata sarki, vatsa oli kipea. Mista se johtui? Vaikea sanoa, mut-
ta pojan omin sanoin: "Mulla meni ykkdsella kaikki ihan oikein, ok, mutta kakko-

sella ei.(Joni)”.

Opettaja ei auttanut enad niin paljoa ja luokalla ei ollut avustajaa seké luokkakoko
oli kasvanut puolella. Aineiden sisalt6 oli vaikeutunut ja monimutkaistunut. Oma-
toimisuuden pitéisi lisdantyd koko ajan. Teemun é&iti ajatteli jo ylakouluun siirty-
mista ja lapsensa tulevaisuutta siella. Aiti piti opettajan merkitysta asioiden hoita-

misessa ja eteenpdin viemisessa suurena.

Aikuisten teot toiminnanohjauksen apuna. Koulutuksella tuntui olevan merki-
tysta, koska erityisopetukseen perehtyneet opettajat saivat lapset oppimaan ja
yhteistybn heiddn kanssaan sujumaan. Ryhman rakenne tuki lasten oppimista.
Lapsen sopeutuminen vertaisryhméaan loi hanelle positiivisen ja itsedan kunnioit-
tavan olon. Vuorovaikutussuhteista sain selville vain kaikkien osapuolten koke-
muksia. Mutta saadakseni niista tarkemman kuvan, pitdisi minun havainnoida
ryhmassa toimimista. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkitaan-

kin ihmisten kokemuksia ja heidan antamiaan merkityksia asioille.

Hyva opettaja hyvaksyy sen, etta hanella on henkilokohtainen vastuu oppilaista.
Han ymmartaa opettajan roolinsa laajasti ja on karsivallinen. Hyva opettaja uskoo
kaikkien kykyyn oppia. Opetuksessa on tarke&a kiinnittdd huomiota myos fyysi-
seen ymparistoon, mitd luokassa on esilla, minkalainen istumajarjestys on, min-

kalaiset sdannot luokassa vallitsevat. (Saloviita 2007, 65, 72.)
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Erityisen tuen tarpeet vertaisryhmaan sopeutumisessa vaikuttivat olennaisesti.
Alun pitéisi sujua mutkattomasti ja jouhevasti. Molempien poikien opettajat sanoi-
vat poikien paasseen hyvaan ryhmaan. Laheisen aikuisen lasnaolo ja emotionaa-
linen tuki vahentaa ahdistavien kokemusten vaikutusta (Pihlaja 2004, 214). Ryh-
massa ei ollut kiusaamista ja kaikki olivat keskendan kavereita. Silti lapset olivat
kovia leimaamaan ja arvostelemaan toisiaan. Aikuisia ihmisia tarvittiin, ehkapa
juuri siihen silméallapitoon. Teemun kohdalla oltiin jo pitemmalla, luokka oli pysy-
nyt samana ensimmaiseltd luokalta saakka, pienia muutoksia lukuun ottamatta.
Psykologit korostivat myos ty6tapojen merkitysta tarkkaavaisuushéiridisten lasten
kohdalla. "Ei ylivilkas pysy paikallaan jos asia ei ole mielenkiintoista ja liity lapsen

omaan elamaan. (PS)”

Hyvien opettajien kayttamia toimintamalleja luokassa on tutkittu ja niistd on tehty
yhteenveto. Taitavat opettajat ovat lasna tunneilla, vaikka he tyoskentelisivéat pie-
nemman joukon kanssa, he pystyvat paikantamaan ja kohdentamaan hairidtekijat
nopeasti ja puuttumaan niihin. Taitavat opettajat pystyvat tekemé&an kahta asiaa
yhtd aikaa. He osaavat yllapitdd koko ryhman toimintaa samalla kun auttavat yk-
sittdista oppilasta. Taitavat opettajat osaavat edetd sujuvasti ja tietylld vauhdilla.
He osaavat kiinnittda oppilaan huomion opetukseen ja vieda opetusta eteenpdain
sopivalla vauhdilla ja tarjota virikkeita, jotka voittavat kilpailevat hairidtekijat. Tai-
tava opettaja osaa pitdd kaikki oppilaat toimeliaina antamalla sopivia tehtévia.
(Saloviita 2007, 63.)
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5.4 Sosiaaliset taidot ja niiden merkitys lapsille

Lasten sosiaaliset taidot nykyhetkessa olivat tutkittavina, koska molempien taidot
niissa olivat tausta-aineiston mukaan esiopetusidssa varsin heikkoja. Molemmille
leikkiin meneminen oli vaikeaa, se tapahtui vakisin tai aikuisen avustamana. Kiu-

saamisnakokulma mietitytti, kiusattiinko poikia vai olivatko he kenties kiusaajia?

Molempien poikien mielesta koulussa oli kivointa valituntisin. Valituntisin sai leva-
ta, el tarvinnut keskittyd, sai hengahtéa ja sai olla kavereiden kanssa. Kysyessani
minkalaista valitunnilla on? Joni vastasi: "Mukavaa.” Kun jatkoin ja kysyin miksi,
han jatkoi: "No sillon ei tartte kirjottaa mitdén. (Joni)” Teemu vastasi samaan ky-
symykseen: "No saa olla ulkona. Saa vaha liikkuu ja saa raitista ilmaa. (Teemu)”
Valitunti oli myés Teemun kohdalla mukavinta, vaikka hanellad olikin viel& paljon
haasteita sosiaalisissa taidoissaan. Niiden hiominen tapahtui parhaimmillaan ver-

taisryhmassa valitunneilla.

Yhteisolla on iso merkitys, silla sosiaaliset ja emotionaaliset ongelmat tarvitsevat
tiettyja olosuhteita syntyakseen ja jatkuakseen. Jossain ymparistéssa lapsi voi-
daan kokea hankalana ja jossain toisessa taas ei. Jos lapsen ongelmia aletaan

poistaa, pitad myds ymparistdd muokata. (Pihlaja 2004, 218.)

Teemun sosiaaliset taidot olivat olleet jo paivakodissa tausta-aineiston perusteel-
la haasteellisia. Pojan aiti ja psykologit kertoivat haastattelussa asiasta. Koulun
opettajan ja erityisopettajan mukaan sosiaalisissa taidoissa oli edelleen paranta-
misen varaa. Kun kysyin Teemulta kaverisuhteisiin liittyvista asioista, han ei
osannut vastata. Lopuksi han totesikin, ettd miksi ndméa kavereihin liittyvat asiat
olivat niin vaikeita: "M& en tieda just sitd asiaa. En tid vaikka kuinka yrittaisin tie-

taa sen asian. (Teemu)”

Toisaalta viime syksyna saatu tasmennys diagnoosiin voi olla tdh&n syyna. Han
sai siis myods Aspergerista lausunnon. Asperger-lapsille juuri sosiaaliset taidot
ovat vaikeita. Teemu ei itse tiedostanut, osannut tai tunnistanut miten piti kayttay-

tya sosiaalisissa tilanteissa. Pojalla ei ollut paljoakaan kavereita ja yleensa kaverit
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olivat hanta jonkin verran nuorempia. Olivatko leikkitaidot nuorempien kanssa
samalla tasolla vai oliko nuorempien kanssa helpompi méaarata ja olla paalle
pasmarina. Sosiaalisuus tarkoittaa sitd, etta osaa olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa ja toisten huomioon ottamista. Pihlaja (2004, 218) kirjoittaa, etta terve so-
siaalisuus edellyttaa sitd, ettd kokee riittdvasti yhteisyyden tunnetta ja erillisyytta.
Sosiaalinen mina rakentuu hyvan itsetuntemuksen ja itsetunnon kautta. Myos hy-

vat suhteet aikuisiin ja toisiin lapsiin kasvattavat sosiaalista paaomaa.

Jonin sosiaalisissa taidoissa ei ndhty mitdan ongelmaa. Ainoastaan se, ettd ha-
nella oli tietyt kaverit ja tietyt leikit, kuvastivat sita, etta han hakeutuikin saman-
tyyppisten lasten joukkoon. Erityisopettaja kuvaili, etta leikki oli poikien taistelu-
maailmasta, konsolipeleihin liittyvaa ja valilla uhoamista. Poika oli edelleen kovin
min&dkeskeinen sek& vanhempien ettd opettajien mielesta. Kuitenkin pojan vah-
vuus oli ideointi ja uusien leikkien keksiminen seka leikin eteenpé&in vieminen. Jo-
ni itsekin luetteli hyvin tarkkaan nimeltd kaverinsa ja myds kaikkien muiden osa-
puolten haastatteluissa samat nimet tulivat esiin. Han kertoi hyvan kaverin ole-
van: "Auttaa, auttaa ja sitte viela auttaa ja on Kkiltti ja sitte ei lyd, muuta ma en

muista. (Joni)”

Toisen asemaan asettuminen eli empatiakyky oli molemmille pojille vaikeaa. Sen
takia he joutuivat konfliktitilanteisiinkin. Molemmat my6s arsyyntyivat helposti tois-
ten kommenteista ja heidan pettymysten sietokykynsé oli huono. Pojista nuorem-
pi, Joni, oli itsedan kohtaan todella negatiivinen, han luovutti helpolla ja hoki
"emmaa osaa”, kun taas Teemulle sosiaalisten tilanteitten hahmottaminen oli vai-
keaa. Tutkimusten mukaan torjutut lapset ovat vetaytyvampid, aggressiivisempia

ja kognitiivisesti taitamattomampia kuin suositut lapset (Salmivalli 2005, 27).

Negatiivisen kehan katkaiseminen oli erittdin tarkeaa jo varhaisessa vaiheessa.
Muuten vaikutukset voivat olla pitkalle kantavia. Lapsilla itsetunto vaurioitui ja mo-
lemmissa tapauksissa sitd aihetta sivuttiin. Jonilla oli kovin negatiivinen kuva it-
sestaan oppijana ja yleensa toimijana. Oliko se jostain opittu pakokeino asioille?
Han ajatteli opettajien puheitten mukaan itsetuhoisesti, mista taas sellainen kum-
pusi. Hanella oli jo alle kouluikdisend emotionaalisia vaikeuksia. Tausta-aineiston

mukaan negatiiviset kokemukset yleistyivat laajasti hanen mindkuvaansa vaka-
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viksi arvottomuuden kokemuksiksi. Sekad hyvaksytyksi tuleminen etta ystavyys-
suhteet vaikuttavat lapsen my6hempaan kehitykseen (Salmivalli 2005, 23).

Molemmat pojat pelasivat paljon seké tietokoneella etta konsolipeleilla. Vaipumi-
nen pelien maailmaan voi olla syvaakin, siella kuitenkin saa koko ajan ulkoista
palautetta toiminnastaan; pelaaja etenee seuraavalle tasolle, jos osaa pelata oi-
kein. Tilanteiden hahmottaminen on pelissd myds varmasti helpompaa, ei ole pal-
joakaan tulkinnanvaraa. Mika taas ihmisten kesken sosiaalisissa tilanteissa on
mahdotonta, vaikka joku hymyilee, se ei silti valttamatta tarkoita, ettd han olisi
onnellinen. Kuitenkaan pelit eivat korvaa sosiaalisia suhteita ja niihin pitéisi var-
sinkin tarkkaavaisuushairidisten lasten kohdalla kiinnittda huomiota. Lapsi haluaa
kokea itsensa sosiaalisesti parjaavaksi, vaikka ymparistdsta tulevat vihjeet eivat
sita tulkintaa tukisikaan (Salmivalli 2005, 30).
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6 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatokset esittelen kuvioiden avulla. Olen jasennellyt johtopaatdkset alaot-

sikoittain.

6.1 Mika estda varhaista puuttumista koulussa?

Opettajan
Tiedonkulun katkeaminen - motivaation puute

- tieto/taito

Mika estaa
varhaista puuttumista
koulussa?

/

Opettajan vaihtuvuus

Yhteistyon riittamattomyys
kodin kanssa

Kuvio 1. Mika estaa varhaista puuttumista?

Aineistosta valittyi se, etta opettajalla oli merkitysta ainakin vanhempien ja lasten
mielesta. Opettajien vaihtuvuudelle ei aina ollut vaihtoehtoja. Opettajien vaihtu-
vuus oli yksi varhaisen puuttumisen estdjista ja hidastajista. Yhteistyon suju-
vuus kodin ja koulun valilla  nousi tarkeaksi asiaksi ainakin tassa tutkimukses-
sa. Tiedonkulkuun voi aina panostaa ja sita voi aina tehostaa. Opettajan koulu-

tuksella tuntui aineiston perusteella olevan myds jonkin verran merkitysta. Oliko
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opettaja motivoitunut ty6honsa? Oliko han valmis ottamaan asioista selvda? Oliko
han valmis vastaanottamaan erilaisia oppijoita luokkaansa? Erityispedagogiik-
kaan erikoistuneet opettajat tiesivéat ja osasivat toimia tarkkaavaisuushairidisten
oppilaiden kanssa. Opettajien pitaisi osata tuoda lapsen osaaminen esille, néky-
vaksi. Ylla olevassa kuviossa (Kuvio 1) ovat ne olennaiset asiat, mitka aineiston

perusteella estivat varhaista puuttumista koulussa.

6.2 Hyvaa varhaista puuttumista tarkkaavaisuushairi 0ssa
Yhteisty®
Negatiivisen
Jatkuvuus kehan katkaiseminen
Positiivisuus Varhainen <+|  Ryhmakuntoutus
puuttuminen
AN
Vanhempien Ammattilaisten
nakemykset tarkeita tekemaa
Tartutaan heti, kun
vaikeuksia ilmenee

Kuvio 2. Varhainen puuttuminen tarkkaavaisuushairio Ssé.

Varhaisen puuttumisen nakékulmasta olen koonnut kuvioon (Kuvio 2) merkitta-
vid asioita. Varhaisen puuttumisen jatkuvuudella oli ainakin minun aineistossani
suuri merkitys. Molempien poikien kohdalla siitéa keskusteltiin ja sille annettiin suu-

r painoarvo seka vanhempien ettda koulun puolelta. Kuviosta huomataan, etta
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vaikuttavia asioita on melko paljon. Vanhemmat korostivat sen merkitysta, ja sita,
ettd sen tekevat ammattilaiset. Ryhmakuntoutuksen avulla sek& vanhemmat etta
lapsi saivat tukea ja uusia toimintamalleja elamaansa. Vanhemmat oppivat myoés
termistoad tarkkaavaisuushairioon liittyen ja he saivat kokemusta eri tahojen apu-
verkostoista. Lapsille varsinkin sosiaalisten taitojen ja sita kautta negatiivisen ke-
han katkaiseminen oli merkittdvaa syrjaytymisenkin nakdkulmasta. Koulussa asi-
oihin pitdd my06s puuttua ja jatkaa alkanutta varhaisen puuttumisen prosessia. Sii-

ta syntyi jatkumo. Sen katketessa piti kaikki aloittaa ikdan kuin alusta.

Ryhmakuntoutuksen vaikuttavuutta oli aarimmaisen vaikea osoittaa toteen. Kaa-
renoja (2001) totesi myds lisensiaatintydssaan, etta ryhmatilanteissa kuntoutuk-
sen siirtovaikutus jai heikoksi. Ja etta kognitiivisbehavioraalinen ryhmakuntoutus
jossain maarin ehkaisee oppimisvaikeuksia, mutta kayttaytymisen hallitsemiseen
esimerkiksi luokkatilanteissa tarvitaan systemaattista kayttaytymisterapeuttisten
menetelmien soveltamista. Kaarenojan tutkimuksessa kaikki lapset edistyivat
toiminnanohjaustaidoissa. Muutosta myonteiseen suuntaan nakyi eniten testiteh-
tavissa ja vanhempien arvioinnissa, kun taas opettajien arviot olivat pienempia

samoin ryhmatilanteissa tehdyt observoinnit.

Lindholmin (2006) tutkimus, jossa tutkittiin, ettd voidaanko ADHD-oireisille koulu-
pojille lisata toivottuja kayttaytymistapoja palkkiojarjestelméaan perustuvalla kayt-
taytymiskonsultaatiolla, toteaa kayttaytymisterapeuttisen konsultaation olevan
epéatavallista suomalaisissa kouluissa, vaikka Lindholm tutkimuksessaan néaytti to-
teen sen vaikuttavan ADHD-lasten kaytbksen paranemiseen. Kaikilla tutkimuk-
seen osallistuneilla lapsilla parani kayttaytyminen prosentuaalisesti alkumittauk-
sen jalkeen. Kouluymparistoon sovelletun kayttaytymishoidon on osoitettu olevan
tehokas pyrittdessd lieventamaan ADHD-oireita koulussa. (Lindholm 2008,
18,21.) Ryhméakuntoutuksen tavoitteita ja perusideoita voisi hyddyntaa kou-

lussa enemman. Nyt ne olivat tiedossa lahinna erityisopettajilla, mutta niiden siir-

taminen kaikkien opettajien tietoisuuteen olisi valttamatonta.

Laakitys tuli esiin aineistosta, kuitenkaan pojat itse eivat puhuneet laékitykses-
tdan. Vanhemmat ja opettajista varsinkin erityisopettajat puhuivat siitd suhteelli-

sen paljon. Jonin kohdalla nykyinen opettaja ei maininnut l&a&kityksesta ollenkaan
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— Teemun opettaja mainitsi muutaman kerran. Vanhemmille la&kityksen aloitta-
minen tuntui olevan uutta ja siité haluttiin keskustella ja vaihtaa mielipiteita. ltse-
tuntoa sivuttiin aineistossa jonkin verran, lahinné sosiaalisten taitojen yhteydes-
sa. Mika oli itsetunnon ja ladkityksen valinen yhteys? Huomasiko lapsi itsessaan
ja oppimisessaan itse mitadn muutoksia laakityksen myota? Olisi mielenkiintoista

tutkia jatkossa asiaa tasta ndkokulmasta.

6.3 Toiminnanohjaustaidot — Tehtavien aloittamisen vaikeus

Opettaminen
* Opettaja
« ohjeiden antaminen
* eri aistikanavat

Oppimisymparist6
* halina
* luokkakoko

Tehtavien
aloittamisen vaikeus

koulussa?

Oppiaine
* oma motivaatio
- Itsetunto
* kiinnostus
* itsetunto
Kuvio 3. Toiminnanohjaustaidot koulussa — Aloittami sen vaikeus.

Aineiston perusteella kaikki pitivat toiminnanohjaustaitoja  tarkeina. Koulun-
kaynnin kannalta tutkimuksessani olleille lapsille oli tarkeinta tehtavien aloittami-
nen. Siihen olisi siis syytd panostaa, jotta se sujuu. Tehtavien tekeminen tuntui
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olevan lapsille tarkedd. He myos halusivat onnistumisen kokemuksia. Kokosin yh-
teen (Kuvioon 3) kaikki asiat, joita myos tassa kasittelen. Motivaatiolla oli var-
masti myds merkitysta. Osatekij6ita motivaatioon on kolme: mindkuva, tydskente-
lytavat ja mieltymykset. Wigfield ja Eccles (2000) kirjoittavat, ettd mindkuvalla tar-
koitetaan lapsen kuvaa itsestaan oppijana seka sita, minkalaisia uskomuksia ja
paamaaria hanella on omaan suoriutumiseensa liittyen. Motivaatio uuden oppimi-
seen on nain ollen merkittavad. Mindkuva vaikuttaa oppimistuloksiin myos tyds-
kentelytapojen kautta. Mieltymykset estavat lasta sitoutumasta tehtavaan, jos han
ei sita arvosta tai silla ei ole hanelle merkitysta. Tutkimukset osoittavat tyoskente-
lytaitojen muotoutuvan suhteellisen pysyviksi jo ensimmaisien kouluvuosien aika-
na (Aunola & Nurmi 2004).

Tutkimuksissa on myos todettu vanhempien uskolla oman lapsensa kykyihin ja
taitoihin olevan merkitysta juurikin lapsen tehtdvasuuntautuneisuutta ajatellen
(Aunola, Nurmi, Niemi, Lerkkanen ym. 2002) Lapsen omiin voimavaroihin pitéisi
uskoa, silloin hankin uskoo niihin. Oppimisymparistén laatiminen oppimiselle
rauhalliseksi olisi varmasti naiden kahden pojan kohdalla merkityksellista. Kaikki
ylimaarainen arsyke pois luokasta, se hairitsi keskittymista ja tarkkaavaisuuden
suuntaamista. Varmasti siita olisi hyétyd my6s muillekin oppilaille. Opettajan olisi
syyta kiinnittdd huomiota muun muassa ohjeiden antamiseen ja selkeddn seka
johdonmukaiseen tuntirakenteeseen. Kaikki oppilaat eivat opi samalla tavalla,
niinpa opettaja voi kayttada moniaistisuutta opetustilanteissa monipuolisesti hy-

vakseen.
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6.4 Sosiaalisten taitojen merkitys

Kaveritaitojen opettelu
jo ennen koulua

l

Vanhempien Monipuolisuus
neuvonta o P
Sosiaaliset taidot
Lapselle Negatiivisen
merkittava taito Kehan katkaiseminen

Kuvio 4. Avaintekijoitd sosiaalisten taitojen tukem isessa.

Sosiaaliset taidot ilmenivat aineistossa oheisen kuvion (Kuvio 4) mukaan. Ryh-
makuntoutuksen avulla kaveritaitoja alettiin harjoitella jo ennen koulun alkua ja se
oli varmasti merkittavdd molemmille pojille. My6s vanhempien kommentit olivat
sen suuntaisia. Kaveritaitoihin oli dokumenttiaineistonkin perusteella panostettu ja
viela niissa oli molemmilla haastetta, varsinkin Teemulla. Joni parjasi suhteellisen
hyvin. Vanhemmatkin muistivat ryhmakuntoutuksesta kaveritaitojen harjoittelun,
joten he olivat sisaistaneet asian hyvin. Kuitenkaan yksindisyydesta ei puhuttu
kummankaan pojan kohdalla. Vaikka Salmivalli (2005, 35) kirjoittaa, ettd vasta-
vuoroisen ystavan puute ennustaa yksindisyyden kokemuksia. Teemullahan ei ol-
lut oikein ketd&n kunnon ystavaa, jonka olisi voinut nimeltd mainita, kun taas Joni
luetteli montakin. On sanomattakin selvaa, etta lapsi, jolla ei ole ystavia, ei voi

edes harjoitella omia sosiaalisia taitojaan ja sosiaalinen status on voinut muodos-
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tua jo aikaisemmin. Sosiaaliseen statukseen on lapsen itse vaikea vaikuttaa. Eri-
tyisesti on syyta kiinnittdd huomiota siihen, etta lapsi voi vaikuttaa silta, ettd han
viihtyy yksin. Kuitenkin lapsi voi kaivata kovasti ystavia, mutta héanella ei vain ole

taitoja hankkia niita.
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7/ TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Luotettavuus. Tassa tutkimuksessa luotettavuutta olisi tuonut lisda se, etta olisin
haastatellut kaikkia kyseisia lapsia opettaneita opettajia seka koulupsykologia. En
haastatellut vanhemman pojan kohdalla kaikkia hanta opettaneita opettajia, vain
nykyista ja koulun laaja-alaista erityisopettajaa. Talla voi olla merkitysta tutkimuk-
sen luotettavuuden kannalta, silla en saanut kaikkien opettajien mielipiteita tutki-
mukseeni. Kuitenkin tietoa on siirtynyt edelliseltd opettajalta seuraavalle, mutta
aina vaihdoksissa jotain olennaista jd& uupumaan. Lasten vanhemmilla on tieta-
mys koko lapsen tahénastisesta elamasta, mutta he eivat ole koulussa, he eivat
nae lastaan luokkatilanteissa. Olisin voinut tehd& jonkin verran havainnointia, jotta
merkitykset asioille olisivat olleet laajempia. Havainnointia olisi tarvinnut tehda

muutama viikko ja siihen olisi tarvinnut olla jonkinlainen tarkka suunnitelma.

Yksi psykologin haastattelu jai ennakkosuunnitelmasta huolimatta puuttumaan.
Emme saaneet aikatauluja sopimaan ja muutama sovittu haastattelukerta peruun-
tui. Olisin saanut ehkdpé tarkempaa tietoa sitd kautta, varsinkin ryhmakuntou-
tusmenetelmdasta. Olisin myds voinut, nain jalkikateen ajatellen, haastatella kou-
lupsykologeja. Teemun aiti sita ehdottikin, mutta jatin sen tekemattd ajan puut-
teen vuoksi. Sita kautta olisin saanut dokumenttiaineistoa, jota olisin voinut pyy-
tda suoraan vanhemmiltakin. He olisivat varmasti antaneet lasten nykyisia lau-

suntoja.

Haastatteluja olisi myds pitanyt tehda vuosittain, niin olisi saanut tarkemman ja
pitkaaikaisemman nakemyksen koulupolusta. Luotettavuutta lisasi puolestaan se,
ettd tein haastattelut toukokuussa. Tall6in kouluvuosi oli lopuillaan ja opettajat oli-
vat ehtineet tutustua lapsiin. Jos haastattelut olisi tehty syksylla, olisivat opettajien
tiedot ja kasitykset lapsista olleet tuntumaa, koska he aloittivat yhteistyon lasten

kanssa vasta viime syksyna.
Puolueettomuus tutkimuksessani tarkoittaa sitd, ettd olen pyrkinyt kuulemaan

haastateltavia itsendan, kuitenkin oma elamanhistoriani vaistamatta vaikuttaa jol-

lain tavalla lopputulemaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Olenhan itse luonut
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tutkimusasetelman ja tulkinnut sitd. Kuinka paljon tutkittavien tuttuus vaikutti?
Varmasti he olivat avoimempia ja kertoivat enemman asioita kuin olisivat kerto-

neet jollekin tuntemattomalle. Se toi taas lisdé luotettavuutta tutkimukseeni.

Luotettavuutta on parantanut myds kayttdmani aineistotriangulaatio, kuitenkin li-
saa luotettavuutta ja tarkennusta olisi tuonut poikien nykyiset lausunnot. Joku toi-
nen olisi voinut paatya erilaisiin tuloksiin, tutkija l&htee aina liikkeelle omista lah-
tokohdistaan. (Kananen 2008, 126-127.)

Kaytettavyys. Tutkimukseni avulla saa kasityksen kahden lapsen koulupolusta ja
se auttaa lukijaa katsomaan asioita monesta eri ndkokulmasta. Kaytettavyytta on
vaikea arvioida, koska molempien poikien tarinat ovat yksil6llisia. Kuitenkin sa-
mankaltaisuuksia 10ytyy ja samankaltaisuudet voidaan liittaa yleiseen teoriaan

tarkkaavaisuushairiossa.

Validiteettia ajatellen tutkimukseni kasittelee sitd mita olen luvannutkin, tarkkaa-
vaisuushairidisen lapsen koulupolkua (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Tutkimustu-
losten siirrettavyys on mahdollista, jos se siirretaéan mahdollisimman samankal-
taiseen ymparistoon kuin tassa tutkimuksessa oli (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138).
Kuitenkin pitd& muistaa, etta kyse on yksiloistd, koskaan ei ole taysin samanlaista
olemassa missaan. Siirrettavyys paranee dokumentoimalla hyvin Iaht6tilanne ja
tehdyt olettamukset (Kananen 2008, 126).

Uskottavuus . Uskottavuus on sitd, ettd olen noudattanut hyvaa tieteellistéa kay-
tantda. Olen suunnitellut, toteuttanut ja raportoinut niin, ettd kaikki tutkimukselle
asetetut kriteerit ovat tayttyneet. Olen viitannut tarkasti aikaisempiin tutkimustu-
loksiin ja kirjoittanut mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Olen perehtynyt aihee-

seeni ja tehnyt sen eteen paljon ty6ta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Anonymiteetti ja eettisyys. Tassa tutkimuksessa eettisyys on huomioitu siten,
etta tutkittavien nimid ei mainita. Heille on annettu tekaistut nimet. En ole myds-
k&an maininnut paikkakuntaa, jotta lapsia ei voida yhdistaa mihinkaan. Tutkimuk-

seni kohteena oli kaksi lasta, joten eettiset kysymykset olivat tarkeitd. Nykyaan
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kysytddn suoraan lapsilta, kun halutaan heista tietoa (Lagstréom ym. 2010, 93).

Lapsiin voi siis luottaa informantteina.

Aineiston keruu tapahtui toukokuun aikana ja huolehdin, ettéa haastattelut seka lit-
teroidut tekstit eivat olleet sivullisten n&htavissa. Haastattelut tapahtuivat siten, et-
ta ulkopuolisilla ei ollut mahdollisuutta kuulla niiden sisdlt6a. Parihaastattelussa
toinen osapuoli oli enemman &anessa, mutta silti en vaihtaisi niité yksildhaastatte-
luihin. Tilanne oli molemmin puolin opettavainen ja haastateltavatkin saivat var-
masti emansipatorisia kokemuksia. Haastattelin kaikki informantit yksin digitaali-
sen nauhurin kanssa. Aloitin tutkimukseni tekemisen lokakuussa 2009, jolloin
anoin tutkimusluvat. Hyvaksytyt luvat olivat minulla tammikuun puolivalissa — ke-
vattalven pohdin ja luin teoriaa. Toukokuussa tein haastattelut ja litteroinnit. Ana-
lyysin teko tapahtui toukokuussa ja kesékuussa. Luin aineiston moneen kertaan
l&pi, sen jalkeen aloin koota nippuihin asioita ja niistd koostui lopullinen aineistoni.
Tuloksia pohdin edelleenkin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)
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8 KOULU OPPIMISTA JA KEHITYSTA TUKEVANA OPPI-
MISYMPARISTONA

Miten koulu tukee erilaisia lapsia ja nuoria? Pitaako heidan muuttua sellaisiksi
kuin koulu haluaa vai tullaanko heita koulun puolelta yhtd&n vastaan? Ajankohtai-
sia kysymyksia tassa ajassa, kun uutta erityisopetuksen strategiaa luodaan ja
keskustellaan erityiskoulujen ja erityisluokkien lopettamisesta ja erityisopetuksen
siirtymisesta lasta lahelle, lahikouluun. Asiaa pitaisi tutkia ja pohtia monesta eri
nakokulmasta. Joillekin pienempi ryhnma on vain valttamattomyys, siella lapsi voi
kokea onnistumisen elamyksid. Kuitenkin mietin monesti muun muassa sita, etta
miksi kaikki oppilaat, joilla on diagnooseja, laitetaan samaan luokkaan. Eiké mi-

tdan muuta keksita? Miten tasa-arvo ja inhimillisyys toteutuvat?

Tietysti tuntikehysta ja muutenkin opettajien tydaikoja kehittamalla saataisiin luo-
tua isoista luokista pienryhmia. Rahallisesti se kyllakin veisi ison loven valtion ja
kuntien budjeteista. Erityisopettajien maaran pitaisi myos lisdantya ja opettajuu-
den muuttua kohti tiimityota. Opettajat puurtavat kouluissa paljon omissa luokis-
saan huomaamatta, ettd muutkin voivat painia samojen ongelmien kanssa. Koulu
instituutiona tarvitsisi siis jonkinlaista nykyaikaistamista, tydelaméassa korostetaan
tiettyja taitoja, joita koulussa ei sitten valttAmaéatta opita/opetella laisinkaan. Tuki-
toimien vahentyessa ja loppuessa tilalle tulee la&kitys.

Vai luoko jo perinteinen opetus ADHD:ta? Yhteiskunta on muuttunut paljon, silti
koulussa opetetaan samalla tavalla vuodesta toiseen. Lapsia ladkitdan, jotta he
keskittyisivat ja istuisivat paikoillaan. Lapset pitavat koulua tylsana tietokoneiden,
mainosten, internetin, pelien ja muun visuaalisuuden maailmassa. Koulussa mei-
td opetetaan edelleen tiukoissa vuosiluokissa ikdjarjestyksessa ja arvioimme op-
pilaita syys- ja kevattodistuksissa. Pitdisi paremminkin panostaa luovuuteen ja
toisinajatteluun, ongelmanratkaisukykyyn. Luovuutta on mielestani se, ettd nakee
monia vastauksia ongelmille ja osaa ottaa asioista selvdd. Opetetaanko kouluis-
samme sellaista? Tydomaailmassa vaaditaan moniulotteisuutta, miten sen voi op-
pia yht"akkia ilman, etté silhen on kasvanut. Asioita ei voi aina ajatella lineaari-

sesti ja ongelmia voi esittda monin eri tavoin. Kaikki meista ovat luovia, mutta
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luovuus tapetaan tai se vaimenee hiljalleen ian myo6ta. Koulu opettaa siihen, etta
kaikkeen on vain yksi oikea vastaus. Oppiminen ja luovuus ovat hedelmallisinta
ryhmassa, silti koulu arvioi yksildita ja koulutydskentely perustuu edelleenkin pal-

jon itsenéiseen ja yksilolliseen toimintaan.

Opettajien koulutus toisi lisdd ymmarrysta erilaisia ja tukea tarvitsevia oppilaita
kohtaan. Jo opettajankoulutuksessa on huomattu puute siita, etta erityispedago-
giikan opintoja on lilan vahan ja joissain tapauksissa ei ollenkaan. Erilaisten hy-
vaksi havaittujen tyotapojen kayttoa pitaisi lisata ja keskustelua niista pitéaisi lisata,
jotta ne tulisivat kaikkien tietoisuuteen. Mediakasvatuksen lisdantyessd muun
muassa visuaalisuutta pitdisi tulla enemman luokkatilanteiseen, opetusta siis

muillakin keinoilla kuin vain perinteisesti puhumalla.

Itsetunto-aihe olisi mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kannalta. Sen tutkiminen
tuntuu olevan hankalaa. Tiedossani ei ole tutkimuksia silta saralta. Niitd on var-
masti kuitenkin tehty jonkin verran. Myds laakitysta ja sen suhdetta oppimiseen ja
opettamiseen olisi mielenkiintoista tarkastella. Lapsen nakokulmasta tutkiminen

olisi varmasti haastavaa, mutta antoisaa ja uusia nakékulmia avaavaa.

Sosiaalisten suhteiden tarkempi tarkastelu toisi mielestani uusia ulottuvuuksia
myos tarkkaavaisuushairion tutkimiseen. Mink&lainen on hyva ystava? Miten ys-
tavyyssuhteet muodostuvat? Tallaiseen tutkimukseen tarvittaisiin paljon havain-
nointia ja haastatteluja seka jonkinlainen sosiaalisia taitoja mittaava mittari. Olisi
mielenkiintoista jatkaa samojen tutkittavien parissa ja tehda pitkittaistutkimusta

heidan elaméastaan. Miten ADHD vaikuttaa elam&an nuorena, entapa aikuisena?

Tutkimuksellani sain selville, ettéa opettajalla on merkitysta lapselle ja h&nen van-
hemmilleen. Opettajat itse eivat pida sitd merkityksellisena. Opettajan motivaatio
ja asenne vie lasta ja perhetta tukevasti koulutiella eteenpain. Opettajuus on
muuttunut vuosien saatossa monessa eri suhteessa. Kaikilla lapsilla ei ole si-
sasyntyisia, jo ennen koulua opittuja toiminnanohjaustaitoja, vaan he oppivat niita
koko ajan toisten tuella ja avustuksella. Sosiaaliset taidot vievat jokaista meista
eteenpain, mutta lapsi, jolla niita ei ole, tarvitsee apua itselleen kehittyakseen

niissd. Jokaisella on tarve tulla hyvaksytyksi ja kuulua johonkin rynmaan. Opetta-
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jien pitaa osata kasitella kaikenlaisia lapsia ja hyvaksya heidat sellaisena kuin he

ovat.

Varhaiseen puuttumiseen tuntuisi olevan varhaiskasvatuksen puolella enemman
valineita, konkreettisia toimintamalleja ja -tapoja. On olemassa muun muassa 5-
vuotisarviointitehtavistd, ryhmakuntoutus ja esiopetustehtavistot. Muutenkin van-
hempien kanssa tehdaan paivittain yhteistyota, mika on selvi, koska paivakodin
henkilékunta ja vanhemmat tapaavat paivittéin lapsen tuonti- ja hakutilanteissa.
Koulussa yhteydenpito on epasaannoéllisempéé. Kouluun on tullut uusia séhkaoisia
valineitd, joilla voidaan pitda paivittain yhteytta vanhempiin. Se ei kuitenkaan riita,
kohtaamisia ihmisten vélilla pitaa olla.

Varhaisen puuttumisen tarkein asia on ongelmien havaitseminen ja niihin puuttu-
minen. Tietystikd&n koulussa ei voi oppia, jos ongelmia on paljon. Nykyisin kaa-
detaan kuitenkin liiaksi vastuuta koulun harteille. Koulun odotetaan hoitavan ope-
tus ongelmista huolimatta. Vanhempien rooli lapsen elaméassa on sirpaloitunut.

Kuitenkin meidéan kaikkien pitéisi muistaa: tarkeinta on lapsi.
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Liitteet

Haastattelurungot

Liite 1

Liite 1: Kysymyksia pojille

1.

2.

3.

4.

6.

Mit&a muistat esiopetuksesta?
Muistatko TOTAKU-ryhm&a? millaista, miten...
Millaista koulussa on?

Toiminnanohjaustaidot?

Kuvaile oppituntia

Vélituntia

Miten toimit tunnilla?

Saatko piirustuksen loppuun? Tehtavat?
Miten opettaja auttaa?

Minkalaisia ohjeita opettaja antaa® pilkkooko?
Missa pulpetti?

Minkalainen opetus olisi sinulle hyvaa?

. Sosiaaliset taidot?

Millaisia kavereita sinulla on?

Minkalainen on hyva kaveri?

Miten saa kavereita?

Osaatko kuunnella kavereita?

Mista tiedat, etta joku ei halua olla kaveri?
Miten kaveria kohdellaan? Kohteletko niin?

Varhainen puuttuminen?
Milta tuntuu kun on palavereita ja niiden aiheenasma?
Kuvaile sitéd kun aikuiset puhuu sinusta?

Mita jai kysymatta?
Voinko olla vield yhteydessa, jos jotain jad uupania
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Liite 2

Liite 2: Kysymyksia vanhemmille
1. Mita muistoja on esiopetuksesta ja TOTAKU-ryhta@s
2. Miten nyt menee ja millainen koulupolku on ofut

3. Toiminnanohjaustaidot

» Minkalaisia ne ovat? Ohjeiden mukaan toimiminedntioppuun saattaminen, suunnitte-
lu, sujuvuus jne.

* Miten ne nakyvat arkipaivan tilanteiss&?Mita keinoja kaytossa?

* Minké&lainen poikasi on oppijana? Vahvuudet/heikketud

* Minké&lainen opetus olisi hyvaa?

4. Sosiaaliset taidot

* Onko kavereita?

* Osaako vuorotella? Osaako neuvotella? Osaako kllanaeia? Onko kiinnostunut
toisten asioista?

e Toimiminen ryhmassa?

5. Varhainen puuttuminen

* Miten on toiminut pojan kohdalla?

* Mik& on ollut hyvaa mika huonoa?

» Miten tieto kulkee eri tahojen valilla?

Mita jai kysymatta?
Voinko olla vield yhteydessa, jos jotain jad uupania
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Liite 3

Liite 3: Kysymyksia psykologeille

1. Totaku

e Mihin perustuu?

* Mika se on?

» Tavoitteet, sisallot?

« Miksi se on nahty tarpeellisena?
e Tulevaisuus?

* Mita kehitettavaa?

» Kuinka kauan ryhma on ollut?

» Mita hyotya siitd on lapsen tulevaisuudelle?
* Mik& on parasta?

* Mik& on yhteistydtn merkitys?

2. Toiminnanohjaustaidot

* Mita ne ovat?

« Miksi ne ovat tarpeellisia?

* Miten niitd harjoitetaan?

* Miten arvioidaan?

* Minkéalaiseen pyritdan, varsinkin esiopetusikaisilla
* Minké&laisesta opetuksesta lapsi hyotyisi?

3. Sosiaaliset taidot?

* Mité ne ovat?

» Miksi ne ovat tarpeellisia?

» Miten niitd harjoitetaan?

* Miten arvioidaan?

» Minkélaiseen pyritéaan, varsinkin esiopetusikaisilla

4. Varhainen puuttuminen

» Mik& on varhaista puuttumista?

e Miten se on hyvaa/ huonoa?

* Miksi se on tarkeda?

* Miten voidaan puuttua tehokkaasti?

Mita jai kysymatta?
Voinko olla viela yhteydessa, jos jotain jaa uupania
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Liite 4

Liite 4: Kysymyksia opettajille ja erityisopettajil le
1. Miten pojalla menee koulussa? Minkalainen koalkp on ollut?

2. Onko TOTAKU-ryhmé&éan osallistumisesta tietoa?

3. Toiminnanohjaustaidot?

* Minkalaisia ne ovat pojalla? Ohjeiden mukaan toimin, oman toiminnan sujuvuus ja
suunnittelu jne.

« Miksi ne ovat koulussa tarpeellisia?

* Minké&lainen poika on oppijana? Vahvuudet/ heikkdude

» Minké&lainen opetus olisi hyvaa pojalle?

* Miten ongelmat nakyvat arkipaivan tilanteissaMita keinoja on kaytossa?

4. Sosiaaliset taidot

* Onko kavereita?

* Osaako vuorotella? Osaako neuvotella? Osaako kllarnaeia? Onko kiinnostunut
toisten asioista?

e Toimiminen ryhmassa?

5. Varhainen puuttuminen

« Miten se on toiminut tdman pojan kohdalla?
* Mik& on hyvéaa varpua, mika huonoa?

» Miten tieto kulkee eri tahojen valilla?
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