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ALKUSANAT

Aloitin yliopisto-opintoni vuonna 2005. Tuolloin Pro gradu-tutkielma ja maisteri sanat
tuntuivat kaukaisilta termeiltd omaa itsedni ajatellen. Nyt olen kuitenkin vaiheessa,
jossa opiskelu on tuottanut hedelmaé ja Pro gradu-tutkielma on tehty. TA&mé&n hetki-
sessa tydssani olen oppinut sen, ettd elamassa huomisesta ei tieda, joten haluan jo
tassa Pro gradu vaiheessa kiittda saamastani tuesta. Kiitokseni on ansainnut gra-
duohjaajani, yliassistentti Valokivi joka taidokkaasti vei graduryhmaamme kohti paa-
maaraa. Kiitokset ovat ansainneet myos koko Tampereen Yliopiston Porin yksikdn
henkilokunta, joka on innostanut opiskelemaan. Kiitokseni menevat tydpaikalleni Sa-
takunnan sairaanhoitopiirinkuntayhtyman henkildkunnalle, koska annoitte gradulo-
man ja nain mahdollistitte valmistumiseni. Erityisesti kiitokset SatKs:ssa oleville tyo-
kavereilleni, jotka kestitte ja paikkasitte opiskelun vuoksi tulleita poissaolojani, niin

henkisia poissaoloja kuin fyysisiakin.

Suuret kiitokset menevat vanhemmilleni Sirkka ja Risto Landvikille, jotka ovat olleet
tukena ja turvana elaman jokaisena hetkena luoden perustan, jonka varassa on hyva
elad ja kehittaa itseaan. Aidilleni menevat erityiskiitokset kasvatuksen tuottamasta
hyvasta sadosta kohdallani seka kiitos isélleni ala-asteen opettajana minuun kylva-
masta luovan tutkimisen siemenesta. Sosiaalityontekijand arvostan vielakin enem-
man panostanne, jonka olette antaneet olemalla, ei riittavid vaan hyvid vanhempia.
Kiitos sielunkumppanilleni sisarelleni Elisabethille, joka esimerkillaan laéketieteen
opiskelijana on innostanut minua opiskeluissa eteenpdin. Kiitos myds, etta ostit joulu-

lahjaksi paasykoekirjat ja pakotit menemaan paasykokeisiin. Olet rakas.

Viimeisimmat, mutta eivat vahaisimméat sydamesta pulppuavat kiitokset menevat
perheelleni. Kiitos tyttarelleni Amiralle olemassaolostasi, joka on antanut voimia jat-
kaa opiskeluissa. Kiitos rakkaalle puolisolleni Mohamedille, joka on kannustanut
opiskeluissani ja ollut inspiraatioideni lahde koko opiskelun ajan. Rakastan teita val-

tavasti!

Porissa 1.pné kesékuuta 2010

Sari Landvik
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TIIVISTELMA

Pro gradu-tutkielma on narratiivinen tutkimus pelirippuvuudesta ja siita selviytymi-
sestd. Tutkielma jakaantuu kahteen eri teemaan; pelirippuvuuden tematiikkaan seké
siité selviytymiseen. Peliriippuvuuteen on tutkielmassa perehdytty kirjallisuuden avul-
la. Kirjallisuuskatsauksessa olen halunnut 16ytaa pelirippuvuudesta kertovaa kirjalli-
suutta sosiaalisesta, psykologisesta seka ladketieteellisesta nakdkulmasta. Peliriip-

puvuus teemaan en ole liittanyt empiirista tutkimusta.

Pro gradu-tutkielman toinen teema koostuu pelirippuvuudesta selviytymisestd, johon
kuuluu my6s empiirinen tutkimus. Tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus, jonka selviy-
tymistematiikkaan on syvennytty narratiivisen aineiston avulla. Aineisto koostuu netin
keskustelupalstoilta keratyista selviytymistarinoista. Aineisto on analysoitu narratiivi-
sen analyysin avulla. Narratiivisessa analysoinnissa on kaytetty strukturaalista ana-
lyysia seka sisallon analyysia. Aineiston analysoinnin avulla tarkastellaan sita, miten
kirjoittajat kertovat peliriippuvuudesta selviytymisestaan. Sisallon analyysin avulla
selvitettiin, mitk& asiat edesauttoivat kirjoittajaa selviytymaan peliriippuvuudestaan.
Tutkimuksen teorialdhtokohta on narratiivisessa teoriassa sekd konstruktiivisessa
teoriassa. Tutkielma helpottaa ymmartamaan riippuvuuskayttaytymista ja sen tarkoi-
tuksena on olla apuna sosiaalityontekijan ja asiakkaan kohtaamistilanteissa. Sosiaali-
tyontekija pystyy voimaannuttamaan asiakasta paremmin kohti riippumatonta ela-

maa, kun tietdd miten eri ihmiset kokevat riippuvuuden ja siita selviytymisen.

Avainsanat: Peliaddiktio, peliriippuvuus, peliongelma, selviytyminen, narrativi, narra-
tiivisuus.
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ABSTRACT

Master's thesis is a narrative study of gambling and how to survive it. The thesis is
divided into two different sections. It includes gambling theme and how to cope with
it. Firstly addiction to gambling has been approached through professional literature.
It has a social, a psychological and a medical point of view. Empirical research has

not been used in the section of gambling but literature.

The second section of the thesis is about how to cope with gambling addiction. It
does include an empirical research. The study is a qualitative research which in-
cludes a narrative material. It consists of narrative material from the internet and all
the information was analyzed by using narrative method. | have used structural
analysis and content analysis in the narrative analysis. By using the narrative analy-
sis, it has revealed how the authors deal with gambling addiction. It was discovered
that using the content analysis it revealed which things contributed to the authors to
deal with gambling addiction. The theory of this research is based on narrative theory
and on a constructive theory. The thesis is intended to facilitate understanding of ad-
diction and the behaviour itself. It helps a gambling addicted person to confront the

reality to cope with it and make him/ her a stronger person.

Key words: Gambling addiction, gambling problem, coping, narrative.



1. JOHDANTO

Pro gradu-tutkielma kasittelee pelirippuvuutta ja ihmisten selviytymiskeinoja peliriip-
puvuudesta. Haluan selvittaa, pelirippuvuuden tematiikkaa eri tieteenalojen nako-
kulmista k&sin. Haluan I6ytdd myos vastauksia siihen, miten ihminen voi selviytya

peliriippuvuudestaan.

Riippuvuus vaikuttaa monella lailla ihmisten ja laheisten elamaan. Riippuvuuden syn-
tymista ja siitd selviytymista ei voida ilmaista yksiselitteisesti yhdesta tieteesta kasin,
joten olen halunnut kirjallisuuskatsauksessani |0ytaa vastauksia riippuvuustematiik-
kaan sosiaalisesta, ladketieteellisesta ja psykologisesta katsantokannasta kasin. Jo-
kaisen kayttamani tieteenalan sisalla on vield omia eri koulukuntia, jotka nakevat asi-
at eri nakokulmista, joten kaiken kattavaa naktkulmaa riippuvuuteen on mahdotonta
saada. Ihmisen monisaikeinen elama koostuu niin monista eri osa-alueista, joten ha-

luan tarkastella riippuvuutta ja selviytymista eri ndkemyksia huomioiden.

Riippuvuuksista on paljon kirjallisuutta. Lukemissani kirjoissa riippuvuudesta puhut-
taessa tarkoitetaan huonoa riippuvuutta, joka tuhoaa ihmisté. Kirjoissa addiktion, on-
gelmapelaamisen ja peliriippuvuuden kasitteitd on kaytetty hailyvasti ja kasitteet ovat
toimineet jopa toistensa synonyymeind. Tassa tutkielmassa ei ole keskitytty pelion-
gelman tai peliriippuvuuden kasite-eroihin kovinkaan paljoa, koska Pro gradu-
tutkielma tarkastelee ongelmaa, joka on tullut rippuvuudeksi tai jaanyt pelkaksi arki-
elamaa haittaavaksi ongelmaksi. Peliongelmassa pelaamisesta on syntynyt jo on-
gelma, joka hairitsee pelaajaa. Peliongelma, peliriippuvuus ja peliaddiktio sanojen
takana on ongelma, joka kasvaa ilman apua ja tuottaa tuskaa seka ongelman kanssa

elaville seka heidan laheisilleen.

Tutkielmaani olen tuonut patologisen pelaamisen termin, koska patologisen pelaami-
sen oli Halme ja Tammi (2008) maininneet erikseen. Patologinen pelaaminen on
psykiatrisesti diagnosoitu sairaus eli diagnoosi, joka on saatu, kun ihminen on diag-
nosoitu eli han on hoitosuhteessa jonnekin. Monet ongelmapelaajat voivat tayttaa
patologisen pelaajan kriteerit, jos vain olisivat olleet diagnosoitavana psykiatrian vas-

taanotolla. Mikali toisin ei ole kirjoitettu, kaytan siis riippuvuutta, rippuvuusongelmaa



ja addiktiota tarkoittaen samaa asiaa eli riippuvuutta, joka on negatiivinen ja elamaa

tuhoava ilmio.

1.1. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tavoitteena on syventya peliriippuvuuteen eri tieteenalojen kirjallisuuden
avulla. Riippuvuus tematiikkaan en ole tehnyt empiiristd tutkimusta, mutta selviyty-
mistematiikkaan olen kerannyt empiirisen aineiston, jota analysoin narratiivisin mene-
telmin. Erityisesti selviytymisosiossa on vahvasti mukana narratiivisuus. Narratiivinen
l&htékohta sopii Pro gradun l&ahtokohdaksi, koska tutkielmani kasittelee ihmisen elet-
tya elamaa selviytymistarinoiden avulla. Haen vastauksia kysymyksiin mita tarkoite-
taan riippuvuudella, miten riippuvuus syntyy ja mitké tekijat auttavat ihmista selviyty-
maan riippuvuudesta. Vastauksia kysymyksiini olen hakenut analysoimalla kirjalli-

suutta ja aineistoa.

1.2. AIHEEN VALINNAN PERUSTELUT JA TUTKIMUSRAPORTIN RA-
KENNE

Tutkimus peliriippuvuudesta on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava, koska
ihmiset karsivat monenlaisista riippuvuuksista, jotka vaikuttavat my6s ihmisten [&-
hiymparistoon ja elam&én yleensakin. Perusturvatoimistossa peliriippuvuus nakyy
raha-asioiden umpikujina, ulosottoina ja laheisten pahoinvointina. Sairaalan sosiaali-
tyontekija saattaa tavata peliriippuvaisia, joilla riippuvuus pelaamiseen on tuonut mu-
kanaan muita riippuvuuksia. Riippuvuus johtaa pahimmillaan toiseen riippuvuuteen,
jolla yritetddn tehda elamasta siedettavampi. Peliriippuvainen voi sortua alkoholin,
huumeiden tai ladkkeiden vaarinkayttéon yrittdessaan paeta pahaa oloa. Riippuvuus
ja siita selviytyminen kiinnostavat aiheena minua, koska koen sosiaalitytntekijan
tyossa yhdeksi haastavimmaksi ryhmaksi riippuvuuksista karsivat ihmiset, joiden
kanssa yritan I0ytaa selviytymisen keinoja elamaan. Graduni tarkoituksena on avata
riippuvuusongelmaa ja selviytymista, jotta sosiaalitydntekijand voisin ymmartaa pa-
remmin riippuvuudesta karsivda asiakaskuntaa sekd ohjata heitd selviytymdan on-

gelmastaan.
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Tutkimusraportin toisessa luvussa on syvennytty peliriippuvuuden kasitteeseen seké
kirjallisuuden avulla etsitty vastauksia riippuvuusongelmaan sosiaalisesta, psykologi-
sesta seké laaketieteellisestd nakokulmasta kasin. Luvussa selvitetadan myos riippu-
vuuden eri hoitokeinoja. Hoitokeinojen jalkeisessa luvussa kasittelen selviytymista
erilaista kirjallisuutta hyvaksi kayttden. Kolmasluku koostuu selviytymisaiheen kasitte-
lemisesta. Neljannessa luvussa teemana on narratiivisuus ja miten narratiivisuus
esiintyy tassa tutkielmassa. Viidennessa luvussa kerron aineistosta ja tutkimuksen
suorittamisesta. Kuudennessa luvussa selitan, miten olen tyypitellyt aineistoani eli
selviytymistarinoita. Samassa paaluvussa analysoin seka selviytymistarinoiden sisal-
to6a, etta rakennetta. Seitsemannessa luvussa kerron tutkimuksesta nousseista paa-
telmistd, jotka olen jakanut teoreettisiin ja kaytanndllisiin paatelmiin. Seitsemannen
luvun, sekéd koko Pro Gradu-tutkielman paattdd tutkimuksen luotettavuus kappale

seka jatkotutkimusaiheeni.
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2. PELIRIIPPUVUUS, SELVIYTYMINEN JA NARRATIIVI-
SUUS: TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Ongelmattoman pelaamisen, riskipelaamisen ja ongelmapelaamisen valinen ero on
vaikeasti maariteltavissa. Peliriippuvuus on toiminnallista riippuvuutta, jossa henkild
kokee voimakasta halua tai pakkoa toteuttaa jotakin toimintaa. Maailman terveysjar-
jeston (WHO) kehittdman ICD-10:n mukaan pelihimo on héirid, jossa on eldamaa hai-
ritsevid uhkapelijaksoja. Pelihimo vahingoittaa ihmisen sosiaalista, aineellista ja per-

heeseen liittyvaa sitoutumista ja arvoja. (Huotari 2009, 25-26.)

Olemme kaikki riippuvaisia eri asioista. Jotta elama voisi jatkua, olemme riippuvaisia
auringonvalosta, vedesta, toisistamme jne. Riippuvuus voidaan ndhda myoés ihmisen
kykyna tuntea olevansa rajallinen, tunteva ja alyllinen olio, joka luo eldmén jatkuvuu-
den tunteen olemalla riippuvainen omista taidoistaan ja toisista ihmisista. Riippuvuus
ei siis aina ole negatiivista. (Dahl ja Hirschovits 2005.) Eri tieteenalan ihmiset nakevat
riippuvuuden eri ndkdkulmista. Molekyylibiologilla, l&aékarilla, aivotutkijalla, psykologil-
la, sosiologilla, sosiaalityontekijalla, juristilla, poliisilla, papilla, omaisilla ja riippuvuu-
desta karsivalla on jokaisella oma nakokulmansa riippuvuuteen. Yhdistelma nake-
myksista tuottaisi parhaimman kuvan riippuvuudesta, mutta siihen maaritelmaan ei
kukaan pystyisi. Jokainen ottaa oman pienen nakdkulmansa kyseiseen asiaan. Jotta
voitaisiin saada kattavampi kuin yhden alan maaritelma riippuvuuteen, pitda ajatella
ihmista ruumiin, mielen ja hengen muodostelmana. Riippuvuus vaikuttaa edella mai-
nittuihin ihmisen osa-alueisiin. Riippuvuuden vaikutukset ylettyvat ruumiin, mielen ja

vuorovaikutuksen oman itsen ja ympariston valilla. (Heikkila 2005, 18-19.)

Riippuvuus ja rippumattomuus voi olla positiivista tai negatiivista. Positiivinen riippu-
vuus luo vuorovaikutusta ja tukee elaméanhallintaa. Positiivinen rijppumattomuus aut-
taa ihmista ottamaan vastuun tekemisistaan, seka luo kyvyn tehda itsenaisia valinto-
ja. Negatiivisessa riippuvuudessa ihminen tarrautuu hyvinvointia ja elaméanhallintaa
uhkaaviin asioihin kuten ihmissuhteisiin, aineisiin tai asioihin. Negatiivisesti rippuma-
ton ihminen ei kykene solmimaan ihmissuhteita ja pakoilee laheisyytta. Positiivista ja
negatiivista riijppuvuutta ja rippumattomuutta on vaikea maritella. Riippuvuuteen ja

rippumattomuuteen vaikuttavat elamankaari, joka on tuonut mukanaan fyysisia,
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psyykkisid tai sosiaalisia asioita, jotka vaikuttavat siihen miten konstruoimme tulevia
asioita. (Ahtila ja Ruohonen 1998.)

Suomessa rahapelien pelaaminen on runsasta. Ongelmapelaajia on noin 3% vaes-
tostd. Tuosta prosenttiméarastd 1% on vakasta riippuvuushairiosta eli pelihimosta
karsivia. Peliriippuvaisilla tyypillisind piirteind esiintyvat himo rahapeleihin. Pelaami-
sen hallinta on heilla kuitenkin heikkoa ja pelaaminen tuo mukanaan haittoja, jotka
vaikuttavat pelaajan elamaan negatiivisella tavalla. Negatiivisista haitoista huolimatta

pelaaja jatkaa pelaamistaan. (Kaasinen, Halme, Alho 2009, 2075.)

Pelit voivat synnyttaa pakottavan tarpeen jatkaa pelaamista. Ajan mittaan riippuvuu-
teen johtanut pelaaminen vaikuttaa ihmisen arjentoimintoihin negatiivisesti. Pelitar-
jonta on suuri ja mahdollisuudet pelata erilaisia peleja ovat monimuotoiset. Enaa ei
tarvitse menné lahikauppaan tai kasinolle voidakseen pelata rahasta, vaan esimer-
kiksi Internet ja kdnnykka ovat mahdollistaneet rahapelien pelaamisen myds kotona.
Peliriippuvuus voi syntyda myés peleihin, joita ei pelata rahalla eika ndin ollen niista
odoteta voittoja. Esimerkiksi Pelikonsolipelit seké tietokonepelit voivat aiheuttaa riip-
puvuuden, jossa rahojen menetys ei ole menetetty asia vaan aika. Tassa tutkielmas-
sa olen paasaantoisesti perehtynyt peliongelmaan, joka on syntynyt rahapelien pe-
laamisesta, mutta voisin ajatella, etta pelirippuvuus ja siitd selviytyminen on kuta-

kuinkin samanlaista kaikkien peliriippuvuuteen ajautuneiden keskuudessa.

Laakari Antti Heikkild (2005,17) kirjassaan Riippuvuus -valheiden verkko jakaa riip-
puvuudet karkeasti aine- ja systeemiriippuvuuteen. Aineriippuvuus on kemiallisen
aineen muodostama fyysinen riippuvuus, kun taas systeemiriippuvuuden aiheuttaja-
na on jokin toiminto, kuten esimerkiksi seksi tai valta. Peliriippuvuus kuuluu siis Heik-
kilan ndkemyksen mukaan systeemiriippuvuuteen, jossa nautinto saavutetaan toi-
minnon kautta. Ajan myo6ta systeemiriippuvuus, ei pelkastaan aineriippuvuus, vaikut-

taa ihmisen koko psykofyysiseen kokonaisuuteen.

Paihderiippuvuudella ja niin sanotulla toiminnallisella riippuvuudella, joihin siis peli-
riippuvuus luokitellaan, esiintyy yhdenmukaisia piirteitd. Riippuvuudet aiheuttavat hai-
rigitd motivaatiossa, tunteissa seka kayttaytymisen hallinnassa. Monella peliriippu-

vuudesta karsivalla on myos jokin aineellinen riippuvuus. Riippuvuuksien lisaksi hen-
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kilolla saattaa esiintyd myos mielenterveydellisia hairioita. (Kaasinen, Halme, Alho
2009, 2075.)

Aineriippuvuuksista karsivan, varsinkin jos henkild on juuri kayttanyt jotakin paihdet-
ta, on suhteellisen helppo tunnistaa katukuvasta. Monet ovat varmasti kanssani sa-
maa mielta siitd, etta vastaantuleva alkoholin vaikutuksen alainen henkild on hel-

pompi tunnistaa, kuin seksiriippuvaisen tai peleihin addiktoituneen henkilon.

Peliriippuvuuteen voi ajautua kuka tahansa. Rahapelit heijastavat yhteiskuntaamme,
jossa rahan keradmisestéa on tullut elaman tarkein asia. Pelaamisen jannitys on kuin
voimakas huume, josta on tullut joillekin elaman ainoa kiihoke. Sosiaalihuollosta on
tullut monen peliriippuvuudesta karsivan ainoa turva. Peliongelmista karsivid on jo-
kaisessa ikaryhmassa, mutta kauppakeskusten peliautomaateilla ndkyy paasaantoi-
sesti vanhuksia ja lapsia. Monelle vanhukselle pelaamisesta on tullut suuri ongelma.
(Heikkila 2005.)

Negatiivisesta riippuvuudesta tullessa vallitseva olotila voidaan puhua riippuvuuson-
gelmasta eli addiktiosta. Riippuvuusongelma eli addiktio voi syntya mihin tahansa
toistettavissa olevaan toimintaan. Riippuvuudesta irtaantuminen voi olla toisille help-

poa kun taas toisille lahes ylivoimaista. (Heikkila 1995.)

Ongelmapelaajiksi kutsutaan ihmisia, joille pelaaminen tuo elam&én haittoja fyysisel-
1&, psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla, mutta pelaaminen ei ole muodostunut riippu-
vuudeksi. Psykiatrisesti diagnosoitu pelaamishairié on nimeltdédn patologinen pelaa-
minen. Patologisella pelaajalla on riippuvuussuhde pelaamiseen. Ongelma-
pelaaminen voi johtaa patologiseen pelaamiseen. Ongelmapelaajan tai patologisen
pelaajan méaarittelyyn ei ole kovinkaan hyvia testeja ja luokittelu onkin veteen piirretty
viiva. Patologisen pelaamisen maarittelysséa vastataan SOGS-R-testin 20:en vasta-
uskohtaan. Yli viisi pistettd saanut henkild luokitellaan "todennakdisesti peliriippuvai-
nen” luokkaan. SOGS-R-testi on jossain maarin liian yliarvioiva peliriippuvuuden tun-
nistamisen suhteen. (Halme ja Tammi 2008.) DIGS-haastatteluja kaytetddn tukena
SOGS-R-testien kanssa. DiGS-haastatteluissa eli Diagnostic Interview for Gambling
severity — haastattelun tarkoituksena on tuottaa laaja-alaista mittaamista, jossa mita-

taan psykiatrisia, juridisia ja taloudellisia asioista (Whelan etc. 2007,58).
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Peliriippuvuutta ei voi nykyaan enda vahatella. Peliriippuvuus on ongelma seké asi-
anomaiselle, ettd h&nen laheisilleen. Pelihimo on valheiden verkko. Peluri osaa ha-
mata laheisiaan siten, etté tavallisesti lahiverkko ei edes ymmarra ongelman olemas-
sa oloa. Yhteiskuntamme ihailee akkirikastuneita, joita pidetdan neroina ja luovina.
Ajatellaan, ettd ihmisessa on jotain ainutlaatuista kun on pystynyt rikastumaan. To-
dellisuudessa pelurit ovat vain peliriippuvaisia naisten-naurattajia. Peliriippuvainen on

yhta sairas kuin alkoholisti tai narkomaani. (Heikkila 2005.)

2.1. PELIRIIPPUVUUDEN SOSIAALISTA NAKOKULMAA

Yksiselitteisesti ei pystytd vastaamaan siihen, miksi rippuvuuskayttaytyminen on tul-
lut nakyvammaéksi postmodernissa yhteiskunnassamme. Giddens (1999) mukaan
yhteiskuntamme on vapautunut erilaisista traditioista, joita ennen sosiaalisessa ym-
paristéssamme oli paljonkin. Traditioina Giddens (1999) mainitsee elaman kiinnikkeet
kuten perheen ja kylayhteison. Nyky-yhteiskunnalle on ominaista detraditionaalistu-
minen. Kun ihmiset eivét ole enaa kiinni vanhoissa turvallisuutta tulleissa perinteissa,
on ihmisen otettava enemman vastuuta yksilona elamastaan. Traditiot ovat toimineet
aikansa kiinnikkeind, joissa ihminen on riippunut. Nykyaan ihnminen on keksinyt puut-
tuvien elaman kiinnikkeiden tilalle uusia riippuvuusmuotoja, joiden avulla on voinut
tuntea elaman olevan vakaata. (Giddens 1999.) Voisi ajatella, etta ihmisen elama on
tullut hektiseksi ja myo6s elamaa kiinni pitdvat asiat muuttuvat nopeaan tahtiin. Ajatte-
len, ettda mikali ihminen ei 16yda positiivisia toistettavia asioita elamaansa, saattaa
han tayttaa elamaa ylla pitavat toistettavat asiat negatiivisella riippuvuuskayttaytymi-

sella, kuten pelaamisella.

Giddens (1999) mainitsee jalkitraditionaalisen yhteiskuntamme riippuvuuden aiheut-
tajiksi erilaiset instituutiot. Yhteiskunta on tdynna erilaisia instituutioita, jotka pitavat
ylla riippuvuuskayttaytymista ihmisissa. Instituutiot ovat korvanneet menneen suku-
polven traditiot. Inminen tarvitsee riippuvuuskayttaytymista, jotta voi kokea tunteita.
(Giddens 1999.) Useimmat voivat samaistua instituutioriippuvuusajatteluun. Yhteis-

kunnassamme jo heti syntyman jalkeen erilaisia instituutioita, jotka luovat toistoja
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elamaamme. Kadymme neuvoloissa, hammaslaakarissa, koulussa, armeijassa jne.
Elamé&a kiinnipitdva voima tulee toistoista, joita elaméssa koemme. Kun ihmiselld ei
ole arjen rutiineja, saattaa ihminen syrjaytya ja etsid uudenlaisia rutiineja tunteeksi

siita, etta elamalla on jokin tarkoitus.

Riippuvuudet vaikuttavat pitkdan jatkuessaan myds riippuvuusongelmaisen sosiaali-
seen elamaan ja lahiymparistoon. Jokainen meista kykenee ajattelemaan, millaiseksi
riippuvaisen ihmisen arki saattaa pahimmillaan muodostua, kun pelaamisesta on tul-
lut arjen keskipiste. Peliriippuvuus pahimmillaan tuhoaa parisuhteita, sek& muita so-
siaalisia verkostoja. Sosiaalitoimen asiakaskunnassa peliriippuvaiset havaitaan jos-
kus nettipokerilaskujen kanssa tuskailevina pikavippien ottajina, joilta elamanilon 16y-
taminen ilman pelaamista on kadonnut. Kuusisto (2010) kirjoittaa vaitoskirjassaan,
paihderiippuvuuden selviytymisreiteistd. Auttaakseen niitd, jotka ovat riippuvuuson-
gelmaisia, pitdd ymmartda ihmistd, joka on selviytynyt riippuvuudesta. (Kuusisto
2010, 18.) Olen samaa mieltd Kuusiston kirjoituksen kanssa, ja sen vuoksi halusin
tutkia peliriippuvuudesta selviytymistd, jotta voin voimaannuttaa asiakasta paase-
maan irti riippuvuudesta. Oli kyseessa sitten paihdeongelma tai Pro graduani kasitte-

leva peliriippuvuus.

2.2. PELIRIIPPUVUUDEN PSYKOLOGISTA NAKOKULMAA

Riippuvuus toimii sisdisend pakkona. Riippuvainen ihminen yrittdd pitda elaman ta-
sapainoa keinotekoisesti ylla riippuvuudella. llman riippuvuuden aiheuttajaa ihminen
kokee, etta elama ei ole tasapainossa. Riippuvuudesta karsiva ihminen elaa jos-
maailmassa, jos mina voitan lotossa tai jos mina saisin tayspotin raha-arvasta. Riip-
puvainen ei ela koskaan tasséa vaan elaa tulevaisuuden mahdollisten voittojen kautta.
Riippuvaisen mielen rajat ovat hairiintyneet. Koska riippuvaisen mieli on eparealisti-

nen, riippuvainen ihminen pettyy ja turhautuu useasti. (Heikkila 2005.)

Riippuvaisongelmaisten kanssa keskustellessani olen huomioinut, ettd omaa ongel-
maa ei mielleta itsesté tulleelta ongelmalta vaan usein syina kerrotaan olevan jokin

ulkoinen asia. Riippuvaisilta ihmisilta [6ytyy paljon perusteluja miksi riippuvuuden ai-
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heuttajaa kaytetadn tai miksi siitd ei padse eroon. Syina voi olla raskas ty6, ihmis-

suhdeongelmat, laheisen kuolema tai sairastuminen.

Ihminen, joka karsii rippuvuuksista elda kaiken toisten kautta. Han keksii syita, jotta
voi jatkaa juomista tai muun riippuvuuden aiheuttajan kayttamista. Ihmiset jotka ovat
riippuvaisia, eivat ole aidosti kiinnostuneita syista, jotka ajavat rijppuvuuden jatkami-
seen, vaan ulkoiset syyt toimivat syina, jotta riippuvuudesta karsiva ihminen voisi jat-
kaa toimintaansa. Riippuvuudesta karsiva henkild vetoaa kaikissa toiminnoissaan
tunteisiin. Riippuvuuksista karsivan ihmisen energia kuluu himonsa tyydyttdmiseen.
(Heikkila 2005, 171-173.) Arviolta noin kymmenen prosenttia ihnmisista on psyykkisel-

ta rakenteeltaan hairitsevan riippuvaisia jostakin (Dahl ja Hirschovits 2005, 263).

Perheterapeutti ja kouluttaja Kristeri (2003) on hoitanut eri riippuvuuksista karsivia
ihmisia ja pannut merkille, etta riippuvuus on kylvetty heihin jo lapsuudessa. Jokainen
Kristerin potilas on karsinyt lapsuudessaan turvattomuudesta. Toisessa aaripaassa
turvattomuus on syntynyt rankkoina hylkdamiskokemuksina, vaarinkohteluna tai hy-
vaksikayttona. Toisessa aaripaassa on potilailla ollut kokemuksia rakkauden ja hy-
vyyden muotoon tulleesta vaarinkohtelusta. Raikeitd tapauksia on helpompi hoitaa,
kun taas hienovaraisen vaarinkohtelun uhrit syyttavat itseaan, eivatka tajua lapsuu-

desta tulleiden haavojen merkitysta nykytilanteeseen. (Kristeri 2003.)

Viimeisten vuosikymmenien ajan on saatu dokumentteja siita, etta aidin ja lapsen
varhaisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa lapsen sosio-emotionaaliseen kehityk-
seen Ensimmaisten kolmen ikédvuoden aikana luodaan ihmiselle peruskivet, joiden
varassa ihminen kasvaa ja kehittyy koko elamansa. Nuo kolme ensimmaista ikavuot-
ta ovat siis tarkeimpia ihmisen elaméassa. Aidin ja lapsen vuorovaikutus luodaan jo
ensimmaisten elin kuukausien aikana. Aidin laheisten ihmisten valinen suhde ja aiti-
lapsi vuorovaikutus saattavat olla yhteydessa toisiinsa. Yksilon kehitys ei ole yksin-
omaan ympariston tai kokemusmaailman aikaansaannoksia, mutta ndma vaikuttavat
ihmisen kehitykseen. (Mantymaa 2006,16, 25, 30.)

Varhaisen vuorovaikutuksen syntyminen on todella tarkeéta jo heti ihmisen syntyman
jalkeen. Vauva kasvaa ja kehittyy varhaisen vuorovaikutuksen varassa. Vanhemmal-

la pitda olla herkkyys vastaanottaa vauvan viesteja sekd antaa vauvalle jatkuvaa las-
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naoloa ja tukea seka perustarpeiden saatelya niin fyysisissa kuin psyykkisissakin tar-
peissa. Vanhemmalla pitaa olla riittava reaktionopeus toimia saatuaan vauvalta vies-
tin. Viestien vastaamisen ennustettavuus ja johdonmukaisuus ovat tarkeita vauvan
itsesaatelyn kehittymisessa. Riittavan hyva vuorovaikutussuhde johtaa turvalliseen
kiintymyssuhteeseen. Pieni lapsi Kiinnittyy hoitajaansa. Lapsen ja hoitajan (yleensa
aiti) valinen vuorovaikutussuhde muodostuu sen mukaan miten aiti on saatavissa
tarpeen tullen luoden turvallisen perustan kasvamiselle ja kehittymiselle. Turvallinen
perusta-ilmio tarkoittaa vuorottelua lapsen tasapainottelussa laheisyyden ja ymparis-

ton tutkimisen valilla. (Hautamaki 2002.)

Vauvan kehitykseen kuuluu, ettd vauva kehittyy h&ntéa hoivaavasta persoonasta. Hoi-
taja toimii peiling, josta lapsi ndkee omia tunteitaan ja tarpeitaan. Lapsi, jonka varhai-
nen vuorovaikutus hoitajaansa on vaaristynyt, kantaa persoonassaan kaaosta. Vau-
van hoitaja ei ole ollut lasna vauvan kehityksesséa joko fyysisesti tai psyykkisesti. Hoi-
tajien tehtavind on antaa lapselleen kyky rakastaa, luoda turvallisuutta ja kykya elaa
vuorovaikutussuhteissa. Vanhempi joka kykenee antamaan lapselleen ehean lap-
suuden, elda itsekin yleensa onnellisessa, turvallisessa ja kestdvassa parisuhteessa.
Mikali lapsen persoona ei ole saanut kehittyd turvallisessa vuorovaikutuksellisessa
ymparistossa tarpeeksi, lapselle jaa "tyhjia” kohtia persoonaan. Lapselle kehittyy roo-
leja, jotka toimivat puolustusmekanismeina. Roolien avulla lapsi uskaltaa nahda maa-
iimaa. Rooleista tulee lapsen vanhempi. Roolit ovat hyva asia, koska muuten lapsi,
joka kantaa sisalladn epavarmuutta hajoaisi. Kun lapsi kasvaa aikuiseksi rikkinaise-
na ihmisena varhaisen vuorovaikutuksen laiminlydntien vuoksi, voivat lapsuudessa
kehitetyt roolit muuttua riippuvuuksiksi. Riippuvuuksilla rikkinginen ihminen yrittaa

hallita kaaosta, joka on jadnyt hanen persoonaansa. (Kristeri 2003.)

Syomisriippuvaisten kohdalla ihminen sy0 paetakseen oikeita ongelmia. Sydmisen ja
likojen kilojen ajatellaan lopulta olevan syy pahaan oloon. Syémisongelmasta tulee
puolustusmekanismi ongelmille tai tunteille, joita emme jostain syysta kykene kasitte-
lemaan. Pelaaminen taas voi tuottaa nautintoa, joka taas vaikuttaa siihen, etté pelaa-
ja pelaa yha enemman. Pelaamisesta voi tulla "huume”, jonka puuttuessa addiktoitu-
neet pelaajat karsivat erilaisista vieroitusoireista. Peliin addiktoituneen ihmisen elama
pyorii pelaamisen ymparilla ja nain ollen ihminen eldd pelaamisen kautta (Kristeri

2003.) Alkoholiriippuvainen taas karsii elimistoon tulleista myrkyista, mutta myoés mie-



18

lenterveydellisistd ongelmista, seka hanen vuorovaikutuksensa oman itsen ja ympa-

riston valilla on hairiintynyt (Heikkila 2005, 19).

Riippuvuudesta eli pakonomaisesta kayttaytymisesta muodostuu siis puolustus-
mekanismi sisalla oleville vaikeille asioille. Mielestani kaikki lapsuuden traumoja ko-
keneet eivat voi olla riippuvaisia, koska muuten meilla kaikilla olisi jokin riippuvuus
johon takertua. Kristeri (2003) Kaikki lapsuuden traumoja kokeneet eivat kasittele
Kipeitd asioita takertumalla riippuvuuksiin vaan heilla on my6és muita puolustusmeka-

nismeja tai tyévalineitd, joilla asiat voidaan tyostaa pois.

"Riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat monet tekijat, joita ovat esimerkiksi aineen
saatavuus, sosialisaatio, vertaisryhman paine, yksilon persoonallisuuden kehitys-
mahdollisuudet ja perinndlliset tekijat” (Ahtiala, Ruohonen 1998, 145). Taman teorian
perusteella aiemmin esitetty Kristerin (2003) esittdma teoria varhaisen lapsi-hoitaja
suhteen puutteiden vaikutuksesta myéhemmin tulleeseen riippuvuuteen on liian ka-
pea-alainen. Elamaamme sosiaalitydon nakdkulmasta liittyy monia asioita, jotka kumu-
loituessaan vaikuttavat elamddmme my0s positiivisesti parantamalla aikaisemmin

tulleita traumoja.

Riippuvuudella on syvéllisempia syita, kuin vain liika pelaaminen, juominen tai sek-
suaalinen kayttaytyminen. Riippuvan ihmisen kontrolloiminen riippuvuuden suhteen
ei auta vaan riippuvuuden todellisia syita pitaa kayda lapi, jotta toipuminen voisi al-
kaa. Mikéli hoidetaan vain itse riippuvuutta ja kontrolloidaan sitd, voi kirjallisuuden
perusteella peliriippuvaisesta tullakin tydnarkomaani tai vaikeat asiat kasitelldan jol-

lakin muulla riippuvuudella. (Kristeri 2003.)

Riippuvuudesta karsivd ihminen voi parantua riippuvuudesta pitkakestoisen toipu-
misprosessin kautta. Riippuvuus on pakonomaista kayttaytymista ja saattaa laueta
uudestaan jossakin tietyssa stressitilanteessa. Stressitilanne esim. avioero, lapsen
sairaus, luottamuksen menettdminen saattavat laukaista ihmisessa tunnemaailman
sekasotkun, jota ihminen yrittaa hallita osaamallaan tavalla eli riippuvainen ihminen
riippuvuudellaan. Paranemisprosessissa ihmisen on lapikaytava kipu, hylatyksi tule-

misen ahdistus, jotta han pystyy olemaan erossa riippuvuudestaan. Voidaksemme
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pystya luopumaan puolustusmekanismeistamme, tarvitsemme riittavasti turvallisen

ympariston. (Kristeri 2003.)

Eri ammattialojen edustajat ovat keskenddn samaa mielta siita, etta riippuvuudesta
irtipadseminen on vuosien pitkdjanteisen tyon tulos. Riippuvuudesta irti yrittajat jaa-
vat kuitenkin ilman pitkajanteista hoitoa. Sosiaalitydntekijand osaan ohjata riippuvuu-
desta karsivan henkilon katkaisuasemalle tai A-klinikalle. Hoidammeko kuitenkin vain
padllisin puolin riippuvaisen henkilon "kuntoon” lhminen paasee vieroitusoireista
eroon muutamissa paivissa, mutta ihmisen minan rakennus sekd aivotuotannon

normalisointi saattaa kestaa vuosia.

Peliriippuvuus on psykologinen ilmid, joten peliriippuvaisten hoidossa psykologisilla
hoitomenetelmilla on keskeinen osa ihmisen kuntoutuksessa. Psykologian tulokset
ovat keskeisia ilmibn ymmartdmisessa ja uusien hoitojen suunnittelussa. Valtaosa
peliongelmaisten hoidossa kaytetyistda menetelmistd on psykologisia menetelmia ku-
ten motivoiva haastattelu, kognitiivis-behavioraaliset menetelmét ja psykodynaami-

nen terapia. (Halme ja Tammi 2008.)

2.3. PELIRIIPPUVUUDEN LAAKETIETEELLISTA NAKOKULMAA

Kansanterveyslaitoksen alkoholitutkimusyksikon tutkija ja Helsingin yliopiston neuro-
logian dosentti Hyytia kirjoittaa Tiede 10/2007 julkaistussa artikkelissaan, etta "kouk-
kuun” jaamiseen vaikuttavat edeltavasti ymparistotekijat seka perima. Esimerkiksi
Hyytia nostaa erdat opioidi- ja dopamiinireseptorien geenimuodot, jotka edistavat
riippuvuuden syntymista. Hairid aivojen valittdjaainetoiminnoissa saattaa aiheuttaa

riippuvuutta (Kaasinen ym. 2009).

Aivojemme keskeinen mielihyvan tuottaja on mesolimbinen dopamiinirata. Meso-
limbinen dopamiinirata ulottuu keskiaivojen tegmentaalialueelta accumbend-
tumakkeeseen ja muihin syviin rakenteisiin. Myds aivokuoren ja otsalohkon alueet
kuuluvat tahan mielihyvakeskukseen. Accumbens-tumaketta pidetddn mielihyva- ja
motivaatiokeskuksena. Jarjestelman tarkoituksena on elaman yllapitaminen. Meso-

limbinen dopamiinirata eli dopamiinia valittdjaaineenaan kayttava jarjestelma varmis-
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taa, ettd haluamme sydda, hakea suojaa ja lisddntyd. Luonnolliset palkkiot, kuten
ruoka ja seksi kiihdyttavat ja tuovat mielihyvaa. Dopamiini aiheuttaa euforiaa. Paih-
teet kiihdyttavat jarjestelman ylikierroksille ja huijaavat aivoja luulemaan niiden tarvit-
sevan lisda paihteitd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd koe-elaimet, jotka oli tehty
huumeriippuvaisiksi, lopettivat amfetamiinin ja kokaiinin kayton, kun niiltd tuhottiin
tumakkeen hermopaatteet. (Hyytia 2007, 53.)

Kaikkien riippuvuutta aiheuttavien aineiden kaytté aiheuttaa ainakin yhden yhteisen
muutoksen aivoissa: mesolimbinen dopamiinijrjestelméa heikkenee. Riippuvuuden
alkuvaiheessa pieni maara riippuvuuden aiheuttajaa kaynnistéad mielihyva-radan,
mutta riippuvuuden jatkuessa mielihyvan kokemiseen tarvitaan yh& suurempia maa-
ria rippuvuuden aiheuttajaa. Mielihyvdjarjestelméan ylikierrokset ovat aiheuttaneet
sen, etta aivot vahentavat dopamiinin sitoutumiskohtia, jotta aivojen mielihyvajarjes-
telma ei kavisi ylikierroksilla. Riippuvuuden aiheuttajan kayton lopettaminen aiheuttaa
dopamiinivajeen, jonka vuoksi addiktoinut ihminen on artynyt ja alakuloinen. Artynei-
syys ja alakulo voivat olla ne asiat, jotka saavat ihmisen jatkamaan riippuvuuttaan

lievempien vieroitusoireiden jalkeen. (Hyytia 2007, 55.)

Aivojen jarjestelma kay ylikierroksilla ja sekoittaa aivot luulemaan, etta aivot tarvitse-
vat paihteita elaman yllapitdmiseen. Neurobiologi Hutun Tiede 10/2007 julkaistussa
artikkelissa puhuttiin vain paihteiden vaikutuksesta aivoihin ja siihen miten paihteiden
kayttd vaikuttaa aivojen toimintaan, mutta kyseessa on varmastikin suhteellisen sa-
manlainen vaikutus, kuin jos kyseessa olisi mikd tahansa riippuvuuden aiheuttaja.
Toiminto, jota toistetaan riippuvuuden syntyyn asti, tuottanee mielihyvda mesolimbi-

sessa dopamiiniradassa sekoittaen aivojen jarjestelman.

Dopamiinijarjestelma- ja muuta valittajaainejarjestelmatutkimusta on tehty |44-
keaineriippuvuudesta, mutta pelirippuvuustutkimus on ollut viela vahaista. Dopamii-
nin ja pelihnimon yhteytta on raportoitu parkinsonin tautia sairastavien keskuudessa.
Dopamiinireseptoriagonisteja kayttavat parkinson tauti potilaat karsivat keskimaarin
enemman pelihimosta ja muista impulssikontrollih&iridista, kuin muut. (Kaasinen ym.
2009, 2076-2081.)
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Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd dopamiinijarjestelman aktivoituu voimakkaasti, kun
epavarmuus ja palkinto ovat suuria. Myos tilanteet, joissa on jatkuvaa epéavarmuutta
ja palkitsemisen odotusta ilman, etté palkintoa edes tulee aktivoivat dopamiinijarjes-
telman. Hedelmapelissa pelaaja todennakdisesti haviaa, mutta valonvaldhdys ja no-
pea palkinnon odotus ovat aktivoineet dopamiinijarjestelman. Voitto aiheuttaa dopa-
miinisen mielihyvan tunteen aktivoimisen, mutta havio ei vaikuta dopamiinin laskuun
juurikaan. Nopeus ja valiton palaute aktivoivat dopamiinijarjestelman. Pelit, joissa
voiton mahdollisuudet ovat suuret, eivat tuota niin suurta nautintoa, kuin pelit, joissa
on suuri epavarmuus voittaa. Hedelméapelit seka peliautomaatit luokitellaankin eniten
ihmist& addiktoiviksi peleiksi. (Kaasinen ym. 2009, 2076—-2078.)

Addiktioon liittyy aina hairiintynyt mieli. Voimakas elamys vaikuttaa aivojen vélittaja-
aineisiin, joka toistuvasti tulleina hairitsevat aivojen omaa tasapainoa. Aivojen tasa-
painon hairiintyessa, tasapainoa haetaan ulkopuolelta eli rippuvuuden aiheuttajasta.
Aivojen hairiintynyt kemia taas yllapitaa riippuvuutta. Pelaamisen aiheuttama elamys
tulee osaksi aivojen saatelymekanismia. Pelaamista on jatkettava, jotta ihmisella séi-

lyisi normaaliolotila aivojen toiminnan hairiinnyttya. (Heikkila 2005,18-20.)

Toiminta tuottaa ensin nautintoa. Oli sitten kyseessa juominen, syéminen, seksi, pe-
laaminen tai uskonnollinen toiminta. Alussa riippuvuudesta voi irtaantua ja palata
normaaliin elam&éan ja taas jatkaa riippuvuuden aiheuttavaa toimintaa. Elamysten

jatkuessa riippuvuuden aiheuttajasta tulee itsetarkoitus. (Heikkila 2005.)

Psykiatrisesti diagnosoidussa pelaamishairiossa eli patologisen pelaamisen diag-
noosissa ja paihderiippuvuudessa on samoja kriteereja eli pelaaminen ja sen suun-
nittelu on aikaa vievaa. Pelaamisesta tulee elaméan keskipiste, jolloin pelaaja alkaa
laiminlydd& velvollisuuksiaan tybelamassa, vapaa-ajalla tai sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Pelaamisen tarve kasvaa sekd pelaamiseen kaytetty raha-maara nou-
see. Patologinen pelaaja yrittda toistuvasti lopettaa tai edes vahentaa pelaamistaan.
Patologinen pelaaja kokee vieroitusoireita, mikali ei p&&ase pelaamaan. Vieroi-
tusoireet ilmenevat rauhattomuutena tai artyisyytené. Patologisen pelaajan tavoittee-
na on yritys voittaa takaisin havidmansa. Patologinen pelaaja kayttaa pelaamistaan
ongelmien ja negatiivisten tunnetilojen pakopaikkana. Patologinen pelaaja salailee ja

valehtelee seka kayttaa mahdollisesti laittomia keinoja pelaamisen jatkumiseksi. Lai-
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naaminen pelaamisen ja taloudellisten vaikeuksien vuoksi on tyypillista patologiselle
pelaajalle. (Halme ja Tammi 2008.)

Laaketieteen edustajan laakari Antti Heikkilan (2005) mukaan riippuvuuden lopetta-
minen ja aivojen palautuminen normaaliin toimintaan uudesta olotilasta on vaikeaa.
Riippuvuudesta irtipaaseminen vie aikaa ja se on vaikea prosessi. Aivojen muuttumi-
nen uuteen olotilaan vaatii energiaa ja aiheuttaa oireita. Kemiallisten aineiden aiheut-
tamat vieroitusoireet kestavat paivistd vuosiin, mutta aivojen palautuminen normaa-
leiksi kestaa vuosia. Aivojen toimintahdairiét nakyvat riippuvaisen ihmisen psyykessa.

Masentuneisuus on keskeinen ongelma toipumisessa. (Heikkila 2005.)

2.4. RIIPPUVUUDEN HOITOMUOTOJA

Ongelmapelaajien tuki- ja hoitopalvelut ovat hajanaisia, palvelun tarjoajista on puutet-
ta. Tuki- ja hoitopalvelut eivat tavoita kohderyhmiaan. Ongelmapelaajille tarkoitetuis-
sa tuki- ja hoitopalveluissa on lilan vah&n henkildkuntaa ja monissa kunnissa vain
yksi peliongelmaan perehtynyt ihminen vastaa palvelusta. Koko Suomen mittakaa-
vassa alueittaiset erot ovat suuret. (Huotari 2009, 7-8.) Ongelmapelaajille kohdistet-
tuja auttamistahoja on auttava puhelin peluuri, seka jotkin satunnaiset kehittdmis-
hankkeet. Suomessa on myds muutamia hoitolaitoksia, jotka tarjoavat tukea ongel-
mapelaajille. Jossakin on tarjolla ongelmapelaajille oma hoito-ohjelma laitoskuntou-
tukseen. Ongelmapelaajat saavat tukea myos psykiatrian poliklinikoilla. Suomessa
2003 tehty ja 2007 uusittu rahapelitutkimus osoittaa ettd Suomen vaestosta 1,6% eli
65 000 ihmista. kuuluu runsaasti pelaavien riskiryhmaan (Huotari 2009, 23- 24).

Peliriippuvuuden hoitoon tarkoitetut ladke- ja psykososiaaliset hoitomuodot eivét ole
olleet tutkimusten mukaan erityisen vaikuttavia. Vaikeasti kehitettavaksi peliriippu-
vuuden hoitomuodot tekee se, ettd peliriippuvuus on moniulotteinen oireryhma, jossa
voi ilmetéa mielenterveydenongelmia ja paihderiippuvuutta. Psykoterapioissa kognitii-
vis-behavioraaliset menetelmat ja ladkehoidossa opiaattiantagonisti nalmefeenilla ja
glutamaattimodulaattori N-asetyylikysteiinilla on saatu tuloksia aikaan. (Kaasinen ym.
2009, 2075, 2081.)
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Neurobiologi Tiina Hutun Tiede 10/2007 julkaistussa artikkelissa kerrotaan ladkehoi-
doista paihderiippuvuuden katkaisuissa. La&kehoito on kuitenkin korvaushoitoa, mut-
ta ei korjaavaa hoitoa. Tulevaisuuden haasteena onkin kehittdd korjaava laéke riip-
puvuuden hoitoon. Yleista paihderiippuvuutta helpottavaa laakettéa ei ole vaan hoito

pitdéd ottaa aina tiettyyn paihderiippuvuuteen.

Paihderiippuvuuden laakehoidossa on yleisimmin kaytossa korvaus- ja yllapitohoito.
Hoidoissa tarkoituksena on, etta annettu l&&ke toimii kuten paihde, mutta on lievem-
paa ja pitkdkestoisempaa. Heroiinin korvaushoidossa kaytetaan heroiinin lailla opi-
aattireseptoreihin sitoutuvia metadonia ja buprenorfiinia, jotka sailyttavat kayttajan
toimintakyvyn. Nikotiinin korvaushoidossa on nikotiinilaastarit, -purukumit ja tabletit.
Kyseisissa korvaushoidoissa on saatu hyvia tuloksia aikaan. Salpaushoidot taas pe-

rustuvat paihteen tuoman mielihyvan estadmiseen. (Huttu 2007, 56.)

Riippuvuus on ilman siitd irti padsemista paheneva sairaus, joka johtaa lopulta kuo-
lemaan Riippuvuus on myds sairaus, josta ei voi koskaan taysin parantua, mutta toi-
pumiseen on riippuvuuksista karsivilla ihmisilla myds mahdollisuus. (Heikkila 2005.)
Peliriippuvuus, joka luokitellaan toiminnalliseksi riippuvuudeksi, ei mielestani ole kuo-

lemaan johtava riippuvuus, mutta elamaa sosiaalisesti ja psykologisesti tuhoavaa.

Laakari Antti Heikkila jaottelee riippuvuudesta karsivien hoitomuodot 1. Toiminnalli-
seen eli funktionaaliseen terapiaan, joka kasittad mm aa-likkeen. Toiminnallisessa
terapiassa lahdetadan tasta paivasta tahdaten huomiseen. Ihmisen toipuminen tapah-
tuu paiva kerrallaan. Teot ajatellaan olevan omia valintoja. Tietoista menneisyytta
pohditaan kylla, mutta katse suunnataan tahan péaivaan ja huomiseen. 2. Ymmarta-
vaan hoitoon, jota on psykoterapia. Terapiassa pyritdan tuomaan unohdetut lapsuu-
den asiat tietoisuuteen, jonka jalkeen alkaa toipuminen. Heikkilan mielesta tasta hoi-
dosta ei ole mitdan apua, koska hoidot kestavat kauan ja ihminen on aikaa tuhota
itsensé jo ennen kuin hoito on loppu. 3. Ihmeterapiat ovat hoitomuotoja, joissa ihmi-
sen parantumisen ajatellaan tulevan ulkopuolisilta tekijoiltd. Tahan kategoriaan luoki-
tellaan tavallinen la&ketieteellinen hoitokin. Nama hoitomuodot Heikkilan mukaan
aiheuttavat vain uusia riippuvuuksia. Naita hoitoja voi kuitenkin kayttaa tilapaisesti

avuksi jos kyseessé on kokonaisvaltainen elaman muutos. (Heikkila 2005.)
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Psykologisen nakdkulman hoitomuotona riippuvuuksiin kaytetddn empaattista psyko-
terapiaa, jossa tarkoituksena on rakentaa uusittu mind, joka pystyy tulevaisuudessa
rakentamaan elamaa ja ajattelemaan asioita, joita ei aiemmin ole tullut ajatelleeksi.
Riippuvuudesta karsivalle esitetaan kysymys- Mihin ainetta/asiaa kayttaja koki tarvit-
sevansa sita kayttaessaadn? Riippuvuussairautta hoitaessa empowerment- teoriaa el
voimaannuttamista/valaistumista voidaan kayttdd vaikuttamaan ihmisten arvoihin.
Empowerment- teorian mukaan ihmisen sisédinen voiman tunne on yhteydesséa hanen
minékasitykseensa, tunteisiinsa, paamaariinsa ja ymparistoonsa. ( Dahl ja Hirscho-
vits 2005, 276.)

Ongelmapelaamiseen puuttuminen on kansanterveydellinen asia. Ongelmapelaami-
sen syntymista pitdisi ehkaista seka poliittisin keinoin sdadelld rahapelaamista. THL
ja muut tahot ovat aloittaneet kampanjoita peliongelmaisten hoitopalveluiden kehit-
tamiseen seka ammattiauttajien kouluttamiseen. (Halme ja Tammi 2008.)

Pohjoismaissa peliongelmaisten hoito- ja tukipalveluiden kehittdminen on verraten
uutta mutta muualla maailmassa tutkimuksia on tehty jo vuosikymmenien ajan. Hoi-
tomenetelmatutkimukset eivat ole antaneet kuvaa hoitomenetelmien sisall6ista, yksi-
tyiskohdista tai terapeutin vaikutuksesta hoidonkuvauksiin. Jos laadkehoidossa pitéisi
ottaa huomioon hoidon sisalléssa psykososiaalinen aspekti, on se hankalaa. Tutki-
muksia, jotka ovat satunnaisesti kontrolloituja (RCT) on tehty vahan. Yleisen kasityk-
sen mukaan kognitiivis-behavioraaliset interventioista on saatu parhaimmat tulokset
peliongelmien osalta. Monimenetelma hoito on todettu paremmaksi kuin yhden me-
netelméan hoito. Ongelmapelaajille tarkoitettu hoito on muotoutunut yrityksien ja ereh-
dyksien kautta seka ottamalla oppia muista riippuvuushoidoista esimerkiksi paihde-
ongelmien hoitomenetelmista. Peliriippuvuuden hoito on jaljessd monta vuosikym-
menta. (Halme & Tammi 2008.)
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3. SELVIYTYMINEN

Selviytymista ohjaa elamassé siirtymat ja kdannekohdat. Siirtymat ja kdannekohdat
ovat sisaisia prosesseja elamassamme. Siirtyma ajatellaan olevan pitkéakestoisempi
asia elamassa kun taas kaannekohta on yht akkinéainen asia joka muuttaa elamam-
me kulkua. Tuloksena voi olla joko ihmisen riippuvuuskayttaytymisen alkaminen tai
siitéd loitontuminen. Elamassa tapahtuvat asiat voivat toimia muutosvoimina, jotka
vaikuttavat siihen, ettd henkild arvioi uudelleen elamaansa ja muuttaa ehkd sen
suuntaa. (Kuusisto 2010, 30-32.)

Tutkija Koski-Janneksen tutkimuksessa aine- ja toiminta riippuvuuksien voittamiseksi
kavi ilmi, etta vapautuminen riippuvuuksista ei noudata samaa kaavaa vaan muutok-
sen kaynnistymiseen voi johtaa eri asiat. Riippuvuuden loppumiseen ei aina johtanut
epéatoivo tai kauhu vaan riippuvuuden katkeamisen aiheuttajia olivat naiden asioiden
lisdksi tietoiset paatokset, onnellisuus, hyvaksytyksi tuleminen, uskonnollinen k&an-
tyminen. Usein muutoksen edella oli kuitenkin vaikea vaihe. (Koski-JAnnes 1998,
227-228.)

Riippuvuuksista toipumisen yllapitokeinot Koski-Jannes luokittelee viiteen osa Itse-
hallintamenetelmét, ammattiapu, ajattelutapojen muuttaminen ja itsehoito seka hen-
gellisyys. Eri riippuvuuksista karsivat ryhmat kayttivat tutkimuksessa eri yllapitomene-
telmid. Olennaisena osana riippuvuuksista karsivien henkildiden elaméan muutokses-
sa oli psyykkinen havahtuminen tilanteeseen. Riippuvuus tutkimus osoitti jo muiden-
kin tutkijoiden olettamuksen taas oikeaksi eli riippuvuudesta vapautuminen on vuosia
kestava prosessi. Riippuvuudesta vapautuminen ei merkitse vain jonkin elamaa hal-
litsevan asian loppumista vaan koko elamanlaadun parantumista. (Koski-Jdnnes
1998, 227-231.)

Katja Kuusiston (2010) vaitoskirja kasittelee alkoholismista toipumisen reitteja. Huo-
masin oman tutkimukseni kohdalla, ettd peliriippuvuudesta on yhtenevaisia selviyty-
misreitteja, kuin alkoholismistakin. Vaitoskirjan tutkimuksissa on saatu selville, etta
raitistuminen ei tapahdu hetkessa vaan negatiivisten asioiden kasautuminen ja asioi-
den reflektoiminen johtaa muutoshalukkuuteen. lhmisten erilaisuus ja paihteiden

kayttoon liittyvat erityisominaisuudet vaikuttavat siihen millaisen selviytymisreitin ih-
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minen valitsee toipuakseen riippuvuudesta. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta ihmiset, jot-
ka paasivat omin avuin alkoholiriippuvuudesta, tunsivat alkoholiongelmansa lievem-
pind, kuin ihmiset, joiden raitistumisreitti oli mutkikkaampi. Ihmiselle on luontaista
pyrkia tavoitteitaan kohden. Ihmisen maailmankuva ja min& kuva vaikuttavat ratkai-
sevasti tavoitteiden luomiseen. Suhde omaan itseensa ja ymparistoon maarittelee

sen, mita tavoittelemme (Kuusisto 2010, 8.9, 36.)

Sanotaan, ettd aika parantaa haavat. Aika voi olla myds syy riippuvuuden hiipumi-
seen, koska nautinto riippuvuustekijgan saattaa laimentua, eika tuota enaa toivottua
tulosta. Ihminen kehittyy ajan kuluessa ja hanta kiinnostavat asiat muuttuvat myas.
Tama voi puolestaan myds vaikuttaa riippuvuuden vahenemiseen. Ihmisilla on tavoit-
teita ja elaman sen hetkiset tavoitteet ja elaman katsomus vaikuttavat siihen millaisia
asioita kohden ja miten ihminen yrittda toteuttaa tavoitteitaan. Tavoitteet vaikuttavat
siihen sailyttadkod ihminen elamassa sen hetkisen pysyvyyden vai tavoittaako han
muutosta. Toipuminen alkaa, kun riippuvuuskayttaytymisen (tasséa juomisen) negatii-
visiksi koetut asiat nousevat positiiviksi koettuja asioita korkeammalle. (Kuusisto,
2010 32, 36.)

Selviytymiskasite (coping) perustuu stressiteorioihin. Selviytymisteoriat pohtivat sit&,
kuinka ihminen ty6staa stressia eli miten ihminen toimii stressitilanteissa ja miten han
valttda stressin seurauksia. (Myyré ja Niemeld 1984,1.) Kuten Kuusistokin (2010)
vaitdskirjassaan sanoi, elamén kadnnekohdat ja siirtymat voivat aiheuttaa riippuvuut-
ta tai siita paasemista. Stressitilanteessa ihminen valitsee oman sisaisen keinon sel-
viytyd stressista ja suuntautuu omilla voimavaroillaan hallitsemaan stressia omalla
tavallaan. Ajattelisin, ettd omat selviytymiskeinot vaikuttavat siihen, miten ihminen
toimii stressitilanteessa. Toiset voivat aloittaa jonkun elama& ajanmittaa tuhoavan

toiminnan ja toiset paattavat toimia jollakin toisella tavalla.

Kasite selviytyminen Idytyy jo Darwinin evoluutioteoriasta, jossa selviytyminen maari-
tellaén kaytokseksi, jonka pyrkimyksena on vastata vaarallisiin ja haitallisiin ymparis-
toolosuhteisiin. Padpaino Darwinin selviytymiskasitteessa on valttamis- ja pakokayt-
taytymisella. Myos psykoanalyysista |0ytyy selviytymiskéasite. Psykoanalyysissa sel-
viytyminen tarkoittaa ajatusta tai tekoa, jonka avulla ihminen ratkaisee ongelmiaan ja

vahentaa stressidan. (Lazarus ja Folkman 1984.)
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Lazaruksen ja Folkmanilla on psykoanalyyttinen selviytymisteoria, jonka kasityksen
mukaan ihminen kayttaytyy tietylla tavalla stressin kohdatessa. Ihminen vahentaa
stressiaan tietyilla toiminnoilla ja ajatuksilla. Inminen kayttaytyy tietylla tavalla. Luon-
teenomaisen piirteensd mukaan ihminen voi toimia stressitilanteessa eri tavoin. Toi-
set vetaytyvat ja toiset orientoituvat uudelleen stressaavan tilanteen kohdatessaan.
Ihminen muuttaa selviytymiskeinojaan ajan kuluessa. Tunnesuuntautuneilla selviyty-
miskeinoilla ihminen pyrkii tasapainoon kasittelemalld tunteitaan kun taas ongel-
masuuntautuneiden selviytymiskeinojen avulla ihminen pyrkii muuttamaan stressaa-
vaa tilannetta. Ongelmasuuntautuneita keinoja ihminen kayttaa silloin, kun han ko-

kee, etta asia/tilanne voidaan muuttaa (Lazarus ja Folkman 1984.)
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4. NARRATIIVISUUS

4.1. KASITE NARRATIIVI

Narratiivinen kasite on peraisin latinasta. Verbi "narrate” tarkoittaa kertomista. Sub-
stantiivi "narratio” kertomusta. Kertomus on Kirjoitettua tekstid, jossa on havaittavissa
ajallinen jarjestys, tapahtumien historia ja ennustettavuus. Kertomus voi siséltaa tari-
noita. Tarina kasitteend on mielen sisdinen tapa hahmottaa asioita. Tarina on ihmi-
sen kokemus. Tarina muotoutuu sen mukaan misséa ja kenelle se kerrotaan. Kerto-

musta voidaan luonnehtia tarinan ylakasitteeksi. (Vuokila-Oikkonen 2002, 38-39.)

Tutkija Vilma Hanninen (2000) Erottaa tarinan ja kertomuksen toisistaan. Tarina on
mielen sisdinen prosessi, jossa tarinan kirjoittaja tulkitsee elamé&ansa tarinallisten
merkitysten kautta. Kertomus taas on ei-kielellinen tapahtuma. Kertomus jasentyy
sosiaalisten prosessien vélityksella. Sisaiseen tarinaan saadaan etaisyytta, kun se
kerrotaan ja sitd muokataan toisten ihmisten kanssa. Tarina ja kertomus ovat vasta-
vuoroisessa suhteessa toisiinsa. Sosiaalinen tilanne tekee sisaisesta tarinasta ker-

tomuksen.

Termi narratiivi viittaa puhuttuun tai kirjoitettuun viestiin. Narratiivit auttavat tulkitse-
maan ja merkityksellistimaan henkiléiden omia kokemuksia. (Tolska 2002, 21-22,
38-39.) Ihmisten eldma perustuu tarinoiden kertomiseen ja niiden tulkitsemiseen (Es-
kola & Suoranta 1999, 23). Suomessa ei ole vakiintunutta kaytantdéa siihen, milloin
kaytetaan kertomusta tai tarinaa sanoina vaan tarinaa ja kertomusta kaytetdan mo-

nesti synonyymeina.

Narratiivinen tutkimus sopii erittain hyvin sosiaalityon tutkimuksekseen, koska sosi-
aalitydssa ajatellaan asiakkaitten ongelmia yksilollisesti ja asiakaslahtoisesti. Narra-
tiivinen tutkimus ei tuo yleistettavaa tietoa, vaan jokainen narratiivi on ihmisen oma
tulkinta ja tuntemus tapahtuneesta (Heikkinen 2001, 130). Jokaisella ihmisell&a on
omanlaisensa tapa tulkita asioita, siitd huolimatta tutkimuksestani on mielestani hy6-
tya sosiaalitydssa laajemminkin, koska analysoin selviytymistarinoita rakenteellisesti

seka sisallollisesti. Pohdin tutkimuksessani selviytymistarinoiden elamankaarta seké
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syita, jotka ovat ihmisten tarinoiden mukaan aiheuttaneet riippuvuuteen ajautumisen

ja selviytymisen.

4.2. NARRATIIVINEN LAHESTYMISTAPA

Narratiiviisella lahestymistapa tutkimuksessani nakyy seka ilmién ontologiassa eli
tiedonluonteessa etta epistemologiassa eli menetelmassa, jolla aineistoa tutkin. Tar-
koituksenani on analysoida, miten peliriippuvainen kertoo riippuvuudestaan, riippu-
vuuden alkamisesta, riippuvuuden aiheuttajasta, elamasta ja peliriippuvuudesta sel-
viytymisesta. Painopisteena tutkimuksessani on selviytyminen. Tarkoituksenani on
saada selville, miten henkil6t kertovat selviytymistarinoitaan, sekd mitk& asiat
edesauttavat selviytymisessa riippuvuuksista. Narratiivisessa analyysissa tarkastelen
mité yhtenevyyksia on eri ihmisten tarinoilla. Tutkimuksessa narratiivisen lahestymis-
tavan fokus on kertomuksissa. Kertomuksien ajatellaan olevan tiedon rakentaja ja
valittaja. Yleisesti voidaan ajatella, ettd narratiivinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta,

jossa tarinan tai narratiivin kasite on ymmarrysvaline (Hanninen 2002,15).

Tutkimuksessa kaytetdan kertomuksia aineistona, mutta itse tutkimus toimii kerto-
muksen tuottajana. Narratiivisuuden kasite voi viitata tutkimusaineistoon, joka on siis
narratiivinen. Narratiivisen aineiston tulkinta vaatii aina tutkijan omaa tulkintaa asias-
ta, joten narratiivista aineistoa ei voi kasitella numeroin tai kategorioin. Narratiivisuus
voi olla mukana analyysitavassa, jolla aineistoa analysoidaan. Analyysia voi tehda
narratiivisesti, jolloin analysointi tarkoittaa uuden kertomuksen luomista aineiston ker-
tomusten pohjalta. Narratiivien analysoinnissa tarkoituksena on luokitella kertomuk-

sia tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla. (Heikkinen 2001, 116-122.)

Narratiivisuutta voidaan kayttdd myos ammatillisena tyovalineena. Kaytettaessa nar-
ratiivisuutta kaytdnnon tyovalineend, tarkoitus on ensisijaisesti pyrkia muuttamaan
maailmaa tutkimuksen kohteena olevien ihmisten kautta. Narratiivisuutta kaytetaan
kaytannon tyovalineena psykoterapiassa, opettajainkoulutuksessa, kasvatuksessa,
sosiaalitydsséa, terveydenhoidossa ja markkinoinnissa. Kaytannén tyossa narratiivi-

suuden kayttaminen perustuu ajatukseen, ettd identiteetti on jatkuvasti uudelleen
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rakennettava kertomusten avulla. Psykoterapiassa tavoitteena on rakentaa asiak-
kaalle uusi mindkertomus, koska asiakkaan vanha minékertomus toimii vaarin asiak-
kaan kannalta katsottuna. Uudelleen rakennetun min&kertomuksen avulla asiakas
kykenee voittamaan paremmin vaikeudet ja voi olla voimaantuneempi tulevaisuudes-
sa. Markkinoinnissa yritykset hytdyntavat narratiivisuutta luomalla kertomuksia, jot-
ka lisaavat asiakkaiden mielenkiintoa ja auttavat erottautumaan kilpailijoista. (Heik-
kinen 2001, 116, 125.) Kertomisen voiman olemme varmasti kokeneet katselles-
samme mediasta valittyvia tarinoita, jotka kerronnan avulla saavat kuulijat muutta-
maan mielipiteitd&n asioista. Ostoskanavan taidokkaasti kerrottuja tarinat viestittavat
tarpeestamme, jota emme ole ajatelleet olevankaan. Huomaamme haluavamme asi-

oita ja ostopaatds on syntynyt taitavan kerronnan ansiosta.
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5. TUTKIMUKSEN AINEISTO JA TUTKIMUKSEN SUORIT-
TAMINEN

5.1. TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

Narratiivisia aineistot voivat olla puhuttuja tai kirjoitettuja aineistoja. Narratiivisena
aineistonani kaytan internetin julkisten ja avoimien keskustelupalstojen kirjallisia tuo-
toksia. Narratiivisia aineistoja voivat olla myds péaivéakirjat ja omaelaménkerrat (Riess-
man 1993).

Aineistoni koostuu kolmestakymmenestayhdesta narratiivista. Aineisto oli tullut kes-
kustelupalstoille aikavalilla 4.6.2006—19.4.2010. Kyseessa ei ole kokonaiset viestiket-
jut, vaan aineiston rajaamisen vuoksi viestiketjuista on voinut valikoitua aineistoon
yksi tai useampi narratiivi. Aineisto on keratty netin keskustelupalstoilta. Kavin erilai-
silla sivustoilla, joita hakukone antoi hakusanoilla pelirippuvuus, peliaddiktio, riippu-
vuus. Hakuja tein vain suomenkielisille sivustoille. Tarkoitukseni oli ottaa netin kes-
kustelufoorumeilta narratiiveja, joissa olisi ollut selviytymiskokemuksia. Selviytymis-
tarinoita oli kuitenkin valitsemillani sivustoilla vahemmistd, joten otin joukkoon myds
keskusteluita, joissa puitiin pelkdstaan peliriippuvuutta ja sen mukanaan tuomia on-
gelmia. Aineistokseni hyvaksyin vain keskustelut, joissa kerrottiin omakohtaisista ko-
kemuksista peliriippuvuuteen. Aineistoksi en hyvaksynyt toisen kaden tietona kerrot-
tua materiaalia, en myoskaan pelkkind neuvoina kerrottuja narratiiveja vaan niissa
piti olla maininta omasta peliriippuvuudesta ja mahdollisesta riippuvuudesta selviyty-
misestad. Aineistoista karsiutui myds keskustelut, joissa kirjoittajat eivat ajatelleet pe-
laamista negatiivisena toimintana vaan sanoivat narratiiveissaan pelaamisen olevan

hieno asia.

Aineistoa, joissa oli juoni eli aloitus, kasittelyvaihe ja tulos, l6ytyi paaosin suomi24
sivustolta. Msn -Group sivustolla oli myds hyvaa aineistoa, mutta sivusto suljettiin
2008, joten en ehtinyt ottamaan aineistoa talteen sivustolta. Tarkoituksenani oli ottaa
osa aineistosta sivustoilta, jotka ovat tehty riippuvuuksista karsivien tueksi, kuten
paihdelinkki ja a-klinikan sivut. Ongelmaksi tuli kuitenkin ko. sivustojen tiukka valvon-

ta aineiston kaytbn suhteen. Aineistoa ei olisi saanut ottaa tutkimuskayttoon, ilman
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tutkimusluvan hakemista, vaikka keskustelut ovat anonyymeja. Keskityin aineistos-
sani lahinna suomi24 sivuston peliriippuvuus keskusteluihin, koska aineisto oli mie-
lestani monimuotoista, keskustelut olivat aika pitkia ja niissa oli selva rakenne aloi-
tuksineen ja lopetuksineen. Aineistona olleita kolmeakymmentéayhta narratiivia voi

kutsua juonellisuutensa vuoksi narratiiveiksi.

5.2. TUTKIMUSAINEISTON KASITTELY

Kertomisen tutkiminen ja analysointi on kertomuksen tekijoiden, tapahtumien ja ker-
tomuksen asetelman viestin kuvaaminen narratiivisella lukutavalla tai narratiiviseen
lAhestymistapaan sopivalla tutkimus- ja analyysimenetelmalla (Ramsey 2000). Narra-
tiivisen aineistolla on erilaisia analyysitapoja. Riesmann mainitsee nelja eri tapaa
analysoida narratiivista tutkimusta: temaattinen, strukturaalinen, interaktionaalinen ja
performatiivinen analyysi. Temaattisessa analyysitavassa analyysin kohteena on
tekstin sisaltd eli mité tekstissa kerrotaan. Tutkijan tavoitteena on |0ytda yhtenevaisia
teemoja aineiston pohjalta. Strukturaalinen analyysi tarkastelee myos tekstin sisaltoa,
mutta siina kiinnostuksen kohteena on myo6s narratiivin muoto eli sitd miten asiasta
kerrotaan. Interaktionaalisen analyysin kohteena on dialogi, joka on kuulijan ja kerto-
jan valilla. Dialogissa molemmat osapuolet osallistuvat merkityksen tekemiseen. Per-
formatiivinen analyysi voidaan ajatella itsensé esittdmiseen. Performatiivinen analyy-
si soveltuu yksityiskohtaiseen identiteetin rakentumisen tutkimiseen ja kommunikaa-

tion tutkimiseen. (Riessman 1993.)

Aineiston kerdamisen jalkeen luin aineistoteksteja muutamia kertoja. Aineistona oli
alkujaan viisikymmenta narratiivia, joista muutamat olivat suhteellisen pitkid. Jouduin
valitsemani analysointitavan vuoksi rajaamaan narratiiveja. Rajasin aineistoni kasit-
tamaan vain omakohtaiset kokemukset seka narratiivit, joista kavi selville, ettd pe-
laaminen koetaan tai koettiin ongelmana. Aluksi aineistossa oli viisikymmenta narra-
tiivia, mutta rajauksen vuoksi aineistoon jai kolmekymmentéayksi narratiivia. Narratii-
veista 10ytyi sisallollisia eroja ja yhtenaisyyksid. Aineistoissa havaittavia erojen ja yh-
talaisyyksien havainnointi kuuluu laadullisen tutkimuksen analysoinnin ensimmaiseen

vaiheeseen ja edeltdd useimmiten tyypittelyd (Eskola & Suoranta 1999, 182). Aloin
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hahmottaa erilaisia teemoja, joiden alle tietyt asiat jasentyvat. Loysin pian yhtalai-

syyksia selviytymistavoissa. Laitoin tiettyjen teemojen alle sopivat narratiivit yhteen.

Tutkimuksen kohteenani oli my6s narratiivien muodollisesta rakenteesta. Halusin tie-
taa, miten tarina jasentyy ja miten sitd kerrotaan. Narratiivien rakenteellinen analy-
sointi vei eniten aikaa tydssani. Jaoin selviytymistarinat osiin sen mukaan oliko ky-
seessa aloitus, orientaatio, komplikaatio, evaluaatio, tulos vai lopetus Labov & Wa-
letzky (1967). Selviytymistarinoiden rakenteiden erittelyn jalkeen kerasin kaikki samat
narratiivien rakenteelliset osat allekkain ja aloin verrata niita toisiinsa. Vertailun jal-
keen kokosin yhteisiksi tulleet piirteet ja analysoin asiat, jotka nousivat esiin narratii-
vien osista. Lopuksi tein yhteenvedon eri selviytymistarinoiden rakenteellisten osioi-

den asioista.

5.3. SELVIYTYMISTARINOIDEN ANALYSOINTI

Havaitsin lukukertojen yhteydessa narratiivien sisallollisid eroja ja yhtenaisyyksia.
Aineistoissa havaittavien erojen ja yhtalaisyyksien havainnointi kuuluu laadullisen
tutkimuksen analysoinnin ensimmaiseen vaiheeseen ja edeltdd useimmiten tyypitte-
lya (Eskola & Suoranta 1999, 182). Aloin hahmottaa erilaisia teemoja, joiden alle tie-
tyt asiat jasentyvat. Riessman (1993) mukaan sisallollinen analysoiminen on temaat-
tista. Analysoidessani selviytymistarinoiden sisdltoa, vertasin saatua tietoani aiempiin
tutkimuksiin riippuvuudesta ja huomasin, ettd mm. paihteiden kayttajien selviytymis-
tutkimuksessa on saatu samanlaisia tuloksia, kuin mité itse havaitsin peliriippuvuus-

tutkimuksessani.

Selviytymisreittien valinta alkaa jo riippuvuuden alkamisesta. Omilla avuilla selviyty-
neet, eivat pida riippuvuusongelmaansa yhta ongelmallisina kuin he jotka selviytyvat
erilaisten tukien avulla. Selviytymisreitin valintaan vaikuttaa paihdeongelmaisten
kohdalla se, kuinka pitkddn paihdeongelma on jatkunut ja mitd muita ongelmia se
siséltdd. Hoitoreittia miettiessa on otettava asiakkaan omat tarpeet huomioon eli mika
on ongelman vaikeusaste, pysyvyysodotus ja oma motivaatio selviytya sekd odotus
hoidolta. (Kuusisto 2010, 9.)
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Labov & Waletsky (1967) loivat strukturaalisen analyysin, jota kaytetdan erityisesti
puhuttujen narratiivien analysoimisessa. Halusin kayttaa kyseista analyysitapaa ana-
lysoidessani narratiivien muotoa, vaikkakin kyseessa oli kirjoitetut narratiivit. Labov &
Waletsky (1967) erottivat narratiivista kuusi erilaista rakenteellista osaa: abstrakti,
orientaatio, komplikaatio, evaluaatio, tulos ja lopetus. Abstrakti (A) antaa vastauksen
kysymykseen, mistd asiasta narratiivissa on kyse tiivistetysti. Abstrakti toimii my6s
narratiivin aloituksena. Abstrakti johdattaa kuulijan tapahtumiin, kertoen tarinaa im-
perfektissa. Orientaatio (O) vastaa kysymyksiin kuka? mita? milloin? missa? Orien-
taatio kertoo tapahtumia tilanteesta, paikasta, ajasta ja henkildistd. Orientaatio-0sio
toimii kontekstin luojana narratiiveille. Orientaatio-osa on tarked, koska kontekstin
luominen auttaa lukijaa jasentdmaan narratiivin kulkua. Komplikaatio (K) seuraa
orientaatiota. Komplikaatio kertoo, mita sitten tapahtui ja kerronta tapahtuu men-
neessa aikamuodossa. Komplikaatioon liittyy yleensa kdannekohta, joka on yleensa
kriisi tai ongelma. Komplikaatio narratiivin osana on lukijalle viihdyttavin osa narratii-
via, silla se luo jannitysté ja on myos narratiivin keskeinen osa. Evaluaatio (E) on ar-
viointivaihe, joka vastaa kysymykseen entad sitten? Evaluaatio-osion tehtavana on
kertoa lukijalle, miksi narratiivi kerrottiin tai kirjoitettiin. Evaluaation tarkoitus on kertoa
myo6s mitd mielta kertoja tai Kkirjoittaja on narratiivista. Tulos (T) on komplikaatiosta
seuranneen asian tulos, joka joissakin narratiiveissa on myos narratiivin paatos. Tu-
los vastaa kysymykseen mita lopulta tapahtui? Tuloksen tarkoitus on kuvata kompli-
kaatiossa esiin tulleen kddnnekohdan seuraukset tai ongelman ratkaisun. Lopetus (L)
paattdd viimeistdan narratiivin. Lopetuksessa voidaan kerrata tiivistetysti mita tapah-
tui. Lopetusta ei kaikissa narratiiveissa esiinny. Narratiiveissa ei valttamatta esiinny
kaikkia naita kuutta osaa. Abstraktia, evaluaatiota tai lopetusta ei narratiiveissa aina
ole, ne voivat olla myds eri kohdissa narratiivia. (Labov & Waletsky 1967.)

Omassa tutkielmassani kaytin strukturaalista analyysia. Analyysia tehdesséani etsin
narratiiveista osia, jotka soveltuivat abstraktiksi, orientaatioksi, komplikaatioksi, eva-
luaatioksi, tulokseksi ja lopetukseksi. Havaitsin, etta kaikkia osia narratiiveissa ei ol-
lut. Osien jasentymisen jalkeen tarkastelin, mitd naissa edelld mainitsemissani osissa

kerrottiin.
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6. PELIRIIPPUVAISTEN SELVIYTYMISTARINAT

6.1. SELVIYTYMISTARINOIDEN TYYPITTELYA

Olen tyypitellyt selviytymistarinat kuuteen selviytymistyyppiin, sen mukaan mitka teki-
jat tarinoissa ovat nousseet keskeiseksi tarinan kirjoittajan selviytymisprosessissa.
Selviytymistyypit olen nimennyt: sosiaalisiin selviytyjiin, hengellisiin selviytyjiin, Krii-
siselviytyjiin, itsensa voimaannuttajiin, itsensa rajoittajiin ja vertaistukeen nojautuviin
selviytyjiin. Kaikki selviytymistarinat eivat olleet selvasti tietyn selviytymistyyppitarinan
alle kuuluvia, mutta sijoitin narratiivin sen mukaan, mika tekija tarinassa oli vahvim-
min esilla. Tyypittelyn jalkeen olen paneutunut narratiivien rakenteeseen. Kasittelen
jokaisen narratiivin yksitellen Labov & Waletskyn (1967) luoman strukturaalisen ana-
lyysin mukaisesti. Yhteenvedossa pohdin analyysin pohjalta nousseita asioita.

Selviytymistarinatyyppi Selviytymiseen vaikuttavat tekijat

Sosiaaliset selviytyjat e Huonoista sosiaalisista verkostois-
ta luopuminen

e Elamaéan siséllon lisaaminen

e Uusi harrastus

e Laheisten tuki

+ Laheisille totuuden kertominen

Hengelliset selviytyjat * Jumalan/Jeesuksen avulla vapau-

tuminen riippuvuuksista

Kriisiselviytyjat * Tajuaa, kun on kay ensin "pohjalla
* Menetyksien avulla silmat avautu-

neet.

Itsensa voimaannuttajat » Sisdisen puheen kautta vahvistu-
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minen.

Itsensa rajoittajat » Porttikielto pelipaikkoihin

» Pelitilien sulkeminen netissa

* Pelien vélttdminen

* Pelaamisen vahentaminen

» Estot pikavippipaikkoihin

* Itsekurin asteittainen vahvistami-

nen

Vertaistuen avulla selviytyjat e Peliongelmaisten  vertaistukiryh-
massa (GA) kayminen.

* 12-askeleen ryhmé&ssa kayminen

6.1.1. Sosiaaliset selviytyjat

Narratiiveja, joita luokittelin sosiaalisiin selviytyjiin, oli aineistossa yhdeksan kappalet-
ta. Sosiaaliset selviytyjistd neljd mainitsi narratiiveissaan, kuinka jokin sosiaalinen
tilanne on saanut heiddn ajatuksensa pois pelaamisesta. Elamaan etsitty sisalt6a,
jotta ajatukset olisivat jossain muualla kuin pelaamisessa. Kirjoittajat aloittivat jonkin
harrastuksen esimerkiksi ratsastuksen tai japanilaisen kulttuuriin perehtymisen ja sen
jalkeen kirjoittaja sai tyOpaikan japanilaisen kulttuurin asiantuntijana. ” (...) Itse 16ysin
Naruto anime sarjan joka on rakastettava tarina menestyksesta ja sitten putoamises-
ta pohjalle ja sieltd sitte tAma naruto niminen poika nousee ylos. Sen seurauksena
I6ysin japanin kulttuurin ja rupesin polttamaan japanilaista piippu-tupakkaa... Sain
my0s tyopaikan mydhemmin japanin kulttuurin asiantuntijana. Loysin myds paljon

uusia ystavia anime.fi foorumeilt.”

Sosiaalinen ymparistd koettiin sekd negatiivisesti etta positiivisesti peliongelmaa aja-
tellen. Yksi kirjoittaja kirjoitti, ettd pelaaminen loppui, kun kaveriporukka hajosi. (...)
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ehka se liittyi enemman myds sosiaaliseen puoleen (kaveriporukka, joka pelaili) Tuon
jalkeen porukka hajosi ja toisaalta myés oma ymmarrys kasvoi. Pelikoneet jai oikeas-

taan kokonaan ja vedonlyontikin |&hes.”

Yksi kirjoittaja kertoi, kuinka huono parisuhde vaikutti pelaamiskayttaytymiseen. Kir-
joittajan mielesta suhteen paattaminen oli ratkaisu peliriippuvuudesta selviytymiseen.
" (...)Ota ero hallitsevasta vaimostasi ja etsi itsellesi toisen luonteinen suvaitseva
vaimo!!! huh huh ajattelin ja miten voin parjata ilman entistd vaimoani. Lopulta otin
eron. Arvatkaapas mité. Loysin lempeénluonteisen vaatimattomankaytoksisen naisen
ja nyt olen saanut olla sellainen kuin olen. Nyt minulla on todellinen rakkaus. En sita
olisi muutamia vuosia sitten uskonut. Nyt ei tule pelit sun muut mieleenkaan vaan
saastamme kovaa vauhtia omaa asuntoa varten ja tarvittava alkupaaoma on jo ka-

sassa. ”

Neljassa narratiivissa puhuttiin l&heisten tuesta, jota he kokivat sen jalkeen, kun oli-

vat olleet laheisilleen rehellisia peliongelmistaan. Laheisten tuen avulla kirjoittajat
ovat selviytyneet peliongelmistaan. "Kaikilla on joku ystava keneen luottaa, alkaa ha-
peilkd ongelmaanne, kaikilla on kuitenki ongelmia joillakin vain vahan isompia ja joil-
lakin vah&n pienempia. Kaikista selviaa niin isoja ne ei koskaan kumminkaan ole!!
Itsemurhaa tammadisten asioiden takia El harkita, olkaa rehellisia tasta paivasta lahti-
en itselle ja laheisille, niin elamanilo palaa kylla ja nopeasti koska huomaatte etta
sinusta oikeasti valitetddn muuallakin kuin jossakin pelifirman rahansiirtosivuilla.” Ai-
emmissa tutkimuksissa laheisten tuella ja sosiaalisella vuorovaikutuksella on huo-
mattu olevan suuri merkitys riippuvuudesta kérsivien selviytymisprosessissa. (Koski-
Jannes & Hanninen 1998, 174).

Yki kirjoittaja henkil6itsi pelikoneen ja kirjoitti sille kirjeen, jossa kertoi selvidmises-
taan. ” Kerroin sinusta kumppanilleni ja héan haluaisi tappaa sinut, jos se vain olisi
mahdollista. Niin min&kin. Haluaisin ampua sinut ja kaverisi, ettei kenenk&an tarvitsisi
elaa koyhyydessa enda koskaan pelaamisen takia. Aloitin elaméan ilman sinua, uuden
elaman. En aio tappaa sinua, koska nyt olet minulle vain pelkkaa ilmaa. Jos kaupas-

sa tavataan, kavelen ohitsesi nokka pystyssa, enka edes vilkaise suhun pain. ”
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6.1.2. Hengelliset selviytyjat

Taman selviytymistyypin  Kirjoittajat olivat selviytyneet pelaamisesta Juma-
lan/Jeesuksen avulla. Hengellisia selviytyjia 10ytyi aineistosta kolme kappaletta.

Jumala vapautti yhden tarinan kirjoittajan myds muista riippuvuuksista, kun han sita
rukoili. "Hetkellisen avun sain aa-kerhosta, ladkareilta, psykologeilta, ammattiauttajil-
ta. Mutta vasta todellinen apu tuli, kun viimeisena keinona kaannyin Jeesuksen puo-

leen ja Han vapautti pelihimosta kertaheitolla. Olen 100% vapaa!”

Kirjoittajat kokivat, ettd Herran puoleen kaantyminen palkittin myds muuten, kuin va-
pautumalla peliriippuvuudesta. "Jumala korjasi kaiken koko perheessamme. Itse pe-
lasin, velkaannuin, meni luottotiedot, velkaa tuli pelien takia 150 000mk. Mutta Juma-
la jarjesti velkasaneeraukseen! heti uskoon tultuani, alkoi jarjestdmaan mun ja per-
heeni asioita. Pala palalta! Niin kuin sotkuinen lanka kera, oli elamamme, mutta ju-

mala selvitti sotkuisen lankakeran, lanka langalta! asia asialta jarjestyi asiamme. ”

6.1.3. Kriisiselviytyjat

Naiden selviytyjien luokassa olevat Kirjoittivat selviytymistarinoissaan kokeneensa
jonkin kriisin tai menetyksen, joka avasi kirjoittajien silmét. Yksi Kkirjoittaja mainitsi
menettdneensa poikansa ja taman jalkeen ollut pelaamatta. Toinen kirjoitti yleisista
menetyksista ja kriiseista elamassaan, jotka avaavat silmat pelaamisen lopettami-
seen. "Ensin tuli avioero (yhdessa 22vuotta)ja sitten loukkasin pahasti itseni ja jou-
duin pitkalle sairauslomalle ja tulot romahtivat. Kaikkein pahin sattui pari kuukautta
sitten ettd menetin poikani, ha&n oli vain 18- vuotias.” Kriisin kautta selviytyjia oli ai-

neistossa kolme kappaletta.

6.1.4. Itsensa voimaannuttajat

Itsensa voimaannuttaja-selviytymistyyppista narratiivia |6ytyi aineistosta kaksi kappa-
letta. Kirjoittajat kertoivat tarinoissaan omasta siséisesta puheesta, jonka avulla ovat
selviytyneet pelaamisesta. Kirjoittajat olivat sitd mielta, etta halu lopettaa on l&ahdetta-



39

va pelaajasta itsestdan. Kirjoittajat voimaantuivat selviytymaan paivan kerrallaan
oman sisdisen puheen avulla. ”(...) tanaan en pelaa/polta huomisesta en viela tieda.
nain kun ajattelee joka paiva niin lopettamisen "taakka" ei tunnu niin pahalta.” Voi-
maannuttajana pelirippuvuudesta irtipadsemisessa toimi lause tanaan en pelaa,
huomisesta en tieda. Lause auttoi lievittamaéan pelaamisen taakkaa. Toinen kirjoittaja
tarinassaan vakuutti itsensa sanomalla, etta kolikot eivéat ole hanta varten, kun han ei
osaa niita pelata. Lauseen uskominen on pitanyt kirjoittajan palaamatta pelaamiseen.
Yksi Kirjoittaja voimaannutti itseaan lauseella: Mikds se mina olen rahaa syytdméaan

toisten kukkaroon, kun itselle ei tipu mitaan.

6.1.5. Itsensa rajoittajat

Itsensa rajoittajia 10ytyi 31:en narratiivin aineistosta eniten eli 10 kappaletta. Itsensa
rajoittajat rajoittivat pelaamistaan erilaisilla kielloilla. Kieltoja kirjoittajat sanoivat laitta-
neensa pelikasinoille sekad lopettaneensa pelitilit. Pelin hallitsemiskeinoina kaytettiin
myos kieltaytymista velaksi pelaamisesta. ” (...) Eli ALA PELAA velaksi. Jos olet pal-
jon velkaantunut niin koita saada jostain yksi isompi laina jolla saat kaikki hoidettua
pois. Ja sen jalkeen lopeta kaikki pelaaminen, lottokin koska mopo lahtee helposti
kasista uudelleen kun menee sinne kiskalle tayttelee noita lappuja.” Joku laittoi itsel-
leen tietyn summan, jota ei saanut ylittdd pelattaessa ja sai nain rajoitettua pelaamis-
taan. Pelipaikkoja yritettiin myds valttaa tietoisesti. ”(...) mulle tuli asiaa stoppi kun
otin itseani niskasta kiinni ja menin luukulle ja kysyin enemman tietoa siitd peli kiel-
losta saleissa... sellaisen kiellon sain vuodeksi ja nyt sitten rahat on saastynyt johon-
kin muuhun... jos satun pelaamaan kaupassa valitsen sellaisen kaupan missé ei ole
sitd rahanvaihtajaa koska kaupan kassasta on harvemmin vaihtaa mitaan isompia
summia ja se on sitten jaanyt vdahemmalle se pelaaminen.”. Rajoittamisen pitk&aikai-
sia tuloksia ei narratiiveista kay ilmi, mutta pelaamisen vahentadminen rajoituksen an-

siosta onnistui. ”(...) pelaan edelleen mutta huomattavasti pienemmissa maarin... ”

6.1.6. Vertaistuen avulla selviytyvat

Tahan ryhmaan jaottelemistani narratiiveista, joita oli kolme kappaletta, kavi ilmi, ettéa

kirjoittajat mainitsivat selviytymisensa yhteydessa vertaistuen tarpeen. Oma itsekuri
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ja tahdonvoima eivat ole olleet riittavid, vaan Kkirjoittajat ovat tarvinneet tukea pelion-
gelmaisten vertaistukiryhmasta (GA) seka 12-askeleen ryhmasta. ”(...) Nyt olen kul-
kenut vajaan puolitoista vuotta peliongelmaisten vertaistukiryhmassa(GA), joka oli
minulle pelastus. Ymmarsin sinne mentyani sen, etta pelirippuvuuteni on samankal-
tainen sairaus, kuin alkoholisminikin ja samalla tavalla se voi vieda ihmisen ennenai-
kaiseen kuolemaan. Myontamalla olevani voimaton hallitsemaan pelaamistani, olen
vapautunut pelihimosta ja ymmarran etten voi kohtuudella pelata enda. Lotto-rivikin
on minun tapauksessani liikaa ja kdynnistaa ketjureaktion, jonka loppua en uskalla

edes kuvitella. Onnekseni minun ei tarvitse enaa pelata.”

6.2. SELVIYTYMISTARINOIDEN RAKENTEIDEN ANALYSOINTIA

Aineisto koostuu kolmestakymmenestayhdesta narratiivista. Aineisto on suuri laadul-
lisen analyysin tekemiseen valitsemillani analyysimenetelmilla. Selviytymistarinat
olen rakenteellisen analyysin helpottamisen ja selvyyden vuoksi jattanyt edelleen
tyyppiluokkien alle. Narratiivit voisivat olla my6s tassa analyysivaiheessa ilman teke-
miéni tyyppiluokkia, mutta mielestani narratiiveja on valitsemani jasentelyn vuoksi
helpompi seurata. Narratiiveista olen jattanyt pois paivamaarat ja nimimerkit taydelli-
sen yksilonsuojan vuoksi. Narratiivien eri osat olen merkinnyt kirjaimilla A, O, K, E, T,
L sen mukaan onko kyseessa narratiivin abstrakti-, orientaatio-, komplikaatio-, evalu-
aatio-, tulos- tai lopetusosa. Rakenteiden liséksi olen analysoinut siséltoa eri raken-
teiden osissa. Selviytymistarinoiden rakenteen analysoinnin tulokset olen kerédnnyt
yhteen. Tuloksista kerron tulosluvussa. Narratiivien sisdltdja en ole muuttanut. Puhe-
kielimaisyyden olen jattanyt narratiiveihin, enkéa ole kielioppiseikkoihin puuttunut. Joi-
takin pienid korjauksia esimerkiksi kirjaimen puuttumisen olen korjannut. Kappalejaot
olen tehnyt sen mukaan mihin osioon kulloisetkin lauseet ovat kuuluneet, jotta ana-

lyysia olisi helpompi seurata.
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6.2.1. Sosiaaliset selviytyjat

Abstrakti (A) Abstraktista kay ilmi mista narratiivissa on kyse. Kertojat kertovat itses-
taan aloitussanat, jotka ovat raamitettu kapeasti, mutta kertovat lahes kaiken oleelli-
sen jo alussa. "Olen 22-vuotias tytto ja peliriippuvainen lahes 3 vuotta. Taman aikana
olen ollut lahes koko ajan toissé ja palkkani ovat menneet suoraan RAY:N koneisiin.”
Abstraktiosa on voinut olla kirjoituksissa omaperainen, mutta kertova. "Kirjoitan sinul-

le kirjeen, koska en osaa ilmaista tunteitani muulla tavoin.”

Orientaatio (O) Orientaatio-osassa kerrottiin elaméasta peliongelman aikana. Elaméaa
hallitsi pelaaminen ja muulle elamalle ei jaanyt aikaa. "En ole kyennyt katsomaan
maailmaa, muutoin kuin pelaamisen kautta. Ikaan kuin olisi sellainen on-off tila, eika
tuntisi edes olevansa elossa ilman pelikoneita. Velkaa ja valehtelua. Sosiaalisten
suhteiden haviaminen/pieneneminen. Orientaatio-osassa annettiin my6s ohjeita muil-
le peliriippuvuuksista karsiville. ” (...) antakaa ne nettipankin tunnukset ihmiselle ke-
neen luotatte ja uskallatte kertoa ongelmastanne, lupaan ettéd pelaaminen ainakin
vahentyy huomattavasti. Ja sopikaa paivat kun tarvit tunnuksen laskujen maksuun,
koska todennéakdisesti ette tarvi sitd mihinkadn muuhun, ja myontéakaa ongelmanne,
sanokaa se asia aaneen niin tajuatte sen, mutta sanokaa se niin etta joku kuulee sen

sinun suusta (...)"

Orientaatio-osiosta kavi myods selville, miten elama on jasentynyt peliriippuvuuden
vallitessa elaméssa. Rahat olivat aina loppuneet sitd mukaan kun rahaa oli tullut. Pe-
laaminen oli tayttanyt kirjoittajien elaman taysin. Pelaaminen oli ollut paras ystava,
harrastus ja kiintymyksen kohde. Pelikoneesta kerrottiin, kun ihmisesta johon oltiin
ihastuttu ” (...)Olit hauska ja jotenkin niin eloisa, ennen kaikkea rakastin aantasi ja
varejasi. Naytit niin houkuttelevalta, etten voinut vastustaa kiusausta, eli pelaamista.”
Orientaatio-osasta kavi myos selville, etta pelaamiseen etsittiin syitd ymparistosta.
Joku Kkirjoittaja kirjoittaa, etta hallitsevan vaimon vuoksi. Sosiaalisessa ymparistossa
esiin tulleet ongelmat antoivat "luvan” pelaamiseen. Sukulaisten pelaaminen toi kir-
joittajille tunteen siitd, ettd pelaamisen aloittaminen on heille helpompaa kuin muille.

Kirjoittajat kertovat, ettd elama pyori paikoillaan. Tuntui ettei elamé&ssé ole saavutet-
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tavissa mitddn enempaa kuin taman hetkinen tilanne. Toiset joutuivat turvautumaan

erilaisiin lainoihin ja pikavippeihin, jotta selviytyisivat seuraavaan rahatulopaivaan.

Komplikaatio (K) Komplikaatio-osassa kirjoittajat kokivat jonkin kaanteen elamas-
saan. Parisuhde oli jollakin loppumispisteessa pelaamisen ja pelaajan huonon itse-
tunnon vuoksi. Eras kirjoittaja vertaa pelaamissuhdetta pettamiseen ja kertoo, etta oli
puolisolleen uskoton pelikoneen kanssa vuosia. Sama kirjoittaja kertoo, etta ahdistus
pelatessa aikaa mydden kasvoi niin suureksi, ettad ei pystynyt enaa pelaamaan. Pa-
risuhteen pelastamiseksi pelaaja paatti lopettaa pelaamisen. Yksi kirjoittaja l0ysi ja-
panilaisen kulttuurin ja alkoi tayttdd Japani-asioilla elamén tyhjia kohtia ja pelaaminen
"unohtui”. Yksi kirjoittajista alkoi yhteysty6kumppaniksi nettipeliyrityksen kanssa ja
kirjoittaja oli tuolloin huomannut, kuinka paljon ihmiset kayttavat rahaa pelaamiseen.
Taloudellinen tilanne pakotti suurinta osaa Kkirjoittajista miettimaan elaman laadun

muuttamista paremmaksi. Kirjoittajat kertovat, etta muutospaatos ei ollut helppo.

Komplikaatio-osa sosiaalistenselviytyjien narratiiveissa oli sosiaaliseen ymparistoon
tavalla tai toisella sidoksissa. Monet kirjoittajista kertoivat, ettéa laheiselle kertominen
oli kdannekohta selviytymisprosessissa. Harrastuksen aloittaminen on ollut myoés pa-
rille kirjoittajalle selviytymisaskel. Aikaa vieva harrastus on Kkirjoittajan vienyt koko-
naan harrastukseen ja nain ollen pelaamiseen ei ole jaényt enaa aikaa. Sosiaalisten
selviytyjien narratiivit olivat narratiiveista eniten kertovia. Narratiivit ja erityisesti

komplikaatio-osat olivat myds pituuksiltaan kaikkein pisimpia selviytyjien ryhmissa.

Evaluaatio ( E) Evaluaatio-osassa Kirjoittajat palaavat miettimaan elettya elamaansa
peliriippuvuuden aikana. Sosiaalisten selviytyjien kategoriaan kuuluvat henkilét mai-
nitsevat tassa evaluaatio-osuudessakin muiden ihmisten tuen merkityksen ” (...) Ka-
verit oli tietAmattddn myos iso osa selviytymistani tuosta helvetista, kun olin heidan
kanssaan, ei edes tehnyt pahemmin mieli pelata, suosittelenkin teille, etté joku perus-
taa ryhman, johon liittyisi peliriippuvaisia sieltd sun taalta ja tapaisitte kaikki jossain
paikassa, ei tdydy puhua ongelmistaan, mutta kunhan I6ytaa uusia kavereita, se voi
auttaa paljon, vaikkei sitd aluksi havaitsekaan.” Sosiaaliset selviytyjat arvostavat kir-
joituksissaan lahimmaisille rehellisend olemista ja kokevat, etta laheisille puhuminen

on auttanut heitd elaméssééan peliriippuvuuden kanssa. ” (...) Uskovaiset vanhempa-
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ni, jotka ovat kumpikin tyottomia sanoivat: "Rakas lapsi, ihanaa ettd kerroit. Kaikki
tekee virheita, AINA VOI ALOITTAA ALUSTA, PUHTAALTA POYDALTA.”

Tulos (T) Tulososassa kirjoittajat kertovat, miten komplikaatio-osassa alkanut ela-
man muutos on vaikuttanut elam&an. Peliriippuvuudesta paasyn liséksi kirjoittajat
kertovat, ettd elamisen laatu on parantunut ja suhteet l&aheisimpiin ihmisiin ovat pa-
rantuneet. ” ”(...)TAma&n lisaksi olen saanut paljon uusia ystavia, joiden kanssa kom-
munikoin ihmisten tavoin. Juttelen, nauran, itken ja joskus olen vihainen ja turhautu-
nut ja puran silloin tunteeni oikeisiin ystaviini eik& se maksa mitdan. Haluan olla
kumppanini kanssa koska arvostan ja rakastan hanta. Itse asiassa asioilla on nyky-
aan merkitysta. Nautin elamisesté ja opettelen kaikkea mité siihen kuuluu, myds vas-

toinkaymisia.”

Jollekin elaman muutos toi uuden ty6paikan ja uutta innostusta elamaa kohtaan. Kir-
joittajille tuli myés pelirippuvuudesta paasyn jalkeen unelmia, joita kohti menna.
"(...)On kavereita, harjoituksia ja maali mihin tahdata (olla aina parempi).” Vaikka
peliriippuvuudesta paasy paasaantoisesti paransi elamanlaatua, kirjoittaa pari kirjoit-
tajaa, siitd etta elamaan on jaanyt asioita, jotka vievét aikaa tullakseen normaaleiksi.
" (...) Haluan paasta takaisin elamaan, sellaiseen oikeaan elaméén, jossa voi iloita
toisesta ihmisesta ja nauttia pullantuoksusta.. Kiitos miehelleni, etta olet olemassa.”
Kirjoittajat eivat viela luota itseensa vaan selviytymisen alkutaival tapahtuu laheisen
tuella. ” (...) En vield luota itseeni yhtaan pelaamattomalla tiellani, mut onneksi voin
nyt turvautua mieheeni ja jakaa tata taakkaa myos hanen kanssaan. Pankkikorttini on
nyt hanella. Niistd han maksaa laskuni ym. menot.” Jollakin l&heiset maksavat peli-
riippuvuudesta aiheutuneita kuluja.” iséni lupasi auttaa ja maksoi n.5000e vippeja ja
lupautui takaamaan lainaa(luotto tiedot olivat onneksi kunnossa) pankista ettd saan
kaikki ns.pikkulainat maksettua yhdella isolla lainalla pois ja olisin velkaa vain pankil-
le.”

Lopetus (L) Lopetusosassa viela kerrataan narratiivin sanoma ja lahetetaan kannus-
tusviesteja lukijoille. Lopetusosassakin mainitaan laheiset.”Toivon kaikille paranemis-
ta ja TOIVOA kaiken keskelle. Ette ole yksin. Jopa miljoona-velkaiset ovat selvinneet

velkahelvetistd omin ja laheistensd voimin. Uskalsin antaa itselleni kaiken anteeksi
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kun muistin taas miten rakastaa.” Joku Kkirjoittajista kirjoitti peliriipppuvuudelleen Kkir-
jeen ja laittoi loppuun loppusanat peliriippuvuudelleen, josta h&n oli tehnyt elavéan
olennon. "Sind kuolet ajan kanssa ja silloin nauran haudallasi elaméani parhaimmat
naurut.” Joku kirjoittaja vield lopetusosassa palasi neuvomaan lukijoita ja aivan kuin
muistutukseksi myos itselleen pelirippuvuuden mahdollisesta palaamisesta. "Jos mi-
kaan ei auta nettipeleihin, sulje nettiyhteys tai kysy liittymasi yllapitajalta, etta onko
mahdollista, etta netti on auki vain tietyn ajan paivasta, etta voit maksaa laskut ja lu-
kea mailin/iltalenden. Tsemppia, kylla sieltd suosta pystyy nousta! :).”

6.2.2. Hengellisten selviytyjien narratiivien rakenne

Abstrakti (A) Abstraktiosaa en saanut hengellisten selviytyjien narratiiveista erotet-
tua tai se oli todella muutamalla sanalla sanottu kohta tekstissa, mutta kertoi kuiten-

kin mista narratiivissa on kyse. ” Mulla on ollut pelihimo koko ikani (25).”

Orientaatio (O) Orientaatio-osiossa kerrottiin pelihimon tuomista ongelmista ja us-
konvoimasta. ”. Ne rahat, jotka oon pelannu, niilla vois varmaan talon rakentaa. Oon
ollu uskossa reilun vuoden ja saan Herraa kiittd& kuinka han on mua auttanu ja ollu
mulle hyva! Kaytin muutama vuosi sitten huumeita ja kuljin vuosia vaarissa porukois-

sa.

Komplikaatio (K) Hengellisten selviytyjien komplikaatio-osassa ei mainittu mitaan
erillistd asiaa, joka vaikutti siihen, ettd henkilo valitsi hengelliset asiat, jotta paasisi
riippuvuudesta eroon. Narratiivit kertoivat yleisestd pahasta olosta, joka vaikutti mo-
neen elaman osa-alueeseen, kuten perhesuhteisiin ja terveyteen. "Mua ei voinut
kukaan auttaa, siis inhimilliset keinot. ei vain ollut voimia olla pelaamatta. 2 paivaa oli
jo voitto olla pelaamatta.. Mutta on eras joka voi auttaa, nimittain Jeesus Kristus, us-

ko ystava minua! ”

Evaluaatio (E) Evaluaatio-osassa ylitsepursuava kirjoitustyylin sanoma jatkuu. Peli-
riippuvuuden ei ajatella syntyneen omien valintojen seurauksena vaan syy peliriippu-

vuuteen katsotaan tulleen henkivalloilta. ”(...) Sen sanon ettd pelit on pirun yksi



45

suunnitelma TUHOTA ihmisten elamat. Joskus on tuntunut pelaamisen jalkeen etta
Voisi tappaa itsensa ja tiedan ettd monilla ihmisilla on ollut samoja ajatuksia NE ON
AINOASTAAN SAATANAN AIKAANSAANNOSTA.”

Tulos (T) Tulos osio kertoo, miten peliriippuvuudesta paaseminen on ollut sidoksis-
sa uskoon tulemiseen ja kuuliaisena Jumalalle elamiseen. Jumala on palkinnut ihmi-
sen, joka on ensin kadantynyt Hanen puoleensa.” Kun kaannyin Herran puoleen se
palkitsi mut! Mulla hyva vaimo ja nyt 3 ihanaa lasta. Herra on pitanyt huolen kaikesta.
Mitddn ei ole puuttunut! Jeesus ei koskaa petd! Muista voit aina, missé tahansa,

kaantya hanen puoleensa!”

Lopetus (L) Hengellisten selviytyjien lopetusosioissa muistettiin antaa kiitos ylem-
malle voimalle, joka auttoi pddsemaan peliriippuvuudesta. Hengellisten selviytyjien
lopetussanat olivat kaikkein mahtipontisimpia verrattuina muiden selviytyjien lope-
tusosioihin."Toivon siunausta, uskon ettd saat avun, ei taméa ole sattumaal!!! Hebr
11:6 MUTTA ILMAN USKOA ON MAHDOTON OLLA OTOLLINEN; SILLA SEN JO-
KA JUMALAN TYKO TULEE, TAYTYY USKOA, ETTA JUMALA ON! JA ETTA HAN
PALKITSEE NE, JOTKA HANTA ETSIVAT!”

Hengellisten selviytyjien narratiivit olivat hyvin ronsyilevia ja ne muistuttivat ajoittain
myyntipuheita. Kirjainkoko vaihteli painokkaan osion mukaan isoihin kirjaimiin. Lope-
tusosassa nakyi myos rukoilua. Hengelliset selviytyjat kokivat peliriippuvuuden kos-
kevan koko Suomea ja siitd oli paastava irti. "Tama on sydameni rukous, etta Suo-
men kansa, vapautuisi pelien kirouksesta joka tuhoaa niin monien elaman. Kiitos
Jeesus, etta et kdvele yhdenkaan ohitse, joka sinulta pyytdd apua peliongelmiinsa.
Jeesus sina voit kaiken. Jumalalle ei ole mikaan mahdotonta, sinunkaan kohdalla. ”
Hengellisten selviytyjien narratiivit olivat eniten tunteisiin vetoavia. Toisten selviyty-
miskategorioiden narratiivit olivat kuin kirjoittajalle itselleen kirjoitettuja tarinoita, kun
taas hengellisten selviytyjien narratiivit tuntuivat olevan tarkoitettu juuri lukijaa varten
eika niinkaan oman selviytymisen tyostamiseksi. Nyt olen ollut pelaamatta 10 v. Ja
vapaa... Naen peliongelman, rikkovan monien AVIOLIITON, ellei hae tosissaan apua.
Jeesus eheyttda avioliiton, kuin avioliiton! Jeesus kotiemme turva! Vain JEESUS
TODELLA AUTTAA. Kiitos Jeesus, etta pelastat, tamankin palstan kautta monia peli-

himosta ja annat heille tulevaisuuden ja toivon, PAREMMASTA.
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6.2.3. Kriisiselviytyjien narratiivien rakenne

Aloitus (A) Aloituskappaletta en Ioytanyt kuin yhden kirjoittajan narratiivista. Aloi-
tusosassa henkild ei kertonut itsestaan mitddn henkilokohtaista asiaa vaan lahinna
sitd millainen pelaaja on ja mitd peleja han pelaa. "Minakin olen peliriippuvainen tai

olin (jos niin voi koskaan sanoa). Pelasin hedelméapeleja, monivetoa ja kenoa.”

Orientaatio (O) Orientaatio-osassa kirjoittajat saivat mielenkiinnon narratiiviin he-
raamaan kertomalla lyhyesti mita tapahtui. " Rahaa on mennyt viidessa vuodessa
peleihin noin 25000 ja nyt haen takuuséaatiolta velkajarjestelya. Minulla oli ihan hyvéat
mahdollisuudet selvitéa kolmessa vuodessa veloista mutta kaikkihan ei mene niin kuin
suunnitellaan. ” Erd&n narratiivin kirjoittajan tekstissa oli jonkinlaista kaipuuta pelaa-
misen aiheuttamaan rahanmenettamiseen. Kuitenkin Kirjoittaja oli onnellinen kun ol
pystynyt lopettamaan. ” Supertilttia on mahdoton kuvailla tai selvittaa toiselle - sita
kokemattomalle pelurille. Kuinka voi selittaa sen, ettd OIKEASTAAN haluaa havita
kaikki rahansa? Tavallaan vasta havittydan kaikki rahansa tiltissa oleva pelaaja ko-
kee tietynlaisen tyytyvaisyyden - raukeuden —”

Komplikaatio (K) Komplikaatio-osassa kirjoittajien elamaan tuli jokin kriisi, joka he-
ratti kirjoittajan ajattelemaan elamaansa toisin. "Ala ole huolissasi pelaamisesta, kos-
ka kylla jossain vaiheessa tajuut sen ja toisilla menee vuosia siihen asian ymmarta-
miseen. Ma pelasin noin monta vuotta aktiivisesti todella ja aina olin perseauki ja
monta paivaa syomattd, kun pelit vei kaikki rahat. ” Jollakin kirjoittajalla oli laheisen
ihmisen poismeno aiheuttanut sen, etta henkilo lopetti pelaamisen. Jollekin tuli avio-

ero ja selviytyminen alkoi sen kriisin jalkeen.

Evaluaatio (E) Evaluaatio-osassa kirjoittajat pohtivat peliongelmaansa. Kirjoittajien
tyyli oli jokseenkin kyynista. Teksteista kavi ilmi monissa kohdin, ettd ihmiselle ei ole
muuta keinoa selviytymiseen, kuin kriisi, joka avaa silméat. "Ei siihen auta kenenkaan

apu todella ja eika toisten ihmisten sanomiset asiasta. Pitda ekana kayda todella sy-
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valla ja rampia siella sitten jonkin aikaan. Inminen ei yleensa tajua vasta, kun se ko-

kee kovan jarkytyksen tai kokemuksen kautta. ”

Tulos (T) Tulososassa kerrotaan taman hetkisesta pelien lopettamisesta, mutta kir-
joittajien tekstistd nakyy epavarmuus tulevaisuutta kohtaan. "Pelaan enda vakio sum-
man noin 20 egee viikossa vaan ja joskus otan porukkasysteemin vaan. Tiedan jo
monta ihmistd, jotka ovat pystyneet lopettamaan pelaamisen. Ei se kylla ole helppoa,
koska suurin osa pelaajista ei tunnusta peliriippuvuutta ja siitd jossain vaiheessa
tulee se valehtelu kuvaan mukaan, joka pahenee koko ajan, kun ystavat ihmettelee
sun rahan menoa.” Tulososa kertoo, etta vaikka ihmiset ovat tassa hetkessa selviy-
tyneet pelaamisesta, on jokainen paiva oma taistelunsa pelaamishimoa vastaan. ”
(...) Nyt en tiedad miten tasta eteenpain mutta olen ollut tosi lujana enka ole sortunut

peleihin. Toivottavasti vield joskus aurinko paistaa minullekin. ”

Lopetus (L) Lopetusosassa henkilot palasivat pelirippuvuudesta selviytymiseen ja
tekivat loppu sanoista dramaattisia. ” jees, ei TARVITSE ENAA...NYT SE ON LOP-
PU. Jo vanhassa hittibiisissa - House of the rising sun - kuvaillaan tuota pelurin juure-
tonta ja alkoholisoitunutta luonnetta.” Lopetusosassa oli erdalla myods erdanlaista
vahingoniloa toisten pelaamista kohtaan ja tekstista paistoi ylpeys omaa selviytymis-
ta kohtaan. "Nykyjaan katson huvittuneena aloittavia pelaajia, ovat todella kiukkusia

peli koneelle, kun rahaa menee peliin ja voittoa ei tuu ;)”

6.2.4. ltsensa voimaannuttajien narratiivien rakenne

Aloitus (A) Aloitusosaa en havainnut olevan itsenséa voimaannuttajien narratiiveissa
lainkaan.

Orientaatio (O) Orientaatio-osa oli itsensé voimaannuttajien narratiiveissa kepeasti
kerrottua, aivan kuin peliriippuvuus ei olisi ollut vaikeasti voitettava ongelma. Rahan-
menoa valitettiin, mutta se ei kirjoituksien mukaan tuntunut isolta asialta. "itse pelasin
reilun 20 vuoden idssa kovasti ray:nn peleja. tayspoteissa rulettia ja black jack:ia
paasaantoisesti. suurin paivassa haviamani summa oli 700mk joka oli n 2000 mk

tyottomyys korvauksesta aika iso osa. nooh loppu kuu mentiin sitte matala lentoa
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rahan suhteen. ”(...) Min& kavin itse Ray:n peliluolassa, ja kylla siella kynittiin, ihme
ja kumma etta juuri mina en voittanut juuri mitaan. Pelasin naitd hedelma- tai mita ne

nyt sielld onkaan. Rulettia en koskaan.”

Komplikaatio (K) Komplikaatio-osassa Kkirjoittajat kertovat sisaisesta oivalluksesta,
joka auttoi kirjoittajia paasemaan peliriippuvuudesta. ”(...) Sanoinkin siella rahan-
vaihtajalle ettda mikahan se on kun miné en voita koskaan juuri kuin muutaman euron
ja toisille kone paukuttaa jatkuvasti rahaa? No vastaus oli ettd mina juuri valitsen
vaaran koneen?? Sain siitd sitten inspiraation, ettd mikas se mina olen rahaa syyta-

maan toisten kukkaroon kun itselle ei tipahtunut mitdan (...)”

Evaluaatio (E) Osaa, jossa olisi kunnolla arvioitu pelirippuvuutta, ei itsensa voi-

maannuttajien narratiiveista 16ytynyt.

Tulos (T) Komplikaation seurauksena tullut tulos eli pelinlopettaminen tuntui lukijasta
helpolta paatokselta. Sisainen aani vahvistutti paatosta lopettaa pelaaminen ja siten
pelaaja lopetti yhtakkia pelaamisen. ”(...) Mutta lopetin koko homman kun ajattelin
ettd aikaa ja rahaa menee aivan hukkaan, outoa oli etten peliluolasta saanut muuta
vastinetta kun rahanvaihtoa ja siitd vaan pelikoneeseen. ltsensa voimaannuttaja sel-
viytyjat ovat pystyneet jatkamaan pelaamista ilman, ettd pelaaminen on alkanut halli-
ta elamaa. "(...)nyt reilu 30v iassa pelaan tosi harvoin uhka peleja ehka 1 kerran
kuussa n 2e verran jos sellainen taskun pohjalla sattuu olemaan. tays poteissa en ole

kaynyt vuosikausiin. ”

6.2.5. Itsensa rajoittajien narratiivien rakenne

Aloitus (A) Aloitusosaa en itsensa rajoittajien narratiivien rakenteista Ioytanyt.

Orientaatio (O) Orientaatiossa kerrottiin omista pelikokemuksista ja annettiin neuvo-
ja lukijoille. Ehk& itsensa rajoittajien narratiivien kokonaisluonteesta nékyi se, etta
syyta pelaamiseen ei vieritetty kenellekdén toiselle vaan jokaisessa narratiivissa na-
kyi omien tekemisien vastuunottaminen "Pelaaminen ei ole l&heisen vastuulla, vaan

paatos taytyy lahtea ihan itsestasi. Korttien leikkaaminen tai pois antaminen ei auta
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sinua, vaan sinun itsesi pitaa paattaa pelaamattomuudestasi. Anteeksi vaan.” Yksi
kirjoittaja sai pelirippuvuuden muokattua ammatikseen ja kertoo, ettd nykyisin hanel-
|& ei ole peliongelmaa, koska on pystynyt tutkimaan niin paljon pelaamista, ettd on
saanut tehtya siita itselleen ammatin. Pelurista tuli siis ammattilaispelaaja.”(...) aloitin
pokerin opiskelun ja nyt alkaa olla 5-6 vuotta takana taysi paivasta urheiluvedonlyon-
ti- ja pokeri-ammattilaisuutta. Varsinaista pelihimoa ei ole ollut vuosiin, kyllastymista
enemmankin. Uhkapelit eivat tuo mitdan jannitysta eika niissa voittaminen mitaan
iloa.(...) kyseessa on toive-ammattini, mutta isoilla voitoilla ja onnistumisen ilolla ei

ole yhteytta. Enemmankin hyvin tehty ty6 tuo ne parhaat fiilikset.

Kirjoittajat yrittivat laittaa moniin eri pikavippipaikkoihin kieltoja, mutta huomasivat,
ettd pikavippiyrityksia oli todella paljon ja tarpeen mukaan vipin sai kuitenkin. Pika-
vippien ottaminen oli toistuvaa ja kirjoittaja velkaantui pelkkien pikavippien ansiosta
paljon. Laskuja siirrettiin ja joka paivainen elama oli selviytymistaistelu. Himo pelaa-
miseen oli kova ja kirjoittajien piti keksia erilaisia selviytymiskeinoja, jotta rahaa olisi
riittdnyt myos elantoon. Vaatteisiin tai muuhun kuin ruokaan ei rahaa ikina ollut. Joku
kirjoittaja kertoi selviytyneensa pelihnimonsa kanssa asuen kotona ja nain ollen elami-
seen tarvittavat asiat tulivat vanhempien kautta. ” (...) Itse olen pelannut RAY:n ko-
neita useamman vuoden ja rahaa on palanut tolkuttomasti en halua edes laskea tai
ajatella sitd summaa. Olen myo6s parikymppinen jatka, tosin tahan asti olen asunut
viela kotona ja nain ollen kaikki raha mita toista olen tienannut mennyt koneisiin.”
Kirjoittaja kertoo, kuinka kaikki voitetut rahat menivat pelikoneisiin, eik& voitosta siten
hyotynyt mitddn. Kirjoittaja yritti aina tuplata voittonsa. Kirjoittaja sai aina hetkeksi
itsensa “kuiville” pelaamisesta, mutta taskunpohjalle jddneet kolikot oli pakko laittaa
pelikoneisiin ja kierre alkoi aina uudelleen. Orientaatio-osassa Kkirjoittajat harmittelivat
omaa elettyd elamaa ja hukkaan heitettya aikaa seka rahaa. Kirjoittajat harmittelivat
my0s sita, etta eivat olleet kykenevaisia hallitsemaan pelaamistaan vaan pelaaminen

hallitsi koko elaméaa.

" (...) Otin hiljattain porttikiellon Casinolle, vuodeksi. Taisi olla jo kolmas kerta. Hyvéa
ettd on olemassa tallainen mahdollisuus, mutta harmi ettei siella voi kayda edes kah-
villa. Viela harmillisempaa on se, ettei hallitse itsedan nainkin yksinkertaisessa asias-
sa. Kummallista on siis se, ettei itsesta l16ydy "miesta” ja alya kasittdmaan todellisuut-

ta pelien suhteen. Aikanaan kun olin "normaali”, niin joskus tuli laitettua lotto tai va-
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kioveikkaus muutamalla markalla. Silloin jannitti niin pirusti, ettd osuuko. Riemu ol
pitka kun sai nelja oikein lotossa. Kaipaan sitéd aikaa. Nykyaan ei tunnu miltdén, vaik-
ka on pudonnut rulettiin 300-500 e. Sita vain hakee tuntumaa silla rahalla, ettd paa-
see sitten kunnolla pelaamaan. ” Kirjoittajien peliriippuvuuden hallitseminen rajoituk-
sella tuntui olevan kirjoituksien mukaan paasaantoisesti véliaikaista. Aina loytyi mah-
dollisuus pelaamiseen, jos pelata halusi. Kirjoittaja kertoi myds rajoituksien helposta
purkamisesta. Palveluntarjoajat eivét olleet kiinnostuneita siitd, oliko rajoituksen otta-
ja paassyt peliongelmastaan vaan rajoituksia oli helppo purkaa ja néin ollen pelihi-

mon tullessa pelaamismahdollisuuksia oli aina.

Komplikaatio (K) Komplikaatio-osassa kerrotaan, jostakin rajoituksesta, jonka Kirjoit-
taja laittoi itselleen peliriippuvuuden hillitsemiseksi. Rajoituksia pelihimon tullessa
yritettiin kumota, mutta pian taas pelaaja havahtui todellisuuteen ja laittoi itselleen
jalleen rajoituksen. Rajoituksia ja estoja laitettiin pikavippipaikkoihin seka pelipaikkoi-
hin. "Tuon toisen avauksen jalkeen suljin pelitilini taas uudelleen, koska jossain vai-
heessa sitd aina tajuaa, etta jokin ei vain toimi.” Pelaajat kertoivat narratiiveissa syyn
miksi asettivat itselleen rajoituksia. ” (...) Jokainen ymmartaa, ettei kellaan tavallises-
sa elamassa olevalla ole varaa tuollaisiin tappioihin, viikottain. Ei siis minullakaan,
siksi porttari. Suosittelen kaikille.” Narratiivien komplikaatio-osassa keskityttiin erilai-
siin rajoitusmenetelmiin mutta syita siihen, miksi juuri silloin henkilé hakeutui rajoitet-
tavaksi, ei kaikista narratiiiveista selvasti kaynyt ilmi. Joku ilmoitti, ettd rahaongelmien
kasaantuessa halusi tehda itselleen rajoituksia. ” (...) mulle tuli asiaa stoppi kun otin
itseani niskasta kiinni ja menin luukulle ja kysyin enemman tietoa siitd peli kiellosta
saleissa... sellaisen kiellon sain vuodeksi ja nyt sitten rahat on sééastynyt johonkin
muuhun... jos satun pelaamaan kaupassa valitsen sellaisen kaupan missé ei ole sita
rahanvaihtajaa koska kaupan kassasta on harvemmin vaihtaa mitdan isompia sum-

mia ja se on sitten jddnyt vdhemmalle se pelaaminen...

Komplikaatio osassa kerrottiin eri laisista ja erimittaisista rajoituksista, joita henkilot
hakivat itselleen. "Yhtena tilipaivana kun olin taas havinnyt kaiken mika laskujen jal-
keen jai kateen, paatin ettd nyt saa loppua ja laitoin itselleni 6kk pelikiellon. Aiemmin
unibet oli joka paiva mielessé ja kova kuumotus ettéa on pakko péasta pelaamaan ja
muutamana kertana otin pikavippia ettd paasen pelaamaan. Kaksi vuotta oloni oli

surkea. Nyt pelikielto on ollut n. 3kk ja on kylla voittajafiilis kun ei enda ole kuumotta-
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vaa tunnetta paalta pyorittdmaan rulettia.” Jollekin etdisyys asuinpaikkaan sai aikaan
sen, etta pelaaja alkoi ajatella tulevaisuuttaan ja pystyi vieroutumaan hetkeksi pe-
laamisesta. "Kesalla tuli oltua sen verran syrjaisessa paikassa ettei pelaamiseen ollut
mahdollisuutta. Tuo nyt ei mik&an ratkaisu ongelmaan ollut, vaan sina aikana tapah-
tunut asian perinpohjainen miettiminen.” Erds Kirjoittaja rajoitti itseddn tekemalla
saannon, etta velaksi ei saa pelata. Henkilo pelasi rahat joita hanella oli, mutta saas-
tyi lainanotolta. Toiset saivat rajoituksillaan vahennetyksi pelaamista, mutta Kirjoittaji-
en joukossa oli my6s niitd, jotka pystyivéat lopettamaan pelaamisen kokonaan. "Sitten
paatin lopettaa rahapelaamisen laakista, laitatin porttikiellon pokerihuoneelle ja tais-

telin itseni vapaaksi, mita nyt aapelin ilmaispokeria joskus pelailen ajankuluksi.”

Evaluaatio (E) Evaluaatiossa mietitaan taman hetkista tilannetta. Kirjoittajat pohtivat
rajoituksiaan ja miettivdt myds muiden tukitoimien lisaamista, jotta peliriippuvuus ei
jalleen alkaisi. "Poikaystavalleni en ole kertonut peliongelmastani mutta ajattelin kylla
kertoa, silla haluaisin puhu asiasta jollekin Iaheiselleni, joka olisi myds tukijana, ettei
mitd&n retkahtamista tapahdu tai esim. kaupassa kaynnin yhteydessa ei tulisi kolikoi-
ta syotettya koneeseen.” Kirjoittaja pohtii, miten hyvapalkkainen ihminen pelaa pele-
ja” (...) Esimerkiksi tuttuni, jonka kuukausi tulot olivat ~5000€, pelasi 5€ pelikassalla
pokeria tasoilla, joilla yksittéiset suurimmat tappiot noin ¥£ ja tunnusti pelkdavansa
tuon pelikassan haviamista. Eli jannitysta ei kylla rahan puolesta tullut, vaan jostain
muusta. Kirjoittaja on sita mielta, etta pelkét rajoitukset eivéat kuitenkaan loppujen lo-
puksi auta pelaajaa vaan tekee tasta "kavelevan aikapommin”, joka jossain vaihees-
sa alkaa taas pelata. Kirjoituksissa kerrotaan paljon pelaamisesta ja valiin narratiivit
heittelevat pelihaittojen ja toisaalta taas pelaamisen hyétyjen valilla. ” (...) Ja toisaal-
ta rahapelit voivat olla hyvinkin kehittdva ja mielenkiintoinen harrastus, jos itsekuria

|6ytyy. Joillekin harvoille jopa ammatti.”

Kirjoituksista tulee mieleen, etta jotkut kirjoittajat eivéat ole paasseet riippuvuudestaan
viela eroon vaan haluavat kirjoituksellaan keksia hyvia syitd pelaamiseen. Kirjoittajat
kertovat peliriippuvuudesta aiheutuneista veloista, joita yrittavat hoitaa pois. Evaluaa-
tio-osassa palataan pelaamisen lopettamiseen ja oman vastuun kantamiseen. Het-
kellisia rajoitteita ja pelin vahentamisia eivat kaikki kirjoittaneet pitaneet hyvana asia-
na, "Se halu lopettamisesta pitda lahteéd itsestad ja on mentava paiva kerrallaan.. ei

sitd taloutta kuntoon laiteta parin pelaamattoman paivan kustannuksella vaan se vie
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aikansa. Ja sitten ehdoton nollatoleranssi koneiden suhteen, ei edes sita 20centtista

sinne koneeseen! Muuten menee kaikki ja kierre on taas valmis.”

Tulos (T) Tulososassa kirjoittajat kertovat edelleen pelaavansa, mutta pelaaminen
on muuttanut muotoaan. ”(...)jopa opetella pokeria tai vedonlydntia. Siis ihan oikeas-
ti opiskella. Ja panokset pieninad pitden ei merkittdvid vahinkoja paése syntymaan.”
Pelaajat kertovat pelaavansa, mutta ovat rajoittaneet pelaamistaan. *(...) ja lohdutuk-
sen sanana pelaan edelleen mutta huomattavasti pienemmissd maarin... ” Tu-
lososassa kerrottiin myos siitd kuinka kirjoittajan pelaamishimo vahentyi kun peleja
oli pelattu tarpeeksi. Pelikoneet eivat tuoneet endd aikaisemmin saatua tyydytysta
elamaan ja pelaaminen vaheni sen vuoksi. Jokin kirjoittaja kiinnostui uhkapelien me-
kaniikasta ja selvitti pelivoittojen mahdollisuudet. Tama tutustuminen pelikoneisiin
vahensi pelaamista, koska isojen voittojen mahdollisuus oli minimaalisen pieni ja pe-
liedut saa pelinjarjestaja paasaantoisesti. Rajoittaminen ei ole aina ollut riittdva vaan
pelaamisen on pitdnyt lopettaa taysin, koska kirjoittaja kertoo, ettd vahainenkin pe-
laaminen aiheuttaa uuden himon ja pelikierre alkaa. Pelaamisen vahentdminen tai
kokonaan lopettaminen on vaikuttanut elamisenlaatuun. Rahaa on jaanyt enemman
ja arjen sujuminen on pelien vahentadmisen vuoksi ollut helpompaa. Pelaajat, jotka
olivat tehneet itselleen erilaisia rajoituksia pelaamisen vahentamiseksi tdhdentavat
kuitenkin, ettd tulos on itsesta kiinni. Pelkat rajoitukset eivat auta peliriippuvuudesta

irti pddsemiseen.

Lopetus (L) Lopetuksessa kirjoittajat viel& antavat ohjeita lukijoille ja yrittavat vakuut-
taa, etta pelaaminen ei ole hyvasta vaikka pelaamisen tuotolla kerrottaisiinkin avus-
tettavan huono-osaisia. "PS. Rayn kerdamat rahat eivat mene yhteiseen hyvaan,
vaan kyseessa on rahankerays jarjestd, joka mahdollistaa poliitikoille rahojen suun-
taamisen suoraan haluamaansa toimintaan. Tuskin ovat niitd jarjestoja, joihin nuoret,
vanhukset, syrjaseutujen ihmiset yms. jotka naista rahoista suurimman osan lahjoit-
tavat, haluaisivat niiden menevan. Ja Rayn pelit ovat myo6s ylivoimaisesti suurin pe-
liongelmien aiheuttaja. Halusin vain kertoa oman tilanteeni ja sanoa vaan etta tah-
donvoimaa vaan! :)” Loppulauseissa yritetaan luoda uskoa elaméaan ilman pelaamis-
ta. "Usko nyt vaan, ettd se pelaaminen ei ole sinun juttusi. Tsemppia jatkoon, onnis-
tut kylla. Et ole ainoa. Takaan, ettd ajatusmaailma palaa palautuu pikkuhiljaa nor-

maaliksi.”
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6.2.6. Vertaistuen avulla selviytyvien narratiivien rakenne

Aloitus (A) Aloitusosaa, en havainnut vertaistuen avulla selviytyvien narratiivien ra-

kenteesta.

Orientaatio (O) Orientaatio-osassa kirjoittajat kertovat milloin ja miten peliriippuvuus
alkoi heidan kohdallaan. Peliriippuvuus on hallinnut elam&& monien vuosien ajan.
Peliriippuvuuteen on kuulunut surrealistiset ajatukset akkirikastumisesta. ” (...) Itsel-
l&ni pelaaminen alkoi n.15-vuotiaana, kun aloin saanndllisesti pelata hedelma-peleja.
Aluksi se oli erdanlaista ajanvietettd, huvia, jossa tavoitteena oli hieman saada li-saa
bensarahaa mopoiluun. Ensin en edes osannut kuvitella, ettd pelaamiseen voisi jaa-
da koukkuun, saati etta se ajan myoéta voisi olla niin paha koukku, etta se veisi minul-
ta elamanhalun. Noin parikymppisena pelasin jo saanndllisesti, niin automaatteja,
kuin veikkaus-takin. Mielikuvissani haaveilin suurista voitoista, joilla voisin tekematta
toita, silti eldad leveasti. "Orientaatio-osassa kerrottiin jo erilaisista ryhmista, joiden
avulla voi paasta peliriippuvuudesta. ” (...) on myos AA- ja NA-ryhmia vastaava GA-
ryhma joka on tarkoitettu kaikenlaisten peliongelmien kanssa painiville. Toimintaperi-
aatteet ovat kaikissa ryhmisséd samat. Minulla meni aikanaan noin 50€/pv pelikonei-
siin. En pelannut vedonlyontipeleja tai korttia, ainoastaan peliautomaatteja.” Kirjoitta-
jat kertovat miten pelaamisen lopettaminen vaikuttaa elamaan. Pelien loputtua alkaa

uusi elama, jossa jaa aikaa ja rahaa myos laheisille.

Komplikaatio (K) Komplikaatio-osassa kirjoittajat kirjoittavat millaista elama oli pe-
liongelman hallitessa elamaa. Elaman kauheuden tajuaminen auttoi saamaan ela-
man muutokseen. ” (...) Melkein kaiken tarkoittaa sitd, etta kaikki rahat tietenkin meni
ja velkaa tuli, mieli ja ihmissuhteetkin karsivat, mutta toivo ei onneksi mennyt kos-
kaan kokonaan. Jos nain olisi kdynyt, olisin varmasti jo kuollut, niin kauheisiin mie-
lenmaisemiin pelaaminen ja sen aiheuttama salailu, eristaytyminen ja hapeé pelaa-
misesta minut vei.” Komplikaatio-osassa kerrotaan myds millaista apua kirjoittaja etsi

ja loysi pelihimosta selviytymiseen ” (...) Menin lopulta pelaajien 12-askeleen ryh-
maan. Oli helpottavaa nahda, etta ei ole ainoa jolla on ongelma. Kavin muutaman

kerran, sitten oli taukoa, ajattelin ettd kylla tastd omin voimin selviaa. Jossain vai-



54

heessa palasin peleihin. Ei siitd mitddn enéa tullut, tajusin onneksi liilan selvasti sen,
ettd en silla saa mitddn hyvaa aikaiseksi. Ettd voin vaikka loppuelamani ruokkia
omaa mielihyvakeskustani ja pelata kaikki huolet pois tai lisatd mihin tahansa "juh-
laan" lisda kiksia pelaamalla, mutta etta tuo tie johtaa vaistamatta tuhoon.” Kirjoittajat
kertovat siitd, miten pelaaminen vaikutti elamaan. Joku kirjoittaja menetti perheensa
pelaamisen takia. Pelaaminen aiheutti luottamuspulaa, joka vaikutti l&heisiin suhtei-
siin. GA-ryhma auttoi kirjoittajaa selviytymaan elamassaan vaikka GA-ryhman ko-
koontumisia ei ollut kuin kerran viikossa. Kirjoittajat kertovat, kuinka pelaamisen

vuoksi on jouduttu myymaan auto, asunto ja muuta omaisuutta.

Komplikaatio-osassa kirjoitettiin my6s riippuvuuden tuomasta myonteisesta asiasta;
ongelma on kasvattanut kirjoittajaa ihmisena. Pelaaminen aiheutti sen, etta kirjoittaja
menetti tydpaikkansa, koska oli raaputtanut tydpaikallaan kaikki raha-arvat. Valehtelu
aiheutti sen, ettd kukaan ei enaa luottanut pelaajan sanaan. Peliriippuvuus kasvoi
lopulta niin suureksi, etta se aiheutti varastelua, jotta olisi saanut rahaa pelaamiseen.
Pelaamisen jatkuminen aiheutti myds psyykkisia ongelmia ja tarvetta valehdella asi-
oista, jotka eivat kuuluneet pelaamiseen ollenkaan. ”(...) Parhaiten tdman riippu-
vaisuuden sairaalloisuutta kuvaa se, etta jos esimerkiksi sain vaikka parkkisakon, niin
salasin sen ensin vaimoltani ja yritin pelaamalla voittaa rahaa, josta seurasi vain se,
ettd eradndkin paivana jouduin tunnustamaan vaimolleni pelanneeni takuurahat
asunnosta. "Normaali" ihminenhan olisi vain maksanut sakon pois, mutta minulle se
oli erds monista tilanteista, joissa muka hyvalla syylla sain antaa itselleni luvan pela-
ta. Tallaista elamaa jatkui vuosia. Lainasin rahaa jatkuvasti ja enka koskaan maksa-
nut takaisin niitd. Viela pari vuotta sitten peliriippuvuuteni oli niin pahana, etta esi-
merkiksi raitistuttuani aloin harrastaa rullaluistelua kuntoni kohottamiseksi, mutta jo

viikon jalkeen lenkkini sisélsi vain matkan R-kioskille ja takaisin.”

Evaluaatio (E ) Evaluaatio-osassa vertaistuen turvin selviytyneet pohtivat elamaansa
ennen pelaamisen lopettamista ja sen jalkeen. Kirjoittajat pohtivat, mita uutta ela-
maan ovat ryhmissa saaneet. "Mita sitten olen ryhmasta hyotynyt? Olen saanut jakaa
kokemuksia ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet samanlaisia asioita, joten kaikki
tietdvat mista puhun. Lisdksi olen askelten avulla saanut selvitettya miksi pakenin
ongelmia ja tunteitani riippuvaisuuksiin. Mika ehka parasta, olen saanut rakennettua

uudet jopa paremmat valit Iaheisiini, kertomalla rehellisesti ongelmistani ja pyytamal-
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|& anteeksi. Laheiseni suhtautuivat yllattavasti hyvityksiini. Luulin valien rikkoutuneen
lopullisesti, mutta pahinkin viha muuttui valittdmiseksi, kun rehellisesti puhuin asioista
ja esimerkiksi rahavelkoja annettiin anteeksi, kunhan lupaisin pitaa itsestani ja sita
kautta perheestani hyvaa huolta. Kuten RAY:n mainoksessa taidettiin todeta 'Elama
voi muuttua'. .minun kohdallani se ehk& vain tarkoittaa hieman toista, kuin tuossa
mainoslauseessa ja vaati vain hieman rankemman pohjakosketuksen, ennen kuin
olin valmis muutokseen.” Kirjoittajat miettivat muuttunutta persoonaansa pelaamisen
jalkeen. Pelatessa kirjoittajat olivat tottuneet olemaan hurjia pelureita, mutta pelaami-
sen jaatya piti totutella tavalliseen, turvalliseen arkeen. Kirjoittajat kertovat, kuinka
heidan elamé&nsa ovat muuttuneet taysin henkisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti.
Pelaaminen on eristéanyt ihmisia, jopa siind maarin, etta sosiaalisiin toimintoihin ei ole

kyetty menemaan suuren syyllisyyden vuoksi.

Tulos (T) Tulososassa kerrotaan miten vertaistukirynm& on auttanut selviytymaan
peliriippuvuudesta. Tulososassa sivutaan myos sitda, kuinka pahana asiana peliriip-
puvuus koetaan eldméssa. ’(...) Nyt olen kulkenut vajaan puolitoista vuotta pelion-
gelmaisten vertaistukiryhnmassa(GA), joka oli minulle pelastus. Ymmarsin sinne men-
tyani sen, ettd peliriippuvuuteni on samankaltainen sairaus, kuin alkoholisminikin ja
samalla tavalla se voi viedd ihmisen ennenaikaiseen kuolemaan. Myontamalla ole-
vani voimaton hallitsemaan pelaamistani, olen vapautunut pelihimosta ja ymmarran,
etten voi kohtuudella pelata enda. Lotto-rivikin on minun tapauksessani liikaa ja
kaynnistaa ketjureaktion, jonka loppua en uskalla edes kuvitella. Onnekseni minun ei
tarvitse enad pelata.” Pelaamattomia kausia Kkirjoittajat kertovan olevan vuodesta
seitsemaan vuoteen, joten vertaistuen voisi katsoa olevan olleen hyva selviytymisreit-
ti kirjoittajille peliriippuvuudesta. Peliriippuvaiset kertovat, etta pelaamisen lopettami-
nen ei ole ollut helppoa ja jotkut kirjoittajat ovat palanneet pelikierteeseen, mutta ovat
paattaneet yrittda viela kerran ja onnistuneet lopulta tahan asti. ” (...) Menin uudes-
taan ryhmaan, paatin olla pelaamatta paivan kerrallaan ja kayda kehittamassa itseani
joka viikko. Valilla oli tylsda. Kohta huomasin, etta olin ollut 3 kuukautta pelaamatta.

Sitten 9Kk, sitten sain vuoden tayteen. ”

Lopetus(L) Lopetusosiossa narratiivien Kirjoittajat palaavat viela kerran kertomaan
loppulauseiksi kannustavia asioita elaméassa selviytymisestad ja vertaistuesta, joka

johti kohti selviytymista. ” (...) Jos jotain olen oppinut elamassa, niin sen etta kaikki
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on mahdollista, vaikka kuinka epéatoivoiselta valilla tuntuisikin. ”(...) Se oli silloin, nyt
on nyt. Olen vanhempi, vahvempi ja kestdavampi. 12-askeleen vertaisryhmét ovat mi-
nun mieleni punttisali. Eika maksa mitaan. www.nimettomatpelurit.fi, tehkaa tuo 20 —

kysymyksen testi. Voimia jokaiselle.”

6.3. SELVIYTYMISRYHMIEN NARRATIIVIEN RAKENTEELLISTA TAR-
KASTELUA

6.3.1. Narratiivien abstrakti (A)

Abstrakti l6ytyi joistakin narratiiveista. Abstrakti antoi vastauksen kysymykseen, mista
narratiivissa tiivistetysti kerrottiin. Abstrakti, mikéli sellainen narratiivista 16ytyi, oli
muutaman sanan lause, jossa todettiin kirjoittajan olleen peliriippuvainen, josta oli
selviytynyt. Jotkut kirjoittajat laittoivat ik&dnséd ja sukupuolensa, mutta muuten Kirjoit-

taminen tapahtui hyvin anonyymisti.

6.3.2. Narratiivien orientaatio (O)

Narratiivien orientaatio-osiossa Kkirjoittajat kertoivat taustatietoa itsestaan, pelaami-
sestaan. Pelaamisesta kerrottiin muun muassa, miten kirjoittaja pelasi, millaisia pele-
ja han pelasi ja miten palaaminen vaikutti elamaan. Orientaatio-osuudessa huomasi,
ettd kirjoittaja ei ollut tyytyvainen pelaamisen aikaiseen elamaansa. Monilla oli on-

gelmia, jotka kasaantuivat pelaamisen jatkuessa.

6.3.3. Narratiivien komplikaatio (K)

Komplikaatio-osissa kerrottiin jostakin pysahdyksesta tai kddnnekohdasta, mika johti
lopettamiseen. Oman tulkintani mukaan komplikaatiosta tuli selviytymisosio. lIman
komplikaatiota, oli se sitten positiivinen tapahtuma pelaajan elaméssa, pysahdys,
itsetutkiskelu tai kriisin lapikayminen. Komplikaation seurauksena tuli tulos, joka sel-

viytymistarinoissa oli pelirippuvuudesta selviytyminen ainakin joksikin ajaksi. Kompli-
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kaatio-osioista kavi selville, mitkd asiat vaikuttivat selviytymiseen eli juuri komplikaa-
tio-osat olivat aiemmin tehdyn analyysiosan tuotoksia.

6.3.4. Narratiivien evaluaatio (E)

Evaluaatio-osioita en havainnut kaikissa narratiiveissa. Evaluaatio-osio tuli kompli-
kaatio-osan jalkeen ja oli pohdintaa ennen tulosta. Evaluaatiossa saatettiin palata

takaisin johonkin, ehka narratiivista erilla&n olevan asian miettimiseen.

6.3.5. Narratiivien tulos (T)

Narratiivien tulos oli padsaantoisesti komplikaatiossa esiin tulleen asian ratkaisemi-
nen eli selviytymistarinoissa tulos oli sama kuin selviytyminen. Selviytyminen peliriip-
puvuudesta ei kaikilla ollut pitkajannitteisté ja lopulliselta kuuluvaa selviytymista vaan
selviytyminen joissakin narratiiveissa saatettiin ajatella juuri taman hetken selviytymi-
seksi, paiva kerrallaan elamiseksi. Yhdessa narratiivissa oli kiteytettyna monien sel-

viytymistarinoiden selviytyminen: Tanaan en pelaa, huomisesta en tieda.
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7. PAATELMAT

7.1. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Pro gradu tutkielmani on kvalitatiivinen tutkimus peliriippuvuudesta ja selviytymistari-
noista. Peliriippuvuuteen olen perehtynyt kirjallisuuden avulla. Empiirisessa osiossa
tutkin peliriippuvuudesta selviytyneiden narratiiveja. Aineisto koostuu kolmestakym-
menestayhdesta narratiivista, jotka olen kerannyt netin keskustelupalstoilta. Tutki-
musta olen tehnyt narratiivisella tutkimusotteella kayttden analyysina Labov & Wa-
letskyn strukturaalista analysointitapaa, jossa kasitellaan myds siséltod. Sisallollises-
ta analyysista saamat teemat jaoin kuuteen eri teemaluokkaan. Tutkimuskysymyksi-
na olivat seuraavat kysymykset: 1. Mitka asiat ovat auttaneet peliriippuvaista selviy-
tymaan? Narratiiveissa korostui Kirjoittajien erilaiset selviytymistavat. Selviytymistapo-
ja loysin kuusi erilaista: sosiaaliset selviytymistavat, hengelliset selviytymistavat, krii-
siselviytymistavat, itsensé& voimaannuttamisen selviytymistavat, itsensa rajoittamisen

selviytymistavat ja vertaistukeen turvautuminen.

Kasautuneet ongelmat synnyttavat ihmisessa muutoshalukkuuden. Toipuminen on
moninaisista asioista koostuva asia, joten toipuminen on yksilollistd omista sisaisista
merkityksen annoista lahteva prosessi. Vaikka toipuminen on yksil6llista ja siihen liit-
tyy halu toipua seka elaman dissonanssit, on toipumisreittien valinnassa nahtavissa
yhtendisia piirteita. (Kuusisto 2010, 8-9, 19.)

2. Miten peliriippuvainen rakentaa pelirippuvuustarinaansa? Eri selviytymisryhmien
narratiivien rakenteissa ei ollut ratkaisevia eroja. Jotkin ryhmien jasenet Kirjoittivat
voimakkaampia termeja kayttden kuin toiset. Paasaantoisesti narratiivien rakenne
rakentui abstraktista, jossa kirjoittajat kertoivat keita olivat ja misté kirjoituksessa on
kyse. Orientaatio-osassa kirjoittajat kirjoittivat elamastaén ja johdattivat nain ollen
tarinan kulkua eteenpain. Orientaatio-osan jalkeen tuli komplikaatio, jossa Kirjoittajat
kertoivat peliriippuvuudestaan ja muutoksesta joka tuli elamaan. Komplikaatio-osa
vaihteli aiheeltaan eri ryhmien keskuudessa eniten. Komplikaatio-osa erotti narratiivi-
en selviytymisryhmat toisistaan. Komplikaatio-osuudesta nakyi, minka selviytymisrei-

tin kirjoittajat olivat valinneet itselleen. Sosiaaliset selviytyjat selviytyivat jonkin sosi-
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aalisen tilanteen avulla. Tilanteet olivat harrastuksen aloittaminen, l&heisten tuki tai
jokin muu sosiaalinen elaman muutos. Hengelliset selviytyjat tukeutuivat Jumalaan ja
saivat Hanen avullaan voimia selviytya pelirippuvuudesta. Kriisiselviytyjat kokivat
elamassaan jonkin kriisin, jonka “pelastyttamand” tajusivat muuttaa elamanlaatua.
Itsensa voimaannuttajat I6ysivat sisdisen danensa, jonka voimalla selviytyivat. Ver-
taistuen avulla kirjoittajat 16ysivat ryhmat, jotka auttoivat selviytymaan. Evaluaatio-
osassa eri selviytyjien ryhmat palasivat arvioimaan pelirippuvuuttaan, elamaansa ja
selviytymistaan. Tulososa oli sisélléltddn samanlainen jokaisessa selviytyja ryhmas-
sa. Tuloksena oli joko pelaamisen vahentyminen tai taydellinen pelaamisen lopetta-
minen. Lopetusosassa kirjoittajat antoivat vield vinkkeja peliriippuvuuden lopettami-

seen, kannustivat lukijoita ja kertoivat lyhykaisesti jotain narratiivin lopetukseksi.

7.2. TUTKIMUKSEN PAATELMAT

Kirjallisuuden avulla selvisi, ettd Negatiivinen riippuvuus on sairaus joka vaikuttaa
rippuvuudesta karsivan monelle eri elaman osa-alueelle. Riippuvuus tuo monesti
mukanaan muita lieveilmioitd, kuten vakivaltaa, rikollisuutta, rahaongelmia ja laheis-
ten pahoinvointia. Kuten kasitteleméassani kirjallisuudessa on todettu, riippuvuuden
monialaisen vaikutuksen vuoksi, ei riippuvuutta voi kasitella vain yhden tieteen nako-
kulmasta. Riippuvuutta ja siita selviytymista olisi hyva kasitella moniammatillisesti,
jotta mahdollisuudet selviytya riippuvuuksista olisivat paremmat. Riippuvuus ei ole
vain riippuvuudesta karsivan ja laheisten ongelma vaan riippuvuuksista karsivien
maaran kasvaessa ja ongelmien kumuloituessa on kyseessa siis myos kasvava kan-

santalouden menoera.

Tutkimuksesta kavi selville, ettd narratiivien kirjoittajilla oli kuusi erilaista selviytymis-
keinoa. Joidenkin tarkeimmiksi selviytymiskeinoiksi nousivat sosiaaliset keinot, jotkut
kokivat saavansa tuen Jumalalta ja muista hengellisista asioista. Kriisin kautta selviy-
tyjat olivat kokeneet elaméasséaan pyséahdyksen, joka vaikutti siihen, etta riippuvainen
alkoi miettia tekojaan. Laheisen poismeno tai jokin muu elaman kriisi auttoi selviyty-
misessa peliriippuvuudesta. Itsensd voimaannuttajiksi nimittdmani selviytyjat saivat

voimansa selviytymiseen itsensa kanssa kaydyn vuoropuhelun turvin. ltsensé rajoit-
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tajat tekivat rajoitteita itselleen pelipaikkojen porttikielloin, pikavippikielloin seka luot-

tojen lopetuksien avulla. Osa selviytyjista sai avun vertaistukeen turvautumalla.

Tutkimuksen rakenteellisen osion analyysi naytti, miten selviytymistarinat jasentyivat.
Aineistot olivat narratiiveja, silla niissa oli juoni ja ne rakentuivat narratiivien tapaan.
Rakenteellisessa analyysissa kavi selville, ettd abstraktia ei nain lyhyissad narratii-
veissa kaikissa ollut. Orientaatio osiossa Kirjoittajat kertoivat miten pelaaminen alkoi
ja miten se eteni. Komplikaatio-osa muuttuikin siséllén analyysiosassa selviytymista-
vaksi. Komplikaatio-osassa kirjoittajat kertoivat, mitka asiat vaikuttivat selviytymiseen.
Elaméssa tulleet siirtymat tai kddnnekohdat ovat ihmisen elaméan kulussa vastaan
tulleilta prosesseja, jotka vaikuttavat siihen miten sisdinen kokemusmaailma vie ih-
mista kohti paihdeongelmaa tai pois siita (Kuusisto 2010, 30-32). Siirtymaksi Kuusis-
to (2010) maarittelee elamassa eteen tulleet asiat, jotka toimivat jatkumona uuden
alkamiselle. Kaannekohdan maéaaritelméaksi ajatellaan nopeampia asioita ihmisen

elamassa, jotka tuovat pitkaaikaisia muutoksia ihmisen elaman kulkuun.

Omassa aineistossani komplikaatio-osa tuotti negatiivisuudessaankin, esimerkiksi
lAheisen kuolema, positiivisen loppu tuloksen eli pelaamisen vahentamisen tai lope-
tuksen. Komplikaatio-osaa voisi siis ajatella kdannekohdaksi ihmisen elamassa. Eva-
luaatio-osaa en kaikissa narratiiveissa havainnut, mutta lopetus l6ytyi. Lopetus osas-
sa kaikki narratiivien kirjoittajat olivat selviytyneet peliongelmastaan. Toiset olivat
varmempia lopettamisestaan ja toiset ajattelivat, ettd ainakin talla hetkella eivat pe-

laa.

7.2.1. Teoreettiset paatelmat

Tutkimuksessani teoreettisina paatelmina ovat aiemmin tutkielmassani mainitsemani
narratiivisen teoriapohjan l6ytyminen seka konstruktiivisen ndkemyksen oivaltami-
nen. Ihmiset tuottivat palan elaméankertaansa tarinan avulla. Tarinoiden avulla kirjoit-
tajat jasensivat elamaansa. Tarinoissa oli myds konstruktiivisuutta. Tarinat olivat juuri

tdmanlaisia naiden henkildiden kokemina talla hetkella.
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Konstruktiivisen nakemyksen mukaan ihminen rakentaa tietoaan ja identiteettiaan
kertomuksien avulla. Nakemykset vaihtuvat eri konteksteissa oltaessa. Tieto muuttuu
myo6s, kun ihmisen kokemukset lisdantyvat ja han keskustelee muiden ihmisten
kanssa. Tieto on kertomuksien kumuloituma, joka muuttuu jatkuvasti. (Heikkinen
2000.)

7.2.2. Kaytanndlliset paatelmat

Johtopaattksena sisallon osalta on, etté jokainen meistéd on yksild ja nain ollen sel-
viytymiskeinoja on erilaisia eri ihmisilla. Hoitopolkujen suunnittelussa peliriippuvaisille
voisi kartoittaa omia selviytymiskeinoja ja néain ollen suunnitella erilaisia menetelmia
ja hoitoja peliriippuvuuksista karsiville. Kaytannollisena péaatelmana sosiaalitybnteki-
jan tyoéhon peliriippuvaisen kohtaamiseen olisi myds asiakkaan voimaannuttaminen
loytamaan omat selviytymiskeinot. Keskustelun ja dialogisen vuoropuhelun avulla
asiakas ja tyontekija voivat 16ytaa keinot, jotka auttavat pelirippuvaisessa elamassa

eteenpain.

7.3. TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

7.3.1. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseni oli narratiivinen tutkimus. Narratiivisessa tutkimuksessa puhuttaessa
paikkansapitavyydestd, l&ahinna tarkoituksena on lukijan saaminen vakuuttuneeksi
siita, ettd tutkimus on totta (Riessman 1993, 65). Tekemani tutkimus ei ole ristiriidas-
sa aiempien riippuvuustutkimuksien kanssa ja sen voi hyvin soveltaa arkitietoonkin
sopivaksi. Tutkimusaineisto oli aito eli aineisto koostui kirjoittajien omista kokemuk-
sista. Tutkimusmenetelmien ja analysoinnin tukena kaytin kirjallisuutta, joka koostui
alojensa asiantuntijoiden tutkimista tiedoista. Narratiiviseen aineistoni koostuu ihmis-
ten juuri tietylla hetkelld tuottamasta materiaalista, joten aineistoni on luotettava. Ih-
miset konstruoivat elamé&éansa ja jokin toinen aineisto tai aineiston otto hetki olisi voi-

nut tuottaa erilaista tietoutta.
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7.3.2. Jatkotutkimusaihetta

Jatkossa haluan tutkia lisda narratiivisuutta ja riippuvuustematiikkaa perhedynamii-
kan nakokulmasta. Mikali paadyn jatko-opiskelijaksi tulen tekem&an empiirista tutki-
musta perheiden parissa, joissa jollakin jadsenella on jokin riippuvuus. Haluan tutkia,
miten Barnhillin (1979) perhedynamiikan kuuden ulottuvuuden malli muuttuu perheis-

sS4, joissa on sairastuttu rippuvuuskayttaytymiseen.

Jatkotutkimuksessani tutkin miten perheenjasenet tuottavat narratiiveja kun riippu-
vuudesta karsiva perheenjasen on keskusteluissa mukana ja miten narratiivit muut-
tuvat keskusteltaessa erillaén riippuvuuskayttaytyjastd. Tutkimukseeni tuon lap-
sindkokulman, kun perhe on sairastunut laheisen riippuvuuden vuoksi. Miten lapsi
kokee oman paikkansa ja mita on olla lapsi perheessa, jossa perhedynamiikka ei ole

kuten hyvinvoivassa perheessa.
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