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Tutkielma késittelee yhdeksasluokkalaisten nuorten kokemuksia seurusteluvakivallasta.
Tutkielmassa haetaan vastausta siihen, millaista seurusteluvékivalta on luonteeltaan ja siihen,
millaisessa tilanteessa vékivalta tapahtuu. Seksuaalisen ja muun kuin seksuaalisen
seurusteluvékivallan luonnetta ja piirteita tarkastellaan erikseen. Seurusteluvkivaltaa kokeneiden
nuorten taustaa tarkastelemalla selvitetddn, eroavatko seurusteluvékivaltaa kokevat nuoret muista
nuorista sosiaaliselta taustaltaan. Liséksi haetaan vastausta siihen, kasautuuko seurusteluvékivaltaa
kokeville nuorille muunkin tyyppisté vékivaltaa.

Seurusteluvakivaltaa tutkitaan kyselyaineiston avulla. Aineisto on kerdtty kouluissa toteutettuna
lomakekyselyna. Kysely toteutettiin alun perin lasten ja nuorten vékivaltakokemuksia kartoittavaa
tutkimusta (Ellonen ym. 2008) varten, ja aineiston koko on 5 775 vastausta Vastaukset
muodostavat  edustavan  otoksen = Manner-Suomen  suomen-  ja  ruotsinkielisistd,
yhdeksasluokkalaisista nuorista. Seurusteluvékivalan piirteitd kuvataan esittamala aineistossa
esintyvia vastaugakaumia. Taustatekijoiden sekd4 muiden uhrikokemusten  yhteyttd
seurustel uvakivallan kokemiseen tutkitaan kayttamalla ristiintaul ukointia ja y-testausta.

Seurusteluvakivalta on osa lagempaa parisuhdevékivallan ilmiota Tutkielmassa esitelldankin
seurusteluvakivallan tutkimuksen lisakss myo6s yleisesti parisundevékivallan tutkimusta ja
tutkimusalalla vallitsevia kasitteel lisia ndkdkulmia. Teoreettista taustaa syvennetdan tarkastelemalla
seurustelusuhteita  kasittelevéa nuorisotutkimusta. Nuorten  seurusteluvékivaltaa |&hestytdan
tutkiel massa nuorisotutkimuksen ja kriminologisen tutkimuksen viitekehyksesta.

Kyselyaineistossa ilmi tulleet, nuorten seurustelusuhteissa tapahtuneet vékivaltaiset teot ovat
pédasiassa lievaks luokiteltavaa vakivaltaa. Vakivallan seurauksena syntyneet lievat vammat olivat
kuitenkin yleisia Tyttdjen ja poikien kokema seurusteluvékivalta on luonteeltaan ja piirteiltdan
erilaista. Vakavimmat teot ja vammat keskittyvét tytdille. Tyttdihin kohdistuva vékivalta on
tapahtunut tyypillisesti yksityisella paikalla, poikiin kohdistuva taas ulkona tai muulla julkisella
paikala. Kysayssailmi tullut seksuaalinen seurusteluvakivalta on kohdistunut tyttéihin.

Tulosten perusteella yhdeksasluokkalaisten nuorten seurusteluvékivallan uhrikokemukset ovat
yhteydessd nuoren kotona ilmeneviin ongelmiin ja nuoren omaan riskikayttdytymiseen.
Seurusteluvékivata on yhteydessda myds muihin vakivaltakokemuksiin., Seurusteluvékivallan
uhriks joutuneille nuorille oli kasautunut keskim&&rin muita nuoria enemman erityyppisia
uhrikokemuksia.

Tutkielma osoittaa, ettd suomalaisten nuorten seurusteluvakivalta on olemassa oleva ongelma, joka
on jaényt lahes vaille huomiota. Tulosten perusteella uhrikokemukset ovat usein yhteydessa muihin
ongelmiin nuoren eldméssa. Pieni osa vaestosta kohtaa jo nuoruudessa monenlaisia ongelmia, ja
my0s seurustel uvakivalta koskettaa erityisesti tata ryhmaa.
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1JOHDANTO

Nuorten seurusteluvdkivalta on Suomessa suhtedllisen tutkimaton aihe, ja tiedon puutteen vuoksi
reaktio onkin ollut hdmmastys giita, ettd yhdeksasluokkalaisten seurusteluvékivaltaa voisi olla
olemassa. Vaikka seurusteluvékivallan empiirinen tutkimus on vasta alkanut Suomessa, jo tdhan
mennessa kootut tilastot (Humppi 2008) ja yksittaiset tutkimustulokset (Salmi 2009b) osoittavat,
ettd nuorten seurusteluvékivalta on olemassa oleva ongelma, joka koskettaa useita suomalaisia
nuoria. Vaikenemisen sijaan seurustelusuhteiden ongelmista tulee puhua ja niita on tarkeda tutkia,
jotta nuorten on helpompi hakea ja saada apua. On korkea aika nostaa nuorten seurusteluvakivalta

julkiseen keskustel uun ja systemaatti sen tutkimuksen kohteeksi.

Ensmmaisissa seurustelusuhteissa koetulla vékivalalla voi olla haitallinen vaikutus nuoren
mindkuvaan ja tuleviin ihmissuhteisiin. Vakivallan on havaittu aiheuttavan joidenkin nuorten
kohdalla muun muassa masennusta, syomishéiridita ja itsetuhoista kayttéytymista (Glass ym. 2003).
Seurusteluvékivalalla voi joissain tapauksissa olla myds yhteys aikuisién parisuhdevékivaltaan.
Néan voidaan péétella tutkimuksista, joiden mukaan tulevan parisuhdevékivallan puhkeamista
voidaan ennustaa nuoruusvuosien kaytoksessa sekd miesten etta naisten osalta (Dutton & Corvo
2006). Parisuhdevékivaltaan tuliskin puuttua jo sen varhaisimmassa vaiheessa, eli nuorten
ensimmaisissd seurustelusuhteissa.  Seurusteluvakivalta voi myos olla yhteydessd muihin
uhrikokemuksiin ja riskialttiiseen elédmantyyliin (Sami 2009b). Y hteiskunnallisesti erityisen
huolestuttavaa on, jos erityyppiset ongelmat ja uhrikokemukset kasautuvat tiettyihin vaestéryhmiin
Jo nuoresta pitéen (ks. Finkelhor ym. 2007).

Seurusteluvékivalta on osa lagiempaa parisuhdevékivallan ilmiota. Siksi tutkielmassa esitelldan
nuorten seurusteluvakivallan tutkimuksen lisaksi myds aikuisten parisuhdevékivalan tutkimusta.
Pohdin my6s tutkimusten toteutustavan vaikutusta tuloksiin. Pyrin tarkastelemaan aikaisempia
tutkimuksia tasta ndkokulmasta. Tavoitteena on soveltaa kriittistd tarkastelutapaa sekd omaan
aineistoon — sen puutteisiin ja vahvuuksiin seurusteluvakivalan kuvaamisessa — etté aikai sempaan

tutkimukseen.

Tutkielmassa  késitellddn  my6s  parisuhdevékivalan  tutkimuksen — puitteissa  kaytya
nakokulmakeskustelua. Parisuhde- ja seurusteluvékivalta ovat aiheita, jotka helposti heréttavat



voimakkaita tunteita ja joista ihmisilla on vankkoja mielipiteitéd. 1lmid otetaan siis vakavasti ja
uhrien asemasta ollaan huolissaan. Joskus tallainen suhtautuminen voi kuitenkin johtaa siihen, etta
ilmi6 ndhdaan hyvin yksipuolisesti, eilka omaa nékdkantaa olla halukkaita edes tiedon lisééntyessa
muuttamaan. Uudet, omasta ndkemyksestd poikkeavat tutkimustulokset saatetaan leimata
virheellisiksi. Vikoja haetaan tutkimusten toteutustavasta, mutta omaa ndktkantaa tukevien
tutkimusten toteutus voi jéada taysin vaille tarkastelua ja kritiikkia Parisuhdevakivallan kohdalla
erityisesti uhrien ja tekijoiden sukupuolesta on olemassa vahvoja ndkemyksia. (ks. esim. Dutton &
Corvo 2006, 464-468; Dutton & Nicholls 2005, 705.) Parisuhde- ja seurusteluvakivallan
tutkimuksen ja alalla vallitsevien nakokulmien esittelyn lisdks aihetta pohjustetaan luomalla

katsaus nuorten seurustel usuhteita kasi ttel evaan tutkimukseen.

Tutkielmassani tarkastelen suomalaisten nuorten kokemaa seurusteluvakivaltaa sitomatta sité uhrin
tai tekijan sukupuoleen tai muihin taustatekijoihin. Ainoa rajaus koskee ik&a, sillé aineisto koostuu
yhdeksasluokkalaisten nuorten kokemuksista. Tutkin ilmi6ta lagjala kyselyaineistolla, joka on
kerdtty kouluissa ympdari Suomen. Aineiston koko on 5 775 vastausta, ja se on edustava otos
Manner-Suomen suomen- ja ruotsinkielisistéa oppilaista. Tutkielmassa kuvaan nuorten kokeman
seurusteluvakivallan luonnetta ja piirteitd, eli sitd, miten vakavista fyysisista teoista
vakivaltakokemukset koostuvat ja millaisessa kontekstissa vékivalta tapahtuu. Katson myds, onko
seurusteluvékivaltaa kokeneiden nuorten taustapiirteissd, kuten perhetaustassa, havaittavissa eroja
suhteessa muihin nuoriin. Lisdksi kuvaan sitd, missi méarin seurusteluvakivallan kokeminen on

yhteydessd muun tyyppisen vakivallan kasautumiseen.

Olen jasentanyt tutkielmani seuraavasti. Luvussa kaks esitelléén tarkeimmét késitteet ja kuvataan
parisuhdevékivallasta kdytya ndkokulmakeskustelua. Luvussa kolme luodaan katsaus tdhénasti seen
parisuhde- ja seurusteluvakivallan tutkimukseen ja kiteytetdan tutkimuskysymykset. Luvussa nelja
kasitellddn nuorten seurustelusuhteita, pohditaan niiden sisaltoa ja vakivaltaisen seurustelusuhteen
vaikutusta nuoren eldméaén. Kéaytetty aineisto esitelléédn luvussa viisi. Luvut kuusi, seitsemén ja
kahdeksan muodostavat tutkielman empiirisen osuuden. Seurusteluvékivallan luonnetta ja
padpiirteita  kartoitetaan luvussa kuusi. Taman jdlkeen girrytéén tarkastelemaan
seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten taustaa luvussa seitseman. Luvussa kahdeksan katsotaan,
kasautuuko néiden nuorten keskuuteen myos muun tyyppista vakivaltaa. Tutkielman viimeisessg,
yhdeksdnnessd luvussa arvioidaan saatujen tulosten merkitysta ja esitetédn ehdotuksia

jatkotutkimusta varten.



2 PARISUHDE- JA SEURUSTELUVAKIVALTA

Parisundevékivalta késitettiin  pitkéédn vain avioliitossa tapahtuvaks ja miehen naiseen
kohdistamaksi vékivallaksi. Tutkimusala on kuitenkin lagjentunut, ja erityisesti Y hdysvalloissa on
jo pitk&an tutkittu erilaisia parisuhdevakivallan muotoja, kuten naisen tekemaa vékivaltaa ja homo-
ja lesbosuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa (ks. Close 2005; Hickman ym. 2004). Parisuhdevékivallan
tutkimusalalla on kéytdssé useita rinnakkaisia kasitteitd, joihin liittyy erilaisia nékokulmia. Tassa
luvussa esittelen tutkielmassa kaytetyt keskeiset kasitteet sekd médrittelen tutkielman suhteen
parisuhdevakivallan tutkimuksen piirissa kaytyyn nékokulmakeskusteluun. Luvun lopuksi kiteytan

ne tutkimuskysymykset, joihin haen tutkielmassani vastauksia.

Marita Husso (2003, 42) on huomauttanut, etta kasitteellistaminen vaikuttaa aina siihen, missa
valossa jokin ongelma tai asia ndhddan ja miten sita pyritdan ratkaisemaan. Kasitteiden valinta
ohjaa tutkimustuloksia, joten olemassa olevien ja tutkimuksessa kaytettavien kasitteiden
selventaminen on hyvin térkeda Toisaalta voidaan kuitenkin gatella, ettd vékivallan
késitteellistamiseen liittyy myo6s riski sitd, ettd vakivalan ndhdddn luonnostaan jakautuvan
erilaisiin selkeésti eroteltaviin ryhmiin (Flinck 2006, 18).

Parisuhdevékivalta on kattokésite ilmidlle, mutta silla on pitkaan viitattu yksinomaan avioliitossa
tapahtuvaan ja miehen naiseen kohdistamaan véakivaltaan. Suomessa parisuhdevékivallasta on
puhuttu perhevakivaltana, ja vékivallan osapuolia on tarkasteltu ensisijaisesti perheenjaseniné.
Termin kaytt6on on kuitenkin kohdistettu kritiikkiéa. Kriitikkojen mukaan se héivyttéda vékivallan
sukupuolittuneisuuden ja véhéttelee naisiin kohdistuvan vékivallan vakavuutta, seka kytkee
vakivallan koko perheeseen (Flinck 2006, 18; Nygvist 2001, 17). Toisaata myds
parisuhdevékivalta-termiin sisdltyy ongelmia, koska se kuvaa vékivallan parisuhteen elka tekijan
ongelmana (Flinck 2006, 18; Husso 2003, 42). Feministisen ndkokulman edustgat puhuvat
sukupuolittuneesta tai sukupuolistuneesta vakivallasta ja naisiin kohdistuvasta vékivallasta, jolloin
korostetaan naisten asemaa parisuhdevakivallan uhreina ja miehia sen tekijoina (esim. Keskinen
2005; Ronkainen 2001). Naihin termeihin liittyy myds olennaisesti gjatus parisuhdevékivallasta
miehisen vallan yll&pitdmisen ja naisen kontrolloinnin keinona (Keskinen 2005, 25-26).
Parisuhdevakivallan tutkimuskentan |agjentuessa kayttdon on otettu myads termi |ahisuhdevakivalta,
joka sisaltéa muunkin kuin heterosuhteissa ja avioliitossa tapahtuvan parisuhdevakivallan. Kasitteen

ongelmana on kuitenkin sen lagjuus, koska silla viitataan myds missa tahansa |dhei sesséa suhteessa
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tapahtuvaan vékivaltaan, kuten esimerkikss vanhemman ja lapsen valiseen vakivataan. (Nyqvist
2001, 19.)

Parisuhdevékivallalle on my6s englannin kielessd kayttssa useita termegd  Suomenkieliseen
parisuhdevékivalta-kéasitteeseen verrattavia ovat muun muassa intimate partner violence (IPV),
partner violence, violence against partners, spouse abuse ja marital violence (ks. essim. Dutton &
Corvo 2006; Ehrensaft 2008). Domestic violence jafamily violence -kasitteet painottavat perhetté ja
kotia vékivallan tapahtumakontekstina (ks. esm. Headey ym. 1999; Nygvist 2001, 17).
Feministisen ndkokulman edustgjat taas suosivat termeja kuten violence against women, violence
against wives, wife abuse, wife assault ja battering (battered wives) (ks. esim. Johnson 1995;
Nyqvist 2001, 17-19).

Tassa tutkielmassa puhun seurusteluvakivallasta. Seurustelusuhteen erottaa avo- ja aviosuhteesta
se, etteivat osapuolet asu yhdessa. Seurustelua onkin vaikeampi méaéritella kuin kahta muuta edell&
mainittua parisuhdemuotoa. Seurustelusuhteen olemassaolo perustuu osapuolten keskindiseen
sopimukseen ja yksildiden omaan méaéritykseen suhteen luonteesta (nuorten seurustelusuhteiden
sisdlostd enemman luvussa 4). Seurusteluvakivalta tai seurustelusuhdevéakivalta -termeilla (engl.
dating violence, dating aggression, courtship violence) voidaan viitata kaiken ikaisten
seurustelevien parien védliseen vékivaltaan, mutta padasiassa néiden termien alla on tutkittu nuorten
ja nuorten aikuisten (noin 15-25-vuotiaat) vékivaltaa (ks. esim. Hamberger & Ambud 1998;
Hickman ym. 2004; Salmi 2009b). Suomessa ilmion tutkimus on vasta akutekijoissdan, joten
késitteiden @ voi sanoa viela vakiintuneen. Vuoden 2008 Nuorisorikollisuustutkimus (Salmi
2009d), joka oli ensimmainen aihetta koskeva tutkimus, puhui seurustelusuhdevakivallasta. Sanna-
Mari Humppi kayttéd tutkimuksessaan seurusteluvakivalta-késitetta (Humppi 2008). Téassa
tutkielmassa  keskityn =~ 15-16-vuotiaiden  nuorten  seurusteluvakivaltaan.  Tutkimani
seurusteluvakivalta voi olla joko pojan tai tyton tekemaa ja kohdistua joko poikaan ta tyttoon.
Erotuksena nuorten seurusteluvékivallasta viittaan akuisten véliseen, avo- ta avioliitossa
tapahtuvaan vékivaltaan parisuhdevékivaltana. Seurusteluvékivalta on siis parisuhdevékivallan
alakasite, joka viittaa tietyn tyyppisessa parisuhteessa tapahtuvaan vékivaltaan. Taman vuoksi
esittelen seuraavaks yleisesti parisundevakivallan tutkimuksessa vallitsevia nakokulmia.
Nakokulmien véiset erot liittyvét kasityksiin vakivallan uhrien jatekijdiden sukupuolesta.



2.1 Kasitteellisd nakokulmia parisuhdevékivaltaan

Parisuhdevékivallasta kéytava keskustelu voidaan jakaa kahteen eri nakokulmaan. Venla Salmi
(20093, 120) nimedd nama sukupuolittuneen parisuhdevakivallan ja konfliktil&htoisen
parisuhdevékivallan ndkokulmiksi (jaottelusta ks. myds Flinck 2006, 19 ja Husso 2003, 41).
Salmen (mt.) mukaan ndkoékulmien vainen ero voidaan tiivistéd siihen, néhdaanko vakivalta yksi-
vai kaksisuuntaisena. Sukupuolittuneen parisuhdevékivallan nékokulmasta vékivalta on
yksisuuntaista ja miehen naiseen kohdistamaa, kun taas konfliktilahtéinen nakdkulma nakee
vakivallan molemmansuuntaisena ilmiond, joka nousee parisuhteen konfliktitilanteista. Etenkin
yhdysvaltalaisessa parisuhdevakivallan tutkimuksessa ndiden kahden ndkokulman kannattajien
vdlilla on kayty vilkasta keskustelua (ks. esim. Dutton & Corvo 2006; Dutton & Nicholls 2005).

Sukupuolittunut ndkokulma ja konfliktilahtdinen nakokulma tarkastelevat parisuhdevakivaltaa
olennaisesti toisistaan poikkeavista léhtokohdista késin. Néaden nakokulmaerojen lisaksi
parisuhdevakivallan tutkimuksessa on myds erotettu toisistaan kaksi luonteeltaan erilaista
vékivallan muotoa. Michael P. Johnson (1995; ks. myds Johnson & Leone 2005) kuvaa
parisuhdevakivallan kahta muotoa viimeisimmissi kirjoituksissaan termeilla intimate terrorism ja
situational couple violence. Suomennettuina nama termit ovat intiimi terrorismi ja arkipéivan
parisuhdevakivalta, ja suurin ero niiden kuvaamien vakivalan muotojen véilla on vakivallan
gyissd. (Johnson 1995, 285-289; Flinck 2006, 19). Sukupuolittunut ja konfliktilahtdinen nakdkulma

nakodkulmia ja kuvailen Johnsonin erottamien vakivallan muotojen piirteita.

Sukupuolittunut ndkoékulma ja intiimi terrorismi

Parisuhdevakivata nous yhteiskunnalliseen keskusteluun 1970-luvulla feministisen liikkeen myota.
Sukupuolittuneen parisuhdevakivallan nékokulma nojaakin vahvasti feministiseen teoriaan ja
radikaalifeminismin perintdon. Parisuhdevakivalta ndhddan talloin patriarkaalisen maailmankuvan
ja miehisen valankayton ilmentymang, ja vakivallan syyna on miehen halu kontrolloida naista ja
yllapitdd omaa valta-asemaansa parisuhteessa. (Keskinen 2005, 14; Salmi 2009a, 121.) Kuten
Hannele Torronen (2009a, 28) toteaa, feministiseen puheeseen liittyy erikoinen asetelma, gjatus
Sitd, ettd naisiin kohdistuva vékivalta tarkoittais ettd nainen itse e voi olla vakivaltainen. Siksi
feministiseen ndkokulmaan pohjautuvat empiiriset tutkimukset evdt kasittedle muita



parisuhdevékivallan muotoja, kuten naisen aggressiivisuutta ta  seksuaalivéhemmistdjen
parisuhdevékivaltaa. Naisen vakivallasta puhuminen tulkitaan herkasti naisen syyllistamiseksi. Jos
naisen aggressiivisuus tunnustetaan sukupuolittuneesta ndkokulmasta tehdyissa tutkimuksissa,
vakivalta kasitetéan itsepuolustukseksi sen sijaan ettéa nainen olisi aloittedlinen osapuoli. (Salmi
20093, 121; Dobash & Dobash 1998; Dutton & Nicholls 2005, 682—689.)

Sukupuolittuneen parisuhdevakivallan ndkékulman mukaan vékivalta on seurausta yhteiskunnassa
vallitsevista asenteista ja sukupuoliin liittyvista késityksistd elka yksittdisten miesten
ominaisuuksista tai ongelmista (Keskinen 2005, 26). Siksi tekij6ita, joilla tyypillisesti on selitetty
vékivaltaa, kuten tekijan pédihteden  kayttd, mielenterveysongelmat, puutted|iset
vuorovaikutustaidot, stress tai heikko itsekontrolli, e pidetd vakivaltaa sdittavina syina.
Painvastoin, nakokulman kannattgien mukaan naiden tekijoiden esiintuomisella pyritéén
oikeuttamaan ja vahattelema&an miehen naiseen kohdistamaa vakivaltaa. (Husso 2003, 68—69; Salmi
20093, 122; Dobash & Dobash 1998.)

Michael P. Johnsonin (1995; ks. my6s Johnson & Leone 2005) erottamista kahdesta vakivallan
muodosta intiimi terrorismi on pagpiirteissdan parisuhdevakivaltaa sellaisena kuin sukupuolittuneen
parisundevékivallan nékokulma ja feministinen tutkimus sen ndkevét. Johnsonin (mt.) mukaan
téllainen vakivalta on miehen naiseen kohdistamaa, ja se nousee patriarkaalisista asenteista ja
késityksesta miehestéa naisen omistgjana. Varhaisissa kirjoituksissaan Johnson kayttédkin termia
patriarchal terrorism (patriarkaalinen terrorismi). Han kuvaa taman tyyppista parisuhdevakivaltaa
terrorisminomaiseks naisen kontrolloinniksi, johon liittyy systemaattista véakivallan kayttoa,
taloudellista alistamista, uhkailua, eristamista ja muita kontrollin keinoja. Kun vakivaltaa kaytetdan
kontrollin apuvalineend, se on tarkoituksellistaja harkittua. (Johnson 1995, 284.)

Vakavasta ja toistuvasta, kontrolloivasta parisuhdevékivalasta on tehty tdman tyyppisia
vakivaltakokemuksia hyvin tavoittavaa laadullista tutkimusta. Nama laadulliset tutkimukset antavat
arvokasta tietoa raaasta ja toistuvasta vékivallasta (esim. Husso 2003, Keskinen 2005).
Tutkimuksissa haastatellaan yleensa parisuhdevakivallan uhriks joutuneita naisia tai vakivaltaisia
miehia Sen sijaan miehiin kohdistuvasta seka naisten tekeméasté vakavasta parisuhdevakivallasta on
hyvin vahan tietoa (Salmi ym. 2009, 14; vrt. Flinck 2006).

Feministisen parisuhdevékivaltatutkimuksen sisdltd on noussut Kriittisi4 puheenvuoroja, joiden

mukaan keskittyminen pelk&std8n sukupuoleen ja valtaan sulkee tutkimuksen ulkopuolelle
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esimerkiksi maahanmuuttgjanaisten ja seksuaalivahemmisttjen kokeman vékivallan (Salmi 2009a,
122-123; Keskinen 2005; White & Kowalski 1994). Suvi Keskinen on tutkimuksessaan rakentanut
erojen nakokulmaa sukupuolittuneeseen vakivaltaan ja esittda nakokantansa siitd, mihin suuntaan
voitaisiin kasitellg, on kehiteltava teoreettista kehikkoa, jossa liitetdan sukupuoli muihin keskeisiin
kulttuurisiin ja sosiaalisiin eroihin, kuten ik&an, seksuaaliseen suuntautumiseen, “rotuun”,
etnisyyteen ja luokkaan. Kyse on |dhestymistavasta, joka analysoi nédiden erojen risteytymista ja
kytkeytymistatoisiinsa” (Keskinen 2005, 83).

Jacquelyn W. White ja Robin M. Kowalski (1994) ovat feministista nakokulmaa edustavassa
kirjoituksessaan kritisoineet naisen aggressiivisuuden ohittamista ja naisen esittamista passiivisena.
Heidan mielestdan téllainen naisen esittaminen yllgpitda sukupuolten epétasa-arvoa. Kun nainen
késitetéddn heikoks ja epdaggressiiviseksi, naisen turvallisuus riippuu miehestd. Myds naisen
aggressiivisuus kuitataan heidan mukaansa tall6in epanormaaliks tai hysteeriseksi. Sen sijaan, etta
pohdittaisiin  syitd naisen aggressiivisuuteen, nainen itse leimataan ongelmaiseks ja
epétasapainoiseksi. Miehen vékivalta sen sijaan nahddan tietoisena valintana, jolle e saa etsia
(teko)syitatai taustala olevia ongelmia. He kritisoivat sitg, etta vakivaltaikaan kuin kuuluu miehen
luontoon, mutta naisen vakivaltaisuus on poikkeavaa. Ensi- ja turvakotien liiton Vaiettu naiseus -
projektin raportin (Torrénen 2009b) mukaan naiset kuitenkin kayttavét vakivaltaa |aheisidan,
lapsiaan ja puolisoitansa kohtaan. Naisten vékivalta el ole vain itsepuolustuksellista, vaan se voi
olla myos doitteellista fyysista ja psyykkista vakivaltaa. Vékivalta voi sisdltaa vakaviakin tekoja ja
aiheuttaa uhrille vammoja.

Sukupuolittuneen nékdkulman kannattajien mukaan parisuhdevakivalan tutkimuksessa tulee
kuitenkin keskittya juuri miesten naisiin kohdistamaan vékivaltaan, koska se on seurauksiltaan
vakavinta ja yleisintéa parisuhdevédkivaltaa (Dutton & Nicholls 2005). Jos tutkimus laajenee
koskemaan esimerkiksi naisten tekemaa parisuhdevakivaltaa, vaarana on heidan mielestéén naisiin
kohdistuvan vakivallan ohittaminen ja sen vakavuuden vahéttely (Keskinen 2005, 32, 83).

Konfliktilahtéinen nékokulmaja arkipéivan parisuhdevékivalta

Konfliktilahtéisen parisuhdevakivallan nékokulmasta tarkasteltuna parisuhdevakivalta on aina
tilannesidonnaista ja kahden toimijan valista. Nakokulma ottaa huomioon molemmansuuntaiset

vaikutussuhteet ja parisuhteen dynamiikan, ja vékivalale ndhdéén olevan useita toisiinsa
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kytkeytyneitd syita. (Salmi 2009a, 123-126.) Sukupuolta ei suljeta tarkastelun ulkopuolelle, mutta
sta @ myoskdan nosteta tdrkeimmaks vékivaltaa sdittavéks tekijdksi. Sukupuoli otetaan

huomioon yhtena vakivaltaan mahdollisesti vaikuttavana tekijana.

Konfliktilahtdinen nékokulma perustuu empiirisiin  tutkimuksiin, jotka ovat osoittaneet, etta
molemmat sukupuolet voivat olla sekd parisuhdevékivallan uhrga etta tekijoitd. Suurin osa
parisuhteessa tapahtuvasta vékivallasta on tutkimustulosten mukaan molemminpuolista (esim.
Capaldi & Owen 2001; Headey ym. 1999). Tutkimuksista on my6s kaynyt ilmi, ettéd vakivallan
taustalla voidaan havaita samanlaisia psyykkisia ja sosiaalisia tekijoita seka miehilla etta naisilla
(Capaldi & Owen 2001, 435-436; Ehrensaft 2008, 282).

Konfliktindktkulmaan perustuvaa parisuhdevékivaltatutkimusta on tehty jo 1970-luvulta l&htien.
Tutkimusalan tarkeimpia kehitt§id on Yhdysvaltaanen Murray J. Straus, joka kehitti
perheensisaisten konfliktinratka sukeinojen mittaamiseen tarkoitetun Conflict Tactics Scales (CTS)
-asteikon (Straus 1979). Useimmat konfliktindkokulmasta tana péivana tehdyt kyselytutkimukset
perustuvatkin Strausin  CTS-asteikolle. Lahtokohtana on, etteivat vakivaltaisesti riskialttiit
parisuhteet eroa muista konfliktien mdaran, vaan niiden ratkaisutapojen suhteen. (Heiskanen 2002,
72-73.)

Késittelytavat voidaan jakaa kolmeen ryhméan: rationaalinen keskustelu (reasoning), verbaalinen
aggressiivisuus ja fyysinen vékivalta. Astelkosta on erilaisia versioita, mutta keskim&arin
vaittamalistassa on noin 20 kasittelytapaa. Lista siséltdd muun muassa asioista keskustelun, toisen
kiroamisen ja haukkumisen, esineiden rikkomisen kuin myods tonaisemisen ja kuristamisenkin.
Jokaisen kohdalla vastagjaa pyydetdan ilmoittamaan, kuinka monta kertaa hdn on turvautunut
kyseiseen tekoon parisuhteessa. Asteikko mittaa paits vastagan, myds kumppanin tekoja
viimeisten 12 kuukauden aikana tapahtuneissa parisuhteen konflikti- tai riitatilanteissa. Straus
havaits tekemiensa kyselytutkimusten tuloksista, ettel parisuhdevékivalta ollut niin selkeasti
sukupuolittunut ilmi6é kuin aiemmat 1970-luvulla tehdyt tutkimukset antoivat ymmaértéa. Tulokset
paljastivat miesten kokemaa parisuhdevakivaltaa ja molemminpuolista vékivaltaa. (Straus 1979; ks.
myds Heiskanen 2002, 73-75.)

Michael P. Johnson (1995; ks. myds Johnson & Leone 2005) nimeaé konfliktitilanteista nousevan

parisuhdevékivalan arkipdivan parisuhdevékivallaksi. Télainen vékivalta e Johnsonin (mt.)
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mukaan perustu patriarkaalisiin asenteisiin, vaan sité esiintyy sellaisten parisuhteiden arkipévéaisten
konfliktitilanteiden yhteydessd, jotka karkaavat osapuolten hadlinnasta. Vakivaltaan e liity
tavoitetta kontrolloida toista osapuolta, kuten Johnsonin intiimin terrorismin kasitteen
luonnehtimaan véakivaltaan. Johnson kuitenkin ndkee niin arkipdivan parisuhdevékivallan kuin

myas intiimin terrorismin |ahtokohtai sesti miehen nai seen kohdistamana vakivaltana.

Satunnaisotannalla valitulle kohderyhmélle tehty parisuhdetta, perhetté tai konflikteja koskeva
lomakekysely valottaa parhaiten arkipdivan parisundevékivaltaa. Se on yleisempéda ja pddosin
lievempda kuin intiimi terrorismi. Strausin (1979) kehittdma CTS-astetkko on hyodyllinen
nimenomaan arkipaivan parisuhdevékivalan mittaamisessa. (Piispa 2004b, 78-81; Straus 1999.)
Arkipaivan parisuhdevékivallasta on varsinkin Y hdysvalloissa tehty paljon tutkimusta, ja tiedetdan,
ettei tdllainen vakivalta ole sukupuolisidonnaista, vaan seka miehet ettd naiset kéayttavat lievéa
vakivaltaa parisuhteessa (ks. esm. Dutton & Nicholls 2005). Konfliktitutkimukset osoittavat
kuitenkin my0s, ettd osa miehista joutuu naisten tekeman, vakavan ja vammoja tuottavan
parisuhdevakivallan uhreiks (esim. Felson & Cares 2005). Konfliktil&htdisen parisuhdevékivallan
naékokulman edustgjat korostavatkin, etta vaikka parisundevakivalta on pagosin lievad, molemmat
sukupuolet kayttédvat myos vakavaa vékivaltaa. Molemmat sukupuolet voivat traumatisoitua
vakivallan seurauksena ja kokea pelkoa parisuhteessa (Capaldi & Owen 2001, 434; Flinck 2006,
25). Heidéan mukaansa tama tulis ottaa kaiken parisuhdevdkivaltaa koskevan tutkimuksen
lahtokohdaksi, silla keskittymélla vain naisuhreihin sivuutetaan suuri osa vakivaltatapauksista
(Dutton & Nicholls 2005; Salmi 20093, 124).

Feministisen nakokulman edustgjat ovat kritisoineet konfliktilahtoista nékokulmaa ja CTS
asteikkoa (esim. Johnson 1998). Keskeisin argumentti kritiikissa on, ettei CTS tuo esille vékivallan
kontekstia tai sukupuolten vélisia valtaeroja. Vakivalan luonne e heiddn ndkemyksensd mukaan
vélity kysalyssa, minka liséksi kaikkien mitattujen tekojen vakavuus voi vaihdella. Naisen tekema
lamaisy on konfliktitutkimuksessa sama asia kuin miehen ldmasy. CTS e mittaa tekojen
seurauksia tai uhrin kykya puolustaa itsedan. Naisiin kohdistuva vakivata on feministisen
nékokulman edustgjien mukaan toistuvaa ja sisdltdd yleensa samanaikaisesti useita vakivallan
muotoja, toisin kuin naisten miehiin kohdistama vakivalta. V&kivaltaan liittyvét uhkailu-, alistamis-
jakontrollitavat ovat niin ikéén huonosti esilla konfliktitutkimuksissa. Liséksi on kritisoitu sitg, etta
konfliktitutkimukset edtetdan vastagjille parisuhteen ristiriitojen  tutkimuksena. Miesten
vakivaltaisuus naisia kohtaan e feministisen nakékulman edustajien mukaan kuitenkaan tarvitse

aina konfliktitilannetta puhjetakseen. Konfliktitutkimuksessa e todenndkdisesti ndy muissa kuin
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konflikti- tai riitatilantei ssa tapahtunut vakivalta. (Johnson 1998; Dutton & Nicholls 2005, 685-687;
ks. my6s Heiskanen 2002, 75-76.)

Eri ilmidita vai saman ilmion kaksi puolta?

Sukupuolittunut ja konfliktildhtdinen ndkokulma ovat yhteydessa Johnsonin (1995) erottamiin
kahteen vékivallan muotoon. Sukupuolittuneesta nékdkulmasta tarkasteltuna parisuhdevékivalta on
yksipuolista ja toistuvaa intiimia terrorismia, joka on liséksi aina miehen naiseen kohdistamaa.
Konfliktilahtdinen ndkdkulma taas tarkastelee arkipdivan parisuhdevékivaltaa, jossa molemmat
osapuolet usein kayttaytyvét vakivaltaisesti.

Seka toistuvan ja kontrolloivan ettd satunnaisen parisuhdevakivallan tutkimus on tarkeda. Tarvitaan
toistuvan vakivalan uhrga ja tekijoita koskevaa tutkimusta, jotta téllaista vékivataa voidaan
ehkaista ja jotta sen uhreja voidaan auttaa entista paremmin. Suurilla kyselytutkimuksilla saadaan
sitd vastoin tietoa parisuhdevadkivallan yleiskuvasta. Se on suurimmaksi osaks satunnaista ja
fyysisesti lievaa vékivaltaa. On olennaista, ettel turvakodeista saatuja tutkimustuloksia yleisteta
koko véaeston parisuhdevakivaltaa kuvaaviks. Y hta olennaista on myds, ettei kysel ytutkimuksissa
nékyvan fyysisen vakivalan lievyyden vuoks jéetd hyvin vakavia tapauksia huomiotta ja
laiminlydda niiden ennaltaehkaisyé ja uhrien auttamista. (Piispa 2004b, 78-81; Straus 1999, 29.)

Minna Piispa on kritisoinut parisuhdevdkivallan kategorisoimista kahteen ryhméén, koska se
yksinkertaistaa ilmiota. Hanen mukaansa ” yksinkertaistaminen sulkee ulkopuolelle térkeét erot niin
vakivallan luonteessa, suhteessa kuin puolisoiden luonteenpiirteissd sekd niissa kulttuurisissa
konteksteissa, joissa vékivalta tapahtuu” (2008, 107). Parisuhdevakivallan jakaminen ryhmiin ja
vakivallan luokittelu on kyseenalaista. Toisistaan irrallaan olevien ilmididen sijaan erilaiset
sekd kontrollointiin pyrkivéd ettd riitatilanteessa puhkeavaa vékivaltaa. Lisdks vakivallan
kokeminen on ana subjektiivista. Vakivalan ulkoisten piirteiden, kuten fyysisten tekojen,
perusteella ei voida tietdd, milta tilanne on uhrista tuntunut. Esimerkiksi kaikkein vakavin vékivalta
el ole vdttamattd fyysista vékivaltaa Tutkimuksissa on havaittu psyykkisen pahoinpitelyn
aiheuttavan itsetunnon alenemista, hdpedd, masennusta, ahdistusta, sekd jopa enemmaén pelkoa
kumppania kohtaan kuin fyysisen vékivallan (Arias 1999, 145-146). Parisuhdevakivallan
tutkimuksessa on kuitenkin keskitytty fyysisen vakivallan kuvaamiseen, todennakdisesti sen vuoksi

etta fyysinen vakivalta on helpompaa maéritella kuin psyykkinen vékivalta
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2.2 Tutkielman ndkokulma seurusteluvakivaltaan

Nuorten seurusteluvékivallan tutkimus e ole niin selvasti jakautunut erilaisiin teoreettisiin
nakokulmiin kuin muu parisundevékivallan tutkimus. Yleensd seurusteluvadkivaltaa tutkitaan
molemminpuolisena vékivaltana ja keskustelua kaydddn nuorisotutkimuksen sekd esimerkiksi
yleisen antisosiaalisen kaytoksen viitekehyksestd. (Salmi 2009b, 127.) Vakivalta nahddan talldin
henkilon antisosiaalisen ja aggressiivisen kaytoksen ilmentyméana — yhtend muiden joukossa (Ks.
Capaldi & Owen 2001). My6s sosiaalinen oppiminen on keskustelussa mukana. Silloin korostetaan
lapsuus- ja nuoruusgjan kokemuksia vakivallan laukaisijana, ja painotetaan erityisesti perhetaustan
ja kaveripiirin merkitystd vékivaltaisen kaytoksen ja véakivalalle altistumisen takana (esim.
Ehrensaft 2008; Tschann ym. 2009). Seurusteluvakivaltaa lahestytéén siis tutkimuksissa enemman
nuorisotutkimuksen ja yleisen kriminologisen tutkimuksen léhtokohdista, eiké ilmidon ainakaan
viela ole liitetty feministista nakokulmaa yhté voimakkaasti kuin aikuisten parisuhdevakivaltaan.

Vaikka parisuhdevakivallan jakaminen toisistaan erillisiin ryhmiin vakivallan luonteen mukaan el
sellaisenaan vastaa todellisuutta, ilmién hahmottamisen ja moninaisuuden tunnustamisen
apuvélineena jaottelu on kuitenkin paikalaan. Koska tdaman tutkielman aiheena ovat nuorten
seurusteluvakivallan kokemukset, on olennaista hahmottaa parisuhdevakivallan erilaisia muotoja.
Jos parisuhdevékivata kéasitetéén vain miehen naiseen kohdistamaksi, fyysisesti vakavaks ja
kontrollointiin pyrkivaks vékivallaksi, nuorten seurusteluvdkivaltaa on mahdoton kasitelld osana
parisuhdevékivaltaa.

Tutkielman tarkoituksena e ole kuvata vuosia jatkunutta intiimia terrorismia, vaan piirteiltdan
erilaista nuorten seurusteluvakivaltaa. Koska seurustel usuhde on olennaisesti erilainen kuin avo- tai
aviosuhde, ja tutkielmassa tarkastellaan nuorten suhteita, on perusteltua olettaa, etta
seurusteluvakivalta  poikkeaa  piirtelltddn  sukupuolittuneen  ndkokulman  kuvaamasta
parisuhdevakivallasta (Hickman ym. 2004, 137-138). Tutkimukseen osallistuneilla nuorilla ei ole
ehtinyt olla kovin pitkéd parisuhdetta. Siten e myoskéédn esiinny pitkdan jatkunutta
parisuhdevékivaltaa. Nuorten seurustelusuhteet ovat myds erilaisia kuin aikuisten parisuhteet, joissa
osapuolet yleensa asuvat yhdessd ja jakavat yhteisen talouden. Seurustelusuhteessa toisen
kontrolloinnin keinoja on ainakin periaatteessa vdhemman kuin avo- tai aviosuhteessa. Nuorten

seurusteluvakivalta on todenndkoisesti fyysisilta teoiltaan lievda ja koostuu léhinna yksittaisista
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tapauksista. Taméan lisdks tarkastelen sekd tyttdjen ettd poikien uhrikokemuksia, joten
sukupuolittunut nakokulma ei sovi tutkielmassa kasiteltavan seurustel uvakivallan léhtokohdaksi.

Nuori voi kokea tytto- tai poikakaverin hédneen kohdistaman vékivaltaisen teon eri tavalla kuin
aikuinen kokee parisuhdevakivallan. Kun vakivallan ma&rittdminen on vaikeaa aikuisten kohdalla,
se on viela vaikeampaa lasten ja nuorten kohdalla. Nuorten valiseen vuorovaikutukseen kuuluu
esimerkiksi enemman tonimista ja fyysista kiusoittelua kuin aikuisilla. Riikka Ptstsen ja Raili
Vélimaan tutkimuksen mukaan seksuaalinen kiusaaminen on osa nuorten keskindista
kanssakdymistd. Nuoret kokevat sen usein huomioon ottamisena. Haastateltujen nuorten oli
kuitenkin hankalaa vetda rgja miellyttévan ja epamielyttdvan kiussamisen vélille. (Potsonen &
Véimaa 1995, 22.) Nakemykseni mukaan aikuisten valisessa kanssakaymisessa toisen fyysisen
intimiteetin loukkaaminen koetaan selkeammin vakivallaksi. Nuori taas ei valttamétta gjattele, etta
vakivallan osoitukseks Siitd, efta toinen ottaa suhteen vakavasti, on sitoutunut ja valittéa. Seka
ulkomaisissa ettda suomalaisissa tutkimuksissa osa seurustelukumppanin vakivallan kohteeksi
joutuneista nuorista on tulkinnut vakivallan todellisen rakkauden merkiks (Ekola 1992; ks. Glass
ym. 2003, 228).

Nuorten keskindisessa seksuaalisessa kanssakaymisessakin raja suostuttelun ja pakottamisen véalilla
voi olla hdilyva. Vaikka Sari Néareen tutkimuksessaan haastattelemat nuoret tuomitsivat seksiin
painostamisen ja pakottamisen, osa hyvaksyi suostuttelun ja tilanteen hyvaksikéyton, esimerkiksi
silloin kun toinen osapuoli on humalassa. Nareen mukaan luottamus nousee térke&én rooliin
nuoruuden seksuaalisuhteissa, koska niissd tutustutaan seksuaaliseen kanssakdymiseen ja
tunnustellaan omia jatoisen rajoja. Tallaisessa rajojen tunnustelussa luottamus voi helposti murtua.
Nére huomauttaa, ettd suostuttelu muuttuu &kkia pakottamiseksi, jos uhri on tilanteessa

altavastagjana eiké pysty neuvottelemaan omiarajojaan. (Nére 2005, 178-181.)

Onko teko véakivaltaa, jos nuori el itse sité sellaiseksi koe? Miten nuorten valiseen vékivaltaan pitéa
suhtautua? Nuorten seurusteluvakivallan tutkiminen ja esille nostaminen on térkedé juuri siksi, etté
nuoret eva vattdméatta osaa itse puolustaa fyysistd loukkaamattomuuttaan. On myo6s
yhteiskunnallisesti tarkegd kayda avointa keskustelua seurusteluvakivalasta Vain ndin ongelma
voidaan médritella. Tuomalla seurusteluvadkivalta keskusteluun ja nimeamala se vékivallaks
otetaan samalla kantaa sen puolesta, etta toisen fyysisen tai seksuaalisen intimiteetin loukkaaminen

on ainavékivaltaa.
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3 PARISUHDE- JA SEURUSTELUVAKIVALLAN EMPIIRINEN TUTKIMUS

Parisuhde- ja seurusteluvékivaltaa voidaan tutkia monin tavoin. Tietoja siitda on mahdollista saada
esimerkiksi poliisin rikostietokannasta (Humppi 2008), piilorikollisuutta selvittavista maaréllisista
rikosuhritutkimuksista (esim. Heiskanen & Piispa 1998), parisuhdevékivaltaa kartoittavista
laadullisista tutkimuksista (esim. Husso 2003) sekd maérdllisistéa konfliktitutkimuksista (esim.
Straus 1979). Seuraavaks esittelen tdhdn mennessd Suomessa julkaistua tietoa parisuhde- ja

seurusteluvakivallasta. Sen jélkeen luon katsauksen ulkomaisten tutkimusten tuloksiin.

3.1 Suomessa tehty tutkimus

Tiedot parisuhdevakivallan yleisyydesta ja piirteistd Suomessa perustuvat poliisin rikostilastoihin
seka rikosuhrikyselyiden ja laadullisten tutkimusten tuloksiin, Kussakin ndisséd kolmessa
parisundevékivaltaa tarkastellaan hieman eri |ahtokohdista kasin, ja my6s tulokset poikkeavat
toisistaan. Esittelen kunkin aineistotyypin tarjoamaa yleiskuvaa aikuisten parisuhdevakivallan ja
nuorten seurusteluvakivallan yleisyydesta ja luonteesta. On kuitenkin koko gan muistettava, etté

suomalainen seurustel uvakivallan tutkimus on vield hyvin rgjalista.

Poliisin rikostilastot

Poliisin rikostilastoja tarkastelemalla saadaan tietoa sitd, kuinka paljon parisuhde- tai
seurusteluvakivaltatapauksia tulee poliisin tietoon seka gitd, millaista tdma vakivalta on.
Parisuhdevékivalta on kuitenkin mita suurimmassa méérin piilorikollisuutta, ja sitd ilmoitetaan
harvoin viranomaisille (Salmi 2009a, 126). Syyna alhaiseen ilmoitusprosenttiin on todenndkoisesti
se, etta parisuhteessa tapahtuvaa pahoinpitelya el mielleta vakivallaks tai rikokseksi. Uhri voi my6s
kieltdd vékivallan (Husso 2003, 45, 70). Vakavan vékivallan ollessa kyseessa
ilmoittamiskynnykseen voi vaikuttaa uhrin pelko siitd, ettd vakivalta eskaloituu, jos vakivaltainen
kumppani saa tietda hénen puhuneen poliisille (Niemi-Kiesildinen 2004, 43). Tutkijat ovat myds
havainneet vakivaltaisessa parisuhteessa elavien turtuvan vakivaltaan. Siita tulee osa arkipéivéa ja
vakivalta "normalisoituu” (Husso 2003, 72). Kansallisen uhritutkimuksen mukaan vuosina 1997,
2003 ja 2006 tapahtuneista, yli 15-vuotiaisiin naisiin kohdistuneista parisuhdevakivaltatapauksista
10 prosenttia tuli poliisin tietoon, miehiin kohdistuneista 4 prosenttia (Salmi ym. 2009, 9). Nuorten
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kynnystd ottaa yhteytta poliisiin voidaan pitdd keskim&rin korkeampana kuin aikuisten, ja
nuorisorikollisuus on suurelta osin piilorikollisuutta (Kivivuori 2005). Siksi poliisin tietoon tulevan
seurusteluvakivallan osuus on todenndkoisesti viela pienempi kuin aikuisten parisuhdevékivallasta

tietoon tulevien tapausten osuus.

Miehet ilmoittavat huomattavasti pienemmaén osan heihin kohdistuneesta parisuhdevakivallasta
poliisille kuin naiset. Syyks on arveltu miehiin kohdistuvan vakivallan fyysista lievyytta verrattuna
naisiin kohdistuvaan vékivaltaan (Dutton & Nicholls 2005, 697-699). Jos vakivallasta e aiheudu
vammoja, elka se tayta yleistd mielikuvaa vakivallasta, siité el tehda ilmoitusta yhta helposti kuin
jos se on ollut teoiltaan ja seurauksiltaan vakavaa (Heiskanen 2006, 11; Kivivuori 2005, 3). On
my0ds spekuloitu sitd, vaikuttavatko yhteiskunnassa yleisesti vallitsevat asenteet miesten valmiuteen
ilmoittaa heihin kohdistuneesta vékivallasta. Naisen tekeman véakivallan uhriksi joutuminen
saatetaan kokea niin hapedlliseks, ettel siita haluta kertoa ulkopuolisille. (Straus 1999, 25-26.)

Poliisitilastojen mukaan seka perhe- etté parisuhdevakivata lisdéntyy vuos vuodelta. Vuosina
1987-2005 rekisterdidyistéa parisuhdevdkivallan tapauksista 90 prosentissa uhri oli nainen.
(Heiskanen 2006, 14.) Lievan vékivallan osalta naisten osuus uhreista on huomattavasti miehia
suurempi, mutta vakavan vakivallan osalta sukupuolten véliset erot tasoittuvat (Salmi ym. 2009, 9).
Yksi sdlitys voi olla, etta vakava vakivalta tulee todennakdisesti poliisin tietoon, oli uhrina sitten
mies tai nainen, kun taas lievasta vékivallasta tietoon tulee enemman naisiin kohdistuvia tekoja. On
myos arveltu, ettd nainen fyysisesti heikompana turvautuu useammin aseeseen vékivalan
yhteydessd. Aseellinen vékivalta luokitellaan helposti kaikkein vakavimpaan tekoluokkaan, eli
torkedksi pahoinpitelyks (Niemi-Kiesiléinen 2004, 96). Poliisin tietoon tulevistakin perhe- ja
parisuhdevakivaltatapauksista vain murto-osasta kirjataan rikosilmoitus. Poliisin oman arvion
mukaan vuosittain tulee 15 000 hdtdpuhelua perhevakivaltatilanteista, mutta esimerkiksi vuonna
2007 kirjattiin 4 109 perhevékivaltatapausta (Honkatukia 2009, 242).

Henkirikokset tulevat Suomessa léhes sataprosenttisesti poliisin tietoon. Niitd koskevat tilastot
kertovat synkkaa tarinaa. Miehen naiseen kohdistama parisuhdetappo on Suomessa toiseksi yleisin
henkirikoksen muoto, vuosina 2003-2007 tdlaisia tapauksia oli 18 prosenttia kakista
henkirikoksista. Vain miestuttavien vdiset henkirikokset olivat yleisempid (46 % tapauksista).
Naisen tekemia entisen tai nykyisen parisuhdekumppanin surmia oli samalla aikavdilla alle viis
prosenttia kakista henkirikoksista. (Salmi ym. 2009, 2.) Kun tarkastellaan kaikkia naisiin
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kohdistuneita henkirikoksia, vuosina 2003-2007 surmatuista naisista yli  puolet oli
parisuhdevékivallan uhreja (Lehti 2009, 13-14).

Poliisin tietoon tulleesta tilastoidusta nuorten pahoinpitelyrikollisuudesta on julkaistu yhteenvetoja.
Niissd e kuitenkaan yleensa ole eritelty seurustelusuhteessa tapahtunutta vékivaltaa (esim.
Marttunen & Salmi 2009). Uhrien ja tekijoiden vélisista suhteista on saatavilla tietoa Sanna-Mari
Humpin tutkimuksessa. Humppi tarkastelee poliisin  tilastoimia, nuoriin  kohdistuneita
vakivaltarikoksia vuoden 2007 ensmmadisten neljan kuukauden galta. Vuoden 2007 tammi-
huhtikuun aikana 15-17-vuotiaisiin kohdistuneita vékivaltarikoksia oli yhteensa 685. Rikoksista 3
prosentissa tekija oli nuoren nykyinen tai entinen seurustelukumppani. Seurusteluvakivallan
uhreista vataosa, yhdeksdn kymmenestd, oli tyttdja. Tekija oli useimmiten samanikadinen kuin uhri
(70 % teoista). Poliisin tietoon tulleet seurusteluvakivallan tapaukset ovat tyypillisesti joukko
erilaisia toistuvia tekoja yhden selkeésti rgjattavissa olevan teon sijasta. Vé&kivalta on luonteeltaan
vakavampaa kuin muu nuoriin kohdistuva vékivalta, ja se johti usein vamman syntymiseen.
(Humppi 2008, 35, 39.)

Poliisin tilastoiman nuoriin kohdistuvan seurusteluvakivallan yleisyys on ylléttévaa, silla Suomessa
seurusteluvakivaltaa ei ole juurikaan kasitelty julkisessa keskusteussa. Vuoden 2007 alussa tietoon
tulleissa, nuoriin kohdistuvissa pahoinpitelyissa seurustelukumppani oli rikoksesta epéiltyna yhta
usein kuin isd tai isdpuoli. Poliisin tietoon tulleet seurusteluvékivaltatapaukset johtivat usein
vamman syntymiseen. Tama viittaa siihen, etta poliisin tietoon tulevat vain vakavimmat
vakivaltatapaukset. Uhrien sukupuolijakauma on myds hyvin voimakkaasti painottunut tyttoihin.
Tama saattaa kertoa sitd, ettéa seurusteluvakivalta kohdistuu yleensa tyttoihin, tai sitten poikiin
kohdistunut seurusteluvakivalta jaa piiloon. (Humppi 2008, 39.)

Nuorten henkirikoksissa parisuhdetappojen osuus on pienempi kuin akuisten henkirikoksissa
Ajanjaksolla 19802004  nuorten  (alle  2l1-vuotiaat)  tekemissd  henkirikoksissa
seurustel ukumppanien osuus uhreista oli 6 prosenttia. Tapauksista 4 prosenttia oli sellaisia, joissa
poika surmasi tyttdystévansa ja 2 prosenttia sellaisia, joissa tyttd surmasi poikaystéavansa. (Lehti
2006, 70-72.)

Yleissmmin poliisin tietoon tuleva parisuhdevékivalta on miehen naiseen kohdistamaa vékivaltaa.
Yli puolet vuosittain surmatuista naisista on joutunut kumppaninsa surmaamiksi (Lehti 2009).

Myds nuorten seurusteluvakivallan osalta valtaosa poliisin tietoon tulevista tapauksista kohdistuu

15



tyttdihin (Humppi 2008). Erityisen huolestuttavaa on, etté poliisin tietoon tuleva seurusteluvakivalta
on luonteeltaan vakavampaa kuin muu tietoon tuleva, nuorten kokema vékivalta. Tama kertoo
kahdesta asiasta. Ensinnakin nuoret kohtaavat seurustelusuhteissaan fyysisesti vakavaakin,
vammoja tuottavaa vakivaltaa. Toiseks poliisin rikostilastoissa nakyy todenndkoisesti vain
jéavuoren huippu. Suurin osa seurusteluvakivallan tapauksista e tule koskaan viranomaisten
tietoon. Nuorten seurusteluvékivalta voi olla paljon yleisempi ilmi6, kuin mit& viranomaistilastot

antavat ymmartaa.

Uhritutkimukset

Suomessa tiedot parisundevékivallasta rakentuivat pitkéén poliisitilastojen ja kansalisten
uhritutkimusten varaan. Uhritutkimuksilla pyritéan kartoittamaan poliisitilastojen ulkopuolelle
jéavéa niin sanottua piilorikollisuutta. Vakivaltarikollisuudesta téllaista piilorikollisuutta on usein
yksityisella paikalla tapahtuva vékivalta, seurauksiltaan lieva vakivalta ja seksuaalinen vékivalta.
Myo6s parisuhdevakivalta on tyypillisesti piilorikollisuutta. (Heiskanen 2006, 11.) Kansalliset
uhritutkimukset toteutetaan koko vaestta edustavina, suurten otosten kyselytutkimuksina. Suomessa
niita on kerétty puhelinkyselyind yhdenmukaisin menetelmin seitseman kertaa', ensimmaisen
kerran vuonna 1980 (Sirén ym. 2010). Kyselyt on toteuttanut Tilastokeskus, ja ne kohdistuvat yli
15-vuotiaisiin suomalaisiin (Honkatukia 2009, 243). Kansallisissa uhritutkimuksissa ei ole kysytty
erikseen parisuhdevékivallasta. Tiedot parisundevékivallan yleisyydesta saadaan erottelemalla
vékivallan uhrikokemuksista entisen tai nykyisen avo- ta aviopuolison tai vakituisen
seurustelukumppanin tekemad vékivalta. Viimeisimpien kansalisten uhritutkimuksen tuloksia

parisuhdevakivallan osalta on esitelty taulukossa 1.

Varsinaisesti parisuhdevékivaltaan  keskittyva empiirinen tutkimus ké&ynnistyi Suomessa
kansainvdlisesti katsottuna verraten myohaan, vasta 1990-luvulla. Téé ennen, 1970 ja-80 -luvuilla,
keskustelua pitivét kuitenkin yll& jarjestétason toimijat, Naisasialiike Unioni ja Ensi- ja turvakotien
liitto. Ensi- ja turvakotien liiton toiminta perustui lastensuojelulliseen ndkoékulmaan ja koko perheen
huomioon ottamiseen vékivaltatytssd. Median kautta liiton kdyttédma perhevakivallan kasite juurtui
suomalaiseen parisuhdevakivatakeskusteluun. Vakivata kasitettiin koko perheen ongelmaksi.
Kansainvdisiin vakivalan ehkéisyyn pyrkiviin sopimuksiin sitoutuminen 1990-luvulla (CEDAW-
sopimus 1986; YK:n julistus naisiin kohdistuvan vékivallan poistamiseksi 1993; neljannen YK:n

1\Vuosina 1980, 1988, 1993, 1997, 2003, 2006 ja 2009 (Sirén ym. 2010).
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naisten aseman kokouksen julistus Pekingissd 1995) loi tarpeen saada tutkittua tietoa
parisuhdevékivallan yleisyydestd Suomessa. Tiedon tarve kirjattiin myos hallituksen laatimaan tasa-
arvo-ohjelmaan. Tiedon hankintaa varten Tasaarvoasiain neuvottelukunta ja Sosiadi- ja
terveysministerié  rahoittivat  Tilastokeskuksen  tekemdn, ensmmaisen  suomalaisen
parisuhdevékivaltaa kartoittavan empiirisen tutkimuksen. Se ilmestyi 1998 nimella Usko, toivo,
hakkaus (Heiskanen & Piispa 1998). (Piispa 2004b, 20-22.)

Usko, toivo, hakkaus -tutkimusta (Heiskanen & Piispa 1998) varten laadittiin naisille kohdistettu
uhrikysely, joka toteutettiin postikyselyna 1997. Kysalyn tarkoituksena oli selvittda kansallisia
uhritutkimuksia tarkemmin miesten naisiin kohdistaman vékivallan, kuten parisuhdevakivallan ja
seksuaalisen vékivallan, yleisyytta ja piirteitd. Naisuhritutkimus toteutettiin toisen kerran vuonna
2005. Vuoden 2005 naisuhrikysely antaa hyvin samanlaisen kuvan parisuhdevékivallan
yleisyydestd ja piirteistd kuin enssimmainen kysely (Piispa 2006). Vuoden 2005 naisuhrikyselyn
tuloksia on esitelty taulukossa 1.

Naisuhritutkimusten mukaan naisten kokema parisuhdevékivalta on paljon yleisempéda kuin mita
kansallisen uhritutkimuksen tulokset néyttdvat. Tulosten mukaan nykyisessa parisuhteessaan
vakivataa on kokenut jopa viidesosa naisista. Suurin osa koetusta parisuhdevékivallasta on
luokiteltavissa lievéksi vékivallaksi, mutta fyysisia vammoja aiheutuu kuitenkin melkein puolelle
kaikista vakivaltaa kokeneista naisista. Vuoden 2005 kyselya edelténeiden 12 kuukauden gjalta
parisuhdevakivallan uhrikokemukset painottuivat nuoriin (18-24-vuotiaisin), avoliitossa oleviin
naisiin sekéd opiskelijoihin, yrittgiin ja tyottomiin. Naisilta kysyttiin myds miehen kontrolloivan
kéytoksen yleisyydesta. Kontrolli ja valan kayttd olivat yleisempia vakivaltaisissa parisuhteissa
kuin muissa parisuhteissa. Yleisinta kontrolloiva kaytos oli pitk&an vakivaltaisesti kayttaytyneilla
sekd jatkuvasti vakivaltaisillamiehilla. (Piispa 2006.)
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Koska Suomessa & ole tehty sukupuolineutraalia parisuhdevéakivallan uhritutkimusta, tiedot miesten
kokemasta parisuhdevakivallasta perustuvat edelld esiteltyihin kansallisiin uhritutkimuksiin. Kuten
kansallisten uhritutkimusten ja naisuhritutkimusten vertailu osoittaa, yleisilla uhritutkimuksilla
tavoitetaan vain pieni osa parisuhdevékivallasta (Honkatukia 2009, 244). Miehiin kohdistuva
parisuhdevékivalta muodostaakin merkittévan katvealueen ilmion tutkimuksessa (Heiskanen 2002,
245-246; Salmi ym. 20009, 14).

Oikeuspoliittinen  tutkimuslaitos toteuttaa sdannollisin - valigjoin  nuorisorikollisuuskyselyja
yhdekséasluokkalaisten rikoskayttaytymisestd. Kyselyja on kerdtty téhdn mennessa kuusi, vuosina
1995, 1996, 1998, 2001, 2004 ja 2008. (Salmi 2009c, 1.) Vuoden 2008 kyselya varten
lomakkeeseen lisdttiin seurusteluvékivallan uhrikokemuksia kartoittavia kysymyksid. Vastausten
analyyss muodostaa ensimmaisen empiiriseen aineistoon perustuvan seurusteluvakivallan
tutkimuksen Suomessa (Salmi 2009b).

Vuoden 2008 nuorisorikollisuuskyselyyn vastasi 1&hes kuusi tuhatta yhdeksasluokkalaista nuorta.
Kysedlyssd on kaksi seurusteluvékivaltaa mittaavaa kysymyssarjaa. Ensimmaisessd kysytadn
nykyisen seurustelukumppanin  ominaisuuksia, kuten mustasukkaisuutta, ja toisessa
seurustelukumppanin  taholta koettuja vékivaltaisa tekoja. Kyselyn tulosten mukaan
seurusteluvakivallan kokeminen on poikien keskuudessa yleisempaa kuin tyttdjen. Vahintéén yhden
vakivaltaisen teon seurustelukumppanin taholta oli kokenut 28 prosenttia kyselyhetkella
seurustelevista nuorista, kolmannes pojista ja neljannes tytdistd. Myo6s toistuvan vakivallan
kokeminen oli yleisempda poikien keskuudessa. (Sami  2009b, 123, 137-141)
Nuorisorikollisuuskyselyn tuloksia on esitelty taulukossa 1. Tulokset kuvaavat fyysista vakivaltaa ja
sen uhkaa, seksuaalisen vékivallan kokemuksia e kysytty erikseen. Tutkimuksen mukaan
seurusteluvakivallan  kokemukset ovat nuorten keskuudessa anakin yhta yleisa kuin
naisuhritutkimusten mukaan parisuhdevakivallan kokemukset aikuisten naisten keskuudessa (Kks.
Piispa 2006, 44).

Nuorisorikollisuuskyselyssa (Salmi 2009b) havaittiin, etté toistuvaa seurusteluvakivaltaa kokeneet
nuoret erosivat selvasti useiden taustatekijoiden suhteen sek& muista seurustelevista nuorista etta
muista nuorista. Selvin ero oli toistuvan rikoskayttaytymisen ja uhrikokemusten kohdalla
Seurustel uvakivaltaa kokeneiden nuorten rikoskayttdytyminen oli yleisempéaa ja he olivat joutuneet
muita useammin myos erilaisten rikollisten tekojen uhriksi. Liséks heidadn koulumenestyksensa oli

muita heikompaa ja itsekontrollinsa taso muita alhaisempi. Paihteiden kaytto oli runsaampaa heidan
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keskuudessaan. Seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret asuivat muita harvemmin ydinperheessa ja he
arvioivat perheensé taloudellisen tilanteen helkommaks kuin muut vastagjat. He kokivat myo6s
muita useammin vanhempien tuen ja kontrollin heikoksi ja olivat muita nuoria todennakdi semmin
joutuneet vanhempien Kkuritusvékivallan kohteeksi. Kun muiden taustatekijoiden vaikutus
kontrolloitiin, seurusteluvakivallan riski& nostivat merkitsevasti vastagjan sukupuoli, seka erityisesti
poikien keskuudessa oma rikoskayttaytyminen ja toistuvat uhrikokemukset. Perhetekijoistd muu
perhemuoto kuin ydinperhe ja perheen helkko taloudelinen tilanne olivat yhteydessa
seurusteluvakivallan  kokemiseen. (Sami  2009b, 142-147.) Kysedyn tulosten perusteella
seurusteluvakivalta nayttdisi olevan osa huono-osaisuutta. Lahes kaikki tutkimuksessa tarkastellut
sosiaalisen taustan ongelmat olivat yhteydessé seurustel uvakivallan kokemiseen.

Poliisitilastot antavat erilaisen kuvan parisundevékivallan madran kehityksestd kuin
uhritutkimukset. Poliisin tietoon tulee vuos vuodelta enemman parisuhdevakivatatapauksia, mutta
uhritutkimukset osoittavat pikemminkin laskevaa kehitystd. Poliisitilastojen lukuihin vaikuttavat
todennakoisesti muut syyt kuin parisuhdevakivallan reaalimédéréan kasvu. Téllaisia syita voisivat olla
ilmoitusalttiuden muutos ja muutokset rikosten kirjaamisessa. Tilastot ovat aina tekijansa nakoisia,
ja poliisin rikogtilastot antavat tietoa siitd, millaisten rikosten kanssa poliisi on tekemisissé ja mita
rikoksia poliisille ilmoitetaan. Lisdantynyt keskustelu parisuhdevékivallasta on mahdollisesti
vaikuttanut seka siihen, ettd vakivalasta uskalletaan puhua ja kertoa myo6s viranomaisille, etta

kenties my6s poliisin tapaan kasitella néita tapauksia. (Salmi ym. 2009, 11)

Naisuhritutkimusten mukaan viidesosa parisuhteessa olevista naisista altistuu parisuhdevékivallalle
nykyisessd parisuhteessaan (Piispa 2006, 44). Miesten kokemaa parisuhdevékivaltaa e ole
Suomessa Kkartoitettu  erillisella kyselylla, vaan télta osin tiedot perustuvat kansalisten
uhritutkimusten tuloksiin. Vuoden 2006 uhritutkimuksessa naisista 0,7 prosenttia ja miehista 0,2

prosenttiailmoitti kokeneensa parisuhdevékivaltaa viimeisen vuoden aikana (Salmi ym. 2009, 10).

Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan pojat kokevat enemman seurusteluvakivaltaa kuin tytot (Salmi
2009b). Sukupuolten valinen ero uhrikokemuksissa ndyttéa yllatéavalta kansallisten uhritutkimusten
tulosten valossa, joissa naiset ilmoittavat miehid enemman parisuhdevékivallan uhrikokemuksia.
Nuorisorikollisuustutkimuksesta saatu olennainen havainto on, etta seka nuorten seurustelu sinansa
ettd seurusteluvakivalta ovat yhteydessa riskiattiiseen eldamantyyliin, johon kuuluu yleista
rikoskayttaytymista ja uhrikokemuksia. Taustatekijoiden osalta seurusteluvékivaltaa kokeneet
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nuoret erosivat muista nuorista. Heidan sosiaalisessa taustassaan oli enemman huono-osaisuutta
kuvaavia piirteitd. (Salmi 2009b, 151-152.)

Uhritutkimusten kasittelyn lopuks on syytd huomauttaa, etta sekd kansallisten uhritutkimusten,
naisuhritutkimusten etta nuorisorikollisuustutkimuksen tulokset kuvaavat uhrin sukupuolta, mutta
tekijdn sukupuolta e ole kysytty. Siksi tuloksissa e ole eroteltu heterosuhteissa tapahtunutta

vakivaltaa ja samaa sukupuolta olevien parien parisuhde- tai seurusteluvakivaltaa.

Laadullinen tutkimus

Suomen ensimmainen naisuhritutkimus Usko, toivo ja hakkaus (Heiskanen & Piispa 1998) nosti
parisuhdevakivallan julkiseen keskusteluun. Vasta tutkimuksen my6ta ilmio varsinaisesti maarittyi
sosiaaliseks ongelmaksi. Parisuhdevékivalta nahtiin miesten naisiin kohdistamana vékivaltana ja
keskustelua kaytiin sukupuolittuneesta nakokulmasta. Parisuhdevékivallasta saatu tieto johti 1990-
luvun puolivdlissd useiden vé&kivallan uhreille ja tekijoille suunnattujen palveluiden
kéynnistamiseen. Esimerkkeja néista palveluista ovat Raiskauskriisikeskus Tukinainen (1994) ja
Lyométon Linja (1993). Samaan akaan lainsdadantdoon tehtiin muutoksia naisiin kohdistuvan
vékivallan osalta Raiskaus avioliitossa kiellettiin vuonna 1994, yksityisella paikalla tehty
pahoinpitely tuli yleisen syytteen alaiseksi 1995 ja laki |ahestymiskiellosta sdadettiin 1999. Suomen
Akatemia myonsi tutkimusapurahoja sukupuolittuneen véakivallan tutkimiseen ja Stakesissa toimi
vuosina 1998-2002 naisiin kohdistuvan vé&kivallan ja prostituution ehkéisyhanke, joka tehtavana oli
valittéa tietoa vakivaltatyota tekeville ja kehittéa tukipaveluja vékivallan uhreille. (Piispa 2004b,
22; Keskinen 2005, 14.)

Ongelman tunnistamista seurannut suomalainen parisuhdevakivaltatutkimus on ollut pédasiassa
sukupuolittuneesta nékdkulmasta tehtya laadullista tutkimusta. Taulukko 2 esittelee tutkimuksia
tarkemmin. Tutkimuksissa ovat useimmiten saaneet &nensa kuuluville vakavaa fyysista vékivaltaa
kokeneet naiset seka jossain maarin myos vakivaltaiset miehet (esim. Lahti 2001; Nyqvist 2001,
Husso 2003; Niemi-Kiesildinen 2004; Keskinen 2005). Tutkimuksissa on diskurssianalyysin
keinoin tarkasteltu essimerkiks parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten kertomuksia (Husso 2003),
perheammattilaisten puhetta (Keskinen 2005) ja parisuhdevakivaltatapausten oikeuskaytantoihin
liittyvaa kielté (Niemi-Kiesiléinen 2004).
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Taulukko 2

vuosilta 2001-2005.

Suomalaisia, sukupuolittuneesta ndkdkul masta tehtyjé laadul lisia parisuhdevékivallan tutkimuksia

Nakemys parisuhdevakivallasta: miehen naiseen kohdistamaa vékivaltaa.

parisuhteeseen ja tekee avun
hakemisen ja auttamisen
vaikeaksi?

kokeneiden naisten
kirjoituksiaja aihepiiria
koskevia uutisiaja
artikkeleita.

nai sista kodittomia ja toisaalta kiinnittaa|
heitd kotiin. Koti tarjoaa suojan
ulkopuolisten katseilta ja helpotuksen
hapedlta. Tama vaikeuttaa avun
hakemista.

Tutkimuskohde Aineisto Téarkeimmat tulokset Keskeinen
julkaisu

Parisuhdevékivaltaja sen uhrit  V&kivaltaa kokeneiden  |Sukupuolittuneiden ajatusmallien ja Lahti 2001
osana suomalaista yhteiskuntaa. [naisten kirjoitukset ja kaytantdjen uusintaminen pitda ylla
Sosiaalipoliittisten ja haastattel ut seké Sstereotyyppista késitysta
oikeudellisten ehkéisyohjelmien vékivaltaisten miesten  |parisuhdevékivallasta.
Vastaavuus subjektiiviseen haastattel ut.
vakivallan kokemukseen.
Turvakotien selviytymista \Vakivaltaa kokeneiden  |Miehet ja naiset kokevat Nyqvist 2001
tukevan asiakastydn vastaavuus |naisten javakivaltaisten |vakivaltatilanteen eri lailla. Siksi
parisuhdevéakivallan uhrien miesten haastattel ut. vakivaltatydssa tulee tehda erikseen
tarpeisiin. nai suhrien auttamiseen ja miesten

\vakivaltai suuden vahentémiseen

tahtaévaa tyota.
Mika sitoo naisia vékivaltaiseen |Parisuhdevékivaltaa Kotona koettu vékivalta toisaaltatekee [Husso 2003

Diskurssit, jotka jasentavét
parisuhdevékivallan
rikosoikeudellista késittel ya.
Sukupuolijérjestelman vaikutus
0i keusj &rj estelmaan.

Oikeudelliset tekstit ja
\viranomai shaastattel ut.

Parisuhdevéakivalta néhdéaén erityisena
vékivallan lgjina, joka on

vakivalta. Suhtautumista tulee muuttaa,
jotta rikosprosessia voidaan kehittéa.

Niemi-Kiesildinen
2004

Diskurssit, joiden kautta
perheammattilai sten vakivaltatyd
jasentyy.

Asiakastilanteiden ja
\viranomaispal avereiden
havai nnointi,
tyontekijoiden
haastattel ut.

\V8kivaltatyd on osayhteiskunnalistaja
kulttuurista kontekstia, jossa miesten
naisiin kohdistamaa vékivaltaa esiintyy
jajossa vékivaltaa normalisoidaan,
kyseenalaistetaan tai sanktioidaan.

Keskinen 2005

Vasta viime vuosina my6s naisen vakivaltaisuudesta on alettu puhua Suomessa. Vuosina 2004—
2008 toteutetun Ensi- jaturvakotien liiton Vaiettu naiseus -projektin tavoitteena oli rikkoa hiljaisuus
naisten vakivataisuuden ympérilla ja tarjota apua vékivataisille naisille. Viime vuosina on
ilmestynyt laadullisia parisuhdevakivaltatutkimuksia, joissa tutkitaan nimenomaan naisen
tarkemmin taulukossa 3. Tutkimusten mukaan naisen vékivalta parisuhteessa voi olla seka
itsepuolustuksellista etta aoitteellista (esim. Flinck 2006, 84). Miesten ja naisten vakivalan
taustalla on samoja tekij6itd, kuten lapsuudessa koettuja laiminlyonteja ja uhrikokemuksia, heikko
identiteetti ja kyvyttomyys kasitell& parisuhteessa ilmenevid ongelmia. Vakivaltatilanteen konteksti
on tutkimustulosten mukaan merkittdva tarkasteltaessa vékivallan syita ja sen laukaisijaa. Myos

paihdeongemilla ja persoonallisuushéiridilla on yhteys vakavimpaan naisten tekemaan
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parisuhdevakivataan. (Flinck 2006, 62—63; Lattu 2008, 172—-176; Weizmann-Henelius 2004, 37—

41.)
Taulukko 3 Suomalaisia, naisen vakivaltai suuden huomioivia laadullisia parisuhdevakivallan tutkimuksia vuosilta
2004-2008.
Nékemys parisuhdevakivallasta: seké miehet ettd naiset voivat olla parisuhdevékivallan uhrejajatekijoita
Tutkimuskohde Aineisto Téarkeimmat tulokset Keskeinen
julkaisu
'V 8kivaltai sen kaytoksen vuoks [V akivaltaisten naisten |Vakivaltaisillanaisillaoli usein omia \Weizmann-
|aitoshoidossa (vankila, haastattel ut, uhrikokemuksia, joiden aiheuttamia Henelius 2004
psykiatrinen sairaala) olevien  [rekisteritiedot, psyykkisid ongel mia pahensivat nykyiset
naisten persoonallisuus, psykologiset arvioinnit |vaikeudet (antisosiaalinen
taustatekijat ja kokemushistoria. |javakivaltaisten persoonallisuushéirio, péihteiden
Sai raal assa tapahtuneet tilanteiden raportit. \vadrinkaytto). Heidan kykynsa kasitella
vakivaltai set tilanteet. ongelmiaoli vahainen.
Naisten ja miesten \V8kivaltaa kokeneiden |Parisuhdevékivaltaliittyy suhteen Flinck 2006
parisuhdevékivallan kokemukset fja/tai tehneiden miesten \vuorovaikutuksen vaaristymiseen ja
janaisten haastattelut  |lukkiutumiseen.
Naisten tekema \Vékivaltaisten naisten |V &kivaltatilanteen konteksti on Lattu 2008
parisuhdevékivaltajalapsiin haastattelut jakirjeet  |merkittava tekija naisten tekeméassa
kohdistama vakivalta parisuhdevakivallassa.

Yksinomaan miesten parisuhdevdkivallan uhrikokemuksiin tai nuorten seurusteluvékivaltaan
keskittyvaa laadullista tutkimusta ei ole Suomessa tehty. Terhi Ekola kysyi 15-vuctiaiden tyttojen
kleptomaniaa koskevaa tutkimusta varten haastattelemiltaan tyt6iltd myods heidan suhteestaan
vakivaltaan. Ekolan tarkastelemien tyttojen eldméa varjosti vékivata niin kotona, kaveripiirissa
koettuna ja itse tehtynd kuin seurustelusuhteissakin. Tyt6t eivdt kyseenalaistaneet vakivallan
oikeutusta, vaan hyvaksyivét sen tietyissa tapauksissa. Seurustel usuhteissa koettu vakivalta liitettiin
joskus mustasukkaisuuteen, jolloin vakivata saattoi olla tyt6ille osoitus suurista tunteista ja
todellisesta rakkaudesta. (Ekola 1992, 178-181.)

Parisuhde- ja seurusteluvakivallan tutkimus Suomessa

Suomalainen parisuhdevakivallan tutkimus koostuu sukupuolittuneesta ndkotkulmasta tehdysta
kvantitatiivisesta tutkimuksesta seka |dhinna sukupuolittuneesta ja naisten vékivaltaisuutta
tarkastel evasta nakokul masta tehdysté kvalitatiivisesta tutkimuksesta. Kun suhteutetaan tutkimusten
tuloksia aiemmin tassa tydssa esiteltyihin ndkokulmiin parisuhdevékivallasta, tutkimusten taustalla
nayttéis piilevan gatus, ettd parisuhdevékivalta on |8htokohtaisesti Johnsonin ja Leonen (2005)
nimedmaa intiimid terrorismia.  Parisuhdevékivaltaa joko tarkastellaan sukupuolittuneesta

nékokulmastatai sitten yritetdan selittdd, miten naisen véakivaltaisuus on mahdollista. Suomalaisesta
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parisuhdevakivallan tutkimuksesta nayttaisikin puuttuvan mahdollisuus ettd parisuhdevékivata
joissain tapauksissa olisi ns. arkipaivan parisuhdevékivaltaa (Johnson & Leone 2005). Tdallainen
vakivalta on molemminpuolista ja fyysisilta teoiltaan lievéd. Se kuuluu parisuhteen arkipévaan ja
sen ilmeneminen on usein yhteydessa atistaviin riskitekijéihin osapuolten sosiaalisissa taustoissa.
Ensimmaéi sessd Suomessa toteutetussa, nuorten seurustel uvakivaltaa koskevassa tutkimuksessa ilmi
tullut vakivalta nayttéisi olevan pikemminkin taman tyyppista parisuhdevakivaltaa (Salmi 2009b).
Seurusteluvakivalan empiirinen tutkimus on vasta alkanut Suomessa. Taman tutkielman lisaksi

ongel masta saadaan |ahivuosina toivottavasti enemmankin tietoa.

3.2 Parisuhde- ja seurusteluvakivallan tutkimus muissa maissa

Parisuhde- ja seurusteluvékivalan tutkimusta on lagjimmin tehty Yhdysvaloissa, Kanadassa ja
Isossa-Britanniassa.  Kuten Suomessa, my6s ndissd maissa parisuhdevékivallan maarélinen
tutkimus perustui ensin yleisiin rikosuhrikyselyihin. Télaisia kyselyjd ovat National Crime
Victimization Survey (NCVS) Yhdysvaloissa, Satistics Canada’s General Social Survey (GSS)
Kanadassa ja British Crime Survey (BCS) lIsossa-Britanniassa. Rikosuhrikyselyja seurasivat
naisuhrikyselyt, joilla pyritéan mittaamaan tarkemmin naisiin kohdistuvaa parisuhdevakivaltaa.
(Johnson 1998, 25-26; Sami 2009a, 126.) Nykyaén Conflict Tactics Scales (CTS, ks. luku 2.1) -
asteikkoon perustuvat, konfliktindkokulmasta tehdyt kyseyt ovat tulleet sukupuolittuneesta
nakokulmasta tehtdvan naisuhritutkimuksen rinnalle. Ne muodostavat oman parisuhdevékivallan

tutkimuksen haaran.

Uhritutkimusten ja konfliktitutkimusten lisdksi on toteutettu myds laadullista parisuhdevakivallan
tutkimusta (ks. essm. Dobash & Dobash 1998). Keskityn seuraavassa kuitenkin kuvaamaan
konfliktilahtdisesta ndkokulmasta tehtyd, molempien sukupuolten tekemaa vakivaltaa kartoittavaa
tutkimusta. Kokonaiskuvan kannalta tdma on tarkeda, silléa tdman tyyppinen tutkimussuuntaus el ole
levinnyt Suomeen. Se olisi kuitenkin tervetullutta, koska konfliktitutkimukset kuvastavat
nimenomaan arkipéivan parisuhdevakivaltaa ja molemminpuolista parisuhdevékivaltaa paremmin
kuin uhritutkimukset. Seurusteluvékivallan tutkimuksessa tarkastellaan yleensd molempien
sukupuolten kokemaa ja tekemaa vakivaltaa. Useimmat tutkimukset on tehty CTS -pohjalle, jotaon
muokattu nuorille sopivaksi (Hickman ym. 2004, 126).
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Parisuhdevakivalta

Ensmmaiset molempien sukupuolten kokemaa parisuhdevékivaltaa kartoittavat konfliktikyselyt
toteutettiin 1970-luvulla 'Y hdysvalloissa. Tana péivana konfliktitutkimusten méard on jo merkittava.
Niiden tulokset ovat muuttaneet uhritutkimusten muodostamaa kuvaa parisuhdevékivallasta.
Kyselytutkimukset sisdltavat kysymyksia parisuhteen konflikteista yleisesti, seka tavasta kasitella
niitd (kyselyista tarkemmin ks. luku 2.1). Kyselyja e dis esitetd vastagjille vakivalta tai
uhrikyselying, vaan parisuhdekyselyind. Konfliktitutkimuksista on julkaistu myos lukuisia meta-
analyysej4, jotka kartoittavat ja vertailevat tutkimusten tuloksia (essm. Dutton & Nicholls 2005).

Konfliktitutkimuksissa on havaittu, ettd molemmat sukupuolet seka altistuvat parisuhdevékivallalle
etta syyllistyvét itse vakivaltaiseen kaytokseen (essim. Dutton & Nicholls 2005; Heady ym. 1999).
Uselmmissa tapauksissa vakivalta on molemminpuolista, eli parisuhteen molemmat osapuolet ovat
seka parisuhdevékivallan uhreja etta tekijoitd (Capaldi & Owen 2001; Dutton & Nicholls 2005;
Heady ym. 1999). Tutkimusten tuloksia olen esitellyt taulukossa 4. Konfliktindkokulman edustgjien
mukaan tutkimustulokset eivat tue oletusta sitd, etta vakivalan sdittdvana tekijana olisi
sukupuolten eriarvoinen asema ja miehinen vallan kéyttd. Sitd vastoin vékivaltaisen kaytoksen
kehittyminen alkaa tutkimusten mukaan jo nuoruudessa (Dutton & Corvo 2006, 474-475). Se on
molemmilla sukupuolilla yhteydessa psykologisiin riskitekijoihin ja antisosiaaliseen kaytokseen
(Capaldi & Owen 2001, 431-432).

Konfliktitutkimusten tuloksissa on suurta vaihtelua. Parisuhdevékivallan tutkimuksen tuloksiin
vaikuttavat monet tekijét, ennen kaikkea tutkimuksen otos, tutkimuskehys ja tutkimuksen
toteuttamistapa. Tulokset ovat todenndkdisesti erilaisia, jos tutkittavat henkil6t kuuluvat
vakivaltaisesti riskiattiisiin (Capaldi & Owen 2001) kuin jos tutkimuksen otos edustaa koko maan
véestbd (Heady ym. 1999). Siksi tutkimustulosten yleistamiseen tulee suhtautua varauksella
Véakivallan toistuvuuteen ja vammoihin liittyvista eroista huolimatta tutkimusten antamia tuloksia
yhdistda se, etté parisuhdevakivalta koskettaa niiden mukaan sekéa miehia etta naisia ja etté se on

useimmiten molemminpuolista.
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Seurustduvakivalta

Seurusteluvékivallan tutkimuksen néhddan alkaneen yhdysvaltalaisen James M. Makepeacen
vuonna 1981 julkaistusta tutkimuksesta, jossa tutkittiin college-opiskelijoiden kokemuksia
seurustelusuhteessa tapahtuneesta vékivallasta. Tét& ennen parisuhdevékivalta oli tutkimuksessa
késitetty yksinomaan aviopuolisoiden véliseks vakivallaksi. Tana pédivana seurusteluvakivallan
(dating violence) ulkomainen tutkimus on jo suhteellisen lagjaa. Tiedetdan, etta seurusteluvakivalta
on maailmanlagjuinen ongelma (Straus 2007), vaikka tutkimus on keskittynyt Y hdysvaltoihin.
Seurusteluvékivaltaa on tutkittu niin 12-vuotiaiden (esim. Swahn ym. 2008) kuin nuorten
aikuistenkin (esim. Kaura & Allen 2004) joukossa. Téssa tutkimuksessa keskitytééan 15-16-
vuotiaiden kokemaan seurusteluvdkivaltaan, joten esittelen seuraavaksi sellaisten tutkimusten
tuloksia, joissa on tutkittu suunnilleen saman ikéisia nuoria. Y hdysvaltalaisessa tutkimuksessa tama
tarkoittaa useimmiten high school -opiskelijoita, eli 14-18-vuotiaita nuoria. Tutkimustulosten

yhteenvedot on esitelty taulukossa 5.

Yhdysvaltalaiset tutkimukset ovat antaneet hyvin vaihtelevia tuloksia seurusteluvakivallan
yleisyydestd. Osittain tama johtuu diitd, ettd osa tutkimuksista Kkartoittaa viimeismpia
vékivaltakokemuksia, toiset taas koko eld@man akana koettuja tekoja. Yhdenmukaisten
maaritelmien puute seka tutkimuskehysten ja kyselyjen erilaisuus tekee tutkimustulosten vertailusta
hyvin vaikeaa (Glass ym. 2003, 229). Myo0s tyttjen ja poikien seurusteluvakivaltakokemusten
yleisyyden kohdalla tutkimustulokset vaihtelevat jonkin verran, etka sukupuolten mahdollisista
eroista voidatehda yleistyksid. Useiden tutkimusten mukaan tyttdjen ja poikien valilla e kuitenkaan
ole eroja koetun véakivalan osata, vaan molemmat sukupuolet ilmoittavat yhta paljon
uhrikokemuksia. Niin ikéén suuri osa tutkimustuloksista puhuu sen puolesta, ettéa tytét kokevat
enemman vakavaks luokiteltavaa fyysistd vakivaltaa ja seksuadlista vékivaltaa seka saavat
vakivallan seurauksena useammin vammoja kuin pojat (Avery-Leaf ym. 1997, 14; Close 2005, 3-5;
Glassym. 2003, 229).
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Seurusteluvakivaltaan yhteydessa olevien tekijoiden osalta tutkimukset ovat kartoittaneet erilaisia
riskitekijoitd (Hickman ym. 2004, 126). Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta nuoren
perhetaustassa olevilla ongelmilla, kuten vanhempien vaillinaisella huolehtimisella ja
perhevékivallalla, voi olla yhteys seurusteluvakivallan kokemiseen ja siihen syyllistymiseen (Glass
ym. 2003, 227, 232; Hickman ym. 2004, 129-130; Wolfe ym. 2009). My6s aiempien vakivallan
uhrikokemusten ja yleensa vékivallalle atistumisen on havaittu olevan yhteydessa seka
seurusteluvakivallan uhrikokemuksiin etté vakivaltaan turvautumiseen (Close 2005; Glass ym.,
2003). Yks ndkemys yhdysvaltalaisessa aan keskustelussa on, etta vakivalan kaytto
seurustel usuhteessa on yhteydessa muuhun antisosi aaliseen kdytokseen, ja etté antisosiaaliset nuoret
usein sosiadlistuvat kasvuperheessdan taménkaltaiseen kaytokseen. He myods valitsevat
seurustelukumppanin samanlaisista nuorista. Nakemyksen mukaan parisuhdevakivalta periytyy
sukupolvelta toiselle, on molemminpuolista ja kasautuu tiettyihin riskiryhmiin. Tutkimuksen
tehntdvakss nadhdaén riskiryhmien Kkartoittaminen, jotta vékivaltaan voitaisin puuttua jo
ensimmaisessa parisuhteessa ja jotta vakivallan kierre saataisiin pysaytettya. (ks. esim. Ehrensaft
2008; Kim & Capaldi 2004.)

Tanskassa vuonna 2007 toteutetussa tutkimuksessa kartoitettiin 16—24-vuotiaiden nuorten kokemaa
seurusteluvakivaltaa (Schitt ym. 2008). Kyselyyn vastanneista, joskus seurustelleista nuorista
(N = 1 751) fyysista tai seksuadista seurusteluvékivaltaa oli kokenut kymmenesosa tytéista ja 4
prosenttia pojista. Seka fyysisen ettd seksuaalisen vakivallan uhrikokemukset olivat yleisempia
tytdilla kuin pojilla. (mt., 39-40.) Eniten seurustel uvakivaltaa kokivat nuoret, alle 20-vuotiaat tytot.
Vakivalta oli yleisempaa alle kuus kuukautta kesténeissa suhteissa kuin pidemmissa suhteissa tai
avopuolisoiden kesken. Tutkimuksessa havaittiin myds yhteys runsaan péahteiden kayton ja
seurusteluvakivallan uhrikokemusten vdilla Myo6s perheessa koettu vakivaltaja oma vakivatainen
kéytdés muodostivat riskin seurustelusuhdevakivallan kokemiselle. Nuoret ilmoittivat tapauksista
poliisille hyvin harvoin ja harva nuori oli hakenut ammattiapua koettuaan seurusteluvékivaltaa. Jos
nuori puhui  kokemuksestaan, apua ja tukea haettiin ystaviltd ja perheeltd (mt., 71.)
Seurusteluvakivallan kohteeksi joutuneilla nuorilla oli enemmén psyykkisid ongelmia kuin
muunlaista vékivaltaa kokenellla nuorilla ja véakivaltaa kokemattomilla. Nuoret ilmoittivat
kokeneensa muun muassa masennusta, hermostuneisuutta, paniikkikohtauksia, nukkumisvaikeuksia
jaitsemurha-gjatuksia. (Schtt ym. 2008, 65-69.)

Kyselyn lisdksi Tanskan tutkimuksessa ~ haastateltiin 17-28-vuotiaita  nuoria
seurustelusuhdevékivaltaan  liittyvistd asioista (N = 30). Haastattelut paljastivat, etta
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seurusteluvékivalta on nuorten keskuudessa tabu, josta e puhuta. Nuorten on hyvin vaikea kertoa
vékivallasta ja hakea apua. Uhrin sukupuoli vaikutti olennaisesti siihen, miten vakivalta nahtiin.
Tyton poikaan kohdistamaa vakivaltaa ei koettu yhtd vakavaksi kuin péinvastaisessa tilanteessa.
Haastattelujen perusteella nayttéa siltd, ettd nuoret eivat kerro kokemastaan seurusteluvakivallasta
koska he pyrkivéat salaamaan sen ja siten suojelemaan kumppaniaan. Toisaalta he pyrkiva myos
suojelemaan itsedan kritiikiltg, jota asiasta puhuminen vois ihmisissi herdttda. Nuorten mielesta
tarkein tapa ehkaista seurusteluvakivaltaa on liséta tietoa ja keskustelua aiheesta. He painottivat
my0ds kavereiden ja perheen tuen téarkeyttad ja kritisoivat ennakkoluuloista suhtautumista ja uhrin
leimaamista. Myds omien henkilokohtaisten rgojen parempi tiedostaminen ja arvostaminen on
olennaista, jotta itseen kohdistetun vakivallan voi tuomita ja hakea tukea. (Schitt ym. 2008, 47-50,
74-75, 103-109.)

Y hteenveto: tutkimus muissa maissa

Ulkomaisten konfliktitutkimusten mukaan parisuhdevakivallan uhreina ja tekijéind on seka miehia
ettd naisia. Véakivata on useimmiten molemminpuolista ja kasautuu siten tietyille pariskunnille.
Aldla e dle kehittynyt yhtendisia tutkimuskaytantdjd, ja tutkimustul osten vertailtavuus esimerkiks

vékivallan toistuvuuden ja aiheutuneiden vammojen osalta on siksi heikkoa.

My0s seurusteluvakivallan tutkimusala on suhteellisen hgjautunut, eika edes ilmion yleisyydesté el
ole varmaa tietoa. Esimerkiks seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten osuus vaihtelee
yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa 9 ja 23 prosentin valilla Sukupuolten vdilla ei ndytad olevan
merkittdvad eroa vékivallan uhrikokemusten yleisyydessd. Kaikkein vakavin vékivalta ja
seksuaalinen véakivata sen sijaan kohdistuvat tyttoihin. Rikkonainen perhetausta voi lisdté
seurusteluvakivallalle altistumisen riskia Seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten e@méssa
vakivalta yleensd nayttais olevan enemman l&snd kuin muiden nuorten eldméssa Vakivaltaa
koetaan kotona ja siihen turvaudutaan myos itse. Nuoret kokevat seurusteluvékivallan asiaksi, johon

liitty paljon tabuja. Siksi siitd on vaikea puhua ja hakea apua.

3.3 Tutkimusten keskeismmat yhtalaisyydet ja erot

Seka Suomessa ettd ulkomailla parisuhdevakivallan uhrikyselytutkimukset ovat keskittyneet
kuvaamaan nai sten kokemaa vakivaltaa. V akivaltaa kokeneiden naisten prosenttiosuudet vaihtelevat
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jonkin verran maiden valillg, mutta térkein tulos on tutkimuksissa sama: naiset joutuvat vakivallan
uhrelksi parisuhteissaja kokevat vakavaakin miehen tekemaa vakivaltaa.

Suomessa parisuhdevékivallan méarédllinen tutkimus nojaa edelleen  sukupuolittuneesta
nakokulmasta tehtyjen naisuhritutkimusten ja kansallisten uhritutkimusten tuloksiin. Ulkomailla on
pyritty kehittdmaan parisuhdevakivaltaa lagemmin kuvaavaa kysel ytutkimusta. Kysel ytutkimuksen
kehittamisen taustalla on tavoite saada tietoa koko ilmién lagjuudesta, mukaan Iukien fyysisesti
lievd ja mybs naisten tekemd véakivata Molempien sukupuolten tekemdd ja kokemaa
parisuhdevékivaltaa tarkastelevista konfliktitutkimuksista saadut tulokset poikkeavat merkittévasti
sekéd suomalaisten ettd ulkomaisten uhritutkimusten tuloksista. Tarkein konfliktitutkimuksista saatu
tulos on, etta seka miehet etta naiset ovat parisuhdevakivallan uhreja ja tekijoita, ja etta vakivalta
parisuhteessa on useimmiten molemminpuolista. Samansuuntaisia tuloksia on saatu Suomessa
tehdyissa laadullisissa tutkimuksissa, joissa on haastateltu parisuhteissaan vakivataisesti
kéyttaytyneita naisia (Flinck 2006; Lattu 2008; Weizmann-Henelius 2004). Laadullisten
tutkimusten tulosten perusteella ei voida tehda yleistyksia. Tulokset viittaavat kuitenkin siihen, etta
mikali Suomessa toteutettaisiin lagja konfliktitutkimus, sen antama kuva parisuhdevékivallasta

todennakoisesti poikkeaisi uhritutkimusten tuloksista.

Missa méarin ulkomaisten tutkimusten tulosten voidaan gjatella kuvaavan Suomen tilannetta?
Maiden vdilla on eroja suhtautumisessa vakivaltaan yleensd, naisten ja miesten asemassa ja
rooleissa seka perhemuodoissa. Parisuhdevakivallan ilmenemiseen vaikuttavat monet yhteiskunta-
ja yksilotason tekijat. (Archer 2006; Finck 2006, 16, 19.) Tarvittaisiin suomalaista, molempien
sukupuolten kokemaa ja tekemad vékivaltaa kartoittavaa tutkimusta, jotta ilmitstd saataisiin
Suomen osalta kattavampi  kuva.  Parisuhdevékivallasta on tehty maiden véisia
vertailututkimuksiakin. John Archer (2006) tarkastelee parisuhdevakivallan sukupuolittuneisuutta
52 maassa. Han jakaa maat kahteen ryhmaan niissa vallitsevan sukupuolten vélisen tasa-arvon
méaaran perusteella. Toiset edustavat korkean, toiset alhaisen tasa-arvon maita. Tutkimuksen
mukaan naisten vahva asema sekd yksilokeskeinen yhteiskunta ovat yhteydessa pienempiin
sukupuolieroihin parisuhdevakivallassa. Mita tasa-arvoisemmassa asemassa haiset ja miehet ovat,
sita véahemman naiset kokevat parisundevakivaltaa, ja miesten uhrikokemuksien yleisyys kasvaa.
Maissa, joissa naisilla on vdhemman yhteiskunnallista valtaa, naisten uhrikokemukset taas ovat

suhteessa yleisempia kuin miesten.
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Archerin (2006) tulosten mukaan parisuhdevékivallan sukupuolierojen pitéisi olla Suomessa
suhteellisen pienid.  Naisilla on Suomessa pajon mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen, suomalainen yhteiskunta on enemman yksil6- kuin yhteistkeskeinen ja naisten
asema on hyva verrattuna Archerin (mt.) tutkimuksessa mukana olleisiin alhaisen tasa-arvon
maihin®. Kuitenkin Suomessa tapahtuvista henkirikostyypeista toiseks yleisin on miehen tekeméa
nai skumppanin surma (Sami ym. 2009, 2). Henkirikosten takana voikin olla muita selittévia syita,
joiden vuoksi niiden méaara on suuri Suomessa. Yks mahdollinen syy on alkoholin 1&heinen yhteys
suomalaisten henkirikoksiin. Ajanjaksolla 2003-2007 lahes 80 prosentissa naisiin kohdistuneista
parisuhdetapoista jompikumpi osapuoli oli akoholin valkutuksen aaisena, 60 prosentissa
molemmat. Alkohalilla on yhteys myos naisten tekemiin, mieheen kohdistuviin parisuhdesurmiin.
Samalla gjanjaksolla naisten tekemista parisuhdetapoista 83 prosentissa seka uhri etté tekija olivat
humalassa. Tekijoistd humalassa oli 88 prosenttia. (Salmi ym. 2009, 3.) Muun kuin henkirikoksiin
johtaneen parisuhdevakivallan sukupuolittuneisuudesta Suomessa e ole |uotettavaa tietoa
Esimerkiksi fyysisesti lievan, niin sanotun arkipéivan parisuhdevakivallan (Johnson 1995) osalta on
mahdollista, ettd sukupuolten osuudet uhreinajatekijoina eivét poikkea paljon toisistaan. Siihen asti
kunnes Suomessa tutkitaan luotettavin menetelmin sekd miesten ettd naisten kokemuksia

parisuhdevakivallasta, ilmitn sukupuolittunei suudesta voidaan esittéé vain arvauksia.

Nuorten seurusteluvdkivaltaa on kansainvélisesti tutkittu 1980-luvulta l8htien. Suomessa
ensimmainen, ja téa tutkielmaa ennen ainoa, tutkimus julkaistiin 2009. Seurusteluvékivallan
tutkimuksen myohéinen kaynnistyminen Suomessa voi johtua parisuhdevakivallan tutkimusalaa
hallinneesta sukupuolittuneesta ndkokulmasta. Mikali parisuhdevékivalta-termin ala puhutaan vain
miehen naiseen kohdistamasta, vakavaks luokiteltavasta ja naisen kontrollointiin pyrkivasta
vakivallasta, 15-vuotiaiden seurustelusuhteissa tapahtuva vékivalta jaa tarkastelun ulkopuolelle.
Nuorten seurusteluvékivalta e silloin taytd parisuhdevékivallalle annettuja kriteergd Sita on

mahdotonta nimetéja késitella

Suomessa tehdyssd nuorten seurusteluvakivallan tutkimuksessa havaittiin seurusteluvékivallan
uhrikokemusten yhteys riskialttiiseen el@dmantyyliin. Myods ulkomaisten tutkimusten tulokset
puhuvat yhteyden olemassaolon puolesta. Seurusteluvdkivaltaa kokeneet nuoret sekd kokevat
vékivaltaa ettd turvautuvat siihen itse muita nuoria todenndkdisemmin. He myos esimerkiksi

kéyttavat usein enemman paihteita kuin muut. Tyttéjen ja poikien uhrikokemusten jakautumisessa

2 Esimerkiksi Pakistan, Papua-Uusi-Guinea, Turkki, Egypti, Etel&-Korea (Archer 2006, 143).
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Suomen nuorisorikollisuuskyselyn tulos on kansainvalisesti poikkeava. Kyselyssa pojat ilmoittivat
enemman uhrikokemuksia kuin tytét. Ulkomaisten seurusteluvakivallan tutkimusten tulokset
osoittavat yleensa joko yhté suuria uhriosuuksia tytéille ja pojille, tai sitten niiden mukaan tytot

kokevat useammin vakivaltaa kuin pojat.

3.4 Mita kyselytutkimukset kuvaavat?

Parisuhde- ja seurusteluvakivallan tutkimuksessakin tulokset riippuvat hyvin paljon siitg, kenelta
kysytéan, mita kysytéan jamiten. Siksi ei riita ettd keskitytadan vain tuloksiin, on otettava huomioon,
miten ne on tuotettu. (ks. Alkulaym. 1994, 299.) Tutkimuskehyksen vaikutuksen huomioiminen on
erityisen tarkedd kvantitatiivisten tutkimusten kohdala, koska véestotason kyselytutkimuksilla
perustellaan usein ongelmien ratkaisemiseen téhtddvia toimenpiteitd. Olen edella esittelemani
tutkimuksen yhteydessa pyrkinyt tuomaan esille tutkimustavan ja -aineiston vaikutuksen parisuhde-
ja seurusteluvékivallasta tuotettuun tietoon. Tutkielman muissa osissa arvioin myds tassa
tutkielmassa kaytettya aineistoa ja sitd, millaista tietoa sen avulla on mahdollista saada.

Hannele Torronen (2009a, 28-29) kuvaa osuvasti parisuhdevékivallasta kéytya keskustelua
"prosenttien sodaks”. Kyselytutkimusten prosenttiluvut alkavat helposti eléa omaa eldmaansa
Irrotettuna asiayhteydestddn niitd voidaan kayttéd tukemaan omaa nakemystd asioiden tilasta.
Tilastoissa nakyy van se, mitd tilastoidaan. Jos tilastoja esimerkikss muodostetaan
naisuhrikyselyjen pohjalta, miesten kokema vakivalta j84 kokonaan tilastojen ulkopuolelle.

Parisuhteiden konflikteja koskevien kyselyiden perusteella on arveltu miesten ilmoittavan rikos- tai
uhrikyselyissd vain hyvin pienen osan naisten heihin kohdistamasta parisuhdevakivallasta.
Fyysisesti heikomman naisen vakivalta koetaan harvoin uhkaavaks tai rikolliseksi (Straus 1999, 25;
Dutton & Nicholls 2005). Kyselyn otsikoiminen rikosuhrikyselyksi johdattelee vastagaa
gjattelemaan vain tekoja, jotka hdn mieltda rikoksiks tai jotka hdn on kokenut uhkaavana. Myos
fyysisesti lievéda vakivataa on talléin hankala tavoittaa kyselylla (Straus 1999, 19; Niemi-
Kiesldinen 2004, 29; Piispa 2004a, 44). Toisadta voidaan argumentoida, efta tapaus e ole
parisuhdevékivaltaa, ellel uhri koe tilannetta uhkaavana ja vakivaltaisena. Tall6in miehen naiseen
kohdistama laiméisy, joka aiheuttaa naisessa pelkoa, on parisuhdevékivaltaa. Jos nainen |amaisee
miesta ja mies suhtautuu siihen naureskellen, tapaus el sité vastoin ole parisundevékivaltaa, silla

mies el koe tilannetta uhkaavana. Taman méarittelyn kanssa liikutaan kuitenkin vaaralisilla vesilla

33



Vé&kivalan kokemus on aina subjektiivinen, ja ulkopuolisen on mahdotonta sanoa, onko uhri

kokenut tilanteen uhkaavaks vai ei.

3.5 Tutkimuskysymykset

Tutkielmassa tarkastellaan nuorten kokemaa, tyttd- tai poikakaverin tekemaa fyysista vakivaltaa,

seurusteluvakivallaksi. Seksuaalinen seurusteluvdkivalta voi olla toisen koskemattomuuden
loukkaamista joko pakottamalla hdnet seksuaalisiin tekoihin suoraa fyysista vakivaltaa kayttéen, tai
painostamal la kanssakdymiseen sanallisesti. Psyykkisté vakivaltaa ei tutkielman puitteissa kéasitellg,
vaikka essmerkiksi haukkuminen ja toisen mustamaalaaminen voivat olla vakavaa vékivaltaa, jolla

on kauaskantoisia seurauksia (ks. Arias 1999, 145).

Tutkielmassa pyritddn muodostamaan kuva yhdeksasluokkalaisten nuorten seurusteluvakivallan
padpiirteistd. Lisdks katson, tukeeko tdman tutkielman aineisto nuorisorikollisuustutkimuksessa
tehtyja havaintoja. Onko nuoren sosiaalinen tausta yhteydessa seurusteluvakivallan kokemiseen?
Enta onko seurustel uvékivaltaa kokeneilla nuorilla my6s muun tyyppisia uhrikokemuksia?

Tutkielmassa haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin:
- Millaista nuorten seurustel uvékivata on luonteeltaan? Millai sissa ol osuhtei ssa se tapahtuu?
- Millainen on seurusteluvakivaltaa kokevien nuorten sosiaalinen tausta?

- Kasautuuko seurusteluvakivaltaa kokeville nuorille myds muun tyyppista vakivaltaa?

Sen lisaks, ettd fyysinen ta psyykkinen vékivalta voi aheuttaa pelkoa ja ahdistusta,
seurustelusuhteessa  koettu  vékivalta voi  johtaa ongelmiin mydhemmin  eldmassa.
Vé&kivaltakokemus voi altistaa muille uhrikokemuksille ja riskidttiille parisuhteille (Close 2005;
Finkelhor ym. 2007). V&kivallan psyykkisten ja pitk&aikaisten vaikutusten tutkimus on térkea alue,
mutta ké&ytettavissa olevan aineiston pohjata niita tai seurusteluvakivallan uhrikokemusten yhteytta

tulevaan parisuhdevakivaltaan ei ole mahdollista tarkastella.

Jotta nuorten seurusteluvakivaltaa voidaan tutkia, taytyy ensin tarkastella sitd, millaisia vékivallan
tapahtumakontekstina olevat suhteet ovat. Nuorten seurustel usuhteet ovat olennaisesti erilaisia kuin



aikuisten parisuhteet. Seuraavaksi pohdinkin nuorten seurustelun piirteitd tehdyn tutkimuksen
pohjata.
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4 NUORTEN SEURUSTELUSUHTEET

"Seurustelu” e ole kasitteend yksiselitteinen eika helppo méaéritella. Erityisesti nuorten kohdalla
seurustelusuhteen méérittely on vailkeaa. Se, mik& yhdelle nuorelle on seurustelua, e ole sita
valttamétta toiselle nuorelle. Ero ystévyyden ja seurustelusuhteen valilla voi myds olla héilyva, niin
etta ystavyydesta siirrytéén seurusteluun ja pdinvastoin. Taman lisaksi ystdvan kanssa voi olla
kokeiluja, jotka kuitenkin erotetaan oikeasta seurustelusta. Nuorten seurustelua koskevissa
tutkimuksissa on havaittu, etta nuoret tekevét eroja erilaisten seurustelusuhteiden vdlille ja etta
nuorilla on erilaisia tapoja ymmértda parisunde. Ennen kaikkea kokeilut erotetaan oikeasta
seurustelusta, mutta vakituista seurusteluakaan el yleensa madritella vakavaksi. Seurustelusuhteet
voivat ollalyhytkestoisia. Vakavaatai pitkaaikaista seurustel ua tarkeampéa saattaa olla kokemusten
hankkiminen ja niiden merkitys nuoren sosiaaliselle asemalle ik&tovereiden keskuudessa ja
laajemmassakin sosiaalisessa ymparistossa. (Potsonen & Vaimaa 1995, 8; Tolonen 2001, 214-219;
Vuori 1988.)

Nuorten seurustelua koskevissa kysel ytutkimuksissa, kuten tassa tutkielmassa, tuloksiin vaikuttavat
nuorten erilaiset kasitykset seurustelusta. Nuori vastaa seurustelua koskeviin kysymyksiin oman
nékemyksensda mukaan. Tama e vahenna tutkimustulosten luotettavuutta, mutta tuloksia
tulkittaessa on muistettava, ettd ne kuvaavat nuoren omaa mielikuvaa esmerkiks siitd, onko hanella
ollut seurustelusuhdetta vai e. Nuoren ndkemys voi olla hyvinkin poikkeava aikuisen
nakemyksestd. Taman tutkielman tulokset perustuvat jokaisen kyselyyn vastanneen nuoren omaan
késitykseen gitd, onko hanella ollut tytto- tai poikakaveria ja oliko hanta kohtaan vakivaltaisesti
kéayttaytynyt henkild6 hanen tyttd- tai poikakaverinsa. Seurustelun sisdltbéa e siis ole rgattu
mitenkdan, vaan mukana voi olla hyvin erityyppisia seurustel usuhteita, niin seurustelun keston kuin
osapuolten valisen vuorovaikutuksenkin osalta.

Tassa luvussa pohdin nuorten seurustelusuhteiden sisaltod, seurustelun merkitystéa nuorelle seka
sosiaalisen taustan merkitystéd seurustelusuhteiden muotoutumisessa. Taman tarkastelun kautta
seurusteluvakivaltakokemuksia voidaan suhteuttaa siihen, mita vaikutuksia niilla voi olla

sosiaalisiin suhteisiin ja nuoren elé@manlaatuun.
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4.1 Sosiaalinen ympaéristo ja nuorten seurustelu

Nuoren sosiaalinen tausta vaikuttaa hénen seurustelusuhteisiinsa. Taméan havaitsi amerikkalainen
sosiologi August Hollingshead. Han tarkastelee nuorisotutkimuksen klassikoihin kuuluvassa
teoksessaan Elmtown’s Youth (Hollingshead 1949, toinen versio EImtown’s Youth and Elmtown
Revisited 1975) etnografisen metodin avulla high school -ikéisten nuorten eldméaa. Hollingshead
tarkastelee essmerkiksi treffejd ja seurustelua seka seksuaalikayttaytymista. Tarkasteltuaan erilaisen
sosiaalisen taustan omaavia nuoria Hollingshead tuli siihen tulokseen, etta nuorten toiminta kaikilla
edmanaluella madraytyy heiddn perheensd sosiaalisen aseman mukaan. Nuoret omaksuvat
tietynlaiset toimintatavat, arvot ja normit sSiind sosiaalisessa ymparistossd, jossa elavét.
Tutkimuksen nuoret liikkuivat enimmakseen samaan sosiaaliluokkaan kuuluvien nuorten kanssa ja
my0ds seurustel ukumppanit valittiin yleensa samasta sosiaaliluokasta olevista ikétovereista. Y stavét
ottivat kantaa siihen, kenen kanssa nuori kavi treffeilla ja treffiseuran valinta vaikutti nuoren
sosiadliseen asemaan ja arvostukseen kaveripiirissdan. Ylemmissd sosiadiluokissa myo6s
vanhemmat puuttuivat siihen, kenen kanssa nuoren sopi kayda treffeilla. Sosiaalinen asema oli
my0ds vahvasti yhteydessd vakituisen seurustelun ja jossain médrin myo6s sukupuolieldman
aloittamisikaén. Alemmista sosiaaliluokista |ahtGisin olevat nuoret aloittivat vakituisen seurustelun
ja sukupuolieddmén keskiméérin nuorempana kuin ylempiin sosiaaliluokkiin  kuuluvat.
(Hollingshead 1975, 165-179.)

Hollingsheadin ndkemys nuoren eldman ohjautumisesta on hyvin deterministinen. Hanen mukaansa
sosiaalinen tausta méaaraa nuoren eldamankulun ja hanen tekemansa valinnat. Nakemys el juuri jéta
tilaa sosioekonomiselle liikkuvuudelle tai nuoren mahdollisuuksille ohjata eldmédansa omalla
toiminnallaan. Vakkel hyvaksyisi kasitystd, ettd sosiaaliset rakenteet ovat nykydan niin jaykkia
eroavat sosiadiselta taustaltaan toisistaan. Heillda on hyvinkin erilaiset lahtokohdat aikuisuuteen
sirryttdessd. Sosiaalinen tausta vaikuttaa seka nuoren ystavapiiriin ettd myos hanen kasityksiinsa

parisuhteista ja hdnen seurustel ua koskeviin valintoihinsa.

My6s Paivi Topon, Osmo Kontulan ja Jouni Merildisen (1987) seka Tarja Tolosen (2001)
tutkimuksissa tulee ilmi  ystéavapiirin  vaikutus nuorten seurustelusuhteisiin.  Nuorten
seurustelusuhteet ovat usein muiden ikatovereiden tarkkailun kohteena, erityisesti jos pari on
samalla koululuokalla (Topo ym. 1987, 23). Y stavét puuttuvat seurustelusuhteisiin ja sanovat oman
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mielipiteensd, jos suhdetta ei hyvaksytd. Toisten puuttuminen suhteeseen voi luoda sosiadisia
jannitteitd, jajoskus liikkedle laitetut juorut voivat johtaa seurustelun paéttymiseen. Jos ihastuksen
kohde taas on muiden mielestd hyvaksyttdvd, he voivat helpottaa ldhestymista ja toimia
aloitteentekijoind toisen puolesta. Seurustelukumppanin valinta vaikuttaa nuoren sosiaaliseen
asemaan ikadtovereiden keskuudessa. Esimerkiksi tyton seurustelua "koviksen” kanssa voidaan
katsoa pahalla, koska sen gjatellaan lisddvan péihteiden kayttda, mutta toisaalta silla voi saada
sosiaalista statusta. (Tolonen 2001, 219-222.)

4.2 Seurustelusuhteet ja vakivalta

Nuoriin kohdistuneissa haastattel ututkimuksissa on todettu, ettd seurustelu on nuorille térkeda seka
kokemusten hankkimisen etta seurustelun antaman ldheisyyden vuoksi. Nuoret korostavat
seurustelussa luottamusta ja turvallisuutta, sek& myds hyvaa seuraa ja seksuaalisuuden opettelua.
(Nére 2005, 136-146; Potsonen & Vdimaa 1995, 9; Topo ym. 1987, 24.) Veikko Aalbergin ja
Martti A. Siimeksen (2007, 85-86) mukaan varhaisissa seurustelusuhteissa rakennetaan kuvaa
itsesta miehend tai naisena, vahvistetaan minuutta ja haetaan toiselta palautetta siitd, millainen itse
on. Seurusteluvakivallan vaikutus nuoren itsetuntoon voikin olla merkittéava, erityisesti jos nuori
etsii vakivalladle atistumisen syita itsestaan.

Sari Nére kéasittelee teoksessaan Styylaten ja pettéen luottamuksen merkitysté |dheisilie suhteille ja
sen asemaa nyky-yhteiskunnassa. Nareen mukaan léheiset suhteet rakentuvat luottamukselle, mutta
nykyinen kulttuurimme e tue luottamuksen rakentumista. Néreen haastattelemien nuorten
seurustelusuhteita ja yleisestikin suhdetta toiseen sukupuoleen médrittdd pikemmin riskeilta
suojautuminen ja tunteiden viileneminen. Romanttinen rakkauskasitys on vahentynyt ja nuorten
puhe on enemman realismin diskurssia, jota luonnehtii luottamuksen puute, epavarmuus ja
turvattomuus. Myos rakkaudella satuttaminen ja rakkauden sattuminen nayttéa Nareen tutkimuksen
mukaan viime vuosina lisdantyneen. (2005, 123-126.) Myds Tolosen tutkimuksessa tulee ilmi
nuorten ironinen, epéileva ja redlistinen suhtautuminen seurustelun kestavyyteen. Nuoret ovat
varuillaan, eikaitsed laiteta kokonaan peliin heti seurustelun alkaessa. (Tolonen 2001, 219.)

Varhaisista seurustelusuhteista saadut huonot kokemukset, kuten seurusteluvakivallan kokeminen,
voivat vaikuttaa nuoren tuleviin ihmissuhteisiin ja e@manlaatuun. Jari-Erik Nurmi (1995, 263-271)

on tutkinut ik&&n kuuluvista haasteista ja aikuistumiseen liittyvista roolisiirtymista saatujen
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onnistumisen tunteiden yhteyttd mindkuvan kehitykseen. Hanen mukaansa onnistuminen uusissa
tilanteissa vahvistaa nuoren myonteistd mindkuvaa ja identiteettia, epaonnistumiset taas voivat
johtaa kielteiseen mindkuvaan ja huonoon itsetuntoon. Nurmi kuvaa nuoren el@mankulkua
myonteisten ja kielteisten kehien avulla. Suurimmalla osalla nuorista nuoruuden kehitys on
myonteista ja nuori  kokee  onnistumisen  tunteita, esimerkiks  ensmmaisissi
seurustelukokeiluissaan. Osa nuorista gautuu kuitenkin erilaisiin vaikeuksiin. Nurmen mukaan
kielteinen kehd voi muodostua monella tavala. Kielteinen keha vahvistaa itse itsedén ja lopulta

siihen joutuneiden on vaikea tulkita end&a edes onnistumisiaan itselleen myontei sessa val ossa.

Taman tutkielman kannalta relevantti osa Nurmen kehien teoriassa on toverisuhteisiin liittyva
kielteinen kehd Nurmen mukaan kielteiset kokemukset sosiadlisissa suhteissa voivat johtaa
suojaaviin toimintatapoihin sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi sosiaaliseen vetdytymiseen.
Téllainen toiminta taas luo yksindisyyden tunnetta, heikentda entisestddn itsetuntoa ja liséa
ahdistusta sek& tovereiden kielteisia asenteita nuorta kohtaan. Tamd taas on yhteydessa
masennukseen, mika lisaa turvautumista suojaaviin toimintatapoihin, ja kielteinen keha on syntynyt.
(Nurmi 1995, 270.)

Nurmen mukaan kielteisiin kehityskulkuihin tulis puuttua mahdollissmman akaisin. Mikdli
muuttaminen voi olla vaikeampaa. Yksi mahdollisuus kehdn katkaisemiseen on nuorelle
tarjoutuvissa positiivisissa kokemuksissa. Nuorelle voidaan myos pyrki& opettamaan keinoja toimia
hankalissa tilanteissa tai auttaa nuorta muuttamaan tulkintaansa néista tilanteista. (Nurmi 1995,
271)

Nurmen myonteisten ja kielteisten kehien teoriassa on samanlaisia piirteitéa kuin Hollingsheadin
(1975) ndkemyksessa siitd, miten sosiaalinen tausta ohjaa nuoren elamankulkua ja valintoja. Mutta
kun Hollingshead ndkee nuorten eldméankulun maéraytyvan jo ennalta heidan vanhempiensa
sosiadlisen aseman mukaan, Nurmen teoriassa e kasitella yhteiskunnan rakennetta ja yksilon
asemaa siind. Tosin nuorilla on sosiaalisesta taustastaan riippuen erilaiset |ahtokohdat haasteiden
kohtaamiseen. Kehien teorian mukaan jokaisella nuorella on kuitenkin taustastaan riippumatta
mahdollisuus pédstd myonteisen kehityksen kehddn, mutta toi saalta my0s vaara gjautua vaikeuksien
kautta kielteiseen kehdan. Siirtymét kehien valilla ovat kuitenkin aina mahdollisia, ja kielteisen
kehankin voi katkaista.
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4.3 Seurusteluvakivallalle altistuminen ja vakivallan kokemisen seur aukset

Taman tutkielman ndkokulma sosiaalisen taustan vaikutuksesta seurustel uvakivallalle atistumiseen
seka koetun vékivallan vaikutuksista on synteesi Hollingsheadin (1975) sosiaalisen rakenteen
teoriasta ja Nurmen (1995) myonteisten ja kielteisten kehien teoriasta. Hollingsheadin gatuksia
mukaillen oletan, etta seurusteluvdkivalta on todenndkoisempda tiettyjen nuorten kohdalla
Sosiadlisella  ympéristdlla on  vakutusta  seurustelukokeilujen  aoittamiskdan  ja
seurustelukumppanien valintaan. Y mparistosta omaksutut parisuhdekayttaytymisen mallit voivat
myds siirtyd nuoren omiin suhteisiin. V&kivalta yleensd voi olla yleisempaa toisten nuorten
eldméssg, ta  vékivalta voi olla hyvaksytympaa heidan sosiaalisessa ympéristossaan.
Seurusteluvakivallan kannalta tdméa voi tarkoittaa ensinnakin sité, etta tietyista sosiaalisista oloista
lahtdisin  olevat nuoret saattavat myods useammin valita seurustelukumppaninsa hieman
aggressiivisempien nuorten joukosta, koska heita kuuluu ndiden nuorten toveripiiriin enemman kuin
muilla. Enemman véakivaltaa arkipdivassaan ndkevédt ja kokevat nuoret voivat myos setda
vakivaltaa omissa suhtei ssaan enemman kuin muut nuoret.

Vaikka seurusteluvakivalta olisikin todenngk6isempaa tietyn sosiaalisen taustan omaaville nuorille,
vakivalan ja sosiaalisen taustan vdille e voi piirtdd yhtdlésyysmerkkia. Kuka vain voi joutua
kokemaan seurusteluvdkivaltaa, eikd sosiaalisen taustan vaikutus ole samanlainen kaikkien

kohdalla. Samanlaisen taustan omaavien nuorien eldmankulut voivat muotoutua hyvin erilaisiksi.

Seurusteluvakivalan kokeminen voi olla nuoren eldméassa sellainen kielteinen kokemus, joka
kéynnistéd Nurmen (1995) kuvaaman kielteisen kehan. Silloin kokemus voi aiheuttaa vaikeuksia
sosiadlisissa suhteissa ja myOhemmissd  seurustelusuhteissa. Se  voi  jopa aheuttaa
riskikayttaytymista ja adtistaa vékivalale. Jos kokemus saa nuoren turvautuman suojaaviin
toimintatapoihin |éheisissa suhteissa, se todenndkodisesti aiheuttaa ahdistuneisuutta ja yksinaisyyden
kokemista. Toisadta nuori on voinut jo aiemman eldmankokemuksensa pohjata oppia
turvautumaan suojaaviin toimintatapoihin sosiaalisissa tilanteissa. Silloin hdnen mahdollisuutensa
onnistuneeseen sosiaaliseen kanssakdymiseen ovat huonontuneet, ja tdma voi johtaa vaikeuksiin
kaveri- ja seurustelusuhteissa. Suojaavan strategian kayttdon on voinut opettaa esimerkiksi
perheessa koettu tai ndhty vakivalta. Pahimmillaan tallainen sosiaalisten suhteiden kielteinen keha
voi aiheuttaa sosiadlista eristaytymista ja kenties erityyppisen vakivallan kasautumista samoille
nuorille. (ks. esm. Close 2005; Finkelhor ym. 2007.)

40



Tutkielmassa tarkastelen seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten sosiaalisen taustan yhteytta
seurusteluvakivallan kokemiseen. Mikdli uhriks joutuneet nuoret eroavat selvasti muista nuorista
perhetaustaltaan, voidaan péaétella ettd sosiaalinen tausta on yhteydessa seurusteluvékivallalle
altistumiseen. Tarkastelen myos riskikayttaytymista ja vakivallan kasaantumista, mutta — kuten
edella on esitetty — ndiden kohdalla syy-seuraussuhteiden osalta voidaan esittda vain arvailuja.
Nuoren riskikayttaytyminen ja vakivaltainen ympéristd voivat joko lisdtd seurusteluvakivallan
todenndkoisyytta, tai sitten uhrikokemus voi aiheuttaa nuoressa riskikayttaytymista ja atistaa hanet

my®s muun tyyppisille uhrikokemuksille.
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5TUTKIMUSAINEISTO JA KAYTETYT MITTARIT

Tutkielman empiirisena aineistona toimii  lomakekysely, jonka vastaukset kerdttiin
yhdeksasluokkalaisilta nuorilta tammikuussa 2008. Kysely on otsikoltaan Nuorten
turvallisuuskysely. Se on alun perin laadittu lasten ja nuorten vékivaltakokemuksia kartoittavaa
tutkimusta (Ellonen ym. 2008) varten, jota kutsutaan tassd lapsiuhritutkimukseks.
Lapsiuhritutkimus on osa lagiempaa lapsiin kohdistuvan vakivallan tutkimusprojektia. Projekti on
kokonaisuudessaan  kolmivuotinen (2007-2010). Projektin rahoittaa Sisdasiainministerion
poliisiosasto ja se toteutetaan Poliisiammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehittamisosastolla. Sain
aineiston kayttooni opinnaytetybn tekemista varten, silla tein korkeakouluharjoitteluni

Poliisiammattikorkeakoul ussa keséalld 2009 ja perehdyin silloin kyseiseen tutkimusprojektiin.

L apsiuhritutkimuksen tarkoituksena on tuottaa perustietoa lapsiin kohdistuvasta vakivallasta. Koska
tutkimuksella pyritéén tavoittamaan mahdollisimman kattavasti erityyppinen, lapsiin kohdistuva
vakivalta, sitomatta kokemuksia kontekstiin tai tekijaan, tutkimusta varten laadittu kyselylomake on
varsin laga Kysymykset kasittelevdt muun muassa vastagian kokemia rikoksia, seksuaalista
kanssak&ymistd, Internetissa tapahtunutta hairintda ja nuoren kotiolosuhteita. (Ellonen ym. 2008.)
Aineisto antaa mahdollisuuden tarkastella myods seurustelusuhteessa koettua vakivaltaa, vaikkei
taman tyyppista vékivaltaa ole lapsiuhritutkimuksessa eritelty. Tutkielmassani kaytan
lapsiuhritutkimuksen aineistoa ja erittelen vastauksista yhdeksasluokkalaisten seurustelusuhteissa

kokeman vakivallan.

Tutkielmassa tarkastellaan seurusteluvékivallan mittareina toimivien kysymysten vastausjakaumia
aineistossa. Tama tehddan laskemalla jakaumien prosenttiosuuksia seké erittelemdla vastauksia
vastagjien taustatekijoiden (esim. sukupuoli, perhetausta) perusteella. Taustatekijoiden perusteella
muodostettujen ryhmien vastauksissa ilmenevien erojen kohdalla testataan eron tilastollinen
merkitsevyys. Testilla selvitetdan, voidaanko eroa pitdd niin suurena, ettd se on tilastollisesti
merkittdvd, ja milla varmuudedla tuloksen voidaan gatella vastaavan tilannetta perusoukossa,

kaikkien tdmanikéi sten nuorten joukossa.

Alun perin tarkoitus oli my6s tutkia, mitka taustatekijat nostavat riskia altistua
seurusteluvakivallale. Téhan analyysiin olisi kaytetty logistista regressioanalyysid. Aineiston
analyysin edetessd havaitsin kuitenkin, etta seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten méaéréa on

42



aneistossa niin  pieni, ettd regressioanalyysin  tulokset olisivat saattaneet SIsAltéa
sattumanvaraisuutta. Taman takia jétin taustatekijoiden riippumattoman yhteyden tarkastelun pois.
Taustatekijoiden eroja tarkastellaan sen sijaan ristiintaulukoinnilla ja y>-testauksella. Testi kertoo,
eroavatko seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret taustatekijoiden osalta muista joskus seurustelleista
nuorista niin paljon, etta taustatekijoiden yhteytta vakivallan kokemiseen voidaan pitéa til astollisesti
merkittavéna ja tulos voidaan yleistda perugoukkoon. Télainen analyys el anna tietoa yksittéisten
taustatekijoiden vaikutuksesta seurusteluvakivallan riskiin, eika kausaalisuhteista. L uottamustasoksi
on valittu 95 %, jolloin tilastollisesti merkitsevaan tulokseen siséltyy 5 % virhemarginaali.

5.1 Otosjakyselyn toteutus

Kyselyn otoksen muodosti Tilastokeskus syksylla 2007 edellisvuoden luokkatietojen perusteella.
Otokseen kuului sekd kuudes- ettd yhdeksésluokkalaisia, joille oli laadittu hieman erilaiset
kyselylomakkeet. Téssa tutkielmassa kaytdn vain yhdeksdsluokkalaisilta saatuja vastauksia.
Y hdeksasluokkalaisten otos laadittiin erikseen vastaamista edeltdneen kouluvuoden suomen- ja
ruotsinkielisistd kahdeksasluokkalaisista. Nama kaksi otosta poimittiin ositettuina ryvasotantoina.
Ositteet muodostettiin maantieteellisten dueiden ja koulujen koon perusteella. Tala varmistettiin,
etta aineisto on edustava otos Manner-Suomen suomen- ja ruotsinkielisista yhdeksasluokkalaisista
nuorista. Otoksen muodostamisesta on kerrottu tarkemmin lapsiuhritutkimuksen luvussa 2 (Ellonen
& Kaariaginen 2008).

Alkuperéisen yhdeksasluokkalaisten otoksen koko oli 184 koulua, 422 luokkaa ja 10 291 oppilasta.
Kouluista 88 prosenttia lupautui mukaan kyselyyn, joten mahdollisuus vastaamiseen tarjottiin
lopulta 161 koululle janiiden 365 luokalle. Oppilaitaluokilla on yhteensd 9 015. Lomakkeita saatiin
takaisin 5 807. Lapsiuhritutkimusta tehtéessé aineiston kasittelyvaiheessa yhdeksasluokkalaisten
lomakkeista poistettiin 32. Ne olivat selvasti pilailuvastauksia (vastaukset olivat mahdottomia ja
epgohdonmukaisia). Né&in saatiin yhdeksasluokkalaisten aineiston lopulliseksi kooksi 5 775
vastausta. (Ellonen & Kaaridinen 2008, 32-33.) Hyvéksyttyjen vastausten osuus alkuperdisesta
otoksesta on 56 prosenttia. Aineistosta puolet on tyttdjen ja puolet poikien vastauksia. Otoksen ja

aineisto koko on esitetty taulukossa 6.
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Taulukko 6 Lasten ja nuorten véakivaltatutkimuksen otoksen ja aineiston koko yhdeksés uokkalaisten osalta.

Kouluja Luokkia Oppilaita %
Alkuper &inen otos 184 422 10291 100
Osallistuneet koulut 161 365 9015 88
Hyvaksyttyja vastauksia 5775 56

Keruuvaiheen kato on suhteellisen suuri. Tutkimukseen osallistuneilta saatiin takaisin 64 prosenttia
lomakkeista. Tété el kuitenkaan voida suoraan gjatella vastausprosenttina, koska osa tutkimukseen
lupautuneista kouluista e jérjestanytkddn vastaamismahdollisuutta, mista johtuen aineistossa on
my0s koulutason katoa. Koulutason kadon suuruutta el pystyté laskemaan tarkkaan, koska aineiston
tallennusvaiheessa menetettiin koulujen tunnistetiedot. Todenndkdisesti osa kadosta selittyy myads
vastausaktiivisuudella. Kyselylomake on suhteellisen pitkd, joten mahdollisesti osa nuorista e ole
jaksanut vastata kyselya loppuun asti. Kysdly toteutettiin Internet-pohjaisena kyselynd, eivéatka
keskenerdiset vastaukset tallentuneet aineistoon. Vastagan tuli tayttdd kysely loppuun asti ja
|8hettéd& vastaus viimeisella sivulla olevasta painikkeesta. On my6s mahdollista, etté vastaamatta
jattaminen on johtunut aiheen arkauontoisuudesta. Kato on kuitenkin taustamuuttujien suhteen
satunnaista, eika viitteita ole siita, ettd jotkut tietyt ryhmét olisivat jéttaneet vastaamatta. (Ellonen &
Ké&&ridinen 2008, 32—-34.)

Vaikka varsinaista kadon analyysia el ole mahdollista tehda tunnistetietojen puuttumisen vuoks,
aineiston tunnuslukujen perusteella voidaan péatelld, ettei kato ole systemaattisesti painottunut
tiettyihin nuoriin. Aineisto vastaa keskeisimmilta tunnusluvuiltaan, kuten sukupuolijakaumaltaan,
perhetaustgjakaumaltaan ja vanhempien koulutustaustgjakaumaltaan muita nuorisokyselyita (ks.
Ellonen ym. 2008, liitetaulukko 1), joiden aineistot ovat edustavia suomalaisten nuorten suhteen.
Osdllistumisesta kidtaytyneet koulut olivat ympari Suomea, ekd yksilotasolla havaittu
joukkokieltaytymisia tietylla alueella. (Ellonen & Kaaridnen 2008, 36.) Aineistoa voidaan pitéa
edustavana otoksena yhdeksasluokkalaisista nuorista ja sen kéyttéa siten hyvin perusteltuna
Vastausprosentti (64) on sama kuin vuoden 2005 Naisuhritutkimuksessa (Heiskanen & Piispa
2006). Aineiston suuri koko avaa liséksi monia sellaisia tarkastelumahdollisuuksia, jotka puuttuvat

pienid aineistoja kaytettdessa.

Kyselyaineisto soveltuu hyvin perustiedon tuottamiseen seurusteluvakivallasta. Vahan tutkittujen
ilmididen kohdalla ensin on hahmotettava ilmion yleisyys ja sen olennaisimmat piirteet. Lagjaan
otokseen perustuvat kyselytutkimukset ovat tédhan soveltuva menetelma (Eskola 1967, 132-133).



Taman lisaksi koulussa toteutetulla kyselylla tavoitetaan suhteellisen kattavasti koko ikauokka.
Peruskoulun yhdeksas luokka onkin viimeinen mahdollisuus toteuttaa téllainen kysel ytutkimus.

Kysely toteutettiin tammikuussa 2008 Internet-pohjaisena kyselynd, johon oppilaat vastasivat
oppitunnin aikana. Jokaisesta koulusta oli nimetty yhteysopettaja, jota ohjeistettiin tutkimustunnin
kulusta. Aikaa vastaamiselle kehotettiin varaamaan yks oppitunti ja Sitd seuraava valitunti.
Kyselyyn mentiin tutkimushankkeen ympaérille rakennettujen Internet-sivujen kautta. Nailla sivuilla
oli vastausohjeita ja yhteystietoja paikoista, joihin voi ottaa yhteyttd, jos haluaa keskustella omista
vakivaltakokemuksista tai vékivallasta ylipdansa. Kyselyyn vastaamisen jalkeen oppilaille myds
jaettiin esitteet Mannerheimin lastensuojeluliiton nuorten palveluista. Vanhempia informoitiin
jakikéteen oppilaille jaetulla tiedotteella. Kyselyn toteuttamista on kuvattu tarkemmin
lapsiuhritutkimuksen luvussa 2 (Ellonen & Kaéridinen 2008, ks. myds Ellonen & P3s 2010).

5.2 Seurusteluvakivallan mittarit ja taustamuuttujat

Tassd tutkielmassa haetaan vastausta siihen, millaisena ilmiond seurusteluvakivalta nayttaytyy
nuorten kokemana. Tarkoitus on tuottaa perustietoa seurusteluvakivallan luonteesta ja sen
tapahtumakontekstista. Tutkielmassa tarkastellaan my6s sosiaalisen taustan mahdollista yhteytta
seurusteluvakivallan  uhrikokemuksiin, sekd valotetaan  lisdks  Sitd, missa  méirin
seurusteluvakivaltaa kokeville nuorille kasautuu muun tyyppisid vékivaltakokemuksia
Tutkielmassa tarkastellaan erikseen seksuaalisen ja muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan

piirteita.

Nuorten turvallisuuskyselyssa e kysytty erikseen suoraan seurustelukumppanin  tekemasta
vékivallasta. Seurusteluvakivallan mittarin muodostin ottamalla kyselylomakkeesta analyysiin
mukaan useita eri kysymyksia Nama kysymykset koskevat erilaisia vékivaltaisa tekoja
Seurusteluvakivallan  kokemukset sain  aineistosta esille poimimalla kunkin kysymyksen
vastauksista tytto- tai poikakaverin taholta koetut teot. Tastd johtuen tutkielmassa kaytetyt
kysymykset ovat eri puolilta lomaketta. Seuraavaks kuvailen kyselylomakkeen rakennetta ja sité,
missa lomakkeen osissa tutkiel massa kaytetyt kysymykset sijaitsevat.

Kyselylomake muodostuu kokonaisuudessaan 9 moduulista. Kukin moduuli sisdltdd kysymyksia
tietysta aihepiiristajajokaisen moduulin alussa on téhén aiheeseen lyhyt johdantoteksti. Muuta kuin
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seksuadlista seurusteluvékivaltaa kuvaavat kysymykset ovat lomakkeen toisesta ja kolmannesta
moduulista. Toisessa moduulissa on kysytty yleisesti vakivaltakokemuksista sitomatta niita tekijaan
tai paikkaan. Kolmannessa moduulissa on kysytty samantyylisia kysymyksid, mutta tekijan ika on
rgjattu. Kolmannen moduulin johdannossa tdhdennetéan etta kysymyksilla tarkoitetaan vain saman
ikéisten nuorten taholta koettuja vakivaltaisia tekoja. Ikatovereiden tekeman vakivallan kysyminen
erikseen on tarpedllista jos hadutaan saada mahdollismman hyva yleiskuva nuorten
vakivaltakokemuksista. Sisaruksen, ystavan, tai muun ikétoverin tekemaa vakivaltaa e vattamatta
ilmoiteta yleisesti vakivaltakokemuksia koskevassa kysymyksessa (ks. K&ariainen 2008). Ikétoverin
tekemad vakivaltaa koskevat kysymykset tarkentavat usein kuvaa nuorten kokemasta vakivallasta.

Toisen ja kolmannen moduulin rakenne on samanlainen. Molemmat koostuvat paakysymyksista ja
tarkentavista kysymyksisté. Paakysymykset ovat niin sanottuja porttikysymyksia. Mikéli vastagjalla
oli paakysymystéa vastaavia kokemuksia, hanta pyydettiin vastaamaan tarkentaviin kysymyksiin. Jos
vastagjala e ollut kokemuksia péadkysymyksessd maédritellysta vékivalasta, han dirtyi

automaattisesti kyselylomakkeen seuraavaan kohtaan.

Seksuadlista seurusteluvakivaltaa kuvaavat kysymykset ovat lomakkeen kuudennesta moduulista.
Moduulissa kysytdan kokemuksia seksuaalisesta kanssak@ymisesta Moduulissa on  ensin
kysymyksi§, jotka koskevat aikuisen tai vahintdan viisi vuotta vanhemman henkil6n kanssa koettuja
tapauksia. Taman jakeen kysytddn ikéoverin kanssa koettua kanssakaymistd. Seksuaalisen
seurusteluvékivallan mittariin - ottamani  kysymykset ovat iké&overeiden kanssa koettujen
seksuaalisten tekojen kokonaisuudesta. Kokemuksia e ole sidottu tekijddn tai paikkaan.
Seurusteluvékivaltaa kuvaavat vastaukset sain poimimalla vastauksista ne, joissa toinen osapuoli oli
tytto- tai poikakaveri ja joissa vastagja oli pakotettu tai painostettu kanssakdymiseen. Moduulin
rakenne on samanlainen kuin toisessa ja kolmannessa moduulissa. Se sisdltda pagkysymyksia ja
niiden vastauksia tarkentavia kysymyksid Jos vastagjalla oli kokemusta paékysymyksessa
madritellystd seksuaalisesta kanssakdymisestd, hantd pyydettiin vastaamaan tarkentaviin
kysymyksiin.

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan mittarit

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan mittarin muodostavat kysymykset ovat nuorten
turvallisuuskyselyn toisesta ja kolmannesta moduulista. Toisessa moduulissa kysytéan vékivallasta

ja rikosten uhriksi joutumisesta. Tekoja e ole sidottu paikkaan ta tekijaan. Vastaga johdatetaan
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aihealueeseen seuraavasti: Seuraavat kysymykset kasittelevét rikoksia ja vakivaltaisia tekoja, joiden
kohteeksi nuoret voivat joskus joutua. Vastaa kysymyksiin valitsemalla sopivin vaihtoehto tai

kirjoita vastaukses sille merkitylle viivalle.

Otin muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan mittariin mukaan kolme moduulissa olevaa
kysymyskokonaisuutta. Jokaiseen kokonaisuuteen kuuluu padkysymys, jota seuraa vékivataista
kokemusta tarkentavia kysymyksi&. Paakysymyksessa vastagjaa pyydettiin ilmoittamaan, onko han
joutunut kysytynlaisen vakivaltaisen teon uhriksi vastaamista edelténeiden 12 kuukauden aikana.
Muun kuin seksuaalisen seurusteluvadkivallan kokemuksia kuvaavat padkysymykset on esitelty
taulukossa 7. Anayysiin mukaan ottamani kysymyskokonaisuudet koskevat lyémisen, kimppuun

k&ymisen yrityksen ja vékivallalla uhkaamisen kokemuksia.

Taulukko 7 Kysymykset, joilla muun kuin seksuaalisen seurustel uvakivallan kokemista kysyttiin.

Muun kuin seksuaalisen K

vikivallan laatu ysymys

Fyysinen vékivalta Onko kukaan lyonyt sinua tai kéynyt kimppuusi viimeisten 12 kuukauden aikana?
Onko kukaan viimeisten 12 kuukauden aikana aikonut tai alkanut hydkéata sinua
kohden mutta jostain syysté el kuitenkaan tehnyt sitd? Esimerkiksi joku auttoi sinua
tai paasit karkuun.

Edella mahdollisesti mainitsemiesi tekojen lisdksi, onko kukaan pelkastaan uhannut
lydvansd sinua tai kayvansa kimppuusi viimeisten 12 kuukauden aikana?

Kimppuun kdymisen
yritys

Vékivallalla uhkaaminen

Tarkensin kuvaa muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan yleisyydesta ja otin mittariin mukaan
kysymyskokonaisuuksia, jotka ovat lomakkeen kolmannessa moduulissa. Moduulissa kysytdan
saman ikdisten nuorten taholta koettuja vakivaltaisia tekoja. Ikéovereiden vdlistd vakivataa
koskeviin kysymyksiin on kyselylomakkeessa oma johdanto: Edella on Kkysytty yleisesti
vakivallanteoista. Myds sisarusten ja muiden ikatovereiden vélilla voi tapahtua erilaisia
véakivallantekoja. Seuraavat kysymykset koskevat VAIN sisarusten ja muiden lasten tai nuorten
keskindisia vakivaltatapauksia. Nailla tapauksilla emme kuitenkaan tarkoita tilanteita, jossa

kaver ukset nujakoivat leikill&an toistensa kanssa.

Kuten yleisesti kaikkia vakivaltakokemuksia, myos ikdtovereiden vélistd vakivaltaa selvitettiin
kysymyskokonaisuuksilla. Nama kokonaisuudet muodostuvat pagkysymyksesta seka tarkentavista
kysymyksistéa. Otin seurusteluvakivallan mittariin mukaan kaks tallaista kysymyskokonaisuutta
ikdtoverin taholta koettua vékivaltaa koskevasta moduulista. Kysymyskokonaisuuksien
padkysymykset on esitelty taulukossa 8. Naissa kysymyskokonaisuuksissa selvitetédn ikétoverin
tekeméan lyomisen ja fyysisen kiusaamisen kokemuksia. Padkysymyksessa vastagjaa pyydettiin

ilmoittamaan, onko han joutunut kysytynlaisen vakivaltaisen teon uhriks vastaamista edeltaneiden
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12 kuukauden aikana. Ikatoverin taholta koettua vakivaltaa kuvaavista vastauksista otin analyysiin
mukaan ne vastaukset, joiden kuvaamaa seurusteluvakivallan tapausta el ollut ilmoitettu aiemmissa,

yleisesti vékivaltakokemuksia koskevissa kysymyksissé.

Taulukko 8 Ikétoverin tekeméaé vakivaltaa koskevat kysymykset, joilla muun kuin seksuaalisen
seurustel uvakivallan kokemista kysyttiin.

Muun kuin seksuaalisen vakivallan laatu Kysymys

Onko siskosi, veljesi tai joku ikatoverisi lyonyt sinua tai kaynyt kimppuusi
viimeisten 12 kuukauden aikana?

Edella mainittujen tekojen liséksi, onko sisaruksesi tai joku ikétoveris
kiusannut sinua 12 kuukauden aikana ajamalla sinua takaa, tarttumalla
hiuksiisi tai vaatteisiisi tai pakottamalla sinut tekeméén jotain, mita et
haluais tehda?

Ik&toverin tekema fyysinen vékivalta

Ik&toverin tekema fyysinen kiusaaminen

Seka yleisesti vakivaltakokemuksia koskeviin kysymyskokonaisuuksiin etté ikéoverin tekemaa
vakivaltaa koskeviin kokonaisuuksiin kuuluu pd&kysymys ja tarkentavia kysymyksia. Olen edella
esitellyt muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan mittariin ottamani viisi p&dkysymysta.
Tarkentavat kysymykset aukesivat kyselyyn vain, jos vastaga ilmoitti kokeneensa
padkysymyksessa médritellyn vakivaltaisen teon. Tarkentavien kysymysten kohdalla vastagjaa
kehotettiin miettimédn viimeistd kertaa, jolloin héneen kohdistettiin kuvatunlaista vakivaltaa.

Kysymyksiin ohjeistettiin vastaamaan tuon viimeisimman kokemuksen perusteella.

Tarkentavissa kysymyksissa kysyttiin teon tekijéd ja tekijddn ja tapahtumapaikkaan liittyvia
piirteitd. Nama kysymykset olivat samat Kkaikille viidelle muun kuin seksuaalisen
seurusteluvakivallan mittarin pddkysymyksille. Naiden liséksi lyomista tai kimppuun kdymista ja
ikétoverin tekemdd lyomista tai kimppuun k&ymistd koskeviin padkysymyksiin kuului myods
kysymyksid, joissa pyydettiin tarkentamaan, mitéa tekoja vakivatakokemus sisdlsi (esimerkiksi
ravistelu ja potkiminen) ja kertomaan, aiheutuiko vastagjalle vammoja vékivallan seurauksena.
Vammoja kysyttiin myos ikatoverin tekemédd fyysista kiusaamista tarkentavissa kysymyksissa.
Kalkki muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan kokemuksia tarkentavat kysymykset on

esitetty taulukossa 9.

Muuta kuin seksuaalista seurusteluvakivaltaa kuvaavat ne vastaukset, joissa entinen tai nykyinen
tytto- tai poikaystavéa on kohdistanut vastagjaan vahintdan yhté edella esitellyista vakivatatyypeista.
Vé&kivaltaisia kokemuksia kysyttiin vastaamista edelténeiden 12 kuukauden gjalta. Tekijaa kysyttiin
tarkentavissa kysymyksissd. Tekoa tarkentavat kysymykset koskevat viimeisintd kertaa, kun
vastagjaan kohdistettiin vékivaltaa. Jos vastagja on siis kokenut samanlaista vakivataa ensin
seurustelukumppanin ja sen jdlkeen jonkun muun tekemand, seurusteluvakivalta e tule esille
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aineistossa. Taman vuoks voi olla, ettd erityisesti paljon vékivaltaa kokevien nuorten
seurustel uvakivallan kokemukset ovat rajautuneet kyselyn ulkopuolelle.

Taulukko 9 Kysymykset, joilla muun kuin seksuaalisen seurustel uvakivallan kokemusta tarkennettiin.

Mieti viimeisinté kertaa, kun. . .
Jos tekijoita oli vain yks, kuka hén oli? Jos tekijita oli useampi, kuka oli paétekija?

Vakivallan piirteet:

Mik&oli tekijan sukupuoli?

Minkéikainen tekijaoli?

Oliko tekijateon hetkella alkoholin tai muiden péihteiden vaikutuksen alaisena?
Olitko sina teon hetkelld a koholin tai muiden paihteiden vai kutuksen alaisena?
Missé tdmé tapahtui?

Oletko kertonut téasté jollekin? Voit tarvittaessa valita useampia vaihtoehtoja.

Teot, joista vakivaltakokemus koostuu:

Millaista vakivaltaa sinuun kohdistui? Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.
Kayttiko tekijé jotain asetta, joka voi satuttaa (esim. keppid, kived, puukkoatms.)?
Loukkasitko itsedsi, saitko ruumiillisia vammoja?

Miten loukkasit itsesi? V ait tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Menitk® sairaalaan tai |&8kérille tarkistuttamaan loukkaamaasi kohtaa?

Seksuaalisen seurusteluvakivallan mittarit

Seksuaalisen seurusteluvékivallan mittarin muodostavat kysymykset ovat kyselyssa ikétoverin
kanssa koettuja seksuaalisia tekoja kasittelevien kysymysten joukossa. Kyselylomakkeessa vastagja
johdatettiin - aihealueeseen seuraavasti: Seuraavaks kysymme seksuaalisa kokemuksias
ikatovereittes kanssa. Ikéatoverilla tarkoitetaan henkil6d, joka on lahempdnd sinun ikdas ja

enintdan 4 vuotta sinua vanhempi.

Ikétovereiden kanssa koettuja seksuaalisa kokemuksia kysyttiin  lomakkeessa kolmella
kysymyskokonaisuudella. ~ Kysymyskokonaisuudet  koskevat  erityyppisa  seksuaalisen
kanssakdymisen kokemuksia. Kukin kokonaisuus muodostuu padkysymyksesta ja tarkentavista
kysymyksista. Otin kaikki kolme kysymyskokonai suutta mukaan seksuaalisen seurusteluvéakivallan
mittariin. Kokonaisuuksissa kysytyt seksuaalisen kanssakdymisen tyypit ovat kanssakayminen
ilman kosketusta, seksuaalinen koskettaminen ja yhdynta tai sen yritys. Pa8kysymyksessa vastagjaa
pyydettiin ilmoittamaan, onko hén koskaan kokenut kysytynlaista seksuaalista kanssakaymisté:
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Oletko koskaan kokenut ikatoverisi kanssa sellaista seksuaalista kanssakaymistd, johon
el liittynyt varsinaista fyysista kosketusta? Kuten esimerkiksi sinua on kannustettu
seksuaaliseen kanssakéymiseen, kannustettu paljastamaan itsesi, joku on paljastanut
itsensa sinulle tai muuta.

Oletko koskaan kokenut seksuaalista koskettamista ikatoverisi kanssa? Esimerkiksi joku
ikatoverisi on koskettanut sinua seksuaalisesti vaatteiden paalta tai alta, sind olet
koskettanut jotain ikatoveriasi jollain seksuaalisella tavalla, tai joku on yrittanyt ottaa
vaattees pois aikomuksenaan harrastaa kanssasi seksia.

Oletko koskaan ollut, tai onko kukaan ikatovereistas yrittanyt olla kanssasi
sukupuoliyhteydessa tai harrastaa kanssas anaali- tai suuseksia?

Kuten muita kuin seksuaalisia vakivaltakokemuksia koskevien kysymysten kohdalla, myds
seksuaalisia kokemuksia koskevissa kysymyskokonaisuuksissa enssimmainen kysymys oli niin
sanottu porttikysymys. Ensimmaista kysymysta seurasi tarkentavia kysymyksia, mikali vastagja
ilmoitti kokeneensa paakysymysta vastaavaa seksuaalista kanssakaymista. Mutta toisin kuin muiden
kuin seksuaalisten vakivaltakokemusten kohdalla, nyt tarkentavien kysymysten kohdalla kehotettiin
miettimdan ensmmaistd kertaa, jolloin vastagala oli kuvatunlainen seksuaalinen kokemus.

Tarkentaviin kysymyksiin ohjeistettiin vastaamaan tuon ensimmaisen kokemuksen perusteella.

Tarkentavissa kysymyksissa kysyttiin kuka toinen osapuoli oli, sekd pakottiko toinen osapuoli
vastaajan seksuaaliseen kanssakaymiseen. Pakottamista koskeva kysymys oli jélleen porttikysymys.
Jos tapaukseen liittyi pakottamista tai uhkailua, vastagjaa pyydettiin kuvailemaan tarkemmin,
millaisia pakottamisen keinoja tekija kaytti. Tekijaan ja tapahtumapaikkaan liittyvét tarkentavat
kysymykset olivat 1&hes kokonaan samat kuin muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan mittarin
muodostavien kysymyskokonaisuuksien kohdalla. Seksuaalisen seurusteluvékivallan kokemusta

tarkentavat kysymykset on esitetty taulukossa 10.

Seksuaalista seurusteluvakivaltaa kuvaavat ne vastaukset, joissa entinen tai nykyinen tytto- tai
poikaystéava on pakottanut vastagjaan seksuaaliseen kanssakaymiseen. Seksuaalisen kokemuksen
tapahtuma-gjankohtaa e ole padakysymyksessd méadritelty. Tarkentavat kysymykset koskevat
kuitenkin vain ensmmaista seksuaalista kokemusta. Seksuaalisen vakivallanteon on siis taytynyt
olla ensmmaéinen kokemus, mik& vastagjalla on tietyntyyppisesté seksuaalisesta kanssakaymisesta.
Jos vastagjale on kertynyt useampi kokemus padkysymyksen seksuaalisesta kanssakdymisesta, ja
esimerkiksi kolmannella kerralla toinen osapuoli oli seurustelukumppani joka pakotti hanet

mukaan, seurusteluvékivallan kokemus &i tule esille aineistossa.
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Taulukko 10  Kysymykset, joilla seksuaalisen seurustel uvakivallan kokemusta tarkennettiin.

Mieti enssimmaista kertaa, kun olet kokenut. . .

Kukatoinen osapuali oli?
Pakottiko, uhkailiko tai kiristiko toinen saadakseen sinut mukaan?

Teot, joista vakivaltakokemus koostuu:
Mita pakottamisen, painostamisen tai ylipuhumisen keinoja henkil 6 kaytti ensimmaéisell& kertaa, kun tama tapahtui ?
Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Seksuaalisen kokemuksen piirteet:

Oliko toinen osapuoli poika/ miesvai tytt6 / nainen?

Kuinka vanha olit, kun tdma tapahtui ensimméai sen kerran?

Kuinka vanha toinen osapuoli oli?

Olitko sind alkoholin tai muiden péihteiden vaikutuksen alai sena tapauksen sattuessa?

Oliko toinen osapuoli alkoholin tai muiden péihteiden vaikutuksen alaisena tapauksen sattuessa?
Missd tama tapahtui ?

Oletko kertonut tapauksesta kenellekéan? V oit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Mittareiden arviointia

Kuten luvussa olen luvussa 3.4 esittanyt, kyselytutkimuksessa tutkimuksen kehys, lomakkeen
rakenne ja se, miten kysely esitelldén vastagjille, vaikuttavat saataviin tuloksiin (Eskola 1967, 167—
168; Torronen 2009a; Straus 1999). Tutkielmassa k&yttamani seurusteluvékivallan kokemuksia
kuvaavat kysymyskokonaisuudet muodostuvat padkysymyksesta ja tarkentavista kysymyksista
Pagkysymys toimi niin sanottuna porttikysymyksena tarkentaviin kysymyksiin. Mikéai nuori
vastas, ettel hanella ole kokemusta pdakysymyksen méadrittelemasta vékivallasta, hdn e ndhnyt
lainkaan tarkentavia kysymyksia Muuta kuin seksuadlista vékivaltaa koskevissa
kysymyskokonaisuuksissa paakysymyksen sanamuoto voi johdattaa gattelemaan suhteellisen
vakavaks luokiteltavaa vakivaltaa. Jos seurustelukumppani on tarttunut kiinni tai ravistellut,
vastagja e vdattamaitd koe tapausta pdakysymysta vastaavaks kokemukseks lyOmisesta tai
kimppuun kdymisesta. Tekoa tarkentavan kysymyksen vaihtoehdoissa on myds lievempié tekoja,
mutta vastagja e ndhnyt niitéa jos han vastasi paakysymykseen kielteisesti. Kysymysten muoto on
voinut jossain maérin vaikeuttaa lievan seurusteluvakivallan tavoittamista.

Lomakkeen rakenteen lisdks tutkimuksen kehys vaikuttaa saataviin tuloksiin. Kehys ohjaa
vastagjan gjattelua vastaamistilanteessa. Kysytty asia voidaan nahda eri ndkokulmista. Erving
Goffman on analysoinut kehysten vaikutusta kokemuksen rakentumiseen ja tilanteenmééarittelyyn
teoksessaan Frame Analysis. Goffmanin mukaan sama tapahtuma saa eri merkityksen sen mukaan,
mihin kehykseen se sijoitetaan. (Goffman 1974; ks. myods Perakyla 1990, liite 1.) Misté tilanteessa
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oli kyse? Oliko seurustelukumppanin tekema lamaisy seurustelun normaaliin riitatilanteeseen
kuuluvateko vai oliko se vakivaltarikos?

Tassa tutkielmassa kaytetty kysely on otsikoitu Nuorten turvallisuuskyselyksi. Tama kehys on
saattanut vaikuttaa nuorten vastauksiin. Jos nuori e koe tytto- tai poikakaverin tekeman l&iméaisyn
kuuluvan turvallisuusuhkien kehykseen, han el ilmoita seurustel uvékivallasta turvallisuuskysel yssa.
Talloin on mahdollista, etta lievéa ja seurustelukumppanin tekemaa véakivaltaa on rajautunut pois
vastauksista. Lisdks useat seurusteluvékivallan mittarin  muodostavista kysymyksista ovat
kyselylomakkeessa rikoksia ja vakivataisia tekoja kéasittelevien kysymysten joukossa, mika
vahvistaa turvallisuusnakokulmaa vakivaltakokemuksiin ja voi johdattaa gjattelemaan yksinomaan
rikollisiksi koettuja tekoja. Esimerkiksi lyomista ja kimppuun kaymista koskeva kysymys seuraa
kyselyssa ryoston ja varkauden uhriksi joutumista koskevia kysymyksia Tytto- tai poikakaverin
tekemaé lievda vakivataa e vattamétta koeta rikokseksi tai turvallisuusriskiks, jolloin néitéa tekoja
el ilmoiteta kyselyssa. Jotta tutkielma tavoittais mahdollisimman hyvin myos lieviks [uokiteltavat
seurusteluvakivallan teot ja sellaiset teot, joita vastagja e itse miela rikoksks, otin
seurusteluvakivallan uhrikokemuksia kuvaavaan mittariin mukaan myos kysymyksid sisarusten ja
ikétovereiden taholta koetun véakivallan kysymysoukosta. Aineiston analyysissd katson, onko
ikdtovereiden valisen vakivallan tai kiusaamisen kohdalla ilmoitettu sellaisia seurusteluvakivallan
kokemuksia, jotka elvét tulleet muiden vakivaltakysymysten kohdallailmi.

Taman tutkielman pohjana olevan Nuorten turvallisuuskyselyn ja seurusteluvakivaltaa koskevia
kysymyksid sisdltédneen nuorisorikollisuuskyselyn (Salmi ym. 2009) kysymykset on esitelty
vastagjille eri tavalla. Niiden kehykset poikkeavat toisistaan. Nuorisorikollisuuskysely oli otsikoitu
Nuorisotutkimukseksi. Otsikko viittaa siihen, ettd kysely koskee nuorten eléméa yleensg, e vain
koettuja rikoksia tai turvallisuutta. Lisdks seurusteluvakivallan mittarina toimineet kysymykset oli
sijoitettu otsikon seurustelu alle, erilleen muista, vakivaltaa ja rikoksia koskevista kysymyksista.
Vastagjata kysyttiin ensin, onko hanen seurustelukumppaninsa ollut mustasukkainen tai nimitellyt
hantd, ja sen jdkeen, onko seurustelukumppani estanyt vastagjaa liikkumasta tai 1&imaissyt.
Kehystys on tdll6in johdattanut nuoren gattelemaan seurustelusuhteen tilanteita ja
seurustel ukumppanin ominaisuuksia. Parisuhdevakivallan tutkimuksissa on huomattu, etta kyselyn
kehystdminen yleisesti parisuhdetta koskevaks antaa enemman erityisesti lievda ja miesten

kokemaa vékivaltaa kuvaavia vastauksia (esim. Straus 1999).
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Rikosoikeudellinen tutkimuskehys ja pddkysymys, joka johdattaa gjattelemaan vakavaa vakivaltaa,
voivat vaikuttaa uhrien sukupuolijakaumasta saatavaan kuvaan. Tytot saattavat fyysisesti
heikompina kokea heihin kohdistuneen vékivallan vakavampana kuin pojat ja kokea sen
ilmoittamisen aihedlliseksi turvallisuutta, rikoksia ja vakavaa vakivaltaa koskevissa kysymyksissa.
Jos poika el koe tyton haneen kohdistamaa vékivaltaa turvallisuuttaan uhkaavaksi, voi olla ettéa han
e ilmoita gita kyselyssq, jonka otskko on Nuorten turvallisuuskysely. Aikuisten
parisuhdevékivallan osata on arvioitu, ettd naiset ylipdansa ilmoittavat heihin kohdistuneesta
parisuhdevakivallasta kyselyissd herkemmin kuin miehet (Straus 1999; Dutton & Nicholls 2005).
Seurusteluvékivallan kohddla e télaista eroa ilmoitusalttiudessa sukupuolten vélilla nayta
kuitenkaan olevan. Nuorisorikollisuuskyselyssa pojat ilmoittivat enemman seurusteluvakivallan
kokemuksia kuin tyt6t (Salmi 2009b).

Nuorten turvallisuuskyselyn tarkentavat kysymykset koskevat vain yhta vakivaltakokemusta. Muun
kuin seksuaalisen seurusteluvdkivallan mittarin  muodostavissa kysymyskokonaisuuksissa on
kysytty tekijaéa ja tarkkoja tekoja  viimeismman  véakivaltakokemuksen  osata
Kysymyksenasettelusta  johtuu  etteivdt  useanlaista vékivaltaa  kokeneiden  nuorten
seurusteluvakivallan uhrikokemukset ndy aineistossa. Mikali seurusteluvdkivallan tapauksen
jadkeen nuoreen on kohdistunut vakivaltaa jonkun muun tekijan taholta, tarkentavat kysymykset
eivat koske lainkaan seurusteluvakivallan kokemusta. Seurusteluvékivalta ei tule esille kyselyssa.
Vastausten rajaus viimeisimpaan vakivaltakokemukseen voi paits rgjata paljon uhrikokemuksia
vastausten ulkopuolelle, myds vaaristéd vastausten sukupuolijakaumaa. Pojat kokevat keskiméaarin
tyttgjd enemman vdakivaltaa toveripiirisséan, joten heiddn kohdallaan on  siks
epéatodennakdisempad, etta viimeisimman teon tekijd on seurustelukumppani. Poikien vastaukset
voivatkin kuvata enemman muuta koettua vakivaltaa. Seksuaalisen seurusteluvakivallan mittarina
toimivissa kysymyskokonaisuuksissa tarkentavat kysymykset taas koskevat vain ensmmaista
kokemusta. Jos esimerkiksi nuoren toiseen tai kolmanteen seksuaalisen kokemuksen kertaan on
liittynyt vékivaltaa, el tdmé vakivalta ndy vastauksissa.

Tutkielman pohjana olevan kyselylomakkeen muoto voi vaikuttaa merkittavasti ilmoitettujen
seurustel uvékivaltatapausten maérdan ja uhrien sukupuolijakaumaan. Koska vastaukset koskevat
vain viimeisinta vakivaltakokemusta (ja enssmmaéista seksuaalista kokemusta), aineisto ei anna
luotettavaa kuvaa seurusteluvakivallan yleisyydestad. Vakivaltakokemusten yleisyytta tutkittaessa
onkin térkedd, miten vékivallasta kysytéan ja miten kysely muotoillaan.
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Kyselytutkimuksessa on aina kyse kompromissien tekemisesta sen suhteen, mité alueita tutkitaan,
koska kaikkea e voida kyselylomakkeen puitteissa kysyd. Taman tutkielman aineistona toimivassa
kyselyssa on pyritty tavoittamaan mahdollisimman lagjasti erilaisia uhrikokemuksia, sitomatta
kokemuksia kontekstiin tai tekijaan. Siks tiettya vakivaltatyyppia tarkasteltaessa kohdataan
vaistdmétta joitakin puutteita lomakkeen kyvyssa kuvata ilmion yksityiskohtia. Edella esitetyista
kysymystenasetteluun liittyvistd puutteista huolimatta aineiston pohjata on hyvin perusteltua
tarkastella seurusteluvakivaltaa. Aineisto on suuri ja edustava. Etenkin seurusteluvakivallan uhriksi
joutuneiden nuorten sosiaalisen taustan tarkasteluun aineisto soveltuu — useiden taustatekijoita
kuvaavien kysymysten vuoksi — hyvin. Kyselyssd on myo6s kartoitettu hyvin lagjasti erityyppisia
vakivaltakokemuksia. Siksi voidaan tarkastella myds muun vakivallan ja uhrikokemusten yleisyytta
seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten joukossa. Seuraavaks esittelenkin  tutkielmassa

ké&yttamani, nuorten sosiadlista taustaa ja erilaisia uhrikokemuksia kuvaavat taustamuuttujat.

Taustamuuttujat

Tutkielmassa kayttdmani taustamuuttujat antavat tietoa vastagjien sosiaalisesta taustasta.
Tarkeimmét taustamuuttujat ovat vastagan sukupuoli ja hénen seurustelukokemuksensa. Muut
kéytetyt taustamuuttujat kuvaavat vastagan kotiolosuhteita, riskik&yttéytymistd ja kokemuksia
seurustelusuhteen  ulkopuolisesta vékivallasta.  Seurustduvékivaltaa kokeneiden nuorten
taustatekijoita verrataan analyysissa muiden seurustelukokemusta omaavien nuorten taustoihin.
Analyysia varten toteutetut alkuperaisten vastausiuokkien yhdistémiset on kuvattu liitetaulukossa 1.
Seurustelukokemusta kuvaava muuttuja muodostettiin kahdesta kyselylomakkeen kysymyksestd,
joissa kysyttiin onko vastagjalla vastaushetkella poikaystéavaa tai tyttoystavéd ja onko hanella
aiemmin ollut poikaystavéa tai tyttoystavdd. Seurustelukokemusta on kaikilla, jotka vastasivat

kysymyksisté toiseen tai molempiin myontavasti.

Vuoden 2008 nuorisorikollisuuskyselyn tulosten mukaan perhemuoto ja perheen taloudellinen
tilanne ovat yhteydessa seurusteluvakivallan kokemiseen. Nuorilla, jotka asuivat muussa kuin
ydinperheessd, ja joiden perheelld oli talousvaikeuksia, oli kohonnut riski kokea
seurusteluvakivaltaa. (Salmi 2009b, 142-146.) Tutkielmassani katson, vahvistaako kayttamani
aneisto perhemuodon ja perheen taloudellisen tilanteen yhteyden seurusteluvakivallan
kokemuksiin. Perhemuotoa kuvaavan muuttujan muodostin kyselylomakkeen
monivastauskysymyksestd, jossa vastagaa pyydettiin ilmoittamaan, keiden kanssa han asuu.

Y dinperheiksi luokittelin perheet, joissa nuori asuu yhdessa molempien biologisten vanhempiensa
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kanssa. Perheen taloudellista tilannetta kuvaava muuttuja perustuu nuoren omaan arvioon perheensa
taloudellisesta  tilanteesta. ~ Tarkastelen  myds  vanhempien  tydllisyyden  yhteytta
seurustel uvakivaltaan. Nuorisorikollisuuskysel yssa vanhempien tytelamaan osallistumisessa oli ero
seurustelleiden ja muiden nuorten valilla (Salmi 2009b, 143-145). Seurusteluvékivaltaa kokeneet
eivdt eronneet muista seurustelleista nuorista vanhempien tyollisyystilanteen osalta. Vanhempien
tyollisyyttd kuvaavan muuttujan muodostin  kahdesta kysymyksestd, joissa kysyttiin erikseen
molempien vanhempien tydtilannetta.

Vanhempien kontrollia nuoreen kuvataan kahdella muuttujalla. Enssmmaéinen kuvaa vastagjan
arviota siitd, miten usein hénen vanhempansa (tal ne aikuiset, joiden luona vastagja asuu) tietavét,
kenen kanssa hén viettéd vapaa-aikaansa tai liikkuu ulkona. Toinen muuttuja perustuu vastagjan
arvioon siitd, miten usein han syd illalla yhdessa toisen tai molempien vanhempiensa kanssa.
Taman tyyppiset vanhempien kontrollin mittarit ovat yleisia lapsille ja nuorille tehdyissa
kyselytutkimuksissa. Esimerkiksi vuoden 2008 nuorisorikollisuustutkimuksessa (Salmi  2009d)
vanhempien kontrollia tarkasteltiin tiedoilla siitd, miten usein vanhemmat tietévét, kenen kanssa
nuori viettdd vapaa-aikansa, haluavatko vanhemmat tutustua nuoren kavereihin ja siitd miten
vanhemmat seuraavat nuoren koulumenestysta. Taman tutkielman aineistossa kontrollia kuvaavia
kysymyksid on vain kaksi, joten kattavaa kuvaa vanhempien kontrollista e ole niiden avulla
mahdollista saada. Ne antavat kuitenkin yleiskuvan siitd, miten paljon vanhemmat osallistuvat
nuoren eldamédan. Nuoren ystavien tuntemista ja yhteisista ruoka-goista kiinni pitamista voidaan

pitéa perustavanl aatuisina osina vanhempien kontrollia.

Seurusteluvakivalasta tehtyjen tutkimusten mukaan perheenjésenten vuorovaikutusongelmat ja
hankala perhetausta ovat yhteydessa seurusteluvékivallan kokemiseen (Glass ym. 2003).
Vanhempien runsaalla riitelylla voi olla nuoreen seurusteluvakivallalle altistava vaikutus (Tschann
ym. 2009). Tutkielmassa kuvaan vanhempien vélisten riitojen yleisyytta nuorten kotona.
Tarkastelen myds sitd, miten usein nuoren vanhemmat kayttavét runsaasti alkoholia. Vanhempien
riitelya ja alkoholinkayttéd mittaan sillg, miten usein vastagja on nahnyt vanhempiensariitelevan ja
miten usein hdn on ndhnyt vanhempansa selvasti humal assa vastaamista edelténeiden 12 kuukauden
ailkana.

Kuten olen luvussa 4.3 esittanyt, nuoren riskikdyttédytyminen voi olla yhteydessa
seurusteluvakivallan kokemiseen. Tarkastelen tutkielmassa erilaisen riskikayttdytymisen yleisyytta

seurusteluvékivaltaa kokeneiden ja muiden nuorten joukossa. Péihteiden kaytt6 on yksi
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tarkasteltavista riskikayttaytymisen tyypeista Tata kuvataan neljala eri muuttujalla. Ne kuvaavat
sitd, onko vastagja koskaan polttanut tupakkaa, juonut alkoholia tai kokeillut huumeita, ja kuinka

usein han juo alkoholia.

Oman rikosaktiivisuuden on havaittu nostavan seurusteluvakivallan riskia (Salmi 2009b, 145-147).
Katsonkin tutkielmassa, ovatko seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret tehneet rikollisia tekoja
useammin kuin muut nuoret. Omaa rikosaktiivisuutta kuvaava muuttuja on summamuuttuja, jonka
muodostin neljastd kyselylomakkeen kysymyksestd. Jokainen kysymys koskee tietyn tyyppista
rikollista tekoa, ja vastagaa pyydettiin ilmoittamaan, kuinka usein hén on tehnyt vastaavan teon
edeltdneiden 12 kuukauden aikana. Laskin tekokerrat yhteen ja luokittelin ne kahteen luokkaan: 2
tekoa tai véhemman ja véhintddn 3 tekoa. Kysytyt rikolliset teot ovat seiniin kirjoittaminen tai
maalaaminen, koulun omaisuuden tahallinen vahingoittaminen, muun omaisuuden tahalinen
vahingoittaminen seka kaupasta tai kioskista varastaminen. Nuorista 69 prosenttia ei ollut tehnyt

yht&an tekoa 12 kuukauden aikana (ks. liitetaulukko 2).

Ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu seksuaalisen aktiivisuuden yhteys nuorten
seurusteluvakivallan kokemiseen. Sukupuolieldméan varhainen aoitus on tutkimusten mukaan
yhteydessé seurustel uvakivallan kokemiseen. My6s seksuaalinen riskikayttaytyminen ja essmerkiks
raskaudet ovat yleisempia seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten keskuudessa. (ks. Glass ym.
2003.) Vertaan tutkielmassa seurusteluvékivaltaa kokeneita nuoria muihin seurustelleisiin nuoriin,
jakatson, miten yleista seksuaalinen aktiivisuus on naiden nuorten joukossa. Tarkastelen myds sita,

minka ikéi sena sukupuolieldma on a oitettu.

Luvussa 4.3 on pohdittu seurusteluvakivallan yhteytta muihin uhrikokemuksiin. Tutkimuksissa on
havaittu, ettd seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret ovat usein joutuneet myds muunlaisen
vakivallan ja rikosten uhriksi. Kotona koettu kuritusvakivalta on heille yleisempaa (Salmi 2009b,
143-145). He ovat muita nuoria useammin myos todistaneet vanhempaan kohdistuvaa vékivaltaa
kotona (Tschann ym. 2009). Kodin ulkopuolella koetut, toistuvat uhrikokemukset |is8avét
tutkimusten mukaan seurusteluvékivalan riskia (Salmi 2009b, 145-147). Lisdks
vakivaltakokemukset yleisesti ndyttéavat kasaantuvan voimakkaasti tietyille nuorille (Finkelhor ym.
2007). Tutkiddmassa kuvaan erilaisten vakivaltakokemusten yleisyyttd kuudella eri muuttujala.
Niill& mitataan, onko vastaga edeltavan vuoden aikana kokenut vanhemman tekemaa fyysista
vakivaltaa, nahnyt vanhempaan kohdistunutta fyysista vakivaltaa, joutunut rydston, varkauden tai
vahingonteon uhriksi ja kayttanyt itse vakivaltaa.
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Vastausten kuvaama, vanhemman tekema vékivalta ja vastagjan todistama, vanhempaan
kohdistunut vakivalta on voinut sisaltda eriasteisia fyysisen vakivallan tekojatai aseella uhkaamista.
Taulukossa 11 on esitelty teot, joista ndma kotona koetut vékivallan muodot koostuvat. Nuorelta
kysyttiin, onko haneen kohdistettu tai onko hén nahnyt vastaavia tekoja kotona viimeisten 12
kuukauden aikana

Taulukko 11  Kotona koetun vékivallan muodot ja teot, joista muuttujat koostuvat.

Vakivallan muoto Teot, joista 0sio koostuu
téniminen / ravistelu, tukistaminen, |&mayttéaminen, nyrkill&a lyominen, esineella
Vanhemman tekema vékivalta [yéminen, potkiminen, piiskaaminen, selkésauna, kaytetty asetta, aseella

uhkaaminen
Vanhempaan kohdistuvan toniminen / ravistelu, tukistaminen, avokdmmenell& [ydminen, nyrkill&lyéminen,
vékivallan nékeminen esineella lydminen, selkésauna, hyokétty veitselld, aseella uhkaaminen

Kuten olen luvussa 4.3 esittanyt, seurusteluvakivallan kokeminen voi liittya siihen, etta nuori elda
vakivallan hyvaksyvassa sosiaalisessa ymparistossa. Tall6in han myos itse turvautuu vakivaltaan
todenndkdisemmin kuin muunlaisessa ympéristossa elavat nuoret. Omia vékivaltaisia tekoja
kuvaava muuttuja on summamuuttuja, jonka muodostin kahdesta kyselylomakkeen kysymyksesta.
Vastagjaa pyydettiin ilmoittamaan, kuinka usein han on osallistunut tappeluun ja hakannut jonkun
edeltdneiden 12 kuukauden aikana. Laskin tekokerrat yhteen ja luokittelin ne kahteen luokkaan: 2
tekoa tai véhemman ja vahintdan 3 tekoa. Nuorista 83 prosenttia e ollut osallistunut tappeluun eiké
hakannut ketédéan kertaakaan 12 kuukauden aikana (ks. liitetaulukko 2).

5.3 Vastausten luotettavuus

Tutkielman tulosten luotettavuutta voidaan arvioida aineiston edustavuuden, tulosten
yleistettavyyden, mittareiden patevyyden ja vastausten |uotettavuuden kautta (Alkulaym. 1994, 88—
95; Heiskanen 2002, 232—-238). Jotta tulosten voidaan gjatella antavan luotettavan kuvan nuorten
seurusteluvékivallasta, kaikkien naiden kolmen osa-alueen tulee olla kunnossa. Absoluuttista
luotettavuutta on kyselytutkimuksessa kuitenkin mahdoton saavuttaa, ja siksi tuloksia arvioitaessa
on tarkeda ottaa huomioon niin mittareissa kuin aineiston keruussa piilevéat puutteet. Aineiston
edustavuutta, tulosten yleistettévyytta ja mittareiden kykya kuvata seurustel uvékivaltaa on kasitelty
edell& Otoksen epdonnistumisesta tai mittareiden puutteista johtuvan tulosten vaaristymisen lisaksi
kyselytutkimuksessa voi ilmetd yksittéaisiin vastauksiin liittyvia luotettavuusongelmia. Tall6in syyna
on yleensa se, ettd kaikki vastagjat eivat ole ymmartaneet kysymyksia samalla lailla, tai sitten
joukossa on epéarehellisia vastauksia. (Heiskanen 2002, 235.)
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Jotta tutkimuksen luotettavuus olisi mahdollisimman suuri, kysymykset tulisi muotoilla niin, ettel
niiden ymmartamisess ole tulkinnan varaa. Kaikkien vastagjien tulis ymmaértéa kysymykset
samalla lailla. Tassa suhteessa seurusteluvakivalta el ole tutkimuskohteiden helpoimmasta paésta.
Seurusteluvakivalta-kasite muodostuu kahdesta vaikeasti maariteltavasta kasitteesté: seurustelu ja
vékivalta.

Kuten olen aiemmin tassa tydssa todennut, tutkielman tulokset perustuvat nuoren méérittelyyn siita,
onko hanella ollut tyttd- tai poikakaveria sekd siihen, ettd nuori mieltéd haneen vékivaltaa
kuin aikuiset, minka lisdksi myds nuorten joukossa on lagja kirjo erilaisia kasityksia seurustel usta,
sen akamisesta ja luonteesta. Tama ei vahenna tulosten luotettavuutta, mutta tulosten merkitysta
pohdittaessa on hyva pitéa mieless, etta ne perustuvat nuorten omiin kasityksiin seurustelusta. (ks.
luku 4.) Mydskaan tytto- / poikakaveri -termi el ole yksiselitteinen; jonkun mielesta silla voidaan
tarkoittaa kaveria, el seurustelukumppania.

Tytt6- ta poikakaveri -kasitteen hankaluus ndkyy aineistossa, silla samaa sukupuolta olevien
seurustelukumppanien osuus oli huomattavan suuri muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan
tekijoissd. Vertasin nuoren ilmoittamaa seurusteluvékivallan tekijan sukupuolta nuoren
seurustelukumppanien  sukupuoleen, jotta nédkisin, miten totuudenmukainen tekijoiden
sukupuolijakauma mahdollisesti on. Havaitsin, ettd seurustelukumppanien sukupuoli e kaikissa
tapauksissa vastannut seurusteluvdkivallan tekijén sukupuolta. Tyttd- / poikakaveri -termin
ymmartamisesta johtuvan sekaannuksen lisdksi vastauksissa voi olla pilaillumielelld annettuja
vastauksia. Joka tapauksessa ongelma on sitd luokkaa, ettei seurusteluvakivalan tekijan

sukupuolesta voida tul osten perusteella tehda johtop&dtoksia.

Jotta seurusteluvékivalta tulee esille aineistossa, nuoren taytyy mieltdd kokeneensa vakivaltaa ja
ilmoittaa siitd kyselyssd. Vakka vékivalta voidaan yrittéd maaritella paperilla rgaamala se
tiettyihin tekoihin, nuori vastaa kysymyksiin subjektiivisen kokemuksensa perusteella. Siihen,
mieltéddkod nuori tapauksen vakivallaksi, vaikuttavat tapahtumatilanne, osapuolten valiset suhteet,
nuoren oma kokemushistoria ja sosiaalisessa ymparistdssa vallalla olevat kasitykset siitd, mik& on
vakivaltaa ja mika e. Taméan vuoks vakivatakokemuksia koskevissa kyselyissa kysytéankin
kokemuksia rgjatuista teoista. Vastagjalta e kysytd, onko han kokenut vékivaltaa, silla ihmiset

méérittelevat vakivallan erilailla
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Vaikka vastagja ymmartdisikin kysymykset silla tavala, kuin tutkija olettaa, hén voi kuitenkin
tietoisesti vastata eparehellisesti. Seurusteluvékivalta ja vékivalta yleensd on arkaluontoinen aihe,
jolloin vastauksissa voi ilmeta yli- tai ai-ilmoittamista. Jos aihe on hyvin kipea ja nuorella on
traumaattinen kokemus, han e vdttamatta halua muistella sita ja voi jéttda vastaamatta. On
mahdotonta edes arvioida, miten paljon seurusteluvdkivaltaa kokeneita nuoria on kieltaytynyt
vastaamasta. Toisaalta nuori voi kokea helpottavaksi voidessaan kertoa kokemuksestaan
anonyymisti, mutta talléin on olemassa myds yli-ilmoittamisen vaara. Aiheen arkaluontoisuuden
takia vastaustilanteen rauhallisuus on térkedd. Opettajilta keréttiin tietoa vastaustunnin kulusta.
Heldén mukaansa kaikissa kouluissa oppilailla oli tietokoneluokissa tarpeeks tilaa vastata rauhassa
(Ellonen & Ké&éridinen 2008, 37-38).

Vastausten luotettavuuteen voi vaikuttaa myos se, miten hyvin vastagja muistaa tapahtumat, joita
kysymykset koskevat. Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan kysymykset koskevat
viimeisintd vakivaltakokemusta. Néiden vastausten luotettavuus on hyvd, koska tapahtuma on
tuoreessa muistissa. Paljon vékivaltaa kokeville nuorille voi tosin olla vaikeaa eritella
viimeissmman kokemuksen piirteitd muista tapauksista. Seksuaalisen seurusteluvdkivallan osalta
kysymyksissa tiedustellaan enssmmaisen seksuaalisen kokemuksen piirteita, jolloin voi olla, ettei
vastagja muista tapahtumaa yhta selkeasti.

Vastausten joukossa voi olla my6s pilailumielella tehtyja vastauksia. Nuorten kohdalla néiden
pilailuvastausten suhteellinen mééra on todenndkdisesti suurempi kuin aikuisille kohdistetuissa
lomakekyselyissd. Pilailuvastauksia on poistettu aineistosta lapsiuhritutkimuksen analyysivaiheessa.
Liséks aineistoa analysoidessani pyrin kiinnittéméan huomiota vastausten johdonmukaisuuteen.
Vastagian tuli esimerkiks sekd ilmoittaa seurustelukokemusta koskevissa kysymyksissa
seurustelleensa, ettd ilmoittaa vakivallan tekijaks tyttd- / poikakaveri, jotta vastaus luokiteltiin
seurusteluvakivallan kokemukseksi. Vakka vastaga ilmoitti vékivalan tekijéksi tytto- /
poikakaverin, mutta vastas kieltévasti seurustelukokemusta kartoittaviin kysymyksiin, en ottanut

vastausta huomioon seurustel uvakivallan uhrikokemuksena.

5.4 Tutkimuseettistd pohdintaa

Kayttdmani kyselyaineisto on kerdtty koulussa oppitunnin aikana. Koulussa tehtyjen kyselyjen
kohdalla on nostettu esiin kysymysté siitd, kuinka vapaaehtoista vastaaminen on (ks. essm. Ellonen
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& POs0 2010). Nuorille annettiin mahdollisuus kieltdytya vastaamisesta ja kayttéa
tietokoneluokassa vietetty aika muuhun tekemiseen. Silti vastaamisympéristéna on koulu, missa
nuoren toimintaa ohjataan paljon. Kysely toteutettiin tietokoneavustei sena, mikéa takaa vastaamisen
nimettomyyden paremmin kuin muut menetelmét, etenkin koulussa toteutetuissa kyselyissi.
Vanhemmilta ei kysytty etukateen lupaa kyselyn toteuttamiseen, jotta esimerkiks lasten kokemaa
perhevkivaltaa el rgjautuisi pois aineistosta. Vanhempia informoitiin kyselystéa vasta jakikéateen,
mika aiheutti jonkin verran kritiikkia. Kyselyn toteuttamiseen liittyvia eettisia ongelmia ja niiden
ratkaisuja on pohdittu tarkemmin lapsiuhritutkimuksen luvussa 2 (Ellonen & K&aridinen 2008) seka

lapsiuhritutkimuksen etiikkaa koskevassa artikkelissa (Ellonen & Pdso 2010).

Nuorisotutkimuksen kohdalla tutkimuksen etiikkaa tulee miettia kahdelta kannalta. On pohdittava
toisaalta sitd, miten nuoria suojellaan tutkimuksen haitallisilta vaikutuksilta ja toisaalta sitg, miten
nuoret osallistetaan heitd koskevien asioiden kasittelyyn ja miten heiddn ongelmiaan kuullaan
(Ellonen & P6sH 2010). Suojelundkokulmasta tarkasteltuna seurustel uvakivallan mittarina toimivien
lapsiuhrikyselyn kysymyksien kohdalla voidaan miettid, millainen vaikutus kysymyksilla on
nuoriin. Millainen vakutus kysymyksillA on toisaalta nuoriin, joilla & ole kokemusta
seurusteluvakivallasta ja toisagdta niihin nuoriin, jotka ovat kokeneet vékivataa tytto- tai
poikakaverinsa taholta? Aiheuttavatko kysymykset epdmiellyttavid ajatuksia nuorille, joilla e ole
uhrikokemuksia? Entd onko vastaaminen ahdistavaa seurusteluvékivaltaa kokeneille nuorille?
Millainen nimi nuoren kokemukselle kyselylomakkeessa annetaan? Seuraavaks tarkastelen

kyselylomaketta ja tutkimuksen toteutustapaa seka suojelu- etté osallistami sndkokulmasta

Kyselyn sdhkdisen toteuttamisen ja kyselylomakkeen muotoilun ansiosta kysymykset eivét
aiheuttaneet epamiellyttéavia gatuksia nuorille, joilla e ollut henkiloékohtaisia uhrikokemuksia.
Vastagia e ndhnyt hanelle tarpeettomia kysymyksid. Jos vastagjala e ollut kokemusta
padkysymyksen esittdmasta teosta, esimerkiks seksuaalisesta kanssakd@ymisestd, han e nahnyt
tarkentavia kysymyksig, joissa vaihtoehtona oli muun muassa ettd joku olisi pakottanut hanet
seksuadlisiin tekoihin. N&in nuori e joutunut gattelemaan tarkemmin tekoja, joita han e ollut
kokenut. Seurusteluvdkivaltaa kokenut nuori joutui kuitenkin miettimdan kokemaansa tapausta

hyvinkin tarkkaan vastatessaan kyselyyn, mink& vuoks vastauskokemus on voinut olla ahdistava.

Kyselylomakkeen lopussa vastagjaa pyydettiin kuvailemaan omin sanoin, milta vastaaminen koko
kyselyyn tuntui. Vastagjien arvioita kyselysta on eritelty ja pohdittu omassa artikkelissaan (Ellonen
& P0s0, 2010). Vastauksia tarkasteltaessa tuli ilmi, etté ne nuoret, joilla oli kontekstiin ja tekijaan
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sitomattomia uhrikokemuksia ylipdansa, kokivat vastaamisen useammin ahdistavaksi kuin muut
vastagjat. Toisaalta he kokivat vastaamisen my6s helpottavaksi muita useammin. Nuorelle voi siis
olla myds vapauttavaa, jos han padsee kertomaan seurusteluvékivallan kokemuksestaan

nimettomasti.

Seurusteluvakivalan kokemuksia nimitetéén kyselylomakkeessa vakivaltaisiks kokemuksiks ja
seksuaaliseen kanssakdymiseen pakottamiseks tai kiristdmiseksi. Kysymyksiin vastaaminen voi
auttaa nuorta tiedostamaan, etta hdneen kohdistunut teko on vaarin ja etta se on vakivataa tai
seksuaalista pakottamista. Jos kokemus on ahdistanut nuorta, hanelle voi olla helpottavaa
ymmartda, etté teko on niin merkitykseallinen, ettéa siité kysytéan tutkimuksessa.

Ei sis ole tarkedd gjatella vain, miten nuoria suojellaan tutkimukselta, vaan myds, mita hyétyja
kyselyyn vastaamisella voi olla nuorelle. Téarkein hyoty on se, ettd nuori saa kertoa kokemuksi staan
jatulla kuulluksi. Nuoria on térkeda kuulla heité koskevissa asioissa. Mutta kaikkein oleellisinta on
mielesténi se, mita talla kyselylla hankitulla tiedolla tehddan. Ei ole eettistd, eika oikein
kokemuksistaan  kertoneita nuoria  kohtaan, kerdtéd tietoa tiedon itsensd  vuoks.
Seurusteluvékivallasta  tuotetun  tiedon tulee johtaa kaytdnndn toimiin  vékivallan
ennaltaehkdisemiseksi ja sen tulee véhentd sita (ks. myds Ellonen & P6sd 2010). Nuorille tulee
antaa valineita toimia vakivaltaisissa tilanteissa ja resurssegja puolustaa omaa koskemattomuuttaan.
Talldin tutkimuksen tuottama hy6ty voi kompensoida sita haittaa, mitd kokemuksesta kertominen

on mahdollisesti aiheuttanut yksittaiselle nuorelle.
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6 NUORTEN KOKEMUK SET SEURUSTELUVAKIVALLASTA

Tassd luvussa hahmotetaan nuorten seurusteluvékivallan luonnetta ja sen tapahtumakontekstia.
L 8hestyn seurustel uvakivaltaa nuori sotutkimuksen ja kriminologisen tutkimuksen viitekehyksestd ja
tarkastelen tyttdjen ja poikien kokemaa seurusteluvékivaltaa. Nuorten seurusteluvékivalta ei
todenndkoisesti sisdlla sellaisia kontrolloinnin  keinoja, joita aikuisten parisuhdevékivallan
yhteydessd ilmenee. Y hdeksasluokkalaisten nuorten seurusteluvakivalta el mydskdan ole jatkunut
kovin pitkaa aikaa. Lahtokohtana ei siis ole sukupuolittuneen vakivallan tai toisen kontrollointiin
pyrkivan vakivallan kuvaaminen.

Ensin esitetédan kyselyssa seurusteluvakivallan kokemuksia ilmoittaneiden nuorten lukuméaérét seka
heidan ilmoittamiensa seurusteluvékivaltatapausten lukumé&drdt. Luvut esitetddn erikseen
seksuaalisen ja muun kuin seksuaalisen seurusteluvdkivallan osalta. Taman jakeen tarkastellaan
sitd, millaista nuorten kokema seurustel uvékivalta on luonteeltaan ja millaisessa kontekstissa se on
tapahtunut. Kyselylomakkeen muotoilusta johtuen tutkielma e anna luotettavaa kuvaa
seurusteluvakivallan yleisyydestad tai uhrien sukupuolijakaumasta (ks. luku 5.2). Seksuaalisen
seurusteluvakivallan on téytynyt tapahtua nuoren ensmméisen seksuaalisen kokemuksen
yhteydessd, jotta se tulee esille aineistossa. Muu kuin seksuaalinen seurusteluvakivata nakyy

aineistossavain, jos se on vastagjan viimeisin vakivaltakokemus.

Aineiston nuorista hieman yli puolet (60 %) joko seurusteli vastaushetkella tai oli seurustellut
aiemmin. Seurustelukokemusta omaavista nuorista (N = 3 492) puolet on tyttdja ja puolet poikia.
Vastaushetkella seurusteli 22 prosenttia vastagjista. Seurustelukokemuksen yleisyys aineistossa on
samansuuntainen kuin muissa nuorille tehdyissa kyselyissa. Vuoden 2008 nuorisorikollisuuskyselyn
mukaan yli puolet yhdeksasluokkalaisista nuorista oli joskus seurustellut ja vastaushetkela
seurusteli neljésosa nuorista (Salmi 2009b, 133-134). Vuoden 2007 kouluterveyskyselyn mukaan
viidennes yhdeksasluokkalaisista nuorista seurusteli vakituisesti (Kouluterveyskysely 2007).
Seuraavassa tarkastellaan, miten moni seurustelukokemusta omaavista tytoista ja pojista ilmoitti
kyselyssa kokemuksia seurustel uvakivall asta.

Fyysistd, muuta kuin seksuadista seurusteluvdkivaltaa kuvaavat vastaukset saatiin seuraavasta
kysymyksestd: Onko kukaan lyonyt sinua tai kdynyt kimppuusi viimeisten 12 kuukauden aikana?
Vakivallan piirteitdg, kuten tekijéd, kysytdan tadman jakeen viimeisimman vakivaltakokemuksen
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osdta. Vastanneista nuorista 38 ilmoitti, ettd seurustelukumppani oli kohdistanut héneen vakivaltaa.
Yhdessd tapauksessa vastagja ilmoitti tekoja koskevan kysymyksen vapaassa kentdssi
seurusteluvakivallan  olleen  “leikkimielistd nujakointia’. Tétd vastausta e luokiteltu
seurusteluvakivallaksi. Nuorten turvallisuuskyselyssa on erikseen kysymyksid, joissa tiedustellaan
sisarusten tai muiden ikétovereiden tekemaa vakivaltaa. Ikétoverin tekemaa lyomista tai kimppuun
kdymistd ja fyysistd kiusaamista koskevissa kysymyksissa 13 sellaista nuorta ilmoitti
seurusteluvakivallan kokemuksia, jotka eivét ilmoittaneet niitd aiemman vékivaltakysymyksen
kohdalla.

Toteutuneen fyysisen vékivalan lisdks nuori on voinut kokea vékivalan uhkaa
seurustel usuhteessa. Seurustelukumppani on joko yrittanyt tai ailkonut hyokéta hanen kimppuunsa
ta sanalisesti uhannut vékivallala. Fyysistd seurusteluvdkivaltaa kokeneiden nuorten liséksi
tallaista vakivallan uhkaa ilmoitti viimeisten 12 kuukauden aikana kokeneensa 29 nuorta. Kaiken
kaikkiaan muuta kuin seksuadlista fyysista seurusteluvakivaltaa, sen uhkaa tai kimppuun kdymisen
yrityksen ilmoitti kokeneensa 80 nuorta, 64 tyttéa ja 16 poikaa. Muuta kuin seksuaalista
seurusteluvakivaltaa ilmoittaneiden nuorten osuus seurustelleista nuorista (N = 3492) on 2,3
prosenttia. Osalla seurusteluvakivaltaa ilmoittaneista nuorista oli kokemuksia useasta erityyppisesta
seurusteluvakivallasta. Vastagja ilmoitti kokeneensa esimerkiks fyysista vékivaltaa ja kimppuun

k&ymisen yrityksen. Erillisia tapauksia on aineistossa 96.

Seksuaalisen seurusteluvakivallan uhrikokemuksia kuvaavat ne vastaukset, joissa entinen tai
nykyinen tytt6- tai poikaystdva on pakottanut, uhkaillut tai kiristdnyt vastagian mukaan
seksuaaliseen kanssakaymiseen. Aineiston nuorista 24 ilmoitti kokeneensa seksuaaliseen
kanssakaymiseen liittynyttéa painostamista tai fyysistd vékivaltaa seurustelukumppanin taholta.
Heista tyttdja on 20 ja poikia nelja&. Koska poikien uhrikokemusten lukumé&éra on hyvin pieni,
poikien seksuadlista seurusteluvékivaltaa el analysoida tutkielmassa erikseen tdman pidemmadlle.
Erillisid seksuaalisen seurusteluvakivallan tapauksia tyt6t ilmoittivat 23.

Ulkomaisten seurusteluvakivaltatutkimusten tulosten mukaan seksuaalinen vékivalta on
luonteeltaan sukupuolittunutta. My0Os sellaisissa tutkimuksissa, joissa sukupuolten vélilla e ole
eroja muun seurusteluvékivallan osalta, seksuaalinen vakivalta on kohdistunut nimenomaan
tyttdihin (ks. Glass ym. 2003). Koska tutkielman tulokset kuvaavat vain ensimmaista seksuaalista
kokemusta, useat seksuaalisen seurusteluvakivallan uhrikokemukset eivdt ndy tuloksissa. Vaikka
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aineisto e siten anna luotettavaa kuvaa seksuaalisen seurusteluvakivallan yleisyydesta, kuitenkin
1,1 prosenttia seurustelleista tytdista (N = 1 756) ilmoitti kokeneensa taman tyyppista vakivaltaa.

6.1 Vakivallan luonne

Tassd luvussa tarkastellaan koetun seurusteluvékivallan  luonnetta.  Luku  perustuu
seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten ilmoituksiin siitd, mistd teoista heidan kokemansa
seurusteluvékivalta koostui ja saivatko he vékivallan seurauksena fyysiséa vammoja. Yksi
vakivaltatapaus voi sisdtda useita vakivaltaisia tekoja, kuten essmerkiks ravistelua, lyomista tai
uhkaamista. Ensin tarkastelussa on tyttjen ja poikien kokema, muu kuin seksuaainen
seurusteluvékivalta. Sen jalkeen tarkastellaan tyttdjen kokemaa seksuaalista seurusteluvakivaltaa.
Poikiin kohdistuvaa seksuaalista seurustel uvakivaltaa on aineistossa niin vahan, etta se jatetdan pois
anayysistdé. Luku loppuu yhteenvetoon siitd, millaisena tyttdjen ja poikien kokeman
seurusteluvakivallan luonne nayttéytyy tekojen ja aiheutuneiden vammojen mukaan tarkasteltuna.

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan teot ja saadut vammat

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan tapausten sisdltédmissa teoissa ovat mukana seka
fyysisen vékivallan kokemukset etta kimppuun kd&ymisen yritykset ja vékivallalla uhkaaminen.
Lyomista tai kimppuun kdymisté ja ikétoverin tekemaa lyomista tai kimppuun kdymisté koskevien
kysymysten kohdalla vastagjaa pyydettiin tarkentamaan, millaista vakivaltaa haneen kohdistui.
Vastaga pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon héneen kohdistuneista teoista ja ilmoittamaan
myds vakivallan yhteydessa koettua uhkailua. 1kétoverin tekemaa fyysista kiusaamista, kimppuun

k&ymisen yritysta ja vakivallalla uhkaamista koskevien kysymysten kohdalla tekoa el tarkennettu.

Tekojen yleisyys esitetddn niitd kokeneiden nuorten osuuksina. Neja vastagjaa ilmoitti samat
seurusteluvakivallan tapaukset seké yleisen, lyomista koskevan kysymyksen etté ikdtoverin taholta
koettua lyomista koskevan kysymyksen kohdalla. Koska ndma vastaukset kuvaavat samoja
vakivaltatapauksia, niissailmoitetut teot on otettu huomioon vain yhden kerran. Taman liséksi viis
vastagjaa ilmoitti vakivallalla uhkailun seka lyomiskokemusta tarkentavassa kysymyksessa etta
uhkaamista erikseen koskevassa kysymyksessa. Uhkaamisen kokemuksista otettiin huomioon yksi

vastaus jokaisen vastagian kohdalla. Tuloksia arvioitaessa tulee huomioida, etta



seurustel uvékivaltaa kokeneiden poikien maard on hyvin pieni, joten tulosten yleistettéavyyteen tulee

talta osin suhtautua varauksella.

Seka tyttdjen etta poikien kokemista, muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan teoista kaikkein
yleisin on vékivallalla uhkaaminen. Hieman adle puolet muuta kuin seksuadista
seurusteluvékivaltaa kokeneista tytdista (N = 64) seka pojista (N = 16) oli kokenut uhkaamista joko
muiden tekojen yhteydessa tai pelkastdan. Koetut fyysiset vakivalan teot ovat pddosin lievaksi
luokiteltavia, mutta joukkoon mahtuu myds vakavampia tekoja. Tekojen yleisyydet
seurusteluvakivaltaa ilmoittaneiden nuorten keskuudessa on esitetty kuviossa 1. TyttGihin
kohdistuneista fyysisista vakivaltaisista teoista kaikkein yleisin on tyontaminen, ravistelu tai
avokdmmenelld lydminen, pojilla tdmén lisdks yhta yleista on potkiminen tai hakkaaminen.
Kaikkein vakavimmat teot, kuten huonekaluja tai seinda vasten heittaminen ja kuristaminen,
kohdistuvat tyttdihin. Kohdan muu teko vastauksia tarkennettiin avokysymykselld. Siind vastagjat
ilmoittivat tukistamisen, hiuksista kiskomisen ja vakivaltaisesti kiinni ottamisen.

Kuvio 1 Koetut muun kuin seksuaalisen seurustel uvakivallan teot uhrin sukupuolen mukaan, % muuta kuin
seksuaalista seurustel uvakivaltaa kokeneista.

Uhattiin vakivaldla HM
Aiottiin hyokéta kimppuun _—\ o5

Kiusattiin: gettiintakaa, tartuttiin hiuksiin ta 13
vaetteisiin, pakotettiin tekeman jotain, mitaei 13
TyOnnettiin, ravisteltiintal 1y6tiin avokdmmenel la 25 36
Potkittiin, hakattiin nyrkill4ta jollain esineel |4 _17—‘ o5
Heitettiin huonekd ujata seindavastenta heitettiin 11
das portaita
Kuristettiin, pahoinpideltiin puukollatai aseella 13
Muu teko 5
B Tyto uhrina(N = 64) 0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45

: . %
O Poikauhrina(N = 16)

Fyysista vékivataa (lyominen, ikétoverin tekema lyominen, ikéoverin tekema fyysinen
kiusaaminen) koskevien kysymysten kohdalla kysyttiin lisaksi, kéyttiko tekija jotain esinetta tai
asetta ja aiheutuiko vastagjalle vammoja vékivallan seurauksena. Fyysistd, muuta kuin seksuaalista
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seurusteluvakivaltaa ilmoittaneista nuorista (N = 51) 14 prosenttia ilmoitti ettéd vékivallan
yhteydessid kaytettiin esinettd ta asetta (tytdistd 13 %, pojista 17 %). Ne vastagjat, jotka
méadrittelivat, mika kaytetty esine oli, ilmoittivat tuolin, méarén pyyhkeen ja puukon. Taman lisdks

yhta tyttéa oli uhattu puukolla.

Vé&kivallan aiheuttamien vammojen kohdalla tyttdjen ja poikien véaliset erot ovat suuret. Fyysista,
muuta kuin seksuaalista seurusteluvakivaltaa kokeneista tytdista (N = 39) lahes puolet (46 %)
loukkasi itsensd vékivalan seurauksena, pojista (N = 12) vain yks vastanneista. Ero on
tilastollisesti merkitseva. Yleisin saatu vamma oli pieni tai iso mustelma tai haava tai musta silma.
Muita vammoja ilmoitettiin hyvin vahan. Pienen m&aran vuoksi tulosten luotettavuus on heikko.
Ladkarilla oli vammojen vuoks kéynyt vain yksi poika, jokailmoitti luun / hampaan katkenneen tai

lihaksen revahtaneen.

Vammojen yleisyys tamén tutkielman aineistossa puhuu sen puolesta ettd vastanneet nuoret ovat
ilmoittaneet kyselyssi pddasiassa suhteellisen vakavaks luokiteltavaa fyysista vékivaltaa. Lievda
vakivaltaa on todenndkodisesti jaényt kyselyn ulkopuolelle. Lievan véakivalan tutkiminen
uhritutkimuksissa on vaikeaa, koska tekoa e vattaméttd mielleta vakivallaks, ellei sitd aiheudu
vammaa (Straus 1999, 19; Niemi-Kiesilainen 2004, 29; Piispa 2004a, 44). Ulkomasissa
seurusteluvakivallan tutkimuksissa vammojen on todettu keskittyneen tytdille (Close 2005; Glass
ym. 2003). MyOs tassd tutkielmassa vammat olivat tytGille selvasti yleisempid kuin
seurusteluvakivaltaa kokeneille pojille. Voikin olla, ettéd vammat ja vakavaks luokiteltava vakivalta
kohdistuvat padasiassa tyttoihin. Tama voi luvussa 5.2 esitettyjen, kyselylomakkeeseen liittyvien
tekijoiden liséks olla osaltaan syyna siihen, minka vuoks tulokset kuvaavat 18hinna tyttojen
kokemaa seurusteluvékivaltaa. Parisunde- tai seurusteluvakivallan uhrikokemuksia tutkittaessa
onkin térkeda tarkastella myds vakivallan luonnetta, el vain vakivallan yleisyytta.

Seksuaalisen seurusteluvakivallan teot

Seksuaalisen seurusteluvakivallan uhrikokemuksia ilmoitti kyselyssd 24 nuorta, 20 tyttod ja 4
poikaa. Koska seksuadlista seurusteluvdkivaltaa ilmoittaneita poikia on nain vdhan, seuraavassa
tarkastellaan vain tyttdihin kohdistunutta seksuaalista seurusteluvékivaltaa. Tytdistakin vain 20
ilmoitti seksuaalisen seurusteluvékivallan kokemuksia. Néinkin pieni tapausten madra rajoittaa

tuloksista tehtévia johtopaatoksi&.
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Seksuaalinen seurusteluvakivalta on voinut siséltéa fyysista vakivaltaa, sanallista painostamista tai
molempia. Kaikki seksuaalisen seurusteluvakivallan kokemuksia ilmoittaneet tytot olivat kokeneet
sandlista painostamista, jonka lisdks fyysistd vékivaltaa oli kokenut hieman yli puolet (60 %).
Yleisin fyysinen seksuaalisen vékivallan teko oli kiinni pitdminen, puolet oli kokenut taman.
Erilaisten tekojen yleisyydet seksuaalista seurusteluvakivaltaa kokeneiden tyttdjen joukossa on
esitetty kuviossa 2. Muut painostamisen tai fyysisen vékivallan teot olivat huijaaminen tai
petkuttaminen, hylkdamiselld uhkaaminen, lydminen tai satuttaminen ja alkoholin, huumausaineen

tai 1a8kkeiden antaminen.

Kuvio 2 Seksuaaliset seurusteluvakivallan teot, % seksuaalista seurustel uvékivaltaa kokeneista tytdistéa (N = 20).

Huijasi tai petkutti

Kaytti hyvaksi asemaansa

Puhui ympéri

Uhkasi hylkéavansa

Piteli kiinni

LOi tai satutti

Antoi alkoholia, huumausainettatai 188kkeita

Muu teko

%

Vois gatdla, etta painostaminen seksuaaliseen kanssakdymiseen sanallisesti on yleisempéaa kuin
fyysinen vékivalta. Aineiston seksuaalista seurusteluvakivaltaa ilmoittaneista tytoisté suurin osa oli
kuitenkin kokenut myos fyysista pakottamista. Voikin olla, etté sanallista painostamista on jéanyt
tavoittamatta kyselyssd, vastaavalla tavala kuin muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan

kohdalla teoiltaan lievaa vékivaltaa on todennadkdisesti rajautunut aineiston ulkopuolelle.

Seur ustduvakivallan luonne

Kyselyssa ilmoitetun, muun kuin seksuaalisen fyysisen seurusteluvékivallan teot ovat paddosin
lievéks luokiteltavaa vékivaltaa, kuten ravistelua ja avokammenela lyomistd. Tyttdjen ja poikien
kokema seurusteluvakivalta on luonteeltaan erilaista. Kaikkein vakavimmat fyysiset vakivallan teot
ndyttaisivat kohdistuvan tyttéihin. Tytot myos loukkaantuvat huomattavan usein vékivallan

seurauksena. Lahes puolet muuta kuin seksuaalista, fyysista seurustel uvakivaltaa kokeneista tytoista
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ilmoitti saaneensa jonkin vamman. Vammat olivat mustelmia ja haavoja. Niin ikdan kyselyssa
ilmoitetut, seurustelusuhteissa tapahtuneet seksuaalisen vakivallan kokemukset ovat kohdistuneet
tyttdihin. Tilanteisiin liittyi aina sanallista painostamista, jonka liséks yli puolet sisdlsi myds
fyysista vékivaltaa.

Fyysisten vammojen lisdks seurusteluvékivata voi aiheuttaa psyykkisia seurauksia, kuten
masennusta, syomishéiriditd ja ahdistuneisuutta. Kokemuksella voi olla negatiivinen vaikutus
nuoren fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (esim. Close 2005; Glass ym. 2003.) Vuoden 2008
Nuorisorikollisuuskyselyssd seurusteluvdkivataa kokeneiden nuorten turvallisuuden tunne oli
jonkin verran heikompi kuin muilla nuorilla (Salmi 2009b, 147-149). Erityisesti seksuaalisen
vakivallan pitkdaikaiset vaikutukset nuoren itsetuntoon, persoonaan ja seksuaalisuuteen voivat olla
dramaattiset. Nuorena seksuaalista vakivaltaa kokeneet naiset ovat esimerkiks kokeneet itsensa
lilan arvottomiks romanttiselle rakkaudelle. Joillekin kokemus on aiheuttanut riskikayttaytymista,
kuten runsasta péihteiden kayttoa ja riskiatista seksuaalikéyttdytymistd. (Honkatukia 2008, 92.)
Tulosten kuvaama seksuaalinen seurusteluvakivalta on liittynyt nuoren enssmmaisiin seksuaalisiin
kokemuksiin, miké todenndkoisesti lisdd seurauksien vakavuutta. Psyykkiset seuraukset saattavat
olla vaikutuksiltaan tuhoisampia kuin mustelmat ja haavat. Taman kaltaiset seuraukset eivat nay
tutkielman tuloksissa. Fyysisten ja psyykkisten seurauksien ja tekojen luonteen lisaksi yksi
seurusteluvakivallan vakavuuden mittari on sen toistuvuus. Fyysisiltateoiltaan lievakin vakivaltatai
uhkailu voi olla vakavaa, etenkin jos se toistuu systemaattisesti. Tulokset kuvaavat vain yksittaisia
vakivaltakokemuksia, elvdtka ne kerro seurusteluvakivallan toistuvuudesta yksittéisten nuorten
kohdalla.

6.2 Seurusteluvakivallan piirteita

Koettuja seurusteluvakivallan tapauksia tarkastellaan téssa luvussa tarkemmin keskittymalla
vakivallan tekijan ominaisuuksiin seka vakivallan tapahtumakontekstiin. Muun kuin seksuaalisen
seurusteluvékivallan tapauksia on aineistossa ilmoitettu 100. Uhreina on 80 nuorta. Erillisten
tapausten lukuméara on kuitenkin hieman pienempi, koska nelja tapausta on ilmoitettu seka
yleisesti lyomista koskevan etta ikdtoverin tekeméad lyomista koskevan kysymyksen kohdalla.
Jokainen tapaus otetaan huomioon vain kerran, joten seuraavassa tarkastellaan 96 tapauksen

piirteitd. Naista tyttéjen kokemaa vékivaltaa on 74, poikien kokemaa 22 tapausta. Seksuaalisen
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seurustel uvakivallan osalta tarkastellaan 20 tyton kokemien 23 tapauksen piirteita. Poikien kokemia
seksuaalisen vakivallan tapauksia oli aineistossa vain 4, joten niiden piirteita el analysoida.

Tekijan ika

seka tekijan ettd vastagjan k&4 seksuaalisen seurusteluvékivallan tapahtumahetkella Muun kuin
seksuadlisen seurusteluvékivalan kysymyksissd vastagjalta tiedustetiin viimeissmman, 12
kuukauden aikana tapahtuneen vakivaltakokemuksen piirteitd. Seksuaalisen seurusteluvakivallan
kohdalla kysymykset taas koskevat enssmmaista seksuaalista kokemusta, joten vastagja on voinut
olla tapahtumahetkel|& nuorempi kuin muun seurusteluvakivallan tapahtumahetkel la

Seka tyttojen etta poikien kokemassa, muussa kuin seksuaalisessa seurusteluvakivallassa tekija on
suurimmassa osassa (tytoill&a 66 %, pojilla 68 %) tapauksia 15-17 vuotta vanha, eli suunnilleen yhta
vanha kuin uhri. Yhdessa neljésosassa tyttdjen kokemuksista tekijd on huomattavasti vastagjaa
vanhempi henkild, 18 vuotta tai vanhempi. Poikien kokemassa seurusteluvékivallassa e ole
laisinkaan taysi-ikdisia tekijoitd. Tyttdjen ja poikien vastausten erot tekijan ikéé koskevassa
kysymyksessd heljastavat todenndkdisesti eroa tyttdjen ja poikien seurustelukumppanien
ikg akaumassa yleisesti. Nuorten seurustelusuhteissa on yleisempad, etta tyttd on poikaa nuorempi
kuin péinvastoin.

Suurin osa (82 %) tyttdihin kohdistuneista seksuaalisen seurusteluvékivallan tapauksista on
tapahtunut vastagjan ollessa 12-14-vuotias. Tulos heijastaa sukupuolieldman aloitusikéa
seurustel uvékivaltaa kokeneiden nuorten keskuudessa (ks. liitetaulukko 5). Puolessa (48 %) kaikista
tapauksista vastagja on ollut tekohetkelld 12-14 vuotta ja tekijd 15-17 vuotta vanha. Naiden
tapausten osalta vastagjan jatekijan valista ikderoa e tiedetd vastausvai htoehtojen liukuman vuoksi.
Vastagja on voinut olla 14 ja tekija 15, tai sitten osapuolten idt ovat voineet olla 12 ja 17, jolloin
ik&ero on huomattavasti suurempi. Y hdessa ilmoitetussa tapauksessa ikaero on ollut huomattava,
sillatekijaon ollut 18-20-vuotias ja uhri 12-14.
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Péaihteiden yhteys vakivallan tapauksiin

Tyttdjen ja poikien kokemissa seurusteluvadkivalan tapauksissa e ole suuria eroja tekijan
péihtyneisyyden osalta. Tekijan pahtyneisyytta koskevien kysymysten vastausjakaumat on esitetty
taulukossa 12. Tyttdjen kokemissa, muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan tapauksissa tekija
oli péihtynyt noin puolessa koetuista tapauksista, poikien kokemissa noin yhdessa kolmasosassa.
Pojista viidesosa ei joko osannut arvioida tekijan paihtyneisyyttatai el vastannut kysymykseen. Voi
olla, etté poikiin kohdistuneissa tapauksissa tekijan péihtyneisyys on yleisempaa kuin vastaukset
ndyttavat. Seksuaalisen vékivallan tapauksissa tekija oli harvemmin péihtynyt kuin muissa
koetuissa seurustel uvékivallan tapauksissa.

Taulukko 12  Tekijan péihtyneisyys seurusteluvakivallan tapauksissa, uhrin sukupuolen mukaan jaoteltuna, %

tapauksista.
Seurusteluvakivallan laatu ja uhrin sukupuoli

Tekijan paihtyneisyys Muu kuin seksuaalinen seurustel uvakivalta Seksuaalinen seurustel uvékivalta

Tytot Pojat Tytot
Tekijaoli paihtynyt 53 36 22
Tekija el ollut péihtynyt 47 46 78
Ei osaa sanoa/ tieto puuttuu - 18 -

100 100 100

(N) (74) (22) (23)

Suurimmassa osassa seké seksuaalisen ettd muun seurusteluvdkivallan tapauksista vastagja e ol lut
tapahtumahetkella péihtynyt. Muun kuin seksuaalisen seurusteluvékivallan tapauksissa vastagjan
pahtyneisyys oli hieman yleisempé&a (tytot 35 %, pojat 36 %) kuin seksuaalisen vékivallan
tapauksissa (13 %). Paihteilla el ndyté olevan selkeda yhteytta seurustel uvakivallan tapauksiin.

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan tapauksissa seké tekijan ettd vastagjan péihtyneisyys
ndyttéis olevan yleisempaa kuin seksuaalisen vékivallan tapauksissa. Ero voi kuitenkin jossain
méaarin selittyd péihtyneisyytta kuvaavien kysymysten erilaisista vastausvaihtoehdoista. Muun kuin
seksuaalisen seurusteluvékivallan péihtyneisyytta koskevan kysymyksen vastausvaihtoehtoihin
kuului oli / e ollut humalassa -vaihtoehtojen liséksi my6s kohta oli hieman humalassa.
Seksuaalisen vékivallan kohdalla vaihtoehtoina oli vain oli / e ollut paihteiden vaikutuksen
alaisena. Muun kuin seksuaalisen vékivallan kohdalla on siks voitu ilmoittaa enemman lievaa
humal atilaa kuin seksuaalisen vékivallan kohdalla.
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Tapahtumapaikka

Tyttojen ja poikien kokemat seurusteluvdkivallan tapaukset eroavat tapahtumapaikan suhteen
selvasti  toisistaan. Muun  kuin  seksuaalisen vékivallan osadta poikien ilmoittamasta
seurusteluvakivallasta suurin 0sa, 73 prosenttia, tapahtui ulkona tai julkisella paikalla, yleissmmin
kadulla ta puistossa. Tyttojen kokemasta vakivallasta taas 57 prosenttia tapahtui yksityisessa
asunnossa. Tapahtumapaikkojen osuudet ilmoitetuista vakivaltatapauksista on esitetty kuviossa 3.
Kohdan muu paikka tarkentavassa kysymyksessa ilmoitettiin joukkotapahtuma, linja-auto ja laitos.
Laitoksella tarkoitetaan todenndkoisesti lastensuojelulaitoksen tapaista laitosta, silla
kyselylomakkeessa oli aiemmin kysytty, onko nuori joskus ollut lastensuojelulaitoksessa,
koulukodissa tai vastaavassa. Tyttojen kokemasta seksuaalisesta seurusteluvakivallasta suurin osa,
kolme neljasosaa tapahtui yksityisessd asunnossa. Vgjaa neljasosa tapahtui koulussa tai ulkona (Ks.
liitetaulukko 3).

Kuvio 3 Muun kuin seksuaalisen seurustel uvékivallan tapahtumapaikka uhrin sukupuolen mukaan jaoteltuna,
muun kuin seksuaalisen seurustel uvakivallan tapauksista.

Koti 5

Muu asunto 14

m-b

Koulu tai koulumatka

Julkinen rakennus ] 18

Katu tai puisto 150

Muu paikka

Tieto puuttuu 1

0 10 20 30 40 50 60
B Tyttd uhrina (N = 74)

O Poika uhrina (N = 22)

Tyttéihin kohdistuva seurusteluvékivalta tapahtuu tyypillisesti yksityisessa asunnossa. Tédlaisissa
vakivaltatapauksissa vékivalldle e yleensd ole muita todistgjia kuin uhri ja tekija. Poikiin
kohdistuva seurusteluvékivalta oli taas useimmiten tapahtunut julkisella paikalla joten on hyvin
todenndkoistd, etta tapauksen on ndhnyt muitakin henkil6itd kuin seurustelusuhteen osapuolet.
Asunnon seinien sisdlla tapahtunut vékivalta voi olla teoiltaan vakavampaa kuin julkisella paikalla
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tapahtuva. Jos seurustelukumppani kayttaytyy vakivaltaisesti esimerkiksi silloin, kun nuoret
viettdvat aikaa tovereiden seurassa, muut todenndkoisesti puuttuvat vakivaltaiseen tilanteeseen.
Vékivalta jda talloin lievéksi. Luvussa 6.1 todettiin, ettd tyttdjen kyselyssd ilmoittama
seurusteluvakivalta on teoiltaan ja seurauksiltaan vakavampaa kuin poikiin kohdistunut vakivalta.
Y ksityisella paikalla tapahtuvasta vakivallasta voi myds olla vaikeaa kertoa muille. Kun vakivalalle
el ole todistgiia, uhri voi kokea, ettei hanen kertomustaan uskota. Julkisella paikalla tapahtuvalle
vakivalale on todistgjia, eikd uhri ole silloin kokemuksen kanssa yksin. Seuraavaks
tarkastellaankin sitd, keille nuoret ovat kertoneet seurusteluvakivallasta, ja miten usein tapauksesta
el ole kerrottu kenellekaan.

Vakivallasta kertominen

Nuorelta kysyttiin, keille han on kertonut kokemastaan vékivalasta. Vastauksia kéasitelléén
yhteisesti seka tyttdjen etta poikien seksuaalisen ja muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan
tapausten osalta, ja vastaukset on eritelty vastagjan sukupuolen mukaan. Vakivallasta oli kaikkein
yleismmin kerrottu kaverille. Myos éidille ja isdle oli saatettu kertoa, mutta hyvin harva nuori oli
kertonut vékivalasta viranomaisille. Vastaugakaumat on esitetty kuviossa 4. Kohdan joku muu
vastauksia tarkentavassa kysymyksessa vastagjat ilmoittivat kertoneensa muille sukulaisille, tutulle
aikuisdle ja nykyisdle seurustelukumppanille.  Tytot Kkertoivat poikia useammin
seurusteluvakivallan  kokemuksestaan kaverille, sekd my6s useammin jéttivat kertomasta
kenellekaéan. Pojat kertoivat tyttdja useammin tapauksesta didille tai isdlle. TyttGjen kokemista
tapauksista 27 prosentista ja poikien kokemista 8 prosentista ei ollut kerrottu kenellekéan.

Kaikista seurusteluvakivallan tapauksista noin yhdesta neljasosasta ei ollut kerrottu kenellekaan.
My6s Tanskassa tehdyssa seurusteluvakivalan kyselytutkimuksessa oli hyvin yleistd, etteivat
nuoret olleet kertoneet kokemastaan seurusteluvakivallasta. Tutkimuksen yhteydessd tehdyissa
haastatteluissa yksi esille noussut syy tapauksen salassa pitamiseen oli oman itsen suojeleminen
kritiikilta, jota asiasta puhuminen voisi kohdistaa nuoreen. (Schitt ym. 2008, 74—75.) Nuorilla on
suuri tarve kuulua joukkoon, ja vékivaltaa kokenut nuori voi pelata leimautumista, mikali han
kertoo kokemuksestaan ikatovereille. Erityisesti seksuaalisen vékivallan kohdalla pelko on
todenndkoinen, ja aiheellinenkin (Honkatukia 2008, 101-102). Nuori voi myds gjatella ettd han on
lapsellinen jos puhuu tyttd- tai poikakaverin laiméisystd. Nuorilla e ole kokemusta seurustelusta
eikd kasitysta sitd, mita "normaali” seurustelu on, ja ldiméisyjen voidaan luulla kuuluvan

seurustelusuhteeseen.  Nuoruudessa pyritéén irtautumaan lapsuudenkodista ja alkuisista, ja
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seurustelu itsessddn on yks irrottautumisen keino. Tama voi vakuttaa sihen, ette
seurustelusuhteen ongelmista puhuta kotona. Seurustelukumppanin valinnalla voidaan my6s
kapinoida vanhempia vastaan, ja seurustella henkilon kanssa, jota vanhemmat eivat hyvaksy.
Tallaisessa tapauksessa seurustelukumppanin tekemasta vékivallasta on erityisen vaikeaa puhua

vanhemmille.

Kuvio 4 Vé&kivalasta kertominen sukupuolen mukaan jaoteltuna, % seurustel uvékivallan tapauksista.

Opettgja
Terveydenhoitgja
Poliis
Sosiaaliviranomainen
Joku muu

Ei kertonut kenellekkaan

B Tytto uhrina (N = 97) %
@ Poika uhrina (N = 26)

Y hteenveto: seurusteluvékivallan piirteita

Muun kuin seksuaalisen seurusteluvakivallan tapauksissa tekija nayttaisi yleissimmin olevan saman
ik&inen kuin uhri. Poikien ja tyttdjen kokemat seurusteluvakivallan tapaukset eroavat kuitenkin
toisistaan tekijan idn suhteen. Tyttdjen kokemassa seurusteluvakivallassa on poikien kokemuksia
yleisempad, etta tekija on uhria vanhempi. Pahteilld e nayttdiss olevan selkedd yhteytta
seurusteluvakivallan tapauksiin. Vastausten mukaan seké tekija ettd vastagja olivat muun kuin
seksuaalisen seurusteluvakivalan tapauksissa hieman yleisemmin péihtyneitd kuin seksuaalisen
seurusteluvakivallan tapauksissa. Erot voivat kuitenkin selittya sillg, etta vastausvaihtoehdot olivat
erilaisia Seurusteluvékivallan tapahtumapaikan suhteen tyttojen ja poikien uhrikokemukset eroavat
toisistaan. Poikien kokemissa tapauksissa vakivalta tapahtui yleisimmin julkisella paikalla, tyttdjen

tapauksissa yleisin tapahtumapaikka oli yksityinen asunto.
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Seurusteluvékivallasta kerrotaan kaikkein todenndkdisimmin kaverille, mutta suuresta osasta
tapauksia e ollut kerrottu kenellek&ddn. Tanskassa haastateltujen nuorten mielesta térkein tapa
ehkaistd seurusteluvadkivaltaa on lisdta tietoa ja keskustelua aiheesta. He painottivat myds
kavereiden ja perheen tuen térkeytté ennakkoluul ojen ja leimaamisen sijaan. (Schitt ym. mt., 103—
109.) Toistuvasti vakivallalle altistuvia lapsia ja nuoria koskevien tutkimusten perusteella on myds
arveltu sosiaalisen tuen helpottavan vékivallan kierteen katkaisemista (ks. Finkelhor ym., 2007). Ei
tiedetd, johtuuko ystévien ja perheen tuen vaikutus sen yleisisté seurauksista, kuten uhrin itsetunnon
kohentumisesta, vai ystéavien konkreettisista teoista, kuten uhrin puolustamisesta tekijéa vastaan.
Joka tapauksessa vaikuttaa dSiltd, ettd on  erityisen tarkedd ettd nuoret puhuvat

vakivaltakokemuksistaan eivéatka jaa asian kanssa yksin.
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7 SEURUSTELUVAKIVALTAA KOKENEIDEN NUORTEN SOSIAALINEN
TAUSTA

Eroavatko seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret sosiadliselta taustaltaan muista seurustelleista
nuorista? Ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettéa perhetaustaan liittyvéat ongelmat ja nuoren
riskikayttaytyminen, kuten esimerkiks péihteiden kayttd, ovat yhteydessa seurusteluvékivallalle
dtistumiseen (Close 2005; Glass ym. 2003). Suomessa vuonna 2008 toteutetun
nuorisorikollisuuskyselyn tulosten mukaan seurusteluvékivallan kokemisen riskia lisdavét
merkittévasti perheen talousvaikeudet ja oma rikoskadyttéaytyminen (Sami 2009b, 142-147).
Nousevatko samat tekija merkittaviksi téssd aineistossa? Seuraavaks tarkastellaan ensin
seurustel uvékivaltaa kokeneiden nuorten perhetaustaa ja sen jalkeen riskikayttaytymista.

Sosiadlisen taustan ja seurusteluvékivallan uhrikokemusten vdlisen yhteyden tilastollisen
merkitsevyyden testaukseen kaytetdan ristiintaulukointia ja y>testia (95 % merkitsevyystasolla).
Analyysin perustedla e voida puhua kausaliteeteista, vaan taustatekijoiden suhteesta
seurusteluvakivallan  kokemiseen. Syy-seuraussuhteista tdllainen analyyss e anna tietoa
Yksittdisten, sosiadisten taustatekijoiden vaikutuksen tutkiminen olisi ollut mahdollista
regressioanalyysin avulla. Kaytetyn aineiston kohdalla regressioanayys e kuitenkaan ollut
mahdollinen. Seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten osuus aineistosta on niin pieni, etta tulosten

luotettavuus olisi ollut heikko.

Kaikkia seurusteluvékivaltaa kokeneita nuoria kasitelléén yhtena ryhména (seksuaalista ta muuta
seurusteluvékivaltaa kokeneet tytét ja pojat), jolloin seurusteluvakivaltaa kokeneita nuoria on
yhteensa 102. Heista tyttdja on 82 ja poikia 20. Seurustel uvakivaltaa kokeneiden nuorten sosiaalisen
taustan lisdks luku antaa tietoa sitd, mitkd taustatekijdt ovat yhteydessa nuorten
seurustelukokemukseen  yleensd.  Seurustelleet nuoret erosivat  kaikkien tarkasteltavien

taustatekijoiden osalta kokemattomista nuorista, riippumatta seurustel uvakivallan kokemisesta.

7.1 Koti ja vanhemmat

Nuoren kotioloilla voi olla yhteys seurusteluvakivallan kokemiseen. Nuorisorikollisuuskyselyssa

(Salmi 2009b) rikkinéainen perhetausta ja perheen huono taloudellinen tilanne nostivat merkitsevasti
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seurusteluvakivallan riskid. Yksinhuoltagja- ja uusperheista |aht6isin olevilla nuorilla seké& nuorilla,
joiden perheessd oli talousvaikeuksia, oli kohonnut riski dtistua vékivdlale. Lisdks
seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten perheessid vanhempien tuki ja kontrolli oli tutkimuksen
mukaan heilkompaa kuin muilla nuorilla. (Salmi  2009b, 142-147.) My6s ulkomaisissa
tutkimuksissa on havaittu vanhempien puutteellisen kontrollin ja perhesuhteiden vaikeuksien olevan
yhteydessd seurusteluvakivallan kokemiseen (Glass ym. 2003, 227). Seuraavaks tarkastellaan
perhemuodon, vanhempien tyollisyyden, perheen taloudellisen tilanteen, vanhempien kontrollin
seka vanhempien riitelyn ja akoholinkéyton yhteytta seurusteluvakivalan uhrikokemuksiin.
Tulokset on esitetty taulukossa 13.

Perhemuodon osalta katsoin, eroavatko seurusteluvdkivaltaa kokeneet nuoret muista seurustelleista
nuorista sen suhteen, millaisista perheistd he ovat. Jakaumien perusteella muussa kuin
ydinperheessd asuvat nuoret ndyttaisivét kokeneen seurusteluvékivaltaa useammin kuin muut.
Yhteys e kuitenkaan ole tilastollisesti merkitseva. Vanhempien tyollisyyttd kuvaava muuttuja
muodostuu kahdesta kysymyksestd, joissa kysyttiin erikseen molempien vanhempien ty6tilannetta.
Jakaumien perusteella nayttda silta, ettéa nuoret, joiden perheessé on tyottomyyttd, kohtaavat muita
todenndkoisemmin seurusteluvakivaltaa. Y hteys on tilastollisesti merkittdva Perheen taloudellista
tilannetta kuvaava muuttuja perustuu nuoren omaan arvioon perheensa taloudellisesta tilanteesta.
Seurusteluvékivaltaa kokeneista nuorista yksi neljasosa arvioi, ettéd heidan perheesséén on jonkin
verran tai paljon talousvaikeuksia. Muista seurustelleista nuorista ndin arvioi 16 prosenttia. Perheen
heikon taloudellisen tilanteen ja nuoren seurusteluvakivallalle altistumisen vailla on merkitseva

yhteys.

Enta 16ytyykd nuorten taustoista eroa sen suhteen, millainen vanhempien kontrolli on heidan
perheisséén? Kontrollia kuvataan silld, miten usein vanhemmat ovat selvilla sitd, kenen kanssa
nuori liikkkuu ulkona seka silld, miten usein nuori sy6 iltaisin yhdessa toisen tai molempien
vanhempiensa kanssa. Jakaumien perusteella néyttda siltd, ettd seurusteluvkivaltaa kokeneiden
nuorten vanhemmeat ovat hieman harvemmin kuin muiden nuorten vanhemmat selvillé siitd, kenen
kanssa nuori liikkuu. Ero el kuitenkaan ole merkitseva. Seurustel uvakivaltaa kokeneet nuoret syovéat
iltaisin harvemmin yhdessa vanhempansa kanssa kuin muut. Heistd neljdsosa sy6 vanhempansa
kanssa kerran kuukaudessa tai harvemmin. Ero muihin seurustelleisiin nuoriin on merkittéava, heista
reilut kymmenen prosenttiailmoitti sydvansa vanhempansa kanssa yhta harvoin.
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Vanhempien kontrollilla néyttéa olevan heikko yhteys seurusteluvékivallalle atistumiseen. Kaytetty
vanhempien kontrollin mittari on kuitenkin hyvin viitteellinen, eik& kuvaa kontrollia kovin tarkasti.
Vuoden 2008 nuorisorikollisuustutkimuksessa vanhempien kontrollia mitattiin hieman tarkemmin.
Tulosten mukaan heikko kontrolli on yhteydessa seurusteluvakivallalle altistumiseen (Salmi 2009b,
142-145). Jos vanhempien heikko kontrolli on yhteydessa seurusteluvakivallan kokemiseen ja
riittdva kontrolli vuorostaan vaikuttaa uhrikokemuksia ehk&isevasti, mista ehkéiseva vaikutus voisi
johtua? Lapsensa elamasta enemman tietévat vanhemmat voivat puuttua siihen, kenen kanssa nuori
liikkuu. He voivat myds aktiivisermmin ohjata nuoren vapaa-gjan viettoa. V oi myoés olla, etta nuoren
eldmassd enemmén mukana olevien vanhempien tuki sindnsd toimii  seurusteluvékivallata
suojaavana tekijand. Hyvan itsetunnon omaavat nuoret hakeutuvat kenties harvemmin riskialttiisiin

toveri- ja seurustelusuhteisiin, tai hakeutuvat niista pois sellaiseen jouduttuaan.

Taulukko 13  Seurusteluvakivallan kokeminen keskeisten, kotiin ja vanhempiin liittyvien taustamuuttujien mukaan,
%.

Seurustelukokemusja seurusteluvakivallan kokeminen

Taustatekija On seurustellut aiemmin / seurustel ee
Ei seurustelu- Ei kokenut Kokenut seurustelu-
kokemusta seurusteluvakivaltaa vakivaltaa
Muu kuin ydinperhe 28 34 43
Toinen tai molemmat vanhemmat
tyottomi & 4 4 8
Perheessa tal ousvaikeuksia* * 14 16 25

Vanhemmat harvoin selvilla siitd, kenen
kanssa nuori liikkuu 2 3 6

Sy6 vanhempien kanssa kerran
kuukaudessatai harvemmin** 9 11 25

Na&hnyt vanhempien riitel evén useammin
kuin kerran viikossa* 5 7 14

Na&hnyt vanhempansa humalassa kerran
viikossa tai useammin®* 4 6 12

(N) (2283 (3 390) (102)
* Ero on tilastollisesti merkitseva, y2 testin p-arvo <.05

** Ero on tilastollisesti merkitsevd, y?-testin p-arvo <.001

Erot laskettu seurustel ukokemusta omaavien nuorten joukossa.

Vanhempien vélinen riitely on seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten kotona merkitsevasti
yleisempaa kuin muilla. Heisté 14 prosenttia néki vanhempiensa riitelevan useammin kuin kerran

viikossa. Ulkomaisissa seurusteluvékivallan tutkimuksissa on havaittu, etta vanhempien vélisten
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konfliktien toistuvuus on yhteydessd nuoren seurusteluvdkivallan kokemiseen. Sandlisten
konfliktien jariitelyn yhteyden seurusteluvakivallalle altistumiseen on todettu olevan jopa suurempi
kuin vanhempien vdlisen vékivallan. Seurusteluvakivalale altistumisen riskin on huomattu
kasvavan erityisesti silloin, jos nuori kokee vanhempien riitelyn hyvin negatiivisesti tai syyttéa

itsedan riidoista. (Tschann ym. 2009.)

Seurustel uvékivaltaa kokeneet nuoret olivat my6s nahneet vanhempansa humalassa useammin kuin
muut. Seurusteluvékivaltaa kokeneista nuorista 12 prosenttia oli nahnyt vanhempansa selvasti
humalassa kerran viikossa tai useammin viimeisen vuoden aikana. Muista seurustelleista nuorista 6
prosenttia oli ndhnyt vanhempansa humalassa yhta usein. Vanhempien akoholinkdyton ja

seurustel uvakivallan kokemisen valinen yhteys on tilastollisesti merkitseva.

Kaikki perhetaustaan ja vanhempiin liittyvat mittarit antavat samansuuntaisen tuloksen. Vaikka erot
ovat joidenkin muuttujien kohdalla pienid, téarkedd on nimenomaan niiden samansuuntaisuus.
Tulokset osoittavat ettéd rikkindinen perhetausta ja kodin ja vanhempien ongelmat ovat yhteydessa

seurustel uvakivallan kokemiseen.

7.2 Riskikayttaytyminen

Tassa luvussa tarkastellaan seurusteluvékivaltaa kokeneiden nuorten riskikayttéaytymista
Tarkasteltavat riskikayttytymisen alueet ovat péihteiden kaytto, seksuaalikayttdytyminen seka oma
rikosaktiivisuus. Nuorisorikollisuuskyselyssa erityisesti nuoren aktiivinen rikoskayttdytyminen
nosti riskia altistua seurusteluvakivalale. Muita seurusteluvékivallan kokemiseen yhteydessa
olevia tekijoita olivat heikko koulumenestys ja pahteiden kayttd. (Salmi 2009b, 142-147.)
Ulkomaisissa seurusteluvakivallan tutkimuksissa péihteiden kéyton liséks  riskialttiin
seksuaalikayttaytymisen on havaittu liséévan seurusteluvékivallan todennakdisyyttd. Nuorena
aloitettu sukupuolielama ja vainpitamattomyys seksuaalisia riskgla kohtaan ovat olleet yhteydessa
erityisesti tyttdjen seurusteluvakivallan kokemiseen. (Close 2005, 4-5; Glass ym. 2003, 232.)

Erityyppisen riskikadyttéytymisen yhteytta seurusteluvakivaltaan esitelldan taulukossa 14. Tulosten
mukaan tupakoinnin yleisyys on yhteydessa seurusteluvakivallan kokemiseen. Kun niistg, jotka
eivat olleet seurustelleet, 16 prosenttia ja seurustelleista nuorista puolet vastas tupakoineensa
joskus (tai tupakoivansa), seurusteluvékivaltaa kokeneista nuorista 84 prosenttia joko tupakoi
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vastaushetkella tai oli joskus tupakoinut. Seurusteluvékivaltaa kokeneista nuorista |dhes puolet
tupakoi paivittain. Y hteys on tilastollisesti merkitseva.

My6s dkoholin kayttd seka huumeiden kokeilleminen ovat yleisempid seurusteluvékivaltaa
kokeneilla nuorilla. Seurusteluvékivaltaa kokeneista nuorista 1dhes jokainen oli joskus juonut
akoholia. Seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret nayttaisivat jakaumien perusteella myos juovan
akoholia keskimaérin useammin kuin muut aineiston nuoret (ks. liitetaulukko 4). Huumekokeilujen
osdta seurusteluvdkivaltaa kokeneet nuoret eroavat selvasti muista nuorista. Jopa viidesosa
seurusteluvakivaltaa kokeneista nuorista ilmoitti  kokellleensa joskus huumeita. Muista
seurustelleista nuorista huumeita kokeilleiden osuus on 6 prosenttia, ja niisté nuorista, jotka eivét

olleet seurustelleet, yksi prosentti.

Taulukko 14  Seurusteluvakivallan kokeminen ja erdét riskikayttaytymisen mittarit, %.

Seurustelukokemus ja seurusteluvékivallan kokeminen

Taustatekija On seurustellut aiemmin / seurustelee

Ei seurustelu- Ei kokenut K okenut seurustel u-

kokemusta seurusteluvakivaltaa vakivaltaa

On tupakoinut tai tupakoi** 16 49 84
Juonut a koholia* 55 86 96
Kokeillut huumeita** 1 6 20
Harrastanut seksid poika- tai tyttoystavan
kanssa* * - 32 64
Vahintdan 3 rikollista tekoa* 8 19 30
(N) (2 283) (3390) (102)

* Ero on tilastollisesti merkitseva, y2 testin p-arvo <.05
** Ero on tilastollisesti merkitsevd, y?-testin p-arvo <.001
Erot laskettu seurustel ukokemusta omaavien nuorten joukossa.

Seurusteluvékivataa kokeneet nuoret ovat keskimaérin seksuaalisesti aktiivisempia kuin muut
seurustelleet nuoret. Kysymykseen vastanneista, seurusteluvdkivaltaa kokeneista nuorista kaksi
kolmannesta ilmoitti harrastaneensa seksia seurustelukumppaninsa kanssa, kun muista
seurustelleista nuorista néin ilmoitti yksi kolmasosa. Y hteys on tilastollisesti merkitseva Jakaumien
perusteella nayttédd myos diltd, ettd seurusteluvdkivaltaa kokeneiden nuorten joukossa
sukupuolieldma on aoitettu hieman nuorempana (ks. liitetaulukko 5). Varhainen sukupuoliel@man

aloitusgjankohta ei sindnsa merkitse vaikeuksia nuoren elamasséd. Ulkomaisissa tutkimuksissa on
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kuitenkin havaittu, ettd yhdessa seksuaalisen riskikayttéytymisen kanssa se on yhteydessa
seurusteluvakivallan kokemiseen (ks. Close 2005; Glass ym. 2003).

Kyselyssa vastagjaa pyydettiin ilmoittamaan, kuinka monta kertaa han on tehnyt erilaisia rikollisia
tekoja viimeks kuluneiden 12 kuukauden aikana. Vastauksista muodostettiin summamuuttuja, joka
luokiteltiin kahteen luokkaan sen mukaan, onko vastagja tehnyt ganjaksolla vahintdan 3 tekoa vai 2
tekoa tai vahemman. Muuttujan siséltamét teot ovat seiniin Kirjoittaminen tai maalaaminen, koulun
omaisuuden vahingoittaminen, muun omaisuuden vahingoittaminen ja kaupasta tai kioskista
varastaminen. Jakaumien perusteella rikosten tekeminen on yleisempdd seurusteluvékivaltaa
kokeneiden nuorten kuin muiden nuorten joukossa. Lahes kolmasosa ilmoitti tehneensa ylla
mainittuja rikoksia kolme kertaa tai useammin viimeisen vuoden aikana. Seurusteluvakivallan

kokemisen ja oman rikosaktiivisuuden vélinen yhteys on tilastollisesti merkitseva

Seurusteluvakivalan kokeminen on yhteydessa riskialttiiseen kayttaytymiseen. Pahteiden kaytto,
seksuaalinen aktiivisuus ja rikoskayttaytyminen ovat yleisempid seurusteluvékivaltaa kokeneiden
nuorten joukossa. Tama vahvistaa aiempien tutkimusten perusteella tehtyja pddtelmia siita, etta
seurusteluvakivalta on yhteydessa riskialttiiseen el@mantyyliin. Toisaalta el voida tietéd, selittéako
esimerkiksi pahteiden kaytto vakivallale altistumista, vai onko nuoren runsaampi péihteiden kaytto
seurusteluvakivallan kokemisen oire. Jos jarkyttavastd kokemuksesta e puhuta, sen késittely
helposti  toiminnallistuu. Tall6in  uhrikokemus voi  ahdistuksen kautta lisdt& nuoren
riskikayttaytymistd. Nuorena seksuaalista vakivaltaa kokeneet naiset ovat kertoneet kokemuksen
johtaneen vdinpitaméttomyyteen omaa ruumista kohtaan. Vainpitdméttomyys saattoi ilmeta
runsaana akoholinkayttond, lukuisina seksisuhteina, uusina uhrikokemuksina seka itseinhon
tuntemuksena. (Honkatukia 2008, 92.)

7.3 Sosiaalisen taustan ja riskikayttaytymisen yhteys seur usteluvékivallan
kokemuksiin

Lahes kaikki tarkastellut sosiadlista taustaa kuvaavat muuttujat ovat yhteydessd nuorten
seurusteluvékivallan  kokemiseen.  Tulosten mukaan sellaiset nuoret  kokevat muita
todenndkdisemmin seurusteluvakivataa, joiden perheessa on tyottomyytta tai talousvaikeuksia ja
joiden vanhemmat riitelevét usein ja kayttavdt runsaasti akoholiaa. My6s nuoren
riskikayttaytyminen, kuten péahteiden kaytt6é ja rikosaktiivisuus, ovat yhteydessad
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seurusteluvakivallan uhrikokemuksiin, Sekd ulkomaiset tutkimukset ettd alempi suomalainen
tutkimus osoittavat samojen taustatekijoiden merkittavyytta (Close 2005; Glass ym. 2003; Sami
2009b).

Seurusteluvakivalan kokeminen nayttédis olevan yhteydessa riskidttiiseen elédmantyyliin, jossa
kéytetdan paihteitd ja tehdaan rikoksia. Kotiin ja vanhempiin liittyvét ongelmat ovat yhteydessa
seurusteluvakivallan kokemiseen. Nuoren sosiaalisen taustan ongelmien ilmenemigjérjestyksesta
téllainen analyys e kuitenkaan anna tietoa. Todenndkoisesti kyse on kasautuvista ongelmista.
Esimerkiks ty6ttomyys perheessa aiheuttaa talousvaikeuksia, mika taas voi lisdtd vanhempien
valista riitelya ja mahdollisesti alkoholin kéyttéd. Vanhempien energia voi kulua jokapaivaisesta
elamasta selviytymiseen, jolloin ailkaa e jaa nuoren el@man seuraamiseen. Nuori voi reagoida téhan
ja purkaa pahaa ol oaan hakeutumalla vastaavista ongelmista karsivien nuorten pariin. Ulkomaisissa
tutkimuksissa on havaittu ettd nuoret valitsevat seurustelukumppaninsa usein samanlaisen taustan
omaavien nuorten joukosta, ja etté kotona koetut laiminlyonnit ja esimerkiks vakivalta ovat omiaan
hankaloittamaan nuorten valisia kaveruus- ja seurustelusuhteita (Ehrensaft 2007). Taléin nuorten
joukossa myo6s seurusteluvakivallan riski on korkeampi. My6s péihteiden kayttd ja rikosten
tekeminen voivat olla yleisempad kuin muilla nuorilla. Aiemmin tassa tydssa esitellyn
Hollingsheadin (1975) ndkemyksen mukaan kyseessa on tadléin nuoren sosiaalisen taustan
maaraama kehityskulku. Nurmen (1995) kehien teorian mukaan taas perheessa ilmenevét ongelmat
toimivat seurusteluvdkivaltaan johtavan kielteisen kehédn kaynnistgjadnd. Toisesta suunnasta
tarkasteltuna seurusteluvakivallan kokeminen voi olla kielteinen kokemus, joka kaynnistéa
riskialttiiseen kayttaytymiseen johtavan kehan. Kehien teorian mukaan kielteiseen kehdan joutunut
nuori kohtaa useita, erityyppisia ongelmia. Seuraavassa luvussa tarkastellaankin, kasautuuko

seurustel uvakivaltaa kokeville nuorille myds muun tyyppista vakivaltaa ja uhrikokemuksia.
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8 KASAUTUUK O SEURUSTELUVAKIVALTA JA MUU VAKIVALTA?

Lasten ja nuorten uhrikokemusten kasautumista koskevissa pitkittéistutkimuksissa on havaittu, etta
nuoren uhrikokemus nostaa merkitsevasti hénen riskidan joutua uudestaan uhriksi. Uhrikokemuksen
uusiutumisen riski e koske vain samantyyppista kokemusta kuin nuori on aiemmin kokenut, vaan
mink& tahansa tyyppinen uhrikokemus lisé riskid joutua erilaisten tekojen uhriksi. Esimerkiksi
vakivallan uhrikokemus nostaa riskia joutua omaisuusrikoksen uhriksi ja ikétoverin tekema
vakivalta nostaa seksuaalisen uhrikokemuksen riskid. Joillekin nuorille kasaantuu erityisen paljon
uhrikokemuksia vuodesta toiseen. Uhrikokemusten toistuvuus ja yhteys erilaisten uhrikokemusten
vdilla puhuvat sen tulkinnan puolesta, ettd tietyille nuorille erityyppisen véakivalan uhriksi
joutuminen on pikemmin pysyva tila kuin toisistaan irrallaan olevia tapauksia. Ilmidlle voi olla
useampi selitys. Yksi mahdollinen selitys on, etta rikkindinen sosiaalinen tausta altistaa heidat muita
nuoria enemman uhrikokemuksille, kuten vakivalale. Toinen selitys on, etta uhrikokemuksen
vaikutus nuoren kayttdytymiseen tekee hanet haavoittuvaks ja alttiiksi uhriksi. (Finkelhor ym.
2007.) Seurusteluvakivallan kokeminen voi vaikuttaa nuoren kayttéytymiseen siten, etta
uhrikokemuksien todenndkoisyys kasvaa hadnen kohdallaan. Toisaalta seurusteluvékivaltaa
kokeneiden nuorten sosiaalinen tausta voi myds atistaa heidét yleisesti vakivalalle, e van
seurusteluvakivallale. Kasautuuko seurusteluvékivaltaa kokeneille nuorille myds kotona koettua

vakivaltaa, muun tyyppisten rikosten uhriks joutumistatai itse tehtya vakivaltaa?

Taman luvun ensimmaisessi osassa kartoitetaan vastaamista edelténeiden 12 kuukauden aikana
koettujen, erityyppisten véakivaltakokemusten yleisyyttd seurusteluvakivaltaa kokeneiden nuorten
keskuudessa.  Toisessa osassa tarkastellaan  vékivallan  kasautumista. ~ Kasautuuko
seurusteluvakivaltaa  kokeville nuorille muita nuoria enemman useita erityyppisia
vakivaltakokemuksia?

8.1 Vakivaltakokemusten yleisyys

Seuraavaks kuvataan erityyppisten vakivaltakokemusten yleisyytta seurusteluvdkivallan uhriksi
joutuneiden nuorten joukossa. Tarkastelussa ovat mukana vanhempien taholta koettu vakivalta,
vanhempaan kohdistuneen véakivalan ndkeminen, rikosten uhriksi joutuminen sek& oma
vakivaltaisuus. Ulkomaisissa tutkimuksissa perhevékivallalle altistuminen ja muun tyyppisen
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vakivallan uhriksi joutuminen ovat olleet tarkeimpia seurusteluvakivallan riskia liséévia tekijoita
(ks. Close 2005, 4; Glass ym. 2003). My6s vuoden 2008 nuorisorikollisuuskyselyssa toistuvat
vakivallan ja rikosten uhrikokemukset olivat yhteydessd seurusteluvékivallan kokemiseen (Salmi
2009b, 142-147).

Erityyppisten vakivaltakokemusten yleisyytta aineistossa on esitelty taulukossa 15. Kotona koetulla
vakivallala on yhteys seurusteluvékivallalle altistumiseen. Vastaamista edelténeen vuoden aikana
vanhemman tekemda vékivaltaa oli seurusteluvakivaltaa kokeneista nuorista kokenut vajaa
neljasosa. Muista seurustelleista nuorista vanhemman tekemaa vakivaltaa oli kokenut 10 prosenttia.
My06s nuorisorikollisuuskyselyn tulosten mukaan seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret olivat
kokeneet vanhempien tekemaa vakivaltaa muita nuoria yleisemmin (Sami 2009b, 143-145). My6s
vanhempaan kohdistuvan vakivallan ndkeminen on yhteydessa seurusteluvakivallan kokemiseen.
Niin ikd8n vgaa neljdsosa seurusteluvdkivaltaa kokeneista nuorista oli ndhnyt ta kuullut, etta
ainakin toiseen vanhempaan oli kotona kohdistunut vakivaltaa. Muista seurustelleista nuorista alle

kymmenen prosenttia oli néhnyt vanhempaan kohdistuvaa vakivaltaa.

Taulukko 15 Seurustel uvakivallan kokeminen véakivaltakokemusten mukaan, %.

Seurustelukokemusja seurusteluvakivallan kokeminen

Vakivallan muoto On seurustellut aiemmin / seurustelee
Ei seurustelu- Ei kokenut Kokenut seurustelu-
kokemusta seurusteluvakivaltaa vakivaltaa

Kokenut vanhemman tekemaa

vékivaltaa* * 7 10 24
Né&hnyt kotona vanhempaan kohdistuvaa
vékivaltaa* * 5 9 23
Kokenut vahintéan 2 erit isté rikosta*

ut vahi ityyppistari 3 5 12
Tehnyt itse vahintdén 3 vékivaltaista
tekoa* 3 7 13
(N) (2283) (3390 (102)

* Ero on tilastollisesti merkitseva, y2 testin p-arvo <.05
** Ero on tilastollisesti merkitseva, y2-testin p-arvo <.001
Erot laskettu seurustel ukokemusta omaavien nuorten joukossa.

Rikoksista tarkastellaan vakivaltaa sisélténeen varkauden, muun varkauden tai vahingonteon uhriksi
joutumista vastaamista edeltdneiden 12 kuukauden aikana. Vahingonteolla tarkoitetaan tavaroiden
tahallistarikkomistatai pilaamista. Rikosten uhriksi joutuminen on seurustel uvakivaltaa kokeneiden
nuorten joukossa merkittavasti yleisempda kuin muiden nuorten joukossa. Seurusteluvakivaltaa

kokeneista nuorista 12 prosenttia oli kokenut vahintéén kaksi ylla mainituista rikostyypeista. ltse
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tehtyd vékivaltaa kuvaavat tappeluun osallistumisen tai jonkun hakkaamisen teot vastaamista
edeltavdn vuoden gata. V&kivatainen kaytés on seurusteluvakivaltaa kokeneille nuorille

merkitsevasti yleisempaa kuin muille.

Kaikki tarkastellut vakivaltakokemusten tyypit ovat yhteydessa seurusteluvékivallan kokemiseen.
Kotona koettu ja ndhty ja rikosten yhteydessa koettu vékivalta ovat seurusteluvékivallalle
altistuneiden nuorten joukossa yleisempia kuin muilla. He olivat muita nuoria useammin myos itse
kayttaytyneet vakivaltaisesti.

8.2 Erityyppisten vakivaltakokemusten méara

Seuraavaks katsotaan vékivalta- ja uhrikokemusten kasautumista sen perusteella, miten monta
erityyppista vakivaltakokemusta nuori on kokenut vastaamista edeltavan vuoden ailkana. Mukana
ovat vanhemman tekemd vékivalta ja vanhempaan kohdistuneen véakivallan ndkeminen,
rikosuhrikokemukset, fyysinen vakivalta, kimppuun k&ymisen yritykset, vékivallalla uhkaaminen,
seksuaalinen vékivalta seka itse tehty vékivalta (ks. taulukko 16). Iké&toverin tekema fyysinen
vakivaltae ole mukana summamuuttujassa, koska osa vastagjista ilmoitti saman kokemuksen seka
yleisen vdakivalan ettd ikétoverin tekeman véakivallan kohdalla. Mukana on myds

seurustel ukumppanin tekema vakivalta.

Taulukko 16 ~ Vé&kivallan eri muodot jateot, joista muuttuja koostuu.

Vakivallan muodot Teot, joista 0sio koostuu
Vanhemman tekema vékivalta téniminen / ravistelu, tukistaminen, |&mayttéaminen, nyrkilla lyominen, esineella
[yéminen, potkiminen, piiskaaminen, selkdsauna, kéytetty asetta, aseella

uhkaaminen

Vanhempaan kohdistuvan téniminen / ravistelu, tukistaminen, avokdmmenell& [ydminen, nyrkill&lyéminen,

vakivallan nékeminen esineella lydminen, selkésauna, hyokatty veitselld, aseella uhkaaminen

Ryost6 varastettu kayttéen vakivaltaa

Varkaus varastettu ilman vékivaltaa

Vahingonteko rikottu tai pilattu tavaroita tahallaan

Fyysinen vékivalta ly6ty / kdyty kimppuun

Kimppuun kdymisen yritys aiottu / aloitettu hyokata

Vékivallala uhkaaminen uhattu lyédatai kayda kimppuun

Seksuaalinen vakivata seksuaalinen kanssakayminen ilman kosketusta / seksuaalinen koskettaminen /
yhdyntd, jonka yhteydessa toinen osapuoli pakotti, uhkaili tai kiristi saadakseen
mukaan

Itse tehty vakivalta osallistunut tappeluun, hakannut jonkun




Koska ikédtoverin tekemd pahoinpitely e ole mukana summamuuttujassa, yhdella
seurusteluvakivaltaa kokeneista nuorista e muuttujan mukaan ole kokemusta yhdestékaan
vakivallan tyypistd. Tama vastaga on kokenut vain seurusteluvékivaltaa ja ilmoittanut sen vain
ikétoverin tekeman fyysisen vakivallan kohdassa. Erityyppisten vakivaltakokemusten kasautumista
esitelléan kuviossa 5 (prosenttiluvut 16ytyvét liitetaulukosta 6). Seurusteluvékivataa kokeneille
nuorille nayttdd kasautuvan enemman erityyppisia vakivaltakokemuksia kuin muille nuorille.

Kaikkein vahiten erityyppisia vakivaltakokemuksia on niilla nuorilla, jotka elvét ole seurustelleet.

Seurusteluvakivataa kokeneista nuorista ldhes yks kolmasosa oli kokenut vahintéan viitta
erityyppista vakivaltaa edeltaneen vuoden aikana. Muiden seurustelleiden joukossa ndin montaa
erityyppista vakivaltaa oli kokenut 7 prosenttia nuorista. Kaikista, viisi tai useampaa erityyppista

vakivaltaa kokeneista nuorista, noin yksi kymmenesta on seurusteluvékivallan uhri.

Kuvio 5 Erityyppisten vakivaltakokemusten jakautuminen seurustel ukokemuksen ja seurustel uvakivallan
uhrikokemusten mukaan luokiteltuna, %.

60
50 -
40 -
% 30
20
10 -
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8
V &kivaltakokemusten méaréa
O Ei seurustelukokemusta (N = 2 283)
M On seurustellut, mutta ei seurusteluvakivaltaa (N = 3 390)
O On kokenut seurusteluvakivaltaa (N = 102)

My6s  nuorisorikollisuustutkimuksessa  tarkasteltiin @~ vakivallan  kasautumisen  yhteytta
seurusteluvékivallan kokemiseen. Tarkastelussa olivat mukana vékivaltaa sisédltényt varastaminen,
muu varastaminen, fyysinen vékivalta, vékivallalla uhkaaminen sekd fyysinen kiusaaminen.
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Tutkimuksessa havaittiin useiden erityyppisten uhrikokemusten ennustavan seurusteluvakivallan
kokemista, mutta vain poikien keskuudessa. (Salmi 2009b, 142-147.) Ylla kuvatussa jakaumassa
suurin osa (80 %) seurusteluvakivaltaa kokeneista nuorista on kuitenkin tyttgja, joten ndyttaa silta,
ettd myos tyttdjen kohdalla useat vakivaltakokemukset ovat yhteydessa seurusteluvakivalalle
altistumiseen. Seurusteluvékivallan uhriks joutuneista tytdista |dhes kolmasosa (30 %) oli kokenut

vahintéén viis erityyppista vakivaltatapausta.

8.3 Vakivallan kasautuminen

Aineiston analyysin perusteella voidaan todeta, ettd seurusteluvakivaltaa kokeneille nuorille on
kasautunut muita nuoria enemman myos muunlaista vakivaltaa. Seurusteluvékivaltaa kokeneet
nuoret olivat kokeneet muita todennakdisemmin vékivaltaa kotona, he olivat joutuneet useammin
vakivaltaisten rikosten kohteeks ja olivat myds itse syyllistyneet vakivaltaisiin tekoihin muita
nuoria enemman. Nayttéisikin siltd, ettéa osalla seurusteluvakivaltaa kokeneilla nuorilla vakivata
varjostaa kaikkia eldmanalueita ja on — jos niin voidaan sanoa — normaalimpaa heidan kuin muiden
nuorten eldmassd. Seka vakivallan uhriksi joutuminen ettd vékivaltaan turvautuminen on heille
yleisempaad kuin muille nuorille. Erityisen huolestuttavaa on, etta suurelle osalle
seurusteluvakivaltaa  kokeneista nuorista oli  kasautunut  hyvin  monta erityyppista
vakivaltakokemusta.

Joidenkin nuorten kohdalla seurusteluvékivallan uhrikokemus on voinut altistaa nuoren muun
tyyppisille uhrikokemuksille, eli toimia niin sanotun kielteisen kehan kaynnistgjana (Nurmi 1995).
Todennakdisempéaa kuitenkin on, etté altistavat tekijét |0ytyvét sosiaaisesta taustasta eli kotioloista
ja riskikayttaytymisestd. Taman puolesta puhuu kotona koetun ja ndhdyn vékivallan yleisyys
seurusteluvékivallan uhrien joukossa.

Koska seurusteluvékivaltaa kokeville nuorille nayttéd kasautuvan paljon muunkin tyyppista
vakivaltaa, Nuorten turvallisuuskyselylla e ole tavoitettu kaikkia kyselyyn vastanneiden nuorten
seurusteluvékivallan kokemuksia. Kyselylomakkeen rakenteen vuoks seurusteluvékivalta nakyy
aineistossa vain, jos se on viimeisin vakivatainen kokemus, joka nuorella vastaushetkella on ollut.
Usein vékivataa kokeneilla nuorilla on epdtodennakdistd, ettd viimeisimman vakivaltaisen teon

tekija on ollut seurustel ukumppani.
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9 NUORTEN SEURUSTELUVAKIVALTA: TULOSTEN YHTEENVETO

Tulosten perusteella nuorten seurusteluvakivalta on teoiltaan p&dasiassa lievaks |uokiteltavaa
vékivaltaa. Vékivalala uhkaaminen on kaikkein yleisin seurusteluvakivallan teko. Fyysista
vakivaltaa kokeneista huomattavan suuri osa oli kuitenkin saanut lievid vammoja, kuten mustelmia,
teon seurauksena. Kaikkein vakavimmat seurusteluvakivalan teot nayttdisivat kohdistuvan

tyttdihin, jatytét saavat myds vammaoja vakivallan seurauksena huomattavasti useammin kuin pojat.

Tyttojen ja poikien kokemat seurusteluvékivalan teot tapahtuvat erityyppisissa ymparistoissa
Tytt6ihin kohdistuva vékivalta tapahtuu yleisimmin yksityisessi asunnossa, poikiin kohdistuva taas
ulkona tai muulla julkisella paikala. Tyttoihin ja poikiin kohdistuvan seurusteluvakivallan
erilaisista tapahtumapaikoista johtuen tyttdihin kohdistuva vékivalta jéa todenndkoisemmin
useammin vain uhrin ja tekijan tietoon. Tyt6t olivat myos kertoneet seurusteluvékivallasta muille
harvemmin kuin pojat. Uhri voi liséksi kokea yksityisella paikalla kahdestaan tekijan kanssa
tapahtuvan vakivaltaisen tilanteen uhkaavammaksi kuin julkisella paikalla tapahtuvan.

Ongelmat kotona, oma riskikéyttaytyminen seka muut véakivaltakokemukset ovat selvasti
yhteydessd seurusteluvékivaltaan. Tyottomyys ja talousvaikeudet perheessd, vanhempien runsas
riitely, vanhempien akoholinkdyttd6 ja vakivaltaiset kotiolosuhteet ovat yhteydessa
seurusteluvakivallale altistumiseen. My6s nuoren péihteiden kayttd, rikosaktiivisuus ja oma
vakivaltaisuus ovat yhteydessd uhrikokemuksiin.  Tulokset vastaavat vuoden 2008
nuorisorikollisuuskyselystéa (Salmi 2009b) saatuja tuloksia. Seurusteluvakivaltaa kokeville nuorille
kasautuu keskimé&rin muita nuoria enemman myos muun tyyppista vékivaltaa ja he joutuvat
useammin rikosten uhreiksi. Seurusteluvakivata nayttéaisikin olevan osa kasautuvaa huono-

0sai suutta.

Seurusteluvakivataa kokeneiden nuorten sosiaalisen taustan ongelmien ilmenemigérjestyksesta ja
syy-seuraussuhteista tehty analyysi e anna tietoa. Ainoastaan perhetaustaan liittyvia tekijoita
voidaan pitéa seurusteluvakivaltaa selittavina tekijoind. Riskikayttdytyminen, muut uhrikokemukset
seka oma vékivaltaisuus voivat sita vastoin olla joko seurusteluvékivallan riskia lisdavia tekijoita tai

sitten vakivallan seurauksia, sen aiheuttamia oireita nuoressa
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9.1 Mitatulokset kertovat nuorten seurusteluvakivallasta?

Tutkielma osoittaa, ettéa nuorten seurusteluvakivalta on olemassa oleva ongelma, johon tulisi myads
Suomessa puuttua. Joillekin seurusteluvakivaltaa kohtaaville nuorille kasautuu my6s muun
tyyppisia vakivata- ja uhrikokemuksia ja perheeseen liittyvia ongelmia keskimaérin enemman kuin
muille. Perhetaustan ongelmat ja riskialtis eamantyyli lisddva seurusteluvakivallan
uhrikokemusten todenndkoisyytta. Vaikuttais siltd, ettd pieni joukko suomalaisia nuoria joutuu
kohtaamaan kasautuvia sosiaalisia ongelmia, joista seurusteluvakivalta on yksi. Téssa tutkielmassa
tutkitut nuoret ovat idltéén vasta 15-16-vuotiaita. Kun seurusteluvakivaltaa ja kasautuvia ongelmia
esiintyy jo heidan joukossaan, voidaan olettaa ettd niitd on vanhempien nuorten keskuudessa viela
enemman. Tutkimusten mukaan nuorten seurusteluvakivalta on yleisempada hieman vanhempien
nuorten seurustelusuhteissa (Wekerle & Wolfe 1999, 436, 440).

Tutkielma e anna tietoa siitd, missa maarin parisuhdevakivalta siirtyy sukupolvelta toiselle, mutta
kotona vanhempaan kohdistuneen vékivallan ndkeminen on yhteydessa seurusteluvakivallan
kokemiseen. My6s vanhempien taloudelliset ongelmat, parisuhderiidat ja runsas alkoholin kaytt6
ovat yhteydessd seurusteluvakivalalle altistumiseen. Nayttéd sis siltd, ettda ongdmat sirtyvét
ainakin jossain méaarin sukupolvelta toiselle. Seurusteluvakivalta on usein yhteydessa myds muun
tyyppisiin uhrikokemuksiin, péihteiden kéyttoon sekd omaan vékivaltaiseen kéaytokseen. On
huol estuttavaa, ettd osa nuorista erottuu sosiaalisen taustansa ja uhrikokemusten yleisyyden suhteen
selkedsti muista. Se kertoo huono-osai suuden keskittymisesta tiettyyn vaestéryhmaén. Osalla nuoria
ehedn eldman edellytykset ovat vakavasti uhattuna jo aikuisuuden kynnyksella.

Onko joidenkin nuorten elama riskiarviointia niin vapaa-galla, kotona kuin myds muissa l8heisissa
suhteissa? Mita merkitsee nuoren tulevien parisuhteiden kannalta, jos jo varhaisimpia
seurustelusuhteita kuvaa vakivalta ja luottamuksen puute? Sari Nére kasittelee tutkimuksessaan
Syylaten ja pettédgen luottamuksen merkitystd sukupuolten vélisissd suhteissa ja sen asemaa
nykykulttuurissasmme. Nareen mukaan luottamuskyvyn kehittymisen edellytyksena on
emotionaalinen pddoma, joka rakentuu lapsuudessa koetusta perusturvallisuudesta. L&heisten,
luottamuksellisten suhteiden puuttuminen vanhempiin atistaa mydhemmin samantyyppisille
suhteille ikéovereiden kanssa (ks. myds Ehrensaft 2007). Nuoruudessa tapahtuva
persoonal lisuuden muokkaantuminen tarjoaa uuden mahdollisuuden luottamuksen kasvattamiselle.

Léaheiset, turvalliset toverisuhteet voivat kasvattaa emotionaalista pddomaa ja luottamusta. Nareen
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mukaan nykyinen kulttuurimme kuitenkin jopa heikentda luottamuksen rakentumista. Yksil6a
korostava kilpailuyhteiskunta, lyhytjannitteinen patkagama ja visuaalisen kulttuurin véalittdma
rikkonainen perhekuva ja sdlalun ja pettdmisen 18pdisemd, yliseksualisoitunut kuva
sukupuolikulttuurista, johtavat kalkylointiin myds ihmissuhteissa ja tunteiden hiipumiseen.
Téallaisessa kulttuurissa nuorten riippuvuus vanhemmistaan luottamussuhteiden rakentumisessa
korostuu samalla, kun vanhemmuuden ehtoja yhteiskunnallisesti heikennetéén” (Nare 2005, 31).
Tybeldman paineet, ja esimerkiks tyottdmyyden aheuttama masennus, voivat helkentéa
vanhempien kykya tarjota nuorelle emotionaalista tukea. Néreen mukaan luottamus vanhempien ja
nuoren valisessi suhteessa nakyy siing, miten pajon vanhemmat tietévat nuoren tekemisista ja
gankaytosta. Erityisesti turvattomat perheolosuhteet ja ruumiillisen rankaisun kayttaminen
murentavat |uottamusta ja atistavat myos nuoren kaverisuhteet haavoittumiselle.

Tassd tutkielmassa havaittiin vanhempien tyottdémyyden, talousongelmien ja runsaan
alkoholinkayton seka riitelyn, kotona koetun vékivallan ja vanhempien heikon kontrollin olevan
yhteydessa siihen, etté nuori altistuu seurusteluvakivallale. Nareen teoriaa seuraten ndiden nuorten
perhetausta e tue emotionaalisen padoman ja luottamuksen rakentumista, mista johtuen heilla on
muita suurempi todenndkoisyys gjautua riskialttiisiin seurustelusuhteisiin. Jos seurustel ukumppanit
eivét pysty luottamaan toisiinsa, vaan heidan valista suhdettaan maarittéa riskiarviointi, oman itsen
suojeleminen emotionaalisilta riskeilta ja kalkylointi, he voivat myds pitéa vakivaltaa joissain
tilanteissa oikeutettuna. Heikon emotionaalisen pddoman omaava nuori voi myos kokea vakivallan
osoitukseks oikeista tunteista (ks. Ekola 1992, 178-181). Ainakaan toinen e silloin ole
valinpitamédton. Né&reen haastattelemat tytét ja pojat  korostivat  seurustelukumppanin
ominaisuuksista luotettavuutta, mika Nareen mukaan heijastaa |uottamuspul aa sukupuolten valisissa
suhteissa. Seurustelun kestévyyteen suhtauduttiin varauksella ja petetyks ja jéatetyksi tulemisen
pelko oli yleinen. Nére esittdd Matti Kortteisen ja Hannu Tuomikosken tutkimustuloksen, jonka
perusteella sosiaalisten suhteiden luottamusvaje ndyttéa olevan akuisten keskuudessa yleisinta
heikossa sosioekonomisessa asemassa olevilla. (N&re 2005, 136-137.) Tassa tutkielmassa
seurusteluvakivallan esiintyminen oli todennakdisempaa nuorilla, joiden perheen sosioekonominen
asema oli helkentynyt. Samanlaisia tuloksia saatiin nuorisorikollisuuskyselyssa (Salmi 2009b).
Pohdinkin samoin kuin Nére, heijastuuko aikuisten sukupuolikulttuurin Kkriisi nuoriin? Vai onko
kyse lapsuuden kokemusten tuottaman luottamuspulan nakymisesta nuoruuden suhteissa? (Nére
2005, 136-137.) Olipa ilmion takana mita tekijoita hyvansa, seurusteluvakivallasta tarvitaan liséa
tietoa, jotta siihen voidaan puuttua.
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9.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Parisuhde- ja seurusteluvakivallan tutkimuksessa tutkimuskehyksen, kyselylomakkeen muotoilun ja
kysymysten vaikutus tutkimustuloksiin on merkittava Seurusteluvékivallan empiirinen tutkimus on
vasta alkanut Suomessa, ja téstéa ongelmasta saadaan |éhivuosina toivottavasti lisaa tietoa. Kuten
aikuisten parisuhdevékivallasta saadut, ristiriitaiset tutkimustiedot sekd tédman tutkielman pohjana
olevan kyselylomakkeen ja aineistossa ilmenevan seurusteluvakivallan vertailu aiempaan
seurusteluvakivallan tutkimukseen (Salmi 2009b) osoittavat, yleistysten tekeminen yhden
tutkimuksen perusteella on kyseenalaista (ks. luku 5.2). Siksi tarvitaankin Kkriittista tutkimusta, jossa

pohditaan myos tutkimuskehyksen ja mittareiden vaikutuksia tuloksiin.

Taman tutkielman aineistona olevan kyselylomakkeen rakenteen vuoks seurusteluvakivalan
yleisyydesta tai uhrikokemusten sukupuolijakaumasta ei voitu tehda johtopdéatoksid. Tyttojen ja
poikien seurusteluvakivallan uhrikokemusten yleisyydesta tarvitaan viela liséa tutkimusta. Onko
seurusteluvakivalta on tyttéihin kohdistuva ongelma, vai kokevatko pojat véakivaltaa enemman,
kuten nuorisorikollisuuskyselyn (Salmi 2009b) tulokset osoittavat? Va onko tilanne Suomessa
samanlainen kuin ulkomaisten tutkimusten mukaan, jolloin sukupuoli e selittéisikdan
seurusteluvakivallalle altistumista? Myos seksuaalisesta seurustel uvakivallasta tarvitaan liséa tietoa.
Taman tutkielman puitteissa seksuaalisen vakivadlan ilmiosta pystyttiin vain raapaisemaan pintaa.
Muita itsedni askarruttamaan j88neitd asioita seurusteluvékivallassa ovat vakivallan toistuvuus seka
sen vaikutukset nuoren psyykkiseen hyvinvointiin. My6s vékivallan molemminpuolisuudesta
tarvittaisiin tietoa. Ulkomaisissa tutkimuksissa merkittava osa seurusteluvékivaltaa kokeneista
nuorista on mydos itse kayttaytynyt vakivaltaisesti seurustelukumppaniaan kohtaan (Tschann ym.
2009). Onko vd&kivalta suomalaisten seurustelukumppanien valilla joissan tapauksissa

molemminpuolista?

Tulevien seurusteluvdkivaltaa kartoittavien kyselytutkimusten suunnittelussa tulee kiinnittéa
huomiota siihen, ettd vastaukset kuvaavat ilmidta mahdollissmman kattavasti. Parisuhdetta tai
seurustelua koskevalla kehystykselld tavoitetaan fyysisesti lievéa vékivaltaa paremmin kuin
rikosoikeudellisella kehystyksella (Straus 1999). Liséksi sukupuolten erilainen suhtautuminen
heihin kohdistuneeseen vékivaltaan e silloin vaikuta tuloksiin yht&d paljon (Dutton & Nicholls
2005). Mielestani CTS-asteikon soveltamista kyselyissa tulisi harkita. Yksi CTS-asteikon pohjata
tehtyjen seurusteluvakivallan kysel ytutkimusten vahvuus on, ettd ne kuvaavat seka koettua etta itse
tehtyd vakivaltaa, jolloin vakivallan molemminpuolisuuden tarkastelu on mahdollista (Straus 1979).
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Tulevia haasteita on myds se, miten nuorille itselleen annetaan puheenvuoro tutkimuksessa.
Laadullisdla tutkimuksella saataisiin tietoa siitd, miten nuoret kokevat seurusteluvédkivallan ja
millaisia asenteita nuorilla on vékivaltaa kohtaan yleensa. Koetaanko vakivalta joissain tilanteissa
oikeutetuksi? Viime vuosina on esimerkiksi puhuttu mahdollisesta muutoksesta tyttdjen vékivaltaan
suhtautumisessa. Jos nuorten asenne vékivaltaan on muuttumassa hyvaksyvammaksi, se nakyy

ennen pitkd& myo6s lagjemmin yhtei skunnassa néiden nuorten kasvaessa aikuisiksi.

Nuoret olivat kertoneet kyselyssa ilmoittamistaan seurusteluvékivallan kokemuksista kaikkein
yleismmin kaverille, muille tapauksista oli kerrottu hyvin harvoin. Noin yhdesta neljasosasta e
ollut kerrottu kenellekéén. Tutkielma toivottavasti tuo seurusteluvdkivallan esiin ja heréttéa
keskustelua seka madaltaa nuorten kynnysta puhua seurustel usuhtei ssa kohtaamastaan vakivallasta.
Seurusteluvakivallan tutkimuksen kehittamisen lisdks tulee miettia keinoja ennaltaehkaista
seurustel uvékivaltaa ja auttaa vakivaltaa kokevia nuoria.

Seurusteluvakivallan tutkimuksen kehittdminen edellyttdd myds muutosta parisuhdevékivallan
tarkastelutavassa. Naisiin kohdistuvan parisuhdevakivallan tutkimisesta tulee siirtya kohti kaikkia
vakivallan uhrgja ja tekijoita tarkastelevaa tutkimusta. Sulkemalla silmé& muulta kuin avio- ta
avoliitossa tapahtuvalta, naisiin kohdistuvalta parisundevékivallalta ja ohittamalla miehiin ja

nuoriin kohdistuva vakivalta, sivuutetaan suuri osa parisuhde- ja seurusteluvakivallan ongel masta.
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LIITE 1. KYSELYLOMAKE

Nuorten turvallisuuskyselyn lomake on hyvin pitkd, mink&vuoks sitd el ole mahdollistaliittda

tutkiel maan. Lomake on saatavill a osoitteessa:

http://www.poliisiammattikorkeakoulu.fi > tutkimus > tutkimusalueet > kokonaisrikollisuus >
Lapset vakivallan uhreina.

(http://www.poliisiammattikorkeakoul u.fi/poliisi/poliisioppil aitos/home.nsf/pages/IDD 1A 78CDC2
77TDF1C22573AE0034245C)
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LIITE2: LIITETAULUKOT 1-6

Liitetaulukko 1

Vastausten uudelleenluokittel ut taustamuuttujia varten ja vastausjakaumat aineistossa

(N =5775).
Muuttuja Alkuper diset %  Muuttujan saamat arvot %
vastausvaihtoehdot
Perheen taloudellinen tilanne Erittéin hyva 23
Melko hyva 58  Erittdin tai melko hyva 81
Jonkin verran talousvaikeuksia 14  Perheessi talousvaikeuksia 15
Paljon talousvaikeuksia 1 Ei osaasanoa 4
En osaa sanoa 4
100 100
Kuinka usein vanhemmat selvilla Aina 59
siitd, kenen kanssa nuori viettd&  Joskus 36 Aina/joskus/ ei kay ulkona 9
vapaaraikaa Harvoin tai el koskaan 3 Harvointa e koskaan 3
En ka&y ulkonaystavieni kanssa 1 Tieto puuttuu 1
Tieto puuttuu 1
100 100
Kuinkausein nuori sy6illala  Jokapéiva 34
yhdessa vanhempiensakanssa  Useita kertoja viikossa 40
Kerran viikossa 15 Kerranviikossatai useammin 89
Kerran kuukaudessa 4 Kerran kuukaudessa tai 10
harvemmin
Harvemmin kuin kerran 6  Tieto puuttuu 1
kuukaudessa
Tieto puuttuu 1
100 100
Kuinka usein ndhnyt Ei juuri koskaan 37
vanhempiensariitelevan Muutaman kerran vuodessa 23
kesken&én 12 kuukauden aikana Noin kerran kuukaudessa 19 Kerranviikossata harvemmin 92
Noin kerran viikossa 13 Useammin kuin kerran viikossa 6
Useammin kuin kerran viikossa 6  Tieto puuttuu 2
Tieto puuttuu 2
100 100
Kuinka usein ndhnyt En koskaan 26
vanhempansa humalassa 12 Kerran 13
kuukauden aikana Muutaman kerran 22
Kerran kuukaudessa 5 Kerran kuukaudessa tai 66
harvemmin
Kerran viikossa 4  Kerranviikossata useammin 6
Useita kertoja viikossa 2  Tieto puuttuu 28
Tieto puuttuu 28
100 100
Tupakan polttaminen En ole koskaan tupakoinut 62 Ei ole koskaan tupakoinut 62
Olen tupakoinut aikaisemmin, 13 Ontupakoinut joskustai tupakoi 37
mutta | opettanut talla hetkella
Tupakoin, mutta en péivittdin 11 Tieto puuttuu 1
Tupakoin péivittain 13
Tieto puuttuu 1
100 100
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Muuttuja Alkuper diset %  Muuttujan saamat arvot %

vastausvaihtoehdot
Kuinka usein on juonut alkoholia En lainkaan 9
12 kuukauden aikana Vahemman kuin 5 kertaa 38  Vahemman kuin 5 kertaa 47
5-10 kertaa 21 5-10kertaa 21
Noin kerran kuussa 13 Noin kerran kuussa 13
2—3 kertaa kuussa 12 23 kertaa kuussa 12
Noin kerran viikossa 6 Kerranviikossatai useammin 7
2—4 kertaa viikossa 1
Melkein joka pdiva 0
100 100
Ik& enssmmaisen 10 tai nuorempi 2
yhdyntakokemuksen aikaan 11 0 10 tai nuorempi 2
12 3 1113 13
13 10 14 35
14 35 15ta vanhempi 50
15 tai vanhempi 50
100 100

Liitetaulukko 2 Rikosaktiivisuutta ja omia vakivaltai sia tekoja kuvaavien summamuuttujien vastaus akaumat
aineistossa (N =5 775).

Muuttuja Alkuperéisten kysymysten %  Summamuuttujan %
vastausvaihtoehdoista? uudelleenluokittelu
muodostetut

summamuuttujan luokat

Rikosaktiivisuus

_ Ei kertaakaan 69 2kertaatai vahemman 85
Eummarl?;;tty%u:nni?%%ﬁgfmaa on 1-2 kertaa 16 Véhintgan 3 kertaa 15
Ty Vahintén 3 kertaa 15

kirjoittanut seiniin, vahingoittanut koulun
tal muuta omaisuuttatal varastanut viimeisten 100 100
12 kuukauden aikana.

Omat vakivaltaiset teot

) Ei kertaakaan 83 2kertaatai véhemman 94
Summamuuttuja, muodostettu 2 1-2 kertaa 11 Vahintsn 3 kertaa 6
kysymyksesté Kuinka monta kertaa on -
osallistunut tappeluun tai hakannut jonkun Véhintaan 3 kertaa 6
viimeisten 12 kuukauden aikana. 100 100

aFEj kertagkaan / Kerran / 2—4 kertaa/ yli 4 kertaa. (Summamuuttujia muodostettaessa 2—4 kertaa —vastausvai htoehdon
arvoksi maariteltiin 2 kertaaja yli 4 kertaa —vaihtoehdon arvoks 4 kertaa.)
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Liitetaulukko 3 Seksuaalisen vakivallan tapahtumapai kka, % tyttjen kokemista seksuaalisen seurustel uvakivallan

tapauksista.
Tapahtumapaikka %
Koti 26
Muu asunto 48
Koulu tai koulumatka 4
Katu tai puisto 17
Muu paikka? 4
100
(N) (23)

aMuu paikka -kohdan vastauksia ei ole tarkennettu.

Liitetaulukko 4 Alkoholin juomisen tiheys, % joskus juoneista vastanneista.

Seurustelukokemus ja seurusteluvékivallan kokeminen

Kuinka usein on juonut On seurustellut aiemmin / seurustelee
alkoholia 12 kk aikana Ei seurustel ukokemusta Ei kokenut K okenut seurustelu-
seurusteluvakivaltaa vékivaltaa
Vahemman kuin 5 kertaa 61 41 24
5-10 kertaa 18 23 20
Noin kerran kuussa 11 13 17
2—3 kertaa kuukaudessa 6 14 14
Kerran viikossa tai useammin 4 9 25
100 100 100
(N) (1 254) (2 930) (98)

Liitetaulukko 5 Ik& ensimmadisen yhdyntdkokemuksen aikaan, % kokemuksia omanneista vastanneista.

Seurustelukokemus ja seurusteluvékivallan kokeminen

k& ensimmaisen On seurustellut, mutta e K okenut seurustel uvékivaltaa
yhdyntakokemuksen aikaan seurustel uvakivaltaa
10 tai nuorempi 1 2
11-13 13 23
14 35 41
15 tai vanhempi 51 34
100 100
(N) (893) (56)
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Liitetaulukko 6 Erityyppisten vékivaltakokemusten jakautuminen seurustel ukokemuksen ja seurustel uvékivallan
uhrikokemusten mukaan luokiteltuna, % (kuvio 5).

Seurustelukokemus ja seurusteluvakivallan kokeminen

Erityyppisten On seurustellut aiemmin / seurustelee
vakivaltakokemusten maaré  Ej seurustel ukokemusta Ei kokenut K okenut seurustelu-
seurusteluvakivaltaa vakivaltaa
0 54 36 1
1 23 25 11
2 11 15 14
3 6 10 25
4 3 6 19
5 2 5 19
6 1 2 8
7 0 1 1
8 0 0 2
100 100 100
(N) (2 283) (3390) (102)
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