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TIVISTELMA

Katseella on térked rooli sosiaalisessa kanssakdymisessi. Se on vuorovaikutukseen valmistava, sitéa
ylldpitava ja sen sisdltoon vaikuttava tekija. Tassa tutkimuksessa selvitettiin katsesuunnan vaikutusta
kasvohavainnon heréttdmiin tapahtumasidonnaisiin P100-, N170- ja EPN-jannitevasteisiin, jotka
heijastavat kasvojen visuaadista prosessointia ja affektiivis-motivationaalisesti merkityksellisten
arsykkeiden anadysointia Lisdks tutkittiin, miten katsesuunta vaikuttaa koehenkilGiden
subjektiivisiin arvioihin emotionaalisesta val enssistaan ja vireystilastaan kasvojen ndkemisen aikana.
Aiempien tutkimusten tulokset katsesuunnan vaikutuksista jannitevasteisiin eivét ole olleet
yhdenmukaisia. Arsykkeet on perinteisesti esitetty kuvina tietokoneen kuvaruudulta, mutta tassi
tutkimuksessa tarkasteltiin, vaikuttaako tuloksiin se, onko havainnon kohteena kasvokuva vai
tutkimustilanteessa |asnd oleva toinen ihminen. El&vén mallin kasvot esitettiin koehenkil6ille
tietokoneohjatun nestekidekal von 1&pi.

Ainoastaan elavan mallin katsesuunnalla oli vaikutusta seka kasvojen herdttdmiin jannitevasteisiin
etta subjektiivisiin arvioihin emotionaalisesta valenssista ja vireystilasta. N170-vasteen ja EPN-
vasteen amplitudit olivat merkitsevasti negatiivisempia suoralle katseelle kuin  muille
katsedrsykkeille. Suoran katseen koettiin myds nostavan vireystilaa muita katsedrsykkeitd enemman
ja olevan vaenssiltaan vdhemman miellyttdvd kuin muut arsykkeet. Tutkimustulokset tukevat
gjatusta, etta suora katse tehostaa kasvojen prosessointia. Katseen vaikutus voidaan siis havaita
lisdantyneend negatiivisuutena temporo-okkipitaalisilla kanavilla jo informaation prosessoinnin
varhaisessa vaiheessa (n. 125-290 ms arsykkeen esittémisestd), mika kuitenkin visuaalisen
havainnon lisdks oletettavasti edellyttda jonkin emotionaalisen tai sosio-kognitiivisen tekijan
lasnéoloa tilanteessa. Tassa tutkimuksessa havainnon kohteena ollut todellinen henkil6 saattoi olla
tulkittavissa vuorovaikutuskumppaniksi, ja hanen katseensa mahdollisesti aiheutti havaitsijassa
affektiivisia reaktioita. Koska katseen havaitseminen on osa sosiadlista havaitsemista, on sitéa
tutkittaessa térkedd huomioida myds muiden siihen liittyvien tekijoiden lésnéolo tutkimustilanteessa.
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1. JOHDANTO

Ihmisten kasvot ovat térked osa havaintomaailmaamme. Néemme péivittdin paljon erilaisia kasvoja
ja niiden ilmaisemia viestg 4, ja olemme melko taitavia erottamaan niita toisistaan seké arvioimaan
niiden merkitysta itsellemme. Harvoin tulemme edes gatelleeksi, miten térkeita asioita kasvojen
nopea tunnistaminen ja niiden ilmaisemien viestien ymmartaminen meille ovat. Tallainen toiminta

tuntuu monimutkaisuudestaan huolimatta jokapéivéisessa eldamassdmme hyvin automaattiselta ja

vaivattomalta.

Katse on kasvonilmeiden ohella erittdin merkityksellinen osa kasvotusten tapahtuvaa ihmistenvalista
vuorovaikutusta. Toisten ihmisten katsesuuntien tarkkailu on térked osa sosiaalista kognitiota jo
aivan varhaisesta lapsuudesta |htien (Farroni, Massaccesi, Menon & Johnson, 2007; Hood, Willen
& Driver, 1998), ja vuorovaikutuksen tulkitseminen katseen perusteella pysyy sosiaalisen kognition
keskitssa l&épi koko elaman. Katseella on useita eri funktioita sosiaalisessa kanssakdymisessa
(Kleinke, 1986). Silla voidaan ilmaista esimerkiksi kiinnostusta, kiintymysta tai puheenvuoron
vaihtumista keskustelun akana. Toisen henkilén katseen suunnasta voimme pédtella hénen
huomionsa kohteen tai vaikkapa arvioida hdnen luotettavuuttaan, kompetenssiaan tai aktiivisuuttaan

s0si aali sessa vuorovai kutuksessa.

Olemme melko tarkkoja erottelemaan, katsooko toinen henkil® suoraan meitd kohti vai meista
poispéin (Gamer & Hecht, 2007). Vuorovaikutuksessa seka jatkuvaa katsekontaktia ettd katseen
valttdmista parempana vaihtoehtona pidetdan " sopivaa’ maaraa katsetta (Argyle, Lefebvre & Cook,
1974). Jatkuvan, yhtendisen katseen kohteena oleminen voidaan kokea jopa uhkaavaksi, tai ainakin
poikkeukseks sosiaalisista sdannoistd, jolloin se loukkaa yksityisyyden tunnetta (Ellsworth,
Carlsmith & Henson, 1972). Yleensa katsekontakti voimistaa emotionaalista ilmaisua emootion
valenssista riippumatta. Kuitenkin katsekontaktin mééra voi vaikuttaa téhan siten, etta yhtgjaksoinen
pitkékestoinen katse voimistaa aggression ilmauksia, ja useasti toistuva katsekontakti puolestaan
positiivisia emootioita (Kimble, Forte & Yoshikawa, 1981). Katseella voidaan siis valittéa ja siita

voidaan tulkita monenlaisia positiivisia tali negatiivisia emootioita.



1.1 Miten katse havaitaan ja mihin se vaikuttaa?

Silmien ja katseen havaitseminen tapahtuu kasvojen havaitsemisen yhteydessd, jonka on osoitettu
tukeutuvan  erityisten hermostollisten  mekanismien  toimintaan. Esimerkiksi  aivojen
tapahtumasidonnaisia jannitevasteita (event related potential, ERP) tutkimalla voidaan todeta, etta
kasvokuvadrsykkeet heréttavét N170-jannitevasteen, jollaista muut visuaaliset arsykkeet eivét herété
(Bentin, Allison, Puce, Perez & McCarthy, 1996). Lisdks kasvohavainnon aiheuttama N170-vaste el
muiden arsykkeiden aiheuttamista N170-vasteista poiketen ole riippuvainen siitd, onko havainto

erityisen tarkkaavai suuden kohteenavai el (Carmel & Bentin, 2002).

Kasvojen havaitsemiseen osallistuu hermostollinen jérjestelmd, joka koostuu useista aivoalueista.
Kasvojen holistinen muoto ja kasvojen osat prosessoidaan todenndkoisesti erikseen (Sagiv & Bentin,
2001). Henkildllisyyden tunnistamiseen liittyvien kasvonpiirteiden havaitseminen eroaa
kasvonilmeiden, katsesuunnan ja muun sanattoman viestinndn havaitsemisesta seka kognitiivisesti
ettd anatomisesti (Haxby, Hoffman & Gobbini, 2002; Hoffman & Haxby, 2000). Visuaalisen
aivokuoren okkipito-temporaaliset alueet osallistuvat kasvojen visuaaliseen anayysiin. Ne ovat
yhteydessd my6s muihin kognitiivisin toimintoihin keskittyviin aivoalueisiin, joiden avulla saadaan
tietoa esimerkiksi kasvojen sosiaalisesta merkityksesta. Aivojen ylemman temporaaliuurteen
takaosien (superior tempora sulcus, STS) aktivaatio on keskeisesti yhteydessd katsesuunnan
havaitsemiseen — tosin katseen virittdmaa aktivaatiota on havaittavissa useilla muillakin aivoalueilla
(Hoffman & Haxby, 2000; Wicker, Michel, Henaff & Decety, 1998).

Suora katse tehostaa kasvojen visuaalista prosessointia (Conty, N’'Diaye, Tijus & George, 2007;
George, Driver & Dolan, 2001). Se voimistaa kasvojen virittdmaa aktivaatiota aivokuoren
ventraalisilla okkipito-temporaalisilla auellla fusiformisen poimun ympérilla (George ym., 2001).
Taman voidaan tulkita johtuvan siitd, etté kasvojen prosessointi syvenee ja kasvoihin kohdistettu
tarkkaavaisuus lisdantyy. Lisaksi suoran katseen havainnoiminen aktivoi amygdalaa, joka osallistuu
keskeisesti emootioiden prosessointiin (Wicker, Perrett, Baron-Cohen & Decety, 2003). Suora katse
aiheuttaa my6s korrelaation fusiformisen poimun ja amygdalan aktivaatioiden vdlille yhdistéen
alueita, jotka prosessoivat kasvoja seka visuaalisena etta affektiivisesti merkityksellisend objektina

(George ym., 2001). Kasvojen prosessoinnin tehostumiseen suoran katseen vaikutuksesta viittaavat



my0s behavioraaliset havainnot. Suoran katseen on todettu esimerkiksi parantavan kasvojen
implisiittistd muistamista (Mason, Hood & Macrae, 2004) seka nopeuttavan kasvojen perusteella
tapahtuvaa sukupuolen tunnistamista ja siihen liittyen kategorisoidun semanttisen tiedon hakua
muistista (Macrae, Hood, Milne, Rowe & Mason, 2002). Nama seikat saattavat liittya suoran katseen
sosiadliseen ja behavioraaliseen relevanssiin. Suora katse myds havaitaan k&énnettyd katsetta
tehokkaammin kontekstuaalisen informaation vaikuttamatta siihen (Conty, Tijus, Hugueville,
Coelho & George, 2006). Havaitsijasta poispan suuntautuvan katseen on puolestaan havaittu
toimivan vihjeena tarkkaavuuden siirtamiseks havaitun katseen osoittamaan suuntaan (Driver ym.,
2006). Kadnnetyn katseen ndkeminen saakin aikaan korrelaation fusiformisen poimun ja
intraparietaalisen uurteen aktivaatioiden vdlille yhdistéen kasvojen visuaadlisen prosessoinnin

spatiaaliseen havaitsemiseen (George ym., 2001).

Ihmisen lahestymis- ja valttamiskayttaytymiseen liittyvat reaktiot ovat yhteydessa katseella
vdlitettdvadn ja siita tulkittavaan informaatioon. Suora ja sivulle kdannetty katse valittavét eri tavoin
katsojan motivaatiota |8hestymis—valttamis -kayttaytymiseen. Adams ja Kleck (2003) totesivat
suoran katseen nopeuttavan léhestymisorientoituneiden emootioiden (viha, ilo) tunnistamista
kasvonilmeiden perusteella, ja kdantyneen katseen nopeuttavan puolestaan valttamisorientoituneiden
emootioiden  (pelko, suru) tunnistamista. Liséks suora katse voimistaa arviota
|&hestymisorientoituneiden emootioiden ja kdannetty katse arviota véalttdmisorientoituneiden
emootioiden intensiteetistd (Adams & Kleck, 2005).

Liséks toisen henkilon katseen ndkemisella on vaikutusta havaitsijan hermostollisiin |&hestymis—
valttamis -reaktioihin. Hietanen, Leppanen, Peltola, Linnaaho ja Ruuhiala (2008) esittivét
koehenkil6ille katsedrsykkeita seka todellisen mallihenkilon etta mallista otettujen kuvien kasvoilta
jasamalla mittasivat koehenkil6iden frontaalista EEG-asymmetriaa ja ihon sdhkdnjohtuvuusvasteita
(SCR). Tulokset osoittivat, ettd havaittu katsesuunta vaikuttaa hermostollisen |éhestymis-valttamis -
mekanismin aktivoitumiseen. Aivopuoliskojen valisen asymmetrian mittaukset osoittivat, etté toisen
henkilon suora katse sai aikaan suhteellisen vasemmanpuoleisen frontaalisen EEG-aktivaation, mika
viittaa ldhestymisresktioon, ja k&annetty katse aktivoi puolestaan vélttdmisreaktioon viittaavaa

oikeanpuoleista asymmetriaa. lhon sdhkonjohtuvuusvasteet olivat suurempia kasvoille kuin



kontrolliarsykkeille ja suurempia suoralle kuin kéénnetylle katseelle, eli kasvot yleisesti ja erityisesti
suora katse saivat aikaan voimakkaampaa autonomista aktivaatiota Katsesuunnan todettiin
valkuttavan myds havaitsijan subjektiivisiin  arvioihin  emotionaalisesta vaenssistaan ja
vireystilastaan. Suoran katseen kohtaamista pidettiin véhemméan miellyttéavand kuin sivulle
k&annetyn katseen kohtaamista, ja vireystila arvioitiin korkeammaksi suoran kuin kd&nnetyn katseen

yhteydessa, mika tutkijoiden mukaan sopii my6s tehtyihin SCR-10ydoksiin.

1.2 Havaittu katsesuunta vaikuttaa kasvojen herattdmiin tapahtumasidonnaisiin

jannitevasteisiin

Sdhkomagneettisilla mittausmenetelmilla pystytddn melko tarkasti tutkimaan arsykkeen
havaitsemisen aiheuttamia reaktioita eri puolilla aivoja havainnon eri vaiheissa. Aivosahkokayraa
rekisteroimalla paéstéan tutkimaan tiettyjd tapahtumasidonnaisia jannitevasteita, jotka ovat

yhteydessa kasvojen varhai seen visuaaliseen prosessointiin.

P100-jannitevaste

P100-jannitevaste on amplitudiltaan positiivinen vaste, joka nimensd mukaisesti havaitaan noin 100
millisekunnin kuluttua &rsykkeen esittamisestd. Nain se heijastaa visuaalisen prosessoinnin varhaista
vaihetta. Lahes kaikki visuaaliset érsykkeet saavat aikaan P100-vasteen, mutta se on kuitenkin
yhdistetty myos erityisesti kasvodrsykkeen kokonaisvaltaiseen prosessointiin. Sen on esimerkiksi
todettu olevan suurempi ja pidempikestoisempi ylosalaisin oleviin kuin normaaleihin kasvoihin (Itier
& Taylor, 2002; Linkenkaer-Hansen ym., 1998). Kasvojen k&intdminen ylosalaisin héiritsee
kasvojen tunnistamista kasvoiksi, joten tuloksista on péételty, ettd P100-vaste heijastaa tété kasvojen
prosessoinnin enssmmaisté vahetta. Liséksi P100-vasteen on todettu olevan suurempi kasvoihin
kuin muihin &rsykkeisiin (Herrmann, Ehlis, Ellgring, & Fallgatter, 2005), mika kuvastaisi vasteen
olevan jossain méaérin kasvospesifi. On kuitenkin huomattava, ettd P100-vasteen sensitiivisyytta
kasvoarsykkeille e ole raportoitu yhdenmukaisesti (esim. Rossion, Joyce, Cottrell & Tarr, 2003), ja

my06s kasvosensitiivisyyteen viittaavien tulosten muita mahdollisia syitd on spekuloitu (Itier &



Taylor, 2002; Linkenkaer-Hansen ym., 1998). Useimmissa kasvojen havaitsemista koskevissa
tutkimuksissa el olekaan analysoitu — tai ainakaan raportoitu — kasvojen mahdollisia vaikutuksia
P100-vasteeseen, vaan niissa on keskitytty esimerkikss edempéna esiteltavédn N170-

jannitevasteeseen.

P100-vasteen kasvosensitiivisyyden ollessa jokseenkin kyseendaista, e katsesuunnankaan
vaikutuksesta vasteeseen voida olla selvilla. Kuitenkin my6s silmien alueen prosessoinnin on arveltu
akavan jo varhaisessa kasvojen prosessoinnin vaiheessa noin 100 millisekunnin kuluttua &rsykkeen
esittdmisestéd ja olevan kenties osoitus varhaisesta kasvonosien kategorisointiprosessista (Doi,
Sawada & Masataka, 2007). Doi ym. (2007) kuitenkin huomauttavat, etté lisdtutkimusta vaaditaan,
jotta P100-vasteen funktionaalista merkitystd katsesuunnan havaitsemiseen voitaisiin selvittéa.
Klucharev ja Sams (2004) totesivat vasteen amplitudin olevan suoran katseen yhteydessa suurempi
kuin kaannetyn katseen yhteydessd, ja olettivat tuloksen olevan viite katsekontaktin nopeasta
prosessoinnista katseen ollessa tarkkaavuuden kohteena. Suoran ja kdannetyn katseen vdinen
amplitudiero oli kuitenkin merkitseva ainoastaan suoran ja oikealle k&énnetyn katseen vdillg, ja
tutkijat totesivatkin asian vaativan jatkotutkimuksia

N170-jannitevaste

Kasvot saavat aikaan amplitudiltaan negatiivisen N170-vasteen, joka havaitaan okkipito-
temporaalisilla kanavilla noin 170 millisekunnin kuluttua kasvojen esittdmisesta (Bentin ym., 1996).
Muutkin visuaaliset @rsykkeet voivat herédttda N170-vasteen, mutta vaste on kuitenkin suurempi
(Rossion ym., 2000; 2003) ja varhaisempi (ltier, Latinus & Taylor, 2005) kasvoihin kuin muihin
arsykkeisiin. Lisdks kasvojen kdantdminen ylésalaisin aiheuttaa vasteen latenssin ja amplitudin
kasvun (Itier ym., 2005; Rossion ym., 2000). Toisinaan on tosin esitetty eridvid mielipiteita siitg,
mitd N170-vaste itse asiassa heijastaa; aiheuttasko sen kasvoarsykkeen rakenteellinen prosessointi
(mm. Eimer, 1998), va heijastaako se esimerkiksi silmien havaitsemiselle sensitiivisten
aivoalueiden aktivaatiota (Bentin ym., 1996). Sagiv ja Bentin (2001) totesivat tasoltaan erilaisten
kasvokuvien moduloivan N170-vastetta eri tavoilla He péaéttelivat, etta varhaista kasvojen



prosessointia palvelee todenndkodisesti moniosainen hermostollinen jérjestelmd, jossa kasvojen

holistinen rakenne ja kasvojen osat prosessoidaan erikseen.

Conty ym. (2007) tutkivat katsesuunnan vaikutusta kasvohavainnon herdttdmaan N170-vasteeseen ja
totesivat, etté suoran katseen havaitseminen saa aikaan kdannetyn katseen havaitsemista suuremman
N170-vasteen, joka ilmenee hieman mydhemmin ja on pitkékestoisempi kuin kéénnetyn katseen
aiheuttama vaste. My0Os tarkasteltaessa jannitteen keskiamplitudia (160-210 millisekunnin
aikaikkunassa) voitiin todeta suoran katseen aiheuttavan kaannettyd katsetta negatiivisempaa
aktiviteettia sekd sentro-parietaalisilla ettd okkipito-temporadisilla aueilla. Conty ym. (2007)
olettivat, ettéd suora katse mahdollisesti vangitsee huomion kasvoihin ja saa aikaan kasvojen
syvempaa prosessointia katsekontaktin merkityksen selvittamiseksi, miké saattaa johtaa todettuun
myohdisempddn ja pidempikestoiseen N170-vasteeseen. Kadnnetyn katseen aikaansaama
varhaisempi ja lyhytkestoisempi N170-vaste puolestaan olis seurausta automaattisesta
tarkkaavuuden siirtymisesta katseen suuntaan — siis poispéin kasvoista — mika tietysti héiritsee itse

kasvojen prosessointia.

Katsesuuntatutkimusten tulokset eivét kuitenkaan N170-vasteen osalta ole olleet yhdenmukaisia
Esimerkiksi Watanabe, Miki ja Kakigi (2002) seka Itier, Alain, Kovacevic ja Mclntosh (2007)
totesivat kasvokuvasta havaitun k&annetyn katseen aiheuttaman N170-vasteen (Watanabe ym.:
N190) amplitudiltaan suuremmaksi kuin suoran katseen aiheuttaman vasteen. Aina e merkitsevia
eroja suoran ja kdannetyn katseen aiheuttamien vasteiden vélilta ole [6ytynyt lainkaan (Taylor, Itier,
Allison, & Edmonds, 2001). Lisdks Watanaben ym. (2002) toteama katseen vaikutus oli melko
rgjalinen, kun merkitseva ero suoran katseen alheuttamaan vasteeseen havaittiin vain oikeale
kédnnetyn katseen osalta ja ainoastaan oikean aivopuoliskon temporaaliaueella (T6"). Taylor ym.
(2001) esittivétkin jo omien tutkimustulostensa pohjata, ettd jannitevastetutkimuksilla voitaisiin
oytéa vain hyvin rgallista tietoa katsesuunnan vaikutuksista, etenkin jos kaytetdén staattisia
kasvokuviailman silman liiketta.

Conty ym. (2007) esittivét tutkimusarsykkeenaén kaks eri suuntaan katsovaa kasvokuvaa perakkain,
mika sa akaan vaikutelman kasvokuvan katseen siirtymisestd. Menettelytapaa on kéaytetty

aiemminkin tarkasteltaessa katsesuunnan vaikutusta jannitevasteisiin. Puce, Smith ja Allison (2000)



saivat tdlla tavoin kuitenkin tutkimustuloksia, joiden mukaan N170-vaste oli suurempi ja
varhaisempi havaitsjasta poispdin suuntautuvale kuin havaitsijaa kohti suuntautuvalle katseelle,
mik& on tuloksena vastakkainen Contyn ym. (2007) tuloksille. Myds ol etus, etté suora katse tehostaa
kasvojen prosessointia (Conty ym., 2007; George ym., 2001), on ristiriidassa sen kanssa, etté
k&annetty katse heréttdisi suurempia N170-vasteita kuin havaitsijaa kohti suunnattu katse. Conty ym.
(2007) esittavéat ristiriidan  syyksi, ettd silmanliiketta &rsykkeend kaytettdessda saattaa
tutkimusasetelmassa tapahtua ns. arsykkeen perustason virhe (baseline bias). Talla he tarkoittavat
Sitd, ettd katseen lahtdasento on ennen liikettd staattisena kohti havaitsijaa, liikkuu siitd sitten
poispéin jajaleen takaisin kohti, jolloin k&&ntynyt katse helposti heréttdéa suoraa katsetta suuremman
vasteen suoran katseen toimiessa ns. perustasona. Omassa tutkimuksessaan Conty ym. (2007)
valttavat kyseisen virheen kéayttamdla staattisena l&htdasentona kddnnetyn ja suoran katseen

valimuotoa ennen kuin katse suuntautuu havaitsijaa kohti tai tasta poispéin.

Arsykkeen silmanliiketta lukuun ottamatta Contyn ym. (2007) tutkimusasetelma oli hyvin
samankaltainen kuin Itierillaym. (2007), joiden tutkimustulokset myds olivat vastakkaisia k&&nnetyn
ja suoran katseen herdttamien N170-vasteiden amplitudieron suunnan osalta. Itier ym. (2007)
kuitenkin  korostavat omassa tutkimuksessaan enemman kasvojen asennon vaikutusta
jannitevagteisiin. He tuovat esille katsesuunnan aiheuttaman amplitudieron olleen hyvin pieni ja
ilmenneen vain kasvojen tietyssa asennossa, ja olettavat tuloksen vaativan replikointia voidakseen

olla merkittava todiste katseen prosessoinnista havainnon tuossa vaiheessa.

N170-vaste on yhdistetty kasvojen prosessoinnin rakenteelliseen koodausvaiheeseen (Sagiv &
Bentin, 2001), mutta tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sita moduloi myds esimerkiksi
emotionaalinen ilmaisu (Batty & Taylor, 2003; Miyoshi, Katayama & Morotomi, 2004). Conty ym.
(2007) nostivatkin esiin gjatuksen, etta suurempi N170-vaste suoralle katseelle voisi olla yhteydessa
my6s katsekontaktin emotionaaliseen relevanssiin. Tallainenkin tulkinta sopii hyvin oletukseen,
jonka mukaan suora katse edustaa suurempaa informaationldhdettd ja vaatii ndn enemman

resursseja kuin kédnnetty katse kasvojen prosessoinnin varhai sessa vai heessa.



EPN-jannitevaste

EPN-jannitevastedlla (early posterior negativity) tarkoitetaan lisdantynytté negatiivisuutta temporo-
okkipitaalisilla kanavilla noin 150-300 millisekunnin kuluessa &rsykkeen esittéamisesta.
Emotionaalisesti merkityksellisten arsykkeiden on todettu moduloivan informaation prosessointia
visuaalisella aivokuorella, mika nékyy EPN-vasteissa. Junghofer, Bradley, Elbert ja Lang (2001)
esittivét koehenkilGille nopeassa tahdissa kuvia, joiden sisdllon emotionaalinen kiihdyttavyys oli
arvioitu joko hyvin korkeaks tai hyvin matalaksi. Kuvat, joiden emotionaalinen kiihdyttavyystaso
oli korkea, saivat aikaan amplitudiltaan suurempia negatiivisia vasteita 150-300 millisekunnin
aikaikkunassa kuin kuvat, joiden emotionaainen kiihdyttavyystaso oli matala. Suurimpana
erityyppisten kuvien aiheuttamien vasteiden vélinen ero oli havaittavissa noin 260 millisekunnin
kohdalla. Schupp, Junghdfer, Weike ja Hamm (2003) saivat samansuuntaisia tuloksia mitatessaan
jannitevasteita koehenkildiden katsellessa kuvia miellyttavistd, neutraaleista tai epamiellyttavista
asioista. Midllyttavia tai epamiellyttdvia asioita sisdlténeet kuvat saivat aikaan amplitudiltaan
suurempia negatiivisia vasteita temporo-okkipitaalisilla alueilla kuin neutraalit kuvat. Miellyttavien
ja epamiellyttévien kuvien aiheuttamien vasteiden vélilla sen sijaan e merkitsevid eroja ollut
aiheuttavia reaktioita emootion valenssista riippumatta. Samalla tavoin myds erilaisia emootioita
esittdvat kasvonilmeet aiheuttavat amplitudiltaan suurempia negatiivisia vasteita 180-300
millisekunnin aikaikkunassa kuin ilmeeltéén neutraalit kasvot (Balconi & Lucchiari, 2007; Balconi
& Pozzoli, 2003). Tédllainen lisééntynyt posteriorinen negatiivisuus emotionaalisille vihjeille saattais

heijastaa affektiivisten arsykkeiden automaattista valikointia perusteellisempaan jatkokasittel yyn.

Suoran katseen havaitsemisen herdttdma aktivaatio tietyill& aivoalueilla viittaa emotionaalisiin
reaktioihin (George ym., 2001; Wicker ym., 2003). Lisdks havaitun katsesuunnan on todettu
vaikuttavan hermostollisen léhestymis—vélttdmis -mekanismin aktivoitumiseen (Hietanen ym.,
2008). On siis syyta olettaa, ettda myods katse moduloi EPN-vastetta, silla affektiivis—
motivationaaliset havainnot herédttévét EPN-vasteen, ja vasteen oletetaan heijastavan
motivationaalista | &hestymis-valttdmis -mekanismia ohjaamassa érsykkeen arviointia mydhemmissa

prosessointivaiheissa (Schupp ym., 2003).



1.3 Sosiaalisen arsykkeen esitystapa

Lahes kaikki tutkimukset kasvojen havaitsemiseen ja katsesuuntiin liittyen on tehty esittamalla
kuvaruudulta kuvia. Useissa tutkimuksissa taméa onkin osoittautunut toimivaksi menetelmaksi.
Tulokset eivét kuitenkaan ole olleet yhdenmukaisia ainakaan sen osalta, miten katsesuunta vaikuttaa
kasvojen heréttamiin jannitevasteisiin. Katsehan on sosiaalinen &rsyke, joten sen prosessointi
oletettavasti on muutakin kuin visuaalista informaationprosessointia. Katsesuunnan vaikutusten esiin
nouseminen mittauksissa saattaa edellyttda koehenkilon kokemusta psyykkisesta kontaktista itsensa
ja toisen henkilon valilld, mutta vuorovaikutus esitetyn katsekontaktin aikana on keinotekoinen
kaytettdessa arsykkeena kasvokuvia. Kasvokuva todenndkdisesti tuottaa erilaisen kokemuksen kuin
todellinen vastineensa, etenkin kun tutkimuksen kohteena on jotakin niin sosiadisesti latautunutta

kuin toisen henkil6n katse.

Pohdittaessa syita katsesuunnan havaitsemista koskevien tutkimusten vaihteleviin tuloksiin
esimerkiks Wicker ym. (1998) nostivat jo esille sosiaalisen kontaktin saamisen vaikeuden
kuvaruudun valityksdlla. Hietanen ym. (2008) totesivat oman tutkimuksensa perusteella, ettei
visuaalinen informaatio henkilon katsesuunnan havaitsemisesta ole valttamatta riittéva aktivoimaan
katsesuunnan heréttémia |ahestymis—vattamis -reaktioita, silla tuloksia saatiin vain kaytettdessa
arsykkeena elavan malin kasvoja. Tutkijat olettivatkin, ettd |dhestymis—valttamis -mekanismin
aktivoitumiseks tarvitean esimerkiks toisen henkilon lasndolon tiedostamisen aiheuttamaa
aktivoituvat lisééntyneen itsensa tiedostamisen my6ta Tutkimuksessa myds vireystilan subjektiiviset

arviot olivat korkeampiatodellisen mallin kasvojen kuin kasvokuvan yhteydessa.

Ponkénen ym. (2008) vertasivat elavdn mallin kasvojen ja samasta mallista otetun kasvokuvan
aiheuttamia tapahtumasidonnaisia jannitevasteita mallinuken kasvojen ja nuken kasvoista otetun
kuvan aikaansaamiin vasteisiin. Elavan mallin kasvot tuottivat merkitsevasti negatiivisemman EPN-
vasteen kuin vastaavalla tavala esitetyt mallinuken kasvot, mutta eroa e ollut havaittavissa
kaytettaessa arsykkeina pelkkia kuvia elavan mallin ja mallinuken kasvoista. Arsykkeiden
tuottamien EPN-vasteiden vdlisen eron oletettiin @ johtuvan nimenomaan  arsykkeiden

potentiaalisuudesta  vuorovaikutukseen. Tulosten tulkittiin  siis  kertovan — emotionaalisesti



merkityksellisestd elementist, joka on mukana kasvojen visuaalisessa prosessoinnissa, kun

arsykkeena ovat todelliset ihmiskasvot.

Ponkasen ym. (2008) tutkimuksessa N170-vasteen e todettu erottelevan kasvoja kummassakaan
koetilanteessa, joten tutkijat olettivat, ettéd luultavasti kasvojen prosessoinnin varhaisempaan
vaiheeseen ei mahdollisella vuorovaikutuksellisella komponentilla viela ole vaikutusta. Kuitenkin
N170-vasteen on esitetty olevan mahdollisesti yhteydessa katsekontaktin  emotionaaliseen
relevanssiin (Conty ym., 2007), johon suoran katseen herdttdma aktivaatio tietyilla aivoalueilla
viittaa (George ym., 2001; Wicker ym., 2003). Vaikka Ptnkanen ym. (2008) eivét |dytaneetkdan
N170-vasteista eroja elavien kasvojen ja mallinuken kasvojen vdiltd, saattaa vuorovaikutuksellisella
komponentilla kuitenkin olla jo N170-vasteenkin kohdalla merkitysta kasvojen prosessoinnin

tehostumiseen suoran katseen vaikutuksesta (Conty ym., 2007; George ym., 2001).

1.4 Tutkimuksen tavoitteet

Talla tutkimuksella halutaan selvittéd havainnon kohteena olevien kasvojen katsesuunnan vaikutusta
kasvojen heréttdmiin tapahtumasidonnaisiin jannitevasteisiin. Tutkimuksen kohteena ovat suoran
katseen, kdannetyn katseen ja suljettujen silmien vaikutukset kasvojen herétamien P100-, N170- ja
EPN-vasteiden amplitudeihin. Edella esiteltyjen tutkimusten tulokset katsesuunnan vaikutuksista
eivdt ole olleet tdysin yhdenmukaisia. Tassd tutkimuksessa tarkastellaan, vaikuttaako vasteiden
amplitudeihin se, ettd kasvoarsykkeend onkin tutkimustilanteessa ldsna oleva toinen ihminen.
Selvitetéan siis, eroaako katsesuunnan vaikutus vasteisiin riippuen siitd, nahdaénko arsykkeet kuvina

tietokoneen kuvaruudulta vai kéytetdanko arsykkeena elavan mallin kasvoja

Aiempiin tutkimustuloksiin perustuen N170-vasteen oletetaan olevan suurempi suoralle katseelle
kuin muille katsedrsykkeille. Conty ym. (2007) totesivat, ettd suoran katseen havaitseminen saa
aikaan kadnnetyn katseen havaitsemista suuremman N170-vasteen. Suora katse edustaa suurempaa
informaationldhdettda mahdollisesti emootioita herdttavana tai potentiaalista vuorovaikutusta
edeltavana arsykkeend, ja vaatii ndin enemman resurssgja kuin k&annetty katse jo kasvojen

prosessoinnin varhai sessa vaiheessa.
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EPN-vasteen oletetaan heijastavan affektiivis-motivationaalisen |&hestymis-vélttdmis —mekanismin
toimintaa, ja emotionaalisesti merkityksellisten @rsykkeiden on todettu moduloivan sitéa (Schupp
ym., 2003). Suora katse on k&dnnettya katsetta emotionaalisesti virittdvémpi ja saa aikaan
|8hestymisreaktioon viittaavaa hermostol lista ja autonomista aktivaatiota (Hietanen ym., 2008), joten

my6s EPN-vasteen ol etetaan olevan negatiivisempi suoralle katseelle kuin muille katseédrsykkeille.

P100-vaste otetaan mukaan tarkasteluun, silla joissakin tutkimuksissa kasvojen on todettu tuottavan
erilaisen P100-vasteen kuin muut &rsykkeet (Herrmann ym., 2005; Itier & Taylor, 2002; Linkenkaer-
Hansen ym., 1998). Silmien alueen prosessoinninkin on arveltu mahdollisesti alkavan jo nan
varhaisessa visuaalisen prosessoinnin vaiheessa (Doi ym., 2007; Klucharev & Sams, 2004). P100-

vasteen osalta el kuitenkaan aseteta erityisid hypoteeseja katsesuunnan vaikutuksiin liittyen.

Tapahtumasidonnaisten jannitevasteiden tarkastelun lisdks tutkimuksessa selvitetéan, miten
katsesuunta vaikuttaa koehenkildiden subjektiivisin arvioihin kasvohavainnon aiheuttamasta
emotionaalisesta valenssista ja vireystilasta. Lisaks tarkastellaan poikkeavatko nama arviot eri
tavoin toisistaan riippuen siitd, onko havainnon kohteena kasvokuva vai todellinen ihminen. Arviot

pyydetédn koehenkil 6ilta kyselylomakkeilla tutkimuksen yhteydessa.
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2. MENETELMAT

2.1 Koehenkilot

Koehenkil6ina oli 20 vapaaehtoista yliopisto-opiskelijaa (4 miestd ja 16 naista), jotka saivat
osallistumisestaan todistuksen psykologian perusopintojen suorituksia varten. Koehenkil6iden ika
vahteli 20 ja 43 vuoden vdlilla keski-ién ollessa 24,1 vuotta. Kaikkien koehenkildiden ndké oli
normaali tai korjattu normaaliksi. Kaikki olivat oikeakétisia.

2.2 Arsykkeet

Tutkimuksessa kaytettiin kahdenlaisia érsykkeité: todellisen elavan mallin kasvoja (naispuolinen
henkil®) ja samasta mallista otettuja kasvokuvia. Sekd kasvokuvien etta elavan mallin ilme oli
neutraali, ja kasvojen asento oli suoraan koehenkiloa (kameraa) kohti. Arsykkeiden katsesuunnat
vahtelivat siten, etté a) katse oli suunnattuna suoraan eteenpéin, b) katse oli kéénnettyna 30 astetta
oikedle tai vasemmalle tai c) silmét olivat suljettuina (kuva 1). Kasvokuvat esitettiin varikuvina
tietokoneen kuvaruudulta (Nokia 930C, 177, virkistystagjuus 75 Hz), ja eldvan malin kasvot
valkoiseen paneeliin kiinnitetyn 40 x 30 cm janniteherkdn nestekidekalvon 1&pi (LC-TEC Displays
AB). Kasvokuvan ja mallin kasvojen koko oli sama suhteutettuna koehenkilon etéisyyteen
arsykkeestd. Molemmissa tapauksissa arsykkeen koko oli noin 5,3 astetta horisontaalisesti ja 7,7
astetta vertikaalisesti.

2.3 Koeasetelma ja tutkimuksen kulku

Koe oli jaettu kahteen osioon érsykkeiden esitystavan mukaan: koehenkil6 katseli joko kasvokuvia
tietokoneen kuvaruudulta tai eldvan mallin kasvoja nestekidekalvon 18pi. Jokainen koehenkilo

osdlistui tutkimuksen aikana molempiin osioihin. Niiden jérjestystd vaihdeltiin siten, ettd noin
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puolet koehenkilGista osallistui ensin kasvokuvaosioon ja sitten el&véa malli -osioon, ja puolet suoritti

osiot péinvastai sessa jérjestyksessa.

Kuva 1. Tutkimuksessa kéytetyt kasvokuvadrsykkeet.

Ennen kokeen alkua kullekin koehenkiltlle esiteltiin laboratorioympéristd, jossa koe suoritettiin.
Koehenkildlle kerrottiin, ettd kokeen aikana han tulis katselemaan toisen henkilon kasvoja
nestekidekal voikkunan 1&pi seké samasta henkilosta otettuja kasvokuvia tietokoneen kuvaruudulta
samalla kun héanen aivojensa sdhkoista toimintaa rekisterditéisiin. Kun koehenkild oli vamisteltu
mittausta varten, hén istuutui aloittavasta ososta riippuen joko 70 cm pé&dhan tietokoneen
kuvaruudusta tai 110 cm p&dhan nestekidekalvosta mallin istuutuessa kalvon toiselle puolelle 53 cm
padhan siitd. Kun ensimméinen osio oli kayty 18pi, koehenkil6a autettiin siirtymaan toiseen tuoliin

joko nestekidekalvon tai tietokoneen kuvaruudun eteen suorittamaan j&ljelle jdanytta osiota.

Molemmissa osioissa arsykkeita esitettiin 60 / katsesuunta (suoraan, sivulle, kiinni). Sivulle
k&annetyt katsedrsykkeet koostuivat 30:sté vasemmalle kdannetysta ja 30:sta oikealle k&&nnetysta
katseesta. Y hteensa kullekin koehenkildlle esitettiin siis 180 + 180 arsyketta. Arsykkeet esitettiin
sarjoissa, joissa samaa arsykettd esitettiin 10 perdkkain. Eri katsesuuntia sisdltévét sarjat esitettiin
satunnaisessa jarjestyksessa. Kunkin sarjan sisdla yksittéisen arsykkeen esitysaika oli 500 ms, ja
arsykkeiden vélilla aikaa oli 2000 ms. Kutakin kymmenen arsykkeen sarjaa edelsi koehenkiltn — ja
nestekidekal vo-osiossa my6s mallin — huomion heréttava aanimerkki 5000 ms ennen ensimmaisen
arsykkeen esittamistaé. Myo6s kunkin sarjan pé&éttymisesta ilmoitettiin samanlaisella danimerkilla.

Sarjojen vdliin ja 15 sekuntia aikaa ennen seuraavaa merkkidanta.
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Koehenkildiden emotionaalista valenssia ja vireystilaa mitattiin subjektiivisina arvioina SAM-
lomakkeen yhdeksanportaisilla asteikoilla, joiden &riarvoina olivat miellyttéva ja epamiellyttava
sekd rauhalinen ja kiihtynyt (Bradley & Lang, 1994). Arvionsa koehenkil® teki jokaisen

arsykesarjan jakeen kirjaamalla ne lomakkeelle sarjojen véliin jédvéan 15 sekunnin aikana.

2.4 Mittaukset

Herdtevasteiden tutkimista varten rekisterditiin koehenkildiden aivosahkokayraa heidéan katsoessaan
arsykkeitd. EEG:n rekisterointiin kaytettiin elektrodimyssya (Electro-Cap International, Inc.), jossa
oli 22 elektrodia kansainvalisen 10-20 -jarjestelman mukaisesti sijoitettuna. Vertailuelektrodi
kiinnitettiin nenanpddhan. Horisontaalisia silménliikkeitd mitattiin - molempiin  silmakulmiin
kiinnitettavilla elektrodeilla (HEOG). Vertikaadlisia silmanliikkeitda ja silmanrapaytyksia
monitoroitiin vasemman silman yl& ja alapuolelle kiinnitettavill& el ektrodeilla (VEOG). Impedanssit
pidettiin ale 5 kQ:ssa. Koehenkil6itd ohjeistettiin valttamadan liikettd &arsykesarjojen aikana

lihagj@nnityksen aiheuttamien héirididen valttamiseksi.

2.5 Aineiston analysointi

EEG-signaalia vahvistettiin  5000-kertaisesti ja suodatettiin taguuskaistalla 0,1-100 Hz.
Raakasignaali digitoitiin naytteenottotagjuudella 500 Hz. Digitoidusta signaalista suodatettiin
tagjuuskaistan 0,1-30 Hz ulkopuolella oleva signaali pois. Taman jalkeen signaali jaettiin 600 ms:n
mittaisiin aikajaksoihin, jotka alkoivat 100 ms ennen arsykkeen esittdmistd ja jatkuivat koko
arsykkeen esittdmisen gjan. Kullekin aikajaksolle tehtiin perustasokorjaus suhteuttamalla aikajakson
jannitetaso arsykkeen esittdmistéd edeltdneen 100 ms akana esiintyneeseen keskiméaaréiseen
jannitteeseen. Silmien liikkeistd johtuvat artefaktat poistettiin hylkdamalla aikajaksot, joissa
jannitteen amplitudi oli HEOG- ta VEOG-kanavilla itseisarvoltaan suurempi kuin 75 pV.
Aikajaksoista laskettiin keskiarvot arsyketyypeittain. P100-, N170- ja EPN-vasteiden amplitudien
analyysia varten niille maariteltiin aikaikkunat, jotka vasteiden amplitudien ja latenssien tarkastelun

jdkeen pdadyttiin tekemddn molemmille tutkimusosioille erikseen. Kuvaruutuosiossa méadriteltiin
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P100-vasteen amplitudi jannitearvojen keskiarvona aikaikkunassa 70-110 ms, N170-vasteen
amplitudi jannitearvojen keskiarvona aikaikkunassa 110-150 ms ja EPN-vasteen amplitudi
jannitearvojen keskiarvona aikaikkunassa 190290 ms. Nestekidekalvo-osiossa médriteltiin P100-
vasteen amplitudi jannitearvojen keskiarvona aikaikkunassa 80-120 ms, N170-vasteen amplitudi
jannitearvojen keskiarvona aikaikkunassa125-165 ms ja EPN-vasteen amplitudi jannitearvojen
keskiarvona aikaikkunassa 190-290 ms.

Toistettujen mittausten varianssianalyysin (ANOVA) avulla tutkittiin, vaikuttaako &rsykkeen
katsesuunta (suoraan / sivulle / kiinni) tapahtumasidonnaisten P100-, N170- ta EPN-
jannitevasteiden amplitudeihin. Riippumattomina muuttujina kaytettiin arsykkeen katsesuunnan
lisdksi mittaavan elektrodin lateraalisuutta (vasen / oikea hemisfééri) ja N170- ja EPN-vasteiden
osata myos lokaatiota (okkipitaali- / temporaalilohko). Tarkastelun kohteena olivat P100-vasteen
osalta elektrodien O1 ja O2 mittaustul okset, ja N170- sekd EPN-vasteiden osalta elektrodien O1, O2,
T5 ja T6 mittaustulokset. Kunkin koehenkilon tekemét subjektiiviset arviot emotionaalista valenssia
ja vireystilaa koskien koottiin &rsyketyyppikohtaisiksi keskiarvoiks, ja toistuvien mittausten
varianssianalyysilla tutkittiin, onko havaitun &rsykkeen katsesuunnalla vaikutusta koettujen
tunnereaktioiden voimakkuuksiin. Tuloksia pidettiin tilastollisesti merkitseving, kun p < .05.
Tarvittaessa kaytettiin  Greenhouse-Geisser -korjattuja vapausasteita, mutta selkeyden vuoksi
tekstissA kéytetddn alkuperdisia vapausasteita. Katsesuuntien akaansaamia merkitsevia eroja
verrattiin  toisiinsa my6s pareittain (Least Significant Difference, LSD). Tarkastelut tehtiin

kuvaruutu- ja nestekidekalvo-osioiden tuloksille erikseen.
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3. TULOKSET

3.1 P100-vaste

P100-vasteen amplitudit analysoitiin kaksisuuntaisella toistuvien mittausten varianssianalyysilla
(@rsykkeen katsesuunta X mittaavan elektrodin lateraalisuus). Kun arsykkeet naytettiin kasvokuvina
tietokoneen kuvaruudulta, e katsesuunnalla eikd mittaavan elektrodin lateraalisuudella ollut
merkitsevéd péavaikutusta. Kun &rsykkeena kéytettiin elavdd mallia, e katsesuunnalla ollut
merkitsevéd pdavakutusta, mutta mittaavan elektrodin lateraalisuus vaikutti tuloksiin siten, etta
aivojen oikeasta hemisfaérista mitatut vasteet olivat merkitsevasti vasemmanpuoleisia suurempia
[F(1,19) = 36.6, p < .05]. Y hdysvaikutuksia ei |6ytynyt. Tulokset on esitetty kuvissa 2 ja 3.

3.2 N170-vaste

N170-vasteen amplitudit analysoitiin kolmisuuntaisella toistuvien mittausten varianssianalyysilla
(érsykkeen katsesuunta X mittaavan elektrodin lateraalisuus X mittaavan elektrodin lokaatio). Kun
arsykkeet naytettiin kasvokuvina tietokoneen kuvaruudulta, e katsesuunnalla ollut merkitsevaa
padvaikutusta. Mittaavan elektrodin lateraalisuudella [F(1,19) = 188.9, p < .01] ja lokaatiolla
[F(1,19) = 387.2, p < .01] merkitseva pdavaikutus oli todettavissa. Aivojen oikeasta hemisféarista
mitatut vasteet olivat vasemmanpuoleisia negatiivisempia (p < .01), ja temporadisilta kanavilta
mitatut vasteet negatiivisempia kuin okkipitaalisilta kanavilta mitatut (p < .01). Y hdysvaikutuksia ei
[8ytynyt. Tulokset on esitetty kuvissa 2 ja 4.

Kun &rsykkeena kaytettiin eléavéd mallia, arsykkeen katsesuunnala [F(2,38) = 3.9, p < .09],
mittaavan elektrodin lateraalisuudella [F(1,19) = 11.7, p < .01] ja mittaavan elektrodin lokaatiolla
[F(1,19) = 27.3, p < .01] oli merkitseva padvaikutus. Suora katse sai aikaan merkitsevasti
negatiivisemman vasteen kuin sivulle k&annetty katse (p < .05). Suljettujen silmien aiheuttama vaste
el poikennut merkitsevasti kummankaan katsesuunnan aiheuttamista vasteista Aivojen oikeasta

hemisfaaristéa mitatut vasteet olivat vasemmanpuoleisia negatiivisempia (p < .01), ja temporaalisilta
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kanavilta mitatut vasteet negatiivisempia kuin okkipitaalisilta kanavilta mitatut (p < .01).
Y hdysvaikutuksia el 16ytynyt. Tulokset on esitetty kuvissa 3 ja4.

3.3 EPN-vaste

EPN-vasteen amplitudit analysoitiin kolmisuuntaisella toistuvien mittausten varianssianalyysilla
(érsykkeen katsesuunta X mittaavan elektrodin lateraalisuus X mittaavan elektrodin lokaatio). Kun
arsykkeet esitettiin kasvokuvina tietokoneen kuvaruudulta, e katsesuunnallatai mittaavan elektrodin
lateraalisuudella ollut pdavaikutusta. Mittaavan elektrodin lokaatiolla oli merkitseva pdavaikutus
[F(1,19) = 546, p < .01], jonka mukaan temporadisilta kanavilta mitatut vasteet olivat
negatiivisempia kuin okkipitaalisilta kanavilta mitatut (p < .01). Yhdysvaikutuksia e [6ytynyt.
Tulokset on esitetty kuvissa?2 ja 4.

mittaavan elektrodin lokaatiolla [F(1,19) = 72.8, p < .01] oli merkitseva paévaikutus. Mittaavan
elektrodin lateraalisuudella e ollut merkitystd. Suora katse tuotti negatiivismman vasteen eroten
merkitsevasti sivulle k&8nnetyn katseen tuottamasta vasteesta (p < .01) ja melkein merkitsevasti
suljettujen silmien tuottamasta vasteesta (p = .052). K&annetyn katseen ja suljettujen silmien
aiheuttamien vasteiden véilla e ollut merkitsevéa eroa. Temporaalisilta kanavilta mitatut vasteet
olivat negatiivisempia kuin okkipitaalisilta kanavilta mitatut (p < .01). Y hdysvaikutuksia el 16ytynyt.
Tulokset on esitetty kuvissa 3 ja 4.
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Kuva 2. Tietokoneen kuvaruudulta néhdyn kasvokuvan aiheuttamat jannitevasteet arsyketyypeittdin (katse suoraan,
katse sivulle, silmét kiinni) kanavilta T5, T6, O1 ja O2 mitattuina.
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Kuva 3. Nestekidekalvon |8pi nahtyjen mallin kasvojen aiheuttamat jannitevasteet arsyketyypeittéin (katse suoraan,
katse sivulle, silmét kiinni) kanavilta T5, T6, O1 ja O2 mitattuina.

19
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Kuva 4. Pylvasdiagrammeissa N170- ja EPN-vasteiden amplitudien keskiarvot ja keskiarvojen keskivirheet
(keskiarvoistettu T5-, T6-, O1- ja O2-kanavien ylitse) @rsykkeen katsesuunnan (suoraan, sivulle, kiinni) ja
esitystavan (el&va malli, kasvokuva) funktiona
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3.4 Subjektiiviset arviot

Analysoitaessa koehenkil 6iden subjektiivisia arvioita @rsyketilanteiden heréttémista tunnereaktioista
(emotionaalinen valenss ja vireystila) kaytettiin  yksisuuntaista toistuvien mittausten
varianssianalyysia. Kun érsykkeet esitettiin kasvokuvina tietokoneen kuvaruudulta, e katsesuunnalla
ollut vaikutusta valenssin tai vireystilan arviointeihin. Kun arsykkeena kaytettiin eldvaa mallia, sekéa
valenssilla [F(2,38) = 9.1, p < .01] ettd vireystilalla [F(2,38) = 15.0, p < .01] oli merkitseva
padvaikutus. Seka sivulle kaannetty katse (p < .05) ettd suljetut siimét (p < .01) koettiin suoraa
katsetta miellyttdvampand. Suoran katseen ndkeminen nosti arvioitua vireystilaa enemman kuin
sivulle kdannetyn katseen (p < .01) tai suljettujen silmien (p < .01) ndkeminen. My6s kdannetty katse

nosti vireystilaa suljettuja silmia enemman (p < .05). Tulokset on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Emotionaalinen valenssi ja vireystila (keskiarvot ja keskihajonnat) subjektiivisesti
arvioituina asteikoilla 1-9 (epamidlyttévd—miellyttdva ja rauhalinen—kiihtynyt) &rsykkeen

katsesuunnan (suoraan, sivulle, kiinni) ja esitystavan (kasvokuva, elédva malli) funktiona.

Valenss Vireystila
T o T o

Kasvokuva

Suoraan 6.47 1.54 2.66 1.07
Sivulle 6.39 1.48 2.97 1.17
Kiinni 6.63 1.54 241 1.01
Elava malli

Suoraan 5.93 1.65 3.57 151
Sivulle 6.50 1.45 2.90 1.30
Kiinni 7.00 1.24 2.22 1.01
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4. POHDINTA

Katse on térked osa kasvotusten tapahtuvaa sosiaalista vuorovaikutusta. Tassa tutkimuksessa
selvitettiin katsesuunnan vaikutusta kasvohavainnon heréttamiin tapahtumasidonnaisiin  P100-,
N170- ja EPN-jannitevasteisiin. Kyseisista vasteista tehtyjen havaintojen perusteella niiden ol etetaan
heijastavan esimerkiks kasvojen visuaalista prosessointia (Itier & Taylor, 2002; Sagiv & Bentin
2001) ja affektiivissmotivationaalisesti merkityksellisten &rsykkeiden analysointia (Balconi &
Lucchiari, 2007). Tutkimuksessa haluttiin tarkastella erityisesti, vaikuttaako tuloksiin se, néhddanko
kasvot kuvina tietokoneen kuvaruudulta — kuten ne useimmissa tutkimuksissa perinteisesti on
esitetty — vai onko havainnon kohteena tutkimustilanteessa lasnéa oleva toinen ihminen. Todellisen
henkilon kasvot esitettiin  koehenkil6ille tietokoneohjatun nestekidekalvon [8pi. Mallin ja
kasvokuvan katse oli joko suunnattuna suoraan eteenpain, kaannettyna 30 astetta oikealle tai
vasemmalle tai silmét olivat suljettuina.

Katsesuunnalla el todettu olevan vaikutusta P100-vasteeseen. N170-vasteen ja EPN-vasteen
amplitudit sen sijaan olivat asetettujen hypoteesien mukaisesti merkitsevasti negatiivisempia suoralle
kuin havaitsijasta poispdin kdannetylle katseelle, mutta ainoastaan eldvan mallin ollessa arsykkeena
Kun kasvoja katseltiin kuvina tietokoneen kuvaruudulta, e katsesuunnalla ollut vaikutusta
mihink&an tutkituista jannitevasteista. Eldvan mallin katsesuunta vaikutti myds koehenkiliden
subjektiivisiin arvioihin kasvojen katselun akana koetusta emotionaalisesta valenssista ja
vireystilasta. Suoran katseen koettiin nostavan vireystilaa muita katsearsykkeitd enemman ja olevan

valenssiltaan véhemman miellyttéva kuin muut arsykkeet.

Suoran katseen aiheuttama muita katsedrsykkeité suurempi N170-vaste esitettyihin kasvoihin vastaa
Contyn ym. (2007) tutkimustuloksia ja tukee hyvin gatusta, ettéd suora katse tehostaa kasvojen
visuaalista prosessointia.  Aivojen oikeasta hemisfédrista mitatut N170-vasteet olivat
vasemmanpuoleisia negatiivisempia. Oikean aivopuoliskon dominanss viittaa kasvojen holistiseen
prosessointiin ja kasvohavainnon varhaiseen kokonaisvaltaiseen kategorisointiin (Rossion ym.,
2003; Sagiv & Bentin, 2001).
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Aiemmissa tutkimuksi ssa katsesuunnan on todettu vaikuttavan myods kasvokuvan heréttédmaan N170-
vasteeseen, mutta tulokset eivét ole olleet yhtenevia (esim. Itier ym., 2007; Taylor ym., 2001b;
Watanabe ym., 2002). Myo6s Conty ym. (2007) kayttivét érsykkeinddn kuvia kasvoista, mutta loivat
kuviin vakutelman silmien liikkeestd Illuusio katseen siirtymisestda tekee mahdollisesti
kasvokuvadrsykkeen havaitsemisesta emotionaalisesti virittdvampaa ja sitd kautta vaikuttaa myds
jannitevasteisin voimakkaammin kuin kasvokuvan liikkumaton katse, jota tassd tutkimuksessa
kéytettiin. El&van mallin k&yttaminen kasvoarsykkeené toimi luultavasti vastaavalla tavalla lisdten
havainnon kohteena olevien kasvojen ja katseen affektiivis-motivationaalista virittavyytta (Ponkanen
ym., 2008; Hietanen ym., 2008).

Affektiivis-motivationaalisten tekijoiden on todettu vahvistavan visuaalista prosessointia, mika
nakyy lisdantyneena negatiivisuutena temporo-okkipitaalisilla kanavilla noin 150-300 millisekunnin
kuluessa arsykkeen esittamisesta (Balconi & Lucchiari, 2007; Balconi & Pozzoli, 2003; Junghtfer
ym., 2001; Schupp ym., 2003). Tutkimuksessa todettu negatiivisempi EPN-vaste suoraan kuin
havaitsijasta poispain kadnnettyyn katseeseen oletettavasti heijastaa suoran katseen aktivoimaa
|ahestymisreaktiota (Hietanen ym., 2008). Kuten myds Ponkénen ym. (2008) pohdinnassaan toivat
esiin, elavia ihmiskasvoja voidaan pitéd arsykkeend, joka saattaa edellyttéd havaitsijalta reagointia,
jajohon siksi kannattaa suunnata prosessointiresursseja. Néain on siis ymmarrettévas, etta tulokset,

joita N170- ja EPN-vasteen osalta saatiin, ndkyivét vain elavan malin toimiessa arsykkeena.

Ponké&sen ym. (2008) tutkimuksessa kuitenkin vain EPN-vasteissa havaittiin ero elavien kasvojen ja
mallinuken kasvojen vdilla. N170-vasteista he eivat merkitsevaa eroa |10yténeet riippumatta siita,
kéytettiinkd todellisa malleja vai kasvokuvia. Tutkijat perustelivat téta sillé, ettel prosessoinnin
varhaisemmassa vaiheessa mahdollisella vuorovaikutuksellisella komponentilla kenties viela ole
merkitystd&. Emotionaalisten &rsykkeiden on kuitenkin todettu moduloivan myds N170-vastetta
(Batty & Taylor, 2003; Miyoshi ym., 2004), ja vasteen on esitetty olevan mahdollisesti yhteydessa
katsekontaktin emotionaaliseen relevanssiin (Conty ym., 2007), joten nyt tehdyssa tutkimuksessa
voitaneen N170-vasteen osaltakin saatuja tuloksia perustella affektiivisilla ja sosio-kognitiivisilla
tekijoilla
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Tutkimuksessa analysoitiin katseen mahdollisia vaikutuksia myds P100-vasteeseen, silld sen on
esitetty olevan sensitiivinen kasvodrsykkeille (Herrmann ym., 2005; Itier & Taylor, 2002
Linkenkaer-Hansen ym., 1998), ja my0ds silmien alueen prosessoinnin on arveltu akavan jo ndin
varhaisessa kasvojen prosessoinnin vaiheessa (Doi ym., 2007; Klucharev & Sams, 2004). Saatujen
tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettei ainakaan katsesuunta nayttas

modul oivan P100-vastetta, eiké katsetta viela havainnon téssi vai heessa kategori soi da erikseen.

Koehenkil6iden arviot emotionaalisesta valenssistaan ja vireystilastaan olivat riittavan tarkkoja
erottelemaan kokemuksia erilaisten katsehavaintojen valilla, kun havainnon kohteena oli todellinen
ihminen. Koehenkil6iden arvioima suoran katseen aiheuttama vireystilan kohoaminen sopii yhteen
tutkimuksen |8htokohtana toimineen gjatuksen kanssa, jonka mukaan suoran katseen kohtaaminen
sisdltéd affektiivis-motivationaalisia elementtgja eri tavalla kuin havaitsijasta poispdin suunnatun
katseen havainnointi. Tutkimuksessa olleet koehenkil 6t arvioivat vireystilansa korkeammaksi suoran
kuin kdannetyn katseen tai suljettujen silmien havainnoimisen yhteydessid. Hietanen ym. (2008)
saivat samanlaisia tuloksia omassa tutkimuksessaan. Lisaks tulokset vireystilan arvioinnista sopivat
heiddn saamiinsa tuloksiin ihon sdhkonjohtuvuusvasteista, jotka olivat suurempia suorale kuin
kéannetylle katseelle, eli subjektiivisten arvioiden voidaan olettaa olevan yhtapitavia fysiologisten

reaktioiden kanssa.

Emotionaaliselta valenssiltaan suora katse koettiin véhemman miellyttavaksi kuin sivulle kdantynyt
katse tai suljetut silmét, joka tuloksena myds on yhtenevéinen Hietasen ym. (2008) tulosten kanssa.
Suorakatse ei siis téssatoimi esmerkiksi kiinnostustatai kiintymysta vaittavana (Kleinke, 1986) tai
positiivisia emootioita vahvistavana tekijdnd (Kimble ym., 1981). On kuitenkin huomattava, ett&
emotionaalisen valenssin arvio on suorankin katseen kohdalla hieman [&hempana miellyttavaa kuin
epamiellyttavad. Tuloksista e siis voida paatelld, ettd suora katse herdttdisi varsinaisia negatiivisia
emootioita, kuten sen on esitetty joissakin tilanteissa heréttavan (Ellsworth ym., 1972; Kimble ym.,
1981). Se on kuitenkin saattanut aiheuttaa esimerkiksi kokemuksen arvioinnin kohteena olemisesta
ta sosadisten saantdjen rikkomisesta katsekontaktin  kestédessa lilan pitkd8n toisilleen
tuntemattomien henkildiden véalilla (Ellsworth ym., 1972), jolloin havaitsijasta poispéin k&annetyn

katseen ja suljettujen silmien kohtaaminen on koettu emotionaalisesti véhemman kuormittavina.
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Jatkossa olis syyta selvittéd, mistd muista tekijoistd arvioinnin kohteena olleet kokemukset
mahdollisesti riippuvat kuin vain katsesuunnasta. Esimerkiksi katsekontaktin pituuden on todettu
voivan vaikuttaa ilmaisun tulkintaan siten, ettd yhtgaksoinen pitkékestoinen katse voimistaa
aggression ilmauksia, ja useasti toistuva lyhyempi katsekontakti puolestaan positiivisia emootioita
(Kimble ym., 1981). Suoran katseen gallisella kestolla saattaa siis olla olennaista merkitysté sen
vaikutuksia koskeviin tutkimustuloksiin. My6s havainnon kohteena olevan henkilon ulkoisten tai
arvioitujen ominaisuuksien vois kuvitella vaikuttavan siihen, millaisena hanen katseensa koetaan.
Tassd tutkimuksessa koehenkilot nékivat vain yhden mallihenkilon ja samasta mallista otetut
kasvokuvat. Ei kuitenkaan voida tietdd, olisiko joku toinen henkil® aiheuttanut heissa erilaisia
kokemuksia eri katsesuuntien yhteydessd, tai olisiko toisen mallin katseella jopa saattanut olla
voimakkaampi vaikutus kasvojen herdttamiin jannitevasteisiin. Olisi esimerkiks kiinnostavaa tutkia,
onko katseen vaikutuksissa havaittavissa sukupuolten vélisia eroja joko havaitsijan tai havainnon
kohteen sukupuolesta riippuen. Muillakin seké katsojan etté havaitsijan ominaisuuksilla saattaisi olla
vaikutusta siihen, heréttédkd katse positiivisia vali negatiivisia emootioita, tai missa maarin se
tulkitaan esimerkiks arvostelevaks ta yksityisyyden tunnetta loukkaavaks (Ellsworth ym., 1972).
Tassa tutkimuksessa malli oli samalla my6s kokeenjohtaja, jolloin hanen on saatettu kokea olevan

auktoriteettiasemassa, mikéa on voinut vahvistaa tunnetta arvioinnin kohteena ol emi sesta.

Taman tutkimuksen perusgjatuksena on korostettu todellisen henkilén merkitystd affektiivis-
motivationaalisten reaktioiden syntymisessd tehostamassa katseen vaikutusta kasvojen
prosessointiin. Kuitenkin katsesuunnan vaikutuksia kasvohavaintojen heréttdmiin hermostollisiin
reaktioihin tai kognitiivis-behavioraaliseen toimintaan on useissa tutkimuksissa voitu todentaa
kayttamalla arsykkeina ainoastaan kuvia kasvoista (Conty ym., 2007; George ym., 2001; Macrae
ym., 2002; Mason ym., 2004; Wicker ym., 2003). Contyn ym. (2007) tuloksia on t&ssa perusteltu
sillg, ettd he loivat kasvokuvaan vaikutelman katseen siirtymisestd, mika mahdollisesti sai aikaan
samantyyppisia vuorovaikutuksellisuuteen liittyvid emotionaalisa kokemuksia kuin elavan mallin
kéyttaminen. Mik&n e kuitenkaan ole viitannut siihen, etteik6 muillakin kuin affektiivis-
motivationaalisilla tekij6illa visuaaliseen havaitsemiseen liitettynd saavutettais samanlaisiatuloksia
katseen vaikutuksesta kasvojen havaitsemiseen. Myos Hietanen ym. (2008) toivat esiin, ettd jokin
muukin sosio-kognitiivinen tekija kuin mahdollinen vuorovaikutuksellisuus saattaa saada aikaan

saman efektin, jonka he havaitsivat katseen vaikutuksesta motivaationaalis-emotionaalisia reaktioita
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séételeviin hermostollisiin mekanismeihin. Useissa tutkimuksissa téllaisena tekijdnd on saattanut
toimia esimerkiks aktiivinen tarkkaavaisuuden kohdistaminen &rsykkeisiin erilaisten annettujen

tehtavien avulla.

Arsykkeina todellisen henkilon kasvot ja tietokoneen kuvaruudulla esitettava valokuva kasvoista
asettavat tutkimusasetelmalle tiettyja haasteita vastatakseen tutkimusarsykkeina riittavasti toisiaan.
Tassa tutkimuksessa hyoddynnettiin tietokoneohjattua nestekidekalvoa elavid kasvoja esitettéesss,
miké vastas useaan néista haasteista melko hyvin. Tallatavoin pystyttiin esimerkiksi kontrolloimaan
arsykkeen goitus ja kesto. Lisdksi koehenkilon nakokentassd oleva osa arsykkeend toimivasta
henkil6sta seké arsykkeen koko koehenkilon etéisyyteen suhteutettuna saatiin helposti &rsykkeen
esitystapojen vdill&kin vastaamaan toisiaan. Kuitenkaan nestekidekalvon kéyttd e poista
mahdollisuutta el&van mallin pieneen, tahattomaan liikehdintéén tal satunnaisiin silmanrapaytyksiin.
Vaikka mali pyrki séilyttaméaan ilmeensd mahdollisimman neutraalina ja liikkumattomana ja oli
valmis raportoimaan mahdolliset silméanliikkeenss, e voida olla varmoja, ettelkd mallin kasvoilta
olis toisinaan ollut tulkittavissa emotionaalissavytteisid viestefd mallin itse t&td tiedostamatta.
Jatkossa etenkin tdlaisten emotionaalisten ilmeiden mahdollinen esiintyminen puhtaasti
katsesuuntaan keskittyvassa tutkimuksessa tulisi pystya kontrolloimaan, jotta voitaisiin olla varmoja
nimenomaan katseen vaikutuksesta kasvojen herdttdmiin jannitevasteisiin aiheuttamansa affektiivis-
motivationaalisen reagoinnin  kautta. Erds tutkimustilanteessa kaytettavd keino voisi olla
yksinkertaisesti mallin kuvaaminen videokameralla, ja videokuvan |&pikdyminen mahdollisten

liikkeiden aikana rekisterdidyn signaalin hylkaamiseksi.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin katsesuunnan vaikutuksia erikseen kasvokuvien ja todellisten
kasvojen aiheuttamiin herétevasteisiin. Eri esitystavoilla esitetyt arsykkeet olivat visuaalisesti niin
erilaisia esimerkiksi valaistuksen, véarien ja syvyysulottuvuuksien suhteen, etta katseen heréttémia
reaktioita verrattiin toisiinsa vain esitystapojen sisdlla Pystyimme siis saamaan tietoa ainoastaan
siitd, poikkeavatko eri katsesuuntien aikaansaamat herétevasteet toisistaan eri tavoin kasvokuvaa ta
todellisia kasvoja katseltaessa. Kieltamétta myos eri esitystavoilla esitettéavien arsykkeiden
aiheuttamien vasteiden vertailu toisiinsa olis kiinnostavaa, jotta saataisiin selville, miten esimerkiksi
jannitevasteiden amplitudit poikkeavat toisistaan saman katsesuunnan osalta erilaisia arsykkeen

esitystapoja kdyttamalla Talla tutkimuksella tdhan haasteeseen el kuitenkaan pystytty vastaamaan.
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Jokainen omasta arkikokemuksestaan tietdg, ettd on eri asia kohdata todellisen henkilon katse kuin
nahda kasvokuva, jonka silmét katsovat suoraan kohti. My6s aivotoiminnan tasolla néiden kahden
erilaisen katsedrsykkeen prosessointi saattaa olla erilaista. Todellisen henkilon katsetta
havainnoitaessa tilanteeseen liittyy esimerkiksi toisen henkil6n 1&snéolon aiheuttamaa emotionaalista
reagointia ta havaittu mahdollisuus vuorovaikutukseen kyseisen henkilén  kanssa
Tutkimusarsykkeestd, jota tassd tutkimuksessa nimitettiin suoraksi katseeksi, olisi kenties eé&véan
mallin kohdalla voitu kayttéa nimitysta katsekontakti, jossa on aina kysymys molemminpuolisesta
huomiosta. Tarkoittaako tama erottelu sitd, ettd ndisséd kahdessa tutkimusosiossa itse asiassa
ollaankin tekemisissa jossain méaérin eri asioiden kanssa? Taloin niiden vertailu toisiinsa el kenties
olisikaan niin mielekastd, vaan ne tulisikin pité& omissa lokeroissaan; toisessa tutkitaan kasvokuvan
havaitsemista ja siind tapahtuvien muutosten heijastumista herétevasteisiin, toisessa tutkimuksen

kohteena on puol estaan monitasoi sempi sosiaalisen tilanteen aiheuttama reagointi.

Y hteenvetona tutkimustuloksista voidaan todeta, etta suora katse tehostaa kasvojen prosessointia.
Katseen vaikutus voidaan havaita lisééntyneend negatiivisuutena temporo-okkipitaalisilla kanavilla
jo havainnon varhaisessa vaiheessa (n. 125-290 ms &rsykkeen esittamisestd), mika kuitenkin
visuaalisen havainnon lisdksi edellyttéd jonkin emotionaalisen tai sosio-kognitiivisen tekijan
lasnédoloa tilanteessa. Esimerkiksi tassa tutkimuksessa katse vaikutti N170- ja EPN-vasteisiin, kun
havainnon kohteena oli todellinen henkild. Voidaan olettaa, ettd tdma henkilo oli tulkittavissa
mahdolliseksi vuorovaikutuskumppaniksi ja aiheutti havaitsijassa affektiivisia reaktioita. Saadut
tulokset sopivat yhteen katseen sosiaalisen merkityksen kanssa. Katse on vuorovaikutukseen
vamistava, sitd yllapitava ja sen sisdltoon vaikuttava tekijd Télaisia sosiaalisen havaitsemisen
ilmi6itd tutkittaessa on otettava huomioon my6s niihin liittyvien muiden tekijéiden lasnéolo
tutkimustilanteessa. Tulokset tukevat gatusta, ettéd elavéat kasvot tehostavat varhaista visuaalista
prosessointia enemman kuin kuva kasvoista. Elavien kasvojen ja kasvokuvan havaitsemisen taustalla
olevia neurokognitiivisa mekanismeja seka katseen prosessoinnin yhteytta niihin tulee kuitenkin
vield selvittéd yksityiskohtaisemmin. Liséks jatkotutkimuksia tarvitaan, jotta kasvojen sosiaalista

havaitsemista ja katsekontaktin roolia siina voitaisiin ymmartéa paremmin.
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