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Oheisessa pro gradu -tutkielmassani tarkastelegestigpedista kielenopetusmenetelmaa.
Suggestopedia on bulgarialaisen psykiatrin ja msaen Georgi Lozanovin 1960-luvulla kehittama
opetusmenetelma vieraiden kielten oppimiseksi. Braugigestopedian kehittdmistéa Lozanov oli
perehtynyt mm. hypermnesiaan eli ylimuistiin, itdsia muistiinpainamis-ja oppimistekniikoihin ja
hypnoosiin. Suggestopedian lahtékohtana oli kasiiys, ettéd ihmismielen piilevia voimavaroja
voidaan oppimistilanteessa aktivoida suggestiondiai Suggestopedia on levinnyt useisiin
Euroopan maihin seka Yhdysvaltoihin ja Australiad@nomessa suggestopedia on ollut laajemmailti
tunnettua 1980-luvun alusta lahtien ensisijaisaiktiisopiskelijoiden kieltenopetuksessa mutta
menetelmaa on kokeiltu hyvin tuloksin myds koulaisssimerkiksi Kiimingin ylaasteella vuosina
1984-1992.

Tutkielmani teoreettisen osan aloitan maaritteldéniésitteet suggestio, suggestologia ja
suggestopedia. Suggestopedia on suggestologianggestiota tutkivan tieteen kaytdnnon sovellus.
Seuraavaksi kasittelen kolmea Lozanovin kehittasuyestopedian perusperiaatetta ja niita keinoja,
joiden avulla naita periaatteita voidaan kaytanopetustilanteissa toteuttaa. Ne suggestopedian
kayttamat keinot, joita tydssani esittelen, ovgettajan auktoriteetti, oppimisympariston
muokkaaminen, musiikin kayttd, opetusmateriaaéijiiset aktiviteetit, kuten pelit ja leikit.

Kasittelen myos suggestopedista syklid. Viimeisesitielen joitakin empiirisia tutkimuksia, joita
suggestopediasta on tehty seka niista saatujasialok

Tyoni empiirisessa osassa olen tutkinut, miten sstipediaa nykypaivana kaytdnnossa toteutetaan.
Koska saksan kielen suggestopedista kurssia eitalfolla, osallistuin Tampereen Tydvaenopistossa
jarjestetylle englannin kielen suggestopediseliessille. Kurssilla tein havaintoja niista
suggestopedisen opetuksen keinoista, joita te@ssasesittelin. Havainnoinnin lisaksi selvitin
kirjallisen kyselyn avulla kurssin opiskelijoidenetipiteité ja asenteita suggestopedisesta
kielenopetuksesta ja sen kayttamista keinoistak&ogihon piti saada suggestopedisen saksan
kielen opetuksen ndkdkulma, haastattelin sahkdpestrasta saksan- ja englanninkielen opettajaa,
jolla on vuosikausien kokemus suggestopedisestkgesta. Havainnoinnin ja kyselytutkimuksien
tulokset osoittavat, ettd suggestopediaa pidetdélityttivana, mielenkiintoisena, kannustavana ja
monipuolisena opetus- ja oppimismenetelmana, jekiaa yksilon aivokapasiteettia
oppimistilanteessa aivan uudella tavalla. Tallgpimisesta tulee kokonaisvaltainen tapahtuma,
jossa oppilaan kaikki oppimiskanavat otetaan kéytt@ utkimus osoitti myds, etta taiteellisia

keinoja (musiikki, pelit/leikit, maalaaminen/piirtinen, ndytteleminen) apuna kayttaen oppimisesta
voidaan tehda rento, luova ja iloinen tapahtuma.
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1 Einleitung

Die Suggestopadie ist eine Lehr-und Lernmethode,imliden 60er Jahren von dem
bulgarischen Arzt und Therapeuten Georgi Lozanovwiekelt wurde. Der
Grundgedanke der Suggestopadie ist zu zeigen, dlasBotentiale eines Menschen
gréRBer sind als allgemein angenommen und die Stagedie dabei hilft, die
ungenitzten potentiellen Fahigkeiten des mensdic®ehirns zu aktivieren. Die
Suggestopadie ist eine Form des Lehrens und Lerrdiesden ganzen Menschen
anspricht.  Sie  bericksichtigt  verschiedene  Lermiype Lernkandle  und
Intelligenzformen. In der Suggestopadie wird auckrsucht, den Lernvorgang,
anregend und entspannend zu gestalten. Es werdemeB&ie einbezogen, die aus dem
Lernen ein angenehmes Erlebnis machen und die ikitéat férdern. Der
suggestopadische Unterricht wird mit Elementen \#pielen, Bewegung, Musik,

abwechselnden Sozialformen und Entspannung gestalte

Mein Interesse an der Suggestopadie ist vor einigémen entstanden, als ich an einer
Volkshochschule eine Vorlesung Uber das Thema ¢elfméioe. Als Deutsch- und
Englischlehrerin interessierte ich mich dafur, wan ein lustiges, stressfreies und
effektives Lernen ermdglichen kénnte. Ich wussteoscetwas Uber die Suggestopadie,
weil ich einige Jahre vorher eine Seminararbeit rih&leurolinguistisches
Programmieren” (NLP) geschrieben hatte und die 8siggadie eine Methode ist, die
mit dem NLP Ahnlichkeiten hat. Urspriinglich wolith auch meine Pro Gradu-Arbeit
Uber das NLP schreiben, aber auch wenn die Verhmdwischen NLP und Padagogik
deutlich ist, war es mir unmoglich eine Lehrpersan finden, die das NLP im
Fremdsprachenunterricht einsetzt. Die Suggestop&tlieur Zeit auch nicht so sehr
aktuell, aber trotzdem gibt es wenigstens in emi§lkshochschulen in Finnland
Kurse, wo Fremdsprachen suggestopadisch untertrigigtielen. In Tampere kann man

zur Zeit nur Englisch suggestopadisch lernen.

Der Zweck dieser Arbeit ist, zuerst die theoretisdBrundlage der Suggestopadie
darzustellen. Bevor das eigentliche Thema ,Suggéste”, ihre Entstehung und
Anwendungsmadglichkeiten behandelt werden kénnemgdevezu Beginn dieser Arbeit

Grundthemen der Suggestologie dargestellt. WeilSdiggestopadie auf der Basis der
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Suggestologie entwickelt wurde, ist es sinnvoll zustellen, welches die

Hauptprinzipien der Suggestologie sind. Danach weidh auch den Begriff

~Suggestion” definieren, der ein Grundbegriff deig§estopadie ist.

In Kapitel 3 werde ich zuerst die Entstehungsges$thider Suggestopadie behandeln.
Danach werde ich erstens die Grundprinzpien degé&stgpadie vorstellen. Zweitens
stelle ich dar, wie diese Prinzipien durch die Mitder Suggestopadie verwirklicht
werden kénnen. Im Laufe der Zeit wurde die Suggegie® in verschiedenen Landern
eigenstandig weiter entwickelt und deshalb werdeKapitel 3 noch einige Varianten

des suggestopadischen Konzepts vorgestellt.

In Kapitel 4 werden die Unterrichtspraxis und diatéfrichtsmittel, durch die ein

suggestopadisches Lehrverfahren realisiert werden kvorgestellt. Dieser Teil hat hat
sechs Unterkapitel, die sich mit der Rolle der keslien, mit dem spielerischen Lernen,
dem Einsatz von Musik, der Bedeutung einer asttfegis Lernumgebung, der Rolle
eines verninftigen Unterrichtsmaterials und den gestppadischen Aktivitaten

befassen.

Wie all diese einzelnen Elemente des suggestog@istinterrichts dann schlief3lich
im suggestopadischen Kreislauf miteinander verbonderden, wird in Kapitel 5

diskutiert. Zuerst wird der von Lozanov entwickelseiggestopadische Kreislauf
dargestellt und danach noch eine Variante, diezgage aktueller ist und die auch

unter schulischen Rahmenbedingungen eingesetzewdahn.

Bevor auf den empirischen Teil der Arbeit eingegangvird, werden noch andere
empirische Untersuchungen zum Einsatz der Suggaditopm Fremdspachenunterricht
vorgestellt. Die 80er Jahre konnen als ein goldeBegalter der Suggestopadie
angesehen werden. Damals wurden mehrere Untersgehuru den verschiedenen
Aspekten des suggestopadischen Lehrverfahrens gfidirt. In Finnland wurde die
Wirksamkeit der Methode in einer umfangreichen,gfastigen Untersuchung mit
Schulkindern erforscht. Erstens wird diese finnestmtersuchung, die zwischen 1984-
1992 in einer Oberstufe in Kiiminki durchgefuhrt nda und ihre Ergebnisse,
vorgestellt. Zweitens werden noch einige anderes¢famgen zu den verschiedenen

Aspekten der Suggestopadie betrachtet.

In der empirischen Untersuchung wird am Beispirésisuggestopadischen Kurses, in

dem ich Beobachtungen gemacht habe, gezeigt, wie saggestopéadische
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Lehrverfahren in Finnland heutzutage praktizientdwDie Arbeit setzt sich auch zum

Ziel, Einstellungen von Teilnehmern des suggestisghdn Kurses ans Tageslicht zu
bringen. Weiterhin wird auch nach den Erfahrungemere professionellen

Suggestopadin bei der Anwendung der suggestopaatiddiethode gefragt.

Problematisch mit der empirischen Untersuchung a@ar, einen Kurs zu finden, in
dem die suggestopadische Methode im Deutschurtierrieingesetzt wurde.
Infolgedessen habe ich mich entschloRen, an einggestopadischen Englisch-Kurs
teilzunehmen, um Material fir meine Arbeit zu bekoam. Ich habe den Verlauf des
Kurses beobachtet und nach dem Kurs eine Befragumigr den Teilnehmern des
Kurses durchgefuhrt. Auch wenn es unmdglich warerisuggestopadischen Deutsch-
Kurs zu finden, habe ich jedoch eine Deutschlehrgefunden, die eine professionelle
Suggestopadin ist und die Methode in ihrer Artadir¢lang eingesetzt hat. Mit ihr habe

ich ein Interview gefuhrt.

Die empirische Untersuchung und ihre Ergebnissedererim siebten Abschnitt
vorgestellt. Die Untersuchung gliedert sich in setkile. Zuerst werden das Ziel und
die Methode der Untersuchung vorgestellt. In Kdpie8. werden die Ergebnisse
meiner Beobachtungen, die ich im suggestopadis@&glisch-Kurs gemacht habe,
behandelt. In Abschnitt 7.4. wird auf die Ergebeidser Befragung eingegangen, die ich
unter den Teilnehmern des Kurses durchgefuhrt Habiapitel 7.5. werden noch die
Antworten der professionellen Suggestopadin aufneefragen in Bezug auf die
suggestopadische Unterrichtspraxis im Deutsch- Eimglischunterricht behandelt. Im
letzten Teil der empirischen Analyse werden nocte dtrgebnisse meiner
Beobachtungen, der Befragung unter den Teilnehmdes Kurses und der

Expertenbefragung miteinander verglichen und zusangefal3t

2 Suggestologie

2.1 Hauptprinzipien der Suggestologie

Suggestologie ist eine Wissenschaft, die sich migg8stionen, die uns umgeben,
beschaftigt. Sie systematisert die verschiedenaggéitionen und zeigt, wie man sie

gezielt verwendet. Suggestologie untersucht derluse der Umgebung auf Geist,
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Kdrper und Personlichkeit eines Menschen. |hr Zml auch, die Umstande zu

prazisieren, in denen die Aktivierung von Reservginbikeiten eines Menschen durch
Suggestionen mdoglich ist. Vor allem ist die Aufrreainkeit der Suggestologie auf die
zwischenmenschlichen Beziehungen gerichtet, diehtnisewusst sind oder die
unbemerkt bleiben. Als Begriinder der Suggestolegid der bulgarische Psychiater
und Wissenschaftler Georgi Lozanov (geb.1926) astyms Seine Untersuchungen von
Schlaf- und Hypnosentechnik und Hypermnesie fihrin zur Arbeit mit
Suggestionen. Schon seit den 40er Jahren hatte nbwz&akiren, Yogis und
Rechenkinstler, die aulergewohnliche Lern- undnErimgsvermdgen besassen, bei
seinen Besuchen in Indien untersucht. Aus den Mweggsu der Hirnstrome, des
Atemrhythmus und der Herzschlagfrequenz, die Lozafmgis machte, schloss er, dass
ein besonderer Zustand der Entspannung das Speicwed Zurlickrufen von
Informationen im Gedéchtnis fordert. Dieser besoadewusstseinszustand, der durch
Entspannung und geistiger Konzentration gepragt istache es mdglich,
Gehirnkapazitaten des Menschen zu aktivieren underbessern. Auf Grund dieser
Ergebnisse hat Lozanov mit seinen Mitarbeitern 18&$6 Institut fir Suggestologie in
Bulgarien, in Sofia gegrindet. Nach der weiterentwkoklung der Suggestologie
erschien 1971 Lozanovs Hauptwerk ,Suggestologia’birgarischer Sprache. (Vgl.
Lozanov 1978, 33; Riedel 2000, 229, 16, Riedel 2066 Leitola 2000, 114; Edelmann
2007, 34.) Neben dem Lehren und Lernen profitievem den Kenntnissen der
Suggestologie auch Bereiche wie Medizin, Werburd) Tiraining.

2.2 Die Definition der Suggestion bei Lozanov

Wir sind standig von Suggestionen umgeben, zumpBdislas Licht, die Musik, die

Asthetik und unsere Gedanken beeinflussen uns. eStiggen spielen in jeder
Kommunikation eine Rolle, obwohl wir uns ihrer ofticht bewusst sind. Sie

beeinflussen unsere Mimik, Gestik und Intonatiae. l&aben auch Einfluss darauf, wie
wir uns kleiden und uns bewegen. (Riedel 2000, .188)

Das Wort ,Suggestion” kommt von dem lateinischenrb/gsuggero”, ,suggessi”,
.suggestum”, was gleichbedeutend mit ,Hinzufigung,Einflisterung” und
»Eingebung” ist. Das Wort ,Suggestion” ist irrefimd und bekanntlich mit negativen

Assoziationen wie Manipulation verbunden. Lozanosziéht sich aber auf die
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englische Wortbedeutung von ,Suggestion”. Im Emglen hei3t ,to suggest”

»-anbieten” und ,vorschlagen”. Nach Lozanov sollemg§estionen als Vorschlage und
Angebote angesehen werden. Wir behalten die Fteiltke Einflisse unserer
Umgebung entweder zu akzeptieren oder abzulehngggeStion bedeutet also nicht,
dass jemand gegen seinen Willen beeinflul3t oderipukert wird. (Vgl. Lozanov
1978,1; Riedel 2000,188,39). ,Bei Lozanov dagegest Suggestion eine
aul3erordentlich positiv bewertete Form der Infororeiibermittiung, die einen
Gegenpol zu der rationalen, relativ klar bewufteaeiBflussung durch verbal
ubermittelte Botschaften darstellt” (Edelmann 2088),

Es gibt zahlreiche Suggestionsbegriffe und -theorikozanov versuchte, eine
allgemeine Theorie der Suggestion aufzubauen. EdieaSuggestion als einen Reiz
definiert, der in unbewusster Weise einen Einflas$§ die Reservekapazitaten eines
Individuums ausubt. Mit Hilfe der Suggestion kénndie Personlichkeit und ihre
Wahlmoglichkeiten erweitert werden. Die Suggesspielt eine zentrale Rolle in der
Wechselwirkung zwischen dem Menschen und seinéalsozUmgebung. Mit einer gut
organisierten Suggestion konnen die ungenutztertenpllen Fahigkeiten des
menschlichen Gehirns stimuliert werden. Lozanovabgket, dass sogar etwa 90% des
Potenzials unseres Gehirns nicht genutzt werdegl. (%delmann, 2007 37; Riedel
2006, 16; Riedel 2000, 229-231; Brohm-Offermann4199-11. )

Es ist wichtig, dass man sich der Einwirkungsnuiideit der verschiedenen
Suggestionen bewul3t wird, damit wir sie auch an giositive Weise koordinieren und
lenken kdnnen. Wenn man an einen Lernprozess derkien folgende Faktoren auf
uns suggestiv: die Lehrperson, die LernumgeburgyLdrnmaterialen und- methoden
und die Lerngruppe. (Vgl. Hertlein 2006, 15; Ried@06, 16.)

2.3 Antisuggestive Barrieren und Desuggestion

Innerhalb der Suggestologie spielen die antisuggastBarrieren eine bedeutende
Rolle. Sie stellen sich den Suggestionen entgegdrnvarhindern ihren Einfluss. In der
stéandigen Interaktion mit seiner Umwelt empféangt Mensch suggestive Botschaften,
die entweder akzeptiert oder abgewehrt werden. Adsne natirliche

Selbstschutzmassnahme gegen die unerwiinschtensfingge gibt es antisuggestive

Barrieren. Diese Barrieren sind biologisch notwgndienn sonst wéare man allen
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Suggestionen ausgesetzt. Lozanov unterscheidet versentliche Barrieren: 1) die

kritisch-logischen, 2) die intuitiv-emotionalen uBfldie ethisch-moralischen Barrieren.

1) Die kritisch-logische Barriere wagt alles gerduund weist alles zurtick, was nicht

logisch erscheint und zielgerichtet ist.

2) Die intuitiv-affektive Barriere wehrt alles abwas nicht Vertrauen und

Sicherheitsgefiihl vermittelt.

3) Die ethische Barriere ist das Gewissen, das alddehnt, was nicht mit den ethischen

Prinzipien des Einzelnen Ubereinstimmt.

Mit der Suggestion konnen diese Barrieren Uberwnndeerden. Suggestion
funktioniert wie ein Schliussel zu den Reservemgkiten des Gehirns und der Psyche
des Menschen. Dennoch ist es bei der Uberwindun@aleiere erforderlich, dass man
im Einklang mit den Barrieren steht. Die Barriersollen harmonisiert und nicht
zerrittet werden. Der Inhalt der suggestiven Batfichsoll mit der
Personlichkeitsstruktur des Individuums Ubereinstan. Eine effektive Suggestion hat
nichts mit Erzwingung oder Manipulation zu tun. (VHpola-Hani 1995, 24; Damm
2006, 22; Saferis 1987, 70-71; Holtwisch 1990, 85-2

Zur Uberwindung der drei Barrieren ist eine Deswsgjgesarbeit erforderlich. In der
Desuggestion werden die friheren Suggestionen albgebUm mit positiven
Suggestionen gute Resultate zu erzielen, mussemetjativen Suggestionen zuerst
beseitigt werden. Im Prozess der Desuggestion ftfinelee Verédnderung von
beschrankenden und negativen Einstellungen undsi@althreibungen statt, die wir
aus unserer Lebensgeschichte mitbringen, zum Edispch habe kein Talent fir
Fremdsparachen!” oder ,Lernen ist anstrengend uachinkeinen Spass!” Mit anderen
Worten zielt die Desuggestion darauf, gesellsclchftl und kulturelle Normen zu
Uberwinden, die uns unbewusst beeinflussen undr Wesalten begrenzen und unser
Vertrauen auf unsere eigene Lernkapazitat vermmdéaut diesen suggestiven
Normen ist man zum Beispiel geneigt zu denken, dkes Lernen ein miuhsamer
Prozess ist und dass unsere intellektuelle Leisféhggkeit gering und unser
Gedéachtnis begrenzt ist. (Edelmann 2007, 39; Iiptdai 1995, 25; Riedel 2000, 231.)
Lozanov nennt verschiedene Mittel der Suggestida, ki der Uberwindung der

antisuggestiven Barrieren wichtig sind und die ai# Reservemoglichkeiten des
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Menschen einwirken. Diese Suggestionsmittel wertheiKapitel 4 unter dem Titel

Unterrichtsmittel der Suggestopadie vorgestellt.

3 Suggestopadie

3.1 Die Entstehungsgeschichte der Suggestopadie

Die Suggestion ist der Grundbegriff der Suggestmpddie Suggestopadie wurde auf
der Basis der Suggestologie entwickelt. Der BedSiffggestopadie besteht aus den
Worten ,Suggestion” und ,Padagogik” und bezeichdemit eine Padagogik, die
Suggestologie zur Optimierung und Verbesserung ldgsens und der Erziehung
einsetzt Suggestionen in der Padagogik sind nichts Neues, laozanov verstand, sie
bewusst und gezielt anzuwenden. Er hat AspekteSdggestion zu einer integrierten
Lehrmethode kombiniert. Nachdem Lozanov zuersthengpeutischen Bereich auf dem
Gebiet der Schlaf- und Hypnosetechnik die Suggestigersucht und angewandt hatte,
interessierte er sich auch fur die Anwendung sesnggestologischen Erkenntnisse auf
die Padagogik. Die Erfahrungen von seiner eigemtml3eit erinnerten Lozanov an die
Unbehaglichkeiten beim Lernen wie Abschreiben, Wiadlen, Auswendiglernen und
langweiliges Pauken. Er interressierte sich dakie, man mit anderen Lernmethoden
grosse Informationsmengen glnstiger als in der I8clnat verarbeiten kdnnen.
Beispiele konnte er in solchen Bereichen finden widischer Yoga, Familientherapie
von Virginia Satir, Hypnose und Psychotherapie ition H. Erickson. Lozanov hat
festgestellt, dass diese Richtungen gemeinsamen&ibaften hatten, zum Beispiel
geistige Entspannung, Anwendung der Kinste und Musnd suggestive
Beeinflussung. (Vgl. Hertlein 2006, 15; Marckwof9R, 33.)

In den 1960er Jahren erprobte Lozanov zunachst seiggestopadischen Erkenntnisse
zum Erlernen von Fremdsprachen bei Erwachsenen.hdxwlelte sich um ein
Experiment, das die Gedachtniskapazitdt im Lerrgg®z erhbhen sollte. Eine
Lerngruppe sollte taglich eine wachsende Anzahl Wwwokabeln erkennen und
einpragen. Dabei hat Lozanov festgestellt, dassbesonderer Bewusstseinzustand
sowohl das Einpragen als auch das Zuriickrufen wéorrhationen foérdert. Weil die

Ergebnisse so gut waren, interessierten sich andara Forschungsinstitute zuerst in
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anderen Ostblocklandern und spater auch im Westeliéses Verfahren. Die erste

theoretische Darstellung seiner Suggestopadie femttithte Lozanov 1971. Die
englische Ubersetzung der Darstellung erschien 18#8r dem Titel ,Suggestology
and Outlines of Suggestopedy”. (Vgl. Riedel 20@0;Riedel 2006, 16.)

Die Suggestopadie versteht sich als ganzheitliaitvenFdes Lehrens und Lernens. Sie
orientiert sich an den Erkenntnissen der Gehircfureg. In der Suggestopadie
bedeutet ganzheitliches Lernen auf der physiscHemé& eine verstarkte Aktivierung
der rechten Gehirnhalfte und auf der psychischeenEbdas Lernen in zwei
Bewusstseinzustanden (bewusstes und unbewusstesn).eDer Grundgedanke dieser
padagogischen Methode ist zu zeigen, dass die tRdeenler Menschen gréRer als
angenommen sind und dass diese ungenutzten Ptge¢isr Gehirns und der Psyche
mit Hilfe der positiven Suggestionen beeinflusstl dreigesetzt werden kdnnen. Die
Suggestopadie spricht den ganzen Menschen an. éss,ldass sein Denkvermdgen,
Kreativitdt und Emotionen angesprochen wund verstafkerden. In den
suggestopadischen Lernprozessen steht der lerfdadsech mit seinen individuellen
Bedurnissen im Vordergrund. (Vgl. Internetquelle4i,Riedel 2006, 11; Groh 2006,
29.)

3.2 Die Prinzipien der Suggestopadie

Lozanov hat drei suggestopadische Grundprinzipemagnt, die zur Optimierung des
Lernens herangezogen werden. Die drei Hauptpriezipwerden hier getrennt

behandelt, aber im eigentlichen Lehrvorgang bilsierein festes Ganzes.

Die Gestaltung einer entspannten, angstfreien Udaobésatmosphare und einer
freudigen Stimmung ist das erste Grundprinzip. Dasmen sollte ein angenehmer
Prozess sein. Wenn der Lernvorgang fur das megbehehirn lustvoll und stressfrei
gemacht wird, wird das Lernen schneller und leichbadurch wird das Vertrauen zu
eigenen Fahigkeiten erhoht, was wiederum die wentérernerfahrungen noch leichter
und genieRbarer macht. (Vgl. Lindh 1995, 16; Saf¢®87, 106-108.)

Das zweite Prinzip enthalt die Aktivierung und Zwsaenarbeit der beiden
Gehirnhalften. Beide Gehirnhalften haben ihre dsetien Funktionen. Die linke
Halfte arbeitet eher logisch und steuert solchadk&iiten wie Schrift, Sprache, Lesen

und Rechnen. Die rechte Halfte arbeitet eher intwihd in der rechten Hemisphére
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sind solche Eigenschaften lokalisiert wie Visualishg, Musik, Kreativitat und

Emotionen. Es wird behauptet, dass im Schulunt#rriorrangig die linke Gehirnhélfte

unseres Gehirns angesprochen wird, wahrend diegkg€iten und Eigenschaften der
rechten Gehirnhéalfte vernachlassigt werden. Dagestgpadische Lernverfahren soll
die gesamte Personlichkeit des Lernenden beridlggch und darauf achten, dass
sowohl das rational-analytische als auch das imtintaginative Denken des Lernenden
beachtet werden.(Vgl.Edelmann 2007, 27; Saferig 1988; Prashnig 1996, 80)

Zum zweiten Prinzip gehort auch die Einbeziehung bewusster und unbewusster
Ebene. Wenn man vom Lernen spricht, denkt man ereisan die Lernprozesse, die
zZielgerichtet und geplant sind. Es gibt aber auelnizorgange, die unbewusst und
beilaufig geschehen. Die Suggestopadie zeichndt dadurch aus, dass sie diese
unterbewussten Einflisse, die im herkdmmlichen Betierricht kaum wahrgenommen
werden, beriicksichtigt und strukturiert. Lozanovidg von peripheren Reizen und
meint damit die Informationen, die auf dieser pavabsstehEbene verarbeitet werden.
Als ein Musterbeispiel fiur parabewusste Beeinflagsukann die nonverbale
Kommunikation genannt werden. Auch die Werbundltsééh Beispiel dafur dar, dass
die parabewusste Beeinflussung hauptséchlich duisirelle Reize einsetzt. Neben
visuellen Reizen verarbeiten wir inzidentell auchkustische Reize (z.B.
Hintergrundsmusik) und olfaktorische Reize (Geredw). (Vgl. Riedel 2000, 39.)

Als das dritte Prinzip der Suggestopadie nennt hoxalie suggestive Interaktion. Mit
diesem Prinzip wird auf die besondere und vertraugie Interaktion zwischen
Lehrenden und Lernenden hingewiesen. In dieserrdkiien geht es um die
Desuggestion von Lernbarrieren und die Suggestiomd UAktivierung der

Personlichkeitsreserven der Lernenden. Der Lerms®zoll so organisiert werden,
dass das positive Wechselverhaltnis gefordert wirdl dabei spielt die Haltung und die

Kompetenz der Lehrperson eine zentrale Rolle. (Rgtdel 2000, 47.)

Die genannten drei Hauptprinzipien sollten im Unbdat gleichzeitig als eine Ganzheit
eingesetzt werden. Wenn eines von den Prinzipiemae@lassigt wird, kann nicht mehr

von einem suggestopadischen Unterricht gesprocleeden. (Saferis 1987, 110).

I Parabewusst ist fiur Lozanov der Oberbegriff fualkh, unter- und unbewusst”. (Brohm-Offermann
1994, 10)
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3.3 Die Mittel der Suggestopadie

Die in Kapitel 3.2. genannten drei Prinzipien demg&estopadie werden durch
suggestopadische Mittel realisiert. Diese Mitteldsimmer fest miteinander verbunden
und sie sollen alle gleichzeitig eingesetzt werdeie. Mittel konnen in drei Gruppen

gegliedert werden: die psychologischen, didaktisaln&d kiinstlerischen Mittel.

Die psychologischen Mittel beziehen sich auf dieal@at und Fahigkeit der
Lehrperson. Die Lehrerin bzw. der Lehrer sollteeeiimfassende theoretische und
praktische Ausbildung besitzen, um eine geeignaggestive Atmosphare herstellen zu
kénnen, wo die Aktivierung der mentalen Reserveka@iien der Lernenden mdglich
wird. Die Aufgabe der Lehrperson ist nicht nur, imaterial anzubieten, sondern auch
den Lernenden zu helfen, wie man lernen soll. Dahrperson soll eine positive
Einstellung dem Lernprozess und der suggestopdatisktethode gegenlber haben. Zu
psychologischen Mitteln z&hlen auch eine freudigenhtmosphare, eine asthetische
Lernumgebung und emotional und asthetisch aufleeeeiternmaterialen. (Vgl. llpola-
Hani 1995, 31; Lindh 1995, 17; Saferis 1987, 1ligdel 2006, 18.)

Mit den kinstlerischen Mitteln sind Kinste allert yemeint, die beim Schaffen einer
freudigen und entspannten Lernatmosphédre benutztleme Musik, Schauspiele,
Rollenspiel, Literatur, Tanzen, Gestaltung periphdReize usw. Die kunstlerischen
Mittel haben eine zentrale Rolle im Lernprozess. @enen aber nicht nur dazu, eine
lockere und angenehme Atmosphéare zu schaffen, sorwderden in den Inhalt der
Unterrichtsstunde integriert. Sie werden auch b#nuim die emotionale Wirkung des
Lernmaterials zu verbessern und auch um die Matinader Lernenden zu steigern.
Erfolgserlebnisse sind wichtig beim Lernen und silen haufig ermdglicht werden.
Nach Lozanov erleichtert die Anwendung der kinstidren Mittel die Arbeit der
Lehrerin bzw. des Lehrers und macht sie angenehivigk. Damm 2006, 23; Lozanov
1980, 49; Riedel 2000, 233; Holtwisch 1990, 36.)

Die didaktischen Mittel beziehen sich auf die Imé&pn der Lehreinheiten und auf
ihren strukturellen Aufbau. Der Lernstoff sollteweitert und zunachst als Ganzes
prasentiert werden, weil umfangreiches Lernmatel@al Einpragen der Information ins
Langzeitgedachtnis fordert. Grol3e Lerneinheitenegetten Lernenden den Eindruck,
dass sie viel mehr lernen kdnnen als angenommermhtlyiist auch, dass die

Aufmerksamkeit nicht auf Details sondern auf dasnZ&a gelenkt wird. Der
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suggestopadische Unterricht zielt darauf, dassnatienal, ansprechend und lebensnah

ist. (Vgl. Riedel 2000, 130, 148; llpola-Hani 199, Lindh 1995, 17; Saferis 1987,
112))

3.4 Die Varianten des suggestopadischen Konzepts

Es gibt unterschiedliche Varianten, die auf derdesgopadie Lozanovs basieren. Die
Suggestopadie und ihre Adaptionen wurden in veesigien Landern eigenstéandig

weiterentwickelt. Dafir werden in diesem Kapitel paar Beispiele gegeben.

Am Ende der 70er Jahre wurde SALT (System of Acitela Learning Techniques) als
amerikanische Variante der Suggestopadie entwickehald H. Schuster, Professor
fir Psychologie an der Universitat lowa, hat zusammit zwei Kollegen ein Institut
zur Forderung der Suggestopédie gegrindet. DiessStut wurde ,Society for
Suggestive-Accelarative Learning and Teaching” gahg Riedel 2000, 235-236).

1979 wurde der Begriff ,Superlearning” von Sheilat@nder und Lynn Schroeder
eingefuhrt. In ihrem Buch wird Suggestopadie inkuerter und veralteter Form
beschrieben, was Lozanov geéargert hat. Das Buchedch ein internationaler
Bestseller geworden. Auf der Basis dieses Buchaslemuauch viele Untersuchungen
uber die Wirksamkeit der suggestopadischen Methduiehgefihrt. (Riedel 2000,
236).

In den USA hat sich Lozanovs Suggestopadie auchvimien anderen alternativen
Lernmethoden- und philosophien vermischt. Als Bieigpkdnnen solche Richtungen
genannt werden wie Neurolinguistisches Programmi@.P), das als eine wertwolle
Erganzung zur Suggestopéadie betrechtet werden &denHoward Gardners Theorie
der "multiplen Intelligenzen”.( Vgl. Riedel 200602

In Deutschland ist die Suggestopéadie lange Zeiekabnt geblieben. Erst in den frihen
80er Jahren wurde die Suggestopadie in der Burpldsik unter dem Begriff des
.~Superlearning” bekannt. Zunachst wurde die neuethbtie mit Bedenken
aufgenommen. Als Pioniere der Suggestopadie in debland wird vor allem das
Ehepaar Hinkelmann angesehen. Sie haben ein Rhviaistitut ,PLS” (Psychologische
Lernsysteme) gegriindet, das suggestopadische Fpeswtienkurse und Fortbildung
fur Lehrer anbietet. Den richtigen Aufschwung fiie Guggestopéadie in Deutschland
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gab erst die Grindung der Deutschen Gesellschafsdggestopadisches Lehren und

Lernen (DGSL) 1987. ( Vgl. Riedel 2006, 21.) Dasldler DGSL ist ,die Verbreitung
und Erforschung der Suggestopadie sowie die Etarimpeiner Ausbildungsstruktur fur
Suggestopadinnen, um so entsprechende Ausbildumgsgéanbieten zu kénnen.”
(Riedel, 2000 238). Nach der Grindung der DGSLdist Suggestopadie in einigen
Schulen, Volkshochschulen, Hochschulen und sogardas Bildungswesen von

Wirtschaft und Handel eingezogen.

In Deutschland gibt es keine einheitliche Form den Suggestopadie. Auch wie in den
USA hat sich Suggestopadie mit anderen alternativehrmethoden wie NLP,

Kinesiologie und Gestaltpadagogik vermischt. Dieggastopadische Methode
funktioniert am besten im Fremdsprachenunterrigid auch in solchen Fachern, bei

denen kreativ und problemlésend gelernt werden @ikdel 2006, 21.)

In Finnland wurde die Suggestopadie zum ersten AMiddng der 80er Jahre bekannt.
Die Anwendung der Methode hat sich erst am Endé&@der Jahre durchgesetzt (Leitola
2000, 117). Generell ist Suggestopadie fur den Bspmachenunterricht, besonders in
der Erwachsenenbildung eingesetzt worden. In deredazwischen 1984-1992 wurde
ein umfangreiches Experiment der Suggestopadie en @berstufe in Kiiminki
durchgefiihrt. Auf Grund dieses Versuchs hat DraP#pola-Hani eine Dissertation
Uber die Ergebnisse des suggestopadischen Untsraaker schulischen Bedingungen
veroffentlicht. (llpola-Hani 1995.) Die Ergebnisd&eses Unterrichtsversuchs werden
naher in Kapitel 6 betrachtet, in dem auch einigdeae empirische Untersuchungen

zum Einsatz der Suggestopadie vorgestellt werden.

4 Die Unterrichtspraxis der Suggestopéadie

Mit welchen Unterrichtsmitteln versucht die Sugogesidie, die in Kapitel 3.2.
genannten drei Grundprinzipien zu verwirklichend uvas alles zur suggestopadischen
Unterrichtspraxis gehdrt, wird in den folgenden étiisitten dargestellt. Von den
Mitteln der Suggestopadie wurde schon in Kapit8l §eschrieben, aber hier werden
sie noch ausfuhrlicher dargestellt. Die einzelnemettichtsmittel, die beschrieben

werden, sind nichts Neues. Was aber neu ist, ist \(Breinigung verschiedener
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Elemente zu einer Lehrmethode, die es in diesemHAmsher nicht gibt. (Vgl. Riedel

2000, 59.)

4.1 Die Autoritat der Lehrerin bzw. des Lehrers

Die Wichtigkeit der Lehrperson im suggestopadisctémterricht wurde schon in
Kapitel 3.2. bei den Grunprinzipien der Suggestopadgedeutet. In der Suggestopéadie
wird ein groRes Gewicht auf die Kompetenz der Lelspn gelegt. Neben der
Fachkompetenz und und dem padagogischen Geschidkvwen der Lehrperson viel
Autoritat verlangt. Die Autoritat der Lehrpersondeetet keinesfalls ein autoritres
Verhalten, sondern als Autoritat wird in der Suggpadie eine reife Personlichkeit
gemeint, die als Vorbild angesehen wird und die ldenmprozess frei von Unsicherheit
und Angst gestalten kann. Die suggestive Autorikt Lehrperson zielt darauf, die
sozialen Normen und die negativen Vorstellungenwmserer Lernhistorie, moglichst
zu beseitigen. Mit anderen Worten schafft die Aitébiund das Prestige der Lehrperson
Vertrauen und Lernbereitschaft bei den Lernendeiir Eine Lehrperson im
suggestopadischen Unterricht stehen die individnelBedirfnisse des Lernenden,
ebenso wie sein Lerntyp und seine Lernhistorie imttdipunkt und nicht allein das
Lernmaterial. Birgit Brohm-Offerman (1994, 24) beptet, dass die Haltung der
Lehrperson in der Suggestopadie komplexer seinatier traditionellen Methode, weil
neben dem Lehren die Personlichkeit der Lernendenohem Masse bericksichtigt
werden soll. Die suggestopadische Lehrperson musslen Theorie und Praxis der
suggestopadischen Methode vertraut sein und agchetnenden von dieser Methode
Uberzeugen. Von der suggestopadischen Lehrpersonwei verlangt. Sie muss nicht
ein Vertreter eines bestimmten Personlichkeitstygmds, aber motiviert muss sie sein.
Es gibt verschiedene Eigenschaften und Qualitatke, kennzeichnend flir einen
erfolgreichen Suggestopaden sind. Brohm-Offerm&94125) und llpola-Hani (1995,
61) nennen folgende: Warmherzigkeit, FreundlichkeEinfihlungsvermégen,
Kontaktfahigkeit, Geduld, Phantasie, absolute Studie und gepflegtes Ausseres. (Vgl.
Leitola 2000, 121; llpola-H&ni 1995, 60,150; Ried@00, 59-60.)

AulRerdem soll die suggestopéadische Lehrpersonasitiyies Menschenbild haben. Das
heisst, dass sie Lernende als verstandes- undlgleégiabte Personlichkeiten versteht.

Das Lernen soll als angenehme Aktivitat dargest@ltrden. Sowohl verbale
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Bestatigungen der Lehrenden wie Anerkennung und lkadd auch nonverbale

Botschaften wie Mimik und Gestik, Intonation, Blidkntakt, Kleidung und
Bewegungen haben einen suggestiven Einfluss aufedigenden. Von der Lehrperson
wird diese obengenannte Zweidimensionalitat der Komkation gefordert. Wichtig
ist nicht nur was gesagt wird, sondern wie es gesad. Die verbale und nonverbale
Kommunikation sollen auch im Einklang stehen. (Mgbzanov 1978, 194; Brohm-
Offermann 1994,24; Riedel 2000, 172; Marckwort 1982 Blimcke 2006, 96.)

4.2 Die Infantilisierung der Lernenden

Der Prozess der Infantilisierung ist ein weiteratéflder Suggestopéadie. Die Autoritat
und das Prestige der Lehrperson spielt in diesemreBs eine zentrale Rolle. Uber die
Infantilisierung kann gesprochen werden, wenn d&hrperson, die als Autoritat
akzeptiert wird, ein Gefuhl des Angenommenseins einé angenehme und fréhliche
Gruppenatmosphare schaffen kann. Der Ausdruck ntilfsierung” ist etwas
missverstandlich, aber dies sollte man keinesfailsdem medizinischen Begriff der
Infantilitit oder dem kindlichen Verhalten verweelms (Lozanov 1978, 191). Lozanov
verstand unter Infantilisierung eine Einstellunig, der Lernfahigkeit eines neugierigen,
wissensdurstigen, kleinen Kindes entspricht. DiEgestellung ist zum Beispiel von
solchen Eigenschaften wie Offenheit, Empfanglichkeinvoreingenommenheit und
Vertrauen gepragt. Dazu gehdren auch Freude aneSpiad Sorglosigkeit gegenuber
Fehlern. Nach Lozanov soll der Lehrende das Vestrader Lernenden gewinnen und
ihre kindliche Neugier wecken. Zu diesem Zweck weerdUnterrichtsaktivitaten
einbezogen, die spielerische Elemente enthaltedh,dim die urspriingliche, nattrliche
spielerische Einstellung nutzbar machen. Das Lermga Spielen sind keine
Gegensatze, sondern gehoéren im suggestopadischerritht eng zusammen. Deshalb
wird im suggestopadischen Unterricht viel gespigksungen, getanzt und gelacht.
Spiele aller Art und andere kunstlerische Mitteleustiitzen den Lernenden im Prozess
der Infantilisierung und machen das Lernen lugiigl. Riedel 2006, 17, Riedel 2000,
68-69; Lindh 1995; 17.)
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4.3 Die Rolle der Lernumgebung

Die Lernumgebung hat in der Suggestopadie eineegBédeutung. Die Einstellung
zum Lernen wird wesentlich davon beeinflusst, wihétisch, stimulierend und
interessant die Lernenden die Lernumgebung finDas.Lernen sollte ein angenehmes
Erlebnis sein und wenn die Lernenden den Untestalim betreten, sollen sie sich
wohl fihlen. Die Lernumgebung soll so wenig wie higig an einen traditionellen
Klassenraum erinnern, damit keinerlei schlechtenrigiungen an die Schulzeit
aufkommen kdnnen. Statt einer sachlich-nuchternergébung sollte eine freundliche,
sinnliche und attraktive Umgebung gestaltet werd¥a.Lernumgebung soll einladend
und motivierend wirken. Erstens sollte der Raum3ggenug sein, damit es Platz fir
verschiedene Aktivitadten sowie Rollenspiele gibtvefiens ist auch eine variable
Beleuchtung des Raumes wichtig. Die Dekorierungutgerrichtsraum ist auch Ublich
in der Suggestopadie. Der Raum wird mit Pflanzelyn®n, Phantasie férdernden
Bildern, Lernpostern, Kissen u.s.w. belebt. Eintargr Punkt ist eine Aufstellung der
Tische und Stihle. Die Sitzform sollte in der Refgalbkreis- oder kreisférmig sein.
Die Tische sind weder fir den Lehrenden noch fér ldernenden notwendig, damit
man sich freier bewegen kann. An Stelle von Tisckénnen Schreibunterlagen
gebraucht werden. Die Kreisform ohne Tische foérdextKommunikationsprozesse im
Unterricht. Dadurch kann man auch die Kontaktaufmahund Interaktion in der
Gruppe verbessern. Man soll auch den Sitzplatz ictigil oft variieren, damit jeder die
Moglichkeit bekommt, mit allen anderen in der Gremu arbeiten. (Vgl. Riedel 2000,
140; Damm 2006, 23; Brohm-Offermann 1994, 26-27.)

Eine besonders haufige Form der Dekoration in deyg8stopadie ist der Einsatz von
Plakaten, Postern, Karten und Bildern im Untersciim. Sie kdnnen verschiedene
Funktionen haben. Sie kdnnen der Wanddekoratiom Hernen neuer Inhalte, der
Information oder der Motivation dienen. Wie schoiihier in Kapitel 3.2. angedeutet,
spielt peripheres Lernen in der Suggestopadie gnoe Rolle. Da wir nicht nur
bewusst, sondern auch unbewusst lernen, ist eskmvéssig, diesen unbewusst
verlaufenden Lernvorgang zu unterstitzen. Inforomem (Lozanov nennt sie
Randstimuli), die auf Karten und Postern im Untdrisraum angebracht werden,
werden unbewusst registriert und gespeichert. Digseuli, die im Moment der

Wahrnehmung nur an den Rand des Bewusstseins gelakgnnen jedoch das Gehirn
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erreichen. Das, was unbewusst wahrgenommen wirth kicht sofort zlruckgerufen

werden, aber mit einiger Verspatung jedoch schom langfristig. (Vgl. Beermann
2006, 86; Marckwort 1992, 103; 173 Riedel 2000,,P32.)

4.4 Der Einsatz von Musik

Die suggestive Einwirkung der Musik ist schon immed tberall bekannt. Man halt
die Musik fur eine Art universelle Sprache. Die §estopadie unterscheidet sich von
den anderen ganzheitlichen Unterrichtsmethodendgenait ihrem gezielten Einsatz

von Musik. In der Suggestopadie wirkt die Musik kimstlerisches, psychologisches
und didaktisches Mittel. Sie hilft, eine gute Leamasphdare zu gestalten. Musik spricht
auch Emotionen an. Sie ist eine wesentliche Kompieneum Abbau von negativen
und lernbehindernden Suggestionen und zum Aufbau pasitiven, lernférdernden

Suggestionen. Musik beeinflusst unsere StimmungerenGefiihle und unser Verhalten
teilweise auch unbewusst. (Vgl. Marckwort 1992, @dast 2006, 77.)

Lozanov entdeckte, dass bestimmte Arten von Musik ideales Mittel fur die
Herstellung eines entspannten Zustandes sind. bozaat die Wirkung von tber 400
Musikstticken untersucht und aufgrund dieser Untémsng eine Liste gemacht, in der
passende Musikvorschlage fir den suggestopadiddhtarricht gegeben werden. Mit
Hilfe der entsprechend ausgewéhlten Musik kann ebesondere Art von
Aufnahmebereitschaft bei den Lernenden hergestaditden. In der Suggestopadie
herrscht die Meinung vor, dass ein optimaler Zustiim das Lernen der sogenannte
»Alpha-Zustand“ ist. Der von der Neuropsychologibethommene Begriff ,Alpha-
Zustand® bedeutet ein Entspannungszustand. DasrrGehiden ,Alpha-Zustand® zu
versetzen wird dadurch geschaffen, dass Musik méreSchlagzahl von ungeféahr 60
Takten pro Minute gespielt wird. Dadurch, dass slen Musikrhythmus dem inneren
Rhythmus (Herzschlag, Puls, Atemfrequenz) anpadgst, ein Zustand geistiger und
korperlicher Ruhe erreicht, was wiederum die Aufmaféhigkeit des Gehirns
verbessert. Diesen Ruhezustand bezeichnet Lozad®v8( 197) als ,concert
pseudopassiviness”. (Vgl. Marckwort 1992, 40; Rit#0, 83; Edelmann 2007, 123;
Brohm-Offermann 1994, 25-26.)

Im suggestopadischen Unterricht wird Musik auf vhredene Weise verwendet.

Erstens kann Musik als Muntermacher eingesetzteverDie Teilnehmer eines Kurses
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kénnen morgens oder am Anfang des Unterrichts mgikbegrif3t werden. Die Musik

kann auch in den Pausen erklingen. Musik wird agicigesetzt, wenn verschiedene

Kdrperubungen gemacht werden oder getanzt wird.

Zweitens kann Musik Hilfe und Mittel zu Entspannsigungen sein. Die
Entspannungsibungen werden entweder am Anfang wiesridhts als Centering oder
am Ende einer Lerneinheit zur Integration der gésankinheit durchgefuhrt. Dabei
wird haufig ruhige, moderne, oft elektronische Mugespielt. (Riedel 2000, 86.)

Drittens wird Musik in den Konzertsitzungen eingeseDie Verwendung von Musik in
Lernkonzerten hélt man fur das Kernstick der suggéslischen Methode. Der
tiefentspannte pseudopassive Zustand (concert ppassiviness) wird durch Musik
hervorgerufen. Es gibt zwei verschiedene Lernkdfaenen: ein erstes und ein zweites
Lernkonzert. Beim ersten, dem aktiven Lernkonzent] Musik der Klassik eingesetzt,
beispielsweise Musikwerke der Wiener Klassiker (BtbzBeethoven, Haydn). In Frage
kommen auch einige romantische Werke klassischemadRtiker (Tschaikowsky,
Brahms). Fur das zweite, das passive Lernkonzertjen Stiicke aus der Barockmusik,
Largos und Adagios verwendet. (Vgl. Riedel 2000886 Bauer 2006, 44-46.) Auf den
Inhalt der beiden Lernkonzerte wird néher in Kdpbeeingegangen, in dem der

suggestopadische Kreislauf vorgestellt wird.

4.5 Zur Rolle des Unterrichtsmaterials

In der Suggestopadie weichen die Unterrichtstexte den konventionellen sachlich-
nichternen Texten ab. Zwar sind die Unterrichtsteatich in den traditionellen

Methoden heutzutage lebendiger und interessantgorgen. Das Lehrbuch oder das
benutzte Textmaterial soll den Prinzipien der Ssggmadie folgen. Neben den Fakten
sollte der Text positive Suggestionen enthalten,daren Hilfe Interesse und Neugier
an der zu behandelnde Sache erregt wird und zumehemotiviert wird. Die Texte

sollen die Lernenden sowohl auf der kognitiven Ebafs auch auf der emotionalen
Ebene ansprechen. Die Texte werden dadurch angm@clyemacht, dass sie
altersgemass geschrieben werden und dass sie miteleen der Leser zu tun haben.
Der Text sollte es den Lernenden auch einfach nmchkieh mit den handelnden
Figuren zu identifizieren. Fur diesen Zweck sindf€ein Dialogform besonders gut

geeignet. Neben Dialogen kdnnen auch Geschichténchidn und Gedichte verwendet
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werden. Die Texte konnen eine Vertiefung dadurdmaléen, dass sie dramatisiert

werden oder in den Lernkonzerten von den Lehrendmgetragen werden. (Vgl.
llpola-Hani 1995, 57f; Marckwort 1992, 71,101; Re¢@000, 128f.)

Eines von den zentralen Prinzipien der Suggestepitj dass das Lernen als ein
angenehmer Vorgang angesehen wird. Das Lernenudafsoll Spass machen. Im
Unterrichtstext werden die positiven Suggestionercid die Sprache gegeben. Deshalb
ist es wichtig, dass nur positive Formulierungenmandet werden. Es wird eher tber
positive als Uber negative Sachen geschrieben.tNeda&/orter (z.B. ,Schwierigkeit”,
~Problem”, ;miussen”) sollten vermieden werden, wsd unangenehme Assoziationen
erwecken. Eher sollte Uber interessante AufgabehHerausforderungen geschrieben
werden. Beachtenswert ist auch, dass die SpracheUdtrrichtstexte alle Sinne
anspricht. Die Texte sollten deswegen sowohl visuals auch auditive Wérter und
Ausdricke enthalten. (Marckwort 1992, 102).

Bei der Erstellung des Textes sind auch einigeziyien zu berlcksichtigen. Der Text
wird leicht lesbar gemacht, wenn kurze Satze umde&nfacher Satzbau verwendet
werden. Der Text sollte auch so erstellt werdessdade Sinn-Einheit in eine eigene
Zeile mit etwa 10-12 Silben geschrieben wird. Eiax{T mit kurzen Zeilen kann
schneller gelesen werden und ist auch leichtererstehen. Bei dieser Schreibweise
bleibt die rechte Blatthalfte fur weitere Infornaten Gbrig. Im Sprachunterricht
kénnen auf der rechten Seite die neuen VokabelrRawdwendungen geschrieben oder

die Ubersetzung in der Muttersprache notiert wer@@auer 2006, 45.)

Wie schon friher erwahnt, erhalt der Unterrichtstre Vertiefung dadurch, dass er
nicht nur gelesen, sondern noch zusatzlich in dermkonzerten dargeboten wird. Der
Text wird vorgetragen, wahrend gleichzeitig ruhiglassische Musik zu héren ist. Der

Sprecher passt seine Stimme und Sprechstil derk\nsi

4.6 Die Aktivitaten

Im suggestopadischen Lernprozess gibt es versacieedghasen, in denen die
Lerninhalte verarbeitet und im Gedéchtnis verankemden. Wie die Aktivitaten sind,

hangt von dem Lerninhalt ab. Neben Ubungen, diezlelbezogen sind, gibt es auch
Entspannungs- und Energieaufbaulibungen. Die Ardahberschiedenen Aktivitaten

ist grenzenlos. Die Aktivitaten sollen auf jederll Fdowechslungsreich sein und alle
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Lernkanale und Intelligenzformen ansprechen. Amtdresind solche Aktivitaten, die

Uberraschend oder sogar improvisiert sind, und diege Kreativitdt der Lernenden

fordern. Dasselbe Thema kann auf viele verschied®aesen bearbeitet werden. Es
wird gelesen, geschrieben, gespielt, gezeichnemalie gedichtet, gesungen und
Bewegungsibungen gemacht. Alle Elemente und Aétimit, die im suggestopadischen
Unterricht eingesetzt werden, haben keinen Sellestikzyy sondern haben ein
didaktisches Ziel. In diesem Kapitel werden einfgdivitaten behandelt, die fur den

Sprachunterricht besonders gut geeignet sind. (Zgitola 2000, 124; Groétzebach
2006, 108; Marckwort 1992, 71.)

Wie schon im Kapitel 4.2. erlautert, gehdren dasrnée und Spielen im

suggestopadischen Unterricht eng zusammen. Es wetdeterrichtsaktivitaten

einbezogen, die die urspringliche spielerische tElinsig des Lernenden nutzbar
machen. Wenn der Spieltrieb erst wieder in einemegé&t wird, spielt man meistens
sehr gerne. Es gibt eine ganze Reihe SpielideenindiUnterricht eingesetzt werden
konnen. Es werden zum Beispiel Memory-Spiele, LRumazles, Kreuzwortratsel,
Pantomine und Brettspiele verwendet. (Vgl. Ried@d® 69; Whisell van Deventer
2006, 115-119.)

Zum spielerischen Lernen zahlt auch ein RollenwelchBieses Spiel mit fiktiven
Identitdten hat Lozanov in den Klassenraum einggftyaim zu zeigen, dass man am
besten lernt, wenn man entspannt ist. Der Lernenbiipft in eine andere Identitat. Er
erhalt einen neuen Namen und eine neue LebensgbtechiDurch die Annahme
verschiedener Rollen kann man sich leichter vonldethemmenden Suggestionen aus
den bisherigen Lernerfahrungen befreien. Mit figtiv Identititen kann eine
Lernumgebung geschaffen werden, in der die Angstehlern gar nicht entsteht, denn

die Teilmehmer sind ja nicht ,sie selbst”, sonderder Rolle einer fremden Person.
(Vgl. Riedel 2000, 233; Brandhofer-Bryan 2006, 1{&-.)

Zu der Suggestopadie gehdrt auch Lernen durch Bawgeedas Bewegungs-Lernen
kann entweder als eine Energieaufbautbung odeeiags Kdrperauflockerungsiibung
eingesetzt werden. Bewegungen kdonnen auch mit fBagwverbunden werden, damit
abstrakte Worter oder trockene Fakten und Regéathter zu erlernen sind. Ideal wéare
es Energizer, durch die neue Energie getankt wimd,den Unterrichtablauf zu

integrieren. Beispiele fur Energizer sind Atemubemgdie die Konzentration und die
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Entspannung fordern, gymnastische Ubungen, die Atsm- und das Herz-

Kreislaufsystem in Schwung bringen und Braingym-aigen, die die Kommunikation
zwischen der rechten und der linken Gehirnhélfreldin. (Vgl. Klein 2006, 141-42;
Koch 2006, 132.)

Ein wichtiges Element der Suggestopadie ist, daas dJnterrichtsgeschehen
abwechslungsreich rhythmisiert wird. Bei der Ausivdbr Aktivitidten sollte auch
zwischen ruhigen und bewegten Ubungen abgewechsasitien. Als Vorteile der
Rhythmisierung nennt Messer (2006, 82) z. B. fottpen

Lernen wird abwechslungreicher und lebendiger.
Es wird lerntypengerecht gearbeitet.
Das Gehirn und der Korper werden gleichermalReniakti

Der Wechsel der verwendeten Sozialformen im Urdbtiist auch eine Mdglichkeit der
Rhythmisierung. Es wird darauf geachtet, dass diehStrukturen verandern. Einzel-,

Partner-, Gruppen — und Gesamtgruppenarbeit weths®# ab. (Damm 2006, 23).

Im suggestopadischen Unterricht ist es nicht Ubktdusaufgaben aufzugeben. Es kann
jedoch den Lernenden empfohlen werden die Lerntediee in den Lernkonzerten
vorgetragen und in der Aktivierungsphase auf veestdne Weise geiibt worden sind,
vor dem Einschlafen und nach dem Aufwachen einmiatitzulesen. Grammatische
Regeln werden auf keinen Fall eingepragt. Wenn gdmeand mehr zu Hause tun will,

soll er literarische Texte lesen oder KonversasiohBand hdéren.(Riedel 2000, 234.)

5 Der suggestopéadische Kreislauf

Mit suggestopadischem Kreislauf ist eine geregdlidolge des suggestopadischen
Unterrichts gemeint. Es geht darum, wie einzelnenteinte wie Lernkonzerte, Spiele
und andere Aktivitaten der Suggestopadie miteinamedbunden werden, damit sie ein
einheitliches Ganzes bilden. Mit einer sinnvollentéfrichtssequenz wird auf einen
optimalen Lernerfolg gezielt ( Riedel 2000, 143).Kapitel 5.1. wird zuerst der von
Lozanov entwickelte suggestopadische Kreislauf kumgestellt. Danach wird auf die

westliche Suggestopadierichtung, die den Kreistawkitert hat, eingegangen.
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5.1 Der suggestopadische Kreislauf nach Lozanov

Lozanov hat den suggestopadischen Kreislauf fur Beemdsprachenunterricht in
Intensiv-Form entwickelt. Im Laufe seiner Forschugeat Lozanov verschiedene
Formen des suggestopéadischen Kreislaufs erprobhahlich ergab sich ein Modell,

das drei Unterrichtsphasen hatte.

Die Vor-Sitzungs-Phase (Pre-Session-Phase)
Die suggestopéadische Sitzung (Session-Phase)
Die Nach-Sitzungs-Phase (Post-Session-Phase)

In der ersten Phase, die etwa 90 Minuten dauert] der Lernende mit dem neuen
Lernstoff vertraut gemacht. Wichtig in dieser Phas#, dass eine positive

Lerneinstellung hervorgerufen wird.

Die zweite Phase, die suggestopadische SitzunpweitTeile, einen aktiven und einen

passiven Teil, die auch Konzert-Teile genannt werdi@ aktiven Teil findet das erste

Lernkonzert und im passiven Teil das zweite Lerdevnstatt. Die Dauer dieser Phase
ist etwa 45 Minuten. In der dritten Phase wird d&snmaterial in verschiedenen

Aktivitaten ausgearbeitet. Das ist die langste Phasl dauert etwa 120 Minuten. (Vgl.

Edelmann 2007, 35-36; Riedel 2000, 144.)

5.2 Der suggestopadische Kreislauf im Schulunterric ht

Es gibt mittlerweile keinen einheitlichen suggesidischen Kreislauf, sondern
verschiedene Varianten. Heutzutage gibt es auchestigpaden, die nur einzelne Teile
des Kreislaufs benutzen. Z.B. im Schulunterricht d@m 45-Minuten Rhythmus kann

der Kreislauf nicht vollstandig durchgefuhrt werdém folgenden wird eine Variante

dargelegt, die auch unter schulischen Rahmenbeuliggu eingesetzt werden kann.
Birgit Brohm-Offermann (1994, 16-23) hat eine Pmagiederung gamacht, die vier

Teile hat:

1. Die Vorbereitungsphase

Die Vorbereitungsphase hat zwei Ziele: die physs@&mntspannung und die
mentale Entspannung. Die physische Entspannungdaidrch erzielt, dass vor

Beginn des suggestopadischen Unterrichts Beuge-Strettkiilbungen, Tanzen,
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Spielen und Pantomime eingesetzt werden. Damit smoile erhohte

Lernbereitschaft erzielt werden. In dieser Phase nnki auch
Entspannungsibungen stattfinden. lhre Ziele sirnharrieren zu lésen, die
Aufnahmebereitschaft zu erhéhen und eine positdfiene Gruppendynamik

und eine gute Stimmung zu schaffen. (Bréhm-Offenmas-17).
. Das Praludium / Die Dekodierung

Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten, diese Phaseulditen. Das Praludium
(auch Dekodierung genannt) dient dazu, einen efdtarblick Uber das neue
Stoffgebiet zu bieten. Die Lernenden werden aufrgigen Inhalte vorbereitet
und neugierig gemacht. Das Praludium kann auch emér Wiederholung
gekoppelt sein. Es geht darum, den Lernenden gerzeivas sie schon wissen,

nicht, was sie noch lernen mussen.

. Die Lernkonzerte

Wie bereits in Kapitel 4.4. ,Der Einsatz von MusikRhgedeutet, gibt es im
suggestopadischen Unterricht zwei verschiedenekbeaertformen: ein erstes
und ein zweites Lernkonzert. Der Lernstoff wird mife eines anspruchsvollen
Textes vorgetragen, wahrend gleichzeitig Musik @teh ist. Das erste Konzert
wird ,aktives Lernkonzert” genannt, weil die Lerrem am Darbietungsprozess
aktiv beteiligt sind. Wenn der Lehrende den Textigst, haben die Lernenden
den Text vor sich und kdnnen mitlesen. Das erstakomzert halt man fur einen
Hohepunkt in der Darbietung der neuen Lerninhaler Lerntext wird zu
Konzertmusik ausdrucksvoll in Mimik und Gestik vetgagen. Der Lehrende
passt seinen Vortrag dem Rhythmus der Musik an,itdame Harmonie
zwischen der Stimme des Lehrenden und Musik ertsWkhrend der Text
gelesen wird sitzen die Lernenden auf bequemenle3tilmd nehmen sowohl
visuell als auch auditiv auf. Das heil3t, dass bédhirnhélften gleichzeitig

angesprochen werden. (Vgl. Brohm-Offermann, 22;eB&006, 44.)

Die Musikstulicke, die fur das erste Lernkonzert hdsos gut geeignet sind, sind
Werke der Wiener Klassiker, z.B. von Haydn, Mozaart Beethoven oder die
Werke der klassischer Romantiker wie Tschaikowsky Brahms. Lozanov hat
die Einwirkung der Musik untersucht und hat festgkts dass die Musik der

Klassik beim ersten Lernkonzert passend ist, weiefe klare Gliederung hat.
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Daneben werden einige Werke der Romantik verwendei, sie die Geflhle

ansprechen. ( Zu diesem Abschnitt vgl. MarckwoA2,311.)

Im zweiten Lernkonzert wird der neue Lerntext zwwveizen Mal vorgetragen.
Das zweite Lernkonzert hat den Zweck, den Lernsiffwiederholen, zu
vertiefen und im Langzeitgedachtnis zu verankers Bweite Lernkonzert wird
als ,passiv’ bezeichnet, weil die Lernenden demtestt nicht mehr mitlesen,
sondern entspannt zuhdren. Die Musik wird im Higtend gespielt und die
Teilnehmer werden in einen Zustand der Pseudoptigsrersetzt (ziehe Kapitel
4.4.). Das heildt, dass sie physisch entspannt, géistig aktiv sind. Der
Lernende soll nicht versuchen, sich zu erinnern andbegreifen sondern
entspannt zuhdren und die Musik einfach emotiooak&ch wirken lassen. Der
Lehrer liest den Text, wenn gleichzeitig ruhige ugidichmaRige Musik (mit
einer Schlagzahl von 60-70 Takten pro Minute) ztehdst und achtet darauf,
dass sich seine Aussprache an die Musik anpasst. Zueiten Lernkonzert
eignet sich am besten Barockmusik mit langsamere8aton Vivaldi, Bach,
Corelli u.a.. Gleich nach dem zweiten Lernkonzefltesn die Teilnehmer noch
einige Minuten ruhig sitzen bleiben, so dass derrngé®ff ins

Langzeitgedachtnis abwandern kann. Dieser Zeitrawind auch eine

»-Engrammierungsphase” genannt.

Das zweite Lernkonzert kann gleich nach dem ertemkonzert eingesetzt
werden. Vor dem zweiten Konzert kann aber auch &atsgpannung
zwischengeschaltet werden. Lozanov hat eine kurzdividrungsphase
zwischen den Lernkonzerten eingesetzt. (Vgl. Brdbifermann 1994, 22;
Schwitilla 2006, 58.)

. Die Aktivierung

In der Aktivierungsphase wird das Gelernte in dieaxi3 umgesetzt. Die
Aktivierung beansprucht den grofl3ten Teil (ca. 7086 deit) des gesamten
Kreislaufs. Dabei gibt es eine Vielfalt an versdeieen Aktivitaten, von denen
schon in Kapitel 4.6. die Rede war. Das Wichtigsst, dass die
Vorgehensweisen abwechslungsreich und spieleriseh &ruppendynamisch

betrachtet geschieht in dieser Phase auch viel.riiamikation und Interaktion
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spielen eine grofl3e Rolle. Verschiedene Formen deslsen Lernens werden

eingesetzt. (Vgl. Brohm-Offermann, 23.)

6 Uber einige empirische Untersuchungen in
Bezug auf die Suggestopéadie

In diesem Abschnitt werden einige empirische Untelnsngen zum Einsatz der
Suggestopadie im Fremdsprachenunterricht dargesfethdchst wird ein Experiment
vorgestellt, das in Finnland zwischen den Jahré#41992 Jahren durchgefuhrt wurde.
Uber die Ergebnisse dieses Experiments berichtdfa Pépola-Hani in ihrer

Dissertation, die 1995 veroffentlicht wurde. Danaslerden noch einige weitere
Untersuchungen vorgestellt, die zu den verschiadekgpekten der Suggestopadie
durchgefiihrt worden sind. Zwei von den Untersuclemnaguf die hingewiesen wird,
stammen aus den 80er Jahren. Ich habe versuclgrenempirische Forschungen zu
den verschiedenen Aspekten der Suggestopadie zenfinaber die Zahl solcher
Untersuchungen ist gering. Im Internet habe ictogbdeine aktuelle in Osterreich
durchgeflirte Untersuchung finden kénnen, in dereitteNunkt suggestopadisches

Lehren und Lernen steht.

Wie im obigen Abschnitt erwdhnt wurde, wurde einfamngreicher Unterrichtsversuch
an dem suggestopadischen Lehrverfahren in ein@isthen Oberstufe in Kiiminki

zwischen Jahren 1984-1992 durchgefuhrt. Das urgpdlve Ziel des Versuchs war
herauszufinden, ob mithilfe des suggestopadiscltedmerfahrens die Lehrmotivation
und die Lehrleistungen der Schiler, die schlechgelinisse in Englisch erzielt hatten,
verbessert werden konnten. Es wurde auch untersuedithe suggestopéadischen
Unterrichtsmittel ihnen am geeignesten gewesenmw®e Befunde der Untersuchung
wurden durch Lernzielkontrolle, Befragung, teilnedmde Beobachtung, Observierung
und Videoaufzeichnung gewonnen. Es wurde auch Kowrollgruppe gebildet, die

mit herkdmmlichen Mitteln unterrichtet wurde.

Es wurde festgestellt, dass die Lernleistungen @euppe, die suggestopadisch
unterrichtet wurde, ein biRchen besser waren asddir Kontrollgruppe. Was die
Komponenten der Sprachfertigkeit betrifft, warere dinterschiede zwischen der

Versuchs- und Kontrollgruppe gering. Es wurde alfestgestellt, dass die
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suggestopadisch unterrichteten Schiler sich mutiger spontaner ausgedriickten als

die der Kontrollgruppe. Es wurde auch herausgefundiss der suggestopadische
Kreislauf im ganzen genommen die Motivation der (Beh erhdht hat, nicht die
einzelnen Aktivitaten allein. (llpola-Hani 1995,1:Q03.)

Im Jahre 1987 wurde der suggestopadische Untesvietstuch in Kiiminki erweitert.
Die Anwendbarkeit der suggestopadischen Methodelevauch in anderen Fachern als
Fremdsprachen untersucht. In ihrer Untersuchung dictt Peija llpola-Hani auf
diejenigen 48 Schiler der Kiiminki Oberstufe korziemt, die in den Jahren 1987-1988
sowohl in Englisch als auch in Schwedisch suggéstigph unterrichtet wurden. Die
Schiler wurden in drei heterogene Gruppen getBdtmiteinander verglichen wurden.
Es gab keine Kontrollgruppen. Mit der Untersuchungde versucht, herauszufinden,
wie die Einstellungen der Schiler dem suggestophéis Unterricht und den einzelnen
suggestopadischen Unterrichtsmitteln gegentber rwamed welche Schiler davon
profitieren kénnen. (llpola-Hani 1995, 103-104.)

Die Versuchsergebnisse bewertet llpola-Hani pasibve Ergebnisse spornen zur
Verwendung der suggestopadischen Methode an. Eevauverlassig gezeigt, dass die
Suggestopadie und ihre Mittel von den Versuchspersofir angenehm, effektiv,
anspornend und vernunftig gehalten wurden. AulRerdemde festgestellt, dass die
Suggestopadie sowohl fur Jungen als auch fir Madgeeignet ist, sowie fur Lerner

auf unterschiedlichen Niveaus. ( llpola-Hani 19954.)

Von den verschiedenen Unterrichtsmitteln hat ddmifen das passive Lernkonzert am
besten gefallen. Nach dem Konzert haben sie siblgund entspannt gefiihit. Die
Schuler sind auch der Meinung gewesen, dass digeStapadie ihre Gewandtheit im
Auftretenverbessert hat. Die Angst davor, Fehler zu machan,ihrer Meinung nach
kleiner geworden. Die Schiler waren auch mutigevaygden, Antworten zu geben und
zu diskutieren. Interessanterweise wurde auch dettit, dass die suggestopadisch
unterrichteten Schiler neben den Fremdspracheniawatderen Fachern mutiger und

spontaner geworden waren. ( llpola-Hani 1995, 177.)

Neben dieser finnischen Untersuchung sind die Mbagkiten des suggestopadischen
Lehrens und Lernens unter schulischen Bedingungach an einigen anderen
Untersuchungen erforscht worden. In den Jahren-888fat Herbert Holtwisch eine

Untersuchung zur Wirksamkeit der suggestopadisdfiethode im Englischunterricht
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in einer Regelschule in Deutschland durchgefiihrit dleser Untersuchung sollte

Aufschlu3 dariber gegeben werden, welche Adaptioden suggestopadischen
Methode vorgenommen werden mussen, um sie in dealBterricht integrieren zu
konnen. Das Untersuchungsanliegen richtete sich daf Beobachtung mdglicher
Veranderungen der Fremdsprachenkompetenz und awabfdwelche mit dem Lernen
verbundenen kognitiven und emotionalen Prozesde dicch das suggestopadische
Lehrverfahren  verandern. Es wurde festgestellt, sdasuggestopadischer
Englischunterricht unter den schulischen Bedingangsglich ist. Auf3erdem wurde
herausgefunden, dass die Vorteile suggestopadiddh&rrichts in der Verbesserung
der Fremdsprachenkompetenz, in positiven Auswirkangauf fachbezogene
Einstellungen und in der Verbesserung der Lerngpimire liegen. (Holtwisch 1990,
70-71, 159.)

1987 fuhrte Uschi Felix eine Halbjahrstudie durch,der untersucht wurde, ob das
Lernen mit suggestopadischen Mitteln, wie Entspagnund Musik, einen positiven
EinfluR auf Leistung, Selbstkonzept, Einstellunger Verhalten der Schiler hat. Die
Untersuchung wurde in drei australischen SchularRGb Kindern der achten Klasse,
die in Deutsch und Italienisch unterrichtet wurddarchgefuhrt. Es wurden Kontroll-
und Experimentalklassen gebildet. Die im spracklichLeistungstest erzielten
Ergebnisse zeigten fur die suggestopadisch unteeten Klassen hohere Werte als fur
die Kontrollgruppen. In den Experimentalklassen deuauch eine Verbesserung des
Schulverhaltens im Vergleich zu den Kontrollgrupdestgestellt. (Vgl. llpola-Hani
1995, 83-84; Holtwisch 1990, 67-68.)

2007 hat Claudia Feichtenberger, die eine langjahErfahrung als Universitatlektorin
an der Karl Franzens Universitat in Graz besitai die mehrere Blicher Uber neue
Lehrmethoden und Kommunikation geschrieben hag Bissertation veroffentlicht, in
deren Mittelpunkt suggestopadisches Lernen stehibrer Untersuchung hat sie sich
mit der Unterrichtsqualitdit in Gymnasien beschéftign Bezug auf die
Qualitatskriterien des Unterrichts hat sie Untehnsungen zur Verteilung verschiedener
Lerntypen bei Lehrkraften und Lernenden durchgefihDie Befunde der
Untersuchungen haben eindeutig gezeigt, dass dadit§akriterien im herkdbmmlichen
Unterricht nur bedingt erfullt worden sind und dasBe suggestopadische
Unterrichtsmethode dazu geeignet ist, diese QtsMitégerien zu erfillen. Auf Grund

der Untersuchung wurde als Pilotprojekt auch eirzmles Trainingsprogram fir
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Lehrende entwickelt, das auf den Erkenntnissen B8eggestopadie und die

Lerntypenforschung basiert. (Internetquelle 2.)

7 Empirische Untersuchung

7.1 Ziel der Untersuchung

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurden die HEaftangsgeschichte und die
Grundlagen der Suggestopadie betrachtet. Es wuadem die Prinzipien und die Mittel
der Suggestopadie dargestellt. Das Hauptgewichthaasetischen Teils wurde auf die
Darstellung der verschiedenen Unterrichtsmittel egel mit deren Hilfe ein

suggestopadisches Lehrverfahren realisiert werdem.kAls nachstes werde ich an
einem Fallbeispiel darstellen, wie die Suggestapédiutzutage in Finnland praktiziert
wird und wie die Prinzipien und Mittel des suggestdischen Lehrverfahrens im
Fremdspachenunterricht verwirklicht werden. Sodarerden am Beispiel des oben
genannten Englisch-Kurses die Einstellungen derndmien der Suggestopadie
gegenuber vorgestellt. Drittens werden noch Meieangeiner professionellen
Suggestopadin Uber die Methode behandelt.

In den 80er Jahren wurde die Suggestopadie indfidrbekannt und wird seitdem fir
den Fremdsprachenunterricht besonders in der Esgaembildung eingesetzt. Zur Zeit
scheint aber das Interesse an der Suggestopading ger sein. Ich habe im Internet
gesucht, aber es waren nur einige suggestopadisefse in Finnland zu finden. Im
Herbst 2007, wo ich angefangen habe, das Matdirahfeine Pro Gradu-Arbeit zu
sammeln, war es unmoglich suggestopadische Dediside zu finden. Deswegen
habe ich an der Volkshochschule (Tampereen Tyoy@sti®d) an einem
suggestopadischen Englisch-Kurs ,Isle of Inspirdtiteilgenommen und den Verlauf
des Kurses beobachtet. Nach dem Kurs haben dieeheiler einen Fragebogen
ausgeflllt, wo ich nach ihren Ansichten Uber undfaBungen mit dem
suggestopadischen Lehrverfahren gefragt habe. lEslger noch das Problem, wie ich
die deutsche Sprache und die Suggestopadie in mAmeit miteinander verbinden
konnte. Im Fruhling 2008 habe ich im Internet eiseiggestopadischen Deutsch-Kurs

gefunden, der gerade passend fir meine Zwecke gaewedre. Der Kurs sollte im Juli
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2008 im Christlichen Institut in Eurajoki stattfiea und finf Tage dauern. Ich war sehr

begeistert, dass ich endlich Material fir meine ieisghe Untersuchung erhalten
konnte. Leider ist der Kurs ausgefallen, weil esvamig Teilnehmer gab. Danach blieb
mir nur die Mdglichkeit, mit der Lehrerin des Kusseu diskutieren. Dadurch konnte
ich wenigstens Erfahrungen und Ansichten einer Silehrerin bekommen, die schon
seit Uber 20 Jahren Suggestopadie in ihrer Arliesetzt.

7.2 Methode und Durchflihrung der Untersuchung

Der empirische Teil besteht aus drei kleinen Unigliangen. Im ersten Teil, in Kapitel
7.3., wird das suggestopadische Lehrverfahren ampk¢ eines suggestopadischen
Englisch-Kurses Isle of Inspiratiori beschrieben. Der Kurs wurde im Herbst 2007 an
der Volkshochschule (Tampereen Tydvaenopisto) dafiihinrt. Der Kurs hat sechs
Wochen gedauert und hat einmal in der Woche sfatigen. Jede Sitzung hat vier
Unterrichtsstunden, von 17.30. bis 20.45 Uhr gedalressgesamt hat der Kurs aus 24

Lehrstunden bestanden.

Mein Ziel im Kurs war, zu untersuchen, wie die sesfgpadische Unterrichtspraxis
verwirklicht wird. Durch Beobachtung habe ich erfaty wie das Lehren und Lernen in
so einem suggestopadischen Kurs verlauft. Ich hdiee folgenden Aspekte der
Unterrichtspraxis beobachtet: Autoritat der LehreRolle der Lernumgebung und des
Unterrichtsmaterials, Einsatz von Musik und vonsegiedenen Aktivitaten. Ich wollte

auch herausfinden, wie der suggestopadische Kuéistalisiert wird.

Es gibt mehrere Beobachtungsmethoden. Man spriabh wtrukturierter vs.
unstrukturierter Beobachtung. In meiner Untersughuist die Beobachtung
unstrukturiert gewesen, weil sie frei gescheheruiat sich der natirlichen Situation
angepasst hat. Es wird auch zwischen teilnehmender nicht-teilnehmender
Beobachtung unterschieden (vgl. Hirsjarvi / Rem8ajaAvaara 2004, 201.) Meine Rolle
im Kurs war nicht die eines vollig teiinehmendenoBachters. Die Beobachtung war
jedoch teilnehmend dadurch, dass die Beobachteten Anfang an sich meiner
Anwesenheit bewusst waren. Ich habe ihnen erzd&adis ich meine Pro Gradu-Arbeit
Uber das Thema ,Suggestopadisches Lehren und Lescéreibe und ich deswegen
die Gruppe, sowohl die Lehrerin als auch die Téimer des Kurses beobachten werde.

Zweitens war ich ein aktiver Bestandteil der Beditawg auch dadurch, dass ich an
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einigen Unterrichtsaktivitaten teilgenommen halod habe mich auch in den Pausen

mit einigen Teilnehmern des Kurses unterhalten,im® Gedanken Uber den Kurs zu
héren. Mit der Professorin Marja- Leena Piitulaifeien wir Gber die Moglichkeit der
Videoaufzeichnung des Kurses gesprochen, aber ¥ensder Lehrerin des Kurses
wurde dies abgelehnt. Sie meinte, dass die Videealfnung dem suggestopéadischen
Prinzip einer entspannten und angstfreien Untag@mosphére widerspricht. Meine

Beobachtungen habe ich dadurch dokumentiert, dadsatizen gemacht habe.

Gleich nach der letzten Sitzung habe ich den Tkitmern des Kurses eine schriftliche
Befragung ausgeteilt, wo ich Fragen zur suggesiepiien Methode und zum Inhalt
des Kurses gestellt habe. Auf die Struktur der &gpfng wird ndher in Kapitel 7.4.
eingegangen. Die Befragung und ihre Ergebnisseemilden zweiten Teil der

Untersuchung. .

Der dritte Teil der Untersuchung besteht aus deteryiew einer Deutschlehrerin, die
die Suggestopadie in ihrer Arbeit praktiziert h&¥eil es unmdglich war, einen

suggestopadischen Deutsch-Kurs zu finden, muf3tezishindest eine Lehrperson
finden, die eine Ausbildung in der Suggestopadi¢ imad das suggestopadische
Lehrverfahren kennt und dies im Deutsch-UnterrioHEinnland eingesetzt hat. Obwohl
der suggestopadische Kurs in Eurajoki nicht staitggen hat, war es mir moéglich mit
der Lehrerin des ausgefallenen Kurses zu telefenjeum herauszufinden, wie ihre
Einstellungen der Suggestopadie gegeniber sind wied sie Suggestopadie im
Deutschuntenterricht einsetzt. Zur Untersuchungsotet wurde auch in diesem Fall
eine schriftiche Befragung gewahlt, die per E-Maih Juli 2008 an diese

Suggestopadin gesendet wurde. Die Ergebnisse dexgBeg habe ich im August 2008

bekommen. Die Befragung und ihre Ergebnisse weird&apitel 7.5. vorgestellt.

7.3 Beobachtungen zur Unterrichtspraxis eines
suggestopadischen Englisch-Kurses

In diesem Kapitel wird das suggestopadische Lefatieen am Beispiel des
suggestopadischen Englisch-Kurses dargelegt. Ders Kouat im Herbst 2007
stattgefunden und hat aus 24 Lehrstunden bestaBaeeilnehmer des Kurses waren

16 Erwachsene mit sehr unterschiedlichen Lerneufajen. Der Kurs wird aufgrund
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der suggestopadischen Unterrichtspraxis, die init&bg behandelt wurde, vorgestellt

und evaluiert.

7.3.1 Die Personlichkeit der Lehrerin

Es ist ein wesentlicher Bestandteil des suggesisgideh Unterrichts, dass die
Lehrperson kompetent ist und eine suggestive Aubtodnd Prestige besitzt (siehe
Kapiteln 4.1 und 4.2.). In diesem Kapitel handedt sich um die Rolle und die
Personlichkeit des Lehrenden und den Prozess d@emtilisierung der Lernenden, in
dem die Haltung und die Autoritat des Lehrendere a@@ntrale Rolle spielt. Zunéchst
werden die Ausbildung und die Erfahrung der Letsperdes Kurses dargestellt. Ich
habe sie kurz interviewt, um herauszufinden, wo wid sie ihre Ausbildung als
Suggestopadin absolviert hat und wie lange sierssuggestopadische Kurse abhalt.
Nach der Hintergrundinformation der Lehrerin wirdt ®in paar Worten beschrieben,
welche Eigenschaftekennzeichnend fir die Lehrerin des Kurses waren wigdes
meiner Meinung nach ihr gelungen ist, eine angstiuad spielerische Lernatmosphare

zu schaffen.

Die Lehrerin des Kurses ist von ihrem ersten B&iglomubersetzerin, aber sie hat
spater auch eine Lehrerausbildung gemacht. Seitl®80er Jahren arbeitet sie als
Englischlehrerin in verschiedenen Lehranstaltenuptsichlich in verschiedenen
Volkshochschulen. Fir das suggestopadische Lelatveni hat sie sich in den 1980er
Jahren interessiert, wo sich die Anwendung der bthin Finnland durchgesetzt hat.
Mitte der 1980er Jahre hat sie an einem Fortbildseminar fur Lehrer teilgenommen,
in dem die suggestopadische Methode bekanntgenvaotite. Danach hat sie noch
mehrere kirzere Kurse fir die Suggestopadie bes8eiit Ende der 1980er Jahre halt
sie selber suggestopadische Englisch-Kurse ab undtldie Methode den anderen
Sprachlehrern bei, die sich dafir interessierere ¥¢hon in den Kapiteln 3.3. und 4.1.
angedeutet, ist es bei der Herstellung einer ge&gnsuggestiven Atmosphare wichtig,
dass die Lehrperson mit der Theorie und Praxisdggestopadischen Methode vertraut
ist, um die Lernenden von dieser Methode lUberzemgekdnnen. Was die Lehrerin des
Kurses angeht kann festgestellt werden, dass sievidseitigeErfahrung als Lehrerin
der suggestopadischen Methode verfigt, weil sieorsckeit Uber 20 Jahren das

suggestopadische Lehrverfahren in ihrer Arbeitetirts
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Neben der Fachkompetenz und dem padagogischen i@egdrhd von der Lehrperson

und ihrer Personlichkeit im suggestopéadischen Uiotdr viel verlangt. Sie muss
suggestive Autoritat besitzen und als Vorbild aetes werden, damit sie Vertrauen
und und Lernbereitschaft bei den Lernenden schaki@m. Es gibt verschiedene
Qualitaten, die wichtig fur suggestopadisch Untértende sind (siehe 4.1.). Wenn ich
an die Lehrerin des Kurses und ihre Personlichkenike, finde ich, dass sie viele von
den Eigenschaften besitzt, die man fir kennzeiahnéir einen erfolgreichen
Suggestopaden halt. Auch wenn es sich um meineldiug Meinung handelt, werde
ich jetzt einige Eigenschaften darstellen, mit cedee Personlichkeit der Lehrerin in
diesem Kurs beschrieben werden kann. Meiner Meimexth hat die Lehrerin eine
warme und freundliche Einstellung den Lernendenegéber gehabt. Sie hat sehr
phantasiereich und kreativ gehandelt und die Leterrdahingefuhrt, dass das Lernen
Spall macht. Sowohl durch verbale Bestéatigungen_aleund Anerkennung als auch
durch nonverbale Botschaften wie eine offene Mimnikl Gestik und Blickkontakt hat
die Lehrerin positiv und anspornend auf die Lermendirken kénnen. Sie konnte die
Motivation hoch halten, auch wenn der Unterriclervtunden auf einmal gedauert hat.
Es ist ihr gut gelungen, die Lernatmospare locked positiv zu gestalten, was im
Prozess der Infantilisierung der Lernenden sehhtigdst. Mit verschiedenen Spielen
und anderen kinstlerischen Mitteln hat die Lehrelim spielerische Einstellung der
Lernenden hervorgerufen. Im Kurs wurde viel gespigésungen und gelacht. Die
Stimmung war sehr frohlich und angenehm. Bishetehath noch nie erlebt, dass

Lernen so lustig sein kann.

7.3.2 Die Lernumgebung

Die Raumgestaltung hat in der Suggestopadie enfgegBedeutung. Es wird behauptet,
dass Lernen in einer ansprechenden Atmosphéargdeiohd angenehmer sei. Wie die
Gestaltung der Lernumgebung im suggestopadischeglisEn-Kurs durchgefiihrt
worden ist, wird in diesem Abschnitt diskutiert.

Der Kurs wurde in der Sampola-Schule abgehalters. Bhterrichtsraum war ein
Klassenzimmer vorhanden, das sich suggestopadisstaltgn lieR. Der Raum war
ziemlich klein fur 18 Teilnehmer. Die Aktivierungsiingen hatten mehr Platz verlangt

aber es standen keine anderen Raumlichkeiten zdfti¢dang. Die Beleuchtung, die
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auch ein wichtiger Aspekt in der Suggestopadievisty auch ein Problem, weil der

Raum ziemlich dunkel war und es auch kein Fenstbr g

In der Suggestopéadie versucht man die Lernumgelsongu gestalten, dass dies so
wenig wie moglich an einen traditionellen Klassemnaerinnert. Die suggestopadische
Lernumgebung in diesem Kurs unterschied sich voereinormalen Klassenzimmer
dadurch, dass es keine Wandtafel und Pulte gabed2mggab es ein Flipchart und
bequeme Sessel. An Stelle von Tischen wurden Smhrirlagen gebraucht. Die
Anordnung der Stihle ist auch eine Sache, die inSidggestopadie beachtet werden
soll. Es wird empfohlen, dass die Stihle im Kraierom Halbkreis aufgestellt werden,
denn dadurch werden die Kontaktaufnahme und Intierakn der Gruppe unterstitzt.
Die Sitzform im Kurs war kreisformig, was meiner ideng nach beim Aufbau einer

positiven und vertrauensvollen Interaktion in deu@e geholfen hat.

Auch wenn die Dekorierung des Unterrichtsraumschibiln der Suggestopadie ist, hatte
man nicht viel Wert darauf gelegt. Z.B PflanzenurBen, Utensilien oder Bilder, mit
denen die Lernumgebung hétte belebt werden kdrwaren nicht vorhanden. Die
einzige Form der Dekoration, die verwendet wurdey wie Wanddekoration. Als
Wanddekoration wurden Lernplakaten und Flipchattibtanit fachlichen Inhalten und
Redewendungen (z.B. aus Dialogen) benutzt. Sietifumkrten als auch periphere
Reize (siehe 4.3.), die dazu dienen, den unbewussaufenden Lernvorgang zu
unterstitzen. Die Lehrerin hat mir erzahlt, dasskfirben psychologisch wichtig seien
und deswegen die Lerninhalte in den Lernplakaten mit bestimmten Farben
geschrieben wirden. Die Lehrerin hat griine, blaxgeraote Farben verwendet, wahrend

schwarz ihrer Meinung nach nicht empfehlenswert sei

7.3.3 Der Einsatz von Musik

Beim Erzeugen einer angenehmen und suggestiven shimioe ist die Musik ein
bedeutungsvolles Element. Die Musik kommt insbesomdn Lernkonzerten zum
Tragen, aber es gibt auch andere Phasen im suggd&ohen Unterricht, in denen

Musik eingesetzt wird.

Die Verwendung von Musik in Konzertsitzungen kanls @in Kernstick des
suggestopadischen Lehrverfahrens angesehen wdrdeanov hat die Wirkung von

etwa 400 Musikstlicken untersucht und aufgrund sdimgersuchung eine Liste von
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Musikbeispielen aufgestellt, die er empfielt, inndieernkonzerten einzusetzen. Beim

ersten, aktiven Lernkonzert wird Musik der Klassimpfohlen. Es werden
Kompositionen der Wiener Klassiker (Haydn, Beetmvklozart) eingesetzt. Beim
zweiten, passiven Lernkonzert wird empfohlen, Musik dem Zeitalter des Barock mit
langsamen Satzen von Vivaldi, Bach, Corelli u.azesetzen. Im Folgenden gibt es
eine Liste von den Musikstiicken, die bei den Lenzesten des Kurses eingesetzt

wurden:

Das aktive Lernkonzert: Mozart, Piano Konzert Nr. 2
Beethoven, Violin Konzert, d-Dur, op 61
Chopin, Walze
Mozart, Violin Konzert Nr. 3

Das passive Lernkonzert: Corelli, Conserti Groggi,6
Handel: Wassermusik
Vivaldi: Vier Jahreszeiten
J.S. Bach, Symphonie g-Moll, op. 6

Die Lehrerin hat erzahlt, dass sie ab und zu atwhs=Neues einsetzen will und andere

Musikstlicke als die von Lozanov vorgeschlagenewahk.

Im suggestopadischen Unterricht kann Musik auchHatsergrundmusik wahrend der
Still-, Partner- oder Gruppenarbeit eingesetzt werdm Kurs wurde ruhige und leise
Musik im Hintergrund gespielt, z.B. wenn gezeichoeler gemalt wurde. Als ein
Beispiel fur die im Kurs verwendete Hintergrundnkusiann die Panflote-Musik
genannt werden. Es wurde auch andere Instrumergiéngespielt. Ich habe die
Lehrerin gefragt, mit welchen Kriterien sie die NMufir ihren Unterricht auswahlt. Sie
hat festgestellt, dass ein gutes Kriterium fur Aiesswahl der Musik die Stimmung ist,

in die sie selbst davon versetzt wird.

Musik kann im suggestopadischen Unterricht auch Hife und Mittel zu
Entspannungsiibungen eingesetzt werden. Musik wicH gespielt, wenn verschiedene
Kdrperibungen gemacht werden oder getanzt wird. eNedfintspannungs- noch

Korpertubungen haben aber zum Unterricht diesesestiggadischen Kurses gehort.

Im Kurs wurde auch viel gesungen, aber weil dasge&inzu den Ublichen,

kiinstlerischen Aktivitaten der Suggestopadie gehéierde ich dies néher in Kapitel
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7.3.5. behandeln, in dem auch andere im Kurs egtgies Aktivitdten behandelt

werden.

7.3.4 Zur Rolle des Unterrichtsmaterials

Im suggestopadischen Unterricht weichen die Urdietsiexte von den konventionellen
Texten ab. Es gibt auch Lehrbucher, die spezield&n suggestopadischen Unterricht
verfasst worden sind. Wenn aber kein Lehrbuch vedet wird, muss daflr gesorgt

werden, dass das benutzte Textmaterial den Prenzger Suggestopadie folgt.

Im Kurs wurde kein Lehrbuch benutzt, sondern diarkeen hatte zusammen mit ihren
Kollegen suggestopadisches Material ausgearbetieed, allen Teilnehmern kopiert
wurde. Die neuen Lerninhalte wurden in der Form Raelogen prasentiert. Es gab drei
verschiedene Dialoge, die alle 10 Seiten hattem. ddgte Dialog hiel3Nice to meet

you’ und dabei hat man geubt, wie man sich einandestelit und tUber sich und seine
Familie erzahlt. Im zweiten Dialog, der den Titelgme sweet hori¢rug, wurde tber

das Wohnen diskutiert. Im dritten Dialog, der detelT,Free time pursuits are not
trivial but essentidl trug, handelte es sich um die FreizeitaktivitatBie Lerninhalte

wurden also in der Form interessanter Dialoge gesmbn und die Figuren in den
Dialogen wurden so gewahlt, dass es einfach fllLd@enden war, sich mit ihnen zu

identifizieren.

Fir die Texterstellung gelten auch besondere Ketterdie bei der Gestaltung des
Kursmaterials beachtet wurden. Die Unterrichtstexteden so prasentiert, dass man
sie schnell und leicht lesen konnte. Das heil3ts gede Sinn-Einheit in eine eigene
Zeile mit etwa 10-12 Silben geschrieben worden @arf. diese Weise war die rechte

Blatthélfte fir die Ubersetzung in der Mutterspraditorig geblieben.

Da positive Suggestionen im suggestopadischen Arsiae wichtige Rolle spielen,
sollen die Texte auch sprachlich so gestaltet werdass sie die Lernenden ansprechen
und dadurch den Lernprozess positiv beeinflussehors allein das, dass man das
Lernen als einen angenehmen Vorgang ansieht, & pbsitive Suggestion. Die
Titelseiten der Unterrichtstexte haben viele solEbemulierungen enthalten, die zum
Lernen anspornen, z.Bt:feels great to get started really want to learn., | will meet

today’s challenges., | have the strenght to do nvanen | think positively etéVeil die
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Unterrichtstexte in meiner Untersuchung nicht aeuf3ch sind, halte ich es nicht fur

sinnvoll, die Texte und ihre Sprache in Rahmeneatiésbeit naher zu behandeln.

Neben den Dialogen wurden als Lernmaterial auchie®eaus Bildwdrterbichern,
Lieder, und Vokabellisten fur Dialoge verwendetfAie grammatischen Regeln wurde
sich nicht so viel konzentriert. Natlrlich, wenmrmgnd etwas Uber die Grammatik
gefragt hat, hat die Lehrerin eine Antwort gegeladgr sonst wurde die grammatische
Struktur der Sprache nicht behandelt. An die Wéhatte die Lehrerin Lernplakate
gehéangt. Sie dienten zum Zurtckrufen, zur Wiedemploder Vertiefung wichtiger
Lerninhalte z.B. Vokabeln, Ausdriicke und Redewegéunn die aus Dialogen

stammten.

7.3.5 Die Aktivitaten im Kurs

Die Aktivierungsphase, die etwa 70 % der Zeit bpamht, leistet die Festigung und
Anwendung des Gelernten. Der Kurs hat aus 24 Uakgsstunden bestanden und
davon wurden 16 Stunden, also etwa 67 % der Zeiverschiedenen Aktivitaten

genutzt.

Es gibt eine ganze Reihe verschiedener Vorgehessmemit deren Hilfe der Lernstoff
verarbeitet werden kann. Es soll dafir gesorgt emrdlass der gelernte Stoff auf
spielerische und abwechlungsreiche Weise geibt wid dass die Aktivitdten alle
Lernkanale (visuelle, auditive, kindsthetische)pmeshen. In diesem Kapitel werden
die Aktivitaten, die im Kurs eingesetzt wurden, gestellt. Alle Aktivitditen werden

nicht eingehend behandelt. Es gab aber einige i&tdn, die einer nadheren
Betrachtung wert sindbas Augenmerk wird auf diejenigen Aktivitdten gétet, die in

der Suggestopadie besonders Ublich und wichtig sind

Die Aktivierungsphase wurde immer nach den beidemkonzertsitzungen, in denen
der neue Lerntext in der Form eines interessaniato@® vom Lehrenden vorgetragen
wurde, eingesetzt. Zu Beginn der Aktivierungsphesteman Teile des Dialogs im Chor
nachgelesen. Die Lehrerin hat auch oft eine Mogkthgegeben, Fragen Gber den Text
zu stellen. An dieser Stelle hat die Lehrerin akrgative Umformungen vorgenommen,

die zum Thema des Textes gehort haben.

Die Aktivierungsphase wurde immer nach den beidemkonzertsitzungen, in denen

der neue Dialog vom Lehrenden gelesen wurde, eatzfesZu Beginn der
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Aktivierungsphase hat man Teile des Dialogs im QOmachgelesen. Die Lehrerin hat

auch die Mdglichkeit gegeben, Fragen zum Text mllest. An dieser Stelle hat die
Lehrerin auch kreative Umformungen vorgenommen, dass sie solche Vokabeln,
Redewendungen und Ausdricke behandelt hat, die Huema des Dialoggehort
haben.

In den Aktivitaten stand der kommunikative Aspekt Yordergrund Es wurden viele
Kommunikationsiilbungen gemacht, in denen die anlagnkonzerttext gebundenen
Lerninhalte, getibt wurden. Es wurde viel Partnagiarpemacht, und zwar so, dass mit
madglichst vielen unterschiedlichen Partnern ge&bevurde. Es wurden Interviews
gemacht. Es wurde auch Uber bestimmte Themen diskuMit dem Partner oder
manchmal auch in kleinen Gruppen wurden auch vezdehe Spiele gespielt. Um
Gelerntes zu festigen wurden verschiedene MemoistsS(Bild-Bild, Wort-Bild oder
Wort-Beschreibung) eingesetzt und einmal wurde isagaler Gruppe ein Memory-
Spiel gebastelt.

Zu den wichtigen Spielen, die im Kurs eingesetztden, zéhlt auch das Rollenspiel.
Der Rollenwechsel ist eine Aktivitat, die ein wetieher und interessanter Bestandteil
des suggestopadischen Unterrichts ist. Im suggaéditeghen Kurs werden oft
Rollenspiele verwendet, weil man sich dabei leichten der Angst befreien kann,
Fehler zu machen und entspannter ist. Im Kurs haleeilnehmer von Anfang an
eine neue, fiktive Rolle gehabt. Sie sind in eindeae ldentitat geschlupft und fir sich
einen neuen Namen, einen neuen Wohnort und eingennBeruf angenommen. Im
Kurs gab es (fiktiv) Architekten, Millionare, Screpieler, Musiker, Kinstler etc., die
aus allen moglichen Landern wie z.B Schweden, Bimohl Spanien, Jamaika oder Kuba
gekommen sind. Auch die Lehrerin ist in eine newdleRgeschlipft und hat sich als
Rita J. Blake, eine Lehrerin aus England vorgdst@ir Unterrichtsraum hat sich auch
verwandelt und war jetzt Blayhouse Institute of Adult Educatipnwo alle
angekommen waren, um Englisch zu lernen. Die #ktivdentitdten wurden uber die
Dauer des Kurses beibehalten. Innerhalb der Rellerden verschiedene Aktivitéaten
gemacht.

Das Singen gehorte auch zu den wichtigsten Aktemiddes Kurses. Es wurden
bekannte Lieder gesungen aber nicht unbedingt Mmmieni alten Texten. Um

Unterrichtsinhalte zu wiederholen oder zu vertief@orde Gelerntes in ein Lied
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gepackt. Ein allen bekanntes Lied hat einen neuext Bekommen, wobei die alte

Melodie erhalten blieb.

Die Teilnehmer hatten im Kurs keine obligatorisch¢ausaufgaben. Die Lehrerin hat

ihnen jedoch empfohlen, vor dem Einschlafen derendwerntext einmal zu lesen.

7.3.6 Der suggestopadische Kreislauf

Mit dem suggestopéadischen Kreislauf ist eine gdtegebfolge des suggestopadischen
Unterrichts gemeint. Es geht darum, wie Praludigmnkonzerte und Aktivierungen in
einer sinnvollen Unterrichtsequenz miteinander uaden werden. In diesem Abschnitt
wird der suggestopadische Kreislauf behandelt ume dies im Kurs durchgefihrt

worden ist.

Wie oben schon erwahnt hat der Kurs aus 24 Untestignden bestanden. Man hat sich
einmal in der Woche getroffen und jede Versammlbagvier Stunden gedauert. Der
suggestopadische Kreislauf hat drei Phasen beéthalt

1. Praludium

Diese Phase diente dazu, einen ersten Uberbliakd#reneuen Lernstoff zu bieten. Die
Lernenden wurden auf den neuen Lerntext vorberditetieser Phase wurden auch die
Lerninhalte vergangener Sitzungen wiederholt. Deau® des Praludiums war etwa 45

Minuten.
2. Die Lernkonzerte

In dieser Phase wurden die beiden Lernkonzerteeseigt. Diese Phase hatte einen
aktiven und einen passiven Teil. Im aktiven Lerrdem wurde der neue Lernstoff
mithilfe eines Textes vorgetragen, wahrend gleitligeklassische Musik im
Hintergrund zu hoéren war. Die Lernenden hatten Texte vor sich und konnten
mitlesen. Das passive Lernkonzert wurde gleich naem ersten Lernkonzert
eingesetzt. In diesem Konzert hat die Lehrerin @emt oder Teile vom Text zum
zweiten Mal vorgetragen. Die Lernenden haben niokhr mitgelesen sondern nur

entspannt zugehort. Diese Phase dauerte etwa 48eviin
3. Die Aktivierungsphase

In der dritten Phase, die etwa 70% der Zeit einesskaufs eingenommen hat, wurde
das neue Lernmaterial durch vielfaltige, kinsttdres Aktivitaten ausgearbeitet. Diese
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Phase war die langste Phase und hat insgesamtl8vilinuten gedauert. Die ganze

Aktivierungsphase konnte jedoch nicht innerhalbeeiitzung durchgefirt werden.
Generell wurde etwa 90 Minuten nach dem Préludinchden Lernkonzerten aktiviert.
Die andere Halfte der Aktivierungsphase wurde danmeginn der folgenden Sitzung

eingesetzt. Danach begann der Kreislauf wiedeMNeumem.

Waéhrend des Kurses ist der suggestopéadische Kueisisa den obigen Phasen dreimal

durchgefiihrt worden.

7.4 Die Befragung unter Teilnehmern des suggestopa  dischen
Englisch-Kurses und ihre Ergebnisse

7.4.1 Zur Struktur des Fragebogens

In diesem Kapitel werde ich die Befragung vorstelldie in Form eines Fragebogens
an die Teilnehmer des suggestopadischen Engliscbekulsle of Inspiration” auf der
letzten Versammlung ausgeteilt wurde. Der Kurseh&& Teilnehmer aber beim letzten
Mal waren nur 15 von ihnen anwesend, die alle dagébogen ausgefillt haben. Der
Fragebogen besteht aus 17 Fragen, die alle offemgef sind. Das heilt, dass die
Befragten ihre Meinungen selbst formulierten. Eachteil der offenen Fragen ist, dass
sich die Antworten sehr voneinander unterscheidénn&n und deswegen ist es
schwierig, sie miteinander zu vergleichen. Als ¥iorteil der offenen Fragen kann
erwahnt werden, dass es dadurch mdglich ist, vigjeee Aspekte herauszubekommen,
die in geschlossenen Fragen mit fertigen Antwaetahtiven gar nicht vorkommen
wurden. (vgl. Hirsjarvi et al. 2002, 182-184). Matworten variierten sehr. Auch wenn
es den Befragten moglich gewesen wéare, mit mehr&venten ihre Meinung zu
schreiben, haben einige von ihnen nur sehr kurzé oiperflachliche Antworten
gegeben. Es gab aber auch 4-5 Befragte, die alisfithAntworten mit Begriindungen

gegeben haben.

7.4.2 Ergebnisse der Befragung

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Befiggeorgestellt. Zuerst werden die
Ergebnisse der Befragung auf dem Hintergrund ddraB&en prasentiert. Es wurde

zuerst gefragt, wo und wie lange sie Englisch viesein Kurs gelernt haben. Mit
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diesen Fragen wollte die Verfasserin herausfindéa, grol3 die Unterschiede in den

Sprachkenntnissen unter den Teilnehmern waren. dbangerden die Teilnehmer
gebeten, zu begriinden, warum sie gerade diesend€wahlt hatten, und ob sie im
Voraus etwas Uber das suggestopadische Lehrvenfahussten. Mit der nachsten
Frage werden die Befragten gebeten, die Suggestopéd einigen Adjektiven zu
beschreiben. Die sechste Frage bezieht sich dax@ifias Interesse der Befragten an
der Suggestopédie sich im Laufe des Kurses verihderDie meisten Fragen (7-16)
dienen dazu, die Meinungen Uber die suggestopasithiterrichtspraxis im Kurs,
herauszufinden. Zuletzt wird gefragt, ob die Beteagauch in der Zukunft Interesse
daran haben, Englisch suggestopadisch zu lerneeseDAntwort sollten sie auch
begriinden. Der Fragebogen befindet sich im Anhatdligger Arbeit.

Die gestellten Fragen werden in den folgenden Tindexeichen zusammengefasst:

Hintergrundinformationen

Frage 1: Wie lange lernen Sie Englisch?
Frage 2: Wo haben Sie Englisch vor diesem suggédisghen Kurs gelernt?
Frage 3: Warum haben Sie diesen suggestopadisalrsrgkwahlit?

Frage 4: Was haben Sie vom suggestopadischen L&hxen vor diesem Kurs

gewusst?

Einstellungen dem suggestopadischen Lehrverfahreregentiber

Frage 5: Wie finden Sie die Suggestopadie? (Ist.8deicht, effektiv usw.)

Frage 6: Wie hat sich lhre Einstellung der Suggesie gegeniiber im Laufe des
Kurses verandert?

Frage 17: Wollen Sie auch in der Zukunft Engliscggestopadisch lernen? Warum

oder warum nicht?

Meinungen Uber die suggestopadische Unterrichtspras

Frage 7: Welcher Teil des Kurses hat Ihnen am begédallen und warum? (z.B.

Konzertsitzungen, Lieder, Spiele, Dialoge, Maled deichnen)
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Frage 8: Was denken Sie von der Annahme fiktivdleRom Kurs?
Frage 9: Wie finden Sie das erste Lernkonzert (Defirende liest einen Text zu

Konzertmusik vor und die Lernenden lesen mit.)?

Frage 10: Wie finden sie das zweite Lernkonzertr(Dehrende liest den Text zum

zweiten Mal und die Lernenden hdren entspannt zu.)?

Frage 11: Was fur eine Wirkung hat andere Musik, ich Unterricht eingesetzt wird,

auf die Konzentrationsfahigkeit gehabt?

Frage 12: Wie finden sie den suggestopadischemnrtitittsraum?

Frage 13: Wozu dienen die Lernposter und BildedemWanden lhrer Meinung nach?
Frage 14: Wie wirden Sie die Lehrerin des Kursaslreiben?

Frage 15: Sollten Hausaufgaben aufgegeben werden?

Frage 16: Wie finden Sie das Unterrichtsmaterial@&\ein Lehrbuch besser als das

kopierte Textmaterial?

7.4.2.1 Hintergrundinformationen

Mit den zwei ersten FragenWie lange lernen sie Englischihd Wo haben Sie vor
diesem Kurs Englisch gelernt®ollte die Verfasserin herausfinden, wo die Teliimer
des Kurses ihre bisherigen Sprachkenntnisse erwotmten, und ob es grol3e

Unterschiede in der Dauer ihres Englischlernens gab

Aus den Antworten ergibt sich, dass funf von derfr&gen nur seit 4-5 Jahren
Englisch gelernt haben, wahrend der grosste TeiBeéragten die Sprache schon seit
10, sogar 15 Jahren gelernt haben. Die meistena@ein haben Englisch in der
Volksschule oder in der Grundschule gelernt. AuBerchatten einige der Befragten
Englisch nach der Schule in verschiedenen Lehristader Kursen weitergelernt.

Daraus kann man schlieBen, dass die Teilnehmeregtdfiterschiede in ihren

Sprachkenntnissen hatten. Trotz der HeterogergtaGduppe haben sich alle dem Kurs

angepasst. Niemand hat den Kurs unterbrochen.

Die Frage 3\(Vvarum haben Sie diesen suggestopadischen Kurs d@ywihd die Frage
4 (Was haben Sie vom suggestopadischen Lehrverfalorediesem Kurs gewusst
beziehen sich darauf, was die Teilnehmer des Kurgms der Suggestopadie

vorausgewusst hatten und aus welchen Grindenrse eblchen Kurs gewahlt hatten.
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Fast die Halfte der Befragten haben geantwortess dse vorher nichts von der

Suggestopadie gewusst hatten. Der anderen Halfte diea Suggestopadie dadurch
bekannt, dass sie irgendwo davon gelesen hattenr ddéher an einem
suggestopadischen Kurs teilgenommen hatten.WararBefragten gerade diesen Kurs

gewahlt haben, wurden u.a. folgende Grinde genannt:

LErityyppista opiskelua, jossa puhe painottuu.” étketzung der Verfasserin:
.verschiedenartiges Lernen, in dem das Sprechenwichtige Rolle hat.”)

»Halusin saada rohkeutta puhumiseen.”Perinteingli’tyossa kirjat ja tehtavéat
padosassa eivat motivoineet”.(Ubersetzung der ¥eefin: "Ich wollte Mut
zum Sprechen bekommen.,Herkdbmmliches Lernen”, im deehrbicher und
Aufgaben eine Hauptrolle spielen, haben mich mcbtiviert.)

In den meisten Antworten wurden Mut und Fahigkeitder fremden Sprache zu
kommunizieren als ein wichtiges Motiv erwahnt. D@rkommliche Lernen wurde
nicht fur motivierend gehalten. Einige von den Rgften hatten den Kurs einfach

deswegen gewahlt, weil jemand ihn ihnen empfohkgteh

7.4.2.2 Einstellungen dem suggestopadischen Lehrver  fahren gegeniber

Mit den Fragen 5Wie finden Sie die Suggestopadiethd 6 Wie hat sich lhre
Einstellung der Suggestopadie gegeniber im Lausekdeses veranderjwollte ich
herausfinden, was fur Vorstellungen die Suggestiepgveckt. Ich wollte auch wissen,
ob sich die Einstellung der Suggestopadie gegenitdéwrend des Kurses irgendwie
verandert hat. Die Befragten haben die Suggestepdit solchen Adjektiven
beschrieben wie:interessant, angenehm, anspornend, ermutigendhtleilustig,

herausfordernd, aktivierend, spielerisahd effektiv

Im Folgenden zitiere ich noch einige Antworten, niiénen die Befragten die

Suggestopadie charakterisieren:

,Tuntuu helpolta ja ei tarvitse jannittda omaa osisgaan.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Ich finde die Suggestopadie leichd aman braucht keine Angst zu
haben, wenn man etwas nicht kann.”)

.Mielenkiinto pysyy ylla, kun opiskelu on monimudasta ja vaihtelevaa.
Musiikki myos tuntuu toimivan. Sanat jaavat ikaamkkiertamaan paahan.
Pystyy kayttdmé&an koko osaamistaan esim. kahdeisikesk keskusteluissa ja
omaksumaan vaihtuvien parien osaamisen.” (Ubensgtder Verfasserin: ,Das
Interesse wird aufrechterhalten, wenn das Lernameabslungsreich ist. Die
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Musik scheint auch zu wirken. Ich habe das Geflghbh die Vokabeln im Kopf
kreisen. Man kann sein ganzes Konnen z.B. in zugea Gesprachen
benutzen und von den wechselnden Partnern lernen.”)

Aufgrund der Antworten kann festgestellt werden,ssdadie Einstellungen der
Suggestopadie gegentiber sehr positiv sind. Einelnslie oft vorkommt, ist, dass die
Suggestopadie zum Sprechen ermutigt ohne davortAng$faben, dass man Fehler

macht.

Im Laufe des Kurses haben sich die Einstellungen Sigggestopadie gegenuber
ziemlich wenig verandert. Der grosste Teil von @afragten haben keine vorgefasste
Meinung gehabt. Diejenigen, die etwas von der Sstpgédie im Voraus gewusst

haben, haben nur positive Veranderungen genannt:

.Koen suggestopedian itselleni hyvaksi tavaksi appa uskaltaa puhua
englanniksi. Kiinnostukseni on vahvistunut”.(Ubdeseg der Verfasserin: ,Ich
halte die Suggestopadie fir eine gute Art und Weisdernen und Mut zu
bekommen, Englisch zu sprechen. Mein Interesseitiatverstarkt.”)

,Olen varmistunut siitd, etta tallainen oppimis-@petustyyli sopii hyvin
minulle.” (Ubersetzung der Verfasserin: ,Ich binrnliessen sicher geworden,
dass dieses Lern-und Lehrverfahren mir gut passt.”)

~Kiinnostukseni on lisdantynyt niin, etta voin ktella osallistuvani jatkossakin
suggeskurssille.” (Mein Interesse ist groéRer gewoydso dass ich es mir gut
vorstellen kann, auch in der Zukunft an einem saggedischen Kurs
teilzunehmen.)

Auf die Frage 17 Wollen sie auch in der Zukunft Englisch suggesteéd
weiterlernen} haben alle Befragten eine positive Antwort gegebéVegen
Zeitmangels scheint es aber einigen, unmdglich ein, sveiterzulernen. Es ist auch

nicht leicht, eine passende Gruppe zu finden:

,Kylla. Sanavarasto karttuu ja rohkeus puhumisegsyisi ylla.” (Ubersetzung
der Verfasserin: ,Ja. Der Wortschatz vermehrt sind der Mut zum Sprechen
wirde beibehalten”)

,JOs sopiva ryhma loytyy, hauskempaa kuin "norniaaliti.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Wenn ich eine passende Gruppe fimde, ist lustiger als eine
~-nhormale” Stunde.”)

.Kylld. Tyon ohella valillA mahdotonta toteuttaa, utta kiinnostavaa ja
tarpeellista oppia olen saanut. Jos sessio oksi joinen viikko, jaksaisi viela



43
paremmin kayda. En tiedd, olisiko yhta tehokastéUbersetzung der
Verfasserin: ,Ja. Neben der Arbeit manchmal unnotigiiu verwirklichen, aber
alles, was ich gelernt habe, ist interessant unidlioli gewesen. Wenn die
Sitzung jede zweite Woche stattfinden wirde, waeiefacher, zu kommen.
Ich weil3 aber nicht, ob es genauso effektiv ware.”)

Auf Grund der Antworten kann festgestellt werdeassl die Suggestopadie als eine
lustige, verschiedenartige und interessante Lernmodet angesehen wird. Deswegen
halten alle Befragten es fir wahrscheinlich, dasssggestopadische Kurse auch in der

Zukunft besuchen wollen.

7.4.2.3 Meinungen Uber die suggestopadische Unterri  chtspraxis

In diesem Abschnitt werden die Meinungen der Beaéadiber die suggestopadische
Unterrichtspraxis dargestellt. Mit der FraggWelcher Teil des Kurses hat Ihnen am
besten gefallen und warum®@ollte ich herausfinden, welche von den verschmede

Teilen und Aktivitdten des suggestopadischen Kudéesnteressantesten gewesen sind
und was am besten motiviert hat. Acht von den Bgéma waren der Meinung, dass

Partnergesprache und Spiele am besten waren.

.Parikeskustelut ja ne niin, ettd paasee vaihtanpaaia, jolloin ei kukaan karsi,

jos joku on heikompi ja siina tulee rohkeutta puhuaulut ovat kiva lisa ja

niissd on usein hyvin keréttyja tarpeellisia sanfgasanontoja. Katevaa.”

(Ubersetzung der Verfasserin: ,Partnergesprache diese so, dass man den
Gespréachspartner abwechseln kann, wobei niemandntear leidet, wenn

jemand schwécher ist. Man bekommt auch Mut zumchgre Lieder sind eine

gute Bereicherung und sie enthalten oft nutzlichekabeln und Ausdriicke.

Praktisch.”)

.Pelit, dialogit; hauskoja tapoja oppia kommunikaiam, kayttamaan kieltd ja
rakentamaan lauseita.” (Ubersetzung der VerfassgBipiele, Dialoge; lustige
Weise, die einer helfen zu kommunizieren, die Speagnzuwenden und Satze
zu bilden.”)

Vier von den Befragten haben auch die Konzertsgearfir wichtig gehalten, weil sie

einem helfen, sich besser zu konzentrieren. Sielevuauch als beruhigend bezeichnet.

,Eniten olen pi'_[_émyt konserttiluennasta, siind mitthu kuuntelemaan
keskittyneesti.” (Ubersetzung der Verfasserin: ,Ameisten hat mir die
Konzertsitzung gefallen, dabei beruhigt man sicth hdrt konzentriert zu.”)
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Drei der Befragten sind der Meinung, dass alleeTdigs Kurses motivierend gewesen

sind, weil sie zum Sprechen ermutigen. Gerade di& In einer fremden Sprache zu

kommunizieren wurde in vielen Antworten als ein ktiges Motiv erwahnt.

JNama kaikki __osa—alueet ovat olleet hyvia, motivaiv juuri puheen
tuottamiselle.” (Ubersetzung der Verfasserin: ,Adiese Teile sind gut gewesen
und motivieren besonders zum Sprechen.”)

Die Frage 8\(Vas denken Sie von der Annahme fiktiver Rollenuns? behandelt den

Rollenwechsel. Die Meinungen uber die fiktive Id&ien waren hauptsachlich positiv.
Weil die Teilnehmer nicht ,sie selbst”, sonderrder Rolle einer fremden Person sind,
ist die Angst vor Fehlern nicht so gro3. AuRerdeiitinten alle nicht Uber sich selbst
sprechen und deshalb halten sie die Rollen furelesfd. Die Rolle ermdglicht auch

solchen Wortschatz zu lernen, den man lernen will;

»Roolit ovat ihan hyva juttu. Silloin ei tarvitseef@téa puhua itsesta ja ajatella,
mitd voi sanoa. Tassa on tarkeaa, etta voi itséavakenkilon, ammatin ja
asuinpaikan jne. Nain voi valita sellaisen roojamka sanastoa haluaa kayttaa ja
oppia kayttamaan.” (Ubersetzung der Verfasserirg, fiktiven Rollen sind eine
gute Sache. Dann braucht man keine Angst zu hailieer, sich selbst zu
sprechen und daran zu denken, was man sagen kasristDvichtig, dass man
selbst eine ldentitat, einen Beruf und einen Wohnos.w. wahlen kann.
Hiermit kann man so eine Rolle wahlen, deren Wbdsc man benutzen und
lernen will.”)

LAluksi vaikea sisdistad mutta roolin sisalla omrtallisempi” tehda asioita,
myods virheitd.” (Ubersetzung der Verfasserin: ,Arda schwierig sich
anzueignen aber innerhalb der Rolle ist es ,siahe8achen zu machen, auch
Fehler.”)

Keiner von den Befragten war vollig gegen die Rall&an hat den Rollenwechsel
wenigstens fur lustig gehalten. Die Mehrzahl defr8gen war der Meinung, dass die
Rollen mehr Freiheit geben und es wurde auch étkmicd gefunden, dass man seine
eigene Person nicht im Spiel hat. Es gab aber audbe Antworten, in denen der

Rollenwechsel nicht nur positiv bewertet wurde.

-Ehk& turhia, mutta hauskoja. Helpottaa, kun onujokuu kuin oma itsensa
pelissa.” (Ubersetzung der Verfasserin: Vielleicininotig, aber lustig. Wenn
man nicht sich selbst aufs Spiel setzen mussasedeichternd.”)

,Hauskaa, vaikka vdlilla tuntuu, etta mielikuvitesriita ja "oikeasta” elamasta
olisi helpompi keskustella.” (Ubersetzung der Veskrin: Das macht Spal3,
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obwohl ich manchmal das Geflihl habe, dass die Bk@nhicht gentgt und es

leichter ware, Uber ,richtiges Leben” zu diskutieje
Bei den drei nachsten Fragen handelt es sich um HEiesatz von Musik im
suggestopadischen Unterricht. Die Fragen\8e(finden Sie das erste Lernkonzgrt?
und 10 Wie finden Sie das zweite Lernkonzerienen dazu, Meinungen Uber die
Wirkung der zwei verschiedenen Lernkonzertformembszufinden.

Im ersten Lernkonzert wird ein neuer Lernstoff nfficheines anspruchsvollen Textes
von der Lehrenden vorgetragen, wahrend gleichz&tigzertmusik zu horen ist. Die
Lernenden haben dann den neuen Text vor sich undekdmitlesen. Die Antworten
zeigen, dass das erste Lernkonzert flr eine gogmrsentspannende Art und Weise

gehalten wird, sich zu konzentrieren und sich in derntext zu vertiefen:

»S€ tuntuu hyvalta, paasee tekstiin sisdan ja vatsda vieraat sanat
suomennoksesta.” (Ubersetzung der Vefasserin:fihcte es gut, man kann den
Text erfassen und die fremden Worter kann man ters¢tzung entnehmen.”)

,Yllatyin, miten hyvin pystyin keskittymaan.” (Ubsetzung der Verfasserin:
»Ich war tiberrascht, wie gut ich mich konzentriekemnte.”)
In einigen Antworten wurde die Aussprache als einchtiger Aspekt des

Fremdsprachenlernens angesehen:

.Konsertin aikana voi keskittya hyvin kielen oikeaa&antamiseen.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Wahrend des Lerné&dazkann man sich gut
auf die richtige Aussprache konzentrieren.”)

Diejenigen, die kritische Einstellungen hatten,drafblgende Griinde erwahnt:

,,Konserttilyenta tuntuu hieman raskaalta, tarvitd@skittymistd, ettd seuraa
tekstia.” (Ubersetzung der Verfasserin:, Ich findies Lernkonzert ein bil3chen
anstrengend, man muss sich konzentrieren, um detrfdlgen zu kénnen.”)

,JOS olisin saanut tekstin etukateen luettavakssjtten kuullut konserttiluennan,
olisin ymmartanyt kuulemastani enemman.” (Ubersegzuler Verfasserin:
Wenn ich den Text im Voraus héatte lesen koénnend emst danach das
Lernkonzert gehort hatte, hatte ich mehr davontaaden.”)

Das zweite Lernkonzert dient dazu, den neuen Texwviederholen und zu vertiefen.
Die Lernenden lesen den Text nicht mit wie im ersternkonzert, sondern horen
entspannt zu und lassen die Musik emotional abfwicken. In den meisten Antworten

wurde das zweite Lernkonzert als entspannend unthigend beschrieben:
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,Se tuntuu rentouttavalta, voi keskittya vain kundansa.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Ich finde es entspannend, man kacim darauf konzentrieren, was
man hort.”)

.Kuuntelu rauhoittaa ja tuntuu, ettd sanat painuvamnieleen
helposti.”(Ubersetzung der Verfasserin: ,Das Zuhois beruhigend und man
hat das Gefuhl, dass der Wortschatz sich leiclpréaat.”)

In der obigen Antwort wird die Wirkung des zweitdrernkonzerts auf die
Gedachtniskapazitat erwahnt. Es gibt auch eineranfietwort, in der die Wirkung des

zweiten Lernkonzerts in Bezug auf den Wortschatstiliert wird.

,1assa tulee se ilmio, ettd teksti ja sen sanatgééeijlumaan paan sisaan.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Hier handelt es sichdas Phdnomen, dass der
Text und die Worter drinnen im Kopf kreisen bleilign

Es gibt nur eine Antwort, in der das zweite Lerrgen kritisiert wurde:

,Se on itselleni liian rauhoittavaa, ei aina jakesskittya”. (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Das ist zu beruhigend fur mich, mamrk sich nicht immer
konzentrieren.”)

Im zweiten Lernkonzert braucht der Lernende niclehmaktiv zu sein. Daraus kann
folgen, dass wenn man nur passiv und entspanntrizui®@ Konzentrationsfahigkeit

auch nachlassen kann.

Die Frage 11\Was fir eine Wirkung hat andere Musik, die im Unitat gespielt wird,
auf die Konzentrationsfahigkeit gehaptilent dazu, Meinungen tber die Verwendung

der Musik, die neben den Lernkonzerten gespieli Wierauszufinden.

Im suggestopadischen Unterricht wird Musik oft auchHintergrund gespielt, wenn
verschiedene Aktivitdten eingesetzt werden. Aufdraer Antworten bekommt man
den Eindruck, als ob die Hintergrundmusik keinewsohtige Rolle spielt. In sechs
Antworten wurde festgestellt, dass die Musik nistirt und das war alles, was in
diesen Antworten vom Einsatz der Musik gesagt wui@ieben von den Befragten
haben die Musik positiv charakterisiert. Ihrer Meig nach wirkt die Musik positiv auf

die Konzentrationsfahigkeit und sie kann auch etapn:

.Musiikki edistaa keskittymista, se myos rauhoittagUbersetzung der
Verfasserin: ,Die Musik fordert die Konzentrationdisie beruhigt auch.”)

,Musiikki tuo rentoa tunnelmaa.”(Ubersetzung vonrfdsserin: Mit Musik kann
eine lassige Stimmung hervorgerufen werden.”)
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Bei den Fragen 12Nie finden Sie den suggestopadischen UnterrichtsPawnd 13

(Wie finden sie die Lernplakate und Bilder an demiéin?)handelt es sich darum, was

fir Gedanken die suggestopadische Lernumgebunghumdekorierung erweckt hat.

Funf von den Befragten haben den suggestopadisonggrrichtsraum nur mit dem
Wort Ok bezeichnet. Dies lasst vermuten, dass die Lernburge keinen grofRen
Eindruck auf sie gemacht hat. Acht von den Befragtaben den Unterrichtsraum mit

positiven Worten beschrieben. Sie haben u.a. folg&spekte genannt:

.Mukavampi kuin tavallinen luokka.” (Ubersetzung rd&erfasserin:,[Der
Raum] ist angenehmer als ein normaler Klassenrgum.”

.Luokkahuone on miellyttdva. Mukavaa, kun ei oleripiisia pulpetteja ja
litutaulua.[...] "(Ubersetzung der Verfasserin: gD Unterrichtsraum ist
gemdutlich. Ich finde es gut, dass es keine trauiien Pulte und keine
Wandtafel gibt.”)

In diesen obigen Antworten wird die suggestopadischernumgebung dem
traditionellen Unterrichtsraum vorgezogen. In dachsten Antwort werden sowohl die

Gestaltung als auch die Atmosphéare des Unterretitss positiv illustriert:

~S0pivan kokoinen, tunnelmaltaan avoin ja aktivoivaikkeellinen, mutta ei
lian sekava.”(Ubersetzung der Verfasserin: ,Der tédrichtsraum ist von
passender GroRRe, anspornend aber nicht zu chaobselStimmung ist offen
und aktivierend”)

Auch Uber die Sitzform und die Stihle haben einige Meinung geaulRert. Die
kreisformige Sitzform wird gut gefunden.

. -.. ] Tuolipiiri sopii mielestani suggestopedigeopiskelulle.” (Ubersetzung
von Verfasserin: ,Meiner Meinung nach passt ein h&ieis zum
suggestopadischen Lernen.”)

,Se on hyva, etta nakee kaikkien kasvot.” (Ubersedzder Verfasserin: ,Das ist
gut, dass man die Gesichter aller Teilnehmer skaen.”)

In einer Antwort werden die Stuhle kritisiert:

»Tuolit voisivat olla mukavammat (viela enemman ataplimaiset) [...] ”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Die Stihle konnteeguemer sein (mehr
sesselartig).”

Nur einer von den Befragten hat sich gewiinschts @asPflanzen oder Teppiche im

Unterrichtsraum geben wiirde.
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Die Frage 13 bezieht sich auf die Gestaltung demd&aim suggestopadischen

Unterrichtsraum. Ich wollte herausfinden, welchenltionen die Plakate, Poster, und
Bilder fur die Befragten hatten. Hauptséchlich vamdsie fur hilfreich und

unterstitzend gehalten. Jemand hat sie auch ale Spickzettel” bezeichnet. Das was
friher wahrgenommen wird, kann mit Hilfe der Infation, die in diesen Plakaten

geschrieben worden ist, zurtickgerufen werden:

,Ne ovat hyvia, silla ne helpottavat puhumista. @t tukea.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Sie sind gut, denn sie machen dasech@n leichter und
unterstitzen es”.)

.Ne ovat hyvia mieleenpalauttamisessa.” (Ubersegzder Verfasserin: ,Sie
sind gut, wenn man etwas ins Gedachtnis zurtcknwfkri)

,Niista voi helposti painaa mieleen asioita/laus&ianoja.”(Ubersetzung der
Verfasserin:,[Von den Lernpostern] kénnen sich Rif8atze/Vokabeln leicht
dem Gedachtnis einpréagen.”)
In zwei Antworten wurde darauf hingewiesen, dass Rlakate und Poster nicht klar
genug waren. Einer von den Befragten hat auch goldagen, dass es hilfreicher sein

koénnte, wenn die Plakate in choronologischer Rddiga waren.

Mit der Frage 14 \Wie wurden Sie die Lehrerin des Kurses beschrejpesafite ich
herausfinden, was fir Ansichten die Teilnehmer Idesses lber die Kompetenz und
Personlichkeit der Lehrerin hatten. Auf Grund detworten kann festgestellt werden,
dass die Lehrerin einen guten Eindruck gemacht$iatwurde mit solchen positiven
Eigenschaften beschrieben wienotivierend, sehr gut, sympatisch, interessant,
lebendig anspornend, aktivierend, nett und professioralleinigen Antworten wurden
die Eigenschaften der Lehrerin noch ausfuhrlicher raur mit ein paar Adjektiven

analysiert:

.Mukava, miellyttava, heittéaytyy rooliinsa ja onasat minut muutaman kerran
lankaan puheillaan. Selked puhe ja havainnoi tlaanihyvin  esim.
parikeskustelujen aikana. Kayttdd hyvin monipualisanastoa mutta juuri sita
keskusteluissa ja yleensad tarvittavaa. Osaa hyuked musiikin lomassa
(rytmitys).”(Ubersetzung der Verfasserin: ,Sie isétt und sympatisch und
schlipft in ihre Rolle und hat mich einige Male nhitem Gerede verblifft. Sie
spricht deutlich aus und macht gute Veranschautighn, z.B. in Dialogen
benutzt sie einen vielfaltigen Wortschatz und dagérade das, was man in den
Diskussionen braucht. Sie kann gut mit dem RhytderdMusik lesen.”)
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In der obigen Antwort wurde auf viele Eigenschaftaines erfolgreichen

suggestopadischen Lehrers hingewiesen. Erstens gdi@ieSpontainitat der Lehrperson
eine wesentliche Rolle. Wenn der Lehrende selbistesgsch und spontan ist, kann sie
auch die spielerische Einstellung der Lernendeabhantmachen. Wichtig ist natirlich
auch, dass die Lehrperson die Bedurfnisse der bderebericksichtigen kann. Mit gut
Uberlegten Veranschaulichungen kann der Lehrenide Larnkanéle der Lernenden
ansprechen. Weil die Konzertsitzungen ein wichtiJeail des suggestopadischen
Unterrichts sind, muss die Lehrperson sich bemihachtige Musik fur die

Lernkonzerte zu finden und die Lerntexte zur gev&hMusik so vortragen, dass ihre

Aussprache zur Musik passt.

Die Haltung der Lehrperson ist auch wichtig, was Hernatmosphére betrifft. Der
Lehrende sollte darauf zielen, dass er den Lerggofrei von Unsicherheit und Angst
gestalten kann. Zwei von den Befragten haben ddmagedeutet, wie es der Lehrerin
gelungen ist, die Lernatmosphare zu schaffen. Beidd der Meinung, dass die

Lernatmosphare gut war. Im Folgenden noch eineBelymg dazu:

»Opettaja luo rennon ilmapiirin, ei huomioi virh&jttoistaa vain lauseen tai
sanan huomaamattomasti oikein.” (Ubersetzung defa¥serin: Die Lehrerin
schafft eine lockere Lernatmosphare, sie lasstarahibeachtet und wiederholt
beilaufig einen Satz oder ein Wort richtig.”)

Bei den zwei letzten Fragen handelt es sich um lsdagematerial. In diesem Kurs
wurden keine Lehrbiicher benutzt, sondern die Lehideat das Material selbst oder
zusammen mit ihren Kollegen ausgearbeitet. Die ¢rda§ Wie finden Sie das
Unterrichtsmaterial}, die auch eine weitere Frage enth&ité¢e ein Lehrbuch besser
als das kopierte Textmateriglzielt darauf, Meinungen Uber die suggestopadische
Unterrichtstexte herauszufinden. Die Befragten warduch gebeten, daran zu denken,
ob ein konventionelles Lehrbuch besser wére alsviieen Kopien. Die Frage 15
(Sollten Hausaufgaben aufgegeben werdlemi?d erst nach der 16. Frage behandelt,
weil es sinnvoller ist, zuerst das Material undt efanach die Meinungen uUber die

Hausaufgaben zu behandeln.

13 von den Befragten waren mit dem Material zufredDas Material haben sie als gut

und ausreichend beschrieben. Das Buch haben simfiditig gehalten.

Nur zwei von den Befragten waren der Meinung, dgssBuch besser wére als die

Kopien. In einer Antwort gab es folgende Bergiindung
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»rekstikirja, missa olisi siséllysluettelo ja san#&kana olisi selkeampi.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Ein Textbuch mit derhaltsverzeichnis und
dem Worterverzeichnis am Ende des Buches wareictsent!”)

Was die Hausaufgaben betrifft waren die Meinungembch eindeutig. 12 von den
Befragten haben eine verneinende Antwort gegebén,si@ gefragt wurden, ob
Hausaufgaben aufgegeben werden sollten oder hicken meisten Anworten wurden
keine Begriindungen gegeben. Diejenigen, die ihmaeimeende Antwort begrindet

haben, haben folgende Meinungen gehabt:

L,Ei! Kurssi pysyy néin sopivan rentona.”(Ubersetgutter Verfasserin: ,Nein!
Auf diese Weise bleibt der Kurs lassig genug.”)

»El, silla ndissakin monisteissa on kertaamistapattelua kotona, sanoja yms.”
(Ubersetzung der Verfasserin: Nein, denn auch diddaterial kann man zu
Hause wiederholen und lernen, Worter u.s.w.)

L,Ei! Jokainen voi opiskella, jos haluaa.” (Ubersetg der Verfasserin: Nein!
Jedermann kann lernen, wenn er will.”)

Aufgrund der obigen Meinungen kann festgestelltdear dass ohne obligatorische
Hausaufgaben der Kurs lassiger bleibt. Diejenigks,es wollen, kbnnen das Material

auch freiwillig lernen.

7.5 Die Befragung an eine professionelle Suggestopd  din und
ihre Ergebnisse

In diesem Abschnitt werden die Ergebnisse der Befig an eine professionelle
Suggestopadin vorgestellt. Wie oben schon festiifesterde, werden heutzutage nur
wenige suggestopadische Deutsch-Kurse in Finnlamdhdefihrt. Deswegen war es
mir leider unmoglich, einen passenden Kurs zu fmden zu untersuchen, wie Deutsch
suggestopadisch unterrichtet wird. Damit die Vedbimy zwischen der deutschen
Sprache und der Suggestopadie auch in Rahmen didseit behandelt wird, habe ich
eine Expertenbefragung gemacht. Ich habe an einiegsionelle Suggestopadin, die
die deutsche Sprache jahrelang suggestopadiscarathiedenen Kursen in Finnland
unterrichtet hat durch E-Mail Fragen gestellt. Beaagebogen befindet sich im Anhang
2 dieser Arbeit.
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Die ersten sechs Fragen befassen die PersonalangateHintergrundinformation der

Befragten. Danach wird auf das Thema ,Suggestop&liegegangen und wie die
Befragte die suggestopadische Methode in ihrer ilnpeaktiziert. Zuletzt wird die
Befragte noch gebeten, die Suggestopadie kritischarmlysieren und ihre eigenen

Kommentare zur Suggestopadie zu geben.

7.5.1 Angaben zur Ausbildung und Arbeitserfahrung d er Befragten

In den ersten sechs Fragen handelt es sich umudibildung und Arbeitserfahrung der
Befragten. Es wird gefragt, welche Sprache undlange sie sie schon unterrichtet. In
Bezug auf die Suggestopadie wird gefragt, wo undnadie Befragte die Suggestopadie
urspringlich kennengelernt hat. Es wird auch géfragas ihre Ausbildung zur

Suggestopadie ist und wie lange sie schon suggetismihe Kurse abhalt.

Die Antworten ergeben, dass die Befragte von ihAusbildung her eine
Diplomubersetzerin ist. Zusatzlich hat sie 1970 hautie Cambridge Proficiency
Prufung abgelegt. Was die Arbeitserfahrung der &gén betrifft erzahlt sie, dass sie
seit 1988 sowohl suggestopadische Englisch- al$h ddeutsch-Kurse durchfihrt.
Urspringlich hat sie die Suggestopadie in den 8@éren in der Volkshochschule in
Hausjarvi kennengelernt. Im folgenden Jahr hainsieh an einem suggestopadischen
Fortbildungskurs teilgenommen, der an Lehrer géeicivar. Seitdem hélt sie selber
suggestopadische Kurse in verschiedenen LehraastalB. in der Volkshochschule in

Hausjarvi und im Christlichen Institut in Eurajakis.w.

7.5.2 Angaben zur Unterrichtspraxis des suggestopd  dischen
Deutschunterrichts

Nach den Personalangaben werden die Fragen zuestoggdischen Unterrichtspraxis
gestellt. Bevor auf die Einzelheiten der Untersghaxis eingegangen wird, werden
einige allgemeinere Fragen zur Suggestopadie gestakrst wird gefragt, wem die

Befragte das suggestopadische Lehrverfahren enapfetiirde:

Kenelle suosittelet suggestopedista oppimismenaédirtUbersetzung der Verfasserin:
Wem wirden Sie das suggestopadische Lehrverfanmpfeblen?)

Die Antwort der Befragten auf diese Frage lautet foigt:
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,Uskoisin sen sopivan kaikille, niin ujoille kuimhkeillekin.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Ich glaube, dass [die Suggestopéaalien passt, sowohl scheuen
als auch mutigen Personen.”)

Als Nachstes habe ich die Suggestopadin gefragt,firaEigenschaften ihrer Meinung
nach von der suggestopadischen Lehrperson verargen:

Millaisia ominaisuuksia suggestopedisesti opett@valaaditaan? (Ubersetzung der
Verfasserin: Was fur Eigenschaften werden von dgygsstopadischen Lehrperson
verlangt?)

»Taytyy olla sopeutuva ja inspiroiva, koska opeitasteessa kaikki voi kaantya
millaiseksi hyvansa. Liséksi pitda olla huumorinotagn, koska on tarkeaa, etta
kurssi on hauska. Suggestioiden, joita opettajasanmalla kayttaytymiselladn
pitda olla innostavia. Sosiaaliset taidot ovat myékeita.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Man muss anpassungsfahig und ingpm@ sein, weil in
Unterrichtssituationen alles durcheinander gehemkauf3erdem soll man Sinn
fur Humor haben, weil es wichtig ist, dass der Ki8pal? macht. Die
Suggestionen, die die Lehrperson mit ihrem eigeMerhalten gibt, sollen
anspornend sein. Die sozialen Fahigkeiten sind aucitig.”)

Nach diesen Fragen habe ich mich noch danach dadtumde die Suggestopadie mit

den traditionellen Lehrmethoden zu vergleichen ist:

Miten kuvailisit suggestopediaa verrattuna periseipiin - opetusmenetelmiin?
(Ubersetzung der Verfasserin: Wie wirden Sie dgg8stopadie mit den traditionellen
Lehrmethoden vergleichen?)

»S€ on hyvin erilainen. Yllattava, silla siina kaydan aivojen kapasiteettia aivan
uudella tavalla. Oppiminen tapahtuu nakojaéan ilpannistuksia, huomaamatta,
sosiaalisen ryhmén sisélla, erityisesti rooliheikitahden, koska silloin en ole
endd oma itseni, en ole omien estojeni vanki, vaarulla on mahdollisuus
ylittad itseni, estoni ja rajoitukseni.” (Ubersatgu der Verfasserin:,Die
Suggestopadie ist sehr andersartig. Sie ist Ulmdreasl, denn sie verwendet die
Gehirnkapazitat auf eine vollig neue Weise. Dasnhkarscheint mihelos und
beilaufig, innerhalb einer sozialen Gruppe zu gdal Durch den Rollenwechsel
hat man eine Moglichkeit, sich selbst, seine Hemgeanund Einschrankungen
zu Ubertreffen, weil man dann nicht mehr sich gelksin Gefangener seiner
eigenen Hemmungen ist.”)

Bei den nachsten sieben Fragen geht es um die sogdelische Unterrichtspraxis.
Zuerst wollte ich wissen, ob die Befragte das Smél fiktiven Identitdten in ihren

Kursen einsetzt:
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Kaytatkd suggestopedisella kurssillasi  oppilaillasboleja? (Ubersetzung der
Verfasserin: Benutzen Sie den Rollenwechsel imiKigsen?)

Die Befragte gibt die folgende Antwort auf diesadge:

»Tuli jo edella vastaus tahan. Kaytan ja pidan ghéena hyvin tarkedné asiana
psykologisesti.”(Ubersetzung der Verfasserin ,Aidsg Frage habe ich schon
oben geantwortet. Ich benutze den Rollenwechselainbalte es psychologisch
fur eine sehr wichtige Sache.”)

Die nachste Frage konzentriert sich auf die suggésiische Lernumgebung:

Miten muokkaat opetusymparistod suggestopediaanvag? (Ubersetzung der
Verfasserin: Wie gestalten Sie die Lernumgebungdass dies den Prinzipien der
Suggestopadie entspricht?)

Die Antwort lautet wie folgt:

"Tilan pitd& olla tarpeeksi suuri, jotta voidaatus mukavasti puoliympyrassa
mukavissa nojatuoleissa. Toisaalta on oltava kéixissd myds muita tiloja

aktiviteettien sujuvan toinen toistaan seuraamisgkia.” (Ubersetzung der
Verfasserin: ,Der Raum soll grol3 genug sein, dam@n gemiutlich auf

bequemen Sesseln im Halbkreis sitzen kann. Andatersolite es auch andere
Réaume geben, so dass die verschiedenen Aktiviftisffiend einander folgen

konnen.”)

In der nachsten Frage erkundige ich mich danach, fiuaAktivitdten die Befragte in

ihren Kursen einsetzt:

Millaisia aktiviteetteja kaytat? (Ubersetzung degrfasserin: Was fiir Aktivitaten setzen
Sie ein?)

Die Antwort ist sehr drftig:

.Sellaisia, joissa tarvitaan kunkin dialogin keslalgjen toistoa tai kayttamista.
Jokainen joutuu vuorollaan erilaisiin tehtaviinOl{ersetzung der Verfasserin:
Solche, in denen die Diskussionen der Dialoge wlemle und gelibt werden.
Jeder Lernende kommt an die Reihe und muss vedstiee Aufgaben

machen.”)

Die dreizehnte Frage konzentriert sich auf die Muslie im suggestopadischen

Unterricht eine wichtige Rolle spielt:

Millaista musiikkia kaytat? Anna esimerkkeja musté jota kaytat aktiivisessa ja
passiivisessa  konserttiluennassa.  Millaista  taustsitkkia ~muutoin  kaytat?
(Ubersetzung der Verfasserin: Was fir Musik se&ienein? Geben Sie Beispiele fur
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Musikstiicke, die Sie im aktiven und passiven Le# verwenden. Was fur
Hintergrundmusik spielen Sie sonst?)

Die Befragte gibt die folgende Antwort auf diesage:

.Erilaisten kirjoittamista ja keskustelemista vaan aktiviteettien aikana laitan
soimaan jotain iloista musiikkia, ei lilan kovadtéese hairitsisi. Kolmannen
dialogin luennan aikana k&aytadn barokkimusiikkia,ss@ pulssi on alle

sydamenlydntitiheyden ja yritdn mahdollisuuksienikaan lukea tekstia niin,
ettd se sopii musiikkiin, eli huomioin rytmin. Itpedan kaikkein eniten Bachin
Airista, jos se on soitettu tarpeeksi hitaasti, tamaen kayttdnyt myos erilaisia
rentoutumiseen tarkoitettuja aanitteitd, joissa gleensa hidas pulssi.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Wenn Aktivitaten, danen geschrieben und
diskutiert wird, gemacht werden, spiele ich im Idingrund Musik, die fréhlich

ist, aber nicht zu laut, dass sie stéren wirde. \éar Dialog zum dritten Mal

gelesen wird, setze ich Barockmusik ein, in derStilagzahl ruhiger ist als der
Herzschlag eines Menschen und ich versuche aughtswsie mdglich, den Text

so zu lesen, dass er sich an die Musik anpasstjcisachte auf den Rhythmus.
Mir personlich gefallt am besten ,Air” von Bach, me dies langsam genug
gespielt wird, aber ich habe auch Entspannungsmasigesetzt, weil sie

generell ein langsames Tempo hat.”)

In den vier nachsten Fragen geht es um das Urlianaterial. Zuerst wird gefragt, ob

die Befragte in ihren Kursen ein Lehrbuch verwendet

Kaytatko oppikirjaa? (Ubersetzung der VerfasseXerwenden Sie ein Lehrbuch?)

Als eine Antwort gibt die Befragte zwei verschieddrehrbicher, die fur die Zwecke
des suggestopadischen Fremdsparachenunterrichiscgemvorden sind. Das eine ist

auf den Englischunterricht und das andere auf dartd@hunterricht gerichtet:

»Enjoy itundMachen sie mit

Mit der funfzehnten Frage wollte ich herausfinderelche Rolle die Lehrposter und

Bilder im Unterricht der Befragten spielen:

Kaytatko seinilla tukilauseita ja kuvia? (Ubersetguder Verfasserin: Verwenden Sie
Lehrposter und Bilder an den Wanden?)

Die Befragte gibt eine folgende Antwort an:

.Hyvin paljon. Sieltd oppilaat voivat katsoa apuaskusteluihinsa. Vaihdan
seinille kunkin paivan dialogista poimittuja sangat lauseenosia, esim.
kysymyksid jne. Seinille laitan julisteita, joissan maisemia ja nakymia
ikkunasta, joiden avulla voin saada opiskelijatténmaan olevansa oikeasti
paikassa, jossa sanon meidan nyt viettavan koksskuajan.”( Ubersetzung der
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Verfasserin: ,Sehr viel. Da kdnnen die LernendeffeHilr ihre Diskussionen
angucken. Ich wechsle die Spriiche, Satzteile, raBédn in Lehrpostern aus, die
aus den Dialogen, die jeweils behandelt werdemrsian. An die Wande hange
ich Poster mit Landschaften und Aussichten, miedetlilfe die Lernenden sich
vorstellen kénnen, dass sie richtig an der Stefid,svo wir fiktiv den ganzen
Kurs verbringen.”)

Bei der sechzehnten Frage handelt es sich um dbhembagerial, das neben dem

Lehrbuch und den Lehrpostern verwendet wird:

Millaista muuta opetusmeteriaalia kaytat?(Ubersegzuder Verfasserin: Was fir
andere Lehrmaterialen verwenden Sie?)

Die Befragte gibt die folgende Antwort:

.rarpeen mukaan eri kirjoista kopioimiani (I&hineénakirjoista) otteita esim.
kielioppiin  liittyviin ~ kysymyksiin.  Aktiviteetteihn  liittyy  paljon
piirustustehtavia, joten erilaiset varit ovat k&gé. Tuon kurssille erilaisia
sanakirjoja ja kaytdn mahdollisuuksien mukaan mgéwkonetta apuna, jos
tulee ongelmia lausumisen suhteen. Kun monissaksgmnssa on nykyaan
mukana CD-levy, jossa on koko sanakirja sahkoisess@édossa oikeine
lausumisnaytteineen.” (Ubersetzung der VerfassefiWenn es noétig ist
[verwende ich] Kopien aus verschiedenen Bichernudtséchlich aus
Worterblchern), z.B wenn es sich um grammatikadisEragen handelt. In der
Aktvierungsphase wird viel gezeichnet und deswegemden verschiedene
Farben gebraucht. Ich bringe unterschiedliche Wiiiigher mit und soviel wie
mdglich nidtze ich auch den Computer, falls es Fmlel mit der Aussprache
gibt, weil viele Worterbucher heutzutage eine CDRhalten, die die richtige
Aussprache der Worter angibt.”)

Mit der siebzehnten Frage wollte ich herausfindeeiche Rolle die Hausaufgaben im

suggestopadischen Kurs spielen:

Annatko kotitehtavia? (Ubersetzung der Verfasse@iaben sie Hausaufgaben auf?)

Die Antwort lautet folgendermalf3en:

.Sanon, ettd oppimista edistad, jos illalla viinedisi lukee dialogia &aneen.
Muita kotitehtavia en anna. Menetelman pitaisi feessaan auttaa oppilasta
muistamaan luettu teksti.(Td&ma oli ainakin oma kokkseni silta
opettajakurssilta, ettd kolmannella lukemiskerraljalloin tekstia ei enaa
katsota, vaan ollaan rentoutuneena, huomasin osidakatista jo paljon ulkoa.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,lch sage, dass sd.deen fordert, wenn der
Dialog zuletzt am Abend laut gelesen wird. Andeeushufgaben gebe ich nicht
auf. Die [suggestopadische] Methode allein solkend_ernenden helfen, den
vorgetragenen Text im Gedachtnis zu behalten. (Dias zumindest meine
eigene Erfahrung in der Lehrerfortbildung, dassrbdritten Lesen des Textes,
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d.h. wenn man den Text nicht mehr vor sich hatdeom entspannt zuhort, ich
bemerkte, dass ich schon viel vom Text auswendmia”)

Zuletzt wurde die Befragte gebeten, ihre eigenemikentare zur Suggestopadie und
auch kritische Einstellungen zur Methode zu geben.

Miten kritisoisit suggestopediaa? (Ubersetzung Werfasserin: Wie wiirden Sie die
Suggestopadie kritisieren?)

Die Antwort lautet wie folgt:

,S€ ei sovi klassiseen luentomaiseen opiskeluuturieelle, joka ei osaa
sopeutua siihen. Joskus on ollut jokunen opettajadiia ja silloin palaute on
yleensa ollut negatiivinen, koska kurssi ei olettt#yyt heiddn odotuksiaan.”
(Ubersetzung der Verfasserin: ,Das [die Suggestepgoasst nicht zu den
Personen, die an den klassischen Unterricht gewéindt und die sich daran
nicht anpassen konnen. Ab und zu haben einige tékreerinnen an meinem
Kurs teilgenommen und dann ist das Feedback negatixesen, weil der Kurs
ihre Erwartungen nicht erfullt hat.”)

Zum Schluss kommentiert die Befragte die Suggesliep#och folgerdermal3en:

»uskon, ettéa tama on puhdas menetelma. Sita vdit&@ysamoin kuin erilaisia
vempaimia (AV-valineita, soittimia (CD tai levy thasetti, videoita). Paamaara
on kayttgjan vastuulla. Kysyin nimittain silloin efajakurssilla, voisiko
menetelmaa kayttaa vaarin, eli voisiko sen kawttada osallistujan muistiin tai
yleensa ajatteluun vietyd sellaistakin, jota hareldottomasti haluaisi. Sain
vastaukseksi sanatylla.”( Ubersetzung der Verfasserin: ,Ich glaube, dalis
Suggestopadie] eine reine Methode ist. Man kannMighode ebenso wie
verschiedene Gerate verwenden (AV-Gerate, CD-, tdPlat oder
Kassettenspieler, Videogerate). Der Anwender tcigtVeratwortung fur das
Ziel. Ich habe namlich damals im Fortbildungskuefrggt, ob die Methode auch
missbraucht werden kénnte, d.h. ob mit der Methdde Gedachtnis oder
Uberhaupt das Denken eines Lernenden irgendwiepmigart werden kann. Die
Antwort lautete ,Ja”.

7.6 Auswertung und vergleichende Zusammenfassung

Mit dieser Untersuchung wollte ich erstens herawgfh, wie das suggestopadische
Lehrverfahren praktiziert wird. Zweitens wollte ielklaren, was fir Einstellungen die

Lernenden der Suggestopadie und ihren Elementeangbgr haben. Drittens habe ich
noch eine Expertenbefragung durchgefiihrt, um Hmesic und Erfahrungen einer

Lehrperson herauszufinden, die seit Uber 20 Jathiersuggestopadische Methode in
ihrer Arbeit als Deutsch- und Englischlehrerin eizs
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Weil meine Untersuchung aus drei Teilen, aus deobBehtung und aus zwei

Befragungen besteht, habe ich es schwierig gefyndmse drei Teile verninftig
miteinander zu verbinden. Als ich vor etwa zweirgéahdas Thema ,Suggestopadisches
Lehren und Lernen” fur meine Arbeit gewahlt hatst,ds mir nicht eingefallen, wie
schwierig es ware, empirisches Material fur meinetedsuchung zu finden. Die
Suggestopadie ist zur Zeit nicht sehr aktuell, atmzdem habe ich vermutet, dass es
moglich gewesen waére, einen suggestopéadischen éekitg's in Finnland, sogar hier
in der Nahe von Tampere, zu finden. Im Herbst 2B8Ge ich dann beschlossen, an
einem suggestopadischen Englisch-Kurs teilzunehmeveil keine anderen

Moglichkeiten zur Verfigung standen.

Den Kurs habe ich sehr interessant und nitzlichrgefn und durch die Beobachtung
und die Befragung unter den Teilnehmern des Kunsée ich wertvolles Material fir
meine Untersuchung bekommen. Wenn ich aber jetitckdenke, wére es sicherlich
leichter und nutzlicher gewesen, wenn ich schondem Kurs den theoretischen Teil
fertig geschrieben héatte. Daher hatte ich mich minen Beobachtungen besser auf
diejenigen Elemente der Suggestopadie konzentriedanen, die auch in der Theorie
behandelt werden. Aul3erdem hatte ich die FrageBefagung an die Teilnehmer des
Kurses anders formulieren kénnen, so dass sie bessader Theorie im Einklang
stehen wirden. Weil die Videoaufzeichnung im Kuishtimdglich war, habe ich es
schwierig gefunden, Giber meine Beobachtungen zeiben. Infolgedessen war ich auf
meine eigenen Notizen angewiesen. Die MeinungenTédnehmer des Kurses und
auch die der Suggestopadin, die ich interviewt hahterstiitzen jedoch meine eigenen

Beobachtungen.

Als Néchstes werde ich aufgrund der drei Teile datersuchung zusammenfassend
und vergleichend darstellen, wie die suggestophidisinterrichtpraxis realisiert wurde
und welche die Meinungen der Lernenden daruber rwabée Ergebnisse meiner
Beobachtungen und die Meinungen der Lernenden deselK werden mit den
Antworten der professionellen Suggestopadin venglic Ich werde mich nur auf
diejenigen Aspekte konzentrieren, die in allen @mesrei Teilen der empirischen
Untersuchung vorgekommen sind. Auf den suggestepken Kreislauf, der in Kapitel
7.3.6 vorgestellt wurde, wird in diesem Abschnitthh mehr eingehend eingegangen,
weil in den Befragungen keine Fragen dazu gestelitden. Kurz gesagt wurde der

suggestopadische Kreislauf im Kurs in drei Phasenhdjefiihrt. Der Kreislauf bestand
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aus dem Préaludium, den beiden Lernkonzerten undA#tvierungsphase. Wahrend

des Kurses konnte der Kreislauf mit den genanntbaséh dreimal durchgefiihrt
werden. Im Folgenden werden zuerst die allgemeiniemstellungen dem
suggestopadischen Lehrverfahren gegeniber zusarefasey Danach wird die
suggestopadische Unterrichtspraxis mit ihren veesigmen Unterrichtsmitteln
behandelt.

Die Einstellungen dem suggestopadischen Lehrverfaén gegentber

Die Einstellungen der Suggestopéadie gegenuberddieh die Befragung unter den
Teilnehmern des Englisch-Kurses herausgfunden waurdearen sehr positiv. Die
Suggestopadie wurde von ihnen fiiteressantangenehmanspornendermutigend
lustig, herausforderndaktivierend,spielerischund effektivgehalten. Die Ansicht der
vielen Befragten war, dass die Suggestopadie Mht. dber Lernende wird zum
Sprechen ermutigt, ohne davor Angst zu haben, dadsehler macht. Als danach
gefragt wurde, ob sich die friheren Einstellungem S8uggestopadie gegeniber im
Laufe des Kurses irgendwie verandert hatten, wunéeausgefunden, dass die
Veranderungen in den Einstellungen nur positiv wafeast die Halfte der Befragten
hatten fast nichts von der Suggestopadie im Vogeveusst, aber bei den Lernenden,
die eine vorgefasste Meinung hatten, war das Isserean der suggestopadische
Methode wéahrend des Kurses noch grol3er gewordde.B&fragten waren auch der
Meinung, dass sie gerne auch in der Zukunft anneisaggestopadischen Englisch-
Kurs teilnehmen , falls passende Kurse angebotedemeln der Expertenbefragung hat
die Suggestopadin die Einzigartigkeit und den Udmhungseffekt der
suggestopadischen Methode hervorgehoben, weil s Gkhirnkapazitdt eines
Menschen auf eine vollig neue Weise verwendet. Adde behauptet sie, dass die
Methode sowohl scheuen als auch mutigen Lernerst,paiser flr solche Personen ist
sie nicht geeignet, die an den klassischen Untdrricnd an die traditionellen
Lehrmethode gewohnt sind. Die Suggestopadin halh awerahnt, dass mithilfe der
suggestopadischen Mittel das Lernen muhelos, omstréngung erfolgen kann. Dabei
spielt die soziale Gruppe eine grofl3e Rolle, weingounikation und Gruppenarbeit im
suggestopadischen Unterricht als wichtige ZieléegelSie meint auch, dass durch den

Rollenwechsel, der eine Ubliche Aktivitat im suggeédischen Unterricht ist, der
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Lernende eine gute Mdglichkeit bekommt, seine Hemgeua und Einschrankungen zu

Uiberwinden.

Vor diesem Kurs hatte ich noch nie an einem suggéslischen Unterricht
teilgenommen. In der Theorie wusste ich schon wieh der suggestopadischen
Methode, aber wie sie in der Praxis eingesetzt,witat mir eine vollig neue Erfahrung.
Mir kam die Stimmung des Kurses angenehm, frohliod locker vor. Das hatte ich
noch nie erlebt, dass das Lernen so lustig seim.kBas Lernen machte allen Spal3.
Alle haben gern gespielt und es wurde viel gelaghf. Grund meiner Beobachtungen
im Kurs, finde ich, dass die suggestopadische Mithach sehr vielseitig ist, weil sie

mit so vielen, verschiedenen Elementen wie MusikelSund Bewegung arbeitet.

Die Eigenschaften und die Personlichkeit der Lehresten

In der Suggestopadie wird von der Lehrperson eelangt. Neben der Fachkompetenz
sollte der Lehrende noch viele andere Eigenschafsitzen, um eine Lernatmosphére
schaffen zu kénnen, wo alle angstfrei und lustigda kénnen und wo die individuellen
Bedurnisse der Lernenden im Mittelpunkt stehen.gfwdd meiner Beobachtung kann
festgestellt werden, dass die Lehrerin des Engl@aises gute Arbeit gemacht hat.
Neben ihren ausgezeichneten Englischkenntnissesiehaehr kreativ gehandelt. Sie hat
auch padagogisches Talent dadurch gezeigt, dasdiesiBedirfnisse verschiedener
Lerntypen beachtet hat. In der Befragung ist dibreen des Kurses auch mit sehr
positiven Eigenschaften beschrieben worden. Diendmaen haben die Lehrerin als
professionell, motivierend sympatisch lebendig aktivierend und anspornend
bezeichnet. In einigen Antworten wurde auch dataofewiesen, dass es der Lehrerin
gut gelungen ist, eine lockere Lernatmosphéare haffen, wo alle angsfrei haben
lernen konnen. Auch die deutliche Aussprache derdren und die vielfaltigen
Veranschaulichungen, die sie gemacht hat, wurdeohgezt. In der Expertenbefragung
wurden andere, wichtige Eigenschaften der Lehrperbervorgehoben, wie die
Anpassungsbereitschaft und der Humor. Weil dasdre®pald machen sollte, sollte die
Lehrperson Sinn fir Humor haben. Aul3erdem solkeasipassungsfahig und flexibel
sein, weil in so einem Kurs, wo sehr kreativ geladindird, nicht alles nach einem

genauen Plan lauft. Die Suggestopadin hat auch sdigalen Fahigkeiten der



60
Lehrperson unterstrichen. Wichtig ist ihrer Meinungch auch, dass der Lehrende

inspirierend und anspornend ist.

Die Lernumgebung

Was die suggestopadische Lernumgebung betrifftesele so wenig wie mdglich an
einen traditionellen Klassenraum erinnern. Staieeisachlich-nichternen Umgebung
sollte eine freundliche, attraktive und sinnlichengebung geschaffen werden. Der
Unterrichtsraum des Kurses hat nicht ganz den BRr@z der Suggestopadie
entsprochen. Der Unterrichtsraum war wie ein noemalassenraum und meiner
Meinung nach viel zu klein flr so einen Kurs, imdeielfaltige Aktivitaten eingesetzt
werden sollen. In der Expertenbefragung wurde alashuf hingewiesen, wie wichtig
es in so einem suggestopadischen Kurs wéare, dassnderrichtsraum grof3 genug ist,
so dass man gemditlich auf Sessel im Halbkreis rsikenn, und dass auch andere
Réaumlichkeiten zur Verfugung stehen, damit die enelAkitivititen flieRend
aufeinander folgen konnen. Die Meinungen der Beémagiber den Klassenraum sind
ziemlich neutral gewesen. Niemand hat den Klassemikitisiert aber niemand hat ihn
auch gelobt. Man hat den Raum angenehmer als aditiomelles Klassenzimmer
gefunden, weil es keine traditionellen Pulte unsh&a/Vandtafel gab. Die kreisférmige
Sitzform mit bequemen Sesseln wurde fur gut gehalteveil dadurch die
Kontaktaufnahme und Interaktion in der Gruppe vssbe werden konnte. Die
Dekorierung des Unterrichtsraums, die in der Suggeslie auch ublich ist, hat gefehlt.
Es gab keine Pflanzen, Blumen, Teppiche oder V@ééamit denen der Raum hétte
belebt werden kénnen. Zwar nur einer von den Bédradpat Pflanzen und Teppiche
vermisst. Andere haben keine Meinung daruber getu3Auch in der
Expertenbefragung wurde nicht darauf hingedeutét, wichtig die Dekorierung des
Unterrichtsraums mit verschiedenen Textilien ware. Lernposter an den Wanden, die
eine besonders Ubliche Form der Gestaltung desestapfidischen Unterrichtsraums
sind, wurden sowohl im Kurs als auch im Unterridat Suggestopadin eingesetzt. Die
Lernposter wurden von den meisten Befragten aléreldh und unterstitzend
bezeichnet. Meiner Meinung nach waren sie zu viel @in biRchen chaotisch. Ich hatte

mir mehr Poster mit schonen Landschaften und Abgsicgewinscht.
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Das Unterrichtsmaterial

In der Suggestopadie weicht das Unterrichtsmatedal konventionellen Material ab.
Das Lehrbuch oder sonstiges Lehrmaterial sollte Beanzipien der Suggestopadie
folgen. Es gibt auch spezielle Lehrblcher, die zsmggestopadischen Unterricht
geeignet sind, und die die befragte Suggestopadioh averwendet. Fur den
Englischunterricht wird das LehrbuchEnjoy it” verwendet und fir den
Deutschunterricht gibt es das Lehrbuddachen sie mit’ Diese Bicher enthalten
Unterrichtstexte, die in Dialogform abgefal3t siSte enthalten aber keine Ubungen. Im
suggestopadischen Englischkurs wurde kein Lehrbrertwendet. Die Lehrerin hat
zusammen mit ihren Kollegen das benutzte Matetghestopadisch aufbereitet, was
ohne Zweifel viel Zeit erfordert hat. Als die Teglnmer des Kurses gefragt wurden, ob
sie lieber ein Lehrbuch haben wollten, haben diéstae eine verneinende Antwort
gegeben. Das benutzte Material wurde gut, ausmeichend vielseitig gefunden,
wahrend ein Lehrbuch fir unnétig gehalten wurdebéweden Lerntexten (Dialogen)
wurden auch viele andere Materialien benutzt. ImrsKuvurden Seiten aus
verschiedenen Worterbuchern, Liedertexte und Vdkaten fir Dialoge verwendet.
Wie die Suggestopadin erwahnt hat, kann auch dempQter nutzlich sein, wenn z.B
Aussprachelbungen gemacht werden. Weil der komratimk Aspekt im
suggestopadischen Kurs im Vordergrund steht, waafedie grammatische Struktur
der Sprache nicht eingegangen. Die verwendeten gésunm Kurs haben keine
Grammatikibungen beinhaltet. Als nach den Meinurigeser das Lernmaterial gefragt
wurde, hat sich keiner von den Befragten Grammahtik@en gewinscht. Ich finde,
dass die meisten von den Befragten diesbezlglithes gerade deswegen gewahlt
hatten, weil die Beherrschung der Grammatik und dsshriftlichen
Fremdsprachenerwerbs nicht die Hauptsache warigsard herkdmmlichen Unterricht
oft der Fall ist.

Der Einsatz von Musik

Die Suggestopadie unterscheidet sich von den amdéméerrichtsmethoden mit ihrem
gezielten Einsatz von Musik. Die Musik kommt instiedere in den Lernkonzerten
zum Tragen aber sie kann auch in anderen Phasesudgsstopadischen Unterrichts

eingesetzt werden.
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Im Englisch-Kurs wurde die Musik auf verschiedenei$® verwendet. Erstens wurde

die Musik in den Konzertsitzungen (im ersten unceit@n Lernkonzert) eingesetzt.
Zweitens wurde die Musik als Hintergrundmusik vemaet, wenn z.B gezeichnet,
gemalt oder andere Stillarbeit gemacht wurde. Alstédgrundmusik wurde
Instrumentalmusik, z.B Panflote-Musik verwendet.ittens wurde Musik dadurch
eingesetzt, dass viel gesungen wurde. Das Singetsievauch von vielen Befragten als
eine von den beliebtesten Aktivitdten bezeichnéts€lben Mdglichkeiten, Musik im
Unterricht einzusetzen hat auch die Suggestop&daer Expertenbefragung erwéhnt.
Zusatzlich hat sie noch behauptet, dass die Muwk&,im Hintergrund gespielt wird,
frohlich sein soll. Was die Musik in Lernkonzerteetrifft, hat Lozanov eine Liste von
Musikbeispielen aufgestellt, die aufgrund seinertdgsuchung empfehlenswert und
geeignet fir die Lernkonzerte seien. Sowohl dieréeh des Englisch-Kurses als auch
die befragte Suggestopadin haben die von Lozanopfarene Musik in den
Konzertsitzungen eingesetzt. Im Englisch-Kurs wugdaau nach der Empfehlung von
Lozanov die Musik der Klassik im ersten Lernkonzggspielt und Musik des Barock
im zweiten Lernkonzert eingesetzt (siehe Kapit2l)Die Suggestopadin hat nichts von
der Musik gesagt, die sie generell im ersten Lenaka einsetzt, aber im zweiten
Lernkonzert verwendet sie langsame Satze von Barosk, in der die Schlagzahl

ruhiger als der Herzschlag eines Menschen ist.

Die Meinungen der Befragten tber die Lernkonzerte ilnre Wirkung waren ziemlich

positiv. Sie wurden fur gut, entspannend und beerd gehalten. Die meisten
Befragten wiesen darauf hin, dass die Lernkonzeime positive Wirkung auf ihre

Konzentrationsfahigkeit gehabt hatte. Insbesondasezweite Lernkonzert, in dem die
Musik dazu dient, Emotionen anzusprechen, wurdebafshigend und entspannend
beschrieben. Einige von den Befragten waren auchvidgnung, dass das Horen der
Lernkonzertmusik auf ihre Gedachtniskapazitat ggregwirkt hat. Die Vokabeln der

Lernkonzerttexte kreisen im Kopf und der WortscHasst sich leichter einpragen. Von
den zwei Lernkonzertformen hat mir das erste Lemaka am besten gefallen. Die
Lehrerin hat den Lerntext gut mit dem Rhytmus dersM lesen kénnen, so dass eine
Harmonie zwischen ihrer Stimme und der Musik enta ist. Dagegen habe ich das
zweite Lernkonzert ein bilichen anstrengend und @emdi gefunden. Einige von den
Befragten hatten dasselbe Gefuhl wie ich, das&dmzentrationsfahigkeit wahrend des

zweiten Lernkonzerts auch nachlassen kann.
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Die Aktivitaten

Die Aktivierungen, die die Anwendung und Festigudgs Lernstoffs leisten,
beanspruchen etwa 70% der Zeit. Welche Aktivitéaargesetzt werden, hangt vom
Lerninhalt ab. Auf jeden Fall sollten die Aktivigit so gewahlt werden, dass sie
spielerisch, kreativ und vielseitig sind und allerhkanéle der Lernenden ansprechen.
Die Aktivitaten, die im Kurs eingesetzt wurden, wr abwechslungsreich und
multisensorisch. Dasselbe Thema wurde auf vielscheedene Weise bearbeitet. Es
wurde gelesen, geschrieben, gespielt, gemalt, ¢gjezeti und gesungen. Es wurde auch
zwischen den verwendeten Sozialformen des Untésri@bgewechselt, d.h. dass
Einzel-, Partner, Gruppen- und Gesamtgruppenarb@h abgewechselt haben.
Entspannungsiubungen und Bewegungsibungen, die aficheinen Teil eines
suggestopadischen Unterrichts bilden, wurden isedre Kurs nicht eingesetzt. Als in
der Befragung nach dem beliebtesten Teil des Kugs&ragt wurde, haben die meisten
von den Befragten die verschiedenen Spiele, dage8innd die Partnergespréche fur
die besten und nutzlichsten Aktivitdten gehaltes.viére besser gewesen, wenn ich
nach der beliebtesten Aktivitat gefragt hatte, wesk einige auch Lernkonzerte genannt
haben, die nicht zu den Aktivitaten gezahlt werd2ie. Antwort der Suggestopadin auf
die Frage nach den Aktivitaten, die sie im Untdtrieinsetzt, war sehr dirftig. Sie hat
keine einzelnen Aktivitdten genannt. Sie hat bloBahnt, dass die Aktivitdten solche
sein sollten, in denen die Diskussionen der gederrmdialoge wiederholt und geibt
werden. lhrer Meinung nach sollten die Aktivitatench alle Teilnehmer aktivieren.

Jedem muss die Mdglichkeit gegeben werden, verdeh&Aufgaben zu machen.

Der Rollenwechsel z&hlt zu den dblichsten und wgstén suggestopadischen
Aktivitdten, die eine nahere Betrachtung wert isizanov hat den Rollenwechsel in
den Klassenraum eingebracht, um zu zeigen, dassammaibesten lernt, wenn man
entspannt ist. Im Englisch-Kurs hat das Spiel rkttvfen Identitdten den Lernenden gut
gefallen. Die Mehrzahl von den Befragten hat dedleReechsel wenigstens lustig
gefunden. Einigen Befragten haben die Rollen audtklish geholfen, sich zu
entspannen. Namlich, wenn man nicht mehr ,sich stéltsondern die Rolle einer
fiktiven Person spielt, kénnen die Rollen eine éefinde Funktion haben und die Angst
vor Fehlern ist nicht mehr so groR3. In der Expdrédragung hat die Suggestopadin den

Rollenwechsel psychologisch fur sehr wichtig gedraltSie weist auch darauf hin, dass
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man durch den Rollenwechsel eine Mdoglichkeit bekommsich selbst, seine

Hemmungen und und Einschrankungen zu ubertreffeag wiederum das Lernen
leichter macht. Einige von den Befragten waren adeh Meinung, dass eine neue,
fiktive Rolle es ermdglicht, solchen WortschatzZlernen, den man benutzen und lernen

will.

Das Spiel mit fiktiven Identitaten war auch mir @i@ues Erlebnis. Ich bin nicht in eine
neue Rolle geschlupft, weil ich im Kurs hauptsédhlin der Rolle eines Beobachters
war, aber ich habe den Rollenwechsel wirklich ie¢sant gefunden. Ich bin auch der
Meinung, dass dieses Spiel mit fiktiven Identitatatsachlich dabei geholfen hat, die
Lernatmosphéare angstfrei und entspannend zu gastédie neuen Rollen haben auch

viel SpalR gemacht.
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8 Schlusswort

In der vorliegenden Arbeit habe ich die suggestmué@ Lehr-und Lernmethode
vorgestellt. Diese Methode wurde in den 60er Jahvem bulgarischen Arzt und
Psychotherapeuten Georgi Lozanov entwickelt. Diegg8atopadie ist kein
Wundermittel. Es handelt sich jedoch um ein gariliblees Lernverfahren, das
verspricht, bessere Lernergebnisse hervorzubrin@ee. eigentliche Grundlage der
Suggestopadie ist die wachsende Erkenntnis Ubemdgschliche Gehirn und seine
Wirkungsweise und die Frage, wie die Moglichkeitles Gehirns beim Lernen besser
genutzt werden kdnnen. Lozanov hat auch die Fakt@es unserer Umgebung
berticksichtigt, die suggestiv das Lernen beeinflndsbnnen. Ferner hat er auch die
unbewussten Lehr- und Lernvorgange untersucht Dia¢efdchtsmittel, die in der
Suggestopadie eingesetzt werden, sind von einzeRégligogen seit jeher erkannt
worden. Das Verdienst der Suggestopadie ist aber Sdrukturierung von diesen
einzelnen Elementen zu einem umfassenden Kreistmifdem die Bedurfnisse der

verschiedenen Lerntypen befriedigt werden kdnnen.

Der Zweck dieser Arbeit war erstens die theoreds@rundlage der Suggestopadie
darzustellen. Das Ziel des empirischen Teils waeratiszufinden, wie das
suggestopadische Lehrverfahren im Fremdsprachemigchteder Erwachsenenbildung
heutzutage praktiziert wird und was fur Einstelleng die Lernende der
suggestopadischen Methode gegentber haben. Einkedef&Empirie bilden auch die

Erfahrungen einer professionellen SuggestopadimeriMethode.

Wie die Ergebnisse meiner Untersuchung zeigen, wied Suggestopadie fur eine

interessante, angenehme und anspornende Arbeiésdess Fremdsprachenunterrichts
gehalten. Die Teilnehmer des suggestopadischensEhgurses waren sehr zufrieden
mit ihrer Erfahrung und waren der Meinung, dassasieh in der Zukunft bereit waren,

suggestopadische Kurse zu besuchen. Hier in Fidrikrdie Suggestopadie aber nicht
mehr so aktuell und deswegen sind auch die MoghiteR, an einem

suggestopadischen Kurs teilzunehmen sehr gering.

Als eine Deutsch- und Englischlehrerin interessierle mich fur alles, was das

Fremdsprachenlernen fordert und was dabei hilft,rnk@génge angenehm,
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entspannend und inspirierend zu gestalten. Damite hech suggestopadisches

Unterrichten fur ein gutes und empfehlenswerteszgépnh Mein Traum in der Zukunft
ware, mir zuerst eine vielfaltige suggestopadisBhsbildung zu besorgen und dann
zusammen mit ein paar Kollegen, einen suggestogdeiis Kurs flr den

Deutschunterricht aufzubauen und abzuhalten. Ausfinwch in meiner jetzigen Arbeit
in der Schule den suggestopadischen Unterrichtt niolistandig durchfihren kann,
bedeutet das nicht, dass ich von der Methode umah iBestandteilen nicht profitieren
konnte. Ich kann zumindest einzelne meiner Meinoagh wirksame Elemente der

Suggestopadie benutzen und versuchen, sie in meim@mricht zu integrieren.
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Anhang 1: Fragebogen

KYSELY SUGGESTOPEDISEN ENGLANNIN KURSSIN OPISKELJIQ E

Pro Gradu —tutkielma Tampereen yliopistolle

Suggestopedisen kielenopetusmenetelman kaytto

Sari Parssinen, 10/2007

1. Kuinka kauan olet yhteensé opiskellut englantia?

2. Missa olet opiskellut englantia ennen tatéa ssggeedista kurssia?

3. Miksi valitsit juuri taméan kurssin?

4. Mita tiesit suggestopedisesta kielenopetuksestaetelmana ennen tata kurssia?
5. Millaista suggestopedia mielestéasi on (esinpp@d, tehokasta jne.)?

6. Miten kiinnostuksesi suggestopediaan on muuttkarssin aikana?

7. Mista suggestopedisen kurssin osa-alueesta .(d®mserttiluennat, pelit, laulut,
dialogit, piirtiminen) olet pitanyt eniten? Miksi

8.Mita mielta olet kurssilla kaytettavista rooleidt

9. Miltda ensimmainen konserttiluenta tuntuu (ogatiakee tekstia musiikin mukaan,
oppilaat seuraavat tekstia)?

10. Miltd toinen konserttiluenta tuntuu (opettajakde tekstia musiikin soidessa
taustalla, oppilaat kuuntelevat seuraamatta teRstia

11. Miten muu tunnilla kaytettdva musiikki vaikuatieskittymiseen?
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12. Mita mielta olet suggestopedisesta luokkahusta®e

13. Mita mielta olet seinilla esilla olevista tukilseista ja kuvista?

14. Miten kuvailet kurssin opettajaa?

15. Pitaisiko kurssilla olla kotitehtavia?

16. Mita mieltd olet kurssilla jaettavasta matdisa? Olisiko tekstikirja
mielekkaampi?

17. Aiotko tulevaisuudessa jatkaa englannin opiskeduggestopedisin menetelmin?
Miksi tai miksi et?
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Anhang 2 : Fragen an die professionelle
Suggestopadin

1. Millainen koulutus sinulla on?

2. Kuinka kauan ja mita kielia olet opettanut?

3. Missa ja milloin olet alunperin tutustunut sugigpediaan?
4. Millainen koulutus sinulla on suggestopediaan?

5. Mista lahtien olet opettanut suggestopedisinetemin? Kuinka

monta vuotta yhteensa?

6. Millaisia suggestopedisia kursseja olet vetayhissa?

7. Kenelle suosittelet suggestopedista oppimisneémét?

8. Millaisia ominaisuuksia suggestopedisesti opatta vaaditaan?

9. Miten kuvalilisit suggestopediaa verrattuna geigimpiin opetusmenetelmiin?
10. Kaytatko suggestopedisella kurssillasi oppéailrooleja?

11. Miten muokkaat opetusympaéristoa suggestopediapinaksi?

12. Millaisia aktiviteetteja kaytat?

13. Millaista musiikkia kaytat? Anna esimerkkejasiikista, jota kaytat aktiivisessa ja
passiivisessa konserttiluennassa. Millaista taussékkia muutoin kaytat?
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14. Kaytatko oppikirjaa?

15. Kaytatko seinilla tukilauseita ja kuvia?

16. Millaista muuta opetusmateriaalia kaytat?

17. Annatko kotitehtavia?

18. Miten kritisoisit suggestopediaa?

19. Muuta kommentoitavaa suggestopediaan liittyen?





