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Tami pro gradu -tutkielma kisittelee adoptioditien #itiyden kokemuksia. Aitiyttid on tutkittu melko
paljon viime vuosikymmenind, mutta adoptioditiys on jddnyt vdhemmaille huomiolle. Myo6skédidn
adoptiotutkimus ei ole keskittynyt adoptioditien ditiyteen. Adoptio on kuitenkin edelleen asia, joka
puhuttaa ihmisii yhd enemmin ja enemmin. Kuten tutkielmastamme kidy ilmi, edelleenkin
adoptiodidit joutuvat kokemaan muiden ihmisten epdilyjd ja ennakkoluuloja heiddn &itiyttddn
kohtaan. Olemme pyrkineet tédlld tutkimuksella saattamaan adoptioditien oman &@dnen kuuluviin.
Haluamme osaltamme hilventdd niitd ennakkoluuloja, joita adoptiodidit kohtaavat.
Tutkielmastamme kiy ilmi, ettd adoptioditiys on tavallista ditiyttd lisimaustein.

Tutkimuskysymyksidamme oli kaksi: 1. Miten adoptioditiys méérittyy adoptioditien kirjoituksissa eri
yhteyksissd ja millaisia suhteita ndiden maédritelmien vilille muodostuu sekd 2. Millainen on
adoptiodidin ditiyden identiteetti edelld mainituissa kirjoituksissa? Tutkimusaineistomme koostuu
kymmenen adoptiodidin  kirjoituksesta. Aineiston analysoimisessa olemme kiyttidneet
kehysanalyysid. Adoptioditien kirjoitukset olemme jakaneet neljddn kehykseen: menneisyyden
kehys, ensikohtaamisen kehys, arjen kehys ja haasteellisuuden kehys. Nédiden kehysten avulla
olemme luoneet adoptioditien ditiyden identiteetteji heiddn eri eldmin tilanteissaan ja
kohtaamissaan haasteissaan. Lopuksi olemme tutkineet millaisia suhteita eri kehysten vilille
voidaan muodostaa.

Suurimmalla osalla meille kirjoittaneista adoptiodideistd adoption taustalla oli lapsettomuus ja
rankat lapsettomuushoidot. Adoptioditien lukuisat unet ja haaveet lapsesta toteutuivat adoptiodidin
ja lapsen ensikohtaamisessa. Lapsen koettiin olevan suuri lahja. Vaikka lapsen saaminen erosikin
siitd, miten useimmat suomalaiset naiset lapsen saavat, adoptiodidit halusivat korostaa olevansa
aivan tavallisia diteji. Heidédn arkensa lapsiperheeni ei eronnut mitenkédin muiden lapsiperheiden
arjesta. Adoptiodidit ovat ruoanlaittajia, pyykinpesijoitd, mutta myos lasta suojelevia ja huolta
pitdvid vanhempia. Kuitenkin adoptioditiydessd on my0s haasteita, joita biologiseen ditiyteen ei
liity. Adoptioperheen elimissd kulkee aina mukana lapsen biologiset vanhemmat, sekid adoptiodidin
ja adoptiolapsen mielessi ettd myods perheen arjessa. Adoptiodidit kokivat riittdmédttomyyttd oman
ditiytensd kanssa, koska he eivit koskaan voisi tdysin korvata sitd menetystd mitd lapsi on joutunut
elamidssidin kokemaan menettdessididn biologiset vanhempansa. Prosessi adoptiodidiksi oli naisilla
pitkd eikd se vield ollut péittynyt. Tutkimuksemme adoptioditien rakkaus lastaan kohtaan ja oman
ditiyden kehittyminen jatkaa edelleen kasvamistaan.
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This pro gradu -thesis discusses the experiences of motherhood as gone through by a group of
adoptive mothers. During the past few decades, quite a large number of studies have examined
motherhood but adoptive motherhood has not received equal attention. Furthermore, the research
related to adoption has not concentrated on motherhood as experienced by adoptive mothers.
Nevertheless, adoption remains a topic that arouses more and more discussion. In the present thesis,
it becomes apparent that adoptive mothers are still subjected to sceptical and prejudiced attitudes
when it comes to their motherhood. The purpose of this study is to make their voice heard. By
writing this thesis we would like to contribute to decreasing the prejudices encountered by adoptive
mothers. Our thesis shows that adoptive motherhood is actually ordinary motherhood spiced up.

The present study had two research questions: 1. How is adoptive motherhood defined in different
contexts in the texts written by a group of adoptive mothers and how are these different definitions
related to one another, and 2. What is the motherly identity of an adoptive mother like in these
aforementioned texts? Our research material is comprised of a set of texts written by ten adoptive
mothers. We have approached the material by utilising frame analysis. We have divided the texts
into four different frames: the past, the first encounter, everyday life and challenges. By using these
frames we have created a set of different motherly identities represented in the different stages of
life and the different challenges encountered by these mothers. Finally, we have examined the
potential relations that can be created between the distinct frames.

For most of the adoptive mothers that participated in the study, the underlying reason behind the
adoption was infertility and related hard treatments. The many dreams and hopes of a child finally
came true in the first encounter of the mother and child. These mothers considered their children as
a great gift. Even though having the child did not happen in the conventional way most Finnish
women have their children, the adoptive mothers wanted to highlight the fact that they are just
ordinary mothers like anyone else. Their everyday lives as a family with children did not differ from
the lives of other families in any way. Adoptive mothers are parents who cook and do the laundry,
but also protect and take care of their children. Nevertheless, adoptive motherhood also brings along
some challenges that are not found in biological motherhood. The biological parents of the adopted
child are always present in the everyday life of the family and in the minds of both the adoptive
parents and the adopted child. The adoptive mothers had feelings of inadequacy related to their own
motherhood because they could never really make up for the loss that the children had to go through
when losing their biological parents. The process of becoming an adoptive mother was long and it
had not yet come to an end. The love that the adoptive mothers feel for their children keeps on
growing as their motherhood develops further.

Key words: adoption, motherhood, adoptive motherhood, experience, frame analysis
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1 JOHDANTO

Tamid tutkimus tarkastelee adoptioditien kokemuksia didiksi tulemisesta ja ditiydesti.
Sosiaalityontekijoilld on keskeinen rooli adoptiokdytdntdjen hoitajina, mikd tekee aiheen
kiinnostavaksi sosiaalityon kannalta ja on vaikuttanut selkedsti tutkimusaiheemme valintaan.
Sosiaalityon opintojemme perusteella huomasimme kuitenkin tietivimme adoptiosta vain véhin,
vaikka adoptioasiat kiytinnossi ovatkin osa sosiaalityontekijin asiantuntijuutta. Aitiyden
tutkimiseen paadyimme siksi, etti ditiys on tirked osa omaakin elim#imme. Aidiksi tuleminen on
mullistava kokemus naiselle, eikd se jattanyt meitdkdidn kylmaiksi. Tutkimukseemme halusimme

kuitenkin valita aiheen, jota pystymme katsomaan oman ditiytemme vieresta.

Pro gradu -tutkielmamme on toteutettu paritydskentelyni. Teimme tutkimuksen péddasiassa yhdessi,
mutta teoriaosuudessa teimme selkeédn tydjaon. Toisen tutkiessa adoptiota, toinen meistd keskittyi
dgitiyteen. Kommentoimme ja korjailimme toistemme tekstid ajoittain. Tdmi antoikin meille
mahdollisuuden ottaa etdisyyttd omiin kirjoituksiimme eikd tutkimuksen teko kdynyt ndin ollen
missdidn vaiheessa tylsdksi. Paritydskentelyn hyvini puolena onkin se, ettd pystyy keskustelemaan
ja vaihtamaan ajatuksia toisen kanssa, mutta toisaalta yhteisen ajan puute saattaa olla ongelma.

Meille parityoskentely kuitenkin nédyttaytyi erinomaiseksi vaihtoehdoksi.

Adoptio on aiheena ajankohtainen. Olemme muun muassa saaneet viime aikoina lukea lehdistd
julkisuuden henkildiden adoptioprosesseista. Naméa julkisuuteen tuodut tarinat adoptiosta ovat
nostattaneet ihmisissé tunteita ja mielipiteitd. Lapsen adoptointi on yleistynyt ajan kuluessa, mutta
se herittdd ympdristossdin silti erityistd mielenkiintoa. Lisdmausteen adoption ajankohtaisuudelle
tuo keskustelu sateenkaariperheiden adoptio-oikeudesta, mikd on nostanut adoption myos
yhteiskunnallisesti merkittaviksi kysymykseksi. Meilld jokaisella on oma mielipide siitd, kuka on

sopiva ihminen lapsen adoptoimiseen.

Jokaisella meistd on myOs mielipide siitd, mitd on oikeanlainen ditiys ja miten ditien tulisi toimia
ollakseen riittdviin hyvid iiteji. Aitiys kiehtoo ja kiinnostaa. Aitiyden midrittely on siilynyt
suhteellisen samana pitkddn. Katvalan (2001) tutkimus d&ditiydestd kolmessa eri sukupolvessa
osoittaa, etti eri sukupolvilla on suhteellisen sama kiisitys ihanneiitiydesti. Aiti on kodin hengetiir,
uhrautuva ja huolehtiva, mutta ei itsekis, visynyt tai vihainen. Niin kauan kuin yhteiskunnassamme
syntyy lapsia, ei ditiys lakkaa olemasta ajankohtaista. Mutta liittyyko ditiys aina vain
synnytyskokemukseen? Miti ditiys oikeastaan edes on ja kuka sen pystyy méérittelemadn? Ainakin

ditiys on jotakin, mihin liitetdfin vahvoja odotuksia ja uskomuksia. Viimeistddn &didiksi tullessaan
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naiset tormadvit ditimyyttiin, jonka vaatimuksesta didin tulee muun muassa rakastaa lastaan alusta
alkaen, olla kirsivéllinen ja mielialaltaan pysyvd (Niemeld 1991, 111). Kaikkiin &ditimyytin
vaatimuksiin eivdt kuitenkaan nykyajan &idit selvistikdén halua taipua. Suomessa tuoreinta
ditiyteen liittyvdd tutkimustietoa antaa Kristiina Janhusen ja Minna Oulasmaan (2008) toimittama
kirja Aidin kielletyt tunteet. Tissi kirjassa 63 #itii kertoo raivosta, aggressiivisuudesta,
uupumuksesta ja hipeisti. Aitiyteen liittyvistd vaikeista ja negatiivisista puolista uskalletaan siis

nykyédédn puhua avoimemmin kuin ennen. Sille on selvisti ditien keskuudessa tarvetta.

Téassd tutkimuksessa kisittelemme rinnakkain késitteitd ditimyytti ja ihanneditiys. Emme ole tehneet
eroa niiden vilille, koska mielestimme &ditimyytti ja ihanneditiys pitdvét sisdllddn pitkilti samoja
asioita. Tutkimuksessa ymmirramme, ettd ditimyytti ja ithanneditiys ovat molemmat kauaskantoisia
kisitteitd, jotka méadrittelevat millainen on yleisesti ajatellen hyvai diti ja mitd yhteiskunnassamme ja

kulttuurissamme #ideiltd odotetaan.

Aitiyttd on tutkittu paljon ja miritelmii itiydesti on varmasti yhti paljon kuin siitd tehtyji
kirjoituksiakin. Adoptioon liittyvd tutkimus on pédasiassa keskittynyt adoptiolapsiin. Pelkkiin
adoptioditeihin keskittyvdd tutkimusta on siis niukasti. Tdssd tutkimuksessa keskitymme
adoptioditien kokemuksiin didiksi tulemisesta ja ditiydestd yleensd. Noin 300 naista tulee Suomessa
vuosittain didiksi adoptoimalla lapsen (Tilastokeskus 2007). Kulttuuri, jonka keskelld eldamme, on
vdistimattd vaikuttanut siihen, ettd adoptio on nykyddn yhd useamman naisen keino tulla didiksi.
Naisen hedelmaillisyyden kannalta otollisimmat vuodet kidytetddn nykyddn muun muassa opiskeluun
ja uran luomiseen (Carroll 2007, 26). Aidiksi tuleminen on kuitenkin suuri muutos naisen elimiissi,
tapahtui se sitten biologisesti tai adoption kautta. Tdmén tutkimuksen tarkoitus ei ole vertailla
biologista ditiyttd ja adoptioditiyttd, mutta biologisessa ditiydessd ja adoptioditiydessd on kuitenkin
eroavaisuuksia, joita ei voida sivuuttaa. Varsinkin ditiyden alkutaipaleet eroavat toisistaan. Kun
lapsi adoptoidaan, kiy adoptioditi 1dpi asioita, joita ei biologinen &iti joudu ikind pohtimaan tai
kohtaamaan. Kallandin (2003, 204-205) mukaan adoptiodidin ja adoptiolapsen vuorovaikutuksessa
on ldasnd aina menetys. Suomessa suurin osa adoptiodideistd on luopunut unelmastaan synnyttdi
oma biologinen lapsi. Adoptoitavat lapset ovat puolestaan menettineet mahdollisuuden kasvaa
biologisten vanhempiensa ja sisarustensa kanssa ja suurin osa lapsista jittdd adoptiossa taakseen
my0Os juurensa, ensimmdisen kulttuurinsa, kielensd ja ihmiskontaktinsa. Pelkdstdin nidma
menetykset tekevit adoptioditiyden lahtokohdat erilaiseksi kuin biologisessa ditiydessd. Adoptiossa
kiintymyssuhde lapseen tdytyy rakentaa ikédan kuin keskeltd tarinaa. Adoptiodidit joutuvat olemaan
odotusaikana ja adoption jidlkeisend aikana ulkopuolisten tarkkailtavana ja niin ollen punnitsemaan

omia kykyjididn vanhemmuuteen myos viranomaisten nikokulmasta. Koemme, ettd adoptioditiys on



erityisen mielenkiintoinen ldhtokohta ditiyteen ja tutkimuksenarvoinen kohde. Adoptioprosessiin
hakeutuneet naiset joutuvat pohtimaan didiksi tulemista perusteellisesti ja pitkdin. Adoptiodidiksi ei
tulla vahingossa tai yllittden. Takana on tavallisesti ensin biologisen lapsen yritystd ja useimmiten
vuosia kestdavd adoptioprosessi. Tie ditiyteen voi olla erityisen pitkd ja raskas kulkea, mutta halu
tulla iidiksi ja kasvattaa oma lapsi tekee timin tien kulkemisen sen arvoiseksi. Aitiys on

adoptiodideille jotain, mikéd todella halutaan kokea.

Tutkimuksemme etenee jatkossa seuraavasti. Tutkimuksemme teoriaosuuden ensimmaéisessd osassa
madrittelemme &ditiyttd tuomalla esiin erilaisia ditiyteen liittyvid tutkimuksia ja Kkirjoituksia.
Nostamme tirkeiksi asioiksi ditiydessd tapahtuneet yhteiskunnalliset muutokset, jotka ovat
vaikuttaneet sithen, millaista &itiys tdmidn pdivin Suomessa on. Adoptioditiydestd olemme
kirjoittaneet oman erillisen luvun, jossa kerromme niistd erityispiirteistd, joita liittyy
adoptioditiyteen. Teoriaosuutemme toinen osa kartoittaa taas adoptiota kisitteend, sen kdytdantoja ja

historiaa.

Tutkimusaineistomme koostuu adoptioditien kirjoituksista. Tutkimusaineistoa kuvaamme luvussa
5.2 Kymmenen Kkirjoitusta adoptioditiydestd. Olemme analysoineet adoptioditien kirjoituksia
kehysanalyysin avulla. Tutkimusmetodina kehysanalyysi on antanut meille keinon ldhestyi
adoptioditien kokemuksia neljin erilaisen kehyksen kautta ja niitd kehyksid valotamme luvussa 7
Neljd kehystd jasentdméssa adoptioditien kirjoituksia. Kehykset olemme nimenneet menneisyyden
kehykseksi, ensitapaamisen kehykseksi, arjen kehykseksi ja haasteellisuuden kehykseksi. Lisédksi
olemme analysoineet muodostamiemme kehysten vilisid suhteita luvussa 9 Neljd adoptioditiyden
kehysti ja niiden viliset suhteet seké eritelleet kehyksisti esiin nousseita adoptioditien identiteettejd

luvussa 8 Adoptioditien ditiyden identiteetit.



2 AITIYS

Naisena olemiseen liittyy olennaisesti ditiys. Suurin osa naisista haluaa tulla ja tuleekin didiksi
jossain vaiheessa elimdd. Ne naiset, jotka eivit halua lapsia, saavat usein perustella kantaansa
sukulaisilleen ja tuttavilleen. Aitiyden voidaan sanoa olevan naisen eldmin suurimpia kysymyksii.
Suomalaisia ja englantilaisia feministiditejd tutkinut Tuula Gordon (1991, 134) toteaa, ettd naisen on
madriteltdvd tulevaisuutta tai eldmédnsd kulkua suunnitellessaan omaa kantaansa ditiyteen, halusi
hin sitd tai ei. Kukaan naisista ei varmastikaan ole vilttinyt keskusteluita, joissa pohditaan ditiytta.
Naisilla on usein jo varhain mielipide siitd, montako lasta haluaa hankkia tai ehdoton vakaumus olla
hankkimatta yhtikéén lasta. Ajatuksella ditiydestd on ihmeellinen vaikutus naisen eldméin jo ennen
kuin lasten hankinta on ajankohtaista. Monet naisista kantavat jo nuoruudesta ldhtien syntyméittomii
lapsia mukanaan, ajatuksen tasolla, nimet valmiiksi mietittyind. Vaikka &itiys on naisille usein
voimanldhde ja innoittava tekijd, osoittautuu se erilaisten tutkimustulosten valossa myos
monimutkaiseksi ja haastavaksi. Tuula Gordonin (1991, 145) sanoin, ditiys on vaikeaa — mutta

mielenkiintoista.

Aitiyden merkityksellisyydesti naisen eldmiin voidaan olla montaa mielti. Maternalistien mukaan
ditiys antaa naiselle identiteetin ja on naisen eldamin tdrkein tehtdvi. Radikaalifeministit puolestaan
kysyvit, onko naisen edelleenkin synnytettdvd ollakseen tdysipituinen ihminen. (Vuorela 1988,
166.) Aitiyttd voi migritelld monella eri tavalla. Aitiys ja #idillisyys voidaan nihdid sukupuoleen
sidottuna, vain naisille tyypillisend ominaisuutena. Toinen tapa midrittdd ditiys, on mieltdd se
naisten reproduktiokyvyksi, joka siséltdd naisten kyvyn tulla raskaaksi ja synnyttdd. Kolmanneksi

dititys madrittyy pitkélti ditien tekeméni kasvatus- ja hoivatyoni. (Kuronen 1989, 23.)

Miki saa naisen haluamaan #idiksi? Psykoanalyytikko Elina Méenpédd-Reenkola (1998, 55-57) on
pohtinut tidtd kysymystd ja kertoo syiksi muun muassa naisen halun tehdd miehestd isd, oman
naiseuden varmistamisen, mahdollisuuden miirdysvaltaan, lapsuuden uudelleen luomisen ja halun
hoitaa ditiyden tehtédvid ja vastuuta sekd taata sukupolvien jatkuminen. Syité didiksi haluamiseen on
siis monia. Mienpéa-Reenkola painottaa, ettd ajatus oman minuuden paittymisestd on sietiméton ja

tieto omista lapsista lievittda tatd sietimattomyytta.
2.1 Myyttinen ditiys
Kun pohtii ditiyttd, ei voi olla tormddmattd ditimyyttiin. Nykypdivdnd kuulee paljon puhetta siiti,

ettd ditimyyttid olisi syytd purkaa tai ainakin kyseenalaistaa. Mutta mitd ditimyytti pitdd sisdllddn?
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Riitta Auvinen (1979) toteaa artikkelissaan Ylistamdlld alistettu, ettd meilld jokaisella on
mielikuvissamme malliditi, josta johdamme normit ja ohjeet jokapdivdiseen kiyttdytymiseemme.
Poikkeaminen annetusta ihanteesta johtaa leimaantumiseen. Jo artikkelin otsikossa Ylistdmdilld
alistettu piilee ditimyytin syvin olemus. Kun ditiyden ideaali kohotetaan tarpeeksi korkealle, ei
kenellikiin ole mahdollisuuksia ylettyi siihen. Aitimyyttiin sisdltyy lukemattomia asioita. Auvinen
nikee ditimyytin olevan miehen ja naisen vallankdyton perusongelma. Myytti pyrkii turvaamaan
miehen vallan. Aitimyytin mukaista on muun muassa naisten vastuu pienten lasten hoidosta. My®s
samapalkkaisuuden toteutumattomuus voidaan ndhdd Auvisen mukaan osana &ditimyyttid.
Aitimyyttii toteuttava nainen on epiitseniinen ja alistunut, mutta juuri tilli tavalla hin vastaa

parhaiten kulttuurin odotuksia. (Auvinen 1979, 183-190.)

Aitimyyttiin liittyy mystisid keksittyji tarinoita. Esimerkiksi tarina haikarasta lapsentuojana
kuvastaa sitd, ettd seksuaalisuuteen liittyvid ilmiditd on pyritty piilottamaan, jotta ihminen ei
paljastuisi tulevansa naisen kohdusta. Aitimyyttiin liitetdin myos raamatullisia piirteitd. Kun naista
thannoidaan ylistamilld, tuotetaan ei-maallinen olemassaolo, Jeesus-morsian, jonka pelottava ja
halveksittava vastakohta on syntinen Eeva. (Auvinen 1979, 187.) De Beavoirin (1949, suom. 1980,
114-134) mukaan nainen voi olla samaan aikaan sekid Eeva ettd Maria, mutta nimenomaan silloin

kun nainen hyviksyy hinelle méirétyn alisteisen osan, saa hin piddhédnsd Marian sddekehéan.

Aitiyteen liitetyt myytit ovat saaneet monet tutkimaan #itiytti tarkemmin sek# kyseenalaistamaan
ettd purkamaan ditiydelle asetettuja vaatimuksia. Eeva Jokisen (1996) viitoskirja Vésynyt diti sai
alkunsa hinen omista henkilokohtaisista kokemuksistaan kotiditind olemisesta. Hian koki, ettd ditind
tuli olla alati onnellinen, valittaa ei saanut, eikd anoa myotituntoa (Jokinen 1996 9-11). Jokinen
tutki ditiyttd kaunokirjallisuudessa, lehtikirjoittelussa ja ditien piivikirjoissa. Hdanen mukaansa
ditien vidsyminen asettuu monelle rajalle: se on ruumiillinen kokemus ja yhdistdd biologisen,
yhteiskunnallisen, kielellisen ja psyykkisen. Aidit kuitenkin liittivit visymisen yleensi tiettyihin
arkisiin toimintoihin, eivitkd sen kummemmin abstrahoi vdsymistdin. (Jokinen 1996, 41-42.)
Jokinen 16ytdd ahdistavan ditiyden ja visymyksen syyksi muun muassa aikuiskontaktien puutteen.
Yksindisyyden ongelma on kuitenkin Jokisen mukaan kaksipiippuinen, koska samalla kun &idit
haluavat tukea ja ldheisyyttd, tahtovat he myos pitdd kiinni kodin ainoan naisen tilastaan. (Jokinen
1996, 177-192.) Jokisen viitdskirjaa voidaan pitdd merkittdvind askeleena julkituotuun tietoon

siitd, ettd ditiys naisten kokemuksena on usein kaukana ditimyytin sisaltimastd ihanneditiydesta.

Kirsi Nousiainen (2004) on tutkinut viitoskirjassaan Lapsistaan erillddn asuvat didit sitd, miten

naisen identiteetti ditind rakentuu. Hin pohtii muun muassa ditiyteen liittyvid moraalikoodeja.



Yhdeksi moraalikoodiksi Nousiainen nostaa sen, ettd &didin on oltava aina ldsnd ja saatavilla
lapsilleen. On kuitenkin tavattoman vaikeaa médritelld, mitd tdllaiset moraalikoodit kdytdnnossi
tarkoittavat, silld esimerkiksi ldsné ja saatavilla oleminen voivat tarkoittaa eri ihmisten mielesté eri
asioita. Myos moraalikoodeja siséltiviat kulttuuriset kertomukset pitidvét sisallidn myytteja hyvisti
ja pahasta ditiydestd. Nousiainen toteaa, ettd ditiyden kulttuurinen tila on suhteellisen muuttumaton.
Aitiyteen liittyvit moraalikoodit ja uskomukset nihdiin edelleen samankaltaisina kuin 1800-luvun
jélkeen, jolloin &idit olivat kodin hengettirid perheen uusintamisen ja yhtendisyyden keskiOssi.
Kulttuuriset moraalikoodit ja etenkin &didin ldsndoloon liittyvét odotukset ndyttdytyvit Nousiaisen
tutkimuksessa esimerkiksi siind, ettd kaikki hdnen haastattelemansa &idit saivat negatiivista

palautetta siitd, ettd heiddn lapsensa asuivat isdn luona. (Nousiainen 2004, 57-63.)

Raisa Cacciatore ja Kristiina Janhunen (2008) tuovat suomalaisittain uusinta tutkimustietoa
myyttiseen iitiyteen kirjassa Aidin kielletyt tunteet. Cacciatore ja Janhunen ovat jakaneet myytit
periti yhteentoista osaan. Ensimmadiset viisi myyttid vdittidvét, ettd didit ovat tietyn ikdisid, nikoisid
ja kokoisia, ettd synnytyksessd ja imetyksessd mitataan ditiyttd, ettd ditiys on luonteenpiirre, ettd diti
rakastuu lapseensa ensisilméykselld ja ettd didit ovat automaattisesti onnellisia. Loppujen kuuden
myytin mukaan diti ei ole vékivaltainen, ditiys on harmoniaa, diti on lapsilleen tasapuolinen, lapsen
temperamentti johtuu didistd, lapselle riittdd yksi diti ja parasta lapselle on ydinperhe. (Cacciatore &
Janhunen 2008, 14-26.) Myyttien laaja kirjo pitdd sisédlldlin sen ajatuksen, ettei ditejd missddn
kohtaa piistetd vapaaksi ndistd odotuksista ja ihanteista. Kirjaa varten kerdtyt &ditien kirjoitukset
paljastavat myyttisten odotusten aiheuttaman ikédvin puolen. Kun &ideille asetetut tavoitteet ovat
epdrealistisia, kokevat didit pettymystd, turhautumista ja itsesyytoksid. Vanhanaikaisia késityksid
ditiydestd pidetddn ylld edelleen. Epérealistiset odotukset iditiydestd tormidvit kuitenkin usein

inhimillisen rajallisuuden seindméaén. (Cacciatore & Janhunen 2008, 12.)

Kun elimme aikakaudessa, jossa naisten ja miesten vélistd tasa-arvoa pidetdin tdarkeind, on otettava
ditimyytistd kertoessa esille myos toinen nidkokulma. Kirsi Saarikangas (1991, 238-239) toteaa
artikkelissaan ditiyden kokemuksesta ja roolista, etti monet ne asiat, joita kritisoimme
patriarkaalisena ditiyden kuvana, voivat olla toisella tasolla myods ditiyden positiivisia, didin ja
lapsen suhteesta ldhtevid puolia. Hidn listaa ditiyden positiivisiksi ulottuvuuksiksi ldmmon,
rakkauden, tarvitsemisen, turvanannon ja ldheisyyden, jotka ovat helposti muunneltavissa naisen
ditiydelld alistamiseksi ja ditiyden mystifioimiseksi. Saarikangas painottaakin, ettd aitiydestd
keskusteltaessa on erotettava toisistaan kolme aspektia: ditiys naisen yksityisend kokemuksena,

ditiys didin ja lapsen suhteena ja ditiys patriarkaalisen kulttuurin méiritteleméni naisen roolina.



2.2 Yhteiskunta muuttuu — niin aitiyskin

Tuula Gordon (1991, 140) kirjoittaa, ettd lasten kasvattaminen on yhteiskunnallisesti raamitettua
sosiaalista toimintaa. Aitiys on siis myos yhteiskunnallista. Aitiys onkin muuttunut samalla kun
yhteiskuntamme on muuttunut. Vaikka &itiyteen liitetdin vahvoja myyttejid ja odotuksia, toisaalta
ditiyttd myOs arvostetaan. Jos nainen eldd lapsettomana, odotetaan héneltd kulttuurissamme
elaménsd jossain vaiheessa ditiyden roolin tayttamistd. Lapsenkantaminen néyttelee suurta osaa
naisen eldmissid. Sanoja, kuten hedelmittomyys ja lapsettomuus on kiytetty tekemiddn muu
identiteetti mahdottomaksi. (Rich 1976, 11.) Jos nainen ei ole iiti, hin on lapseton. Jo sanamuoto
kertoo héneltd puuttuvan jotain. Jaana Vuori (2003) kirjoittaa, ettd ennen naisen ja didin kuvat ovat
melkein sulautuneet yhteen. Naisesta on ollut vaikea keskustella puhumatta hidnestd nykyisena tai

tulevana ditind tai ainakin didillisend olentona. (Vuori 2003, 42.)

Historian valossa voidaan sanoa naisten harjoittaneen ditiyttd tyokseen (Nopola 1991,7). Naisena
olemiseen liittyi ditiys niin olennaisesti, ettei tdstd naisen “tyostd” tehty sen suurempaa numeroa.
Aitiys ei ollut asia, mitd naiselta varsinaisesti odotettiin, vaan ditiys nihtiin varsin luonnollisena,
itsestidzin selvdnd asiana. Aitiys on kuitenkin heijastellut aina yhteiskunnassa tapahtuneita
muutoksia. Naisten alkaessa osallistua “oikeille” tyomarkkinoille 1960-luvulla, oli mietittavi

uudelleen késitysti ditiydesti.

Ritva Nitkin (1997) on tutkinut viitoskirjassaan suomalaista ditiyttd. 60-luvulla vuosikymmenen
radikaali sukupolvi kévi ldpi tasa-arvotaistelun, jonka tulokset ovat merkittdavid ja heijastuvat yhi
nykypiiviin. Aitiyskiisitys muutti muotoaan. Naisten emansipaatiopyrkimyksii pidettiin tuolloin
poikkeavina valtavirrasta. Tyovdenluokan naisilla oli vaikeuksia sopeutua vallalla olevaan
kidsitykseen perhe-eliméstd; he halusivat osallistua kodin ja lasten hoidon ohella muillekin
yhteiskunnan areenoille. Myds miehet haluttiin mukaan vanhemmuuteen. Tyon ja ditiyden
yhteensovittaminen tuli mahdolliseksi vuonna 1963, kun sédidettiin laki palkallisesta ditiyslomasta.
Yhi useammasta didisté tuli palkkatyoldainen. Namid muutokset ditiydessid eivit kertoneet ditiydestd
kieltdytymisestd, vaan paremminkin asioiden yhdistelemisestd ja uusista tavoitteista, joita naiset

itselleen asettivat. (Nitkin 1997, 121-122.)

60-luvulla ryhdyttiin myos vihitellen suhtautumaan myonteisemmin ehkéisyasioihin. Erityisesti
kitilot olivat huolissaan abortista ehkdisykeinona ja halusivat 10ytdd rakentavampia keinoja
syntyvyyden sddnndstelyyn. Samoihin aikoihin synnytykset siirtyivit kotioloista sairaaloihin, minki

katsottiin véestOpoliittisessa hengessd pelastavan ennen kaikkea keskosia ja vastasyntyneiti.
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(Nitkin 1997, 121-137.)

Naiskdsityksen muuttuminen vaikutti koko yhteiskunnan rakenteeseen. Kun vanhempaan
ikdpolveen kuuluvat naiset olivat koko hedelmaillisen ikdnsd peldnneet raskaaksi tulemista, alkoi
uudelle sukupolvelle lasten hankkiminen olla perusteellisemmin harkittua ja ajoitettua. (Jokinen
1996, 55.) Marjo Kurosen (1989, 8) sanoin, ihanteeksi muodostui perheellinen, tydssd kdyvi
nainen. Naisten tyossdkdynnin yleistymisen seurauksena koettiin suuria muutoksia monissa
muissakin asioissa. Julkinen pédivihoito kehittyi ja keskustelu kotitdiden tasapuolisesta
jakautumisesta miesten ja naisten vililld alkoi. Perheen perustamiseen alettiin suhtautua eri tavalla.
Kouluterveydenhuollossa ruvettiin varoittelemaan suunnittelemattoman raskauden tuomista
ongelmista ja nuorten vanhemmat kehottivat siirtiméén lastenhankintaa sithen saakka, kunnes oman

eldmén raamit ovat kunnossa. (Peltoniemi-Ojala 1999, 16.)

Naisten monipuolistuneet tavoitteet ja halut toteuttaa omaa eliméddnsd ovat saaneet pariskunnat
lykki#zimiian lastentekoa, miki taas on selkedsti eurooppalainen ilmi6. Aitiys saatetaan kokea
epamuodikkaaksi, mikd omalta osaltaan on saanut syntymiluvut laskusuuntaan. Toisaalta lapsiluku
on vihentynyt yksinkertaisesti senkin takia, ettd endd suurta lapsimédrda ei tarvita esimerkiksi
peltotéiden vuoksi tuomaan elantoa kotiin. My6s uskonnollisuuden vdhentyminen on vaikuttanut
lapsilukua pienentdvésti. Lasten hankkiminen on nykyéédn selkedsti harkittu valinta eikd niinkéin
vilttamattomyys esimerkiksi oman vanhuuden turvaamiseksi. Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd
ne maat, joissa yhteiskunta tukee &itiyden alkutaivalta monin tavoin, ovat juuri niitd maita, missi

vikimidrid vihenee vihenemistddn. (Samuelson 2006, 39.)

Eeva Jokinen (2002) tuo artikkelissaan Aitiys, isyys ja julkiset fantasiat esiin olennaisen asian,
miksi naisilla on nykydidn eldmissddn paljon muutakin toteutettavaa kuin ditiys. Hanen mukaansa
aikamme hallitseva eetos, individualistinen itsensi toteuttaminen, osoittaa naiselle mahdollisuuden
koulutukseen, hyviin tyopaikkaan, rentoutumiseen ja itsekkdind olemiseen. Jokinen kuitenkin
muistuttaa, ettd naisia yhd syyllistetddn siitd, mihin yhteiskunta on heidit kutsunut. 1950- tai 1960-
lukujen perhe-elimdd muistellaan usein nostalgiseen sdvyyn: didit olivat diteji kotona lapsia
hoivaamassa sekid miehet miehid ja toissd. Ajat ovat kuitenkin muuttuneet, emmekéd Jokisen mukaan
eld endd hoivarationaalisuudella kylldstetyssd ajassa, vaan tilalle on tullut rahan ja kasvun

rationaalisuus. (Jokinen 2002, 84-85.)

Yhteiskunnallisten muutosten takia ditiys yksinkertaisesti sekoittaa nykynaisen eldmin

totaalisemmin kuin ennen. Jaana Vuori (1991) tarkastelee ditiyttd laajemmassa toiminnallisessa ja



institutionaalisessa yhteydessi. Aideilli on myds muita suhteita perheen lisdksi, jotka madradvit
heidédn eldaminsi edellytyksid. Kuten Vuori kirjoittaa, ditind olemisen lisdksi nainen on usein myos
palkkatyOldinen, eldd erilaisten alakulttuurien jidsenend ja toimii erilaisten yhteiskunnallisten

instituutioiden rajaamassa kentéssd. (Vuori 1991, 61.)
2.3 Aitiyden monimuotoisuus

Aitiydessi ei ole yhti yleisti linjaa miti naiset toteuttavat. Aitiys on tiynni valintoja, joista yksi on
se, valitseeko iiti kotiditiyden vai tyOssdkdynnin. Aitien osallistuminen tyomarkkinoille on
Suomessa varsin yleistd, mutta osalle dideistd kotiditiys on itsestddn selvd valinta. Kuten kaikki
valintoihin liittyvét asiat, myos tdmi aihealue heréttdd mielipiteitd. Jokinen (1996, 91-105) 1oytaa
yleisid asenteita ja mielipiteitd termeistid, joita kdytetddn puhuttaessa koti- ja ansiodideistd. Hédn
miettii miksi kotiin jdddddn ja toihin ldhdetddn. Kotiditien pidivissd on kuitenkin usein paljon
enemmin ldhtemisid kuin tyopaikalla pdivinsi viettdvin didin pédivissi. Riitta Auvinen (1979, 189)
toteaakin naisten kahtiajaon koti- ja ansioditeihin olevan keinotekoista ja liittyvdn vahvasti jo
aikaisemmin késittelemddmme ditimyyttiin. Familismia tutkinut Riitta Jallinoja (2006, 98)
puolestaan Kkirjoittaa, ettd aina 60-luvulta 80-luvulle asti kotiditiys on ollut esilld ldhinnd
ansioditiyden kiistakumppanina. Kotiditien vuonna 1982 perustama etujérjestd Lapsen kotihoito ry
alkoi ajaa lakia, joka takaisi rahallisen tuen kotona pienid lapsia hoitavalle vanhemmalle. Laki
toteutuikin ja astui voimaan vuonna 1985. Samana vuonna kotihoidon tukea nosti 20 prosenttia,
mutta vuonna 1992 tuen kiyttdjien osuus oli noussut jo 70 prosenttiin. (Jallinoja 2006, 98-99.) Seki
tyossd kiyvid ettd kotona olevia ditejd yhdistdd kuitenkin lapsen edun ajatteleminen. Vaikka diti
kdvisikin toissd, on hénelle silti ddrimmaéisen tirkedd tietdd, ettd lapsi on hyvissd ja laadukkaassa

hoitopaikassa (Gordon 1991, 142).

Vaikka ididit helposti jaetaankin kotiditeihin ja ansioditeihin, on tdrkeédd tarkastella myos ditiyden ja
tyossdkdynnin yhteensovittamista. Sosiologian dosentti Sari Nére (2004) pohtii teoksessaan
Kokonainen nainen naisten tyossdkdynnin yleistymisen myotd syntynyttd tyon ja perheen
yhteensovittamisen ongelmaa. Hién toteaa, ettd sekd ditiyttd ettd tyossdkdyntid yhdistidd
protestanttiseen tyomoraaliin piiloutuva uhrautumisen piirre. Tdtd uhrautumista naiset ovat
toteuttaneet kautta aikain ditiyden kautta. Nykyajan tyossdkdynnin ja perhe-elamén yhdistamistd
Nire kutsuu naisten kaksoistaakaksi, jonka maksajina ovat loppujen lopuksi lapset. Hin muistuttaa,
ettd tyopdivin jilkeen lasten kanssa vietetty aika typistyy muutamiin tunteihin, misti tyossad kdyvét
didit kantavatkin syyllisyyttd. Jotta tyd- ja perhe-eldmi sopisivat yhteen mutkattomasti, tulisi

naisten tyoméairan sditely olla omissa késissd. Tdma taas harvoin on mahdollista aikataulutetussa
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kilpailuyhteiskunnassa, jossa elamme. Nidreen mukaan iiti- ja tyOrooleihin sisédltyy perustava
ristiriita, koska tyossi tulisi pérjétd ja pyrkid eteenpdin, ditiydessi taas selviytyd, rakastaa ja riittdd

muille. (Nidre 2004, 27-33.)

Aitien jaottelu koti- ja ansioditeihin ei ole pelkiistisin suomalainen ilmio. Amerikkalainen modernia
ditiyttd koskeva tutkimus tuo esille, ettd nykyajan ditejd on endd mahdotonta jakaa tydssd kdyviin
diteihin, joilla ei ole aikaa lapsilleen, eikd sen paremmin kotiditeihin, joilla ei ole muuta kuin aikaa.
Haastattelemalla 50 &itid, tutkijat jakoivat didit kolmeen osaan: uhrautujiin, kovasti toitd tekeviin
hallitsija-diteihin ja eldmyksid haluaviin diteihin. Uhrautuvat didit eldvét elaménsd lapsilleen,
tekevit toitd vain lastensa eteen ja nidkevit lapsissaan jatkeen omalle itselleen. Toitd tekevit
hallitsija-didit taas tekevit kovasti toitd tunteakseen itsensd paremmaksi ja antaakseen lapsilleen
rahallisesti enemmaén kuin mitéd ovat itse saaneet lapsena. Eldimyksid haluavat didit ovat saavuttaneet
dgitiyden tilan, missa ditiys, naiseus ja tyossidkdynti ovat tasapainossa keskenddn. Heille tirkedtd on
antaa lapsille eldimyksii ja laatuaikaa ja he nidkevét lapsensa ja itsensd yksiloind. (Carroll 2007, 13—

14.)

Aitiyden valinnat eiviit kuitenkaan rajoitu nykypiivini pelkistdin siihen, valitseeko nainen
kotigitiyden, ansioiitiyden vai niiden yhteensovittamisen. Aitiys on tiynni muitakin valintoja, joista
loytyy selkedd vastakkainasettelua. Nykydidit joutuvat esimerkiksi perustelemaan kantaansa
imettdmisen tai pulloruokinnan suhteen. Todellisuudessa jokainen nainen toteuttaa &itiyttddn
kuitenkin omalla persoonallisella tyylilldan. Jotkut didit vannovat kestovaippojen ja kotiruoan
paremmuutta siind missi toiset kantavat kertakdyttovaippoja ja purkkiruokaa kaupasta ilman suuria

omantunnon tuskia.

Vaikka ditien jaottelu erilaisiin kategorioihin onkin ldhes mahdotonta, on ditien keskuudesta
10ydettdvissd eroja. Ritva Natkinin (1997) viitoskirjassa nousee esille kaksi tdysin erilaista
ditityyppid. Nitkin on tutkinut ditien kirjoituksia &ditiydesti ja toteaa ditien kirjoittavan kahdenlaisia
tarinoita. Nami mallitarinat héan on jakanut maternalistisiin ja familistisiin tarinoihin. Familistiset
tarinat ovat Nitkinin mielestd niin sanottuja kumppanuustarinoita, joissa didit korostavat
perhekokonaisuuden ja avioliiton koossa pysymistid. Nidissd kumppanuustarinoissa esiintyy usein
naisen uhrautuvaisuus ja oman hyvinvoinnin alistaminen perhekokonaisuudelle, lasten edun
asettaminen oman etunsa edelle ja asioitten ajatteleminen lasten kautta. Aidit piilottivat usein oman
tyytymiattomyytensd, jotta lapsilla olisi isd ja perhe. Maternalistisissa tarinoissa, eli
roistomiestarinoissa, didit keskittyvit itsensd ja lapsensa kiinteddn suhteeseen ja miehen

poissulkemiseen. Niissd tarinoissa didit nostavat oman ja lapsensa hyvinvoinnin etusijalle.
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Maternalististen tarinoiden ongelmaksi nousi vaikea tai epéluotettava mies, mutta didit kuitenkin

kuvasivat kokemuksiaan oppimisena ja kasvuna. (Nitkin 1997, 197-205.)

Nitkin  on 10ytidnyt aineistostaan myos erillisen hyvin mielenkiintoisen asian. Naisten
(korkea)kouluttautuminen oli hdnen tutkimuksessaan selkeidsti kerrontaa muokkaavana tekijdni.
Nitkin nékee, ettd korkeakoulutetuilla naisilla on lupa erilaiseen ditiyteen. Ndmé naiset muuttavat
ditiyden hierarkioita antamalla itselleen luvan olla vihén siveeton, kasvattaa lapsen ilman miesti.
Korkeasti koulutettu nainen méidirittelee ditiyden kategorian uudelleen. Naisten opiskelu voidaankin

nihdd symbolina emansipaatiolle. (Natkin 1997, 211.)

Aitiyttid ja #itiyden kokemista on kuitenkin loppujen lopuksi vaikeaa jaotella jyrkkiin ryhmiin,
koska mikéddn niistd ei ole pysyvd tila yhden &didin kohdalla. Kukaan &iti ei arjessaan pysty
toimimaan nojautuen vain yhteen maéiritelmdin tai yhteen tapaan toimia &itind. Eivéthédn
kotididitkdin ole jatkuvasti kotona ja tulevathan tyossd kdyvit diditkin tyopdivin pédtteeksi kotiin.
Aitiys on joukko ominaisuuksia, jotka ilmenevit jokaisessa naisessa eri tavalla (Riikonen 1991,

155). Ehka juuri se onkin &ditiyden onni, rikkaus ja haaste.

2.4 Aidiksi tuleminen

Raija Julkunen (1985) kisittelee julkaisussaan Naisten Aika naisen eliminkaareen kuuluvia
siirtymékohtia, jotka liittyvdt tavalla tai toisella vahvasti ditiyteen. Julkunen mainitsee
siirtymikohdiksi muun muassa raskauden ja didiksi tulemisen. Hin toteaa, ettd nainen eldd vahvasti
lastensa ja perheensd eldminrytmissd. Hian pohtii myos naisen idn vaikutusta naisen eldamiin ja
kayttdd termid ikdnormi. Julkusen mukaan tdami naisen ikdnormi on sidottu tiukasti biologiaan ja
hiin toteaa, ettd patriarkaalisissa rakenteissa naisella on merkitystd ditind niin kauan kuin hin pystyy
synnyttimain. Aidiksi tuleminen sidotaan siis usein tiukasti biologiaan ja siihen, etti naisella on

ylipddtddn mitdédn arvoa. (Emt., 295-308.)

Aidiksi tuleminen on mullistava kokemus naiselle. Tuula Gordonin (1991, 137) tutkimuksessa ditiys
nidhddin uutena ulottuvuutena eldmissd. Vaikka didiksi tuleminen muuttaa kaiken ja on osittain
vaikeaakin, on naisten suhtautuminen ditiyden tuomiin muutoksiin yleensa positiivista. Naisen kyky
reproduktioon, eli tulla raskaaksi, synnyttdd ja imettdd, nostaa naisen ruumiin myonteiselld tavalla
tarkedksi. Tutkimuksemme kannalta onkin kiinnostavaa pohtia, voiko &idiksi tulla vain
synnyttdimilld tai imettdmélld. Onko adoptiodidin syli huonompi, kun lapsi ei ole kasvanut oman

vatsanahan alla? Cacciatoren & Janhusen (2008, 16) sanoin synnytys tai imetys eivit tee &ditid —
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onhan adoptioditikin &iti.

Pirkko Niemeld (1991) on tehnyt pitkittdistutkimusta &didiksi tulemisesta. Hdan kuvaa &didiksi
tulemista rooli-identiteetti -k&sitteen avulla. Hinen mukaansa #idiksi tuleminen on naiselle kriisi,
jossa timi kohtaa ambivalenttisia tunteita. Aidiksi tulemisessa naisen identiteetti kiy lipi
muutoksen ja naisen kisitys omasta itsestdiin muuttuu. Naisen roolit yhteiskunnassamme ovat
pisasiassa #idin, vaimon ja tyontekijin roolit. Aitiyteen siirtymisessi yleensi tyoelimissi tai
opiskeluissa ollut rooli vihenee ja naisen tulee hyviksyi uusi rooli-identiteetin osa itselleen. Aidin
rooli on nyky-yhteiskunnassamme monelle naisista varsin outo ja vieras, koska perhekoon
pienennyttyd vain harvalla on ollut mahdollisuus tutustua ditiyteen esimerkiksi pikkusisaria
hoitamalla. Niemeld nidkee kuitenkin &idiksi tulemisen kriisin ja negatiivisten tunteiden
lapikdymisen jo odotusaikana varsin hyviksi ja hyodylliseksi ditiydelle. Ne naiset, jotka kieltdvit
negatiiviset ja raskaat tunteet ditiyttd kohtaan, kokevat enemmin vaikeuksia didiksi tulemisessa ja
ditiydessd lapsen saamisen jdlkeen. Ambivalenttisia tunteita, jotka liittyvit didiksi tulemiseen, ei ole
syytd kieltdd, vaan niiden ldpikdyminen ja hyvidksyminen on hyvéksi omalle ditiydelle. (Niemeld

1991, 155-182.)

Kuten jo aikaisemmin késittelimme, lapset hankitaan yhd myohemmailld idlld. Usein julkisessa
keskustelussa tulee esille ajatuksia, joiden mukaan lapset hankitaan jo liiankin myo6halld ialld. Tassa
viittamassd on totta kuitenkin vain toinen puoli. Keskiméardisesti naisten synnytysikd on toki
noussut. Suomalainen synnyttdja on keskiméaardisesti tdlld hetkelld 28-vuotias. Toisaalta taas yhi
nuorempien synnyttdjien médrd on kasvanut, eli synnytysidssd on entistd suurempaa hajontaa.
(Janhunen 2008, 10-11.) Lapsia hankitaan yhd enemmén nuorina, mutta edelleen myos paljon siini

idssd, jossa nimenomaan naisen tai miehen iké tekee lapsen hankkimisen haasteellisemmaksi.

Nykyéddn tiedetdiin ehkd paremmin kuin koskaan, ettd @didiksi tuleminen ei ole lainkaan itsestddn
selvdd. Viv Groskop (2007) nostaa esiin tdrkedn asian didiksi tulemisesta ja lapsen saamisesta.
Monet naisista kirsivit hedelmittomyydestd vain sen tdhden, ettd parhaat vuodet lasten
hankkimiseen on kédytetty muuhun kuin perheen perustamiseen. Hidn ei kuitenkaan syytd asiasta
naisia vaan ndkee syyksi ldhinnd kulttuurin, jossa elimme. Monille naisille on todellisuudessa
yksinkertainen mahdottomuus tehdéd lapset silloin kun hedelmillisyys on korkeimmillaan. Uran
luominen osuu nykyéén usein juuri hedelméllisimpiin vuosiin ja toisaalta sopivan elamdnkumppani
loydetddn yhd useammin kypsemmailld idllda. (Groskop 2007, 26.) Lapsettomuus kohtaa yhi
useamman didiksi haluavan naisen, jolloin monet pariskunnat turvautuvat lapsettomuushoitoihin.

Aidiksi tulemisesta saa yhi useampi nainen olla kiitollinen kehittyneelle liiketieteelle. Tami uusi
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reproduktioteknologian kehittyminen on tehnyt mahdolliseksi naisen raskaaksi saattamisen
ladketieteen keinoin, ilman naisen ja miehen kahdenkeskistd kanssakdymistd. Uusi
reproduktioteknologia auttaa lapsettomuudesta kérsivien naisten lisiksi myOs yksineldvid naisia

saamaan lapsia. (Vuorela 1988, 153—158.)

2.5 Adoptioiitiys

Aitiyden sitomista biologiaan on ensin syyti tarkastella historian valossa. Jo Vanhasta Testamentista
voi lukea esimerkiksi Jaakobin lasten olleen sijaissynnyttijien synnyttimii. Aiti ja isi ovat
kisitteitd, jotka eivit kaikissa kulttuureissa ole lainkaan sidottuja biologisiin suhteisiin. Monissa
kulttuureissa isét ja didit eivét ole geneettistd sukua lapsilleen. Antropologiassa onkin jo kauan tehty
ero genitor (siittdjd) ja genitrix (synnyttdjd) termien ja sosiaalisesti médritellyn vanhemmuuden
vililli. Vanhemmuudessa biologisuuden edelld kulki ajatus vastuusta, lapsen elatuksesta ja
kasvatuksesta. (Vuorela 1988, 164.) Uskomus siitd, ettd lapsettomuus on kohtalo, johon on
tyydyttavd, ei saa tukea minkéddn kulttuurin perhekésityksestd, kirjallisuudesta tai Raamatusta.
Perheenperustaminen on monelle kutsumus, mikd halutaan toteuttaa, vaikka biologisia lapsia
olisikin mahdoton saada. Kasvatusvanhemmuus onkin ollut yleensd arvostettua vanhemmuutta.

(Karhumaiki 2005, 10.)

Adoption taustalla on tavallisesti lapsettomuus. Monet hakeutuvat lapsettomuushoitoihin, jotka ovat
raskaita henkisesti ja fyysisesti ja jotka eivit takaa omaa lasta sadan prosentin varmuudella.
Lapsettomuushoidoista on hyotyd kidytdnnossi katsottuna puolelle hoidoissa kdyvistd. Lapsettomat
kantavatkin usein syyllisyyttd, surua ja hidpedd omasta tilanteestaan. Lapsen saamisen
kyseenalaistamista voidaan kutsua kuitenkin lapsettomien etuoikeudeksi. Monet hankkivat lapsia
sitd suuremmin ajattelematta, mutta lapsettomuudesta kérsiville eldmén isojen asioiden pohtiminen
on viistimatontd. Lapsettomuuskriisin jidlkeen on tehtdvd suuri, tietoinen p@ddtds, miten haluaa
oman eldmin jatkuvan. (Peltoniemi-Ojala 1999, 13-15.) Lapsettomuutta kisittelemme lisda

kohdassa 3.3 Adoption pitka tie.

Suomessa adoptioditiyttd on tutkittu vidhidn. Adoptioditiyttd on kuitenkin sivuttu muutamassa
tutkimuksessa. Psykiatri Ilpo Lahti (1991) on tutkinut adoptiolapsia nuoruusidssd ja liittdnyt
tutkimukseensa 90 adoptiolapsen lisiksi my0s heiddn perheensd. Hianen mukaansa adoptio on
poikkeavana lapsensaamistapana altis ennakkoluuloille. Lahti kirjoittaa Kirkid (1964) lainaten, ettd
lansimaiseen myyttiin vanhemmuudesta liittyy siittdminen, raskaus, synnyttdminen, imetys,

hoitaminen ja kasvattaminen. Yhdenkin osatekijan puuttuminen rikkoo koko myyttisen kuvan eikd
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“oikeata” vanhemmuutta endd ole. (Kirk 1964; ref. Lahti 1991, 29.) Lahti toteaakin, ettd timén
myyttisen kuvan mukaan adoptiovanhemmat olisivat aina roolivammaisia. Lapseton aviopari, joka
el lisddnny ja tdytd maata, leimataan poikkeavaksi ja yhteison pettineeksi. Lahti tuo esille myos
lapsettoman parin vanhempien suhtautumisen. Heille voi olla suuri pettymys ja jopa psyykkinen

trauma, jos heidédn lapsensa ei voi antaa heille lapsenlasta. (Lahti 1991, 29.)

Lahden (1991) tutkimus keskittyy kuitenkin péddasiassa adoptionuorten mielenterveyden
tutkimiseen. Tutkimuksessa todetaan, ettd adoptioditien riittdvdn hyvd vanhemmuus on erittdin
merkittdvésti yhteydessd adoptionuorten diagnoositasoon. Adoptionuoren hiiriintyneen identiteetin

kehittymisen taustalla on usein didin epdonnistuminen vanhempana. (Lahti 1991, 86-87.)

Elina Talvikoski (2004) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan yksinhakijoiden ja -adoptoineiden
vertaisryhméd. Tutkimuksessa todettaan, ettd yksin lasta hakevat naiset haastavat perinteisen
perhemallin ja ovat tehneet tietoisen valinnan kasvattaa lapsi yksin. Monille tutkimukseen
osallistuneille oli tirkedd kuulua vertaisryhméén, koska heiddn eldmintilanteensa erosi ldhipiirin
sekd valtavdeston eldmaéntilanteista. Talvikosken tutkimuksessa todetaan, ettd vertaisryhméssa
tapahtuvalla  sosiaalisilla  kidytannoilldi  ja  kokemusten  vaihtamiseen  perustuvalla
tiedonmuodostamisella on vaikutusta yksinhakijoiden identiteettiin. Talvikoski kuitenkin painottaa,
ettd myOs ryhmin ulkopuolella kidytdvit keskustelut ja ympirdivd sosiokulttuurinen todellisuus

vaikuttavat yksinadoptoivien ditien identiteetin muodostumiseen. (Talvikoski 2004, 71-72.)

Soile Kestilidn (2007) pro gradu- tutkielma tarkastelee adoptiovanhempien vanhemmuutta. Kestilin
tutkimustuloksissa adoptiovanhemmat eivit kokeneet olevansa erilaisia kuin biologiset vanhemmat.
Vastuu, huolenpito, pysyvyys, kokonaisvaltaisuus sekd palkitsevuus olivat tutkimuksesta esiin
nousseita osa-alueita, joista adoptiovanhemmuus koostuu. Ympiriston asenteet ja adoption
lahtokohdat olivat kuitenkin asioita, jotka tutkimuksen mukaan erottavat adoptiovanhemmat

biologisista vanhemmista.

Madeleine Kats on ruotsalainen toimittaja, psykologi ja adoptioditi. Hanen (1991) mukaansa péatos
lapsen adoptoinnista voi olla helppo tai hyvin vaikea. Erilaisissa adoptio-oppaissa korostetaan
kuitenkin pariskunnan yksimielisyyden tirkeyttd. Adoptiopditos tulee olla tdysin yhteinen, eiki
sithen tule ryhtyai toista miellyttddkseen. Kats kirjoittaa, ettd adoptiolapsen saamiseen liittyy samoja
piirteitd kuin biologisen lapsen saamiseen. Voidaan ajatella, ettd adoptiolapsen odotus vastaa
raskaana olemista: tiettyyn suuntaan vaihe vaiheelta etenevdd tilaa, johon liittyy monenlaisia

tunteita. Vaikka biologisesti didiksi tuleva kantaakin lasta konkreettisesti kohdussaan yhdeksin
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kuukauden ajan, kantaa hin lasta adoptiodidin tavoin my0s syddamessidin, sielussaan ja padssain.
Adoptiodidiksi tuleminen vaatii kuitenkin pidemmin, ennalta méadrddmaittoméin odotusajan. (Kats

1991, 7.)

On asioita, joita erityisesti adoptiodidit joutuvat ldapikdyméddn ja miettimddn. Biologisten ditien
tavoin adoptiodidit pohtivat tulevan lapsensa sukupuolta, mutta he joutuvat myds pohtimaan
epitietoisina lapsen ikdd. Odotuksia on vaikea muokata realistiseksi, kun ei voi etukiteen
asennoitua vastaanottamaan esimerkiksi 2-vuotiasta tyttolasta, koska yhtd hyvin lapsi voi olla 6-

vuotias poika (Karhumaéki 2005, 33).

Norfolkin Yliopiston sosiologian professori Katarina Wegar (1997, 77) tuo esille huonoja diteja
kisittelevissa artikkelissaan, ettd sekd lapsistaan luopuneita biologisia ditejd ettd adoptioditejd on
kuvattu kliinisessd adoptiokirjallisuudessa poikkeaviksi ihmisiksi, jotka eivit sovi vallassa olevaan
madritelméddn hyvistd ditiydestd ja todellisesta naiseudesta. Hién toteaa adoptiokirjallisuuden
keskittyneen ditiyden kannalta enemmén biologiaan ja jittdneen ditiyden kulttuurisen kontekstin
lahes huomiotta. Toisaalta Wegar huomauttaa, ettd feministisessd kirjallisuudessa adoptioditiyteen
liittyvdt ongelmat on jitetty tiedostamatta, koska adoptiodidit kuuluvat usein ylempiin sosiaalisiin
luokkiin ja heididn tilanteensa nidhdéddn usein siitd kédsin helppona. Hén tuo esille myds yleisen
oletuksen, jonka mukaan raskaana oleminen on olennaisin osa naiseuteen kasvamisessa. Onkin
todettu, ettd usein adoptiodidin ajatellaan olevan syyllinen pariskunnan hedelmittomyyteen, kun
taas miesten hedelmittomyys jid yleensi taka-alalle. Lisdksi adoptiodidin ja lapsen véliltd puuttuva
biologinen side on tehnyt Wegarin mukaan erityisesti adoptiodidit haavoittuvaiseksi kritiikille, joka

koskee adoptioperheiden ongelmia. (Wegar 1997, 77-82.)

Susan Gair (1999) on tutkinut australialaisia adoptioditejd heiddn ditiytensd alkutaipaleellaan.
Hénen mukaansa adoptiodidit kokevat adoptioprosessin usein lamaannuttavana ja tungettelevana ja
tuntevat, ettd adoptiovanhemmuuteen liittyy jonkinlainen héped. Gair totaakin, ettd
adoptiovanhemmilla on usein puutetta roolimalleista ja adoptiodidit kyseenalaistavat omat kykynsi
toimia ditind ja pelkddvit aiheuttavansa vahinkoa lapsilleen, koska eivit esimerkiksi kykene
imettimddn. Gair tuo esille ammattilaisten nidkokulmia siitd, ettd erot biologisen ditiyden ja
adoptioditiyden vililld pitdid olla selkedsti tiedossa, mutta toisaalta taas niméi erot ovat minimaalisia
ja lasta kuuluu kohdella kuin hén olisi ’syntynyt sinulle”. Edelliseen viitaten Gair pitdd adoptiodidin
roolia epdselvdnd ja ambivalenttina ja huomauttaa, ettd esimerkiksi adoptioditiyden alkutaipaleella
esiintyville masennukselle ei ole olemassa termid, kuten yleisesti hyviksytty biologisten &itien

kokema synnytyksen jidlkeinen masennus. Tutkijan mukaan kaikki uudet &idit saattavat kokea
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menetyksen tunteita, jotka johtuvat muuttuneesta eliméntilanteesta. Naméd menetyksen tunteet
voivat kuitenkin kohdistua erityisesti adoptioditeihin, koska heilld on takanaan usein monta
lapsetonta vuotta adoptiojonossa. Adoptiodidit ovat kaikkien &itien tavoin alttiita ja haavoittuvaisia

paineille, stressille ja masennuksen tunteille lapsen saapuessa perheeseen. (Gair 1999, 55-66.)

Betsy Smith, Janet L. Surrey ja Mary Watkins (2006) ovat pohjoisamerikkalaisia adoptioditeji,
jotka ovat kirjoittaneet omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan adoptioditiydestd. Heididn
mukaansa lapsettomuus on syvi kriisi erityisesti naiselle. Naiselle lapsettomuus aiheuttaa helposti
ongelmia kaikilla elamin alueilla, koska halu hoitaa, rakastaa, suojella ja synnyttdd “rakkauden
hedelmi” on niin voimakas. Lapsettomuus on aina kolaus tunteeseen oman eldmin hallinnasta.
Tunne voi olla uusi, koska muutoin elimi on mennyt niin kuin on halunnut ja suunnitellut. On kova
paikka huomata, ettd lasta ei omasta tahdosta huolimatta ala kuulua. Kirjoittajat korostavatkin, ettid
ei ole olemassa keskenmenon kaltaista termid antamaan merkitystd sille, kun mielikuva omasta
lapsesta on viety pois didin syddmestid. Smith, Surrey ja Watkins muistuttavat my®os siitd tosiasiasta,
ettd halu tulla didiksi tdytyy kestdd pitkdn odotusajan ja ulkopuolisten ihmisten tarkkailun.
Adoptiodidit ottavatkin usein vastuuta ja ovat perusteellisemmin mukana adoptioprosessissa kuin
miehet, jotta lapsen odotusaika voisi olla verrattavissa naiselle kuuluvaan lapsenkantamiseen.

(Smith ym. 2006, 146.)

Kun wuudet biologiset &idit jakavat kokemuksiaan synnytyksestd ja imetyksestd ja etsivit
yhdennédkoisyyksid lapsen ja perheenjasenten vililld, jddviat adoptiodidit tdmén keskustelun
ulkopuolelle. Heiddn kokemuksensa didiksi tulemisesta ja ditiyden ensitaipaleesta eivit ole yleisesti
tiedossa. Adoptioditien keskuudessa on kuitenkin samanlaiset “synnytyskertomukset” kuin
biologisten ditien. Vaikka adoptiodidit eivit voi jakaa kokemuksiaan synnytyksestd, nousevat heille
yhté tarkeiksi asioiksi lapsen ensikohtaaminen ja muistikuvat siitd, kun lapsi ensimmdistd kertaa
tuntui ikiomalta. Adoptiodideilld on samanlaisia kokemuksia siitd, kuinka fyysinen ja psyykkinen
yhteys omaan lapseen tuntuu perusteellisen erilaiselta kuin vieraaseen lapseen. (Smith ym. 2006,

146-147.)

Verisiteiden tidrkeys, etnosetrisyys ja perinteinen patriarkaalinen suvunjatkamiskdytdntd ovat
uskomuksia, jotka aiheuttavat epdilyitd adoptioditiyttd kohtaan. Usein adoptioditi miettiikin, voiko
hinen kiintymyksensd ja rakkautensa adoptoituun lapseen olla yhtd vahvaa ja kestavdd kuin
biologiseen lapseen ja onko mahdollista onnistua paikkaamaan ditind niitd menetyksen kokemuksia,
joita adoptoitu lapsi on ldpi kdynyt. (Smith ym. 2006, 147) Adoptioditiydessd on siis erilaisia

onnistumisen paineita, kuin biologisessa iitiydessi. Aitiyden tunteita tutkineiden Janhusen ja
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Saloheimon (2008) mukaan voidaan kuitenkin ajatella, ettd vanhempainrakkaus syntyy tietynlaisten
tapahtumien ketjusta, jossa raskaus ja synnytys eivit ndyttele pddosaa. He toteavat, ettd vaikka
adoptioditi ei kdy ldpi raskautta eikd synnytd, on kiintymyssuhteen muodostuminen samankaltaista
niin adoptoidun kuin biologisenkin lapsen kanssa. Yleensd adoptiovanhemmat kiintyvét lapsiinsa
aivan samalla rakkaudella kuin geneettiset vanhemmat. Onhan isilldkin valmius rakastua lapsiinsa
ilman raskaus- ja synnytyskokemusta. Janhunen & Saloheimo, Sarah Hrdya (2008) lainaten, tuovat
esille, ettd jako niin sanottuithin biologisiin ja ei-biologisiin vanhempiin johtaa harhaan.
Adoptiolapsen ja -vanhemman vilille muodostuva kiintymyssuhde on yhti biologista kuin lapsen ja
taméan synnyttdjdn vilille. Adoptio on yksi ihmisen biologiaan kuuluva vanhemmuuden muoto;
onhan ihminen yksi monista lajeista, jolla adoptiota esiintyy luonnostaan. Biologisten ja ei-
biologisten vanhempien sijaan olisikin ehkd parempi puhua geneettisistd ja ei-geneettisistid

perhesuhteista. (Janhunen & Saloheimo 2008, 33.)

Smith, Surrey & Watkins (2008) tuovat esiin adoptioditiyden haastavan ainutlaatuisuuden
positiivisessakin mielessd. He muistuttavat, ettd adoptioditiys tarjoaa ainutlaatuisen haasteen ja
kokemuksen riskinotosta ja seikkailusta erilaisuutta kohtaan. Adoptioditiys antaa naiselle
mahdollisuuden kasvuun ja itsensd kehittimiseen. Tamd on kuitenkin kirjoittajien mukaan
mahdollista vain, jos adoptioditi ymmartdd ja hyviksyy adoptioon liittyvdt Kkulttuuriset
ennakkoluulot. Tamén ymmairrettyd adoptiodidit voivat nojata henkilokohtaiseen ja kollektiiviseen
voimaan ja haastaa vallitsevat uskomukset ditiydestd ja kehittdd oman vaihtoehtoisen, omasta
nikokulmastaan parhaan uskomuksen ja ndkokulman ditiyteen. Ilman tdtd prosessia adoptiodidit
pysyttelevit marginaalissa ja heitd varjostavat kulttuurissa eldvit uskomukset. (Smith ym. 2006,

147-150.)

Barbara Waterman (2003) kisittelee teoksessaan The birth of an adoptive, foster or stepmother ei-
biologista ditiyttd. Hin toteaa, ettd vaikka adoptiodidit eivit ole biologisessa merkityksessd antaneet
elamid lapselleen, he ovat kuitenkin antaneet elimén omalle &itiydelleen. Waterman nékee, ettéd
adoptioon liittyvdt menetykset ovat adoptiolapseen kiintymisen avulla mahdollista kiddntaa
voimavaroiksi. Hinen mukaansa adoptiodidiksi ryhtyminen voi muuttaa naisen identiteettid yhtd
paljon kuin didiksi tuleminen biologisesti. Naisen kyky olla adoptioditind riippuu Watermanin
mukaan pitkalti siitd, millaisia sisdisid mielikuvia naisella on &ditiydestd, olivat ne sitten kuviteltuja

tai todellisia. (Waterman 2003, 174, 196-197.)
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3 ADOPTIO KASITTEENA

Sanaa adoptio voidaan tarkastella monella eri tavalla. Yksi tapa on ldhted miettimédédn adoptio-sanan
alkuperdd. Sana adoptio tulee latinankielisestd sanasta ad-opto. Alkuliite ad tarkoittaa “luo,

]

rinnalle”. Optare merkitsee “valita paras joukosta”; opto taas “valita tai valikoida”. Adoption
voidaan siis ajatella tarkoittavan vapaasti kddnnettynd “valita luokseen, avukseen paras lapsi
joukosta”. (Castren julkaisematon tieto 1984; ref. Varilo 1993, 9.) Timin kddnnoksen haluamme
esittdd siksi, ettd se antaa adoptio-kisitteelle mielenkiintoisen merkityksen. Biologisen lapsen
kohdalla puhutaan lapsen tekemisestd ja lapsen saamisesta. Adoptiossa taas on kyse edellisen
madritelmdn mukaan lapsen valitsemisesta. Adoption latinankielinen k#dannos viittaa adoption
historiaan. Ennen lapsia todella valittiin ja huutokaupattiin (Pulma 1987, 69). Usein valinta merkitsi
sitd, ettd terveet, kauniit ja sievit lapset saivat uuden perheen. Nykydidn adoptiolla on kuitenkin eri

merkitys, joka lihtee lastensuojelullisista ldhtokodista (Varilo 1993, 9) ja sen tarkoitus on lapsen

parhaan vahvistaminen (P6s6 2003, 148).

Adoptiot voidaan jakaa kolmeen erilaiseen péddtyyppiin: I. varsinaiset eli vieraslasten adoptiot, 2.
perheen sisdiset adoptiot (toinen puolisoista adoptoi toisen puolison lapsen tai lapsia esimerkiksi
kuoleman tai avioeron jilkeen) ja 3. aikuisadoptiot (Varilo 1993, 9). Tutkimuksemme keskittyy
varsinaisiin adoptioihin, joten emme pohdi adoption muita tyyppeji mainitsemaamme enempii.

Tarkoittaessamme siis vierasadoptiota, kiytimme siitd yksinkertaisesti nimitystid adoptio.

Vierasadoptio voidaan jakaa joko vahvaan tai heikkoon adoptioon. Heikko adoptio oli voimassa
Suomessa aina uuteen vahvaan adoptioon perustuvan lain laatimiseen vuoteen 1985 saakka. Heikko
ja vahva adoptio eroavat oikeudellisten vaikutusten laajuudessa eli heikossa adoptiossa
oikeudellisesti tunnustettu suhde ei koske adoptiovanhempien muuta sukua eikd perimisoikeus tai
toissijainen huoltamisvelvollisuus biologisiin vanhempiin vélttamittd katkea lapsen adoptiossa
(Varilo 1993, 10). Vaikka vuoden 1925 ottolapsilain alkuperdinen tarkoitus oli saattaa ottolapsi
samaan asemaan biologisen lapsen kanssa, kdytdnnossi lain voimaanastumisen jédlkeen biologisilla
lapsilla oli edelleen enemmin oikeuksia kuin ottolapsilla aina uuteen ottolapsilakiin asti ainakin
muun muassa perinndn suhteen (Nieminen 1975, 14-15). Nykyéddn adoptiolaista kéytetdin
nimitystd laki lapseksiottamisesta (1985/153) ja sitd mddrittdd lisdksi asetus lapseksiottamisesta
(1997/508). Suomi on myds liittynyt vuonna 1993 tehtyyn niin sanottuun Haagin sopimukseen, joka
madrittad lastensuojelua ja yhteistyotd kansainvélisissd lapseksiottamisasioissa (Ottolapsineuvonta:

Opas ottolapsineuvonnan antajille, 1998, 1).
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Yhid useammin adoptiolapsi tulee uuteen perheeseen ulkomailta. Kun adoptoitavan lapsen
alkuperiinen ja tulevan adoptiovanhemman kotimaa ei ole sama, tilléin on kyseessd kansainvilinen
adoptio. Kotimaisessa adoptiossa adoptiolapsi ja adoptiovanhemmat ovat kotoisin samasta maasta.
(Parviainen 2003, 8.) Vuonna 2007 Suomeen adoptoitiin kansainvélisen adoption kautta yhteensi
207 ulkomailla syntynytta lasta. Tama on 20 lasta vihemmin kuin vuonna 2006. Erityisesti Kiinasta
adoptoitujen lasten midrd viheni (Tilastokeskus 2008a). Taméd johtui Kiinan tiukentuneista
adoptiosddadoksistd (Suomen kansainvélisten lapseksiottamiasioiden lautakunta: toimintakertomus
2007). Myos Vendjdlta adoptoitiin lapsia vihemmén vuonna 2007 kuin vuonna 2006. Eniten
Suomeen adoptoitiin kansainvélisessid adoptiossa Kiinasta (45 lasta), Thaimaasta (40 lasta) ja Etela-
Afrikasta (25 lasta). 163 lasta adoptoitiin kotimaisen adoption kautta eli lapsen syntymé@dmaana oli
adoptiohetkelld Suomi (Tilastokeskus 2008b). Yhteensd lapsia adoptoitiin Suomessa vuonna 2007
370 lasta. Adoptoitavista lapsista yli kahdeksantoista vuotiaita oli 83. (Tilastokeskus 2008a.)

Vieraskielisissd teoksissa ja tutkimuksissa esiintyy usein sana “open adoption” (avoin adoptio).
Avoin adoptio tarkoittaa siti, ettd sekd lapsen adoptiovanhemmat ettd biologiset vanhemmat ovat
mukana lapsen elimissd adoption jédlkeen. Téstd adoption muodosta on monta erilaista vaihtoehtoa
tai niin sanottua astetta. Lapsen biologiset vanhemmat ja adoptiovanhemmat voivat olla
suoranaisessa yhteydessd toisiinsa tai jonkun vilittdvin tahon esimerkiksi adoptiotoimiston kautta.
He voivat tavata toisiaan, vaihtaa kokemuksiaan puhelimitse tai kirjeilli. Mahdollisuuksia on siis

monia. (Melina & Roszia 1993, Introduction.)

Avoimen adoption eduista ja haitoista ollaan montaa mielti. On muun muassa esitetty, ettd avoin
adoptio helpottaisi biologisen didin kokemaa surua ja eroahdistusta pois annettua lasta kohtaan
(Roberts & Robie 1981; ref. Blanton & Deschner 1990, 526). Toisaalta kritiikkini tidlle on myos
todettu, ettd siind biologisen didin on vaikeaa pddstdd lapsestaan irti henkisessd mielessd ja timi
saattaa pitdd lastaan edelleen omanaan adoption jidlkeenkin (Kraft, Palombo, Woods, Mitchell,
Schmidt 1985; ref. Blanton & Deschner 1990, 526). Avoin adoptio ei ole kuitenkaan sen
varsinaisessa merkityksessd Suomessa kédytossd. Toisaalta sijaisperheeseen sijoitetun lapsen,
sijaisperheen ja biologisen vanhemman suhdetta voidaan pitdd yhtend avoimen adoption muotona,

vaikka samanlaisia laillisia vaikutuksia silld ei olekaan.

3.1 Adoption historiaa Suomessa

Adoption historian voidaan katsoa ylettyvdn hyvin pitkille, jo antiikin Kreikkaan saakka.

Roomassa, antiikin Kreikassa, Ldhi-iddn alueella ja Intiassa varhaiset adoptiot koskivat omaisuuden
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ja henkilokohtaisen aseman periytymistd. (Nieminen 1975, 2.) Adoption kehittyminen ja historia on
laheisessd yhteydessi lastensuojelun historiaan, silld lastensuojelulliset toimet koskivat turvattomia
lapsia eli orpoja, hyldttyjd, kurittomia tai ei-haluttuja eli usein avioliiton ulkopuolella syntyneitéd

lapsia.

1600-luvulla, vield Ruotsin vallan alaisena, turvattomien, kdyhien ja orpojen lasten péddasiallinen
toimeentulonldhde oli kerjaaminen. Kerjdiminen pyrittiin estiméédn perustamalla lapsille kuritus- ja
lapsihuoneita. Laitoksilla haluttiin saada lapset tottumaan tyontekoon. Lisédksi turvattomia lapsia
annettiin talollisille ja késityoldisille huollettavaksi. Lapsen tuli maksaa huolenpidosta tyolla.
Turvattomien lasten huolto sekd yleinen kdyhdinhoito olivat yhteydesséd tydvoimapolitiikkaan aina

1900-luvulle saakka. (Pulma 1987, 13-15.)

1700-luvulla lapsikuolleisuus oli hyvin suuri. Lapsikuolleisuuden estdmiseksi koyhédinhoitoa
ryhdyttiin valvomaan. Niin laadittiin vuonna 1763 hospitaali- ja lastenkotiasetus, jota voidaan pitidd
tavallaan ensimmiisend lastensuojelulakina. Laki painotti perhehoidon ensisijaisuutta laitoshoidon
sijaan. Kasvattivanhemmat saivatkin veroetuja kasvattilapsistaan. Vaikka hospitaalit olivat
pédasiassa tarkoitettu spitaalisille ja mielisairaille, tdstd huolimatta orpolapsia sijoitettiin aika ajoin
myo6s sairaiden joukkoon. (Pulma 1987, 22.) Helsinkiin oli perustettu ensimmdiinen lastenkoti
sotilaiden lapsille vuosina 1751-1752 kokoontuneilla valtiopdivilld. Lastenkoti oli esimerkki siitd
kuinka 1700-luvulla jokaisella ammattiryhmélld oli omat keinonsa sosiaalisten ongelmien

poistamiseksi. (Emt., 19-20.)

1800-luvulla hyvintekevéaisyydelld oli suuri rooli turvattomien lasten auttamisessa ja muun muassa
monet lastenkodit toimivat hyvéntekevdisyyden voimin. Aina 1800-luvun lopulle saakka
koyhiinhoitoa kutsuttiin vaivaishoidoksi. Hoidon piiriin kuuluivat kaikki tyokyvyttomdt, joita olivat
siis myOs lapset. Suurin osa maaseudun turvattomista lapsista pddtyi kuitenkin epévirallisesti
sukulaisten hoiviin, ilman etti he koskaan kuuluivat vaivaishoidon piiriin. Kaupungeissa taas
turvattomat lapset olivat heti osa vaivaishoitoa. (Pulma 1987, 25-30.) Vuonna 1879 asetettu
vaivaishoitoasetus vaikutti lasten asemaan niin, ettd se lisdsi lasten asumisen pysyvyyttd. Lasta ei
saanut endd laittaa ruodulle eli kiertimé@ddn talosta taloon tyotd tekemiidn, vaan vakituisesta
asunnosta asetettiin maéadrdykset. Asetuksen mukaisesti eldtehoito tuli turvattomien lasten
padhoitomuodoksi. Lasten huutokauppaaminen vihiten tarjoavalle oli tavallista 1800-luvun lopulla
etenkin maaseuduilla. Huutokauppojen ihmisarvoa loukkaaviin piirteisiin alettiin kuitenkin
kiinnittdd huomiota kaupungeissa. Vuodesta 1910 lahtien lastenkotien méérdn kasvu tarjosi osalle

turvattomista lapsista laitoshoitoa. (Emt., 67-72.) Laitoshoito oli kuitenkin edelleen véhiisti
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eldtehoitoon verrattuna (emt., taulukko 10, 78).

Vuosina 1870-1904 Turvattomien lasten kasvatusyhdistys oli merkittiva tekijd turvattomien lasten
koulunkdynnin tukemisessa sekd kasvatuskotien etsimisessd. Vuonna 1918 Suomen sisdllissodan
loppumisen jilkeen valkoisten ja punaisten orpojen suuri méadrd nopeutti lastensuojelun
kehittymistd. Lasten kerjddmisestd tuli kuitenkin jédlleen suuri ongelma. Kunnat perustivat orvoille
viliaikaisia  lastenkoteja;  hyvintekevdisyys — sekd  yksityishenkilot  hoitivat  lapsia
lastensuojelukeskuksissa sekéd lastenkodeissa. Valkoisten puolella taistelleiden orpoja ja leskid ei
haluttu yhdistda koyhdinhoitoon vaan heille jirjestettiin valtion eldke. Punaiset orvot hoidettiin joko

kotona tai kasvatuskodeissa kdyhédinhoidon turvin. (Pulma 1987, 80-134.)

Vuonna 1936 syntyi Suomen ensimmadinen lastensuojelulaki, joka oli osa huoltolakikokonaisuutta.
Lain suurin anti oli huostaanoton ja siihen liittyvien toimien tarkempi midrittely. Lisdksi laki sisilsi
muun muassa lastensuojelulaitosten sekd kasvattilasten valvonnan. (Pulma 1987, 155-157.)
Lastenkotiverkosto laajeni huomattavasti 1920-1930 lukuina. Jo vuoden 1922 kdyhéinhoitolaki oli
kieltanyt ruotuhoidon jyrkidsti. Ensisijaisesti pyrittiin antamaan Kkotiavustusta sitd tarvitseville
lapsiperheille seki sijoitushoitoa niille lapsille, jotka eivit voineet asua kotona. (Pulma 1987, 161-
165.) 1920-luvulla perustettiin sekd Kenraali Mannerheimin lastensuojelujérjestd (Pulma 1987,
188) ettd Pelastakaa Lapset ry (Fagerstrom 1989, 165). Lisidksi merkittivind lapsia auttavana
jarjestond toimi myos Koteja Kodittomille ry (Pulma 1987, 189-190).

Vuonna 1939 kiynnistyi laaja operaatio sotalasten viemiseksi Ruotsiin kasvatuskoteihin. Siirroista
vastasivat Mannerheimin lastensuojeluliitto, Pelastakaa Suomen Lapset -organisaatio seki
Pohjoismaiden avun Suomen keskus. Myohemmin vuonna 1945 Pelastakaa Suomen Lapset sekd
Koteja kodittomille ry yhdistyivit Pelastakaa lapset ry:ksi. Osa lapsista palasi tulevina vuosina ja
vuosikymmenind Suomeen, mutta osa jdi uuteen kotimaahansa. (Kauppi & Rautanen 1997, 91-92,
99-102, 104, 115.) Vuonna 1943 sdidetty laki avustuksista Suomen orvoille turvasi Talvisodan
jalkeen sotaorpojen koulutuksen, terveydenhuollon, ravinnon saannin sekd matkat koulu- ja
tyopaikoille (Pulma 1987, 201). Talvisodan jidlkeen sotaorvoille jéarjestettiin myds kummiavustuksia
padasiassa Koteja koditomille lapsille ry:n kautta, mutta myds Mannerheim-liitto osallistui

toimintaan (Kauppi & Rautanen 1997, 92).

1970-luku toi suuria muutoksia adoptioon. Aviottomien lasten osuus sodan jdlkeen viheni
huomattavasti, mutta taas 1970-luvulla heiddn méiiridnsi nousi kasvuun. 1940-luvulla oli perustettu

ensikoteja aviottomille dideille ja lapsille, mutta niistd yrityksistd huolimatta asenteet avioliiton

21



ulkopuolella syntyneitd lapsia ja heiddn iitejadn kohtaan eivét olleet muuttuneet paremmaksi.
Avioerojen yleistyminen 1960-luvulla ja avoliittojen méidrdn kasvu 1970-luvulla toi muutoksia
lapsiperheisiin. Yksinhuoltajien méérd kasvoi. Ehkiisypillereitd ja aborttia pidettiin ratkaisuna au-
lasten médrdn pienentimiseen ja ndin ollen my0Os ottolasten mddrdn pienentdmiseen. Suurin osa
ottolapsistahan on aina ollut aviottomia lapsia. Sekd abortin ettd ehkiisypillerin yleistyminen
vihensivitkin ottolasten méadrdd huomattavasti. (1970-luvun aborttilain ja ehkéisypillereiden
merkitystd adoptiolle késittelee tarkemmin muun muassa Heikki Parviainen (2003) teoksessaan
Kansainvilinen adoptiotoiminta Suomessa vuosina 1970-2000.) Suhtautuminen lapsiin, joilla
kotitaustaa oli ennen pidetty epdilyttavind (esimerkiksi aviottomien ditien lapset, sairaat lapset,
mielisairaiden lapset), muuttui. Ottolasta haluavilla ei enidd ollut mahdollisuutta kieltiytyd edelld

mainituista lapsista, koska ottolasta haluavien méird oli ottolasten médrdd suurempi. (Rautanen

1989, 146-147.)

Avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten asema ei ollut muuttunut vuosisatoihin ennen 1900-
lukua. Vuoden 1925 ottolapsilakikaan ei ottanut oikeastaan kantaa kasvattilapsen asemaan, vaan se
oli ennemminkin sotaorpojen kasvattivanhemmille tarkoitettu (Pulma 1987, 231). Laki antoi
kasvattivanhemmille mahdollisuuden adoptoida kasvattilapsensa. Kuitenkin jo ennen ottolapsilain
laatimista, ottolapsisuhteita oli vahvistettu epivirallisesti biologisen &didin ja kasvattivanhempien
keskindiselld sopimuksella. (Rautanen 1989, 145-146.) Vuoden 1925 ottolapsilain jédlkeenkin
ottolapsen asema oli edelleen biologista lasta huonompi, esimerkiksi ottolapsi ei perinyt samaa
osuutta ottovanhempiensa perinnostd kuin biologiset lapset eikd ottolapsilla ollut suhdetta
ottovanhempien sukulaisiin. Heikon adoption mukaisesti adoptoidun lapsen oli kuitenkin
mahdollista perid biologiset vanhempansa. Ottolapsisuhde oli my6s mahdollista purkaa. Néin oli
aina 1980-luvulle asti, kunnes uusi laki, laki lapseksiottamisesta vuonna 1985, korvasi heikon
adoption vahvalla adoptiolla. Tdmé katkaisi adoptiolapsen kaikki siteet biologisiin vanhempiin
juridisesti. Uusi laki vahvisti ottolapsen aseman samanlaiseksi kuin biologisen lapsen aseman.

(Pulma 1987, 231-233.)

Vuonna 1929 asetettu “Laki erdistd kansainvilisluontoisista perheoikeudellisista suhteista” oli
ensimmadinen kansainvilistd adoptiota koskeva sdddos (1929/379). Laki antoi mahdollisuuden
adoptoida lapsi ulkomailta tai antaa lapsi adoptioon ulkomaille. Ruotsiin adoptoitujen sotalasten
lisdksi 1950-1960 luvuilla kansainvilisessd adoptiossa suomalaislapsia adoptoitiin muun muassa
Norjaan, Tanskaan, Kanadaan ja USA:han. (Rautanen 1989, 147-148, Kauppi & Rautanen 1997,
202.) Pelastakaa Lapset ry oli péddasiassa virallinen taho, joka vilitti suomalaisia lapsia edelld

mainittuihin maihin (Kauppi & Rautanen 1997, 202). 1970-luvun jidlkeen Suomesta ei ole enda
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voinut adoptoida suomalaisia lapsia ulkomaille, koska adoptoitavien suomalaislasten mddrd on ollut

adoptiolasta haluavien médridd pienempi (Parviainen 2003, 12.)

Ulkomaalaisia lapsia adoptoitiin Suomeen hyvin vdhin 1960-luvulla. Lansimaisten ottolasten mairi
oli jo 1960-luvulla niin pieni, ettd lasta haluaville alettiin etsid ottolapsia kehitysmaista.
Kehitysmaista adoptoiminen yleistyi 1970-luvulla. Sekd Pelastakaa Lapset ry ettd vuonna 1974
perustettu Interpedia ry hoitivat ja hoitavat edelleen kansainvilistd adoptiotoimintaa. Heidédn
periaatteensa oli heti alusta ldhtien auttaa kehitysmaiden lapsia ja perddn kuuluttaa lasten oikeuksia
YK:n Lasten Oikeuksien Julistusta noudattaen. (Luther 1989, 169-170; Kauppi & Rautanen 1997,
203-206.)

Lapsen asema adoptiossa on siis muuttunut huomattavasti vuosikymmenten ja vuosisatojen
kuluessa. Historia turvattomista lapsista ei anna lasten eliméstd ruusuista kuvaa. Ottolasten tie on
kulkenut aina kuritushuoneista ja hospitaaleista sijoituksiin kasvatuskoteihin ja joskus onnellisesti
jopa adoptioon asti. Adoption tarkoituksesta ja sisdllostd kertoo edelld kuvattu adoption ja
lastensuojelun historia. Kevit Nieminen (1975, 1) on maédritellyt adoption tarkoituksen kolmella
erilaisella paamadarilla: lapsen korvaavan perhehoidon jirjestaminen ja uusien perhesuhteiden
muodostaminen, jo olemassa olevien perhesuhteiden laillistaminen niin, ettd lapsi ja vanhempi
saavat heiddn suhteeseensa kuuluvat oikeudet ja velvollisuudet sekd suvun jatkuvuuden
turvaaminen. Nykyiddn adoptiossa tdarkeimmaéksi piirteeksi on noussut adoptiolapsen ja -—
vanhemman suhteen muodostuminen biologisen lapsen ja vanhemman suhteen kaltaiseksi.
(Nieminen 1975, 12.) Titd korostaa uusin lapseksiottamislakikin (1985/153). Adoptiossa on aina
kyse lapsen parhaan edistdmisestd. Adoptio el etsi tuleville adoptiovanhemmille lasta vaan lapselle
kotia. Aikaisemmin jo lainaamamme Minna Rautasen ja Matti Kaupin (1997) teos
lastensuojelutydstd Suomessa on otsikoitu ’Oikeus hyvidn kotiin”. Tdhédn kiteytyy myos ajatus

adoption tarkoituksesta: 16ytidd hyvi koti siti tarvitsevalle lapselle.

3.2 Mahdollisuus adoptoida

Jo heti aluksi haluamme viitata otsikkoomme “Mahdollisuus adoptoida” ja selventdd luvun
tarkoitusta. Vaikka tdma luku kisittelee niitd vaatimuksia, joita adoptiolasta haluaville asetetaan ja
ndin ollen niitd ihmisi4, joilla “on oikeus” adoptoida, todellisuudessa adoptiota késiteltdessd, kyse
on aina lapsen oikeudesta tulla adoptoiduksi. Tédtd pohdimme jo edelli ”Adoption historia
Suomessa” -otsakkeen lopussa. Muistutuksena siis: adoption ldhtokohta ei ole se, etti joillakin on

oikeus tulla vanhemmaksi vaan jokaisella lapsella on oikeus vanhempiin. Tdlloin on jarkevampad
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puhua mahdollisuudesta, ei oikeudesta adoptoida. Toisaalta tutustuessamme tutkielmamme kautta
adoptioon ja sen kiytdntoihin, emme itse olekaan endid tdysin varmoja edelld mainitusta.
Adoptointiinhan on monta syytd ja usein paras syy on se, ettd haluaa tulla vanhemmaksi. Jotkut
voivat ajatella adoptiota niin sanottuna hyvintekeviisyytend, jossa adoptiovanhemmat “pelastavat”
lapsen. Tami ei kuitenkaan ole pitevd syy adoptioon. Hyvéntekeviisyys asettaa adoptiolapsen
vaaralliseen tilanteeseen, jossa my0hemmin héneltd saatetaan vaatia jotakin vastineeksi adoptiosta.
(Ottolapsineuvonta: Opas ottolapsineuvonnan antajille 1998, 19-21.) On siis totta, ettd adoptiossa
aina tai yleensd ajatellaan lapsen parasta, mutta toisaalta kidytinté myOs osoittaa, ettd aina ei voida
sanoa, ettd tietylle lapselle on etsitty tietyt vanhemmat. Ikdva kylld joskus voi olla niin, etti tietyille
vanhemmille tarjotaan lapsia ikd@dn kuin liukuhihnalta. Téhin tormédsimme adoptiovanhempien
keskustelupalstoja lukiessa. Airiesimerkkind ovat laittomat lapsikaupat. Pidasiassa adoptio lihtee
kuitenkin siitd, ettd lapselle yritetddn 16ytdd vanhemmat, jotka hyviksyvit hidnet sellaisena kuin hin

on ja vanhemmille lapsi, joka tidyttdd vanhempien toiveen tulla vanhemmaksi.

Adoptioon liittyy erilaisia myyttejd. Joskus kuulee sanottavan, etti adoptoikaa, niin kylld se
biologinen lapsi sitten tulee. Tamai ei tietenkddn pidd paikkaansa. Adoptiosta usein myos ajatellaan,
ettd se on ainoastaan tiettyyn sosiaaliseen asemaan ja vaurauteen liittyvd mahdollisuus. Tadmékdidn
el vilttamittd pidd paikkaansa. Suurimpana syyni adoptointiin on edelleen se, ettd biologista lasta
ei ole saatu (Kats 1989a, 16). Ndistd ihmisistd puhutaan lapsettomina. Sana lapsettomuus ei ole
kuitenkaan yksiselitteinen. Lapsettomina voidaan pitdd ihmisid, jotka eivit syystd tai toisesta saa
biologista lasta tai eivit halua lapsia ja eldvit omavalintaisesti ilman lapsia. Entd ihmiset, jotka ovat
antaneet lapsensa adoptoitavaksi? Ovatko hekin lapsettomia? (Kats 1989a, 22-23.) Lapsettomuutta
on monenlaista. Se ei ole sidottu tiettyyn sosiaaliseen luokkaan eikd se ole riippuvainen ithmisen
vauraudesta. Lapsettomuus voi olla valinta, mutta monille se on my6s pakko. Toisin kuin adoptioon
liittyvat uskomukset antaisivat olettaa, adoptoivat ihmiset ovat eri alojen ammattilaisia ja eri-ikéisia,

tavallisia ihmisid. Kaikilla on halu saada lapsi ja tulla vanhemmaksi.

Kaikkia adoptiolasta haluavia ei kuitenkaan vilttdmattd hyvidksytd adoptiovanhemmiksi.
Adoptiovanhemmiksi haluaville asetetaan tiettyjd kriteerejd, jotka heiddn on tdytettivd. Nimi
kriteerit perustuvat Suomen lakiin. Lisdksi Suomen adoptiolautakunnalla sekd ulkomailla
viranomaisilla on tiettyjd periaatteita, joiden mukaan adoptiohakijoita arvioidaan. Luvan
kansainvéliseen adoptioon myontdd Suomessa adoptiolautakunta, mutta kansainvilisessd
adoptioprosessissa lopullinen piitosvalta on adoptiolapsen syntymidmaan viranomaisilla.
(Interpedia ry, a.) Kotimaisessa adoptiossa tulevat adoptiovanhemmat arvioidaan adoptioneuvonnan

niin sanotussa selvitysvaiheessa, jonka jilkeen he saavat joko luvan adoptoida neuvonnan antajalta
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tai sitd ei myonneti. (Ottolapsineuvonta: Opas ottolapsineuvonnan antajille 1998, 15-24.)

Adoptioon on mahdollisuus yli 25-vuotiailla avioliitossa eldvilld tai yksinasuvilla henkil6illa.
Suurin osa Suomessa adoptoivista yksin eldvistdi on naisia. Vuonna 2007 Suomessa oli 70
yksinhakijaa. Luku sisdltdd myos perheen sisdiset adoptiot, mutta ei aikuisadoptioita. (Tilastokeskus
2008b.) Yksin eldvit henkilot eivit yleensd voi adoptoida suomalaista lasta. Tdmé on siksi, ettd
Suomesta adoptoitavia lapsia on todella vdhédn. Joissakin maissa adoptoivia yksinhuoltajia ei
hyviksytd lainkaan, heille asetetaan erityisvaatimuksia tai odotusaika voi olla pidempi kuin pareilla.
(Peltoniemi-Ojala 1999, 24-29.) Avoliitossa elédvilld pareilla ei ole yhdessd oikeutta adoptioon aivan
kuin ei ole myoskiin samaa sukupuolta olevilla pareilla. Kansainvilisessd adoptiossa jotkut maat
vaativat, ettd avioliiton tai parisuhteen on pitdnyt kestdd tietyn ajan, esimerkiksi Eteld-Afrikassa
hakijoiden on oltava ollut avioliitossa vihintddan kaksi vuotta. (Interpedia ry, b.) Kansainvilistd
adoptiota mietittdessd on aina muistettava, ettd adoptiolapsen kotimaassa kulttuuri on erilainen kuin
meilld Suomessa. Tdmi tulee esille esimerkiksi avoparien ja eronneiden kohdalla. Joissakin maissa
uskonnon takia avoliittoa tai avioeroa ei hyviksytd. Uskonto on muutenkin tirked madrittiva tekiji
adoptiovanhempia valitessa, silla monilla ulkomaalaisilla lastenkodeilla on uskonnollinen pohja.

(Kats 1989b, 54.)

Yliikédrajaa hakijoilla ei ole, mutta yleisend sdéntoni pidetdin, ettd lapsen ja vanhemman ikéderon ei
tulisi olla yli 45 vuotta. Tulevien vanhempien terveydentilan tdytyy olla sellainen, ettd he pystyvét
huolehtimaan lapsesta hyvin eikd lapsen oleteta menettivdn vanhempiaan sairauden takia liian
varhain. Lisdksi adoptoivien pariskuntien ja yksineldvien henkildiden taloudellisen tilanteen on
oltava vakaa. Adoption kustannukset riippuvat siitd, mistd maasta lapsi adoptoidaan. Keskimédrin
kustannukset ovat kansainvilisessd adoptiossa 5500-17000 euron vililld. Kansainvélisestd
adoptiosta aiheutuviin kustannuksiin on saatavana Kelan myontiméid tukea. Tuen midrd riippuu
adoptiolapsen synnyinmaasta. Adoptiossa kustannukset syntyvdit muun muassa papereiden
laatimisesta ja kadnnittdmisestd. Lisdksi tietysti adoptiolasten hakumatka maksaa. Laillisessa

adoptiossa ei siis koskaan makseta lapsesta, toisin kuin laittomassa lapsikaupassa. (Interpedia ry,

c.)

Adoptioon pdéityneilli on monia syitd ryhtyd tdhdn vuosiakin kestdvdidn prosessiin. Vaikka
suurimpana syynd adoptointiin on edelleen se, ettd biologista lasta ei ole saatu, yhd useammat
adoptoivat parit paatyvit adoptioon ensisijaisena vaihtoehtona ilman, ettd biologista lasta on edes
yritetty. Adoptio voidaan ndhddi myods mahdollisuutena saada lapsia biologisten lasten lisdksi.

(Peltoniemi-Ojala 1999, 27.) Adoptio on siis yksi vaihtoehtoinen tapa perustaa perhe. Jotkut maat
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vaativat kuitenkin selvitystd adoptoivan pariskunnan vaikeudesta saada biologista lasta (Interpedia

ry, ¢). Tdlloin etusijalla adoptoimisessa ovat lapsettomat pariskunnat.

Alussa mainitsemamme myytti adoptiovanhemmista, vauraudesta ja sosiaalisesta asemasta
osoittautuu edelld mainittujen adoptiovanhemmille asetettujen kriteerien pohjalta véardksi. Néaitd
kriteerejd mietittdessd tai adoptiosta puhuttaessa yleisesti esitetdéin usein seuraavat kysymykset:
Miksi melkein kuka tahansa voi ryhtyd vanhemmaksi saamalla biologisen lapsen, mutta ei
vilttamattd voi adoptoida lasta? Miksi adoptiovanhemmille asetetaan téllaisia kriteereja? Lapsen
kasvatuksessa tarkeintd on turvallisen ja vakaan eldmén takaaminen lapselle, oli tdméi sitten
adoptoitu tai biologinen. Adoptiolapsella on takanaan suuri menetys kun tdm#d on menettdnyt
biologiset vanhempansa. Edelld mainitut kriteerit adoptoivalle henkildlle pyrkivit takaamaan

adoptoidulle lapselle sen minké jokaisen lapsen tulisi saada: lapsen arvoisen, turvallisen eldmén.

3.3 Adoption pitka tie

Lapsettomuus voi olla suuri kriisi varsinkin niille, joille se ei ole vapaavalintaista. Vaikka
pariskuntaa pidetddn nykyddn yhtd lailla perheend kuin lapsiperhettd tai vaikka sinkkuutta ei endd
pidetdkdidn kummallisena valintana, vieldkin aikuisuuden kehityskaareen ajatellaan normaalisti
kuuluvan lapsen saaminen ja lapsen synnyttiminen. Jos raskaaksi tulo, odotusaika tai synnytys ei
sujukaan niin kuin sen odotetaan sujuvan, se voi aiheuttaa suurta syyllisyydentuntoa. Olisinko
voinut tehdd jotakin toisin? Onko vika minussa vai puolisossani, kun emme saa lasta? Olenko
epdonnistunut? Abortti, keskenmeno ja ei-vapaavalintainen lapsettomuus ovat menetyksid ja
traumaattisia tapahtumia (Kats 1989a, 32). Menetys on suuri, aivan kuin on my0s adoptiolapsella
tai lapsensa pois antaneilla vanhemmilla. Niistd selvidminen vie aikaa. Adoptiolapsella ei voi eikd

saa koskaan korvata menetetyn lapsen aiheuttamaa tyhjiota.

Lapsettomuutta on verrattu useissa eri ldhteissd omaisen menettdmiseen (esim. Mikeld 2001, 184—
186, Lindqvist 1999). Surutyd, jonka omaisen menettinyt kdy ldpi, vastaa suurelta osin myos
lapsettomuuteen liittyvdd surutyotd. Minna Sallinen (2006, 34) on pro gradu -tutkielmassaan
lapsettomuudesta vertaillut Salzerin (1994) késityksid lapsettomuuden surutyostd sekd Laakson

(2000) ja Poijulan (2001) késityksid omaisen kuolemasta aiheutuneesta kriisi- ja surutyosta.

Salzerin (1994, 36-57) mukaan lapsettomuudesta kirsivd kdy ldpi surutydssddn seuraavat vaiheet:
1. jdrkytys/torjuminen (ei uskota tapahtunutta, tosiasioiden torjuminen), 2. reaktio hyokkdykseen

(vihan ja syyllisyyden tunteet, itsesyytokset, toisten syyttiminen), 3. surutyo (levottomuus,
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keskittymisvaikeudet, tunteiden voimistuminen, itku, epédtoivo), 4. hyviksyminen/ratkaisu

(lapsettomuuden hyviksyminen, kasvu ja muutos).

Laakson (2000, 22-25) ja Poijulan (2001, 40-66) mukaan omaisen menettinyt taas kohtaa
surutyossddn seuraavia vaiheita: 1. kieltdminen, shokki, jdrkytys, 2. viha, raivo, katkeruus, kateus, 3.
katkeruus ja konkurssi (tyhjyys, epitoivo, elimin uudelleen jirjestiminen), 4. sifoutuminen (viha,
syyllisyys, ihminen luo uusia ihmissuhteita), 5. aggressiivisuus, vahvuus, itseluottamus (ihminen

alkaa hyvéksya tilanteen).

Vaikka edellisten vertailu osuu osaksi oikeaan, Sallinen (2006) muistuttaa, ettd lapsettomuuden ja
kuoleman surutyon vertailu saa my0s osakseen kritiikkid. Erilaiset surutyon mallien ja vaiheiden
esittely johtaa usein siihen, ettd kaikkien surutyotd kokevien oletetaan kdyvén tietyt vaiheet ldpi
tietylld lailla. Jokaisella on kuitenkin omanlainen surunsa ja omanlaiset keinonsa selviytyi siiti,
joten lapsettomuudesta selviytymiseenkdin ei voida antaa yleistd surutyon mallia. (ks. Sallinen

2006, 37-40.)

Menetykseen liittyy kuitenkin monesti my6s mahdollisuus, aivan kuin adoptioonkin.
Adoptiolapsella on mahdollisuus uusiin vanhempiin ja sellaiseen eliméiin, jota lapsen biologiset
vanhemmat eividt mahdollisesti olisi voineet tille antaa. Lapsen biologisilla vanhemmilla on
mahdollisuus antaa oma lapsi sellaisille, jotka eivit sitd itse voi saada. Adoptiovanhemmilla on
mahdollisuus saada usein kauan toivottu oma lapsi tai sisarus lapselleen. Adoptiossa on aina kolme
osapuolta: lapsen biologiset vanhemmat, lapsi ja tulevat adoptiovanhemmat. Kaikki osapuolet

tarvitsevat tukea sekid adoptioprosessin aikana etti sen jilkeen.

3.3.1 Paitos adoptiosta

Ennen adoptiopditostd pariskunta tai yksineldvd joutuu tarkastelemaan eldmiidnsd monelta eri
kannalta. Parisuhteessa eldvit joutuvat kysymédédn toisiltaan haluatko sind tdtd. Vaikka lapsen
saaminen on aina iso asia, adoptiolapsen ja biologisen lapsen saaminen on eri asia. Olenko siis
valmis kohtaamaan niitd eroja? Pystynkd rakastamaan jonkun toisen synnyttimid lasta? Ne
adoptoivat ihmiset, jotka eivit saa biologisia lapsia joutuvat ennen adoptiopditostd hyviaksymiin
sen, ettd heistd ei tule biologisia vanhempia. Sen lisdksi kaikki adoptoivat henkilot joutuvat
késittelemiiin sitd tosiasiaa, ettd adoptiolapselle he eivit tule olemaan biologisia vanhempia. (Kats
1989a, 22.) Tami ei ehkd ndy adoptiolapsen ja perheen arjessa, mutta tosiasiassa adoptoidulla

lapsella on aina biologiset vanhemmat jossakin ja toinen kotimaa, josta lapsi on ldhtdisin. Jossakin
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vaiheessa lapsi haluaa kuulla myo6s ndistd. Adoptiovanhemmuus ja biologinen vanhemmuus on

samanarvoista, mutta ei samanlaista vanhemmuutta (emt., 22).

Jos lapsi tulee toisesta kulttuurista ja toisesta maasta se voi tarkoittaa sitd, ettd hdn on erivdrinen
iholtaan kuin adoptiovanhempansa. Tilloin toiset ihmiset huomaavat adoption jo ulkonddn
perusteella. Tdmén lisdksi monet adoptiovanhemmat miettivdat mahdollista rasismia adoptiolastaan
kohtaan. Heli Karhumiki (2005) tuo teoksessaan “Suoraan syddmeeni -kokemuksia adoptiosta”
toisen nidkokulman rasismista pohdittavaksi. Hidn muistuttaa, ettdi monet lastenkodeissa elidneet
lapset kokevat rasismia jo siitd, ettd ovat eldneet lastenkodissa. Lisdksi Karhuméki mainitsee, ettid
usein ulkomailla lastenkodeissa eldvit lapset kuuluvat véhiten arvostettuihin etnisiin ryhmiin. He
eivit vilttamittd saa koulutusta eivitkd sellaisia eldméntaitoja, joita adoptiovanhemmat voisivat
heille tarjota. (Karhumiki 2005, 31-32.) Syrjintd ei siis vilttimaéttd ole osa vain adoption jalkeistd
elaméd vaan voi koskettaa lasta jo ennen adoptiota. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ihon virin
aiheuttamaa rasismia olisi syytd viheksyd; pdinvastoin. Suomessa adoptiolasten kokema rasismi ei
ole noussut yleiseksi keskustelun aiheeksi siind méérin kuin esimerkiksi Englannissa ja Amerikassa.
Myos eri rotujen viliset adoptiot (mixed-race adoption) ovat aiheuttaneet paljon keskustelua
ulkomailla. Suomessa aiheesta ei ole tehty paljoakaan tutkimusta. Vidhdisen keskustelun syyksi
adoptiotutkija Anna Rastas esittdd, ettd koska suuri osa ulkomailta adoptoiduista lapsista on vasta
nyt kasvanut aikuiseksi ja koska lapsen #@éni yhteiskunnassamme ei edelleenkéén ole kovin kuuluva,
aikuisiksi kasvaneiden ulkomailta adoptoitujen lasten kokemukset saavat vasta nyt kuuluvuutta ja

tilaa yleisessi keskustelussa (Rastas, kirja-arvio).

Suomessa kansainvilinen adoptio on suurta verrattuna kotimaiseen adoptioon. Yhd useampi
adoptoitu lapsi on erivdrinen kuin vanhempansa tai kuin valtavidestd uudessa kotimaassa. Mitd se
siis merkitsee lapsen sopeutumisessa perheeseen tai yleensd uuteen kotimaahansa? Keskustelua on
herittinyt muun muassa lapsen sosiaalistuminen perheeseen sekid yhteiskuntaan, jossa lapsen
adoptiovanhemmat tai valtavdeston ihmiset ovat erivérisid kuin lapsi itse sekd lapsen etnisen
identiteetin muodostuminen. Adoptiolapsen identiteetin kasvamisessa tdytyy huomioida se, ettd
lapsen on luotava sekd adoptoidun identiteetti ettd mahdollisesti myOs hyviksyttavd itsensd

erivarisend kuin esimerkiksi vanhempansa ja muut sukulaisensa (Ballis Lall 2001, 154-168).

3.3.2 Adoptioprosessin miadrianpiaini oma lapsi

Adoptioita vilittdd Suomessa kolme tahoa: Interpedia ry, Pelastakaa Lapset ry sekd Helsingin

kaupunki. Vuonna 1985 voimaan tullut lapseksiottamislaki poisti mahdollisuuden yksityisiin
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adoptioihin (Kdrnd 1993, 26). Kun adoptiopditos on tehty, adoptoivat henkilot ottavat yhteyttd
ndihin palvelun tarjoajiin. MyOs kunnan sosiaalitoimi antaa neuvontaa adoptioon liittyvissa
kysymyksissd. Adoptio alkaa aina adoptioneuvonnalla, jota antaa kunnan sosiaalitoimi tai
Pelastakaa Lapset ry. Kunnat voivat ostaa adoptiopalveluja muualta, mutta adoptiohakijat voivat
periaatteessa paattdd kumman puoleen kéddntyd adoptioneuvonnassa. Jos kunnan sosiaalitoimistosta
on mahdollista saada adoptioneuvontaa, mutta hakija haluaa siti Pelastakaa Lapset ry:1td, se saattaa

olla maksullista. Pddasiassa se on kuitenkin maksutonta. (Interpedia ry, d.)

Adoptioneuvonta on vilttimétontd aina adoptiota hakiessa. Laki lapseksi ottamisesta méérittelee
adoptioneuvonnan tarkoitukseksi lapsen edun valvomisen. Neuvonnan antajan tehtivéni on lisdksi
selvittdd onko adoption edellytykset olemassa, huolehtia lapsen sijoituksesta, seurata sijoituksen
onnistumista lapsen etua silmaélldpitden sekd huolehtia, ettd vanhemmat hoitavat adoption
vahvistamisen. (1985/153.) Adoptioneuvonnan aikana adoptiohakijat joutuvat vastaamaan
henkilokohtaisiinkin kysymyksiin: perheen taloudelliseen tilanteeseen, terveyteen, parisuhteeseen
sekd adoption motiiveihin liittyen. Myos parin tai yksin adoptoivan eldménkatsomuksella ja arvoilla
on merkitystd adoptiosta paittiville. (Peltoniemi-Ojala 1999, 41.) Adoptio ei kosketa vain tulevia
adoptiovanhempia ja adoptiolasta. Silli on suuri merkitys perheen koko suvulle ja etenkin
isovanhemmille. My6s isovanhemmat kidyvit ldpi menetystd siitd, ettd eivdt saa biologisia
lapsenlapsia. Lapsen ulkonddlldkin voi olla suuri merkitys isovanhemmille. Adoptoidussa
lapsessahan ei voi nihdd oman lapsensa ulkonédllisid piirteitd. Adoptioneuvonnassa keskustellaan

myos kaikesta tédsté.

Adoptioneuvonnan aikana adoptiohakijat voivat huomata olevansa vield kypsyméttomid adoptioon.
Kuitenkin my®6s tédlloin adoptioneuvonnan antaja on onnistunut tavoitteessaan. Adoptioneuvonta ei
siis valttdmattd tarkoita sitd, ettd adoptioprosessia jatketaan. Toisin sanoen adoptioprosessi voi
loppua jo ennen kuin se varsinaisesti alkaakaan. Adoptioneuvontaa on mahdollista saada jokaisen,
adoptiolasta ei. Piaitostd adoptiosta kypsytellddn koko neuvonnan ajan. On my6s mahdollista, ettd
neuvontaa antava sosiaalityontekijd huomaa hakijoissa asioita, jotka estdvit adoption. Téllaisia voi
olla esimerkiksi iki tai hakijoiden parisuhteessa olevat ongelmat. Tdlloin niitéd asioita kdydddn ldpi

yhdessd. Adoptioneuvonta on siis harkitsemisaikaa puolin ja toisin.

Muutamat adoptioneuvonnasta tehdyt pro gradu -tutkielmat ovat osoittaneet, ettdi adoptiolasta
haluavat kokevat adoptioneuvonnan ajan liian pitkiksi (ks. Helo 2006, 58-59; Sola 2002, 45).
Adoptioneuvonnan vihimmaiiskestona pidetddn kuutta kuukautta, mutta se voi kestdd myos jopa

vuoden (Kidrnd 1993, 25). Tamid on aika, joka kuluu niin sanottuun selvitysvaiheeseen.
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Adoptioneuvonta voidaan jakaa neljdin vaiheeseen: 1. selvitysvaiheeseen (perheen arviointi ja
valmennus), 2. sijoitusvaiheeseen (lapsen sijoittaminen perheeseen kotimaisessa adoptiossa), 3.
seurantaan (sijoituksen seuranta ennen lapseksiottamisen vahvistusta), 4. lapseksiottamisen
vahvistamiseen (Suomen kansainvilisten lapseksiottamiasioiden lautakunta: toimintakertomus
2007). Adoptioneuvonta ei siis lopu siihen kun lapsi on adoptoitu vaan se jatkuu myos sen jidlkeen
(Ottolapsineuvonta:  Opas ottolapsineuvonnan antajille 1998, 15). Kokonaisuudessaan
adoptioneuvonta voi kestdd jopa viisi vuotta kotimaisessa adoptiossa, johtuen adoptiolasten
vihdisestd madrdstd. Kansainvilisissd adoptioissa neuvonnan kesto on 1-2 vuotta. (Pelastakaa

Lapset ry.)

Adoptioneuvonnan pohjalta sosiaalityontekijd laatii kansainvilisessd adoptiossa kotiselvityksen.
Kotiselvitys ldhetetddn Suomen kansainvélisten lapseksiottamisasioiden lautakunnalle, joka joko
myontdd luvan adoptioon, evid sen tai pyytd lisdselvityksid. Myos adoptioon liittyvdn kohdemaan
viranomaiset saavat kotiselvityksen (Fagerstrom 1989, 153). Kotiselvityksen muodollisilla seikoilla
sekd esimerkiksi lause- ja sanamuodoilla on suuri merkitys siithen, miten se ymmdrretdén.
Esimerkiksi kulttuurierojen vuoksi hyvinkin pienet sdvyerot tekstissd tai tiettyjen sanojen kidyttd
saattavat vaikuttaa pdinvastoin kuin kotiselvityksen laatija on tarkoittanut. (ks. Stjerna 1981, 55—
56.) Kotimaisessa adoptiossa adoptiolasta haluavien henkildiden arvio jdd adoptioneuvontaa
antavalle, joka myds sijoittaa lapsen perheeseen (Ottolapsineuvonta: Opas ottolapsineuvonnan

antajille 1998, 25).

Kun adoptiolupa on myonnetty, hakijat joutuvat miettimdén mistd maasta he adoptiolasta haluavat
hakea. Lisédksi heididn on pohdittava muita lapsen valintaa esimerkiksi lapsen terveyteen liittyvid
kriteerejd. Tdssd osassa prosessia biologiset vanhemmat ja adoptiovanhemmat eroavat osaksi
toisistaan, mutta toisaalta molemmissa lapsen odotuksissa on paljon yhtenevidkin piirteiti.
Biologisen lapsen odotuksessa ei tdytetd kaavakkeita siitd, ettd hyviksytdanko tulevalla lapsella
esimerkiksi nikévamma tai kuulovamma. Kuitenkin myds biologista lasta odottavat voivat menni
erilaisiin tutkimuksiin, jossa selvitetddn vauvan terveydentilaa. Toisaalta biologista lasta odottavat
eivit koskaan varmuudella tiedd onko tuleva lapsi tdysin terve lukuisista raskausajan tutkimuksista
huolimatta. Myoskéddn adoptiolapsen terveydentila ei ole vilttdmittd juuri se mitd on odotettu.
Adoptiossa, etenkin kansainvilisessd adoptiossa, lasten menneisyydessi saattaa olla hyviksikdyttod,
vikivaltaa tai muuta lapsen hyvinvoinnin laiminlyontié, joka voi ilmetéd lapsen kdytoksestd. Lapsen
henkistd hyvinvointia saattaa olla vaikea arvioida. Joskus kansainvilisessd adoptiossa lapsen
menneisyydestd ei edes tiedetd. Adoptiolapsen terveydentila voi siis tulla adoptiovanhemmille

ylldtyksend. (ks. Wingert 2007, 58—60.)
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Adoptiolasta haluavat eivét voi valita lasta. Vaikka adoptiolasta hakevat henkilot voivat siis esittdd
toivomuksia lapsen suhteen, se ei tarkoita, ettd lapsi olisi ikdédn kuin tilattavissa. Jokainen lapsi on
yksilo ja vaikka adoptiolasta hakevat henkilot tdyttivit papereihin erilaisia “toivomuksia” tulevasta
lapsesta, lapsella on aina yksilolliset piirteensd, joita vanhemmat eivit voi madritd; aivan kuin on

biologisilla lapsillakin.

Kun adoptiolasta hakeville on esitetty lapsi, he tai hédn joko kieltdytyy siitd tai hyviksyy esityksen.
Lapsen hakumatka on aina jannittdviad aikaa. Kansainvilisessd adoptiossa eri mailla on erilaiset
vaatimukset siitd kuinka kauan adoptiovanhempien on oltava lapsen ldhettdjamaassa. Lapsen tultua
uuteen perheeseen ja mahdollisesti uuteen kotimaahansa, adoptioneuvonta jatkuu jdlkiseurantana.
Kansainvilisessd adoptiossa eri maiden kiytdntdjen mukaisesti adoptiovanhempien on tietyin

viliajoin ldhetettdva raportti lapsesta.

Adoptioprosessi paittyy lapseksiottamisen vahvistamiseen, joka tulee seurantavaiheen jilkeen.
Kotimainen adoptio vahvistetaan adoptiovanhemman kotipaikkakunnan tuomioistuimessa.
Kansainvilinen adoptio vahvistetaan yleensd lapsen syntymidmaassa. Ottolapsineuvontaa antavat
palveluntarjoajat ovat koko adoptiolapsen perheen tukena vield vuosikymmenienkin jidlkeen, jos
perheen jidsenet kokevat tarvitsevansa apua jossakin eldmin vaiheessa. (Ottolapsineuvonta: Opas
ottolapsineuvonnan antajille 1998, 26, 30, 39.) Lisiksi adoptioperheille on tarjolla erilaista

vertaistukea.
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4 KOKEMUKSEN TUTKIMINEN

Tdssd tutkimuksessa olemme kiinnostuneita adoptioditien ditiyden ja didiksi tulemisen
kokemuksista. On kuitenkin syytd tarkentaa mitd kokemus oikeastaan on ja miten kokemusta voi
tutkia. Kokemusten tutkimisen polku vie tutkijan viistiméttd fenomenologisen ihmiskésityksen
ddrelle. Vaikka oma tutkimuksemme ei perustukaan puhtaasti fenomenologiaan, kdyttimimme
kehysanalyysin juuret ovat kuitenkin vahvasti fenomenologiassa; toisaalta kehysanalyysistd voidaan
loytdd viitteitd myos eksistentialismista ja etnometodologiasta (Puroila 2002c, 25). Tistd syytd
joitakin fenomenologian peruskisityksid kokemusten tutkimisesta on ehkd syytd esittdd. Liséksi,

kuten kirjoitimme, useimmiten kokemuksia tutkittaessa, fenomenologia on se mihin térmdimme.

Timo Laineen (2007) mukaan kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto. Laine
kisittdd kokemuksen laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa eli
maailmaan, jossa hidn eldd. IThmistd ei voida ymmartad irralliseksi tuosta suhteesta. Kokemuksen
syntymiseen tarvitaan vuorovaikutus todellisuuden kanssa. (Laine 2007, 28-29.) Adoptioditi on
adoptioditi, koska on pddtynyt adoptioprosessiin syystd tai toisesta ja adoptoinut lapsen. Suhde
adoptoituun lapseen tekee adoptiodidistd didin ditiyden eri merkityksissd. Adoptiodidin kokemus
omasta ditiydestddn syntyy vuorovaikutuksessa sen todellisuuden, kdytdnnosséd arjen kanssa, jossa

hén elda.

Kokemuksen tutkimisessa ovat ennen kaikkea merkitykset tutkimuksen varsinaisena kohteena.
Merkitykset avaavat meille todellisuuden. Ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen, eli kaikki
merkitsee meille jotakin ja kaikella toiminnalla on tarkoituksensa. Ihmisen suhde todellisuuteen on
ladattu merkityksilld ja hédnen tekemisensd tarkoituksen voi ymmirtdd kysymilld millaisten
merkitysten pohjalta hin toimii. Kokemus muotoutuu merkitysten mukaan. Maailma, jossa elamme,
ndyttdytyy meille merkityksind. Yksi fenomenologisen merkitysteorian péadajatuksista on myos se,
ettdi ihminen on perustaltaan yhteisollinen. Merkitykset eivit ole meissd synnynniisesti.
Merkitysten ldhteend on yhteisd, johon jokainen yksilo kasvaa ja kasvatetaan. Merkitysten
voidaankin sanoa olevan intersubjektiivisia eli subjekteja yhdistdvid. Elimismaailma on erilainen
aina sen mukaan millaisessa kulttuurissa yksilo eldd. Saman yhteison jdsenet jakavat samoja
yhteisid piirteitd ja merkityksid. Erilaisissa todellisuuksissa eldvilld on asioille erilaiset merkitykset.
Aitiys merkitsee afrikkalaiselle iidille eris kuin miti se merkitsee suomalaiselle idille. Myos sillid
onko biologinen é&iti vai adoptioditi, voi olla merkitystd siihen, millaisen merkityksen ja
kokemuksen ditiys naisen eldmiddn muodostaa. Tassd tutkimuksessa tullaan huomaamaan, ettd

adoptiodidit kokevat paljon sellaista, mitd biologiset didit eivit koe. Néitd tutkimuksemme tuloksia
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esittelemme myohemmin analyysiosiossa. On syytd huomata, ettd adoptioditien kokemuksissa
ditiydestd on paljon yhtildisyyksid. Adoptiodideistd voi muodostaa yhteison, joissa tietyt piirteet ja
merkitykset yhdistyvit. Unohtamatta kuitenkaan, ettd jokainen yksilé on myos erilainen ja tilldkin
asialla on oma merkityksensd kokemuksen tutkimisessa. Vaikka erilaisuuden merkitys onkin
tieteelliselle ajattelulle usein vieras, on kokemuksen tutkimisessa myOs ainutkertaisuus ja
ainutlaatuisuus kiinnostavia asioita. Kokemuksen tutkiminen ei perustu pelkéstididn etsimiin yleisid
sidnnonmukaisuuksia. (Laine 2007, 29-30.) T#méi tarkoittaa tutkimuksessamme sitd, ettd
adoptioditiys on myos yksilollistda emmekd voi koskaan suoraan muodostaa tdysin yhtenevdi

kisitystd kaikkien adoptioditien kokemuksista ditiydesta.

Juha Perttulan (2005) mukaan fenomenologia pitdd tajunnallisen toiminnan ytimenid
intentionaalisuutta, jota ilman ihminen ei olisi tajunnallinen olento. IThminen kokee eldamyksid
silloin, kun tajunnallinen toiminta valitsee kohteensa. Elimyksien kautta todellisuus ei ole enda
merkitykseton, vaan todella tarkoittaa jotain. Perttula kuitenkin muistuttaa, ettd joskus ihmisen on
vaikea tai mahdotonkin késittdd, mistd hidnen kokemuksensa on. Eldmys on silti aina todellinen.
Kokemus siséltid siis sekd tajuavan subjektin ja hidnen tajunnallisen toimintansa ettd kohteen, johon
tuo toiminta suuntautuu. Kokemus on siis se suhde, joka liittdd subjektin ja objektin yhteen.
Kokemuksen pitdé olla sidottuna siihen arkeen ja eliméntilanteeseen, jossa ihminen eldd. Muuten

kokemus jadd abstraktiksi ja viidrdksi. (Perttula 2005, 116-118.)

Kun tutkimme adoptioditien kokemuksia, on meidén tutkijoina 10ydettavd keinoja ymmaértid naitd
kokemuksia. Ymmairtdmiseen ei riitd pelkkd aiheeseen uppoutuminen, oikeastaan pidinvastoin. Miti
vihemmin aiheeseen uppoutunutta ymmaértdminen on, sitd selvemmin ymmirtiminen on
elamdanmuodon ldpdisemdd. Kun tutkija irtautuu aiheen vilittomastd pakottavuudesta, saa
ymmaértaminen aikaa muunnella ymmirtdmisen kohdetta. (Perttula 2005, 120-123.) Laineen (2007)
mukaan ei ole mahdollista esittdd tarkkaa kuvaa siitd, miten fenomenologinen tutkimus tulisi
toteuttaa. Vaaditaan tilannekohtaista harkintaa, ettd l0ydettédisiin kulloisessakin tutkimuksessa
sellainen toimintatapa, joka saavuttaa toisen ihmisen kokemuksen mahdollisimman autenttisena.
Tassd tutkimuksessa olemme pyrkineet saavuttamaan adoptioditiyden kokemuksia &itiydestd

kehysanalyysin keinoin.

4.1 Naisten kokemusten tutkiminen

Tutkimuksemme kannalta mielenkiintoista on yleisesti kokemuksen tutkimisen liséksi se, millaisia

ovat juuri naisten tai ditien kokemukset ja miten niitd on tutkittu. Niistd kysymyksistd ollaan
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kiinnostuneita myos naistutkimuksen tieteenalalla. Kirsi Méittidnen (1988) kirjoittaa artikkelissaan
Naiseus ja mieheys yksilohistorian tuottamina kokemistapoina, ettd sosiologisessa
naistutkimuksessa on tutkittu naisten kokemistapaa ldhtien siitd, miten naisten roolien mukaiset
toimet strukturoivat kokemista. Naisten kokemistavan keskioon nousee tdlloin kotityon luonne,
jonka erityispiirteet kertautuvat kodin ulkopuolella niin sanotuissa naisten ammateissa. Maittdsen
mukaan naiseus voidaan midrittdd naisen subjektiivisesta kokemushistoriasta késin, siis oman
elamédnsd perspektiivistdi ja oman eldminsd subjektina. Maiittdnen toteaa, kognitiiviseen
psykologiaan nojaten, ettd naisten kokemistapa on erilaista miehiin nihden. Vaikka naiset ja miehet
pystyvit samoihin suoritustuloksiin, eivdt he kdytd vilttiméttd kuitenkaan samoja havainto- ja
ajatteluprosesseja. Ldhtokohtana naisten erilaisten kokemisen tapojen perustana ovat sukupuolen
mukaan eriytyvdn kokemushistorian tuottamat havaintorakenteet ja ajattelumuodot. Naisten
kokemushistoria on subjektiivinen ja sitd midrittdd sukupuolten vilisen tehtdvien jaon varhainen
vilittyminen yksilohistorian osaksi. Kun nainen tulee &idiksi ja hoitaa lastaan, on hidn lapsen

varhaista kokemismaailmaa subjektiivisesti vallitseva hahmo. (Méittinen 1988, 184—193.)

Anu Koivunen ja Marianne Liljestrom (1996) tuovat esille naisten kokemusten erityispiirteitd
artikkelissaan Paikantuminen. He nostavat esiin naisia yhdistdvian kisitteen naiskokemus, joka
juontaa juurensa 1970-luvulla toimineisiin naisryhmien toimintaan. Késite naiskokemus sisilsi
feministisen emansipaation ja se luotiin naisten vapautumisen perustaksi. Kirjoittajat kuitenkin
muistuttavat, ettd naisten kokemukset voivat olla keskendidn hyvinkin erilaisia. Jos naiseuden
kokemus madritellddn tidysin yhteiseksi, sulkee se joukostaan vikisinkin pois osan naisista. Naisten
kokemuksia on tutkittu Suomessakin paljon elimikerta- ja omaeldmikertatutkimuksilla. Niissd
tutkimuksissa Koivusen ja Liljestromin mukaan kokemus-késite on kytketty subjektiksi tulemisen
kysymyksiin. Omaeldmaikerrat merkitsevét kirjoittajan eldamén, verkostojen, kokemusten ja
itsetietoisuuden esille nostamista. Koivunen ja Liljestrom tuovat artikkelissaan esille my0s sen, ettid
dgitiyttdkin on mddiritelty kokemuksesta kédsin. Patriarkaalista ditiyden instituutiota on Kkritisoitu
asettamalla se vastakkain ditiyden kokemusten kanssa. Aitiyskokemukset voidaan palauttaa naisten
biologispohjaiseen hoivakykyyn. Toisissa teorioissa taas ditiys on kulttuurisena tai biologisena
ominaisuutena asetettu myos naiseuden madritelmin perustaksi. (Koivunen & Liljestrom 1996,
274-281.) Jos ditiyskokemukset liitetdfin ainoastaan biologisuuteen, unohdamme kokonaan
adoptioditien kokemukset d&itiydestd. Tdssd tutkimuksessa kisityksemme ditiyskokemuksista
perustuu adoptioditien omaan késitykseen ja kokemukseen ditiydestdan. Ne eivit ole sidottu

biologiaan vaan kokemus ditiydestd syntyy yksilollisesti, hetkittdin ja prosessinomaisesti.
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4.2 Narratiivinen tutkimus

Olemme tutkimuksessamme adoptioditien kokemuksista &itiydestd ja kerdtessamme aineistoa
kirjoituksista, olemme nojautuneet véljdsti narratiiviseen ldhestymistapaan. Narratiivisuus viittaa
ithmisen tapaan jasentdd kokemuksiaan tarinan muodossa. Toisaalta narratiivisuudella voidaan myos
tarkoittaa tutkimusaineiston luonnetta, kuten Raija Erkkild (2005, 196) on tehnyt artikkelissaan
Narratiivinen kokemuksen tutkimus: Koettu paikka, tarina ja kuvaus. Narratiivisuuden kisitettd
voidaankin tarkastella neljdlld eri tavalla. Ensinnédkin narratiivisuus voi viitata tiedonprosessiin
sindnsd, jolloin useimmiten puhutaan konstruktivistisesta tiedonkésityksesti. Toiseksi narratiivisuus
voi merkitd tutkimusaineiston luonnetta. Tdmi viittaa juuri mainitsemaamme Raija Erkkilidn
artikkeliin. Kolmanneksi narratiivisuus voi viitata aineiston analyysitapoihin. Tdma tarkoittaa siti,
ettd toisaalta tutkittavat tuottavat tutkimuksen aineistoa kertomuksillaan ja toisaalta taas
tutkimuksella voidaan tuottaa kertomuksia maailmasta. Kyseessd voi olla narratiivinen analyysi tai
narratiivien analyysi. Neljantend merkityksend narratiivisuus voidaan yhdistdd sen kédytdannolliseen
merkitykseen esimerkiksi psykologiassa narratiiviseen psykologiaan. (Heikkinen 2007, 142-144.)
Oma tutkimuksemme nojautuu narratiivisuuden toiseen tarkastelutapaan. Aineistomme koostuu

adoptioditien narratiiveista ditiydestddn.

Narratiiveilla on useimmiten alku, keskikohta ja loppu. Parhaimmillaan ne etenevit tietyn juonen
mukaan. On kuitenkin my®s tarinoita, joissa tiettyéd juonta ei voida paikantaa. Silloin on kyse misti
tahansa yksinkertaisesta kerronnasta. (Heikkinen 2007, 147.) Meille kirjoittaneiden naisten
narratiiveista on loydettdvissi selkedsti alku, keskikohta ja loppu. Kirjoitusten luonteesta kerromme
tarkemmin kohdassa 5.2 Kymmenen kirjoitusta adoptioditiydestd. Naisten kertomukset alkavat
useimmiten lapsettomuudesta. Tarinoiden keskikohdassa he kirjoittavat adoptiolapsen kanssa
eletystd arjesta. Narratiivit loppuvat adoptioditien kohtaamiin haasteisiin. Tarinoiden juonena,

punaisena lankana kulkee naisten kasvaminen &idiksi.

Narratiivisessa tutkimuksessa merkityksellistd ei ole se, onko tarina tosi vai ei vaan yksilon
ainutlaatuisen ndkokulman ymmaértdminen. Tarinallisessa ldhestymistavassa kertoja saa ddnensd
kuuluviin. (Erkkild 2005, 198.) Laadullisen tutkimuksen ja narratiivisen tutkimuksen ero on siini,
ettd narratiivinen tutkimus pyrkii luomaan tutkijan ja tutkittavan yhteisen merkityksen asioille, eikd
se perustu niinkédén vain tutkittavan ajatteluun ja sanoihin (Heikkinen 2007, 155). Téhidn pyrimme
antamalla adoptiodideille hyvin viljisti rajaavan kirjoituspyynnon. Narratiivinen tutkimus ei etsi
yleistettivdd tietoa vaan se perustuu paikalliseen, henkilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon.

Tutkija pyrkii luomaan henkilokohtaisen kosketuksen tutkittaviin dialogissa (emt., 155-156).
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Otsakkeen 6.1 Kehysanalyysi alla kerromme siitd prosessista, jonka itse kdvimme ldpi muun

muassa meidin ja tutkittavien dialogin suhteen.
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S TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Jo alusta asti meille oli selvii, ettd toteutamme tutkimuksemme laadullisella tutkimusotteella, koska
olemme enemmain kiinnostuneita tapahtumien tai henkildiden yksityiskohtaisista kokemistavoista
kuin asioiden yleisistd tai madrillisestd jakautumisesta. Pertti Alasuutarin (1999) mukaan tutkijan
on syytd pysyd kokonaan kvalitatiivisessa analyysissd, mikéli havaintoyksikoitd on vain hyvin pieni
madrd. Havaintoyksikdiden suuri médrd ei ole kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarpeen, jos edes
mahdollistakaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kisitellddn kokonaisuutena eiké tilastollisia
yleistyksid pyritd tekemddn, vaan tutkittavaa asiaa pyritddn kuvaamaan tai ymmaéartdméain.

(Alasuutari 1999, 38-43.)

Laadullisen tutkimuksen yleisimmit aineistonkeruumenetelmét ovat haastattelu, Kkysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Niitd aineistonkeruutapoja voidaan
kayttdd yksin, erikseen tai rinnakkain riippuen tutkittavasta ongelmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
73.) Laadullisen tutkimuksen teossa on kaksi vaihetta: havaintojen pelkistdminen ja arvoituksen
ratkaiseminen. Havaintojen tuottamisessa keskitytdin olennaiseen ja tarkastellaan aineistoa tietysti
nikokulmasta, unohtamatta havaintojen yhdistdmistd. Arvoituksen ratkaiseminen on “ymmairtavai
selittimistd” muuhun tutkimukseen ja teoreettiseen viitekehykseen viitaten. (Alasuutari 1999; 40,

50-51.)

Tutkimuksen aikana monet suunnitelmat muuttuvat ja monet asiat muokkautuvat. Esimerkiksi
tutkimusongelma ei ole vilttamittd tarkalleen ilmaistavissa tutkimuksen alkupuolella, vaan se
tasmentyy tutkimuksen edetessd (Kiviniemi 2007, 71). Muodostimme omat tutkimusongelmamme
ennen kuin saimme kirjoitukset adoptiodideiltd. Muokkasimme ja tarkensimme niitd kuitenkin

tutkimuksen teon aikana. Tutkimuskysymyksia oli lopulta kaksi:

1. Miten adoptioditiys maédrittyy adoptioditien kirjoituksissa eri yhteyksissid ja millaisia suhteita
niiden miiritelmien vélille muodostuu?

2. Millainen on adoptiodidin ditiyden identiteetti edelld mainituissa kirjoituksissa?

Ensimmaiseen kysymykseen vastaamme muodostamalla adoptioditien kokemuksista nelja kehysta
ja tutkimalla nédiden vilisid suhteita. Myos adoptioditien ditiyden identiteettejd pohdimme kehysten

kautta.

Piaadyimme kerddmaiidn tutkimuksemme aineiston adoptioditien kirjoituksista. Mietimme kuitenkin
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pitkddn haastattelun mahdollisuutta kirjoitusten rinnalla. Koska jotkut didit pitdvit raskausajastaan
ja lapsen ensimmadisind kuukausina tai vuosina piivékirjaa, ajattelimme, ettd joillekin dideille
ndiden pohjalta kirjoittaminen voisi olla helpompaa kuin haastattelu. Lisédksi tutustuessamme
erilaisiin internetin keskustelupalstoihin, huomasimme, ettd monet naiset pitdvét &ditiyttd hyvin
henkilokohtaisena asiana. Adoptio saattaa vield lisdtd asian henkilokohtaisuutta. Asian
arkaluonteisuuden takia pddtimme kerdtd aineiston kirjoituksista, jolloin emme nikisi ditejd itse
eivitkd heiddn henkilGtietonsa tulisi vilttdmittd edes meiddn tietoomme. Tuomen ja Sarajirven
(2002, 86) mukaan tutkittava pystyy jollain tapaa ilmaisemaan itseddn parhaiten Kkirjallisesti.
Ihminen rakentaa itsedin kirjoittamalla kertomisen kautta. Kun pohtii omaa eliméinsi, voi huomata
aivan uusia nidkokulmia tai kétked entisid. Samalla se on myds minuutta rakentavaa kerrontaa ja
persoonallisen sekd ammatillisen kasvun viline. (Syrjdla 2001, 204.) Tutkimuksemme &idit ovat
kirjoittaessaan miettineet ja tulkinneet omia kokemuksiaan. Tdmi on ollut yhdenlainen prosessi

dgitiyden minuuden rakentumisessa ja omien toimintatapojen pohdinnassa.

Etsimme adoptioditejd internetin keskustelupalstojen kautta jéattdmalld nédihin kirjoituspyyntdmme.
Lisdksi pyysimme Pelastakaa lapset ry:n tyontekijoitd vilittiméaan kirjoituspyyntddmme
adoptiodideille. Ndiden kahden viyldn kautta emme kuitenkaan saaneet madrdaikaan mennessa kuin
kolme kirjoitusta. Internetin keskustelupalstoilla saimme Kirjoituspyyntéémme palautetta. Aidit
pelkisivit tunnistettavuutta seké asiaa pidettiin liian henkilokohtaisena. Lisédksi meidéin tutkijoiden
henkilollisyyksid epdiltiin. Olimme halunneet vilttdd &itien epdilykset henkilollisyyksistimme
kirjoittamalla kirjoituspyyntdomme omat henkilotietomme, kotiosoitteemme ja puhelinnumeromme
mukaan lukien, mutta didit olivat silti epiilevéisid. Lisdksi annoimme &ideille mahdollisuuden
kirjoittaa anonyymisti. Emme olleet ainoita opinndytety6td varten keskustelupalstoilta aineistoa
etsivid. Myos muita tutkijoita ja heiddn henkilollisyyksidnsa epdiltiin. Koska kirjoituspyyntomme
Pelan ja keskustelupalstojen kautta ei tuottanut toivottua tulosta, padtimme kerétd aineistoa myos
niin sanotulla lumipallotekniikalla. Vilitimme kirjoituspyyntod kaikille tuttavillemme seké tuttavien
tutuille. Ndin saimme kuusi kirjoitusta. Lisdksi uusimme kirjoituspyyntdmme keskustelupalstoilla ja

saimme vield yhden adoptiodidin kirjoituksen. Lopulta kirjoituksia oli kymmenen.

Aineiston keruu oli siis hyvin hankalaa ja vililld olimme hyvin epitoivoisia valintaamme kohtaan
keritid aineisto kirjoituksista. Keskustelut joidenkin tuntemiemme adoptioditien kanssa selittiviit
kuitenkin ~ osaksi  adoptioditien  haluttomuutta  kirjoittaa = kokemuksistaan  &itiydesti.
Henkilokohtaisuus ja tunnistettavuus olivat syiti, jotka olivat selvinneet meille jo heti tutkimuksen
alussa. Aidit saattoivat kokea kaikesta varovaisuudestamme huolimatta epivarmuutta osallistua

tutkimukseemme. Lisiksi yhtend suurena syynd aineiston vihyyteen saattoi olla valtakunnallinen
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adoptiotutkimus, joka aloitettiin marraskuussa. Kyselytutkimus ulkomailta adoptoitujen lasten
sopeutumisesta Suomeen koski jokaista perhettd, jossa yksi tai useampi lapsi on adoptoitu
ulkomailta. Tutkimus oli siis mittava ja joissakin perheissd kyselylomakkeita saattoi olla useampia,
koska lomakkeita ldhetettiin yksi kutakin lasta kohden. On mahdollista, ettd adoptiodidit eivét
jaksaneet keskittyd kirjoittamaan kokemuksistaan ditiydestddn, koska valtakunnalliseen
adoptiotutkimukseen osallistuminenkin vei aikaa. Eikd pidd unohtaa, ettd monet adoptiovanhemmat
joutuvat Kkirjoittamaan joka vuosi raportteja ulkomailta adoptoitujen lasten ldhtomaahan.
Adoptioperheissi kirjoittaminen on siis tuttua. Toisaalta tdstd syystd ajattelimme, ettd kirjoittaminen

olisi voinut olla my6s helppoa.

Pohtiessamme aineiston méadridn viahyyttd, mieliimme tuli myds omat kokemuksemme ditiyden
ensimmadisestd vuodesta. Muutos eldméssad on valtava didiksi tulemisen jidlkeen ja vdsymys lapsen
ensimmadisen vuoden aikana voi olla suuri. Koska pyrimme etsimédédn tutkimukseemme sellaisia
adoptioditejd, jotka olisivat melko ldhiaikoina tulleet adoptiodidiksi, saattaa olla, ettd kaiken sen
arjen pyorittimisen ja uuden eldminvaiheen aloittamisen keskelld voi olla vaikeaa 10ytdd aikaa
kokemustensa pohtimiseen. Se miksi pyrimme saamaan sellaisten adoptioditien kirjoituksia, jotka
juuri olivat tulleet adoptiodideiksi, johtui siitd, ettd oletimme néin didin ja lapsen yhteisen taipaleen

alkuhetkien olevan paremmin kirjoittajien muistissa.

Olimme kuitenkin lopulta tyytyviisid aineistonkeruumenetelmaamme, silld kaikki kymmenen
meille kirjoittanutta &itid olivat todella miettineet kokemuksiaan ja kirjoittivat haluavansa osallistua
tutkimukseemme, vaikka yleensi saattavatkin ohittaa tillaiset kirjoituspyynnot. Aidit kirjoittivat
omilla nimillddn ja ldhettivit kirjoitukset sdhkopostilla. Tdmi ja se, ettd saimme kuin saimmekin
kirjoituksia kymmenen kappaletta, kuvastaa mielestimme osaksi sitd, ettd onnistuimme

tavoittamaan joidenkin ditien luottamuksen kirjoituspyynnollimme.

5.1 Kirjoituspyynto adoptiodideille

Kirjoituspyyntomme (liite 1) oli hyvin avoin, koska halusimme antaa adoptiodideille
mahdollisuuden kirjoittaa kokemuksistaan vapaasti. Kirjoitusten tueksi annoimme heille kuitenkin
mahdollisuuden kirjoittaa ehdottamistamme asioista ja vastata muutamaan kysymykseemme.
Kirjoituspyyntomme osoittautui lopulta hyvin monelle &idille omien kokemusten pohtimisen
rungoksi. Osa kirjoittaneista oli jdsennellyt kirjoituksensa niin, ettd kysymyksemme oli kappaleen

otsikkona. Osa taas oli siséllyttdnyt kirjoitukseen vastauksia kysymyksiimme vapaamuotoisemmin.
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Kun suunnittelimme kirjoituspyyntdd, halusimme muotoilla sen niin, ettd se ei missdédn tapauksessa
loukkaisi adoptioditejd. Emme kysyneet esimerkiksi mitdédn adoptioditiyden tai biologisen ditiyden
eroista tai muuta vastaavaa, jonka saatoimme olettaa loukkaavan vastaajia. Saimme kuitenkin
rakentavaa kritiikkid kirjoituspyyntomme johdanto-osuudesta, jossa Kkirjoitimme olevamme
kiinnostuneita didiksi tulemisen kokemuksista adoption kautta. Erds meille kirjoittaneista dideisté ei
pitinyt kohdasta “adoption kautta”, silldi hdnen mielestdin se tuntui kuin olisi vain
ohikulkumatkalla. Kohdan olisi todella voinut korjata yksinkertaisesti niin, ettd olisimme

kirjoittaneet olevamme kiinnostuneita kokemuksista “adoptioditiydestad”.

Asetimme Kkirjoituspyyntoomme kuusi kysymystd, joiden pohjalta &idit olivat voineet pohtia
aitiyttdadan. Kysymyksisti nelji koski ditiyttd yleensd, joten ne olisivat voineet koskea seki biologisia
diteja ettd adoptioditejd. Tietysti oletuksenamme oli, ettd osassa vastauksista esiintyisi joitakin
biologisesta ditiydestd eroavia asioita, mutta emme edelleenkddn halunneet ldhted vertailemaan
adoptioditiyttd ja biologista ditiyttd mitenkddn. Olimme myo6s kiinnostuneita adoptioditien
kohtaamista haasteista sekd naisten odotuksista adoptioditiydestd. Namékin kysymykset olisi hyvin
voinut muotoilla niin, ettd sana adoptio olisi jitetty pois, jolloin kysymykset olisi voitu esittdd
kenelle tahansa didille. Vaikka tutkimuksemme tarkoitus ei ole siis vertailla adoptioditiyttd tai
biologista ditiyttd, tutkimuskohteenamme ovat olleet adoptioiidit ja juuri adoptioditien kokemukset
ditiydestd. Lihtokohdat &itiyteen on adoptiossa kuitenkin erilaiset kuin biologisessa ditiydessd ja

juuri ndiden ldhtokohtien takia kiinnostuimme adoptiodideista.

Tutkimuksessa ensiarvoisen tidrkedd on noudattaa ihmisarvoa kunnioittavaa toimintatapaa. Sen
mukaan on véirin aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavaa riippumatta tutkimuksen tarkoituksista.
Peruskysymyksend onkin pohtia, mitd hyotyai tai haittaa tutkittaville tutkimuksesta on, miten heididn
yksityisyytensd ja tutkimuksen luottamuksellisuus turvataan ja miten ollaan johdattamatta
tutkittavia harhaan. Tietojen kisittelyssd luottamuksellisuus ja anonymiteetti ovat keskeisid
késitteitd. Eettisten ongelmien tunnistaminen ja vélttiminen etu kidteen vaatii tutkijalta ennen
kaikkea ammattitaitoa ja -etiikkaa. (Eskola & Suoranta 1998; 56-57, 60.) Koska adoptio on hyvin
henkilokohtainen asia ja koska osa meille kirjoittaneista dideistd on joko tuttuja tai tutun tuttuja,
emme tutkielmassamme jatkossakaan mainitse ditien ja lasten henkil6llisyyksiin viittaavia tietoja.
Esimerkiksi se, mistd lapsi on adoptoitu tai lapsen sukupuoli ei ole tutkimuksemme kannalta
oleellista, joten tunnistettavuuden takia olemme muuttaneet joissakin kohdissa lapsen sukupuolen ja

nimen.
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5.2 Kymmenen Kkirjoitusta adoptioditiydestia

Saimme yhteensd kymmenen naisen Kkirjoittamaa kertomusta adoptioditiydestddn. Meille
kirjoittaneet didit olivat idltddn noin 26-50-vuotiaita lapsen adoptiohetkelld. Lasten it
adoptoitaessa vaihtelivat vastasyntyneestd 2,5-vuotiaaseen. Kirjoittamishetkelld nuorin adoptiolapsi
oli vuoden ikdinen ja vanhin 12-vuotias. Lapsista 4 oli adoptoitu Suomesta ja loput kuusi
ulkomailta. Kahdella dideistd oli my0Os biologisia lapsia. Yksi perhe odotti kirjoitushetkelld toista

adoptiolasta saapuvaksi Suomeen ja yhdelld dideisti oli kaksi adoptoitua lasta.

Kirjoitukset olivat pituudeltaan kahdesta viiteen sivua. Kaikki tekstit etenivit aikajéarjestyksessa.
Useimmat adoptiodideistd aloittivat kirjoituksensa kertomalla adoptioon johtaneista syistd, joita

kuudella naisista oli tahaton lapsettomuus. Neljistd kirjoituksesta ei selvinnyt adoption syyti.

Lapsettomuus oli useimmilla pareilla johtanut lapsettomuushoitoihin. Tuloksettomat hoidot kestivét
osalla vuosia ja osalla ne eivit ennen adoptioprosessiin paatymistd olleet oikeastaan alkaneetkaan.
Naiset eivit pohtineet lapsettomuutta kovinkaan paljon. Oikeastaan he vain mainitsivat ohi mennen,
ettd eivit olleet yrityksistd huolimatta saaneet biologista lasta eivitki lapsettomuushoidotkaan olleet
johtaneet haluttuun pdidmaidrddn. Emme kysyneet mitddn adoptiopditokseen johtaneista syisti.
Tamid saattoi olla osaksi syynd siihen, ettd didit eivdt pohtineet lapsettomuuttaan paljoakaan.
Toisaalta voidaan myos ajatella, ettd silld, miksi he olivat pddtyneet adoptioon, ei ole merkitysti
tamin hetkisen tilanteen ja ditiyden kannalta. Osa oli pitdnyt adoptiota hyvin luonnollisena
vaihtoehtona saada lapsi, osalla adoptioon péddtyminen oli vaatinut enemmin aikaa sopeutua

ajatukseen.

Muutama dideistd aloitti  kirjoituksensa kertomalla adoptioneuvonnasta, osa taas jatkoi
kertomustansa lapsettomuudesta siirtymilld siitd adoptioneuvontaan. Kaikilla oli hyvin positiiviset
muistikuvat neuvonnasta. Kukaan ei pitdnyt sitd edes kestoltaan liian pitkdnd vaikka se kestikin
osalla vuosia. Pisimmilldédn erddn pariskunnan adoptioneuvonta kesti nelja vuotta. Eréds dideistd oli
kokenut neuvonnan terapeuttisena, aivan kuin hinen aviopuolisonsakin. Muutama #ideisti myds

mainitsi, ettd neuvonta oli hyvii aikaa pohtia omaa parisuhdetta.

Adoptioneuvonta koettiin lapsen odotusajaksi. Kaikissa kirjoituksissa korostui se, ettd nimi naiset
todella halusivat dideiksi. Toiset kokivat odotusaikana muun eldméinsi ikddn kuin pysédhtyneen, silld
kaikki ajatukset pyorivit tulevan lapsen ympirilld. Toiset taas pystyivit jatkamaan eliméinsi kuten

ennenkin keskittymélld tyohon ja parisuhteeseen. Adoptioneuvonnan yhteydessi jokainen dideistd
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kirjoitti lapsen nimedmisen ja lapsen kuvan ndkemisen olleen yksi kohokohdista adoptioprosessin
aikana. Tdhén liittyi monenlaisia tunteita ja osa dideistd koki heti didillisid tunteita seki kaipausta

tulevaa lastaan kohtaan.

Aitien kirjoitukset keskittyivit adoptioneuvonnan jilkeen lapsen ensikohtaamiseen. Tapahtuman ja
sithen liittyvien tunteiden kuvailu oli kirjoitettu jokaisessa kirjoituksessa hyvin tarkasti, vaikka
joillakin &ideilld ensikohtaamisesta oli paljon aikaa. Tunteet olivat p#dfdosassa tapahtumasta
kirjoitettaessa. Erityisesti ilo ja onni olivat ditien pddllimmaiisid tunteita ensikohtaamisessa. Jotkut

kokivat heti lapsen kohdatessaan tulleensa didiksi.

Aitien arjen kuvaus liittyi usein siihen, ettd he vertasivat omaa #itiyttdin biologiseen #itiyteen.
Arjen koettiin olevan samanlaista lapsiperheen arkea kuin muillakin perheilld. Aidit liittivit arjen
kuvaukseen usein myos tunteet. Kuvauksen yhteydessd he kirjoittivat omasta ditiydestdén,
huolenpidosta, rakkaudesta ja siitd millaisia ditejd he kokivat olevansa. Tédssd osassa kirjoitusta he
usein vastasivat kysymyksiimme, ettd miten koit, ettd sinusta tuli diti ja mistd ditiytesi mielestisi
koostuu. Osa tunsi tulleensa didiksi jo lapsen valokuvan ndhtyddn tai ensikohtaamisessa, osa taas
ajatteli tulevansa #idiksi ajan kanssa ja itiyden kasvavan koko ajan. Aitiyden ajateltiin koostuvan

muun muassa rakkaudesta ja huolenpidosta.

Aitien kirjoitukset loppuivat useimmilla siihen, etti he miettivit adoptioditiyden haasteita.
Vastauksena kysymykseen, mikd adoptioditiydessi on haastavinta, naiset Kkirjoittivat
adoptioditiyteen liittyvisti erityispiirteestd eli siitd, ettd he eivit ole lapsen biologisia ditejid. Lapsen
tulevaisuudessa esittimit kysymykset omista biologisista vanhemmistaan pelottivat adoptioditeji.
Myo6s mahdollinen riittimattdmyys omasta ditiydestddn biologisen ditiyden puolen puuttuessa oli
osalle dideistd haaste. Yksi dideistd pelkési lapsensa ja tdmén biologisten vanhempien mahdollista

kohtaamista. Joitakin &itejd lasten tuleva murrosiké jénnitti.

Kuten edellisestda kuvauksesta voi havaita, meille kirjoittaneiden kymmenen naisen kirjoitukset
adoptioditiydestd olivat kaikki hyvin samantapaisia. Ne etenivit suurimmalta osin tiettyd kaavaa.
Toisaalta jokainen diti oli kirjoittanut omista henkilokohtaisista kokemuksistaan yksilollisesti. Ja
kuten aikaisemmin kirjoitimme, jokaisella adoptioprosessiin ryhtyvilld on oma tarinansa
kerrottavana sekd oma menneisyytensd ennen adoptiota ja oma tulevaisuutensa adoption jélkeen.
Aidit kirjoittivat kuitenkin kaikki hyvin tunteellisesti ja jokaisesta adoptioditiyden kuvauksesta

huomasi, ettd didit olivat todella paneutuneet ja pohtineet kokemuksiaan.
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6 AINEISTON ANALYYSI

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa tdlld tavoin uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilld pyritdfin tiivistim@ddn aineistoa siten, ettei kuitenkaan
kadoteta sen sisdltdmdd informaatiota; pdinvastoin analyysilli pyritddn kasvattamaan aineiston
informaatioarvoa luomalla hajanaisesta aineistosta selkedd ja mielekidstd. (Eskola & Suoranta 1998,
138.) Hirsjiarven ja Hurmeen (2001, 135) mukaan aineiston analyysivaihe on mielenkiintoinen ja
haastava, mutta myos tyolds ja ongelmallinen. Tamai tuli todeksi moneen kertaan myds meille, kun
kdvimme ldpi aineistoamme yhd uudestaan ja uudestaan. Aluksi kdvimme aineistoa ldpi
teemoitellen eli etsimme Kkirjoituksista esiin nousevia, yhdistdvid piirteitd. Pian kuitenkin
totesimme, ettd teemoittelu ei tuntunut riittdviltd metodilta aineistomme analyysiin. Eskolan ja
Suorannan (1998, 176) mukaan aineiston analyysi onnistuu silloin, kun tekstimassasta 10ytdd
keskeisimmit aiheet. Mielestimme olimme 10ytidneet tutkimuskysymystemme kannalta keskeiset
aiheet suhteellisen helposti, mutta se, minkélaisella analyysimetodilla padsisimme tarpeeksi syville

aineistoon, oli pitkdin epdselvii.

6.1 Kehysanalyysi

Kehysanalyysin “isdnd” voidaan pitdd sosiologi Erwing Goffmania. Yksi hdnen merkittavimpia
teoksiaan on vuonna 1974 julkaistu Frame Analysis, jossa hidn esittelee kehitteleménsa
kehysanalyysin teorian. Goffmanin (1974; 2, 345) mukaan kehysanalyyttisen teoretisoinnin
kohteena on sosiaalisen todellisuuden analyysi ja kehykset luovat jéirjestystd sosiaaliseen eldmién ja
merkityksiin. Tdhdn tutkimukseemme olemme kuitenkin saaneet inspiraatioita Goffmanin
alkuperdistd Frame Analysis -teosta enemmin Anssi Perdkyldan (1990) teoksesta Kuoleman monet
kasvot ja Anna-Maija Puroilan (2002a ja 2002b) teoksista Erwing Goffmanin kehysanalyysi
sosiaalisen todellisuuden jdsentdjind sekda Kohtaamisia pdivikotiarjessa — kehysanalyyttinen
ndkokulma varhaiskasvatustyohon. Perdkyld on kéyttinyt kehysanalyysid tutkiessaan kuolevien
potilaiden suhdetta hoitohenkilokuntaan suomalaisessa sairaalassa. Puroilan teos taas keskittyy
tdysin hidnen ndkemyksiin siitd, miten Goffmanin kehittelemd kehysanalyysi jdsentdd sosiaalista
todellisuutta. Puroilan (2002a, 162) mukaan kehysanalyyttinen ndkokulma on teoreettisesti
moniulotteista. Juuri tdimé teoreettinen moniulotteisuus on mielestimme omiaan suhteellisen pienen

aineistomme analysoimiseen.

Anna-Maija Puroila (2002a) tuo esille Goffmanin kehysanalyyttisissd teoksissaan kdyttimid
tarkeimpid késitteitd. Puroilan mukaan sosiaalisen situaation kisite ldpdisee koko Goffmanin
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tuotannon. Sosiaalisella situaatiolla Goffman tarkoittaa ympéristdd, jossa kaksi tai useampia
yksiloitd on yhtdaikaisesti toistensa vilittomissd ldheisyydessd. Sosiaaliseen situaatioon liittyy
olennaisena my0s Goffmanin kédyttdimd kohtaamisen termi, jossa on Kkyse nimenomaan
vuorovaikutustilanteesta, jossa henkilot ovat kasvokkain. Tutkimuksemme aineisto koostuu
adoptioditien Kkirjoitetuista teksteistd. Tastd huolimatta kidytimme Goffmanin kehitteleméaa
kehysanalyysid metodina aineistomme kisittelyyn. Miksi? Puroilan mielestd myos teoksessa Frame
Analysis Goffman (1974) sdilyttdd situaatiothin kytkeytyvdn ldhtokohtansa, mutta hénen
tarkastelunsa ulottuu myos kasvokkaisen vuorovaikutuksen ulkopuolelle. Kehysanalyysi on yksilon
kokemuksen analysoimista sosiaalisen tilanteen kautta. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd ihmisen
eldmin sosiaaliset tilanteet koostuvat osaksi sellaisista tapahtumista, joissa ihminen on
sivustaseuraajana tai hdn muodostaa kokemuksen siitd mitd on tapahtunut esimerkiksi
tiedotusvilineiden kautta. Tapahtumia ei siis koeta vain kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa vaan
myo6s muissa tilanteissa. Kasvokkainen vuorovaikutus ei ole edellytys sille, ettd ihmiselle syntyy
kisitys, kokemus ja mielikuva siitd, mitd on tapahtumassa. (Puroila 2002a, 32-33.) Juuri tdhédn
olemme nojautuneet analysoidessamme adoptioditien kirjoituksia. Toisaalta myds Puroilan esiin
tuoma ndkokulma, jonka mukaan haastattelutilanteessa haastateltava vilttdd “kasvojensa
menetystd” ja sitd, ettd hdnen heikkoutensa tai puutteensa tulisivat paljastetuksi, tuovat meille
luottamusta siihen, ettd adoptioditien kokemusten tutkiminen juuri kirjoitusten kautta on jiarkevii.
Haastattelutilanteessa haastateltavan puhe ei vilttimaittd kuvaa sitd, miten jokin asiantila on, vaan

sitd mitd haastateltava ajattelee tutkijan haluavan kuulla (emt., 151).

Meidédn tutkimuksessamme vuorovaikutus perustuu meille kirjoitettuihin kirjoituksiin. Myos
Goffman on kéyttanyt tutkimuksissaan materiaalina muutakin kuin pelkkdd havainnointiaineistoa,
kuten novelleja, kirjoja ja lehtileikkeitd. Materiaali voi siis olla kielellisti, silld kieli on vdistimétta
kulttuurinen ilmio. (Puroila 2002a; 31-37, 136.) Tekem@amme Kirjoituspyyntd ja siind esitetyt
kysymykset sekd meille ldhetetyt kirjoitukset ja vastaukset esittdmiimme kysymyksin sisdltdvit
selkein vuorovaikutustilanteen. Analyysimme perustuu adoptiodideiltd saatuihin kirjoituksiin,
joiden koemme olevan vuorovaikutuksessa meidin kirjoittaman kirjoituspyynnon ja samalla myos
meididn kanssamme. Niin ollen meille suunnattujen kirjoitusten voidaan katsoa olevan toimintaa,
joka jdsentdd ja tuottaa todellisuutta. Saamamme adoptioditien kirjoitukset ovat olemassa vain,
koska olemme ldhettineet kirjoituspyynnén, johon didit ovat vastanneet. Vaikka
kirjoituspyyntdémme ja adoptioditien kirjoitusten vililld ei olekaan varsinaista puhetta, on asioiden

kuvaileminen ja niistd kertominen toimintaa. (Ks. Perdkyld 1990, 148.)
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6.2 Kehykset jasentivit sosiaalista todellisuutta

Anssi Perdkyld (1990, 153) toteaa Kimmo Jokista (1985) lainaten, ettd ihmiset pyrkivét
jasentdmddn eliméaidnsid mielekkédksi kokonaisuudeksi siten, ettd sen eri osa-alueet, kuten tyo, perhe
ja vapaa-aika ovat sisdisessd yhteydessd keskeniddn. Homologiaa etsivit tutkimukset ovat kuitenkin
pdinvastaisia verrattuna kehysanalyysin tuottamaan sosiaalisen todellisuuden erittelyyn. Vaikka
kehysanalyysi korostaa konsensusta ja sosiaalista jarjestystd, antaa se myos mahdollisuuden tutkia
merkitysten eriytymistd. Kehystd voidaan sanoa nimeksi sosiaalisen eldmédn kéytdnnossa
ilmeneville vakiintuneille toimintakokonaisuuksille. (Perdkyld 1990, 153-157.) Myos Puroila
(2002a, 48) nidkee kehysten roolin kaksinaisena. Hdnen mukaansa kehykset luovat jdrjestystd
sosiaaliseen eldmiidn, mutta niiden moninaisuus ja muuntuvuus tekee jarjestyksen haavoittuvaksi.
Tdmd osoittaa myoOs sosiaalisen eldmédn vaihtelevuuden ja monikerroksisuuden. Kehysten
haavoittuvuutta, muutosalttiutta, kerroksisuutta ja vaihdoksia késittelemme kuitenkin tarkemmin

pohtiessamme kehysten vilisid suhteita.

Erilaiset toimintakokonaisuudet eli kehykset ylldpitidvét erilaisia todellisuuksia. Se, minkélaisen
merkityksen eri asiat ympdrillimme saavat, riippuu kidytinnon toimistamme. Kehysanalyysi
perustuu muun muassa etnometodologiaan (Puroila 2002b, 25). Etnometodologien mukaan
kidsityksemme todellisuudesta on muuttuva. (Perdkyld 1990, 16.) Se, minkélaisia kisityksid meilld
on adoptioditiydestd, ei ole pysyvdd, vaan se on riippuvaista esimerkiksi siitd, minkilaisia
kirjoituksia aiheesta luemme tai kuinka paljon ylipditiin olemme aiheeseen perehtyneet. On tdysin
selvii, ettd esimerkiksi adoptiokdytint6jd hoitavan sosiaalityontekijd ja henkild, joka on lukenut
iltapdivilehdestd artikkelin julkisesti tunnetun adoptiodidin kokemuksista, muodostavat erilaiset
kisitykset adoptioditiydestd, koska heiddn kédytdnnon toimet asian suhteen poikkeavat toisistaan.
Adoptioditiys voi merkitd eri ihmisille eri asiaa esimerkiksi aikuiseksi kasvaneen lapsen
adoptiodidille ditiys voi merkitd eri asiaa kuin vastasyntyneen lapsen adoptiodidille. Késityksemme
ditiydesti ei ole pysyvi ja vakio, vaan se méirittyy eri tilanteissa eri lailla. Aitiyden moninaisuus
ilmenee aineistostamme tunnistamiemme neljin eri kehyksen kautta. Aitiys voi olla unelmia,

tunteita, hoivaa ja arkisista asioista huolehtimista.

6.3 Kehysten viiliset suhteet

Tamin tutkimuksen tarkoitus ei ole verrata erilaisten ihmisten késityksid adoptioditiydestd vaan
loytdd adoptioditien kirjoituksista erilaisia kehyksid, jotka yllapitavit erilaisia totuuksia. Erilaisia

toimiamme on loputtomasti, joten niitd on syyté jasentdd tietyiksi kokonaisuuksiksi eli kehyksiksi.
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Arkipdivimme kulku onkin jatkuvaa siirtymistd kehyksestd toiseen. (Perdkyld 1990, 16-17.)
Esimerkiksi adoptioditi, joka lapselleen ruokaa laittaessaan joutuu vastaamaan lapsen esittimiin
kysymyksiin biologisista vanhemmista, siirtyy tdysin arkisesta tilanteesta varsin haasteelliseen

tilanteeseen eli kehyksestd toiseen.

Jokaisessa hetkessd on ldsnd yleensd yksi tai useampia kehyksid (Goffman 1974, 25). Peridkylin
(1990, 19-23) mukaan, kukin tilanne vaatii erilaisia toiminta- ja ajatusmalleja, joiden mukaan
toimimme. Perikyld painottaa, ettd kehysanalyysin tarkein tehtdvd on kehysten vilisten dynamiikan
eritteleminen. Kehykset osoittautuvatkin monipuolisiksi ja monimutkaisiksi. Kehyksen vaihtaminen
toiseen on taito, joka meilld jokaisella on olemassa. Toisin sanoen ihmiset pystyvit tulkitsemaan

tilanteita oikein ja toimimaan niiden edellyttamalld tavalla (Puroila 2002a, 64).

Kehysten vilisissd suhteissa ei kuitenkaan ole kyse pelkéstidin kehyksestd toiseen siirtymisesta.
Kehyksid voi esimerkiksi olla kerrostuneina pééllekkdin. Kerrostuneisuutta tapahtuu, kun kehysten
muunnokset asettuvat primiérien kehysten perustalle. Nimd muunnokset ovat edelleen rajattomasti
alttiita uusille muunnoksille. Puroila (2002a) selventdd ajatusta antaen esimerkin situaatiosta, jossa
lapset leikkivit sotaa. Kun lapsilta kysytddn, mitd on tapahtumassa, on primiirissd kehyksessi
vastaus se, ettd menossa on sota. Kehyksen muunnoksessa vastaus on taas se, ettd menossa on
leikki. Tunne todellisuudesta onkin yhtd monikerroksinen kuin todellisuus itse. Sosiaaliseen
todellisuuteen kytkeytynyt merkitysmaailma on todella moniulotteinen, mutta ei yleensd tee
ihmisille vaikeaksi hahmottaa minkilaisista kerrostumista on kulloinkin kyse. Kehysten
muunnosten avulla meididn on mahdollista litkkua keskusteluissa sujuvasti menneissi tai tulevissa
tapahtumissa. Thmisilld on kyky siirtyd kehyksesti toiseen ja kehyksen kerrostumasta toiseen, miki

onkin refleksiivisyyden edellytys. (Puroila 2002a, 61-63.)

Kehykset ovat myds haavoittuvaisia. Kehysten murtuminenkin on yleistd. Varsinkin arkieldméssa
tamin voi saada aikaan esimerkiksi jonkun henkilon yskédnkohtaus, jonka vuoksi osallistujien
keskeinen huomion ja kiinnittymisen kohde murtuu (Puroila 2002a, 68). Analyysissimme keskeistd
ja mielenkiintoista on minkilaisista erilaisista kehyksistd adoptiodidit toimintaansa jdsentdvit,
mutta tirkedd on myos tarkastella eri kehysten vilisid suhteita, niiden ristiriitoja, vaihtamista ja

kerrostuneisuutta.
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7 NELJA KEHYSTA JASENTAMASSA ADOPTIOAITIEN
KIRJOITUKSIA

Kun tutkimme adoptioditien kirjoituksia kehysanalyyttiset silmilasit pdidssimme, 10ysimme
kirjoituksista neljd hallitsevaa toimintakokonaisuutta eli kehystd: menneisyyden kehys, ensi-
kohtaamisen kehys, arjen kehys ja haasteellisuuden kehys. Néaissé kaikissa kehyksissd adoptioditien
kokemukset omasta ditiydestdin ovat voimakkaasti 1dsnd, mutta painottuvat eri tavalla. Olemme
rakentaneet analyysimme tekstin niin, ettd tutkittavien oma @4ni pédsee vahvasti esille. Analyysin
joukkoon olemme lisinneet katkelmia ditien kirjoituksista. Lisdksi olemme kiyttineet
analyysissdmme erilaisia adoptioon liittyvia kirjallisia ldhteitd heijastamaan ja vahvistamaan omia
nikemyksiamme adoptioditien kirjoituksista muodostamiemme kehysten todellisuuksista. Kehysten
ja niiden vilisten suhteiden lisdksi olemme tarkastelleet lyhyesti neljdd erilaista adoptioditiyden

identiteettid, jotka olemme 16ytineet eri kehysten sisilta.

7.1 Menneisyyden kehys

Adoptiodidit alkavat aineistossamme &ditiyden kokemustensa pohtimisen ajasta, jolloin heilld ei ollut
lapsia. Kahdeksalla kymmenestd naisesta oli takana lapsettomuutta, useimmilla tahatonta
lapsettomuutta, mutta adoptioon he kukin piityivit erilaisten prosessien kautta. Kirjoituksista
kahdesta ei kidy ilmi oliko pariskunta ylipddtddn yrittinyt saada biologista lasta. Niissd
kertomuksissa kirjoitukset alkavat suoraan adoptioneuvonnasta. Toinen naisista kertoo, ettd he
olivat miehensd kanssa kédyneet useilla parisuhde- ja avioliitto-kursseilla ja leireilld. Kahdella
naisella oli jo ennestdidn biologisia lapsia. Osalla naisista pddtyminen adoptioon oli sujunut ikéddn
kuin luonnollisena jatkumona siitd kun he saivat tietdd, ettd eivit saa biologisia lapsia. Useimmat
naiset olivat monen vuoden ajan yrittdneet tulla raskaaksi niin sanotuin luonnollisin keinoin; erds
diti kertoi, ettd he olivat yrittdneet miehensd kanssa saada lasta jopa 13 vuotta. Kymmenesti
kirjoituksesta kahdesta voi suoraan tulkita, ettd naiset olivat hyvin sujut sen tosiasian kanssa, ettd he
eivit tule saamaan biologista lasta. Niistd naisista toisella hedelmdityshoidot olivat kestdneet
muutaman vuoden sisdltden neljd keskenmenoa ja toisella Kkirjoittajan sanojen mukaan
lapsettomuushoidot olivat “tuskin alkaneetkaan”. Naisista toinen kertoi, ettd he olivat halunneet
pitdd adoptioneuvontaan osallistumista ikddn kuin takaporttina, koska korkean idn vuoksi adoptio ei
olisi ollut endd myohemmin mahdollista. Lisdksi he halusivat neuvonnalla varmistaa jo tehtyi
paitostd siitd, ettd adoptio ei olisi heiddn “juttunsa”. Kirjoittajista toinen kertoi, etti he olivat

michensd kanssa pitdneet lapsen adoptointia tasa-arvoisena mahdollisuutena saada lapsi
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hedelmdityshoitoyritysten lisiksi. Aiti kirjoitti asiasta niin:

Lapsettomuus ei ole ollut koskaan meille ongelma. Olemme tienneet aina ettd me saamme lapsen.

Than sama miten.

Meille kirjoittaneet naiset halusivat todella tulla didiksi. Adoptiodidiksi ei tulla vahingossa toisin
kuin biologisen lapsen myotd se voi olla mahdollista. Adoptiodideille adoptiolapset eivit siis ole
vahinkolapsia. Aidiksi haluaminen kuvastuu monien kertomuksista jo siini, ettid useimmat olivat
yrittdneet saada biologista lasta rankoilla lapsettomuushoidoilla. Yhdelld dideistd hoidot olivat

kesténeet jopa kuusi vuotta.

Olimme hieman yllattyneitd siitd, ettd didit eivdt kuvanneet lapsettomuuden tunteitaan mitenkéén.
Mutta kuten jo aiemmin kirjoitimme kohdassa 5.2 Kymmenen Kkirjoitusta adoptioditiydesti,
tutkimuksemme keskittyy adoptioditiyteen eikd niinkdidn sithen miten naiset sithen pdatyivit.
Lapsettomuuteen ja lapsettomuushoitoihin liittyviin tunteisiin viitattiin - vain kolmessa
kertomuksessa, jossa toisessa lapsettomuushoitoja nimitettiin “sekopdistdviksi” ja toisessa
lapsettomuuteen liitettiin pettymys jokaisten kuukautisten alkaessa. Lapsettomuuskriisissd suru
kulkeekin edestakaista liikettd toivon vaihtuessa epdtoivoon kuukausittain (Tulppala 2002, 534).
Tdtd samaa, tunteiden vuoristorataa todentaa my0s McMurrayn ja Imesonin (1996)
haastattelututkimus  kuuden lapsettomuushoidoissa olevan pariskunnan lapsettomuuden
kokemuksista. Tutkimuksessa lapsettomuuden koettiin olevan koko eldmididn vaikuttava asia:
eldmén tyyliin, fyysiseen olemukseen, tunteisiin ja parisuhteeseen. Eldmén tyylin muutokset
liittyivét elimin pysdhtyneisyyteen. Kaikki muu kuin lapsi sai odottaa. (McMurrayn & Imesonin
1996, 1014-1022.) Tétd samaa toistivat myds meille kirjoittaneet @idit adoptioneuvonnan
yhteydessd. Tutkimuksessamme erds &diti mainitsi parisuhteestaan tulleen suorittamista raskaaksi
yrittdmisen yhteydessd. Tdhdn yhtyy myds McMurrayn ja Imesonin (1996) tutkimukseen
osallistuneet pariskunnat. Meille kirjoittaneista Hdideistd yksi kuvasi lapsettomuuden tunteitaan

seuraavasti:

Olin aina toivonut saavani vauvan. Ndin unia siitd, ettd olin juuri synnyttdnyt, mutta vauvan tilalla
olikin kissanpentu tai vauva oli niin iso, ettd hyppdsi vaunuista pois ja ldhti juoksemaan. Ndiden

unien jilkeen olo oli pettynyt.

Vaikka monikaan tutkimukseemme osallistuneista dideistd ei kuvannut lapsettomuuden tunteitaan,

on kuitenkin mielenkiintoista, ettd useimmat halusivat kertoa millaisten eliméinvaiheiden kautta he
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padtyivit adoptioon. Jo pelkkd maininta lapsettomuushoidoista kertoo mielestimme siitd, ettd naiset
kokivat lapsettomuushoitojen ja adoptiota edeltineiden tapahtumien olleen merkityksellisid
adoptioprosessiin ryhtymisessd ja osa heiddn menneisyyttidin. Maija Tulppala (2002) kirjoittaakin
artikkelissaan Lapsettomuuden tuska, ettd vaikka kaikille lapsettomuus ei ole vaikea kriisi, se jattad
jokaiseen kuitenkin jdlkensd ja on ndin osa naisen tai pariskunnan eldmintarinaa. Meille
kirjoittaneiden naisten tapa kirjoittaa kokemuksistaan ditiydestd hyvin tunteisiin vetoavasti el jitd

arvailujen varaan siti tosiasiaa, ettd adoption ei katsota olleen heille kakkosvaihtoehto tulla didiksi.

Lapsettomuuden tunteista kuten epétoivosta, toivosta, vihasta ja kateudesta kertoo myos Teija
Huhtalan (2003) pro gradu -tutkielma. Lapsettomuudesta johtuvat negatiiviset tunteet kuten kateus
ja viha kohdistuivat edelli mainitussa tutkielmassa muun muassa muihin lapsen saaneisiin
pariskuntiin sekd omaisiin ja ldheisiin. My0Os yksi tutkimuksemme &dideistd uskalsi kirjoittaa
lapsettomuuden herdttdmistd negatiivisista tunteista hyvin avoimesti. Etenkin timi, kuin myos
ainoastaan maininta lapsettomuushoitokokemuksista todentaa sitd, ettd yritykset saada biologinen
lapsi eivit vihennd tutkimuksemme adoptioditien rakkautta adoptiolastaan tai -lapsiaan kohtaan.

Lapsettomuuden negatiivisista tunteista adoptioneuvonnan aikana kirjoittanut diti muisteli néin:

Neuvontamme kesti noin 5 vuotta. Molemmat koimme adoptioneuvonnan myds terapeuttisena.
Tamd aika oli itkua, tuskaa, kateutta muita ditejd kohtaan ja vihaa niitd kohtaan, jotka tekiviit

lapsia vaikka eiviit niistd halunneet pitdd huolta, epdiuskoa jne.

Adoptioneuvonnan aikaa ditien kirjoituksissa voi nimetd epdvarmuuden ajaksi. Tunteet liitkkuivat
toivosta epdtoivoon, lapsen kaipuusta ja kirsimidttomyydestd uskoon saada vield joskus pitdd omaa
lasta sylissda. Adoptioprosessissa lapsen odotusaika on maédrittelemiton. Adoptioneuvonta kestidd
kokonaisuudessaan vuosia. Adoptiossa ennen lapsen nimedmistd mikéddn ei ole varmaa: lapsen
tarkka ikd, terveydentila, sukupuoli, koska lapsi tulee tai edes se, etti hyviksytddn

adoptiovanhemmaksi. Lapsen odotusta kuvattiin muun muassa niin:

Odotusaika oli rankka ja odotimmekin lasta yli neljd vuotta adoption jonossa. Odotusajan teki
rankaksi epdtietoisuus lapsen tulosta — tuleeko jo huomenna vai vasta vuosien tai kuukausien
pddstd...Monet kerrat tyontelin vaunuja sisdlld ja toivoin joskus pddsevini uloskin tyontelemdidin.

Monesti oli tunne, ettd pakahdun siithen odotukseen ja lapsen kaipuuseen. Olin niin valmis didiksi.

Osa naisista koki, ettd heiddn eliménsd pysdhtyi adoptioneuvonnan aikana. He eivit pystyneet

keskittymadn muuhun kuin tulevaan lapseen. Monet mainitsivat, ettd eivit pystyneet edes syoméén.
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Yksi dideisti kirjoitti:

Odotus tuntui raastavan pitkdltd, kun ajatus lapsesta oli mielessd joka pdivi. Mydskddn mitddn
isompia suunnitelmia ldhitulevaisuutta koskien emme voineet tehdd, kun olimme koko ajan

varuillamme, milloin ilmoitus tulisi ja hakumatka voisi alkaa.

Adoptioneuvonnassa ei ole ikddn kuin konkreettista varmaa padmaiirid, koska lapsen saaminen on
epdvarmaa aina siihen saakka kun adoptiolupa on annettu. Luvankin jdlkeen lapsen saaminen on
melko abstrakti asia, silld ennen lapsen nime&amistd tulevilla adoptiovanhemmilla ei ole mitdidn
konkreettista, joka maédrittdisi, ettd lapsi on meiddn lapsemme. Meille Kkirjoittaneiden Zitien

kirjoituksissa kuitenkin korostui sisdinen tunne siitd, ettd jossakin on meidin lapsemme.

Kirjoituksissa lapsen nimedminen nousi hyvin suureksi ja tunteelliseksi asiaksi. Nimedminen antoi
“meidin lapselle” kasvot ja varmuuden siitd, ettd pitkdn odotuksen jidlkeen lapsi todella oli tulossa.
Lapsen nimedmishetked voidaan verrata lasketun ajan saamisen. Lapsen saaminen saa vihdoin
konkreettisen ajankohdan, ei pdivdn tai viikon tarkkuudella, mutta tarkemmin kuin vuosissa tai
kuukausissa laskettuna. Padllimmaéinen tunne, joka dideilld oli nimedmishetkelld, oli varmuus siité,
ettd juuri ndmaé lapset oli heille tarkoitettu. Useissa kirjoituksissa lapsen nimeédmisti koskeva puhelu
adoptioneuvonnan sosiaalityontekijédltd kuvattiin hyvin tarkasti. Rakkaus, onni, ilo, ihmetys,
liikutus, mutta samalla epdusko, huoli ja haavoittuvuus kuvasivat naisten mielen tilaa
nimedmishetkelld. Aivan kuin kuka tahansa tuleva &iti, naiset miettividt omia kykyjddn ryhtyi
didiksi. Lisdksi osa dideistd uskalsi kirjoittaa myds siitd, ettd he miettivit sitd, ettd mitd jos he eivit
pystyisikdidn rakastamaan lastaan. Monet dideistd kuitenkin kokivat tunteneensa heti rakkautta lasta
kohtaan, vaikka heilld oli kddessd “vain” kuva lapsesta ja timén silloinen nimi. Valokuva oli kuva
heiddn lapsestaan. Ylpeys omasta lapsesta kuvastui siind, ettd osa dideisti esitteli lapsen valokuvaa
muille, mutta toisaalta erds dideistd kertoi tunteneensa haavoittuvuutta ja halua suojella lasta niin,

ettd ei halunnut nédyttdd lapsen valokuvaa tai kertoa timén nimei kenelle tahansa.

Lapsen nimedminen oli monille aineistomme naisille hetki, jolloin he kokivat tulleensa didiksi.
Aidiksi tulemisen prosessi korostui monen iidin kertomuksessa. Prosessi alkoi joillakin
nimedmisestd, toisilla lapsen ensikohtaamisesta tai arjen toimintojen kautta. Osa dideistd kertoi
tunteneensa heti didillisid tunteita lasta kohtaan. Kysyimme kirjoituspyynnéssamme seké siitd miten
he kokivat tulleensa #idiksi etti siiti milloin #itiyden tunteet herisivit. Aitiyden tunteet ja didiksi
tuleminen ndyttdytyivit naisten kirjoituksissa osaksi samalta asialta. Téhédn liittyl tunne siitd, ettd

juuri timéd on meididn lapsemme eli olen iiti tille lapselle. Ne didit, jotka kirjoittivat tunteneensa
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ditiyden tunteita lasta kohtaan heti nimedmisen yhteydessd, mddrittelivdt ditiyden tunteet tdssd
yhteydessd muun muassa kaipauksena, rakkautena, onnena, huolena, suojelevaisuutena. Aitiyden
tunteet ovat abstrakti, yleisesti tunnettu asia. Ne ovat didin tunteita lastaan kohtaan. Mainittakoon,
ettd erotamme vield ditiyden tunteista didilliset tunteet, silld didillisid tunteita voi taas tuntea ketd
kohtaan tahansa. Emme halunneet tai katsoneet tarpeelliseksi madritelld &ditiyden tunteita
kirjoituspyynndssdmme vaan annoimme dideille itselle mahdollisuuden mééritelld ja nimetd ndmé
tunteet. Aidiksi tuleminen voi tarkoittaa sitd hetked, kun ditiyden tunteet herddvit, mutta se voi
sisdltdd myOs tekoja. Tdmid nidkyy naisten kertoessa arjestaan ja tdhdn palaamme siis myoOs
kolmannessa, arjen kehyksessi. Aidiksi voi kasvaa ajan kanssa. Toisaalta didiksi voi my6s tulla
automaattisesti oman lapsen kautta ilman, ettd ditiyden tunteet herdiivit. Emme siis halunneet
madritelld didiksi tulemista ainoastaan ditiyden tunteilla, koska se jattdisi didiksi kasvamisen arjen
tekemisen kautta pois, joten erotimme kysymykset &didiksi tulemisesta ja d&itiyden tunteista

toisistaan.

Varmuus lapsen saamisesta merkitsi monille naisista sitd, ettd he uskalsivat valmistautua lapsen
tuloon konkreettisesti. Suurin osa naisista alkoi vasta tdssd vaiheessa hankkia lapselle vaatteita,
leluja, huonekaluja ja muita tarvikkeita. Lisdksi lapsen nimedminen merkitsi sitd, ettd oli
valmistauduttava hakemaan lapsi joko ulkomailta tai toisesta kaupungista tddltdi Suomesta. Osa
ulkomailta adoptoivista naisista kertoi tutustuneensa tulevan lapsen kotimaahan, kieleen ja
kulttuuriin. Hakumatka aiheutti niin paljon erilaisia tunteita, ettd se kuvattiin osassa kertomuksista
hyvin tarkkaan. Erityisesti adoptioprosessin tdssd vaiheessa monille dideille vertaistuen merkitys
korostui. Osa sai muista samasta maasta lasta hakevista vanhemmista ystdavida. Myos samasta maasta
adoptoidut lapset kokivat yhtendisyyttd toisten lasten kanssa. He kutsuvat erdédn &didin mukaan
edelleen toisiaan “Kiina-serkuiksi”. Joillakin &ideilld oli jo ennen lapsen hakumatkaa ollut ystdvid
muista adoptiovanhemmista. Erds dideistd kertoi kuinka ensimmaéinen pettymys ja turhautuminen
adoptioprosessin aikana koski juuri vertaistuen puutetta. Tulevina nuorina adoptiovanhempina timé
diti ja hinen puolisonsa olisivat halunneet saada ikéistinsi vertaistukea. Myds omien vanhempien ja

sukulaisten antama tuki osoittautui merkitykselliseksi meille kirjoittautuneille adoptiodideille.

7.2 Ensikohtaamisen kehys

Lapsen ensikohtaaminen nousi ditien Kkirjoituksissa hyvin tidrkeédksi tapahtumaksi. Pitkédn
adoptioprosessin jilkeen ensimméiinen tapaaminen on luonnollisesti hyvin odotettu ja jdnnittivi
eldmin mullistava kokemus. Kohtaaminen kuvattiin hyvin tarkasti ja tunteellisesti. Aidit muistivat

tapahtuman jopa 12 vuoden takaa. Erés dideistd kuvasi ensikohtaamista ndin:
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...Heti sinne saavuttuamme ndimme, kuinka hoitajatdti talutti pientd poikaamme luoksemme.
Menimme heti kyykkyyn hinen tasolleen. Hdn vetdytyi hieman syrjemmdille seindn ja penkin viiliin
turvaa hakien. Menimme varovasti perdssd ja ojensimme hdnelle tuliaisen, pienen kangasrepun,
jossa oli pillimehu, pieni iloisen vdrinen nalle ja rusinapakkaus. Pillimehu kiinnosti hdntd kovasti
ja yhdessda sitd aloimme avata. Menimme poyddn ddreen ja pillimehun juomisen lomassa aloimme
leikkid nallella. Isd valokuvasi ja leikin aikana ensimmdiset naurutkin hdneltd saimme.

Molemminpuolinen luottamus ja kontakti syntyivdit heti.

Tunnelmaa ja ditien tunteita lapsen ja tulevien vanhempien ensikohtaamisessa kuvattiin sanoilla
jannittynyt, liikuttunut, epitodellinen, helpottunut ja onnellinen. Aidit kokivat myos suurta suojelun
tarvetta ja kaipausta lasta kohtaan ensimmdiisen tapaamisen jidlkeen. Monet dideistd kertoivat,
etteivit olisi malttaneet odottaa kotiin padsyd lapsen kanssa. Hakumatka on usein pitkd ja raskas.
Ulkomailla, usein hyvin eksoottisissa olosuhteissa, saattaa vierdhtdd viikkoja. Erddn meille
kirjoittaneen adoptiodidin sanoin, hakumatka ei ole mikiin lomamatka. Aidit Kkirjoittivat
kaipuustaan pddstd pienestd hotellihuoneesta omaan kotiin lapsen kanssa. Erds diti kuitenkin koki
koti-ikdvdstddn huolimatta, ettd juuri niissd pienissd tiloissa ja erityisissd olosuhteissa perhe

hitsautui yhteen.

Osalle dideistd lapsen ensikohtaaminen oli ensimmdiinen kosketus ditiyteen. He kokivat sen hyvin
vahvasti tdssd vaiheessa, aivan kuin jotkut olivat kokeneet sen jo lapsen nimedmisen yhteydessi ja
osa taas tulevan arjen kautta. My0s tdssd tapahtumassa dideilld korostui tunne siité, ettd juuri timi
poika tai tyttd oli heiddn lapsensa eikd ollut sattumaa, ettd he olivat tulleet timén lapsen
vanhemmiksi. ”’Sattumia ei ole. On vain tarkoituksia”, kuten eris dideistd asian ilmaisi. Toinen &iti

kuvasi didiksi tuloa ja oman lapsen onnea néin:

Aamumaitoa vauvalle antaessa sitten tapahtui jotain. Tuijotimme toisiamme silmiin ja tiesin, ettd
tassd meiddn pitdad olla. Ei tamd tytto ole kuka tahansa, hdn on minun tyttdreni. Tdamdn ihmisen
takia en ollut biologista lasta saanut. Hdn kuuluu meille. Tunne oli jdrisyttdva. Hdammdstyin siitd

kuinka nopeasti ja helposti se kdvi. Olin diti!!

Adoptioditien kirjoituksissa tuli siis esille, kuinka he ensikohtaamisesta ldhtien tunsivat olevansa
juuri timén kyseisen lapsen ditejd. Pirkko Siltala (2003, 16) painottaa, ettd vanhempien mielen tulee
olla avoin vastaanottamaan uutta. Ndin vanhemmat 10ytdvit tunteen siitd, ettd ovat juuri Kyseisen

lapsen vanhemmat. Myos Ilpo Lahden (1991, 90) tutkimuksessa Adoptiolapsi nuoruusidissd
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todetaan, ettd yli puolella vanhemmista oli muistikuva siitd, miten he heti ensitapaamisesta ldhtien

kokivat tunteen, ettd juuri timé lapsi oli heille tarkoitettu ja heidén odotustensa mukainen.

Mirjam Kallandin (2003, 206) mukaan adoptiodidit kantavat mukanaan surua kuvitellun vauvan
menetyksestd, kun he kohtaavat adoptiolapsen. Kalland kirjoittaa, ettd adoptioditi kohtaa lapsessaan
todellisen lapsen, menetetyn unelmalapsen, uuden adoptio-odotusaikana luodun kuvitellun lapsen
sekd fantasioilla kylldstetyn lapsen. Kalland tuo esiin paradoksin, jonka mukaan toivottu ja odotettu
adoptiolapsi voi herittdd uudelleen kivuliaat kokemukset menetyksestd. Meille kirjoittaneista

adoptiodideistd kukaan ei tuonut esille negatiivisia tunteita lapsen ensikohtaamiseen liittyen.

Péinvastoin, kaikki kuvasivat ensimmadisid hetkid hyvin positiivisesti ja romantisoidusti. Kallandin
mukaan adoptiovanhempi voi kielteisid tunteitaan peldstyneend pyrkid tukahduttamaan tai

kieltdméain niita.

Tunteiden liséksi, ensikohtaamisessa korostuivat kdytdnnon asiat: lapsen hoitaminen, erilaisten
viranomaisten tapaaminen ja papereiden tayttaminen. Ulkomailta adoptoivien ditien kertomuksissa
kielen ei katsottu aiheuttaneen suuria ongelmia edes lapsen ensitapaamisessa aivan kuin ei
myOhemmin arjessakaan. Yksi dideistd kuitenkin kirjoitti olleensa neuvoton tilanteessa, jossa
yhteistd kieltd ei ollut ja vauva itki. Erds diti kantoi ensitapaamisessa huolta lapsen eldmin
mullistumisesta tuttuja ihmisid, maata ja kulttuuria myo6ten. Niin kuin kuka tahansa vasta &idiksi
tullut, jotkut meille kirjoittaneet adoptiodidit kokivat epdvarmuutta lapsen itkusta ja sylissd
pitdmisestd. Toisaalta lapsen itku ja raivo herdttivdt ja voimistivat adoptioditien tunteita lastaan

kohtaan.

..yolliset raivoisat epdtoivon huutonsa hotellissa eiviit pelkdstddn herdttdneet ditiyden tunteita

vaan saivat ne kokonaan valveille.

Luottamuksen ja kiintymyksen syntymisen tdrkeys lapsen ja &didin vilille korostui monen #idin
kirjoituksesta. Kuten jo aiemmin tutkimuksessamme mainitsimme, monilla tutkimuksemme
adoptiodideilld oli pelko siitd, ettid he eivit kykenisi rakastamaan lastaan. Pelko osoittautui turhaksi,
silld lapsen ensitapaamisesta ldhtien kaikki kuvailivat molemmin puolisen kiintymyksen syntyneen
joko heti lapsen ensikohtaamisessa tai sitten arjen koittaessa. Lapsen nukahtaminen didin syliin

ensikohtaamisessa oli erdille didille suuri luottamuksen osoitus, jonka lapsi antoi.

Matleena nukahti saman tien syliini. Ero hoitajista ja kavereista ei aiheuttanut itkua. Hdn sylistdni
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vain vilkutti heille, aivan kuin ldhto meiddin kanssamme olisi ollut itsestddn selvyys. Jilkeenpdin
ajatellen vasta olemme tajunneet, mikd suuri luottamuksen osoitus lapselta on ldhted vieraiden
ihmisten matkaan ja miten paljon siihen kuitenkin on sisdltynyt pelkoa tutusta ja turvallisesta

erotessa.

Kiintymyksen merkitys ja ilmeneminen saivat kuitenkin suuremman merkityksen arjen

kuvauksessa, joten sithen palaamme vield seuraavassa kehyksessdmme.

7.3 Arjen kehys

”Oman huoneen ndikeminen sai hdnet haltioihinsa. Isd ja poika alkoivat leikkid, kun mind aloin
laittaa perheelle ruokaa. Siitd alkoi normaali perhe-eldmdmme samaan tapaan kuin kaikissa

muissakin lapsiperheissd.”

Edelld oleva sitaatti kertoo lapsen saapumisesta kotiin. Arki on vahvasti mukana &ditiyden
ensimetreiltd ldhtien timénkin didin kirjoituksessa. Hénelle on jddnyt mieleen lapsen kotiintulosta
arkeen liittyvd muistikuva leikki- ja ruoanlaittohetkestd ja siitd, kuinka normaali perhe-eldimé sai
tastd ldahtolaukauksen. Namé arkiset asiat osoittautuivat kaikille tutkimukseemme osallistuneille
adoptiodideille erityisen tdrkeiksi ensihetkistd alkaen. Adoptiodidit kertoivat &didiksi tulemisestaan
kiyttden esimerkkejd hyvin arkisista tilanteista. Erds &dideistd tunsi vahvasti tulleensa &idiksi
ensimmadiselld vaunukivelyllddn lapsensa kanssa. Lapsi oli ollut toki kotona jo jonkin aikaa, mutta
padstydan muiden ihmisten ilmoille tekem#én jotain tdysin arkista lapsen kanssa, hédn tunsi
ditiytensd varsinaisesti alkaneen. Berger ja Luckman (1966/1994, 29-31) pohtivat jokapdivéisen
elamén eli arkielimin todellisuutta. Heiddn mukaansa jokapdivdinen eldméd on itsestddn selvi
todellisuus, jossa todellisuuden subjektiivinen merkityksellisyys korostuu. Tdmén lisiksi myos
yksilon omat merkitykset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Téssd tutkimuksessa
lapsiperheen arjen alkaminen ja adoptioditien toimiminen muiden &itien ja vanhempien tavoin
toimii alusta asti tukipilarina naisten omalle &ditiydelle. Kun ensikohtaamisen aiheuttamista tunteista
on selvitty, alkaa adoptioditien arki pyorid omalla painollaan. Aidiksi tulemisen ja kasvamisen
prosessi jatkui arjessa alettuaan ensin muodostua lapsen nimedmisessd ja ensikohtaamisessa tai
joillakin &ideilld arkisissa toiminnoissa. Lapsen kanssa arjessa koetut yhteiset kokemukset kuten

kyldileminen, saunassa kdynti ja siivous konkretisoivat ditind olemista.

”Perheen eldmdssd adoptioditiys ei mielestini eroa millddn lailla biologisesta ditiydestd. Samat

arkipdivin askareet, huolet, murheet ja ilonaiheet ovat molemmilla.”
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Tutkiessamme adoptioditien ajatuksia arjesta, tormidsimme siihen, ettd adoptiodidit perustelivat tai
kertoivat arkisista asioista usein peilaten niitid biologiseen ditiyteen. Tamai yllitti meidét sen vuoksi,
koska emme kirjoituspyynndssimme olleet maininneet késitettd biologinen ditiys, emmekd
pyytineet mitenkddn vertailemaan adoptioditiyttd ja biologista ditiyttd. Biologisen ja
adoptioditiyden vertailusta 10ysimme samoja piirteitd kuin Eero Suonisen (1992, 53-58)
kuvaamasta syytos-vastatodistelu-parista, jota hdn on kiyttinyt analysoidessaan perheendidin
puhetta. Suoninen toteaa, ettid haastattelijan kysymyksenasettelu ohjaa paljon sitd, mitd haastateltava
vastaa. Oletamme, ettd adoptiodidit halusivat kirjoituksissaan verrata omaa adoptioditiyttdin niin
voimakkaasti biologiseen ditiyteen juuri sen takia, koska emme olleet asiasta kysyneet. He kokivat
asiasta kertomisen selvisti tdrkedksi ja olennaiseksi osaksi adoptioditiyden kokemuksiaan. On
kuitenkin tosi asia, ettd &didiksi tullaan kulttuurissamme pidasiassa biologisesti ja adoptiodidit
selvisti joutuvat pohtimaan tdtd asiaa omassa ditiydessddn monella eri tasolla ja kdyttimiin
biologiselle ditiydelle suunnattua vastatodistelua. Mielestimme adoptiodidit —murtavat
kulttuurissamme vallitsevaa normia ditiydestd ja didiksi tulemisen toteuttamistavasta. Heiddn on
vaikeaa, mahdotonta ja selvidsti tarpeetonta olla ottamatta tdtd huomioon kertoessaan omasta
ditiydestdan. He joutuvat vertaamaan, selittelemiin ja puolustelemaan asemaansa adoptioditini.
Adoptiodidit eivdat kuitenkaan puolustele omaa ditiyttddn nostamalla sitd millddn lailla
korkeammalle muunlaisen ditiyden kanssa tai toisaalta asettamalla itsedéin alemmalle tasolle muiden
ditien suhteen. Heidén kirjoituksissaan tulee esille tarve toteuttaa ditiyttd tasavertaisina diteind siind

missd muutkin.

"En nde mitddn eroa adoptio- ja bioditiydessd. Aidin tehtivi on kasvattaa lapsestaan hyvii

aikuinen. Aiti antaa rajoja ja rakkautta.”

Aideill, olivat he sitten adoptioditeji tai synnyttineiti ditejd, on taustallaan aina erilainen tarina
didiksi tulemisesta. Kaikki didit kokevat lapsen saamisen omalla tavallaan, kiintyvit lapseen omaan
tahtiinsa ja rakentavat suhteensa lapseen kukin omalla tyylilldén. Tédstd on hyvidnd esimerkkini se,
kuinka adoptiodidit kokivat kukin tulleensa didiksi ja tunteneensa ditiyden tunteita lasta kohtaan eri
kohtaa adoptioprosessia. Kiintymyksen muodostumisella oli suuri merkitys naisten kokemuksessa
didiksi kasvamisessa. Seki lapsen kiintymys ditiin ettd didin kiintymys lapseen liitettiin ldheisesti
arkeen ja sen kuvattiin ilmenevdn parhaiten juuri yhteisissi arjen askareissa. Lapsen
synnyttimiskertomusta voi verrata armeijatarinoihin. Néitd tarinoita kdydddn ldapi uudelleen ja
uudelleen. Adoptiodideilld synnytyskertomusta vastaa tarina lapsen ensikohtaamisesta. Vaikka se
niyttdytyy tdrkednd adoptioditien kertomuksissa, tosiasiassa se on ohikiitdvén pieni hetki ditiyden

kokonaisuudessa. Adoptiodidit kirjoittivatkin kokevansa ditiyttd vahvimmillaan jokapdivéisessi
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arjessa. Siihen, ettd adoptiodidit kokivat monessa asiassa olevansa “ihan tavallisia &diteja”, liittyy
selvisti kokemus normaalista lapsiperheen arjesta. Vaikka ditiyden alkutaipaleet eroavatkin
biologisilla ja adoptiodideilld toisistaan, eivit adoptiodidit voi arjessaan toteuttaa millddn tavalla
niin sanottua erilaista ditiyden normia. Jokainen oma lapsi, oli hin sitten adoptoitu tai biologinen,

vaatii didiltddn 1ampo64d, ruokaa, rakkautta ja arjen pyorittimista.

”Adoptioditiys on arkena samanlaista ditiyttd kuin muissa perheissd. Ruokaa, ulkoilua, nukutusta,

leikkidi, ruokaa...”

Salmi (1991, 238) madrittelee arjen eldmidn kokonaisuuden kautta eikd vain erillisend alueena
ithmisen eldmissd. Hinen mukaansa arki koostuu rutiineista, jotka ndhdidin pédivistd toiseen
toistuvana arjen harmautena. Tutkimuksemme adoptiodideille timd harmaa arki osoittautui
kuitenkin yhdeksi tirkeimmistd #idiksi tulemisen ja kasvamisen kokemuksista. Kiintymyksen
kasvaminen ja vahvistuminen ilmeni ditien kirjoituksissa arjen askareissa: hassuttelussa, yhteisissi
leikeissd, halailussa ja pussailussa. Kiintymyksen ja luottamuksen syntyminen oli naisille osoitus

onnistumisesta ditiydessiin.

Tuoretta ditiyttdini hiveli, kun poika tarrautui minuun ja rauhoittui minun syliini ja oisin halusi
nukkua kainalossani. Tunsin itseni tdrkedksi. Olen tuntenut ditiyteni syventyneen asteittain ja yksi
merkittavd etappi oli lapsen ensimmdinen vierastaminen noin 3kk kotiintulosta. Se merkitsi minulle

onnistumista ditind ja lapsen luottamista minuun.

Kaikki lapsen arkiseen hoivaan ja huolenpitoon liittyvit seikat ovat keskeisid tutkimuksemme
adoptiodideille, kun he kertovat omasta &itiydestdin. Huolehtimisen ja hoivan tdrkeyden toteaa
my6s Satu Katvala (2001) viitoskirjassaan, joka késittelee ditiyden uskomuksia sukupolvien
saatossa. Katvalan aineistosta nousee esiin silmiinpistdvésti se, miten naiset liittavit ditiyden
erityisen paljon hoivaan ja huolenpitoon. Tutkijan mukaan tdmé yhdistdd eri sukupolven naiset.
(Emt., 65.) Arkiset asiat, hoiva ja huolenpito, yhdistdvit selvisti toisiinsa monenlaisia ditejd

taustoistaan tai idstéd riippumatta.

"Aitiyteni  koostuu  silkasta  huolenpidosta, —arjen sujuvuudesta huolehtimisesta, kaiken

organisoinnista...”

Miksi adoptiodidit kokivat arjen niin tdrkedksi osaksi omaa ditiyttddn? Eeva Jokisen (2005)

ajatuksista arjesta 10ytyy mielestimme vastauksia tdhidn kysymykseen. Hénen mukaansa naiset
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hallitsevat arjen ja timdi taas pitdd ylld hyvinvointia. Ihmisille arki on vilttamitontd. He tarvitsevat
sitd tasapainottamaan mittavia ulkoisia paineita. (Emt., 158-159.) Adoptioditien kirjoituksissa arki
ndyttelee isoa roolia, mikd selvisti auttaa heitd hallitsemaan omaa ditiyttadn. Arki on heille asia,
mikd vie elamdd viistamittd eteenpdin. Vaikka lapsen adoptoimiseen liittyy suuria tunteita, eikd
didiksi tuleminen koskaan ole mikddn pieni asia, tuo arki adoptiodideille kokemuksen siitéd, ettd

eldmi on tasapainoista ja normaalia lapsiperheen eliméd siind missd muillakin.

Monet tutkimuksemme adoptiodidit kokivat olevansa hyvin suojelevaisia ditejd, jopa
ylisuojelevaisia. He liittivdt tdmidn piirteen osaksi adoptioditiyttd eikd niinkddn osaksi &itiyttd
yleensid. Ylisuojelevaisuudessa korostui ditien rakkaus lastaan kohtaan, mutta etenkin siind korostui
ditien halu sulkea oman perheensd rajat. Erds &dideistd koki, ettd joskus muut ihmiset pitdvéit
eksoottisen ndkoistd lasta ikddn kuin yhteisend omaisuutena. Lapsia haluttiin suojella rasistisilta
kommenteilta ja muiden ihmisten tuijotuksilta. Toisaalta adoptiodidit halusivat suojella myos
itseddn muiden ihmisten mielipiteiltd esimerkiksi siitd, ettd onko adoptiolapsi yhtd oma lapsi kuin
biologinen lapsi on. Adoptoidun lapsen suojelu koettiin haasteena, joka liittyykin neljdnteen eli

viimeiseen haasteellisuuden kehykseen.

7.4 Haasteellisuuden kehys

”Adoptioditiydessd haastaa se, ettd koko ajan miettii sitd onko tdmd ndin nyt biodidillikin. Jotkut

asiat ovat tyystin erilaisia, mutta jotkut asiat samoja.”

Arjen kehys -kappaleessa toimme esille, ettd adoptioditien kirjoituksista 16ytyi vahvasti todistelua
siitd, ettei adoptiodidin arki eroa millddn tavalla biologisen &idin arjesta. Adoptiodidit kokivat
kuitenkin haastavimmiksi juuri ne asiat omassa ditiydessdédn, joita biologisten ditien ei tarvitse
pohtia. Tdmén toivat kaikki didit esille, osa voimakkaammin, osa vain asiasta mainiten. Vaikka
lahes kaikki adoptiodidit Kkirjoittivat kokevansa ditiytensd periaatteessa samanlaisena kuin
biologisen ditiyden, 10ytyi seasta paljon pohdintaa myos eroista, joihin he erityisesti adoptioditeini
tormédvit. Kun adoptiodidit kirjoittivat haasteista, joita adoptioditiyteen liittyy, he hyvin usein
painottivat, ettid juuri niitd asioita biologisten iitien ei tarvitse kokea tai pohtia. Aidit pohtivat
kirjoituksissaan haasteellisia asioita heijastaen ja vertaillen niitd biologisten ditien kokemuksiin.
Myos ne didit, joilla oli seké biologisia lapsia ettd adoptiolapsia, kokivat samat asiat haasteelliseksi

adoptioditind olemisessa kuin ne didit, joilla biologisia lapsia ei ollut.

"Viililla kylld suren sitd, miten maailma kohtelee pientd aasialaistamme.”
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Useammassa Kkirjoituksessa haasteelliseksi asiaksi koettiin lapseen kohdistuvat ulkopuoliset
ennakkoasenteet. Tami tuli esille kuitenkin vain niiden ditien kirjoituksista, joiden lapset ovat
adoptoitu ulkomailta. Kolme adoptioiitid mainitsi suoraan pelkddvinsd sitd, miten heidédn lapsiin
suhtaudutaan erityisesti erilaisen ulkon@on takia. Monelle adoptiodidille pelko siitd, miten lasta
kohdellaan, aiheutti ylisuojelevaisuuden tunteita. Adoptiodidit kokivat myods haastavaksi saada
ympéristd suhtautumaan adoptiolapseen samalla tavalla kuin muihin lapsiin. Aineistomme &dideisté
yksi oli tullut ensimmadisti kertaa adoptiodidiksi yli kymmenen vuotta sitten ja hiin kirjoitti lapsensa
saaneen silloin paljonkin outoja kommentteja ja ihmettelyd osakseen ja koki olevansa muukalainen
aina, kun liikkui perheineen ihmisten ilmoilla. Kyseinen &iti kuitenkin totesi tilanteen olevan

nykyéén jo tdysin toisenlainen, koska adoptiolasten mééra on kasvanut huimasti.

”Biodiidin ei tarvitse miettid kuinka oma lapsi kokee sen, ettd hdinet on annettu pois.”

Smith, Surrey & Watkins (2006, 147) kirjoittavat, ettd adoptoidun lapsen kokemat menetykset
saattavat asettaa adoptiodidille paineita onnistua ndiden menetysten paikkaajana. Tdma tuli vahvasti
esille myos aineistomme kirjoituksista. Moni adoptioditi oli joutunut kohtaamaan lapsensa tuskan
siitd, ettd biologiset vanhemmat olivat hyldnneet tdmén. Erds &iti kirjoitti tiedostavansa, ettd
tapahtuma on jittinyt sidron lapsen itsetuntoon. Adoptioditien kirjoituksista tuli ilmi, ettd lapsen
hyldtyksi tulemisen kokemus tulee huomioida ja he ovat &iteind vastuussa siitd, ettd lasta
kuunnellaan ja lapselle annetaan ldheisyyttd ja turvaa korvaamaan tidtd menetystd. Varsinkin ne
didit, joiden lapset olivat jo isompia, olivat joutuneet kohtaamaan lastensa ihmettelyd ja
ahdistuneisuutta menneisyydestddn ja esimerkiksi siitd, etteivdit ndamid olleet kasvaneet &idin
mahassa kuten heidédn kaverinsa. Meille kirjoittanut adoptioditi, jolla oli myds biologinen lapsi,
kuvaili sanoin, ettd vield kun adoptoitu lapsi ei késitd olevansa adoptoitu, on hinen ditiytensi
sataprosenttista lapsenkin nikokulmasta, mutta ei vilttdmaéttd endd sitten kun lapsi kasvaa ja alkaa
ymmartdd taustojaan. Vaikka adoptioditien kirjoituksissa ilmeni, ettd lapset olivat hyvin kiintyneiti
vanhempiinsa, kdyvit lapset tastd huolimatta 1dpi vahvoja ja usein tuskallisiakin tunteita asiaan
liittyen. Aidit kirjoittivat paljon pelosta ja ahdistuksesta, miké asiasta puhumiseen liittyy. Kaikki
aineistomme didit eivit olleet vield kohdanneet lapsensa kysymyksid, mutta kokivat sen silti jo
etukdteen haastavaksi asiaksi. Asian kertominen lapselle tai siitd puhuminen voi pelottaa tai olla
vaikeaa. Adoptiodidit kokivat juuri lapsen menneisyyteen liittyvdt asiat erityiseksi, vain
adoptioditiyteen liittyvidksi haasteeksi. Peloistaan huolimatta he, kokivat lapsen menneisyydestd
kertomisen tidrkeédksi asiaksi. Moni diti mainitsikin, ettd on puhunut avoimesti lapselleen alusta asti
siitd, ettei ole tdtd synnyttinyt. Adoptiodidin avoimuudesta huolimatta téllaiset asiat voivat

kuitenkin olla lapselle hyvin vaikeita kisittad. Tamai tulee hyvin esiin seuraavasta katkelmasta:
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”Noin vuoden kuluttua Maijan kotiintulosta hdnelle selvisi, etten ole hdntd synnyttinyt. Hdin on
ollut alusta asti tietoinen, ettd hdin on Thaimaasta ja hdnet haettiin kotiin Suomeen. Hdn oli
pienessd mielessddn kuvitellut, ettd olen hdnet kdynyt sielld synnyttdmdssd ja olemme hdnet
jdttdneet lastenkotiin ja sitten tulimme hdnet hakemaan oikeaan kotiinsa! Kun tdmd tuli ilmi kerran
asiasta keskusteltuamme ja Maijan kysyessd minulta suoraan, enko olekaan héintd synnyttdnyt, oli
se kova paikka sanoa, ettd valitettavasti en ole, vaan héinet on synnyttdnyt toinen diti Thaimaassa,
joka ei voinut hdnestd huolehtia. Sanoin samalla, ettd juuri hdnet olisin niin kovin mielelldni
halunnut synnyttdd. Siitd alkoi noin vuoden mittainen synnytysten putki. Ldihes joka ilta synnytin

>

héinet dhkien yopukuni alta ja joka kerta riemastuin, kun ulos putkahti niin ihana lapsi.’

Aineistostamme selvisi my0s, ettd adoptiodideille lapsen biologisen didin olemassa oleminen oli
monella tapaa haaste heille itselleenkin. Vaikka moni kuvasi olevansa kiitollinen lapsensa
biologiselle didille, joutuivat adoptiodidit kohtaamaan tdmin viistiméattomén asian eli biologisen
didin olemassa olon vuoksi monenlaisia haasteita. Yksi adoptiodideistd totesi adoptioditiyden olevan
juuri sen takia erilaista ditiyttd, ettd taustalla kulkee aina jollain tapaa biologinen diti.
Adoptiodideilld oli selviasti ristiriitaisia tunteita asiaan liittyen. He tunsivat syvidid kiitollisuutta
biologiselle didille, jonka ansioista he ovat saaneet kokea ditiyden, mutta toisaalta biologisen &didin
olemassa oleminen ja se, ettd heiddn lapsensa surivat tidtd menetystd, tekivit ditiydestd vililla
erityisen haastavaa ja raastavaa. Useammassa kirjoituksessa adoptiodidit pohtivat, miten he voivat

korvata lapselle biologisen didin menetyksen.

”Aitiydessd on ollut raastavinta tiedostaa se, ettii en koskaan pysty tiysin korvaamaan Maijalle sitdi
rakkautta, mitd vaille hdn on biologiselta didiltddn jddnyt. Lopun ikddnsd hdn tulee sitd rakkautta
kaipaamaan ja sen menetystd jollain tasolla suremaan. Mind en voi sitd millddn korvata, vaikka
rakastaisin hdntd kuinka paljon tahansa... Olen Maijan tiedostamattoman biologisen didin
tarvitsevuuden ymmdrtdinyt ja hyvdksynyt. Se on hdnen oikeutensa. Se ei ole pois omasta

»»

ditiydestdni. Se antaa sille vain erilaisen ulottuvuuden ja haasteen.

”Adoptioditiys on kuitenkin erilaista. Takana kulkee aina biologinen diti, vaikka emme tietdisi kuka
hdn on. Adoptiodidin on valmistauduttava ottamaan vastaan lapsen ja myohemmin nuoren

kysymykset taustastaan ja samalla mahdolliset epdilyt ja raivostumiset.”

Kirjoituspyynnossimme yhtend apukysymyksena oli: Mika adoptioditiydessd on haastavinta? Tahin
erds diti vastasi suoraan: “Se ettei lapsemme ole kasvanut vatsassani.” Emme ihmettele, miksi

adoptiodidit kokevat haasteelliseksi sen, etteivit he ole synnyttineet tai olleet ensihetkestd asti
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olemassa ainoana ditind lapselleen. Lihes aina kun &ditiydestd puhutaan tai kirjoitetaan, korostetaan
raskausajan merkitysté ja sitd, kuinka merkityksellisid ensimméiset hetket lapsen kanssa ovat sekid
didille ettd vastasyntyneelle. Esimerkiksi Pirkko Siltala (2003) painottaa kuinka varhainen
vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana didin ja sikiovauvan ruumiillisen dialogin muodossa ja
synnytyksen jéilkeen didin ja vauvan vuorovaikutus on itse itseddn vahvistava voimavara. Jos
vauvan ahdinkotiloihin ei vastata, joutuu hén affektimyrskyn kouriin, minkéd vauva tuntee kipuna ja
pirstoutumisena. (Siltala 2003, 19-32.) Kun raskaus, synnytys ja ensihetket vauvan kanssa kuvataan
yleisesti ndin tdrkeiksi asioiksi sekd lapselle ettd didille, on adoptioditienkin mahdotonta olla
miettiméttd tidtd. Moni adoptioditi puolustelikin kirjoituksessaan, ettd on ihan oikea diti synnytys- tai
imetyskokemuksen puuttumisesta huolimatta. Samaa mieltd on myods Rudolph Schaffer (1979, 118),
joka kirjoittaa #itiydentunteiden kehittymisesti teoksessaan Aitiys. Hin painottaa, ettei niiden
tunteiden herddminen ole riippuvaista vain synnytyksen yhteydessd tapahtuvista hormonaalisista
muutoksista. Hian perustelee asian silld, ettd jos ndin olisi, tuotettaisiin adoptiolla vain joukko
tunnekoyhii ja sisédllyksettomid ihmissuhteita. Meille kirjoittaneet kaksi adoptioditid, joilla on myos
biologisia lapsia, ovat omalta osaltaan todistamassa, ettei ditind oleminen liity yksiselitteisesti
biologiaan. Toinen heistd kuitenkin Kkirjoitti, ettd saadessaan adoptiolapsen, didin tunteet olivat

erilaisia, mutta ei mitenkddn vihdisempid kuin biologista vastasyntynytté lasta kohtaan.
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8 ADOPTIOAITIEN AITIYDEN IDENTITEETIT

Anssi Peridkyldn (1990) mukaan kehykset miirittavit ne ominaisuudet ja velvollisuudet, joita
vuorovaikutuksen osanottajat olettavat itsellddn ja toisilla olevan. Eri kehyksissdé omaksutaan
erilaisia ajatus- ja toimintamalleja, koska tilanteet niin vaativat. Tutkimuksemme neljd erilaista
dgitiyden kehystd tuottivat neljd erilaista adoptioditiyden identiteettid. Eri kehysten mukainen
toiminta tuottaa ja ylldpitdd erilaisia identiteettejd. Jokainen kehys tuo esiin tdysin erilaisia asioita.
Edelld kuvatut neljd adoptioditien kirjoituksista esiin tullutta kehysté eivét siis vain médrittele sitd,
mitd ditiys asianosaisille merkitsee, vaan my0s sen, mitd adoptiodidit itse ovat omissa ja toistensa

silmissa. (Perdkyld 1990, 22-23.)

Ennen kuin Kkésittelemme neljdd erilaista adoptioditiyden identiteetti, pohdimme hieman
tarkemmin, mitd identiteetit oikeastaan ovat. Kirsi Nousiaisen (2004) tutkimus ditiysidentiteettien
rakentumisen tiloista vahvisti kdsitystimme siitd, miten moniulotteinen késite identiteetti oikeastaan
on. Myos Nousiainen myOnsi astuneensa kivikkoiselle polulle, kun ryhtyi tutkimaan identiteetteji.
Identiteetti voidaan méiritelld muun muassa niin, ettd se on ithmisen kisitys ja kokemus itsestdin
(emt., 18). Meiddn tutkimuksessamme keskitymme identiteetissd adoptioditiyteen ja naisten
kokemukseen itsestddn  ditind. Nousiaisen mukaan identiteetti rakentuu  kuitenkin
vuorovaikutteisessa suhteessa muiden ihmisten sekd koko elinympdriston kanssa. Suhde lapseen,
lapsen isddn, ldheisiin sekd muihin ditethin on ditiysidentiteetin rakentumisen ndkokulmasta
merkittdvid sosiaalisia suhteita. Ympiristolld on sekd negatiivisia ettd positiivisia vaikutuksia

identiteettiin.

Tutkimuksessamme yhdeksi ditiyden vertailun kohteeksi osoittautui kisite ihanneditiys. Ihannedidin
ominaisuuksien lista on loputon. Nousiainen (2004, 60) kirjoittaa, ettd ditiydestd puhuttaessa usein
nousee esille didin paikka: kotona lasten kanssa vai tyossd ja lapset vieraan hoidossa. Muita
keskustelun aiheita ditiydestd voi olla esimerkiksi synnyttdminen alateitse vai sektio, imettiminen
vai pulloruokinta tai itse valmistetut vai valmisruoat. Niilld kaikilla on merkitystd sithen millaisen
didin katsotaan olevan ihannediti. Onko ihannediti lapsensa alateitse synnyttinyt, imettdnyt,
kotiruualla kasvattanut ja kotona itse hoitanut diti? Sana diti voi merkitd lapsensa synnyttanytti
naista, hoivaa tai huolenpitoa sekd yhteensulautumista (emt., 2004, 60). Tdméa kaikki on ditiytti,
mutta jos puhutaan ihanneiitiydestd, katsotaanko ihannedidin olevan kaikkea edelld mainittua
yhdessd? Yhteiskunnassamme muodostetulla kuvalla ihanneditiydestd on merkitystd siihen,
millaiseksi didiksi adoptiodidit itsensd kokevat, jos ihanneditiys tarkoittaa biologista &itid eli

lapsensa synnyttinyttd ditid. Tutkimuksessamme adoptiodidit kokevat joutuvansa puolustamaan
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ditiyttddn ja vertaamaan sitd biologiseen ditiyteen. Heiddn mukaansa yleisesti puhuttaessa dideisti,
yleensd puhutaan juuri biologisista dideistd. Vuori (2001) muistuttaa, ettd ditiydestd puhuttaessa
unohdamme usein ditien subjektiuden ja ditien eldmin tarkastelun kokonaisuudessaan. Nainen ei
ole aina ollut eldméssdédn diti vaan hidn on ollut ja on edelleen paljon muutakin. Vuoren viitoskirja
Aidit, isdt ja ammattilaiset kisittelee jaettua vanhemmuutta ja didinhoivaa. Aidinhoiva korostaa
naista synnyttdjdni, lasten hoivaajana ja kasvattajana. Jaettu vanhemmuus hylkédd naisen tehtdvin
ainoana lasten hoitajana. My®0s isille asetetaan yhtildisid velvollisuuksia toimia naisille ajatelluissa
tehtdavissd. Nainen on subjekti, ei vain diti. Oman ajatuksemme mukaan ditien subjektiivisuuden
tarkasteluun voidaan myos liittdd jokaisen naisen yksilollinen tapa toteuttaa ditiyttddn, jokaisen
subjektiivinen tapa olla iiti. Tarinat ditiydestd ovat aina omanlaisiaan eikd todellisuudessa vertailuja

ditien kesken tulisi valttamittd edes tehda.

Nousiainen (2004,63) kirjoittaa, ettd koska identiteetti muodostuu vuorovaikutteisessa suhteessa
muihin ihmisiin, muiden ithmisten negatiivinen palaute voi aiheuttaa palautteen saajalle ristiriitaisia
tunteita identiteetistddn. Nousiaisen (2004, 63) tutkimuksessa lapsistaan erillddn asuvat &idit
olivatkin saaneet hyvin tuomitsevaa palautetta ratkaisustaan. Meidédn tutkimuksessamme nainen ja
lapsettomuus oli yksi menneisyyden kehyksen kantava ajatus. Yhteiskunnassamme ndyttdd edelleen
olevan voimassa ajatus naisen elinkaareen kuuluvasta ditiydestd. Tdméd saattaa aiheuttaa paineita
sellaisille, joille biologisen lapsen saaminen on mahdotonta. Vaikka adoptiodidit eivit
kirjoittaneetkaan kokeneensa lapsettomuudessa ympiriston painetta, jos nainen on lapseton,
edelleenkin se herdttdd muiden ihmisten mielissd kysymyksid. Negatiivisella palautteella
adoptioditiydestd oli kuitenkin vaikutusta meille kirjoittaneiden naisten d&itiyden identiteetin
muodostukseen. Tutkimuksessamme muiden ihmisten epiilyt ja kommentit siitd, ettd adoptiodidit
eivit olisi yhtd oikeita ditejd, saivat adoptiodidit puolustamaan omaa ditiyttddn. Erds adoptioditi

kirjoitti olevansa aivan yhté oikea &iti kuin kuka nainen tahansa.

Ympiristolld koettiin olevan my0s positiivista vaikutusta adoptioditien ditiyden identiteettiin muun
muassa joidenkin ldheisten tarjoaman tuen muodossa. Erityisesti vertaistuella oli suuri merkitys
adoptioprosessin eri vaiheissa, silld monet meille kirjoittaneet didit kokivat, ettd eivit tdysin voineet
samaistua biologisiin diteithin ja saavansa niiltd tukea. Adoptiossa ja adoptioditiydessd on
erityispiirteensd, joista adoptiodidit kirjoittivat haasteellisuuden kehyksessd. Toisaalta biologisten
ditien sekd muiden ldheisten tuki ja malli néayttaytyivét tarkeiksi asioiksi etenkin arjessa, jossa

adoptiodidit eivit kokeneet olevan suurta eroa muiden lapsiperheiden arkeen.

Nousiainen (2004) on tutkimuksessaan muodostanut itselle hyvdksyttivin identiteetin késitteen.
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Tarkeitd kysymyksid ovat millaiseen identiteettiin ihmisen tulisi eldmissddn pyrkid ja millaiseen
identiteettiin hénelld on edes mahdollisuuksia. Vain yksilo itse voi olla tdysin tietoinen tdstd
identiteetistd, joka pitdd sisdlliin mahdollisuuden myds muutokseen. Nousiainen korostaa, ettd
tdysin ristiriidatonta identiteettid on tuskin olemassa, mutta itselle hyviksyttiva identiteetti antaa
tilaa ristiriidoille ja murtumakohdille. Itselle hyviksyttavidn identiteetin muodostuminen vaatii
oman eldménhistorian hyvédksymistd. Nousiainen Kkirjoittaakin, ettd vaikka nainen ei olisi aina
toiminut hyvididn ditiyteen kuuluvalla tavalla, voi hin silti hyvidksyd itselleen hyvin &didin
identiteetin, mikéli hidn vain hyviksyy itsensd eldméankokonaisuudessaan. (Nousiainen 2004, 18—
22.) Meidian tutkimuksessamme historian hyviksyminen tuli esille etenkin menneisyyden
kehyksessd ja lapsettomuudessa. Tarkeimpédnd asiana kirjoituksista nousi esille se, ettd vaikka
adoptiodidit olivat yrittineet saada ensisijaisesti biologista lasta eri keinoin, ndmi yritykset eivit

vaikuttanut heiddn rakkauteensa adoptoitua lasta kohtaan. Adoptiolapsi ei ollut kakkosvaihtoehto.

Kisitteend identiteetti ei siis milldédn tavalla ole yksiselitteinen. Tdmédn on huomannut myds Stuart
Hall (1999), joka toteaa, ettd tdysin yhtendinen, loppuun saatettu, varma ja johdonmukainen
identiteetti on fantasiaa. Hall onkin erottanut kolme erilaista késitystd identiteeteistd kolmeen eri
subjektiin, jotka etenevit menneisyydestd nykyhetkeen: valistuksen subjektiin, sosiologiseen
subjektiin ja postmoderniin subjektiin. Valistuksen subjekti korostaa ihmisen jirked, tietoisuutta ja
toimintakykyd, joilla ihminen on varustettu syntymaéstidin lihtien koko ihmisen olemassaolon ajan.
Jarki, tietoisuus ja toimintakyky muodostavat mindn olemuksellisen keskuksen eli ihmisen
identiteetin. Sosiologinen subjektikdsitys taas peilaa maailmassa tapahtuvaa mutkikasta
modernisaatiota. Sosiologisen subjektin ydin ei ole autonomisesti itseddn kannatteleva vaan
identiteetti muodostuu minédn ja yhteiskunnan vilisessd vuorovaikutuksessa. Kolmanteen Hallin
madrittelemédédn subjektiin eli postmoderniin subjektiin ei liity kiintedd, olemuksellista tai pysyvai
identiteettid. Identiteetit voivat olla ristiriitaisia ja eri tilanteissa subjektilla on kéytossd eri
identiteetit. (Emt., 21-23.) Tutkimuksemme kannalta Hallin kuvailema sosiologisen subjekin kisite
on olennainen. Tdhdn perustuu mielestimme myds Nousiaisen (2004, 20) késitys yksilon
identiteetin ja ympdiriston vuorovaikutuksesta. Hallin kisite postmodernista subjektista kannattelee
tutkimuksemme identiteettikésitystd muun muassa siind, ettd ditiyden identiteetin muodostuminen
osoittautui meille kirjoittaneille naisille eli subjekteille prosessiksi. Aitiyden prosessissa naisten

ditiyden identiteetti kehittyi ja muuttui ajan myota.

8.1 Lasta kaipaavan naisen identiteetti

Ensimmdiisessd, menneisyyden kehyksessd aineistomme naisten identiteetit eroavat muiden

63



kehyksien identiteeteistd. Tdssd kehyksessd naisten identiteetti ei muodostu koetun ditiyden
identiteetin kautta lukuun ottamatta kahta d&itid, joilla oli biologisia lapsia adoptiohetkelld.
Menneisyyden kehyksessd korostuvat lapsettomuus, siithen liittyvit hoidot sekd adoptioneuvonnan
ajanjakso. Kehyksessd naiset eivit siis vield ole ditejd, joten heiddn identiteettiinsd voisi liittdd
muita naisen identiteettia maidrittavid tekijoitd kuten vaimona/puolisona olemisen identiteetti,
naiseuden identiteetti tai tyon kautta muodostuva identiteetti. Ndmai asiat eivit kuitenkaan erityisesti
nousseet naisten kirjoituksissa esille. Menneisyyden kehyksessid naisten identiteeteissd suurimpana
madrittavina tekijand oli halu tulla didiksi. Naiset suhtautuivat lapsettomuuteen monella eri tavalla.
Osa koki voivansa eldd lapsettomana, mutta suurimmalle osalla lapsettomuutta ei pidetty
vaihtoehtona. Niille naisille naiseuden identiteettiin kuului selvisti ditiys, vaikka se ei vield ennen

adoptiota ollutkaan toteutunut.

Adoptioneuvonnan aikana moni tutkimuksemme naisista tunsi ditiyden tunteita etenkin lapsen
nimedmisen yhteydessd. Niissd tilanteissa naisten sen aikaiset muotoutuneet identiteetit saivat
uuden osan ditiydestd. Vaikka ditiys ei ilmennytkdin vield konkreettisesti osana arkea, se oli osa
naisten elimii ajatuksen ja tunteen tasolla. Aitiys merkitsi naisille lapsen nimedmishetkelld lasta
kohtaan tuntuneena rakkautena, kaipauksena ja huolena. Toisaalta ditiyden tunteilla oli merkitysti
myo6s adoptiolasta odottavan pariskunnan arkeen niin, ettd muun elimin koettiin ikdin kuin
pysdhtyneen ja pyorineen vain tulevan lapsen ympirilli. Aitiyden muodostumisen ja #idiksi
tulemisen voidaan katsoa olevan prosessi, joka alkoi aineistomme naisilla lapsen nimedmisestid. Se
ilmeni ja kehittyi eri kehyksissi eri lailla, esimerkiksi lapsen ja didin ensikohtaamisessa erilaisina
tunteina ja konkreettisena lapsen ldsndolona ja arjessa pdivittdisten toimien kautta. Aineistomme
naisten didiksi tulemisen prosessi ja ditiyden identiteetti jatkaa kehittymistddn edelleen. "Minusta

tulee diti koko ajan”, kuten eris dideisti kirjoitti.
8.2 Aitiyden konkretisoitumisen identiteetti

Monelle meille kirjoittaneelle didilla adoptioditiys konkretisoitui lapsen ja &didin ensikohtaamisessa.
Vaikka osa oli liittdnyt ditiyden identiteettid osaksi jo muodostettua identiteettiddn ennen lapsen
kohtaamista, useimmille naisille ensikohtaaminen tarkoitti sitd, ettd siitd ldhtien he tunsivat seké
fyysisesti ettd henkisesti lapsen ldsnzolon ja oman vastuunsa lapsestaan. Aitiyden identiteetti ei siis
endd ollut vain ajatuksen ja tunteiden tasolla kuten lapsettomuushoitojen, adoptioneuvonnan ja
lapsen nimeimisen yhteydessi. Aitiyden identiteetti ilmeni naisissa edelleen erilaisina tunteina,
mutta myos huolenpitona ja vihitellen osana arkista hoivaa. Lapsen ja didin ensikohtaamisesta

lahtien monet didit kokivat olevansa “oikea perhe”. Lapsi oli odotettu ja tdydensi kahden aikuisen
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liiton perheeksi.

Lapsen tunteiden osoitukset ja kiintymys uusia vanhempiaan kohtaan, saivat didit tuntemaan
toisaalta epdvarmuutta, mutta ne myOs vahvistivat naisissa ditiyden tunteita. Kaikilla naisilla
kiintymys lapseen ei syntynyt hetkessd. Omaan lapseen ja vanhemmuuteen totuttautuminen vaati
aikaa. Epdvarmuus lapsen hoidosta ja lohduttamisesta oli osa naisten sopeutumista uuteen rooliinsa
ditind. Luottamuksen muodostuminen lapsen ja didin vilille merkitsi naisille sitd, ettd he kokivat
olevansa tarpeellisia ja tarkeitd lapselleen. Tadma kaikki tarkoitti sitd, ettd naiset kokivat ditiyden

tunteiden herdédvin ja ditiyden identiteetin osaksi uutta mindansa.
8.3 Aitiyden kiytinnollinen identiteetti

Arjen kehyksessd adoptioditind olemiseen liitettiin vahvasti arkiset toimintatavat, rutiinit ja
kdytdnnot, joita lapsiperheen eldamididn viistdmattd kuuluu. Kiytdnnollinen identiteetti rakentui
arjessa, jossa ditind oleminen kuvattiin erilaisten arkisten toimintojen ja kidytdntGjen kautta.
Aitiyden kiytdnnollinen identiteetti piti sisilldsin arjen pyorittdjin, ruoan laittajan, leikittdjin,
kasvattajan, lohduttajan ja konkreettisen perhe-eldmin organisoijan roolit. Tdma identiteetti korosti
4itid toimijana ja asioiden tekijini. Aitiydessi kidytdnnollinen identiteetti on oltava jatkuvasti lisni
ja saatavilla, reagoimassa lapsen tarpeisiin. Arjen kehyksessi ditiyden identiteetti rakastui vahvasti
arjen ympdrille ja toimipaikkana oli ldhestulkoon aina kotiympéristo. Identiteetti muodostui
vilittomissd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, mutta toisaalta juuri tdlld identiteetilli koettiin
olevan vahva yhdistavd merkitys my0s muihin d&iteithin. Arjen kehyksestdi muodostunut
kdytdnnollinen identiteetti pitda sisdllddn adoptioditien kuvauksen siitd, mitd ditiys heiddn
mielestiddn olisi joka tapauksessa. Kdytdnnollinen identiteetti on helposti jaettavissa kollektiivisesti
kaikkien ditien kanssa. Se kuvastaa eniten adoptioiditejd tasavertaisena diteind muiden ditien

rinnalla.
8.4 Haavoittuvan adoptiodidin identiteetti

Haasteellinen kehys toi esiin adoptioditien haavoittuvan identiteetin. Arjessa toimivan
kdytinnollisen identiteetin taustalla oli asioita, joita vain adoptiodidit kokivat. Sekd lapsen ettd
adoptioditien itsensd kokemat menetykset olivat haasteita, jotka toivat esiin jokaisessa didissd
haavoittuvan puolen. Vaikka ditiys kuvattiin perheen arjessa samanlaiseksi, painottivat adoptiodidit
niitd vaikeita asioita, joita vain adoptioditiyteen liittyy. Haavoittuvuus tuli esiin myos

murehtimisena lasten tulevaisuuden suhteen. Eksoottisen nédkoinen lapsi suomalaisessa
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yhteiskunnassa toi monelle didille pelkoa siitd, miten lasta tullaan kohtelemaan. Toisten ditien
kirjoituksissa haavoittuvan adoptiodidin identiteetti tuli vahvemmin esille kuin toisten. Selvisti ne
didit, joiden lapset olivat jo siind idssd, ettd olivat itse alkaneet kyselld menneisyydestédédn, pohtivat
omia raskaita tunteitaan lapsen menneisyyteen liittyen. Vaikka lapsi on ikioma ja ihan oikea, kuten
erds dideistda kirjoitti, on adoptiodidin tehtdvd toitd tyostddkseen omia tunteitaan asian suhteen.
Haavoittuvuus tuli esille voimakkaasti, kun adoptiodidit joutuivat kohtaamaan lapsensa ihmettelyn
siitd, ettd adoptiodidin lisdksi on olemassa myos synnytysditi. Namid ovat lapselle raskaita ja
vaikeita asioita kéasittdd, mikd kuormittaa myods adoptioditien murheiden taakkaa. Haasteellisen
kehyksen tuottama haavoittuvan adoptiodidin identiteetti on kuitenkin identiteetti, minkd kaikki
aineistomme didit selvisti hyviksyvit. Koska jokainen diti toi esille adoptioditiyteen liittyvén
haavoittuvan puolen, haavoittuvan adoptiodidin identiteetti on tidrked adoptioditiyteen vaistimétti
kuuluva asia. Heiddn identiteetissddn on véiistamittd sekd lapsen kokemien ettd omakohtaisten

menetysten aiheuttama saro.

66



9 NELJA ADOPTIOAITIYDEN KEHYSTA JA NIIDEN VALISET
SUHTEET

Olemme tarkastelleet edelld neljdd adoptioditien kirjoituksista esiin noussutta kehystd ja niiden

kautta muodostuneita adoptiodidin ditiyden identiteetteji. Tdmd@ on auttanut piddsemddn
mahdollisimman syville adoptioditien kokemusten jasentdamiseen. Kun olemme kuvanneet kehyksid
ensin yksitellen, olemme samalla selkeyttineet lukijalle niitd asioita, joita olemme pitdneet tirkeind
adoptioditien kirjoituksia analysoidessamme. Kehykset kietoutuvat kuitenkin todellisuudessa
toisiinsa monelle tapaa. Koska aineistomme koostuu adoptioditien kirjoituksista, nidkyy kehyksesti
toiseen siirtyminen ldhinné kirjoitusten rakenteesta. Emme siis kokeneet, ettd kehyksestd toiseen
siirtymisen tarkastelu olisi tdssd tutkimuksessa relevanttia. Kehysten vilisten suhteiden tarkastelu
osoittautui kuitenkin tirkeiksi ja hedelmilliseksi. Kehyksen vilisid suhteita olemme analysoineet
kiyttden apuna kysymystaulukkoa, jollaista myds Anna-Maija Puroila (2002b, 153) kiyttdd
kehysanalyyttisessd  véitoskirjassaan  Kohtaamisia pdivikodissa. Tamidn taulukon avulla
muodostimme 6 kysymystd, joiden avulla suhteutimme kehyksid toisiinsa. Kehysten vilisten

suhteiden tarkastelu on auttanut laajentamaan ymmirrystimme adoptioditiydesta.

Kehys Ensikohtaamisen | Arjen kehys Haasteellisuuden

kehys kehys

Menneisyyden kehys Miten adoptiodidin Onko adoptiodidin Miki merkitys

menneisyyden ta- | menneisyydelld adoptiodidin
pahtumat vaikutta- merkitystd arjessa? | menneisyydelld on
vat lapsen ja didin heiddn kohtaamiin
ensikohtaamisessa haasteisiin?
9
Ensikohtaamisen kehys Mikd yhteys on

adoptiodidin ja

adoptiolapsen ensi-

kohtaamisella ja

arjella?

Arjen kehys Minkilainen suhde
muodostuu
adoptioditiyden
haasteiden ja arjen
vilille?

Haasteellinen kehys Onko

ensikohtaamisella
yhteytta
adoptiodidin
kohtaamiin
haasteisiin?
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9.1 Miten adoptiodidin menneisyyden tapahtumat vaikuttavat lapsen ja didin

ensikohtaamisessa?

Monesti oli tunne, ettd pakahdun siihen odotuksen tuskaiseen tunteeseen ja lapsen kaipuuseen. Olin

niin valmis didiksi.

Menneisyyden kehyksessi tdrkeiksi asioiksi nousivat ennen adoptiopéddtostd koettu lapsettomuus,
raskas adoptioneuvonta ja ylipdidtddn lapsen odottaminen. Lapsen pitkd odotusaika nikyykin
selkedsti siind tilanteessa, kun lapsi kohdataan ensimmadistd kertaa. Kaikki meille kirjoittaneet didit
kokivat, ettd lapsi oli todella kauan odotettu ja sen takia erittdin tervetullut. Vaikeata odotusajassa
olikin sietdd sitd epdavarmuutta, milloin ensikohtaaminen lapsen kanssa tapahtuu. Odotusaika oli
aina ensikohtaamiseen asti rankkaa niin fyysisesti kuin henkisesti. Muutama &iti koki konkreettisia
fyysisid oireita kuten ruokahalun menettdmistd. Ensikohtaamisessa vilittyikin odotusajan jittimin
epatodellisuuden ja pitkdn odotuksen laukaisema helpotus, sekd tunne siitid, ettd juuri timé lapsi on
meididn. Useampi adoptioditi kuitenkin pohti odotusaikana, kauanko tulee kestdamiidn
ensikohtaamisen jédlkeen, ennen kuin tuntee kuuluvansa lapsen kanssa yhteen. Nami kaikki pelot
osoittautuivat kuitenkin turhiksi, silld jokainen &iti tunsi ensikohtaamisessa yhteenkuuluvuutta

lapseen.

Tunsin suurta helpotusta, kun kaikki oli sujunut hyvin, toisaalta tuntui myos epduskoiselta; onko

minulla vihdoinkin lapsi?

Lapsettomuuden lidpikdyneilld adoptiodideilld nousi voimakkaasti esille epdtodellisia tunteita, kun
he vihdoin kohtasivat lapsensa. Erdskin diti mainitsi, ettid oli jo valmistautunut siihen, ettd lasta ei
vilttamattd koskaan tule. Kiitollisuus saadusta lapsesta on tietenkin téllaisessa tilanteessa erityisen
suuri. Menneisyydessd ldpikdydyt pelot, sekavat tunteet ja raskaaksi koetut asiat kirkastuivat
monella &idilld siind hetkessd, kun lapsi annettiin syliin. Adoptiodidit tunsikin pitdneensi
ditiydentunteita jo niin kauan sisélldén, ettd niiden kaikkien oli vihdoin lupa tulla ulos. Raskaskin
odotusaika sai merkityksensi usein siini tilanteessa, kun lapsi kohdattiin ensimmiisti kertaa. Aidit
kuvailivat olevansa hyvin onnellisia ja eldvidnsd siind hetkessd. Odotusajan epdvarmuus vaihtui

varmuuteen siitéd, ettd oli vihdoin tullut virallisesti didiksi.

Ajatuksissa kavi myos kauhistuttava ajatus siitd, jos en pitdisikddn vauvasta

Moni tutkimuksemme adoptiodideistd pohti etukédteen miten adoptiodidin ja lapsen ensikohtaaminen
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sujuisi. Useimmille dideille oli muodostunut ensikohtaamisesta jo jonkinlainen kuva odotusaikana.
Suurimmalle osalle &ideistd ensikohtaaminen oli jénnityksestd huolimatta tdynnd positiivista
odottamista ja varmuutta jo etukiteen siitd, ettd rakkaus lapseen olisi heti ehdotonta. Muutama diti
kirjoitti kuitenkin jo odotusaikana ilmenneestd pelosta siitd, ettei vilttdmattd pitdisikddn lapsesta
ensikohtaamisen yhteydessd. Erids &dideistd paljasti, miten oli pohtinut ystidviensd kanssa sitd, ettid

miti jos heille annettu lapsi olisikin rumannékdinen ja hédnen olisi vaikea alkaa rakastaa lasta.

Kaikki ndma pelot osoittautuivat kuitenkin turhiksi. Kyseinen iiti, joka pelkési lapsen olevan ruma,

totesi kirjoituksessaan, ettd hinen lapsensa on erityisen kaunis.

Monelle adoptiodidille pitkdn odotusajan jédlkeen saatu lapsiesitys nosti esiin todellisen
tunnemyrskyn. Ensikohtaamisen yhteydessd nimé odotusajan nostattamat voimakkaat liikuttumisen
tunteet kuitenkin pyrittiin peittdmididn lapsen takia. Yksi dideistd kirjoitti suoraan, ettd lapsen
saatuaan, hdn koki tdirkeimmiksi asiaksi suojella tdtd adoptiodidin omilta tunteenpurkauksilta,

koska lapsen koko eldma oli juuri muutenkin mullistunut.

Pitkd odotus ja todellinen halu tulla didiksi, vaikuttaa selkeisti sithen, millaiseksi adoptioditien ja -
lasten ensikohtaaminen on muodostunut. Vahva yhteenkuuluvuuden tunne syttyi ldhes
poikkeuksetta vilittomisti adoptiodidin kohdatessa ensimmaéistd kertaa oman lapsensa. Myds
erityinen Kkiitollisuus lapsesta kumpuaa juuri pitkdn ja usein raskaankin odotusajan loppumisen

tuomasta helpotuksesta ja usein epitodellisestakin tunteesta, ettd on vihdoin tullut didiksi.

9.2 Onko adoptiodidin menneisyydelld merkitysti arjessa?

Saatoin jo etukdteen kuulla korvillani ja ndhdd silmilld pienet jalat tepsuttamassa vauhdilla

huoneesta toiseen.

Adoptioditien kirjoituksista nousi esille se, miten he pitkdn odotusajan aikana ehtivit jo kuvitella,
millaista arki tulisi olemaan. Pitkédn odotusajan sietimisen yhdeksi voimavaraksi nousi selvisti
haaveilu ja kuvitelmat tulevasta lapsesta. Erds dideistd kertoi ostaneensa vaunut jo kahta vuotta
aiemmin ja tyonnelleensd niitd monet kerrat sisélld, haaveillen tulevasta lapsestaan. Moni dideistd
oli kuitenkin jo ennen lapsiarjen kokemista valmistautunut ajatuksen tasolla siihen, ettd jatkuva
ldsniolo lapsen kanssa on ajoittain rankkaa. Aidit kirjoittivat saaneensa kokemuksia lapsiperheen
arjesta sukulaistensa kautta. FErds &iti kuvailikin, ettei hénelld ollut lapsiperheen arjesta

ruusunpunaisia saippuakuplaunelmia, koska tiesi hyvin, mitd arki lasten kanssa voi kauheimmillaan
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ja kauneimmillaan olla.

Odotukseni eivdt olleet kovin konkreettisia, ennemminkin luuloja joistain ajoittaisista infernaalisen

onnen hetkistd.

Osa dideisti kirjoitti, kuinka odotukset kuitenkin olivat osittain tdysin muuta kuin todellinen arki.
Aidit kuvasivat sitd, kuinka paljon arki lapsen kanssa muutti siti eldimi, johon he olivat tottuneet
aikana ennen lasta. Vaikka lapsi olikin toivottu, haluttu ja ensikohtaamisesta asti rakastettu, oli arjen
kohtaaminen lapsettoman eldmén jdlkeen varsinainen haaste. Erds adoptioditi kirjoitti, miten hén oli
koonnut eldmistiddn ikddn kuin palapelin, jonka palaset lentelivit lapsen kanssa koetussa arjessa

hujan hajan.

Sen ensimmdisen vuoden aikana kokosin palapeliini kokoon tdysin uudelleen. Olin toissd ollut
ddrimmdisen kdrsivdllinen, mutta eldmd lapsen kanssa sai minut ensi kertaa eldmdissd silmdtysten

primitiivireaktion kanssa, kun kdrsivdllisyys petti kesken kaiken arjessa.

Muutama diti toi esille, ettd heiddn ikdnsd vaikuttavat arjessa jaksamiseen. Adoptiodideilld on
tavallisesti taustalla pitkit lapsettomuushoidot ja pitkd odotusaika. Lapsen tullessa ikdd on monella
adoptiodidilld kertynyt ja lapsetonta elettyd elimdd on takana reilusti. Muutama &iti kirjoitti
kirjoituksessaan, ettd ikd saattaa olla osasyyna siihen, etteivit he aina jaksa olla ihanteellisia diteji.
Vaikka monella &idilld olikin kokemus siitd, miten arki lapsen kanssa muutti tdysin sen eldmén,
johon he olivat ilman lasta tottuneet, nikivit he asiassa positiivisia puolia. He kertoivat, miten
ennen lapsen saamista ei tarvinnut miettid tiettyjd asioita omasta itsestddn. Arki lapsen kanssa
kuitenkin pakotti heidédt kohtaamaan ja hyvidksyméan omat heikkoutensa, joita he eivit olleet ennen
lasta myontidneet olevan olemassakaan. Osalle adoptiodideistd esimerkiksi kirsivillisyyden
menettiminen lasten kanssa kotona, nosti esiin tdysin uusia tuntemuksia, joita ei tydeldmissd
tarvinnut kohdata lainkaan. Ne &idit, jotka mainitsivat kérsivéllisyyden pettdmisestd arjessa,
totesivat kuitenkin tdménkin asian tuoneen eliméédn uudenlaista hyviksyntdd — vililld voi ja saakin

kirsivillisyytensd menettii.

Mikddn pdivda ei ole itsestddn selvyys, vaan hienoviritteistd rakastavaa ja hyvdksyvdd yhdessdoloa

joka hetki.

Monelle didille aika ennen lasta sisilsi vaikeita asioita, kuten lapsettomuutta ja epétietoisuutta siiti,

saako koskaan kokea ditiyttd. Jos menneisyyden kokemukset vaikuttivat sithen, kuinka &idit olivat
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heti ensikohtaamisesta tdydellisen antautuneita lapselleen, vaikuttaa timéd sama asia myos siind,
miten he arjessa toimivat. Useat dideistd kirjoittivat, kuinka kiitollisia he ovat, saadessaan viettidi
sitd tavallista arkea, mitd kaikissa lapsiperheissd vietetddn. Adoptioditien kirjoituksista nousi
selvisti esille se kiitollisuus, jonka he kokivat tdysin arkisissa tilanteissa. Arki lapsen kanssa antoi

tilaisuuden ottaa takaisin aiempien vuosien pettymyksié.

Ainoa asia johon en ollut varautunut on rakkauden mddrd. Miten mitddn voi rakastaa ndin paljon.

Vaikka adoptioditien kirjoituksissa tuli esille lapsiperheen arjen yld- ja alaméet, oli jokaisessa
kirjoituksessa mainittu siitd rakkauden midristd, mitd he joka pdivi lastansa kohtaan tuntevat. Moni
mainitsi miten menneisyydessi koettu lapsettomuus ja huoli siitd, ettei koskaan saisi omaa lasta, on
vaikuttanut siihen, ettd lapsesta osaa olla todella kiitollinen. Monelle didille kuitenkin rakkaus ja
muut suuret tunteet omaa lasta kohtaan tulivat ylldtyksend. He Kkirjoittivat, etteivédt sanat riitd

kertomaan siitd, miten kiitollisia he lapsestaan ovat.

9.3 Miki yhteys on adoptiodidin ja adoptiolapsen ensikohtaamisella ja arjella?

Kiintymys molempiin vanhempiin syntyi pian, joka tietysti helpotti arjen alkamista.

Kuten jo kehyksid analysoidessamme totesimme, on arki vahvasti ldsnd heti adoptioditiyden alusta
asti. Lapsen osoittama luottamus ja nopea kiintyminen toivat adoptiodideille rohkeutta ja
luontevuutta arjen aloittamiseen. Monet adoptiodidit muistivatkin adoptiodidin ja -lapsen
ensitapaamisesta tdysin arkisia asioita, kuten tuliaisten antamisen lapselle tai sen miten he yhdessi
avasivat pillimehun. Ensikohtaamisessa oli selvisti mukana suurten tunteiden lisdksi paljon arkisia
asioita, jotka pehmensivit jditd jannittavissd tilanteessa. Adoptioditien kirjoituksista selvisi arjen

merkityksellisyys heti alusta alkaen.

Koska ldhes kaikki meille kirjoittaneet didit toivat esille nopean ja helpon kiintymisen lapseen,
kokivat he my0s arjen alkamisen helpoksi. Sujuvan arjen alkaminen ja lapsen perustarpeiden
tyydyttaminen koettiin erittdin tirkeiksi. Monelle adoptoidulle lapselle oli jo muodostunut rutiineja
ja tapoja, joita piti vélittomasti yllapitdd. Ne didit, jotka adoptoivat vauvaikdisen lapsen, keskittyivét
ensikohtaamisen kuvailussa selvésti enemmén tunteiden kuin arkisten toimien kuvailuun. Eris
adoptioditi totesi arjen alkaneen sen jilkeen, kun parin viikon kestinyt meilld on vauva -shokki
meni ohitse. Vauvaikéistenkin lasten adoptoineilla dideilld muistot ensikohtaamisesta liittyivit silti

myos arkisiin asioihin. Yksi dideistd kuvasi vauvansa ensikohtaamista varsin tunteelliseksi, mutta
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totesi sitten heittdneensi tunteet nurkkaan ja alkaneensa kyselld hoitajilta vauvan rutiineista.

Vanhemmuuden arkeen pddsimme tutustumaan heti ensi hetkistd alkaen ja elimme sitd tdysilld

vuorokaudet ympdiri.

Vaikka arjen alkamista heti ensikohtaamisesta saattoi vérittdd huoli lapsesta ja erilaiset sairastelut,
oli niilldkin asioilla oma merkityksensd. Erds iiti kirjoitti omasta ja lapsensa sairastumisesta
vaikeaan vatsatautiin lapsen lihtomaassa. Hanen kirjoituksestaan tuli esille konkreettisesti se, miten
kosketuspinta ditind olemisen arkeen alkoi ensikohtaamisesta. Kun hoitaa juuri &didiksi tulleena ja
kipednd omaa sairastunutta lastaan, on kokemus &itind olemisen arjesta taattu. Vaikka vessassa
kdynti lapsi sylissd saattoi aluksi tuntua omituiselta, kaikkeen tottui. Kyseinen diti nédki kuitenkin

jalkikidteen asian positiivisena. Hén kirjoitti:

Kuitenkin yhteinen tauti yhdisti ja pakotti meiddit olemaan yhdessd koti- ja ldhipiirissd ilman
riekkumisia kylilld ja lapsemme oOisten huutojen helpottaminen tuntui tdrkedltd. Alun tavallinen arki

yhdisti.

Monelle didille ensikohtaaminen lapsen kanssa sujui helposti, vaikka lapsi saattoikin reagoida
uuteen eldmintilanteeseen esimerkiksi itkukohtauksilla. Lapsen ensimméinen itku oli kuitenkin
monen &didin kirjoituksessa asia, mikd himmentéavilld tavalla ldhensi ja antoi kokemuksen &itind
olemisen arjesta. Adoptiodideille lapsen itkun rauhoittaminen oli selvisti tirked askel oman ditiyden

arjen alkamisessa.

9.4 Mika merkitys adoptiodidin menneisyydelli on heidin kohtaamiin

haasteisiin?

Adoptioditien kohtaamissa haasteissa didit kirjoittivat siitd, kuinka adoptioditiyteen liittyy
erityispiirteitd, joita biologiset didit eivit joudu pohtimaan. Adoptiodidit kohtasivat ditiydessddn
haastavana sen, ettd he eivét voisi tdysin korvata biologisen &didin jdttamidd aukkoa lapsessa.
Biologinen iiti kulkee seki lapsen etti adoptioidin mielessi ja ajatuksissa. Aidit pitivit erityisen
haasteellisena sitd hetked, kun he kertoivat tai tulevat kertomaan lapsilleen, ettd eivit ole heidédn
biologisia ditejdidn. Osalla se hetki oli jo koittanut, mutta osalla se oli vasta tulossa. Se, miten lapsi
suhtautuisi tietoon, aiheutti niille #ideille epavarmuutta, jotka eivit vield sitd hetked olleet
kohdanneet. Miten kertoa lapselle siitd, ettd ei olekaan synnyttinyt hintd? Adoptiodidit kirjoittivat

myos omasta epdvarmuudestaan olla kokonainen diti. He kertoivat tuntevansa joskus

72



riittimattomyyttd siitd, ettd he eivit koskaan voisi tdysin korvata biologista ditid. Toisaalta erds &iti

oli kddntdnyt rikkaudeksi sen, ettd hinen lapsellaan on kahdet vanhemmat.

Olen Mikolle selittinyt (kun hdn on tdtd asiaa sivunnut pohdiskellessaan melko usein
syntyperddnsd), ettd hdnelld on se rikkaus, ettd hdnelld on kahdet vanhemmat: ne jotka antoivat
hdnelle eldmdn ja ne, jotka antoivat héinelle kodin ja jotka hdntd rakastaen turvaavat ja suojaavat.

Molemmat ovat tirkeitd.

Ajatus siitd, ettd adoptiodidit eivit synnytd lasta, aiheutti dideille epdvarmuutta jo ennen adoptiota.
Tami epdvarmuus nédkyikin siind, ettd didit pohtivat jo adoptioneuvonnan aikana sité, ettd miti jos
he eivit rakastaisikaan adoptiolastaan. My0s lapsen erilainen ulkonidké on suuri kysymys jo
adoptioneuvonnassa. Kun lapsi adoptoidaan ulkomailta, hdanen ihonvirinsd poikkeaa usein seki
vanhempien ettd muiden kansalaisten ihonviristd. Biologisen siteen puuttuminen on silloin nikyvii
mydos vieraille ihmisille. Ulkon#kd oli erityisen suuri kysymys adoptiodidin kohtaamissa haasteissa.
Ulkonékoasiat korostuivat konkreettisina asioina arjessa sekd ajatusten tasolla adoptioditien
mielissad. Erds dideistd kirjoitti, ettd hidn pohti jo nyt mielessdédn lapsen tulevaisuutta tummaihoisena

aikuisena. Aiti imaisi asian ndin:

Vililla tuntuu, ettd haastavinta adoptioditiydessd ovat ulkopuolelta tulevat ennakkoasenteet ja

tietenkin pelko kuinka kaunista tytdrtdni kohdellaan aikuisena, silld hdn on tumma kaunotar.

Vaikka adoptioneuvonnassa pohditaan paljon lapsen ja vanhemman ulkonédllisid eroja, vasta
kokemuksen kautta voi olla varma millaisiksi kysymyksiksi tai haasteiksi ne osoittautuvat
myohemmin. Olisi kuitenkin erityisen tirkedd saada vertaistukea jo ennen adoptiota aivan kuin sen
jalkeenkin. Useimmat haasteet, joita adoptiodidit kokivat kohtaavansa adoptioditiydessd, liittyivét
sellaisiin asioihin, joita biologiset didit eivit vélttdmattd joudu kisittelemddn. Naitd olivat lapsen
vanhemmasta eroava ulkonikd, lapsen kysymykset omasta menneisyydestidin sekd adoptiodidin
omat pohdinnat siitd, onko hén riittivd vanhempi ja pystyyko hédn tiyttiméddn biologisen didin
aiheuttaman tyhjion. Vaikka koskaan ei voi tdysin varautua siihen, mitd tulevaisuus tuo tullessaan,
vertaistuen avulla #didit voisivat kohdata niitd asioita ikddn kuin vilikdden kautta jo ennen
adoptiota. Kuten aineistomme adoptioditien yhtenevdisistd kirjoituksista voi tulkita, suurin osa
edelld mainituista haasteista kohtaa useimpia adoptioperheiti. Jokaisella on omat keinonsa selviytyi
haasteista, mutta vertaistuen avulla néitd voisi pohtia ja omalta osaltaan ehki jopa varautua jo ennen

adoptiota.
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Toisaalta adoptiodidit kokivat haasteina samanlaisia kysymyksid kuin biologiset didit kokevat.
Lapsen murrosiki on asia, joka on haasteellinen kaikille #ideille. Aidiksi voi kasvaa ajan kanssa.
Vaikka osa adoptiodideistd koki olevansa diti heti lapsiesityksestd jo ennen adoptiota, kukaan
dideistd ei kiistdnyt sitd, ettd didiksi myos kasvetaan ajan kanssa. Aineistomme adoptiodidit kokivat,
ettd heiddn kohtaama lapsettomuus ja aika ennen adoptiolapsia oli valmistavaa aikaa tulevaisuuteen
ja vain lisdsi heiddn rakkauttaan tulevaa adoptiolastaan kohtaan. Rakkaus kauan toivottua lasta
kohtaan auttoi heitd selviytymiin jo kohdatuista haasteista. Se myos valmisti tuleviin haasteisiin.
Seki rakkaus lasta kohtaan ettd ditiys yleensd kasvavat ajan kanssa ja haasteet on yksi asia, joka
nditd kasvattaa. Erids diti kirjoitti kasvavasta rakkaudestaan ja yhdestd adoptioditiyteen liittyvasti

haasteesta néin:

Ylldtyn yhd uudelleen, ettd rakkaus voi todellakin kasvaa, vaikka nyt jo voisin pakahtua tdhdn
tunteeseen. Aitiys herdsi pikku hiljaa. Kun tunsin enemmdn varmuutta, etti osaan ttd lasta hoitaa.
Uskon, ettdi kaikenlainen ditiys tarvitsee tilaa ja kunnioitusta muilta ihmisiltd. Olimme aluksi hyvin
tarkkoja perheemme rajojen suhteen. Viililld tuntuu, ettd kaupassakin ohikulkijat pitdvdt eksoottisen

ndkoistd lasta yhteisend omaisuutena.

Muiden ihmisten suhtautuminen adoptioditiyteen tuli monessa aineistomme kirjoituksessa esille.
Asenteet koettiin hyvin haasteellisina ja osaksi adoptioperheen arkea. Vaikka erds diti olikin sitd
mieltd, ettd asenteet adoptiolapsia ja -diteja kohtaan ovat muuttuneet positiivisempaan suuntaan ajan
kuluessa. Osa dideistd kuitenkin koki edelleen, ettd heiddn on aina puolustauduttava adoptioditind
seki suojeltava itsedén ettd adoptiolastaan muiden mielipiteiltd. Tédhén asiaan liittyykin seuraavaksi

késiteltdvi adoptioditiyden haasteiden ja arjen suhde.

9.5 Minkilainen suhde muodostuu adoptioiitiyden haasteiden ja arjen vilille?

Arki nayttaytyi adoptiodideille tidrkedksi ditiyden rakentamisen ettd haasteiden kentédksi. Kuten
edellisen otsakkeen alla kirjoitimme, lapsen poikkeavuus valtavirrasta ulkondollisesti ja ihon virin
kautta olivat adoptioditien mielissi jo ennen adoptiota, mutta my6s adoption jilkeen. Aidit kertoivat
tastd adoption haasteellisesta puolesta konkreettisten arjen esimerkkien avulla. Adoptiodidit
kohtaavat ennakkoluuloja perheen arjessa ikdvin paljon. Muiden ihmisten tuijotus, mielipiteen ja
kommentit voivat olla loukkaavia. Erds dideistd kuitenkin oli myo6s hyvilldin adoptiolapsensa
saamasta ihailusta. Pddasiassa adoptiodidit olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd muiden ihmisten
negatiivisuus sekd adoptiolapsia ettd adoptioditejd kohtaan oli raskasta ja negatiivisessa mielessi

haastavaa. Muiden ihmisten ajateltiin murtavan perheen yksityisyyden.
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Kaikki aineistomme adoptiodidit pitivit itseddn suojelevaisena ditind, jopa ylisuojelevaisena. Eris
diti kirjoitti, ettd hén ei ole osannut olla tarpeeksi suojelevainen. Tarve suojella lasta on didille
luontainen. Adoptiodideilld ndytti kuitenkin olevan erityinen tarve suojella adoptiolastaan ja se
koettiin haasteelliseksi. Tamai liittyikin ditien pelkoihin muiden ihmisten suhtautumisesta lapseen.
Toisaalta adoptiodidit nékivit, ettd adoptiolasta on suojeltava erityisesti sen takia, ettd timi jo
joutunut kokemaan eldmissddn paljon ja joutunut luopumaan niinkin perustavasta asiasta kuin
biologisista vanhemmista. Suojelevaisuus ilmeni hyvin arkisissa asioissa ja liittyi ldheisesti muiden

asenteisiin adoptiolasta kohtaan. Erids dideistd kirjoitti ajatuksistaan niin:

En osaa sanoa olisinko erilainen diti, jos olisin saanut biologisia lapsia, mutta adoptioditind olen
valveutunut ja tarpeen tullen puolustan lastamme ja ajan hdnen etuaan. Tdmd tulee esille esim.
lapsemme allergioiden suhteen, kun olemme hakeneet hiinelle erilaisia korvauksia tai kun
kdrdjdoikeudessa ei ollut riittdvdsti  tietoa adoptionvahvistamisesta. Tidllaisissa tilanteissa

leijonaemo herdd minussa.

Toinen #iti ilmaisi asian seuraavasti:

Adoptiovanhemmat ovat herkdsti hieman liian ylisuojelevia, pitdd kovettaa itsensd, ettei tuohdu
kaikista sanomisista. Tdssdkin pitdd olla varovainen, ettei itse loukkaa muita. Haastavaa on saada
ympdristo suhtautumaan adoptiolapseen “normaalisti” eli samalla lailla kuin ympdriston
muihinkin lapsiin. Valitettavasti ennakkoasenteita on vieldkin paljon mm. koulu- ja
terveydenhuoltoaloilla. Heitd ei saa nostaa millekdcdn jalustalle, muttei myoskddn polkea jalkoihin.
He ovat suomalaisia, siind kuin kuka tahansa meistd. Tietenkin lasten pitdd myos saada avoimesti
tietoa omasta taustastaan, jotta he voisivat kasvaa ehjiksi aikuisiksi ja olla sinut itsensd kanssa,

mutta ndamd asiat ovat perheen sisdlld kdytdavid, eikd esim. jossain koulun pihalla.

Edellisessd puheenvuorossa yhdistyy mainitsemamme haasteet, joita adoptiodidit arjessa kohtaavat:
muiden ihmisten asenteet, perheen yksityisyyden kunnioittaminen seki lisdksi se miten, milloin ja
kuka kertoo lapselle timidn menneisyydestd. Kaikki didit kokivat, ettd heiddn tehtdvinsi on kertoa
lapselle timédn biologisista vanhemmista. Lapsen biologisista vanhemmista puhuminen on
haasteellista ja osa arkea. Se on haastavaa, koska ensimmaisten kysymysten tullessa lapsen mieleen,
lapsi on usein hyvin nuori. Se, miten kertoa lapselle asiasta niin, ettd timid ymmartdd asian, on
vaikeaa. Meille kirjoittaneet &didit kokivat myos, ettd on heiddn tehtdvinsid yrittdd helpottaa lapsen

tuskaa ja ithmetysti siité, ettd adoptioditi ei olekaan synnyttdnyt hinti. Erds &iti kertoi:
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Vaikein hetki, luulen, on minulla ollut kun poikamme istuu auton takapenkilld lastenistuimessa Olen
Jjuuri hakenut hdnet pdivikodista. Takaa kuului ajaessani kysymys: Miksi joku voi hyldtd lapsensa?
Kyyneleet virtasivat poskilleni, kun yritin hdnelle kertoa, ettd esimerkiksi hinen kohdallaan hénen
ditinsd oli halunnut antaa pojalle mahdollisimman hyvdt evddt eldmdn, koska ei itse voinut siind
tilanteessaan. Kerroin, ettd eldmdssd joskus on niin hankalia tilanteita, ettei pysty jotakin asiaa

hoitamaan.

Lapsen kysymykset biologisista vanhemmista eivét jdd yhteen hetkeen vaan hin esittdd niitd koko
elamédnsd ajan. Tamd vaatii kérsivéllisyyttd adoptiovanhemmilta. Tarina lapsen menneisyydesti,
siltdi osin kun siitd jotakin tiedetdiin, on kéytdvd ldpi yhd uudelleen ja uudelleen. Kaikki
aineistomme adoptiodidit halusivat kertoa rehellisesti lapsille sen, mitd tiesividt lapsen

menneisyydestd. He kokivat, ettd se on lapsen oikeus.

Aitiys on haastavaa ja siihen liittyy lapsiperheen arjen pydorittiminen. Tdmi on samanlaista seki
adoptiodidilld ettd biologisella #idilld. Aiti on usein vastuussa perheen ruuasta, lapsen
nukuttamisesta, vaatteiden pesemisesti ja kaupassa kidymisesti. Aitiys on kuitenkin kaikesta
haasteellisuudestaan huolimatta myos palkitsevaa. Palkitsevaa voi olla kun lapsi ensimmaéisen
kerran sanoo diti, kuten yksi adoptioditi kirjoitti, mutta pelkkd yhdessd olokin lapsen kanssa tuo
ditiyden ihanuuden esille. Aitiyden “tylsin” arjen, mutta myos ditiyden ihanimmat puolet kiteytti

erds adoptioditi ndin:

Aitiyteni  koostuu  silkasta  huolenpidosta, arjen  sujuvuudesta  huolehtimisesta,  kaiken
organisoinnista, vaikka isdkin on tietenkin mukana eldmdssd. Tdamd on arkinen raadollinen puoli
ditiydestd. Se kuitenkin kantaa kaikessa mukana. Se koostuu myos lohdutuksesta, sylissd pidosta,
hopsottelystd, siitd, ettd diti viime kddessd ymmdrtdd ja tuntee, mistd on kysymys. Se on jotain
sisdsyntyistd, siis naiseuteen liittyvdd, jotain sellaista, ettd haluaa huolehtia jostakin avuttomasta,

haluaa sille parasta mitd olla voi.

9.6 Onko ensikohtaamisella yhteytti adoptiodidin kohtaamiin haasteisiin?

Adoptiodideilld lapsen ja &didin ensikohtaaminen nousi merkittdviksi ja hyvin tunteelliseksi
tapahtumaksi, yhteisen taipaleen alkupisteeksi. Vaikka osa tutkimuksemme naisista oli kokenut
didiksi tulemisen vahvasti jo ennen ensikohtaamista, kohtaamisessa iitiys sai konkreettisemman
muodon eikd ditiys endd ollut vain ajatus mielessd. Jo heti ensikohtaamisesta ldhtien adoptiodidit

kokivat olevansa vastuussa lapsesta ja heidédn tarpeensa suojella lasta oli suuri. Suojelun tarpeesta ja
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sen haasteellisuudesta olemme jo aikaisemmin kirjoittaneet muun muassa edellisen otsakkeen alla,

joten emme pohdi sitd sen enempad.

Aivan kuin kuka tahansa iiti, myos adoptiodidit tunsivat olevansa melko epdvarmoja kohdatessaan
lapsen ensimmadisen kerran. Epdvarmuus kohdistui ldhinnd kdytdnnon asioihin: osaanko varmasti
pidelld lasta oikein ja miten saan itkun loppumaan. Adoptiodideilli ei ole hormonaalisia ja
biologisia apuja toimia lapsen kanssa, toisin kuin biologisilla &dideilld on. Toisaalta olemme jo
aikaisemmin kirjoittaneet, ettéd jos veriside olisi ainoa tie kasvattaa terve lapsi, adoptiolapset olisivat
kaikki tunnevammaisia ja epdnormaaleja lapsia. Tdméhdn ei pidd paikkaansa. Ja kuten
tutkimuksemme adoptiodidit kirjoittivat, useimmilla heistd syntyi heti suuri kiintymys ja tunneside

lapseen. Kaikki adoptiodidit olivat sitd mieltd, ettd tima lapsi on heille tarkoitettu.

Monet adoptiodideistd olivat pohtineet kiintymyksen luomista lapseen jo etukdteen. Tami ei
kuitenkaan nidyttdytynyt heille lopulta haasteeksi, silld vaikka sekd kiintymys lapseen ettd lapsen
kiintymys &itiin ei kaikissa perheissd syntynyt hetkessd, se joka tapauksessa syntyi ajan saatossa.
Eris diti kertoi kiintymyksen syntyneen heilurimaisesti ja spiraalimaisesti. Vaikka osalla dideisti oli
hyvin romanttinen kuva ensikohtaamisessa perheen tulevaisuudesta ja vaikka todellisuus
osoittautuikin arjen koettaessa vililld toiseksi, kiintymys lapseen ei adoptiodidilld ole vdhentynyt.
He kokivat kohtaavansa lapsen murrosién aivan kuin kuka tahansa rakastava vanhempi. Tulevien ja
jo koettujen haasteiden katsottiin vain lisddavin sitd kiintymystd lapseen, joka sai alkunsa heti

ensikohtaamisessa.

Vaikka yleensi korostetaankin lapsen ja didin kiintymyssuhteen luomista jo heti lapsen syntymaésti
lahtien, tutkimuksemme adoptiodidit kokivat vieldkin tirkedmmiksi sen millaisia diteja he ovat
arjessa. Lapsen ja adoptiodidin ensikohtaaminen on ikddn kuin synnytys. Siind diti ja lapsi
kohtaavat ensimmaéisen kerran. Vaikka tutkimuksemme adoptiolapsista suurin osa ei ollut aivan
pienid adoptiovaiheessa, adoptiodidit eivit kokeneet vuorovaikutussuhdettaan lapsen kanssa yhtddn
sen heikommaksi kuin mitid se biologisen didin ja lapsen vililld olisi ollut. He olivat pystyneet
luomaan yhtd ldheisen suhteen lapsiinsa kuin kuka tahansa iiti, vaikka heiddn yhteinen taipaleensa
olikin alkanut hieman myohemmin kuin joillakin muilla. Kirjoituksissa korostui didin ja lapsen
ensitapaamisen merkitys, mutta enemmin #didit korostivat sitd, ettd yhteinen arki teki heistd niin
hyvin didin kuin he nyt olivat. Synnytys tai lapsen ja didin ensikohtaaminen on kaiken alku, mutta
se on vain hetki. Yhteistd taivalta perheend, &itind ja lapsena rakennetaan myohemmin arjen ja

haasteiden kautta.
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10 LOPUKSI

Pro gradu -tutkielman tekeminen parityoskentelyna

Aloimme tehdd pro gradu -tutkielmaa syksylld 2007. Paadyimme tekemdidn tutkielmamme
parityoskentelyni, koska tunsimme olevamme jo eliméntilanteemmekin vuoksi valmiiksi samassa
veneessd. Olimme molemmat suorittaneet opintojamme lapsen hoidon ohella ja osallistuminen
vaativaan ja aikaa vievidin tutkielmaseminaariin mietitytti. Ajatus parityOskentelystd madalsi
kynnystimme osallistua seminaariin ja ryhtyd tekemidin pro gradu- tutkielmaa. Koko vuoden
kestdvd seminaari antoi meille paljon tukea tutkimusprosessissamme. Muiden seminaarilaisten ja
ohjaajamme rakentavat kommentit veivit tyotdmme eteenpdin. Lisédksi asetimme itsellemme tiukan
aikataulun tydmme loppuun saattamiseksi. Tarkoituksenamme oli jattdad tutkielmamme heindkuussa

2008. Tama lopulta my0s toteutui.

Parityoskentely on antanut meille yhtd ihmistd suuremman mahdollisuuden kisitelld,
kyseenalaistaa, tarkkailla ja jidsentdd sitd tutkimusmassaa, jota tutkimusaiheeseemme kuuluu.
Yhdessé tekemisen hyviin puoliin on kuulunut myos se, ettd olemme koko tutkimusprosessin ajan
antaneet toisillemme vinkkejd ja oikolukeneet toistemme Kkirjoituksia puolin ja toisin. Omien
ajatusrakennelmien testaus toisella on edesauttanut tyon sujuvuutta ja edistymisti. Myos
samantapainen eldméntilanteemme on antanut ymmérrystd ja tukea tyOn erilaisissa vaiheissa.
Yleensi silloin kun tarkoituksenamme oli yhdessd pohtia pro gradu -tutkielmamme etenemisti,
jomman kumman lapsi sairastui mahatautiin, flunssaan tai korvatulehdukseen. Tdmai hidasti osaksi
tutkimusprosessiamme, mutta toisaalta toisen ymmaérrys tédllaisessakin tilanteessa auttoi jatkamaan
yhteisen pddmiridn saavuttamiseksi. Parityoskentelyn parasta antia on ollut myds ne lukemattomat
keskustelut, joita olemme kdyneet tutkimusprosessin aikana, huolimatta edelli mainituista

takapakeista.

Varsinaista tiukkaa tyonjakoa meilld ei ole ollut. Kirjoitusprosessin aloittamisen helpottamiseksi ja
selkeyttimiseksi jaoimme piddasiallisen kirjoitusvastuun teorialuvuista kaksi ja kolme. Liisan
tarkastellessa ldhemmin &itiyttd, Paula tutki tarkemmin adoptiosta kirjoitettua materiaalia. Vaikka
toinen meistid paneutuikin ditiydestd ja toinen adoptiosta kirjoittamiseen, on meilld ollut jatkuvasti
oikeus ja velvollisuuskin kommentoida toistemme tekstid ja keskustella mahdollisista muutoksista
ja lisdyksistd. Toisaalta koimme hyodylliseksi pitdd tiettyd etdisyyttd toisen Kirjoittamaan
teorialukuun, ettemme sokaistuisi sekd omille ettd toistemme teksteille. Selkedd parityoskentelyd,

yhdessd pohtimista ja kirjoittamista koimme kuitenkin tarvitsevamme kaikissa muissa luvuissa.

78



Erityisesti tutkielmamme analyysiosio vaati mielestimme eniten keskustelua ja yhteistuumin tehtyji

paitoksid.

Tutkimusprosessin eteneminen

Eldmintilanteidemme  takia  olimme  molemmat  kiinnostuneita  &itiystutkimuksesta.
Tarkastellessamme &itiyttd ja siitd tehtyjd tutkimuksia, huomasimme, etti adoptioditiys on hyvin
vihdn tutkittu aihe. Taméd sai meidédt kiinnostumaan juuri adoptioditiydestd. Heti pro gradu -
tutkielmaseminaarin alettua, aloitimme tutkielmamme tekemisen tutustumalla adoptiosta ja
ditiydestd tehtyihin tutkimuksiin ja kirjoituksiin. Molemmilla oli jo pitkddn ollut mielenkiintoa

keriti aineistoa kirjoituksista. Tdmé sopi adoptioditien kokemusten tutkimiseen erinomaisesti.

Teimme adoptiodideille suunnatun melko avoimen kirjoituspyynnon, jonka laitoimme useammalle
internetin keskustelupalstalle, Pelastakaa lapsen ry:n tyontekijoille sekd ystdville ja tuttaville.
Aineiston kerddminen osoittautui luultua hankalammaksi, silld saimme kommentteja adoptiodideilti
siitd, ettd adoptioditiys on liian henkilokohtainen asia muille jaettavaksi. Onneksemme kymmenen
rohkeaa adoptioditid kuitenkin tahtoi kertoa kokemuksistaan omasta ditiydestddn. Aineiston
kerdaminen kesti melko pitkddn ja viimeisimmit kirjoitukset saimme analysoitavaksi vasta

maaliskuussa 2008.

Varsinainen aineiston analyysivaihe ldhti kdyntiin, kun olimme l0ytineet analyysimenetelméksi
kehysanalyysin. Tédtd ennen olimme tarkastelleet aineistoa teemoittelun avulla. Kehysanalyysissi
Anna-Maija Puroilan teokset Erwing Goffmanin kehysanalyysi sosiaalisen todellisuuden
jasentdjiana ja Kohtaamisia pidivédkotiarjessa —kehysanalyyttinen nikokulma varhaiskasvatustyohon
antoivat meille ldhtokohdat kehysanalyyttiseen tutkimiseen. My0Os Anssi Perdkyldn véitoskirja
Kuoleman monet kasvot oli ldhteenimme ldhestyessd analyysimenetelmidimme. Ohjaajamme
kommenttien ja jo tehdyn teemoittelun avulla muodostimme adoptioditien kirjoituksista neljd
kehystd: menneisyyden kehys, ensikohtaamisen kehys, arjen kehys ja haasteellisuuden kehys.
Tarkastelimme jokaista kehystd erikseen, kehysten suhteita ja niissd ilmenneitd adoptioditiyden
identiteetteji. Koimme analyysiosion haastavimmaksi, mutta myds antoisimmaksi osaksi
tutkimusprosessiamme. Tutkimuksemme teoriaosuudessa olimme pidsseet lukemaan ainoastaan
asiantuntijoiden ja tutkijoiden kirjoittimia tekstejd aiheesta, mutta analysoidessamme adoptioditien

kirjoituksia saatoimme kuulla adoptioditien oman, meille suunnatun dénen.

79



Tutkimuksemme tulokset lyhyesti

Tutkimuskysymyksinimme olivat 1. Miten adoptioditiys méérittyy adoptioditien kirjoituksissa eri
yhteyksissd ja millaisia suhteita ndiden maédritelmien vilille muodostuu sekd 2. Millainen on

adoptiodidin ditiyden identiteetti edelld mainituissa kirjoituksissa?

Adoptioditiys mddrittyi adoptioditien kirjoituksissa hyvin samantapaisena &itiytend biologisen
dgitiyden kanssa. Adoptioditiys on tavallista ditiyttd lisdimaustein. Mitd sitten on tavallinen ditiys?
Aitiys on huolenpitoa, rakkautta, arjen rutiineja ja haasteita. Adoptiogitiyden lisimausteet ovat niiti
haasteita, joita biologisessa ditiydessa ei vilttdmittd ole. Adoptioditiys kuin myds miki tahansa muu
dititys on my0s hyvin yksilollistd. Vaikka tutkimuksessamme adoptioditien kirjoitukset olivat hyvin
samantapaisia, jokaisella oli yksilollinen kokemus omasta ditiydestdin ja elimaistdan adoptioditina.
Jokaisen adoptiodidin eldmid on omanlaisensa. Kaikilla on omat ldhtokohtansa ja syynsd ryhtyi
adoptiodidiksi. Jokaista adoptioditid kuitenkin yhdisti todellinen halua tulla didiksi keinolla milld

hyvinsa.

Menneisyyden kehys:

Menneisyyden kehyksessd adoptiodidit kertoivat lapsettomuudestaan ja adoptioneuvonnasta.
Adoptiodidit nimittivdt aikaa ennen lapsen adoptoimista tunteiden vuoristoradan ajaksi. Tunteet
vaihtelivat onnen, toivon, epitoivon ja pettymyksen rajamailla. Useimmilla naisilla oli takanaan
vuosia kestdneet rankat lapsettomuushoidot. Kaikkia adoptioditejd yhdisti kuitenkin suuri halu tulla
didiksi. Adoptiodidit kokivat, ettd menneisyydessi tapahtuneet asiat valmistivat heitd tulevaan ja
lisdsivit rakkautta lasta kohtaan. Heiddn naiseuden identiteettiinsd ei vield kuitenkaan kuulunut
konkreettisesti ditiyden identiteetti. Tosin monet naisista kuitenkin kirjoittivat tunteneensa heti
lapsen nime@misen hetkelld ja lapsen kuvan saatuaan ididillisid tunteita adoptiolasta kohtaan.
Aitiyden identiteetti oli naisilla ajatuksia tulevasta #itiydesti, unelmia ja toiveita tulevaisuudesta ei

niinkddn konkreettista ditiyden arkea ja lapsen fyysisti ldsnidoloa.

Ensikohtaamisen kehys:

Lapsen ja adoptiodidin ensikohtaaminen oli selvisti hyvin merkittdvad kohta naisten eldamissa, silla
jokainen aineistomme adoptioditi kirjoitti siitd hyvin tarkasti. Ensikohtaaminen kuvattiin hyvin
romantisoidusti. Aidit kirjoittivat tunteneensa, etti juuri timi lapsi oli heille tarkoitettu ja kaikki
menneisyyden tapahtumat saivat merkityksensd. Pitkd odotus ja epdvarmuus siitd, ettd saako
koskaan omaa lasta, vaihtuivat onneen kun vihdoin sai pitdd omaa lasta sylissd. Vaikka osalla

dideistd oli ennen ensikohtaamista ollut epdilyksid omista tunteistaan lasta kohtaan, kaikki &idit
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kuitenkin kuvailivat rakkautensa olevan ehdotonta heti ensikohtaamisesta. Kirjoituksissa
korostuikin lapsen ja adoptiodidin kiintymyssuhteen merkitys. Kiintymyssuhde muodostui
suurimmalla osalla dideistd heti lapsen ensikohtaamisessa, mutta vaikka &didit kuvailivat rakkautta
ehdottomaksi, osa dideistd kertoi, ettd he tarvitsivat aikaa oppia rakastamaan lastaan enemmaén.
Ensikohtaaminen nihtiin tirkeéksi tapahtumaksi osana naisten ditiyden identiteettid, silld ditiys sai
konkreettisemman muodon lapsen fyysisessi lidsndolossa. Aitiyden identiteetti oli nyt osa naisten
elaméd niin ajatuksissa ja tunteissa kuin myoOs konkreettisesti alkavana lapsiperheen arkena.
Adoptiodidit kirjoittivat jo heti ensikohtaamisesta ldhtien arjen olleen asia, joka yhdisti heidét
perheeksi. Esimerkiksi perheenjdsenten sairastuminen melkein heti ensikohtaamisesta ldhtien teki
erddlle adoptiodidille selviksi mitd lapsiperheen arki voi olla niin pahassa kuin hyvissd. Kokemus
ditiyden arjesta on lasta hoitavana vanhempana yksi merkittivéa tekijd, jossa vanhempi todella tuntee

vastuunsa ja rakkautensa lasta kohtaan.

Arjen kehys:

Adoptiodidit toivat kirjoituksissaan esille arkisen lapsiperheen elimin merkityksellisyyden. Se miti
monet didit kutsuvat harmaaksi arjeksi, oli adoptioditien kirjoituksissa nostettu positiiviseksi asiaksi
ja seikaksi, joka yhdistdd heiddt muihinkin diteihin. Arki antoi adoptiodideille vahvoja kokemuksia
ditind olemisesta. Aidit kirjoittivat oppineensa itsestisin paljon uusia piirteiti lapsen myoti. He
olivat osanneet muodostaa jonkinlaisen kisityksen siitd, millaista lapsiperheen arki tulisi olemaan,
mutta toisaalta useimmat didit kertoivat, ettéd toisen lapsiperheen arjen sivusta seuraaminen on aivan
eri asia kuin el itse lapsiperheen arkea. Kuitenkaan arjen pyorittdjand adoptioditi ei ehdi murehtia
niitd haasteita, joita adoptioditind olemiseen liittyy, vaan toimii kuten kukan tahansa muukin diti;
laittaa ruokaa, leikkii lapsen kanssa ja kasvattaa lastaan. Adoptiodidit olivat kiitollisia lapsiperheen
arjesta, silld he eivit ennen adoptiota uskoneet koskaan tulevansa kokemaan sitd. Kirjoituksissa
adoptiodidit kuitenkin toivat arjen merkityksen esille ldhes aina kidyttiméalld biologista ditiyttd
vertailukohteena. He kokivat tdrkedksi, ettd heiddn &itiytensd arkinen puoli niyttdytyisi
samanlaisena kuin kaikkien muidenkin ditien arki. Arkinen perhe-eldmé toi esille adoptioditien
kiytdnnollisen identiteetin. Arjen ympyroissd adoptioditien ditiyden identiteetti on ldhimpéna sité,

mité se kaikilla dideilld on.

Haasteellinen kehys:

Adoptioditien kokemukset arjesta toivat heiddn ikddn kuin ldhemmiksi sitd ditiyttd, jota
biologisetkin &idit toteuttavat. Vaikka adoptiodidit kokivat tdrkedksi todistella oman &itiytensd
olevan samanlaista kuin kenen tahansa muun éitiys, oli kolikon ki4ntopuolella kuitenkin myds tarve

tuoda esille niitd erityispiirteitd, joita kuuluu vain adoptioditiyteen. Nimai erityispiirteet liittyivét
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selkedsti nithin haasteisiin, joita adoptiodidit kohtaavat omassa ditiydessdin ja arjessaan. Monet
dideistd kokivat adoptioditind pelkoa siitd, miten heiddn lapsensa sulautuvat yhteiskuntaan
erityisesti tulevaisuudessa. Haasteellisena asiana pidettiin myds sitd, miten kohdata lapsen
kysymykset menneisyydestd ja miten kisitelld adoptioditind omia tunteitaan lapsen menneisyyteen
liittyen. Se, ettd kaikki adoptiodidit pohtivat lapsensa menneisyyttd ja kokivat sen haasteelliseksi,
kertoo omalta osaltaan siitd, ettd lapsen ennen adoptiota kohtaamat menetykset ja niistd avoimesti
kertominen lapselle, ovat kuitenkin tirked osa adoptioditiyttd. Adoptiodidit korostivatkin moneen
otteeseen, ettd nditd asioita biologisten ditien ei tarvitse miettid. Vaikka kaikki &idit korostivatkin,
ettd lapselle on kerrottava rehellisesti hdnen taustoistaan, kokivat he pelkoa siitd, onnistuvatko he
diteind paikkaamaan lapsen kohtaamat menetykset. Adoptioditien kokemien haasteiden myoti,

muodostui adoptiodideille haavoittuvan didin identiteetti.

Tutkimuksemme asettuminen sosiaalityon tutkimuksen ja kiytinnon kenttiin

Adoptioditiyden tutkimus on ollut vihaisti. Aitiyttid ja ditiyden kokemuksia on tutkittu melko
paljon, mutta adoptioditiys on jaanyt tastd sivuun. Tutkimuksemme antaa mielestimme arvokasta
tietoa siitd, millaisena ditiys nayttdytyy adoptiodidin silmin. Olemme halunneet antaa
adoptiodideille ddnen kertoa omista kokemuksistaan. Yhtend keinona tihdn olemmekin kiyttineet
lukuisia suoria lainauksia adoptioditien kirjoituksista. Adoptioditien henkilokohtaiset kokemukset
ditiydestddn ovat arvokasta tietoa sekd sosiaalityon kdytdnnolle ettd tutkimukselle, koska
sosiaalityontekijoiden yhtend tehtdvidnd on toimia adoptiossa lapsen edustajana. Se millaiseksi
didiksi adoptioditi itsensd kokee ja toisaalta se miten adoptioditi ditind toimii vaikuttaa vdistamattd
lapsen hyvinvointiin. Lisidksi adoptioditien kokemukset ovat osaksi suoraan verrannollisia siithen
miten didit yleensd &ditiyden kokevat. Koska tutkimuksessamme tuli esille se, ettd adoptioditiys on
hyvin samanlaista ditiyttd kuin mikd tahansa ditiys, ditimyytit koskettavat my0s adoptioditiytta.
Vaikka suuri osa ditimyyteistd liitetdénkin selvisti biologiseen ditiyteen kuten esimerkiksi véite:
alateitse synnyttinyt, imettdvd nainen on hyvéi iiti, ei pidd unohtaa, ettd hoivaan ja huolenpitoon
liittyvdt odotukset naisen tehtdvidnd voidaan yhdistdd myoOs adoptioditiyteen. Adoptiodiditkin

kokevat paineita olla hyva diti sellaisessa merkityksessd kuin ditimyytit hyvén ditiyden esittavit.

Toisaalta adoptiodidit saattavat kokea joutuvansa perustelemaan omaa ditiyttddn juuri siksi, ettd
suurin osa ditiyskeskustelusta kohdistuukin biologiseen ditiyteen. Keskustelussa unohdetaan
kokonaan, ettd adoptioditikin on diti. Toivomme tutkimuksemme vihentdvin ennakkoasenteita

adoptioditiyttd kohtaan.
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Yksi tidrked vidhdn tutkittu aihe on ditien negatiiviset tunteet. Kuten tutkimuksessamme
mainitsimme, erds aineistomme adoptiodideistd kirjoitti, ettd "myds adoptioditi saa olla vasynyt”.
Tama kertoo siité, ettd adoptiodidit kokevat yhteiskunnan esittdvin heille vaatimuksia siitd, ettd diti
ei vasy eikd didilla ole oikeutta tuntea negatiivisia tunteita erityisesti omaa lastaan kohtaan.
Tutkimuksessamme adoptiodidit liittivédt negatiiviset tunteet ainoastaan itseensa ditind eiké niinkdin
lapseen. Kuten yleensikdén didit, myoskéddn adoptiodidit eivit uskalla tai halua kertoa negatiivisista
tunteistaan. Adoptiodidit joutuvat adoptioprosessin aikana todistamaan oman kyvykkyytensi olla
diti. Voi olla vaikeaa liittdd tdhédn todisteluun omat negatiiviset tunteet ditiydesti ja olisikin tarkei,
ettd adoptiodideille osoitettaisiin negatiivisten tunteiden kuuluvan mihin tahansa &itiyteen. Toisaalta
on my0s tirkedd, ettd kaikki &didit oivaltavat sen, ettd jokaisella @idilli on oikeus negatiivisiin
tunteisiin. Se, ettd todella haluaa tulla didiksi ja olla hyvé iiti ei vdhennd lupaa tuntea negatiivisia

tunteita.

Aitiyden negatiivisista tunteita puhuminen yleisesti yhteiskunnallisella tasolla kasvaa koko ajan.
Muun muassa Kristiina Janhusen ja Minna Oulasmaan tutkimus (2008) ditiyden kielletyistd
tunteista osoittaa sen, ettd didit uskaltavat puhua negatiivisista tunteista, jos heille annetaan siihen
lupa sekd aika ja paikka. Lisdksi Tampereen yliopiston terveystieteiden laitoksella on tekeilld

tutkimus adoptioditien masennuksesta, jonka tutkimustuloksia jiimme odottamaan mielenkiinnolla.

Kiitokset

Lopuksi haluamme esittdd suuret kiitokset niille rohkeille adoptiodideille, jotka uskalsivat jakaa
kokemuksiaan adoptioditiydestddn. Lisdksi haluamme kiittdd pro gradu -tutkielmamme ohjaajaa
kannustamisesta tutkielmaprosessimme eri vaiheissa. MyOs perheidemme jdsenet ansaitsevat

lampimait kiitokset tuesta ja ymmairryksesti tietokoneella viihtyneité ditejd kohtaan.

Haluamme vield esittdd runon, jonka meille kirjoittanut adoptioditi liitti osaksi kirjoitustaan. Runo

kertoo adoptiolapsesta ja ditiydesti.

Olipa kerran kaksi naista
jotka eivdt tunteneet toisiaan.
Toista et voi muistaa,

toista kutsut didiksi.

Kaksi erillistd eldmdidi loi sinun eldmdisi.

Toisesta tuli johtava tdhtesi,
toisesta tuli aurinkosi.
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Ensimmdinen antoi sinulle eldmdin,

toinen opetti sinut eldmdidn sitd.

Ensimmdinen antoi sinulle rakkauden kaipuun,
toinen vastasi siihen.

Ensimmdinen antoi sinulle kansallisuuden,
toinen antoi sinulle nimen.

Toinen antoi sinulle taidon siemenen,
toinen antoi sinulle tavoitteet.

Toinen antoi sinulle tunteet,

toinen hyvidiili pois pelkosi.

Ensimmdiinen ndki ensimmdisen suloisen hymysi,
toinen pyyhki pois kyyneleesi.

Toinen luopui sinusta

-héinelld ei ollut valinnanvaraa.
Toinen rukoili lasta

-ja Jumala johti hdnet luoksesi.

Jos kysyt kyynelten ldapi kysymyksen joka on vuosien ldpi esitetty,
perinto vaiko ympdristo,

-kumpi on tehnyt sinut juuri sinuksi?

Ei kumpikaan, rakkaani

- el kumpikaan, vaan kaksi erilaista rakkautta.

-vapaakddnnos 'Legend of an adopted child’ —kirjoittaja tuntematon
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LITTEET

Liite 1

Kirjoituspyynto adoptioidideille

Olemme Tampereen yliopiston sosiaalityon opiskelijoita. Teemme Pro gradu - tutkielmaa
adoptioditiydestd. Kiinnostuksen kohteenamme ovat kokemukset &didiksi tulemisesta adoption
kautta. Aidiksi tuleminen on aina suuri muutos naisen elimissi. Biologista ditiyttdi on tutkittu

paljon, mutta vihemmaille huomiolle ovat jdéneet adoptiodidit.

Toivoisimme saavamme kirjoituksia dideiltd, jotka ovat adoptoineet lapsen tai lapsia. Haluaisimme
tietdd tuntemuksiasi ja kokemuksiasi lapsen odotusajasta ja ensimmaéisestid vuodestasi adoptioditini.
Kirjoituksessasi voit kdyttdd apuna seuraavia kysymyksii:

Millaista lapsen odotusaika oli?

Milloin ditiyden tunteesi herdsivit?

Miten koit, ettd sinusta tuli diti?

Millaisia odotuksia sinulla oli adoptioditiydestd ja toteutuivatko ne?

Misti ditiytesi mielestédsi koostuu?

Miki adoptioditiydessd on haastavinta?

Kaikki ajatuksesi ovat meille tarkeitd. Kirjoituksellasi ei ole vdhimmdis- tai enimmaispituutta ja
kirjoitustyyli on vapaa. Voit kirjoittaa omalla nimellési tai tdysin anonyymisti. Kaikki kirjoitukset
kisitellddn luottamuksellisesti eikd tutkimuksestamme kdy ilmi henkil6llisyytesi. Toivomme, ettd
kerrot kuitenkin oman ikisi ja lapsen/lastesi idn. Kirjoituksesi voit ldhettdd sdhkopostitse tai postitse
jommallekummalle meistd 9.3.2008 mennessi. Jos sinulle herdd kysymyksid tutkimuksestamme,

voit ottaa meihin yhteyttd. Limmin kiitos vaivannidostasi!

Liisa Niemeld Paula Tuomi
(s@hkopostiosoite) (sdhkopostiosoite)
(kotiosoite) (kotiosoite)
(puhelinnumero) (puhelinnumero)
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