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Tutkielman aiheena on heteroseksuaalisessa parisuhteessa vdkivaltaa kokeneiden naisten
selviytyminen. Tavoitteena on lisdtd tietoa parisuhdevékivallasta vdkivaltaa kokeneiden naisten
kokemuksista kasin.

Tutkimuksessa tarkastellaan diskurssianalyyttisestd, tarinallisesta ja feministisestd l1ahestymistavasta
kasin sitd, miten parisuhdevédkivaltaa kokeneet naiset rakentavat kertomiensa selviytymistarinoiden
kautta identiteettiddn, toimijuuttaan, menneisyyttddn ja tulevaisuuttaan nykyisyyden ndakdkulmasta
késin. Tutkimuksen muita taustateorioita ovat sosiaalinen konstruktionismi, kulttuurihistoriallinen
toiminnan teoria ja tarinallista ldhestymistapaa edustava narratiivinen mindpsykologia.

Tutkimus on empiirinen ja laadullinen. Tutkimusaineisto koostuu kymmenen 30-48 -vuotiaan
parisuhdevdkivaltaa kokeneen naisen teemahaastatteluista. Tutkimuskysymykset ovat: a) miten
parisuhdevédkivaltaa kokeneet naiset itse kasitteellistavdt kokemaansa vékivaltaa, b) miten he
merkityksellistavat itseddn diskursiivisesti rakentaen samalla omaa minuuttaan, toimijuuttaan ja
sukupuoltaan, c) miten he kuvaavat selviytymistadn ja kdyttdmiddn selviytymiskeinoja sekda d)
minkélaista tukea he ovat kaivanneet, hakeneet ja saaneet. Tutkimuksessa on analysoitu kolmen
naiset tarinat, jotka edustavat muita tarinoita kolmesta tulkintapisteestd  kdsin.
Tutkimusmenetelménd on juonirakenneanalyysi.

Tutkimus osoitti, ettd naisten omaksumat védkivaltakdsitykset vaikuttivat osaltaan siihen, mihin ja
missd vaiheessa he apua parisuhteessaan hakivat. Parisuhteen alkuvaiheessa vikivallan kdytt6on
johtavina syind pidettiin muun muassa miehen mustasukkaisuutta, kiivasluonteisuutta tai alkoholin
kdyttdéd. Vakivalta ndhtiin tuolloin yhteisend ja yhdessa késiteltdvdnd ongelmana ja aluksi siitd
pyrittiin selvidmddn pitkdlle omin avuin. Kun vdkivaltatilanteeet toistuivat eivétkd entiset
vakivaltaselitykset enda riittdneet, naiset alkoivat hakea apua ensisijaisesti miehelleen, mutta myos
itselleen ja muulle perheelle. Perheessd vaihtelivat vdkivallan kierteen mukaisesti hyvét ja huonot
ajat, mutta naiset aktivoituivat avun hakemisessa varsinkin vékivaltatilanteiden jdlkeen. Toivo ja
usko parempaan kannattelivat heitd vakivaltaisessa suhteessa, mutta my6hemmdssa vaiheessa
vakivallan pahentuessa pelko sekd sitoi heitd suhteeseen ettd ajoi heitd pois suhteesta. Vidkivallan
jatkuessa edelleen védkivalta alettiin ymmartdd seuraukseksi miehen kontrollista ja alistamisen
halusta, toisaalta vékivaltaa seliteltiin myos keskindiselld henkiselld valtataistelulla. Naiset kertoivat
tehneensd erotyotd jo pitkddn ennen lopullista eron hakemistaan. Huomatessaan etteivdt miehet
sitoudu hakemaan itselleen apua, naiset paatyivat lopulta hakemaan apua ensisijaisesti itselleen ja
lapsille ja hakivat eroa yhtd poikkeusta lukuunottamatta.

Avun hakemisen paikkoja olivat terveyskeskus, turvakoti, poliisi, sosiaalitoimi (perheneuvola,
lastensuojelu ja toimeentulotuki), lakiasiaintoimistot, yksityiset psykiatrit, mielenterveystoimisto,



nuorisoasema ja seurakunta. Apua oli haettu myos ystaviltd ja omaisilta, mutta ylldttdvan vahdisessa
madrin. Sosiaalisen ympdriston asenteilla oli vaikutusta naisten avun hakemiseen. Apua koettiin
saadun vaihtelevasti, ja naiset mielsivét joutuneensa selviytymaédn aika lailla yksikseen. Tosin heilld
oli my6s positiivia kokemuksia avunsaannista. Yksikddn nainen ei kokenut olevansa syyllinen
miehen vidkivallan kdytt6on, vaikka miehet pyrkivat heitd siitd syyllistdiméddn. Avun hakemisessaan
naiset korostivat ennen kaikkea sitd, ettd heitd pitdd kuunnella, uskoa ja heidan kokemansa vakivalta
pitdd tuomita. He odottivat lisdksi saavansa tietoa vidkivallasta, konkreettisia neuvoja ja tukea
vaikeassa eldmaéntilanteessa.

Nayttdd siltd, ettd naisten selviytyminen on ennen kaikkea yksilollinen vaihtelevasti eteneva
eheytymisprosessi, joka jatkuu ldpi eldmédn, vaikka se voidaan esittdd my0s James Prochaskan ja
Carlo DiClementen transteoreettisen muutosvaihemallin  mukaisena  muutosprosessina.
Tutkimuksesta nousi esille jatkotutkimuksen mahdollisena aiheena sen selvittdminen, miten
erovaiheessa olevia ja eronneita naisia voitaisiin tukea vield vékivaltaisesta suhteesta irtautumisen
jalkeenkin, koska tarvetta sille olisi. Kiinnostavaa olisi saada myds tutkimustietoa siitd, mitd on
tapahtunut ja milld keinoin onnistuneeseen lopputulokseen on pdadytty niissd parisuhteissa, joissa
sekd fyysinen ettd henkinen vékivalta on saatu talttumaan ja pariskunta jatkaa mahdollisesti yhteista
eldmaansa.

Asiasanat: parisuhdevikivalta, parisuhdevidkivaltaa kokenut nainen, selviytyminen, sisdinen tarina,
kerrottu kokemus, avun hakeminen, avun saaminen.
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1 JOHDANTO

Tarkoituksenani on tuoda esille tdmdn pro gradu -tutkielman kautta naisiin kohdistuvaa
parisuhdevidkivaltaa vékivaltaa kokeneiden naisten kertomana ja heiddn kokemuksistaan kasin.
Tutkimusaiheenani on parisuhdevdkivaltaa kokeneiden naisten selviytyminen ja selvitdn
tutkimuksessani heteroseksuaalisessa parisuhteessa vdkivaltaa kokeneiden naisten haastattelujen
pohjalta sitd: a) miten parisuhdevdkivaltaa kokeneet naiset itse kdsitteellistdvit kokemaansa
vdkivaltaa, b) miten he merkityksellistdvdt itseddn diskursiivisesti rakentaen samalla omaa
minuuttaan, toimijuuttaan ja sukupuoltaan, c) miten he kuvaavat selviytymistddn ja kdyttdmiddn
selviytymiskeinoja sekd d) minkdlaista tukea he ovat kaivanneet, hakeneet ja saaneet. Tavoitteenani
on perinteisen naistutkimuksen tapaan tuoda esille naisten &dni tai ehkd ennemminkin ddnia.
Diskurssianalyyttisestd ja tarinallisesta ldhestymistavasta tarkastellen mielenkiintoni kohdistuu
nimenomaan niihin resursseihin ja keinoihin, joilla he rakentavat identiteettiddn, toimijuuttaan,

menneisyyttddn ja tulevaisuuttaan nykyisyyden ndkdkulmasta kasin.

Paneudun tdssa tutkielmassa naisiin kohdistuvaan parisuhdevikivaltaan paitsi yksittdiselld kokija- ja
toimijatasolla my6s laajemmin kulttuurisella ja sosiaalisella tasolla. Pohdin sitd, minkaélaisia
tulkintoja parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten toiminnasta on viime vuosikymmenien kuluessa
esitetty, minkélaisia toimijuuksia heille on tarjottu ja sallittu, ja miten ndma tulkinnat heijastuvat
mahdollisesti naisten kertomissa tarinoissa sekd ammatillisessa sosiaalitydssd. Yritdn loytaa
perhevidkivaltandkékulman ja  sukupuolen = huomioonottavan  ndkékulman  tarjoamien
mahdollisuuksien ohella my6s niiden asettamia rajoituksia vdkivallan tunnistamiselle,

tunnustamiselle ja lopettamiselle.

1.1 Tutkimuksen ldhtoasetelmat

Kiinnostuin védkivaltateemasta mahdollisena tutkimuskohteena alunperin ollessani sosiaalityon
syventdviin opintoihin liittyvdssd tyoOharjoittelussa sosiaali- ja terveysministerién tasa-
arvovaltuutetun toimistossa kesdlld 1993. Tutustuessani tuolloin tarkemmin kotimaiseen ja
kansainvéliseen vékivaltatutkimukseen minua alkoi kiinnostaa parisuhdevdkivallan tutkimus
erityisesti vdkivallan kohteena olevan naisen ndkdkulmasta. Oma subjektiivinen tuntemukseni oli

noihin aikoihin se, ettd nainen vakivallan kokijana ja kohteena oli jadmédssa Suomessa konkreettisen



avun ja tutkimuksen kohteena aiempaa vihemmalle huomiolle yleisen mielenkiinnon suuntautuessa

vékivaltaa kédyttdneiden miesten auttamiseen.

Vikivaltaisten miesten auttamiseksi oli juuri tuolloin kdynnistynyt tai kdynnistymdssd muutamia
yksittdisid projekteja ldhinnd jarjestdjen ja yhdistysten aloitteesta, kuten Naisten Apu Espoossa ry:n
kdynnistdménd (ja myohemmin Miessakit ry:n jatkamana) Lyométon Linja -projekti, Sexpo ry:n
projekti seksuaalirikoksista tuomituille miehille ja Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnallinen Jussi-
projekti. Toiminta-ajatuksena miehille suunnatuissa palveluissa oli ja on edelleenkin, ettd auttamalla
vakivallantekijda pystytdadn auttamaan my0s vékivallan kohteena olevia, ja vékivallan kierre on ndin
mahdollista katkaista. (Ks. mm. Rautava & Perttu 2001). Koska vékivaltaisille miehille suunnatut
palvelut olivat siihen mennessd ldhes tdysin puuttuneet, heiddn auttamiseensa tdhtddvéat projektit
herattivat tuolloin julkisuudessakin huomiota. Viékivallan uhreille, 1dhinné naisille ja lapsille, oli jo

olemassa — vaikkakaan ei riittdvdsti — auttavia tahoja kuten turvakoteja ja keskusteluryhmia.

Minulle ehdotettiin noihin aikoihin useaan otteeseen védkivaltaisten miesten tutkimista, koska
vdkivaltaa kokeneista naisista katsottiin olevan jo jonkin verran tutkimustietoa, jota sen sijaan
miehistd védkivallan tekijoind ei juurikaan ollut. Mielestani kaikkien parisuhdevikivallan osapuolten
tutkiminen ja huomioiminen on tarpeen, mutta koin itse tdlld kertaa laheisemmaéksi tutkimuksen
teon nimenomaan parisuhdevikivallan kohteena olleiden naisten kokemusten pohjalta. Kdytannossa
se johtui paljolti siitd, ettd olin ehtinyt jo perehtyd jonkin verran naisiin kohdistuvaan vékivaltaan
liittyvddn kansainvdliseen tutkimukseen ja saanut innoitusta tutkimusaiheeseen muun muassa Lee
Ann Hoffin (1990) Battered women as survivors, Liz Kellyn (1988) Surviving sexual violence,

Diana Russelin (1990) Rape in marriage ja Angela Brownen (1987) Battered women Kkill -teoksista.

Aloitellessani tutkielmani tekoa vuodenvaihteessa 1993-1994 térmdsin kuitenkin valittdmasti
kotimaisen tieteellisen parisuhdevikivaltatutkimuksen puutteeseen. Kédytdnnossa aika lailla ainoina
kotimaisina naisiin kohdistuvaan vdkivaltaan liittyvind tutkimuksina ja selvityksind nousivat noihin
aikoihin esiin Sirkka Germainin ym. (1978) koostama yli sadan naisen kirjoituksiin pohjautuva
Vikivalta avioliitossa, Teuvo Peltoniemen (1984) Perhevdkivalta, Hannele Varsan (1993)
Sukupuolinen hdirintd ja ahdistelu tydeldmdssd: ndkymdttomdlle nimi ja Sosiaali- ja
terveysministerion tasa-arvoasiain neuvottelukunnan vékivaltajaoston Naisiin kohdistuva vdkivalta -
tyoraportti (Kiviaho 1991) ja Naisiin kohdistuva vdkivalta -mietintd (1991), Reet Nurmen ja Reetta
Helanderin (1993) toimittama Vdkivalta ei tunne rajoja: maahanmuuttajanaisiin kohdistuva

vdkivalta Suomessa sekd muutamia pro gradu -tutkielmia, kuten Marjo Liukkosen (1992) Tappava



rakkaus ja  Maarit  Sulavuoren (1992)  Piinapenkki:  naisndkdkulma  raiskausten

oikeusprosessikdsittelyyn.

Vikivallan tutkimuksessa Suomi onkin ollut pitkddn kansainvilistd tutkimusta ja keskustelua
jaljessd ja kotimaisen vdékivaltatutkimuksen on katsottu olleen pitkélti eri organisaatioiden
aloitteesta syntynyttd selvitysluontoista tutkimusta. Suvi Ronkainen (1998) toteaa suomalaisesta
vakivaltatutkimuksesta tekemdssddn selvityksessd, ettd vakivaltaa kdsittelevdt tieteelliset
tutkimukset painottuivat pitkddn psykologiseen ja biologiseen aggressiotutkimukseen,
oikeuspsykiatriseen sekd kriminologiseen tutkimukseen. 1980- ja 1990-luvuilla tehdyt
lahisuhdevékivaltaa kasittelevdt tutkimukset olivat ldhinnd turvakotien toimintaan ja erilaisten
terapiakeskustelujen periaatteisiin ja toimintatapoihin kohdistunutta tutkimusta,
viranomaiskdytdntéihin ja yhteistyohon liittyvid selvityksid sekd yksittdisida opinndytteitd.
Nimenomaan vékivallan, sukupuolen, sukupuolijdrjestelmdn ja seksuaalisuuden vélisid yhteyksia
késitteleva ja selvitteleva tutkimus oli meilld Suomessa aina 1990-luvun loppupuolelle asti melko

vahdistd. (Emt., 10-12.)

Varsinkin tutkimuksen teon alkuvaiheessa sain kuulla useaan otteeseen ihmettelevid kysymyksia
siitd, miksi olen valinnut ndin vaikean aiheen tutkielmaa varten sekd pdivittelyjd muun muassa siitd,
miksei vdkivaltaa kokenut nainen ldhde pois vikivaltaisesta suhteesta ja miksi hdn antaa hakata
itsensd hengiltd. Ei ollut kovin harvinaista kuulla sellaisia tokaisuja kuin: "kylld naisessakin on

vikaa, kun ei ldhde sellaisesta suhteesta"; "se viina se teettdd vaikka mitd"; hakkaavathan naisetkin

lapsia ja miehid"; "se nainen kerjasi kylla itse turpaansa". Huolimatta epdvarmuuden tunteesta, jota
koin miettiessdni tutkielman tekoa aiheesta, jota ei ollut Suomessa tuolloin paljonkaan tutkittu,
aloitin lopulta pro gradu -tyoni tekemisen vuoden 1993 lopulla. Onnistuin saamaan kontaktin
parisuhdevikivaltaa kokeneisiin naisiin Naisten Apu Espoossa ry:n ylldpitimén Espoon turvakodin
kautta. Tein teemahaastattelut kymmenen parisuhdevikivaltaa kokeneen naisen kanssa helmi-
maaliskuussa 1994 ja litteroin ne kokonaisuudessaan yksi toisensa jdlkeen kasettinauhoilta
tekstitiedostoiksi loppukevddan 1994 kuluessa. Tdssd vaiheessa tutkimuksen tekoni kuitenkin -
hieman ylldttden my®ds itselleni - taukosi aloittaessani kokopdivatyon kunnan sosiaalityontekijana ja
liityin ndin opinnoissani "vélivuotta" viettdmddn jadneiden opiskelijoiden joukkoon. En tuolloin
kuitenkaan arvannut, ettd seuraavan kerran tulen paneutumaan lopputyoni tekoon toden teolla vasta
2000-luvun puolella yliopiston tutkintouudistuksen painaessa pdélle ja asettamaan siihen saakka

muun muassa perheen ja tydssdkdynnin eldmédssdni etusijalle yliopisto-opintojen loppuun

suorittamiseen ndhden.



Jatkaessani nyt 2000-luvulla jo 14 vuotta aiemmin aloittamaani pro gradu -tutkielmani tekoa olen
huomannut, ettd tutkielmani aihe on edelleen ajankohtainen niin hyvéssd kuin pahassakin. Monet
lainsddddntoon liittyvédt asiat ovat edenneet Suomessa ilahduttavasti positiiviseen suuntaan
parisuhdevédkivallan osalta, ja siind on tapahtunut reilun vuosikymmenen aikana useita rikoksen
uhrin asemaa parantaneita uudistuksia: avioliitossa tehty raiskaus kriminalisoitiin kesdkuussa 1994;
parisuhdevdkivallasta tuli virallisen syytteen alainen rikos pahoinpitelyn ja térkedn pahoinpitelyn
osalta syyskuussa 1995 ja yleisen syyteharkinnan alainen myo6s lievdn pahoinpitelyn osalta
lokakuussa 2004; lokakuussa 1997 voimaan tullut laki oikeudenkédynnistd rikosasioissa on antanut
rikoksen uhrille mahdollisuuden saada maksuton oikeusavustaja ja tukihenkild oikeuskasittelya
varten; ja tammikuussa 1999 annettua lakia 1dhestymiskiellosta on tdydennetty tammikuulla 2005

niin sanotulla perheen sisdiselld lahestymiskiellolla.

My0s uusia auttamistyon toimintamuotoja on saatu kdynnistettyd niin vékivaltaa kokeneille naisille
kuin vékivaltaa tekeville miehillekin, kuten muun muassa: Raiskauskriisikeskus Tukinainen (1993),
Lyomaéaton Linja (1993), Rikosuhripdivystys (1995), valtakunnallinen tukijdrjestdé Suomen Delfins
ry. seksuaalisen hyvdksikdyton uhreille (1997), maahanmuuttajanaisten Monika-Naiset liitto ry.
(1999) ja Voimavarakeskus Monika (2001), Naisten Linja (2002), Miesten keskus (2003), Miesten
Linja maahanmuuttajamiehille (2005), Ensi- ja turvakotien liiton Nettiturvakoti (2000) seka
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Amoral -kunniavdkivaltahanke (2007). Naisiin kohdistuvan
vdkivallan tiimoilta on lisdksi kdynnistetty useita niin paikallisia kuin valtakunnallisiakin projekteja
ja kampanjoita, kuten muun muassa Stakesin Naisiin kohdistuvan vdkivallan ehkdisyprojekti
(1998-2002), valtakunnallinen ANSA eli Apua Naisille SAiraaloissa -projekti (1993-1998), Ensi- ja
turvakotien liiton Kriisistd selviytymiseen -projekti (1998-2001) ja maahanmuuttaja-asiakkaiden
jalkihuollon kehittdmishanke Mixeri- hanke (2000-2002) seka valtakunnalliset Yksikin lyénti on
liifkaa (2002) ja Suomen Amnesty Internationalin Joku raja! -kampanjat (2004) sekd viimeisimpéana

Viéestoliiton ym. Kotirauhaa -kampanja (2007).

Myos kotimainen naisiin kohdistuvan vdkivallan tutkimus on lisdantynyt viime vuosikymmenen
aikana ja erilaisia vdkivaltaan liittyvid tutkimushankkeita on kédynnistetty, kuten Sosiaali- ja
terveysministerion ja Stakesin yhteistyond toteuttama Naisiin kohdistuvan vdkivallan ja
prostituution ehkdisyhanke (1998-2002), Suomen Akatemian rahoittamat Valta, vdkivalta ja
sukupuoli - tutkimushanke (2000-2003) ja Valta Suomessa -tutkimusohjelma (2007-2010).
Joulukuussa 2005 perustettiin Vdkivaltatutkijat -verkosto sukupuolistuneen vékivallan tutkijoille

sekd lopputyttd aiheesta valmisteleville opiskelijoille. Vuonna 1998 julkaistiin ensimmdinen
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varsinainen naisten kokemaa vikivaltaa Suomessa tilastollisesti kartoittava naisuhritutkimus Usko,
toivo, hakkaus (Heiskanen & Piispa 1998) ja vuonna 2006 toinen naisuhritutkimus Naisiin
kohdistunut vdkivalta 2005 (Piispa ym. 2006). Suvi Ronkaisen (1998, 11-12) mukaan
sukupuolistuneen vdkivallan tieteellinen haltuunotto ja kasitteellistdminen kdynnistyikin Suomessa

toden teolla 1990-luvun puolivélisté alkaen.

Heteroseksuaalisessa parisuhteessa vékivaltaa kokeneen naisen selviytymistd ja siihen liittyvaa
ammatillista auttamisty6td ovat tarkastelleet vditdskirjoissaan muun muassa Leo Nyqvist (2001)
Viikivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos, Marita Husso (2003) Parisuhdevdkivalta - Lyotyjen
aika ja tila, Auli Ojuri (2004) Vdkivalta naisen eldmdn varjona - tutkimus parisuhdevdkivaltaa
kokeneiden naisten eldmdnkulusta ja selviytymisestd, Terhi Laine (2005) Turvakotityon kdytdnnot:
asiantuntijuus ja sukupuolen merkitykset, Suvi Keskinen (2005) Perheammattilaiset ja
vdkivaltatyon ristiriidat. Sukupuoli, valta ja kielelliset kdytdnnot sekd Aune Flinck (2006)
Parisuhdevdkivalta naisen ja miehen kokemana. Rikottu lemmenmarja. Lisensiaatin tydssddn
parisuhdevékivaltaan ja selviytymiseen liittyvdd aihepiirid on tarkastellut muun muassa Raija
Lindqvist (2005) Perussosiaalityé ja parisuhdevdkivalta. Eteldsavolaisten sosiaalityontekijoiden
haastattelututkimus ja pro gradu -tutkielmissaan Suvi Keskinen (1996) Vdkivaltainen avioliitto
naisten omaeldmdkerroissa, Janette Vuonnala (2000) Entinen rakkaani — niin suuri, viisas ja
vdkevd. Vdkivaltaisen parisuhteen valtadynamiikka ja ammattiauttaja naisten omaeldmdkerroissa,
Essi Julin (2005) Alaston tarina: auttaminen parisuhdevdkivallan kohteiden kokemana seka Kirsi
Nurme (2007) Ldhisuhdevdkivalta ydinkysymyksend. Tutkimus perussosiaalitydssd kohdattavasta
ldhisuhdevdkivallasta. Kaikki edelld mainitut tutkimukset ovat olleet muun muassa apuna omaa

tutkielmaani tehdesséani.

Vuosien kuluessa on ilmestynyt lisdksi useita uusia parisuhdevidkivaltaan liittyvid selvityksid,
opaskirjoja ja raportteja (Ewalds ym. 2005; Flinck & livari 2004; Hartikainen & El-Radhi 2003;
Huhtalo ym. 2003; Kaukonen ym. 2003; Kiviaho ym. 1998; Kjillman 2002; Kjidllman ym. 1996;
Koski 1999; Lehtonen & Perttu 1999; Pehkonen 2003; Perttu 1999a, 1999b, 2004; Perttu & Ahti
1999; Perttu & Sodderholm 1998; Perttu ym. 1999; Rautava & Perttu 2001 & 2002; Ropponen
1999). My6s suomalainen miesliike ja kriittinen miestutkimus on alkanut ottaa aktiivisemmin kantaa
vdkivallan ongelmaan 1990-luvun puolivélistd alkaen (Gronfors 1994 & 1999; Jokinen Arto 1999 &
2000; Jolkkonen & Varjonen 2002; Lehtonen J. 2003; Lehtonen M. 1995; Sipild & Tiihonen 1994;
Torrénen 1996).



Huolimatta edelld mainituista positiivisista muutoksista minusta tuntui tutkielman tekoa jélleen
jatkaessani yha siltd, ettd tilaa ja tarvetta tutkimukselle parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten
ndkokulmasta on edelleen olemassa. Parisuhdevdkivaltaan nayttdd liittyvdn vieldkin
puhumattomuuden ja puuttumattomuuden kulttuuri, vaikka kynnys esimerkiksi avun hakemiseen
ndyttddkin olevan madaltumaan pdin. Vuoden 1997 naisuhritutkimukseen verrattuna avunhakijoiden
maard kasvoi 26 %:sta 31 %:iin vuoteen 2005 mennessd, mutta suurin osa vakivaltaa kokeneista
naisista ei edelleenkddn hae apua yhteiskunnan tarjoamista tukipalveluista. My0s auttamistyon
ammattilaiset saattavat kokea parisuhdevékivallan edelleen yksityisasiaksi, ja siihen puututaan
kdytdnnossd usein vasta sitten, kun asiakas on itse tehnyt ensin aloitteen. (Ké&aridinen 2006,
109-121.) Olen samaa mieltd kuin Leo Nyqvist (2001, 9) siitd, ettd véakivaltatydon
kehittdmispyrkimykset ovat ldhteneet melko yksipuolisesti intervention ja sen toteuttajien
ndkokulmasta ja vdhemmdn on kiinnitetty huomiota siihen, miten asiakkaat itse ndkevat
ongelmansa ja kokevat toteutuneet auttamistoimenpiteet. Tietoa ja aktiivista keskustelua

vakivaltaan liittyvistd asioista tarvitaan edelleen.

Kunnan aikuisten palveluissa sosiaalityontekijand tyotd tekevdnd vékivaltateema kuuluu myos
oman tyoni arkeen. Olen vuosien kuluessa havainnut, ettd parisuhdevdkivaltaa 16ytyy monen
asiakkaan taustalta myds omassa asiakaskunnassani. Olen perehtynyt kaytannossa
sosiaalityontekijand toimiessani naisiin kohdistuvaan wvdkivaltaan liittyviin asioihin monesta
ndkokulmasta ja seurannut reilun puolentoista vuosikymmenen ajan suhtautumista vékivallan
ongelmaan niin asiakkaitteni, tyoni, kotimaisen ja kansainvdlisen lehtikirjoittelun,

vikivaltatutkimuksen kuin koulutustenkin kautta.

Koen, ettd minulla on myds eettinen velvoite tuoda minulle tutkimustani varten kerrotut
kokemukset esille, silld kaikki haastattelemani naiset toivoivat kertomustensa auttavan muita naisia

vakivaltaongelman kukistamisessa.

1.2 Tutkimuksen eteneminen

Johdannon jdlkeen kédyn luvussa kaksi aluksi ldpi koko teoreettisen ajatuspohjani tdlle
tutkimukselle. Tdméan jédlkeen tarkastelen tarkemmin sosiaalista konstruktionismia ja mdérittelen
padpiirteissddn identiteetin, diskurssin, toiminnan ja sukupuolen késitteet. Nden edelld mainittujen

kdsitteiden selvittdimisen olevan tarpeen paitsi tutkimuksen taustojen, lahtokohtien ja tavoitteiden,



myos haastatteluaineiston tulkinnan kannalta. Tdmén jdlkeen paneudun Iluvun lopulla
tarinallisuuteen eli tarkastelen sitd, miten kieltd ja tarinan kerrontaa kaytetddn eldmén

jasentdmiseen.

Luvussa kolme tarkastelen aluksi naisiin kohdistuneen parisuhdevdkivallan kasitteellistamista ja
kulttuurista tuottamista Suomessa parin viime vuosikymmenen aikana. Tarkastelemalla perinteistd
perhevikivaltakasitystd kriittisesti feministisestd ndkokulmasta késin pyrin saamaan esille
vakivaltadiskurssien keskeistd sisdltod ja niiden mahdollisia vaikutuksia naisiin kohdistuvan
vdkivallan késitteellistimiseen ja sen seurauksiin. Téamdn jdlkeen selvitdn pddpiirteissddn
selviytymisen ja eldmdnhallinnan késitteet ja perehdyn tarkemmin eri konteksteissa vékivaltaa
kokeneen naisen toiminnasta ja selviytymisestd esitettyihin kasityksiin ja tutkimuksiin. Tarkastelen
lisdksi parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten avun hakemista ja ammatillisena sosiaalityona

tehtyd vékivaltatyotd.

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen esittelyn jdlkeen esittelen luvussa nelja tutkimusaineistoni

ja kdyttdmani tutkimusmenetelmén sekd pohdin tutkimusetiikkaan liittyvid kysymyksid.

Luvussa viisi kuvailen empiiristd aineistoani kolmen eri tulkintapisteestd koostetun tarinan kautta.
Esittelen Kirsin, Annelin ja Sirkun tarinat pddpiirteissddn. Kéytdn tietoisesti paljon
haastatteluotteita, jotta naisten tarinan kerronta tulisi esille. Olen hahmotellut ja jaotellut edelld
mainitut tulkintapisteet kaikkien tarinoiden pohjalta ja edelld mainitut kolmen naisen tarinat

edustavat tdssd tutkimuksessa oman tarinaryhmaénsa tarinoita.

Luvussa kuusi kdyn aluksi yhteenvedonomaisesti ja alustuksenomaisesti ldapi koko aineistostani
16ytyvid faktatietoja naisten kokemasta vékivallasta ja avun hakemisesta. Sen jdlkeen analysoin
edelld mainitsemani tarinat. Selvitdn sitd, miten kolme naista kolmesta eri tulkintapisteestd kdsin
(edelleen parisuhteessa; irrottautumassa vdkivaltaisesta parisuhteesta; jo irrottautunut
vdkivaltaisesta parisuhteesta) ndyttavat merkityksellistdvan vdkivaltaa omassa eldmédssddn, miten ja
mitd he kertovat vékivallasta selviytymisestddn ja itsestddn toimijana. Luvun lopulla pohdin

muutoksen mahdollisuuksia.

Tutkielman viimeinen eli seitsemds luku sisdltdd lopuksi tiivistetyn yhteenvedon ja pohdinnan

johtopdatoksineen seké jatkoehdotuksineen liittyen edellisissd luvuissa késittelemiini asioihin.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTATEORIAT

Kéyn tdssd luvussa tarkemmin 1dpi pro gradu -tutkielmani teoreettista taustaa eli selvitdn sitd, mistad
ndkokulmasta, ajatuspohjasta ja ihmiskdsityksestd kdsin tutkin tdssd  tutkimuksessa
parisuhdevikivaltaa ja vékivaltaa kokeneiden naisen kertomuksia. Tieto tutkimuksen ja teorioiden
taustalla vaikuttavista tutkijan valitsemista juurimetaforista on tdrkedd, silld se laajentaa samalla
kuvaa tutkimuksen taustoista, lahtokohdista ja tavoitteista (ks. mm. Saarenheimo 1997, 67). Kédyn
aluksi lapi kaikki tutkimukseni taustalla vaikuttavat teoriat, tdmédn jdlkeen esittelen sosiaalisen

konstruktionismin paapiirteissddn ja luvun lopuksi pohdin tarinallisuutta.

2.1 Tutkimuksen ajatustaustat

Tavoitteenani on antaa tdmain tutkielman vélitykselld kymmenelle naiselle mahdollisuus kertoa
eldmdstddn ja selviytymisestddn vdkivaltaisessa parisuhteessa ja lisdtd ndin tietoutta

parisuhdevdkivallasta nimenomaan vékivaltaa kokeneiden naisten kokemuksista késin.

Yksiselitteisend ja vakaana ldhtokohtana parisuhdevékivallan tarkastelulle tdssa tutkimuksessa on,
ettd vakivallan tekijd on vastuussa kdyttdmadstddn vékivallasta: mikdadn ei oikeuta toisen lydmistd
parisuhteessa. Vidkivaltaan turvautuminen on toisen henkilon fyysistd ja psyykkistd
koskemattomuutta loukkaava yleisen syytteen alainen rikos eikd sitd voida poisselittdd tai
puolustella esimerkiksi psykiatrisella hdiri6lld, ihmissuhdeongelmilla tai pdihteiden kaytolla.
Ymmarrdn tdssd tutkielmassa fyysisen ja henkisen védkivallan ohella vékivaltana myds uhrin
tuntemukset ja kokemukset vékivallan uhkasta, vaikkei konkreettista fyysistd vékivallantekoa
olisikaan tapahtunut. Yhdistdvdand tekijand yksittdisiin henkil6ihin ja ryhmiin kohdistuvassa
vdkivallassa voidaan pitdd vallan kasitettd: vékivalta voidaan madritelld pyrkimykseksi vallan
kdyttoon toista ihmistd tai ihmisryhmdd kohtaan ja vdkivallan kdyton tavoitteena on aina toisen
ihmisen tai ryhmaén alistaminen, kontrollointi ja hyvéksikayttd (Gronfors 1994). Parisuhdevékivalta
voi olla fyysistd, henkistd, seksuaalista, taloudellista, uskonnollista vdkivaltaa tai silld uhkailua. Sitad
esiintyy kaikissa sosiaaliluokissa ja kulttuureissa. (Ewalds ym. 2005; Koski 1999; Perttu &
Séderholm 1998.)

Tutkielmani yleisend taustateoriana toimii laaja ja osin vaikeastikin maddriteltdvissd oleva

sosiaalinen konstruktionismi, joka korostaa yhteison ja kulttuurin voimakasta osuutta todellisuuden



luomisessa. Todellisuuden ndhdddn rakentuvan yksiléiden konstruktioiden kautta; ihmiset seka
tuottavat itselleen ja toiminnalleen merkityksid ettd "kuluttavat" niitd kielen wvalitykselld
vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa (Hurme 1992, 468). Teksteilld, puheilla ja kirjoituksilla
katsotaan olevan aina oma kontekstinsa; ne ovat historiallisia ja tilanteisia, jossakin ajassa ja

paikassa syntyneitd sekd toiminnallisesti suuntautuvia.

Sosiaalisen konstruktionismin ottamisesta tutkielmani taustalla vaikuttavaksi teoriasuuntaukseksi
seuraa mielestdni johdonmukaisesti sitoutuminen kulttuurihistorialliseen toiminnan teoriaan, jolle
on ominaista kasitys ihmisestd toimivana subjektina ja aktiivisena kollektiivisten
toimintajdrjestelmien (kuten esimerkiksi perhe, ammatti, ty0 ja opiskelu) muovaajana (mm.
Engestrom 1995, 11; Tynjdlda 1999, 49). Useimmissa sosiaalisen konstruktionismin suuntauksissa
yksilon ndhdddn olevan aktiivinen toimija. Erovaisuuksia ilmenee kuitenkin suuntausten valilla
suhteessa siihen, missd maérin yhteiskunnan normien ja merkitystulkintojen katsotaan vaikuttavan
yksilon toimintaan ja kuka tai ketkd ndhdddn keskeisend toimijana: yksilo, ryhmé vai yhteiso.
(Hanninen 1999, 26-27; Tynjdla 1999, 22-38.) Tiukimmat konstruktionistit ndkevat yksilon ldhes
tdysin diskurssin tuotoksena, toiset taas ajattelevat, ettd yksil6 luo ja muokkaa diskursseja rakentuen
reflektion kautta esimerkiksi hyvdksymalla tai torjumalla hdnelle tarjottuja subjektipositioita (Burr
2004; Hyvérinen 1998). Kallistun itse tdssd tutkielmassani jalkimmadisen vdljemman ajattelutavan
kannalle: nden parisuhdevidkivaltaa kokeneet naiset aktiivisina toimijoina, jotka pyrkivat
maddrittelemddn kokemaansa vékivaltaa reflektion kautta erilaisissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa

konteksteissa.

Tutkielmani ldhtokohdat ja ajatustaustat heijastuvat sosiaalis-kontruktionistisen ja toiminnan
teoreettisen ldhestymistavan lisdksi feministisend tutkimusotteena. Néden naisiin kohdistuvan
vdkivallan sukupuolistuneena ja seksualisoituneena vdkivaltana, joka juontaa juurensa sukupuolten
eriarvoisuudesta. Sukupuolta ja seksuaalisuutta ei mielestdni voida jattdd huomioimatta yksilén
elamda kokonaisvaltaisesti tarkasteltaessa, varsinkaan, kun tarkastelun kohteena on naisiin
kohdistuva parisuhdevdkivalta; onhan védkivaltainen kayttdytyminen jo tilastojenkin valossa
erityisesti miehille ominaista (Piispa 2006). Naisiin kohdistuva vékivalta eri ilmenemismuodoissaan
on laaja yhteiskunnallinen ongelma, johon on puututtava: Yhdistyneiden Kansakuntien méaéritelmén
mukaan naisiin kohdistuvan vékivallan katsotaan loukkaavan naisten perusihmisoikeuksia ja sen
ndhdddn olevan seurausta yhteiskunnassa vallitsevasta sukupuolten eriarvoisuudesta ja naisten

syrjinndstd (ks. mm. Pekingistd Suomeen ... 1997; Naisiin kohdistuva vékivalta -mietintd 1991).



Erotan naistutkimuksen ja feministisen tutkimuksen toisistaan Anneli Anttosen (1997, 12-13; 74-75)
maddritelmdn mukaisesti, joka ndkee naistutkimuksen maltillisempana, naisndkékulmaiset
tutkimussuuntaukset yhdistdvdna kattokdsitteend. Sen sijaan feministinen tutkimus voidaan ndhdéa
poliittisempana, ja sen kritisoinnin kohteena on nimenomaan androsentrismi eli mieskeskeisyys.
Tavoitteena on yleisesti androsentrismin horjuttaminen, naisten tietoisuuden lisdédminen ja heiddn
asemansa parantaminen, mutta myos laajemmin maailman muuttaminen kaikille paremmaksi

paikaksi eldd. (Ks. myos Jallinoja 1997.)

Ajallis-paikallinen erityisyys ja toimijuuden tutkimus ovat kuuluneet keskeisesti feministiseen
tutkimukseen ja feministisen ajattelun historiaan. Sukupuolta ja naisten toimintaa on nédhty hyvaksi
tutkia tarkastelemalla samanaikaisesti seké vallitsevia diskursiivisia rakenteita ettd naisten toimintaa
ja pyrkimyksid. Ndin saadaan monipuolisempi kuva tutkimuksen kohteina olevista naisista ja
heiddn omaehtoisesta toiminnastaan, samoin kuin heille todellisuudessa tarjolla olevista
toimintamahdollisuuksista ja toimintaa rajoittavista tekijoistd. (Hirsjarvi & Hurme 1984, 5;
Hyvdérinen 1998, 330; Koivunen 1996, 64-65; Lahtinen 1994, 42-43; Natkin 1997, 238.) Tdssa
mielessd naistutkimus ldhestyy sosiaalis-konstruktionista ajattelutapaa, jonka mukaan mitdan kaiken
kattavaa kuvaa yksil6std ja tdamdn toiminnasta ei ole mahdollista esittdd ja kiinnostuksen kohteena
on ensisijaisesti ihmisid konstruoivien ja samalla heille historiallisia ja sosiaalisia reunaehtoja

asettavien diskurssien analysointi 1dhinnd laadullisten menetelmien avulla (Burr 2004, 139).

Lahestyn naisten selviytymistarinoita diskursiivista ja tarinallista Idhestymistapaa edustavasta
narratiivisesta mindpsykologiasta kasin. Narratiivisen mindpsykologian kiinnostuksen kohteena on
ennen kaikkea tarinallinen ajattelu, “se, miten ihminen tulkitsee eldmédédnsa hyodyntden kulttuurin
tarjoamia tarinallisia malleja” (Hanninen 1999, 19). Thmisten ndhdéédn reflektoivan ja jasentdvan
eldmddnsd ensisijaisesti tarinoiden eli narratiivien kautta ja rakentavan tarinoiden kautta
identiteettiddn. Nojaudun tutkielmassani Vilma Hénnisen (1999) muotoilemaan tarinallisen
kiertokulun teoriaan, jolla hdn kuvaa edelld mainittua prosessia, jossa ihminen “suhteutuu yhtaalta

sosiaalis-materiaaliseen, toisaalta diskursiiviseen todellisuuteen" (emt., 20).

Paneudun tdssd tutkielmassa naisiin kohdistuvaan parisuhdevékivaltaan my6s laajemmin
kulttuurisella ja sosiaalisella tasolla. Tarkastelen sitd, minkélaisia tulkintoja parisuhdevikivallasta
ja parisuhdevékivallan kohteena olevien naisten toiminnasta on viime vuosikymmenien kuluessa
esitetty ja sitd, miten ne heijastuvat mahdollisesti naisten kertomissa tarinoissa ja erityisesti

ammatillisessa sosiaality0ssa.
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Viimeisend, mutta ei védhdisimpdnd, tarkastelen parisuhdevdkivaltaa ammatillista sosiaalityotd
tekevdn kunnan sosiaalityontekijdn ndkokulmasta. Samalla kun paneudun tarkastelemaan
parisuhdevikivaltaa sekd vdkivaltaa kokeneen naisen ndkdkulmasta ettd laajemmin sosiaalisella ja
kulttuurisella tasolla, koen kdyvéni 1dpi myos henkilokohtaista tarinaani oman vdkivaltakdsitykseni
muotoutumisesta ja ammatillisesta oppimisprosessista aihetta pohtiessani. Yhdyn usein esitettyyn
ajatukseen, ettd tutkimus muuttaa seka tutkittavaa ettd tutkijaa (ks. mm. Aro 1996, 319; Varto 1992,
58). Olen kiitollinen haastattelemilleni naisille, joiden kertomukset ovat tehneet minuun
lahtemattoman vaikutuksen. He ovat jakaneet kanssani eldmédntarinoitaan, ja huolimatta siitd, ettd
tein haastattelut heiddn kanssaan jo 14 vuotta sitten, tuntuvat heidédn tarinansa edelleen tuoreilta ja
ajankohtaisilta tuoden mielestédni esiin nykyisinkin relevanttia tietoa vékivaltaa kokeneiden naisten

ajatuksista, tunteista, kokemuksista ja toiminnasta.

2.2 Identiteetti, diskurssi, toiminta ja sukupuoli sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Sosiaalinen konstruktionismi on teoreettinen nakdkulma, jonka laajaan piiriin on katsottu kuuluvan
muun muassa Peter Bergerin ja Thomas Luckmannin fenomenologinen tiedonsosiologia, Harold
Garfinkelin etnometodologia, George Herbert Meadin symbolinen interaktionismi, Erving
Goffmanin kehysanalyysi, Rom Harrén ja Paul Secordin etogenia, diskurssianalyysi seka
keskusteluntutkimus (ks. mm. Heiskala 1994; Helkama ym. 1998; Héanninen 1999; Jokinen Arja
1999; Jokinen & Juhila 1999; Suoninen 1997; Tynjdla 1999). Kaikkia edelld mainittuja suuntauksia
yhdistdd merkityksen késite ja ndkemys siitd, ettd sekd sosiaalinen todellisuus ettd yksilén minuus ja
toimijuus rakentuvat kielen vilitykselld sosiaalisessa vuorovaikutuksessa - ajallisesti, paikallisesti ja
kulttuurisesti vaihtelevissa konteksteissa. Vaikka niin sanottu postmoderni ajattelu ei olekaan
suuntauksena kovin yhtendinen, nimenomaan "suurten kertomusten kyseenalaistaminen,
binaarisuuden kritiikki ja eron korostaminen" yhdistdvét erilaisia postmoderneja ryhmittymia

(Rojola 1996, 26).

Sosiaaliseen konstruktionismiin liittyy olennaisesti viime vuosikymmenien aikana muotoutunut
kdsite niin sanotusta postmodernista identiteetistd, jolle katsotaan olevan tunnusomaista
monimuotoisuus, prosessinomaisuus ja liikkuvuus. Thmisen ei ndhdd muodostavan yhtd ainoata,
pysyvdd identiteettikokonaisuutta tai vakiintunutta persoonallisuusrakennetta, vaan puhutaan
yksilon monista ja vaihtelevista identiteeteistd, jotka muotoutuvat, muuntuvat ja uusiutuvat

jatkuvassa prosessissa sosiaalisen vuorovaikutuksen myéta (Bahtin 1991; Berger & Luckmann
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1994; Hall 1999; Harré ym. 1985; Sampson 1993). Voidakseen ylldpitdd jonkinlaista
eldméanhallinnan tunnetta yksilé pyrkii kuitenkin luomaan itsestddn jokseenkin yhtendisen mina-
konstruktion, jonka hdn tulkitsee subjektiviteetikseen. Rakentamalla minuuttaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa kielen kautta yksilo tekee itseddn ja eldmddnsd ymmadrrettavaksi ja

merkityksellistdd samalla elaméadnsd. (Komulainen 1998, 153; Lehtonen M. 1995, 23-24.)

Sosiaalinen ympdristd vaikuttaa jo syntymadstd ldhtien yksilon identiteetin maédrittelyyn. Yksilo
omaksuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vakiintuneita kulttuurisia kasityksida ja uskomuksia,
joiden kautta hdn merkityksellistdd ja tulkitsee kokemuksiaan. Vallitsevat ideologiset kdytdnnot ja
kulttuuriset mallit vaikuttavat diskurssien muodossa yksilon identiteetin mddrittelyyn ja toimintaan.
Diskurssit voidaankin madritelld "verrattain eheiksi sd@nnénmukaisten merkityssuhteiden
systeemeiksi, jotka rakentuvat sosiaalisissa kdytdnnoissd ja samalla rakentavat sosiaalista

todellisuutta" (Jokinen ym. 1993, 27).

Laajimmassa merkityksessddn diskurssilla tarkoitetaan kaikkia mahdollisia puheen ja tekstin
muotoja (Potter & Wetherell 1987, 7). Suppeammassa merkityksessd diskurssit voidaan ymmartda
puhe- tai tekstimuodossa esitettyind ajattelu- ja hahmotustapoina, joissa jokin tietty asia, aihe tai
kohde representoidaan eli esitetddn kielen vilitykselld jossakin tietyssd kontekstissa. Tekstit eivat
siis pelkdstddn kuvaile asioita, vaan ne pyrkivat aktiivisesti tuottamaan jonkun yhtendisen version
todellisuudesta. (Ks. mm. Potter & Wetherell 1987, 32-35; Luostarinen & Viliverronen 1991,
51-52.) Voidaankin sanoa, ettd kieli vaikuttaa maailmakuvaamme maddrittelemalld "mitd me
havaitsemme tai emme havaitse ja mitd todellisuuden kategorioita me kdytdmme" (Hirsjarvi &
Hurme 1984, 31). Paitsi tuottaa ja uusintaa, kieli siis samalla muuttaa sosiaalisia suhteita ja

sosiaalista todellisuutta (Tolkki-Nikkonen 1994, 116).

Diskurssit ovat hierarkkisessa suhteessa toisiinsa ndhden ja kdyvit keskenddn jatkuvaa kilpailua
madrittelyvallasta yrittden samalla vaikuttaa sosiaalisiin kdytdntoihin (Fairclough 1989, 90-91; Hall
1999, 105; Jokinen ym. 1993, 29). Ne pyrkivét eron teon kautta tuomaan esiin tiettyjd seikkoja ja
luokittelemaan pois toisia. Toisin sanoen asiat esitetddn jossakin tietyssd kontekstissd ja jonkin
tietyn diskurssin sisdlld ja samalla pyritadn tukahduttamaan muut mahdolliset esittdmistavat.

Yhteiskunnallisissa instituutioissa valtaapitdvien tahojen on katsottu useimmiten maddrittelevan,

mitkad diskurssit kulloinkin padasevit vallalle ja mitka diskurssit vaiennetaan.
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Tarkeita sosiaalisia funktioita tdyttdvida ja yhteiskunnallista jdrjestystd ylldpitdvid, puolustavia ja
uusintavia diskursseja on nimitetty ideologioiksi. Tehokkaimmillaan ideologian ndhdddn olevan
silloin, kun se ymmarretddn yleisesti vallitsevaksi itsestddnselvyydeksi, jota ei endd kyseenalaisteta.
Vaikka tieto yleisesti ottaen lisdd ymmadrrystimme maailmasta, vallitsevia tieteellisid kasityksia
voidaan kdyttdd myoOs ihmisten manipuloimiseen. Ensi ndkemadltd neutraaleilta vaikuttavien, jo
vakiintuneiden kasitteiden ja diskurssien, taakse saattaakin katkeytyd yksil6itd eriarvoistavia
ajatuksia. (Fairclough 1989, 84-85; ks. myts Cameron 1996; Hall 1999.) Erilaiset uskomukset,
kasitykset ja luokittelut eivét toisin sanoen pelkdstddn sosiaalista ja konstruoi yksildéd, vaan ne
rajoittavat samalla yhteiskunnassa ylipddansd mahdollisten identiteettien valikoimaa ja yksilén
toimintamahdollisuuksia (Airaksinen 1999, 103-105, 165-167; Alasuutari 1994, 89; Fairclough
1989, 104-105; Puolimatka 1999, 298).

Sosiaalisen konstruktionismin ndkokulmasta tarkasteltuna tieto ndyttdytyy subjektiivisena ja
kontekstista riippuvaisena. Esimerkiksi tutkimuksen tekoa tarkasteltaessa tutkijan valitsemat
juurimetaforat saattavat pahimmillaan ohjata tutkimuksen tekoa ja teorioita enemméan kuin itse
tutkittavana oleva ilmio. (Kuitunen 1998, 77; Luostarinen & Viliverronen 1991, 72-75; Puolimatka
1999, 299.) Tieteelliset teoriat voidaankin ndhdé sosiaalisina konstruktioina, joita on tarkasteltava
oman aikansa valossa, osana yleistd sosiaali- ja kulttuurihistoriaa (Berger & Luckman 1994; Riley
1990). Vaikka diskurssit ovat yhtdéltd osa "vallan levittdytymistd", ne toisaalta kyseenalaistavat
samalla valtaa siind mielessd, ettd sosiaalista, poliittista tai moraalista maailmaa koskevat niin
sanotut faktat voidaan konstruoida lukemattomin eri tavoin. Sen sijaan, ettd mietittdisiin sitd, onko
diskurssi ”tosi vai epétosi”, onkin pohdittava ensisijaisesti sitd, millaisia kdytdnnén vaikutuksia ja

seurauksia diskurssilla mahdollisesti on (Hall 1999, 105).

Pyrittdessd ymmartdméaan ihmistd on etenkin kulttuurihistoriallisen toiminnan teorian ndkdékulmasta
katsottuna ndhty hyodylliseksi paneutua yksilon tavoitteellisen tai kohteellisen toiminnan
tarkasteluun (ks. esim. Eskola A. 1997; Weckroth 1988). Yksil6 ndhddén pohjimmiltaan aktiivisena
yhteiskunnallis-sosiaalisena toimijana, joka “tuottaa oman eldménsa tapahtumia ja saa ympadristossa
aikaan tarkoitettuja muutoksia” (Weckroth 1988, 19). Vaikka toiminnalla on aina jokin motiivi,
toimintaa ei kuitenkaan ndhda yksioikoisesti kausaalisena syy-seuraus -suhteena, vaan toteutuvaan
toimintaan vaikuttavat useat eri tekijit. Toiminnan tavoitekaan ei ole aina vélttdmattd selvd; se
saattaa selkiintyd usein vasta itse toiminnassa tai vaihtua joskus yllattden toiseksikin (Eskola A.
1986, 219; Koski-Jdnnes 1988, 84). Nimenomaan yksilon tapa jdsentdd ja madrittdd todellisuutta

vaikuttaa lopulta kuitenkin siihen, miten han toimii (Alasuutari 1994, 86; Silvonen 1988, 283).
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Yksilo ottaa tavoitteen asettelussaan ja toiminnassaan huomioon paitsi kulloisenkin tilanteen
objektiiviset piirteet ehtoineen, rajoituksineen ja mahdollisuuksineen, my6s oman toimintakykynsa
sekd toimintansa mahdolliset seuraukset (Jarvikoski 1996, 45; Koski-Jdnnes 1988, 85-86; Leiman
1992, 155; Ryle 1991, 9-10; Silvonen 1988, 281-283). Toiminnassa ndhdddnkin olevan kyse
nimenomaan yksilén itsearvioinnista suhteessa menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaan, ja
toteutuvan toiminnan katsotaan riippuvan siitd, minkélaisiksi hdn on kokenut ja tilla
nimenomaisella hetkelld kokee omat toimintamahdollisuutensa (Alasuutari 1989; Leontjev 1977;

Silvonen 1988).

Niin sanotun semanttisen muistin skeemateorioiden mukaan tiedot pyrkivdt jdrjestdytymadn
ihmisen aivoissa taloudellisesti hierarkkisiksi ja kaavamaisiksi kokonaisuuksiksi tai tietorakenteiksi,
jotka ohjaavat muun muassa “tapahtumaskeemojen” tai “skriptien” muodossa yksilén ajattelua ja
merkityksenantoa ja helpottavat tilannearviointia ja toimimista erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa
(Rumelhart, David E. 1984: ref. Rauste-von Wright 1991, 7). Téllaiset kaavamaiset ja hierarkkisesti
jarjestdytyneet merkitysjdrjestelmét ilmenevét kielen vdlitykselld yhteisesti jaettuina sddntoing,
normeina, arvoina ja asenteina. Nditd tiedostamattomasti omaksuttuja ja sosiaaliselle toiminnalle
valttdmattémia kulttuurisia sddnt6jd ja toimintakdytant6jd, jotka ohjaavat sosiaalista kanssakdymista
ja yksilon toimintaa sekd subjektiivista merkityksenantoa, voidaan nimittdd myo6s “sosiaaliseksi

kieliopiksi” (Siljander 1995, 111-114).

Asioiden tyypittely ja kategorisointi onkin tarpeen, silld se helpottaa asioiden ymmartdmistd ja
omaksuntaa ja kategorioiden mukana kulkee yhteisesti jaettua tietoa. Adrimmdiisend
stereotyyppistdmisend se saattaa kuitenkin johtaa liialliseen pelkistamiseen, poissulkemiseen ja
eriarvoisuuteen (Hall 1999, 190-192). Thmisid erotellaan diskursiivisissa kdytdnnoissa erilaisten
yhteiskunnallisten konstruktioiden ja luokittelujen, kuten esimerkiksi etnisen taustan, kulttuurin,
yhteiskuntaluokan, idn, seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen kautta (Hall 1999, 139; Havaste
1998, 28; Matero 1996, 261; Raunio 1999, 82; Ronkainen 1998, 3). Kulttuuriset sadnnot ovat usein
erilaisia eri ihmisryhmille vaihdellen muun muassa koulutustason, sosiaaliryhmén tai sukupuolen
mukaan. Toisaalta kulttuuriset sddnnét voivat myds muuttua yksilon kohdalla esimerkiksi hdnen

eldméntapansa tai sosiaalisen asemansa muuttuessa (Rauste-von Wright 1991, 11-12).

Konstruktionistisesta ~ ndkokulmasta  tarkasteltuna  ihmisen  ndhddan  tulkitsevan ja
merkityksellistdvan elamddnséd useista eri positioista kdsin: yrittdessddn ymmartdd toimintaansa ja

kokemiaan asioita ihminen pyrkii tarkastelemaan tapahtunutta eri ndkdkulmista késin esittdmalld
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vaihtoehtoisia tulkintoja tai versioita tapahtuneesta. Ihmisen kertomissa tarinoissa saattaa esiintya
siten useita erilaisia, vastakkaisiakin tulkintarepertuaareja ja usean eri diskurssin tarjoamia
sosiaalisen toimijuuden positioita. (Suoninen 1993 & 1997.) Vaikka ihminen olisi yhdessa
positiossa alistetussa asemassa, niin muissa positioissa hén ei sitd valttamatta kuitenkaan ole. Tadssa
mielessd esimerkiksi yksilon kokemat vaikeudet eivdt vaikuta vdistdméttd kaikkeen hédnen
eldmdssddn. Yksilo saattaa silti tulkita eldmdnsd kokonaisuutta yhdestd tietystd, alisteiseksi
kokemastaan positiosta kdsin, jolloin se médrittelee pitkdlle hdnen eldmddnsa ja toimintaansa. (Hall

1999, 224; Raunio 1999, 88; Riikonen & Smith 1998, 26.)

Nykyisin yleistynyt kdsitys yksilon valinnan vapaudesta eldmdssddn on heréttdanyt laajaa kritiikkia
ja on katsottu, ettd korostettaessa yksilon positiivisia ominaisuuksia ja omia voimavaroja laajemmat
yhteiskunnalliset selitykset jddavdt helposti huomioimatta. Samalla kun ihminen mielletddn
itsendisesti valintoja tekevidksi ja omaa eldméddnsd muokkaavaksi subjektiksi, "oman onnensa
sepdksi”, syyllistetddn usein vaikeuksiin tai huonoon asemaan joutuneet. Onnistumisen tai
epdonnistumisen katsotaan riippuvan henkilstd itsestddn, vaikka monet ongelmat saattavat olla
alkuperéltddn pikemminkin kulttuurisia tai rakenteellisia kuin yksil6llisid ongelmia. (Fairclough
1989, 85-86; Siltala 1999, 377-378; Suoninen 1992, 128-129.) Vaikka ihmisen identiteetti ja
toiminta eivdt olekaan yksiselitteisesti yhteiskunnan sanelemia ja ne muovaantuvat yksil6llisen
kokemuksen ja yksilollisten valintojen kautta, nimenomaan yksilolle tarjolla olevien toiminnan
vaihtoehtojen voidaan kuitenkin katsoa olevan yhteiskunnallisesti madadrdytyneitd (Berger &
Luckmann 1994; Harré ym. 1985; ks. myos Alasuutari 1994, 89; Hirsjarvi & Hurme 1984, 5;
Silvonen 1988, 281).

Sukupuolta ei voida ndin ollen jittdd huomioimatta tarkasteltaessa ihmisen toimintaa. Postmodernin
feminismin ndkokulmasta tarkasteltuna nimenomaan perinteiset normatiiviset kasitykset
sukupuolista ja rooleista ovat merkityksellistineet kumpaakin sukupuolta ja niille sopivaksi
katsottua kdyttdytymistd. Norjalaisen Hanne Haavindin (1984, 146) mukaan se, miten naiset ja
miehet yhdessd maddrittelevidt ja ymmartdvdt normeja ja arvoja, legitimoi kuitenkin lopulta naisen
alisteisen aseman. Vaikka sukupuolten tasa-arvo onkin edistynyt huimasti viime vuosisadan aikana,
vallitsevan sukupuolijdrjestelmén kautta naisille ja miehille sukupuoliryhminé jaetaan vieldkin -
sukupuolten erottelua, hierarkkisuutta ja heteroseksuaalista normia koskevien periaatteiden
mukaisesti - erilaisia, toisistaan poikkeavia tehtdvid ja toimintamahdollisuuksia. Robert Connellin ja
James Messerschmidtin (ref. Honkatukia 1998, 15-17) mukaan ihmiset ottavat huomioon

sukupuolta esittdesséddn tai tuottaessaan - enemmadn tai vihemman tietoisesti - sosiaaliset rakenteet,
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jotka madrittelevat muun muassa sukupuolten vilistd tydnjakoa, sukupuoleen liittyvdd arvovaltaa ja

sukupuolten seksuaalisia suhteita.

Judith Butler (1990, 151) on kuvannut kehittdmédnsad heteroseksuaalinen matriisi -kdsitteen kautta
tatd yhteiskunnassa vallitsevaa kaksijakoista mies-nainen-dikotomiaa. Maskuliinisuus ja
feminiinisyys ndyttdytyvat Butlerin mukaan yhteiskunnassa "luonnollisesti" vastakkaisina ja
toisiaan tdydentdvind, mutta mies- ja naissukupuoli voidaan ndhdd myds kulttuurisesti tuotettuina
konstruktioina, joihin yksilot pyrkivdt samaistumaan identiteettiddn rakentaessaan. Sosiaaliset
rakenteet maddrittelevdt, minkélaiset feminiinisyydet ja maskuliinisuudet ovat hyvaksyttavid, ja

maskuliinisuutta arvotetaan samalla yleisesti feminiinisyyttd korkeammalle.

Onkin esitetty, ettd sukupuolta pitdisi tarkastella pikemminkin toiminnallisena prosessina,
toiminnan tyylind tai tekemisend kuin kategorisena naisena tai miehend olemisena (Butler 1990;
Heindmaa 1996; Hyvarinen 1998; Ronkainen 1999a; Wager 1998; ks. myo6s Anttonen 1997, 50-51).
Samalla kun sukupuolen katsotaan merkityksellistyvdn monin eri tavoin kontekstista riippuen,
sukupuolen merkityksen pohtimisen tavoitteena ei olisikaan sen selvittdminen mitd nainen tai mies
ovat, vaan miten he ovat suhteessa johonkin, kun he ovat 'naisellisesti' tai 'miehisesti' (Heindmaa
1996, 105, 120-121, 163; ks. myos Haavind 1984, 147; Hall 1999, 250; Holmila 2001, 55; Jokinen
Arto 1999, 22; Lehtonen J. 2003, 25-29; Lofstrom 1999). Sukupuoli syntyy ja muovautuu
toiminnan kautta sosiaalisissa kdytdnnoissd ja tavan sukupuolittaa ruumiita ndhdddn olevan
kulttuurin tuotetta, kuten muun muassa eleiden, tyylien, puhetapojen, harrastusten ja pukeutumisen
tulosta. Kun sukupuolta tarkastellaan ndin sosiaalisena, historiallisena ja kulttuurisena
konstruktiona, se voidaan ndhdda samalla wvaihtelevana, muuntuvana ja — muokattavana.
Yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja kulttuurisia olosuhteita ja kdytdnt6ja muuttamalla voidaan "tuottaa
uusia sukupuoleen sidottuja merkityksid, suhteita, jdrjestyksid ja identiteettejda" (Anttonen 1997,

54).

Sukupuoliroolit rajoittavat usein sekd naisten ettd miesten psykologista kehitystd, silld niin yksilon
kuin perheenkin vaikeudet ndyttdvat liittyvdn nimenomaan perinteisten rooliodotusten tdyttdmiseen
(Juuti 1996, 198-201). Naisndkokulmasta tarkasteltuna sukupuolten eriarvoisuus jatkuu edelleen
konkretisoituen muun muassa palkkaeroina, naisvaltaisten alojen aliarvostuksena, naisten
aliedustuksena tydeldmdn ja politiikan péaatoksenteossa, naisen ruumiillisuuden avoimena
hyvaksikdyttona seksibisneksessd, prostituutiossa ja mainonnassa sekd - naisiin kohdistuvana

vdkivaltana. (Julkunen 1999; Lehto 1999; Nurmi K. 1998; Sorvettula 1995; Wager 1998.) Viime
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vuosina on alettu entistd enemmadn perddnkuuluttamaan selkeimmin naistutkimukseen suhteutuvaa
miestutkimusta, joka tutkisi miesten moninaisia reaktioita mieheyden muutospaineisiin ja
feminismiin ja toisi ndin rakentavassa mielessd myos miesndkokulmaa esille. Miesten ja naisten
tasa-arvoa ei voida ajatella erillisind kysymyksind, mikéli niihin halutaan parannusta. (Hearn 1992;

Kempe 2000; Varanka 2003.)

2.3 Tarinat eldman jasentdjdana

Yksilon kokemukset rakentuvat ajatuksista, tunteista, toiminnasta, vuorovaikutuksesta ja - sanoista.
Tarinallisesta ndkokulmasta kdsin tarkasteltuna ihmiset kayttavdat kulttuurisesti tuotettuja
tarinamalleja oman eldmdnsd hahmottamiseen niin itselle kuin toisillekin (Hanninen 1999, 78).
Tarinaa ndyttdd hallitsevan "kerronnan sosiaalinen konventio"; yksildé noudattaa kirjoittamattomia
kulttuurisia sddntdjd vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, ja sosiaaliset normit sdatelevéat
melko pitkalti sitd, mitd ja miten eri tilanteissa itsestd ja tapahtuneesta mahdollisesti kerrotaan (Apo
1998, 62-63; Hyvdrinen 1998, 317; Saarenheimo 1997, €69). Tarinan kertoja tai haastateltava
jasentyy kerrottaessa sekd kertojana, tekijand ettd kerrottuna pddhenkilénd (Bahtin 1991, 358).
Yksilo jdsentdd tarinoidessaan tapahtumien syys-seuraus -suhteita, toimijoiden toimintaa ja
positioita, sosiaalisia konteksteja ja suhteita. Tarina on useimmiten juonellinen ja ajallisesti eteneva,
ja siihen sisdltyy yleenséd rakenteellisesti alku, keskikohta ja loppu. (Hdnninen 1999, 20; Vilkko
1997, 74.)

Tarina voidaan ndhda yhtena vélineend, jonka kautta on mahdollista saada ymmarrettdvdksi ihmisen
toiminnallisuuden sosiaalista puolta (Hyvadri 2001, 22.) Eldaméntarinan kertojan tai kirjoittajan
katsotaan jdsentdvan eldmdaédnsd aikaan ja paikkaan sidotusta henkil6kohtaisesta tulkintapisteestd
kdsin. Han suhteuttaa elamddnsd tarinoiden kautta sekd horisontaalisesti senhetkisten tapahtumien
joukkona ettd vertikaalisesti ajallisena jatkumona. (Vilkko 1997, 52, 77-78.) IThminen tarkastelee
tyypillisesti eldméddnsd nimenomaan nykyhetkestd kdsin. Nykyisyyden muuttuessa menneisyydesta
kertova tarina saattaa kuitenkin muuttua. Yksilén identiteetti ja hdnen merkityksenantonsa ovat
vaihtelevia ja muuntuvia kontekstista riippuen ja tapahtunut saattaa saada ndin tdysin uuden
merkityksen ja sisdllon jostakin toisesta ajankohdasta kdsin tarkasteltuna. Useat tilannesidonnaiset
tekijdt vaikuttavatkin osaltaan siihen, miten mennyttd kulloinkin konstruoidaan. (Alasuutari 1989,
76-77; Hyvéarinen 1998, 330-335; Jallinoja 1997, 11; Jokinen E. 1997, 144; Jokinen & Suoninen
2000, 209-210.)
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Vaikka tapahtuneesta voidaan kertoa eri aikoina eri tavoin, jokainen tarina on kuitenkin yhtd lailla
'oikeassa' tai 'tosi'. Tarkedd ei olekaan tarinan totuudellisuus, vaan se, miten tarinoiden kautta
luodaan todellisuutta ja aikaansaadaan asioita (ks. mm. Hyvdrinen 1998). Tarve muistella ja
selvittdd kerronnan kautta kokemuksiaan itselle ja muille viestii pyrkimyksestd saada kokemukset
jonkinlaiseen jérjestykseen senhetkisestd eldmadntilanteesta kdsin. Tarinat ovatkin seké itselle ettd
muille nykyhetkestd késin tulevaisuutta ajatellen ja silmdlld pitden 'rakennettuja' tarinoita. Ne
ndhddan diskursiivisina konstruktioina, joilla on aina tilannesidonnaisia funktioita: kerrotulla
tarinalla voidaan pyrkid esimerkiksi oikeuttamaan oma toiminta muiden silmissd, esittdd toisen
toiminta arveluttavassa valossa tai korostaa mahdollisesti itsessd tapahtunutta muutosta. Tarinoiden
aiheena onkin usein erilaisten vastoinkdymisten voittaminen ja selviytyminen tai epdonni ja
luhistuminen. (Burr 2004, 148; Jokinen & Suoninen 2000, 209.) Kertoessaan tai kirjoittaessaan
eldmdntarinoita ihmiset samalla ikddn kuin kiinnittdvat itsensd johonkin ja vapauttavat itsensa

jostakin (Ojuri 2004, 52).

Vilma Hénninen (1999; ks. my6s Héanninen & Valkonen 1998, 3-20) on kdyttdnyt tarinallisen
kiertokulun kdsitettd kuvaamaan tarinallisuuden eri ilmenemismuotojen (situaatio, sosiaalinen
tietovaranto, sisdinen tarina, draama ja kertomus) keskindisid suhteita sekd niiden suhdetta
ulkopuoliseen todellisuuteen eli toisin sanoen yksilén kokemusmaailman ja toiminnan sosiaalisen
sadtelyn vdlistd suhdetta toisiinsa. Hanninen nékee tarinallisen kiertokulun ldhtékohtana yksilon
eldmantilanteen kokonaisuuden eli situaation (kuten esim. perhesuhteet, terveydentila, asuinpaikka,
tyopaikka, sosiaaliset normit ja lait) sen asettamine mahdollisuuksineen ja rajoituksineen.
Situaatiolle voidaan antaa useita erilaisia tulkintoja tarinaa kerrottaessa, mutta situaatio sindnsd voi
muuttua ainoastaan toiminnan kautta. Sosiaalinen tietovaranto on puolestaan niiden sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa jatkuvassa liikkeessd syntyvien kulttuuristen kertomusten joukko (kuten
kirjallisuus, media, tuttavien kanssa keskustelut, myytit), josta yksilo6 voi omaksua omaan
kokemushistoriaansa  kertyneiden tarinallisesti tulkittujen kokemusten lisdksi tarinoita
henkilokohtaiseen tarinavarantoonsa. Sisdiselld tarinalla Hanninen tarkoittaa henkilkohtaista
tulkintaprosessia, jossa yksilo tulkitsee ja merkityksellistdad kokemuksiaan, tapahtumia, arvojaan,
tavoitteitaan, ihmissuhteitaan ja siten myds identiteettidgdn jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa sosiaalisesta tietovarannosta ja kokemushistoriastaan omaksumiensa tarinamallien avulla.
Muodostettu sisdinen tarina ohjaa lopulta yksilon toimintaa eldvdn eldmédn toiminnallisessa
draamassa. Draamassa toteutuvalla toiminnalla on puolestaan omat vaikutuksensa niin situaatioon

kuin henkilokohtaiseen sisdiseen tarinaankin. Kertomus on Hannisen mukaan yksilon itsestddan
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toisille kertoma tarina, jonka kautta yksild jakaa kokemuksia, saa aikaan sosiaalisia vaikutuksia, saa

sosiaalista vahvistusta ja reflektoi kokemustaan.

Elamaéntarinat tai omaeldmaékerrat ovat paitsi elamédnhallinnan ja identiteetin rakentamisen vélineitd,
myos kulttuurisen muutoksen tai muuttumattomuuden ilmaisijoita. Tarinat jdsentdvat
ideaalitilanteessa menneisyyttd ja nykyisyyttd sekd luovat uusia tulevaisuuden visioita ihmisen
eldamdssd. (Alasuutari 1989, 82; Vilkko 1997, 52, 74, 86-87). Kaikki kulttuuriset tarinamallit eivit
kuitenkaan aina auta yksilod jdsentdmddan omaa tilannetta, vaan ne saattavat pahimmillaan myos
rajata hdnen mahdollisuuksiaan ymmartda tilannettaan ja ohjata ympériston asennoitumista hdneen
mahdollisesti negatiiviseen suuntaan. Toisin sanoen kulttuuriset tarinamallit saattavat paitsi jasentda
ja olla emansipatorisia, my6s kahlita ja leimata ihmisid (ks. mm. Hyvari 2001; Héanninen &
Valkonen 1998; Kulmala 2006). Vilma Héannisen (1999, 79) mukaan kulttuuri ei tarjoakaan
"jokaiselle yksilolle samanlaista, jarjestyksessd olevaa tyokalupakkia, josta kukin voisi tdysin
vapaasti ja tietoisesti valita itselleen sopivimmat eldmén jdsentdmisen vélineet". Kulttuureihin
liittyvdt myyttiset perustarinat ja tilannekohtaiset tarinamallit maérittelevt eri tavoin eri asemissa
oleviin ihmisiin kohdistuvia rooliodotuksia, joihin ndmé& sitten enemmédn tai vdhemman
mukautuvat. Thmisiin kohdistuvat rooliodotukset ja heille tarjolla olevat kulttuuriset tarinamallit
ovat erilaisia riippuen siitd, kohdistuvatko ne naisiin, miehiin, ty6ttémiin, sairaisiin, asunnottomiin
tai - vaikkapa parisuhdevédkivaltaa kokeneisiin naisiin. Mallitarinoiden kirjosta ei valttdmadttd aina
edes 16ydy kaikille sopivaa mallitarinaa esimerkiksi kulttuuristen tabujen ollessa kyseessd tai
tarjolla saattaa olla negatiivisia mallitarinoita (kuten esimerkiksi uhritarinamallit) kannustusta ja

rohkaisevaa elamdnmallia hakevalle (Hanninen 1999, 52, ks. my&s Kuitunen 1998; Kulmala 2006).

Tarinallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna tarinat saattavatkin olla jossakin eldmadntilanteessa
enemmdn tai vdhemmdn jdsentymadttomid, jolloin yksil6 voi juuttua niin sanottuun
ongelmatarinaan eikd nde valttamattd ulospéddsya tilanteesta. Hyvdrisen (1998, 323) mukaan
tarinallisuudessa on aste-eroja eikd kerronnan tuloksena ldheskéén aina ole tdysin valmis kertomus,
silld tarinan juonen kehittyminen vaatii aikaa, reflektiota ja tradition kautta valittyvdd ymmarrysta.
Esimerkiksi vakavaa fyysistd parisuhdevékivaltaa kokeneella naisella voi olla vaikeuksia mieltda tai
myoOntdd tapahtunut vékivallaksi ja tapahtunut on voinut jdddd hdnen mieleensd epamaddrdisend
kaaoksena, josta ei oikein ota selvdd (ks. mm. Keskinen 2005, 196). Téssa tilanteessa on tarpeen
tukea ihmistd auttamalla hdntd jasentimédan sanojen avulla tapahtunutta. Martti Lindqgvistin (1995,
21-23) mukaan auttamistyon olisi tdhdattava siihen, ettd autettava: a) saisi tietoa ja vdlineitd oman

itsensd ja eldmédnsd ymmartdmiseen, b) pystyisi hyodyntdmédn keskeiset ulkoiset ja sisdiset
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voimavaransa, C) oppisi suostumaan autettavaksi, d) loisi positiivisen suhteen itseensd ja e)
hyviksyisi eldmédn asettaman haasteen. Tapahtumia yhdistelevien ja mahdollisesti muutokseen
motivoivien tarinoiden avulla pystytddn laajentamaan yksilon toimintamahdollisuuksia ja
tulevaisuuden ndkymia uudella tavalla ja hdntd voidaan auttaa ndkemddn itsensa selviytyjan roolissa
- ilman ongelmapubhetta, syiden selvittelyd, diagnosointia tai patologisointia (Holma 1996, 73-74;
Jokinen & Suoninen 2000, 209-210; Laukka-Sinisalo 1994; Riikonen & Smith 1998, 25-26).
Ymmadrretyksi  ja  hyvdksytyksi  tulemisen  kokemukset tarjoavat samalla  "alkuja

selviytymiselle" (Kulmala 2006, 62).

Ihmisten ammatillista auttamistyttd mietittdessd onkin ndhty térkeéksi selvittdd, miten kulttuuriset
mallitarinat ja ideologiat heijastuvat asiakastyossd ja asiakkuuden mallitarinoissa. Toisin sanoen
siind, miten ihminen pdivittdisissd auttamistyon kdytdnnoissa ja kohtaamisissa merkityksellistetddan
asiakkaaksi ja autettavaksi. (Juhila 2004b, 175; Moénkkonen 2002, 49). Kaarina Monkkdsen (2002,
40) mukaan "pelkkd aktiivinenkaan kuuntelu, asiakkaan nédkokulman tutkiminen ja hénen
toiseutensa tunnustaminen ei dialogisen suhteen kannalta vield riitd, vaan uusia nakdkulmia syntyy
vain eri ddnien vuoropuhelussa." Kulttuurisia mallitarinoita, kuten esimerkiksi selviytymistarinoita
tarkastelemalla ja pohtimalla on mahdollista selvittdd, minkélaiset asiat yhdistdvét yhteisda ja
minkélaisia ovat sen arvomaailma ja merkitystodellisuus. Tdtd kautta on mahdollista punnita
arkisissa vuorovaikutustilanteissa tehtyjen tulkintojen osuvuutta ja asiakastyOssd vakiintuneiden
toimintakdytdntdjen soveltuvuutta (Hyvédri 2001, 67). Suhtautumalla kriittisesti yhteiskunnassa
vallitseviin itsestddanselvyyksiin voivat niin ammattiauttaja kuin asiakaskin - reflektion kautta - tulla
tietoisemmaksi siitd, miten vallitsevat kulttuuriset, historialliset ja sosiaaliset rakenteet ja kasitykset
pyrkivét ohjailemaan ja hallitsemaan héntd, ja miten hdn voi omalla toiminnallaan joko uusintaa tai
pyrkid muuttamaan vakiintuneita konstruktioita ja rakenteita. Itsearvioinnin kautta valmius
uudenlaisten ratkaisumallien kdyttdmiseen ja muutokseen yleensd kasvaa. (Puolimatka 1999,

148-149, 172.)
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3 PARISUHDEVAKIVALTA, PARISUHDEVAKIVALLASTA
SELVIYTYMINEN JA VAKIVALTAA KOKENEEN NAISEN
AUTTAMINEN

Tarkastelen tdmén luvun aluksi parisuhdevékivallan madrittelyd Suomessa. Tdmaén jalkeen kdyn ldpi
selviytymisen ja eldménhallinnan kdisitteet, jonka jdlkeen mietin sitd, miten parisuhdevékivaltaa
kokeneen naisen toimintaa ja selviytymistd on tarkasteltu nimenomaan yksilon ja sosiaalisen

auttamistyon ndkokulmista kasin.

3.1 Naisiin kohdistuvan parisuhdevdkivallan mddittely sosiaaliseksi ongelmaksi
Suomessa

Naisiin kohdistuva vékivalta ilmenee useissa eri muodoissa: fyysisend vidkivaltana, uhkaamisena ja
pelotteluna, seksuaalisena vdkivaltana ja hdirintdnd, henkisend ja emotionaalisena kaltoinkohteluna,
taloudellisena vdkivaltana ja hyvéksikdyttond, hoidon laiminlydntind sekd kansalais- ja
ihmisoikeuksien loukkaamisena. Vdikivallan eri muodot esiintyvdt usein samanaikaisesti, ja
henkinen vékivalta liittyy olennaisesti kaikkiin vdkivallan ilmenemismuotoihin. (Ks. mm. Perttu

1999b, 13-15.)

Perhepiirissd ilmenevédn vdkivallan tutkiminen ja selvittdminen eri maissa ja kulttuureissa on
tarkedd, koska samat teoreettiset selitystavat eivit aina sovellu madrittelemdan eri maissa ilmenevaa
naisiin  kohdistuvaa vdkivaltaa. Esimerkiksi angloamerikkalaisessa ja eurooppalaisessa
vakivaltatutkimuksessa on naisiin kohdistuvaa parisuhdevikivaltaa selitetty etenkin rakenteellisilla
seikoilla, kuten naisten taloudellisella riippuvuudella, alhaisella sosioekonomisella asemalla ja
ammatissa toimimattomuudella (Gelles & Cornell 1990; Strube & Barbour 1983). Kuitenkaan -
huolimatta siitd, ettd suomalaiset naiset ovat korkeasti koulutettuja ja taloudellisesti suhteellisen

itsendisii - ei miesten naisiin kohdistama vékivalta ole meilld Suomessakaan harvinaista.

Vaikka rikollisuusluvut ovat yleisesti ottaen Suomessa alle Euroopan keskitason, nimenomaan
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen kohdistuva rikollisuus (seksuaalinen ahdistelu, pahoinpitely,
uhkailu ja psyykkinen vikivalta) on Suomessa eurooppalaista keskitasoa yleisempdd (Niemeld ym.
1997, 62). Periti 43,5 % suomalaisista naisista on jossain eldménsd vaiheessa 15 vuotta tdytettyddan

ollut védhintdan kerran miehen tekemdn fyysisen tai seksuaalisen vdkivallan tai niilld uhkailun
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kohteena. Nykyisen puolison tai kumppanin kédyttdméan fyysisen tai seksuaalisen vdkivallan tai
uhkailun kohteena joskus eldménsd aikana on ollut ldhes 19,6 % naisista ja viimeisimpien 12
kuukauden aikana 7,9 % naisista. Lisdksi 20-30 naista kuolee vuosittain parisuhdevékivallan uhrina.
(Heiskanen 2006a, 21-27.) Tulo- ja koulutustasonsa noustessa naisen uhriksi joutuminen naytti
meilld vuoden 1997 uhritutkimuksessa lisddntyvan (Heiskanen & Piispa 1998, 39, 55), sen sijaan
vuoden 2005 uhritutkimuksen (Heiskanen 2006a, 33) mukaan selkedd vastaavaa yhteyttd ei ole,
vaikkakin ylioppilaaksi valmistuneella naisella on edelleen suurempi riski joutua pahoinpideltdvéksi
kuin peruskoulun kédyneelld. Suurin parisuhdevékivallan riski ndyttdd olevan avoliitossa eladvilla

18-34 -vuotiailla naisilla, joilla on pienid lapsia (Niemeld ym. 1997, 41; Heiskanen 2006a, 31).

Ihmisten toisiaan kohtaan osoittama vélinpitaméattémyys aiheuttaa turvattomuuden tunteita kolmelle
neljdstd kaikista suomalaisista, ja vdlinpitdmdttdomyys huolestuttaa selvdsti useammin naisia kuin
miehid (Niemeld ym. 1997, 75). Naisten kokema katuvékivallan pelko on selvdsti miehid
suurempaa, vaikka naisilla vammaan johtavat vikivaltatilanteet tapahtuvatkin useammin tyo-,
perhe- ja ravintolaolosuhteissa kuin kaduilla. Miesten vammaan johtavat vékivaltatilanteet
puolestaan tapahtuvat useimmiten ravintoloissa ym. muissa huvipaikoissa seka kadulla. Niin naisten
kuin miestenkin huolestuneisuus rikoksen uhriksi joutumisesta on kuitenkin vdhentynyt vuodesta
1997 ensin vuoteen 2003 (Heiskanen ym. 2004, 18-21, 25-26) ja my6hemmin vuoteen 2005
(Heiskanen 2006b, 125).

Huomattavaa on etenkin se, ettd parisuhteen ulkopuolisista naisiin kohdistuvista vékivallanteoista
ainoastaan 30 % vékivallantekijoistd on uhrille tuntemattomia eli suurin osa naisiin kohdistuvasta
vakivallasta on tuttujen henkildiden kédyttamaa vakivaltaa (Sirén 2006, 87-89; Heiskanen 2006a,
21). Vuonna 1996 Suomessa uhrin kuolemaan johtaneista niin naisiin kuin miehiinkin
kohdistuneista vadkivaltarikoksista ainoastaan 12 % ja henkirikosten yrityksistd 31 % maédriteltiin
tuntemattomiin kohdistuvaksi vékivallaksi (Kivivuori 1999, 28, 48; vrt. Heiskanen & Piispa 1998).
Liheisen ihmisen vékivaltaisuus aiheuttaa turvattomuutta sitd useammin, mitd nuoremmasta
henkilostd on kyse: 25-34 -vuotiaista naisista ja miehistd joka neljds ja kaikista ikdluokista joka
viides tuntee olonsa turvattomaksi ldheisen ihmisen vikivaltaisuuden takia (Niemeld ym. 1997,

41-43; ks. myos Heiskanen 2006b, 128-132).

Feministisestd sukupuolen merkityksen huomioivasta ndkokulmasta tarkasteltuna yhtdldista eri
puolilla maailmaa ilmeneville miesten naisiin kohdistamalle vdkivallalle ndyttdd olevan se, ettd

naiset ovat tavalla tai toisella alisteisessa asemassa suhteessa mieheen (Bush 1992, 602). Vikivaltaa
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ei voida kuitenkaan tulkita pelkédstddn yksinkertaistavien patriarkaattiteorioiden valossa, vaan on
pikemminkin pyrittdva osoittamaan, miten suhtautuminen miesten naisiin kohdistamaan vékivaltaan
- samoin kuin muuhunkin vékivaltaan - on historiallisesti ja kulttuurisesti rakentunut. Samalla kun
on huomattu, ettd sukupuolten eriarvoisuus ja naisiin kohdistettu vdkivalta saavat eri kulttuureissa
kulttuurispesifeja piirteitd (esimerkiksi tyttdjen ympérileikkaukset Somaliassa ja naisiin kohdistuvat
niin sanotut kunniamurhat muun muassa islamilaisissa kulttuureissa, kuten poltto- ja happomurhat
Intiassa ja Bangladeshissa), on alettu enenevdssd maddrin esittdd vaatimuksia, ettd vidkivallan
ongelmaa on tarkasteltava nimenomaan yhteiskunnallisessa kontekstissa, jotta "ymmadrrettdisiin,
kuinka yksil6t ja instituutiot ovat hyvédksyneet, suvainneet, normalisoineet ja sivuuttaneet osan

vakivallasta" (Hearn 1999, 245-246).

Vikivalta ndhdddn osana valtarakenteita: maskuliinisuutta paitsi rakennetaan, my®s puolustetaan
vdkivallalla (Connell 1995, 83-84; Lehtonen J. 2003, 152-166). Vallan kdyton perheessd, yhteisossa
ja yhteiskunnassa voidaan ndhdad perustuvan yhteiskunnassa vallitseviin sdantoihin, jotka itse
asiassa mahdollistavat vdkivallan kdyton eivitkd estd sitd, niin kuin saattaisi kuvitella. Vaikka
vdkivallan kdytt6on suhtaudutaan julkisuudessa tuomitsevasti, niin yhd edelleen vallitsee pitkalti
vaikenemisen perinne, jonka mukaan jokainen hoitakoon itse perheensa sisdiset asiat ulkopuolisten

sithen puuttumatta. (Ronkd & Ronka 1994, 149.)

Jeff Hearn (1999, 238) on suosittanut kaytettavaksi kasitettd "miesten vdkivallat" (men's violences)
kuvaamaan ja samalla konkretisoimaan kaikenlaista miesten kdyttdmédd vdkivaltaa. Hénen
mukaansa kyseinen késite a) liittdd vdkivallan nimenomaan miehiin, b) tekee selvdksi, ettei
vakivallassa ole kyse biologisesta valttaméattomyydestd ja c) tuo esiin miesten vdkivallan muotojen
lukuisuuden. Vaikka suurin osa miehistd ei syyllisty vékivaltarikoksiin eldménsa aikana, vékivalta
liittyy kuitenkin maskuliinisuuteen ja sitd kautta kaikkiin miehiin. Ja vaikka miehet eivit yleisesti
hyvdksykddn naisiin kohdistuvaa vékivaltaa, nédyttdd siltd, ettd monen miehen saamaan
kasvatukseen on perinteisesti sisdltynyt ndkemys vidkivallan kdytostd miehisend toimintamallina -
niin miehid, naisia kuin lapsiakin kohtaan (Archer 1994; Dobash & Dobash 1980; Gronfors 1994;
Lundgren 1992; Miedzian 1992). Lansimaisen miesideaalin tunnusmerkeiksi on vallan ohella nédhty
heteroseksuaalisuus, tunteiden hallinta, menestys ja voima (Jokinen Arto 2000, 217). Miesten
ndhdddn osoittavan vakivaltaa kdyttdmalld "olevansa miehid", ja heteroseksuaalisessa parisuhteessa
miehen kdyttamd vakivalta voidaan ndhdd osana valta-aseman erotisointia (Honkatukia 1998, 256).
Marita Husson mukaan (1994, 139; ks. my6s Gronfors 1994, 65; Lundgren 1992, 229-238) naisiin

kohdistuva fyysinen vdkivalta voidaan ndhdd osoituksena vallitsevan symbolisen jarjestyksen
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uusintumisesta: nainen "lyddadn paikoilleen”, koska vékivallan tekija kokee naiseuden olevan uhka

sisdistdimadlleen symboliselle jarjestykselle.

Samalla kun sukupuolen yksioikoinen maddrittely on mutkistunut, on valta alettu ymmartda
"diskursiivisena ja monimutkaisena suhteiden verkostona" (Matero 1996, 262; ks. myos Keskinen
1996, 6-9 & 2005, 83-90). Hallitseviin tai hegemonisiin ryhmiin kuuluvien (muun muassa valkoiset,
heteroseksuaalit, valtavirtaan kuuluvat) ohella my6s marginaaliryhmiin kuuluvat (kuten mustat,
homoseksuaalit, vastakulttuuria edustavat) kdyttdvat valtaa. Toisin sanoen sekd "alistajina" ettd
"alistettuina" voivat olla niin naiset kuin miehetkin. Eron teko ilman vastakkainasettelua ndhdaan
siis mahdolliseksi: toista voi tarkastella muutenkin kuin pelkdstddn alistus- tai hierarkiasuhteen

kautta (Rojola 1996, 27).

Sukupuolten vastakkainasettelun ja yleistysten sijasta onkin nykyisin tuotu esille - niin naisten kuin
miestenkin - yksilollisid eroja, ja tavoitteena on yksilon tarkastelu tdmdn omasta
situationaalisuudesta, paikallisuudesta ja ruumiillisuudesta kdsin (Braidotti 1993, 136-139; ks. my0s
Anttonen 1997, 24; Ronkainen 1999a, 196; Keskinen 2005, 83-91). Erot ndhd&dédn niin naisten ja
miesten vélisind eroina, naisten keskindisina eroina kuin naisen sisdisindkin eroina (Braidotti 1993,
28). Vaikka myos miehet voivat olla alistetussa asemassa, miehid ei ole kuitenkaan, toisin kuin
naisia, systemaattisesti estetty tekemadstd asioita sukupuolensa takia: miesten on nahty pikemminkin

kilpailevan keskenddn, jolloin jotkut heistd voittavat, ja toiset - havidvét (Jokinen Arto 1999, 19).

Miestutkija Arto Jokisen (2000, 203-204) mukaan tyypillisin miesten vékivallan ilmenemismuoto
on nimenomaan vakivallan potentiaalisuus, sen eksplikoimaton ja passiivinen ldsndolo, ei niinkdan
suora uhkaaminen tai vékivallan avoin kdyttdminen. Téstd syystd nainen saattaa kokea raiskatuksi
joutumisen pelkoa, kun hidnen perédssaan kévelee illalla kadulla tuntematon mies tai miesjoukko tai
parisuhteessa eldvd nainen saattaa kokea kumppaninsa vékivaltaiseksi, vaikkei fyysistd vdkivaltaa
olisikaan parisuhteessa koskaan kaytetty. (Ks. myos Kvick 2001.) Jokinen (2000, 18-19) kayttaa
Johan Galtungilta lainaamaansa kdsitettd "kulttuurinen vdkivalta" kuvaamaan niitd kulttuureihin
(uskontoihin, taiteisiin, tieteisiin ja kieleen) sisdltyviad aspekteja, joilla pyritddn oikeuttamaan suora
tai rakenteellinen vakivallan kayttd, mutta jotka toisaalta my0s piilottavat sitd. Esimerkiksi poikien
"nujakointi" saatetaan usein kuitata toteamalla vain, ettd "pojat on poikia". Yleisesti ottaen vaikuttaa
siltd, ettd miesten kdyttdmdassd vdkivallassa on pikemminkin kyse sosiaalisen identiteetin
hakemisesta perinteisten roolimallien mukaisesti kuin jostakin vdakivaltaista kadyttaytymistd

ohjailevasta biologisesta tekijasta.
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Toisin kuin monissa muissa lansimaissa, kuten Yhdysvalloissa, Kanadassa, Norjassa ja Ruotsissa, ei
lahisuhteessa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ole problematisoitu Suomessa ennen 1990-lukua juuri
lainkaan sukupuolen merkityksen huomioivasta feministisestd ndkokulmasta kdsin. Perinteinen
perhevdkivaltandkdkulma on ollut Suomessa vallitseva ndkemys 1970-luvun lopulta 1ahtien, jolloin
perhepiirissd ilmeneva vékivalta tuli ensi kerran meilld laajemmin julkisuuteen. Edelld mainittujen
ndkokulmien vilisessd diskursiivisessa kamppailussa 1970-1980 -lukujen vaihteessa sukupuolen
merkitys vadkivallan ilmenemisessa jatettiin ldhes tdysin huomiotta, ja nais- ja tasa-arvotutkimuksen
korostama rakenneteoria ndhtiin vain yhtend monien muiden taustateorioiden joukossa. Jatkossa
korostui perhekeskeinen vdkivaltatulkinta niin julkisessa keskustelussa, kdytdnnén auttamistydssa
kuin vékivaltatutkimuksessakin, ja perhevdkivalta -kdsite vakiintui kuvaamaan kaikenlaista
lahisuhteissa ilmenevéd vékivaltaa. Valtasuhteiden on katsottu vaihtelevan niin sukupuolten kuin
sukupolvienkin vidlilld ja samalla on korostettu perhevdkivallan monimuotoisuutta. (Ronkainen

1997 & 1998; Nyqvist 2001; Pehkonen 2003; Keskinen 2005 .)

Sukupuolineutraali ldhestymistapa vdkivaltaan on ndkynyt Suomessa julkisen keskustelun,
vakivaltatutkimuksen ja lainsadddnnon lisdksi myds sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoamissa
palveluissa ja kdytdnnon toimenpiteissd vdkivallan lopettamiseksi (Ronkainen 1998; ks. my0s
Lehtonen & Perttu 1999, 30). Sosiaali- ja terveydenhuollossa pitkdédn vallinneen psykoanalyyttisesti
ja systeemiteoreettisesti painottuneen perhevékivaltandikemyksen ldht6kohtana on ollut perhe
funktionaalisena kokonaisuutena ja perheenjdsenet toisistaan riippuvaisina, sukupuolettomina
osasina tai osaryhmittymind (Nousiainen V. 1993, 8-9; Paunonen 1999, 63; Rojek ym. 1988, 96;
Ronkainen 1997a, 6). Parisuhdevikivaltaa on tulkittu pitkalti perheen kautta eikd vékivaltaa pidetd
yksittdisend, perheen muista ongelmista erillisend ongelmana, vaan se ndhdddn pikemminkin
oireena perheen moniongelmaisuudesta (P6sd 1995, 42-43). Perheessd ilmenevét ongelmat ndhdéaan
samalla usein vuorovaikutuksellisina, ei niinkdédn yksilon henkil6kohtaisina ongelmina (Kemppinen
& Rouvinen-Kemppinen 1998, 26; Nousiainen V. 1998, 18-19). Auttamistoimenpiteet onkin
suunnattu usein perhedynamiikan ja perheenjdsenten vuorovaikutussuhteiden kohentamiseen
perheen yhteisen hyvin edistdmiseksi, samalla kun sukupuolen merkitys on jaanyt ldhes tdysin

huomiotta (Hatty 1987; Keskinen 2005; Nousiainen V. 1993; Ronkainen 1997).

Myos turvakotitoiminnan kehitys on seurannut johdonmukaisesti yleistd perhepoliittista linjaa
Suomessa, ja sen toiminnan voidaan katsoa institutionalisoituneen osaksi virallista sosiaalihuoltoa
(ks. mm. Peltoniemi 1984, 241). Turvakotitoiminta kdynnistyi vuonna 1979 Ensikotien liiton (nyk.

Ensi- ja turvakotien liitto) toimesta lastensuojelulliselta pohjalta, ja sen tavoitteena on ollut alusta
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lahtien erityisesti lapsiperheiden tukeminen (Peltoniemi 1984, 211-213, 216-217; ks. myos
Lehtonen & Perttu 1999, 30, Nyqvist 2001, 18; Pehkonen 2003, 48). Sen sijaan monien muiden
lansimaiden turvakotitoiminnassa on korostunut ndkemys védkivallan sukupuolistuneisuudesta, ja
turvakodit ovat olleet useimmiten feministisissd jdrjestdissd toimivien naisaktivistien perustamia
(Hearn 1999, 245-246). Nayttda kuitenkin siltd, ettd vaikka naisliike on monissa maissa aktiivisesti
tuonut esille naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ja kdynnistdnyt turvakoteja parisuhdevékivaltaa
kokeneiden naisten auttamiseksi, niin parisuhdevdkivallan vakiinnuttua sosiaalihuollon piiriin
kuuluvaksi sukupuolen merkitystd vékivallan ilmenemisessd korostavat feministiset painotukset
ovat usein laimentuneet, ja parisuhdevédkivaltaa on ryhdytty mééritteleméén jalleen perheen kautta
perhedynaamisen diskurssin ndkékulmasta (Davis 1987, 310-311; Hatty 1987, 38; Keskinen 2005,
105-108).

Feministisestd ndkdkulmasta tarkasteltuna sukupuolineutraalin perhedynaamisen
perheviékivaltandkokulman valta-aseman Suomessa on nédhty olevan johdonmukainen seuraus
meilld vallitsevasta ndenndisestd tasa-arvosta ja tasa-arvon ideaalista: tasa-arvoon on pyritty ja
pyritadn usein edelleenkin ilman "henkilokohtaisen politisointia ja
sukupuolikonfrontaatiota” (Julkunen 1997, 63 & 1999; ks. myds Hearn 1999; Keskinen 2005;
Ronkainen 1998; Sulkunen 1991). Hyvinvointivaltiota kohti pyrittdessd korostettiin sukupuolten
samanlaisuutta ja naisten integroimista miehiseksi katsottuun julkiseen maailmaan ja samalla
jatettiin huomioimatta miesten ja naisten erot (Anttonen 1997; Julkunen 1995; Keskinen 2005;

Pylkkénen 1999).

Parisuhdevdkivalta, samoin kuin muukin naisiin kohdistuva vakivalta, on ollut pitkddn vaiettu tabu
suomalaisessa yhteiskunnassa, ja niin miesten kuin naistenkin on ollut vaikea tunnustaa vakivalta
erityisesti miesten ongelmaksi. Useiden nais- ja miestutkijoiden esittdma ajatus siitd, ettd vakivalta
on nimenomaan miessukupuoleen ja maskuliinisuuksiin liittyva asia, herdttddkin monissa miehissa
ja miesaktivisteissa vastustusta. Heiddn mukaansa my0s naiset kadyttdvat parisuhteessa vikivaltaa,
jota miehet eivat kuitenkaan tuo julki muun muassa kokemiensa hdpedn tunteiden takia (ks. mm.
Sund 2004). Samoin voidaan kuitenkin todeta myos vdkivallan kohteina olevista naisista,
lukeutuuhan parisuhdevékivalta selkedsti niin sanottuun piilorikollisuuteen. Miesten kédyttdmaan
vakivaltaan julkisuudessa kohdistuva kritiikki mielletddn miesten parjaamiseksi, sen sijaan, ettd
miehet ottaisivat sen vastaan haasteena tulla mukaan parisuhdevdkivaltaa késittelevddn
keskusteluun ja ylipddnsd vékivaltaa vastustavaan toimintaan. Feminismi ja tasa-arvotyd on usein

mielletty provokatiiviseksi ja yhdentekevistd asioista valittamiseksi ja pelkdstddn naisten etujen
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ajamiseksi. (Ks. mm. Julkunen 1999, 99-100; Miedzian 1992, 8; Ronkainen 1998, 20; Varanka
2003, 13-14.)

Viitteisiin, joiden mukaan my0s useat naiset olisivat parisuhteissaan vékivaltaisia, on suhtauduttu
varsin kriittisesti useissa eri tutkimuksissa (Browne 1987; Dobash & Dobash 1992; Dobash ym.
1992). Vuoden 1997 naisuhritutkimuksen mukaan 1,5 % naisista oli joutunut naisen tekemédn
vdkivallan tai silld uhkailun kohteeksi viimeisimmén vuoden aikana (Heiskanen & Piispa 1998, 14)
ja parisuhdevikivallan osuus kaikista miehiin kohdistuneista vékivaltarikoksista oli 0,7 % vuonna
1988 (Naisiin kohdistuva vékivalta -mietint6 1991, 17). Sen sijaan esimerkiksi Espoon poliisin
1.7.2003 - 30.6.2004 parisuhdevédkivallaksi kirjaamista védkivallanteoista (N=81) yhdeksdn
kymmenestd oli miehen naiselle tekeméaa vakivaltaa ja yksi kymmenestd naisten miehille tekemaa
vdkivaltaa. Kyseisend ajanjaksona ei tullut esiin yhtddn naisen naiselle tekeméa vdkivallantekoa

parisuhdevaikivallan osalta. (Keisala 2006, 34.)

Naisiin kohdistuvan sosiaalisen kontrollin katsotaan olevan yhd edelleen voimakasta eikd naisten
vdkivaltaisuutta pidetd yleisesti hyvdksyttdavdnd muulloin kuin poikkeustapauksissa, kuten
esimerkiksi puolustauduttaessa védkivallanteolta (ks. esim. Honkatukia 1998, 222-224).
Naissukupuolen sosiaalisaatioprosessin ja sosiaalisen kontrollin seurauksena naisten on arveltu
oppivan miehid paremmin kontrolloimaan vihantunteitaan niin, etteivdt ne purkaudu laheskadn yhta
usein avoimena vdakivaltaisuutena muita ihmisid kohtaan (Ahola 1992; Campbell & Muncer 1994,
Honkatukia 1998; Lagerspetz 1998; Nykyri 1998). Naisten vékivaltakdyttdytymisen on arveltu
kuitenkin lisddntyvdn tasa-arvoistumisen myotd (Honkatukia 1998, 21; Kivivuori 1999, 94-95,

117-118; Lagerspetz 1998, 164, 242-243).

Osa naisista, samoin kuin miehistdkin, uusintaa vékivaltaa lasten kasvatuksen kautta. Lasten hyvin-
tai pahoinvointi liitetddn usein kulttuurisesti ditiyteen ja naiseuteen. Parisuhdevékivaltaa kokeneiden
naisten riskin kdyttdd vékivaltaa lapsiansa kohtaan on katsottu olevan ldhes kahdeksankertainen
verrattuna naisiin, jotka eivdt eld vidkivaltaisessa parisuhteessa (Walker & Browne 1985, 185).
Perheenditi voi olla samalla vékivallan uhri ja vékivallan tekija. Hdn on saattanut kokea vdkivaltaa
myos lapsena (Haapasalo 1999, 61, 69). Laheskdan kaikki vékivaltaa lapsena kokeneet ihmiset eivit
kuitenkaan kdytd védkivaltaa myohemmin itse. Sen sijaan parisuhdevdkivaltaa kdyttdva mies kayttaa
usein vékivaltaa my0s lapsiaan kohtaan, ja varsinkin vakavat lapsiin kohdistuvat vdkivallanteot ovat
miesten kohdalla yleisempid (Archer 1994, 160; Stark & Flitcraft 1988, 98-99). Kaiken kaikkiaan

riski joutua henkirikoksen uhriksi on niin tytt6- kuin poikavauvoillakin suhteellisen suuri
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ensimmadisen ikdvuoden aikana vdheten lapsuuden ja murrosidn ajaksi ja nousten jélleen etenkin
nuorten miesten osalta 20 ikdvuoden tienoilla (Kivivuori 1999, 18-19). Miehet ja naiset tekevit
lapsenmurhia suunnilleen yhtd paljon, tdlldin on kyse useimmiten koko perheeseen kohdistuneesta

aarimmaisestd vakivallasta (Lagerspetz 1998, 156).

Vaikuttaa siltd, ettd parisuhdevdkivalta on niin yksil6tasolla kuin yhteiskunnallisellakin tasolla
sosiaalisena ongelmana pyritty pikemminkin sulkemaan pois ndkyvistd, sen sijaan, ettd sitda olisi
todella yritetty ratkaista ja lopettaa konkreettisin toimenpitein. Suomessa on yksiléllisid - ja etenkin
naisten - oikeuksia pidetty vdhemman tdrkeind kuin yhteisollisid tavoitteita: "naiset ovat olleet osa
yhteisdd ja tukeneet yhteisollisid tavoitteita saamatta kuitenkaan tdysin samaa tukea yksil6llisille
oikeuksilleen kuin miehet" (Pylkkdnen 1999, 25-26). Rikoslainsddddannén uudistukset naisiin
kohdistuvien vakivaltarikosten osalta on toteutettu Suomessa huomattavasti muita Pohjoismaita
hitaammin, eivdtkd esimerkiksi naisten seksuaaliset oikeudet ole saaneet kovinkaan suurta
naispoliittista painoarvoa (Julkunen 1995, 53-54 & 1999, 95-96). Filosofi Timo Airaksisen (1999,
235) mukaan ndyttddkin siltd, ettd "kukaan ei siedd vallankdytt6d, jos se on niin avointa, ettd se
ndkyy". Valta onkin tavallaan muuttumassa "ndkyvdstd ndkymaéttomdksi": se voidaan ndhda paitsi
suoranaisena fyysisend pakottamisena, myds representaatioon sisdltyvdnd valtana, symbolisena
valtana ja ritualisoituun karkottamiseen liittyvdnd valtana (Hall 1999, 193). Vikivaltainen mies
konkreettina toimijana ei ole erityisemmin ndkynyt vdkivallasta puhuttaessa: ldhisuhteissa
kdytetysta vidkivallasta on puhuttu useimmiten perhevékivaltana tai naisiin kohdistuvana
vdkivaltana, mutta vékivaltaa ei ole vilttdmatta mielletty vékivaltaisen miehen henkilékohtaiseksi

eikd kulttuuriseksikaan ongelmaksi.

Vikivalta koetaan yleisesti vaikeasti hahmotettavana ja késiteltdvdnd asiana ja se ndhdddn usein
ihmisluontoon ikddn kuin biologisesti kuuluvana asiana. Ndin ajatellessa helposti luovutetaan ja
suljetaan silmét vékivallalta, aivan kuin sille ei mahdettaisi mitdédn. Ristiriitaisuutta tuottaa myos se,
ettei laissa rikolliseksi madriteltya vdkivaltaista kdyttdytymistd valttdmatta edes mielletd rikokseksi.
Huolimatta pari- ja perhevdkivallan muuttumisesta asianomistajarikoksesta virallisen syytteen
alaiseksi rikokseksi, parisuhteessa ilmenevd vikivalta mielletddn usein vieldkin pariskunnan tai
perheen sisdiseksi ongelmaksi, johon ulkopuolisten on vaikea puuttua. Samalla kuitenkin
unohdetaan, ettei vdkivallan kdytté perheessd ole koskaan rinnastettavissa kahden tasavertaisen
ihmisen vdlien selvittelyyn, vaan se on aina toiseen ihmiseen kohdistuvaa vallan kayttdd, jolta
yhteiskunnan tulee yksil6d suojella (Keskinen 1996, 7). Vallan ndkymattémyys ei kuitenkaan koske

laajemmin ajateltuna ainoastaan parisuhde- tai perhevékivaltaa, vaan myods muita vékivallan
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ilmenemismuotoja, kuten esimerkiksi kouluvdkivaltaa tai sotaraiskauksia. Tdssd mielessd onkin
erittdin tarkedd huomioida tavat, joilla vallan kédytt6d pyritddn normalisoimaan ja vékivalta saadaan

ndyttdmddn normaalilta tavalta toimia (Notko 2000, 23; Husso 1997a, 112).

Vaikeus mieltdd perhe- ja parisuhdevékivalta rikokseksi johtunee osaltaan myds siitd, ettd
perhepiirissd ilmenevédn vdkivallan maddritteleminen mahdollisimman kattavasti ja samalla
yksiselitteisesti on vaikeaa. Sitd kuvastaa naisiin kohdistuvasta védkivallasta kdytetyt monet eri
kdsitteet, kuten muun muassa perhevdkivalta, naisiin kohdistuva vdkivalta, parisuhdevdkivalta,
naisten pahoinpitely ja nyt viimeisimmdksi lanseerattuina kdsitteind Idhisuhdevdkivalta ja
ldheisvdkivalta. Meilld Suomessa laajimman levinndisyyden on saavuttanut perhevikivalta -kasite.
Ongelmallista on kuitenkin se, ettd vaikka eri selitysmallit ja kdsitteet sopivat joihinkin tiettyihin
tilanteisiin, mikdan niistd ei pysty kuitenkaan kattavasti madritteleméédn vékivallan koko olemusta
eli sitd, mitd “mita vékivalta on, miten se ilmenee ja mistd se johtuu” (Jokinen Arto 2000, 17).
Madrittelemélld vékivalta yksioikoisesti tietylld tavalla tuomatta esille madrittelyn perusteita
kdytetddn my0Os valtaa: kieli itsessddn voi jo olla vdkivallan teko ja vahvistaa kulttuurisia

uskomuksia (Cameron 1996, 137).

Madrittelemélld parisuhdevékivalta systeemiteoreettisesti painottuneen perhevdkivalta -kéasitteen
sijaan vékivallan sukupuolittuneen luonteen esiin tuovalla parisuhdevdkivalta -késitteelld saadaan
parisuhdevékivalta demystifioitua ja vékivallan osapuolet paremmin esille. Samalla taataan
parisuhdevdkivaltaa kokeneelle naiselle oikeus nimetd konkreettisesti se, mitd hdn on joutunut

kokemaan, ja mitd hénelle on tehty (Kaufman 1992, 239; vrt. Fine 1989, 553, Husso 2003, 301).

Vasta 1990-luvun puolivélissd alettiin Suomessakin kiinnittdd kansainvélisen kehityksen ja
yhteistydn myo6td entistd enemmédn huomiota vdkivallan ongelmaan niin julkisessa keskustelussa,
tieteellisessd tutkimuksessa, lainsddddnnossa kuin konkreettisessa auttamistydssakin. Samalla alkoi
enenevdssd madrin nousta esille my0s sukupuolen merkitystd korostava feministinen
lahestymistapa. Nykyéddn ajatellaankin yhd useammin, ettd sukupuolen merkitystd ei voida jattaa
huomioimatta védkivaltaa tarkasteltaessa ja ettd moninaiset tekijat niin yksilo-, perhe- kuin
yhteiskuntatasollakin vaikuttavat sekd vékivallan esiintymiseen ettd ongelman ratkaisuyrityksiin
(ks. mm. Carlson 1984, 570-580; Perttu 1999, 16-18; Ronkainen 1998, 21-23). Diskurssien valinen
maddrittelykamppailu jatkuu kuitenkin edelleen. Muutosta védkivaltaan suhtautumisessa ja
vdkivaltatydon kdytdnnoissd on kuitenkin jo tapahtunut ja tapahtuu jatkossakin - hitaasti, mutta

varmasti. (Ks. mm. Keskinen 2005, 369-370; Pehkonen 2003, 113-114.)
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3.2 Selviytyminen ja elaménhallinta

Kriisin voi aiheuttaa mikd tahansa omaa tai ldheisen henked, terveyttd tai jotain muuta
olemassaolomme tai hyvinvointimme kannalta tdrkedd tekijdd uhkaava traumaattinen tapahtuma
(kuten esimerkiksi vikivalta, onnettomuus, kuolema, avioero). Traumaattinen tapahtuma ja kriisi
murtaa vanhat tottumuksemme, jolloin tarvitaan tilanteen uudelleenarviointia, toimivampia
toimintamalleja ja usein myd&s roolinmuutoksia. (Ayalon 1996, 10-11.) Psyykkiset kriisit voidaan
jakaa kehityksellisiin eldmadnkulkuun liittyviin kriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin (Vilen ym.

2002, 176).

Vaikka selviytymisen ja eldménhallinnan tutkimusperinteitd onkin ldhes mahdotonta erottaa
toisistaan, voidaan niissd erottaa kaksi pddldhestymistapaa tai tutkimussuuntausta:
selviytymistutkimus tarkastelee jossakin tietyssd tilanteessa ja tietyn ongelman ratkaisemiseksi
kaytettyja selviytymiskeinoja ja niiden mahdollisia vaikutuksia hyvinvointiin tai terveyteen, kun
eldménhallintatutkimus puolestaan keskittyy tarkastelemaan eldmdn kokonaisuuden yleisid
hallintamalleja tai -tyyleja. Ihmisen eldmédnhallintaa katsotaan olevan mahdollista vahvistaa
yksilotasolla toteuttamalla interventioita niillda eldmén alueilla, joilla ndyttdisi olevan tarvetta
muutokseen (kuten esimerkiksi terveysongelmat, sosiaalisen verkoston puute). (Suominen 1996,

81-82; Raitasalo 1995, 31.)

Jotkut tutkijat eivdt kannata kumpaakaan edelld mainituista ldhestymistavoista ajatellen ettei
yhtendista selviytymisen (coping) teoriaa ole mielekdastd etsid. Ihmiset reagoivat kriiseihin eri tavoin
eikd selviytyminenkddn etene aina tietyn kaavan mukaan, vaikka ihmisten reaktioissa ja
toiminnassa voidaankin hahmottaa ongelmasta riippumatta myos suhteellisen samankaltaisia
vaiheita (Golan 1978, 62; Hanninen 1999, 77; Hyvérinen 1998, 318-319; Koski-Jdnnes & Hanninen
1998, 173-174). Itse asiassa hyvin erilaiset seikat voivat loppujen lopuksi myotdvaikuttaa kriisista
selviytymiseen. Vaikka selviytyminen on ennen kaikkea yksil6llinen prosessi, selviytymiskeinoja
kuvataan kuitenkin usein piirteenomaisina selviytymisen havainnoillistamiseksi (Uutela 1994,

36-37; ks. my6s Houston 1988, 385-386, Miller 2008, 28).

Selviytyminen madritellddn arkikielessd jostakin ongelmasta tai riippuvuudesta vapautumiseksi tai
jonkin asian ylipddsemiseksi. Selviytyminen vaatii aina aktiivista uuteen suuntautumista, ja silld
tarkoitetaan kaikkia niitd keinoja, joihin yksil6 turvautuu vastatakseen muuttuneen eldmaéntilanteen

asettamiin vaatimuksiin niin, ettd henkisen ja ruumiillisen uhkan tunne vidhenee eikd vaikea
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kokemus tai kriisi ole endd yksilon eldmddn ja toimintakykyyn hallitsevasti vaikuttava tekija.
(Ayalon 1996, 12.) Thminen voi pddstd vaikean eldmaéntilanteen tai kriisin yli henkilokohtaisten
voimavarojensa ja sosiaalisen verkostonsa sekd tarvittaessa myods ammattiauttajien avulla. On
arvioitu, ettd noin 30-40 % ihmisistd tarvitsee ammatillista psykologista tukea traumaattisen
kokemuksensa selvittdimisessd. Traumateorian mukaan traumaattinen tapahtuma on tdll6in
uusiutuessaan ja pitkittyessddn muuttunut traumaperdiseksi stressihdirioksi (post traumatic stress

disorder) ja ihminen traumatisoitunut psyykkisesti. (Saari 2003, 92-94; Vilen ym. 2002, 185-187.)

Ihmisen toiminnalle ndhdddn tunnusomaiseksi edelld mainitun kohteellisuuden tai
intentionaalisuuden  lisdksi ~ "vélittyneisyys, moniddnisyys, historiallisuus ja sisdinen
ristiriitaisuus" (Engestrom 1995, 73). Héanen katsotaan toimivan kriisitilanteissa ensin
vaistonvaraisesti niin kuin parhaaksi ndkee ja alkavan vasta sen jdlkeen arvioida kriittisesti omaa
toimintaansa pohtimalla muun muassa seuraavanlaisia kysymyksid: mitd tapahtui, miksi ndin kavi,
kenen syy, mitd olisin voinut tehdd estddkseni tapahtuneen tai mitd minusta nyt ajatellaan? Toisin
sanoen ihmiselle on ominaista tarve luoda sisdinen representaatio todellisuudesta ja hahmottaa
samalla itsensd sen osana. Han arvioi selviytymistd vaativan tilanteen kuormittavuutta yksil6llisesti
maailmankuvansa, arvojensa, tavoitteidensa, ylipddnsd psyykkisten ja sosiaalisten resurssiensa
pohjalta. Se, miten yksilo vastaa edelld mainitun kaltaisiin kysymyksiin stressitilanteen jdlkeen,

vaikuttaa hdnen selviytymiseensd jatkossa. (Furman 1997, 40-41; Rauste-von Wright 1991, 11.)

Selviytymisyritykset voidaan ndhda reaktioina sille, minkdlaisena yksilé madrittelee mielessddn
kokemansa tilanteen: haasteena, uhkana vai menetyksend (ks. esim. Golan 1978, 7-9). Glynis
Breakwellin (1986, 150) mukaan enemmén tai vdhemmén tiedostettuun selviytymiskeinojen
valintaan ja ylipdansa selviytymiseen vaikuttavat ennen kaikkea: uhkan laatu (ulkoinen-sisdinen,
lyhytaikainen-pitkdaikainen, pysyva-ohimeneva), sosiaalinen konteksti (vallitsevat normit, arvot ja
uskomukset, sosiaalinen verkosto), identiteetin rakenne (itsetunto ym.) ja kognitiiviset rakenteet
(informaation prosessointi ja vastaanotto, attribuutiotyyli ja -vdaristymaét). Toiminnan muutokseen
ei innoita pelkka tilanteen rationaalinen jdrkeily, vaan pikemminkin vaikean tilanteen aiheuttaman

uhkan ja yksilon omien toiveiden tai ihanteiden vélinen yhteentormdys.

Johan Cullberg (1991) jakaa tunnetussa ja paljon siteeratussa kriisiteoreettisessa mallissaan
traumaattisen kokemuksen késittelyprosessin neljdén eri vaiheeseen, joita ovat: shokkivaihe (pdivan
tai parin kestdva akuutti vaihe, jolloin ihminen yleenséa kieltdd tapahtuneen), reaktiovaihe (kahdesta

neljddn pdivddn kestdvd tunnemyrskyinen vaihe, jossa ihminen kasittelee tapahtunutta paljolti
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tunteiden selvittelyn ja puheen kautta), tydstdmisvaihe (tiedostettu tai tiedostamaton tapahtuneen
kasittely, muisti- ja keskittymisvaikeudet, suuntautuminen tulevaisuuteen, vastuunotto itsestd) ja
uudelleensuuntautumisen vaihe (sopeutuminen muutokseen, surun ja luopumisen kautta tilan

antaminen uudelle).

James Prochaskan ja Carlo DiClementen (DiClemente 1991; Miller 2008) transteoreettisen
muutosvaihemallin (stages of change) mukaan selviytymis- ja muutosprosessi muodostuu
esiharkintavaiheesta, harkintavaiheesta, paatoksenteko- eli valmistautumisvaiheesta,
toimintavaiheesta ja ylldpitovaiheesta. Esiharkintavaiheessa (precontemplation) pyrimme yleisesti
olemaan ajattelematta ongelmaa kieltdmalla tai vahdttelemélld sen olemassaoloa tai ulkoistamalla se
muiden ihmisten ongelmaksi, jolloin se ei vaadi meiltd itseltimme muutoksen johtavia
toimenpiteitd. Harkintavaiheessa (contemplation) sen sijaan tiedostamme ongelman. Tieddmme,
ettd ennemmin tai my6hemmin olisi ryhdyttdvd toimeen ja pohdimme muutoksesta seuraavia
mahdollisia hy6tyjd ja haittoja, mutta emme kuitenkaan vield tdssd vaiheessa sitoudu konkreettiseen
toimintaan ongelman selvittdmiseksi. Harkintavaihe saattaa kestdd pitkdankin, joskus jopa useita
vuosia. Vasta pddtoksenteko- tai valmistautumisvaiheessa (determination, preparation)
valmistaudumme ja sitoudumme vdhitellen muutokseen ja ongelman ratkaisemiseen tavoitteita
asettamalla ja omista aikeista muille puhumalla. Toimintavaiheessa (action) ryhdymme toden teolla
konkreettisiin toimenpiteisiin. Jotta muutos jdisi pysyvaksi, on uutta kdyttdytymismallia toistettava
ylldpitovaiheessa (maintenance) useiden kuukausien, joskus vuosienkin ajan. Muutokseen ldhes
saannonmukaisesti liittyvat repsahdukset harvenevat ja heikkenevit, kunnes muutos on vakiintunut
eikd sen yllapitdminen vaadi endd entisessd maarin resursseja (permanent exit). Muutosprosessissa
tukeminen edellyttdd ammattiauttajalta tietoa siitd, missd muutoksen vaiheessa asiakas on.
Alkuvaiheessa on tdrkedd muutostarpeen tiedostaminen, tietoisuuden lisddntyminen, hyotyjen ja
haittojen arviointi sekd pédatosten tekeminen, jonka jdlkeen edetddn konkreettisten tavoitteiden ja
toimintasuunnitelman asettamiseen. Tyontekijdn tehtdvd on herdttdd, voimistaa ja tukea asiakkaan
motivaatiota muutokseen. Eteneminen muutosvaiheesta toiseen ei kuitenkaan tapahdu lineaarisesti,
vaan pikemminkin syklisesti. Muutoksen pyo6rdd voidaan kiertdd useaan kertaan, ennen kuin
pdddytddn vakaaseen muutokseen. (DiClemente 1991, 192-200; Miller 2008, 21, 30-34; ks. my0s
Brown 1997.)

Toimintaan ryhdytddn ideaalitilanteessa niin pian kuin suinkin mahdollista, ilman ettd
toimintastrategian suunnitteluun kulutetaan kohtuuttomasti aikaa. Aktiivinen toiminta auttaa

sailyttdmaan myonteisen mindkuvan, purkaa patoutunutta jannitystd, lisdd elaméanhallinnan tunnetta,
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vdhentdd avuttomuutta ja kaaosta, jasentdd aikaa, mahdollistaa realistisen tilanteen arvioinnin seka

helpottaa tarvittaviin muutoksiin sopeutumista. (Ayalon 1996, 12-13.)

Ofra Ayalon (1996) on luonut keskeisiin psykologisten koulukuntien teorioihin pohjautuvan
kuuteen ulottuvuuteen perustuvan kokonaisvaltaisen selviytymismallin Basic Ph:n, jonka avulla hdn
pyrkii selvittdamddn omalta osaltaan sitd, miten ihmiset selviytyvit stressistd ja vaikeista
eldmaéntilanteista. Ayalonin selviytymismallin kuusi ulottuvuutta ovat: uskomukset ja arvot (belief),
tunteet (affect), sosiaalinen vuorovaikutus (social), mielikuvitus (imaginative), kognitiot (cognitive)
ja fysiologinen ulottuvuus (physiological). Ulottuvuudet muodostavat yhdessd yksilon
selviytymisvoimavarat, ja yksilé kdyttdd niistd yhtd tai useampaa reagoidessaan stressitilanteisiin.
Selviytymisvoimavarat voidaan jakaa Ayalonin mukaan henkil6kohtaisiin, ihmisten vdlisiin,
organisatorisiin ja yhteiséllisiin voimavaroihin. Yksilo voidaan puolestaan maddritelld sen mukaan,
minkdlaisia voimavaroja hdn enimmdkseen kayttdd joko kognitiiviseksi, emotionaalisesti,
sosiaalisesti, luovasti, henkisesti tai fyysisesti suuntautuneeksi selviytyjdtyypiksi. Selviytymistaitoja
voidaan harjoitella ja oppia, ja ne voidaan jakaa ennen kriisid kdytettyihin ennakoiviin, kriisin
aikana kdytettyihin puskuroiviin (aktiiviset, passiiviset, positiiviset, negatiiviset) seka kriisin jdlkeen

kdytettyihin selviytymiskeinoihin. (Emt., 14, 25-29.)

Suojellakseen minuuttaan muutoksilta yksilé pitdytyy kuitenkin usein viime kddessd aiemmin
toimiviksi kokemiinsa ajattelu- tai toimintatapoihin ja tarinallisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna
valmiisiin tarinamalleihin, sen sijaan, ettd omaksuisi uusia, tilanteensa kannalta ehka
jarkevampidkin, tapoja ajatella ja toimia (Berger & Luckmann 1994, 66; Hanninen 1999, 19; Koski-
Jannes & Hanninen 1998, 176). Vaikka han tiedostaisikin, ettd jokin on vialla, hdn ei valttamatta
tiedd, miten haluaisi tilanteensa muuttuvan. Toiminta ndyttddkin perustuvan useammin hetkellisiin
mielijohteisiin ja puutteelliseen tietoon kuin rationaaliseen harkintaan (Harré ym. 1985, 22; Kangas

0. 1995, 69-70; Weckroth 1988, 19 & 1994, 44-46).

Etenk&én kriisitilanteessa ihminen ei pysty aina vélttdmaéttd reflektoimaan omaa toimintaansa ja
saattaa jumiutua tarkastelemaan tilannettaan yhdestd kapeutuneesta ndkékulmasta kdsin. Toimintaa
ohjaava vadristynyt sisdinen kuva voi tédllaisessa tilanteessa estdd toiminnan uudelleen orientaation
eikdi muutos ole mahdollinen. Vadristyneet sisdiset representaatiot ja ongelmatilanteeseen
sopimattomat toimintamallit saattavat johtaa paitsi toiminnan epdonnistumiseen myds tavoitteista
luopumiseen. (Toivonen 1987 &1988; Koski-Jannes & Hanninen 1998; Leiman 1992; Ryle 1991.)

Stressireaktiot saattavat ilmetd taisteluna (noidankehd, jossa vuorottelevat turhautuminen -
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suuttumus - aggressio - hyokkdaminen - tuhoaminen - turhautuminen), pakona (regressio, joka on
seurausta pelosta ja epdvarmuudesta ja joka ilmenee vetdytymisend ja passiivisuutena) tai
jdhmettymisend (henkinen ja fyysinen lamaantuminen, masennus, uupumus, itsesyytokset, apatia)
(Ayalon 1996, 11). Anthony Ryle (1991, 3-7) on kuvannut téllaisia ongelmatilanteita
toiminnallisiksi loukuiksi, joissa vadrét vaihtoehdot eli dilemmat (dilemmas), erilaiset ansat (traps)
ja jumit (snags) saavat yksilon kiertdamddn “noidankehdd" eikd han kykene muuttamaan tilannetta

itselleen myOnteisempddn suuntaan.

Toimijuus ja toiminnan muutokset edellyttdvdt siis paitsi itsereflektoivaa toimijuutta, myos
sosiaalista osallisuutta ympéardivddn todellisuuteen (Jarventie 1993, Koski-Jdnnes & Hénninen
1998; Ronkainen 1999a; Toivonen 1988). Selviytymiselle ndhdddnkin olevan ensisijaista kaksi
sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvdd taitoa: ensimmadinen on kyky ottaa vastaan tukea hdpedd tai
riippuvuutta tuntematta, ja toinen on kyky tarjota apua olematta liian holhoava (Ayalon 1996, 5,
12). Voidaan viittaa, ettei kukaan selviydy vaikeuksistaan yksin, kukaan ei ole vaikeuksineen tdysin
yksin eivdtkd ongelmat ylipddnsad ole mitenkddn ainutlaatuisia. Kuunnellessaan toisten kertomuksia
vastaavanlaisista ongelmatilanteista yksilo kykenee miettimddn reflektiivisesti suhdettaan
ongelmaan ja huomaa lopulta, ettei olekaan tdysin yksin ongelman kanssa. Vaikeiden kokemusten
muuttaminen osaksi laajempaa eldmaéntarinaa "ikddn kuin kesyttda tuon kokemuksen tekemadlld siitd
kulttuurisesti ymmadrrettdvan ja siind mielessd hallittavan" (Hénninen & Valkonen 1998, 6).
Nimenomaan ongelman kasitteellistdimisen ja hallintaan saamisen on ndhty luovan pohjaa
kuntoutumiselle ja selviytymiselle, jolloin lopputuloksena on parhaassa tapauksessa
elamanmuutoksen lisdksi uudenlainen itsetuntemus. (Koski-Jdnnes & Héanninen 1998; Puolimatka

1999, 97-98.)

Eldmdnhallinnalla (life management, sense of coherence) tarkoitetaan Aaron Antonovskyn
maddritelmdn mukaan ihmisen kokemusta ja tunnetta eldmdnsd johdonmukaisuudesta,
yhtendisyydestd ja koossapysymisestd (Antonovsky 1987, 155-156, ref. Suominen 1996, 80). Hyvan
eldmédnhallinnan omaava ihminen kokee asiat niin kognitiivisesti kuin emotionaalisestikin
mielekkdiksi ja tulkitsee vastoinkdymiset ensisijaisesti haasteina, joiden eteen hédn jaksaa
ponnistella pyrkien samalla lievittdmddn niiden mahdollisesti aiheuttamaa ahdistuneisuutta

(Houston 1988, 385; Jarvinen 1994, 71; Raitasalo 1995, 33).

J. P. Roos (1987, 1988) jakaa eldméanhallinnan kokemuksen sisdiseen ja ulkoiseen eldmédnhallintaan.

Sisdiinen eldmdnhallinta merkitsee hdnen mukaansa sitd, ettd ihminen kykenee sopeutumaan ja
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sisdllyttdimddn eldmddnsd mitd vaikeampia asioita kdsittelemdlld niitd mielessddn tunteiden,
mielikuvien ja havaintojen avulla. Ulkoisella eldmdnhallinnalla Roos tarkoittaa sen sijaan ihmisen
kokemusta siitd, ettd hdn hallitsee pdadpiirteissddn itse elamdnsd kulkua eikd tunne olevansa kovin
monien ulkopuolisten tahojen johdateltavissa. Ulkoisen eldmé&nhallinnan tunnusmerkkind voidaan
pitdd ennen kaikkea sitd, ettd ihminen kokee eldvdnsd henkisesti ja taloudellisesti suhteellisen

turvatussa asemassa. (Roos 1987, 64-66 & 1988, 206-208.)

Nykyisin nédyttdd olevan yhtend keskeisimpdnd arvona tai ihanteena pyrkimys eldmén
kokonaisvaltaiseen hallintaan kaikin mahdollisin tavoin. Nyky-yhteiskunnassa arvostetaan etenkin
aineellista menestystd, ja ulkoinen eldméanhallinta korostuu usein sisdisen eldménhallinnan
kustannuksella. Ulkoisen eldmdnhallinnan tunteen vahvistuminen voi J. P. Roosin (1987, 241-242)
mukaan kuitenkin johtaa hieman paradoksaalisesti sisdisen eliménhallinnan heikentymiseen, mika
saattaa ilmetd muun muassa turhautumisen, levottomuuden ja vieraantumisen tunteina. Yksilolliset
identiteettiprojektit onnen tavoittamiseksi voidaan tdssd mielessd ndhdd pyrkimyksena
nimenomaan sisdisen hallinnan tunteen luomiseen: minuutta saatetaan pyrkid rakentamaan niin
jannittdvien eldmysten kuin vaikkapa eldmédnhallintakurssienkin kautta. (Ks. mm. Ahponen &
Marttinen 1997, 202; Jarvinen 1994, 71; Roos 1988, 208). Samalla kun ihminen pyrkii hallitsemaan
eldmdédnsd ja itseddn, yksilon henkilkohtainen liikkumavara voi jaada kuitenkin suhteellisen
kapeaksi ldheisten ihmisten ja vertaisryhmien suorittaman ndkyvdmmdn tai hienovaraisemman

sosiaalisen kontrollin alla (Airaksinen 1999, 220). “Ruodusta” ei valttdmattd sovikaan poiketa.

Eldamaénhallinta on kuitenkin hyvin henkilokohtainen kokemus, ja yksilo voi kokea hallitsevansa
eldmddnsd, vaikkei se muista siltd ndyttdisikddn. Pyrkimys eldmdnhallintaan saattaa kuitenkin
muuttua myos eldmdd tuhoavaksi maailmassa, jossa ldheskddn kaikki ei ole saavutettavissa
(Jarvinen 1994, 72). Matti Kortteinen (1992) puhuu selviytymisen eetoksesta tarkoittaen silld
pakkoselviytymistd, joka ndyttdd toistuvan kulttuurisena merkitysjarjestelménd sukupolvesta
toiseen: katsotaan, ettd etenkin suomalaista miestd riivaa yksinselviytymisen sekd kunnian
sailyttdmisen pakko toisten edessd. Irmeli Jarventie (1993) arveleekin, ettd itsemurhissa, joiden
tekemisessd aiempina vuosikymmenina erityisesti suomalaiset miehet ovat “kunnostautuneet”, on
kyse itse asiassa viimeisestd selviytymisyrityksestd eli pyrkimyksestd vapautua toiminnallisesta

loukusta, johon ihminen on eldmédssddn ajautunut.

J.P. Roosin (1987; ks. my0s Jarvinen 1994, 72) mukaan eldménhallinnan sijasta ihmisen tavoitteena

pitdisi olla ennemminkin eldmdcdn sopeutuminen, joka ei merkitse niinkddn alistumista vaan oman
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rajallisuuden  ymmartdmistd ja noyryyttd eldmdn yllatyksellisten kdénteiden edessa.
Eldménhallinnassa kun ei ndytd olevan kyse niinkddn yksilon omasta padtoksestd vaan
eldmanympdristostd. Klaus Weckroth (1994, 46-48) ndkeekin toiminnan motivaation olevan viime
kddessd "toisessa" viitaten Mihail Bahtinin (1991) kuvaukseen “moniddnisestd ihmisestd”, joka elda
jatkuvassa dialogisessa suhteessa ymparoivddn todellisuuteen, jossa on alati ldsnéd sekd "mind" ettd
"toinen". Weckrothin mukaan "toinen" voi olla esimerkiksi sind (rakkaus), me (usko), kulttuuri
(perinne) tai yhteiskunta (velvollisuudet). Sosiologi Erik Allardtin aikoinaan lanseeraamiin kolmeen
hyvinvoinnin ulottuvuuteen eli having/loving/being (aineellinen elintaso, yhteisyyssuhteet, itsensa
toteuttaminen) -jaotteluun onkin ehdotettu lisattavaksi being weak -ulottuvuus, jolloin heikkoudella
ymmadrretddn ihmisen tarvetta olla “heikko” nimenomaan siind mielessd, ettd hdn voi avoimesti
osoittaa tarvitsevansa toisten ihmisten apua eikd kenenkdén oleteta tulevan toimeen pelkédstddn omin

voimin (Rotkirch 2002, 69).

Nykykulttuurissa yleisesti vallitsevat riippumattomuuden ja autonomisuuden vaatimukset voidaan
siis ndhdd melko epérealistisina tavoitteina, samalla kun identiteetin katsotaan l6ytyvédn ennen
kaikkea vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Toisten tuki ndyttddkin olevan yksilon selviytymiselle
ensiarvoisen tarkeda (ks. mm. Burr 2004, 146-154; Sampson 1993, 167-168; Taylor 1995, 64-70).
Klaus Weckrothin (2006, 210) ilmaisemin sanoin: ”“mitd useampiin meisyyksiin mina liittyy, sita

paremmassa turvassa se on”.

3.3 Parisuhdevikivaltaa kokeneen naisen toiminta ja selviytyminen

Vikivallan kohteeksi joutuminen parisuhteessa horjuttaa aina tavalla tai toisella vékivaltaa
kokeneen fyysistd ja henkistd tasapainoa (Husso 1997b, 96; Hoff 1990, 24). Vikivaltatilanne on
traumaattinen kokemus ja saattaa toistuessaan johtaa lopulta emotionaaliseen kriisiin. Lee Ann Hoff
(1990, 22-23) erottaa kriisin loppuunpalamisesta (burnout) siind, ettd kriisitilanne on yleensd
akuuttiluonteinen, kun taas loppuunpalaminen on tyypillisesti kroonistunutta. Vikivallan kohteeksi

joutunut nainen saattaakin kokea usein uupumisen ja loppuunpalamisen oireita.

Perhepiirissd ilmenevdd vdkivaltaa on yritetty selittdd vuosikymmenien kuluessa useilla eri
teorioilla, kuten biologisilla ja psykopatologisilla yksiloteorioilla, perhedynaamisilla
vuorovaikutusteorioilla, kulttuurisilla ja rakenteellisilla teorioilla. Madriteltdessa

parisuhdevdkivaltaa kokeneita naisia ja heiddn kayttdytymistddn ovat etenkin psykopatologiset
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yksiloteoriat ja vuorovaikutusteoriat painottuneet, mikd on johtanut melko yksipuoliseen ja
rajoittuneeseen kasitykseen parisuhteessa ja perhepiirissd ilmenevasta vékivallasta (ks. esim. Bush

1992, 601-602; Otter 1986, 115).

Parisuhdevikivaltaa kokeneita naisia on madritelty vuosikymmenien kuluessa samaan tapaan kuin
alkoholistin ldheisida (Weidman 1986, 212). Marja Holmilan (1993, 2001) mukaan alkoholistin
puolisoa on tarkasteltu aikojen kuluessa tieteellisissd tutkimuksissa usein joko puolison juomisen
stressaantuneena  uhrina, hdiriintyneend  persoonallisuutena tai  alkoholistin  juomista
mahdollistavana ja samalla ylldpitdvdnd osapuolena. Miehen vékivaltaisuutta on puolestaan selitetty
vdkivallan tekijin mustasukkaisuudella, pdihdeongelmilla, lapsuuden ongelmilla, perheen
vuorovaikutusongelmilla, itsehillintdiongelmilla sekd uhrin - masokismilla, neuroottisuudella,
seksuaalisuudella, uhriutumisella, ldheisriippuvuudella, opitulla avuttomuudella ja tdmén
lapsuudessa oppimilla vdkivaltamalleilla. Toisin sanoen vékivaltaa kokeneita naisia on leimattu
vuosikymmenten kuluessa muun muassa masokisteiksi, neuroottisiksi, frigideiksi, nymfomaaneiksi,
laheisriippuvaisiksi, avuttomiksi ja vékivaltaan turtuneiksi - listaa voisi jatkaa varmaan loputtomiin.
(Dobash & Dobash 1992; Gelles & Cornell 1990; Liukkonen 1992; Nyqvist 2001, 149; Walker &
Browne 1985.)

Nditd pddasiassa 1950-1970 -luvuilla tehtyjd tutkimuksia onkin kritisoitu siitd, ettd ne on tehty
verrattain pienilld otoksilla ja ilman vertailuryhmid, joten niissd saatuja tuloksia ei voida yleistaa.
Tutkimuksen kohteena on ollut yleensd turvakotiin hakeutuneita naisia, jolloin tutkimusten
ulkopuolelle on jddnyt suurin osa parisuhdevékivaltaa kokevista naisista, jotka eivét syystd tai
toisesta hae apua ammattiauttajilta tilanteeseen. Tutkittujen naisten kayttaytymistd ei ole voitu
verrata aikaan ennen védkivaltaa ja samalla on jadnyt havaitsematta, ettd vdkivaltaa kokeneen
kdyttaytymisessda mahdollisesti havaitut "ominaisuudet” ovat olleet pikemminkin oireita védkivallan
kohteeksi joutumisesta kuin persoonallisuuden piirteitd. Ne eivdt myoOskddn ota valttamattd
huomioon kulttuurisia, sosiaalisia ja taloudellisia seikkoja analysoidessaan vdkivaltaa kokeneen
naisen toimintaa. Onpa niitd moitittu misogyniastakin. (Dobash & Dobash 1992, 221-225; Gelles &
Cornell 1990, 73; Hoff 1990, 22-23, 47; Walker & Browne 1985, 185.)

Toisin kuin monissa muissa ldnsimaissa, ei vdkivaltaa kokeneen naisen psyykkistd ja fyysista tilaa
ole pyritty Suomessa suoranaisesti medikalisoimaan tai kuvaamaan lddketieteellisilld termeilld,
kuten pahoinpidellyn naisen oireyhtymd - (battered-woman syndrome) tai opittu avuttomuus

(learned helplessness) -késitteilld. Pahoinpidellyn naisen oireyhtymadlld tarkoitetaan muun muassa
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sitd, ettd vadkivaltaa kokeneen naisen ajatusten, havaintojen, tunteiden ja kdyttdytymisen katsotaan
olevan sidoksissa ja méadrdytyvdan vékivallantekijan kulloisenkin mielialan mukaan, ilman ettd
nainen itse pystyisi ottamaan eldménsd hallintaansa. Opitulla avuttomuudella tarkoitetaan
puolestaan vdhittdistd ajan myotd tapahtuvaa sopeutumista toistuviin vdkivaltakokemuksiin niin,
ettd nainen uskoo lopulta, ettei pysty omalla toiminnallaan vaikuttamaan tilanteensa paranemiseen
eikd siksi pyri aktiivisesti pddseméén eroon vékivaltaisesta parisuhteesta. (Walker & Browne 1985,
186; ks. myos Kangas 1. 1997, 20-21; Nousiainen K. 1998, 46-47.) Edelld mainittuja kdsitteitd on
kritisoitu naisten ja heiddn kdyttdytymistapojensa seksistisestd arvioinnista, syyllistdmisestd ja
leimaamisesta. Sosiaalisten ongelmien on katsottu yksilollistyvdn ja irtautuvan sosiaalisesta ja
kulttuurisesta kontekstistaan medikalisoinnin seurauksena. (Hoff 1990; Holmila 1993; Kangas I.

1997.)

Tamaénkaltaiset, ensi alkuun asiantuntijoiden muokkaamat ja kdyttdmat selitykset ja kasitykset
vdkivallasta, ovat alkaneet ohjata yleisemminkin ihmisten vékivallan hahmottamista vaikuttaen
samalla niin vdkivallan uhrin kuin tekijankin ndkemyksiin omista toimintamahdollisuuksista
(Kivivuori 1992 & 1996; Riikonen 1992). Erityisen ongelmallisena ndhdéan se, ettd niiden kautta
samalla helposti védhdtellddn vékivallan vakavuutta ja seurauksia (ks. mm. Husso 1997a, 112; Kelly
1988, 34). Kun vdkivallan tekijan vastuu vékivallan kdytostd vdhenee, uhrin vastuu vastaavasti
lisddantyy. Niinpad vdkivaltaa kokeneen naisen katsotaankin saavan syyttdd usein itseddn (toisen
henkilon hénelle tekemdstd vdkivallasta), varsinkin, jos hdn ei ndytd toimivan muiden silmissa
jarkiperdisesti vdkivaltaa kohdattuaan ja jatkaa yhdessdoloa vdkivaltaisen miehen kanssa
mahdollisesti vield vuosia eteenpdin. Tarkasteltaessa ylipddnsd ihmisen toimintaa ndhdaan
onnistumisen tai epdonnistumisen riippuvan usein varsin yksioikoisesti ihmisestd itsestddn: ihminen

ndhdééan pitkélti oman onnensa seppdnd (ks. mm. Weckroth 1994, 67-68).

Kaésitykset parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen kayttdytymisestd ndyttdvdt pyorivan kahden
toimijuuskdsityksen ymparilla: hdanet ndhddan joko aktiivisena toimijana tai vdkivallan uhrina (Hoff
1990, 32; Husso 1997b, 102). Uhri -késitteen kdyttdd parisuhdevékivallan yhteydessd on kuitenkin
kritisoitu, koska se synnyttdd mielikuvan védkivallan kohteena olevan passiivisuudesta,
avuttomuudesta ja heikkoudesta. Onhan ihmisen tavoitteena, niin védkivaltaisessa parisuhteessa kuin
missd tahansa ongelmallisessa eldmaéntilanteessa, yleensd ennen kaikkea selviytya tavalla tai toisella
vaikeuksista eteenpdin. Uhri -kdsitettd on tdstd syystd ehdotettu kaytettdvéksi ainoastaan silloin, kun
on selvasti kyse uhrin ja vékivallantekijan vélisestd suhteesta tai korostettaessa konkreettista

vakivaltatilannetta ja vdkivallan tekoa. Sen sijaan selviytyjd -kasitettd olisi hyva kayttaa viitattaessa

38



nimenomaan vékivaltaa kokeneen naisen toimintaan ja hénen kdyttdmiinsa selviytymiskeinoihin.

(Ks. mm. Ferraro & Johnson 1983; Lappalainen 1996; Nousiainen K. 1998.)

Samalla kun yksiléd pyritddn tarkastelemaan ensisijaisesti aktiivisena toimijana, tulisi kuitenkin
selvittdd myds niitd "ehtoja ja rajoja, joiden varassa ihmisen toiminta sosiaalisissa yhteisdissa
muotoutuu ja saa merkityksensd" (Hirsjarvi & Hurme 1984, 5). Moniin muihin ldnsimaihin
verrattuna suhteellisen myohdistd parisuhdevidkivallan nousua julkisuuteen Suomessa voidaan
ainakin osittain selittdd silld, ettei uhrin asemaan asettuminen ole ndyttdnyt sopivan suomalaisen
naisen identiteettiin; naiset eivat valttamattd koe itseddn uhriksi silloinkaan kun siihen olisi tdysi syy
(Husso 1997b; Nousiainen K. 1998). Vallitsevan tasa-arvomyytin my6td vakivaltaisen parisuhteen
osapuolilla on katsottu olevan yhtdldinen valta toimia: katsotaan, ettd vdkivaltaa kokenut nainen
pystyy aktiivisesti ehkdisemdén ja lopettamaan itseensa kohdistuvan vdkivallan, jos ei muuten, niin
ainakin ldhtemadlld pois vékivaltaisesta suhteesta. Samalla uhri on usein syyllistetty kokemastaan
vdkivallasta, varsinkin, jos hdn ei ole toiminut muiden silmissd ns. rationaalisesti vékivaltaa
koettuaan (Koski 1999, 41-42; Mdenpad-Reenkola 1997, 132-133; Notko 2000, 19.) Juha Siltalan
(1999, 378) sanoin ilmaistuna uhreja ylipddnsd on alettu luonnehtia yhteiskunnassa "voimavaroja
korostavalla tavalla silloinkin, kun olosuhteet selvésti lamauttavat heitd”. Samalla kun
(vli)korostetaan parisuhdevidkivaltaa kokeneen naisen vastuuta ja voimavaroja, ndhddan
yhteiskunnan puuttuminen vdkivaltaan ja avun jarjestaiminen vdkivallan uhreille helposti
tarpeettomaksi (Notko 2000, 39; ks. my6s Collier ym. 1991, 288-289; Uutela 1996, 83). Voimakas
sosiaalinen paine saattaa siis paitsi edesauttaa naisen itsendistymistd ja irtautumista vdkivaltaisesta

suhteesta, johtaa myds epdonnistumisen tunteisiin (Keskinen 1996, 56).

Marie Rautava ja Sirkka Perttu (2002) ovat 16ytdneet eri tutkimuksiin ja kdytdnnén auttamistyohon
perustuen muun muassa seuraavia syitd siihen, miksei vékivaltaa kokenut nainen irrottaudu
vakivaltaisesta parisuhteesta: vidkivallan ndkyméttomyys (nainen ei ole tunnistanut vékivaltaa tai
ulkopuoliset eivdt usko héntd), vékivallan vaikutus naisen persoonallisuuteen (uhka yksilén
turvallisuuden tunteelle; ahdistuksen, irrallisuuden ja hdpedn tunteet), vallan ja kontrollin kayttd
(naisen itsetunnon, identiteetin ja fyysisen terveyden heikkeneminen), vdkivallan kierre (vdkivallan
ja lammon vaihtelu), normalisaatioprosessi ja traumatisoituminen (védkivaltaa normalisoituu osaksi
arkipdivéd), uudelleen uhriutuminen (ympériston ennakkoluulot ja uskomukset), ristiriitaiset tunteet
(rakkaus, lojaalisuus, syyllisyys, pelko, inho ym.), taloudelliset vaikeudet ja niiden pelko, henkisen

tuen puute sekd yhteiskunnassa vallitsevat normit ja asenteet. (Emt., 85-89.)

39



Kathleen Ferraron ja John Johnsonin (1983) mukaan parisuhdevikivaltaa kokenut nainen pyrkii
aluksi yhtend selviytymiskeinonaan rationalisoimaan ja selittelemddn eri tavoin kokemaansa
vdkivaltaa: hdn saattaa muun muassa kokea tehtdvdkseen auttaa vékivaltaista miestd tdmén
ongelmien ratkaisemisessa, ulkoistaa kokemansa védkivallan parisuhteen ulkopuolisista syistd
johtuvaksi (tyOpaineet, mielenterveysongelma, pdihdeongelma), kieltdd kdytetyn vékivallan ja
vdkivallan uhriksi joutumisen. Sitd my6td kun nainen alkaa ndhdé itsensd ensisijaisesti vdkivallan

uhrina, rationalisointi loppuu ja selviytymisprosessi kdynnistyy. (Emt., 327-332.)

Vikivaltaa kokeneelle naiselle on tarjolla kdytdnnossa kaksi selviytymisvaihtoehtoa: selviytyminen
takaisin parisuhteeseen (jolloin kaikki osapuolet hakevat apua erikseen ja yhdessd, jotta elama
jatkuisi ilman vdakivaltaa) tai selviytyminen eroon vikivaltaisesta parisuhteesta. Auli Ojuri (2004,
188) on vikivaltaa kokeneiden naisten selviytymistd sekd heiddn avun tarvettaan ja sen saamista
tarkastelleessa vditoskirjassaan naisten kertomuksiin nojautuen sitd mieltd, ettd ainoastaan
irrottautuminen vékivaltasuhteesta mahdollistaa vdkivaltaa kokeneen naisen oman yksil6llisen
selviytymisprosessin. Irroutuminen suhteesta on mahdollista vasta sitten, kun vékivaltaa kokenut
nainen huomaa, ettd vékivalta jatkuu edelleen huolimatta hdnen omista yrityksistddn muuttaa
tilannetta. Irrottautuakseen nainen tarvitsee Ojurin mukaan kuitenkin useita kddnteentekevid
kokemuksia irrottautumisen valttdmattomyydestd, kuten muun muassa miehen toistuvia ja
pahenevia vikivallantekoja, omaan ja lasten tilanteeseen herddmistd ja useita yrityksid hakea apua.
Selviytyminen vaatii naiselta entisen pdrjddamisen pakon sijasta heikkouden sallimista itselle seka
valmiutta elamdnmuutokseen ja mindn uudelleenrakentamiseen, jolloin naisen koko eldmé saattaa
mennd uusiksi. Toisaalta selviytyminen tuo vastineeksi paitsi eroon pddsemisen vékivaltaisesta
suhteesta, sisdistd eheytymistd, voimaantumista, vapautumista syyllisyydestd, omien rajojen
16ytymistd, oman itsen ja itsetunnon l6ytdmistd, helpotuksen tunteen ja - kokemuksen
mahdollisuudesta muutokseen. Naisten kokemuksista nousi esiin Ojurin mukaan selviytymisen
tirkeys myos vdkivaltaisen suhteen aikana, jolloin naiset selviytyivdt p&dasiassa alistumalla,
hyvdksymadlld, periksi antamalla, sopeutumalla, sinnittelylld ja péarjaamiselld. (Emt., 55-56;

174-176; 184-191.)

Leo Nygvist (2001) puolestaan ihmettelee sitd, ettd parisuhteen vikivalta kuvataan usein naisen
vakivaltaan sopeutumisen prosessina, ja auttamisstrategiana ndhdddn nimenomaan irrottautuminen
vdkivaltaisesta suhteesta, ikddn kuin muita vaihtoehtoja ei olisi. Nyqvistin mukaan nykyinen
perhevidkivaltakeskustelu rakentuu yhd enemmaén ajatukselle, ettei vékivaltaiseen parisuhteeseen

jddvd nainen jdd siihen omasta vapaasta valinnastaan. Nyqvistin mielestd tdménkaltainen
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ajattelutapa on liian yleistdvd, asioita yksinkertaistava ja eri mahdollisuuksia poissulkeva.
Tutkimuskirjallisuudessakaan ei ole pahemmin kasitelty vdkivaltaisia parisuhteita, joissa parisuhde

jatkuu vakivallan loppumisen jdlkeenkin. (Emt., 159.)

Susanna Hyvdri (2001) ndkee syrjdytymistd ja marginalisaatiota késittelevdssa vaitoskirjassaan
alistavista suhteista irtipddsemisprosessin identiteettityond, jonka pddmddrdnd on kdytdnnollisen
jarjen mukainen hyvédn eldmén etsintd ja pyrkimys hyvéddn elamddn. Hyvdn eldmén "valinta" eli
yksilolliset elamdntavan valinnat ja ratkaisut edellyttdvdat hdnen mukaansa kdytdnnon tietoa
ympdrilld vallitsevista yhteisollisistd eldménkdytdnnoistd ja itsetoteutuksen mahdollisuuksista:
normeista, arvoista, sddnnoistd, materiaalisista edellytyksistd, palveluista yms. Selviytyminen on
vuorovaikutuksessa tapahtuvaa muutosta, jossa toimijana ja muutoksen kohteena ei ole ainoastaan
muutokseen pyrkiva yksittdinen henkild, vaan koko hédnen sosiaalisen suhteiden verkostonsa. Tédssa
mielessd olisikin hyvé pohtia sitd, minkélaiselle elaméntavalliselle ihanteelle ja yhteistn politiikalle
esimerkiksi koulut, sairaalat, pdivdkodit ja erilaiset ammatillisen auttamistyén muodot rakentuvat.
Ihminen pddsee selviytymisprosessin alkuun ja ideaalitilanteessa lopulta vaikeuksista voittoon
kyetessddn muuttamaan tilannetta ja asennoituessaan ongelmaan mielekkdélld tavalla. Vaikka
ihminen pyrkiikin yleisesti ottaen hallitsemaan eldméadnsd, elaméanhallinta saattaa kuitenkin aika
ajoittain etenkin kriisitilanteissa heiketd. Jollakin tavalla eldmdssd Hyvdrin mukaan kuitenkin
kaiken aikaa selvitddn. (Emt., 76-77; 84; 264-268.) Selviytyyhdn suurin osa ihmisistd elamdssdan

esimerkiksi ilman ammatillista auttamistyotakin.

Auli Ojuri (2004, 47) kyseenalaistaa edelld esitettyd Hyvdrin ajatusta elimé&nhallinnan jatkuvasta
(vaikkakin wvadlilla heikentyneestd) ldsndolosta, varsinkin, kun ihminen ndyttdd voivan joutua
kokemansa vdkivallan takia wvdlillda "eksyksiin itseltddnkin". Ojuri ndkee eldmé&nhallinnan
suhteellisena eikd hyvdd eldmédnhallintaa hdnen mukaansa pysty kukaan maédrittelemadn.
Parisuhdevikivallasta  selviytyminen sisdltddkin  vdistiméattd ajoittaisia  heikkouden ja
selviytymdttomyyden tunteita, joita vdkivaltaa kokeneen naisen on hyva osata sallia itselleen (Husso
1997b, 88-102; Ojuri 2004, 190-191). Marita Husson (1997b, 100-101; 2003, 211) mielestd
heikkouteen, passiivisuuteen ja voimattomuuteen pysdhtyminen "voimien kerddmisineen" ja "ajan
kypsymisineen" voi olla itse asiassa tdrked vaihe vékivaltaa kokeneen selviytymisen tielld;
masennus voi olla paitsi psyyken suojamekanismi tilanteessa, jossa ei muuta turvaa kenties 16ydy,

my0s tilan ja ajan antoa itselle, heikkouden sallimista ja voimien kerddmistd.
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Merja Laitisen (2004, 274-275) mukaan selviytyminen ladataan péadsdantoisesti positiivisilla
arvoilla, jolloin uhrius madrittyy negatiivisesti. Selviytymisessd on hédnen mielestddn kyse
nimenomaan eldmisen loppuun saakka jatkuvasta paloittain, palautuvasti ja vaihtelevésti etenevasta
eheytymis- tai uudelleenrakentamisprosessista, josta tulee tuskin koskaan valmista (vrt. Husso
1997b, 100-101). Héan toteaa, ettei pystynyt omassa tutkimuksessaan l6ytdmédn seksuaalisen
hyvaksikdyton uhrien kertomuksista mitddn sellaisia selkedsti maériteltdvia tekijoitd, jotka olisivat
rakentaneet sen enempdd uhriutta kuin selviytymistdkdan. Thmisen eheytymisen edellytyksend
ndyttdd kuitenkin olevan tapahtuneen tietoinen kdsittely ajatusten, tunteiden ja ruumiillisuuden
tasolla. Laitinen ndkee selviytymisen jatkumona, jonka toisessa pdédssd on itsen kunnioittaminen ja
arvostaminen ja toisessa ndenndinen selviytyminen. Useat jdavét johonkin jatkumon vilivaiheille
tuottaen ja elden omana itsenddn todellisuutta ja eldmdédnsd, mutta hetkittdin toiset ihmiset tai jo
taaksejadnyt vdkivaltakokemus saattaa ottaa ylivallan. Jotkut taas voivat jdddd ndenndisen
selviytymisen tilaan ja kantaa menneisyyden taakkaa jatkuvasti mukanaan. (Laitinen 2004,

274-278.)

Viime vuosikymmenen aikana on varsinkin kriisiteoria noussut parisuhdevékivaltaa tarkasteltaessa
entistd enemmadn esille myds Suomessa (Cullberg 1991; Hinkkanen ym. 2000; Koski 1999;
Lehtonen & Perttu 1999; Nousiainen V. 1998; Perttu & Soderholm 1998). Vikivaltakokemuksen
katsotaan aiheuttavan vdkivaltaa kokeneessa henkildssd henkisen trauman tai post-traumaattisen
stressireaktion (post-traumatic stress disorder), joka saattaa ndkya kadyttdytymisessd toimintakyvyn
heikentymisend (Hoff 1990, 22; Nousiainen V. 1998, 20; Saari 2003, 77-81). Traumatisoitumisesta
voi olla seurauksena muun muassa seuraavanlaisia oireita: ristiriitaiset tunteet, levottomuus,
ahdistuneisuus, hermostuneisuus, syyllisyys, vihanpurkaukset, yksinolemisen pelko, fyysisen
vahingoittamisen pelkoa (itsed, kumppania tai lapsia kohtaan), masennus, epéatoivo, toivottomuus,
nukahtamis- ja univaikeudet, vikivaltaiset painajaiset, syomishdiritt, keskittymisvaikeudet ja
eristdytyminen (Perttu & Soderholm 1998, 6-7). Jokaisen vidkivaltakokemuksen katsotaan kuitenkin
aiheuttavan uuden tunnekriisin eikd vikivaltaan voi koskaan tottua, niin kuin usein virheellisesti
ajatellaan ((Hoff 1990, 22-23; vrt. Lundgren 1993). Anja Lehtosen ja Sirkka Pertun (1999, 61)
mukaan uhrin kokema stressireaktio onkin nédhtdvd ennen kaikkea "pyrkimyksend psyykkiseen
tasapainoon ja osana eheytymisprosessia ja kriisin ldpityoskentelyd" ja oireet luonnollisina

reaktioina traumaattiseen tapahtumaan.

Jody Brown (1997) on kdyttanyt apunaan Prochaskan ja DiClementen (ks. sivu 12) transteoreettista

muutosvaihemallia kuvatessaan parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen selviytymisprosessia
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vaiheittaisena prosessina. Marie Rautava ja Sirkka Perttu (2002) ovat omalta osaltaan tdydentdneet
titd Brownin ndkemystd muun muassa liittdimédlld siihen hieman lisdd tietoa naisten eri
muutosvaiheiden aikana tarvitsemasta avusta ja tukimuodoista. Esiharkintavaiheessa nainen ei viela
valttdmattd ole tietoinen siitd, ettd hdaneen kohdistuva kdyttdytymismalli on vdkivaltaa (ongelman
kieltdminen, suojautumis- ja puolustautumismekanismit) ja hdn saattaa pitda itsedan osasyyllisend
miehen kayttdytymiseen. Téassd vaiheessa nainen tarvitsee ennen kaikkea ymmartavaa
suhtautumista, konkreettisia palveluja ja tietoa (esimerkiksi tarjolla olevista naisten ryhmistd).
Harkintavaiheessa nainen on jo ongelmasta tietoinen ja haluaa vaikuttaa siihen, mutta ei vield tiedd
miten. Han ryhtyy kuitenkin selvittdméén, mitd eri vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia on olemassa
ongelmasta irrottautumiseksi. Han punnitsee parisuhteesta ldhtemisen ja siihen jadgmisen hyotyja ja
haittoja. Tdssd vaiheessa nainen tarvitsee henkistd tukea, ohjausta ja neuvontaa kdytdnnon asioissa
(avioeron hakeminen, asunnon hankkiminen, lasten huoltajuuteen, omaisuuteen ja etuuksiin liittyvat
asiat, avoimet naisten tukiryhmaét). Valmistautumisvaiheessa nainen on valmis toimimaan ja
suunnittelee  konkreettisia muutoksia eldmddnsd, ottaa irtiottoja miehestd ja varautuu
vakivaltatilanteisiin (turvakotiin 1dhdot, kriisipuhelimeen soitot, turvalaukku). Tdssd vaiheessa
irrottautumiseen vaikuttaa myonteisesti ennen kaikkea se, ettd nainen on pdittanyt, ettd vakivallan
on loputtava hdnen eldméssddn. Tukena voi olla osallistuminen naisten tukiryhmiin, joista on
saatavissa myos tietoa. Toiminnan vaiheessa nainen ryhtyy konkreettiseen toimintaan: ilmoittaa
vakivallan tekijdlle esimerkiksi avioeron mahdollisuudesta ja harkitsee oikeudellisia toimia. Jos
vdkivallan tekija hakee apua itselleen, nainen saattaa vield jaada parisuhteeseen. Tdssd vaiheessa
nimenomaan yksiléllinen tuki, naisten ryhmdit, samoin kuin turvakotikin ovat hyvid tukimuotoja.
Ylldpitovaiheessa nainen vastustaa aktiivisesti uudelleen uhriutumista, hdnen on voitettava kiusaus
antaa periksi ja olla suostumatta myonnytyksiin ("soutamis-huopaamis -vaihe"). Tdssd vaiheessa
nimenomaan intensiivisemmat naisten ohjelmat ("Pattern Changing Programs") ovat hyddyllisid, ja
naiset tarvitsevat jatkuvaa vahvistusta uusille kasityksille itsestddn yksilond ja selviytyjdna.
Eteneminen vaiheesta toiseen ei ole lineaarista, vaiheesta toiseen voidaan liikkua myds taaksepdin
ja niitd voidaan kdyda toistamiseenkin. Myds kunkin vaiheen vaatimat ajat ovat yksil6llisia. (Brown

1997, 10-16; Rautava & Perttu 2002, 90-92.) Eika repsahduksiltakaan voi aina valttya.

Marja Koskelainen (2001, 53-61) hahmottaa puolestaan tekemédnsd kdytdnnon auttamistydhon
perustuen selviytymisen prosessina, joka muodostuu seuraavista kahdeksasta vaiheesta:
valmisteleva vaihe (muutoksen kypsyttely, huoli omasta jaksamisesta), havahtuminen (huoli
lapsista, ei endad téllaista eldmdd, ei endd uskoa miehen muuttumiseen, henkilékohtainen

tiedostamis- ja muutosprosessi, tarve muuttua itse), etddntyminen (kotoa lahteminen, turvakoti, ero,
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itsensd tunnetasolla etddnnyttdminen, ei endd miehen puolesta tekemistd), hdilyminen (tunteen ja
jarjen ristiriita, ristiriitainen viestintd), tunnustaminen (oman eldmén rehellinen tarkastelu, salailun
loppu), surutyé (suru ja luopuminen), tydskentely (jatkotydskentely tarvittaessa kahden kesken
ammattiauttajan kanssa tai ryhmadssd, hédpedn, syyllisyyden ja vihan tunteet, yhtendisen tarinan
muodostaminen) ja uuden rakentaminen (itseluottamus, itsendisyys, uudenlainen suhde itseen,
entiseen mieheen, lapsiin, sukulaisiin ja muihin ihmisiin). Selviytymisen prosessi on kuitenkin aina
yksilollinen eikd se etene vélttamdttd vaiheesta toiseen, vaan eri vaiheet saattavat menna

paadllekkdin ja vaiheissa saatetaan palata taaksepdinkin.

Suvi Keskinen (1996, 44-48) on pro gradu -tutkielmassaan l6ytdnyt naisten kertomille tarinoille
kolme peruslogiikkaa: kestdamisen, selviytymisen ja itsendistymisen periaatteet. Kestdmisen
periaate on Keskisen mukaan usein kdytdnnossd tyypillisin kaikkein vanhimmille ikéluokille, ja
siind korostuu kestdmisen ja sitkeyden vaatimus vaikeuksien edessd. Selviytymisen periaatetta
noudattavat tarinat korostavat myds sinnikyyden ja kamppailun merkitystd vaikeissa olosuhteissa,
mutta niissd on hieman enemmadn liikkumavaraa, toiveikkuutta ja onnenkin aiheita. Sen sijaan
itsendiistymisen  periaatteen  sisdltamissd tarinoissa korostuu irrottautuminen miehestd,
vdkivaltaisesta suhteesta ja kontrollista. Niissd ndkyy samalla vahvasti itsendistymisen tdrkeys
naiselle. Namd peruslogiikat voivat 16ytyd Keskisen mukaan joskus, vaikkakin melko harvoin,
yhdestd ja samasta tarinastakin. Esiin nousee my®s epdonnistuneita tarinoita, joissa kertoja ei ole
saavuttanut tavoitteitaan eikd eldnyt elamdansa siten, kun oli ajatellut. Kaikki ndma tarinat sisaltavat
paljon pohdintaa eldmdn eri suunnista ja valinnoista sekd oman identiteetin kyseenalaistamista ja

uudelleenrakentumista.

Auli Ojuri (2004) Ioytdd parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten selviytymistd kdsittelevdssa
vditoskirjassaan  naisilta  tunnesuuntautuneina  selviytymiskeinoina  selittdmistd, pakoa,
valttdmiskdyttdytymistd, sivuuttamista, etddnnyttdmistd, rationalisointia (fatalismia), vdkivallan
merkityksen minimoimista tai kieltdmistd, passiivista alistumista, itsekontrollia, itsensa
syyllistdmistd ja pitdmistd osavastuullisena védkivaltaan. Vakivaltaa ei valttdméttd osattu nimetd
vakivallaksi, syytd on haettu miehen stressistd tai lapsuuden kokemuksista, ja vékivalta oli osalla
naisista Ojurin mukaan normalisoitunut osaksi eldméa. Toisaalta vdkivallasta irrottautumisen
prosessiin kuuluu psyyken suojautumiskeinoina myds viipyileminen, myo6tdileminen, paikalleen
jdaminen ja odottaminen. (Emt., 135-140; ks. my0s Husso 1997b.) Ongelmasuuntaisina
selviytymiskeinoina Ojuri (emt., 140-154) 16ytda salailua, vdkivallan peittelyd, kotoa pakenemista,

avun ja tiedon hakemista, tilan vaatimista, rajojen asettelua suhteelle ja kumppanin
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kayttdytymiselle, vihaa ja aggressiota sekd omaa vdkivallan kéyttéd. Ojurin mukaan hénen
haastatteluaineistostaan nousivat selvéasti esiin pelon, syyllisyyden ja hdpedn tunteet eikd niissd

esiintynyt paljonkaan myonteisid tunteita, kuten hellyytta tai rakkautta (emt., 118-119).

Parisuhdevékivallan kieltdmiseen liittyy olennaisena osana hédpedn tunteet ja vékivallasta
vaikeneminen, koska peldtddn muun muassa vékivallan sosiaalista leimaavuutta ja parisuhteessa
"epdonnistumisen" ndyttdmistd muille. Vdkivaltaa kokenut nainen alkaa helposti karsimaan
sosiaalisia suhteita eristdytymadlld, ja samalla hidastuu osittain huomaamatta myo6s vékivallasta
irrottautumisen prosessi (Husso 2003, 221). Kotiin vetdytymadlld vdkivaltaa kokeva nainen typistaa
ympdriltddn tilaa monessakin mielessd. Héan pyrkii ldhtemddn vékivaltaisesta suhteesta, mutta on
samalla vdkivallan paikalleen jahmettamad (emt., 244). Moni naisista toteaakin Kkirjoittamisen
muodostuneen "henkireidkseen", ajatusten jdrjestdjdksi sekd tilan laajentajaksi, samoin kuin
vdkivaltaa kokeneiden naisten omat keskusteluryhmdtkin (emt., 303-304, 311). Liheisten ja
laajemmin koko yhteiskunnan reaktiot kéytettyyn vdkivaltaan ovatkin merkityksellisid vdkivaltaa
kokeneen naisen selviytymisen kannalta (Carlson 1984, 576; Ferraro ja Johnson 1983, 325-337).
Ensiarvoisen tdrkedd vékivaltaa kokeneen kohtaamisessa ja auttamisessa ndyttdd olevan se, ettd
hdnen kertomansa otetaan vakavasti, hdntd uskotaan ja vékivallan kaytt yksiselitteisesti tuomitaan

(Hatty 1987, 43).

Naisiin kohdistunut vdkivalta 2005 -naisuhritutkimuksessa (Piispa 2006) kysyttiin joskus eldmdnsa
aikana parisuhdevdkivaltaa tai uhkailua kokeneilta naisilta, mihin vékivalta oli heiddn kohdallaan
paattynyt ("Jos miehesi ei ole endd vékivaltainen sinua kohtaan, mitkd olivat mielestdsi tarkeimmét
syyt siihen?"). Melkein nelja kymmenestd eli 37,5 % ilmoitti loppumisen syyksi sen, ettd hdn
puolusti omaa kantaansa eikd alistunut. Seuraaviksi yleisimmadt syyt olivat: nainen pyrki olemaan
arsyttamaéttd miestd (20%) ja vdkivalta meni ohi itsestddn (18,3 %). Muina syind mainittiin muun
muassa: mies lopetti tai vdhensi pdihteiden kayttod (12,5 %); miehen tuntema mustasukkaisuus
lieveni tai loppui (10,7 %); vaimo uhkasi erota, mikéli vékivallan kaytt6 ei lopu (10,4 %).
Tutkimuksen mukaan ulkopuolisten apuun turvautuminen loppumisen syynd ei ollut kovin
tavanomaista: ystaville ja sukulaisille kertomisen ndki vdkivallan loppumisen syynd 8,9 % naisista
ja ammattiauttajilta saatu apu oli vaikuttanut vékivallan loppumiseen 4,8 % naisista. Osa vastaajista
oli kuitenkin tulkinnut kysymyksen tarkoittavan viimeisimmadn vékivaltaisen tapauksen loppumista,
ja osa pitempddn kestdneen vékivaltaisuuden loppumista, joten kysymyksen asettelu ei ollut

tutkimuksessa kovinkaan tarkka tai onnistunut. (Emt., 57.)
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Voidaan siis sanoa, ettd selviytymisen merkitys ja sisdltd eivdt ole yksiselitteisen selkeita.
Asiantuntijoiden tarjoamat selitykset eivét ole ainoita mahdollisia selitystapoja tulkittaessa yksilon
vakivaltakokemusta ja selviytymistd. Asiantuntijoiden selityksid on kritisoitu usein siitd, ettd ne
tuottavat lilan normatiivisia kasityksid ja malleja ihmisten kokemis- ja selviytymistavoista, jopa
siind madrin, ettd yksilon omien subjektiivisten kokemusten ilmaiseminen estyy (H&énninen &
Valkonen 1998; Kuitunen 1998, 78, 84; Riikonen 1992, 171). Parisuhdevékivallasta selviytyjét
ndyttavat itsekin mieltdvan selviytymisensa kukin omalla tavallaan ja rakentavat selviytymistdan eri
tavoin. My0s selviytymisen vaatima aika on yksil6llistd. Vékivallasta irtautuminenkaan ei anna
valttamattd vdkivaltaa kokeneelle naiselle selviytyjdn identiteettia (vaikka niin voisi helposti
kuvitella), silld koettu vékivalta ja aiemmat eldmankokemukset saattavat pitdd naista otteessaan
vield pitkddn parisuhteen paattymisen jdlkeen. (Ojuri 2004, 174-176, 190-191.) Samantyyppisista
piirteistd huolimatta jokaisen vékivaltaa kokeneen tilanne ja kokemus on ennen kaikkea
yksil6llinen, mikd on otettava huomioon uhriksi joutuneen kanssa tydskennellessd (Kaukonen ym.

2003, 21; Kjallman 2002, 23; Laine 2005, 93-94).

3.4 Parisuhdevikivaltaa kokeneen naisen avun hakeminen ja ammatillinen sosiaality®

Vaikka parisuhdevikivallan tabun katsotaan jo aika lailla murtuneen julkisessa keskustelussa (ks.
mm. Pekingistdi Suomeen ... 1997), on vikivallan kohteeksi joutuneen yksilotasolla yha vaikea
tuoda julki kokemaansa, ja kynnys avun hakemiseen on korkea. Naisiin kohdistunut vdkivalta 2005
-naisuhritutkimuksen (K&aridinen 2006) mukaan vdhintddn 34 % parisuhdevékivaltaa joskus
kokeneista naisista (ja mitd todenndkdisemmin vield enemmadnkin) on jattdnyt hakematta apua
yhteiskunnan tarjoamista tukipalveluista ja periti 35 % heistd ei ole koskaan puhunut tapahtuneesta
kenenkddn kanssa. Vuosien 1997-2005 vililla avun hakijoiden mddrd on kuitenkin kasvanut 26
%:sta 31 %:iin: heistd 12 % haki apua poliisilta, 11 % terveyskeskuksesta tai lddkariltd, 6 %
lakiasiain- tai oikeusaputoimistosta, 6 % perheneuvolasta, 5 % mielenterveystoimistosta ja 5 %
terapeutilta. Tyytyvdisimpid oltiin terveyskeskusten ja lakiasiaintoimistojen palveluihin (80 %
palveluja kdyttdneistd) ja kriittisimpid perheneuvolan (68 % tyytyvdisid) sekd poliisin (71 %
tyytyvdisid) suhteen. Suhteellisen harvat vastanneista olivat kdyttdneet sosiaaliviraston palveluja, ja
niitd kayttdneistd ainoastaan 55 % ilmoitti olevansa tyytyvdisid saamaansa palveluun. Hieman yli

50 % naisista oli puhunut vdkivallasta ystdvansa ja noin 42 % puolisonsa kanssa. (Emt., 110-113.)
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Turvakodeista apua hakevien mddrda ei ole vuoden 2005 uhritutkimuksessa erikseen mainittu,
vuoden 1997 tutkimuksessa se oli 2,6 %. (Heiskanen & Piispa 1998, 32). (Vrt. my0s Perttu 2004,
34-35.)

Parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset asioivat poliisin sekd sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoamissa
palveluissa kédytdnnossd selvédsti enemmédn kuin vékivaltatydhon varsinaisesti erikoistuneissa
palveluissa, kuten esimerkiksi turvakodeissa, joihin hakeutuu vain pieni osa vidkivaltaa kokeneista.
Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa asioidaan olosuhteiden pakosta lukemattomissa muissakin
asioissa kuin vain védkivallan osalta ja ylivoimaisesti suurin osa ammatillisesta sosiaalityOsta
tehdddn julkisen palvelujdrjestelmén sisdlld. Sosiaalipalvelujdrjestelmd toimii meilld sosiaalityon
"kotikenttdnd", ja sieltd voi paikallistaa kdytdnnossd sosiaalityon "ammatillisimman ytimen".
(Kroger 2004, 202.) Siksi onkin huolestuttavaa, etteivdt vdkivaltaa kokeneet naiset valttdmattd ota
puheeksi kokemaansa vékivaltaa kuntien sosiaalipalveluissa asioidessaan tai jos ottavat, he eivit
koe saavansa apua monista eri syistd johtuen. Naisiin kohdistunut vdkivalta 2005
-naisuhritutkimuksen mukaan vastaajat ilmoittivat ensisijaisina syind siihen, etteivdt hakeneet apua
vdkivaltaan ylipadnsad keneltdkddn, ettd vékivallan teko tuntui vahdiseltd, apua ei joko haluttu tai
tarvittu tai koetun hédpedn tunteen takia. Sen sijaan eri tahoilta haetuissa ja saaduissa palveluissa
suurinta kritiikkid aiheutti se, ettd tietoa muista tuki- ja apupalveluista ei saanut tarpeeksi,
henkilokunta véhatteli tapahtunutta tai ei ollut kiinnostunut asiakkaasta, asiakas ei saanut hyvéa

hoitoa tai palvelua eikd hédntd kohdeltu hdnen mielestdan asiallisesti. (Kadridinen 2006, 115- 119.)

Vihdinen avun hakeminen voi johtua kuitenkin paitsi vallitsevista asenteista ja ennakkoluuloista,
my0s tarjolla olevan avun ja sitd tarvitsevien ihmisten kohtaamattomuudesta muun muassa
maantieteellisten etdisyyksien takia (Perttu & Ahti 1999, 9; Lehtonen & Perttu 1999, 117-118;
Oksanen 2005, 57). Konkreettinen tilanne parisuhdevékivallan auttamisen osalta onkin ollut
Suomessa 2000-luvulle saakka heikohko. Sekd vékivaltaa kokeneiden ettd vékivallan tekijoiden
auttaminen on madrdltddn vield suhteellisen vdhdistd ja valtakunnallisesti koordinoimatonta.
Vikivallan uhreille ja tekijoille tarjolla olevat palvelut ovat olleet pitkélti jarjestdjen ja niiden
kdynnistdmien projektien varassa, ja erot palvelujen tasossa ovat suuret eri puolilla Suomea.
Koordinoimaton viranomaisten yhteistyd estdd sekd toimivan palveluketjun muodostumisen ettéd
pitkdjdnteisen auttamistyon. Parisuhdevidkivaltaa kokeneet naiset eivit vialttamaéttd edes tiedd, mihin
heidén tulisi ottaa yhteyttd apua tarvitessaan. Myoskddn kuntien ja kaupunkien tyontekijoilla ei ole
valttdmattd aina tietoa siitd, mitd palveluja alueella on tarjottavana vdkivallan eri osapuolille.

(Oksanen 2006; Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkédisyprojekti ... 2002; Usko, toivo, apu 2003.)
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Viimeisen vuosikymmenen aikana on ympdri maata kuitenkin kdynnistynyt enenevdssd madrin
lahinnd projektimuotoista kokeilu- ja kehittdmistoimintaa naisiin kohdistuvan vékivallan
ehkdisemiseksi ja vdkivallan osapuolten auttamiseksi. Vaikka jdrjestoilld onkin ollut tdhdn saakka
keskeinen rooli vékivaltaty6ssd ja vékivallan ehkdisytydssd, ovat myos valtio ja kunnat hiljalleen
lahtemdssd mukaan vdkivaltatybhon. Amnestyn kuntaselvityksen (Oksanen 2006, 59-61) mukaan
kuntien poliittinen sitoutuminen naisiin kohdistuvaan vékivaltaan puuttuu kuitenkin ldhes tdysin
eikd esimerkiksi kuntien sosiaali- ja terveyspalveluissa ole laadittu selkedd toiminta- tai
palveluketjumallia védkivallan ongelman suhteen. Painopiste ndyttdd olevan edelleen korjaavassa
tydssd, sen sijaan primaaritason ehkdisevé tyo on vdhdistd (ks. mm. Lehtonen & Perttu 1999, 119;

Naisiin kohdistuva vikivalta 1991, 4-5).

Viranomaisten tarjoamat palvelut eivdt siis ldheskddn aina vastaa apua hakevan yksittdisen
asiakkaan tarpeita ja toiveita: parisuhdevdkivaltaa kokenut nainen saattaa apua hakiessaan kokea,
ettei hdntd uskota tai oteta vakavasti. (Bograd 1992; Lehtonen & Perttu 1999, 68-69). Naisten
kokemukset viranomaisten ja ammattiauttajien toiminnasta sekd saamastaan tai saamatta jadneesta
avusta vaikuttavat avun hakemiseen myds jatkossa. Pahimmassa tapauksessa vékivallan ongelma

usein pitkittyy ja vaikeutuu, vaikka siihen olisi mahdollista puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Ensisijaisesti vdkivaltaongelman ehkéisemistd ja ratkaisemista vaikeuttaa kuitenkin se seikka, ettd
vakivaltaiset miehet itse eivat hae aktiivisesti apua: ainoastaan 6 % suomalaisista vdkivaltaisista
miehistd ryhtyy selvittelemddn kdyttdmddnsd vdkivaltaa viranomaisen tai ammattiauttajan avulla
(Heiskanen & Piispa 1998, 4). Suvi Keskinen toteaa perheammattilaisten védkivaltakdsityksia
kdsittelevdssd vditdskirjassaan, ettd suurin osa hdnen tarkastelemistaan vdkivaltatyohon liittyvista
asiakastapaamisista kohdistui vdkivaltaa kokeneisiin naisiin ja lapsiin eivétka vdkivaltaa kdyttdneet
miehet kdyneet perheneuvolassa vilttdmattd kertaakaan. (Keskinen 2005, 179, 187-188).
Vikivaltaiselle miehelle ei ndytd olevan helppoa ottaa vastuuta vékivallan kdytostddn: Lyoméaton
Linja Espoossa -vdkivallan katkaisuohjelmaan vuosien 2001-2005 aikana hakeutuneista miesta
ainoastaan 40 % myonsi suorasanaisesti oman védkivallan kayttonsd syyksi katkaisuohjelmaan
hakeutumiseen, loput ilmoittivat jonkun toisen syyn, kuten oman kéyttksen yleisesti ottaen, jonkun
toisen kehotuksen (yleensd kumppani), perheriidan, ammattiavun tarpeen, eron, parisuhdeongelmat
tai perhekriisin (Castrén & Keisala 2006, 52-54). Vékivaltaisen ihmisen hoitoon ohjauksen

vdlineend onkin alettu viime aikoina hyddyntda motivoivan haastattelun kdytt6d, jonka avulla
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pyritddn lisédmddn védkivallan tekijain motivaatiota muutokseen ja yritetddn saada hénet
ymmadrtamaddn vdkivaltaisen kdyttdytymisen haitallisuus niin hénelle itselleen kuin ldheisillekin

(Riittinen 2008).

Janette Vuonnalan (2000) mukaan nainen hakee vikivaltaa kokiessaan aluksi tukea ja apua
familistiseen ndkdkulmaan nojautuen niin miehelle, parisuhteelle kuin koko perheellekin pitddkseen
sen koossa. Kun védkivalta vuosien kuluessa jatkuu, hdn hakee lopulta apua individualistiseen
ndkokulmaan nojautuen ensisijaisesti itselleen ja lapsilleen. Yhteisen perhe- ja parisuhdeprojektin
sijaan tavoitteeksi tuleekin oma, itsendinen eldmdnhallinta. Naiset kokivat turvakodin tdrkeimpdna
liittolaisenaan, myos terveyskeskuksen lddkérit, yksiloterapian terapeutit sekd naisten
keskusteluryhmdt osoittautuivat hyovyllisiksi. Sen sijaan "puolueettomia sivustakatsojia" olivat
sosiaalitoimiston tai muiden virastojen tyontekijdt (kuten poliisi), jotka hoitivat ja jarjestelivat
kdytdnnon asioita, mutta pysyttelivdt vdkivaltaongelman suhteen etdisind. My0ds perheneuvoloiden
perheterapiaan ja perhekeskeisesti suuntautuneeseen turvakotiin oltiin tyytymadttdmid. (Emt., 69,
80-91.) Suvi Keskinen (1996, 41) on sen sijaan omassa tutkimuksessaan sitd mieltd, ettd naiset
etsivdt virallisten verkostojen puolelta aktiivisesti apua nimenomaan miehelle, eivdt niinkdan

itselleen. Myo6s hdnen tutkimusaineistonsa naisten joukossa tukea oli useammin haettu kuin saatu.

Vaikka ammatillisen sosiaalityon julkiteoriat painottavatkin ennakkoluulotonta ja asiakkaan
kokonaisvaltaisesti huomioonottavaa ldhestymistapaa, kdytdnnén toimenpiteissa saattavat edelleen
heijastua jo aiemmin rajallisiksi havaitut kdsitykset ja tyomallit (Riikonen 1992, 152). Kdytdnnon
ammatillisessa sosiaalitydssa pitdisikin pohtia aika ajoittain sitd, minkélaisin kdsityksin ja kasittein
ongelmia ldhestytddn ja minkélaisia ideologisia sitoumuksia eri auttamiskdytdnnoillda mahdollisesti

on (ks. mm. Halme 1987, 329).

Cathy Costantinon (1981, 456-457) mukaan sosiaalityontekijdt eivdt ole onnistuneet vastaamaan
pahoinpideltyjen naisten tarpeisiin muun muassa seuraavista syistd: 1) on painotettu liikaa perheen
koossapitdmistd, 2) erityisosaamisessa on vdkivaltatilanteiden osalta puutteita (vdkivaltaa ei aina
tunnisteta, myds vdkivallan puheeksi ottaminen asiakkaan kanssa saattaa tuottaa vaikeuksia), 3)
parisuhdevdkivaltaa on lIdhestytty ja tulkittu yksipuolisesti etupddssd psykoanalyyttisesta ja
systeemiteoreettisesta nédkokulmasta, ja lisdksi 4) puuttuu keskitetty ja tehokas pahoinpideltyjen
naisten auttamisjdrjestelmd. Perheterapian, jota kdytetddn yleisnimityksend erilaisille terapeuttisille

lahestymistavoille, on ndhty sitoutuvan eri muodoissaan ldhinnd ydinperheideologiaan ja
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yhteiskunnallisen jdrjestyksen ylldpitoon (Otter 1986). Sukupuolen merkitys on jddnyt samalla

sosiaali- ja terapiatyossa pitkélti huomiotta (ks. mm. Rojek ym. 1988, 91).

Suvi Keskinen on tutkinut vditoskirjassaan (2005) kahden perheneuvolan ja yhden yksityisen
perheterapiayksikon perheammattilaisten vékivallan késitteellistdmistd ja havainnut heiddn
lahestyvédn vakivallan ongelmaa kahdesta eri ndkdkulmasta késin: a) vdkivalta néhtiin joko vallan
kdyttond, jolloin vékivallan kédyttod kohtaan otettiin selked kanta, vékivallan tekijd vastuutettiin ja
vdkivalta tuli ndkyviin selvdrajaisena ja tunnistettavana tai b) vdkivalta ndhtiin oireena perheen
ongelmista ja "pahasta olosta" ja huomio kiinnitettiin parisuhde- ja perheongelmiin (kuten lasten
ongelmat ja kasvatusongelmat), jolloin vékivalta havisi ndkyvistd. Traumaterapialla néytti olevan
vankka asema niin perheammattilaisten vékivaltakéasityksissd, vékivallan selityksissd kuin
vakivaltatyon kdytdnnoissdkin, mutta my0Os ratkaisukeskeiseen ajatteluun tukeuduttiin. Kaikki
tyontekijat kayttivat vékivallasta perhevdkivalta -kdsitettd riippumatta siitd, tukeutuivatko he
perhevikivalta- tai naisiin kohdistuva vékivalta -diskurssiin korostaen samalla lapsen ndkékulman
huomioimista. Perheammattilaiset nédkivit psykologisille ja psykiatrisille diskursseille rakentuvissa
vakivaltaselityksissddn ongelman olevan yksil6- ja vuorovaikutustasolla, sukupuolta ei huomioitu
muuten kuin korkeintaan tyontekijdan identifikaation kautta naiseen eivdtkd he nostaneet vallan
teemaa erityisemmin esiin keskusteluissa. Vékivalta ndhtiin sukupolvittaisesti periytyvénd, ja
vakivaltaisessa perheessd katsottiin rakentuvan uudelleen lapsuudenperheen malli. (Emt., 155-220.)
Aidit ndkyivit tyontekijoiden késityksissd traumatisoitumisen "heikentimind" d&iteind, isid ei
puolestaan kdasitelty keskusteluissa niinkddn isdnd, vaan yksilond, parisuhteen osapuolena sekd
valilld myods miessukupuolen edustajana (emt., 316-317). Kadytdnnossd miesten isyys siis pitkalti
sivuutettiin ja naisten ditiyttd syyllistettiin. Kompromissien teko, joustaminen ja sopeutuminen
asetettiin nimenomaan vdkivaltaa kokeneen naisen tehtdvdksi. Ne tyontekijdt, jotka ndkivat
vdkivallan vallan kéyttond olivat aktiivisempia védkivallan esiinnostamisessa ja ottivat kantaa
vdkivaltaan enemmdén kuin vdkivallan oireena ndkevit tyontekijat. Perheammattilaiset olivat
kiinnittdneet huomiota siihen, ettd asiakkaat ottavat nykyddn aiempaa useammin oma-aloitteisesti
puheeksi kokemansa vakivallan. (Emt., 174.) Hyvdnd puolena voidaan mainita, ettd
perheammattilaiset pyrkivdt auttamaan vékivaltaa kokeneen naisen siirtymistd uhrin positiosta

muihin vaihtoehtoisiin positioihin (emt., 194).

Usein kuulee esitettdvan, ettd niin sosiaali- kuin terveydenhuollossakin tulisi kehittdd koko perheen
hoitamiseen tdhtddvid tyoskentelytapoja ja korostetaan usein perhekeskeisyyttd yksildihin

paneutumisen sijaan (ks. esim. Paavilainen 1998, 35; Paunonen 1999, 62). Varsinkin
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parisuhdevdkivallan ollessa kyseessd tdmdnkaltainen ajattelu on kuitenkin ongelmallista, silld
sukupuolen merkityksen huomiotta jattdminen ja perhekeskeisyyden korostaminen saattavat
pahimmillaan johtaa uhrin syyllistdmiseen. Ammattiauttaja pyrkii tietysti toimimaan
mahdollisimman objektiivisesti asiakastilanteessa, mutta mikdli hdn jattdd ottamasta selkedsti
kantaa kdytettyyn vékivaltaan, joutuu pahoinpitelyn kohteeksi joutunut nainen helposti niin sanotun
kaksoisuhriutumisen kohteeksi. (Stark & Flitcraft 1988; Tuorila 1999). Jos molemmat védkivallan
osapuolet mielletddn syntyneestd vdkivaltatilanteesta vastuullisiksi, vdkivallan tekijd saattaa jaada
konkreettisesti vastuuttamatta kdyttdmastddan vdkivallasta ja vdkivalta niin tekona, rikoksena kuin
kokemuksenakin asianmukaisesti kasittelemattd (P6s6 1995, 35). Vaikivallan ndkeminen
ensisijaisesti perheen sisdisend parisuhdeongelmana siirtdéd huomion pois vékivallan sosiaalisesta,
taloudellisesta, kulttuurisesta, historiallisesta seké poliittisesta luonteesta ja mystifioi parisuhdetta ja
siind kdytettyd vdkivaltaa. Samalla kun parisuhteessa tehty vdkivallan teko mielletddn osapuolten
tunnesuhteen kautta esimerkiksi mustasukkaisuuden ja intohimon osoitukseksi, vdkivalta sulkeutuu
jalleen yksityiseen. (Husso 1997a, 120; Wertmuth 1982, 43.) Naistutkimus, kriittinen perhetutkimus
ja isyystutkimus ovatkin ndhneet tarkedksi hajottaa ja laajentaa perheen kasitettd (Juntunen & Krats
1997, 2-3). Perhettd, samoin kuin parisuhdettakin, tulisi tarkastella paitsi merkityksellisten

suhteiden paikkana, my0s sosiaalisena, taloudellisena ja moraalisena yhteisond (Marin 1999).

Muutamissa kotimaisissa tutkimuksissa on todettu, etteivit muun muassa terveydenhoitajat ja
sosiaalityontekijdt aina osaa tai uskalla ottaa vdkivaltaa puheeksi asiakkaidensa kanssa (ks. mm.
Paavilainen 1998; P6s6 1995; Perttu 2004). Sirkka Pertun ja Leena Ahdin (1999) Eteld-Suomen
ladnin kunnille vuonna 1998 osoittaman naisiin kohdistuvaa vékivaltaa koskevan palvelukyselyn
mukaan ldhes puolet kunnista ilmoitti, ettei niiden terveydenhuollon ja sosiaalitoimen tyontekijoilla
ole juurikaan valmiuksia puuttua vékivaltaongelmaan. Kyselyyn vastanneiden tyontekijoiden
antamat subjektiiviset arviot eivdt kuitenkaan valttamadttd heijastele heiddn kokemaansa tiedon
puutetta, vaan ne saattavat ilmaista myos liiallisen asiakasmaddrén, kiireen ja tydpaineen aiheuttamia
vasymyksen ja avuttomuuden tunteita. (Perttu & Ahti 1999, 12; ks. myos Lehtonen & Perttu 1999,
117; wvrt. Lindgvist 2005, 121; Nurme 2007, 110-111). Yksittdisend esimerkkind vuonna 1997
Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollossa tehdyn tutkimuksen (Uramo 1997) mukaan vékivallan
puheeksi ottamisen koki luonnollisena runsas kolmannes avohuollon henkildstostd ja ahdistavaksi
joka viides tyontekija (kyseisessd tutkimuksessa oli tosin edustettuna 34 eri ammattinimikettd).
Vastaajista 60 % arvioi tietotaitonsa védkivaltaongelman yhteydessd melko riittdmattomaksi.
Parempaan suuntaan ollaan kuitenkin menossa, silld vuonna 2002 uudelleen kunnille tehdyssa

palvelukyselyssd (Usko, toivo, apu 2003) 78 % kunnista arvioi sosiaalihuollon tydntekijoillddn ja
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70 % terveydenhuollon tyontekijoillddn olevan tyydyttdvdat valmiudet puuttua ja ehkdistd
vdkivaltaongelmaan. 55 % vastanneista piti tdrkeimpdnd vékivallan tunnistamiseen, 40 %
vakivallan puheeksi ottamiseen ja 23 % vdkivaltaa todistaneen tai kokeneen lapsen auttamiseen

liittyvan koulutuksen saamista. (Emt., 19.)

Raija Lindqvist (2005) on tutkinut sosiaalityon lisensiaatintydssddn Eteld-Savossa sijaitsevien
maaseutusosiaalitoimistojen  perussosiaalityttd  tekevien  sosiaalityontekijoiden  kasityksid
parisuhdevédkivallasta ja vdékivaltatyostd. Hanen tutkimuksensa osoittaa, ettd vdkivaltatydssa
tarvitaan samalla sekd vankkaa sosiaalityén ydinosaamista (yleissosiaalityon erityistd
asiantuntijuutta) ettd parisuhdevdkivaltailmiéon perehtynyttd erityisosaamista.
Sosiaalityontekijoiden tekemd perussosiaalityd on samanaikaisesti sekd perinteistd auttamistyota
ettd kuntouttavaa muutostyotd. He nojautuvat tydssddn sekd sosiaalitydn asiantuntijuuteen ettd
lakeihin ja asetuksiin, joten heiddn kdyttamédnsd asiantuntijakieli edustaa vaistamattd yhtd vallan
kdyton muotoa. Sosiaalityontekijan tyonkuvaan liittyy vallan kdytt6d niin positiivisessa kuin
negatiivisessakin mielessa: tavoitteena on kuitenkin toimia ennen kaikkea asiakkaan edun seka
ammattietiikan 1dht6kohdista késin. Sosiaalitydntekijdn vallan kdytén muotoja ovat muun muassa
valinta-, arviointi-, pddtos-, ratkaisu- ja mddrdysvalta sekd vélillinen valta, suostuttelu ja kontrolli.
(Emt., 19.) Lindgvistin haastattelemat sosiaalityontekijat liittivdt perhevdkivallan kulttuuriseen ja
sosiaaliseen eriarvoisuuteen ja ndkivét sen ensisijaisesti vdkivallan tekijdn vddristyneend vallan
kdyttond (alistaminen, kontrolli, rajoittaminen), josta hdn on myds vastuussa. Heilld oli erittdin
vahva nédkemys parisuhdevédkivallasta ilmiond. Sosiaalityontekijdt kokivat vékivaltaongelman
tulleen esille Eteld-Savossa toden teolla vasta 2000 -luvun alkupuolella ja he pitivét perhevékivaltaa
nimenomaan rakenteellisena ongelmana eikd endd - niin kuin joskus aiemmin - vuorovaikutus- tai
parisuhdeongelmana. Huolimatta siitd, ettd heilld ndytti olevan aika lailla tietoa vékivallasta ja
vdkivaltatydn periaatteet hyvin hallinnassa, he kaipasivat sddnnollistd lisdkoulutusta vékivaltaan
liittyvistd asioista. Vékivallan uhri voi olla heiddn mielestddn kuka tahansa, mutta vékivaltaa on
vaikea tunnistaa, ellei uhri kerro siitd itse. He ndkivdtkin sosiaalityontekijdn eettiseksi
velvollisuudeksi ~ kysyd  suoraan asiakkaalta =~ mahdollisista ~ vékivaltakokemuksista.
Traumatisoituminen, hdped ja uhriutuminen néhtiin olennaisena osana védkivallan ongelmaa, ja
vdkivaltatyolle miellettiin olevan ominaista nimenomaan asiakasldhtéisyys, voimavaraistava
tyoote, toivon ylldpitdminen, aktiivinen kuuntelu, vdkivallasta ilmidnd tiedottaminen, kdytdnnon
asioissa auttaminen ja neuvominen, asiakkaan turvallisuudesta huolehtiminen, rinnalla
kulkeminen, moniammatillinen yhteistydén koordinointi, avoimuus sekd omien asenteiden jatkuva

tarkkailu. (Emt., 81-201.)
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Kirsi Nurme (2007) on puolestaan tutkinut pro gradu -tutkielmassaan kahden keskisuuren
kaupungin sosiaalitoimiston sosiaalityontekijoiden tekemdd vékivaltatyotd. Sosiaalityontekijéat
ndkivat vakivallan sukupuolistuneen luonteen eikd heiddn puheensa ollut sukupuolineutraalia, vaan
siind vastuutettiin vakivallan tekijd. Sosiaalityontekijdt ndkivdt omat valmiutensa ja osaamisensa
puuttua vakivaltaan suhteellisen hyvdnd ja he mielsivét itsellddn olevan ammattieettisen vastuun
puuttua vdkivaltaan ja puolustaa vdékivallattomuutta. Tehtdvdnddn he nékivdat ennen kaikkea
asiakkaan oikeuksista ja vdkivaltaan liittyvistd asioista tiedottamisen, tiedon lisddmisen, asiakkaan
tukemisen ja kuuntelemisen, juridisissa asioissa neuvomisen, asioista avoimesti puhumisen,
asiakkaan opastamisen erityispalveluihin ja taloudellisen tuen antamisen. (Emt., 94-95.) Toisaalta
sosiaalityontekijat  korostivat  sitd, etteivit he ole erikoistuneet antamaan apua
lahisuhdevékivaltakysymyksissd ja ettd varsinainen menetelmépainoitteinen vékivaltatyd tapahtuu
muualla.! Sosiaalityontekijan erityistd vékivaltaspesifii osaamista olivat ennen kaikkea
auttamisjdrjestelmdn tunteminen, asiakkaan kohtaaminen ja vuorovaikutustaidot, yhteydenpito
muiden viranomaisten kanssa, erilaisten tukimuotojen jdrjestdminen tarvittaessa, auttamistyon
koordinointi ja tieto juridisista kysymyksistd. (Emt. 79-86.) Sosiaalitydn yleisend tavoitteena onkin
saada asiakas jasentdmddn omaa eldmaéntilannettaan ja tukea hédnen toimintakykyéaén niin, ettd han
jaksaa tarkastella omaa tilannettaan, uskoa omaan arvoonsa ja oikeuksiinsa, pitdd kiinni omista
rajoistaan ja puolustaa itseddn (Aho 1999, 45). Tilanteensa muuttamiseen hdn voi halutessaan
pyrkid omin voimin ja sosiaalisen verkostonsa avulla seka tarvittaessa yhteistydssd ammattiauttajien
kanssa. Sosiaalityontekijan on asiakkaan tilanteeseen eldytymisen kautta synnytettdva asiakkaassa
kokemus ymmarretyksi tulemisesta (Raunio 1999, 265). Ammatillista sosiaality6td tehdessd on
pidettdva mielessa eettinen periaate yksilon valinnanvapauden kunnioittamisesta. (Aho 1999, 38-39,

45.)

Maija Uramon (1997, 154) mukaan parisuhde- ja perhevékivallan parissa tehtdvdd ammatillista
tyotd ei pitdisi erotella sosiaali- ja terveydenhuollossa pelkdstddn joissakin tietyissd paikoissa
tehtavdksi vdkivaltatyoksi (kuten esimerkiksi perheneuvoloissa, mielenterveystoimistoissa tai
turvakodeissa). Héan haluaa korostaa sitd, ettd jokaisen viranomaisen on henkilékohtaisesti
pohdittava sitd, mitd itse kukin tydntekijdna voi tehda tdssa ja nyt, kun vdkivaltaa kokenut tai tehnyt

asiakas esimerkiksi ilmaantuu toimistolle.

1 Raija Lindqvistin (2005, 177-178, 195) maaseutusosiaalitoimistoja koskevan tutkimuksen mukaan raja
perussosiaalitydn ja erikoistuneen sosiaalitydn vélillda vékivaltatydon suhteen oli liukuva siitd riippuen, miten
sosiaalityontekijat katsoivat pystyvédnsd asiaa hoitamaan. Hédnen haastattelemansa sosiaalitydntekijoiden mukaan
varsinainen terapia, turvakotitoiminta, kriisiasuminen ja miesten kanssa tehtdvd vdkivaltatyd kuuluivat
erityispalveluiden piiriin.
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Vaikka perussosiaalitydssd tehtdvd vidkivaltatyd ndyttdytyykin itse asiassa ainakin edelld
mainittuihin Raija Lindqvistin (2005) ja Kirsi Nurmeen (2007) tutkimuksiin nojautuen perustaltaan
toimivalta, sosiaalitoimistoissa tehtdvdd ammatillista sosiaality6td rajaa tyon kuormittavuus, kiire
sekd se, ettd asiakaskunnalla on monia laaja-alaisia ongelmia. Parisuhdevédkivalta on vain yksi
ongelma monien muiden ongelmien joukossa. Sosiaalitybn asiakasmédrdt ovat suuria ja
sosiaalityontekijoitd liian vdhdn, joten tyonkuvaan kuuluu vdistdmadttd jatkuva tyon priorisointi.
Kaikkein heikoimmassa asemassa olevat, sosiaality6td itse asiassa eniten tarvitsevat asiakkaat ovat
nykyisin vaarassa jaddd tdysin vaille sosiaalityon palveluita eivdtkd tyon reunaehdot mahdollista
aina tdysin sosiaalitybn ammattietiikan mukaista toimintaa. (Ks. mm. Nurme 2007, 110-111;

Vilimaa 2008, 192-194).

Amnesty Internationalin vuoden 2005-2006 kuntaselvityksen (Oksanen 2006, 60) suositusten
mukaan vékivallan tekijoiden ja vdkivaltaa kokeneiden aikuisten palveluja on jatkossa kuitenkin
kehitettdvd my6s muista kuin lastensuojelullisista tai perhetyén ndkokulmista kdsin.
Sosiaalitoimistojen aikuisten palveluissa tehtdvddn aikuissosiaalityohon sisdltyva vékivaltatyd on
jadnyt lapsettomien pariskuntien kohdalla tdhdn saakka vdhédlle huomiolle. Yhtend kdytdnnon
osoituksena ja epdkohtana tdstd on esimerkiksi se, ettd kunnat eivit edelleenkddn taloudellisiin
syihin vedoten ldhde kovinkaan helposti myodntdamddn yksindiselle lapsettomalle naiselle
maksusitoumusta turvakotiin, joka niiden on lastensuojelullisilla perusteilla myo6nnettdva

perheelliselle. (Ks. myds Lindgvist 2007; Nurme 2007; Perttu 1999a.)

Arja Jokinen ja Kirsi Juhila (2008, 287-289) nostavat esille asiakkaiden asianajon ja valtaistumisen
aspektit kysyen, pitdisiko aikuisten parissa tehtdvdssa sosiaalitydssd nostaa nykyistd enemmadn esille
yksilokeskeisen ja kuntouttavan sosiaalityon lisdksi myos kansalaisten oikeuksiin perustuvaa
tyootetta. Raija Lindqvist (2005) kiinnittdd puolestaan huomiota siihen, ettd sosiaalityontekijdt ja
parisuhdevdkivaltaa kokeneet naiset vaikuttavat olevan itse asiassa aika lailla "samassa veneessa"
eli samantyyppisessd voimattomuuden tilassa. Hinen mielestddn myos sosiaalityontekijdt kokevat
naisina (joita suuri enemmistd sosiaalitydntekijoistd edelleen on) naisiin kohdistuvaa kulttuurista,
sosiaalista ja ty0eldmadssa vallitsevaa eriarvoisuutta. Valtaannuttavasta tydotteesta saattaisi siis olla
apua paitsi asiakkaalle my0s sosiaalityontekijdlle itselleenkin suhteessa omaan ty6hoén ja sen
tekemisen edellytyksiin. (Emt., 208-210.) Kirsi Juhilan (2004b, 160) mukaan "vuorovaikutuksen
ddnimaisema" onkin itse asiassa paljon laajempi ja monitasoisempi kuin, mitd valttdmatta tullaan
ajatelleeksi kdytdnnon arjessa. Sosiaalityontekijoiden lisddntynyt naistietoisuus saattaisi auttaa

ymmadrtdméan naisasiakkaiden eldmda entistd laajemmin. (Ks. myds Auvinen 1996, 4; Laine 2005,
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160.) Pienikin dialoginen hetki saattaa olla muutoksen mahdollisuus dialogisen vuorovaikutuksen ja

kumppanuuden myotd (Monkkonen 2001, 445).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Esittelen tdssd luvussa tarkemmin tutkimusaineistoni ja kdyttdmaéni tutkimusmetodin sekd kayn lapi
aineistoni analyysiin liittyvid asioita. Selvitdn lisdksi luvun lopulla, miten olen huomioinut

tutkimuksen tekooni liittyvit eettiset kysymykset.

Paddyin kdyttamddn tdssda tutkimuksessa haastattelulajina niin sanottua teemahaastattelua eli
puolistrukturoitua haastattelua. Tutkielman tavoitteena on saada esille vékivaltaa kokeneiden
naisten kerrottuja kokemuksia vdkivallasta ja siitd selviytymisestd, joten koin, ettd
teemahaastattelussa heilld on mahdollisuus kertoa periaatteessa vapaasti kaiken sen, mitd haluavat.
Minun tehtdvdni on puolestaan pitdd huolta siitd, ettd kaikki teema-alueet tulee kaytyad lapi.
Varsinkin, jos tutkitaan merkitysrakenteita eli sitd miten ihmiset hahmottavat ja késitteellistavat
asioita, tulee aineistona olla nimenomaan ihmisten kerrontaa omin sanoin eikd esimerkiksi tutkijan
strukturoiman kyselykaavakkeen vastausvaihtoehtoihin ruksatut vastaukset (Alasuutari 1993, 65).
Teemahaastattelun on ndhty soveltuvan kaytettavaksi erityisesti silloin, kun tutkimuksen kohteena
on emotionaalisesti arka aihe, jollainen oma tutkimusaiheenikin on. Teemahaastattelu etenee
haastattelutilanteessa tiettyjen keskeisten teemojen varassa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan. Se
sallii menetelménd haastateltaville luontevan ja vapaan reagoinnin heille esitettyihin kysymyksiin
lahestyen menetelmédnd tavallista keskustelua. Tutkijan on helppo tehdd haastattelutilanteessa
tarkentavia kysymyksid ja saada ndin lisdtietoa huomaamistaan tutkimuksen kannalta kiinnostavista

asioista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35, 47-49.)

4.1 Haastateltavien lytdminen

Sain yhteyden parisuhdevdkivaltaa kokeneisiin naisiin Naisten Apu Espoossa ry:n ylldpitiméan
Espoon turvakodin kautta. Turvakodin toiminnanjohtaja Sirkka Liisa Aaltio wvalitsi
asiakastiedoistaan 70 naista, jotka saattaisivat mahdollisesti olla kiinnostuneita haastateltaviksi
ryhtymisestd. Keskustellessani hdnen kanssaan tuolloin valikointiperusteista hdn mainitsi
pyrkivdnsa valikoimaan kohderyhmdksi naisia, joilla wvékivaltainen suhde nédyttdd olevan
taaksejadnyttd elamaa, ja jotka ovat jo niin vahvoilla, ettd pystyvdt kertomaan kokemastaan

vikivallasta.
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Espoon turvakoti osoittautuikin turvalliseksi taustahahmoksi haastateltavia etsiessdani. Mydhemmin
haastatteluja tehdessdni kédvi nimittdin ilmi, ettd jotkut haastateltaviksi ilmoittautuneista olivat
tiedustelleet alustavasti tutkimuksestani Espoon turvakodista ennen ilmoittautumistaan minulle.
Koska tarkastelun kohteena on suhteellisen arkaluonteinen aihe, olisi haastateltavien saaminen
muulla tavoin, kuten esimerkiksi lehti-ilmoituksen kautta, ollut todenndkoisesti huomattavasti
hankalampaa. Myd6s haastatteluaineiston keruuajankohta helmi-maaliskuulla 1994 ndyttdd ndin
jalkikdteen tarkasteltuna olleen tutkimukselle ja haastateltavien saamiselle otollinen.
Parisuhdevdkivalta oli alkanut vasta tulla laajemmin esille julkisessa keskustelussa, ja tutkimukseni

aihe oli vield suhteellisen tuore. (Vrt. Vuonnala 2000, 52.)

Laadin  aluksi  kirjeeseeni  lyhyehkén  kirjallisen  tehtdvdn  ja  haastateltavaksi
ilmoittautumislomakkeen, jotka ldhetettiin joulukuun alussa 1993 Espoon turvakodin toimesta ja
kustantamana seitsemédllekymmenelle vuosien 1989-1993 aikana sielld oleskelleelle naiselle.
Kirjeen vastaanottajien henkilo- ja osoitetiedot olivat ainoastaan turvakodin tiedossa. Turvakodin
toiminnanjohtaja kirjoitti mukaan oman saatekirjeensd, jossa hdn toivoi kirjeen vastaanottajan
osallistuvan tutkimukseen ja auttavan siten omalta osaltaan muita vékivaltaa kokeneita naisia. (Ks.

liitteet 1, 2 ja 3.)

Kirjoitustehtdavan avulla oli tarkoitus saada tuntumaa naisten kokemuksiin vékivallasta ja heiddn
kdyttamiinsd selviytymiskeinoihin. Idean kirjoitustehtdvdan kayttdmiseen sain narratiivisiin
tutkimusmenetelmiin lukeutuvasta eldytymismenetelmdstd, jossa tutkimukseen osallistuville
henkildille annetaan luettavaksi niin sanottu kehyskertomus, jonka aikaansaamien mielikuvien
perusteella heiddn tulee Kkirjoittaa pieni tarina. Keskeistd menetelmdssd on kahdesta-neljddan
erilaisen kehyskertomuksen variointi yhden tekijan muutoksen kautta (Eskola J. 1992). Itse en
kuitenkaan laatinut tai muunnellut kehyskertomuksia, vaan pyrin seuraavan ratkaisukeskeiseksi
mieltdmdni kysymyksen “Kuvittele, ettd eldmdssdsi ei ole endd vdkivaltaisuutta (ehkdpd asiat ovat
jo todellisuudessakin kohdallasi ndin hyvin!) Mikd mielestdsi saisi (kenties on jo saanut) aikaan
muutoksen? Ketd/Keitd voisit kiittdd siitd, ettd pddsit eroon vdkivallasta?” esittamédlld saamaan
alustavasti selville sitd, minkélaista elamd vdkivaltaisessa parisuhteessa on, ja minkdlaiset tekijéat

mahdollisesti tukevat selviytymista.

Lahetetyistd 70 kirjeestd kaiken kaikkiaan 60 kirjettd 10ysi tiensd perille asti, ja kymmenen kirjettd
palautui vanhentuneiden osoitetietojen takia joulukuun 1993 puolivéliin mennessd. Suurin osa

vastauksista tuli viikon parin sisdllad kirjeiden ldhettdamisestd, vaikka vastausaikaa oli 9.1.1994 asti.
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Ajattelin etukdteen, ettd saisin kirjoitustehtdvddan enemmaén vastauksia, koska siihen vastaaminen ei
edellyttdnyt vastaajalta haastatteluun osallistumista. Tehtdvapaperiin saattoi lisdksi vastata
nimettdmadnd, silld niin kirjoitustehtdvan kuin ilmoittautumislomakkeenkin palauttamista varten
lahetettiin kirjeen mukana omat erilliset vastauskuoret postimerkkeineen. Loppujen lopuksi
nimenomaan haastateltaviksi lupautuneet naiset olivat tarpeeksi motivoituneita vastaamaan
tehtdvédpaperiin, silld kirjoitustehtdvddn vastanneet olivat enimmédkseen samoja naisia, jotka
ilmoittautuivat haastateltaviksi. Vastauksia tehtdvdpaperiin palautui kaiken kaikkiaan yksitoista
kappaletta, haastateltaviksi ilmoittautui samoin yksitoista henkil6d®. Muistutuskirjeiden
lahettdmiseen vastaamatta jattdneille ei ollut mahdollisuuksia, koska naisten henkil6tiedot ja

osoitteet eivit olleet tiedossani.

Kirjeen saaneiden vastausprosentti jdi siis suhteellisen alhaiseksi ollen 18,3 %. Yhtend mahdollisena
syynd alhaiseen vastausprosenttiin voidaan mielestdni ndhdd tutkimuksen aihe, silld varsinkaan
vakivaltaongelman ollessa akuutti ei siitd halua valttdmattd keskustella ventovieraan ihmisen
kanssa. Olin kuitenkin loppujen lopuksi tyytyvdinen saatuani niinkin monta kuin yksitoista
haastateltavaa kvalitatiiviseen opinndytety6honi. Aineiston koollahan ei ndhdd olevan
kvalitatiivisessa tutkimuksessa samanlaista merkitystd kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Sen
sijaan, ettd kvalitatiivinen tutkimus pyrkisi tilastollisiin yleistyksiin, tavoitteena on pikemminkin
jonkin tietyn tapahtuman tai toiminnan kuvaaminen, ymmartdminen ja teoreettinen tulkitseminen.
(Eskola & Suoranta 1998, 61-62.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddnkin nimenomaan
ilmididen monimutkaisuuden osoittamiseen sekd vaihtoehtoisten syiden ja
ratkaisumahdollisuuksien pohtimiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on otoksen sijaan tapana
puhua niin sanotusta harkinnanvaraisesta ndytteestd; tarkoituksena ei ole esittad tilastollisia
yleistyksid, vaan perehtyd syvillisesti johonkin tapahtumaan tai ilmioén ja sen yksityiskohtiin

(Hirsjarvi & Hurme 2001, 59).

Kuten oli odotettavissakin naiset kiittivat palauttamissaan kirjoitustehtdvépapereissa pahoinpitelyn
loppumisesta ennen kaikkea itseddn. Kirjoitustehtdvddan saamieni vastausten pituudet ja
kysymyksiin paneutuminen vaihtelivat. Joillekin vastaajista riitti muutaman rivin vastaus, toisille
tuntui olevan tdrkedd selvittdd taustoja pitkdstikin. Osa palautuneista vastauksista oli kirjoitettu
kirjeen muodossa, osa tiivistetymmin ranskalaisilla viivoilla. Monissa vastauksissa perusteltiin

myo0s sitd, miksi kyseinen henkild oli ilmoittautunut myos haastateltavaksi. Useimmat heistd

2 Harmikseni jouduin tarinallisen ldhestymistapani perusteella karsimaan aineistosta pois 11. haastattelun (tehty
14.3.1994), koska minulla ei ollut endd tuolloin kéytettdvissd yliopistolta lainassa ollutta nauhuria haastattelun
nauhoittamiseen.

58



kertoivat suostuvansa haastateltaviksi, koska toivoivat auttavansa tarinansa kautta muita parisuhde-
ja perhevidkivaltaa kokeneita. Paddsadntoisesti vastaajat olivat tyytyvdisid itseensd, ettd olivat
lahteneet rohkeasti selvittimddn asioita ja olivat pddsseet tai pddsemdssd eroon vdikivaltaisesta
parisuhteesta. Vastauksista tuli esille my6s niitd auttavia tahoja (ystdvdt, omaiset, turvakoti,
ammattiauttajat, viranomaiset), jotka naiset olivat kokeneet merkityksellisiksi vdkivallasta
selviytymisessddn. Vastauksissa tuli esiin paitsi kiitosta myos kritiikkid ammattiauttajia ja

viranomaisia kohtaan.

Espoon turvakodin toiminnanjohtajan ehdottama rajaus kohdistaa tutkimus nimenomaan
vdkivallasta eroon selviytyneisiin naisiin oli hyvéd, koska he ovat todennédkoisesti motivoituneempia
kertomaan kokemastaan vdkivallasta kuin naiset, jotka yha eldvit vidkivaltaisessa parisuhteessa. Jo
menneisyyteen ja elettyyn eldméan paikallistuvista vaikeista kokemuksista kertominen saattaa olla
vdkivaltaisen parisuhteen taakseen jittdneille naisille helpompaa kuin keskelld vdkivaltaista

parisuhdetta eldville naisille.

4.2 Haastattelujen toteuttaminen

Saatuani naisten ilmoittautumiset haastateltaviksi ldhetin heille helmikuun 1994 alussa uuden
kirjeen, jossa kehotin heitd miettimddn mahdollista haastatteluajankohtaa. Kerroin liséksi ottavani

heihin yhteyttd parin seuraavan viikon sisdlla (liite 4).

Teemahaastattelua varten tehtdvdn teemahaastattelurungon laatiminen vaatii alustavasti tietoa
tutkittavasta kohteesta, mikéd puolestaan ohjaa teemojen muodostamista (Eskola & Suoranta 1998,
79). Laadin Kkirjoitustehtavddn saamiani vastauksia ja lukemaani ldhinnd ulkomaista
vakivaltakirjallisuutta apuna kdyttden teemahaastattelurungon haastatteluja varten (liite 5). Sirkka
Hirsjarven ja Helena Hurmeen (2001) mukaan haastattelurunkoa laadittaessa ei ole
tarkoituksenmukaista tehdd tarkkaa kysymysluetteloa, vaan pikemminkin pelkistetty ja riittdvan
vdlja teema-alueluettelo, jossa tulevat esille ne alueet, joihin kysymykset haastattelutilanteessa
varsinaisesti  kohdennetaan. = Teema-alueita  tdydennetddn  haastattelutilanteessa  lisdksi
yksityiskohtaisemmilla kysymyksilld. Haastattelurunko toimii samalla muistilistana ja auttaa

tarvittaessa ohjaamaan haastattelun kulkua. (Emt., 66-67.)
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Laadin kuitenkin haastattelurungon lisdksi listan haastattelutilanteessa mahdollisesti esitettavistad
haastattelukysymyksistd (liite 6). Pyrin ndin ennakoimaan ja harjoittelemaan kysymysten
esittdmistd kdytdnnossd. Tarkoituksenani oli tehdd alunperin muutama esihaastattelu
harjoitusluonteisesti tuttavilleni, mutta ne jdivdt ajanpuutteen takia lopulta tekemaittd. Nain
jalkikateen ajatellen en olisi niitd tosiasiassa tarvinnutkaan, koska varsinaiset haastattelut sujuivat
mutkattomasti. Kévin haastattelurungon ja laatimani kysymykset ldpi itsekseni ennen jokaista
haastattelutilannetta muistuttaakseni itsedni teema-alueista. En kuitenkaan pitdnyt haastattelurunkoa
tai kysymyksid esilld haastattelutilanteissa, koska toivoin, ettd haastattelut etenisivit omalla
painollaan ja keskustelunomaisesti, niin kuin tapahtuikin. Pyrin kuitenkin huolehtimaan siitd, ettd
kaikki tarvittavat teema-alueet tulivat haastatteluissa kasitellyiksi. Koin samalla tehtdvdkseni taata
haastateltaville naisille rauhallisen ja kannustavan ilmapiirin, jotta heilld olisi mahdollisuus kertoa

asioista omin sanoin omassa tahdissaan ja haluamassaan jérjestyksessa.

Tarkastelen tdssd tutkielmassa ensisijaisesti 1990-luvun laman aikana parhaassa tyoidssd olleiden
ja heteroseksuaalisessa parisuhteessa vdkivaltaa kokeneiden naisten eldmdd. Haastateltavat ovat
vuosien 1946-1963 vililla syntyneitd ja olivat haastatteluhetkelld idltddn 30-48 -vuotiaita (keski-ika
noin 37 vuotta). Parisuhteen pituudet olivat neljdstd vuodesta 28 vuoteen (keskimdérdinen kesto
12,4 wvuotta). Koulutukseltaan haastateltavien joukko oli wvarsin heterogeenista: kolmella
haastateltavalla oli koulupohjana kansa- tai peruskoulu, viidelld oli ammattitutkinto ammatillisesta
oppilaitoksesta tai tydvoimapoliittinen koulutus ty6honsd ja kahdella oli akateeminen koulutus.
Kymmenestd haastateltavasta kuusi oli haastatteluhetkelld tydeldmdssd, kaksi opiskeli, yksi oli
tydttémana ja yksi vanhempainlomalla. Kaikilla haastateltavilla oli yhdestd kolmeen lasta, ja suurin
osa lapsista oli alle 10-vuotiaita. Haastateltavista neljd oli virallisesti eronnut avio- tai
avomiehestddn, viidelld haastateltavalla oli avioero vireilld, ja yksi haastateltava eli edelleen
haastatteluhetkelld kuitenkin fyysisesti vdkivallattomaksi mieltdmédssddn parisuhteessa. Avio- tai

avoerot olivat suhteellisen tuoreita, korkeintaan parin viime vuoden aikana tapahtuneita.

Tein haastattelut kymmenen parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen kanssa 22.2.-4.3.1994.
Haastatteluvauhti oli suunnilleen yksi haastattelu pdivdd kohti. Pari kertaa tein kaksi haastattelua
pdivdssd, yhden aamupdivdlld ja toisen iltapdivdlld, mikd tuntui silloin ja ndin jdlkikdteenkin
ajateltuna liian intensiiviseltd tahdilta. Aikomuksenani oli ollut alunperin tehdd haastattelut
useamman pdivan vdlein ja purkaa tekemdni haastattelu samantien ennen seuraavaa haastattelua.
Sosiaalipolitiikan laitokselta lainassa olevan nauhurin kahden viikon laina-aika saneli kuitenkin

tiiviin haastattelurupeaman. Haastattelut nauhoitettiin C-kaseteille. Haastattelumateriaalia kertyi 10
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haastattelun osalta yhteensd 32 tunnin edestd. Haastattelujen kesto wvaihteli 1,5-7 tuntiin
(keskimdardinen haastatteluaika oli 3,2 tuntia). Litteroitua tekstid kertyi yhteensad 231 sivua (fontti
Liberation Serif, koko 12, rivivéli 1). Suurimman osan haastatteluista tein haastateltavien kodeissa.
Nainkin arkaluonteisesta asiasta keskusteltaessa se tuntui kaikkein sopivimmalta eika
haastateltavilla ollut mitddn sitd vastaan. Olin kuitenkin sopinut alustavasti turvakodin
toiminnanjohtajan kanssa, ettd voisin tehdd haastatteluja tarpeen vaatiessa myos turvakodissa.

Loppujen lopuksi haastattelin sielld kahta naista.

Haastatteluvaiheessa en voinut muuta kuin hdmmadstelld haastattelu haastattelulta naisten
avoimuutta, koska olin alunperin ajatellut, ettd vékivallasta saattaisi olla vaikea puhua tdysin
vieraalle ihmiselle. Keskivertohaastateltavan on kuitenkin todettu olevan haastattelutilanteissa
yleensd suhteellisen avoin: useimmat ihmiset ovat mielissddn, kun heiddn kertomustaan
kuunnellaan (Hirsjarvi & Hurme 2001, 116). Ainoastaan yhdessd haastattelussa korostui mielestani
liiallisesti syystd tai toisesta tutkijan roolini. Haastateltava koki tehtdvdkseen vastata
mahdollisimman “oikein” asettamiini kysymyksiin, minkd hdn toi myos itse esille haastattelun
lopussa kysyessddn, ettd olikohan hédn vastannut varmasti oikein. Koin itse kyseisen haastattelun
jdlkeen epdonnistuneeni haastattelutilanteessa haastattelun sujuttua muita tahmeammin ja tunnuttua
vastausten "lypsdamiseltd”, mutta haastattelua auki purkaessani ja analyysia tehdessdni huomasin,
ettd olimme loppujen lopuksi saaneet kasaan suhteellisen napakan ja kattavan haastattelun.
Jdlkikdteen arvioin, ettd olin haastattelutilanteessa luultavasti itse liian kiireisen tuntuinen tehtydni
aamupdivélld jo yhden haastattelun enkd ilmeisesti pohjustanut haastateltavalle tarpeeksi
haastattelun luonnetta. Myos Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme (2001, 96, 116, 124) ovat
kiinnittdneet huomiota samaan ilmié6n, jossa haastateltava kasittdd haastattelutilanteen usein niin,
ettd hdnen pitdisi tietdd tarkat vastaukset tutkijan asettamiin kysymyksiin. Tdllaisissa haastatteluissa
on tuloksena paljon "en osaa sanoa" -vastauksia, minka itsekin havaitsin edelld mainittua

haastattelua tehdessani.

Aloitin nauhojen purkamisen heti kohta haastattelujen tekemisen jdlkeen maaliskuussa 1994.
Nauhojen purkamiseen menikin ylldttdvésti aikaa, enemmdn kuin olin osannut kuvitellakaan.
Osaksi se johtui siitd, ettd jouduin tekemddn purkamisen tavallisella kasettidekilld, silld en
onnistunut saamaan mistddn lainaksi nauhoituksen purkulaitetta. Lisdksi huono kuuluvuus tuotti
jonkun verran vaikeuksia nauhoja purkaessani, varsinkin kun haastateltavat usein madalsivat ja
hiljensivdt ddntddn kertoessaan jostain heille arasta asiasta. Nauhojen kuuntelu, purkaminen ja

litteroinnin tarkistaminen oli kaiken kaikkiaan sekd fyysisesti ettd henkisesti rasittavaa.
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Kokopdivityoni rajoitti myos purkamiseen kdytettdvdd aikaa, mutta sain nauhat lopulta purettua ja

tarkistettua lopulliseen muotoonsa tiedostoiksi toukokuun 1994 loppuun mennessa.

Litteroin haastattelut sanatarkasti, koska halusin sdilyttdd haastattelut mielessdni kaikin puolin
kokonaisina aavistellessani, ettd tutkielman tekoni tulisi taukoamaan ainakin joksikin aikaa
tyonteon ja lapseni ldhestyvdn syntymdn takia. Merkitsin nauhojen purkuvaiheessa
haastatteluteksteihin jonkun verran tarkeiksi mieltdmidni ilmauksia, kuten taukoja, naurahduksia ja
puheen painotuksia. (Hanninen 1999, 16, 30-32; ks. my6s Hirsjarvi & Hurme 2001, 161-164). En
halunnut poistaa ilmauksia tdssd tutkielmassa kdyttdmistdni haastatteluotteista, silldi ne tuovat
mielestdni lisdinformaatiota sanallisesti kerrottuihin asioihin. Tauot olen merkinnyt kolmella
pisteelld, puheen painotukset alleviivauksella ja hymahdykset sekd naurut olen merkinnyt
hakasulkujen sisddn. Kayttdmani haastatteluotteet on sisennetty varsinaisesta tekstistd ja kirjoitettu
rivivdlilld yksi. Mahdollinen oma kysymykseni tai kommenttini on kursivoitu. Olen saattanut jéttaa
pois jonkun sindnsd merkityksettémdn osan tekstiotteesta anonymiteetin sdilyttdmiseksi. Poistamani

kohdat olen merkinnyt tyhjillda hakasuluilla.

4.3 Aineiston analyysi

Analyysin teko tuntui kdynnistyvan heti haastattelujen teosta alkaen. Tutustuin aineistoon
tarkemmin litteroidessani haastatteluja tiedostoiksi. Vaikka litterointi on periaatteessa melko
mekaanista toimintaa ja tuntuu valilld tuskastuttavan hitaalta, kdyvat ajatukset samalla ldpi kertojan
kertomaa monin tavoin yhd uudelleen ja uudelleen. Kuunnellessani ja lukiessani haastatteluja ldpi
uudelleen 14 vuotta haastattelun teon jdlkeen huomasinkin ilokseni, ettd muistan edelleen melko
lailla haastattelutilanteista ja naisten tarinoista. Kaseteilta kuuluvat naisten danet palauttivat eldavasti
mieleen sekd haastattelutilanteet ettd itse asiassa koko haastatteluruljanssin. Olin kirjannut lisdksi
haastatteluvaiheessa  jokaisesta  haastattelusta  yhteenvedon, joka sisdlsi huomioitani
haastattelutilanteesta, haastateltavasta, vuorovaikutuksesta ja omista tunnelmistani, mikd helpotti

osaltaan my0s niiden mieleenpalauttamista.

Aloitellessani varsinaista analyysin tekoa kuuntelin aluksi kaikki haastattelut yksi kerrallaan
kaseteilta kokonaisuudessaan ldpi. Kuunneltuani haastattelun ldpi tulostin sen litteroituna
tietokoneelta paperille ja luin sen vield tdmédn jdlkeen ldpi. Sama toistui jokaisen haastattelun

kohdalla. Teemoittelin jokaisen yksittdisen haastattelun sisdllon kokonaisuudessaan merkitsemalld
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ensin alustavasti haastattelutulosteiden marginaaliin havaitsemiani sisédltoseikkoja (tapahtumia) ja
korostamalla niitd eri vdrisilla vdrikynilld riippuen siitd, mihin ne liittyivdat. Paadyin edelld
mainittujen merkintdjen pohjalta haastattelutarinoiden samankaltaisia piirteitd ja tapahtumia
yhdistdviin pdcdteemoihin, jotka lukuisten tarkennusten jdlkeen muotoutuivat seuraavanlaisiksi:
vdkivaltatilanteet, vdkivallan selittiminen, ongelman myontdminen, valta, parisuhde ja perhe,
naisen asema, kuva miehestd, konkreettiset selviytymiskeinot, avun tarve, hakeminen ja saaminen

sekd mielikuvat menneisyydestd, nykyisyydestd ja tulevaisuudesta (liite 7).

Seuraavaksi kopioin jokaisen yksittdisen haastattelun pddteemoihin liittyvdt tekstiotteet
konkreettisesti kunkin padteemaotsikon alle, jolloin kullekin yksittdiselle haastattelulle muodostui
oma pddteematiedosto. Sama tekstiote saattoi sijoittua joskus useammankin pddteeman alle
sisdllostd riippuen. Téamédn jdlkeen tulostin kaikkien haastatteluiden pédteematiedostot.
Padteematiedostojen lisdksi sdilytin jokaisen haastattelun myos kokonaisena tiedostona, jotta en
menettdisi kosketusta kuhunkin yksittdiseen haastatteluun ja pystyisin tulkitsemaan haastatteluja
myo6s kokonaisuudesta kdsin. Minulla oli siis lopulta kaksi kansiollista aineistomateriaalia: yksi
kansio sisdlsi jokaisen haastattelun kokonaisena ja toinen kansio sisdlsi jokaisen haastattelun

pilkottuna péadteemojen alle.

Aineiston teemoittelun jdlkeen tein Iyhyehkét tiivistelmdt haastateltavien eldmédnvaiheista
saadakseni esiin alustavasti niiden sisdltdmid juonirakenteita, sitd miten elettyd rakennetaan.
Segmentoin juonitiivistelmdt etsimélld niistd toistuvia tapahtumia, episodeja, ja sain ndin selville
hieman lisdad tarinoille yleistd juonikaavaa. (Ks. mm. Apo 1998, 65-66.) Tarinoista alkoikin

hahmottua hiljalleen parisuhdevdkivaltaa kokeneen ja siitd selviytyvdn naisen yleinen mallitarina.

Naisten minulle kertomat tarinat ovat tyypillisid selviytymistarinoita, jotka ensi nédkemdltd ndyttdvdt
noudattavan samantyyppistd juonirakennekaavaa, selviytymisen mallitarinaa. Mallitarinalla
tarkoitetaan jotain kulttuurissa yleisesti tunnettua tarinaa, joka tarjoaa kulttuurisesti hyvaksyttyja
toiminta- ja suhtautumismalleja, joita tarinan kertoja voi tarvittaessa hyodyntdd eldmddnsa
tarkastellessaan ja merkityksellistdessddn (esimerkiksi ty6ttomyyden julkinen mallitarina tai
vaikeaan sairauteen sairastuneen mallitarina). Selviytymistarina on tyypillinen mallitarina, jossa
padhenkild sankarin roolissa taistelee ja selvidd alkuun mahdottomalta ndyttdvdstd tilanteesta.

Hyvin tyypillisesti siind on hyva ja paha vastakkain. (Hanninen 1999, 50-51, 96.)
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Haastattelemieni naisten tarinoissa kdydddn ldpi suhteen alkuvaihe, perheen perustaminen seka
perhe-eldméan kuvaus, vdkivallan kuvaus, muutospyrkimykset ja ratkaisuun padtyminen. Tarinoista
erottautuvat seuraavat juonelliset kddnteet: nainen kohtaa miehen (parisuhteen alku), ensimmadiset
vakivaltatilanteet, perheen perustaminen, arkieldmd, toistuvat vdkivaltatilanteet, vékivallan
selittdminen, oireilut, osapuolten vastuunotto/vastuuttomuus, tapahtuneen selvitysyritykset, avun
hakeminen, védkivallan tunnistaminen ja tunnustaminen, irtiottoyritykset, ero sekd tulevaisuuden
ndkymat (liite 8). Kiinnitin kuitenkin heti alkuvaiheessa huomiota siihen, ettd varsinkin yksi tarina
(Kirsin tarina) tuntui poikkeavan muista juuri edelld mainittujen juonellisten kddnteiden osalta eika
se tuntunut oikein asettuvan samaan juonikaavaan kuin muut. Myds tarinoiden kertomistapa tuntui
vaihtelevan huomattavasti naisten kesken eikd se wvaikuttanut liittyvdn pelkdstddn kertojan
persoonallisuuteen tai puhetyyliin, vaan kerrotut kokemukset ylipddnsd painottuivat eri tavoin

naisten tarinoissa.

Edelld mainitut aineiston teemoittaminen ja uudelleenjdrjestely luokittelun mukaisesti (otteiden ja
juonitiivistelmien leikkaaminen ja liimaaminen, padtkiminen ja yhdistdminen) helpottivat jatkossa
aineiston kasittelyd. Koodasin alkuvaiheessa jokaisen tekstiotteen haastateltavan numerolla ja
haastattelun sivunumerolla, josta ote oli otettu, jotta olisin koko ajan analyysid tehdesséni tietoinen
siitd, kenestd haastateltavasta missdkin tekstiotteessa on kyse. Huomasin kuitenkin jonkin ajan
kuluttua, ettd tama oli suhteellisen ty6ldstd ja turhaakin, joten luovuin siitd melko pian. Itse asiassa
aineiston ollessa suhteellisen pieni, tunnistin otteesta yleensda muutenkin kenestd haastateltavasta oli
kyse. Tamédn jdlkeen luin vield jokaisen yksittdisen tarinan kokonaisuudessaan, pddteemoittain
paloiteltuna ja juonitiivistelmind ldpi. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 143-152.) Samoin analyysia

tehdessdni jouduin lukemaan niitd useampaan kertaan lapi.

Juonirakenteen tutkimisen tavoitteena on paitsi 10ytad tarinoista yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia,
saada myos esiin tarinoiden sisdltdmid kulttuurisia merkitysrakenteita ja jdsennyksid (Alasuutari
1993, 100). Tdssd mielessd juonirakenneanalyysi sopii tutkimukseeni, koska tarkoituksenani on
yrittdd 10ytdd vdkivaltaa kokeneiden naisten tarinoista esiin sitd, miten he kdsitteellistavat
kokemaansa vdkivaltaa, kuvaavat selviytymistddn ja madrittelevét itseddn diskursiivisesti rakentaen
samalla omaa minuuttaan, toimijuuttaan ja sukupuoltaan. Juonirakenneanalyysin tutkiminen edustaa
emic-tyyppistd tutkimusotetta: tekstejd ei koodata tutkijan konstruoiman kriteeristén mukaan, vaan
niistd etsitddn niissd itsessddn olevia rakenteita. Juonirakenneanalyysin avulla on todettu
kertomusten olevan itse asiassa ilmisisdlloltddn toisistaan poikkeavia muunnelmia tietystd tai

tietyistd juonirakennetyypeistd, ja tutkimuksessa voidaan edetd miettimdlld sitd, "miksi
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juonirakenteet ovat juuri sellaisia kuin ovat ja mitd ne kertovat muusta todellisuudesta". (Alasuutari
1993, 103-104.) Huomio kiinnitetddn nimenomaan haastattelupuheeseen ja sen vaihteluun ja
samalla pyritddn tarkastelemaan sitd, mikd funktio eli tehtdvd puheella on, toisin sanoen mitd se
tekee ja mitd seurauksia silld on. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 155; Potter & Wetherell 1987, 35).
Juonirakenneanalyysin tavoitteena on siis tuoda esille kielen toiminnallinen orientaatio eli funktio,
konteksti sekd sosiaalisen toimijuuden positiot, jotka heijastuvat tulkintarepertuaareina (ks. mm.

Tasola ym. 1996, 91).

Tulkintarepertuaarilla (interpretative repertoires) eli merkityssysteemeilld (tai diskurssilla)
tarkoitetaan tietyssa kontekstissa tiettyd funktiota toteuttamaan enemmadn tai vidhemmén tietoisesti
valittua tapaa puhua, kulttuurisesti jaettuja asioiden jdsennystapoja (Burr 2004, 129-130; Jokinen
ym. 1993, 26-29; Juhila 2004b, 171). Sama ihminen voi kdyttdd puheessaan useita, toisilleen
ristiriitaisiakin repertuaareja. Kieltd kdyttdessddn ihminen avaa ja poissulkee vaihtoehtoisia tapoja
puhua jostakin tietystd asiasta eli toisin sanoen kielen kdyt6lld on aina jokin kdytdnnon seuraus sen
suhteen, mitd jatkossa voidaan sanoa tai tehdd: ihmiset kdyttdvatkin tiettyjd tulkintarepertuaareja
tietyssd kontekstissa johonkin tiettyyn tarkoitukseen, kuten esimerkiksi jonkun teon oikeuttamiseen,
toisen syyttdmiseen tai oman tahdon ldpiviemiseen (Potter & Wetherell 1987, 146-157, Suoninen
1993, 111-113, 146; Tasola ym., 1996, 91, 110). Marja Saarenheimon (1997, 177) mukaan

"muistettu mind" on aina tulkinta ja abstraktio, kun taas "muistava mind" on sosiaalinen toimija.

Huomasin tarinoita kuunnellessani ja lukiessani, ettd vaikka tarinoissa kdytiin eri tavoin painottaen
edelld mainitsemiani juonenk&énteitd 1dpi, ne alkoivat samalla erottautua toisistaan riippuen siitd,
mistd tulkintapisteestd kdsin haastateltava asioista tarkasteli eli oliko hén edelleen parisuhteessa,
parhaillaan irrottautumassa siitd vai jo konkreettisesti ja henkisesti irrottautunut siitd.
Tulkintapisteelld tarkoitetaan Anni Vilkon (1997, 78) mukaan aikaan ja tilaan sidottua kertojan
realiteettia, josta kdsin kertoja jasentdd elaméaansd. Naisten kerronnoista tuli selvésti esiin se, miten
he ovat joutuneet miettimddn tapahtuneita asioita moneen otteeseen eldmdnsd varrella ja miettivat
niitd aika ajoittain edelleenkin. Koin heti ensi haastatteluista ldhtien heiddn kertovan eldmadstdan
ikddn kuin he olisivat samalla “kirjanneet” omaa eldmédnkertaansa. Ldpikdydessddn aiemmin
koettua ja kertoessaan tarinaansa nimenomaan nykyhetkestd késin he tuntuivat samalla luovan ja
jasentdavan tarinaansa uudelleen tulevaisuutta silmdlld pitden. Samalla kun "mind" tdstd hetkestd
kdsin muistelee menneitd ja aikaisempia vaiheitaan, se tekee identiteettityotd, rakentaa identiteettid
uudelleen (Saarenheimo 1997, 177; ks. myds Vilkko 1997, 52). Minusta tuntui naisia

haastatellessani, ettd he kertoivat tarinaansa yhté paljon itselleen kuin minulle kuulijana.
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Haastattelutilanteissa vékivaltaa kokeneiden naisten kerronnassa samanaikaisesti sekd kuuluivat,
tuntuivat ettd ndkyivdt inhimilliset tunteet eri vahvuisesti kertojan tulkintapisteestdkin riippuen:
surua, pelkoa, tuskaa, hdpedd, inhoa, vihaa, katkeruutta, raivoa, voimattomuutta, mutta myos toivoa,
saalid, valittamistd, rohkeutta, intoa, voimaa - ja valittdmisen tai rakkauden rippeitdkin (vrt. Ojuri
2004, 118-119). Anni Vilkko (1995, 160) on kirjoittanut: "Muisto herdd voimakkaan
emotionaalisesti, ja sen kokemuksen kertominen on omaeldmékerran ydintd; se herdttdd myos
lukijan ajattelemaan ja ymmadrtdmddn." Toivonkin, ettd osaan vadlittdd nditd sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa kerrottuja kokemuksia edes jossain madrin paitsi naisten tarinoista valitsemieni

otteiden ettd niistd tekemieni tulkintojen kautta.

Toiminta tai tapahtuma saa siis merkityksensd nimenomaan siitd tilanteesta, kontekstista, jossa se
tapahtuu tai josta kdsin sitd tulkitaan. Diskursiivisesta ldhestymistavasta tutkimusta tarkastellen
aineiston analyysi ei kohdistu niinkddn yksittdisten haastateltavien sisdisiin mielentiloihin,
psykodynamiikkaan tai ominaisuuksiin, vaan “niihin resursseihin ja keinoihin, joilla menneisyytta
rakennetaan palvelemaan nykyhetken tarkoitusperid” (Saarenheimo 1997, 68). Tarinoiden
juonirakenneanalyysid tehdessa tarinasta pyritddn erottamaan: 1) juoni eli tapahtumarakenne (event
core), 2) kertomusmaailman tarkempi kuvaus (aika, paikka, tila, ihmiset, tapahtumat,
eldmdanselitykset ja 'mind’ tai 'itse') sekd 3) kertojan oma toiminta eli narraatio (ks. mm. Apo 1998,
63, 72; Aro 1996, 67). Kertomuksen rakenteiden selvittelyn ja kuvauksen katsotaan auttavan
suhteuttamaan eri rakenneosia (kuten teemat, tapahtumat) kertomukseen kokonaisuutena seka
tuomaan esille kerronnan tihentymid. Kerronnan tihentymilld tarkoitetaan paljon yksityiskohtia
sisdltdvia tekstin osia, joilla on yleenséd hyvin strateginen merkitys tarinassa. (Hyvérinen 1998, 319,

325.)

Saadakseni naisten tarinoista enemmdn irti sitd, miten he merkityksellistavdt kokemaansa
vdkivaltaa, selviytymistddn ja eldmaéntilannettaan, etsin ja merkitsin lopuksi tarinoista kaikki
mahdolliset metaforiset ilmaukset. Metaforalla tarkoitetaan kielikuvaa, jossa yhdestd elamanpiirista
lainattua sanastoa kdytetddn kuvaamaan jotakin aivan toista ilmi6td, se on vertaus ilman kuin
-sanaa. Metaforaa kdyttdmalld saadaan tiivistettynd kerrottua yhdessd ainoassa sanassa tai lauseessa
se, minka selittdmiseen muuten saattaisi mennd paljon aikaa (esimerkkind vaikkapa "tutkimus on
seikkailu"). Silld voidaan kuvata esimerkiksi kdsitystd jostakin asiasta, ja se vaikuttaa voimakkaasti
my0s kertojaan itseensd, siihen, miten hdn huomioi ympédréivdd maailmaa, toimii tai tekee
paatoksid. (Mauro 1998, 90.) Metaforat voidaan ndhda paitsi tapana tiivistda tietoa hallittavampaan

ja tiiviimpddn muotoon (Hirsjarvi & Hurme 2001, 179), my6s kulttuurisina resursseina tilanteissa,
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joissa kerrotaan vaikeista kokemuksista (Kulmala 2006, 63). Metaforistiset ilmaukset ndyttavat
liittyvdn haastattelemieni naisten tarinoissa ennen kaikkea koettuun vékivaltaan, naisten

tunnetiloihin ja kasityksiin eldmasta.

Jaottelin naisten kertomat tarinat kolmeen ryhmddn sen mukaan, mistd tulkintapisteestd késin
haastateltava tuntuu ja ndyttdd kerronnan perusteella tarkastelevan asioita. Ensimmdiseen
tarinaryhmédén, jossa nainen eldd yhd - haastatteluhetkelld tosin fyysisesti véakivallattomaksi
mieltdméssddn - parisuhteessa kuului ainoastaan yhden naisen tarina (Kirsi), toiseen tarinaryhméan
eli parisuhteesta henkisesti ja fyysisesti irrottautumassa olevien naisten ryhmdan kuuluivat kolmen
naisen tarinat (Anneli, Liisa ja Tarja) ja kolmanteen, parisuhteesta henkisesti ja fyysisesti jo irti
padsseiden naisten tarinaryhmddn kuuluivat kuuden naisen tarinat (Sirkku, Riitta, Sanna, Seija,

Kaija ja Kaisu). IImoittamani naisten nimet ovat pseudonyymeja.

Valitsin Kirsin ja kahdesta muusta ryhmdstd Annelin ja Sirkun tarinat edustamaan omia
tarinaryhmiddn, ja nditd tarinoita kdsittelen jatkossa tutkimusanalyysia tarinallisesta ndkékulmasta
kdsin tehdessdni. Olisin voinut valita itse asiassa minkd tahansa tarinan edustamaan omaa
ryhméédnsd ja mikd tahansa tarina olisi ansainnut tulla esitellyksi yksittdin analysoituna, mutta
mielestdni edelld mainituissa tarinoissa kuvastuu hyvin koko aineiston osalta naisten tavat kolmesta
eri tulkintapisteestd kasin kasitteellistdd kokemaansa vékivaltaa, kuvata selviytymistddn ja avun

hakemistaan sekd identiteetin etsintddnsa.

4.4 Eettiset kysymykset tutkimuksen eri vaiheissa

Tutkimusprosessi sisédltdd aina tutkittaviin, tutkimuksen sisdltoon ja kdytdnnon toteutukseen liittyvid
eettisid kysymyksid. Tarkastelen seuraavaksi sitd, miten olen vastannut tdssd tutkimuksessa
tutkimuksen tekoon liittyviin eettisiin kysymyksiin ja ottanut huomioon seuraavat tutkittavien
suojaan ja tiedonhankintaan liittyvdat kysymykset: tutkimuksen tarkoitus, haastateltavien
perehdyttdminen, luottamuksellisuus (tietosuoja), ihmisarvon ja itsemddrddmisoikeuden
kunnioittaminen (kuten osallistumisen vapaaehtoisuus), tutkittavien ymmadrtdminen ja hyvén

tieteellisen kdytannén noudattaminen.

Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd omalta osaltaan tietoa naisiin kohdistuvasta

parisuhdevdkivallasta ja nimenomaan parisuhdevdkivaltaa kokeneiden naisten ndkoékulmasta kdsin.
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Tama on ollut ldhtokohtana tutkimuksen teolleni alusta alkaen. Valmistautuessani haastatteluihin
lahdin siitd ajatuksesta, ettd haastateltavani ovat tavallisia naisia, joiden eldmddn, kuten myos
heiddn lastensa ja miestensd eldmddn, parisuhdevdkivalta on surullisesti vaikuttanut. Mielestdni

periaatteessa kuka tahansa meistd voisi olla ndiden naisten asemassa.

Haastateltavien saamiseksi otin yhteyttd Espoon turvakotiin. En koe vaarantavani naisten
anonymiteettia turvakodin nimeltd mainitsemisella. Espoon turvakodissa on asioinut sen
perustamisvuodesta 1983 alkaen tuhansia naisia, ja olen ottanut tutkimuksessani muilla tavoin
anonymiteettikysymykset tarkasti huomioon. Ajattelin alunperin, ettd haluaisin haastatella
nimenomaan vékivaltaisessa parisuhteessa olevia naisia, mutta turvakodin toiminnanjohtajan
ehdotuksesta pdddyin haastattelemaan naisia, joille vdkivaltainen parisuhde on jo taaksejddnyttd
aikaa tai ndyttdd ainakin olevan jddmdssd taaksepdin. Mukaan ei siis pyritty ottamaan naisia, jotka
silld hetkellad elivat keskelld vékivaltaista parisuhdetta tai olivat turvakodin asiakkaina, jottei heille
asetettaisi turhan kovia paineita ja vaatimuksia kaiken muun ohella vield tutkimukseen
osallistumisenkin kautta. Turvakodin toiminnanjohtaja rajasi siis tutkimuskirjeeni saajat naisiin,
joiden katsoi jo selvinneen vdikivallasta ja vékivallan olevan takanapdin. En kuullut tai ndhnyt
missddn vaiheessa tutkimuskirjeeni vastaanottajien henkil6- ja osoitetietoja (70 naista), silla
turvakoti huolehti kirjeiden ldhettdmisestd eteenpdin. Vastaukset laatimaani kirjalliseen tehtdvaan
saattoi palauttaa nimettdmdnd, ja mikéli vastaaja ilmoittautui sekd haastateltavaksi ettd teki
kirjallisen tehtdvén, ne saattoi palauttaa kahdessa erillisessd kuoressa anonymiteetin turvaamiseksi

(useimmat palauttivat ne kuitenkin samassa kuoressa).

Koen, ettd Espoon turvakodissa tehdddn arvokasta tyotda vakivaltaa kokeneiden naisten ja heiddn
lastensa kanssa, mutta itse tutkimuksen tekooni ja sen sisdltoon turvakoti ei ole vaikuttanut, mita
korostin myos haastateltavilleni. Sain turvakodin kautta ldhetetylld tutkimuskirjeelldni yhteyden
mahdollisiin haastateltaviin sekd pientd tukea ensimmadisten kirjeiden ja postimerkkien

kustantamisen muodossa, josta olen turvakodin toiminnanjohtajalle kiitollinen.

Selitin haastattelemilleni naisille perustiedot omasta tutkimuksestani ottaessani heihin puhelimitse
yhteyttd tapaamisen sopimista varten. He saivat valita itse haluamansa haastattelupaikan ja
useimmat heistd ehdottivat omaa kotiaan. Naiset olivat erittdin motivoituneita kertomaan
eldamdstddn ja kokemuksistaan. Jokainen heistd kertoi suostuneensa haastateltavaksi, koska toivoi
kertomansa auttavan parisuhdevidkivallasta kdrsivid. He ihmettelivdt sitd, miksi perheessd ja

parisuhteessa ilmenevastd vdkivallasta puhuminen koetaan niin vaikeaksi, tosin he kokivat itsekin
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olleensa liian pitkddn hiljaa. Tavoitteemme, niin minun tutkimuksen tekijidnd kuin heiddn
tutkimuksen informantteina, ovat siis siltd osin yhtenevdt eli haluamme lisdtd tietoa
parisuhdevdkivallasta nimenomaan vdkivaltaa kokeneen naisen ndkokulmasta. Tdssd mielessd en
kokenut "tunkeutuvani" arkaa aihetta tutkiessani kenenkddn yksityiselle alueelle, vaan saatoin
ldhted haastattelujen tekoon rauhallisin mielin. Parisuhdevidkivallasta eivdt voi kertoa muut kuin
vdkivaltaa kokeneet ja muuta mahdollisuutta heiddn kokemustensa ja tarinoidensa tutkimiseen ei
ole (ks. my6s Ojuri 2004, 70). Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja

halutessaan haastateltava olisi voinut myds irtisanoutua siitd missd tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Matti Kortteisen (2005) mukaan haastateltava kertoo eldamdstddn olettaen ja toivoen tulevansa
kuulluksi. Pyrin omalta osaltani tarjoamaan haastateltaville luottamuksellisen, rauhallisen, mutta
my0s optimistisen ilmapiirin vaikeasta asiasta keskustellessamme. Oma panokseni oli kuunnella
haastateltavaa aktiivisesti ja olla luomassa sellaista ilmapiirid, joka edesauttaa haastateltavan
reflektoivaa kerrontaa (Granfelt 2000, 108; Hyvéri 2001, 40; Rollnick & Bell 1991). Néin alusta
alkaen naiset nimenomaan selviytyjdn roolissa, vaikka he olivat olleet myos vékivallan uhreja.

Korostin heille haastattelun luottamuksellisuutta ja omaa vaitiolovelvollisuuttani.

Lahtokohtana haastattelutilanteessa oli, ettd molemmat haastattelun osapuolet (niin mind kuin
haastateltavakin) olemme tasavertaisia. Huomion kohteena ja itsestddn selvdsti pddosassa oli
kuitenkin aina haastateltava ja hdnen kertomuksensa, vaikka haastattelun molemmat osapuolet
vaikuttavatkin vuorovaikutuksellisesti toinen toisiinsa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48-49). Koin
haastattelutilanteissa vahvasti yhdistavdnad tekijand naisena olemisen, samoin kuin d&itiydenkin
kokemukset, varsinkin kun olin itse haastatteluja tehdessdni raskauden alkuvaiheessa ja mietin
omalla kohdallani paljon perhe-eldmaéén ja &itiyteen liittyvid asioita (ks. mm. Granfelt 1998 & 2000;
Mies 1983; Reinharz 1992; Ronkainen 1989).

Mielestdni  naiset  kdyttivit minua  positiivisessa  mielessd  jossain  mddrin  myds
terapeuttisluontoisesti hyvdksi kdydessddn jdlleen kerran ldpi kipedd ja vaikeaa asiaa elamdssdan
(Alasuutari 1993, 110-120; Hoff 1990, 33; Kortteinen 2005). Pertti Alasuutarin (1993, 119-120)
mukaan ei olekaan harvinaista, ettd haastateltava soveltaa haastattelutilanteeseen jonkinlaista
sovellettua terapiatilanteen kehystd ja tutkija saatetaan samaistaa sosiaalityOntekijddn tai
psykologiin. Yksittdinen haastattelutilanne muistuttaakin tavallista sosiaalitydntekijdn ja asiakkaan
vdlistd vuorovaikutustilannetta, jossa asiakkaan tilannetta tarkastellaan ja maddritellddn yhdessa

monelta eri kantilta, mutta se poikkeaa asiakastilanteesta nimenomaan siind, ettd siitd ei yleensd

69



seuraa yhdessd sovittua jatkotydskentelyd, tavoitteiden asettelua, osapuolten konkreettisia
jatkotoimenpiteitd, yhteydenpitoa eikd seurantaa. Haastattelu on tavallaan pistdytymista
haastateltavan eldmadssd ja hetken aikaa hdnen rinnallaan kulkemista. Itse koin olevani ensisijaisesti
haastateltavien kerronnasta ja tarinoista kiinnostunut opiskelija-tutkija, mutta samalla myds
myotdeldja edustaen ketd tahansa kuulijaa, joka on aktiivisesti kiinnostunut kuuntelemaan heiddn
eldméantarinaansa. Koin ensisijaisena tehtdvdndni olevan antaa aikaa ja tilaa nimenomaan
haastateltavan kerronnalle ja hdnen omille tulkinnoilleen. Tunsin toimivani peilind tai
heijastuspintana, jota vasten he tarinaansa kertoivat: kertoessaan kokemuksistaan minulle he

jdsensivdt samalla maailmaansa itselleen.

Sirkka Hirsjdrven ja Helena Hurmeen (2001, 43) mielestd haastattelija paneutuu haastateltavan
murheisiin voimatta kuitenkaan auttaa tdtd ja vieden ne omaan henkilékohtaiseen elamaéansa. Aina
yksittdisestd haastattelusta ldhtiesséni ajatukseni saattoivat pysyd pitkddnkin haastateltavan luona.
Jdin miettimddn, minkédlaiseen tunnetilaan naiset mahdollisesti jdivdt ja toivoin, etten ollut
haastattelullani rasittanut heitd liiaksi. Tunsin sitoutuvani alusta alkaen henkil6kohtaisesti
tutkimuksen tekoon: koin olevani vastuussa tutkimuksestani haastatelluille naisille ja toivoin heidan
my0s saavan jotakin tutkimuksestani. Aioin alunperin luetuttaa heilld tekeméni tutkimusanalyysin,

mutta tutkielman teon siirtyminen ja viivdstyminen estivét valitettavasti tdmén suunnitelman.

Haastateltavan on voitava luottaa siihen, ettd hdnen antamiaan tietoja kéasitellddn luottamuksellisesti
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 43). Haastattelut on annettu yksinomaan tdtd tutkimusta varten ja niitd
koskevat haastattelunauhat, tiedostot ja tulosteet ovat olleet koko ajan hallussani eikd niitd ole
kuunnellut tai lukenut kukaan muu. Litteroin haastattelut kokonaisuudessaan itse ja muutin jo
litterointivaiheessa naisten nimet pseudonyymeiksi sekd miesten nimet "mieheksi". Haastateltavien
yhteystiedot hdvitin valittémasti litteroinnin jdlkeen. Haastattelunauhat, haastattelutiedostot ja

tulosteet havitan heti, kun tdma pro gradu -tutkielmani on tarkastettu Tampereen yliopistossa.

Jatdn liittamattd tutkielmani liitteeksi haastateltavista laatimani aineistoluettelon, josta ilmenee
tarkemmin muun muassa haastateltavien ikd, ammatti, koulutustaso, lasten lukumddrd ja
parisuhteen kesto. Tdhdn on syynd se, ettd mitd arkaluonteisemmasta aiheesta tutkimuksessa on
kyse, sitd tarkemmin on my06s haastateltavien anonymiteettici suojattava (Eskola & Suoranta 1998,
57). Mielestdni tarvetta perinpohjaiselle aineistoluettelolle ei ole pelkdstddn jo haastateltavien
tunnistettavuuden turvaamisen perusteella. Myoskddn haastateltavan idn mainitsemisella en koe

olevan erityisemmin merkitystd tdssa tutkimuksessa (Vilkko 1998, 90). P&dtin kayttaa
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tutkimuksessani haastattelunumeroiden sijasta pseudonyymejd; pelkkd numero ei tuo mielestdni
tarpeeksi konkreettisesti esiin sitd, ettd kyse on todellisista ihmisistd. Thmistd tarkastellaan
esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon tilannearvioissa ja suunnitelmissa usein ongelmien ja
oireiden kautta, jolloin hdn saattaa jaada ainutlaatuisena kokonaisuutena ja omana itsenddn
vdhemmadlle huomiolle (ks. mm. Mauro 1998). Koen haastattelemani naiset nimenomaan

yhteistyokumppaneinani, joita ilman tdmaé tutkimus ei olisi ollut mahdollinen.

Haastattelutilanteessa saatu informaatio on samalla sekd kontekstisidonnaista ettd konstruoitua, ja
empiirisen aineiston voidaan ndhdd olevan paitsi kerrottua, myds tulkittua eldmdd. Tutkijan
eldméanhistoria ja persoonallisuus vaikuttavat haastattelujen tekemiseen, tutkimuksen teoreettiseen
jasentamiseen ja siihen, minkélaisia asioita aineistosta kulloinkin tulkinnan kautta avautuu.
Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoidun tiedon ja ymmdrryksen ei katsotakaan lopulta
palautuvan kummankaan haastattelun osapuolen kokemuksiin tai tietoon, vaan pikemminkin
ndhddan olevan mahdollista rakentaa yhteinen kertomus osallisuuden ja erillisyyden kokemusten

kautta (Granfelt 2000, 102-103; Jarventie 1993, 178-179; Vilkko 1995, 163; Vilkko 1997, 185-186).

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 52-53) mukaan haastattelijalla on edellytykset ymmdrtdd
haastateltavaa, mikali hdn pystyy tunnistamaan haastateltavan noudattaman “kielipelin” sadnnot:
haastattelijan on toisin sanoen pyrittdvd tavoittamaan kuunnellen ja omaa eldmdnkokemusta
hyviksikdyttden toisen ihmisen kertoma ja tulkitsema todellisuus (Granfelt 2000, 101, 104-105).
Ihminen voi ymmartdd toisen henkilon merkityksid ja vakuuttua omasta ymmaértamisestddn
esimerkiksi siten, ettd toinen vahvistaa esitettyjd tulkintoja (Hirsjarvi 1984, 76-77). Niinpd pyrin
tekemddn tarkentavia lisdkysymyksid aina kun mahdollista tai hain vahvistusta ymmarrykseeni
toistamalla osan haastateltavan kertomasta lyhyesti toisin sanoin, jolloin hdn saattoi saattoi

vahvistaa asian nyokkddmalld tai muutamalla sanalla tai korjata, jos olin ymmartdnyt asian vdérin.

Pyrin vélittdmaan haastatteluotteet tarpeeksi pitkind siind muodossa kuin haastateltavat ne minulle
kertoivat, jotta tekemieni tulkintojen patevyyttd on tarvittaessa muidenkin mahdollista arvioida
(Hanninen 1999, 118; Saarenheimo 1997, 65-67; Vilkko 1997, 105). Johdantoni alussa
mainitsemillani naisten "ddnilld" tarkoitan ennen kaikkea haastatteluotteissa esiintulevia "d4nid" ja
olenkin tarkoituksellisesti esittdnyt tavanomaista enemméin ja pitempid haastatteluotteita
tarinalliseen ldhestymistapaani perustuen. Toivottavasti ne eivdt kuitenkaan vdsytd lukijaa. Olen

yrittdnyt pitdd mielessd analyysid tehdessédni Juha Varton (1992, 63) sanat: "Tutkijan lukutapa on
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hdnen omansa siten, ettd hdn pystyy erottamaan tutkimuskohteen ja oman tematisointitapansa

toisistaan sekd raportoimaan ndiden suhteen."

Olen pyrkinyt huomioimaan hyvén tieteellisen tutkimustyon kdytannon vaatimukset my®ds siten, ettd
olen esitellyt tutkimukseni alussa tdmédn tutkimuksen taustalla vaikuttavan teoreettisen taustan ja
eritellyt mistd 1dhtokohdista 1dhden tutkimustani ja tulkintojani tekeméaan (Varto 1992, 36). Olen
maddritellyt myos keskeisimmadt kdsitteet, kuvannut tarkasti tutkimusvaiheet ja merkinnyt

huolellisesti kdyttdmani ldhteet.

Se, ettd tein haastatteluni parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten kanssa jo 14 vuotta sitten eli
helmi-maaliskuussa 1994 suojelee osaltaan naisten tunnistamattomuutta. En kuitenkaan koe
aineistoani vanhentuneeksi verratessani haastatteluissani kerrottuja kokemuksia esimerkiksi Auli
Ojurin (2004) vaitoskirjassa tai Essi Julinin (2005) pro gradussa esitettyjen tuoreempien aineistojen
haastatteluotteisiin ja niistd tehtyihin yhteenvetoihin ja johtopddtoksiin. Itse asiassa naisten
kokemukset tuntuvat tuoreilta myos peilatessani niitd ammatillisena sosiaalitydnd tekemddni

kdytannon tydhon.

Aineiston viivdstyneestd analyysistd saattaa olla seurauksena se, ettd tutkija irrottaa analyysissdan
aineiston siitd kontekstista, jossa se on alunperin annettu (Varanka 2003, 60-61). Oma tutkimukseni
tarjoaa mahdollisuuden kurkistaa parisuhdevikivaltaa kokeneiden naisten kokemuksiin 1990 -luvun
laman aikoihin, jolloin parisuhdevékivalta késitteend ja ilmiéné vasta alkoi hiljalleen nousta esille
Suomessa. Olen itse haastatellut haastateltavani ja perehtynyt parisuhdevékivaltaan ilmiéna 15
vuoden ajan. Olen kuvannut tutkielmani alkupuolella tilannetta naisiin kohdistuvan vékivallan
suhteen viime vuosikymmenind, joten ajallinen, paikallinen ja kulttuurinen konteksti, jossa

haastattelut on tehty, tulee toivottavasti sitd kautta esille.
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5 SELVIYTYMINEN TARINOINA

Aineistostani erottui haastattelemieni naisten kerronnan perusteella kolme paatulkintapistettd, joista
kdsin naisten kerrottuja kokemuksia voidaan ldhestya: a) nainen on edelleen, haastatteluhetkelld
tosin fyysisesti vdkivallattomaksi mieltdmdssdcdn parisuhteessa, b) hdn on jdttdnyt miehen, mutta on
henkisesti vasta irrottautumassa vdkivaltaisesta parisuhteesta tai c) vdkivaltainen parisuhde on
hénen osaltaan jo taaksejddnyttd aikaa niin fyysisesti kuin henkisestikin. Nama tulkintapisteet
nousivat esille aineistosta sitd tarkastellessani. Tarinat oli suhteellisen helppo jakaa ndihin kolmeen
ryhmddn naisten kerronnan perusteella. Ryhmien sisdlld on tietenkin jonkin verran variaatioita,
ihmisistd kun on kyse. Ensimmadiseen tarinaryhmaéén sijoittui ainoastaan yhden naisen tarina (Kirsi),
toiseen tarinaryhmddn sijoittuivat kolmen naisen tarinat (Anneli, Liisa ja Tarja) ja kolmanteen
tarinaryhméaan kuuden naisen tarinat (Sirkku, Riitta, Sanna, Seija, Kaija ja Kaisu). Kirsin tarina on
itsestddnselvasti ainoana oman ryhmédnsd edustaja, ja kahdesta muusta ryhmadstd valitsin
kummastakin yhden tarinan (Annelin ja Sirkun tarinat) edustamaan omaa ryhmddnsd. Perehdyn
jatkossa aineiston analyysissani nimenomaan ndiden kolmen naisen kerrottuihin kokemuksiin
tarinallisesta ndkokulmasta kdsin. Kdyn naisten tarinat 1dpi ensin niiden tarinallisessa muodossa,

jonka jdlkeen analysoin niitd tarkemmin erillisessd alaluvussa.

Olisin voinut valita minka tahansa tarinan edustamaan omaa ryhmaéénsa ja mikd tahansa tarina olisi
ansainnut tulla esitellyksi yksittdin analysoituna, mutta mielestdni edelld mainituissa tarinoissa
kuvastuvat hyvin koko aineiston osalta naisten tavat kasitteellistdd eri tulkintapisteistd kasin
kokemaansa vikivaltaa, selviytymistddn, avun hakemistaan ja identiteetin etsintddnsd. Haluan
selvittdd tarinoiden tarkastelun kautta sitd, millaisia merkityksid parisuhdevdkivaltaa kokeneet
naiset antavat eri tulkintapisteistd kdsin vdkivallalle ja omalle toiminnalleen, ja millaisia
todellisuuksia, identiteettejd ja eldmdnsuunnitelmia he rakentavat kerrontansa avulla. Vaikka
ihmisten tarinat ovat aina yksil6llisid, niin juonellisiksi kertomuksiksi ne jadsentyvét kuitenkin

samojen kulttuuristen rakenteiden ja mallien varassa (Alasuutari 1989, 82; Vilkko 1998, 84).

Koska esittelen jatkossa naisten tarinoita kokonaisuuksina heidédn haastatteluistaan valikoimieni
haastatteluotteiden mukaan, olen kiinnittdnyt erityistd huomiota siihen, ettei haastateltavia voida
tunnistaa seuraavista tarinoista. Olen muuttanut tai jdttdnyt otteista kokonaan pois joitakin
yksityiskohtia, joilla ei ole juonen tai kerronnan kannalta erityisempédd merkitystd. Olen muuttanut

joitain naisten esittdmid yksilollisid ilmauksia yleiskielisemmadksi, jotta heitd ei voida niistikddn
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tunnistaa. Kokonaan poistamani kohdat olen merkinnyt hakasuluilla. Alalukujen otsikot ovat
ilmauksia kunkin naisen omasta tarinasta ja kuvaavat mielestdni hyvin naisten kertomuksia

eldmadstdan ja selviytymisestddn.

Esittelen kuitenkin aluksi ennen tarinoihin siirtymistd koko tutkimusaineistostani koottuja tietoja
haastattelemieni naisten kokemasta vikivallasta sekd avun hakemisesta ja saamisesta. Toivon
mukaan se auttaa muodostamaan jonkilaisen alustavan yleiskuvan naisten kokemasta vdkivallasta ja

ponnisteluista vékivallasta selviytymiseksi.

5.1 Alustus tarinoille

Vikivallan lajit. Haastattelemistani naisista kahdeksan naista olivat kertomansa mukaan kokeneet
parisuhteessaan sekd fyysistd ja henkistd vékivaltaa. Yksi nainen ilmoitti kokeneensa ainoastaan
fyysistd vdkivaltaa eikd kokenut joutuneensa lainkaan henkisen vékivallan kohteeksi. Yksi naisista
kertoi puolestaan kokeneensa ainoastaan henkistd vékivaltaa, mutta tunsi olleensa samalla jatkuvan
fyysisen védkivallan uhkan alaisena. Kahdessa haastatteluissa tuli muun vékivallan lisdksi esiin
seksuaalinen vdkivalta, joka tuntui olevan siis harvinaisempaa tai sitten sitd ei haluttu tuoda esille,
vaikka siitd kysyttiinkin suoraan. Miehet kdyttivit muun muassa seuraavanlaista vikivaltaa:
riuhtominen ja repiminen, lydnnit ja iskut eri puolille kehoa (kdmmenelld, nyrkeilld, kyynarpailld),
kuristaminen, veitselldi uhkaaminen, raiskaus, tavaroiden rikkominen, asunnon hajottaminen,
liikkumisvapauden rajoittaminen (esimerkiksi asunnosta poistumisen estdminen, kauppareissun
valvonta), syyttely, vdhittely, mitdtointi ja huorittelu. Raskaudenaikainen pahoinpitely ei ollut
haastateltavien kohdalla harvinaista: mies oli kédyttdnyt vékivaltaa neljdssd parisuhteessa myds

raskauden aikana.

Vikivallan alku. Mies oli kdyttanyt vdkivaltaa kuudessa parisuhteessa jo seurusteluvaiheessa ennen
avio- tai avoliittoa, ja suurimmalla osalla naisista mies oli aloittanut vdkivallan kdytén ensimmadisen
seurusteluvuoden aikana. Ainoastaan yhden naisen kohdalla miehen tekemd vékivalta alkoi

my6hemmin, kolmen vuoden yhdessdolon jdlkeen.

Vikivallan tiheys. Viékivaltaa on kdytetty vaihtelevasti: joskus se on ollut viikoittaista, joskus
pdivittdistd, joskus vékivallan tekojen vililld on voinut olla kuukausia ja vuosiakin. Fyysiselle

vakivallalle on ollut kuitenkin kaikkien naisten kohdalla ominaista se, ettd se on pahentunut ja
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koventunut vuosien kuluessa. Myds muun muassa Leo Nyqvist (2001, 151) on todennut omassa
tutkimuksessaan, ettd hdnen haastattelemiensa vékivaltaa kokeneiden naisten mukaan miehen

kdyttdma védkivalta oli pahentunut ajan kuluessa.

Viikivallan kdytté lapsia ja muita ihmisid kohtaan. Haastatteluissa tuli esille kuuden isdn lapsiinsa
ja neljan miehen muihin kuin oman ydinperheen jdseniin kohdistamaa vékivaltaa (kuten tuttaviin tai

omiin vanhempiin). Yhtd isdd epdiltiin insestista.

Vikivallan kdyttopaikka. Seitsemdn naista kymmenestd ilmoitti, ettd mies kdytti vékivaltaa
ainoastaan kotona. Kolme naista kertoi, ettd joskus vdkivaltatilanteen aikana oli ollut 1dsnd muitakin
ihmisid, jotka eivdt kuitenkaan puuttuneet tilanteeseen ja saattoivat esittdd muun muassa

seuraavanlaisia kommentteja: "Anna turpiin vaan, jos ei ole kunnolla." (Liisa)

Viikivallan myontdminen. Ainoastaan kahden naisen miehet olivat myontdneet vékivaltaisuuden
ongelmakseen: tosin kumpikin heistd yritti vierittdd vdkivallan kdyton syyn naisen niskoille.

Ainoastaan yksi mies kymmenestd oli sitoutunut hoitamaan omaa vékivaltaisuuttaan.

Naisen avun hakeminen. Suurin osa naisista kertoi pyrkineensd selviytyméén aika lailla itsekseen.
Kaikki kymmenen naista olivat kuitenkin hakeneet apua viranomaisilta ja ammattiauttajilta useita
kertoja parisuhteen aikana. Avun hakemisen paikkoja olivat muun muassa terveyskeskus, turvakoti,
poliisi, sosiaalitoimi (perheneuvola, lastensuojelu ja toimeentulotuki), lakiasiaintoimistot, yksityiset
psykiatrit, mielenterveystoimisto, nuorisoasema ja seurakunta. Apua oli haettu my0s ystaviltd ja
omaisilta, mutta ylldttdvan vdhdisessd maddrin. Naapurit olivat puuttuneet vdkivaltatilanteeseen
kahden naisen kohdalla esimerkiksi soittamalla poliisit. Aika tyypillinen oli seuraavanlainen
vastaus kysyttdessd avun hakemisesta: "Sitd aika pitkddn ihminen odottaa, ettd apu tulee jostain
muualta asiantuntijoilta ja ndin, mutta sitte kun huomaa, ettd niistd ei ollenkaan niinku semmosta

apua kuitenkaan oo, niin sitd on pakko ruveta ite selvidimdcdn. Joo. Niin se on." (Liisa)

Naisen avun saaminen. Kokemukset saadusta avusta vaihtelivat aika lailla. Kaikki edelld mainitut
paikat, joista apua oli haettu saivat sekd positiivista ettd negatiivista palautetta. Avun antajilta
toivottiin tiedon saamista, suoraan puhumista, puuttumista tilanteeseen ja selkedd kannanottoa
tilanteeseen. Naitda kaikkia edelld mainittuja asioita oli joko koettu saatavan tai jddneen saamatta.
Negatiivisena palautteena kerrottiin muun muassa kylldstymisestd pelkkddn puhumiseen: "Kuin

puhuis puulle." (Liisa) Esiin tuli my6s selvid virhemenettelyjd, kuten esimerkiksi kahden naisen
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avioerohakemukset eivit olleet 1dhteneet eteneméén lakiasiantoimistosta, ja yksi nainen oli ohjattu
jostakin syystd turhaan psykiatrille, vaikka han halusi selvittdd alustavasti omaisuuden ositusasioita

eikd tarvetta psykiatrin konsultaatiolle itse asiassa ollut lainkaan.

Toiveita avun saannille. Toive vdkivaltatilanteen sivustakatsojille konkreettisen avun saamiseksi:
"Md olisin halunnu, ettd joku tulee ja ottaa sen miehen pois mun kimpusta" (Riitta). Toive
perheneuvolalle: "Et jos ne ois tarrannu sielld siihen asiaan ja pistdnyt sen miehen vastuuseen
siitd" (Sirkku). Toive sosiaaliasemalle: "Md luulen, ettd jos ne siind vaiheessa ois pikkasen niinku
auttanu johonkin asiaan, niin siind ois joku asia selvinny. Mu ku ne ei ... Et se on ndin ja ndin, et
heidn normit sanoo ndin, niin eihdn sille voi mitddn." (Tarja) Toive poliisille: "Se on pahoinpidelly
mua, se on vdkisinmaannu mut, se on pahoinpidelly mua sillon kun md oon ollu raskaana. Et tdd
tulee jatkuu tdd sama kierre, ja te sanotte vaan, ettd te ette voi tehdd mitddn ennenkuin jotain on
sattunu. Sit ku md oon kuollu, niin sitte te otatte vastaa kantaa asiaan." (Sanna) Toive
ammattiauttajalle: "Mut kylld varmaan ammattiauttaja niin, luulis, ettd kylld se pystyy varmaan
jollain lailla vaikuttaa niin, ettd se niinku nopeutuu tai etenee se prosessi - ja selkeyttdd
ajatuksia." (Kaisu) Toive omaiselle: "Sit se sano, et se on sun eldmdd, et ei se niinku hdnelle kuulu.
Ollaan me ihan vdlildissd, mutta tosi asiassa siis ei se oo koskaan sitd asiaa tullut ymmdrtdmddn.
Mutta ehkd sitd on nyt yleisemminkin kuin meiddn [lapsuuden]perheessd, ettd kukin on, kuten
sanottu oman onnensa seppd". (Seija) Toive psykologille: "Ja se on jddny mua silld tavalla
harmittamaan, et kuinka niinku tdmmdset asiantuntijat puoltaa vdkivaltaa... Sit md olen niinku ite
ajatellu sitd, ettd oliko siind sitte ... Kun hdn sanoi, et hdn ei ainakaan ... Et jos hdntd lydtdis, niin
se olis kerrasta poikki. Musta tuntu, ettd hdn oli hirveen pelokkaan ndkoéinen. Musta tuntu, ettd hdn

pelkds - ite." (Liisa)

Miehen avun hakeminen. Kolme miestd oli kdynyt yhdessd kumppanin kanssa jonkun aikaa

perheterapiassa, kaksi miestd oli kdynyt pdihdehoidossa ja kaksi miestd mielenterveyspalveluissa.
Pdihde- tai mielenterveysongelma. Naisten kertoman mukaan miehistd kuudella oli tai oli ollut
joskus aiemmin pdihdeongelma ja kolmella oli tai oli ollut joskus aiemmin mielenterveysongelmia.

Yksikddn nainen ei ilmoittanut itselldén olevan pédihde- tai mielenterveysongelmaa.

Kokemukset vdkivallasta lapsuudenperheessd. Miehistd ainakin neljdlld ja naisista kolmella oli

kokemuksia vdkivallasta lapsuudenperheessa.

76



Naisten vdkivallan kdytt6. Omassa tutkimusaineistossani ainoastaan kaksi naista ilmoitti tapelleensa
konkreettisesti miestddn vastaan ja heistdkin toinen ainoastaan kerran. Esimerkiksi Riitta kertoo
ajatelleensa viimeisimmadksi jddneessd vékivaltatilanteessaan, ettei hdn halua endd alistua ja paatti
tapella vastaan. Seurauksena oli yksi siihen asti pahimmista ja pisimmistd pahoinpitelyistd, jonka
jalkeen Riitta hakeutui turvakotiin ja erosi pian miehestddn. Han kertoo monivuotisen avioliittonsa
padttyneen siihen, ettd hdn myonsi vihdoinkin itselleen, ettd miehen pyrkimyksend oli halu alistaa
hdnet "tdysin ja kokonaan". Yksikddn nainen ei ollut kdyttdnyt itse ensimmadisend vékivaltaa.
Muutama nainen Kkertoi miettineensd epdtoivoisena, mitd kaikkea miehelle mahdollisesti voisi
tapahtua, esimerkiksi: "Tulis joku pyérremyrsky ja tempasis sen miehen mukanaan ja md pddsisin
niinku vapaaksi" (Riitta). Kolme naista oli harkinnut jossakin vaiheessa itsemurhaa péastdkseen
eroon miehestddn ja vakivaltaisesta parisuhteesta. Vidkivaltaa kokeneiden naisten itsemurhariski

valittémasti vakivaltatilanteen jdlkeen onkin yleensad suurentunut (Hoff 1990, 49-51).

Vikivallan loppuminen ja pelko. Miehen vékivallan kayttd ei padttynyt kuuden naisen osalta
pariskunnan erilleen muuttoon, vaan se ilmeni ja ilmenee haastatteluhetkelld joidenkin osalta
edelleen muun muassa puhelinsoitoilla, uhkailuilla, ldhelle muuttamisella ja naisen asuntoon
tulemisella. Suurimmalla osalla naisista on yhd olemassa jonkinasteinen pelko miestd kohtaan.

Toisaalta eron jédlkeen se on ollut useimmilla hallinnassa eiké vaikuta enda jokapdivdiseen elaméaan.

5.2 "Ei annettais niin helposti periksi"

Kirsi on haastateltavista ainoa, joka haastatteluhetkelld eldd edelleen, kertomansa mukaan nykyisin
fyysisesti vékivallattomaksi mieltdaméssddn parisuhteessa. Kirsin tarina poikkeaa tdssd mielessd
muiden naisten tarinoista, silld kaikki muut haastateltavat ovat kdytdnnossa jattaneet vakivaltaisen
kumppaninsa ja muuttaneet erilleen. Kirsin tarina poikkeaa myos toisessa suhteessa muista. Kirsin
mies on nimittdin sitoutunut hoitamaan ja selvittimadn omaa vdkivaltaisuuttaan, mikd on ollut

Kirsin mukaan ehdoton edellytys parisuhteen jatkumiselle.

Kirsin mukaan heiddn parisuhteensa on ollut "erittdin paljon védkivaltaa sisédltdvd". Han kertoo
salanneensa useiden vuosien ajan kokemaansa vékivaltaa ja olleensa lopulta tdysin masentunut ja
itsemurhan partaalla. Kirsin kertoman mukaan tilanne parisuhteessa ja perheessd on kuitenkin

rauhoittunut ja miehen vdkivaltaisuus selvasti vahentynyt vdkivallan julkistamisen, miehen
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vdkivallan mydntdmisen ja terapiaan sitoutumisen, asioista avoimesti puhumisen, miehen

alkoholinkdytén vihenemisen sekd yksilé- ja pariterapian myota.

Tdysin vékivallattomaksi Kirsi ei heiddn suhdettaan vieldkddn mielld, vaan kertoo, ettd henkistd
vdkivaltaa ilmenee edelleen, vaikka se onkin védhentynyt. Fyysistd vdkivaltaa parisuhteessa ei ole
kadytetty pitkddn aikaan, mutta Kirsin mukaan aiemminkin on ollut pitkid rauhallisia kausia. Kirsi
myoOntéd, ettd ajatuksissa kdy valilla fyysisen vdkivallan uusiutumisen pelko, jonka takia hian kokee
olevansa "semmonen varovainen". Hdnen mielestddn on vaikea kuvitella eldméa tdysin ilman

viakivaltaa.

Kirsi aloittaa tarinansa kehotuksestani kertomalla perustietoja itsestddn ja perheestddn. Nauhurini

oikuteltua joudun alkuun hieman toistamaan héneltd jo saamiani tietoja.

Niin [ ] vuotta ootte ollu yhdessd?

Joo. Mut kyl tdtéd ollaan téssa selvitelty koko aika, et tdd suhde on niinku huomattavasti muuttunut tassa
viime vuosien aikana. Ettd eihdn tdssd muuten vois ollakaan. En mé tiedd sitte, mitd kaikkee niin
yhtédkkid sanoo, mutta kyl siind on niinku monenlaista tyo6ta tehty. Melkein pdivittdin [naurahdus].

Sd oot jaksanu kuitenkin ndinkin pitkddn [ ] vuotta? Mikd sut on saanut jaksamaan ja jatkamaan tdtd
suhdetta?

Mikéhén se vois olla. No, me ollaan niin l4heisiéd kuitenkin, ja semmonen joku ...

Tykkddtte toisistanne ja ... [pddllekkdistd naurua]

Niin. Joskus ku multa on oikein tivattu sitd, ettd minka takia, niin méd sanon, kun maé rakastan sitd miesta.
Ja sama se on varmaan ollu toisinpdinkin tai niinku onkin, et ei tdd oo niin ... Ei se oo niin sanottu, et se
niinku niin herkésti loppuu. Just eilen meilld oli sitte sellanen keskustelu, et ku td4 on nykyisin semmosta
kertakdyttokulttuuria koko eldmé ihmisilld, niin sitte pistetddn ndd ihmissuhteet samaan nippuun, ettd me
ei olla sitd lajia ollenkaan, et me niinku halutaan aina selvittda naita.

Ettd haluatte ponnistella sillain?
Niin, onhan tdd ollu hirveen vaikeeta. Kylld md oon ollu niinku valmis lopettaakin jossain vaiheessa
monet kerrat, mutta en kuitenkaan niin valmis, ettd mé oisin ldhteny.

Kirsi kritisoi edellisessd otteessa, samoin kuin myohemminkin kerronnassaan hdnen mukaansa
nykyisin vallitsevaa ihmissuhteiden kertakdyttokulttuuria, jossa "ihmissuhteet heitetddn yli laidan
aina, kun rupee tuntuu liian vaikealta". Samalla hdn korostaa oman parisuhteensa
merkityksellisyyttd. Han toteaa, ettei heistd kumpikaan halua luovuttaa, vaikka vaikeata onkin ollut.
Kumpikin on valmis tekemddn "téitd" parisuhteen eteen. Valittu tie ei ole ollut siis mitenkddn
helppo. Kirsi korostaakin tarinassaan useaan otteeseen parisuhteen vaativan kovaa tyotd
toimiakseen. Hénen mielestddn ihmisten pitdisi jaksaa yrittdd enemmdn ja pitempadn

parisuhteissaan, varsinkin jos perheessd on lapsia ja pystytdan vield keskustelemaan asioista.
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Kirsin mies on ollut vdkivaltainen suhteen alusta saakka. Kirsi kertoo mieltdvdnsd miehen
kdyttdmén vékivallan johtuvan miehen kiivasluonteisuudesta, mustasukkaisuudesta sekd miehen
omista syyllisyyden tunteista hanen petettydan itse Kirsid. Han kertoo, ettei ollut aiemmin kokenut
vastaavanlaista vdkivaltaa eikd ymmartdnyt miehen mustasukkaisuutta ja tdmén kdytostd ylipdansa
ollenkaan. Toisaalta hdn selittdd vdkivallan olevan seurausta my0s miehen alkoholin kdytostd.
Kirsin mukaan alkoholin kdytén vaikutuksesta miehen persoona muuttuu, ja miehen péihteiden

kdyton vahenemiselld on ollut hdnen mielestddn suora yhteys vékivallan vahenemiseen.

Onko teilld ollut koko téin liiton ajan tdtd vdkivaltaa?
On sitéd ollu aika alusta ldhtien.

Missd vaiheessa se [vikivalta] alko?

Than muutaman kuukauden sen jdlkeen, mutta méd en ymmartényt sitd sillon. Md en ymmartény sité silld
tavalla, kun nyt ymmarran. Se oli jotenkin semmonen asia, mitd mi en ollu aikasemmin kokenu, vaikka
olihan mulla nyt kotonakin ollu semmosta, mutta ei taas samanlaista kuin tdd, ettd siind oli vdhan eri
kuviot. Et esimerkiks mustasukkasuutta mé en tajunnu ollenkaan.

Siitdké se ldhti alussa liikkeelle?

Mmm. Sehén se on ollu koko ajan, mutta sitte just tdd, mitkd on tdhdn vaikuttanut kaikista eniten meidén
suhteessa, onks siitd nyt ... Kohta tulee [ ] vuotta, ku md 1dhdin sillon, md olin sillon viimeksi
turvakodissa, ja sillon méd vannoin, ettd ma en tuu endd takasin, et sillon oli aikaa aatella. [ ] Mies jéi
yksin tdnne, ja mietti mitd se on tehnyt, koska onhan se vaikee kohdata niitd omia tekoja. Tuo syyllisyys
on niin kamalan vaikee asia. Se on vaikuttanut siihen jotenkin, niinku sen myéntdmiseen. Ensinnékin
mikd mustasukkasuudessa on niinku ollu koko ajan kova juttu, on ettd jos itse pettdd, niin sit siirtda sen
niinku toiseen. Ja sen huomaaminen, ettd semmonen rehellinen peli on ainoo, joka toimii. Ja sen pois
jattdminen, ettd mé en niinku tajuu, ettd minkd takia sit pitdd menna ... Niinku méhén asetin sen niinku
sillain, ettd jos ma en riitd ihmiselle, niin minka takia pitda niinku rikkoo kaikki, koska siind menee niinku
oikeestaan oma pdd. Et itse ei kesta sitd koko juttuu, koska siitd tulee niin armoton syyllisyyden kierre. Se
on sit vaikuttanut ihan suoraan siihen mustasukkasuuteen ja vikivaltaisuuteen, et semmosta ei oo niinku
ollu enda ollenkaan. Mut kylla se pelko on jéljelld, sitd on niinku semmonen varovainen.

Ettei uskalla tavallaan luottaa, ettd se jatkus?
Niin. Ja sitte toinen on tuo alkoholin kaytto.

Sitdkin on ollu sitte ihan alusta Idhtien?
On olly, joo. Sillon se tulee aina se ... persoonan muutos [44ni hiljenee ja heikkenee]. Se muuttuu ihan
toiseksi ihmiseksi. Se on yks, mistd keskustellaan yha edelleenkin.

Ettd hdn ei ole pystynyt sitd lopettamaan téysin?

Ei kokonaan, mut aika védhdistd se on nykyddn. Sit toisaalta tdd, siis kaikkii nditd syitd, kun miettii, niin
tdd maailman tilannekin on niin ahdistava, ja kun sitte vield kaiken lisdksi meilld on kaikki tdammdoset
laheiset ystdvyyssuhteet sitd, ettd erotaan ja alkoholin kdyttoo ja hirveetd taistelua sun muuta, niin ettd
lapset jda jalkoihin. Niin se on aika rankkaa jo sekin. Ettei niinku missdén oikeestaan oo semmosta
niinku, tdlld hetkelld ainakin tuntuu, niin mitddn semmosta mallia.

Et menis hyvin?
Niin.
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Kirsi ottaa haastatteluotteen lopulla ja myohemmin toistamiseen puheeksi ystdva- ja tuttavaperheet,
joissa hdnen mukaansa eletddn aika lailla samantyyppistd eldmdd. Han miettii sitd, ettei oikein
mistddn tunnu saavan sellaista hyvin menemisen mallia, josta voisi mahdollisesti ottaa itsekin
opiksi. Kirsin puhe yleistdd ja normaalistaa tdssd parisuhdevékivaltaa, mutta toisaalta tuo samalla
esille myds sen tosiasian, ettei parisuhdevékivalta ole kovinkaan harvinaista. Tdssd mielessd he
eivit siis parisuhdevikivallan kanssa kamppailevana pariskuntana ndytd Kirsin mielestd poikkeavan

pariskunnista yleensa.

Kirsti puhuu "sukupolvien lastista", jota on kannettava mukana. Tdlld hdn tosin tarkoittaa
laajemminkin edellisiltd sukupolvilta "periytyvid" asioita kuin vain vékivaltaan liittyvid
toimintamalleja. Miehen, samoin kuin Kirsinkin lapsuudenperheessd on isd kdyttanyt niin fyysistad

kuin henkistidkin vikivaltaa.

Sen on niinku oppinut ndkemadén, ettd ei tdd eldmd niinku, kun ma ajattelen kakskyt vuotta taaksepdin,
niin md niinku mietin, ettd mé ainakin teen eldméstdni ihan jotain muuta, mitd mun vanhemmat tai
kukaan néistd aikuisista. Mut ei siitd pddse niinku oikeestaan péadse mihinkddn, ettd sitd on niinku
kannettava mukana sitd sukupolvien lastia. Sit kun oppii ottaa sen sillé tavalla, ettd "niin se on", niin sit
tdytyy vaan ymmartdd se, miks se on ndin. Ja sit vasta on niinku mahdollisuudet menné eteenpdin. [ ]
Musta tuntuu, ettd tdssd on niin paljon semmosta, kuitenkin, koko tdssd meiddnkin suhteessa, tdssd
tammosessd vakivallassa ja muussa, ettd se on sitd sukupolvien takaa tulevaa elettyd elamaa.

Kirsi ottaa vdkivallan luonnetta kuvatessaan puheeksi myds oman vakivallan kédyttonsa (tavaroiden
heittely ja rikkominen), jonka hdn mieltdd kumpuavan ldhinnd epdtoivosta ja omasta pahasta
olosta. Hén ei kuitenkaan suoranaisesti rinnasta omia tuntemuksiaan miehen mahdollisiin

tuntemuksiin vakivaltatilanteissa.

Nédma on niinku ne jutut, mitkd on kulkenut tdssd mukana, ettd sitd vaan niinku itse eldd ja elda tata
ihmeellistd suhdetta, jossa niinku on vikivaltaa, ettd mékin sitte niinku ... Se semmonen kireys, mika
muhun tulee, niin sekin voi purkautua vékivallalla. Se niinku ... Silld tavalla vékivaltana, ettd heittelee
astioita, ja rikkoo ... Ma oon joskus rikkonu nyrkilld ikkunalasin. Et se on semmosta ... Se on epéatoivoo,
se vdkivalta, se on semmosta niin mieletontd, et sillon kun menee siihen ... Ma oon hatkdhtany itse sité,
ettd kun ma huomaan, et joskus siind on semmosia vaaratilanteita, et siindhén jaa sitte jalkoihin, ketd siind
nyt onkin. Niin silloin md oon menny tosi syville itseeni, ettd mitd tdd on, ettd mika tdad on tdd paha olo,
joka taaltd purkautuu silla tavalla?

Et se on tavallaan itsetuhoakin?

Niin. Sillon ei oo mitddn valid millddn, et se on niinku tosi surullista. Sen jilkeen tulee sit se masennus,
ettd eiko tdstd nyt mitenkddn muuten selvid. Ja sit tuntuu, ettd kaikki tiet on tukossa.
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Parisuhdevékivallassa on pahinta Kirsin mukaan se, ettd "masentuu" ja ettd "lyédddn maahan".
Toista osapuolta on vaikea saada ymmaértdmaén, ettd hdn tekee henkistd vdkivaltaa, joka Kirsin

mielestd voi olla itse asiassa fyysistd paljon pahempaa.

Jos palataan vield tuohon vdkivaltaan, niin mikd sun mielestd siind on tavallaan pahinta?

Pahinta on just se, ettd masentuu. Pahinta on se, ettd niinku aina tavallaan lyddddn maahan. Meilldhén ei
oo nyt sellasta fyysistd vikivaltaa ollu nyt, mutta henkinen, se voi olla vieldkin pahempaa. Se fyysinen on
silld tavalla, et sen pystyy niinku ... Se on niinku konkreettinen tapahtuma, jonka voi niinku kaésitelld,
mutta henkinen on paljon hankalampaa. Siind on niinku ... Sitdi on vaikee saada toinen edes
ymmadrtamaddn, et se tekee sitd. Se on niinku vélilld kuin hakkais pddta seinddn, kun sitd yrittda selvittaa.
Joskus se jdd niinkuin selvittdmaéttakin. Vaikka musta tuntuu, ettd joskus kun sitd jaksaa vaan puhua ... Et
vaikka tuntuu siltd, ettd toinen ei ota sitd millddn tavalla vastaan, niin kylla se sen kuitenkin noteeraa.

Kirsin mielestd vdkivalta ei ole parisuhteessa vain yhden ihmisen asia, vaan kyse on aina vdkivallan
osapuolten yhteisestd ja yhdessd selvitettdvdstd asiasta. Kirsi ei kuitenkaan varsinaisesti syyllista
itseddn miehen vékivallan kaytostd, vaikka moittiikin itseddn siitd, ettd hidn antaa "sen tavallaan
tapahtua". Han kokee olevansa ennemminkin vastuussa asioista, koska on itse jadnyt parisuhteeseen
ja arvelee voivansa vaikuttaa osittain my6s omalla toiminnallaan siihen, ettei mies kdytd vakivaltaa

(olemalla esimerkiksi provosoimatta tai provosoitumatta). Samalla hdn on huomannut pystyvdnsa

myos selviytymédn vakivaltaisessa parisuhteessa.

Mites sun mies tavallaan selittdid sitd omaa vdkivaltasuuttaan? Onks silld mitd selityksici?

Kylladhén se tietysti aina yrittda sitd selittdd niin, ettd ma oon se syy siihen, mutta ei se mee ldpi endd. Fi
se mee silld itelldkddn 1dpi. Se joutuu aina niinku meneméén siihen, ettd hdneltd nyt meni yli. Ma voin
vaikuttaa siihen silld tavalla, ettd kun méa tunnen sen ihmisen, niin ma en sitd provosoi. Mutta nditd
tilanteita ei voi aina vélttdd. Et se on niinku liikaa vaadittu sekin, ettd yrittda ... Mutta siihen on paéastava,
sithen on pyrittdvd. Se on molempien asia. Et mé en ollenkaan usko siihen, ettd tommonen vékivalta ois
vaan yhden ihmisen asia. Varsinkin jos siind eldd, jos siihen jda eika ldhde pois. Jos ei sitd kestd, niin sit
voi ldhted pois, mut jos siihen jdd, niin se on kylla sitte kahden ihmisen asia. M@ oon menny niinku siina
itseeni, ettd minka takia mé elédn tdssd. Kylld siihen 16ytyy muitakin syitd kuin vaan se, ettd mé rakastan
sitd ihmistd, et kylld siind niinku on jotain semmosta syvempddkin, ettd md niinku annan sen tavallaan
tapahtua. Toisaalta md oon kylld 16ytdny sellasta voimaa itestdni, mitdi mi en ois uskonutkaan, ettd
l6ytyis. Semmosta selviytymisen voimaa tai mitd tddlld nyt tarvitakaan tdssd niinku jarkyttdvassa
maailmassa.

Hieman myohemmin haastattelun edetessd Kirsi ottaa uudelleen puheeksi parisuhteen rajojen
hakemisen ja asettamisen tarpeen haluten vield selventda sitd. Kirsin mukaan hédnen tehtdvanddn on
"kasvaa niin voimakkaaksi", ettei hdn anna miehen rajoittaa itseddn eikd omasta puolestaan

provosoituisi itse liikaa miehen sanoista ja teoista.

Ma oon 16ytdny niitd omia rajoja, rajojen kautta rajattomuutta. Et sitd voi niinku pddstd aika pitkélle ihan
sill, ettd toinen toistaan sillain niinku ... Jos siitd niinku péésee ulos, ettei se mee semmoseksi, ettd sitd

81



ruvetaan eldd niinku toisen vankina tai annetaan niinku sen sitoo niinku se maailma johonkin, ettd jaa
niinku lukkojen taakse ja eldd onnetonta eldmé&d, ettei niinku itse ... itsestd 16ydd mitddn, niin se
semmonen, se on kylld ... En mé tiedd, mikd siihen auttaa. Ma oon sitd miettiny, ettd toivottavasti me
keritddn kdyda lapi kaikki asiat, ettd tota se semmonen rajaton eldmd, et voi niinku elda toisen ihmisen
kanssa, ettei niinku kokis sitd niin, ettd se niinku sulkee sut johonkin.

Ettd sd et koe, ettd se rajottaa sua?

Kylld mé vililld koen, mutta se on kuitenkin se juttu, minkd joutuu kdymaéadn ldpi. Sitd méd oon niinku
miettiny, ettd miten sen antaa rajoittaa. Se on niinku mun tehtdva kasvaa niin voimakkaaksi, ettd md en
anna sen rajoittaa.

Miten sd koet, ettd sun mies rajoittaa sua?

En mé oikein osaa sanoa, miten se niinku ihan konkreettisesti, kun silld tavalla ei oo ihan semmosta
konkreettista ... No, esimerkiksi mun ldhtemiset ja tulemiset, niin siitd on aina semmonen pieni napina,
vaikkei silld nyt oo mitdédn sitd vastaan, mutta kuitenkin se semmonen ... Mut se on kylld mulla ihan
sama. Sama se on toisinpdinkin. Et md vaan niinku puutun siihen tdlla hetkelld, ettd kdnnissa ei tarvi tulla
tdnne, ja se kuitenkin tulee. Et samalla lailla me kumpikin niinku rajataan, mut tota ei oikeestaan oo
semmosta niinku selkeetd rajaa. Se on vain se, ettd miten méa otan itteeni noita, kun se mulle napisee
esimerkiksi jostain bensankulutuksesta, mikd on ihan typerd sivuasia, mikd ei niinku kuulu mitenké&&n
tdhdn. Ettd eihdn siitd niinku kannata vélittda. Mutta ei aina voi olla valittamaéttd, siitd voi tulla herkasti
semmosia riitoja. Ja sit et oppis niinku just sen, ettei provosoidu. Se on se, mitd me kdydddn koko aika
lapi.

Kirsin mielestd missd tahansa ldheisessd ihmissuhteessa joudutaan vdistdmdittd selvittelemddn
samantyyppisid asioita eikd hdn usko pddsevidnsa tdysin eroon ongelmista, vaikka ottaisikin eron
miehestddn. Thmissuhteet kun ylipddnsd eivédt ole useinkaan helppoja. Kirsi ei pysty mydskdan

ndkemddn itseddn yksinhuoltajan roolissa; hdn ei "halua elda yksin".

Eihdn td8 oo ainoo ihmissuhde mulla, ettd kylldhdn mé joudun néitd ongelmia niinku ratkomaan
muittenkin kanssa, jopa lasten kanssa, ettd ei tdd niinku lopu siihen. Tdd on vaan niinku yks, hirveen
vaikuttava suhde tottakai mun eldmdssd. [ ] Ja se on aina sitd ndissd ihmisten véleissd. Mitd 1dheisempi
suhde tulee ihmisen kanssa, niin sitd enemmadn siind on selvittdmistd jossain vaiheessa kuitenkin. Than
mun naisystdvien kanssa ... Ei se niinku tdhdn lopu. Ei td4 oo ainoo ongelma mun eldméssa. Méa oon ihan
varma ettei ndd ongelmat niinku loppuis siihen, ettd me erottais. [ ] Kylld ma niinku uskon, ettd meilla
on niinku aika paljon 16ytyny sellasta yhteistd tapaa eldd. Ja just sitd toisen huomioon ottamista. Ja sitte
just se, ettd en md missdédn tapauksessa halua olla mikdan yksinhuoltaja. Ja mé en halua eldé yksin.

Mikset?

Jotenkin tdd on niin paljo antoisampaa. Ma oon vililld 1dhteny kédvelee tonne ja kulkenu. Joskus kun méa
oon ollu vuorokauden poissa vdhdn tuulettumassa ja kavereitten luona, niin mé oon siiné jo havainnu sen,
ettd 'ei, ei tdd ...". Ma eldisin paljon mieluummin jossakin omassa semmosessa pesdssd, en md niinku
halua semmosta yksindisen ihmisen eldmé&a. Toisaalta siihen on kylld sopeuduttava, kun kohta tda lapsi
ldhtee maailmalle.

Kirsin mukaan joskus ei ole kuitenkaan muuta mahdollisuutta kuin lopettaa suhde, varsinkin silloin,
jos keskusteluyhteyttd parisuhteen osapuolten viélilld ei endd ole. Kirsi nostaa kuitenkin tdlldkin

kertaa esille sen, ettd pitdisi yrittdd loppuun saakka eikd antaa niin helposti periksi.
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Tietysti on tapauksia, missd ei oo mitddn toivoa. Et kylld méd nédédn tdssd mun ystavéapiirissakin ... Et kylla
mad niinku suosittelen, ettd '1dhde kdveleen, koska tosta ei tuu mitddan. Ainakin pariksi kolmeksi vuodeksi,
ettd jos se ...". Et sitd ei pysty kukaan auttaa, keskustelusta ei tuu yhtddn mitdédn. Varsinkin, jos on mukana
sit alkoholia tai jotain muita paihteitd, niin ei siitd niinku selvid muuta kuin silld, ettd se mies tai nainen,
kumpi se nyt sitten onkin, niin menee itseensé ja joko lopettaa sen kdyttdmisen tai jatkaa... Et jos lopettaa,
niin sit pystytddn keskustelemaan. Et en ma usko ollenkaan siihen, ettd se on niinku ainoo vaihtoehto se
terapia tai keskustelu tai muuta. Et on semmosii tapauksia, missd ero on ihan suositeltava ja ainoo
vaihtoehto kummankin eldmén kannalta. Mut enemmaéan mun mielestd pitdis olla sitd, ettd ei annettais niin
helposti periksi. Varsinkin sillon kun on lapsia ja vélineitd ldhtee neuvottelee asioista. Ettd tehdddn t6itd,
vaikka tuntuis kuinka vaikeelta tahansa selvittdd asioita, niin aina niitd 16ytyy kuitenkin niitdkin, jotka
selviytyy. Ja se semmonen asenne siihen, ettd tuetaan lasta ja kerrotaan asioista. Jos ldhdetddn aina
kédvelee, niin se ei onnistu. Se on tdn maailman tyyli nykyisin. Aina niinku ldhdetdén liian herkasti siité.

Kirsi nosti esille jo haastattelun alkuvaiheessa ja myohemmin toistuvasti kokemansa masennuksen.

Hén kokee, ettd tavallaan "polkee paikallaan koko ajan, ettd ei pddse niinku mihkddn eteenpdin

etenemdadn". Hanen mielestddn hdnen kokemansa masennus ei ole kuitenkaan seurausta niinkdan

koetusta vdkivallasta, vaan han liittdd sen "perusluonteeseensa" tai selittdd sitd, jonakin "eldmén

kokemuksena". Masennus ei siten ole lopulta kenenkéén syytd eikd mistddn tietystd syystd johtuvaa.

Maikin oon oppinu semmosia sijaistoimintoja, joiden avulla mé siirrdn ne omat pahat olot. Sen takia ma
oon nyt menossa tonnekin, md maalaan ja teen koko ajan kaiken ndkdistd, et ma 16ytdsin niinku sitd
ahdistusta, mika on se syy, et minkd takia md eldn tdssd. Kun tdd niinku tavallaan polkee paikallaan koko
ajan, ainakin tuntuu siltd, ettéd ei padse niinku mihkéén eteenpdin eteneméaén.

Et sd haet tavallaan erilaisia tapoja poistaa sitd omaa masennusta?

Niin. Ettei se oo kenenkddn syy tddlld. Eikd oikeestaan kenenkddn syytd, se on se mun eldman joku
kokemus. Sit toisaalta taas, kun mé& oon tétd niiden monien eri ihmisten kanssa kdyny lapi, kaikenlaisten
ammattiauttajien kanssa, niin méd oon tullu siihen tulokseen, ettei se vélttdmattd oo mikddn hirveen huono
asia. Ettd siind voi olla semmonen mun perusluonne, et mé silld tavalla niinku synnytdn uutta, et ma
niinku meen tdysin siihen tilanteeseen, ettd siind pddsee niinku uus prosessi kdyntiin. Et depressiotakin
peldtdan liikaa, sitd ei saa olla eikd ndkyd missddn. Se on niinku semmonen pelottava peikko tdssd
maailmassa. Yleensdkin tunteita ei saa olla ndkyvissa.

Ehké se johtuu tda depressiivisyys siitd, ettd mad oon jo pienestd asti ollu semmonen, ettd mad mietin niinku
aina sen asian niin ku se on. Ettd mad en koskaan niinku lopettanu sitd miettimistd ennenkuin ma l6ysin
sen semmosen jonku, semmosen vankan pohjan siihen. Mut ku téstd ei aina 16ydy sitd. Ja sitte kun itekddn
ei aina niinku helposti anna periksi sille totuudelle, miké sieltd tulee, niin se on tota vaikeeta kylla.

Toisaalta hdn kertoo tarkastelevansa ja etsivdnsa jotain eldméssadn kaukaa lapsuudestaankin késin.

Kirsi pohtii ylipddnsa kerronnassaan paljon asioita lapsuuden ja lasten ndkokulmasta kdsin seka

késittelee useaan otteeseen lasten kasvatusta tai kasvamista niin lapsuutensa kuin omien lastensa

kasvamisen kautta. Lapset ja nuoret pitdisikin ottaa enemmén huomioon Kirsin mielestd perheissa

ja laajemmin koko yhteiskunnassa.
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Musta tuntuu, et md oon kdyny sitd lapsuutta ihan koko aika lapi, ettd mistd mikédkin johtuu. Méa kuorin
sitd kuin sipulia, ja méi ajattelen aina, ettd nyt se oli tdssd, mutta ei se oo vieldkddn. Aina sieltd 16ytyy uus
juttu.

Haastattelun aikoihin Kirsi ei koe saavansa oikein apua mistddn eikd tulevansa kuulluksi
ammattiauttajien luona asioidessaan. Hdn kritisoi muun muassa mielenterveystoimiston
tyontekijoiden jatkuvaa vaihtuvuutta. Hdan on pddtynytkin itse maddrittelemddn, mitd héan talla
hetkelld kdytdnnossd tarvitsee ja esittdnyt toiveet haluamansa terapian suhteen. Hénelld on
kuitenkin my0s hyvid kokemuksia ammattiauttajilla asioinnista eikd hdn suhtaudu sindnsd
kielteisesti heiltd saatuun apuun. Télld hetkelld hdn ndkee "itsensd IOytdmisen" tdrkeimmaksi

tavoitteekseen ja toiveena olisi 16ytdd samalla aaltopituudella oleva terapeutti.

Ma en jaksa endd puhua, méd oon niinku huomannu sen. Et noi terapiat, mitd méd oon kdyny, niin toi on
niin hankala paikka tdd mielenterveystoimisto, joka on niin byrokraattinen ja vaikee, et ma kyllastyin
sithen muutama vuosi sitte, kun méa kévin sielld, ettd joka kerta kun mi menin sinne, niin sielld oli eri
ihminen. Aina mé alotan alusta selittdd, mité ... Sielld on lddkéri, joku kymmenen vuotta mua nuorempi
just valmistunut nuori poika, ei se niinku ... Minka takia ma sille menisin selittdimé&an, kun mé& oon just jo
kahelle tyypille sielld selittdnyt niinku samat asiat? Se on jotenkin ihan toivotonta touhua. [ ] Ma sanoin,
ettd méd en niinku ... Et ma teen niinku silléd tavalla, ettd ma sanoin, ettd méa en voi olla endéa hirveen sairas,
kun mé jaksan kdyda niinku ldpitte tdimmdosta tavallaan niinku turhaa touhua, kartotusta. Niinku jaksan
perustella sitd niinku viis kertaa sielld, et mé tarvin tai haluan timmdsen. Ne ois halunnu niinku jatkaa
vield mun kanssa, mut méd sanoin, et mé en kédy kuin sen pakollisen, ettd pistd nyt ne paperit sinne. Nyt méa
sit odotan sitd, et mitd ne sieltd sanoo sitte. En md niinku jaksa juosta sielld ja jauhaa koko ajan sitd samaa
asiaa, koska musta tuntuu, ettd ma oon selittdny sitd niin monta vuotta, et mi haluaisin pédéstd jotenkin
etenee jonnekin vdhdn syvemmalle tdlld hetkelld. Than selvasti.

Kirsi toteaa useaan otteeseen joutuneensa viime vuosina vastakkain keski-idn kriisin kanssa ja
vaikuttaakin miettivin paljon mennyttd eldmédnsd, mutta samalla myds tulevaisuuttaan. Tassa
haastattelun vaiheessa Kirsin kerronnassa alkaakin korostua entistd enemmdn oma
identiteettikerronta ja identiteettiin liittyvd pohdinta. Kirsi toteaa, ettei hdnelle tunnu l6ytyvdn
oikein sopivaa yhteiskunnallista paikkaa tai "lokeroa". Han ei koe olevansa kotiditi (koska lapset
ovat jo isoja), tyoton (kun koti on tdynnd "tyotd") tai sairas (kun on jo kyennyt ratkaisemaan omia
eldamankriisejddn eikd koe olevansa sairas). Hédnelld ei ole peruskoulun lisdksi muuta koulutusta tai

ammattia, mika vaivaa hédntd hieman keski-idn ollessa nyt yksi eldmén realiteeteista.

Ma sanon, ettd nyt mun ura [painottaa sanaa] on siind, ettd ma niinku poljen téitd latuu pitkin. Tdssd on
joutunu kylla silld tavalla semmoseen sosiaaliseen paineeseen jossain vaiheessa silleen, et ku sd et oo
mitddn. Ja sit ku maé tein vield sen, ettd kun mulla ei oo mitddn arvoo tai ammattia, niin kun mulle tuli
veroilmoitus sun muut, niin mé vedin ihan jarjestelmallisesti kaikki yli, ettd mé en edes halunnu niinku,
ettd mua leimataan kotididiksi tai mikskéa tahansa tyottémaéksi tai muuksi, kun en ma oo mikdan niistd. Et
mad oon niinku keskittyny eldmddn ihmisarvoista elaméaa, yrittdny ja kdyny lapi niitd omia kriiseja taysilla.
Onks se sit sairaus? Mahan oon jossain vaiheessa niinku joutunu, kun mé oon kdyny sosiaalivirastossa
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hakemassa rahaa, niin sielld, onneksi se on nyt muuttunu niinku viime aikoina, mut sillon joskus yli
kymmenen vuotta sitten, niin kun ne ei saanu luokiteltuu mua mikskéén, kun ma sanoin, ettd mi en oo
tydtén, kun mulla on lapsia; mé en oo sairas, mad en koe sitd sairautena ollenkaan. Ne ei saanu mua
luokitelluksi minnekddn Kelan piiriin. Siitd seuras se, ettd ne ei voi antaa mulle sieltd mitddn, jos méd en

kuulu johonkin. Et tdd on niinku ihan uskomaton juttu. Et miten niinku voi olla, et ihmisen pitdd niinku
kuuluu johonkin.

Ettd halutaan tavallaan ...
...lokeroida.

Kirsi kertoo seuraavaksi ihan muusta vastikddn kokemastaan asiasta kuin vékivallasta, ja hdn
kritisoi samalla yleisesti ihmisten tapaa olla ikddn kuin oikeassa ja viljelld "viisaita lauseita".
Hénestd tuntuukin tdlld hetkelld, ettd on ihan hyvd vdlilld etddntyd hieman muista ja saada tilaa ja

rauhaa ajatella asioita itsekseen.

Niin siind md niinku huomasin sen, ettd mad en oikeestaan haluais endd puhua ihmisten kanssa, koska
jokainen niinku keksi silleen ... Tavallaan ne ei puhu asioista niinku, et aina ne on niinku kehittdmassa
kauheen viisaasti ... Ihminen on niinku niin viisas, kun se keksii ja selittdd. Md huomaan itessdni sen,
milld tavalla md niinku selittelen sitd, ennen kuin mé 16ydén niinku totuuden sieltd. Sen niinku ndkee
muissakin, et miten hyvin sitd osaa selittda asiat. Se on jotenkin jarkyttdvas, md ajattelin, ettd mé en haluu
puhuu endd ikind kenenkddn kanssa. Mulla oli niinku semmonen tunne, et puhuu mistd tahansa asiasta,
niin aina on joku kauheen viisas lause siihen, et niinku muutamia viisaita lauseita kiertda ja kaartaa niinku
totuutta, et semmonen niinku ihme ...

Hén kokee, ettd hdnen on pitanyt hakea itse arvo itsellensd eldmdssddn ja loytdd "se perusvoima",
kun kukaan muu ei sitd hédnelle pysty antamaan. Se on ollut parisuhteen ohella Kirsin toinen
"rankka ty6". Kirsi on loytdnyt itse itsellensd paikan "eldmdn freelanserina” ja muiden

"palvelijana".

Ja se niinku sen eldmisen semmosen niinku perusvoiman ja semmosen arvon hakeminen itsestd on aika
rankka tyo, ettei sulle niinku kukaan muu anna sitd. Et s et oo opiskellu, sd et oo niinku mitddn muuta
kuin kantapadn kautta opiskellu koko eldaméaa. Joskus on ollu semmosia jannii tilanteita, ettd on ollu koolla
semmosia ihmisid, jotka ei tunne toisiaan, ja sit ku me ollaan niinku esitelty, et mika sé oot ja mika sé oot,
niin ma oon sanonu sitte, ettd méd oon taimmonen eldmén freelanseri, et en mé oo niinku milldédn alalla,
ettd ma teen niinku kaikkea. Et tditdkin méd oon tehny ihan laidasta laitaan kaikenndkoistd, ravintolassa en
oo nyt kumminkaan ollu t6issd, mutta suunnilleen melkein mitd vaan aina sillon téllén. [ ] Et md oon
aina ruvennu tekee sielld [turvakodissa] jotain. Et ku m& oon menny sinne, niin mdhén oon ollu ihan
semmosessa hermoromahduksessa, mut kun vdhén aikaa kattelee sielld niitd ongelmia, siis mitd kaikkee
ihmisilld voi olla, niin aina mulle on tullu semmonen tunne, ettd mulla ei oo mitddn hdtda. Et md niinku
jotenkin selvidn tdstd. Vaikka musta tuntuu, ettd ma oon valilld ollu kaikista pahoin piesty, ja silmaét
mustana, ja kaikista kauheimman ndkénen, mutta ma aina nousen sieltd. Mad oon ruvennu siivoomaan ja
tammostd, ettd ma en jaksa olla paikallaan. [ ] Et jotenkin musta tuntuu, et kun on kdyny koko ajan sitd
niinku silla tavalla Pohjanmaan kautta, niin tuntuu, ettd ma en 16ydd semmosta ihmistd, jolla olis vield
hirveempii ongelmii kuin mulla on ollu. Et sitd huomaa, ettd oikeestaan semmosten kevyitten asioiden
kanssa romahtaa aika herkdsti. En mé tiedd, mistd méd oon l6ytdny sitte sen perusvoiman. [ ] Mut se
semmonen uskon hakeminen kuitenkin, ja se semmonen perususko eliméén ja ihmisiin, siihen voimaan,
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ettd ihminen kylld selvidd tai sen on selvittdva, ettd tdssd on niinku tehtdvd jokaisella, semmonen
jonkunlainen tehtdvd, semmonen vélittdmis- ja palvelutehtdva. Ma oon niinku mieltdny tdn oman eldmaéni,
ettd md en haluu olla mitddn muuta kuin palvelija, ja niinku tavallaan tehda hyvia tekoja ihmisille. Et se
jotenkin tyydyttdd mua eniten. Et jos mun pitéis olla niinku joku johtaja, niin se ois kylld ihan hirveeta.

Hénen mielestddn kaikki vaikuttaa kaikkeen eikd ole olemassa mitddn yksittdista selitystd sille,
miksi hdnen eldmédnsd on nyt sitdi mitd on. Toisten ihmisten ja keskindisen vilittdmisen ja
huomioonottamisen ohella hdn kokee tarvitsevansa aika ajoittain my0s "yksindisyyttd", "itseensa
menemistd" ja "itsensd lataamista" selviytydkseen. Kirsi kokee, ettd hdnen tydnddn on ollut katsoa,

"ettd ndd ihmissuhteet tdssd toimii".

Kyllda mun tekis mieli jossain vaiheessa koota tédtd niinku, silleen tiivistdd koko tétd juttua silld tavalla,
miten sitd on niinku itse kdyny ldpi. Kun ei oo yhté eikd kahta asiaa, mitka vaikuttaa téhdn hetkeen, et
niitd on niinku vaikka kuinka paljon. Et se on niinku semmonen summa koko ajan. Musta tuntuu aina
valilla, ei nyt tdlla hetkelld, mutta jossain vaiheessa tuntu siltd, ettd mun pda halkee ihan siitd, ettd méd en
endd ... Et ma kéyn sita niin laaja-alaisesti 1api kuitenkin koko téitd elaméa, ettd siind on niin kollektiivinen
eldmd jo ympaérilld, ettd ei niinku pysty ... Eikd se ookaan niin yksselitteistd, ettd se vaikuttaa se ilmapiiri
ja ihmiset, kenen kanssa on tekemisissd, kaikki vaikuttaa kaikkeen. Sen takia just semmonen yksindisyys
ja itseensd meneminen, niin se on se ladke. Ja just yksintekeminen. Jos miettii tdtd parisuhdetta, niin kylla
meilldkin niinku hirveesti vaikuttaa se, ettd me tehdddn yhdessd, kahdestaan. [ ] M& oon oikeestaan
kaikista onnellisin tdlld hetkelld siitd, ettd jos me tehdddn semmosia pikku juttuja, niin ne on semmosia,
ettd me tehdddn yhdessd sen niinku jokapdivdsen eldmén eteen. [ ] Et kylld se niinku semmonen
huomioonottaminen niinku pienissd asioissa, sitd ei tarvi niinku ollenkaan ruveta puhumaan mistdan
maailmanlaajuisista tai suurista psykologisista semmosista yhteensopivuusongelmista tai mistd tahansa, et
ku kaikista vaikuttavin asia muhun ainakin on se, ja ma tiedén, ettd meilld kaikilla on se, ettd me otetaan
huomioon. Me tehdédén ruokaa lapsille joka pédiva, tehdddn niille niinku semmosia pienid asioita, pidetdan
koti siistind, tehdddn niinku yhdesséa valilld, kdydadn uimassa, semmosii niinku loppujen lopuksi, vaikka
voileivén teet toiselle niinku tossa tai kaadat kahvia kuppiin. [ ] Ja se tilan antaminen, niin sekin on
mainio asia. Musta tuntuu, kun mé mietin titd omaa eldmdéni, niin md en ois ikind kerenny kdymadan
toissd ihan sen takia, ettd ma oon niin pitkalle keskittyny niinku siihen, ettd ndd ihmissuhteet tdssa toimii.
Ensinndkin mun perhe ja sit mun ystdvét, ldheiset ystavit, ketd tdssd on. Se on vieny niin paljo multa
energiaa, ettd méd en koskaan kerkii kaikkea. Mulla ei oo ikind tullu aika pitkdksi kotona, ei koskaan.

Kirsin mukaan hdn on omasta mielestddn "kasvanut" parisuhteessa vuosien myotd ja oppinut
ndkemddn asiat sellaisina, kuin ne ovat. Han toteaa aikuiseksi kasvamisensa kestdneen kuitenkin

kauan.

Miten sd voisit kuvailla sitd, miten sd oot muuttunu tdssd vuosien varrella, kun vertaa esimerkiksi siihen
teiddn suhteen alkuaikoihinkin? Minkdlainen sd olit sillon ja minkdlainen sd oot nyt?

Kylla sitd on ainakin oppinut ndkemddn asiat, ettei ainakaan aivan joka tilanteessa repee, heti tunteella
niinku vastusta. Tai mulla on se, ettei koe itsednsad aina uhatuksi, tulee sieltd mitd tahansa, ettei tarvi heti
hyokatd niinku vastaan tai olla puolustuskannalla. Et sitd oppii niinku ndkemdén asioita semmosina kuin
ne on, asiat asioina eikd vélttdmattd niinku semmosina, ettd siihen pitdis reagoida niin hirveen silleen
lapsenomaisesti. Se on se juttu, minkd md oon oppinu niinku tdssd ymmartdd nyt ainakin viime aikoina,
ettd md oon [ ]-vuotias enkd 5-vuotias [naurahdus], ettd ma niinku voin reagoida siihen niinku aikuinen,
vaikka kuinka tekis mieli heittdytyy tohon lattialle ja potkii ja huutaa kuin pieni lapsi. Et se aikuistuminen
on vieny kylld kauan aikaa mulla.
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Kirsi pohtii naisen ja miehen roolia parisuhteessa ja kokee, ettd parisuhde ei voi olla koskaan itse
asiassa tdysin tasavertainen suhde. Jompi kumpi tuntuu aina vuorollaan "hallitsevan" suhteessa.
Kirsin mukaan miehet ylipddnsa eivét kuitenkaan ota loppujen lopuksi vastuuta perheistddn samalla
tavalla kuin naiset. Aitiys ja lapset ovat Kirsille itselleen tirkeitd eikd hinen mielestdidn eldmissd

voi kukaan "tehdd ihan mitd huvittaa", koska on huomioitava my6s muut ihmiset.

Mua huvittikin yks pdivd, kun me oltiin hiihtdmaéssd, niin mé ajattelin, ettd si oot nyt sitte niinku perdssa
hiiht&jd, ja véliin me vaihdettiin, ettd méa hiihddn nyt perdssd. Ettd md oon niinku senkin tajunnu, ettd
jotenkin tdd eldmd ei mene ikind silld tavalla, ettd me voidaan eldé tasa-arvoisesti. Me ei koskaan olla sitd,
meistd aina jompi kumpi on se, joka hallitsee. Sitte se, ettd eldmdssd on niinku se vapaus ja rakkaus, ettd
niitten vililtd taytyy tehda valinta. Ettd ei oo vapautta, jos on rakkaus tai se suhde, ettd sa eldt niinku siina,
ja se on hyvidksyttdvd. Mulle se on ollu niinku hirveen helppo, ettd md luovun ihan tdysilld siis siitd
vapaudesta, ettd mé pyorin tuolla pitkin maailmaa ja jitén tdnne [naurahdus] tdn kodin. Miehelle se on
ollut niinku ihan toinen juttu, mutta sekin on varmasti semmonen miehinen juttu, ettd miehet elda ihan eri
lailla tavallaan vastuutonta eldmdd. Niilld ei oo silld tavalla vastuuntuntoa, ettd ne voi kédvelld tuosta
ovesta ulos koska vaan, mutta mé en voi, kun mulla on lapset. Mulla on lapset. Niin kaiken semmosen
kokoominen, et miten se 18ytyy sieltd ... Ettd en mé niinku tunne olevani mitenkddn kahlittu, vaikka méa
luovunkin siitd vapaudesta kodin ulkopuolella tehdd mitd huvittaa. Eikéd tdssd eldméssd koskaan voi
kukaan tehdd ihan mitd huvittaa, aina on otettava huomioon muut. Et just timmosessdkin ldheisessa
suhteessa, niin se on vieldkin niinku enemmaén semmonen sitova.

Kirsi pohtiikin kerronnassaan miehen roolin l6ytdmisen vaikeuksia nyky-yhteiskunnassa. Ennen
sukupuolten roolijaot olivat selkedmpid, nykyisin mies ei valttamattd 16ydd mielekdstd roolia

perheessd ja kotona.

Tavallaan sitd on sit taas joutunu senkin ongelman eteen tdssd suhteessa, ettd méa oon niinku tédssa se, joka
hallitsen, mut se ei oo valttamaéttd niin, vaan toinen voi kokee sen niin. Et silld, ettd ma teen koko ajan
jotain ja piddn kdmpdn siistind ja jarjestyksessd ja ruokaa, niin se voi olla, ettd toinen voi kokee sen, ettd
toinen hallitsee. Et se on aika vaikeeta.

Vaikuttaaks susta siltd, ettd sun mies kokee ittensd vdhdn sillain?

Niin, varmasti. Se on se tidn ajan ongelma, kun on vield tydttomyyttd, et miten niinku miehet hakee ... Ei
oo niinku sitd perinteisti hommaa ollenkaan, milld tavalla niinku &ijét ldhtee metsdédn tai pellolle. Et sehdn
jaa mulle koko aika, se ei muutu siitd ikind mihkaén, ellen ma itse halua sitd muuttaa sitd, ettd mulla on
koti ja kodinhoito. Ja mé tykkdén vield siitd. Niin sitte se toinen, joka ei niinku tee sillé tavalla, niin se ei
silld tavalla 16yda sitd mielekéstd roolia siind. Et kylld md siitd pisteitd voin antaa aika paljon miehelle,
ettd se niinku kestaa sitd, ja tekee tavallaan kuitenkin ...

Mai just aloin kysyy, ettd oot sd valmis jakamaan siitd omastas sitte [naurahdus]?

Olen. Than varmasti [naurahdus]. En mé niinku oo silld tavalla, et kylld me tehdddn tuossa paljon
kimpassakin just tommosta yhteistd huoltoty6td, mut se on kuitenkin aina semmonen, et se voi jttda sen
tekemdttd, mutta mé en ikind voi enkéd halua. Et siind voi tulla sitte semmonen, et rupee hakee sitd omaa
tarpeellisuutta, sille helpommin kuin mulle. Et mua ei niinku oikeestaan koskaan kyllastyta tdd elamd, kun
mulla on aina jotain tekemistd, mutta tolle miehelle se kdy kylld hel]pommin se, ettd se turhautuu. Et se sit
ldhtee tonne kapakkaan, et se sieltd 10ytyy sit se eldmad, ja sitte siitd tulee taas ongelmia.
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Kirsi hakee "selviytymisen voimaa" Kkirjoittamisesta, maalaamisesta, lukemisesta, kavelystd,
meditaatiosta ja kaikenlaisesta tekemisestd. Miehen kanssa selvitetddn puhumalla "ne kaikista
tiukimmat jutut". Terapioita Kirsi on kdynyt ldpi useita. Kirsin mukaan selviytyminen onkin
oikeastaan "asioiden yhteisvaikutusta". Han ndkee kuitenkin, ettd ratkaisut, onni ja rauha loytyvat

ennen kaikkea itsestd, "tadltd sisimmaésta".

Ma vield kysysin sitd, ettd kenen puoleen sd oot yleensd kddntynyt, jos sd oot tarttenu apua? Onks sulla
esimerkiksi joku yks ihminen, joka ...

Ei, ei mulla oo oikeestaan mitddn yhtd ihmistd. Mulla on niinku ldheisid ihmisia ... No, on mulla nyt, jos
talla hetkelld ajattelee, niin on mulla yks semmonen ystdvéd, joka on mun ikdinen nainen ja ilmeisesti
eroamassa nyt tdlld hetkelld, ei lapsia, ja jonka kanssa me ollaan pdivittdin yhteydessd. Meilld on ollu aika
samanlaiset suhteet aina ndihin miehiin, miké on sitten ... Niin hdn on semmonen tietysti semmonen, jolle
md voin niinku heti samantien vaikka soittaa ja purkaa niinku hetken tunteen, mutta ei oikeestaan silla
tavalla oo niinku tiettyd semmosta yhtd ihmistd. Et kylld m&d niinku niin paljon haen itsesténi,
kirjoittamisesta, maalaamisesta ja tekemisestd. Sitte mies on semmonen, jolle ma paljon puhun, kun mulla
on joku ongelma. Kylld se niinku on varmaan kaikista 1dheisin ihminen silld tavalla, ettd jonka kanssa
kuitenkin ne kaikista tiukimmat jutut selvitetddn. Ja sitte on ollu néi erilaiset terapiat, mutta nekéén ei oo
niinku yks ja yks juttu, miké ois niinku kaikista eniten vaikuttanu. Kylld ma niinku uskon, ettd tdssé on
niin paljon semmosta yhteisvaikutusta. Ja sit méa ldhden siitd, mé oon ldhteny niinku aina siitd, ettd mind
se olen. Jos mé en jaksa, niin sit ma niinku ldhden tonne ... Joskus méa oon kéavelly terveysasemalle ja
itkeny sielld, hakenu rauhottavia tai jotain muuta, mutta ... Niinku semmoseen omaan rauhaan mé uskon
jotenkin kauheen vahvasti, et se 16ytyy tdaltd sisimmadstd. Sielld se on se onni ... Ja kively!

Kirsi toteaa, ettd "avoimuus on lddke". Parisuhteen selviytymisen edellytyksend on ollut molempien
osapuolten avoimuus eli se, ettd he ovat tuoneet kumpikin omalta osaltaan julkisesti ja
kovaddnisesti esiin miehen kdyttdmdn vdkivallan. Parisuhde- ja perhevékivalta on Kirsin mukaan
hyvin yleista eikd se ole koskaan pelkdstddn yksityisesti hoidettava asia, vaan kaikkien yhteinen
asia. Kirsi on huomannut vuosien varrella, ettd "mikdan tddlld ei oo pysyvaa, et se niinku muuttuu".

Aina on mahdollista 16ytda ulospadsy vaikeistakin tilanteista.

Niin, md haluan sanoa vield semmosen jutun, ettd avoimuus on lddke. Sitd md oon niinku hokenu
ihmisille taélla pitkdn aikaa, koska méa oikeestaan [ ] vuotta elin silld tavalla, ettd méd en oikeestaan
puhunu kenellekéén tdstd asiasta. Oli muutama ihminen, jotka tiesi, mutta se oli vaan sellasta, ettd 'voi
voi, kauheeta' ... Sen jéilkeen, kun méd oon niinku julkistanu koko tén jutun, ja toi mies on tullu siihen
mukaan, et voi niinku puhuu kenen kanssa tahansa ja myontda sen, niin se on ldhteny paranee. Kaikessa
niinku tdssa vakivallassa, niin siihen pitdad aina puuttua julkisesti ja kovaddnisesti, ettd sitd ei jemmaannu
missddn kohtaan tai se vie aina vddrddn suuntaan. Et sen takia md oon niin avoin, koska ... Mad oon
yleensdkin avoin ihminen silld tavalla ulospdin, mietin asiat itse, mutta puhun kyll4 niinku mista tahansa
asiasta. Mua ei niinku pelota puhua asioista. [ ] Mut kuitenkin niinku se on se, ettd sitéd ei saa ikind
missddn tapauksessa peittdd minnekddn neljin seindn sisddn. Perheessd tapahtuu niin paljon semmosta. Ei
ndd oo mitddn yksityisasioita koskaan. Tietenkin on yksityisasioita, mutta loppujen lopuksi nda kaikki on
yhteisid asioita. Me eletddn niinku kuitenkin kaikki suunnilleen samanlaista eldméd, savyt on erilaiset,
mutta jos ldhdet keskustelee kenen kanssa tahansa, niin aina ne 16ytyy ne perusprobleemat ja -asiat joka
perheestd. Ajan ongelmat, tyottémyys ja kaikki 16ytyy joka perheestd. Ei tdd niinku silld lailla, ettd
istutaan tuppisuisina suomalaisina mokissd, niin mikédédn ei ldahde liikkeelle. Tdd on niinku semmonen
avoimuuden periaate. Sen takia md oon iloinen tuosta Euroopastakin, kun se on tulossa tdnne, ettd tda
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niinku pikkusen aukenee. Kaikki semmonen niinku yleinen ilmapiiri, et vdhdn péaédsee valoo tdnne
enemmadn. [ ] Kun miettii nyt oikeestaan sitd, mitd se on ollu aikasemmin meilld joskus vuosien varrella,
ettd méd oon ollu niin ... Et mulla ei oo ollu niinku tunnelin pdéssé valoa, et se on yhtd mustaa putkee, mut
mé oon nyt viime aikoina sen oppinu, ettd vaikka tulis minkélainen tilanne, niin se on ihan varma, et
mikéddn tdalld ei oo pysyvad, et se niinku muuttuu. Et se tilanne muuttuu, et siitd 16ytyy ulospdésy. Sita ei
tarvi vélttdmattd odottaa, ettd se tulee heti. Jotenkin sitd on niinku oppinu olemaan vdhéan paikallaan ja
kattoo. Et sit kun ei endd niin kauheesti yritdkddn mitdédn, niin se tulee niinku itestddn, vahdn avautuu.
Ettd antaa ne mahdollisuudet niinku tulla.

Kirsi toteaa haastattelun lopulla, ettd ratkaisut elamdssd on kuitenkin tehtdva viime kddessd aina
itse. Itse omaa eldmaa eletddn ja viedddn eteenpdin.
Jotenkin mé oon niinku mieltdny tdn koko eldmén silla tavalla, ettd kaikki se, mitd mé koen, on mun eldméa. Et méa
niinku itsekin vaikutan siihen, minka takia mé eldn tdssd ndin, miten ma vien tdtd omaa eldmddni eteenpdin ja teen
omia ratkaisuja. Mé olen jossain vaiheessa ajatellu niin, etté tekee sitte niinku mitd tahansa tai minkélaisia ratkaisuja

tahansa, niin ei voi miettii etukédteen, et tekeeks oikein tai vdarin. Sitd on vaan tehtdva niinku, ettei sitd voi vaan olla
tekemadttd mitddn ratkaisuja tassd elamassa.

Ootko s jdlkikdteen miettiny, ettd ... Niinké kadutko sd mitddn niitd pdctdksid ndin jélkikdteen?
M4 oon yrittdny siitdkin padstd silld tavalla, ettd md en niinku katuis vaan ottasin opiksi. Katumus on tietysti ihan
semmonen luonnollinen tunne. Et miksi ndin? Just se katkeruus, mika tulee, et miks juuri mulle sattuu ja miks mind
joudun aina tdllasta kokemaan. Nyt taas kun on jotenkin pddssy siitd tavallaan yli ja etenemé&édn, niin se tuntuu
semmoselta ihan mielekkdaltd kokemukselta. Se on niinku ollu mun eldmaéssa tarpeellinen vaihe.

Tulevaisuuden Kirsi ndkee suunnilleen samanlaisena kuin mitd nykyisyys oli haastatteluhetkella.
Elama ei ole mitddn "ruusuilla tanssimista”, se jatkuu Kirsin mukaan semmoisena kun se on, valilla

paremmin ja valilla "koitosten" kera.

No, miten sd nddit teiddn tulevaisuuden? Luulet sd, et se jatkuu nyt tdllasena kun se nyt on, pikku hiljaa
vdhdn kerrallaan eteenpdin?

Niin, ma luulen, ettd se jatkuu. En md usko, ettd tdd mitddn ruusuilla tanssimista tulee ikind olemaan,
mutta se, ettd osaa ottaa pienistd hetkistd kiinni. Et sillon, kun menee hyvin, niin sitte eletdédn tdysilla ja
otetaan voimaa taas siihen seuraavaan koitokseen, koska kylld niitd tulee. En ma usko, ettd tdd muuttuu
siitd. Mutta en ma odota mitddn ihmeitd, et mulle riittdd, et on joka pdivad eldmaéssa .... eikd tuu mitdédn
katastrofeja.

Mitdan ihmeitd Kirsi ei odota tapahtuvaksi, "pienistd hetkistd kiinniottaminen" ja olemassaolo

sindinsd riittdvdt talla hetkelld, kunhan ei tule mitdan "katastrofeja".

5.3 "Poteron kaivamista"

Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan Annelin kerrottuja kokemuksia vakivaltaisesta parisuhteesta ja
selviytymisestddn. Anneli on hakenut avioeroa miehestddn ja asuu erillddn miehestdén, mutta on

edelleen henkisesti vasta irrottautumassa vdkivaltaisesta parisuhteesta. N&itd vdkivaltaisesta
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parisuhteesta vasta irrottautumisvaiheessa olevien naisten kertomuksia haastatteluaineistossani on
kaiken kaikkiaan kolme kappaletta. Valitsin niistd Annelin tarinan esimerkikseni, koska mielesténi
siind tulee hyvin esiin niin irrottautumisvaiheen repivyys kuin sekin, ettei vdkivalta vélttamattd lopu

osapuolten erilleen muuttoon.

Anneli aloittaa tarinansa kertomalla alkuun hieman perheestddn ja lapsistaan ja siirtymdlld sen
jalkeen ldhes wvdlittomdsti kertomaan aiemmista avioeron vireillelaiton aikoihin liittyvistd
tapahtumista. Han kertoo odottaneensa, ettd vanhin lapsista saa suoritettua koulunkdyntinsa loppuun
ja laittaneensa sitten avioeron vireille. Mies kdytti parisuhteen aikana sekd fyysistd ettd henkistd
vdkivaltaa. Anneli oli ilmoittanut jo vuosi aiemmin miehelleen, ettd tilanteen tdytyy muuttua ja
miehen alkaa hoitaa vidkivaltaongelmaansa tai hdnelld ei ole muuta vaihtoehtoa kuin hakea eroa.
Avioerohakemuksen vireillelaiton my6td mies on alkanut nyt jdrjestelemddn perheen raha-asioita
itselleen edulliseen suuntaan. Annelin haastattelussa my6hemmin kertomista asioista voi padtelld,
ettd mies harjoitti parisuhteessa myos taloudellista vidkivaltaa. Annelin mukaan miehelld ei ole
pdihdeongelmaa. Silloin harvoin kun mies otti alkoholia, se vaikutti Annelin mielestd mieheen

pikemminkin rentouttavasti, ja hdn oli paljon leppoisampi kuin mitd selvin pain.

Olin ilmoittanut miehelle jo paljon aikaisemmin ajankohdan, et se on sitte ku tdd lapsen koulunkdynti
loppuu, niin ... Ja tda oli virhe, ei olis pitdny ilmoittaa sitd etukéteen, koska hén alkoi sitte valmistella
taloudellisia asioita, rahaa on kateissa jossakin ja ... Ma sanoin, et aikaa on tdd vuosi pyoreesti, et joko
han menis hoitoon, lopettaa sen [vikivallan] itse tai sitte mé en enaé jaksa elda siina.

Ensimmadiset vékivaltatilanteet tapahtuivat heti parisuhteen alkuvaiheessa. Anneli kertoo
mieltdneensa alkuun miehen védkivaltaisuuden johtuvan mustasukkaisuudesta, mutta mita
pitemmalle hdn on sitd ajatellut, sitd vaikeampi hdnen on 16ytda mitaan "jarjellista selitystd" miehen
vdkivallan kaytolle. Annelin mukaan miehen kdyttdmad védkivalta oli suhteen alussa ldhinna
"riuhtomista ja repimistd", tosin vékivallan tekoja oli suhteellisen harvoin ja vélilld saattoi olla
pitkidkin vakivallattomia jaksoja. Anneli ei ollut koskaan aiemmin joutunut vdkivallan kohteeksi ja
hdn kertoo miehen vikivallan kdyttéon johtaneiden ensimmaisten tilanteiden olleen jollakin tapaa
huvittavia ja reagoineensa tilanteisiin hammennyksissddn naurulla. Mydhemmin haastattelun
edetessd han kertoo omien tuntemustensa olleen ensimmadisten tapausten jalkeen myos "jarkyttavat

ja sekavat".

Hén hyokkéds jo ennen naimisiinmenoa kaks kertaa mun kimppuun, mut ne ei ollu semmosia niin
vaarallisia hakkaamisia, vaan se oli semmosta selvdd riuhtomista, yhtdkkistd kasiksikdymistd tdysin
jarjettdmissa tilanteissa. Et md en niinku tdnd pdivandkddn 16ydd siihen mitddn jarjellistd selitysta.
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Toisessa md nauroin ja siind toisessakin tilanteessa md nauroin [naurahdus]. Ja nyt kun maé ajattelen
jalkeenpdin, niin hdn koki, et mad nauroin hénelle, vaikka en ma sillon sitd tajunnu. [ ] Ja tdd on tullu
joskus myohemminkin tdd kuvio just. Siis samantyyppinen. Sit ku mé rupesin sille nauramaan, niin sit
hén ajatteli, ettd mind nauroin hénelle. Ja mé nauroin sille tilanteelle. Se oli siis niin koominen, jérjetdn,
dlytdn. Méa nauroin sille tilanteelle. M4 ajattelen, ettd siind oli timmd&nen niinku védérinkasitys. Ja ku se ei
ollu varsinaisesti hakkaamista, vaan se oli niinku sellasta riuhtomista. Hén tarttu vaatteisiin ja ois kaatanut
varmaan maahan tai jotain tdllasta. Mut se sitte niinku jdi kesken. Kylld ma siitd sen kanssa [puhuin], mut
kun ei ikind endd, ei ikind hén ... Niin, joo, et kun hén rakastaa sua niin kauheesti. Tédhén oli se selitys:
'Ma rakastan sua niin kauheesti!".

Mies vetosi suhteen jatkamiseksi rakkauteensa, ja Anneli jatkoikin yhteiseloa miehensd kanssa ja
perheen koko kasvoi hiljalleen. Hén kertoo, ettd hian ei edes alkuun tajunnut sitd, ettd kyse oli

parisuhdevékivallasta, joka ilmioné oli hdnelle tdysin tuntematon.

Siis mé en ollu ikind kuullutkaan tdmmdosestd vakivaltaisuudesta enkd tienny. Kaikissa lehdissdhdn se
vitsi on niin, ettd se nainen juoksee kaulimen kanssa. Eiks niin, sarjakuvissa. Vihtorissa ja Klaarassa tai
mitd niitd nyt on, niin sielld vaimo odottaa kaulimen kanssa miestd ovensuussa. Siis tddhédn on se kuva,
minka tiedotusvalineista tai lehdistd saa, jos jotain kuvaa yleenséd saa. Niin tddhén oli tdysin niinku, enhén
mad voinu ikind kuvitella, ettd joku mies silld tavalla kdy kimppuun, siis normaali mies. Et se on eri asia
murhaajat ja semmoset, et nehdn on vankilassa [naurahdus]. Ja se tuntu sit niin epdtodelliselta, ja hdn
kauheesti pyyteli anteeksi, et ei endd ikind tapahdu semmosta. Ja mulla oli joku semmonen vaisto, et
miten tdd on, mut me mentiin sit kylld naimisiin [naurahdus], niin kun onkin sit tdssé selvinny. [ ] Ja
seuraavan kerran tdllanen kimppuunkdyminen tapahtui, kun tdd vanhin lapsi oli vauvaikdinen, mut sekddn
ei ollu kovin paha, mut kuitenkin sellanen, jossa mé selvésti loukkaannuin. Se on siis fyysista vikivaltaa.
Ma sanoisin, et ne on siitd tullu rajummaksi ja rajummaksi, mut niitd ei ole usein.

Anneli kuvaa olonsa huojentuneen huomattavasti, kun hdn huomasi TV:std joskus 1990-luvun
alussa, ettd hdnen kokemallaan vdkivallalla oli nimi - perhevdkivalta. Annelin mukaan
perhevidkivalta -kdsitteen kuuleminen "oli jo helpotus". Hdn huomasi, ettd hdn ei ole yksin
vdkivallan ongelman kanssa ja alkoi kerdtd tietoa védkivallasta muun muassa ulkomaisen

perhevikivallasta kertovan kirjallisuuden kautta.

Ettd kun sdkin teet gradua, niin se, ettd mitd enemmdn ndistd asioista on tietoa, niin se on yks niitd
selviytymiskeinoja. Siis tietoa asioista, ettd tdllanen ongelma on olemassa. Kun sen kuulee ... Telkassa
ensimmadisen kerran kun oli joku ohjelma, niin se oli mulle valtava helpotus ja huojennus. Eika siitd oo ku
muutama vuosi. Se késitteli siis perhevidkivaltaa. Eli pelkdstddn jo timmonen kisite, et tulee Kkieli,
tillanen sana kieleen kuin perhevdkivalta. Ja ei siitd ole kovin montaa vuotta, kun mé sen kuulin. Ja kun
asialle tulee nimi, niin se on jo se ensi askel. Se toi mulle tavattoman paljon helpotusta ja huojennusta.
Siis mé ndin, ettd televisiossa ... Ja sit joskus on ollu lehdessd, mut se on ollu todella pientd ... Mut et mité
enemman tulee tietoa ndistd asioista, niin varmasti se my0s auttaa muita.

Anneli kertoo tajunneensa oikeastaan vasta my6hemmin, ettd mies pyrki heti suhteen alusta alkaen
kontrolloimaan systemaattisesti hdnen tekemisiddn ja katkaisemaan hédnen yhteyksiddn

"ulkomaailmaan" pdin. Perhe joutui muun muassa muuttamaan useaan otteeseen miehen tydn
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perdssda. Anneli kertoo suostuneensa paikkakuntien vaihtumiseen, jotta mies saisi tyokokemusta,

mutta myds miehen painostuksesta.

Ja nyt jos ajatellaan tétd elamédntaustaa, niin siihen vield kuuluu piirteend se, et meilld on ollu hyvin paljon
paikkakunnan vaihtoja, ja se tarkottaa sitd, ettd me ollaan hédnen tyonsd mukana menty. Ja sillon se
uudella paikkakunnalla eldmisen aloittaminen, niin se on tietysti hyvin paljon tapahtunu hénen
valityksellddn. Ja hénelld tuli siis tdmé& taipumus aika &kkid, et m&d oon sitte mydhemmin tajunnu
oikeastaan, ettd ... [ ] Sieltd késin satojen kilometrien takaa maé sitte vauvan ja vaunujen kanssa kuljin
junalla tdnne opiskelun takia. Ja mé olin tosiaan sielld tdysin vieraalla paikkakunnalla. [ ] Siis mitd ma
hirveesti eparéin, mut minkd ma sit kuitenkin tein, kun ma ajattelin, ettd se on se laps pieni, ja sit se mies
saa sitd kautta sellasta erilaista kokemusta. Et tdssa tuli tdd piirre esille, nyt md sen my6hemmin tajusin, et
hénen piti saada mut pois tdaltd. Elikkd ihan tdd hyvin monessa asiassa tdmmonen jarjestelmallinen
siipien katkominen. Hénelld oli my6s ongelmana tdd sairaalloinen mustasukkaisuus. Et tdd oli tdysin
jarjeton ratkaisu, nyt kun ajattelee, et ldhtee pois kaupungista, kun on opinnotkin kesken ... Ja vield taa
hénen ty6 ... Kun hén oli saanu mut sit sinne, niin se olikin hinen tyonsa sitte semmosta, et hdn olikin
sitte padkaupunkiseudulla hyvin paljon [naurahdus]. Eli mé olin sielld yksin sen muksun kanssa ja
odottelin, ettd se mies tulis joskus. Et hdnen tdyty saada mut sinne. Mutta tdssd on aivan systemaattista tdd
siipien katkominen.

Anneli toi esiin my6s miehen kdyttdmaét sanalliset nimittelyt, mikd ilmeni kdytdnndssd huoritteluna.

Myos lapset nédkivit ja kokivat vdkivaltaa ja alkoivat hiljalleen oireilla perhetilanteen takia.

Mulle tapahtu silla tavalla, ettd ma tulin tuon kuopuksen kanssa, [ ] niin ma tulin kotiin sen kanssa, ja
sitten tdd mies rupes huutaa mulle, et 'huora, huora' ja ... [naurahdus] siiné oli muksut suu auki ympérilla.
[ ] Niin siind jotain juteltiin, ja mua vdhan kauheesti pelotti ja huvitti yhtdaikaa, ja sit se siitd suuttu. Han
1&hti menemadén ulos, ja sit ma olin pdydén luona. Yhtdkkid han kddntykin takasin ja juoksi portaat ylos ja
syoksy kuin ohjus mun kimppuun. Ja ma huusin. Naa muksut tds, kummatkin alaik&iset tdssa ndki sen.

Anneli kertoo miettivinsd yhd edelleen vadlilla miehen védkivaltaisuuden syytd ja ajattelevansa
nykyisin, ettd kyse on todenndkodisesti miehen huonosta itsetunnosta, joka ilmeni heiddn
parisuhteessaan vékivallan lisdksi muun muassa mustasukkaisuutena, kontrollina ja ihmissuhteiden

katkomisena.

Nyt ihan my6hemmin tajusin, ettd kylla tdssd varmaan on ihan semmonen itsetuntokysymys myos hdnelld
takana. Siis tdd sairaalloinen mustasukkaisuus, sitten on juuri tdad ... Hanen pitdd kaikki hallita ja pitda
kontrollissa. Hén katkoo mun kontakteja. Eli ndd muutot ja kaikki, nehdn on katkenneet. Sukulaisiinsa
hén ei itse pidd kontaktia.

Anneli alkoi ensimmadisen kerran toden teolla huolestua miehen vékivaltaisuudesta muutaman
vuoden kuluttua ensimmadisistd vakivaltatilanteista ja ehti jo ottaa yhteyttd asianajajaan eron
hakemista varten, mutta jétti sen kuitenkin kesken perhetilanteen muuttuessa jdlleen parempaan
suuntaan. Hyvét ja huonot ajat vaihtelivat parisuhteessa. Vaikka vdkivallan tekoja oli edelleen

harvoin, miehen vikivallan kdytté oli alkanut kuitenkin ajan my6td muuttua "rajummaksi” ja
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"vaarallisemmaksi". Mies saattoi lydda Annelia tdysin ylldttden ilman mitdédn jarjellistd syytd.
Anneli kertoo yrittdneensd turvautua poliisin apuun ensimmdisen kerran kymmenen vuoden
yhdessdolon jdlkeen, kun miehen vékivallan teko oli erityisen torked. Mies esti kuitenkin poliisille
soiton kdymalld uudelleen hdnen kimppuunsa. Tapahtuneen jdlkeen mies pystyi avautumaan hieman
ja kertoi Annelille lapsuudenperheestddn ja isdstdan, joka oli kdyttanyt perheessd vékivaltaa.
Annelin mies on kdyttanyt myds itse vékivaltaa ditiddn kohtaan. Muutamia pdivid my6hemmin mies
kuitenkin kielsi kertomansa ja oman vdkivaltaisuutensa eikd suostunut tuolloin eikd

myO6hemminkddn hakemaan apua Annelin kehotuksista huolimatta.

Ja se oli siis niin kamala hakkaaminen. M4 rupesin sit kyselee héneltd, et kuinkas tdd nyt on. Kysyin
héneltd, et 'onko sun kotonas ollu...?", tdd oli ensimmadinen kerta, kun mé kysyin sitd. Sillon se murtu ja
sanoi, et on. Ja muutenkin ne hénen juttunsa, mitd hén sieltd puhui, niin joskus ma ihmettelin, et kuinka
han kayttad ... Tai hdn ei koskaan mitddn yksityiskohtia kertonut vaan se oli jotenkin semmosta
kummallista ... Ja hén pyyteli kauheesti anteeksi ja sit hdn ihan niinku murtu. Mut sitte meni pari pédivaa,
ja ma yritin, ma ajattelin, et mé ldhden purkaa tétd asiaa ja ajattelin juuri sitd hoitomahdollisuutta. Sitte
hén sanoi, et 'enhdn méa sua ikind lyonytkédédn' ja et sehdn nyt ei pidd ollenkaan paikkaansa, et hdnen
kotonansa ois jotakin tapahtunut. Han kielsi koko asian, hén oli timmonen, et hop, tdssé ei oo nyt mitdén.

Anneli kertoo "oppineensa" vuosien varrella noudattamaan tiettyjd kayttdytymismalleja
ehkdistikseen vdkivallan tekoon johtavien vaaratilanteiden syntymistd. Samalla hdn joutui

sadtelemddn omaa kayttdytymistddn miehen mielialojen mukaan.

Sitte toisaalta sitd oppi vahitellen elamdédn sellaset kdyttdytymismallit, varomaan tiettyja asioita. Tiettyja
malleja, niitd on tdssd vuosien mittaan kehittynyt. Al4 istu ensinnikdin hdnen kanssaan samaan autoon,
menkdd vaikkapa kahdella eri autolla. Keksi tekosyy, miksi tulet perdssd omalla autolla. Tai jos oot
samassa autossa, niin istu takapenkilld. Missddn syrjdssé ei saa olla. Ald osta, kun on paljon muuttoja,
omakotitaloa. Taytyy olla rivi- tai paritalo niinku taa. Etta jos jotain tapahtuu, niin huuto kuuluu, ja paaset
hakemaan apua. [ ] Siis sillé tavalla, ettd kun niiden mallien mukaan elelee, niin se riski on tietysti pieni.
Riski on pieni. Elikka tulee mallit, minkd mukaan toimii, eldd, sanoo ja puhuu. Sitd oppii niinku jotenkin
valtteleméaédn etukéteen tilanteita.

Tavallaan sd jouduit muuttamaan omaa kdyttdytymistds?

Juu, aivan tdysin, kylld joo. Ei saa mitddn sanoo, ei mitddn spontaania keskustelua tullut. Ja hdn on
muutenkin sellainen, ettd my6skddn lapset, niin eihdn esimerkiksi spontaani nauru kotona, niin se ei
valttamattd ollenkaan hénelle sovi. Ettd jos esimerkiksi tdd vanhin poika joskus on ollut vahéan iloinen ja
jutellut vapaammin, niin sieltd tulee yhtdkkid, e¢ HRRRRRRR, et mitd sd siind ... Késkyt, kiellot,
komennot ... Elikkd hdn on niilld hallinnut ja haluaa kontrolloida my6s kotona ollessaan. Tétd kotona
olemista, ilmapiirid ja iloa ... Jos joku on iloinen tuossa vieressd, niin se on haneltd pois.

Anneli kertoo, ettei hdn ole syyllistdnyt itseddn missddn vaiheessa miehen vikivallan kéaytostd ja

kritisoi sitd, ettd "yksilon vastuu" on nyky-yhteiskunnassa unohdettu.

Elikkd sehdn ois naurettava semmonen ajatus just tdllasessa tilanteessa, ettd jos md olisin se syyllinen
jotenkin. Mutta tédllastahan ajattelua esiintyy, niin tddhén oli just se ymmaértdmisen ajatus, et taytyy kaikkii
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ymmartdd. Et kaikki oikeestaan madrdytyy ulkoapdin, sillonhan oli tétd ajattelua joskus 70-luvulla. Sillon
oli yleensd yhteiskunnassa kaikki asiat niin, et ulkoatulevat olosuhteet maérittdd, miten lapsi menestyy
koulussa. Kaikki pantiin samanlaisiin pdivdkoteihin. Niilld oli kaikilla samanlaiset ulkoiset olosuhteet,
koska ne madrittdd, minkélainen lapsesta tulee. Siis nimenomaan néitd on painotettu. Elikkd se yksilon
vastuu on tdysin unohdettu. Sehdn on ihan titd maailmaa, tdllanen td4 on ollut tdd ajattelu.

Anneli kertoo, ettd kun han ilmoitti miehelleen hakeneensa avioeroa, vikivallan uhka kasvoi
entisestddn. Han kokee, ettd mies on uhannut hdnen henkeddn useaan otteeseen avioliiton aikana ja
avioeron hakemisen jdlkeen. Vikivallan pelko onkin edelleen vahvasti lasnd Annelin kerronnassa,
vaikka mies ei endd asu samassa asunnossa kuin muu perhe. Mies on ilmoittanut muun muassa
hakevansa itselleen asuntoa muun perheen ldheltd ja aloittanut aktiivisen tiedotuskampanjan
viranomaisiin pdin hakien itselleen yksinhuoltajuutta. Hdn vdittad Annelin kdrsivdn

mielenterveysongelmista ja olevan itse asiassa se aggressiivisempi osapuoli parisuhteessa.

Ma nden yhéd selvemmin sen, ettd sielld sisdlld on jotakin sellasta, mitd hén ei ehké tdysin kaikkea itsekddn
tiedosta, sellasta vihamielisyyttd ja pahuutta. Jotain niin ddrimmadistd pahuutta, johon hén ei ehka itse saa
kosketusta ja jota ei tdysin tiedosta. [ ] Hén ei hellitd. Tda se on, hén ei niinku hellitd! Méa niinku oon
tiennyt sen, sillon ku nda lapset oli pienid, et kun mi sitten avioeron haen, niin ei se avioero vield
aikaansaa, ettd ma siitd eroon pdésen!

Se tuntuu niinku kauheelta se ...

Niin, niin se onkin! Téddhin on elinikdinen rangaistus mulle. Td4 on elinikdinen rangaistus, ei Suomessa
saa sellasta paatostd oikeudesta. Ma kysyin yhdeltd asianajajalta, ettd jos mies esimerkiksi velvotettas,
ettei se asu kolmea kilometrid ldhempédnad. Td4 on mulle elinikdinen rangaistus tdd mies. Ma en tieda,
mistd hyvéstd. Se tulee norkoilee ... Nyt on ollu se tilanne, et vaikka md en ole hdntd ndhny, ja ne
painajaiset on jddneet pois, niin en ole kuitenkaan vield uskaltanu tdalld kédvelld pimedlld illalla yksin
ulkona. Niin! Nyt se sit muuttais tuohon ldhelle, kimmensyrjdlyénnit niskaan, ei jaa jalkid, sitd kun
liukastuu, kompastuu, mihin tahansa. Siis mun henki jopa saattaa olla vaarassa.

Anneli kertoo ajatelleensa ja tarkastelleensa parisuhdettaan ja perhettddn liian objektiivisesti ja
"ohittaneensa" ldhes tdysin oman itsensd ja tilanteensa ajattelemisen pyrkimélld auttamaan
ensisijaisesti miestddn. Toisaalta hdn on pyrkinyt myds useaan otteeseen aktiivisesti selvittdmaan

sitd, onko toiveita ja jatkomahdollisuuksia yhdessdololle enda olemassa.

Et jos saa tietoa, niin se auttaa jasentdmaédn ajatuksia. Et vaikka oli ollu ongelma pitkddn, niin tottakai ma
oon yrittdny myos sillon saada tietoa siitd, ettd onko mitdan edellytyksid niinku sen avioliiton
jatkamiseksi, onko toiveita. Niinku mé esimerkiksi yhdeltd psykiatrilta kdvin kyselemaéssd, ettd mikd on
ennuste. Mikd on ennuste? Ma ihan kerroin vapaasti, et minkélaista meidédn eldmaé on, ja kysyin, mikd on
meidédn ennuste. En ma menny sinne haukkuun miestd, vaan et méa kerroin, mika se tilanne on. Et mé oo
yrittdny ... Se on kuitenkin, kun on lapsia, ja miehessd on kuitenkin niin paljon sellasta hyvéad, jotain
sellasta ... Ja olen my®s ndhny niinku siing, ettd tdtd miestdkin, niin hanta olisi autettava. Kun hénelld on
aina ollu hirvee tyotaakka. [ ] Et oonhan mé niinku ndhny sen. Ja ndhny, et se saattaa karsiikin siitd
tyopaineesta. Elikkd kyl siind on ollu my6s niinku ... Siis ndin oli joskus, et vaikka nythdn on ollu
helpommat hommat, mut ei se ole siitd mikskddn muuttunut. Voi olla, ettd se on mennyt pahempaan vield,
kun hénelld on aikaa kiusata ... Se, et md oon miettiny nditd asioita, sitd, mika olis niinku hénellekin hyva.
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Sit joskus tuli mieleen, et jos md nyt otan avioeron, just sillon kun se psykiatrikin sano, siis méa aloin
sadlii ... Kun ma ndin sen miehen, kun se kulkee ravintoloissa ja hakee naisia, mua alko s&alittdd se kuva
ja tota ... Mutta se, ettd kyl mé oon yrittdny miettid liiankin objektiivisesti ... Ma oon liian objektiivisesti
katsonut titd koko asiaa! [naurahdus] M& oon subjektiiviset ndkokohdat ehkd aivan liikaa ohittanut. Et
jotenkin silla tavalla, et vaikka kuitenkin oon niinku se uhri, niin silti md oon katsonu sitd niinku vaérin
liikaa my6s ulkopuolisena sitd asiaa.

Ettet oo tarpeeksi ajatellut siind niinku itsedisi?
Itsedni nimenomaan. Vaan sitd kokonaisuutta ja sitd miehen tilannetta. Et mad oon sen oman tilanteeni
ohittanut.

Anneli kertoo pyrkineensd koko suhteen ajan pitdimaddn mahdollisimman pitkddn "kulissit pystyssa".
Omat ldhisukulaisetkaan eivit tienneet, miten asian laita parisuhteessa ja perheessa todellisuudessa

oli.

Mites sun omat vanhemmat ja sisarukset, oot sd niille sitte ...?

No joku joskus ihmetteli, et "mikd mustelma sulla on tossa", mut ma en sanonut. Ja sitte niin ... Kylldhén
mun &iti tietysti on ndhny, koska me asuttiin samalla paikkakunnallakin vélilld kuin hdn. Han on sellanen
virkee ja pirtee leskirouva. Et jotakin hén saatto vililld ihmetelld, mutta ei hin niinku silti ... Se, ettd kun
ne ei oo niinku tienny, ettd on myos tdtd fyysistdkin vékivaltaa. Kylld hdn on sitd henkistd vékivaltaa
ndhnyt ja on ollut pahoillaan, mutta sitd hén ei ole tiennyt, ettd on se fyysinenkin ... Ja sit kun mé kerroin
vasta muutama kuukausi ennenkuin hain avioeroa, niin hén ... Kyl se niinku sen tajusi heti, kun ajatteli, et
mitd hdn on niinku ndhny, et kyl se niinku sopi siihen kuvioon, mut hén sanoi, et ei hén silti ... Kun ei
tiedd ... Kun ne saattaa olla sellasia kaukaisia asioita. Et nyt mé oon tietenkin niinku sieltdkin saanut tukea
jatkuvasti. Ja juuri se, ettd kun tdlld miehelld on ndd neuvonantajat, niin ma joudun koko ajan ... Tdd on
nyt sissisotaa, miten selviytyd, kun sielld ... Kaivaa poteroa ja muuta, et mitd tdssa tekis [naurahdus] ...

Anneli on hakenut parisuhteen aikana apua eri puolilta (muutama ystdvd, asianajotoimistot,
kotihoito, psykiatri, pappi, turvakoti, perheneuvola) ja kokemukset avun saannista ovat olleet

vaihtelevia. Hdn kokeekin tehneensa "ty6ta" aika lailla itsekseen.

Sitte mun kaks ystdvdd on tienny, et ne on vdhén tienny. Ja sitten sielld asianajajantoimistossa, jonne mé
soittelin. Mutta ma oon kylld pitdnyt ne kulissit niin visusti pystyssd, md ajattelin, et ne sit on pystyssa
sen ajan, ja sit kun ne repee, niin ne repee. Eiks se ndin oo? Ja sitten useita vuosia takaperin mé pyysin
meille pappia kotiin, ja me juteltiin semmonen pari tuntia, mutta md en osannut sillon sanoa, ettd mika se
ongelma on, mut et mulla oli niinku tarve puhua ja selittdd ajatuksia. Ja hdn sanoi, et "ei kai tdssd vaan
avioero tule". Ma vaan, et se tuntu taas sillon jotenkin niin kaukaiselta ajatukselta, et "ei kai". Mut hin
jotenkin ndki sen niistd sellasista ajatuksista, jotka mulle lastenhoidon, kiireiden ndiden keskelld eivit
olleet vield selkiytyneet. Sellasia jotain oli, mutta md en ollu pystyny selkiyttdmadn niitd. Et siind oli
muutama vuosi, kun oli paljon helpompaa, ja sit kun teki ty6td ja oli lasten kanssa, niin ... et ei ole ollu
siis sellasta padllekdymistd, et se on vaan ollu muuta ldhinna henkistd ... Elikkd se yksinjattdminen niitten
kanssa tavallaan ... Yksinjdttdminen ja piittaamattomuus. Sillon ei ollu sitd fyysistéd véakivaltaa, et siind oli
semmonen jakso, et md en ainakaan muista ... Et saattaa olla, ettd oli joku semmonen ldpsdisy, mut
semmosta hurjaa hyokkdystd md en muista. Et ma sain tavallaan, kun noitten vaippojen [naurahdus]
kanssa ja muuta siind touhus ja létrds, niin hdnhdn ei tietysti tullut sillon ldhellekddn ... Eikd oo
vaihtanutkaan todella esimerkiksi yolld koskaan lasten vaippoja, ei mitdédn sellasta. Elikké sillon, kun méa
juttelin sen papin kanssa, niin md en niinku tienny, et mikd se niinku on se asia. Mulla oli ajatukset
selkiytymadttd. Ja sitte mydhemmin, kun oli ne hurjat niskaan kdmmensyrjidlyonnit, niin ma kdvin
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ammattipsykiatrin luona ja juttelin. Ongelmana oli nimenomaan se, ettd mitd se tekee lapsille, kun ne
ndkee, ja mikd on miehen ennuste. Ma kavin sielld toisenkin kerran, ja hdn sanoi, ettd 'eroa’. Han sanoi
ndin, ja musta tuntuy, et ne ei hyvin herkésti sitd sano. Mutta mulla ei silti ... Téssd on kaikki uskonnot,
isénmaat ja niin edelleen [naurahdus] vield seassa. Ja vaikka ma sillon aluksi kévin asianajajalla, niin
sillon mé oisin sen pystynyt tekemddn, mutta hdn sanoi, ettd 'et sd ndilld mitddn saa aikaan, ndilla
ladkarintodistuksilla, ei tia riitd syyksi'. Niin miten mé oisin roikkunu, venyny ja vanunu siind. Ja sit kun
hén rupes puhuun ... Elikka sit meni hyvin, meni puol vuotta erittdin hyvin sit sen jialkeen. [ ] Ja sain
sitten itselleni sen vahvistuksen, ettd tdd on toivoton tdd tapaus. Et méd oon kuitenkin tehnyt tavallaan
tyotd, mut niinku yksinédni [naurahdus].

Annelin kerronnassa tulee kuitenkin esiin epdluuloa sosiaaliviranomaisia kohtaan. Tukea ei ole
aikoinaan herunut kodinhoitajan tai lasten pdivdhoitopaikkojen muodossa. Han tuntee epavarmuutta

viranomaisten edessda myos lasten tapaamis- ja huoltajuusasioista sovittaessa.

Siis miné olen pyytédnyt esimerkiksi kodinhoitajaa, mutta en mind ole saanut. Kylld mind olen yrittanyt
kunnallista pdivahoitopaikkaa lapsille, mutta en mind ole saanut.

Ja siitd johtuu taas se, ettd sulle avun hakeminen on sitte ollut taas vaikeeta?
Niin on. Se on sama putiikki, samassa osoitteessahan ne on, ja ne juoruu keskendén. Et sen, mitd saa, niin
rahalla maksaa.

Anneli ei halua télld hetkelld puhuakaan tilanteestaan muiden kuin ldheisimpien ihmisten ja
muutaman ammattiauttajan kanssa, koska hdnen mielestddn se, ettd miehen eldmd sujuu talld
hetkelld niin hyvin kuin mahdollista on my6s hdnen etunsa. Anneli kokee, ettd kun miehen eldmé on

jokseenkin kunnossa, hdn pysyy paremmin poissa Annelin omasta elamasta.

Naéita ei todellakaan oo montaa ihmistd, jotka tén tietdd. [ ] Niin, mun etuni on, ettd hinen tydasiansa
menee hyvin ja et hdnen asiansa on hyvin. Se suojelee mua [hyméahdys] ja ihan vaikka nyt sillakin riskilla,
ja mikd on tosiasia, ettd han on kdyny voimakasta tiedotuskampanjaa.

Eldma ei ole Annelin mukaan kuitenkaan niin "mustavalkoista", siihen ja parisuhteeseen mahtuu
myo6s onnellisia ja hyvid asioita, kuten ennen kaikkea lapset ja oma tyd. Anneli kokee kuitenkin,
ettd avioeron hakeminen on ollut heiddn kaikkien etujensa mukaista. Hdn ei halua kuitenkaan

leimata miestddn lasten silmissd, vaan kertoo yrittdvansa tuoda esiin myds tdméan hyvid puolia.

Lapset ovat hyvdksyneet avioeron, koska ovat kokeneet, ndhneet ja kuulleet, mitd vdkivalta

perheessd on ja huomanneet, ettei yhteiselon jatkaminen ole mahdollista.

T44 on ollu koko ajan niin vahvaa eldmistd, tdssd on eldmisen makua nditten ... Oma tyd ja lasten asiat ja
niin poispdin, et tddhédn on ollu ihan eldm&d sataprosenttisesti. Se vaan, ettd tdssd on nyt ollu td ... Tédssa
on tédllanen sairas oksa tai mika tdd nyt on, joka on sitten niinku pitdnyt leikata. Ja se on niinku kaikkien
etu. Siis lastenkin etu. Mun etu ja lasten etu.
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Puhutteks te muuten paljon noitten lasten kanssa tdstd asiasta? Et onks se niinku ihan silleen, ettd siitd
voi keskustella?

Kylla joo. Mut se on, et huumori taytyy olla mukana. Et ei ryppyotsaisena ollenkaan vaan sillain vaikka,
ettd ... et se ei saa olla liian ryppyotsaista, ettd ne lapset kérsii, siis minusta tuntuu siltd. Sitte se, ettd ma
oon aina niinku, vaikka he on tietysti ndhneet ja kuulleet ja tajunneetkin jotain, niin se, ettd md oon aina
tuonu sen esille, ettd isdssd on paljon myods hyvad, mut et tdd on, et sen kanssa on vaan ihan mahdotonta
eldd. Ja he on ndhny, kun se on hakannu, he niinku hyvédksyy, et ndinhén se on. He tietdd, ettd isdssd on
myos hyvéda. [ ] Et se ei saa olla jatkuvaa motkottamista ja lasten kanssa marmattamista, ettd ... Ja nehédn
vasyy! Et se vaan, ettd aina kun tulee ndé tapaamiset ja niiden jalkeen ongelmien jélkihoitoja ... [ ]
Musta just jos téllasissa tilanteissa suris ja marmattas, kun muksu tulee koulusta, niin aloittas taikka illat
marmattais, et sillon se isi teki sitd ja sit se taas teki titd ja sit se sanoi ndin, niin sehén ois aivan kamalaa.
Et kylld md ajattelin, et se ratkaisu on ... M4 ajattelin, et td4d on nimenomaan, et lapsetkin sais tai ei tartte
aina olla silla tavalla niinku ... sellanen tietty ahdistus ja pelko. Elikka tulisi nimenomaan sitéd valoo ja iloo
eldmddn - ja sellaista spontaanisuutta.

Anneli ottaa konkreettisesti esille sen, ettd hdn ja naiset yleensdkin maksavat monin tavoin (muun
muassa pienen eldkkeen muodossa) sen ilon, ettd hoitavat lapsia kotona ja pitdvat perhettd koossa.
Toisaalta hdn myd6s sddlittelee haastattelussaan sellaisia miehid, joihin myds hdnen miehensd

kuuluu, jotka eivdt osallistu mitenkdén lasten hoitoon.

Elikkd m&d maksan tdn niin monella tavalla! [Naurahdus] Sen, ettdi md olen ollut my6s ulkopuolinen
tarkkailija tdssd avioliitossa ja yrittdnyt miettid tdssd, mikd ois hyvd kokonaisuus. Siis vélilld. Eli ma
maksan tdn niin moninkertaisesti, ja niin tekee moni muukin. Kyl ne lapset, ne tarttee sen hoidon. Ja sitte
vaikka nyt ollaankin ditiyslomalla se vuosi, ja sittenkin on mahdollisuus saada sitd lastenhoitovapaata
kaks vuotta edelleen ja pieni kotihoidontuki, mut sdhdn menetét eldkkeesi. Ei siitd mitddn kerry! [ ]
Elikkd mitddn mahdollisuuksia tidyteen eldkkeeseen ei ole. [ ] Siis kun lapsia tulee, niin se on ihan selvéa
kenen kustannuksella ne tulee. Ettd vaikka se sillon ei tunnu kustannukselta vaan se on ilo, kun lapsia
syntyy, mut et viimeistdan siind vaiheessa, kun alkaa miettii, et mites sitten toi eldkeasia joskus, niin ...

[ ] Kun ajatellaan, ettd nainenhan on myds diti ja perinteisesti hoitaa lapset, ja kdytdnnosséd vaikka ois
mitd, niin ndin se on vieldkin. Se péddasiallinen vastuu on yleensd hyvin usein didilla. [ ] Sitte tuli
kaheksakytluvulla se juppi-ihanne. Ettd porssihait, miehet ja naiset, tdlldin ... Et siihen ei kylld lapset
sithen kuvioon, ei kumpaankaan, ole sopineet. Ei sen kummemmin seitkyt-kaheksakytluvun ajatteluun. Et
ei sielld kylld néitd lapsia ja lastenhoitoasioita paljon ... Et se on alin kasti, se, joka hoitaa lapsia.

Eron hakemisen ajankohdan suhteen Anneli kertoi jo aiemmin odottaneensa lapsen koulunkdynnin
paattymistd, kunnes laittoi erohakemuksensa vireille. Eropddtos oli kypsynyt jo useiden vuosien
ajan. Perusasioiden kunnossaolo (tyd, taloudellinen tilanne) ja lasten tukikin helpottivat osaltaan

eron vireille laittoa.

Tilanne oli nimenomaan se, ettd se oli se aika. Et td&d on, jos sanotaan nyt, niin on varmasti itse asiassa
huonompi aika kuin joskus muulloin. [ ] Mulla ei kuitenkaan sitte niitd raha-ongelmia niin kamalasti ole
silti [naurahdus]. Et jos ois vield ne taloudelliset ongelmat, niin tddhdn ois sitte vield kamalampi. Ja nyt
vield tdlld hetkelld, kun on niin paljon tyottdmyyttd. Ettd mulla on kuitenkin niinku ne perusasiat
kunnossa. Sanotaan, ettd kassavirtaa tulee sen verran, ettd se riittdd. Mutta se on kuitenkin sellanen
tilanne, ettd se pystyy niinku siltdkin rintamalta hyokkddmaéan mua kohtaan.
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Miehen haluttomuus hakea ja ottaa ammattiapua vastaan vaikutti myds Annelin eropdatdkseen.

Miehen kéyttama vdkivalta oli tullut lisdksi rajummaksi ja vaarallisemmaksi vuosien myota.

Sitd vaarallisempia on ollu nda tilanteet ... idin mukana. Vaikka niité ei oo viikoittain, ei kuukausittain, on
joskus ollu jopa muutaman vuoden rako, mut et ne on vaarallisia. [Naurahdus] Niin tota, kyl siis
tollanen ... Siis ma en kyllad usko, ettd hanelld on toivoa. Ja mulle on asiantuntijat sanonut my®és, etté ... Et
kai ne pikkusen tuntee ihmistyyppejd, et ne sano sillon ndin. Ma en usko ... Ja sitte, jos hédn joskus
ittelleen antaa niin paljon periksi, ettd katsois itseddn peilistd rehellisesti ja miettis, niin se on vuosien
prosessi todennédkaisesti, mika siind tulis olemaan. Ettd ndd alkais néa lapset olla sitte jo tdysikéisia, sitte
jos jotain niinku tapahtuis ... Et aina tietysti parempi, ettd jos vaikka myohaédnkin, mutta ettd kylld méa
nadn, ettd ei siind varmaan kummaa muutosta tule tapahtumaan. Et kun vaan olis se fyysinen etdisyys, ei
tulis kolmee kilometrii lahemmads. Et se antais mulle sitd hengitystilaa.

Turvakotiin Anneli meni lastensa kanssa ensimmadisen kerran avioeron vireillelaiton jdlkeen.
Kynnys sinne ldhtemiseen oli Annelin mukaan "kamalan korkea", mutta sinne oli 1dhdettdva, kun
muutakaan vaihtoehtoa ei endd ollut. Anneli kertoo, ettd turvakoti on ollut héinelle todella tédrked
"ensiavun antajana". Sielld hdntd on kuunneltu ja uskottu ja hdn on saanut nimenomaan neuvoja

kdytannon asioiden hoitamisessa. Lasten oireilutkin alkoivat laantua turvakodissaolon aikana.

Ja tda on ollu tda turvakoti sellanen asia, ettd sielld ensinnékin asiakasta uskottiin ja otettiin tosissaan se,
mitd md kerroin. Ja se oli jo niinku iso helpotus, ettd uskottiin ja otettiin tosissaan. Heille ndmé ongelmat
eivdt olleet mitenkddn ... He eivdt kuulleet niistd ensimmadistd kertaa. Ja méa sain sieltd paitsi téllasta
asiantuntija-keskusteluapua, my6s niinku ihan sellasta apua kdytdnnon asioissakin - neuvoja. [ ] Elikka
ne selviytymiskeinot ja siis tda turvakoti on ollut mulle ensiarvoisen tdrkedd. Mutta turvakotihan pystyy
antamaan vain sen ensiavun. Ja sitte on ne taloudelliset resurssit, jotka ovat tietysti rajalliset. Ja sitte vield
henkilokunta, et he ovat erittdin hyvin perehtyneet ndihin ongelmiin, ja varmaan heilld monilla on myos
omakohtaisia kokemuksia. Ja se aina auttaa sen ongelmakentdn niinku ymmaértamisessda. Mut ku he tekee
ruokaa, he hoitaa niitd pdivittdisid juoksevia asioita sielld, et ei sielld ole erikseen sellasta henkild4 sitten,
jonka luokse menee niinku juttelemaan. Se on turvakodin johtaja, jolla on sosiaalityén ... Hdn on
sosiaalityontekijd, se on hdnen koulutuksensa ja hdn on ammattitaitoinen siind mielessd, mutta et hin taas
hoitaa omat asiansa. Siis ei sielld ole sellasta ihmistd, jolle niinku varaa ajan, et paésiskd nyt jutteleen.
Etteiko sielld saa sitd tukea ... Mutta md nimenomaan korostan, ettd se on ensiapua, ja siihen heilld on
resurssit. Et siten ne pystyy niinku neuvomaan, ettd mitd tdmén jdlkeen, sen ensiavun jalkeen.

Perheneuvolan sosiaalityontekija on ollut mydhemmadssd vaiheessa hyvédnad apuna selkeyttdimadssa
tilannetta. Anneli kertoo, ettei ollut ymmartdnyt ottaa perheneuvolaan jo aiemmin vaikeuksissaan

yhteytta.

Ja tdssd on perheneuvola ollut, mika oli mulle niinku tdysin uusi asia, ettd en mé ole sellaista tajunnut ...
Niin et mullahan on ollut sitten siind mielessd jopa etuoikeutettu asia, ettd mulle on tillanen niinku
neuvotty, ja ettd sielld on ollut henkild, kenen luona mé olen kdynyt. Han tuntee tdtd ongelmakenttda. Et
jos tdssd ois ollut sanotaan joku keskimdardinen rivipsykologi, kenen luona ois voinut kdyda ajatuksia
selvitteleméssa, niin todella niinkuin ma tuossa dsken jo mainitsinkin, tilannehan vois olla se, ettd ma télla
hetkelld miettisin ja tekisin listaa, et mitd kaikkia vikoja mussa on ollut, mitd kaikkee syytd mussa on ollu.
Tekisin sitd listaa, ettd mitd niitd syitd on ollut, jotka ovat provosoineet miestd tuollaiseen
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kédyttdytymiseen. Tdd vois nyt olla se vaihtoehtoinen kuva, mut mulla on ollut onni, ettd tdd on
nimenomaan sellanen henkild tuolla perheneuvolassa, joka niinku tuntee tdtd eri tavalla. Ja nythdn
vastuuta laitetaan sille vdkivallantekijdlle myds. Ettei sitd vastuuta syyllistimaélld pistetdkddn sen uhrin
niskoille. Ettd tilldnen erilainen ajattelutapa, mité ei oikeastaan vield ole ndkynyt missddn liiemmin, siis
kirjallisuudessa tai ndin ...

Tamanhetkiset tunnelmat tuntuvat vaihtelevan Annelilla laidasta laitaan. Pelko miestd on kohtaan
on edelleen suuri. Anneli kuvaa kerronnassaan timéanhetkisid tunnelmiaan usein sotatermein. Han

kertoo joutuvansa koko ajan "taistelemaan" ja "pitdméadn puoliansa".

No, mikdis sun pddllimmdinen tunne sun miestd kohtaan tdlld hetkelld on?

Tilanne on se, ettd tddhdn on nyt koko ajan poteron kaivamista. Et mé en tiedd, et miten ma selviin! Siis ei
ole pelkdstddn ne pdivittdiset, juoksevat asiat vaan [naurahdus] et, miten ma selvidn. Et mé en tiedd, jos
sielld on taas joku miina jossain. Tddhdn on se! Ma pelkddn hiantd. Kun mé menin sosiaalitoimistoon, niin
mad soitin etukdteen sinne, et voisko jdrjestdd niin, ettd md pddsen suoraan johonkin huoneeseen sisédén,
etten joudu olemaan hdnen kanssaan samassa tilassa kdytédvélla. Niin se hoitui. [ ] Niinku méi jo sanoin,
ettd tdd on elinikdinen rangaistus, niin mitkd ne mun tunnelmat vois sit muuta olla. Té&d on elinikdinen
rangaistus.

Ettd jotenkin on selvittdvd ja elettdvd tdmdn kanssa?

Niin vaan et miten? Se on vaan, et miten? En mind hantd voi kiittdd, hyvin vdhdssa [naurahdus] voin
hantd mistddn kiittdd. Mutta se, ettd on suru toisaalta ja sddli, kun ihmisessd on niin paljon ... olisi siis
aineksia. Mut se ettd, miten hdn on niinku laiminlydnyt tdysin tiettyjen osa-alueiden kehittdmisen
itsessddn. Ja juuri tda tilannekin, et miten hédn niinku sillon tuli sinne yhteisneuvotteluun, et minkélainen
se oli niinku hdnen osaltaan. Mun mielestd se oli niin karmeeta, kun ma ndin, ettd hédn oli edelleen ihan
samassa tilanteessa kuin sillon aiemmin. Siis mitdén ei ollut tapahtunut, ei mitddn kehitystd mihink&&n
suuntaan. Et miten hdn on tdnkin ajan kéyttdnyt, ei mitddn muuta kuin punoo juonia ja ansoja ja
kaikenndkoistd miinaa ja soittelee ja ... Et aattele, tdnkin ajan!

Annelin mielestd mies ei ole vield edes oikein tajunnut, ettd avioero on todella edessd. Miehen
tilanne herdttdd Annelissa surua ja sddlidkin. Tosin hdn toteaa, ettei tdssd oikein olisi varaa séalid

ketdan.

Ja mé olin viel4 niinkin sinisilméinen, et méa ajattelin, et nyt se tajuaa, et nyt ollaan niinku toden edessa.
Mut méd huomasin, kun me tultiin sinne, niin sil oli vield niinku sellanen ajatus, ettd ei se varmaan ... Et
hédn on pannu sen niin koville, et nyt se luovuttaa. Et niin kovilla uhkailulla se luovuttaa, se vésyy tai
jotain, et routa porsaan kotiin ajaa tai jotain tdllasta. Loppujen lopuksi hdn on eldtellyt ilmeisesti
jonkinlaista kuvitelmaa sisdlldén, et ... Et silld menee varmaan kauan silld miehelld ennenkuin se tajuaa, et
se tulee todella se avioero. [ ] Et ei sen tajuaminen, et se tulee, oo hénelle ole ollu ... Sen tajuamisessa on
niinku menny aikaa. Et han vaan virittelee miinoja ja ansoja, uhkailee ja kiusaa ja - tuo kustannuksia
mulle. Et ne oikeudenkéyntikulut ja asianajajapalkkiot ja pesdnjako, niin sehdn voi olla [naurahdus], et
siitd tulee ... Et kun kysyit, et mitkd on mun ajatukset miehestd, niin ndd on nyt ne tosiasiat ... Et on surua,
jonkinlaista sddlid, mut et md joudun koko ajan taistelemaan ja pitiméddn puoliani tdssd. Et ei tdssa
oikeastaan olis kylld paljon kanttia sdalia ketdan.
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Annelin oma mieliala on kddntymédssd "pimeydestd valoon" sitd myotd, kun asiat virallisestikin
etenevdt. Elamd ndyttdd hiljalleen selkenevdn ja parempaan suuntaan ollaan menossa, vaikka

"sotatila" -tunnelma onkin vallitseva nyt.

Valoa on nyt, ja se alkoi hddmottdd joskus silloin turvakodin loppuaikoina. Téa on siis niin, et pimeys ja
valo. Et jos pystyy auttaa jotakuta ja tuo valoa ... Téaa olisi tietysti hyva asia. Valo - pimeys, ndin ma oon
kokenut, et se on vaihtelua ndiden kahden valilld. [ ] Elikkd méa ndan valoa sitd kautta, ettd tulee tietoa.
Ja mé oon tdssd halukas puhumaan néistd asioista. Yks on, ettd mé toivon sité tietoa. Et titékin kautta vois
mennd perille! Kylld kun tieto lisddntyy, niin tietysti myos tuska voi lisddntyy, mutta sit voidaan saada
my0s jotain konkreettista aikaan. Ja kun méa kavin syyskuussa tuolla perheneuvolassa tdn psykologin
luona, niin musta on ollut niin upeeta, kun hdnhdn on tienny ndistd asioista paljon enemmaén kuin miné,
elikkd tdstd mun tilanteesta [naurahdus]. Silld tavalla, ettd nditd on kuitenkin ... Ja ilmeisesti jotain
pyritddn tekemddn niukkojen voimavarojen puitteissa. Md oon jotenkin ymmartanyt, ettd jotain koulutusta
olisi ... Niin se, ettd td4 asia saadaan ... Niinku tajutaan, ettd tda ei oo pelkéstdan perhevakivaltaa vaan tda
on koko yhteiskunnan ongelma. Ja suomalainen yhteiskuntahan on niinku kaikkien oletusten mukaan
poikkeuksellisen vékivaltainen tai vékivaltaisempi kuin vaikka Ruotsi tai joku muu. Tietysti vdkivaltaa
voi olla sit myos eri lailla. Sanotaan, et ruotsalaisessa yhteiskunnassa on, mutta se on erilaista. Mutta siis
niinku kartotusten mukaan suomalainen yhteiskunta on vékivaltainen. Ja vékivaltaisia kasvatuskeinoja on
hyvdksytty enemmén kuin jossain muualla. Et just tulis sitd puhdasta ilmaa. Nyt tdssa
breshnevildisyydestd ehké véhitellen niinku pdédstddn tai ainakin saadaan jo pientd vdlimatkaa. Tddhédn on
ihan niinku johonkin breshnevildisyyteen rinnastettavissa oleva asia. Et kylld edistystd tapahtuu, mut et se
on vaan sitd kautta, et tulee tietoa. Sosiaalityontekijat, poliisit, saadaan lainsddddntdd uudistettua ... Et ei
ndhtdis, et se on kulu, et on perheneuvoloita tai turvakoteja vaan ajateltais, et jos ei mitddn tehdd, niin
kustannukset voi olla huomattavasti isommat. [ ] Mut et mullahan on niin kamala tdd vastapeluri! [ ]
Siis mind oon nyt se kohde! Siis ei aina ole téllasta vastapeluria kuin mulla on. Et minulla on tdi siis
sotatilanne nyt. Et minulla on ti4 siis sotatilanne nyt. En tiedd, miten kauan se on.

Annelin mukaan tieto vdkivallasta paitsi lisdd tuskaa, tarjoaa myos mahdollisuuksia saada jotain
konkreettista aikaan. Vidkivalta parisuhteessa tai perheessd on Annelin mielestd koko yhteiskunnan
ongelma eikd vain perheen sisdisesti ratkottava ongelma ja edistystd saadaan aikaan ainoastaan

tiedon valittamisen kautta.

5.4 "Myrskyn jdlkeinen hiljainen hetki"

Siirryn seuraavaksi Sirkun tarinaan, joka toimii esimerkkind parisuhdevdkivaltaa kokeneen naisen
tarinan kerronnasta, jossa vdkivaltainen parisuhde on jo mennyttd aikaa ja takanapdin. Naitd
kertomuksia oli yhteensd kuusi kappaletta. Sirkku on eronnut miehestddan muutamia vuosia
aiemmin. Sirkku aloittaa tarinan kerronnan nykyhetkestddn, joka on hdnen mukaansa melko

rauhallista.

Eli tota, nyt tdd on timmaosta arkipdivad, ettd ma vien lapset pdivdkotiin ja teen tyoni, kotity6t ja haen ne.
Sit kun tulee vapaa-aikaa, niin tapaan ystdvid ja ... Et loppujen lopuksi nyt on niinku ihmeellisen
rauhallista eldmdéd, semmosta hiljasta ja tavallaan siitd niinku nauttii. Tai siitd yksindisyydestd niinku
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nauttii, ettd aina 16ytyy kylld kavereita, jos haluaa tavata, mutta niinku semmonen ihana ... Miten sen nyt
sanois? Niinku myrskyn jdlkeen on tullu semmonen, semmonen hiljanen hetki.

Sirkun mielestd parisuhde- ja perhevédkivaltaa pitdd tuoda entistd enemmadn julkisuuteen ja se on
syy, miksi hdn myds ilmoittautui haastateltavaksi tutkimukseeni. Hanen mielestddn missd tahansa
ihmissuhteessa, olipa se sitten parisuhde tai jokin muu suhde, voi tulla esiin valtataistelua ja

vakivaltaa.

No oikeestaan voisit ensin sanoo sen, ettd mikd sut tosiaan sai haastateltavaksi [naurahdus]
suostumaan?

Siis ei siind ollu mun mielestd mitddn ihmeellistd, koska mé edelleen ihmettelen, ettd mika tdssa nyt on
niin, ettd tistd ei sais puhua. Koska méa ndkisin sen niin, ettd missd vaan parisuhteessa tai missd vaan
ihmissuhteessa, niin kylldhdn siind voi &kkid tulla jonkunlainen valtataistelu, ja siind voi tulla my6s
vékivalta kuvioihin. Eihédn se oo yhtdan ihmeellistd. [ ] Et heti kun maé sain sen kirjeen, niin mé mietin,
ettd tottakai, ettd se asia edistyis ja tulis niinku pdivdnvaloon, ettei se endd ois niinku jossain peikkona
nurkassa ihmisille [naurahdus]. Ettd ilman muuta ma osallistun kaikkeen, missd mad vaan voin niinku
edistda sitd asiaa tavallaan.

Sirkku kertoo entisen miehensa kdyttdneen seka fyysistd ettd henkistd vakivaltaa, ja vdkivalta alkoi
jo melko pian parisuhteen alussa. Vékivallan tekoja ei ollut kovin usein, Sirkun mukaan ehka kerran

vuodessa.

Miten sé maddrittelisit sen vékivallan, mitd sd koit, ettd oliko se psyykkistd, henkistd tai seksuaalista?

Ei ainakaan seksuaalista mitenkddn. Et tota timmosid kiinnikdymisid, niistd muutamasta jai joku jalki, ei
mitddn pahempaa. Sanotaan nyt, ettd kerran vuodessa oli joku tdmmdnen. Tai sitte oli niin, ettd se suuttu
niin, ettd se sdrki asunnon sillon aikoinaan. Tai ei nyt ihan kokonaan, mutta aika pitkddn se paiski
tavaroita. [ ] Ettd enhdn ma sitd nyt voi sanoa, ettd ma oisin peldnny sitd koko ajan ... Mut kun tilanne
kiristy, niin sit siind oli tdd mahdollisuus. Sit jos oli rauhallista, niin sit oli tosi rauhallista. Se oli hirveen
kérsivéllinen tyyppi niinku verrattuna vaikka mun omaan isddn, ettd me tehtiin kaikkia reissuja nditten
pienten lasten kanssa tuolla, ja ei meilld ollu sielld mitddn huutamista eikd muuta. Et ne oli hirveen kivoja
juttuja. Ja tavallaan silld on aika pitké pinna just lasten kanssa, et médkin nopeesti saatan huutaa tai jotain,
mut sit joskus, en tiedd, mika hénelle sitte tuli.

Sirkun ehdottaessa miehelle avioeron miettimistd mies aloitti tappo- ja itsemurhauhkailut. Sirkun
mielestd pahinta vékivallan kédytdssd oli se, ettd "se luottamus meni" ja oli "epdvarma toisesta",
jonka piti olla se "tuttu ja turvallinen". Vidkivalta tuntui erottavan Sirkun muista ihmisistd; Sirkusta

tuntui, ettd vakivaltaa oli vain heilla.

Mut siind oli jatkuvaa semmosta syyttelyd, et "sd sanoit ndin ja sé teit ndin" ja tota, sit toki oli uhkailua.
Milld hén niinku yhteen aikaan uhkas, oli ettd hdn tappaa mut tai ittensd. Se tuli siind vaiheessa mukaan,
kun ma sanoin, ettd "pitdisk6 meiddn erota". Ja sit lopulta ma totuin siihen niin, et mé sitten sanoin sille,
ettd "sen kun vaan tapat ittes, ettd sehdn on sun valintas". Et olihan siind sen puolelta semmosta uhkailua
myds sitten.
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Mikd sun mielestd siind oli pahinta?

Se, ettd sitte joutu pelkddmadn ja sitte se, ettd se luottamus meni. Se ihminen ei tuntunut enii samalta. Se
semmonen avoimuus niinku héipy siitd sitte jotenkin. Ettd usein niinku havahtu siihen, ettd méd mietinkin
tdtd asiaa nyt tdssd, ja toi istuu tossa vieressd ja koittaa puhua jostain, ja ma en oikein kuulekaan, mité se
puhuu. Sitd rupes miettiméddn, et kuka toi nyt oikeestaan on, et mikd mies se on. Et semmonen luottamus
niinku hévis siihen sit jossain vaiheessa. Ja sitte just se, ettd sit mietti just tétd, ettd onko tdmmostd
tapahtunu muillakin, ja sillon kun ei vield puhunu siitd paljon, niin sitd niinku suri. Tda tuntu, ettd tdd on
niinku vaan meilld, ja tuntu ettd kaikki muut ihmiset on paljon onnellisempia. Oli niinku semmonen
peikko ois ollu mukana koko ajan siind. Se semmonen epdvarmuus siitd toisesta, et se ei ollutkaan enda
semmonen niinku, kun sen piti olla joku turvallinen ja tuttu ... Tavallaan kylld siihen niinku pysty
luottamaan, se oli siis silleen luotettava, ettd se kylld aina tuli, jos oli luvannut, vaikka toistd tiettyyn
aikaan ja hoiti lapsia ja ... Ettei se minnekdan lahteny niinku hampparoimaan koskaan. Ettéd tavallaan se
oli kauheen tunnollinen, mutta sitte se ... sen luonne, tai ettd kuka toi nyt oikeestaan on ja miké sille nyt
oikeestaan on ...

Sirkku kyselee vield nykyisinkin miehen kdyttdamédn vdkivallan syiden perddn. Vaikka hdnen
mielestddn syy ei ollut hdnessd, hin ihmettelee kuitenkin edelleen, miksi mies oli vdkivaltainen
heidédn parisuhteessaan, vaikkei ollut ilmeisesti aiemmin vékivaltaa kdyttdnyt. Sirkun mielestd asian

selvidminen olisi hyva jo lastenkin kannalta, koska hén ei oikein luota endé lasten isdén.

Mut sit siind oli tdd ihmeellinen niinku, jota ma vieldkin mietin, et mitd se niinku sitte oli. Ja tdd mies ei
niinku, se oli naimisissa aikasemmin, ja mun késittddkseni sielld ei oo ollu vdkivaltaa ollenkaan. Ja kaikki
sen nda vanhat tuttavat ja ystdvét, niin on ollu ihmeissdén, ettd mitd td4 on, ettd eihdn td4 mies oo
semmonen, ja siitd tykdtddn yleensd, sen tyotoverit tykkdd. Mutta mun kanssa se meni semmoseksi sitte.
Et sitd méd oon kanss miettiny, ettd mistd se johtuu. Se vika ei oo minussa, et siitd ma aattelen ndin. Sit
my0s se suhde oli kauheen niinku semmonen, tavallaan me oltiin hirveen laheisid, ettd varmaan se ... Ma
en tiedd, mutta ainakin mun aikasempi suhde ei ollu niin semmonen syva kuin tdd. [ ] Et meilld oli
mieletdn timmonen rakastuminen ja semmonen symbioosi, ettd tavallaan se jatku niinku loputtomiin
[naurahdus], ettd siittd ei padssy niinku oikein irtikddn sitte. Ja sit tuli ndd kuviot mukaan. Se oli aika
jannd. Tavallaan se oli alkuun hirveen onnellinen juttu, ettd md olin ihan, ettd ihanaa! Sit se rupes
kddntyméan jonkun ajan péastd, sillon rupes tulee tdammosii ... ihme piirteitd sitte mukaan, mitd ei sit
oikeestaan tdysin tiedd vieldkdén, et mitd ne oli.

Edelleen mé niinku ajan takaa, et miké silld oli. [Naurahdus] Eli mulla on niinku semmonen, ettd kuka
mulle sen kertos, kuka tdd tyyppi oli, ja tavallaan mé en sitd kuitenkaan oppinu sit ihan tuntemaan. Tai sen
menneisyyttd, et se ois kertonu siitd hirveen tarkkaan jotain tai sen lapsuudestakaan. Ettd me ei sit paljon
puhuttu. Sitd mé edelleen niinku toivon, ettd jonain pdivdnd mad ... Et timmonenkin toive on, et tulee joku
kirje, missa se yhtdkkid kertoo jonkun jutun, mika niinku vois selittda jotain. En mé tiedd, mitd se nyt vois
olla sitte. Et miksi td4 meni ndin tai ...

Toivot sd sitd yhtd paljon ittes kuin senkin miehen takia?

Ja lasten kannalta, koska nyt mulla on vdhdn epdméaardinen tunne, et kuka nditten isd nyt on. Lapset siitd
tykkdd hirveesti ja kaipaa sitd nyt, mutta md tavallaan toivoisin, ettd vois niinku luottaa, et semmonen
luottamus tdssd on menny niinku.

Sirkku miettii, ettd mieheltd jai mahdollisesti kasittelemédttd kunnolla edellinen eroon padttynyt
avioliitto. Sirkun mukaan mies joi varsinkin seurusteluvaiheessa jonkun verran ja saattoi muuttua

alkoholin myo6tdvaikutuksesta aggressiiviseksi. Mies saattoi olla juopuessaan aggressiivinen
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muitakin ihmisid kohtaan. Sirkku selittelikin itselleen miehen ensimmadisid vdkivallan tekoja tdmén

kokemalla tuoreella avioerolla ja lasten ikdvéinnilla.

Ja tavallaan silld meni ehkd paluumahdollisuus sinne tai jotain timmdstd, ettd se sit todella joutu jadmééan
mun kanssa siihen. Ja silld oli hirveen ikdva niitd lapsia, se oli syyllinen siitd. Niin sit rupes tulee
tammostd, et esimerkiksi kun se otti viinaa, niin ... Mité ei ollut alkuun ollenkaan, ettd ma aina ajattelin,
ettd voi ku kiva istua sen kanssa oluella tai ettd se oli niin rauhallinen ja lupsakka. Mutta sitten rupes tulee
tammostd, ettd se saatto juoda siis jotain vahvaa viinaa ihan kuin jotain limpsaa ja tuli hirveeseen
humalaan. Ja sit se rupes kayttdytyy aivan omituisesti elikkd se saatto kdyda itkemdén tai sit se saatto
kdyda kiinni muhun. Se saatto myos ihan muille ihmisille, jos me oltiin jossain juhlissa, niin jotakin
vdhdn niinku uhkailla ja ... Sit hirveitd krapuloita. Tédtd ei ollu kovin usein, ei se hirveesti juonu,
oikeestaan sen kummemmin kun, et jos me kaytiin sit joskus taas, niin se oli ihan normaalia. Mut sit, ma
en tiedd mistd ne tuli [naurahdus], mutta yhtdkkid se saatto vetdd hirveen humalan ja sitte sen luonne
muuttu ...

Mitd sd sillon ajattelit siitd sitte?
Ma olin alkuun jarkyttyny ja ihmeisséni. Ja aina 16yty joku selitys silld tavalla. Et joko maé selitin sen itse
tai han sit selitteli, ettd tdd johtu nyt siitd ja siitd ja siita.

Sirkku kokee, ettd heiddn parisuhteessaan vékivaltaan saattoi liittyd osittain myos
molemminpuolinen "valtataistelu” ja kiusanteko toiselle. Han miettii, ettd kokiko mies sen

kiusalliseksi, ettd kdytdnnossa Sirkku teki perhettd koskevat isommat paatokset.

Mut sit oli semmosta niinku ... Se oli ehkd myods molemminpuolista, semmosta niinku henkistd
valtataistelua jotenkin jannésti, ettd makin oon varmaan jotenkin voimakas tyyppi ja ittepdinen, ja se mies
oli ehkd tdmmonen vanhan kansan mies [naurahdus], ettd se ehkd ois halunnu olla perheen pdi. Ma
kuitenkin huomasin nyt jalkikéteen, ettd kaikki asiat pddtin mind ja ohjasin sitd perhettd niinku eteenpéin.
Et ma olin se, joka toimi siind koko ajan. Ja siina tuli sitte, ettd ... Kylld sekin semmosta ihan kiusaa teki
mulle, mutta oon mékin tehny sitd nyt kun ma sitd mietin. [ ] En ma tiedd sitte, miten hdn on kokenut
jotkut asiat, oliko se hédnestd jonkunlaista kiusantekoa, mutta hén ei nyt kylld paljon ikind puhunu mistdén
mitddn, et ... Kylld mé jarjestin varmaan, musta tuntuu, ettd md aina kaikki niinku suunnittelin, et mitd me
tehdddn niinku vaikka lomamatkoja ja mind pdivind ja ndin. Ja sen piti mennd sen aikataulun mukaan,
minkd mind olin jérjestdnyt. Ja kaikki piti mennd yleensd, ettd ei tuu edes mieleen, ettd hdn ois niinku
jonkun asian hoitanu, ja sit tullu sanomaan, ettd tehdddn ndin sind ja sind pdivdnd, koska méi olisin
varmaan sanonu, ettd ei me tehd4 niin sitte [naurahdus]. Et tehdddn, miltd musta tuntuu. Tavallaan ma
mietin, ettd en md mydskdan niinku hdnen tunteitaan ole paljon ajatellut.

Jossain vaiheessa parisuhteen loppuvaiheessa tuli sitten kuitenkin se hetki, kun kaytettyd vékivaltaa
ei voinut endd selitelldkddan millddn. Silloinen vékivallan teko oli sen verran raju, ettd se jdi
vaivaamaan mieltd ja Sirkku alkoi ndhdad painajaisia. Sirkku pédtyi tekemddn lopulta miehen
tekemdstd vdkivallasta rikosilmoituksen, jonka kasittely ei hdnestd riippumattomista syistd

kuitenkaan ndyttdnyt etenevan poliisissa.

Et tota, aina sitte se selitty jollain. Mut sitten lopulta se ei selittynytkddn endd. [ ] Et ma tein siitd sit
rikosilmotuksen tavallaan ihan sen takia, ettd mé saisin sen jotenkin selvdksi sen asian. Niin se juttu
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esimerkiksi ei selvinnytkéédn sitte endd. Elikkd timmonen kiinni kdyminen, kun me tultiin kylastd, et siind
oli ... Tai se jatku se tilanne niin pitkdan. Sit ma rupesin miettimaan, et siihen ei enéa riittdny ei mun omat
eikd hdnen selitykset. Sit se jdi sinne niinku kalvamaan, ja md niinku mietin ja saatoin ndhda sitte
painajaisia. Sit aika pian tda avioliitto sarkykin sitte, et md muutin sitte pois, ja tuli tdn eron hakeminen ja
muuta. Et jossakin vaiheessa tuli vaan semmonen piste, ettd mé en 1dytdny selitystd endd, eikd hankdin
osannu selittdd eikd halunnu eikd pystyny. Et vieldkin sitd niinku hakee vastausta johonkin, et miks se
ldhti menemadan silla tavalla sitten, ettd oisko siind voinu joku auttaa sitte tai ...

Nimittdin se oli ndin, ettd mé olin tehny sen rikosilmoituksen jo yli vuos sitten, mut se jdi sinne lojumaan
sen poliisin poydaélle, ja se ei ollu vieny sitd eteenpdin mihinkddn suuntaan, mikd musta on kans vdhan
outoa. Se selitteli kamalasti, ettd se oli vililla lomalla ja muuta, se seiso yli vuoden sen pdydalla. Nyt
vasta md soitin, et missd vaiheessa se on menossa se juttu, et onks se ees sielld olemassakaan missdén, et
mad niinku kuitenkin jatkasin sitd eteenpdin. Niin sit se poliisi sano, mut et 'se mies on vdittdnyt, ettd te
ootte sopinu tdn'. [naurahdus] M4 sanoin, et 'ei, kun ma haluan jatkaa sen loppuun asti'. Sitte vasta mua
pyydettiin kuulusteluun. Ma en kylld ymmaérrd, miten siind voi mennd vuosi. Et miks ne niinku
viivyttelee?

Hén kertoo pystyneensd juttelemaan miehen kdyttdamastd vékivallasta alkuun ldhimpien ystavien ja
vanhempien kanssa. Tosin hdnen mielestddn ldheiset eivdt ehkd pysty samalla tavalla auttamaan
kuin joku ulkopuolinen. Hén yritti kuitenkin aluksi olla puhumatta asiasta liikaa muille, koska
tuolloin ensisijaisena pyrkimyksend oli sdilyttda parisuhde vield koossa. Kun védkivaltaongelma tuli
myodhemmin yleisemmin muidenkin tietoon, Sirkun mukaan tuttavat, ystavét ja sukulaiset valitsivat

nopeasti oman puolensa.

Oliks sulla itelld alkuun helppo puhua siitd muille ihmisille?

Joo, no tota, alkuun tietysti 1dhimmille ystdville ja vanhemmille. Ja sillon alkuun kun péétettiin pitda se
avioliitto koossa, niin tietysti koitti varoakin, ettei sitd nyt joka suuntaan mee, ettd ... Kun siind rupes tulee
se asetelma sit mythemmin, ettd ne, jotka tietdd, niin ne oli sitten mun puolella kaikki mun kaverit ja na4,
et siind rupes tulee tdd timmonen sitte. Ja miehen sukulaiset tietysti miehen puolella. Et ku se juttu rupes
tulee sieltd esiin. Alkuun koitti ehka sen takia pitdd, ettd se pysyis niinku se avioliitto tai se suhde jotenkin
vield koossa.

Sirkku kertoo yrittdneensd selvitd vékivaltatilanteista olemalla "huomaamaton" ja "tekemattd
mitddn" ja antamalla kenties vasta mydhemmin suullisesti takaisin. Fyysisen tappelemisen han koki

sen sijaan turhaksi, koska mies oli hdntd vahvempi; hén oli jo tavallaan valmiiksi "alakynnessa".

Niissé piti vaieta ja olla hiljaa, et sit ku se todella suuttu, niin ainut ... Se tuli siis ihan luonnostaan, et ma
en sit endd tehny mitddn, vaikka muuten ma tietysti oon aika kova suustani ja pyrin antamaan takas.
Mutta sit joissakin niista tilanteista, niin sit mé en tehny mitddn, ainakaan heti, ennenkuin joku muu oli
lasnd tai ndin. Et m4a siirsin sen sitte, ettd ma mietin mielessani, ettd mitd ma teen kohta, esimerkiksi
hdivyn, mut et mé en sanonu enédd mitddn. Et mé olin sit niinku huomaamaton siind. Mutta tavallaan sitte
annoin kylla takaisin heti, kun mi sain sen tilaisuuden. Mutta mé en tietenkddn uskaltanu, kun tdd mies on
vahva ja ndin, niin enhdn mé voi sen kanssa tapella niinku silld tavalla fyysisesti.
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Sd et koskaan pannu sillain vastaan?

En, en md semmosta. Se ois ollu jarjetdntd jotenkin, koska siind nyt oli jo niin alakynnessd. Ei mulle tullu
semmosta mieleenkddn. Mutta saatoin md tietysti jossain tilanteessa niinku huutaa ja ndin antaa jotenkin
takasin.

Mies kaytti védkivaltaa padsdantoisesti kotona, ainoastaan oman perheen piirissd ja poissa muiden

ihmisten silmista.

Tapahtuko sitd sitte muitten Idsndollessakin vai olitteko te aina niinku kahdestaan?

Joo, ne tapahtu just niinku piilossa ne asiat. Ja ndd meidan lapset ei nyt oo semmosta oikeestaan varmaan
ndhny, mut sit hdnen néa ekat lapset, ne on kyl sielld sit joutunu kaikenlaista kokemaan. En tiedd sit, mitd
ne aattelee oikein. Tavallaan se on niinku surullista sitte niitten kannalta. Ne tapahtu yleensa kylld niinku
sen oman perheen piirissd. Melkein se oli selvdd, ettd jos meilld on vieraita tai jotain, niin mitdédn ei
tapahdu. Tavallaan se oli semmonen turva [naurahdus], ettd sit on ainakin rauhassa ...

Sirkun mukaan miehen vékivallan tekoja saattoi joskus jopa ennakoida, mika vaikutti sitten myos
Sirkun omaan kdyttdytymiseen siten, ettd hdn yritti "hiljentdd" omaa vauhtiansa ja olla
"huomaamaton". Mutta yleensd vdkivallan teot tulivat kuin "salama kirkkaalta taivaalta". Niitd ei
siis todellakaan aina pystynyt ennakoimaan eikd niistd pystynyt edes pdittelemddn, mihin ne

liittyivat.

Se saatto vaikka ... Mmm, miten ma sen nyt sanosin? Se tuli silleen levottomaksi ja se saatto vaikka
nyhtéa jotain, repdistd jonkun tavaran jostain. Siind rupes tulee timmosté, ja siind vaiheessa niinku ties, et
nyt kannattaa niinku hiljentéé, et se saattaa kohta suuttua. Et turha sitd niinku tahalleen on lisétd, et joskus
oli timmostd. Mut ei sitd aina oikein ennakoidakaan osannu, ne tuli niinku salama kirkkaalta taivaalta
joskus. Et se oli jannd, et joskus saatto olla semmostakin riitaa, et se olin mind, joka soitin suutani vaikka
koko yon suurin piirtein, ja ei hdn hermostunu yhtddn eikd mitddn niinku. Ja sit joskus, kun ei ollut
mitddn, ma en ollu niinku tehny mitdén eikd siind pdivdssd ollu mitddn, niin sit sieltd tuli joku mieleton
raivari. Et niistd ei niinku tiedd, mihin ne niinku liitty. Se niinku siind sit oli ihmeellistd. Ja sit ku sitad
jatku aikansa, niin ma aattelin, ettd ku ei tdstd tuu selvyyttd, ja mua paino hirveesti ne asiat niinku,
semmosta vihaa kerty. Ja se sit aiheutti taas lisdd riitaa, et silld oli ndd ekat lapset hirveen paljon meillg, ja
sekin oli semmonen lisdtaakka ja ndin. Sit mé aattelin, ettd ma en jaksa endd ja md muutin pois. Se oli
ihan hyvé, et maé sit lopulta hdivyin ja otin lapset. Tuntu, ettd siind kertyy sitd asiaa, kertyy, kertyy, ja se ei
ldhe siitd kunnolla purkautumaan, ettd en md voi eléa silleen, ettéd jotakin on selvittdmaéttd koko ajan. Et se
niinku paino koko ajan. Vililld oli kiva, sit md muistin taas, et "voi ei, mitd se teki sillon. Miks se teki
ndin? Miksen ma voin kysyy, ku se istuu tossa, et miks méa en voi kysyy sitd siltd". Nyt niitd asioita on sit
selvitelty ja ndin, ettd ehka sieltd rupee jotain selvidméddn ja on selvinnytkin ehka. Et tavallaan oli hyva,
ettd 1dhti sieltd sitte ajoissa pois. Jos ois ollu montakymmentd vuotta yhessd, niin siindhdn ois semmonen
14ja kaikkee, ettd ...

Sirkun mukaan mies ei suostunut puhumaan hdnen kanssaan tekemdstddn védkivallasta. Han yritti
kdytannossd hyvitelld tapahtunutta eleilld, kotitditd tekemaélld, jotain ostamalla, rakastelulla sekéa
jopa itkulla, muttei suostunut oikeastaan lainkaan kasittelemddn vékivaltaista kdytostddn puheen

tasolla Sirkun kanssa.
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Oliks se sit silld tavalla, ettd te ette sillon pystyny puhumaan oikeestaan tistd?
Mmm. Ei me puhuttu paljon mitidn niistd asioista. Ei hdn suostunut puhumaan.

Eikd myéskdédn myontdnyt sitd sitte?

Ehké hén jotenkin myonsikin, mutta sitte hdn sano, ettd ne on vanhoja juttuja, ei niitd saa endd muistella.
Ja ihmettelikin, ettd miks mé niinku vieldkin jotain juttua, mista oli jo vuosia, et miks ma vieldkin kysyin
sitd asiaa hdneltd. Ettd eiks se jo riitd, eiks hdn oo hyvittdny sen jo jotenkin, et se oli sillon se.

No, milld tavalla hdn pyrki hyvittddn niitd juttuja?

No, hén teki kotitoitd ja laitto ruokaa, sit tuli ldhelle ja kaikkee néin, et siind oli niinku ... Niin no, sit han
saatto ostaa jotain. Ja sit oli tdd seksipuoli tietysti siind voimakkaana. Ehkad se oli hdnen tapansa sitte,
mutta ei sanallisesti. Et jotenkin ... [ ] Et ei ihan niinku voinu toimii silleen, kun nyt just tuntuu. Kylla,
joo. Ja just se tunne, ettd hei, md haluisin kysyy sulta jotain ja mé en voi. Se et jutteli niinku jotain puuta
heinda ja silti oli mielessd semmonen, et hei, mun pitdis puhuu, mutta jos mé avaan suuni, niin se suuttuu
siitd, ja sit tulee taas jotain liséaa.

Sirkku kertoo, ettd he ottivat miehen aloitteesta heti parisuhteen ensimmadisind vuosina yhteytta
perheneuvolaan, mutta miehen osalta sielld kdynnit loppuivat muutaman kuukauden kuluttua
johonkin suuttumiseen. Sirkun mukaan mies kielsi ainakin perheterapia -tapaamisilla tdysin oman
vadkivaltaisuutensa eikd suostunut ottamaan vastuuta kdyttdmadstddn vakivallasta. Sirkun mielestd
perheneuvolassa ei tiedetty tarpeeksi pari- ja perhevikivaltaan liittyvistd asioista ja sielld ajateltiin,
ettd miehen kdyttdama vdkivalta johtui heiddn parisuhteessaan siitd, ettd perheessd elettiin
pikkulapsiperhe -vaihetta. Sirkku koki, ettd hanta syyllistettiin miehen kdyttdmaéstd vdkivallasta ja
ettd perheneuvolassa oltiin kédytdnndssd miehen puolella. Hédn ei kokenut saavansa sieltd

kaipaamiaan neuvoja parisuhteen tilanteeseen.

Joo, me mentiin just tdn pahoinpitelyn jdlkeen kolme vuotta sitten perheneuvolaan, mut se ldhti niin, ettd
tdd mies ei ottanut siind vastuuta ollenkaan, ettd se kielsi sen asian, ja se jéi sille tasolle sitte. Ja sit se
lopetti sen perheneuvolan sillon. Et tota sen vastuun ottaminen jéi siitd, semmonen kunnon niinku selitys
ja anteeksipyynto, et se jdi epdselvéksi ja siind painamaan. Ja sit sielld perheneuvolassa, niin musta niilla
ei ollu koulutusta téstd aiheesta ollenkaan. Mé& oon kasittdny sen niin, ettd ku on timmonen suhde, niin
siind pitds kysyy ensin kaikki nédd asiat, mitd on tapahtunu ja sitte ruveta niité ratkoo sieltd - tai ndhda se
kuvio. Tuolla ne kdvi vaan sitd yhta asiaa ldpi, ja kun ma koitin sanoa, ettd tdssd on tapahtunu muutakin,
niin ne sano, ettd 'eiku antaa niitten nyt olla sielld'. Elikkd sen suhteen niinku rakenne ei tullu sielld
ollenkaan ilmi, ja ne késitti sen niin, ettd meilld on pienet lapset ja mitd se selitti, md oon liian niinku
eldny ruusuista eldmdd, ja kun on pienet lapset, niin voi tapahtua tdmmostd. Ma koitin sanoa, ettéd
tdimmostd oli jo ennen nditd lapsia. Siis se oli tosi huono se perheneuvola. Et jos ne ois tarrannu sielld
siihen asiaan ja pistdny sen miehen vastuuseen siitd, niin en mé tiedd, oisko se auttanu sitten. Mut se oli
raivostuttavaa, kun ne sit oli niinku tdn miehen puolella koko ajan ja sitd niinku siiné jotenkin lellitteli,
ettd eikd ne voinu sanoa sille sitte, ettd "hei, sd oot tehny tdssd vaarin, todella vaarin, ettd tdimmosta ei saa
tapahtua endé kertaakaan" tai suositellu erilleen muuttoa. Se olis ollu sillon my6s paikallaan jo. Niin
meitd pidettiin niinku yhessé, ettd ei tdssd mitddn hatdd oo. Ja hirveen kireet vilit oli sillonkin. Et md oon
todella hAmmadstyny, et musta se oli niinku, et eikd niilld oo koulutusta tai ... Sillonkin mé tunsin, et tdssa
menee jotain pieleen. Ja nyt mé niinku nédén sen ihan selvasti. Eikd nykyisin varmasti edes noin enéa ...
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Sirkku kertoo kuitenkin jatkaneensa kdynteja perheneuvolassa yksinddn juttelemassa asioistaan,
mutta "eihdn se nyt sitd suhdetta auttanut mihinkddn". Hdnen mielestddn hédnen kertomaansa

perheen ja parisuhteen tilanteesta ei uskottu eikd otettu vakavasti perheneuvolassa.

Mutta toisaalta kylldhdn sd jaksoit aika pitkddn, jos sd vuodenkin sielld kdvit? Mitd sd niinku odotit siltd
sitte?

Ma juttelin sitt omia asioitani ja kertoilin, miten meilld milloinkin menee [naurahdus]. Kai siitd oli jotain
tukea, mutta eihdn se sitd meiddn kuvioo muuttanu miksikaan. Se olis vaatinu sen miehen mukaan.

Et se oli tavallaan sillain, ettd sd pddsit purkautuu sielld sitte jotenkin?

Mmmm. Olihan sielld kiva kdyda juttelemassa. Ja sit ku mé sanoin sielld, ettd tdd mies on niinku
vékivaltainen, et jossain vaiheessa mé pelkésin sitd, kun oli joku riita menossa, niin se sano, ettd ... Se
melkein nauro se nainen ja sano, ettd "ei se minusta vaikuta yhtddn vakivaltaselta, ettd se on sun omaa
pelkoas". No, eihdn se niinku voi tietdd, musta se oli tosi niinku loukkaavaa oikeestaan nyt ku ma mietin,
et se jankutti, et "ei semmosta voi tapahtuu, ei se siltd vaikuta, et se on ihan kiva toi mies". Et aivan
uskomatonta mun mielestd, miksei mua voitu uskoa sielld?

Sirkku luuli, ettd perheneuvolassa otettaisiin kantaa parisuhteen jatkamiseen ja ettd he saisivat sieltad
neuvoja, ainakin hén itse toivoi ndin, mutta niin ei kuitenkaan tapahtunut. Sen sijaan lastensuojelun
puolelta hédn sai kuulla melko napakoitakin ohjeita ja kannanottoja. Sirkku miettii, ettd onko mies-
ja naispuolisten tyontekijoiden vélillda eroa siind, miten he ldhtevdt mukaan asiakkaan juttuihin

mukaan.

Ma luulin, et kun me menndén sinne, et ne jopa ehdottaa meille eroa tai muuttamista erilleen, ja ne
tuomitsee sen miehen ... Se ldhti heti meneméén ihan eri tavalla. Et lopulta, mé en tiedd, miks ma itse sité
jatkoin, mut ehka sieltd sitte jotain asioita 16yty, mut lopulta mé olin vihainen niinku niillekin ja jotenkin
niinku loukkaantunu, ettd mua ei oikein ymmarretty. Mulla on oikeestaan ollu vaan muutamia naitd
ulkopuolisia, jotka on niinku sitte tajunnu, mistd on kyse, ja jotka on vdhdn napakasti siind, ei ne
valttdmattd oo asettunu kummankaan puolelle, mutta jotka on sanoneet, et mitd tdssd nyt kannattaa tehda.
Et just tdd yks mies, tdd lastensuojelutydntekijd, no se vaihtu nyt, no on tdd uuskin ihan kiva, niin et sieltd
tuli aika selkeesti semmosta, et tdd on nyt ndin ja ndin, et se ei tullu siihen mukaan, semmoseen mun
ikdvdén tai muuhun eiké se puolustellu ketdén, vaan sieltd tuli semmosia aika hyvid ohjeita ja semmosta.
Ja se sano just ndin, ettd "ndd asiat pitda selvittdd, ja teiddn pitdd nyt erota, ettd muuten ei niinku mikdan
selvid". Kun ma vield joskus vuos sitten selitin, ettd mulla on ikéva sitéd ja ndin, et md kuitenkin tykkaan
siitd, niin se sano, et "joo, mutta ei tdssd nyt muu auta, ettd teiddn tdytyy ensin erota ja nda asiat pitdd
selvittdd". Ja niinhén se tottakai on, ettd tdytyy niinku selvittdd, jos sielld on niinku jotain ... Eikd ne selvid
sill, ettd palaa siihen niinku takaisin, ja sit niinku hymistelldén ettei tdssd niinku mitddn hatda oo. Se sit
sano, ettd "joo, ettd ehka ne sitte joku pdiva selvida tai sit ne ei selvid koskaan" [naurua]. Musta se oli aika
tylysti sanottu, etteiks se niinku tajua, et mulla on ikdvé ja muuta. Mutta se on ihan totta, nyt kun méa
mietin vuoden péadsta sitd. Ndinhdn se on. [ ] Nainen &kkié tulee siihen niinku mukaan sitte.

Samaistaa ehkd itteensd ...

Niin, dkkié se on siind mukana, ja sit ei saakaan enda tukea siltd, tulee semmonen olo, et "apua, toikin on
tota mieltd, mitd ma teen". Et joskus musta tuntuu, ettd herran jumala, toi on kauheeta, et kukaan ei niinku
... Et musta oli ihana, et joku seiso vaan siind, "no, anna mennd vaan, et ei tdssd oo mitddn hataa". Ma
mietin, ettd ei tdssd sit varmaan ookkaan [naurahdus]. Sen huomasi siind, mut se, et en mé tiedd naista
ldhiomaisista sitten, niin onks ... Voihan niille purkaa tunteitaan, mutta ei ne varmaan voi siind suhteessa
sitte auttaa.
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Sirkku kertoo kaivanneensa perheneuvolassa kdynneiltd sitd, ettd mies olisi pistetty vastuuseen
kdyttamadstadn vakivallasta ja ettd sitd kautta olisi vélittynyt miehellekin kuva siitd, ettd kyseessa on

vakava asia. Nyt hdnestd tuntuu, ettd vdkivallan ongelmaa pikemminkin véhdteltiin tapaamisilla.

Minkdlaista apua sd olisit sit kaivannu, ettd mitd sd oisit halunnu, ettd sielld ois tapahtunu?

Se mies ois ottanu vastuun tai se ois laitettu ottamaan vastuu, ja ois vaadittu siltd selitystd, vaikka sit ihan
semmoseen tyyliin, ettd "jos ei tdd asia selity, niin teiddn kannattaa erota, et tdstd ei tuu mitddn". Et se ois
pistetty niin seinddn vasten, ei nyt ehkd ihan uhkailemalla sitd miestd, mutta pistetty niin, ettd "tdd on
vakava juttu, ja jos tdd ei selvid, niin teidédn ei kannata olla yhdessa endd". Et sieltd ois jotain ldahteny irti.
Nyt sielld sit kddnnyttiin aivan toistepdin. Et méd ihmettelen, miksi ei niin sitten tehty. Kaikki, mita se oli
tehny, sitd niinku vahateltiin, ettd eihdn tuo ollut nyt mitdan.

Koit sd sen sillain, ettd teitd yritettiin vaan niinku pitdd yhdessd keinolla milld hyvénsd?

Joo. Sillon kun se tilanne oli jo niin moniongelmainen, olis kannattanu jo sillon muuttaa erilleen, mun
mielestd ainakin. Mut siihen ei tuettu yhtddn mitenkddn. Et jotenkin se on arvotus, mitd ne oikein ajatteli
sitten. [ ] Sit sieltd perheneuvolasta ma tietysti yritin, et mdkin odotin alkuun niinku jotain ihme
ratkaisua, ja ne sanokin, ettd eihdn me tdalld voida paattdd niinku teiddn [naurahdus] asioita. No, sit méa
tajusin niinku sen.

Sirkku kertoo yrittdneensd saada jonkinlaista ratkaisua aikaan ldhtemdlld kotoa muun muassa
sukulaisten luokse, mutta myos turvakotiin. Sirkun mukaan kaikki ldhtemiset eivét olleet niin
sanottuja pakon edessd ldhtdjd, vaan jotkut niistd olivat pikemminkin "hatdhuutoja" miehelle, ettd
tdma ottaisi tilanteen vakavasti ja "tekisi jotain". Toisaalta ldhtemiset aiheuttivat myds hdpedn

tunteita hdnen palatessaan muutaman pdivén poissaolon jdlkeen takaisin kotiin.

Mai olin ldhteny kauheen monta kertaa, mut ldhinnd se oli sit sukulaisten luo. Pari kertaa kdvin
turvakodissa. Siitd tuli sitte siitd munkin 1dhtemisestd idiootti homma, et eihédn se aina ollu niinku kdyny
kasiksi, vaan siitd tuli my6s semmonen keino sitte antaa takasin. Elikk&d jos mé olin tarpeeksi vihanen tai
oli tarpeeksi kireetd, niin mé saatoin niinku piipahtaa jossain pari pdivaa ja tulla sit takaisin. Et siitdkin
tuli niinku vdhdn semmonen vitsi jopa toisaalta. Et ei mun kaikki ldhtemiset suinkaan oo ollu niinku sité,
ettd ois ollu pakko ldhtee. Tavallaan kuitenkin oli niinku pakko, et ei niinku jaksanu, ja se oli sit mun
keino niinku ndyttaa sille, et tdstd ei tuu mitdén, et tee jotain. Et se oli niinku my6s semmonen hatdhuuto
tosiaan. [ ] Neuvoja voi saada, mut just se, et jos rupee ripustautumaan vaikka esimerkiksi omiin
vanhempiinsa siind tilanteessa tai johonkin, niin nehén on tdysin niinku sit sen toisen ihmisen puolella.
Useimmat usein hdpeéa sitd, et niinku siihen aikaan, kun mé palasin dkkid takas ja olin pari pdivdd mun
vanhempien luona. Ekana md olin kauheen vihanen sielld, ettd 'juu, et se on ihan paska se ukko', ja
haukuin sitd. Sit parin pdivan pddstd md huomasinkin, et md niinku tykkéén siitd ja menin takaisin. Méa
muistan se hdpedn tunteen, kun ma mietin, ettd mitd mun vanhemmat ajattelee musta. Joskus méd mietin,
ettd tajuaako ne, et ma kuitenkin oon niinku tykédnnyt siitd ja tykkaan siitd edelleen, et tulinko ma siina
kuitenkaan niinku kuulluksi.

Sirkku kertoo kdyttdneensd tukena kahta eri turvakotia, joiden toiminnoissa hdn huomasi kuitenkin
eroavaisuuksia. Han kokee, ettei hdn saanut olla rauhassa ensimmadisessd turvakodissa, jonne myos

miehelld oli mahdollisuus tulla.
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Niin tota, sielld ne pyrki tai kannusti heti siihen, et takas kotiin vaan. Kun maé tulin sillon sinne, mé sanoin
heti, ettd "musta tuntuu, ettd meidan pitdis erota ja ma haen tdaltd niinku tukea sille asialle". Niin se vdhadn
nauro se nainen siind ja sano, et "senkd takia sd tdnne niinku tulit". Ja sit mad mietin, ett ai jaa, et eiks tda
juttu sitte ookkaan niin paha sitte. Sitte ma kysyin, et "no, minne tédéltd yleensd ihmiset menee sitten, et
muuttaako ne pois tai silld tavalla". "No, yleensé ne kaikki menee kotiin", mulle sanottiin heti alkuun. Ja
sen jdlkeen md meninkin sinne vield asumaan sitte jonku kuukauden péastd, mutta ... Sielld oli se asenne,
ettd siitd vaan suoraan kotiin, no ei kai joku suhde voi parantua, jos se on tossa pisteessd, ettd sit menndan
mitddn puhumatta sinne taas jatkamaan. Musta on itsestddn selvéd, ettd joku ... Et jos on noin huonot
valit, kun nykydén voi asua erilldén, niin pitdis heti vaan hakee sité etdisyyttd ja semmosta hiljasuutta ihan
lastenkin kannalta. Et mikd se on, et heti jatkamaan sitd suhdetta siihen niin, koska eihdn se voi niinku
muuttuu paremmaksi. Ma en oo keltddn kuullu, ettd ku se on tossa pisteessa sitten, et juoksennellaan
jossain turvakodissa ja muissa, niin eihdn se silld sopimalla parane sitte, ettd taas heti mennédén siihen
samaan. [ ] Ne ei ollut niinku naisen puolella minusta kunnolla siind tai niinku siinéd ois ehka pitanyt
olla. Ja sit ne pédsti nditd miehid sinne kdymaén niin, ettd jopa ... Vaikka se on turvakoti [naurahdus], niin
yhtenédkin pdivdnd md menin avaamaan ovea, ja mun mies oli siind sit oven takana tai tdlleen
ilmottamatta, ettd se on tulossa sinne. Niinku se meni ihan se raja siind, ettd sit se ramppas sielld joka
pdivd. No eihdn siind tullu semmosta rauhaa. Ja parin pdivin pddstd ne vaati meitd jo neuvotteluun, ja
molemmat oli mielettdémén vihasia sielld. Et just sitd rauhaa, mitd haki, niin sitd oli ehkd kaks pdivaa. Sit
ne rupes niinku patistamaan jo, et "teiddn pitdé tavata" ja "ldhetd lapset sen luo sinne" ja timmostd. Mikd
kiire siind nyt sitten oli? Et se ei niinku oikein ... Ndin md sen ndkisin. En ma sit tiedd, ehkd md oon
vadrassd, ehkd sinne pitdd padstdd nditd miehidkin. Mutta mika turvakoti se nyt on sitte?

Toisessa kdyttdmdssddn turvakodissa hdn sai tukea sille, ettei vidkivaltaa tule hyvédksyd ja ettd

vidkivallan syy tai vika ei ole hdnessa.

No, maé olin sielld vaan pari pdivdd, mutta se, mitd ne mulle puhu ja miten ne suhtautu asioihin, niin musta
se oli hyvin jarkevdd. Ja se, ettd mun ei tarvi niinku ... Just se tuli sielld, ettd ei tarvi hyvéksyd tdmmostd,
ja ettd se vika ei oo minussa. Ja ne myds sitd eroamista tavallaan heti puhu tai ndin ettd ... Ettei ne kdynyt
sitd miestd ymmartdmadn tai kutsunu sitd sinne. Kylld se sinne soitti yhen kerran, ja md puhuin sen
kanssa sillon siind aika pitkddn, mutta ... Et sielld oli td4 linja. Ja ne tyontekijét oli minusta niinku vahén
vanhempia ihmisid. Ja kun ma juttelin, niin mulle tuli vdhdn semmonen kuva, ettd ne on myds itse jotain
tdammostd kokenu. Ja taas tuolla toisessa turvakodissa oli niinku aika nuoria muutamat tyodntekijét ja
varmaan lapsettomii, niin eihdn ne voi sit kuvitella, miltd se niinku se juttu tuntuu. Ei ne voi tdysin ...
Mun mielestd, ettd ehka se siind sit meni pieleen. Vaikka ois saanu jonku koulutuksenkin, niin ... Koska
ainakin aikasemmin niin en ma tdimmdosestd tienny mitddn, ettd miltd se sit joku timmé&nen vois tuntuu,
tdimmonen suhde, ja kun on lapset ja ndin, et miltd ... Kylld se vaatii varmaan jotain, ettd on edes diti itse
tai ... En ma tiedd. Et ei mulla niinku sinne jadny mitdén asiaa [naurahdus]. [ ] Ku ma olin sillon aivan
sekasin, et mitd mé teen. Et mé en niinku oikein ndhny ratkasua missdén, niin kylla sieltd tuli se just, et ei
se parane silld, ettd menee sit heti takasin tai ndin. Et se vaatii jotain muuta. Se tuli aika voimakkaana
siind. Hmm ... Kiva kun sit 16yty semmonen paikka. Md olin vaan muutaman pdivén, ja siitdkin on nyt
siis, mitd siitd on nyt [ x ] vuotta [naurahdus]. Tietysti asiat voi muuttuu ja paikat, ettd ...

Lopulliseen kotoa ldhtemiseen Sirkku pddtyi, kun hdn ymmarsi, ettei mitddn muutosta parisuhteen
tilanteeseen ja vdkivallan kéyttoon ole tulossa. Sirkku kertoo vdsyneensd tdysin tilanteeseen ja

etsineensd itselleen oman asunnon, jonne muuttikin pian lasten kanssa.

Mikd sut sai sitte loppujen lopuksi Idhtemdcdin?

Joo, sillon kun md muutin, niin meilld oli hirvee riita siiné sitte taas. Oli ollu riitelyd monta paivaa. Ja sitte
oli vield semmonen riita, et se hakkas mua poskille, niin et mun silmd meni mustaksi, ja méa jouduin yoksi
ldhtee pois sieltd. Sit ma mietin, ettd tdd ei niinku lopu, tdssd ei niinku tuu mitdén ratkaisua, et mi en
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niinku jaksa endd. Ma ldhdin pois muutamaksi pdivéksi ja kun ma tulin sieltd, niin méa ajattelin ndin, ettd
nyt ma niinku salaa otan jonkun pienen asunnon jostain ja hdivyn. Enkd puhunu siité sitte pahemmin enaa
mitddn. Ja sit ma tosiaan sainkin asunnon muutaman viikon sisdlld ja md ldhin saman tien. Et jotenkin se
tuntu niin dlyttomaltd, et taas se niinku 16i mua. No, sillon mé kylld huusinkin kauheesti. Méa tajuan
niinku sen tilanteen, ettd se oli molemmin puolin semmonen ihan &dlytén, mut silti md mietin, et taas
niinku. [ ] Mua niinku otti niin padhén, ettd tdd on idioottimaista, aivan kun kakarat tappelis, ettd ... Ja sit
se koitti taas hyvittda sitd ja se oli kylld huolissaan sen jidlkeen. Se varmaan aavisti, ettd ma ehka lahden
tai saatan suunnitella jotain. Ja sit mé tosiaan olin hommannu ihan asunnon, et md muutin sit sinne.

Huoli ja hdtd oli kuitenkin kova miehen pdrjadmisestd erilleen poismuuton jdlkeenkin. Sirkku
mainitsee myo6s syyllisyyden tunteet, joita hdn tunsi miehen jattdmisestd "yksin", varsinkin kun

tdma oli uhannut itsemurhalla.

Sehén oli sit melkonen se syyllisyys sitte, ku mé todella niinku olin ldhteny ja tajusin, ettd se mies on sit
yksin. Kylla siind oli hirvee huoli ja hété siitd joku aika sitten. Et niinku hirvee syyllisyys. Ma mietin, et
jos se nyt kuolee ja ndin, ja mitd méa sitte teen, ja jos se ei kestd niinku ja miten se parjdd. Mut ettd
eik6hén se nyt parjaa sitte. Ettd tavallaan hyva ndhda, ettd se parjaa kai jotenkin ja kdy niinku, varmaan se
kdy toissd ja ndin. [Naurahdus] Et kiva, ettei se ollutkaan niin surkee raukka kuin mitd ma ajattelin!
Koska se aina uhitteli, ettd hdn ei kestd toista eroa sitte endd, et sit hdn kuolee ja pldad plaa. Et se oli
semmonen kans siind sitte.

Sirkku kertoo kuitenkin olleensa parisuhteesta ldhtemisen jdlkeen onnellinen ja rauhallinen. Sen

jdlkeen he kuitenkin tapailivat jonkin aikaa, mutta nyt tiet ovat eronneet Sirkun mukaan lopullisesti.

No, mitkd sun tunteet oli sillon kun sd Idhdit?

No, siind oli pari kuukautta, ettd mé olin hirveen niinku onnellinen ja rauhallinen ja ndin, mut sitte tuli se
ikdva vaihe sen jilkeen eli tota ... Ja siihen aikaan se oli tosi voimakasta elikké sillon sitte kuitenkin me
vietettiin jonku aikaa yhdessd, vaikkd md olin muuttanut pois jo aiemmin. Kuitenkin niin, ettd méa sanoin,
ettd md en ainakaan ole muuttamassa takasin. [ ] Et tavallaan niinku se meni niin, et mulla tuli kauhee
ikdva aina jossain vaiheessa ja ndin. Mut nyt ei ole tosi pitkddn aikaan tapahtunu mitdan. En ma tiedd se
ikavé ei nyt ... Tai siind tulee niin voimakkaana se, et miks ma tekisin nyt mitddn tyhméaa. Mulla voi tulla
ikdvd, mutta sit se vaan menee ohi. Se ei 0o endd ... Se ei pakota mua toimimaan niinku sitte taas. Se
varmaan tuossa sotki myds, et en ma sit kuitenkaan pystyny sitd pistdén silleen poikki, et siina sit mietti ja
mietti ja mietti. [Naurahdus] Et ittekin oli siis silld tavalla niin heikko.

Sirkku kertoo, ettei fyysinen vékivalta ollut hénelle tuttua ennen miehen kanssa seurustelun
aloittamista. Han miettii ditinsd asemaa lapsuudenperheessddn ja kokee ditinsd olleen alistettu,
vaikkei fyysistd vékivaltaa perheessd ilmennytkddn. Hdn kertoo pddttdneensd jo nuorena, ettd

"tommoseen niinku naisen osaan mai en ikind suostu".

Niin sd et ollu aikasemmin koskaan térmdnny tai ettd sulle ei vdkivaltasuus oo silleen ollu tuttua?

No ei. Md oon miettiny, ettd niinku lapsena, niin ei, ei meilld mitddn semmosta oo kyl ollu. Mutta miten
sen nyt sit ottaa, mun diti oli niinku kauheen alistetussa asemassa jotenkin. Nyt kun sitd kattoo. Siis
timmonen perinteinen kotiditi, jolla ei ollut mitddn tuloja, ei mitddn tyotd koskaan, et se eli siind
perheessd. Isé viilletti sit toissd. Niin sitd voi olla, ettd mulla on joku aggressiivisuus itselldni ehkd miehié
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kohtaan sieltd, koska mun éiti oli aina niinku jotenkin, ei nyt aina, mut siitd vélitty semmonen, et se ei
ollu tyytyvdinen. Mut ei se kylld mitddn tehnyk&dan sen eteen. Et sit se on ollu koko ikdnsd kotona. Méa
muistan, et mé ajattelin heti, kun maé olin vdhén kasvanu, ettd tommoseen niinku naisen osaan ma en ikind
suostu. Vaikka mulla ois kuin monta lasta, niin mé teen kaikkee ty0td ja muuta, ja mua ei rupee mies
niinku alistaa tolla tavalla. Ei sielld mitddn lyomistd ollu, mut md koin sen kylld semmosena niinku
alistamisena jotenkin.

Sirkku kertookin, ettd myos didiksi tultuaan hdn koki tarvetta maddritelld itse omat rajansa ja olla

itsendinen.

Kylla ma sit hirveeta taistelua kdvin, kun ma itte tulin didiksi, niin et ehkd vdhan naurettavallakin tavalla
roikuin kaikissa harrastuksissa ja muissa kiinni, koska ei mua nyt kukaan koittanu estdd menemaésté sitten.
Mut et mulla ... Joku uhma siind on ollu timmonen kylld, et méd en jad niinku samaan asemaan kuin mun
diti [naurahdus]. Ja nyt ma niinku nautin siitd, ettd ma hoidan niinku kaikki raha-asiat itse ja ndin, et méa
oon silleen niinku omillani. Et niinku semmosta sielld voi kylld niinku olla, ettd mua ei niinku &ijat
madrad yhtaan.

Muutettuaan erilleen hdn huomasi nauttivansa siitd, ettd saa olla tdysin omillaan. Han kokee, ettei
hén tavallaan pystynyt tdyttdmadn miehen odotuksia, joita tdimd naytti liittdvan hdneen vaimona ja

ditind.

Se on jdnnd tunne, ettd ma nautin siitd, ettd ma hallitsen tdn kdmpén [naurahdus]. Siis, et mua hairitsi
tavallaan myds siind avioliitossa, et se, vaikka se mies oli silleen kiva, kun se teki ruokaa, mutta ettd se
keittio ei ollut niinku mun vaan. Et mua otti padhén, et mé en tienny, mitd on jddkaapissa aina, kun se oli
ostanu sinne jotain [naurahdus] ja mita ruokia se oli tehny, kun ma tulin kotiin. Mua raivostutti se ja se, et
sielld oli jotakin sen tavaroita, et md en tienny kunnolla mitdén tyokaluja ja tdammosii. Nyt musta on
ihanaa, et md tieddn just mitd taalld on ja paétdn, mitd tehdddn mihinkin aikaan. Tottakai lasten kanssa nyt
tulee jotain, mutta ne sit seuraa aika kiltisti sitd aikataulua, ettd [naurahdus] ... Et ndd nyt on nditd, en tieda
sitte, onks ne sit jotenkin vaikuttanu tdhdn asiaan, mut et tota, ettd jonkinlainen timmodnen halu pitda
ohjakset kdsissd on. Ja tdd mies on timmosestd kodista, missd varmaan mies on ollut perheenpdd jotenkin
perinteisesti. Koska se puhukin jossain sitte, kun se kdvi jossain puhumassa, niin se sano, et meilld oli
roolit jotenkin vaihtunu [naurahdus], ettd hdn niinku enemmén teki ruokia, ja mé taas halusin ehka
enemmadn, en ma tiedd, kdyda todissd. Kyllahdn sekin kdvi, mutta ehka ... Et ne oli jotenkin ehkd vaihtunu.
En mé sit tiedd, kylldhdn méa nyt imetin ja synnytin ja muuta. Miten ne nyt oli muka vaihtunu? Mutta ehkéa
se oli jotain erilaista, mihin hén oli tottunu. En tieda sitten.

Oman paikan ja roolin I6ytdminen perheessa tuotti Sirkulle vaikeuksia.

Niin, se oli aika voimakas tunne, ettd ma en 16ytidny paikkaani sielld. Md en tajunnu, mikd ma oon sielld
niinku omassa kodissani. [Naurahdus] Et tavallaan mé olin niinku sen miehen rakastajatar, mutta en
niinku vaimo oikein. Silleen niinku joku toveri méa en tuntenu olevani. Viliin ma olin niinku sen lapsi, sit
taas mun piti olla niinku &iti néille lapsille. Et jotakin siind jdi niinku selkiintymattd. Ja just se, ettd taa
mies sit hallitsee keittitta tai ndin, ettd ma tunsin itteni usein niin tyhmaéksi, et ku meille tuli vieraitakin,
niin mé istuin sohvalla ja odotin, et mitd se mies hadraa sielld. Musta se oli kauheen niinku ndyryyttavaa,
et md mietinkin, et mitd noi ajattelee musta. Mut se meni aina niin tai mé annoin sen sit mennd niin siind
keittibhommassa, et se niinku osti kamat ja laitto jotain. Se oli niinku raivostuttavaa siina.
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Tuntuks susta sitte siltd, ettd se ois niinku ollu naisen tehtdvd, ettd ulkoiset paineet ja tmméset niinku
vaikutti siind?

Joo. Ja etenkin sen sukulaiset just. Mitd méa olin niitd seurannu ja tajunnu, niin sielldhdn naiset hdaraa
kauheesti ja tuo pikkuleipii poytddn. Aina sielld oli kymmenen eri pullaa, kun kéytiin sielld. [ ] Ehkd méa
suostuinkin siihen, mutta oli se usein vdhén noloa, ettd tavallaan mé arvasin, ettd aattelee musta jotain, et
mun pitdis enemman tehdd jotain. Ma en edes tiedd, mitd mun pitdis tehda niinku. Et toimia semmosena
perheeneméntdnd. Ja miks tdd mies sit otti sen roolin ittelleen niin voimakkaasti?

Koettu parisuhdevékivalta on jadnyt Sirkun mieleen kdsittdméttoméana asiana, joka vieldkin valilla

askarruttaa mieltd ja johon hédn edelleen hakee vastausta.

Et jotain ihme selvitystd. Md oon joskus kuvitellu, et joku soittaa mulle yhtakkid, joku jota méd en oo
koskaan tavannu, ja sit se kertoo mulle jotain, mut mé en tiedd mitd [naurua]. Siis méd oon kuvitellu,
ettd ... Tai sanotaan, et joku sen vanha ystdvd, joku nuoruuden ystdvd, jota md en oo edes tavannu
kertaakaan, niin soittais ja kertois yhtdkkiad siitd jotain. En mi tiedd, mitd md odotan sitte, mutta
oikeestaan md odotan jotain vastausta. Mutta ei valttamaéttd niin, ettd se mies niinku muhun ottaa yhteytta
tai ndin. Vaan ettd [naurahdus] joku, ehkd sen ldheinen tai joku jollain tavalla joskus tulee mulle
selvittimddn jotain jostain. [Naurahdus] En tiedd sitten, onks se vaan jotain kuvittelua. Eiku md mietin
vaan, et miten niinku ... Et tavallaan siind suhteessa oli niin paljon hyvaékin, ettd mistd semmonen paha
péds sinne pesiytymaédn niin, et se sitte niinku lopulta pilas kaiken siind. Et eiks sitd niinku voinu nujertaa
ja tyéntda pois, et mikd se oli ja mistd se tuli siihen? Se on vield niinku vdhédn outoa, et miks siind tuli
mukaan timmostd vdkivaltaa ja sitte tietysti pelkoa ja vihaa ja kaikkea tdmmdstd, et se meni sit ihan
lukkoon.

Tulevaisuuteen Sirkku suhtautuu rauhallisen odottavasti. Mitddn kiirettd uuteen parisuhteeseen ei

ole.

No, mites sd nddit nyt sun tulevaisuutes?

No, nyt mé haluaisin olla vaan niinku yksin, tehdé toité ja ... Vaikee sitte sanoo. Mé tykkadn kylld asua
ittekseni, ettd ... Mun on myds vaikee kuvitella mitddn &ijaa tdnne hddrddamdan. Nyt on semmonen olo,
ettd tdd on mun tdmmonen alue. Onhan tddlld kdyny niinku ystdvid kyldssd, mutta ei niinku, mulla on
semmonen olo, ettd ei niinku mitddn miesystdvda tdnne, ei ees kdymaddn. Jotenkin on tullu semmonen
tunne, ettd tdd on mun oma alue [naurahdus]. Ja mydskin, ettd lapsia ei sotketa, ei mihinkdédn juttuun
mukaan.

Luulet sd, ettd tdd on vaikuttanu sun mieskuvaan tai odotuksiin tai tdmmosiin juttuihin?

Mmm. On se vaikuttanu siihen, et m&d mietin sitd, ettd onko musta tavalliseen avioliittoon ja
parisuhteeseen ollenkaan. Tavallaan mé& nééan, ettd ihanne ois, et vois asuu niinku omillaan, ettd ois aina
joku paikka, miké ois ihan sun omaa aluetta. Koska ihan se vaimona olo ja avioliitossa olokin oli jotenkin
... En mé oikein tiedd, mitd mun ois pitdny tehdd, ja mitd multa oikeestaan vaadittiin. Kaikki menot pitda
tilittdd toiselle, kaikki asiat aina yhessd suunnitellaan. Musta se oli kauheen rasittavaa. Mitd tuodaan
kaupasta, se oli kaikkein kamalinta, se oli jokapdivéistd niinku. Lopulta me tehtiinkin niin, et td4 mies
melkein ... Tai me hoidettiin niinku yksin jotenkin, et tiettyinad péivind toinen hoiti ja ndin. [ ] En mé nyt
tiedd, ettd oliks tdd nyt maailman kamalin mies, ja onks kaikki miehet hirveitd, mutta méd mietin tdtd omaa
itsedni, ettd mihin mé nyt sitte oikeestaan sovin. Et onks tdmmonen avioliitto jo vdhdn aikansa eldnyttd?
Oliks se vahdn niinku jonkun pikkutytén haave, ettd pukeutuu kauniisti, ja mennéén kirkossa naimisiin ja
sitte eletddn onnellisina? [Naurahdus] Onks se vdhdn tyhméé tavallaan sitte. Sinnekin oli niin kiire sitte,
ettd jotenkin se oli kiva mennd naimisiin, ja sit halus tavallaan niinku ndyttda jotain. Nyt se tuntuu ihan
dlyttomalta.

112



Sen sukulaiset sano mulle, ettd naisen pitdd osata vaieta tietyssd vaiheessa, ja ettd tdd eka vaimo niinku
tunsi rajansa. Se oli musta aika yllattdvad, en ma ollu kuitenkaan niissé huomannu sellasta. Ettd se oli
mulle yllatys noi mielipiteet, mitka sieltd sitte tuli. Kun mé niinku soitin ja kerroin, ettd tda oli lydbny mua,
ja md olin huolissani, ettd mitd tdssd tapahtuu ja ndin, niin tdd sen sukulainen sano mulle nédin, ettd mun
pitdis niinku tietdd, ettd miten miehen seurassa ollaan. Se kuulosti ihan oudolta, en mé oo tollasta kuullu
koskaan oikeestaan keltddn. Et miten se voi olla mahdollista? Ja mikd se suhde on sitte semmonen, ettd
pitdd koko ajan miettid, ettd mitd md voin sanoa, eihdn se niinku ... En méa rupeis semmosessa elaméaén,
ettd jotenkin ... Sit ma yhdistin sen kaiken timmoseen, et millanen vaimon pitéis olla ja mua rupes niinku
allottaa koko asia, ettd méd oon niinku jonkun vaimo.

Miehen ja naisen roolit askarruttavat kuitenkin edelleen. Kirsi kokeekin saaneensa miehen

sukulaisilta hdnen naiseuteensa liittyvdd arvostelua, joka on tuntunut loukkaavalta.
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6 TARINOIDEN ANALYYSI

Olen esitellyt edelld kolmesta eri tulkintapisteestd kdsin kerrotut kolmen parisuhdevikivaltaa
kokeneen naisen tarinat. Kirsi kertoo tarinaansa parisuhteessa edelleen olevan naisen nakékulmasta,
Anneli vdkivaltaisesta parisuhteesta fyysisesti jo irrottautuneen, mutta henkisesti vasta
irrottautumassa olevan naisen ndkokulmasta, ja Sirkku niin henkisesti kuin fyysisestikin
vakivaltaisesta parisuhteesta jo irrottautuneen naisen nakokulmasta. Kukin néistd tarinoista on oman
tarinaryhmédnsd edustaja tdssd tutkimuksessa. Selvitdn seuraavaksi tarinoiden tarkemman analyysin
kautta sitd, millaisia merkityksid naiset antavat henkil6kohtaisesta tulkintapisteestddn kdsin
vdkivallalle ja toiminnalleen ja miten he rakentavat identiteetticiéin, toimijuuttaan, menneisyyttddn

ja tulevaisuuttaan nykyisyyden nédkdkulmasta kdsin.

Kertaan tdssd vield muistutukseksi tutkimuskysymykseni, jotka ovat siis: a) miten
parisuhdevdkivaltaa kokeneet naiset itse kdsitteellistdvit kokemaansa vdkivaltaa, b) miten he
merkityksellistdvidit itsedidn diskursiivisesti rakentaen samalla omaa minuuttaan, toimijuuttaan ja
sukupuoltaan, c) miten he kuvaavat selviytymistddn ja kdyttdmiddn selviytymiskeinoja sekd d)

minkdlaista tukea he ovat kaivanneet, hakeneet ja saaneet.

6.1 Kulttuurinen mallitarina ja juonelliset kddnteet

Kuunnellessani ja lukiessani yhd uudelleen haastattelemieni naisten tarinoita ldpi ja yrittdessani
pureutua heiddn kokemuksiinsa huomaan aika ajoittain sekd ldhentyvdni heitd ettd etddntyvani
heistd. Vililld tuntuu siltd, ettd pohdin itse asiassa kenen tahansa yksittdisen naisen eldmaa
riippumatta siitd, onko hénelld ollut vdkivaltakokemuksia vai ei. Mikdli tarinat eivdt sisaltdisi
vakivaltaa, ne voisivat hyvinkin olla minkd tahansa, ei-vékivaltaisen parisuhteenkin kuvauksia, silld
niissd kerrotaan paljon perhe-eldméén liittyvistd arkisen tavallisistakin tapahtumista (ks. my0s
Granfelt 2000, 107-108; Keskinen 1996, 2-3). Vikivalta on kuitenkin naisten kertomuksissa
jatkuvasti joko ndkyvasti tai pinnan alla ldsnd oleva sekd parisuhteeseen ja perheeseen erittdin
negatiivisesti vaikuttava tekija eikd sitd saa jdttdd huomioimatta tai kdsitelld pelkdstddn yhtend

ongelmana perheessd mahdollisesti ilmenevien muiden ongelmien joukossa.

Tarinat ovat ensi ndkemadltd hyvin samanlaisia, osittain jo siitd syystd, ettd tutkimukseni aihe ja

ympdroiva kulttuuri maéérittelevdt ne selviytymistarinoina samantyyppisiksi. Parisuhdevidkivaltaa
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kokenut nainen ndyttdd noudattavan kulttuurisesti suhteellisen selkedd ja yhtendistd selviytymisen
mallitarinaa  ("vaikeuksien = kautta  voittoon")  vékivaltaisesta  parisuhteestaan  ja
vdkivaltakokemuksistaan kertoessaan. Parisuhdevdkivaltaa kokeneiden naisten tarinoissa kdydaan
lapi kulttuurista sankari-hirvié - ihmesadun kerrontaa, joka huipentuu siihen, ettd sankari padsee
pakenemaan hirvion luota tai "hirvio" lopettaa vékivallan kdytdn ja muuttuu taas "normaaliksi
mieheksi" (ks. mm. Vuonnala 2000, 62). Tarinoissa korostuu kertojan kerronnan ja toimijuuden

jatkuva prosessimaisuus ja vuorovaikutuksellisuus (Koski-Jdnnes & Héanninen 1998).

Haastattelemieni naisten tarinoissa kdydddn padsdantoisesti ldapi suhteen alkuvaihe, perheen
perustaminen, perhe-elimdn kuvaus, vakivallan kuvaus, muutospyrkimykset ja ratkaisuun
paatyminen. Lédhes kaikista tarinoista (poikkeuksena Kirsin tarina) voidaankin 16ytda seuraavat
samankaltaiset juonelliset kddnteet: nainen kohtaa miehen (parisuhteen alku); ensimmadiset
vdkivaltatilanteet; perheen perustaminen; arkieldmd; toistuvat vékivaltatilanteet; wvékivallan
selittdiminen; oireilut; osapuolten vastuunotto/vastuuttomuus; tapahtuneen selvitysyritykset; avun
hakeminen; vékivallan tunnistaminen ja tunnustaminen; irtiottoyritykset; ero sekd tulevaisuuden
ndkymdt. Myos Janette Vuonnala (2000, 63) on loytdnyt tutkimastaan tasa-arvoasiain
neuvottelukunnan vuonna 1994 jdrjestaimdn Vaikivallasta vapaaksi -kirjoituskilpailun aineistosta
edelld mainitun kaltaisena toistuvan juonellisen rakenteen: naisen eldmé ennen miehen tapaamista;
nainen tapaa miehen (parisuhde ja perheen perustaminen); mies aloittaa vdkivallan naista kohtaan;
vdkivallasta tulee osa parisuhteen arkipdivdd, nainen hakee apua perheelle; nainen hakee apua
irrottautuakseen suhteesta; suhteen loppuratkaisu (ero miehestd, suhteen jatkaminen) ja naisen
nykyinen eldmdntilanne. Suvi Keskinen (1996, 21) toteaa puolestaan omassa tutkimuksessaan
vdkivallan asettuvan osaksi perhe-elamdn kuvausta ja védkivaltaisen parisuhteen ndyttaytyvan

prosessinomaisena kehityskulkuna.

Kulttuurisesta mallitarinasta kdy ilmi se, miten jokin asia ylipddnsd ymmaérretddn ja miten ihmisen
oletetaan ja odotetaan kdyttdaytyvan tietyssa tilanteessa. Vilma Hannisen (1999, 78) mukaan ihminen
ei omaksu valttamattd heti ensimmadisend tarjoutuvaa kulttuurista "standarditarinaa” kokemustensa
jasentdjdksi, vaan hdn etsii ja luo aktiivisesti tilanteeseensa sopivaa jdsennystd, omaa sisdistd
tarinaansa. Tavoitteenani onkin saada esille ndiden kolmen naisen tarinan tarkastelun kautta
valdhdyksid heidédn sisdisistd tarinoistaan kolmesta eri tulkintapisteestd kdsin. Sisdiselld tarinalla
tarkoitetaan tarinaa, jonka avulla ihminen mddirittelee jatkuvassa kulttuurisessa ja sosiaalisessa
prosessissa eldmdntilannettaan, identiteettididn ja itsedcdn suhteessa muihin ihmisiin sekd omaa

menneisyyttddn ja tulevaisuuttaan nykyhetkestd kdsin. Samalla kun ihminen kertoo sisdistad

115



tarinaansa kerronnan kautta hdn saa mahdollisuuden ottaa etdisyyttd tarinaansa ja voi sosiaalisen

vuorovaikutuksen myotd myos tarvittaessa muokata omaa tarinaansa. (Emt., 20-22, 55).

Edelld mainitsemani alkuun selkedltd ndyttdvd mallitarina ndyttdd oman haastatteluaineistoni
kohdalla olevan 1dhinnd ensivaikutelma, silld perehtymélld ja tarkastelemalla tarinoita
perinpohjaisemmin voidaan niistd samankaltaisuuksista huolimatta hahmottaa ja nostaa esiin
monenlaisia aiheen alkuja, ndkékulmia ja eroavaisuuksia. Kuten Anni Vilkko (1995, 168) asian
ilmaisee: "Ollaan tulkintamatkalla kohti analyysid, mutta "oikean" tulkinnan vaatimus siirtyy yha
kauemmaksi. Ehedd kuvaa ei synny vaan kuva hajoaa ja muuttuu moniddnisemmaéksi sitd mukaa,
kun se tdydentyy." Dialogisessa suhteessa tehtdva tutkimus ei voi edes tulla koskaan valmiiksi,

koska ihminen on tutkimuskohteena alati muuntuva ja liikkuva (ks. mm. Ménkkénen 1996, 52).

Kaikissa tarkastelemissani tarinan kerronnoissa toistetaan ja kdydddn ldpi seuraavanlaisia niihin
tavallaan kulttuurisestikin "sisddnrakentuneita" kysymyksid: mitd vdkivalta eldmdssdni merkitsee ja
miten se liittyy koko eldmdntarinaani; miten tdhdn on tultu; kuka on syyllinen ja vastuussa; miksi;
kuka mind olen; onko minussa jotain vikaa? mikd on tdrkedd; miten olen selviytynyt ja miten
selviydyn tdstd eteenpdin; mikd minua odottaa tulevaisuudessa? Edelld mainitut kysymykset on
muotoiltu naisten kertomien tarinoiden pohjalta kédyttden apuna Vilma Hénnisen ja Jukka Valkosen
(1998, 6-10) havainnoimia sairastumisen sairastuneessa useimmiten herittimid kysymyksia.?
Héannisen ja Valkosen (emt., 6) mukaan ihminen saattaa joutua sairastuessaan tarinalliseen tyhjioon,
jolloin hdnen eldménsa jaa joksikin aikaa vaille tarinaa tai hdn voi kokea tarinallisen haasteen, joka
vaatii arvioimaan entistd eldmdd ohjannutta tarinaa uudelleen. Mielestdni sama pédtee myos
parisuhdevikivaltaa kokeneisiin naisiin. Koettu vdkivalta jarisyttdd aina vadkivaltaa kokenutta naista
tavalla tai toisella, jolloin eldméntarinaa on yleensad "rukattava" uudelleen. Samoin vékivaltaisesta
parisuhteesta luovuttaessa eldméntarinaa on muokattava ja suuntauduttava tulevaisuuteen. Samaan

viittaa tavallaan myos Kirsi omassa tarinan kerronnassaan:

Et ku md oon menny sinne [turvakotiin], niin mé&hdn oon ollu ihan semmosessa hermoromahduksessa,
mut kun vdhédn aikaa kattelee sielld niitd ongelmia, siis mitd kaikkee ihmisilla voi olla, niin aina mulle on
tullu semmonen tunne, ettd mulla ei oo mitddn hatdd. Et méa niinku jotenkin selvidn tdstd. Vaikka musta
tuntuu, ettd mad oon vélilld ollu kaikista pahoin piesty, ja silmédt mustana, ja kaikista kauheimman
nakonen, mutta méd aina nousen sieltd.

Vaikka tilanne vaikuttaisikin huonolta, matkan on jatkuttava.

3 Haénnisen ja Valkosen (1998, 6-10) mukaan sairastumisen asettamat kysymykset sairastuneelle ovat: olenko terve vai
sairas; miksi; miten tdhdn on tultu; miten tdstd eteenpdin; mitd sairaus eldméassani merkitsee; kuka mind olen; mika
on tarkedd; miten sairaus liittyy koko eldméntarinaan?
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6.2 Sitkedn sinnittelijdn tarina (Kirsi)

Ensimmaiseksi esittelemani Kirsin tarina tuntui heti alkuun vaikealta analysoitavalta. Se ei noudata
samassa maddrin kuin muut kerronnat melko yhtendistd selviytymistarinan kerronnan kaavaa, vaikka
se sisdltddkin samoja selviytymistarinan ominaisuuksia. Kirsin tarinan huipentuma ei olekaan
vdkivaltaisesta miehestd tai vékivallasta irrottautuminen. Kun ymmadrsin ldhted tarkastelemaan
Kirsin tarinan kerrontaa nimenomaan siitd kdsin, mitd Kirsi itse oma-aloitteisesti nostaa esiin

haastattelutilanteessa, tarina alkoi hiljalleen avautua.

Hahmotin Kirsin tarinasta seuraavat hédnen itse kerronnassaan esiinnostamansa teemat: "tyon" teko,
ihmissuhteiden kertakdyttokulttuuri, terapia, muiden ihmisten auttaminen, keski-idn kriisi, itsensa
etsiminen, lapsuus, lasten kasvatus ja kirjavinkit kasvatuksesta, lapsen koulunkdynti, sukupolvien
"lasti", konkreettiset selviytymiskeinot, ihmisten "lokerointi", mies ja miehen rooli sekd neuvot
vdkivaltaa kokeneille. Olin lopulta ymmartdvindni, ettd Kirsi tuli haastatteluun nimenomaan
kertomaan ja jakamaan omiin kokemuksiinsa pohjautuvaa tietoa siitd, miten vdkivallasta on
mahdollista selviytyd Idhtemisen sijasta myoOs parisuhteeseen jddmdlld. Mikdli nainen jaa
parisuhteeseen, Kirsin mukaan ehdottomana edellytyksend kuitenkin on, ettd mies myontda ja tuo
julkiseksi kdyttdménsa vdkivallan ja on valmis sitoutumaan terapiaan. Parisuhteen hoito vaatiikin
"kovaa tyotd". Kirsin tarinan otsikko on "ei annettais niin helposti periksi", mikd on hénen itsensa

kerronnassaan esiintuoma ajatus ja luonnehtii hyvin koko hanen kerrontaansa.

Kirsin kerronta on haastatteluhetkelld ulkonaisesti rauhallisen hillittyd: hdn jdsentda tilannettaan

rauhalliseen tahtiin ja pohdiskelevaan savyyn.

Vikivallan kdsitteellistdminen

Kirsin miehen vékivaltaisuus ilmenee parisuhteessa tdlld hetkelld henkisend vdkivaltana, sen sijaan
fyysistd vdkivaltaa mies ei ole kdyttdnyt pitkddn aikaan. Kirsin mielestd vdkivalta on parisuhteessa
aina yhteinen ja yhdessd selvitettdvé asia. Se on myd6s laajempi sosiaalinen ongelma eika sitd saa
"peittdd neljan seindn sisddn" vaan se on tuotava avoimesti julki. Hin mieltdd védkivallan johtuvan
parisuhteessaan miehen kiivasluonteisuudesta, mustasukkaisuudesta, syyllisyyden tunteista sekd
alkoholin kaytostd. Kirsin mukaan miehen juotua hdnen persoonansa muuttuu ja miehen kapakassa

kdynneistd seuraa vain ongelmia. Hanen mielestddn pdihteiden kdyton vdhenemiselld on kuitenkin
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ollut suora yhteys vékivallan kdyton vdahenemiseen, ja miehen alkoholin kdytt6 on tdlld hetkelld
vdhdistd. Myods tutkimusten mukaan jatkuva runsas alkoholinkulutus lisdd pédsdaantoisesti
vdkivallan ja konfliktien riskid ja siitd aiheutuvien seurausten vakavuutta, vaikka tehdysta
parisuhdevékivallasta vain osa on alkoholisidonnaista eikd alkoholi aiheuta yksinddn vékivaltaa

(Koko perhe kierteessd 2007, 44).

Kirsi puhuu myo6s sukupolvien "lastista" yhtena vékivallan syynd. Hanen kokemuksiinsa perustuen
vdkivallan kdyttd ndyttda siirtyvdn usein toimintamallina sukupolvelta toiselle. Vdikivallan
kokemisesta ei kuitenkaan seuraa automaattisesti vdkivallan kayttdd, silld huomattava osa
lapsuudessa vékivaltaa kokeneista ei kdytd vdkivaltaa omassa lahipiirissddn (Huhtalo ym. 2003, 11).
Kirsi ottaa esille myods sen, ettd vdkivallan ja alkoholin kdytté ei ole harvinaista heiddn
tuttavaperheissddn. Tatd ei pidd ymmartad osoituksena esimerkiksi mihinkddn alakulttuuriin
liittyvasta seikasta, vaan pikemminkin siitd, ettd parisuhdevékivalta on yleistd Suomessa

tilastojenkin valossa.

Omaa vdkivallan kayttéddn (tavaroiden heittely ja rikkominen) Kirsi kuvaa ennen kaikkea
epdtoivon ja pahan olon ilmauksena. Oma kireyden purkautuessa vikivaltaisesti Kirsi kertoo
masentuvansa, hdnestd tuntuu, ettd silloin "kaikki tiet on tukossa". Leo Nyqvist (2001, 117, 123)
toteaa vaditoskirjassaan  ylldttyneensd siitd, ettd enemmistd hdnen haastattelemistaan
parisuhdevédkivaltaa kokeneista naisista (16 naista) ilmoitti kdyttdytyneensa itsekin vakivaltaisesti.
Naisten kdyttdma vdkivalta oli Nyqgvistin mukaan luonteeltaan useimmiten lievdd ja spontaania
kiukustumista, tunnepitoista reagointia miehen kdyttdytymiseen tai itsepuolustusta ja se ilmeni
lahinnd ldpsimisend, esineilld heittelynd, potkimisena ja repimisend. H&dnen haastattelemansa
vdkivaltaa kdyttdneet miehet (18 miestd) sen sijaan projisoivat kdyttdmdnsd vdkivallan itsensd
ulkopuolelle ja joko kielsivit tai pyrkivét oikeuttamaan rationalisoinnin kautta vékivallan kdyttodan
(emt., 121, 125, 134). Naisten kdyttdma vdkivalta onkin néhty tunnetilaa (kuten epitoivoa ja
frustraatiota) ilmaisevana ekspressiivisena toimintana, sen sijaan miesten kdyttdméan vékivallan on
katsottu olevan luonteeltaan johonkin tavoitteeseen pyrkivdd eli instrumentaalista toimintaa

(Campbell & Muncer 1994, 332-333).
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Identiteetin ja selviytymisen rakentuminen kerronnassa

Eero Suoninen (1993) 16ysi aikoinaan suomalaisen perheendidin puhetta tutkiessaan kuusi erilaista
merkityssysteemid eli repertuaaria, joita perheenditi kaytti puheessaan: familistinen,
individualistinen, =~ kohtalo, = romanttinen, realistinen = ja  humanistinen  repertuaari.
Tulkintarepertuaareja kdytetddn tekojen, tapahtumien ja ilmididen kuvailuun, luonnehtimiseen ja
arvioimiseen (Potter & Wetherell 1987, 149). Suonisen (1993) mukaan etenkin individualistinen
repertuaari ndytti olevan perheendidin puheessa kulttuurisesti niin keskeinen, ettd haastateltava esitti
vastatodistelua suhteessa tdhdn repertuaariin kokiessaan saavansa ulkopuolelta kulttuurista
kritiikkid individualistisen repertuaarin laiminlydnnistd. Vastatodistelu tarkoittaa siis sitd, ettd
kertoja tuottaa vastauksillaan puolusteluja ulkopuoleltaan tulevaa mahdollista kritiikkid vastaan.
Sen sijaan kertojan omasta kerronnasta nousevaa puolustelua Suoninen nimittda itsetodisteluksi,
joka ilmenee haastateltavan kertoessa varsinaisten vastausten ohella spontaanisti paljon muutakin.
Eli kun ihminen kokee poikkeavansa niin sanotusta norminmukaisesta kayttaytymisestd, hdn ryhtyy
yleensd perustelemaan tekojaan. Suonisen mukaan onkin tdrkeda tarkastella, mitkd repertuaarit ovat
niin voimakkaita, ettd ihminen antaa selityksid suhteessa niihin, vaikkei tilanne sitd vaatisikaan.
Hénen haastattelemansa perheenditi viestitti oma-aloitteisesti kerronnassaan hallitsevansa useita eri
repertuaareja ja tuotti itseddn henkil6nd, joka osaa ratkaista ongelmat ja hallita ristiriitaisuudet.

(Emt., 112-120.)

Mielestdni kaikista haastattelemieni naisten tarinoista on loydettdvissd edelld mainittuja Eero
Suonisen mainitsemia repertuaareja. En katso kuitenkaan tarpeelliseksi kdydd niitd jatkossa lapi
muuten kuin tdssd Kirsin tarinan yhteydessd. Verrattuna muiden naisten tarinoihin Kirsin
kerronnassa nousevat kaikkein voimakkaimmin esille humanistinen, realistinen, familistinen seka
individualistinen repertuaari, joista varsinkin kahteen viimeisimpddn kohdistuvat hdnen esittdménsa
vasta- ja itsetodistelut. Individualistisessa repertuaarissa rakentuu valintoja tekevdn subjektin
identiteetti, familistisessa repertuaarissa korostuu perhe- ja kotikeskeisyys, realistisessa
repertuaarissa kuljetaan "jalat tiukasti maan pinnalla" ja humanistisessa repertuaarissa muodostuu

ymmadrtavan kuuntelijan ja vilpittdmdn puhujan identiteetti (Suoninen 1993, 114-120).

Mielestdni Kirsin kerronnassa ndkyykin selvdsti vidkivaltaisessa parisuhteessa eldvddn naiseen
kohdistuva sosiaalinen ja kulttuurinen paine. Kirsi pyrkii kerronnassaan selkedsti eroon vékivaltaa
kokeneeseen naiseen liittyvistd stereotyyppisistd kasityksistd ja tuottaa itseddn aktiivisena toimijana

ja selviytyjand. Han korostaa omaa vastuutaan siitd, ettd on jddnyt parisuhteeseen, ja pyrkimys
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realistisuuteen ja suoruuteen luonnehtii Kirsin koko kerrontaa. Hdn ottaa kerronnassaan itse esille
hédneen kohdistuvan sosiaalisen paineen, joka tuntuu vélilld niin voimakkaalta, ettd muihin ihmisiin
on saatava aika ajoin etdisyyttd. Muiden ihmisten "viisaat lauseet" tuntuvat ahdistavilta ja usein
my0s loukkaavilta. Martti Paloheimo (1995, 21) onkin joskus todennut, ettd "mitd enemmdn
selityksid, sitd vdhemmédn ymmadrtdmistd". Tasapainottelu kohtaamisen, kuuntelemisen, toisen
kunnioittamisen, auttamisen, autettavaksi suostumisen ja avun vastaanottamisen valilld ndyttadkin
olevan usein vaikeaa. Kirsi kokee, ettei hdnelle tunnu 16ytyvédn sopivaa yhteiskunnallista paikkaa.
Hén ei koe olevansa kotiditi (koska lapset ovat jo melko isoja), ty6ton (kun koti on tdynnd "tyotd")
tai sairas (kun on jo kyennyt ratkaisemaan omia eldmankriisejdédn eikd koe olevansa sairas). Hanella
ei ole peruskoulun lisdksi muuta koulutusta tai ammattia, mikd vaivaa héntd jonkun verran keski-idn
ollessa nyt yksi eldmdn realiteeteista. Kirsi tietdd kuitenkin itse, mihin hdnen eldménsd on kulunut ja
hdn kokee tehneensd koko ajan "rankkaa ty6td". Han on l0ytdnyt omaksi eldmdntyokseen
parisuhteen hoitamisen, vdkivallasta eroonpddsemisen sekd perheestddn ja lahimmdisistddn
huolehtimisen. Han ndkee uranaan ihmisarvoisen eldmén eldmisen sekéd sen, ettd jaksaa yrittda ja
selvittdd omia eldmaénkriisejddn. Han kritisoi voimakkaasti "ihmissuhteiden kertakdyttokulttuuria”
ja toteaa useaan kertaan kerronnassaan, ettd ihmisten pitdisi yrittdd enemmaédn ihmissuhteissaan.
Kirsin kerronnassa ndkyvat familistiseen repertuaariin liittyvét vasta- ja itsetodistelut myos siing,
miten hdn kuvaa haastattelussaan pitkddn toimintaansa lapsen koulunkdynnin tukena. Han kertoo
tukevansa omien lastensa lisdksi ndiden kavereita. Hdn tuo myos antamiensa kirjallisuusvinkkien

muodossa esille sitd, miten on perehtynyt paljon lasten kasvatukseen liittyviin asioihin.

Kirsin tarina poikkeaa muista tdssd tutkimuksessa esiintyvistd tarinoista myos siind, ettd Kirsin
tarinassa ei ole yhtd selkedd kronologista juonta, vaan hdn ikddn kuin hypdhtelee, vaikkakin
tietoisesti, haluamastaan teemasta ja ajankohdasta toiseen. Hdn ei muistele lainkaan oma-
aloitteisesti konkreettisia vdkivaltatilanteita (niin kuin muut haastattelemani naiset) eikd puhu
mitddn negatiivista miehestddn, siitd huolimatta, ettd kertoo kokevansa edelleen henkistd vékivaltaa.

Joudun lisdksi useaan otteeseen palauttamaan keskustelua takaisin védkivaltateemaan.

Kirsin kerronta sisdltda siis varsin paljon vasta- ja itsetodistelua sille, miksi hdn ei ole ldhtenyt
parisuhteesta pois, vaan on valinnut siihen jddmisen, ja miten hdn on toiminut perheensd parhaaksi.
Ensisijaisina syind parisuhteeseen jaamiseen Kirsi toteaa sen, ettd kyseessd on erityislaatuinen ja
ldheinen ihmissuhde sekd sen, ettei hdan halua olla yksin ja yksinhuoltaja. Se, ettd Kirsin tarinan
kerronnasta puuttuvat toisiin haastatteluihin verrattuina miehen kritisoiminen ja menneiden

vdkivaltatilanteiden muistelu, heijastaa mielestdni sitd, ettd tarinan loppu on edelleen tavallaan
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avoin. Kaikki on mahdollista ja toivo eldd. Eldmad jatkuu ja parisuhteen eteen tehdéddn "tyotd", ei
siind auta eikd ehdi miettid miehen "pahuutta” tai halua muistella menneita vékivallan tekoja. Tassa
mielessd Kirsin tarinan kerronta ldhenee Suvi Keskisen (1996, 45-46) omasta aineistostaan 16ytdmia
selviytymisen periaatteelle rakentuvia tarinoita, joille on tyypillistd nimenomaan vaikeiden

olosuhteiden ja niiden kanssa kamppailemisen kuvaus, periksiantamattomuus ja sisukkuus.

Pelko on edelleen Kirsin eldmédssd; hdntd askarruttaa ja pelottaa ajoittain fyysisen vékivallan
uusiutumisen mahdollisuus, silli aiemminkin on ollut pitkid vdkivallattomia jaksoja. Hdn toteaa
henkisen vikivallan voivan olla itse asiassa fyysistd pahempaa. Marita Husso (1997b, 96) on
todennut, ettd ruhjeet ja mustelmat paranevat kohtuullisessa ajassa, mutta henkisen vékivallan
verkosta irrottautuminen saattaa kestdad monilla vuosikausia, ellei koko loppueldmén. Pitkddn
vdkivallan kohteena ollut nainen saattaa usein myos aliarvioida vdkivallan voimakkuutta ja
esiintymistiheyttd ja joskus jopa unohtaa pahoinpitelyn, koska sitd on liian kivualiasta ajatella

(Browne 1987, 7-8). Kirsin kohdalla en kuitenkaan usko olevan tasté kyse.

Kirsin mukaan pahinta vékivallassa on se, ettd "masentuu” ja "lyddddn maahan". Hdn mieltaa
masennuksensa olevan seurausta joko "perusluonteestaan” tai sitten masennus on hdnen eldmansa
"joku kokemus". Héan ei kuitenkaan ajattele, ettd masennus on jonkun toisen ihmisen syytd tai
johtuu hdnen kokemastaan védkivallasta. Jukka Tontin (2000) mukaan masennuksen yhteydessa
voidaan puhua syistd ja selitysten ketjuista, mutta toisaalta myds toisistaan riippumattomista
selityksistd. Itse asiassa masennukseen ei 16ydykddn mitddn yksinkertaista selitystd. (Emt., 144.)
Masennukseen liittyy vetdytyminen pois muiden seurasta. Kirsi kokee kuitenkin yksindisyyteen
vetdytymisen silloin tdlldin positiivisena asiana. Hdan mainitsee, ettei masennus ole valttamatta
pahasta, vaan se voi olla my6s "alku uudelle” ja saattaa olla hdnen tapansa "synnyttdd uutta".
Parisuhdevékivallasta selviytyminen sisdltdd vdistamdttd myos ajoittaisia heikkouden ja
selviytymattdomyyden tunteita, jotka vdkivaltaa kokeneen naisen on hyva sallia itselleen (Husso
1997b, 88-102; Ojuri 2004, 190-191). Marita Husson (1997b, 100-101; 2003, 211) mielestd
heikkouteen, passiivisuuteen ja voimattomuuteen pysdhtyminen "voimien kerddmisineen" ja "ajan

kypsymisineen" voi olla itse asiassa tdrked vaihe vékivaltaa kokeneen selviytymisen tielld.

Kirsi ei ota niskoilleen syytd miehensa vékivallan kdytostd. Han toteaa, ettd mies yrittdd syyllistdaa
héntd tapahtuneista vékivallan teoista, mutta se ei ole onnistunut enda pitkdan aikaan. Mies tietda
Kirsin mukaan itsekin, ettd hdnen vékivallan kdyttonsa johtuu siitd, ettd "hénelld itsellddn meni yli".

Kirsi kertoo miehensa olevan luonteeltaan hallitseva. Han moittiikin itsedan siitd, ettd antaa miehen
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ylittdd hdnen rajansa ja rajoittaa hantd. Han kokee, ettd hdnen on "kasvettava voimakkaammaksi",
jottei sitd endd tapahdu. Suhteessa henkiseen ja fyysiseen tilaan mies kontrolloi vékivaltaisessa
parisuhteessa usein suurempaa alaa kuin nainen, ja vékivallan pelko maddrittelee naisen toimintaa
(Nykyri 1997). Kirsi itse toteaa fyysisen ja henkisen tilan antamisen myo6s yhdeksi selviytymista

edistavaksi tekijéaksi.

Kirsin kerronnassa ei tule kovin vahvasti esiin uhripuhetta eli puhetta, jossa kertoja ndkee ja
sijoittaa itsensd nimenomaan vakivallan uhriksi. Uhripuhe kuitenkin "tihkuu" valilld rivien valista
danenpainotuksina ja lyhytsanaisuutena, kuten esimerkiksi Kirsin puhuessa miehensd

alkoholinkdytosta ja siitd, mitd siitd voi seurata:

Silloin se tulee aina se ... persoonan muutos [ddni hiljenee ja heikkenee]). Se muuttuu ihan toiseksi
ihmiseksi. Se on yks, misté keskustellaan yhéd edelleenkin.

Kirsi pohtii naisen ja miehen roolia parisuhteessa ja on sitd mieltd, ettei parisuhde voi olla koskaan
tdysin tasa-arvoinen suhde. Jompi kumpi tuntuu vuorollaan hallitsevan suhteessa. Kirsin mukaan
miehet eivdt kuitenkaan ota vastuuta perheistddn yhtd paljon kuin naiset ja hdn tuo kerronnassaan
esille nimenomaan miehen roolin 16ytdmisen vaikeudet yhteiskunnassa. Ennen sukupuolten
roolijaot olivat selkedmpid, nykyisin mies ei valttdmattd 160ydd itselleen mielekdsta roolia perheessa,
kotona eikd ty6ttémyyden vallitessa muutenkaan yhteiskunnassa. Kirsin mielestd naiselle roolin
l6ytdminen on helpompaa ja naiseus liittyy haastatteluhetkelld hdnen eldmédssddn ensisijaisesti
kotiin, kodinhoitoon, perheeseen ja ihmissuhteisiin: ditiys ja lapset ovat Kirsille tarkeitd. Kirsi on
valmis jakamaan kotity6t, mutta hdn ajattelee miehelle olevan usein naista helpompaa jattda joku
asia tekemadttd. Tdma saa minut Kirsid kuunnellessani miettimdan, ettd kuka maédrittelee sen, mika

asia on tehtdvd, mika voi odottaa ja minké voi kenties jattdd kokonaan tekemaétta?

Kirsi miettii keski-ikddn tulon aiheuttamia muutosvaatimuksia omassa eldmassddn, silldi muun
muassa lasten kotoa ldhtd on jossakin vaiheessa edessdpdin. Han kertookin jattdneensd aiemmin
hakemuksen koulutukseen, johon ei kuitenkaan tullut valituksi alalta puuttuvan tydkokemuksen
takia. Tassd mielessd haastatteluhetkelld vallinnut lama ei tukenut hédnen pyrkimyksidén,

vaadittavaa tyokokemusta kun oli noihin aikoihin vaikea hankkia.

Kirsin kerronta keskittyy hyvin voimakkaasti hdnen omiin tuntemuksiinsa ja itsensd etsimiseen,

mikd ilmenee myds hdnen kerronnastaan 16ytdmistdni metaforista (liite 9). Kirsin eldimdn mottona
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ndyttdd olevan, ettd itsensd kanssa pitdd olla sinut, jotta eldmd pysyy tolpillaan tai edes hiukan
paranee. Kirsin "mind" ndyttdytyy haastatteluhetkelld nimenomaan toimijana ja kerronta on tdynna

selviytymispuhetta.

Parhaina "lddkkeind" vékivaltaan Kirsi ndkee avoimuuden seka itseensd menemisen. Konkreettisina
selviytymiskeinoinaan hdn mainitsee seuraavat asiat: mietiskely, vdkivallan julkituominen,
provosoimatta ja provosoitumatta oleminen, hiljaa oleminen, vdistaminen, fyysisen ja henkisen tilan
antaminen toiselle, huumori, pienistd hetkistd kiinniottaminen, toivo, kaikenlainen tekeminen
(luonnossa oleminen, kédveleminen, hiihtdminen, kasity6t, lukeminen, kirjoittaminen, kotityot),
yhteinen puuhastelu ja yhdessdolo miehen ja perheen kanssa, toisten huomioiminen, avun
hakeminen, muiden auttaminen ja nuorista huolehtiminen. Han kertoo tarvitsevansa selviytydkseen
yksindisyyttd, "itseensd menemistd" ja "itsensd lataamista", mutta my0s toisten ldheisyyttd ja
huomioonottamista. Kirsi toteaa, ettd selviytyminen on oikeastaan "asioiden yhteisvaikutusta" ja

ettd rauha "loytyy tddlta sisimmasta".

Avun hakeminen, saaminen ja siihen liittyvdit toiveet

Kirsi kertoo salanneensa miehen vidkivallan kdyttdd ja perhetilannetta useita vuosia, ennen kuin
pystyi myontdmddn ja tuomaan sen julkisesti esille. Tosin hdn kertoo heiddn ottaneen yhteyttd
mielenterveystoimistoon jo silloin, kun mies kéytti vdkivaltaa ensimmadisen kerran parisuhteen
alkuvaiheessa. Se kaynti oli Kirsin mukaan pettymys, silld heitd kehotettiin vastarakastuneina
eroamaan jo heti alkuunsa. Kirsi kertoo kdyneensd tdmdn jdlkeenkin useissa yksiloterapioissa ja
pariterapioissa yhdessd miehensa kanssa, myds mies on saanut yksiloterapiaa. Pariskunnan
selviytymisen perustana Kirsi ndkee sen, ettd mies on tuonut vdkivaltaisuutensa avoimesti esille ja
hédnen kanssaan pystyy puhumaan asioista. He ovat saaneet terapiassa hyvid kdytdnnon vinkkeja
ristiriitatilanteiden késittelyyn, oppineet kyseenalaistamaan omia reagointitapojaan ja huomanneet,
ettd asioita voidaan késitelld monin eri tavoin. My®6s turvakoti on ollut hyvé apu ja kdytdnnon tuki

Kirsille useaan otteeseen.
Kirsi on huomannut voivansa olla my®ds itse avuksi vdkivaltaa kokeneille ja saavansa samalla tukea

itselleenkin. Ndin on tapahtunut varsinkin sen jdlkeen, kun he toivat pariskuntana

parisuhdevdkivallan avoimesti esiin. Jossain kohtaa menee Kirsin mukaan kuitenkin se raja, miten
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pitkdlle toinen voi toista auttaa, koska "itse se on tehtdvd tyotd siind". Hdn toteaakin avun

hakemisesta ja tarjoamisesta puhuessaan seuraavasti:

Se meni niinku jossain vaiheessa vdhédn liian pitkélle [muiden avunhaku Kirsiltd], ettd tuntu siltd, ettd
tdssd maailmassa ei oo niinku semmosta, et jos jollain on akuutti hitd, niin ei oo semmosta paikkaa
ollenkaan, minne mennd. Et ku miettii omalla kohdalla sitd, ettd mihin sitd menee, niin ei sitd ihan heti
tuu mieleen. Et on meilld tuossa yks naapuri, minne mé aina olen kipassut sitte, kun tuntuu siltd
[hymé&hdys].

Kirsin kerronnassa korostuu pitkalti se, ettd ihmisen on itse tehtdva viime kddessa omat ratkaisunsa.
Avun hakemiseen sindnsd Kirsi suhtautuu myonteisesti ja kokee, ettd sitd on itse asiassa helpompi
hakea ammattiauttajilta kuin ystaviltad. Laheisiddn ei halua vélttdmatta rasittaa omilla vaikeuksilla,
kaikilla on omat eldmdnsa ja vaikeutensa. Ammatillinen auttamisty® sen sijaan on toisen tekemdaa
tyotd, jolloin asiakkaan ei tarvitse Kirsin mielestd miettid sitd, mitd toinen jaksaa ja pystyy
kuuntelemaan. Kirsi on kertomansa perusteella asioinut vdkivaltaan liittyvissa asioissa ldhinnd
mielenterveyspalveluissa, perheneuvolassa ja turvakodissa. Sosiaaliaseman sosiaalityontekijan Kirsi

ndkee ldhinnd taloudellisen tuen antajana tai epddjanad.

Haastattelun aikoihin Kirsi ei koe saavansa apua oikein mistddn eikd koe tulevansa kuulluksi
ammattiauttajien luona asioidessaan. Han kritisoi mielenterveystoimistoa byrokraattisuudesta ja
tyontekijoiden jatkuvasta vaihtuvuudesta: samoja asioita joutuu selittelemddn useaan kertaan eri
tyontekijoille. Han onkin padtynyt madrittelemdén itse, minkélaista apua hdn kdytannossa tarvitsee
ja on esittdnyt toiveet haluamansa terapian suhteen. Han kertoo, ettei jaksa endd jutella asioistaan,
vaan kaipaa toiminnallisempaa terapiaa. Han toivoo 16ytdvdnsd samanhenkisen terapeutin, jonka

avulla hén voisi 16ytdd enemman itseddn ja saada lisda sisdistd varmuutta.

Mitddn suurempia odotuksia tulevaisuudelle Kirsilld ei ole, kunhan "mitdédn katastrofeja" ei tulisi.
Aikuiseksi kasvaminen on Kirsin mukaan kestanyt pitkddn ja kasvu ihmisend jatkuu nédilld ndkymin

lapi koko loppueldmaén. Perususkoa eldmdédn ja ihmisiin hdneltd omien sanojensa mukaan 16ytyy.

6.3 Irtipyristelevdan kamppailijan tarina (Anneli)

Anneli asuu haastatteluhetkelld yhdessd lastensa kanssa ja on laittanut avioerohakemuksensa
vireille. Vaikka hdn on asunut miehestddn erossa jo jonkun aikaa, on hdn henkisesti vasta

irrottautumassa vakivaltaisesta miehestddn. Annelin kdyttdmd metafora omasta tilanteestaan on
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"poteron kaivaminen": puolisot ovat siis asemissa ja kdyvdt kdytdnnossd irrottautumisvaiheen
"sotaa" keskenddn. Muita Annelin kédyttdmid metaforia eldmantilanteestaan ovat muun muassa: "tdd
on nyt sissisotaa" ja "tdd on siis sotatilanne nyt". Annelin kayttdmistd 70 metaforasta kaiken

kaikkiaan 22 liittyy suoraan vékivaltaan tai sotaan (liite 10).

Annelin kerronta on haastatteluhetkelld hieman tempoilevaa ja rdiskédhtelevaékin, han saattaa kertoa
elaméntilanteestaan pitkid jaksoja itsekseen ilman keskeytyksid.* Hinen kerronnastaan tulee

mielestdni selkedsti esiin parisuhteen irrottautumisvaiheen repivyys ja raastavuus.

Vikivallan kdsitteellistéiminen

Annelin mies kdytti parisuhteen aikana seké fyysistd, henkistd ettd taloudellista vdkivaltaa ja aloitti
vakivallan kayttonsd heti suhteen alkuvaiheessa. Miehen védkivaltaisuus ilmeni kdytanndssd myds
sanallisena huoritteluna®. Mies on kohdistanut vikivaltaa Annelin lisiksi lapsiin ja omaan éitiinsd ja

on kokenut itse omassa lapsuudenperheessdan vdkivaltaa. Pdiihdeongelmaa héanella ei ole.

Anneli kertoo, ettd hin oli ensimmadisten vdkivallan tekojen tapahduttua jarkyttynyt ja hdmmentynyt
eikd alkuun edes ymmartanyt, ettd kyse oli parisuhdevikivallasta ja ajatteli sen johtuvan miehen
mustasukkaisuudesta. Han ei ollut koskaan aiemmin kokenut parisuhdevdkivaltaa, ja se tuntui hyvin

kaukaiselta asialta.

Vaikka Anneli selittelikin vdkivaltaa alkuun miehen mustasukkaisuudella, hdn kertoo havainneensa
vuosien mittaan, ettd miehen vidkivallan kdytolle on vaikea l6ytdd mitddan "jarjellistd selitysta".
Néahtydan 1990-luvun alussa TV:sta ohjelman perhevdkivallasta Anneli tajusi, ettd myds hdn on
perhevdkivallan uhri - ja tunsi olonsa helpottuneeksi huomatessaan, ettei olekaan
vakivaltaongelman kanssa aivan yksin. Vikivallan tekoja oli suhteellisen harvoin ja viélilld saattoi
olla pitkidkin vékivallattomia jaksoja. Ajan kuluessa vékivalta muuttui kuitenkin rajummaksi, mika
néyttiidkin olevan tyypillisti parisuhdevikivallalle.®

Anneli kertoo tajunneensa oikeastaan vasta mydhemmin, ettd mies pyrki heti suhteen alusta alkaen

4 Pisin yhtdjaksoinen Annelin monologi on viimeisen vékivaltatilanteen ja siihen liittyvien tapahtumien kuvaus, pituus
nelja sivua ykkosrivivalilld (haastattelun koko pituus oli seitsemén tuntia).

5 Huoraksi leimaaminen on edelleen perinteinen tapa osoittaa naiselle paikka miesten ja naisten vélisessd
arvoasteikossa, siitd huolimatta, ettd sen kayttd on yleistynyt tyttdjenkin kesken (Saarikoski 2001, ks. myds
Cameron 1996, 136-137).

6 Haastattelemistani naisista kahdeksan kertoi fyysisen vékivallan koventuneen ja lisddntyneen ajan kuluessa.
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kontrolloimaan hédnen tekemisiddn ja menemisiddn. Anneli puhuukin "systemaattisesta siipien
katkomisesta". Samalla hédn tuo esiin sen, ettd kun héan oli pienten lasten kanssa kotona, vdkivallan
madrd vaheni viitaten siihen, ettd han oli tavallaan jo valmiiksi "sidottu" kotiin lasten takia. Miesten
vakivaltaisuus karjistyykin useimmiten tilanteissa, joissa heiddn kontrollinsa naisten elaméaan uhkaa

kyseenalaistua (Husso 2003, 109).

Siind on varmaan ollu semmonen muutama vuosi niin, et ei ole ollu siis sellasta pddllekdymistd, et se on
vaan ollu muuta 1dhinna henkisté ... Elikkd se yksinjattdminen niitten kanssa tavallaan ... Yksinjattdminen
ja piittaamattomuus. Sillon ei ollu sitd fyysistd vdkivaltaa, et siind oli semmonen jakso, et méa en ainakaan
muista ... Et saattaa olla, ettd oli joku semmonen ldpsdisy, mut semmosta hurjaa hyokkdystd md en muista.
Et md sain tavallaan, kun noitten vaippojen [naurahdus] kanssa ja muuta siind touhus ja latrds, niin
hénhén ei tietysti tullut sillon ldhellekédén ... Eikd oo vaihtanutkaan todella esimerkiksi yolld koskaan
lasten vaippoja, ei mitdén sellasta.

Han kertoo yrittdneensa pitdd "kulissit pystyssa" mahdollisimman pitkddn. Perinteinen raja julkisen
ja yksityisen vililld nayttadkin olevan edelleen olemassa: kotia ja perhe-elamaa pidetdén yksityisena
alueena, jota varjellaan muiden silmiltd ja korvilta (Nykyri 1998, 95-96). Pauli Juutin (1996, 206)
mukaan koti on nykyisin monille ihmisille suojapaikka, jossa voi levitd, olla rauhassa ja viettdaa
vapaa-aikaa muista eristdytyen. Vdkivaltaa kokeneelle naiselle se voi olla kuin "hdkkilinnun hakki",

josta ei ole ulospaasyé (Husso 2003, 224).

Anneli kertoo miettivinsd edelleen vililla syitd miehen védkivaltaisuuteen ja uskoo, ettd kyse on
todenndkoisesti miehen huonosta itsetunnosta, mikd ilmenee mustasukkaisuutena ja
ihmissuhteiden kontrollina ja katkomisena. Han puhuu my6s miehen "ddrimmadisestd pahuudesta” ja
"vihamielisyydestd", jota tdmd ei varmaan itsekddn tdysin tiedosta. Anneli ndkee kuitenkin
miehessddn paitsi "pahuutta”, my6s hyvid puolia, potentiaalia ja taitavuutta, mitd hdn yrittaa

korostaa myds lapsilleen heidén isdstddn puhuessaan.

Annelin mielestd vékivalta parisuhteessa tai perheessd ei ole koskaan ainoastaan perheen sisdisesti
ratkottava ongelma vaan koko yhteiskunnan ongelma. Sen ehkéisemiseksi ja poistamiseksi tarvitaan
Annelin mielestd ennen kaikkea tietoa ja koulutusta. Han tuo esille kerronnassaan myos
suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin vékivaltaisuutta ja ankaria kasvatusmenetelmid moniin

muihin maihin verrattuna.
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Identiteetin ja selviytymisen rakentuminen kerronnassa

Anneli tuo esille kerronnassaan useaan otteeseen olevansa koulutettu tydssdkdyva nainen. Tyo
onkin ollut lasten ohella yksi tdrkeimmistd asioista, joka on auttanut hédntd selviytymaan
vadkivaltaisessa parisuhteessa. Han kertoo suhtautuneensa ndin jélkikdteen asiaa mietiskellessddn
parisuhteeseensa ja perheeseensd aivan liian objektiivisesti ja ohittaneensa tdysin oman itsensa
ajattelemisen. Tavoitteena on ollut miehen auttaminen tdmdn ongelmissa, jotka tdma
paradoksaalisesti kuitenkin itse on kieltdnyt. Riitta Jallinojan (1997, 109-110) mukaan parisuhteessa
tehtdva tunnetyd voidaan kuitenkin ndhda aktiivisena toimintana, johon liittyy niin rakkautta, halua
kuin tahtoakin - siitd huolimatta, ettd tunnetyon tekeminen voi merkitd samalla oman halun
tukahduttamista ja miehen haluun mukautumista. Niin pitkédlle kuin rakkautta, halua, tahtoa ja
toivoa riittda, nainen jaksaa yrittda vékivaltaisessa parisuhteessa. Tuija Nykyri (1997, 152) nimittaa
tatd dideille ominaista suhdety6ta refleksiiviseksi hoivatyoksi, joka vaatii jatkuvaa itsereflektiota ja

neuvottelua tilanteissa syntyvien mahdollisuuksien ja vaatimusten valilla.

Anneli kertoo oppineensa noudattamaan vuosien varrella tiettyjd kdyttdytymismalleja
minimoidakseen védkivallan riskejd ja ehkdistdkseen védkivaltaan johtavien vaaratilanteiden
syntymistd. Hin on muotoillut selkeitd ja yksiselitteisid toimintaohjeita vidkivaltakokemustensa
pohjalta, kuten muun muassa "dld istu hdnen kanssaan samaan autoon, menkdd vaikkapa kahdella
eri autolla". Ennakoidessaan miehen mahdollista toimintaa hdn on samalla joutunut sddtelemdan

omaa kdyttdytymistddn miehen mielialojen ja tekojen mukaan.

Anneli kertoo, ettei ole koskaan syyllistanyt itseddn miehen kdyttamadstd vdkivallasta. Hanen
mielestddn nyky-yhteiskunnassa on vikana se, ettd yksilén vastuu omista teoistaan on ldhes tdysin
unohdettu. Hén kokee, ettd hdntd itseddn on yritetty syyllistdd parisuhdevékivaltaa kokeneena
naisena miehen kdyttdmastd vakivallasta. Nyt erovaiheessa varsinkin mies pyrkii leimaamaan hanet
mielenterveysongelmaiseksi muiden silmissd. Se, ettd vdkivallan uhri toteaa, ettei tapahtunut ollut
hénen syytddn, ei poista kuitenkaan hédpedn tunteita. Hapedan liittyy aina kokemus paljastumisesta,
jolloin mind ei olekaan vain mind, vaan mind kelvottomaksi arvioituna. (Ronkainen 1999b, 145.)
Hépedn vallassa elaminen uhkaa ihmisen myonteistd kuvaa itsestddn. Anneli kertookin, ettei hdn ole
puhunut miehen vékivaltaisuudesta kovin monen tuttavansa kanssa. Omaisillekin hdn kertoi siitd

vasta jdttdessddn avioerohakemusta vireille.

127



Suvi Ronkaisen (1999b, 143) mukaan hdpedn tunteista voi irtautua ainoastaan vihaamalla tai
hdpdisemadlléd ja sen oikeuttaminen edellyttdd kokemuksellista varmuutta siitd, ettd oma maaérittely
tilanteesta on oikea. Annelin kerronnassa tuleekin esille sekd vihan, drtymyksen ettd turhautumisen
tunteita, jotka ndyttavat kohdistuvan niin tdménhetkiseen tilanteeseen kuin mieheenkin. Kertoessaan
tunteella tarinaansa Anneli kuvaa miestddn myos negatiivisilla termeilld. Eero Riikonen ja Gregory
Smith (1998, 144-145) ndkevdt muun muassa masentuneen henkilon kohdalla vihapuheeseen
siirtymisen luovan ihmiselle uusia mahdollisuuksia. Kun ihminen on vihainen, hdn nékee yleensd
itsensd toimijan roolissa: hdn voi ndhda itsensd sekd huonon kohtelun uhrina ettd samalla arvioida
asemaansa ja toimintaansa uudelleen. Toisaalta Annelin kerronnassa ndyttdd olevan vahvana myds
syva ihmetyksen ja surun tunne (mitd tdmd on? miksi ndin kdvi? mitd nyt? miten tdstd eteenpdin?).
Vihan sijasta vdkivaltaa kokeneiden naisten kuvauksista 16ytyy usein surua, vasymystd, turtumusta,

epduskoa ja - syyllisyyttd epdonnistumisesta (Ronkainen 1999b, 141).

Pauli Juuti (1996, 198-201) on tarkastellut Tilastokeskuksen vuosina 1989 ja 1995 kerddmén
kyselyn perusteella suomalaisten eldménlaatua ennen ja jdlkeen laman. Vuonna 1995 parisuhteessa
eldvien neljd tdrkeintd odotusta perheeltd olivat: tasa-arvoisuus, kaikkien osallistuminen
paatoksentekoon, tdiden tasapuolinen jako ja yhteiset harrastukset. Tyytyvdisyys perhe-eldmédn
laatuun oli vuosien kuluessa lisddntynyt, mutta 20 % vastaajista tunsi perheen rajoittavan
toimintaansa. Juutin mielestd tasa-arvoinen roolijako ja sopiva tydmaddrd kullakin perheenjdsenella
sekd kontaktit ulkopuoliset kontaktit (sukulaiset, tuttavat) edesauttavat ihmissuhteiden
muotoutumista myonteisiksi. Vaikka Anneli kuvaakin kotona lasten kanssa vietettyjd vuosia
pohjimmiltaan antoisiksi, hdn kokee kdrsineensd naisena pitkistd kotona vietetyistd yksindisistakin
vuosista, jolloin mies ei osallistunut lainkaan lastenhoitoon. Naiset maksavatkin Annelin mukaan
monella tavalla siitd, ettd hoitavat lapsia kotona ja pitdvét perhettd koossa (kuten muun muassa
pienten eldkkeiden ja uralla eteneméttomyyden muodossa). Vaikka he kantavat vastuun perheestd ja
asioiden hoitumisesta kotona, sitd ei arvosteta. Annelin mielestd lapsia kotona hoitaviin naisiin
suhtaudutaan kuin he olisivat yhteiskunnan "alin kasti". Mies uhkaili jo aiemmin parisuhteen aikana
Annelia silla, ettd jos tdmd hakee avioeron, hén pitdd huolta, ettei Annelille jad kdytdannossd mitddan
omaisuutta. Anneli kokee, ettd perhe-elamd on ollut kuitenkin "vahvaa eldmistd" ennen kaikkea

lasten ja oman mielekkddn tyon ansiosta. Eldméssd ovat vaihdelleet niin hyvét kuin huonotkin ajat.

Miehen vdkivaltaisuus ei ole kuitenkaan pddttynyt avioerohakemuksen vireillelaittoon vaan
vdkivallan uhka on lisddntynyt sen seurauksena entisestddn. Annelin mukaan mies on soitellut

uhkaussoittoja ja uhannut hdnen henkeddn, pitda aktiivista tiedotuskampanjaa sosiaaliviranomaisiin
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pdin ja on kdyttdytynyt muutenkin uhkaavasti syyttdmélld Annelia itseddn aggressiiviseksi ja
mielenterveysongelmaiseksi. Han on alkanut jarjestelld perheen raha-asioita itselleen edullisempaan
suuntaan ja hakee kardjdoikeuden kautta yksinhuoltajuutta, vaikkei ole Annelin mukaan osallistunut
perheen lasten hoitoon kdytdnndssd juuri lainkaan. Mies on uhannut lisdksi muuttaa Annelin ja

lasten ldhelle. Tuntemansa pelon takia Anneli ei uskalla liikkua iltaisin ulkosalla.

Anneli ihmettelee, miten mies jaksaa olla niin pelottavan "sinnikds". Anja Ahola (1992, 47-48)
toteaa, ettd maskuliiniseen identiteettiin ei Suomessa kuulu heikkouden tunnustaminen ja miehet
saattavat ilmaista oireitaan usein joko etddannyttdmallda ongelman, sairastumalla fyysisesti, alkoholin
kaytolla tai levottomuudella. Miestd ja tdmén kdyttdmad vakivaltaa Anneli kuvaa "sairaana oksana",

joka on nyt sitten pitdnyt ikddn kuin leikata pois - kaikkien eduksi.

Konkreettisina selviytymiskeinoinaan Anneli mainitsee seuraavia asioita: tiedon hakeminen ja
saaminen (esimerkiksi ulkomaiseen vékivaltakirjallisuuteen tutustuminen), tyon teko, lasten kanssa
oleminen ja toimiminen, periksiantaminen, parin tuttavan kanssa jutteleminen, avun hakeminen ja
mielipiteiden kysyminen ammattiauttajilta sekd itse muokatut selkedt toimintaohjeet riskitilanteiden

valttdmiseksi.

Annelin sinnittely, taistelu, puolensa pitdminen ja selviytyminen jatkuvat siis edelleen. Tulevaisuus
ndyttdd haastatteluhetkelld hieman epéselviltd, vaikka "valoa" onkin Annelin mukaan jo
ndkopiirissd. Annelin ensisijaisena toiveena on, ettd mies hellittdisi jatkossa ja antaisi hdnelle

"hengitystilaa". Pelko on edelleen ldsnd, mutta toivo ja tieto paremmasta ovat myds olemassa.

Avun hakeminen, saaminen ja siihen liittyvdit toiveet

Anneli alkoi huolestua toden teolla miehensd vdkivaltaisuudesta huomatessaan vékivallan
muuttuvan entistd rajummaksi. Han otti yhteyttd asianajajaan ja mietti avioeron hakemista, mutta se
jdi, kun eldmd muuttui jdlleen rauhallisemmaksi. Heiddn parisuhteelleen onkin ollut tyypillistd
hyvien ja huonojen aikojen vaihtelut. Mies itse ei ole hakenut koskaan apua vékivaltaisuuteensa
eikdi myonnd omaa vdkivaltaisuuttaan. Annelin mukaan mies itse asiassa on naureskellut

sosiaaliviranomaisten "sinisilmdisyydelle" ja ihmisten "hyysdamiselle" ylipadnsa.
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Anneli on pyrkinyt selvittimddn useaan otteeseen eri ammattiauttajilta parisuhteensa aikana,
millaiset mahdollisuudet yhdesséolon jatkumiselle on vield jdljelld, vaikka onkin salaillut tuttavilta
ja omaisilta miehen kdyttamaa vakivaltaa. Lahiomaisille hdn kertoi miehen kayttamadstd vakivallasta
vasta laittaessaan avioeroa vireille. Hdn kertoo, ettd se, ettd kovin moni ei tieddi miehen
vdkivaltaisuudesta my0s tavallaan suojelee hdntd siten, ettd miehen tyfasiat ja yhteiskunnallinen
asema muun muassa pysyvat tahrattomina ja kunnossa sekd mies siten tavallaan "tolpillaan". Han
on keskustellut tilanteestaan muutaman ystdvdn lisdksi muun muassa asianajajan, psykiatrin ja
papin kanssa ja on ollut lisdksi yhteydessd turvakotiin, perheneuvolaan, kotihoitoon ja
terveysasemalle. Ensisijaisesti hdn on parisuhteesta kdsin apua hakiessaan toivonut saavansa tietoa

parisuhde- ja perhevékivallasta ja siitd, miten miestd voitaisiin mahdollisesti auttaa.

Kokemukset saadusta avusta ovat olleet kuitenkin vaihtelevat. Turvakoti on ollut Annelin mukaan
tarked "ensiavun antaja": hdntd on kuunneltu, hdn on saanut korkeatasoista keskusteluapua ja
neuvoja nimenomaan kédytdnnon asioiden hoitamisessa. Kynnys sinne ldhtemiseen oli kuitenkin
Annelin mukaan todella korkea. Perheneuvolan sosiaalityontekijd on ollut myohemmaéssa vaiheessa
hyvdnd apuna ja tukena tilanteen selkeyttdmisessd. Anneli kokeekin olevansa onnekas, kun on
saanut perheneuvolasta tyontekijdkseen henkilon, joka tuntee vékivaltaproblematiikkaa eikd ketdan
"rivipsykologia", jolla ei ole asiantuntemusta ja kokemusta vékivaltaan liittyvistd asioista.
Kunnallista lastenhoitopaikkaa eikd kotipalvelua Anneli ei ole sité tarvitessaan saanut, mika ei ole

oikein innostanut avun hakemiseen kunnan sosiaalipalveluista jatkossa.

Annelin kerronnassa tuleekin esiin epdluuloa ja luottamuspulaa nimenomaan kunnallisia
sosiaalipalveluja kohtaan. Hén kertoo, ettd sosiaalityontekijdt eivdt ole ottaneet selkedsti kantaa
miehen kéyttdmédan vékivaltaan. Olo on epdvarma, varsinkin nyt, kun tapaamis- ja
huoltajuusasioista ollaan vasta sopimassa, vaikka hdn haluaisikin luottaa tydntekijoiden
ammattitaitoon. Myoskddn kdyttdmiltddn asianajajilta hdn ei ole saanut aina asianmukaista
kohtelua. Anneli kertoo lisdksi, ettd kummankin puolison omaiset ovat valinneet selkedsti omat
puolensa, mikd tuntuu tavallaan ymmarrettdvaltd, mutta toisaalta my0Os aika "jarkyttdvalta".
Lainsddddannon suhteen Anneli kertoo toiveenaan saada jonkinlainen turvaraja naisille, ettei mies
voi muuttaa liian ldhelle entistd perhettddn eron jdlkeen. Ldhestymiskielto tuli voimaan vasta

vuonna 1999.

Eropdatos kypsyi vuosien kuluessa, perusasioiden kunnossaolo (tyd, taloudellinen tilanne) ja toivo

paremmasta helpottivat eropédatoksen tekemistd. Muuta vaihtoehtoa kuin ero ei endd ollut,
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varsinkaan, kun mies ei myontdnyt védkivallan kdyttoddn ja kieltdytyi hakemasta apua itselleen.
Anneli kokeekin tehneensa tyota parisuhteen eteen ja vdkivaltaongelman selvittdmiseksi aika lailla

itsekseen.

6.4 Uutta polkua askeltavan tarina (Sirkku)

Sirkun tarina edustaa tdssa tutkielmassa niitd kuutta naista, joiden voidaan sanoa jo irrottautuneen
kokemastaan védkivallasta ja vdkivaltaisesta parisuhteesta. Sirkku kokeekin eldvdnsa tdlla hetkella
oman metaforansa mukaisesti "myrskyn jédlkeen tullutta hiljaista hetked" ja nauttivansa nykyisesta
rauhallisesta eldamdnmenosta lasten, arjen, tyon ja vapaa-ajan keskelld. Avioero on jo takanapdin,

vaikkakin lasten huoltajuudesta kdydddn edelleen oikeutta miehen aloitteesta.

Sirkku kertoo tarinaansa rauhalliseen tahtiin, kerronnan tavasta tulee selvisti esille se, ettd
vdkivaltainen parisuhde on jo menneisyyttd, vaikka se ajoittain mietityttdd ja askarruttaa vield

mielta.

Vikivallan kdsitteellistiiminen

Sirkun mies kaytti parisuhteessa seké fyysistd ettd henkistd vdkivaltaa. Parisuhdevékivalta alkoi heti
suhteen alkuvaiheissa. Sirkun ilmaistua miettivdnsad eroa mies aloitti itsemurha- ja tappouhkailut.
Mies hajotti joskus paikkoja kotona ja on ollut, etupddssd juopuneena, aggressiivinen myods muita
kuin Sirkkua kohtaan. Lapsiin hdn ei ole ainakaan fyysistd vékivaltaa kohdistanut ja hénen
suhteensa lapsiin ovat Sirkun mukaan hyvat. Mies kaytti védkivaltaa pddsadntdisesti kotona, oman
perheen piirissd ja poissa muiden silmistd. Vdkivallan tekoja ei ollut Sirkun mukaan kovin usein,

ehki kerran vuodessa.

Sirkun mukaan perhe-eldméa vaihteli hyvien ja huonojen aikojen valilld. Pelko ei ollut hdnen
mukaansa todellakaan osa jokapdivdistd elamda. Viakivalta tuntui kuitenkin erottavan heiddt muista
ihmisistd: Sirkusta tuntui varsinkin alkuvaiheessa, ettd védkivaltaa oli vain heilld ja muut ihmiset
olivat paljon onnellisempia. Tilanne helpotti hieman Sirkun pystyttyd kertomaan kokemastaan

vakivallasta ldheisilleen. Sirkun mielestd he elivét itse asiassa melko lailla tavallista ja alkuun aika
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onnellistakin perhe-elamdd, johon sitten jotenkin "semmonen paha pdds sinne pesiytymddn niin, et

se sitte niinku lopulta pilas kaiken siind".

Sirkku kertoo miettineensd ja miettivansa aika ajoittain edelleen, mistd miehen vékivaltaisuus johtui
16ytamatta siihen kuitenkaan vastausta. Han ihmettelee muun muassa sitd, miksi mies oli heiddn
parisuhteessaan vikivaltainen, vaikka hdn ei ollut tiettdvdsti vékivaltainen aiemmassa
avioliitossaan. Sirkku liittikin suhteen alkuvaiheissa miehen kédyttdmdn vékivallan tdimén vastikdan
tapahtuneeseen avioeroon (joka oli jadnyt ehkd kunnolla selvittdmattd), syyllisyyden tunteisiin seka
lasten ikdvdintiin. Mies joi jonkin verran edellisen avioeronsa aikoihin, mutta Sirkun mukaan se ei
kuitenkaan selittdnyt védkivallan kayttod. Mies alkoi muuttua parisuhteen edetessd yha

sulkeutuneemmaksi ja puhumattomammaksi.

Vikivallan tekoon tuntui 16ytyvén aina joku hyva selitys joko mieheltd tai hdneltd itseltddn, kunnes
parisuhteen loppuvaiheessa tuli lopulta se hetki, jolloin miehen vikivallan kéyttdd ei voinut enda
selitelld mitenkddn. Vaékivallan teko oli sen verran raju, ettd Sirkku padtyi tekeméédn

rikosilmoituksen ja muutti pian sen jdlkeen lasten kanssa pois yhteisestd kodista.

Itseddn Sirkku ei ole kokenut syylliseksi miehensd vékivallan kédyttéon. Han ei ole kertomansa
mukaan itse koskaan kdyttdnyt parisuhteessaan vidkivaltaa eikd vastannut vidkivaltaan vékivallalla
vaan koki olevansa jo fyysisesti sen verran alakynnessd, ettei sellainen olisi ollut niissd tilanteissa

jarkevaa.

Sirkku ihmettelee sitd, miksi mies saattoi jossakin rauhallisessa tilanteessa alkaa yhtdkkid
vakivaltaiseksi, mutta toisessa stressaavammassa tilanteessa pysyi aivan rauhallisena. Leo
Nygvistin (2001) tutkimuksen mukaan hdnen haastattelemansa vékivaltaiset miehet kuvasivat
vdkivaltaansa suurimmaksi osaksi maltin menettdmisend riitatilanteissa tai vastavuoroisena fifty-
fifty -tilanteena. Nyqvistin mukaan hdmmastyttdvin piirre oli se, etteivdt he myontédneet lainkaan
kontrollia tai alistamista, joita Nyqvistin haastattelemat vékivaltaa kokeneet naiset kertoivat
kokeneensa. Miesten puhuessa parisuhteesta tai lapsista heiddn puheessaan oli hyvin védhédn
emotionaalisia aineksia, mutta he saattoivat kiihtyd vaihtelevasti puhuessaan kumppaninsa
kdyttaytymisestd. He saattoivat kokea riitatilanteet noyryyttdvdnd keskindisend valtataisteluna.
Vikivallan kédyttd oli miesten mielestd oikeutettua ja vdkivallan syy ulkoistettiin: se oli joko
kumppanissa tai tdmédn sosiaalisessa verkostossa. Riidat saattoivat saada alkunsa ihan

mitdttomistdkin syistd. Nyqvistin mielestd hédnen tarkastelemansa miehet ndyttivit hakevan
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parisuhteessaan konsensusta, jossa he itse toimivat mddrittelevdand osapuolena, koska katsoivat
tietdvdnsd, mikd on perheelle parhaaksi. Erimielisyydet tukahdutettiin vékivallalla. Nyqvistin
mukaan vékivallan yhteys vallan kdytt6on néyttikin hdnen tarkastelemillaan miehilld selvéltd, ja
miesten kdsitykset mies- ja naissukupuolista ndyttivdat hyvin stereotyyppisiltd. Heilld saattoi olla
vaikeuksia tunnistaa naisen kokemaa pelkoa tai he ajattelivat, ettei pelon tunne ollut oikeassa
suhteessa itse tilanteeseen. Sukupuolten kasitykset vdkivaltaan johtaneista tilanteista ja itse asiassa
vakivaltakasitykset kokonaisuudessaan ndyttivit poikkeavan aika lailla toisistaan. (Emt., 125-143,

216-218.)

Pahinta vékivallassa oli Sirkun mukaan se, ettd luottamus toiseen ihmiseen meni tdysin. Héan, jonka
piti olla tuttu ja turvallinen, muuttui yhtékkid arvaamattomaksi ja tuntemattomaksi. Sirkusta tuntuu,
ettei hdan loppujen lopuksi edes kunnolla tuntenut miestddn ja hdn koki miehen vililld tdysin

vieraaksi itselleen.

Identiteetin ja selviytymisen rakentuminen kerronnassa

Vikivaltatilanteita ei Sirkun kertoman mukaan pystynyt kovinkaan usein ennakoimaan eiké niistéd
pystynyt pdattelemddn, mihin ne itse asiassa edes liittyivét tai mistd ne saivat alkunsa. Sirkku kertoo
yrittdneensad selvittda tilannetta puhumalla miehen kanssa. Mies ei suostunut kuitenkaan puhumaan
tekemdstddn vdkivallasta vaan yritti pikemminkin hyvitelld tapahtunutta eleilld, kotitoita tekemalla,
jotain ostamalla, rakastelulla tai jopa itkemdlld. Leo Nyqvist (2001) toteaa haastattelemiensa
vakivaltaisten miesten pitdneen vdkivallan erillddn pariskunnan muusta vuorovaikutuksesta:
vdkivalta ndyttdytyi episodina, joka alkoi ja pddttyi. Sen sijaan Nyqvistin haastattelemilla vdkivaltaa
kokeneilla naisilla vdkivalta ja sen uhka oli koko ajan ldsnd. (Emt., 151.) Markku Soikkeli (1999,
153-154) arveleekin miesten tulkitsevan yleensdkin naisten eldméd yhtd episodimaisesti kuin
omaansakin, kun taas naiset tulkitsevat miehen eldm&dd kokonaisvaltaisesti, samoin kuin

omaansakin.

Sirkku kertoo huomanneensa, ettd hédnen sisdlleen alkoi kertyd pikku hiljaa vihan tunteita, kun
asioita ei voitu jutella selvidksi ja tuntui siltd, kuin jotakin oli koko ajan selvittamattd. Han koki, ettei
hédn voinut olla parisuhteessa oma itsensd. Sirkku kertoo olevansa suorapuheinen ja itsepdinenkin,
mutta vakivaltatilanteissa hdn koki, ettd hédnen piti vaieta, olla hiljaa, huomaamaton ja tekematta

mitddn. Vihan tunteet piti padota ja siirtdd tuonnemmaksi ja spontaani tunneilmaisu estyi. Hédn
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toteaa kuitenkin, ettd heti kun sai tilaisuuden, hdn pyrki antamaan kylla jollakin muulla tavalla kuin
fyysisesti takaisin. Tuija Nykyri (1997, 30, 46-47) on kédyttdnyt syliinsdsulkemisen -metaforaa
kuvaamaan tdtd naisille tyypillistd tapaa vetdytyd vaatimattomiin asentoihin. Nainen ei asetukaan
selkd suorassa ja nyrkki ojossa puolustamaan rajojaan ja kuormita toisia vihan tunteillaan, vaan
pikemminkin "eldd niitd itse ruumissaan”. Vihasta puhuminen on jatkuvaa asentojen hakemista ja
sen miettimistd, pitddké ja voiko sitd hillitd vai purkaa, missd ja miten sitd olisi hillittdva ja
purettava. Koska fyysisessd voimassa nainen ei parjaa miehelle, vdkivaltaa kokenut nainen pyrkii
vdistelevdlla kayttdytymisellddn mahdollisimman pitkdlle minimoimaan miehen kayttamaa
vdkivaltaa selvitdkseen siitd mahdollisimman védhin vaurioin (ks. mm. Walker & Browne 1985,

191).

Sirkku kertoo péattdneensd jo nuorena olla mahdollisimman itsendinen ja &didiksi tultuaan han koki
voimakasta tarvetta mddritelld itse omat rajansa. Han huomasikin melko pian lasten synnyttyd, ettd
hdn haluaa jatkaa tyotdnsd ja omien juttujensa tekoa. Hén kertoo oman ditinsd olleen "kotiditind"
jollakin tapaa alistettu, vaikkei fyysistd vikivaltaa lapsuudenperheessa kaytettykaan. Han kertookin

paattdneensd jo nuorena, ettd "tommoseen naisen osaan md en ikind suostu".

Sirkun mielestd missd tahansa ihmissuhteessa saattaa kehittyd jonkinlainen wvaltataistelu, jolloin
vakivaltakin voi tulla mukaan kuvioihin. Hdn kokee, ettd heiddn parisuhteessa kdytiin erddnlaista
henkistd valtataistelua, joka ndyttdd liittyneen nimenomaan sukupuolten viélisiin rooli- ja
tyonjakoihin perheessd. Oman roolin ja paikan 16ytdminen parisuhteessa ja uusperheessd tuotti
Sirkulle vaikeuksia. Han viittaa kerronnassaan siihen, ettd heilld menivét jotenkin roolit ihan
sekaisin, jonka seurauksena hdn ei endd tiennyt, mitd hdneltd odotettiin ja mikd oli hdnen roolinsa
siind. Valilla hén oli diti, rakastajatar, vaimo tai lapsi. Mies oli ilmaissut joskus pariterapiassa, ettd
heiddn sukupuoliroolinsa olivat jotenkin vaihtuneet, Sirkku ei kuitenkaan hyvidksy toteamusta
sellaisenaan: hiantd pikemminkin askarruttaa ja vaivaa se, ettd miksi mies otti niin aktiivisen roolin
kotitdissd ja ruuanlaitossa itselleen eika itse asiassa edes antanut Sirkulle tilaa tai mahdollisuuksia
toimia omalla tavallaan. Yhtddltd Sirkku tosin kertoo, ettei hdn itse ollut edes kiinnostunut
kodinhoidosta, mutta toisaalta hdnen kerronnassaan korostuu se, ettd hdnen olisi ehkd pitdnyt olla
kiinnostuneempi - ainakin muiden ihmisten silmissd. Sosiaalinen paine siihen ndytti ainakin Sirkun
kerronnassa olevan hédntd kohtaan suuri (miehen sukulaiset, kyldssd kdyneet tuttavat jne.). Sirkku
kokeekin, ettd hédn ei ehkd tdyttdnyt miehen silmissd tdmédn odotuksia hdntd kohtaan vaimona ja

ditind. Sirkku ihmettelee my®ds sitd, ettd miehen suvun puolelta esitettiin heiddn avioliittonsa
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loppuvaiheessa toteamuksia siitd, ettd miehen ensimmdinen vaimo "tunsi rajansa" ja "osasi vaieta

tietyssd vaiheessa" ja hdnenkin olisi pitdnyt tietdd "miten miehen seurassa ollaan".

Toisaalta Sirkku puhuu my®os siitd, kuinka hén teki itse asiassa kaikki isommat padtdkset, sen sijaan
ruokakaupan ostopddtokset ja hintojen pohtimiset miehen kanssa tuntuivat turhauttavilta. Itse
asiassa han koki, ettd monet asiat olisivat jaddneet hoitamatta, ellei hdn olisi niihin ryhtynyt. Hén
miettiikin sitd, ettd tekiko hdn sitd kenties osittain tahallaan - ikddn kuin ndyttddkseen miehelleen,
miten hommat hoituvat. Talld hetkelld hdn nauttii siitd tunteesta, ettd asunto on selkedsti hdnen
aluettaan, hén tietdd mitd missdkin on - ja samalla hin tuntee tietdvansa suurinpiirtein, kuka hén itse
on. Tosin naisen ja miehen roolit askarruttavat hdntd ajoittain edelleenkin. Kirsi miettiikin, onko
hénestd lainkaan tavalliseen parisuhteeseen ja avioliittoon, vaikkei uusi suhde sindnsa pelotakaan tai
tunnu mahdottomalta. Myd6s avioliiton merkitys instituutiona mietityttdd eikd se tunnu endd niin

tarkeéltd kuin aiemmin.

Konkreettisina selviytymiskeinoinaan Sirkku mainitsee muun muassa seuraavat asiat:
vaikeneminen, hiljaa oleminen, huomaamattomana oleminen, sanallisesti takaisin antaminen,

suuttumuksen siirtdminen, kotoa pois ldhtemiset, avoimesti asioista puhuminen ja avun hakeminen.

Tulevaisuuteen Sirkku suhtautuu rauhallisen odottavasti. Sirkku kertoo heiddn tapailleen jonkun
aikaa erilleen muuttamisen jdlkeenkin, mutta nyt tiet ovat lopullisesti eronneet. Tosin lasten
tapaamisista ja huoltajuudesta kdrdjoiddan edelleen miehen aloitteesta - jo toistamiseen. Sirkku
ihmetteleekin sitd, miksi erovaiheessa - niin heiddn kuin muidenkin - tulee aina niin voimakkaasti
riidan kohteeksi lasten elatus- ja tapaamisasiat ja miksi miehet aktivoituvat nimenomaan vasta siind
vaiheessa perhesuhteiden hoitamiseen. Itse hdn kokee, ettd mies yrittdd tehdd hénelle tavallaan
kiusaa my®ds tdlla tavoin lapsiin liittyvien asioiden kautta. Erovaiheessa saattavat lapsen huoltoon ja
tapaamisiin liittyvét asiat nousta usein riidan aiheeksi, ja samalla miehen kdyttdma vékivalta voi

tulla uudelleen ajankohtaiseksi (Nyqvist 2001, 241).

Avun hakeminen, saaminen ja siihen liittyvdt toiveet

Sirkku kertoo olleensa ensimmadisten vdkivaltatilanteiden jdlkeen jarkyttynyt ja ihmeissddan. Han
kertoo jutelleensa heti ensimmaisistd tapauksista alkaen miehen kayttamasta vakivallasta

vanhempiensa ja ldhimpien ystdviensd kanssa. Han yritti kuitenkin, varsinkin alkuun, olla
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puhumatta liikaa kokemastaan védkivallasta, koska ensisijaisena pyrkimyksend oli tuolloin pitdd
suhde koossa. Han huomasikin varsin pian, ettd tuttavat ja omaiset valitsivat suhteellisen nopeasti ja
voimakkaasti omat puolensa. Myos omaisilla ja tuttavilla olivat tunteet aika lailla pinnassa ja hdn
kokeekin, ettei heistd siind mielessd ollut niin paljon apua kuin jostakin tdysin ulkopuolisesta

tahosta, kuten esimerkiksi ammattiauttajasta.

Ensisijaisena apuna tilanteeseen olisi Sirkun mielestd ollut se, ettd mies olisi miettinyt itseddn ja
ottanut vastuun kdyttdmdstadn vdkivallasta. He ottivatkin yhdessd miehen aloitteesta ensimmadisen
vdkivaltatilanteen jdlkeen yhteyttd perheneuvolaan, mutta kdynnit sielld paattyivdt miehen osalta
muutamassa kuukaudessa eikd hdn suostunut ottamaan Sirkun mukaan vastuuta kdyttdméstddn
vakivallasta. Sirkku kertoo kdyneensa sielld itse juttelemassa ja purkamassa ajatuksiaan pitempdén,
siitd huolimatta, ettd hdnen kertomaansa parisuhteen ja perheen tilanteesta ei hdnen mukaansa
uskottu eikd otettu vakavasti. Han koki, ettei perheneuvolassa ollut asiantuntemusta parisuhde- ja
perhevikivaltaan liittyvissd asioissa. Vdkivallan kdytt6d vdhdteltiin ja hantd syyllistettiin miehen
kdyttdmadstd vdkivallasta. Han ei kokenut saavansa sieltd kaipaamiaan kdytdnnon neuvoja
tilanteeseensa eikd miestd vastuutettu vdkivallan teoista, niinkuin hdn olisi itse toivonut. Sirkku
miettii myds sitd, onko mies- ja naispuolisten sosiaalityontekijoiden kesken eroa siind, miten he
lahtevdt mukaan asiakkaan kertomiin juttuihin. Sirkku kokee, ettd hdn on saanut miespuoliselta
tyontekijdlta selkeimmin ohjeita ja kannanottoja omaan tilanteeseensa liittyen, sen sijaan

naistyontekijdt ovat lahteneet ehka liiaksi mukaan hédnen tunnetiloihinsa.

Sirkku kertoo ldhteneensd useita kertoja kotoa pois, ldhinnd sukulaisten luokse, mutta myos
turvakotiin. Kaikki 1ahdét eivdt olleet pakon edessd -ldht6jd, vaan osa niistd oli Sirkun mukaan
pikemminkin "hdtdhuutoja" miehelle, ettd tdma ottaisi tilanteen vakavasti ja "tekisi jotain".

Kotiinpaluut lisdsivat kuitenkin entisestddn hédpeén tunteita.

Sirkku kertoo huomanneensa kahden kdyttdimansa turvakodin toimintatavoissa eroja. Han kokee,
ettei saanut olla toisessa turvakodissa turvassa ja rauhassa, koska miehelld oli vapaa pddsy sinne.
Toisessa turvakodissa han koki saavansa tukea sille ajatukselle, ettei vdkivaltaa tule hyvdksya ja ettd
vdkivallan syy tai vika ei ole hédnessd. Sielld tuettiin my0s ajatusta siitd, ettei tilanne pelkalld
kotiinpaluulla parane. Sirkku kokee saaneensa apua lisdksi toisilta vdkivaltaa kokeneilta naisilta ja

asianajajaltaan.
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Sirkku ihmettelee viimeisimmdstd védkivaltatilanteesta tekemdnsa rikosilmoituksen kohtaloa ja
kasittelyn hitautta. Rikosilmoitus jdi lojumaan Sirkun mukaan poliisin poydille eikd sitd viety
eteenpdin. Syynd tdhdn poliisi ilmoitti Sirkun miehen ilmoittaneen, ettd asiasta on sovittu
puolisoiden kesken eika sitd tarvitse viedd eteenpdin, vaikka ndin ei ollut asianlaita. Toisin sanoen

poliisi ei ollut suhtautunut rikosilmoitukseen vakavasti.

Sirkku kertoo vasyneensd lopullisesti huomatessaan, ettei mitddn parannusta parisuhteeseen ja
perhetilanteeseen ole tulossa eika vékivallan kadyttd ndyttanyt loppuvan. Huoli ja hdtd miehestd oli
kuitenkin kova erilleen muuttamisen jdlkeenkin eikd suhteen lopettaminen ollut aivan
yksinkertaista. Sirkku kertoo kokeneensa syyllisyyden tunteita miehen jattdmisestd yksin, varsinkin
kun mies oli uhannut tehdd itsemurhan. Omat tunteetkin miestd kohtaan olivat erovaiheessa
sekavat. Parisuhdevdkivaltaa kokeneet naiset tuntevatkin usein syyllisyyttd ja surua erovaiheessa,
koska kokevat epdonnistuneensa parisuhteessa: perhe-eldmé ei ollutkaan tasapainoista, avio-onni
kukoistanut ja lapset tyytyvdisid (ks. mm. Ronkainen 1997b, 144). Sari Néreen (2000) mielestd
tunnetalouden vaaliminen saattaa olla naisille itse asiassa samantyyppinen kulttuurinen kunniaeetos
kuin Matti Kortteisen (1992) hahmottelema tyon kunnian kenttd ja selviytymisen eetos miehille.
Samalla kun nainen on suuntautunut ja yhteydessd yhteisé6n, mies on yksindinen ja kamppailee
koko maailmaa vastaan. Toisaalta naisten osallistuessa nykyisin entistdi enemmaén tydeldméddn ja
suuntautuessa kotoa ulospdin he ovat alkaneet edellyttdd entistd enemmdn my06s miehilta
osallistumista tunnetalouden hoitamiseen, mihin miehet eivét kuitenkaan vélttdmattd ryhdy. (Néare
2000, 99-100.) Myos vékivaltaisen parisuhteen erovaiheessa, siind missd muidenkin parisuhteiden
erojen ja ylipadnsa menetysten yhteydessd voidaan puhua myds surun viidestd vaiheesta, jotka ovat
yleisesti menetyksen ihmisessd herdttdmid reaktioita: kieltdiminen (tunteet peitetddn
tunnottomuuteen, kuinka ja  miksi -kysymykset), viha (loukkaantuminen, tuska,
syyllisyydentunteet), kaupanteko (mitd jos sittenkin? entdpd jos? syyllisyydentunteet), masennus
(tyhjyyden tunne, yksindisyys) ja hyvdksyminen (eldmén jatkuminen, omien tarpeiden kuuleminen).
(Kiibler-Ross & Kessler 2006, 22-45.) Sirkun eldméssd ndyttdd surun vaihe olevan nyt

loppumaisillaan.
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6.5 Tarinoiden yhteenveto

Olen tarkastellut tdssd tutkielmani empiirisessd osassa vidkivaltaa kokeneiden naisten kerrottujen
pohjalta sitd, millaisia merkityksid vékivaltaa kokeneet naiset antavat kukin henkil6kohtaisesta
aikaan ja tilaan sidotusta tulkintapisteestddn kasin vdkivallalle ja toiminnalleen, miten he rakentavat
identiteettiddn, toimijuuttaan, menneisyyttdan ja tulevaisuuttaan nykyisyyden ndkokulmasta kasin.
Tavoitteena on ollut naisten kerronnan perusteella saada esille sitd: a) miten parisuhdevdkivaltaa
kokeneet naiset itse kasitteellistdvit kokemaansa vékivaltaa, b) miten he merkityksellistavat itseddn
diskursiivisesti rakentaen samalla omaa minuuttaan, toimijuuttaan ja sukupuoltaan, c) miten he
kuvaavat selviytymistddn ja kdyttdmiddn selviytymiskeinoja sekd d) minkdlaista tukea he ovat

kaivanneet, hakeneet ja saaneet?

Tarkastelen tdssd yhteenvedossani kuitenkin aluksi naisten kertomissa tarinoissa ilmenevaa
vakivallan késitteellistamistd sekd vékivallasta selviytymistd prosessina. Tdamdn jdlkeen teen
yhteenvedon edelld tarkemmin késitellyistd naisten (Kirsi, Anneli ja Sirkku) tarinoista eri

tulkintapisteistd kasin.

Naisten kertomissa tarinoissa on hyvin paljon samoja piirteitd huolimatta siitd, ettd ne on kerrottu
erilaisista tilanteista kdsin. Vdkivallasta selviytymisen tie ndyttddkin kulkevan melko lailla James
Prochaskan ja Carlo DiClementen (DiClemente 1991; Miller 2008) transteoreettisen
muutosvaihemallin (stages of change) mukaisesti, joka muodostuu esiharkintavaiheesta,
harkintavaiheesta, = pddatoksenteko- eli ~ valmistautumisvaiheesta,  toimintavaiheesta ja

ylldpitovaiheesta.

Esiharkintavaiheessa ollessaan naiset eivdt valttdamdttd alkuun edes ymmartdneet, ettd kyse on
parisuhde- tai perhevikivallasta. Ensimmdinen vdékivaltatilanne on ollut naisille kuitenkin aina
jarkyttavad ja epdtodellinen tapahtuma. Suurin osa naisista selitteli kokemaansa vdkivaltaa aluksi
miehen mustasukkaisuudella, alkoholin kayt6lld, kiivastluonteisuudella tai jollakin muulla miesté
stressaavalla syylld. Toisaalta he saattoivat myos kieltdd vdkivallan ongelman alkuvaiheessa
kokonaan ja suhtautua siihen kuin yksittdiseen tapahtumaan, joka ei enda toistu. Myds vakivaltaa
kdyttanyt mies saattoi pyydelld anteeksi lydntiddn tai riuhtomistaan ja luvata naiselle, ettd se tule
endd toistumaan. Yhtend selityksend oli miehen kéyttdma selitys, ettei hdn oikein tiedd, mika

hdneen meni. Kaisu kuvaa téllaisia tilanteita ndin: "Ja niitd mustii aukkoja [hymdhdys] md justiin
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niinku pelkddnkin siind ihmisessd. Et silld tulee niitd semmosii naksahduksia just ... ettei niinku
oikein jdrki juokse ollenkaan - tai edes kdvele [naurahdus]." Naiset kertoivat ajatelleensa tdssd
vaiheessa, ettd vdkivallan ongelma on yhteinen ja yhdessa ratkaistava. Moni heistd sanoi tosin jo
tuolloin pohtineensa, ettd mihin tdiméa kaikki mahtaakaan johtaa. Kirsi kuvaa seuraavasti: "Ja niinku
tosta vdkivallasta vois sanoa, ettd se alko kylld ihan seurusteluaikana, ettd mulla ois pitdnyt
hdlytyskellot soida." Moni sanoi, ettd siind ihastumisen ja rakastumisen mylldkédssa sitd ikddn kuin
ohitti miehen tekemdn vdkivallan ja ajatteli, ettd tdmd oli vaan tamd kerta ja tdstd selvitdan.
Laheisille koetusta vikivallasta ei valttamattd kerrottu vield mitddn, eihdn vékivalta ollut vield

toistuvaa eika itse vdkivallantekoa pidetty vélttamattd kovin vakavana.

Ajan kuluessa naiset kuitenkin huomasivat, ettd uusia vékivaltatilanteita tuli kuitenkin, huolimatta
miehen lupauksista. Parisuhteen ensi huuma oli jo saatettu ohittaa, mutta naisen sitoutuminen
parisuhteeseen ja halu hoitaa oma osuutensa hyvin niin avio- tai avovaimona kuin &itindkin oli
vahva. Téssd harkintavaiheessa naiset olivat jo useimmiten joutuneet kddntyméédn avun tarpeessa
ldaheisten puoleen (ldhinnd vanhemmat ja muutama ystdvd). Moni kuitenkin kertoo, ettei halunnut
oikein puhua parisuhteen ja perheen tilanteesta, varsinkin kun ajatuksena oli vield pysyd yhdessa ja
ponnistella paremman perhe-eldmédn suhteen. Toisaalta vdkivallan esiintuominen helpotti naisten
oloa, mutta omilla asioilla ei haluttu kuitenkaan rasittaa omaisia tai ystdvida. Usko ja toivo (vaikka
lapi kiven ja kannon) veivit naisia eteenpdin, toisaalta myos pelko oli mukana jatkuvasti. Liisan
sanat kuvaavat hyvin naisten ajatuksia ylipadnsa: "Niin kylld aika monta vuotta meni kuitenkin, ettd
md ajattelin, ettd pakkohan tdn on muuttua, ettd ei voi olla sellasta asiaa, mikd ei muutu. Ei
semmosta voi olla!" Naiset miettivat aktiivisesti keinoja siihen, miten vékivallasta olisi mahdollista
pddstd eroon. Miehestd itsestddn ei valttdmattd haluttu luopua, ainoastaan tdmdn kayttdmadstd
vdkivallasta. Naiset kokivat, ettd heiddn oli yritettdvd vaikuttaa miehen kayttdytymiseen myos
omalla toiminnallaan niin, ettei vékivaltatilanteita tulisi: olla provosoimatta miestd ja hissukseen,
kun ndytti siltd, ettd tilanne uhkaa rdjahtad. Taméntyyppisid neuvoja he saattoivat saada myos
laheisiltddn, niiltd harvoilta, jotka asiasta tiesivdt. Kaisu kuvaa: "Semmonen siind oli niinku koko
ajan, ettd md jouduin niinku omalla kdytdkselld sitd tavallaan niinku sddtelemddn. Ettd kylld omat
tunteet ja kaikki semmoset, niin niitd ei pystynyt tuomaan ilmi siind pelossa, ettd se mottaa. Et,
tiidtsd, siind joutu itteensd jarruttaa tavallaan. Koittaa niinku aina rauhottaa sitd. Ku kiehu ja oli

ihan raivona ite, niin ei voinu ite tuoda sitd niinku ulos sen takia, ettd pelkdd toista."

Valmistautumisen vaiheessa naiset alkoivat alkoivat puntaroimaan entistd selkedammin perhe-eldmén

hyvid ja huonoja puolia ja etsid konkreettisempaa apua. Aikaa myoten vékivallan uusiutuessa yha
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uudelleen ja uudelleen naiset olivat huomanneet, ettd vékivallan teoille oli entistd vaikeampi 16ytda
endd selityksid. Kotoa oli saatettu jo joutua ldhtemddn useamman kerran turvaan muutamaksi
paivdksi, jotkut jopa kuukausiksi suojellakseen itseddn ja yrittden saada hieman irtiottoa ja
miettimisaikaa. He menivit ensisijaisesti vanhempien tai muiden sukulaisten luokse. Naiset alkoivat
kuitenkin miettid viimeistddn tdssd vaiheessa jo konkreettisia mahdollisuuksia miehen jattamiseksi.
Omat voimat tuntuivat hupenevan ja itsetunto tuntui olevan nollilla. Poliisitkin oli saatettu joutua
kutsumaan paikalle. Mahdollisesti toistuvat kotoa poislahdotkin héavettivdat. Kotiin palaamiset
tuntuivat toisten silmissd noloilta: ensin joutui turvautumaan toisten apuun ja sitten palasi, vieldpa
vapaaehtoisesti, takaisin kotiin vdkivaltaisen miehen luokse. Kaija kuvaa: "Aina sitd usko ne
kymmenen kaunista ja yheksdn hyvdd, ku toinen selittdd ja menee takaisin". Naiset saattoivat tdssa
vaiheessa olla eristdytyneitd ja vetdytyd syrjddn sosiaalisesta kanssakdymisestd. Toisaalta naisten
tarinoista tuli myds pdinvastaista pyrkimystdkin esiin. Sanna esimerkiksi kuvaa: "Md oon muuten
aina ollut semmonen, et md oon pitdny siitd, et kdy vieraita ja ystdvid mun luona. Sekin piti siitd.
Sit yhtdkkid ei tuukaan endd ketdidn meilld kdymddn. Md olin ihan, et minkdhdn takia. Sit md kysyin
kerran yheltd kaverilta, ettd minkd takia, niin se sano, ei me viititd, ettd kun ovesta tullaan sisdcin,
niin sieltd heti joku huutaa, ettd haista vittu huora tai jotain vastaavaa tulee pdin naamaa ihan

syyttd. No, se aiheutti sen, ettd md en sit ollut endd kotona, vaan md ldhdin niille."

Ainoastaan kaksi pariskuntaa haki apua yhdessd perheneuvolasta ja nuorisoasemalta heti
ensimmadisten vdakivaltatilanteiden tapahduttua. Muilla avun hakeminen ammattiauttajilta kesti
pitempéadn. Naiset kokivat olevansa vastuussa parisuhteestaan ja perheestddn, joten he aloittivat
avun hakemisen kuitenkin suhteellisen pian. Apua haluttiin miehelle, itselle, parisuhteelle ja koko
perheelle. Naisista moni kertoi, ettd he yrittivat saada miestd hakemaan apua itselleen, mutta se ei
kuitenkaan tuottanut tulosta. Miehet eivdt myontdneet kdyttdmadnsd vdkivaltaa ja syyttivdt sen
sijaan kumppaneitaan siitd, ettd olivat "joutuneet" kdyttdmédan vékivaltaa. Naiset kertoivat, ettd kun
he eivdt saaneet miestd hakemaan apua itselleen eikd mukaansa, he kéavivit juttelemassa
ammattiauttajan luona itsekseen. He kertoivat halunneensa paitsi huojentaa mieltdd, kyselld myos
parisuhteen tulevaisuuden ennusteista ja saada konkreettisia neuvoja tilanteessaan. My6s median
kautta alkoi tulla tietoa vékivallasta ilmiond, mutta tdmd tapahtui vasta 1990 -luvun alussa. Anneli
esimerkiksi kertoi, ettd se, ettd hdn sai omille kokemuksilleen nimen perhevékivalta, oli jo iso
helpotus: hdn ei ollutkaan yksin. Viimeistddn tdssd vaiheessa naiset olivat saaneet tietoa myos
turvakotiin menomahdollisuudesta. Turvakotiin naiset ndyttdvat turvautuneen kuitenkin useimmiten
vasta parisuhteen puolivdlin jdlkeen, kun olivat ensin kokeilleet monia muita keinoja. Moni toikin

esiin sen, ettd turvakotiin ldhtiessd oli ylitettdvd todella iso kynnys. Vékivallan kohteeksi
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joutumisen myontdminen oli vaikea asia. Sanna kertoo: "Ku sitd on sellasessa kierteessd, et jos,
jos, jos, jos, ainanen toivo, et jos. Se on aika vaikee murtaa, mut kummiskin se epdvarmuus, et entds
... Mitd se eldmd on sen jdlkeen, kun md tuun turvakotiin? Leimataaks mut, et md oon joku juoppo
tai mikd md oon? Vai oonks md normaali ihminen? Onks se oikein, et md meen sinne?" Monille ei
kuitenkaan ollut lopulta endd olemassa muuta vaihtoehtoa kuin turvakotiin 1dht6, ja he kertoivat
tajunneensa usein vasta turvakotiin mennessddn, miten vdsyneitd ja lopen uupuneita he itse asiassa
olivat. Kaisu kuvaakin: "Se oli niin sekava se tilanne, ettd esimerkis mulla meni pitkdn aikaa, ettd
md en muistanut edes niistd ihmisistd, ettd kuka niistd oli kukakin, ja kuka mut oli ottanut vastaan.
Ihan vasta sitte joskus loppuvaiheessa md rupesin miettii, ettd kuka ihme se oli, kenen kanssa md
juttelin sillon, kun md menin sinne. Se niink6 huomas ja nauro, et sd olit kylld ihan poikki. Kylld

siind semmosta sumua ja usvaa oli vihdsen koko aika."

Toimintavaiheessa miehen kayttdma védkivalta oli jo viimeistddn tuotu julkiseksi asiaksi.
Mahdolliset turvakodissa kdynnitkin osaltaan julkistivat asiaa omaisille ja ystdville. My6s miehelle
oli jo saatu sanottua se, ettd hdanen pitdisi ryhtyd tekemédédn jotain konkreettista asian selvittdmiseksi
tai muuten on ero edessd. Eri asia naisten mukaan oli kuitenkin se, oliko heiddn sanomansa mennyt
perille ja otettu vakavasti. Moni naisista kertoi huomanneensa varsinkin eroa hakiessaan omaisten ja
ldaheisten nopean jakautumisen kahteen eri leiriin ja yllattyneensa siitd, miten voimakkaasti miehen
sukulaiset esittivdat mielipiteitddn. Joku kuvasikin kokemusta siten, ettd naamiot ihmisten kasvoilta
ikddan kuin putosivat. Muutama nainen jopa nimitti miehen omaisten harjoittamaa kritiikkia
sukuvdkivallaksi, jonka kohteeksi he tunsivat joutuneensa. Esimerkiksi Liisan kokemukset
maaseutuoloissa tuovat esille sen nykyaikana hékellyttdvan seikan, ettd minid maalaistalossa saattaa
olla yha suhteellisen heikossa asemassa: jotenkin vieras, ylimddrdinen ja huonompi, kun on toisesta
suvusta tullut (ks. myods Lindgvist 2005, 117-118). Naisten mielestd vaikuttikin siltd, etteivat
laheiset pysty olemaan valttamattd kovin objektiivisia ndissa tilanteissa, jolloin seurauksena voi olla
vain lisaa riitoja. Tédssd vaiheessa viimeistddn nainen alkoi huomata, ettei hdnen toiminnallaan ollut
mitddn vaikutusta miehen vakivaltaisuuteen ja ettd vakivalta ei voinut johtua hdnestd tai olla hdnen

syytadn.

Tdssa tutkimuksessa toiminnan vaihe johti useimmiten eroon, ainoastaan yksi nainen eli Kirsi elda
haastatteluhetkelld edelleen entisessd parisuhteessaan. Erovaihe ndyttdd tuoneen kuitenkin omat
ongelmansa, vdkivallasta ei olekaan vélttdmatta paasty eroon, vaan miesten ahdistelu ja uhkaukset
ovat olleet erovaiheessakin naisten arkipdivdd. Moni nainen kertoi, ettd vdkivallan uhka itse asiassa

lisddntyi erovaiheessa. Miehen vdkivallan kdytté ei pddttynyt kuuden naisen osalta pariskunnan
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erilleen muuttoon, vaan se ilmeni ja ilmenee haastatteluhetkelld joidenkin osalta edelleen muun
muassa puhelinsoitoilla, uhkailuilla, 1dhelle muuttamisella ja naisen asuntoon tulemisella. Lasten
elatus- ja tapaamisriidat ovat myos arkea. Suurimmalla osalla naisista on yhd olemassa
jonkinasteinen pelko miestd kohtaan. Toisaalta eron jdlkeen se on ollut useimmilla hallinnassa eika

vaikuta endéd jokapdivdiseen eldméan.

Selviytymisen ylldpitovaiheessa oleminen ei ndytd tuottavan vaikeuksia: yksikddn nainen ei kadu
tekemddnsa ratkaisua. Eroratkaisuun pddtymistd kuvattiin muun muassa seuraavasti: "Mulla vaan
yks kaunis pdivd riitti, md en endd jaksanu sitd samaa. Md ajattelin, ettd siitd on tultava loppu, ettd
en md endd niinku rupee, et siitd rupee jo lapsikin kdrsimddn." (Kaija); "Md uskoin vaan, ettd se
korjaantuu tdstd. Mutta sitte ku se alko tulee vield kauheemmaksi ja kauheemmaksi, niin sitte se oli
niinku piste iin pddille jo se viiminen ottelu sielld. Oishan se jatkunu varmaan vaikka kuinka monta
vuotta vieldkin. Md olisin varmaan tullu ihan hulluksi, koska sitd oli niinku ihan joka ilta
sitte." (Tarja) "Se tuli mun sisdltd jostain. Md sanoisin, ettd se tuli mulle niin voimakkaasti jostain
minusta itsestd sisdltdpdin, ettd nyt ei oo mitdcdn muuta mahdollisuutta ... Et niinku joku mun sisdlld
sanois, ettd nyt, nyt on tullu se aika." (Liisa) J. P. Roosin (1988, 208) mukaan eldmaéntarinoissa
mainitaankin usein tyypillisesti joku ké&dnnekohta, jolloin tarinan kertoja “otti itseddn niskasta

kiinni, havaitsi kulkeneensa kuin unessa ja ajelehtineensa tapahtumien mukana".

Suurin osa naisista kertoi selviytyneensd aika lailla itsekseen. Kaikki kymmenen naista olivat
kuitenkin hakeneet apua viranomaisilta ja ammattiauttajilta useamman kerran parisuhteen aikana.
Avun hakemisen paikkoja olivat muun muassa terveyskeskus, turvakoti, poliisi, sosiaalitoimi
(perheneuvola, lastensuojelu ja toimeentulotuki), lakiasiaintoimistot, yksityiset psykiatrit,
mielenterveystoimisto, nuorisoasema ja seurakunta. Apua oli haettu myo0s ystdviltd ja omaisilta,
mutta mielestdni néytti siltd, ettd aika lailla vdhdisessd mddrin. Naapurit olivat puuttuneet
vdkivaltatilanteeseen kahden naisen kohdalla esimerkiksi soittamalla poliisit. Aika tyypillinen oli
seuraavanlainen vastaus kysyttdessd avun hakemisesta: "Sitd aika pitkddn ihminen odottaa, ettd
apu tulee jostain muualta asiantuntijoilta ja ndin, mutta sitte kun huomaa, ettd niistd ei ollenkaan
niinku semmosta apua kuitenkaan oo, niin sitd on pakko ruveta ite selviimddn. Joo. Niin se
on." (Liisa) Kokemukset saadusta avusta vaihtelivat aika lailla. Kaikki edelld mainitut paikat, joista
apua oli haettu saivat sekd positiivista ettd negatiivista palautetta. Avun antajilta toivottiin tiedon
saamista, suoraan puhumista, puuttumista tilanteeseen ja selkedd kannanottoa tilanteeseen. Nditad
kaikkia edelld mainittuja asioita oli joko koettu saatavan tai jddneen saamatta. Kaikkein tdrkeintd

naisille nédyttdd olleen se, ettd heitd kuunnellaan, heitd uskotaan, heiddn tilanteeseensa otetaan
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kantaa ja - ettd heistd vilitetddn. Riitta esimerkiksi kertoo : "Et siind ku oli se terapeutti tukena,
niin tiesi, ettd jos tulee se vdkivaltatilanne, et siitd voidaan keskustella myohemmin. Ja se ei
varmasti niinku syyllistd mua. Ettd kaiken muun se saatto ymmdrtdd ja antaa anteeksi, mutta ei sitd
lyomistd. Se oli niin henkil6kohtainen ihminen. Ei sitd voinu vaihtaa niinku jotain mattoa tai

verhoa, ettd panenpa tosta uudet." (Riitta)

Merja Laitisen (2004, 274-275) mukaan selviytymisessd on kyse nimenomaan eldmisen loppuun
saakka jatkuvasta paloittain, palautuvasti ja vaihtelevdsti etenevdstd eheytymis- tai
uudelleenrakentamisprosessista, josta tulee tuskin koskaan valmista (vrt. Husso 1997b, 100-101).
Hén ei pystynyt omassa tutkimuksessaan (2004, 274) 16ytamdan seksuaalisen hyvaksikdytén uhrien
kertomuksista mitddn sellaisia selkedsti maddriteltdvid tekijoitd, jotka olisivat rakentaneet sen
enempdd uhriutta kuin selviytymistdkddn. Thmisen eheytymisen edellytyksend ndyttad kuitenkin
olevan tapahtuneen tietoinen kasittely ajatusten, tunteiden ja ruumiillisuuden tasolla. Laitinen ndkee
selviytymisen jatkumona, jonka toisessa pddssd on ndenndinen selviytyminen ja toisessa itsen
kunnioittaminen ja arvostaminen (emt., 277). Nayttda siltd, ettd selviytyminen on jatkuva prosessi,
joka jatkuu myos vdkivaltaisen parisuhteen pddttymisen jdlkeenkin ja pelko saattaa aktualisoitua
aina vdlilla my6hemminkin. Sen sijaan Auli Ojurin (2004, 184) mukaan naiset ndyttdvat tarvitsevan
itse asiassa useita kddnteentekevid kokemuksia, ennenkuin he vakuuttuvat muutoksen
valttdmattomyydestd ja ettd vasta irtautuminen vdkivaltaisesta parisuhteesta mahdollistaa naiselle
oman selviytymisprosessin. Hinen mukaansa kyse on suuresta elamdnmuutoksesta ja mind on

rakennettava uudestaan.

Olen itse tarkastellut edelld tarkemmin esimerkinomaisesti kolmen vékivaltaa kokeneen naisten
tarinoita kolmesta eri tulkintapisteestd késin (Kirsi, Anneli ja Sirkku). Jokaisen tarkemmin
analysoidun naisen tarina on edustanut omaa tarinaryhmaédnsd. Kirsi on kertonut tarinaansa
henkisesti vikivaltaisesta, mutta fyysisesti vdkivallattomaksi mieltimé&stdan parisuhteesta kasin,
Anneli vékivaltaisesta parisuhteesta fyysisesti eroonpéddsseen, mutta henkisesti siind vield
kiinniolevan naisen ndkokulmasta ja Sirkku vékivaltaisesta parisuhteesta sekd fyysisesti ettd
henkisesti irtipddsseen naisen ndkdkulmasta. Ensimmadiseen tarinaryhméaan kuului ainoastaan Kirsin
tarina, toiseen kuuluivat Annelin, Liisan ja Tarjan tarinat ja kolmanteen Sirkun, Riitan, Sannan,
Seijan, Kaijan ja Kaisun tarinat. Olen ldhtenyt tarinoiden analyysissa liikkeelle siitd oletuksesta, ettd
kertojan nykyinen tilanne vaikuttaa siihen, miten hidn kertoo menneisyydestddn (Hyvérinen 1998,
334), mutta myos siihen, miten hdn mieltdad tulevaisuuden. Parisuhteesta kerrotaan selvésti toisin

parisuhteen jdlkeen kuin silloin, kun ollaan vield parisuhteessa (Jallinoja 1997, 11).
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Olen samaa mieltd Merja Laitisen (2004) kanssa siitd, ettd selviytyminen on luonteeltaan
eheytymisprosessi, joka ndyttdd jatkuvan itse asiassa koko eldmdn ajan. Samoin kuin Merja
Laitinen en l6ytdnyt itsekddn omasta aineistoni mitddn sellaisia selkedsti mddriteltdviad tekijoitd,
jotka olisivat rakentaneet sen enempdd uhriutta kuin selviytymistdkadn. Mielestdni naiset toimivat
vaikeassa tilanteessa, niin kuin oli luonnollista ja pyrkivét selviytymddn niin hyvin kuin siin
tilanteessa oli mahdollista. Olen my®s samaa mieltd Auli Ojurin (2004) kanssa siitd, ettd naiset

tarvitsevat useita kddnteentekevid kokemuksia siitd, ettd muutos on tarpeen.

Peilatessani Kirsin, Annelin ja Sirkun tarinoita toisiinsa, ndyttdd siltd, ettd on sosiaalisesti
hyvaksytympda irrottautua vékivaltaisesta parisuhteesta kuin jadda edelleen parisuhteeseen. Kirsin
tarinaa tarkastellessani Kirsi esitti paljon vasta- ja itsetodistelua suhteessa individualistiseen ja
familistiseen  repertuaariinsa. = Sosiaalinen paine ndyttddkin  kohdistuvan  voimakkaasti
vadkivaltaisessa suhteessa olevaan naiseen. Myds Kirsi itse ndyttdd ottavan vastuun siitd, ettd on
henkisesti vidkivaltaiseen parisuhteeseen jddnyt. Vidkivaltaa kokeneille naisille suunnatut palvelut
ndyttdvat tuottavan puolestaan tuottavan kulttuurista asiakastarinaa, jonka mukaan vdkivaltaisesta
parisuhteesta irrottaudutaan pddasiallisesti eron kautta. Leo Nyqvist (2001) on omassa
tutkimuksessaan kritisoinut tdtd ndkokulmaa liian yksipuolisena ja asioita yksinkertaistavana. Anna
Kulmalan (2006, 21-22) mukaan vaikuttaakin siltd, ettd hieman heikommassa asemassa ja
marginaalissa olevat ihmiset joutuvat peilaamaan eldméaédnsa ja itseddn muita enemman kulttuurisiin
kdsityksiin ja ikadnkuin "puhumaan itseddn osaksi oikeaa, hyvdd ja normaalia." (Kulmala 2006,

21-22)

Annelin irrottautumisvaiheen tilanteessa sen sijaan kdytiin kamppailua miehestd irrottautumiseksi,
mikd nékyi selkedsti hdnen puhetyylissddn ja ajatuksissaan. Hanen esittdmansd metaforat olivat
tdynnd sotatermejd, joilla hdn kuvasi tilannettaan ja vékivaltaista parisuhdetta. Toivo paremmasta
oli kuitenkin jo olemassa, joten hdn tietdd tilanteensa jossakin vaiheessa selkenevin, vaikka tdlla
hetkelld erovaiheessa tilanne tuntuukin vaikealta. Hénelle tunteiden ja vihankin ilmaukset ovat

sosiaalisesti ehkd sallitumpia ja normaaleja. Avioerovaihehan mielletdén yleisesti vaikeaksi.

Sirkun tarina puolestaan osoittaa mielestdni sen, ettd selviytyminen on luonteeltaan nimenomaan
jatkumo, jonka toisessa pddssd on kuten Merja Laitinen (2004) asian ilmaisee ndenndinen
selviytyminen ja toisessa itsensd kunnioittaminen ja arvostaminen. Eheytymisen edellytyksend
ndyttddkin olevan nimenomaan tapahtuneen tietoinen kasittely ajatusten, tunteiden ja

ruumiillisuuden tasolla (emt. , 277). Sirkulle parisuhteen pédttyminen ei ole ollut helppoa, hinelle
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on ollut tavallaan vaikea hyvidksya se ajatus, ettd parisuhde on ohi. Varsinkin kun hdn yhé edelleen
etsii syytd siihen, ettd vdkivalta tuli hdnen eldmdédnsd ja rikkoi hdnen parisuhteensa. Kaikki
tarkastelemani naiset luovat kuvaa selviytymistdi nimenomaan nykyhetkestd kdsin, ja niissd
heijastuvat my0s aiemmat rankat eldménvaiheet, joista naiset tuskin koskaan pddsevét kokonaan
eroon tulevaisuudessakaan. Niin kuin Anni Vilkko (1997, 85) asian ilmaisee: "kertomusten

kehitystarinaluonne jatkuu."

Vikivaltaa kokeneiden naisten minulle kertomat tarinat ovat olleet samalla rajuja ja tunteikkaita
reaktioita ja irtiottoja menneeseen, mikd ilmenee haastateltavien puheessa usein konkreettisesti
muun muassa hengdstymisind, ddnensdvyn ja -korkeuden vaihteluina sekd tunnereaktioina (dénen
madaltumisina tai koventumisina, vihan puuskahduksina, suruna ja kyyneleind). Tarinat ovat paitsi
selviytymistarinoita, my0s kehitys- ja kasvukertomuksia, kuten ilmenee Liisan kertomassa

Seuraavassa:

"Md tunnen itseni aika voimakkaksi ja md tieddn mitd md tahdon. Ja oon md sen aina kylld
tiennyt. Mutta ettd, md tunnen, ettd mulla on niinku voimaa. Yhteen aikaan oli semmosta, ettd
md tunsin itteni semmoseksi masentuneeksi, ja oli se pahin aika ehkd, niin md olin niin heikko ja
voimaton, ettd tuntui, ettd md en jaksa mitddn. Mut nyt tuntuu, ettd md jaksan, ja et mulla on
voimaa. Jos esimerkiksi sattuu jotain ongelmatilanteita, niin md pystyn ne niinku ite
selittdmddn."

Vilma Hénnisen (1999, 54) mukaan ihmisen muovaaman sisdisen tarinan toimivuuden yhtend
kriteerind voidaan pitdd sitd, miten se vastaa situaation realiteettejd. Liian epdrealistiset projektit
voivat johtaa pettymyksiin ja liian ylirealistiset puolestaan voivat rajoittaa elamaa. Haastattelemani
naiset ndyttdvat osanneen suhteuttaa eldméddnsa omaan sisdiseen tarinaansa. Menetykset ovat olleet
suuria, mutta jotakin on koettu my0s opitun matkan varrella. Taaksejddnyttd eldméad ei ndhda
hukkaanheitettynd, vaikka ilmenisikin katkeruutta siitd, miten eldmd on kohdellut ja mitd on
menetetty. Menetettyd aikaa, mahdollisuuksia ja unelmia kun ei saa takaisin. Monelle tuntuu
jaaneen kuitenkin edelleen ihmettelyn aiheeksi, miksi niin kdvi kuin kdvi omassa parisuhteessa.

Selitysta tuntuukin olevan vaikea, ellei mahdotonta l6ytda.
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7 POHDINTA

Olen tarkastellut tdssd tutkielmassani parisuhdevékivaltaa vékivaltaa kokeneiden naisten
ndkokulmasta tarinallisesta ndkokulmasta kédsin. Selvittelin alkuun yleisesti parisuhdevékivaltaa
sosiaalisena ongelmana ja suhtautumista parisuhdevidkivaltaa kokeneisiin naisiin parin viime
vuosikymmenen aikana. Olen tarkastellut kriittisesti feministisestd ndkokulmasta kasin perinteista
perhevidkivaltandkemystd ja sivunnut samalla yleisemminkin molempien nédkdkulmien taustalla
vallitsevia arvoja ja kasityksid sekd pohtinut niiden mahdollisia vaikutuksia parisuhdevikivaltaa
kokeneiden naisten selviytymiseen. Niin sukupuolineutraali perinteinen perhevakivaltandkemys
kuin feministinen vékivaltandkemyskin ovat tuoneet ldhisuhteissa ilmenevéad vékivaltaa esille
laajana yhteiskunnallisena ja sosiaalisena ongelmana. Tamén jdlkeen kavin ldpi selviytymisen ja
eldmanhallinnan késitteet ja esittelin parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten toiminnasta
tutkimusten ja ammatillisen auttamistyon valossa esitettyja kasityksid. Empiirisessa osassani kavin
lapi esimerkinomaisesti kolmen naisen kolmesta eri tulkintapisteestd esitettyja tarinoita, joista tein
my0s tarkemmat analyysit. Selvitin naisten tarinoiden pohjalta naisten omia vékivaltakasityksid,
selviytymisprosessia, avun hakemista ja saamista sekd identiteettikerrontaa ottaen analyysiosani

tulosten yhteenvedossa mukaan my6s kunkin tarinaryhmédn muut tarinat.

Feministisestd ndkokulmasta tarkasteltuna sukupuolineutraali perinteinen perhevékivaltandkemys
on rajannut vékivallan nimenomaan perheen sisélle, yksityisyyteen. Yhtddltd se on nostanut
perhevdkivaltaa esille laajana sosiaalisena ongelmana ja pyrkii tarkastelemaan perhepiirissa
kdytettyd vdkivaltaa niin aikuisten kuin lastenkin ndk6kulmasta. Toisaalta se on kuitenkin tulkinnut
parisuhteessa ilmenevad vikivaltaa liian yksiselitteisesti perheen sisdisten vuorovaikutusongelmien
valossa ja pitdnyt parisuhteen molempia osapuolia vastuullisina vdkivallan ilmenemisestd - ja siten
myo6s vadkivallan kdyttdmisestd. Sukupuolen merkitys vékivallan esiintymisessd ja ehkdisemisessa
on jadnyt samalla useimmiten huomioimatta. 1970- ja 1980-lukujen vaihteessa Suomessa kdydyn
diskurssikamppailun myo6ta vallitsevaksi ajattelutavaksi noussut sukupuolineutraali ldhestymistapa
parisuhde- ja laajemmin perhevékivaltaan on heijastunut niin vdkivaltatutkimuksessa,
lainsddddannossd, sosiaali- ja terveydenhuollossa kuin julkisessa keskustelussakin. Samalla kun
parisuhdevdkivaltaa on pidetty ensisijaisesti osoituksena vuorovaikutusongelmista, on vakivalta
jadnyt kuitenkin tarkastelematta kokemuksena, tekona ja rikoksena niin uhrin, védkivallantekijin

kuin koko yhteiskunnankin ndakékulmasta.
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Vaikka vikivallan kdytt6d on yleisesti paheksuttu, kdytdnnon tilanteissa siitd on usein vaiettu, sitd
on peitelty ja pidetty yksityisasiana. Vikivallan uhreista, samoin kuin vdékivallantekijoistdkin,
esitetyt erilaiset kdsitykset, uskomukset ja luokittelut ovat osaltaan rajoittaneet yksilon
identiteettivalikoimaa ja samalla toimintamahdollisuuksia. Védkivaltaa kokeneet naiset ovat
pahimmillaan joutuneet kaksoisuhriutumisen kohteeksi, toisin sanoen heitd on syyllistetty ja
hdpdisty niin vékivallantekijoiden kuin koko yhteiskunnankin taholta. Suomessa vallinneen
ndenndisen tasa-arvon myo6td uhrin rooliin asettuminen, samoin kuin avun hakeminen, nayttadkin

olleen suomalaiselle naiselle vaikeaa.

Feministinen védkivaltandkemys puolestaan ei ole tyytynyt pohtimaan pelkdstddn perheen sisdisid
suhteita, vaan se pyrkii tarkastelemaan parisuhdetta ja perhettd myo6s laajemmin sosiaalisena,
taloudellisena ja moraalisena yhteisond. Sukupuoli ndhddén olennaisena osana ihmisend olemista.
Koska sukupuoli muokkaa monin tavoin yksilon identiteettia (samoin kuin muun muassa ik4,
etninen tausta tai yhteiskuntaluokka), parisuhdevidkivaltaa ei voida merkityksellistdd ottamatta
huomioon sukupuolen merkitystd niin yksittdisen ihmisen toiminnassa kuin laajemminkin
vdkivallan ilmenemisessd. Sukupuolen tarkasteleminen toiminnan tapana ja tyylind tarjoaa
mielenkiintoisen mahdollisuuden - perinteisen sukupuolten vastakkainasettelun sijaan - arvioida
paitsi s