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Tdssd tutkimuksessa tutkittiin sosiaalisen vertailun yhteyttd negatiivisiin tunteisiin ja
kayttdytymiseen sekid sisdryhmin suosimiseen. Tutkimus toteutettiin niin, ettd silld pyrittiin
toistamaan Whiten, Langerin, Yarivin ja Welchin (2006) tekemé sosiaalisen vertailun negatiivisia
seurauksia koskeva tutkimus Suomessa.

Tutkimus koostui kahdesta osasta. Ensimméisesséd osassa tutkittiin sosiaalisen vertailun yhteytté
negatiivisiin tunteisiin ja kéyttdytymiseen. Tutkimuksen toisessa osassa tutkittiin sosiaalisen
vertailun yhteyttd sisdryhmén suosimiseen ja tyotyytyvidisyyteen. Alkuperidistutkimuksesta poiketen
tissd tutkimuksessa tutkittiin myOs sosiaalisen vertailun ja sisdryhmén suosimisen yhteyttd
hyvinvointiin.

Tutkimusmenetelménid kéytettiin samoja itsearviointiin perustuvia kyselylomakkeita kuin
alkuperiistutkimuksessa. Tutkimuksen ensimmaéiseen osaan osallistui 66 aikuista, joista 29 oli
naisia ja 37 miehid. Tutkimuksen toiseen osaan osallistui 23 poliisia, joista 7 oli naisia ja 16 miehia.

Ensimmdisen osatutkimuksen mukaan sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennusti negatiivisia
tunteita ja kiyttdytymistd. Ne, jotka vertasivat itsediin usein muihin, kokivat enemmén kateutta,
syyllisyyttd, puolustuskannalla olemista, katumusta, tidyttyméttomien halujen olemassaoloa seki
asioiden lykkddmisti myohemmdéksi. Itsetunto ei ollut yhteydesséd negatiivisiin tunteisiin eikd
kiyttdytymiseen, mutta se oli yhteydesséd hyvinvointiin.

Toisen osatutkimuksen mukaan sosiaalisen vertailun yhteys sisdryhmin suosimiseen oli
marginaalinen. Itsetunnon havaittiin olevan yhteydessd tyotyytyvédisyyteen ja hyvinvointiin, mutta
se ei ollut yhteydessé sisdryhmin suosimiseen. Huomattavaa oli, ettd tisséd poliiseista koostuvassa
ryhmaéssékin, sosiaalinen vertailu oli yhteydesséd negatiivisiin tunteisiin ja kédyttdytymiseen, mutta
itsetunto ei ollut. Tdmid entisestdéin vahvistaa késitystd sosiaalisen vertailun negatiivisista
seurauksista.

ASIASANAT: sosiaalinen vertailu, negatiiviset tunteet, sisdryhmén suosiminen, itsetunto,
tyotyytyviisyys, hyvinvointi.
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1 JOHDANTO

”Sosiaalinen vertaaminen on viistimatontd, erityisesti yhteiskunnissa, joissa

asetetaa korkealle kilpailullisuus ja yksilon saavutukset” (Bandura, 1977, s.140).

Yhteiskuntaamme virittidd téllainen jatkuva kilpailuhenkisyys. Pyrimme jatkuvasti parempaan niin
yksilon kuin ryhminkin tasolla. Banduran (1977) mukaan tillaisissa yhteiskunnissa sosiaalinen
vertaaminen esiintyy nékyvisti itsearvioinneissa. Vertaamme itsedmme ei vain omiin
tavoitteisiimme vaan my0s muihin ja varsinkin muiden suorituksiin. Tamén tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd sosiaalisen vertailun negatiivisia vaikutuksia sekd yksilo ettd

ryhmitasolla.

”Jos vertaat itsedsi muihin sinusta voi tulla turhamainen tai katkera, silli aina tulee olemaan

suurempia ja pienempid persoonia kuin sind itse” (Bandura, 1977, s.140).

Tutkimukseni tavoitteena oli toistaa Suomessa Journal of Adult Development -lehdessd 2006
julkaistu tutkimus Frequent Social Comparisons and Destructive Emotions and Behavior: The Dark
Side of Social Comparisons. Téamin tutkimuksen mukaan sosiaalisella vertailulla on pimeéd puoli.
Tutkimuksessa oletettiin, ettid ne ihmiset jotka spontaanisti vertaavat itseddn usein muihin kokevat
enemmin tuhoavia tunteita ja kédyttdytymistd. Tdhén tutkimukseen siséltyi kaksi osatutkimusta.
Ensimméinen osatutkimus tutki sosiaalisen vertailun yhteytti tuhoaviin tunteisiin ja
kayttdytymiseen. Tutkimuksessa havaittiin ettd ne, jotka tekivit usein sosiaalista vertailua, kokivat
todenndkdisemmin kateutta, syyllisyyttd, katumusta, defensiivisyyttd sekéd valehtelivat, syyttivit
muita ja heilld oli my0s tdyttyméittomid haluja. Toisessa osatutkimuksessa tutkittiin heijastuuko
sosiaalisen vertailun pimed puoli sisdryhméstd kohti ulkoryhmaii. Téssd tutkimuksessa havaittiin,
ettd ne, jotka tekivit usein sosiaalista vertailua todennékdisesti suosivat sisiryhméé arvioinneissaan
ja olivat vihemman tyytyvéisid tyohonsa.

Niissd kahdessa osatutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalisen vertailun esiintyvyys oli siis
yhteydessd useaan tuhoavaan tunteeseen ja kiyttdytymiseen, mukaan lukien sellaisia, jotka
kohdistuvat itseen (esim. syyllisyys), muihin (esim. valehtelu) ja ulkoryhméén (esim. sisdryhmin
suosiminen). Itsetunto ei ennustanut tuhoavia tunteita ja kdyttdytymistd yhtd hyvin kuin usein
tapahtuva sosiaalinen vertailu, joskin syyllisyys oli poikkeuksena. Itsetunto ennusti sitd vastoin

positiivisia asenteita itsed kohtaan. Tutkimuksen tulokset tulkittiin ndyttond siitd, ettd sosiaalisen



vertailun esiintymistiheydelld on negatiivinen vaikutus yksilon hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin seké

sisdryhmin suhteisiinkin.

1.1 Sosiaalinen vertailu

Monet nykyiset sosiaalista vertailua koskevat tutkimukset pohjaavat Festingerin vuonna 1954
kirjoittamaan artikkeliin, jossa hin esitteli sosiaalista vertailua koskevia hypoteesejd ja viittdmia.
Festingerin mukaan ihmisilld on halu arvioida mielipiteitdén ja kykyjédédn. Silloin kun objektiivista
arviointi kohdetta ei ole saatavilla, ihmiset arvioivat mielipiteitdén ja kykyjddn vertaamalla niitd
toisten mielipiteisiin ja kykyihin. Monissa tapauksissa téllaista objektiivista vertailun kodetta ei ole
saatavilla.

Kun vertailu on mahdollista usean henkilon kanssa, valitaan vertailun kohteeksi henkilo, joka on
mielipiteineen tai kykyineen ldhelld itseamme (Festinger, 1954). Festingerin mukaan ihmisilld on
yksisuuntainen pyrkimys ylospéin kykyjen suhteen. Haluamme siis olla aina hieman parempia kuin
muut. Mitd tirkedmpi mielipide tai kyky on yksildlle, sitd suurempi on halu tehdi arvioita. Tdma
halu verrata itseddn muihin johtaa siihen, ettd ihmiset ovat seurallisia ja haluavat kuulua ryhmiin.
Kuulumme sellaisiin ryhmiin, joiden jdsenilld on samanlaisia mielipiteitd ja kykyjd ja ldhdemme
pois ryhmistd, joissa meiddn ei ole mahdollista tyydyttdd haluamme itsearviointeihin (Festinger,

1954).

1.2 Miki motivoi sosiaaliseen vertailuun?

Tarve verrata itseddn muihin on fylogeneettisesti hyvin vanha, biologisesti hyvin voimakas ja
tunnistettavissa monissa lajeissa (Gilbert, Price, & Allan, 1995). Thmiset tekevit sosiaalista
vertailua, joko arvioidakseen itsedén (self-evaluation) eli midrittelevit, mikéd on heiddn paikkansa
suhteessa muihin tai vahvistaakseen itseddn (self-enhancement) eli toteuttaa sosiaalista vertailua
siten, ettd se tuottaa suotuisan arvion itsestd (Suls, Martin, & Wheeler, 2002). Monissa tilanteissa
ndméd pyrkimykset ovat ristiriidassa keskendin (Wills, 1981). Ihmiset vertaavat itsedén muihin
my0s oppiakseen, mitdi he voivat ja haluavat saavuttaa (Wheeler & Suls, 2005). Myos
minékisitykseen sosiaalinen vertaaminen vaikuttaa ratkaisevasti. Mindkésitys perustuu osittain
siithen, kuinka vertaamme itseimme muihin piirteiden, mielipiteiden ja kykyjen suhteen. Minéd on

suhteellinen luonteeltaan (Suls, 1977).



Brickman ja Bulman (1977) nikevit sosiaalisen vertaamisen pikemminkin jatkuvana prosessina
kuin tarpeena, joka ilmenee ja tyydytetddn tiettynd hetkend. Heiddn mukaan sosiaalista vertaamista
sekd haetaan ettd samalla yritetdén vilttdda. Tamid on kilpailua hedonisen ja sopeuttavan voiman
vililld. Sopeuttava voima tyOntdd ihmistd etsimidédn sosiaalista vertailua, jotta he voisivat saada
tietoa, jolla he voivat parantaa esimerkiksi taitojaan. Hedoninen paine tyontdad ihmistd vilttdmiin
sellaisia sosiaalisen vertailun tilanteita, joissa toinen tuntee mielipahaa, hipedd, syyllisyyttd tai
yleensi kielteisid tunteita. Brickman ja Bulman nékevét sopeuttavan ja hedonisen voiman olevan
viistamattomaisti ristiriidassa keskendédn. Nédiden voimien tasapaino osaltaan médrittdd keihin

itsedmme vertaamme vai vertaammeko lainkaan.

1.3 Ketki ovat halukkaimpia tekeméiiéin sosiaalista vertailua?

Minidn aktivoiminen (self-activation) on yhteydessd sosiaalisesta vertailusta kiinnostumiseen.
Stapelin ja Tesserin (2001) tekemén tutkimuksen mukaan minékisityksen selkeys (self-clarity) ja
minén aktivointi ovat yhteydessé sosiaalisen vertaamiseen. Jos minékisitys ei ole selkei tai minid on
aktivoituna, sosiaalisen vertailun tarve vahvistuu. Mindn aktivointi lisdd ihmisten mielenkiintoa
muista saatuun tietoon (Stapel & Tesser, 2001). My6s Gibbons ja Buunk (1999) toteavat, ettd
epdvarmuus itsestd on tdrkein sosiaalista vertailua kdynnistivi tekijd ja muutoinkin sosiaalinen
vertailu liittyy epdvarmuuteen.

Sosiaalinen vertailu kiinnostaa niitd, jotka ovat kokeneet epdonnistumisen ja joiden itsetunto on
uhattuna (Wood, Giordano-Beech, & Ducharme, 1999). Erityisesti ne, jotka ovat kokeneet
odottamattoman epdonnistumisen toimivat nédin (Gruder, 1977). Gruderin mukaan téllainen uhkaa
kokeva henkilo todennikoisemmin tekee defensiivisid vertailuja eli vélttdd vertailua itseddn
parempiin. Talloin yksilo yrittdd suojella itsetuntoaan mieluummin kuin arvioida itseéén.

Sosiaalisen vertaamisen taipumus on korostunut niilld naisilla, joilla on sydmishiiridoireita
(Corning, Krumm, & Smitham 2006). My6s neuroottisilla on havaittu olevan enemmén tarvetta
vertaamiseen (VanderZee, Buunk, & Sanderman, 1996). Woodin, Giordano-Beechin, Taylorin,
Michelan ja Gausin (1994) mukaan matalan itsetunnon omaavat ihmiset vertaavat itseddn muihin
enemmin silloin kun se on turvallista eli silloin kun sen tulos suosii todennékdisesti heitd. Matalan
itsetunnon omaavat ovat hyvin halukkaita sosiaaliseen vertailuun silloin kun he ovat juuri
onnistuneet. Sen sijaan korkean itsetunnon omaavista ne, jotka ovat juuri epdonnistuneet, haluavat
vertailla itsedéin muihin. Woodin ym. (1994) mukaan, mitd parempi mieliala matalan itsetunnon

omaavilla oli, siti enemmin he tekivit vertailua. Kun taas korkean itsetunnon omaavat tekivét



vertailua sitd enemmén, mitd huonompi mieliala heilld oli. Korkean itsetunnon omaavat yrittavit
vertaamalla pédstd yli negatiivisista tunteista kun taas matalan itsetunnon omaavat yrittdvit

vertaamalla maksimoida mielihyvénsa.

1.4 Sosiaalisen vertailun seurauksia

Aiemmin on oletettu, ettd vertaamisen tunneseuraukset perustuvat siihen, mihin suuntaan vertailu
tapahtuu. On oletettu, etti ihmiset tuntevat itsensd alakuloiseksi ndhdessdin toisten pérjddvin
paremmin (ylospédin suuntautuva vertailu) ja ettd he tuntevat mielihyvéid kun he huomaavat, etti he
eivit ole yhtd huonoja kuin muut (alaspdin suuntautuva vertailu) (Wills, 1981). Viimeaikainen
tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettdi kummankin suunnan tunneseuraukset voivat olla
kaksijakoisia (Buunk, Collins, Taylor, VanYperen, & Dakof, 1990; Collins, 1996). Buunkin ym.
(1990) mukaan alaspdin suuntautunut vertailu sisédltid myos negatiivista tietoa, koska silloin
havaitaan, ettd on mahdollista menni vield huonommin ja ylospdin suuntautunut vertailu tuo tietoa
siitd, ettd on mahdollista vield parantaa. Yksiloiden erot itsetunnossa voivat vaikuttaa siihen, miten
tulkinta tapahtuu (Buunk ym., 1990). Syopépotilailla oli runsaasti enemmén positiivisia reaktioita
sekd ylos- ettd alaspdin suuntautuvassa vertailussa (Stanton, Danoff-Burg, Cameron, Sinder, &
Kirk, 1999). Stantonin ym. (1999) mukaan syopipotilaat ilmaisivat kiitollisuutta verratessaan
alaspdin ja innostusta verratessaan ylOspdin. Neuroottiset sitd vastoin raportoivat enemméin
negatiivisia tunteita seki alas- ettd ylospdin suuntautuneen vertailun jidlkeen kuin ei neuroottiset
(VanderZeen ym., 1996).

Ihmisiin vaikuttaa enemmaén vertailu, joka tapahtuu heididn persoonalleen keskeiselld alueella
(Bandura, 1978; Giordano, Wood, & Michela, 2000). Giordanon ym. (2000) tutkimuksen mukaa
dysforiset ihmiset valitsevat tarkasti, milld alueella he tekevit vertailua ja tekevét niitd vain itselle
tarkeilld alueilla. Siitd kuitenkin seuraa, ettd heiddn mielialansa on erityisen herkkd vertaamisen
seurauksille. Koska kaikkiin ihmisiin vaikuttaa eniten vertailu, joka tapahtuu heididn persoonalleen
keskeiselld alueella, sosiaalisella vertaamisella on jokapidivdisessd eldméssd paljon vilittomid
seurauksia mielialaan (Giordano ym., 2000).

Onnettomat ihmiset ovat muita haavoittuvampia sosiaalisen vertailun negatiivisille vaikutuksille.
Kun he epiilevit kylkyjdin, heiddn mielialansa laskee (Lyubomirsky & Ross, 1997). Lyubomirskyn
ja Rossin (1997) mukaan onnelliset ja onnettomat erosivat siis sen suhteen, minkélaisen painoarvon
sosiaalisesta vertaamisesta saadulle tiedolle he antoivat. Onnettomat olivat herkkiéd kielteiselle

palautteelle my6s ryhmitilanteissa (Lyubomirsky, Tucker, & Kasri, 2001). Lyubomirskyn ym.



(2001) mukaan onnettomien mielialat ja kykyarviot laskivat suhteessa enemmin kielteisen kuin
myoOnteisen palautteen jélkeen huolimatta siitd hévisikd vai voittiko heididn ryhminsd. Campbell
(1990) havaitsi tutkimuksessaan, ettd matalan itsetunnon omaavien mingkasitys reagoi herkésti
sosiaalisen ympiriston muutoksiin. Heidédn minékuvansa ei ole yhtd selkeéd kuin vahvan itsetunnon

omaavilla.

1.5 Itsearvioinnin negatiivinen kehi

Pyszczynski ja Greenberg (1987) kuvaavat katsauksessaan itseséételyn palautekehén, joka syntyy
siitd, kun ihminen vertaa itseddn tavoitteisiinsa. Jos hédn vastaa tavoitteitaan, hin pdidsee ulos
kehisti. Jos hin ei vastaa tavoitteitaan, hén yrittdd pddstd 1dhemmaiksi niité ja vertaa jélleen itsedédn
niithin. Jos ihminen kokee, ettd tavoitteen ja oman suorituksen kuilua on vaikea kuroa kiinni, hén
kokee negatiivisia tunteita. Mor ja Winquist (2002) késittelevit meta-analyysissdin titd samaa
1lmiotd mindtietoisuus -kisitteen avulla (self-focused attention). Tietoisuuden suuntaaminen mindian
on heidin mukaan olennainen osa itsearviointia. Minddn kohdistunut huomio kéynnistda
automaattisesti vertailun minén ja tavoitteiden vililld. Tdma vertailuprosessi on automaattinen eiki
sitd pysty helposti kontrolloimaan tietoisuuden avulla (Silvia & Duval, 2001). Jos ihminen huomaa
kuilun tavoitteiden ja mindnsid vilill4, siitd seuraa negatiivisia tunteita. Nami negatiiviset tunteat
yleensd motivoivat toimintaa, jolla voi vihentdd eroa tavoitteen ja mindn vililld. Jos ihminen
epdonnistuu ja arvioi syyn olevan itsessédén, hénen itsetuntonsa laskee (Mor & Winquist, 2002).
Mor ja Winquist (2002) havaitsivat mindin suunnatun huomion olevan yhteydessi negatiivisiin
tunteisiin. Heiddin mukaansa minéén kohdistuvan huomion ja negatiivisten tunteiden vélinen yhteys
on vastavuoroinen. Minddn suunnattu huomio on osa itsesdételyprosessia silld tavoin, ettd mindin
suunnattu huomio ja negatiiviset tunteet ovat kehdmaiisessid suhteessa. Morin ja Winquistin mukaan
minddn suunnattu huomio on yhteydessd myds negatiiviseen mielialaan, ahdistuneisuuteen ja
masennukseen. Tdmédn mindn aktivoitumisen on todettu lisddvdn sosiaalisesta vertailusta
kiinnostumista (Stapel & Tesser, 2001). Sosiaalinen vertailu voi olla osa téllaista itsearvioinnin
negatiivista kehidd. Tdmin vuoksi tidssd tutkimuksessa oletetaan, ettd ne ihmiset, jotka usein tekevit
sosiaalista vertailua, kokevat myds muita useammin negatiivisia tunteita ja kdyttdytymisti.
Baumeister ja Steven (1998) toteavat katsauksessaan, ettd intensiiviset negatiiviset tunteet
yhdessi koettujen puutteiden ja epdonnistumisten kanssa synnyttivit negatiivisia asenteita itsedin
kohtaan. Negatiiviset tunteet halutaan poistaa korostamalla vilittomid seurauksia pitkéin aikavilin

seurauksien kustannuksella. Katsauksen mukaan korkea minétietoisuus ja negatiiviset tunteet



aiheuttavat itsetuhoavaa kéyttdytymisti siten, ettd itsetuhoava kéyttdytyminen on seurausta siitd kun

ihminen yrittdd helpottaa tai paeta néitd epimiellyttdvii tiloja.

1.6 Sosiaalinen vertailu ja itsetunto

Itsetunnolla on vilittdva rooli kun vertailuja tehdddn (Suls, Lemos & Stewart, 2002). Sulsin ym.
(2002) mukaan kaikki ihmiset itsetunnon tasosta riippumatta arvioivat itsensid paremmaksi kuin
muut ja ystidvinsid paremmiksi kuin muut.

Deci ja Ryan (1995) esittelivit artikkelissaan kaksi itsetuntonnon eri tyyppid. Riippuva itsetunto
(contingent self-esteem) tarkoittaa sellaista minékésitystd, joka seuraa siitd, kun on saavuttanut
jonkin standardin tai kun eldd todeksi jonkin ihmissuhteen. Riippuvaan itsetuntoon kuuluu
sosiaalinen vertailu, koska voidakseen tuntea itsenséd arvokkaaksi hiinen tdytyy saavuttaa ulkoisesti
asetettu tavoite. Hin arvostaa itsedén siind méédrin kun hén tiyttdd vaatimukset suhteessa muihin.
Crockerin ja Wolfen (2001) mukaan tunnereaktiot tapahtumiin, jotka ovat keskeisid riippuvalle
itsetunnolle, ovat voimakkaita ja yritykset selvitd niistd voivat johtaa ongelmakéyttiytymiseen
kuten alkoholin kéyttoon. Crockerin (2002) mukaan, jos itsetuntomme perustuu ulkoiseen tekijdin
kuten ulkondkoon, kilpailuun tai koulutukseen, se on yhteydessd negatiivisempaan lopputulokseen
kuin, jos se perustuu sisdiseen tekijddn kuten uskontoon. Joillakin ulkoisilla tekijoilld, joihin
perustamme arvomme, on hidnen mukaan korkea hinta fyysiselle ja psyykkiselle terveydellemme.

Aito itsetunto (true self-esteem) on Decin ja Ryanin (1995) mukaan pysyvd ja perustuu
turvallisesti aitoon kisitykseen itsestd. Tillaisen itsetunnon omaavan ei tarvitse testata omaa
arvoaan jatkuvasti, joten hin ei yleensi osallistu itsearviointiprosessiin. Se, ettd jatkuvasti kiinnittdd
huomiota omaan arvoonsa ja jatkuvasti arvioi itseédén, heijastaa sitd, ettd henkilon itsetunto on

todennékoisesti riippuva eiké aito.

1.7 Sosiaalinen vertailu ja hyvinvointi

Subjektiivinen hyvinvointi, jota voidaan kutsua my0os onnellisuudeksi, on Dienerin (2000) mukaan
tila, jossa ihminen kokee monia miellyttivid ja vain vidhin epdmiellyttidvid tunteita. Hinelld on
mielenkiintoista tekemistd ja hén kokee paljon mielihyvii ja vain vdhin kipua ja on tyytyvdinen

eldmainsa.



Onnelliset ihmiset eivdt Lyubomirskyn ja Rossin (1997) mukaan huomioineet sosiaalisen
vertailun antamaa negatiivista tietoa itseddn arvioidessa. Onnelliset ihmiset olivat vihemméin
haavoittuvia kuin onnettomat kun kyseessd oli ahdistusta aiheuttava sosiaalinen vertailu. Seké
onnellisten ettd onnettomien mieliala nousi, kun he kuulivat, ettd toisilla oli mennyt vield
huonommin kuin heilldi. Lyubomirsky ja Ross havaitsivat lisdksi, ettd onnettomiin vaikutti
enemmin sosiaalisesta vertailusta saatu tieto kuin omasta suorituksesta saaatu tieto, kun taas
onnellisiin vaikutti enemmain omasta suorituksesta saatu tieto kuin tieto siitd, miten muilla oli
mennyt. My0s kiinalaisia vanhuksia koskevan tutkimuksen mukaan sosiaalinen vertailu on
tiarkedssd roolissa neljdn elimin alueen (fyysinen terveys, taloudellinen tilanne, suhde aikuisiin
lapsiin, sosiaalinen tuki ystiviltd) ja yleisen emotionaalisen hyvinvoinnin vililld (Chou & Chi,
2001).

Ylospdin suuntautuvan vertailun on havaittu véihentivin subjektiivista hyvinvointia, kun taas
alaspdin suuntautunut vertaaminen lisdd siti (Wheeler & Miyake, 1992). Alaspidin suuntautuvan
vertaamisen teoria olettaa, ettd henkilo joka kokee negatiivisia tunteita voi parantaa subjektiivista
hyvinvointiaan vertaamalla itsedén vihemmén onnekkaisiin (Wills, 1981). Willsin (1981) mukaan
saadut tulokset tukevat késitystd, jonka mukaan alaspdin suuntautunut vertaaminen on hyvé tapa
vihentdd koettuja murheita. Aispinwallin ja Taylorin (1993) tutkimuksen mukaan ainoastaan
matalan itsetunnon omaavista vain ne, jotka olivat uhan alla, hyotyivit alaspdin suuntautuvasta
vertailusta. Tamin tutkimuksen mukaan alaspiin suuntautuva vertaaminen voi tukea itsearviointeja
ja lisdtd onnistumisodotuksia niilld ihmisilld, joilla on matala itsetunto ja jotka kokevat negatiivisia
tunteita tai uhkaa tirkeilld elamin alueilla. Suhtautuminen alaspéin suuntautuneeseen vertaamiseen
on kuitenkin ristiriitaista, koska ihmiset eivit vélttiméttd halua hyotyd toisen epdonnesta, mutta
koska psykologiset hyddyt ovat merkittidvid, houkutus on suuri ja ihmiset usein sortuvat siihen
(Wills, 1981). Willsin mukaan ihmiset kuitenkin pyrkivédt monin tavoin pitiméén tillaisen vertailun
salassa muilta. On siis huomattu, ettd ylospdin suuntautunut vertailu vihentdd hyvinvointia ja ettd
alaspdin suuntautunut vertailu on yleisintd niilld, jotka ovat kaikkein onnettomimpia. Alaspédin
vertaamiseen liittyy vield ristiriitaisia tunteita, koska toisten epdonnesta ei haluttaisi hyotyd. Tdssa
tutkimuksessa  oletetaan  tdmidn tuloksen mukaisesti, ettd sosiaalisen  vertaamisen
esiintymistiheydelld on kiinteinen yhteys hyvinvointiin.

Subjektiiviseen hyvinvointiin vaikuttavat Judgen ja Locken (1993) tutkimuksen mukaan myos
toimimattomat ajatusmallit (dysfunctional thought processes). Ne, joilla on korkea itsetunto
todennékoisesti ajatelevat toimivammin kuin ne, joilla on matala itsetunto. Edelld ne, jotka
ajattelevat toimimattomasti ovat todennidkdisemmin onnettomia. Itsetunto on siis ajatusmallien

kautta yhteydesséd hyvinvointiin ja tdssd tutkimuksessa oletetaankin, ettd itsetunto ei ole yhteydessa



negatiivisiin tunteisiin, mutta se on yhteydessé hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin. Judgen ja Locken
(1993) tutkimuksen mukaan myds subjektiivinen hyvinvointi ja tyotyytyvéisyys ovat yhteydessi
toisiinsa. Tdssd tutkimuksessa oletetaan, ettd sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennustaa

negatiivisesti tyOtyytyviisyytti.

1.8 Sosiaalinen vertailu ja sisaryhmin suosiminen

Hewstonen, Rubinin ja Willisin (2002) mukaan sisdryhmin suosiminen tarkoittaa systemaattista
taipumusta arvioida omaa ryhm#i eli ryhmid, johon kuuluu (sisdryhméi) tai sen jésenid
myOnteisemmin kuin sellaista ryhmii, johon ei kuulu (ulkoryhmi) tai sen jdsenid. Willsin (1981)
mukaan oman ryhmin arviointi on aina myonteisempééd kuin ulkoryhmin. Hewstone ym. (2002)
mukaan sisdryhmén suosiminen voi kisittdd kdyttdytymistd (syrjintd), asenteita (ennakkoluulot)
sekd kognitioita (stereotyypitys) ulkoryhmééd kohtaan. Kun kuuluu ryhmién, se merkitsee minédn
sulauttamista sisdryhmin prototyyppiin. Samalla samanlaisuus muihin sisdryhmin jédseniin kasvaa.
Sosiaalisen identiteetti teorian mukaan sisaryhmién suosiminen vahvistaa oman ryhmin statusta ja
takaa siten positiivisen sosiaalisen identiteetin ryhmén jidsenille ja kohottaa heidédn itsetuntoaan
(Hewstone ym., 2002).

Baumeister, Stillwell ja Heatherton (1994) toteavat katsauksessaan, ettd ulkoryhmén
viheksyminen voi vahvistaa siteitd sisdryhméddn. Willsin (1981) mukaan ihmiset valitsevat
turvallisia viaheksynnén kohteita eli ryhmié tai yksiloitd, jotka vallitsevassa kulttuurissa pidetidin
hyvéksyttivind viheksynnidn kohteina. Heikomman statuksen omaavaa ryhméé tai kohdetta voidaan
kiyttdd oman aseman ponkittdmiseen.

Sisdryhmén suosimiseen motivoi halu samaistua optimaalisesti erilaiseen ryhmiidn (Hewstone
ym., 2002). Ne ryhmit, jotka kuuluvat vihemmistoon suosivat omaa ryhméd enemmén kuin ne,
jotka kuuluvat enemmist6on. Korkean statuksen omaavat ryhmit tuovat esiin enemmén sisdryhmén
suosimista kuin matalan statuksen ryhmét. Korkean statuksen ryhmét suosivat omaa ryhmédédnsi
erityisesti niilld alueilla, jotka ovat keskeisd heiddn ryhmille ja silloin kun statusten hierarkiaa
pidetidin oikeutettuna. Uhan on havaittu olevan keskeinen selittdvé tekijd useissa ryhmien vilistd
puolueellisuutta koskevissa teorioissa (Hewstone ym., 2002).

Crocker, Thompson, McGraw ja Ingerman (1987) toteavat tutkimuksessaan, ettd onnistumisen
kokeneet koehenkiltt eivét ilmaisseet sisdryhmén suosimista, mutta epdonnistumisen kokeneet
koehenkil6t sitd vastoin turvautuivat sithen. Tdméd on yhdenmukaista sen oletuksen kanssa, ettd

uhka minékasitykselle edistdd sisdryhmin suosimista. Tutkimuksessa selvisi my0s se, ettd uhattuna



olevat korkean itsetunnon omaavat ovat niitd, jotka todennidkoisemmin suosivat sisdryhméa.
Ulkoryhmén viheksyminen suhteessa sisdryhméédn on Crockerin ym. (1987) mukaan yksi strategia,
jolla korkean itsetunnon omaavat séilyttdvét positiivista itsekisitystddn uhan edessé.

Ihmiset arvioivat stereotyyppiseksi arvioidun ryhmén jdsentd negatiivisemmin, jos heidédn
itsekésityksensd on uhattuna (Fein & Spencer, 1997). Tutkimuksen tulos tukee kisitystd, ettd uhka
itsetunnolle voi lisétd ennakkoluuloisuutta stereotyyppiseksi arvioidun ryhmin jidsentd kohtaan.
Tutkimuksen tulos tukee myos késitystd siitéd, ettd stereotyyppisen kohteen vidheksyminen silloin
kun mindkésitys on uhattuna, lisdéd viheksyjin itsetunnoa (Fein & Spencer, 1997). Uhan kokemisen
ajatellaan siis olevan tekiji, joka lisdd sisdaryhmén suosimista. Uhan kokeminen lisdd kiinnostusta
myOs sosiaaliseen vertailuun (Wood ym., 1999). Siten tdssd tutkimuksessa oletetaan, ettd
sosiaalinen vertailu on yhteydessé sisdryhmén suosimiseen.

Meta-analyysissddn Aberson, Healy ja Romero (2000) toteavat, ettd korkean itsetunnon omaavat
yksilot tuovat esiin enemmén sisdryhmén suosimista kuin matalan itsetunnon omaavat yksilot.
Tami tulee esille silloin kuin kéytetdfin suoria sisdryhmin suosimisen strategioita. Silloin kun
kdytetddn epdsuoria strategioita sekd korkean ettd matalan itsetunnon omaavat tuovat esiin yhti
paljon sisdryhmén suosimista. Suorat strategiat ovat sellaisia arvioita, joissa edellytetdédn sisdryhméi
luokiteltavaksi korkeammalle kuin ulkoryhmé. Epésuoria strategioita kiytettdessd arvioidaan mm.
samanlaisuutta, sosiaalista vilimatkaa. Nami epédsuorat strategiat eivét siis vaadi oman ryhmén
luokittelua korkeammalle. Abersonin ym. (2000) mukaan halu siilyttdd positiivinen sosiaalinen
identiteetti johtaa arviointeihin, jotka korostavat sisdryhméiid ja tdméi todennikoisesti lisdd tai
sdilyttdd arvioijan itsetuntoa. Tarve positiiviseen mindkésitykseen uskotaan ajavan haluun arvioida
omaa ryhmaéé positiivisemmin (Aberson ym., 2000). Tdssé tutkimuksessa oletetaan, ettd sisdryhmén

suosimisella on kéénteinen yhteys hyvinvointiin.

1.9 Tutkimuskysymykset

Tutkimus 1

Tutkimuskysymys 1: Oletan Whiten ym. (2006) mukaan, ettd sosiaalisen vertailun

esiintymistiheydelld on yhteyttd negatiivisiin tunteisiin ja kdyttdytymiseen.



Tutkimuskysymys 2: Oletan, ettd sosiaalisen vertailun esiintymistiheydelld on kdidinteinen yhteys

hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin (itsestd pitimiseen, onnellisuuteen, itsearvostukseen, eldmdidn
tyytyvdisyyteen ja itseluottamukseen).

Tutkimuskysymys 3: Lisdksi oletan Whiten ym. (2006) mukaisesti, ettei itsetunnolla ole yhteyttd

negatiivisiin tunteisiin ja kdyttiaytymiseen mutta kyllikin hyvinvointia kuvaaviin muuttujiiin.

Tutkimus II

Tutkimuskysymys 4: Oletan Whiten ym. (2006) mukaan, ettd sosiaalisen vertailun

esiintymistiheydelld on yhteyttd sisdryhmdn suosimiseen ja tyotyytyvdisyyteen

Tutkimuskysymys 5: Lisdksi oletan, ettd sisdryhmdn suosimisella on kddnteinen yhteys

hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin (itsestd pitimiseen, onnellisuuteen, itsearvostukseen, eldmdidn

tyytyvdisyyteen ja itseluottamukseen).

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkittavat

Alkuperdinen tutkimus koostui kahdesta erillisestd aineistosta. Tutkimuksessa I tutkittavat olivat
18-52 vuotiaita (n = 64). Heistid naisia oli 35 ja miehid 29. Otos kerittiin lentokentin odotussaleissa
ja itsepalvelupesuloissa. Toisen tutkimuksen poliiseista koostuvassa aineistossa (n = 23) oli 6
ylikonstaapelia ja 17 partiopoliisia. Julkaisussa ei kerrottu poliisien sukupuolijakaumasta mitidin
eikd sitd, miten ja missé aineisto oli keritty. Ainoastaan se kerrottiin, ettd poliisit olivat tdyttineet
tydasenteita koskevan kyselylomakkeen. Taustatietoina oli ilmeisesti keritty vain ikd ja
virkanimike.

Nyt tehdyssi tutkimuksessa pyrittiin kerddméiin mahdollisimman samankaltaiset aineistot kuin
alkuperéistutkimuksessa. Tdmén tutkimuksen aineisto I on keritty Pirkanmaan alueelta ystivien ja
sukulaisten tyopaikoilta ja harrastusryhmistd. Yksi tutkittava jouduttiin jattdmédn pois puuttuvien
tietojen vuoksi. Tutkimukseen osallistui 66 henkil6d, joista naisia oli 29. Idn vaihteluvili oli 21-68

ja keskiarvo 38,7 (naisilla 39,2 ja miehilld 38,2). Taustatietoina kysyttiin vain ik ja sukupuoli.
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Aineisto II kerittiin Tampereen ja Hidmeenlinnan poliisipiireisti kahden tutun poliisin
vilitykselld. Poliisit (n = 23) olivat idltddn 2657 vuotiaita, keskiarvo 38,4 vuotta. Naisia oli 7
(keskiarvo 34,6 vuotta) ja miehid 16 (keskiarvo 46,1 vuotta). Poliiseista kaksi oli nuorempia
konstaapeleja, 18 vanhempaa konstaapelia ja kolme ylikonstaapelia. Taustatietoina poliiseilta
kysyttiin vain iké, sukupuoli ja virkanimike.

Ensimméiseen osatutkimukseen haluttiin saada vihintddn yhtd paljon tutkittavia kuin
alkuperiistutkimuksessa. Ikd vaihteli hiukan enemmén kuin alkuperdistutkimuksessa. Vaikka
tavoitteena oli yhtd monta miest4 ja naista tutkimukseen osallistui kuitenkin enemmén miehii.

Toisessa osatutkimuksessa oli yhtd monta tutkittavaa kuin alkuperdistutkimuksessa. Naisia
tamidn tutkimuksen aineistossa oli selvésti vihemmidn kuin miehid. Tutkimukseen ei myoskdin
osallistunut aivan yhtd monta ylikonstaapelia kuin alkuperdistutkimukseen, mutta tavanomaisissa

polisiin tehtédvisséd toimivien mééri oli ladhes sama.

2.2 Menetelmiit ja muuttujat

Tutkimuksen tiedonhankintamenetelméni kéytettiin itsearviointiin perustuvia kyselylomakkeita.
Lomakkeista tehtiin mahdollisimman samanlaisia kuin alkuperiistutkimuksessa. Tietoja kerittiin
joulukuun 2007 ja helmikuun 2008 vilisend aikana. Kyselylomakkeet annettiin vain niille, jotka
halusivat osallistua tutkimukseen. Kyselylomake annettiin osoitteella ja postimerkilld varustetussa
kirjekuoressa, jonka tutkittavat ldhettivit postitse kotiosoitteeseeni. Lihes kaikki jaetut lomakkeet
palautettiin.

Alkuperidistutkimuksen kyselylomakkeiden kysymysten ja vdittimien suora kédéntdminen
suomeksi oli joissakin tapauksissa vaikeaa, minkd vuoksi sanamuotoja jouduttiin hieman
muuttamaan. Yksi selvd muutos alkuperdistutkimuksen kyselylomakkeisiin nidhden kuitenkin
tehtiin. Alkuperdisessd tutkimus Il:ssa poliisit vertasivat itsedén vartijoihin, mutta Suomessa
kerityssd aineistossa pidddyttiin kyselylomakkeiden kéédntdmisvaiheessa siihen, ettd poliiseja
pyydettiin vertaamaan itsedén palomiehiin, joiden voidaan ajatella Suomessa olevan koulutuksensa
ja tyotehtidviensd vaativuuden puolesta vastaavan tasoisissa tytehtivissid. Tamin lisdksi molempien
tutkimusten kyselylomakkeisiin liséttiin vield Markku Ojasen (2001) kehittimét Tyytyviisyys

eldmiin -ja Itseluottamus -mittarit.
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2.3  Tutkimus I

Sosiaalisen vertailun esiintymistiheyttd mitattiin viidelld kysymykselld (White ym., 2006).

Kysymykset olivat muotoa (ks. kyselylomake, liite 1): Kuinka usein vertaat ulkondkosi
miellyttavyyttd, dlykkyyttisi, varakkuuttasi, fyysistd kuntoasi ja persoonallisuutesi hyvid puolia
muihin? Vastausvaihtoehtoja oli kuusi asteikolla 0-5 (en koskaan, muutaman kerran vuodessa,
muutaman kerran kuukaudessa, muutaman kerran viikossa, muutaman kerran péivissd ja useita
kertoja piivdssd). Niistd osioista muodostettiin sosiaalisen vertailun yleisyyttd kuvaava
summamuuttuja. Sen Cronbachin alfa —kerroin oli .82. Alkuperdistutkimuksessa ndiden viiden
osion Cronbachin alfa —kerroin oli .81.

Negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd mitattiin yhdeksilld kysymykselld. Kysymykset olivat

muotoa: Kuinka usein tunnet kateutta, syyllisyyttd, katumusta, olet puolustuskannalla, valehtelet
suojellaksesi itsedisi, valehtelet suojellaksesi muita, sinulla on tdyttymdttomid haluja, syytdat muita,
lykkddt asioita myohemmdiksi? Vastausvaihtoehtoina oli sama kuusiportainen asteikko kuin edella.
Niistd osioista muodostetiin negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd kuvaava summamuuttuja. Sen
Cronbachin alfa —kerroin oli .81. Alkuperdistutkimuksessa ndiden osioiden Cronbachin alfa —
kerroin oli .83.

Itsestd pitdmistd, onnellisuutta ja itsearvostusta mitattiin kutakin yhdelld kysymykselld (kuinka

paljon pidit itsestédsi, kuinka onnellinen ylipddnsd olet, riippumatta siitd, saiko lopputulos sinut
tuntemaan itsesi hyvéksi tai pahaksi; et ikind kyseenalaista arvoasi). Vastausvaihtoehtoina oli
viisiportainen asteikko 0-4 (en ollenkaan, hiukan, jossain mé&érin, melko paljon, paljon). Niiden
osioiden Cronbachin alfa —kerroin oli vain .54, joten ndmi kolme osiota analysoitiin erikseen. My6s
alkuperéistutkimuksessa ndmi osiot oli analysoitu erikseen, koska niiden Cronbachin alfa —kerroin
oli .67.

Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin (1965) kymmenestd osiosta koostuvalla itsetuntomittarilla.
Mittarin Cronbachin alfa —kerroin oli .83.

Tyytyvdisyyttd eldmddn ja itseluottamusta tutkittiin professori Markku Ojasen (2001) Tampereen

yliopiston psykologian laitoksella kehittdmilld mittareilla. Tutkittava arvioi niilld itsedén jatkuvalla
asteikolla nollasta sataan. Mittarin pystysuoralla janalla alhaalla on nollapiste ja ylhdilld sata.
Nollapiste kuvaa esim. tyytyviisyys eliméédn mittarissa sitd, ettd on erittdin tyytyméton eldméédnsa
ja sata sitd, ettd on erittdin tyytyvidinen eldimédédnsd. Jokaisen kymmenluvun kohdalla on myos
selitykset, jotka kuvaavat esim. eldaméén tyytyviisyyttd kyseiselld kymmenluvulla. Tutkittavan tulee

merkitd janalle kohta, joka kuvaa hénti parhaiten.
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2.4 Tutkimus II

Sisdryhmdn suosimista mitattiin kahdeksalla viittamalld (ks. kyselylomake, liite 2), joissa

vastaajien tuli verrata poliiseja palomiehiin. Viittdmit olivat muotoa: Tyypillinen poliisi
todennidkoisemmin harjoittelee fyysisesti enemmdn, on dlykkddmpi, on rehellisempi, ilmoittautuu
useammin vapaaehtoiseksi erilaisiin tehtdviin, on ammattitaitoisempi, on enemmdn mukana
tirkeissd turvallisuusasioissa, on enemmdn huolissaan yhteiskunnan turvallisuudesta ja on
kiinnostuneempi siitd ettd tekee tyonsd hyvin kuin tyypillinen palomies. Vastausvaihtoehtoina oli
kymmenportainen asteikko (1 = ei sovi lainkaan ja 10 = sopii tdysin) Ndiden kahdeksan osion
Cronbachin alfa —kerroin oli .70. Niistd osioista muodostettu summamuuttuja kuvaa oman ryhmén
suosimista. Alkuperdistutkimuksessa ndiden kahdeksan osion Cronbachin alfa —kerroin oli .77.

Tyotyytyvdisyyttd mitatiin - kahdella kysymykselli. Ensimméiseen kysymykseen, kuinka

tyytyvdinen olet tyohosi, tuli vastata kymmenportaisella asteikolla (1 = en lainkaan tyytyviinen ja
10 = hyvin tyytyvidinen). Toinen kysymys oli muotoa: Verrattuna tyypilliseen poliisiin omassa
poliisipiirissdsi, kuinka tyytyviinen olet tyohdsi. Tdhdn kysymykseen tuli myds vastata
kymmenportaisella asteikolla (1 = paljon tyytymittdomémpi ja 10 = paljon tyytyvidisempi).
Korrelaatio kahden tyotyytyviisyyskysymyksen vélilld oli r = .55, p < .01. Ndiistd osioista
muodostettiin tyStyytyvdisyyttd kuvaava summamuuttuja alkuperdisen tutkimuksen mukaan, vaikka
korrelaatio ei ollut yhtéd korkea kuin alkuperdistutkimuksessa (r = .73).

Negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd mitatiin samoilla kysymyksilld, joita kidytettiin myo6s

ensimmadisessd osatutkimuksessa. Tutkimusaineisto II:ssa ndiden osioiden Cronbachin alfa —kerroin
oli .88. Niistd osioista muodostetiin poliisien negatiivisia tunteita ja kidyttdytymistd kuvaava
summamuuttuja. T#llaista summamuuttujaa ei kdytetty alkuperdistutkimuksessa.

Itsestd pitdamistd, onnellisuutta ja itsearvostusta mitatiin samoilla kysymyksilld, joita kdytetiin

tutkimus I:ssd. Néiden osioiden Cronbachin alfa —kerroin oli téssé aineistossa .55, joten ndméi osiot
analysoitiin erikseen. Ndité ei alkuperdistutkimuksessa kéytetty toisessa osatutkimuksessa.

Sosiaalisen vertailun esiintymistiheyttd mitatiin samoilla kysymykselld, joita kidytettiin myos

ensimmadisessd osatutkimuksessa. Toisessa osatutkimuksessa timén summamuuttujan Cronbachin
alfa —kerroin oli .86. Alkuperiistutkimuksessa ndiden osioiden Cronbachin alfa —kerroin oli .86.
Samoin kuin alkuperdisessd tutkimuksessa negatiivisia tunteita ja kiyttdytymistd koskevat
kysymykset esitettiin ennen sosiaalisen vertailun esiintymistiheyttd koskevia kysymyksid toisessa
osatutkimuksessa. Ensimmdiisessd osatutkimuksessa sosiaalisen vertailun esiintymistiheytté
koskevat kysymykset esitettiin ensin ja vasta sitten negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistid koskevat

kysymykset.
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Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin (1965) itsetuntomittarilla my0s toisessa osatutkimuksessa. Sen

Cronbachi alfa —kerroin sai arvon .88. Tyytyvdisyvyttd eldmddn ja itseluottamusta mitatiin samoilla

Markku Ojasen (2001) kehittdmilldi mittareilla, joita Kkéytetiin my0s ensimmaéisessi

osatutkimuksessa.

3 TULOKSET

3.1 TutkimusI

Ensimmadisen osatutkimuksen keskeisten summamuuttujien sekéd hyvinvointia kuvaavien muttujien
keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvilit on esitetty taulukossa 1. Taulukossa kuvataan myos
alkuperdisen tutkimuksen vastaavat arvot niiltd osin kuin ne olivat saatavilla. Tehtyjen t-testien
perusteella timin ja alkuperdisen tutkimuksen tulokset erosivat tilastollisesti merkitsevisti siten,
ettd tdmin tutkimuksen tutkittavat tekivit sosiaalisia vertailuja vihemman (t(128) = -4,45, p > 0.05)
seki kokivat vihemmin negatiivisia tunteita ja kdyttdytymisti (t(128) = -6,59, p > 0.05). Tdmén ja

alkuperiisen tutkimuksen tutkittavat eivit eroneet itsetunnon suhteen (t(128) = -3,17, p < 0.05).

Taulukko 1. Kaikkien keskeisten summamuuttujien ja hyvinvointia kuvaavien muuttujien
keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvilit seké tédssi ettd alkuperidisessi tutkimuksessa

Tamai tutkimus (n=66) Alkuperdinen tutkimus (n=64)

ka kh vaihteluvili ka  kh vaihteluvili
summamuuttujat
Sosiaalinen vertailu 8,38 3,71 1-16 11,9 54 3-25
Negatiiviset tunteet ja kdyttdytyminen 1521 4,59 7-28 22,0 7,2  0-37
Itsetunto 31,33 4,80 22-39 340 4,8 22-40
hyvinvointimuuttujat
Itsestd pitdminen 2,71 0,72 1-4 _ _ _
Onnellisuus 2,89 0,68 1-4 _ _ _
Itsearvostus 245 0,90 04 _ _ _
Elaméadntyytyvéaisyys 73,58 11,48 30-98 (n=65) _ _ _
Itseluottamus 75,63 11,45 30-98 (n=65) _ _ _
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Sosiaalisen vertailun ja itsetunnon yhteys negatiivisiin tunteisiin ja kdyttdytymiseen

Alkuperiistutkimuksessa oli regressioanalyysilld tutkittu ennustaako sosiaalinen vertailu ja itsetunto
negatiivisia tunteita ja kdyttdytymisti. Lisiksi oli laskettu osittaiskorrelaatioita sosiaalisen vertailun
ja jokaisen negatiivisen tunteen ja kdyttdytymisen vilille, itsetunnon ollessa kontrolloituna.

Tissd tutkimuksessa Pearsonin korrelaatiokerroin sosiaalisen vertailun esiintymistiheyden ja
itsetunnon vililld oli r = -.01, p = .92. Sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ei siis ollut yhteydessa
itsetuntoon, joten regressioanalyysi ndilld muuttujilla voitiin tehdd. (Alkuperdistutkimuksessa
ndiden muuttujien yhteys oli marginaalinen, mutta positiivinen r = .22, p = .07.) Regressioanalyysin
enter-menetelmilld negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd ennustetiin itsetunnolla ja sosiaalisen
vertailun esiintymistiheydelld. Ensimmaéisend malliin laitettiin vain itsetunto ja sitten itsetunto ja
sosiaalisen vertailun esiintymistiheys. Ainoastaan sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennusti
tilastollisesti merkitsevisti (B = .56, p < .001) negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd. Malli sopi
aineistoon (p < .001) ja selitysaste oli melko korkea (R? = .31). Myos alkuperdistutkimuksessa
sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennusti negatiivisia tunteita ja kdyttdytymistd (B = 47, p <
.001), kun taas itsetunnolla oli marginaalinen negatiivinen korrelaatio ( = -.20, p = .08).

Sosiaalisen vertailun ja jokaisen negatiivisen tunteen ja kéyttdytymisen vililld tehdyt
osittaiskorrelaatiot, joissa itsetunto oli kontrolloituna, ovat nihtdvilld taulukossa 2. Taulukosta
nidhdddn myos, ettd sosiaalinen vertailu oli yhteydessé kateuteen, syyllisyyteen, puolustuskannalla
olemiseen, katumukseen, tdyttyméttomien halujen olemassaoloon, sekéd asioiden lykkddmiseen
myOhemmiéksi. Sen sijaan valehteleminen suojellakseen itsedén ja muita sekd muiden syyttiminen
korreloivat positiivisesti mutta eivit tilastollisesti merkitsevésti sosiaalisen vertailun kanssa.
Alkuperiistutkimuksessa  sosiaalisen  vertailun kanssa korreloivat, kateus, syyllisyys,
puolustuskannalla oleminen, katumus, valehteleminen suojellakseen itseddin ja muita sekid
tayttymittomien halujen olemassaolo. Témidn tutkimuksen tuloksista poiketen asioiden
lykkddminen myohemmaksi ei alkuperdistutkimuksessa ollut tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
sosiaalisen vertailuun, mutta valehteleminen suojellakseen itsedin sekd muita sitd vastoin olivat

yhteydessi sosiaaliseen vertailuun.
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Taulukko 2. Sosiaalisen vertailun ja negatiivisten tunteiden ja kéyttdytymisen osittaiskorrelaatiot
(itsetunto kontrolloituna) seké tidssd (n=66) ettd alkuperdisessi tutkimuksessa (n=64)

Tdmaé tutkimus Alkuperdinen tutkimus

r p-arvo r p-arvo
Kateus 44, p<.001 A48, p<.05
Syyllisyys S1, p<.001 41, p<.05
Puolustuskannalla oleminen 53, p<.001 26, p<.05
Katumus 40, p<.01 29, p<.05
Tayttyméttomien halujen olemassaolo .33, p < .01 34, p<.05
Asioiden lykkddminen mybhemméksi .37, p < .01 .20, ei merk.
Valehteleminen suojellakseen itseddn .17, p=.175 33, p<.05
Valehteleminen suojellakseen muita .19, p=.124 36, p<.05
Muiden syyttiminen 20, p=.098 .12, ei merk.
SUMMA 57, p<.001

Kuten taulukosta 2 néhdéén, negatiivisista tunteista ja kdyttdytymisistd laskettu summamuuttuja
oli yhteydessd sosiaalisen vertailun esiintymistiheyteen, itsetunnon ollessa kontrolloituna. Sen
sijaan osittaiskorrelaatio itsetunnon ja negatiivisten tunteiden ja kéyttdytymisen vililld, jossa
sosiaalisen vertailun esiintymistiheys oli kontrolloituna, oli r = -.18, p = .166. Itsetunto ja
negatiiviset tunteet ja kdyttdytyminen eivit siis olleet yhteydessé toisiinsa.

Alkuperidistutkimuksessa tutkittavat oli seuraavaksi jaettu mediaanin mukaan paljon ja vihén
sosiaalista vertailua tekevien ryhmiin, jotta oli voitu havainnollistaa eroja ndiden ryhmien valill4.
Niille ryhmille oli laskettu jokaisen negatiivisen tunteen ja kiyttdytymisen keskiarvot. Lisdksi
ndille ryhmille oli laskettu keskiarvot negatiivisille tunteille ja kéayttdytymisille myos siten, ettéd
itsetunto oli kontrolloituna. Tarkemmin ei kerrottu, milli menetelméilld tama oli tehty.

Tassdkin tutkimuksessa tutkittavat jaettiin mediaanin mukaan paljon ja véhin sosiaalista
vertailua tekevien ryhmiin. Mediaani oli 8.5. Kaikki tutkittavat, jotka olivat saaneet arvon 8,
laitettiin mukaan vihén sosiaalista vertailua tekevien ryhméén, jotta molempiin ryhmiin saatiin 33
tutkittavaa. Tédten vihdn sosiaalista vertailua tekevien ryhmid muodostui niistd joiden arvot
vaihtelivat 1-8 vililld ja paljon sosiaalista vertailua tekevien ryhmé niistd joiden arvot vaitelivat 9-

16 vililla. Tutkittavien saama kokonaispistemédrd olisi voinut vaihdella 0-25 vililld. Vihin
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sosiaalista vertailua tekevien ryhmin ka = 5.24, kh = 1.68 ja paljon sosiaalista vertailua tekevien
ryhméin ka = 11.52, kh = 2.20. Niille ryhmille laskettiin kaikkien negatiivisia tunteita ja
kdyttaytymistd kuvaavien muuttujien keskiarvot. Tdmén jdlkeen ryhmien keskiarvojen erojen
merkitsevyyttd tutkittiin t-testin avulla. Ryhmien keskiarvot ja t-testien tulokset on esitelty
taulukossa 3. Taulukosta nidhdddn, ettd ryhmit erosivat tilastollisesti merkitsevésti kateuden,
syyllisyyden, puolustuskannalla olemisen, katumuksen, valehtelemisen suojellakseen itseddn ja
muita sekd muiden syyttdmisen suhteen. Ryhmiit eivit sen sijaan eronneet tdyttyméttomien halujen
olemassaolon eikéd asioiden lykkiddmisen myohemmiksi suhteen. Tdmé on hieman erilainen tulos
kuin mitéd edelld tehdyilld osittaiskorrelaatioilla saatiin. Tulokset eroavat siten, etti nimé ryhmiét
eivit eronneet endd tdayttymittomien halujen olemassaolon ja asioiden lykkéddmisen myohemmaéksi
suhteen, mutta edellisestd poiketen ryhmét erosivat muiden syyttdimisen ja valehtelemisen

suojellakseen itsedidn sekd muita suhteen.

Taulukko 3. Sosiaalista vertailua vdhin (n=33) ja paljon (n=33) tekevien ryhmien negatiivisten
tunteiden ja kdyttdytymisen keskiarvot ja t-testin tulokset

Sosiaalista vertailua Vihin Paljon
ka ka t-arvo(df) p-arvo

Kateus 1,00 1,61 t(51)=-3,488 p=.001
Syyllisyys 1,52 2,39 (64 )=-4,40 p=.000
Puolustuskannalla oleminen 1,64 2.30 t(64) =-3,68 p=.000
Katumus 1,42 1,91 t(64) =-2,26 p=.028
Tayttyméttdmien halujen olemassaolo 1,18 1,33 t(64) =-,841 p=.403
Asioiden lykkddminen myohemmaksi 1,09 1,33 t(54) =-1,437 p=.156
Valehteleminen suojellakseen itsedin 1,67 2,21 t(64) =-2,590 p=.012
Valehteleminen suojellakseen muita 1,42 1,82 t(64) =-2,105 p=.039
Muiden syyttdminen 2,03 2,55 t(57 )=-2,675 p=.010
SUMMA 12,97 17,45 t(64) =-4,52 p=.000

Alkuperdistutkimuksessa tutkittavat oli jaettu tdmén jidlkeen mediaanin mukaan matalan ja

korkean itsetunnon ryhmiin. Niille ryhmille oli laskettu negatiivisten tunteiden ja kéyttdytymisen
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keskiarvot. Tdmaén liséksi oli laskettu sellaiset keskiarvot negatiivisille tunteille ja kdyttdytymiselle,
joissa sosiaalinen vertailu oli kontrolloituna. Tarkemmin ei kerrottu, milli menetelmalld taméa oli
tehty.

Tassdkin tutkimuksessa tutkittavat jaettiin mediaanin mukaan matalan ja korkean itsetunnon
ryhmiin. Mediaani oli 32. Mediaani arvo laitettiin korkean itsetunnon ryhméén, jotta ryhmisté tulisi
mahdollisimman samankokoiset. Ndin ollen matalan itsetunnon ryhmén arvot vaihtelivat 22-31
vililld ja korkeamman itsetunnon ryhmén arvot vaihtelivat 32-39 viililld. Tutkittavien saamat
kokonaispistemiirit olisivat voineet vaihdella 10-40 vililla. Matalan itsetunnon ryhmé muodostui
31 tutkittavasta, ka = 27.03 ja kh = 2.98. Korkean itsetunnon ryhmi muodostui 35 tutkittavasta, ka
= 35.14 ja kh = 2.07. Niille ryhmille laskettiin jokaisen negatiivisia tunteita ja kdyttdytymista
mittavien muuttujien keskiarvot. Tdmén jédlkeen ryhmien keskiarvojen erojen tilastollista
merkitsevyyttd tutkittiin t-testin avulla. Ryhmien keskiarvot ja t-testien tulokset on esitelty
taulukossa 4. Taulukosta nidhdidédn, ettd vaikka itsetunnon ja negatiivisten tunteiden ja
kayttdytymisen ei edelld havaittu olevan yhteydessé toisiinsa, niin matalan ja korkean itsetunnon
ryhmit erosivat kuitenkin siten, ettd matalan itsetunnon omaavat kokivat syyllisyyttd ja katumusta

tilastollisesti merkitsevasti enemman kuin korkean itsetunnon omaavat.

Taulukko 4. Matalan (n=31) ja korkean (n=35) itsetunnon ryhmien negatiivisten tunteiden ja
kayttidytymisen keskiarvot ja t-testin tulokset

Itsetunto Matala Korkea
ka ka t-arvo(df) p-arvo

Kateus 1,42 1,20 t(64) = 1,167 p=.247
Syyllisyys 2,29 1,66 t(51)=2,885 p=.006
Puolustuskannalla oleminen 1,97 1,97 t(64) =-,018 p=.985
Katumus 2,00 1,37 t(64) = 3,001 p=.004
Tayttyméttdmien halujen olemassaolo 1,23 1,29 t(64) =-,331 p=.742
Asioiden lykkddminen myohemmaksi 1,23 1,20 t(64) =1,50 p=.881
Valehteleminen suojellakseen itsedidn 1,97 1,91 t(64) =.,241 p=.810
Valehteleminen suojellakseen muita 1,58 1,66 t(64) =-,395 p=.694
Muiden syyttiminen 2,32 2,26 t(64) =,322 p=.749
SUMMA 16,00 14,51 t(64) =132 p=.192
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Sosiaalisen vertailun yhteys itsestd pitimiseen, onnellisuuteen ja itsearvostukseen

Alkuperidistutkimuksessa oli regressioanalyysilld kuvattu ennustaako sosiaalisen vertailun
esiintymistiheys tai itsetunto itsestd pitdmistd, onnellisuutta ja itsearvostusta. Tdssd tutkimuksessa
paddyttiin sitd vastoin tutkimaan sosiaalisen vertailun ja itsestd pitdmisen, onnellisuuden ja
itsearvostuksen yhteyttd osittaiskorrelaatioiden avulla (itsetunto kontrolloituna), koska nidmé
muuttujat eivit olleet normaalisti jakautuneita (Kolmogorow-Smirnof) ja itsestd pitdminen ja
onnellisuus korreloivat keskendén. Sosiaalisen vertailun esiintymistiheys oli yhteydessi
onnellisuuteen r = .35, p = .004, seki siihen, kuinka paljon vastaajat pitivét itsestddn r = .39, p =
.001, mutta ei heidén itsearvostukseensa r = -.15, p = .220. Osittaiskorrelaatioilla, joissa sosiaalinen
vertailu oli kontrolloituna, tutkittiin myos itsetunnon yhteyttd itsestd pitimiseen, onnellisuuteen ja
itsearvostukseen. Itsetunto oli yhteydesséd ndihin kaikkiin eli siihen, kuinka paljon vastaajat pitivit
itsestddn, r = .63, p .000, onnellisuuteen r = .43, p = .000 ja itsearvostukseen, r = .34, p = .005.
Alkuperdistutkimuksen regressioanalyysissid sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ei ennustanut
sitd, kuinka paljon vastaajat pitivét itsestdiin, heiddn onnellisuuttaan eiki itsearvostusta, mutta

itsetunto sitd vastoin ennusti niitd kaikkia.

Sosiaalisen vertailun yhteys eldmddn tyytyvdisyyteen ja itseluottamukseen

Eldmiin tyytyviisyys ja itseluottamus muuttujien kohdalla aineisto koostui 65 tutkittavasta, koska
yhdeltd tutkittavalta puuttui tiedot niistd osioista. Tutkittavien antamat arviot eldméiin
tyytyviisyysdestd ja itseluottamuksesta olivat hyvin ldhelld muiden vastaavien tutkimusten tuloksia
(Ojanen, 1994). Eldmiaidn tyytyvidisyyden ja itseluottamuksen yhteyttd sosiaaliseen vertailuun
tutkittiin osittaiskorrelaatioilla, joissa itsetunto oli kontrolloituna. Sosiaalinen vertailu ei ollut
yhteydessd eldméidn tyytyviisyyteen, r = .08, p = .556, eiki itseluottamukseen, r = -.06, p = .635.
Sen sijaan itsetunto oli yhteydessé elimaéén tyytyviisyyteen r = .35, p = .005 ja itseluottamukseen r

= .49, p = .000.

3.2 Tutkimus II
Toisen osatutkimuksen keskeisten summamuuttujien sekd hyvinvointia kuvaavien muuttujien

keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvilit esitelldén taulukossa 5. Téssd taulukossa on myds

alkuperdisen tutkimuksen vastaavat arvot niiltd osin kuin ne olivat saatavilla. Tehtyjen t-testien
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perusteella tuli ilmi, etteivit timén ja alkuperdisen tutkimuksen tutkittavat eronneet itsetunnon
(t(44) = -2,37, p < 0.05), sisaryhmin suosimisen (t(44) = -1,59, p < 0.05) eiké sosiaalisen vertailun
suhteen (t(44) =-1,12, p < 0.05).

Taulukko 5. Kaikkien keskeisten summamuuttujien ja hyvinvointia kuvaavien muuttujien
keskiarvot, keskihajonnat ja vaihteluvilit seké tdssd ettd alkuperdisessd tutkimuksessa

Tamai tutkimus (n=23) Alkuperiinen tutkimus (n=23)
ka kh vaihteluvili ka kh vaihteluviali

summamuuttujat

Sosiaalinen vertailu 743 3,78 2-15 8,9 5,1 2-23
Sisdryhmén suosiminen 45,57 7,26 30-67 50,3 12,8 27-79
Negatiiviset tunteet ja kdyttdytyminen 13,52 5,37 5-26 _ _ _
Tyotyytyviisyys 15,17 2,29 10-18 _ _ _
Itsetunto 33,65 4,95 22-40 36,5 3,2 30-40

hyvinvointi muuttujat

Itsestd pitdminen 2,74 081 14 _ _ _

Onnellisuus 291 0,90 14 _ _ _
Itsearvostus 2,78 0,60 24 _ _ _
Eldméin tyytyviisyys 72,30 13,19 41-100 _ _

Itseluottamus 75,74 18,64 22-100

Sosiaalisen vertailun yhteys sisdryhmdn suosimiseen

Alkuperidistutkimuksessa oli regressioanalyysilld tutkittu ennustaako sosiaalinen vertailu tai
itsetunto sisdryhmén suosimista. Lisiiksi erojen tarkentamiseksi poliisit oli jaettu ryhmiin mediaanin
mukaan siten ettd syntyi ryhmit, joissa tehtiin vidhén ja paljon sosiaalista vertailua sekd ryhmiit,
joissa oli matalan ja korkean itsetunnon omaavat. Niille ryhmille oli ensin laskettu jokaisen
sisdryhmin suosimista mittaavan muuttujan keskiarvot. Tdmin jédlkeen nditd ryhmid oli verrattu

skaalan keskikohtaan (5) seké laskettu keskiarvot siten ettd sosiaalisen vertailun mukaan jaetuissa
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ryhmissd oli itsetunto kontrolloituna ja itsetunnon mukaan jaetuissa ryhmissd oli sosiaalinen
vertailu kontrolloituna. Tarkemmin ei kerrottu, milld menetelmilld timé oli tehty.

Tisséd tutkimuksessa ei kuitenkaan tehty regressioanalyysid otoksen pienen koon vuoksi, vaan
paidyttiin tekeméén osittaiskorrelaatio sosiaalisen vertailun ja sisdryhmén suosimisen vililld, jossa
itsetunto oli kontrolloituna, r = .38, p = .083. Sosiaalisen vertailun ja sisdryhmin suosimisen
korrelaatio oli positiivinen, mutta ei yltdnyt aivan tilastollisesti merkitseville tasolle.
Osittaiskorrelaatio itsetunnon ja sisdryhmén suosimisen vililld, jossa sosiaalinen vertailu oli
kontrolloituna, oli r = .26, p = .235. Itsetunto ja sisdryhmin suosiminen eivét siis ole yhteydessa
toisiinsa. Alkuperdisessd tutkimuksessa tehdyssi regressioanalyysissé sosiaalisen vertailun yleisyys
positiivisesti ennusti sisdryhmén suosimista, f = .45, p = .03, mutta itsetunto ei ennustanut sitd, =
29, p=.14.

Liséksi tehtiin osittaiskorrelaatiot sosiaalisen vertailun ja jokaisen sisdryhméin suosimista
mittaavan osion vélilld siten, ettd itsetunto oli kontrolloituna. Tulokset on esitelty taulukossa 6.
Taulukosta nidhdiin, ettd vain rehellisyys oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd sosiaaliseen
vertailuun eli, mitd enemmin poliisit tekivit sosiaalisia vertailuja, sitdi enemméin he olivat sitéd
mieltd, ettd poliisit ovat rehellisempid kuin palomiehet. Tété aineistoa ei jaettu sosiaalisen vertailun
eikd itsetunnon mukaan ryhmiin niin kuin alkuperiistutkimuksessa oli tehty, koska havaittiin, ettei
tdssd aineistossa ole yhteyttd sosiaalisen vertailun ja sisdryhmén suosimisen eikid itsetunnon ja

sisdryhméin suosimisen vilill4.
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Taulukko 6. Sosiaalisen vertailun ja jokaisen sisdryhmin suosimista mittaavan muuttujan viliset
osittaiskorrelaatiot itsetunnon ollessa kontrolloituna (n=23)

r p-arvo

1. Harjoittelee fyysisesti enemmiin r=.24 p=.218
2. Alykkdampi r=.22 p=.318
3. Rehellisempi r=.44 p=.042
4. Ilmoittautuu useammin

vapaaehtoiseksi r=.16 p=.479
5. Ammattitaitoisempi r=.14 p=.523
6. On enemmén mukana

tirkeissé turvallisuusasioissa r=.28 p=.203
7. On enemmin huolissaan yhteiskunnan

turvallisuudesta r=.30 p=.183
8. On kiinnostunut tekeméin tydnsé hyvin r=-.12 p=.584

Sosiaalisen vertailun ja itsetunnon yhteys tyotyytyvdiisyyteen

Alkuperidistutkimuksessa oli regressioanalyysilld tutkittu sitd, ennustaako sosiaalinen vertailu ja
itsetunto tyotyytyviisyyttd. Téssd tutkimuksessa pdddyttiin tekemiddn osittaiskorrelaatio otoksen
pienen koon vuoksi. Sosiaalisen vertailun esiintymistiheyden ja tyOtyytyvédisyyden vélinen
osittaiskorrelaatio, jossa itsetunto oli kontrolloituna, oli r = .26, p = .244. Vastaavasti
osittaiskorrelaatio itsetunnon ja tyotyytyvdisyyden vililld, jossa sosiaalinen vertailu oli
kontrolloituna, oli r = .47, p = .027. Sosiaalinen vertailu ei siis ollut yhteydessi tyotyytyviisyyteen,
mutta itsetunto sitd vastoin oli. Tdmé oli ristiriitainen tulos alkuperdistutkimuksen kanssa, jossa

sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennusti tyotyytyviisyyttd mutta itsetunto ei.

Sisdryhmdn suosimisen yhteys itsestd pitdmiseen, onnellisuuteen ja itsearvostukseen

Sisaryhmin suosimisen yhteyttd itsestd pitdmiseen, onnellisuuteen ja itsearvostukseen tutkittiin
korrelaatioden avulla. Pearsonin korrelaatio sisdryhmén suosimisen ja itsestd pitdmisenr = .22, p =

314, onnellisuuden r = .11, p = .641 ja itsearvostuksen r = .10, p = .641 vililld. Sisdryhmén

suosiminen ei siis ollut yhteydessd itsestd pitdmiseen, onnellisuuteen eiké itsearvostukseen. Sen
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sijaan itsetunto oli yhteydessé niihin kaikkiin eli itsestd pitdmiseen r = .54, p = .007, onnellisuuteen

r=.72, p=.000 ja itsearvostukseen r = .42, p = .048.

Sisdryhmdn suosimisen yhteys eldmdcdn tyytyvdisyyteen ja itseluottamukseen

Sisaryhmidn suosimisen yhteyttd eldméddn tyytyvdisyyteen ja itseluottamukseen tutkittiin
korrelaatioiden avulla. Pearsonin korrelaatio sisdryhméin suosimisen ja eldméin tyytyvdisyyden
vililld oli r = .05, p = .838 ja sisdryhmén suosimisen ja itseluottamuksen vililld r = .08, p = .710.
Sisdryhmin suosiminen ei siis ollut yhteydessd eliméén tyytyvéisyyteen eiké itseluottamukseen.
Sen sijaan itsetunto oli yhteydessd sekd elimédn tyytyvdisyyteen r = .63, p = .001 ettd

itseluottamukseen r = .88, p = .000.

Sosiaalisen vertailun yhteys negatiivisiin tunteisiin ja kdyttdytymiseen

Toisessa osatutkimuksessa sosiaalisen vertailun yhteyttd negatiivisiin tunteisiin ja kéyttdytymiseen
tutkittiin osittaiskorrelaation avulla, jossa itsetunto oli kontrolloituna. Itsetunnon yhteyttd
negatiivisiin tunteisiin tutkittiin osittaiskorrelaatiolla, jossa sosiaalinen vertaaminen oli
kontrolloituna. My0s tdssd poliiseista koostuvassa ryhmissd sosiaalinen vertailu oli yhteydessa
negatiivisiin tunteisiin ja kéyttdytymiseen, r = .48, p = .023, mutta itsetunto ei r = -.15, p = .500.
Taméi vahvistaa entisestdin jo ensimmadisessd osatutkimuksessa esille tullutta sosiaalisen vertailun

yhteyttd negatiivisiin tunteisiin ja kédyttiytymiseen.

4 POHDINTA

Tdmén tutkimuksen tarkoitus oli tutkia sosiaalisen vertailun yhteyttd negatiivisiin tunteisiin ja
kiyttdytymiseen sekd sisdryhmin suosimiseen. Tdmén liséksi tutkittiin sosiaalisen vertailun,
sisdryhmin suosimisen ja itsetunnon yhteyttd hyvinvointiin. Tutkimus toteutettiin niin, ettd silld
pyrittiin toistamaan Whiten ym. (2006) tekemé sosiaalisen vertailun negatiivisia seurauksia koskeva

tutkimus Suomessa.
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4.1 Tutkimus I

Ensimmdisesséd osatutkimuksessa oletettiin, ettd ne ihmiset, jotka useammin tekevét sosiaalista
vertailua, kokevat useammin myOds negatiivisia tunteita ja kiyttdytymistd. Alkuperdisen
tutkimuksen tulokset olivat yhdenmukainen taméin oletuksen kanssa (White ym., 2006). Myos tidssi
tutkimuksessa sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ennusti negatiivisia tunteita ja kdyttaytymista
eli, mitd useammin vastaaja raportoi tekevinsi sosiaalisia vertailuja, sitd enemmén hin koki my6s
negatiivisia tunteita ja kdyttaytymistd. Ne, jotka vertasivat itsedédn usein muihin, kokivat enemmén
kateutta, syyllisyyttd, puolustuskannalla olemista, katumusta, tayttyméttdmien halujen olemassaoloa
sekd lykkisivit asioita myohemmdiksi. Tamid erosi alkuperdistutkimuksen tuloksista siten, ettd
asioiden lykkdiminen myohemméksi ei ollut alkuperdistutkimuksessa yhteydessd sosiaalisen
vertailuun, mutta valehteleminen suojellakseen itseddn ja muita sen sijaan oli. Yhdenmukaisia
tutkimusten tulokset olivat sen suhteen, ettd molemmissa tutkimuksissa kateus, syyllisyys,
puolustuskannalla oleminen, katumus ja tdyttyméttomien halujen olemassaolo olivat yhteydessi
sosiaaliseen vertailuun. Syyllisyyden, puolustuskannalla olemisen ja katumuksen kohdalla yhteys
negatiivisiin tunteisiin ja kéyttdytymiseen oli tidssd tutkimuksessa jopa vahvempi kuin
alkuperiisessid tutkimuksessa, vaikka tdmén tutkimuksen tutkittavat tekivit vihemmén sosiaalisia
vertailuja ja kokivat vihemmaén negatiivisia tunteita ja kdyttdytymist.

Tisséd tutkimuksessa itsetunto ei ennustanut negatiivisia tunteita eikéd kéyttdytymistd. Tadmé oli
yhdenmukainen tulos tutkimuksen oletusten sekd alkuperdistutkimuksen tulosten kanssa (White
ym., 2006). Kuitenkin kun tutkittavat jaettiin matalan ja korkean itsetunnon ryhmiin niin ryhmiit
erosivat siten, ettd matalan itsetunnon ryhméiin kuuluvat kokivat katumusta ja syyllisyyttd selvisti
enemmin kuin korkean itsetunnon omaavat. Alkuperdistutkimuksessakin syyllisyyden havaittiin
olevan yhteydessd itsetuntoon (White ym., 2006). Katumus ja syyllisyys olivat siis tdssi
tutkimuksessa yhteydessd sekd sosiaaliseen vertailuun ettd itsetuntoon siten, ettd jos teki usein
sosiaalista vertailua ja/tai omasi matalan itsetunnon, sitd enemmén koki syyllisyyttd ja katumusta.
Matalan itsetunnon omaavien katumuksen ja syyllisyyden tunteet voivat johtua siitd, ettd matalan
itsetunnon omaavat tekevit todennikdisesti alaspdin suuntautuneita vertailuja (Wood ym., 1994) ja
tilloin he hyotyvit toisten epidonnesta (Wills, 1981) ponkittiessddn mindinsd. Hintana voi olla
katumuksen ja syyllisyyden tunteet.

Tiassd tutkimuksessa oletetiin itsetunnon olevan yhteydessd hyvinvointiin ja ettd sosiaalisen
vertailun esiintymistiheydelld on kéédnteinen yhteys hyvinvointiin. Alkuperdistutkimuksessa
sosiaalisen vertailun esiintymistiheys ei ennustanut itsestd pitdmistd, onnellisuutta, eikd

itsearvostusta, mutta itsetunto sitd vastoin ennusti nditd kaikkia (White ym., 2006). Tissi
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tutkimuksessa saatiin oletuksista ja alkuperdistutkimuksen tuloksista poikkeava tulos. Sosiaalinen
vertailu positiivisesti ennusti onnellisuutta ja itsestd pitdmistéd eli, mitd enemméin vastaaja raportoi
tekevinsd sosiaalista vertailua, sitd enemmén hdn myo6s raportoi onnellisuutta ja itsestd pitdmista.
Onnellisten voidaan ajatella tekevédn sosiaalisia vertailuja enemmin, koska on havaittu, ettd
onnelliset ovat vihemmin haavoittuvia sosiaalisen vertailun seurauksille (Lyubomirsky & Ross,
1997). Mahdollista on my®ds, ettd tutkittavien joukkoon mahtui paljon riippuvan itsetunnon
omaavia. Riippuvaan itsetuntoon kuuluu sosiaalinen vertailu, koska voidakseen arvostaa itsedin
hidnen tidytyy saavuttaa ulkoisesti asetettu tavoite (Deci & Ryan, 1995). Tissd tutkimuksessa
itsetunto oli yhteydessé itsestd pitdmiseen, onnellisuuteen ja itsearvostukseen. Itsetunnon yhteys
onnellisuuteen ja itsestd pitdmiseen oli huomattavasti voimakkaampaa kuin sosiaalisen vertailun.
Tassd tutkimuksessa tutkittiin alkuperdisestd tutkimuksesta poiketen myds eldméédn
tyytyvidisyyden ja itseluottamuksen yhteyttd sosiaaliseen vertailuun ja oletettiin, ettd sosiaalinen
vertailu olisi niihin kéénteisessid yhteydessid. Sosiaalisen vertailun ei kuitenkaan lainkaan havaittu
olevan yhteydessi eldmaéin tyytyviisyyteen eiké itseluottamukseen, mutta itsetunto sité vastoin oli.
Ihmisten on havaittu kéyttivit sosiaalista vertailua eri tavalla eri itsetunnon tasoilla (Wood ym.,
1994). Sitd pyritddn kdyttdmain siten, ettd se vahvistaisi mindéd (Suls ym., 2002) ja tétd kautta sen
voidaan ajatella vaikuttavan my0s hyvinvointiimme. T#std nidkokulmasta on hieman erikoista, ettei
sosiaalinen vertailu nidytd olevan laajemmin yhteydessd hyvinvointiimme. Sosiaalinen vertailu on
my0Os piinallista. Haluamme tehdid vertailuja, mutta toisaalta haluamme myos vilttdd niitéd
(Brickman & Bulman, 1977). Tavallaan otamme riskin kun alamme vertailla itseimme muihin.
Voisiko olla niin, ettd suurin osa ihmisisti on oppinut tekeméiin sosiaalisia vertailuja itselle
suotuisalla tavalla. Vaikka sosiaalisella vertailulla on negatiivisia seurauksia, niin niistd saadut
hyodyt ovat kuitenkin niin mittavat, etteivét sosiaalisen vertailun negatiiviset seuraukset vihenna
hyvinvointiamme. Vaarana on kuitenkin se, etti jos emme ole oppineet tekeméin sosiaalisia
vertailuja itselle suotuisalla tavalla tai jos emme tiyté itsen tai muiden meille asettamia tavoitteita,
jaamme kiinni itsearvioinin negatiiviseen kehdin (Mor & Winquist, 2002; Pyszczynski &

Greenberg, 1987), silloin sosiaalisella vertailulla voi olla kauaskantoiset negatiiviset seuraukset.

4.2 Tutkimus II

Toisessa osatutkimuksessa oletetiin, ettd sosiaalisen vertailun esiintymistiheys positiivisesti
ennustaa sisaryhmin suosimista eli, mitd enemmén tekee sosiaalista vertailua, sitd enemmin tekee

myOs sisdryhm#id suosivia arvioita. Alkuperdistutkimuksessa sosiaalinen vertailu ennusti
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sisiryhmin suosimista (White ym., 2006). Tidssd tutkimuksessa yhteys sosiaalisen vertailun ja
sisdryhmin suosimisen vililld tuli esiin vain rehellisyyden kohdalla siten ettd, mitd enemmén
poliisit vertasivat itseddn palomiehiin, sitd enemméin he olivat sitd mieltd, ettd poliisit ovat
rehellisempid kuin palomiehet. Téssd tutkimuksessa sosiaalinen vertailun yhteys sisdryhmidn
suosimiseen jdi siis marginaaliseksi. Téhidn voi osaltaan vaikuttaa se, ettd tdssd tutkimuksessa
paitetiin kyselylomakkeiden laadintavaihessa poiketa alkuperiistutkimuksesta siten, ettd poliiseja ei
pyydetty vertaamaan itseddn vartijoihin vaan palomiehiin. Sisdryhméd suosivat arviot eivét
valttdméttd tule niin voimakkaasti esiin suhteessa palomiehiin kuin vartijoihin, koska poliisit
toimivat yhdessid palomiesten kanssa samoissa pelastustehtdvissd. Tutkimuksen mukaan téllainen
jaettu tai padllekkidinen jasenyys ryhméssd vihentdd sisdryhmin suosimista, koska se mm. vihentéa
sisdryhmi-ulkoryhmaé erottelun tirkeyttd ja lisdd yksildiden vilistd kanssakdymistd ja luottamusta
yli kategoristen rajojen (Hewstone ym., 2002). Poliiseilla olisi todennékdisesti ollut
stereotyyppisempi asenne vartijoita kohtaan, koska yleisesti uskotaan, etti kaikki ne jotka
haluasivat olla poliiseja, mutta eivit p#ise poliiseiksi, ovat vartijoita. Korkeamman statuksen
omaavien ryhmien on havaittu suosivan omaa ryhmiéinsi silloin kuin statuksen hierarkiaa voidaan
pitdd oikeutettuna (Hewstone ym., 2002). Ulkoryhmén halventamista ei kéytetd mydskdédn minédn
vahvistus keinona silloin kun ryhmaésti ei ole vahvaa negatiivista stereotypiaa. Halventaminen on
tilloin vihemmain hyviksyttiviad (Fein & Spencer, 1997). Heikomman statuksen ryhméé voidaan
sen sijaan kéyttdd oman aseman ponkittdmiseen (Wills, 1981). Vartijoiden voidaan ajatella olevan
tillainen heikomman statuksen ryhméi, koska he tekevét poliisin t6itd, mutta ilman poliisin
valtuuksia. Néin voidaan ajatella, etti oman ryhmén suosimista olisi voinut tulla enemmaén esiin, jos
poliisit olisivat verranneet itsedén palomiesten sijasta vartijoihin. Kuitenkin, kun verrattiin timén ja
alkuperdisen tutkimuksen tutkittavien sisdryhmén suosimisen ja sosiaalisen vertaamisen méérid,
niissé ei havaittu merkitsevid eroa. Tamin tutkimuksen tutkittavat kuitenkin sekd vertasivat itseddn
muihin harvemmin etti tekivit harvemmin sisdryhmii suosivia arvioita.

Tutkimuksessa oletettiin myds, ettd sosiaalinen vertailu negatiivisesti ennustaa tyotyytyviisyytti.
Tatd késitystd tukeva tulos oli saatu myos alkuperdistutkimuksessa (White ym., 2006). Tidssa
tutkimuksessa saatiin kuitenkin oletuksesta poikkeava tulos. Sosiaalinen vertailu ei ollut yhteydessa
tyotyytyvdisyyteen, mutta itsetunto sitd vastoin oli. Tulos voi johtua siitd, ettd timén tutkimuksen
tutkittavat olivat ylipddnsd hyvin tyytyvéisid tyohonsd ja heilld oli myds melko korkea itsetunto,
joten jos tutkimukseen olisi osallistunut sellaisia henkilditd, jotka eivit viihdy tydssdidn olisi se
voinut olla yhteydessé sosiaaliseen vertailuun.

Tiassd tutkimuksessa tutkittiin alkuperdisestd poiketen myds sisdryhmin suosimisen yhteyttd

hyvinvointiin. Sisdryhmén suosimisella ajateltiin olevan kiinteinen yhteys hyvinvointiin eli, mité

26



enemmin tekee sosiaalista vertailua, sitd vihemméin kokee hyvinvointia. Sisdryhmén suosimisen ei
kuitenkaan havaittu olevan yhteydessd hyvinvointiin, mutta itsetunto sitd vastoin oli yhteydessi
itsestd pitdimiseen, onnellisuuteen, itsearvostukseen, itseluottamukseen ja eldmién tyytyvéisyyteen.
T#hinkin tulokseen voi osittain vaikuttaa se, ettei tdssé tutkimuksessa saatu sisdryhmén suosimista
riittdvisti esille niin kuin jo edelld todettiin, koska poliiseja pyydettiin vertaamaan itsedin
vartijoiden sijasta palomiehiin.

Toisessa osatutkimuksessakin sosiaalinen vertailu oli yhteydessd negatiivisiin tunteisiin ja
kdyttaytymiseen eli, mitd enemmin poliisit vertasivat itseddn muihin, sitd enemmén he kokivat
negatiivisia tunteita ja kdyttdytymisti. Itsetunto ei tdssidkéddn ryhmissé ollut yhteydessi negatiivisiin
tunteisiin ja kéyttdytymiseen. Tdmid edelleen vahvistaa alkuperdistutkimuksessa ja tdméin
tutkimuksen ensimmaéisessd osassa saatua tulosta sosiaalisen vertailun negatiivisista seurauksista.
Tdmén ja alkuperdisen tutkimuksen mukaan usein tapahtuva sosiaalinen vertailu ei ole yhteydessa
hyvinvoinnin positiivisiin puoliin, mutta itsetunto on. Itsetunto ei sitd vastoin ole yhteydessd

hyvinvoinnin negatiivisiin puoliin, mutta sosiaalinen vertailu on (White ym., 2006).

4.3 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tutkimuksessa kiytetyt negatiivisia tunteita ja kédyttdytymistd kuvaavat muuttujat eivit milldén
tapaa ole kattavia kuvaamaan negatiivisten tunteiden ja kéyttdytymisen kirjoa, vaan ne on
todennékoisesti valittu alkuperdiseen tutkimukseen ajatellen sosiaalista vertailua. Néin ollen olisi
mielenkiintoista tutkia sosiaalisen vertailun yhteyttd laajemmin negatiivisiin tunteisiin ja
kdyttdtymiseen.

Otokset olivat tdssd tutkimuksessa melko pienid ja nidin ollen olisi tarpeen toistaa tutkimus
selvisti suuremmilla otoksilla. Otokset eivit vilttamittd olleet edustavia, koska ne kerittiin
sukulaisten ja tuttavien tyopaikoilta ja harrastusryhmisti, joten voidaan ajtella, ettd niihin on voinut
valokoitua liiaksi samantyyppisid ihmisid. Sukupuolijakauman suhteen tédssd tutkimuksessa
onnistuttiin, naisia ja miehid osallistui ensimmaéiseen osatutkimukseen lihes yhtd monta. Toisessa
osatutkimuksessa oli sitd vastoin selvisti vihemmin naisia, mutta toisaalta timid pitee myOs
poliisien ammattikuntaan yleensékkin.

Tiedonhankintamenetelmind kéytettiin itsearviontiin perustuvia lomakkeita. Né&iden on
aikaisempien tutkimusten mukaan havaittu véaristiavin tuloksia siten, ettd ihmiset ovat haluttomia
myOntdmidn sosiaalista vertailua, koska on olemassa normatiivisia sanktioita sitd vastaan ettd
myontiisi tekevénsi sosiaalisia vertailuja (Gibbons & Buunk, 1999; Giordano ym., 2000). IThmiset

eiviat myoskddn vilttdmittd ole tietoisia kaikista tekemistddn sosiaalisista vertailuista (Giordano
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ym., 2000). Niiden ihmisten, joilla on korkea taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia, on
havaittu raportoivan vihemmin tarvetta verrata itsedén muihin (VanderZee ym., 1996). Niin ollen
voidaan ajatella, ettei tdssd tukimuksessa esille tulleen sosiaalisen vertailun mé#érd ole ainakaan
pienempi kuin mitéd tutkittavat raportoivat. Jos todellisen sosiaalisen vertailun méérd poikkeaa
tamin tutkimuksen tuloksista, sitd todennékdisesti esiintyy enemméin kuin mitd tdssé tutkimuksessa
tuli ilmi.

Tami tutkimus tukee alkuperdisen tutkimuksen nidkemystd siitd, ettd vaikka sosiaalisella
vertailulla voi olla positiivisia seurauksia esimerkiksi minidn vahvistajana (Suls ym., 2002) niin
ndméd seuraukset ovat todennikdisesti lyhytaikaisia (White ym., 2006). Tdmé ja alkuperdinen
tutkimus tuo selkeisti esille sen ettd, mitd enemmain tekee sosiaalista vertailua, siti enemmain kokee
negatiivisia tunteita ja kédyttdytymistd. Télld voidaan ajatella olevan kauaskantoiset seuraukset nyky
yhteiskunnassa, jossa kilpailu on keskeiselld sijalla ja siten sosiaalinen vertailu mukana
itsearvioinneissamme (Bandura, 1977). Tdméin kilpailullisuus voi saada meidédt tekeméddn yhia
enemmin sosiaalisia vertailuja ja tilld vertailulla néyttdisi olevan pimed puoli, jota ei vélttimattad
tulla ajatelleeksi. Gibbonsin ja Buunkin (1999) mukaan sosiaalinen vertailu voi saada yksilon
kiinnittiméin liikkaa huomiota siihen, kuinka hiin pérjdé verrattuna toiseen eiki siihen kuinka paljon
hin itse on parantanut esim. taitojaan. Baumeisterin ja Stevenssin (1998) mukaan sosiaalisen
vertailun seurauksena esiintyvit negatiiviset tunteet voivat saada meidét yrittiméén lopettaa nimé
epamieluisat tilat nopesti. Tdmid voidaan tehdd painottamalla lyhyen aikavilin seurauksia
valittdméttd pitkdn aikavilin seurauksista ja ndin ollen nidméi negatiiviset tunteet voivat olla
yhteydessi itsetuhoavaan kéyttdytymiseen. Tice ja Baumeister (1997) toteavat tutkimuksessaan, etté
asioiden lykkddminen myohemmiksi, mikd tdmén tutkimuksen mukaan on yhteydessi sosiaaliseen
vertailuun, nidyttdd olevan itselle tappiollinen (self-defeating) toiminta tapa, jota leimaa lyhyen
aikavilin hyodyt ja pitkén aikavilin haitat ja ettd asioiden lykkédamistd myohemmaéksi tulisi pitdd
yhtend itsetuhoavana kéyttdytymisend, koska se ilmeisesti johtaa stressiin, sairauteen ja huonontaa
suoritusta. Térkedd olisi jatkossa tutkia sosiaalisen vertailun yhteyttd laajemmin negatiivisiin
tunteisiin ja kdyttdytymiseen mukaanlukien itsetuhoava kéyttdytyminen. Sosiaalinen vertailu voi
olla yhteydessi itsetuhoaavaan kdytdkseen ja sen kautta olla osa prosessia, jonka seurauksena

ihminen voi jopa syrjdytyd yhteiskunnasta.
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6 LITTEET:

6.1 Liite 1

Tamé kyselylomake liittyy Tampereen yliopistossa tehtiviidn psykologian alan pro gradu tydhon.
Tutkimuksessa kerittidvit tiedot ovat luottamuksellisia ja taustatietoja tiedustelaankin vain
vastausten tilastollista kisittelyd varten. Toivon, ettd vastaat mahdollisimman pikaisesti ja ldhetit
taytetyn lomakkeen oheisella palautuskuorella. Palautuskuoren postimaksu on jo valmiiksi
maksettu. Kiitos jo etukiteen vastauksistasi!

Mira Heikkinen
psyk.yo

mies ()
nainen ()

iké V.

Seuraavat kysymykset kartoittavat siti kuinka usein vertaat itseiisi muihin. Rengastakaa
jokaisen kysymyksen kohdalla omaa niikemystinne vastaavan vaihtoehdon numero.

1. Kuinka usein vertaat ulkonéikosi miellyttdvyyttd muihin?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

2. Kuinka usein vertaat dlykkyyttiasi muihin?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

3. Kuinka usein vertaat varakkuuttasi muihin?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivissa

0 1 2 3 4 5
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4. Kuinka usein vertaat fyysisti kuntoasi muihin?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivissa

0 1 2 3 4 5

5. Kuinka usein vertaat persoonallisuutesi hyviéd puolia muihin?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

Seuraavat kysymykset kartoittavat erilaisten tunteiden ja kiyttiytymisen yleisyytti.
Rengastakaa jokaisen kysymyksen kohdalla niikemystinne vastaavan vaihtoehdon numero.

1. Kuinka usein tunnet kateutta ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivassa

0 1 2 3 4 5

2. Kuinka usein tunnet syyllisyytta ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivéssa

0 1 2 3 4 5

3. Kuinka usein tunnet olevasi puolustuskannalla ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

4. Kuinka usein tunnet katumusta ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivéssa

0 1 2 3 4 5
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5. Kuinka usein valehtelet suojellaksesi itseési ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivéssa

0 1 2 3 4 5

6. Kuinka usein valehtelet suojellaksesi muita ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivéssi péivéssa

0 1 2 3 4 5

7. Kuinka usein sinulla on tayttymittomis haluja ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

8. Kuinka usein syytit muita ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

9. Kuinka usein lykkéét asioita myohemmiiksi ?

en koskaan muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran muutaman kerran useita kertoja
vuodessa kuukaudessa viikossa paivissd pdivissd

0 1 2 3 4 5

Seuraavat on kysymykset/viitteet koskevat mm. onnellisuutta. Rengastakaa omaa
nikemystinne vastaavan vaihtoehdon numero.

1. Kuinka paljon pidét itsestési?
en ollenkaan hiukan jossain madrin melko paljon paljon

0 1 2 3 4
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2. Kuinka onnellinen ylipdénsé olet?

en ollenkaan hiukan jossain médrin melko paljon paljon

0 1 2 3 4

3. Riippumatta siité, saiko lopputulos sinut tuntemaan itsesi hyviksi tai pahaksi, et ikind
kyseenalaista arvoasi.

ei pida jossain médrin pitéd tdysin
paikkaansa pitdd paikkansa paikkansa
0 1 2 3 4
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Lue kaikki 11 kuvausta lépi ja palaa niihin kuvauksiin, jotka tuntuvat parhailta. Veda lyhyt
poikkiviiva joko sen kuvauksen kohdalle, joka tuntuu kuvaavan sinua erityisen hyvin tai veda
poikkiviiva niiden kahden kuvauksen viliin, jotka kuvaavat sinua liihes yhtéi hyvin. Veda
poikkiviiva lahemmiis siti kuvausta, joka noista kahdesta on osuvampi.

TYYTYVAISYYS ELAMAAN

Miten tyytyvainen eldmé&asi olet ollut viime aikoina? Ovatko asiat niin hyvin, ettei parantamisen varaa ole vai onko eldmasi pdinvastoin
sellaista, etté tunnet itsesi erittdin tyytymattomaksi.

ERI'I'I'AIN 100 Olen erittdin tyytyvdinen eldméani. Asiani eivat voisi
TYYTYVAINEN olla paremmin. Minulla on kaikkea, mité tarvitsen ja
toivon.
HYVIN 90 Olen hyvin tyytyvéinen eldmaani. Minun on vaikea
TYYTYVAINEN keksia, mité vield toivoisin tai haluaisin.
TYYTY- 80 Olen tyytyvéinen elaméani. On vain muutamia asioita,
VAINEN joihin en ole tyytyvdinen. Ndmé asiat eivat kuitenkaan
ole eldméni kannalta kovin tarkeita asioita
70 Olen eldmé&ani melko tyytyvéinen, vaikka eldmésséni
onkin joitakin kielteisi asioita. EI&masséni on myén-
teisié asioita selvasti enemman kuin kielteisia.
MELKO TYY-
TYVAINEN 60 Seké myonteisid etta kielteisié asioita on elamésséni lahes
yhtd paljon, mutta myénteisid on kuitenkin enemman.
Olen pikemminkin tyytyvainen kuin tyytyméaton elamaéani.
KOHTALAI- 50 Tyytyvaisyys ja tyytymattomyys vaihtelevat elémés-
SENTYYTY- séni ja ovat omalla tavallaan tasapainossa. Joihinkin
VAINEN asioihin olen tyytyvdinen, toiset aiheuttavat jatkuvasti
tyytyméttomyytta.
40 Seka myonteisia ettd kielteisia asioita on eldméssani ldhes
MELKO yhté paljon, mutta kielteisi& on kuitenkin enemman.
TYYTYMATON Olen pikemminkin tyytymétdn kuin tyytyvainen elaméani.
30 Olen melko tyytyméaton eldmaani, vaikka elamassani
onkin joitakin tyydytysté tuottavia asioita. Kielteisia asioita
on eldmassani selvasti enemman kuin mydnteisia.
TYYTYMATON 20 Olen tyytymaton elamaani. On vain muutamia asioita,
joihin olen tyytyvainen. Nuo asiat eivat vaikuta paljon-
kaan siihen, milta eldmani tuntuu.
HYVIN 10 Olen hyvin tyytyméatén eldmani. Minun on vaikea keksid
TYYTYMATON asioita, joihin olisin tyytyvainen. Jos 16ydén yhden tyy-
tyvéisyyden l&hteen, sen kumoaa heti monta kielteisté asiaa.
ERITTAIN i 0 Olen erittain tyytymaton eldmaani. Eldmassani ei
TYYTYMATON oikeastaan mik&én ole kohdallaan.
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ITSELUOTTAMUS

Miss& madrin luotat itseesi, omiin kykyihisi, taitoihisi ja selviytymiseesi?. Itseluottamuksella tarkoitetaan uskoa itseen ja varmuutta siita,
ettd selviytyy vaativistakin tehtavista.

ERITTAIN VAHVA 100 En koskaan epéile mahdollisuuksiani ja edellytyksiani,

ITSELUOTTAMUS vaan luotan aina itseeni. Mihin todella paneudun ja kokoan
voimani, siin tunnen onnistuvani. Vaikka epaonnistuisinkin
jossakin asiassa, se ei vaikuta itseluottamukseeni.

HYVIN VAHVA 90 Itseluottamukseni voi joskus hetken horjua, mutta epavar-

ITSELUOTTAMUS muus ei koskaan kesté kauan, vaan voin taas kohta rohkeasti
kohdata eldmén tuomia haasteita.

VAHVA 80 Suhtaudun mahdollisuuksiini ja kykyihini luottavasti. En

ITSELUOTTAMUS toki pysty mihin tahansa, mutta yleensa onnistun siing,
mink& koen mielekkaaksi ja itselleni tarkedksi. Ep&onnistu-
minen voi olla kiusallista, mutta voin silti luottaa itseeni.

70 I[tseluottamukseni on yleensa melko vahva. Voin luottaa
siinen, ettd selviydyn aika hyvin niista asioista ja

MELKO VAHVA tehtavistd, joista joudun vastaamaan. Ajoittain tunnen
ITSELUOTTAMUS itseni epdvarmaksi, mutta se on sittenkin ohimenevaa.

60 Itseluottamukseni ei ole vahva, mutta siind on kuitenkin
enemman lujuutta kuin heikkoutta. Epdvarmuus vaivaa
minua aika ajoin, mutta sitten otan harkaa sarvista
ja kéyn luottavaisesti asioihin kiinni.

KOHTALAINEN 50 [tseluottamukseni horjahtelee ylds ja alas. Joskus
ITSELUOTTAMUS luotan itseeni, joskus taas en. Tuntuu kuin olisin
keinulaudalla, joka valista nousee ja valisté laskee.

40 I[tseluottamukseni ei tahdo kestéd, vaan se tuntuu
painottuvan hiukan "pakkasen puolelle”. En oikein jaksa
uskoa itseeni, vaikka tiedankin, etta yht4 jos toista olen

MELKO HEIKKO saanut aikaan.
ITSELUOTTAMUS

30 En oikein luota itseeni, vaan suhtaudun epdillen
mahdollisuuksiini. Haluan olla varovainen, koska
epaonnistumisen vaara on olemassa.

HEIKKO 20 Itseluottamuksen puute on minulle tavallista. En ota
ITSELUOTTAMUS haasteita vastaan, vaan kiertelen ja kaartelen
ja vasta pitkan jahkailun jélkeen uskallan ryhtya
johonkin.
HYVIN HEIKKO 10 Itseluottamuksestani ovat vain rippeet jaljelld. Ehké en
ITSELUOTTAMUS kuulu kaikkein "toivottomimpiin tunareihin, mutta
paljon ei puutu.
ERITTAIN HEIKKO 0 Minulla on tunne, etten pysty juuri mihink&an.
ITSELUOTTAMUS Epéonnistun kuitenkin kaikessa mihin ryhdyn.
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6.2 Liite 2

Tutkimuksessa kerattivit tiedot ovat luottamuksellisia ja taustatietoja tiedustelaankin vain vastausten
tilastollista kisittelyd varten. Toivon, ettd vastaat mahdollisimman pikaisesti ja ldhetit tdytetyn lomakkeen
oheisella palautuskuorella. Palautuskuoren postimaksu on jo valmiiksi maksettu. Kiitos jo etukiteen
vastauksistasi!

Mira Heikkinen
psyk.yo

mies ()
nainen ()
iki__ v.

virkanimike

Seuraavissa viitteissi verrataan tyypillista poliisia tyypilliseen palomieheen. Rengastakaa jokaisen
viitteen kohdalla omaa nikemystinne vastaavan vaihtoehdon numero.

1. Tyypillinen poliisi todennikodisemmin harjoittelee fyysisesti enemmién kuin tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan tdysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Tyypillinen poliisi on dlykkadmpi kuin tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan tdysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Tyypillinen poliisi on rehellisempi kuin tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan tdysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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4. Tyypillinen poliisi ilmoittautuu useammin vapaaehtoiseksi erilaisiin tehtaviin kuin
tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan taysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Tyypillinen poliisi on ammattitaitoisempi kuin tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan taysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Tyypillinen poliisi on enemmén mukana tirkeissi turvallisuusasioissa kuin tyypillinen
palomies.

ei sovi sopii
lainkaan taysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Tyypillinen poliisi on enemmiéin huolissaan yhteiskunnan turvallisuudesta kuin tyypillinen
palomies.

ei sovi sopii
lainkaan taysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Tyypillinen poliisi on kiinnostuneempi siité etti tekee tyonsi hyvin kuin tyypillinen palomies.

ei sovi sopii
lainkaan tdysin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Seuraavat kysymykset koskevat tyotyyviisyyttd. Rengasta jokaisen kysymyksen kohdalla omaa
nikemystinne vastaavan vaihtoehdon numero.

1. Kuinka tyytyvéinen olet tyohosi?

en hyvin
lainkaan tyytyvéinen
tyytyvéinen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Verrattuna tyypilliseen poliisiin omassa poliisipiirissisi, kuinka tyytyvdinen olet tyohosi ?

paljon paljon
tyytymatto- tyytyvii-
mampi sempi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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