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Tutkielma kasittelee neljaé norjalaista, kirjailija Ingvar Ambjgrnsenin romaania, Utsikt
til paradiset, Fugledansen, Brgdre i blodet ja Elsk meg i morgen. Myos tietoa
Kirjailijasta ja hanen taustoistaan sivutaan lyhyesti. Tutkielman tarkoituksena on
analysoida romaanien padhenkilon, Ellingin, kokemia tunnetiloja, psyykkista
problematiikkaa sekd paahenkilohahmon kehittymistd neljan romaanin aikana. Edelld
mainittuja  teemoja tarkastellaan  psykoanalyyttisen  kirjallisuuden  tulkinnan
viitekehyksestd. Tutkimuksen nakokulma on psykologinen. Tutkimustulosten
analysoinnissa  hyodynnetdan  kvalitatiivisia ~ menetelmid;  tematisointia  ja
sisallonanalyysia. Tutkimusmateriaali koostuu neljasta edelld mainitusta romaanista.
Taustamateriaaleina hyddynnetd&n romaaneihin perustuvia elokuvia, ndytelméa ja
muuta informaatiota. Aikaisempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia ei ole 16ytynyt.

Tutkimustulosten mukaan monet erilaiset negatiiviset tunnetilat, emootiot ja ajatukset
ovat hyvin keskeisid Ingvar Ambjgrnsenin romaanien péaahenkilon, Ellingin,
persoonassa ja ajatusmaailmassa. Kuitenkin myoés positiivisia tuntemuksia ja ajatuksia
nousee esille, mik& on positiivisesti yllattavd tutkimustulos. Mielenkiintoinen tulos
tutkielman péaateema otsikoineen huomioiden on, ettd kasite yksindisyys ei nouse
kaikkein yleisimméksi teemaksi tutkimusmateriaaleissa. Viittauksia psyykkisiin
ongelmiin (persoonallisuushairit, neuroosit, fobiat ja/tai psykoottiset oireet) esiintyy
tutkimustulosten mukaan kaikissa romaaneissa. Myds padhenkildhahmon ajatuksia
aidistadn ja éaidin kuolemasta, omasta lapsuudestaan ja nuoruudestaan seka
vastenmielisyyden, pelon, surun, yksindisyyden ja hdpedn tunteita nousee esille
keskeisesti kaikissa romaaneissa. Elling-hahmo kehittyy tutkimustulosten mukaan
neljan romaanin kertomusten aikana psyykkisten ongelmiensa tiedostamisen ja oman
yksindisyytensd hyvaksymisen suhteen, ja oppii jossakin madrin jopa toimivampia
itsendisemman eldmédn hallinnan ja selviytymisen muotoja psykiatrisen hoidon
seurauksena. Elling-hahmon persoonan herkkyys ja haavoittuvuus altistaa hénet
kuitenkin psyykkiselle taantumiselle ja uusien psyykkisten ongelmien muodostumiselle
myos tulevaisuudessa Kriittisié, persoonaa ravistelevia eldmantapahtumia kohdattaessa.

Avainsanat: psykoanalytisk litteraturtolkning, emotioner, psyke, personlighet, identitet,
sjalvstandighet, psykologiska stérningar, ensamhet
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Manniskans psyke och personlighet kan ses som livets barande kraft, som en
forutsattning for att vi méanniskor dverhuvudtaget & medvetna om oss sjélva och om
andra manniskor, saker och ting omkring oss. Utan psyke och personlighet skulle det
inte finnas till exempel ké&nslor, tankar, drdmmar och de varderingar som vi bar med 0ss
i minnet. Vi aterspeglar och reflekterar 6ver allt som vi upplever har i varlden med vart

psyke och var personlighet.

Manniskans psyke och personlighet utvecklar sig hela vart liv. Under balans, karlek och
omsorg "blir man du med sig sjalv", erk&nner och accepterar sina starka och svaga sidor
och vet skillnaden mellan det goda och det onda. Tyvérr & maéanniskans psyke och
personlighet ocksa latt paverkbart och utsatt for obalans. Risken for denna obalans och
dess problematiska verkningar &r desto stérre ju mer ostabil, osdker och ombytlig den
omgivning har varit dar manniskan har véxt upp och tillbringat sin barndom. Olika
brister i barndomen har olika paverkan i manniskans senare liv, och det som gor detta
problematiskt och s& svart att kontrollera i tid &r att man ganska ofta inte sjalv ar

medveten om att "nagot ar fel" inne i ens inre person och dess fungerande.

Psykets och personlighetens problematik intresserar mig och darfér &r temat for min
avhandling pro gradu att ur en psykolingvistisk synvinkel forska i och analysera fyra
romaner av den norske forfattaren Ingvar Ambjgrnsen. ldéen till detta tema fick jag
ursprungligen for nagra ar sedan nar jag gjorde min sprakpraktik i Uppsala i Sverige.
Jag studerade ett par kurser norska och danska dér och vi laste bland annat en bok som
heter Bradre i blodet av Ingvar Ambjarnsen. Boken berdttar om en man som heter
Elling. Elling ar en 32-arig ungkarl som hela sitt liv har bott tillsammans med sin

mamma. Man kan egentligen inte dnda betrakta eller beskriva honom som mammas



gosse for hans mamma har alltid varit ganska strang och bister mot honom. Det ar alltsa
inte friga om daltande eller upppassande i det har fallet. Elling ar pa sétt och vis en
séregen och egendomlig man som har sina egna vanor och neuroser, men hans liv blir
ett enda kaos och han blir helt férvirrad nar hans mamma plétsligt doér och han skall
fortsatta livet utan henne, utan mammans stéd och nérvaro. Brgdre i blodet och tre
andra bocker som ocksa berattar om Elling kan betraktas som en slags biografisk
beréttelse om Ellings upplevelser i livet och Ellings inre, hans psyke, tankar, radslor,
drommar och hela den sjélvstandighetsprocess som han blir tvungen att genomga efter

mammans bortgang.

Orsaken till att jag blev sa intresserad av Elling kommer av mitt intresse for psykologi.
Ellings beréattelse var mycket rérande och tankevéckande och Ingvar Ambjgrnsens satt
att beskriva de kanslor och sociala och andra begransningar som Elling hade och
forsokte leva med véckte mitt intresse for att undersoka och analysera bdckerna om
honom och ocksa deras ursprung lite djupare. Jag tankte ocksa att en mdjlighet att
utnyttja norska spraket i min avhandling pro gradu skulle vara valdigt intressant darfor
att mojligheterna att studera andra nordiska sprak an svenska tyvarr inte ar sa stora och
omfattande vid Tammerfors universitet. Darfor studerade jag mera norska och danska
under min sprakpraktik. Och nu nar jag har blivit klar med mina psykologistudier vid
Jyvéskyld universitet och blivit utexaminerad och legitimerad psykolog, skulle jag
ocksa vilja utnyttja mina kunskaper i mitt eget yrke genom att analysera Ingvar
Ambjgrnsens bocker om Elling och forsdka tolka den Elling-karaktar som Ambjgrnsen
pa ett sa skickligt och fascinerande satt beskriver. En sa har fin mojlighet att kombinera

nordisk litteratur med psykologiska synvinklar ville jag inte lata bli att dra nytta av.

1.2 Syfte

Syftet i min avhandling pro gradu &r att forska i och analysera hur Ingvar Ambjgrnsen
beskriver Elling-karaktarens tankevarld, hans tankesatt, kanslotillstand, radslor,



drommar osv. Jag vill ocksa undersoka och analysera hur Elling-karaktaren utvecklar
sig genom de fyra romaner som berattar om Elling: Utsikt til paradiset, Fugledansen,
Bradre i blodet och Elsk meg i morgen. Min undersokning &r kvalitativ; min avsikt ar
att analysera och redogdra for innehallet i till exempel Ellings tankar, kéanslor och

varderingar. De egentliga forskningsfragorna i min undersékning ar:

1) Vilka slags kénslor och tankar har Elling i de fyra romanerna och hur
beskriver Ingvar Ambjgrnsen dem?

2) Vilka slags psykologiska problem hanvisar Ellings ké&nslor och tankar
till?

3) Hur utvecklar sig Elling-karaktaren genom de fyra romanerna?

1.3 Avhandlingens disposition

Jag har delat in studien i 6 delar som &r féljande: inledning, teori, metod, dversikt 6ver
forfattaren, analys och diskussion. Teorin kommer genast efter inledningen eftersom jag
anser att man behover en gversiktlig bild av forskningstemat och en klar uppfattning om
de viktigaste begreppen innan undersékningsmetoder kan diskuteras och framfor allt

forstas och uppfattas fran en psykologisk synvinkel.

Teori Metod Oversikt over forfattaren Analys Diskussion

W N\

Figur 1. Avhandlingens fortsatta disposition.

Kapitel 2 Kapitel tva innehaller en teoretisk ram for arbetet. Jag redogor for de mest
centrala teorierna bakom min undersokning samt presenterar alla de

begrepp som jag anser vara relevanta for min uppsats.



Kapitel 3 | kapitel tre klargor jag de undersoknings- och analyseringsmetoder som

jag anvander i min undersokning.

Kapitel 4 | kapitel fyra presenterar jag en kort dversikt 6ver den norske forfattaren
bakom romanerna om Elling, Ingvar Ambjgrnsen, samt beréttar lite om

hans bakgrund och produktion samt motiv for att skapa Elling-karaktéren.

Kapitel 5  Kapitel fem omfattar mina undersokningsresultat, analysen av resultaten

och svar pa mina undersékningsfragor.

Kapitel 6 | kapitel sex diskuterar jag de viktigaste resultaten av min undersokning

och presenterar mina egna slutsatser.

2 TEORETISK RAM

| detta kapitel redogdr jag for de mest centrala och viktigaste teorierna bakom min
undersokning. Jag definierar ocksa alla de viktiga begrepp som anvénds i uppsatsen.
Den vetenskapliga referensramen och synvinkeln i min avhandling pro gradu é&r
psykolingvistisk. Psykoanalytisk litteraturtolkning har olika slags former och modeller

som jag presenterar ndrmare i nasta kapitel.

2.1 Psykoanalytisk litteraturtolkning

Enligt Nylander (1986) kan litterara texter analyseras ur en psykolingvistisk synvinkel
genom psykoanalytisk litteraturteori efter Sigmund Freud och/eller den strukturella
psykoanalysen efter Jacques Lacan. Den psykoanalytiska litteraturteorin efter Freud
baserar sig pa Freuds teorier om manniskans psyke och dess olika sidor, det medvetna,
det formedvetna och det omedvetna (Nylander 1986:46). Enligt Freud paverkar psykets
olika sidor manniskans beteende, kansloliv och psykiska hélsa och funktioner pa olika



satt och har olika slags paverkningar och uttrycksformer i manniskans liv. Jacques
Lacans strukturella psykoanalys daremot innebar att spraket inte ager nagra givna
innebdrder utan betydelserna av spraket befinner sig standigt i rorelse i forhallande till
varann; texten kan sa att sdga beteckna nagot helt annat &n vad den séger (Nylander
1986:68).

N&r man analyserar texter genom att utnyttja den psykoanalytiska litteraturteorin efter
Freud, forsoker man hitta forkladda uttryck foér forfattarens omedvetna begédr och
konflikter (Cassirer 1993:49-50; Nylander 1986:44). Enligt Nylander (1986:44-45) ar
det textens psykosexuella genesis och inte dess estetiska funktion som stélls i centrum,
och tolkningar av denna art tenderar ofta att bli diagnoser av forfattarens psykiska
karaktar. En annan modell och méjlighet att utnyttja den psykoanalytiska litteraturteorin
efter Freud i litteraturtolkningar &r att analysera textens receptiva funktion och dolda
meningar (Nylander 1986:52). Och nar man talar om psykoanalytisk hermeneutik, visar
det mot den symboliska (en fordjupad forstaelse av sjalva textens generella estetisk-
psykologiska funktioner och innebdrder) eller den symptomala (vad som asyftas eller
uppnas genom det satt pa vilket texten sager det den sager) tolkningen av litterara texter
(Nylander 1986:58-66).

Att analysera texter med hjélp av Jacques Lacans strukturella psykoanalys betyder att
man forsoker analysera hur spraket, sin essentiella tomhet till trots, anda faktiskt
kommunicerar, dven om det gor detta pa andra satt an vi medvetet forestéaller oss
(Nylander 1986:68-69). Enligt Nylander kan spraket skapa en effekt av det omedvetna,
vars uppkomst och existens i sig orsakats av sprakets effekt pa subjektet. Detta kan
sammanfattas som forsok att skapa distinkta, teoretiska definitioner pa det omedvetnas
spel i intersubjektiva relationer, i forsta hand da forhallandet mellan analytiker och

analysand.

I min avhandling pro gradu utnyttjar jag ovanbeskrivna teoretiska modeller i tillampliga
delar. Fokusen i min undersokning och analys ar dnda att tolka och analysera Elling-



karaktaren och hur Ingvar Ambjgrnsen beskriver den, inte att analysera forfattaren sjalv
eller hans psykiska processer och speglingar. Forstas gar forfattarens text och
karaktariseringar hand i hand med hans egen tankevarld och identitet, men det som
intresserar mig mest hér ar vilka slags symboliska meningar och hénvisningar jag lyckas

lyfta fram och forklara ur en psykologisk synvinkel.

2.2 Viktiga begrepp

2.2.1 Emotioner

Emotion ar ett psykologiskt begrepp for kénslor. Emotioner ar en mycket central del av
manniskornas liv. Med tanke pa evolution har emotioner ocksa en valdigt viktig
betydelse: emotioner varnar oss manniskor for olika slags faror i omgivningen och
emotioner satter kurs pa vara handlingar, vart tdnkande och vara reaktioner. Med hjalp
av olika emotioner far vi information om handelser omkring oss. Emotioner inverkar
ocksa pa vara tolkningar om saker och ting. Emotionella upplevelser &r till storsta delen
spontana, vilket betyder att emotioner &r oberoende av maénniskans medvetenhet,
viljestyrka, kontroll och malinriktade planer. (Hamaldinen, Fredriksson & lhanus
1993:29-30.)

Emotioner bestar av olika slags komponenter (Atkinson 2000:389; Vilkko-Riiheld
1999:477): en emotion innebar bade en fysisk och en kognitiv aspekt. Den fysiska
aspekten innehaller olika slags fysiska reaktioner pa emotioner; nar vi till exempel ar
radda for nagonting, blir vi bleka, och som arga stammar vi latt, svettas eller har
darrande héander. Den kognitiva aspekten av emotionen betyder daremot att vi
manniskor upplever emotioner pa olika satt beroende pa vara egna uppfattningar,
asikter, tolkningar och varderingar. Ibland reagerar vi pa emotioner dven pa ett alltfor
obegripligt och orimligt satt, det vill sdga 6vertolkar situationen att vara mera allvarlig

och hotande an den i verkligheten &r.



De enklaste definitionerna pa emotioner anser en emotion som ett tillstand som riktar
manniskan antingen mot nagonting eller fran nagonting (Vilkko-Riiheld 1999:476).
Olika emotioner har olika egenskaper och sardrag. | psykologin talas det ofta om
grundemotioner, alltsa emotioner som erkanns i de flesta kulturer i varlden. Enligt
Vilkko-Riiheld ~ (1999:476-478) och  Atkinson  (2000:398-399) innehaller
grundemotionerna kanslor av gladje, sorg, hat, radsla, avsky och forvaning. Dessa

emotioner har varit mycket betydelsefulla med tanke pa evolution.

2.2.2 Psyke

Begreppet psyke forstas kanske bast nar man tanker sig skillnaden mellan adjektiven
fysisk och psykisk. Psyket ar alltsa den psykiska sidan av manniskan, det som inte kan
ses eller materialiseras, &ven om manga av innehallen i psyket kan beskrivas, varderas
och diskuteras, och dven om psykets paverkningar och manifestationer kan observeras
och analyseras (Vilkko-Riiheld 1999:25-26).

Psyket innehaller bland annat méanniskans tankar, drémmar, radslor och alla andra
mojliga kénslor som manniskan har i sitt inre. Med hjélp av psykisk sjalvreglering
stravar man efter att skapa och behdlla en kansla av enhetlighet och harmoni i sin
personlighet (Ojanen 2004:89-92). Den psykiska sjalvregleringen innehaller enligt
Ojanen (2004:89-92) bland annat olika slags coping-strategier och defensmekanismer
med vars hjalp man ger mening at sina upplevelser i livet och forsoker forklara saker
och upplevelser i livet for sig sjélv. Det har betyder att man till exempel kan forsoka
rationalisera sina upplevelser i livet, projicera sina negativa kanslor pa andra manniskor
eller forneka sina upplevelser. Ju mera outvecklade och ofunktionella ménniskans
coping-strategier och defensmekanismer ar desto mindre fungerande paverkan har de
ofta pa manniskans psyke (Atkinson 2000:508-515; Ojanen 2004:89-92; Vilkko-
Riihel& 1999:28-40).



Enligt Sigmund Freud och den psykoanalytiska referensramen i psykologin bestar
psyket av tre olika nivaer: det medvetna, det formedvetna och det omedvetna (Atkinson
2000:191-195; Nylander 1986:46; Ojanen 2004:86-87; Pervin 1996:198-230; Vilkko-
Riihela 1999:44-45). De hér tre olika delarna eller nivaerna av psyket kan ses som olika

tillstand som psykiska element befinner sig i.

Det medvetna tillstandet innehaller alla de psykiska element som manniskan sjalv &r
medveten om (till exempel alla de kanslor man kéanner igen och pa nagot satt ocksa
forstar). Det formedvetna tillstandet betyder att saker och kanslor for tillfallet inte ar
medvetna men nar som helst ar kapabla att bli sa. Det omedvetna tillstandet daremot
innehaller sadana psykiska element som inte kan bli medvetna utan hjalp av en
genomgripande analytisk process, aven om de kan paverka manniskans beteende,
tankemodeller och psykiska hélsa i praktiken antingen pa ett gynnsamt eller
inkonsekvent, ofunktionellt sitt. Den har strukturella tredelade typologin har ocksa
beskrivits som en isberg-modell (Ojanen 2004:52-53) (Figur 2).

(isbergets topp) >
Det (allt ovanfor horisonten)
medvetna
Det formedvetna
(havet)
Det omedvetna

Figur 2. Den typologiska modellen av psykets olika element och nivaer. (Kélla: Ojanen
2004:52-53)



2.2.3 Personlighet

Manniskans personlighet kan ses som den medvetna sidan av psyket (Atkinson
2000:453-455; Ojanen 2004:11-14; Pervin 1996:231-233; Vilkko-Riihelda 1999:510).
Det finns manga olika vetenskapliga referensramer och psykologiska teorier genom
vilka man kan unders6ka och beskriva personlighet. 1 min avhandling pro gradu
utnyttjiar jag en referensram och en teori om personlighet som baserar sig pa

manniskornas egenskaper och karaktérsdrag (McAdams & Pals 2006).

McAdams & Pals (2006) beskriver personlighetens struktur som en tredimensionell
helhet (Figur 3). Den forsta nivan av personlighet innehaller omfattande konstruktioner
av karaktdrsdrag som formulerar kdrnan av personlighet. Enligt McAdams & Pals
(2006) ar dessa karaktarsdrag alltsa en grund for méanniskans personlighet, pa vilken
bland annat manniskans personliga stravanden, ambitioner, malséttningar, intentioner,
tendenser, strategier att klara sig i livet och dess mdjliga problematiska situationer,
kunskaper, varderingar och motiv bygger (den andra nivan av personlighet). Den tredje
nivan av personlighet daremot bestar av de strukturer som ar typiska for de vuxna och
en vuxen manniskas identitet sa att sdga. P4 denna niva skapar det rekonstruerade
forflutna, den observerade nutiden och den forutsedda framtiden tillsammans en

erfarenhet av ett kongruent, meningsfullt och betydelserikt liv (McAdams & Pals 2006).

De strukturer som &r typiska for de vuxna och en vuxen manniskas identitet: det
rekonstruerade forflutna, den observerade nutiden och den forutsedda framtiden

Manniskans personliga stravanden, ambitioner, malséttningar,
intentioner, tendenser, strategier att klara sig i livet och dess mojliga
problematiska situationer, kunskaper, varderingar och motiv

Kérnan av personlighet (omfattande
konstruktioner av karaktarsdrag)

Figur 3. Personlighetens tredimensionella struktur. (Kéalla: McAdams & Pals 2006)



2.2.4 |dentitet

Ménniskans identitet kan associeras som internaliserad och standigt utvecklande
livsberattelse, som ett integrerat jag sa att saga (vem man ar) (Ojanen 2004:75-77;
Vilkko-Riiheld 1999:498-505). Detta jag paverkas av manniskans individuella
skillnader i utvecklingen, individuella skillnader i personligheten och karaktérsdragen,
karaktaristiska tendenser, upplevelser i livet sa som ocksa kulturella och sociala
kontexter (McAdams & Pals 2006).

Man stravar efter att skapa, utveckla och behalla en hel, enhetlig och harmonisk
identitet genom livet (Atkinson 2000:453-455; Ojanen 2004:75-77; Pervin 1996:231—
233). Olika slags upplevelser i livet kan dnda skapa kriser, konflikter och tyvarr ocksa i
vissa fall psykiska problem som aven kan paverka manniskans identitet och harmoni. |
och efter sadana situationer blir man mer eller mindre tvungen att granska sin identitet
djupt, hitta meningen i livet igen och bygga upp den identitet som har blivit berérd och
skadad pa grund av det som har hant.

Identitetskrisen under tonaren &r en vanlig och aven nodvandig upplevelse i manniskans
liv (Vilkko-Riihela 1999:498-505). Genom denna kris skapar man for sig sjalv sa
smaningom en ny identitet som en del av den sjalvstandighetsprocess som det ar
nodvandigt att genomga for att bli en vuxen manniska (Ojanen 2004:75-77; Vilkko-
Riiheld 1999:498-505).

2.2.5 Sjalvstandighet

Enligt Vilkko-Riiheld (1999:236-250) &r sjalvstandigheten en forutséttning for att man
som en vuxen maéanniska kan leva sitt liv oberoende av sina foréldrar och sin
barndomsfamilj. Detta betyder naturligtvis inte att man inte kunde vara i néra kontakt

med sin barndomsfamilj eller att man inte kunde ha en varm relation till sina féraldrar
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osv. Men om man inte klarar sig i livet for sig sjélv, till exempel de vardagliga
handlingarna, har nagot gatt fel i sjalvstandighetsprocessen for en ménniska. Detta har
olika slags inverkan pa manniskans liv och pa den psykiska halsan; olika slags
psykologiska storningar kan uppsta, och man behdver ofta psykiatrisk vard for att klara
sig fran dessa slags problem och denna ofunktionalitet i psyket och professionell hjalp
for att lara sig béattre fungerande beteendemodeller och handlingssatt i livet (Vilkko-
Riiheld 1999:236-250).

Oatley & Jenkins (1996) presenterar olika modeller fér utvecklingen av méanniskans
kansloliv. Enligt den radande teorin inverkar bade individens genetiska arvsmassa,
personliga skillnader i individers temperament och omgivningen pa utvecklingen av
manniskans kansloliv. Med tanke pa omgivningens paverkan i denna process spelar
relationer mellan barnet och familjen en viktig, stor och betydande roll. Om individen
som barn far leva och vaxa upp i en trygg familj dar han eller hon kan kénna sig alskad,
onskad och dar foraldrarna svarar pa barnets olika behov pa ett systematiskt och
konstant satt, utvecklas individens kéanslor normalt och mojliggor att individen ocksa
som vuxen Klarar sig sjalvstandigt i livet och har val fungerande relationer med andra
manniskor (Oatley & Jenkins 1996:161-220). Om det daremot gar nagonting fel i
relationerna och vaxelverkan mellan barnet och dess familj (barnets behov blir inte
besvarade eller uppfyllda), utvecklas individens kansloliv pa ett mer eller mindre
inkonsekvent och kontroversiellt satt (Oatley & Jenkins 1996:221-250). Detta kan leda
till olika slags problem och svarigheter senare i livet; ofta blir det svart for individen att
klara sig genom sjalvstandighetsprocessen i ungdomsaren eller det kan uppsta olika
slags problematik angaende individens sociala liv, relationer med andra manniskor och

manga andra utmaningar som det framstar i livet for en vuxen manniska.
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2.2.6 Psykologiska storningar

Davison & Neale (2001), Lindsay & Powell (1994) och Vilkko-Riiheld (1999)
klassificerar psykologiska stérningar 1 tre stora huvudkategorier; de é&r

personlighetsstorningar, psykoser och neuroser.

Personlighetsstorningar

Individer med en personlighetsstorning har vissa tanke- och beteendemdnster som
tydligt skiljer sig fran majoriteten av befolkningen, och dessa skillnader visar sig tydligt
I personens perception, tankar, kanslor och relationer till andra (Davison & Neale
2001:357-379; Vilkko-Riiheld 1999:582-608). Enligt Davison & Neale (2001:357—
379) ar monstren for personlighetsstorningar ofta langvariga och svara att forandra och
synliggoras i olika situationer. Det har leder till att man tolkar situationer pa ett annat

sétt &n andra manniskor.

Det ar viktigt att ha i atanke att det inte finns nagra tydliga granser mellan socialt
accepterade och socialt avvikande skillnader; beroende pa kulturella varderingar kan
samma beteende betraktas som normalt, som extremt eller som en stérning (Vilkko-
Riihela 1999:582-608). Darfor ar det extra viktigt att skilja pa en personlighetsstil och
en personlighetsstorning  (Davison & Neale 2001:357-379). Till varje
personlighetsstorning hor en personlighetsstil som utgor det “"extrema" vardet pa en
skala for det som betraktas som normala ménskliga egenskaper (Davison & Neale
2001:357-379). Till exempel en ambitiés och extremt sjalvséker personlighetsstil kan
leda till narcissistisk personlighetsstorning, medan en sjalvkritisk och forsiktig
personlighetsstil ddremot kan leda till en dngslig och undvikande personlighetsstorning.
Dessa samband mellan personlighetsstilar och méjliga personlighetsstorningar ar anda
inte direkta eller absoluta orsak-verkan-relationer: med andra ord, alla extremt

sjalvsékra eller ytterst sjalvkritiska individer insjuknar inte.
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Det ror sig bara om en personlighetsstérning om egenskaperna och beteendet orsakar
skada eller lidande for personen sjélv, eller om de leder till att omgivningen blir lidande
pa grund av symptomen (till exempel antisocialt beteende eller lagGvertradelser)
(Davison & Neale 2001:357-379; Vilkko-Riiheld 1999:582-608). En person som trots
sin saregna eller idgonfallande personlighetsstil ar socialt stabil och inte lider av sitt
beteende har inte en personlighetsstorning (forutsatt att inte heller omgivningen blir
lidande).

Psykoser

Psykos ar ett samlingsnamn for ett antal sjukdomstillstand eller diagnoser med ett
gemensamt; psykotiska symptom (Davison & Neale 2001; Lindsay & Powell 1994;
Vilkko-Riiheld 1999). Psykos kan ha mycket olika férlopp; allt ifran korta 6vergaende
till mycket langvariga, ibland livslanga tillstand. Psykos betyder enligt Davison & Neale
(2001:282-316) och Lindsay & Powell (1994:295-328) att man upplever en férandrad
verklighet med till exempel horselhallucinationer och forvrangda sinnesintryck. Psykos
gor det svart att uppfatta och forsta handelser och information, vilket kan leda till olika

vanforestallningar, angest, radsla, oro och ibland forvirring.

En vanforestallning ar en idé eller tanke som grundar sig pa en missuppfattning av
verkligheten (Davison & Neale 2001:282-316; Lindsay & Powell 1994:295-328). Den
person som har vanforestallningar ar absolut 6vertygad om att de ar korrekta och kan
inte paverkas av rationella argument (Vilkko-Riihela 1999:582-608). Man kan till
exempel tro sig vara forfoljd eller hotad och uppfattar latt att omgivningen vill en illa.

Upplevelsen av inre roster kan aven atfoljas av kansel- och lukthallucinationer.

Det finns inte nagon enskild forklaring till en psykos. Bade arftliga och miljomassiga
faktorer kan leda till 6kad sarbarhet for psykos och det sker ofta ett samspel mellan
dessa bada faktorer (Davison & Neale 2001:282-316; Lindsay & Powell 1994:295-

328). En psykos kan utlésas av en omfattande psykisk eller psykosocial belastning

13



(Vilkko-Riiheld 1999:582-608). Enligt Vilkko-Riiheld (1999:582-608) kan man leva
med sin genetiska sarbarhet utan problem tills ndgonting hander som utlgser psykosen.
Det kan vara en Gveranstrangning eller pafrestning av psykiskt slag, som till exempel en
chockartad upplevelse, eller en fysisk pafrestning, sasom langvarig somnbrist eller
sjukdom. Ocksa droger, bade vid langvarigt och kortare missbruk, samt ett langvarigt
alkoholmissbruk kan utlosa psykos (Davison & Neale 2001:317-356; Lindsay & Powell
1994:359-412).

Insjuknandet kommer ofta i en period i livet dd man forvantas fungera som en vuxen
och sjélvstandig individ (Davison & Neale 2001:282-316; Lindsay & Powell
1994:295-328). Det ar under en period da det samtidigt sker en hormonell omstéllning
och hjarnan fortfarande mognar. Normala situationer som att flytta hemifran, borja
studera, gora militartjanst eller ha djupare sexuella relationer kan hos den sarbara
manniskan utlosa en psykos (Vilkko-Riihel&d 1999:582-608).

Den som lider av langvarig psykos har ofta svart att fungera i sociala och yrkesméssiga
sammanhang. Eftersom férmagan att lara och anpassa sig ar dalig behdver man ofta
mycket omvardnad, stéd och en kontinuerlig kontakt med specialistpsykiatrin. Utan
behandling kénner sig den sjuka ménniskan ofta férfoljd och blir alltmer isolerad och
fixerad vid sina vanforestallningar. Detta leder till att han eller hon far problem med att

umgas och kommunicera med andra manniskor (Vilkko-Riihela 1999:582-608).

Neuroser

Neuroser ar en samlingsbeteckning for psykologiska stérningar som inte ar sa allvarliga
att man helt skulle ha tappat forankringen i tillvaron. Det finns inte ndgon total enighet
om hur man ska beskriva och dela in neuroserna. Inte heller ar det helt sjalvklart nar
man &r normal och ndr man kan betecknas som neurotisk (Vilkko-Riiheld 1999:582—
608). Neurotiker &r vanligtvis medvetna om sina besvar (det vill sdga, de har

sjukdomsinsikt).
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Det finns olika satt att se pa neuroser; till exempel en biologisk, en psykoanalytisk och
en behavioristisk forklaringsmodell. Ibland ser man en indelning av neuroserna utifran
om de i forsta hand ger specifika symptom (till exempel fobier) och de som paverkar
hela personligheten (till exempel hysterisk neuros) (Davison & Neale 2001:126-158;
Lindsay & Powell 1994:51-91, 144-198).

Nagra typer av neuroser &r till exempel angestneuros, tvangsneuroser, hysterisk neuros
och olika slags fobier (Davison & Neale 2001:126-158; Lindsay & Powell 1994:51-91,
144-198). Manniskan som lider av angestneuros kan ha sa kallade angestattacker som
betyder att man far till exempel obehagskanslor, hjartklappning, spanning i magen,
andnod osv. (Rachman 1998). Man tror att man &r allvarligt sjuk och haller pa att do.
Tvangsneuroser daremot kan yttra sig som tvangstankar eller tvangshandlingar
(Rachman 1998). Tvangstankar kan exempelvis handla om att om man hor eller laser ett
visst ord (till exempel dod) maste man hitta ett annat ord som neutraliserar det forsta
(till exempel liv) innan man kan ga vidare och gdra nagot annat. Ofta handlar det om
kontrolleringstvang; man maste till exempel kontrollera att dorren ar last eller spisen
avstangd gang pa gang. Tvangshandlingar kan bli bade egendomliga och handikappande
pa grund av att de tar sa lang tid att utféra att man inte hinner med nagot annat. Man
kanske maste utfora speciella rorelser i en viss sekvens for att kunna ga ut genom en
viss dorr och vid blotta misstanken om att man har gjort nagon rorelse fel maste man

borja om fran borjan igen.

Kérnan i en hysterisk neuros, enligt den psykoanalytiska traditionen, ar storningar i den
falliska perioden och resultatet blir personlighetsforandringar som till exempel labilitet,
dalig verklighetsforankring och en oférmaga att ingd i vuxna relationer med andra
manniskor (Davison & Neale 2001:126-158; Lindsay & Powell 1994:51-91, 144-198).
Konversionssymptom brukar réknas till de hysteriska neuroserna. Psykiska problem
trangs bort och omvandlas till fysiska symptom. Det &r inte nagot fel pa organet i sig,
men det fungerar inte. Vanligt ar slidkramp eller impotens, men det kan ocksa handla
om blindhet, dovhet eller férlamningar.
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En fobi dr en stark, obefogad radsla for nagonting (Vilkko-Riiheld 1999:582-608).
Vanliga fobier ar till exempel cellskrack (klaustrofobi, radsla for sma utrymmen),
torgskréack (agorafobi) och olika slags djurfobier. Ménniskan som lider av klaustrofobi
kan ha problem till exempel med att dka hiss och att ga pa offentliga toaletter.
Agorafobin daremot innebar angest for att vistas pa éppna platser eller till exempel
réadslan for att passera 6ver ett dansgolv eller en gata. | djurfobier kan man ha en stark
radsla till exempel for ormar, spindlar eller hundar. Radslan kan bli sé stark att man inte
kan vistas ute i naturen eller titta pa TV av radsla for att exempelvis fa se en orm
(Vilkko-Riiheld 1999:582-608).

3METOD OCH MATERIAL

3.1 Metod

Undersdknings- och analyseringsmetoderna i denna avhandling pro gradu ar kvalitativa.
Jag anvander tematisering och innehdllsanalys vid analyseringen av

forskningsresultaten.

3.1.1 Tematisering

Tematisering &r ett ganska allmant satt att analysera forskningsresultat pa ett kvalitativt
satt. Tematisering betyder att man ur texten lyftar fram sadana teman som pa nagot satt
hjalper till att belysa forskningsfragorna i undersokningen (Alasuutari 1999:40-43;
Eskola 1998:175-186). Pa det har viset ar det mojligt till exempel att jamfora
forekomsten av vissa teman i undersokningsmaterialet och goéra olika slags

klassificeringar.

En text styr alltid lasarens tankar at vissa hall; ndgot som den da inriktar sig pa kallar vi
ett syfte, en funktion eller ett tema for den (Hellspong & Ledin 1997:117-118;
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Liljestrand 1993:7-13). Det &r vad framstallningen ror sig kring, genom hela texten
eller pa nagot sarskilt stalle i den. Enligt Hellspong & Ledin (1997:117-118) soker vi
temat genom att stalla frdgan: "Vad handlar texten om?" Det finns olika slags
makroteman (ett huvudamne, en fraga som ror hela texten) och mikroteman (ett
underdmne, textens delar som har sina egna dmnen, en sérskild sida av huvudamnet) i
en text. Man talar ocksd om explicita och implicita teman eller meningar i
litteraturtolkningen och textanalysen (Hellspong & Ledin 1997:121). Makrotemat &r
ofta explicit, nagot som ofta galler for kapitel och huvudavsnitt. | enstaka stycken och
meningar ar det vanligare att temat ar implicit, underforstatt (Hellspong & Ledin
1997:121).

| samband med tematiseringen talar man ocksd ofta om forenkling eller om
koncentrering. Det betyder att man till exempel anvander direkta citat ur en text i
analysen for att underbygga och forklara forskarens tolkningar. Olika slags citat kan

ocksa fungera som exempel som beskriver materialet. Citaten kan aven ge liv at texten.

I min avhandling pro gradu innehaller forskningsmaterialet manga olika slags
mikroteman, det vill sdga underd&mnen med implicita meningar och betydelser.
Makrotemat for forskningsmaterialet och dven min studie kan anses vara den ensamhet
och fortvivlan som Elling-karaktaren upplever i alla fyra romanerna. Mitt syfte ar alltsa
att klarlagga och analysera dessa kanslotillstand, deras innehall och uttrycksformer,

orsaker och verkningar.

3.1.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys betyder att man pa ett kvantitativt satt beskriver textens innehall och
syftar till att analysera vad eller hur man har skrivit eller talat om en sak eller ett tema
(Eskola 1998:186-189). Med innehallsanalysen hittar man svar pa forskningsfragorna

med hjélp av kvantitativa matresultat. Man kan till exempel rékna frekvenser, det vill

17



sdga rakna hur manga ganger nagon sak eller nagot tema kommer upp i texten eller hur
ofta man anvander nagon term. Man kan sjalv valja om man vill klassificera enstaka ord
och termer eller till exempel satser och sadana helheter som formulerar sadana

intressanta teman som man forsoker beskriva och forsta betydelsen av.

Nar vi laser en text brukar det vara for att finna fakta, méta synpunkter och fa en inblick
i olika fragor (Hellspong & Ledin 1997:115). Pa grund av detta innebéar en aktiv lasning
enligt Hellspong & Ledin (1997:115) att vi forsoker forsta textens innehallsmonster
eller ideationella struktur (vad handlar texten om och med vilka 6gon ser den pa det som
den yttrar sig om). Innehallet i en text ar inte givet en gang for alla: det finns inte dar
fullt fardigt att bara plocka fram ur sitt sprakliga holje (Hellspong & Ledin 1997:115).
Det ar rimligast att siga att en text har en innehallspotential, en uppsattning av majliga
men slumrande betydelser som blir verkliga forst under l&mpliga omstandigheter. Det
betyder att en del av dem blir aktuella och intressanta for vissa l&sare i vissa situationer
(Hellspong & Ledin 1997:115).

3.2 Material

Jag samlar mitt forskningsmaterial genom att ldsa och noggrant studera de fyra
romanerna om Elling, Utsikt til paradiset, Fugledansen, Bragdre i blodet och Elsk meg i
morgen. Jag har ocksa sett de tre filmer som beréattar om Elling och baserar sig pa de
ovannamnda romanerna, samt en teaterpjas om Elling pd Tampereen tydvaenteatteri.
Filmerna och pjasen anvéander jag som bakgrundsmaterial i min undersékning, men jag
koncentrerar mig dnda endast pa romanerna och det litterara materialet vid

analyseringen av forskningsresultaten pa grund av mina undersokningsfragor.
Jag soker information bade om Elling-romanerna och Ingvar Ambjgrnsen ocksa pa

natet. Tyvarr har detta tema inte utforskats tidigare; atminstone har jag inte lyckats hitta

nagra tidigare undersokningar som jag kunde ha anvant som bakgrundsmaterial. Darfor
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hoppas jag att jag med min avhandling pro gradu ocksa kan skapa vetenskapligt
mervarde for det psyko-lingvistiska forskningsféltet i litteraturforskningen.

4 INGVAR AMBJJRNSEN

Ingvar Even Ambjgrnsen-Haefs (fodd i Larvik den 20 maj 1956) ar en norsk forfattare
som ar bast kand for sin "Elling"-tetralogi: Utsikt til paradiset (1993), Fugledansen
(1995), Bradre i blodet (1996), och Elsk meg i morgen (1999). Det har ocksa gjorts en
filmserie-trilogi om Elling. Den forsta filmen i trilogin, Elling, blev producerad ar 2001
och den baserar sig pa den tredje romanen om Elling, Bredre i blodet
(http://no.wikipedia.org/wiki/Elling_%28film%29, besokt 8.3.2008). Filmen fick en
Oscar-nominering i kategorin Basta utlandska film ar 2002. En engelsk 6versattning av
novellen heter Beyond the Great Indoors. Filmen Mors Elling blev producerad ar 2003
och den baserar sig pa den andra romanen om Elling, Fugledansen
(http://no.wikipedia.org/wiki/Mors_Elling, besokt 8.3.2008). Den tredje filmen i
filmserie-trilogin om Elling heter Elsk meg i morgen. Den blev producerad ar 2005 och
den baserar sig pa den fjarde romanen om Elling, Elsk meg i morgen
(http://no.wikipedia.org/wiki/Elsk_meg_i_morgen_%28film%29, besokt 8.3.2008).
Men hur uppstod idéen till bockerna om "Elling"? Sa har beskriver forfattaren sjalv

"Ellings" ursprung:

"Jeg hadde ingen planer om & skrive en serie. Jeg ville skrive en bok om
en mann som manipulerer omgivelsene sine. En som driver naboterror i en
drabantby. Sa sto plutselig Elling der isteden. Et glimrende eksempel pa
det jeg skrev overfor. En romanperson som blir helt annerledes enn jeg
opprinnelig hadde tenkt. Hvorfor det ble flere bgker? Fordi jeg rett og slett
ikke ble kvitt ham." (http://www.kjentfolk.no/forfattere/ambjornsen/,
besokt 8.12.2007)
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Ambjgrnsens debutnovell var en semi-autobiografi som heter 23-salen (“*The 23rd
Row"), i vilken han kritiserade Norges forsok och ansats att ta hand om psykiskt
utmanande individer. | alla sina noveller har han talat for dem som kanner sig utanfor pa
nagot satt, sa som han ocksa gjorde i genombrottsnovellen Hvite Niggere ("White
Niggers") ar 1986. Novellen berattar om en ung man som lever sitt liv sa att séga vid
yttersta gransen av det normala samhéllet.

Ambjgrnsen ar ocksa beromd for sina ungdomsserier Pelle og Proffen, som berattar om
tva tonariga detektiver som har nagot med alla slags mysterier eller brott att gora, till
exempel narkotika, nedsmutsning av naturen och nazism. Efter bockerna Dgden pa Oslo
S, Giftige Logner och De BI& Ulvene i denna serie gjordes det ocksa kanda filmer. Ar
2005 utkom boken Drapene i Barkvik ("The murders in Barkvik™), som berattar om en
tonaring, Fillip Moberg, som forsoker forklara ett yxmord i en liten by i Norge.

Ambjgrnsen har fatt manga pris pa grund av sitt forfattarskap, till exempel ett pris for
den béasta boken for barn och unga vuxna pa 80-talet (Pelle och Proffen-bockerna), ett
Tabu-pris ar 2001, Telenors kulturpris ar 2000 och Bragepriset ar 1995. Hans tre bocker
om Samson and Roberto har blivit speciellt populara i Ryssland, delvis kanske pa grund
av hans skickliga beskrivningar av Nikolai Vorontsov och ryska dialekter i
beréttelserna. Nufortiden bor Ambjgrnsen i Hamburg med sin tyska hustru, en
dversattare som heter Gabriele Haefs. Ambjgrnsen flyttade till Tyskland ar 1985.
(http://www.fantasticfiction.co.uk/a/ingvar-ambjornsen/, besokt 8.12.2007;
http://en.wikipedia.org/wiki/Ingvar_Ambjgrnsen, besokt 8.12.2007)

5 RESULTAT OCH ANALYS

5.1 Vilka slags kanslor och tankar har Elling i de fyra
romanerna och hur beskriver Ingvar Ambjgrnsen dem?

Pa den forsta forskningsfragan (Vilka slags kanslor och tankar har Elling i de fyra

romanerna och hur beskriver Ingvar Ambjarnsen dem?) hittar jag svar i min avhandling
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pro gradu pa ett ganska systematiskt satt; jag behandlar, analyserar och presenterar

forskningsresultaten alltsa genom att fokusera pa en roman i taget. | diskussionen av

resultaten kommer jag ocksa att syntetisera de mest centrala forskningsresultaten och

forsoka hitta mojliga intressanta samband mellan de fyra romanerna.

5.1.1 Utsikt til paradiset

| tabell 1 presenterar jag de mest centrala teman som férekommer i texten i den forsta

romanen om Elling, Utsikt til paradiset, samt deras frekvenser (jag har bara tagit med

de teman som férekommer minst 10 ganger i texten).

Tabell 1. De mest centrala temana i den forsta romanen om Elling samt deras

frekvenser.

Kénsla Frekvens
Misstankar, tvivel 59
Drommar, fantasier 53
Héanvisningar till psykiska problem 50
Betydelse av kontroll, obalans 49
Mamma, dod 45
Obehag 35
Rédsla 27
Hat, avsky 25
Vald 21
Smarta, angest 20
Sorg 18
Ensamhet 18
Skam 11
Skuldkansla 10

21



Den forsta romanen om Elling praglas starkt av olika slags negativa kénslor och tankar
sasom tabell 1 visar. Ocksa mammans bortgang forekommer i texten ganska manga
ganger darfor att det kan anses vara en slags barande kraft eller ett huvudtema i den
forsta romanen om Elling. Ingvar Ambjgrnsen beskriver Ellings sinnelag och tankesétt
till storsta delen med hjélp av olika adjektiv, adjektiviska particip och substantiv.
Hénvisningar till psykiska problem beskrivs genom mera omfattande konstruktioner

som jag presenterar och analyserar djupare i avsnitt 5.2,

Ellings drommar och fantasier kan anses vara en slags defensmekanism for Elling-
karaktaren att klara sig i den Kkritiska och problematiska livssituation som han hamnar i
efter att hans mamma plétsligt dér och han blir ensam i livet. Drommar och fantasier ar
pa satt och vis Ellings satt att fly fran verkligheten, men det som é&r intressant ar att
Elling sjalv ar mycket medveten om att hans drombilder inte motsvarar det som sker

omkring honom i den riktiga véarlden:

"Jeg var fremledes klar over at jeg dramte, men jeg var ogsa klar over at
nar jeg vaknet av denne drammen ville verden se annerledes ut enn da jeg
gikk til ro kvelden for.” (Elling nr 1:116)

"Den eneste forskjellen var at handlingene vi begikk i vaken tilstand lot
seg betrakte og bedemme av andre, mens dremmebildene forble ens egne
inntil man valgte a gjere andre delaktige i sin egen upplevelse.” (Elling nr
1:123)

Pa grund av Ellings psykiska problem och neurotiska symptom &r betydelsen av egen
kontroll Gver saker och handelser ocksa ett centralt tema som forekommer i texten. Den
kritiska situationen som mammans bortgang orsakar vacker kanslor av tvivel, obalans,
obehag, radsla, angest, sorg och ensamhet i Elling. Elling vet inte hur han skall klara sig

I livet utan sin mamma, for han har inte alls dvat sig for ett sjalvstandigt liv:
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"Mor var trygg. Mor var sikker. Mor var narvaerende." (Elling nr 1:55)

Ocksa kanslor av hat, vald, skam och aven skuldkansla gentemot handelserna kommer
fram i Ellings tankar. Ellings sétt att emotionellt behandla sin forlust forvandlar sig
mellan manga olika slags kanslor, varav nagra ar mera rationella och naturliga &n andra.
Med hjalp av alla dessa kénslor forsoker Elling att hitta mening i och forklaringar till
det som har hant. Han har stora svarigheter att acceptera mammans bortgang och han
reagerar pa sin forvirring genom att uttrycka kanslor av hat och forargelse vid sidan av
mera forstaeliga emotioner sasom sorg, angest, radsla och ensamhet. Kéanslor av skam
och skuldkénsla kommer fram i forbindelse med Ellings medvetenhet om sina psykiska

problem och symptom:

"Herregud, sa bortskjemt jeg var! Jeg foraktet meg selv, og pala den
samme 4 bli sittende akkurat her. For a forsgke a forsta det ubehaget, den

smerten som visse mennesker matte utsette seg selv for." (Elling nr 1:90)

"Jeg tror ikke noe levende menneske er i stand til & forstd med hvilken
skam jeg na vaknet opp pa gutterommet mitt. La meg si det slik: Jeg var
slatt ut. Likevel var alt forvandlet. Jeg I1a der, glohet og redmende i
nattemgrket og tryglet Gud om a ta meg til seg. Jeg rullet meg sammen til

en ball, med ansiktet mot knarne.” (Elling nr 1:117)

"S& jeg skammet meg igjen. Mye fordi jeg ikke kunne finne noen

forklaring pa det som hadde skjedd meg." (Elling nr 1:125)
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5.1.2 Fugledansen

| tabell 2 presenterar jag de mest centrala teman som férekommer i texten i den andra
romanen om Elling, Fugledansen, samt deras frekvenser (jag har bara tagit med de

teman som forekommer minst 10 ganger i texten).

Tabell 2. De mest centrala temana i den andra romanen om Elling samt deras

frekvenser.

Kénsla Frekvens
Mamma, dod 80
Forvirring 76
Barndom, hem 64
Likgiltighet, meningsloshet 52
Radsla 45
Andra negativa kénslor 42
Ensamhet 23
Héanvisningar till psykiska problem 20
Sorg 20
Smarta 15
Tystnad 15
Svaghet, skuldkénsla 12
Véanskap 12
Misstankar, tvivel 10

Ocksa den andra romanen om Elling ar som helhet ganska praglad av olika slags
negativa, problematiska och dystra tankar och kanslor sasom tabell 2 visar. Kategorin

andra negativa kanslor innehaller tankar om och kanslor av skam, obehag, svartsjuka,
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hat, irritation, avsky, bitterhet, sarkasm och missnoje. Hanvisningar till mamman och

mammans bortgang ar det mest centrala temat i den andra romanen om Elling:

"Mor og jeg levde tett pa hverandre, og det var ogsa et faktum at mor tok
seg av mye av det praktiske. Enkelte ganger likte jeg a tenke pa henne som
en dyktig sekretaer.” (Elling nr 2:108)

"Den snille moren min, som ikke visste hva godt hun skulle gjgre for meg.

Hun hang i fra morgen til kveld. Sendag som mandag."” (Elling nr 2:110)

"En hadde problemer med kjeresten sin. En hadde problemer med mor."
(Elling nr 2:114)

Ocksa manga hanvisningar till Elling-karaktarens hem och barndom férekommer i

texten:

"Hjem? Jeg hadde ikke noe hjem lenger. Hjemmet mitt var tatt fra meg, or
moren min var dgd. Dessuten var det snart jul. Den tristende tiden pa aret
for alle dem som ikke hadde noe hjem. Det gikk ikke en eneste jul uten at
dette faktum ble banket fast i samtlige aviser. | fireogtrevde ar hadde mor
og jeg feiret jul sammen, alene med hverandre. Den julehgytiden som na
sto for dgren, ville bli en han mot de tradisjonene vi hadde holdt i hevd. Sa
langt jeg kunne huske tilbake, hadde jeg veert en julens gutt. Na er jo ikke
det noe spesielt at barn gleder seg til jul. Men jeg hadde beholdt den

barnlige forventningen inn i mitt liv som voksen." (Elling nr 2:52)
"Sannheten var og ble at jeg helst ville veere hjemme. Sammen med mor.

Jeg ville ha min daglige avis, mine faste maltider og min egen seng. Jeg

ville at alt skulle forbli slik det var. Blokkleiligheten, den vante utsikten til
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de andre blokkene, mors stemme som nadde meg fra kjgkkenet." (Elling
nr 2:88)

Tankar om vanskap kan anses vara det enda positivt laddade temat i Elling-karaktarens

kansloliv och tankar i den andra romanen om Elling:

"Min fortrolighet fikk han ikke. Pa den annen side matte jeg noe motvillig

medgi at det var greit & ha ham her.” (Elling nr 2:22)

"En god varme spredte seg i meg. En falelse av felleskap med Kjell
Bjarne. To knallharde individualister gnsket hverandre god jul pa en
indirekte mate.” (Elling nr 2:72)

"En dristig idé slo ned i meg: Jeg ville gjgre meg virkelig til venns med
honom. La honom fa en del av all den gmheten som jeg daglig brant inne
med. Det var jo aldri noen som ventet seg noen av meg, ingen som strakte
hendene, enn si potene sine ut etter mitt vennskap, min lojalitet.” (Elling
nr 2:192)

Ocksa i denna roman beskriver Ingvar Ambjgrnsen Ellings kénslor och tankar oftast
med hjalp av olika adjektiv, adjektiviska particip och substantiv. Hanvisningar till
psykiska problem beskrivs mera omfattande genom att Ellings tankegang, handlingar
och olika slags problematiska symptom som férekommer i det vardagliga livet och dess
situationer skildras. Dessa konstruktioner presenterar och analyserar jag djupare i

avsnitt 5.2.
Ellings medvetenhet om det faktum att han nu har blivit en patient pa ett mentalsjukhus

véacker manga olika slags kanslor och reaktioner hos honom. Han upplever kanslor av

likgiltighet, forvirring, rddsla och ensamhet, samtidigt med kéanslor av sorg, smérta,
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egen svaghet och fortvivlan infor framtiden. Ett typiskt satt for Elling att reagera pa den

har kanslostormen ar hysteriska, okontrollerbara gratanfall:

"Jeg holdt pa & begynne & grate. En stor og vond klump presset pa i halsen,

0g jeg matte hyperventilere for a holde tarene i sjakk." (Elling nr 2:52)

"Jeg knep gynene igjen, og bet tennene sammen. Hvis jeg pravde a si et

eneste ord na, ville jeg eksplodere i snarr og tarer." (Elling nr 2:57)

"Det var som a fa et slag i ansiktet med stump gjenstand. Jeg kom meg pa
bena og styrte i retning toalettet, jeg kjente tarene presse pa, jeg kunne
ikke stoppe den som skjedde med meg na, jeg matte i ly for vinden i
verden. Vel inne slapp jeg alt lgs, jeg brast i en grat sa sar at jeg fikk helt
vondt av meg selv. Blgdde gjorde jeg ogsa." (Elling nr 2:113)

Som motsats och kontrast till dessa kansloladdade emotionella reaktioner &r ocksa
tystnaden, stillheten och tigandet ett sétt for Elling att handskas med de situationer som
han upplever som problematiska eller for svara for sig sjalv. Genom att inte ta stallning
till ndgonting och inte att reagera pa nagot annat satt &n att tiga, avvisa och halla distans

forsoker Elling att behalla sin egen kontroll och inre balans 6ver saker och ting:

"Jeg tidde lenge. Jeg sa ikke et ord. Jeg ga ikke noe direkte svar. Jes syntes

ikke jeg skyldte en eneste av den noen forklaring." (Elling nr 2:63)

"Derfor valgte jeg, som sa ofte ellers, tausheten som mitt vapen." (Elling
nr 2:92)
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5.1.3 Brgdre i blodet

| tabell 3 presenterar jag de mest centrala teman som forekommer i texten i den tredje
romanen om Elling, Bredre i blodet, samt deras frekvenser (jag har bara tagit med de

teman som forekommer minst 10 ganger i texten).

Tabell 3. De mest centrala temana i den tredje romanen om Elling samt deras

frekvenser.

Kénsla Frekvens
Andra negativa kénslor 56
Vénskap 51
Positiva kanslor 46
Héanvisningar till psykiska problem 46
Radsla 41
Forvirring 38
Mamma, dod 37
Ensamhet 22
Skam 22
Sorg 17
Barndom 17
Framtid 12
Meningsloshet 10
Normalitet 10

Olika slags negativa kanslor och tankar ar det mest centrala temat ocksa i den tredje
romanen om Elling, men ocksa manga positiva kanslor samt manga tankar om vanskap,
framtiden och normalitet kommer fram i texten. Kategorin andra negativa kanslor

innehaller tankar och kanslor som vald, smarta, skeptisism, irritation, besvikelse,
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forargelse, hat, bitternet, obehag, cynism och svartsjuka. Aven om Elling under
perioden i psykiatrisk vard har lart sig mera fungerande handlingssatt och tankemodeller
med vars hjélp han kan klara sig i livet och hitta ndgon rationell mening i saker och
handelser omkring honom, féljer hans inre sarbarhet for psykiska problem med honom i
vardagen och férekommer som olika symptom i situationer déar Elling inte har fardiga
och planerade handlingssatt att anvanda och utnyttja. Ellings ensamhet &r ett ganska
bestaende och konstant tillstand for honom, aven om han ocksa far uppleva tidsperioder

da han kan kénna sig vara viktig och betydelsefull i andra manniskors 6gon:

"Jeg hadde den egenskapen at jeg midt i felleskapet faglte meg mer ensom

enn hjemme pa gutterommet.” (Elling nr 3:175)

"Men, tenkte jeg — livet ma ga videre. Vi kommer ensomme inn i det, og
vi gar ensomme ut av det. Og enkelte av 0ss ma ga ensomme gjennom det
ogsa." (Elling nr 3:196)

"Jeg kanskje hadde funnet en venn, helt pa egenhand. Ja, etter som vi la
meter bak oss uten at noe som helst ble sagt, fikk jeg en falelse av a ha
funnet et menneske som jeg ubevisst hadde sgkt etter hele livet. En person
med betydelig lengre fartstid enn meg selv, et menneske jeg kanskje kunne
sgke rad hos nar det knep. Hele mitt liv hadde jeg veert en farlgs gutt, med
det konstante savnet det hadde veart. Na gynet jeg en mulig apning."
(Elling nr 3:96-97)

Delvis har Elling &anda ocksa sjalv skapat och utvecklat detta begransade och
permanenta tillstdnd av ensamhet; pa sétt och vis ar ensamheten for Elling ett satt att
halla manga saker och handelser pa ett visst avstand och behalla sin egen anonymitet
och kontroll 6ver sociala situationer som Elling ofta upplever som hotande,

skrammande och tvivelaktiga:
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"Jeg hadde null matlyst, og ville ikke ga pa besgk til noen. Jeg ville bare
veere i fred. I hele mitt liv hadde jeg bare gnsket a fa lov til a leve i fred,
men dette gnsket virket visst som en rgd klut for de fleste andre. Jeg var sa

opprart at jeg skalv.” (Elling nr 3:138)

"Jeg ville leve og dg som mannen uten ansikt, den anonyme stemmen fra
de nattestille gatene.” (Elling nr 3:224)

Kategorin positiva kanslor daremot innehaller kéanslor av och tankar om valvilja, egna
ideal, balans, trygghet, gladje, godkannande, lattnad och inre harmoni. Med hjalp av
psykiatrisk vard och vanskapsband med Kjell Bjarne, hans rumkamrat, lar sig Elling lita

pa andra manniskor och pa livets kontrollerbarhet:

"Jeg opplevde en trygghet i & ha ham ved siden av meg, jeg ble ikke slatt

av panikk som sa ofte ellers." (Elling nr 3:39)

"Mitt gamle jeg ville utvilsomt ha gjort et nummer ut av dette, men na var

jeg utstyrt med et romsligere ego, og tok det hele sporty.” (Elling nr 3:179)

"Jeg var med ett sa trygg. Sikker. Her var en person som var mer usikker

enn meg selv. Jeg hadde ikke trodd at slikt var mulig.” (Elling nr 3:115)

Det som kommer tydligt fram ocksa i den tredje romanen om Elling ar hans motstridiga
kdnslor gentemot nastan allting. Manga ganger vet Elling inte riktigt hur han skall
reagera pa det ena och det andra, och samtidigt forsoker han ocksa gora sitt basta for att
dryfta vad som &r ett socialt accepterat och forvantat satt att gora, tanka eller sdga.
Ocksa Ellings forhallande till sin mamma vécker hos Elling annu manga kontroversiella

emotionella reaktioner och forvirring i hans tankar:
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“Jeg folte jeg var i ferd med & forsvinne for meg selv. Lase meg opp. |
slike tilfeller hendte det ofte at jeg forsgkte a skade meg selv. Det vil si,
det var det de utenforstaende trodde. Selv min egen mor var ute av stand
til & forsta at nar jeg pisket meg selv med rognekvister, eller slo meg i
ansiktet med flat hand, sa var det for a gjenvinne kontakten med meg selv.
Og jeg var ikke i stand til & forklare meg pa fornuftig vis. Bare grat og

lasrevne setninger." (Elling nr 3:38-39)

"Jeg, surkal-poeten. Noe med barndommen, sannsynligvis. Dominerende
mor. Fyll og brak hjemme. Den sure kalen kunne muligens ses pa som et
symbol pa den forsurede atmosfere som hadde hersket i vedkommende
poets barndom. Hvem poeten var? Sannsynligvis en ung, forvirret mann,
uten venner. Jeg knegget der jeg satt. Tenkte pa vennene mine. Jeg sendte
en tanke til moren min ogsa. Den snille, dade moren min, som ikke visst
hva godt hun skulle gjgre for meg. En av dagene ville jeg ga og stelle
graven hennes." (Elling nr 3:164-165)

Bade negativa och positiva kanslor och tankar beskriver Ingvar Ambjgrnsen narmast
med hjalp av olika adjektiv, adjektiviska particip och substantiv, och hénvisningar till
psykiska problem beskrivs igen med mera omfattande konstruktioner som jag

presenterar och analyserar noggrannare i avsnitt 5.2.
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5.1.4 Elsk meg i morgen

| tabell 4 presenterar jag de mest centrala teman som forekommer i texten i den fjéarde
romanen om Elling, Elsk meg i morgen, samt deras frekvenser (jag har bara tagit med de

teman som forekommer minst 10 ganger i texten).

Tabell 4. De mest centrala temana i den fjarde romanen om Elling samt deras

frekvenser.

Kénsla Frekvens
Hénvisningar till psykiska problem 113
Forvirring 63
Positiva kanslor 51
Andra negativa kanslor 45
Rédsla 44
Ddéd, Gud 32
Skam, skuldkénsla 31
Trotthet, utmattning 27
Kontroll 26
Mamma 21
Ensamhet 14
Hem 14
Drommar, forhoppningar 14
Sorg 13

Hénvisningar till psykiska problem &r det mest centrala temat i den fjarde romanen om
Elling. Trots detta kommer ocksa manga positiva tankar och kéanslor fram i texten.
Kategorin positiva kanslor innehaller tankar om lattnad, gladje, valvilja, trygghet och

trevnad. Kategorin andra negativa kanslor daremot innehaller tankar om vald, bitterhet,
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nedstdmdhet, dysterhet, besvikelse, irritation, cynism och obehag. Andelen tankar och
kanslor som Elling-karaktdren har om sin mamma och barndom har minskat, men

manga tankar om dod och Gud framstar:

"Jeg gled inn i en slags skyggeverden, og tenkte at na kommer den, na
kommer deden, det er altsa slik det er, na far vi se da, hvem det er som har
rett, de kristne eller muslimene, Smiths venner, eller Scientologikirken.
Fra den ytre verden kunne jeg here lyden av lgpende skritt, og
opphissende stemmer. Hva er det, hva er det som foregar, men sa hjelp
meg da for faen, ikke bare sta der, han har satt i halsen, han far ikke luft,
jeg ringer etter en, det er ikke tid til & ringe, for pokker, ta tak her, vi ma
prgve & snu han opp ned, men helvete — en voksen mann, har du noen
bedre idé, det nytter ikke, samme hvor mye jeg banker, hei, dere ogsa, ta
tak her!" (Elling nr 4:109-110)

Ocksa vikten av att kontrollera saker och handelser beskrivs ganska ofta i den fjarde
romanen om Elling. Olika slags positiva och negativa kénslor och tankar beskriver
Ingvar Ambjernsen mest med hjalp av olika adjektiv, adjektiviska particip och
substantiv. Hanvisningar till psykiska problem skildras mer omfattande sasom jag
presenterar och analyserar i nasta kapitel. Beskrivningarna av Ellings trotthet och
utmattning ar ett skickligt satt att formedla till 1asaren de kanslor, det trangmal och den
nod som Elling under sin beklagliga psykiska tillbakagang upplever:

"Jeg var sa sliten, sa sliten, til tross for den dype sgvnen jeg nettopp hadde
befunnet meg i. Pa en mate fgltes det godt a gi seg over, med munnen full
av halvhjertede protester. Selv om jeg jo ikke hadde gjort noe galt, kunne
jeg i korte glimt identifisere meg med den kriminelle, som etter en fjorten
dagers turne pa darlig amfetamin fra Polen, endelig blir stoppet og fratatt
brekkjernet. Jeg hadde mistet kontrollen over degnet. Jeg forsto jo det.”
(Elling nr 4:39)
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"Sa trett jeg var! Sa helt og holdent utkjert! Indre bilder blafret forbi."
(Elling nr 4:188)

Ellings egen skam over sitt tillstand och missndjet 6ver sig sjalv hjélper ocksa lasaren
att forsta och leva med i de kanslor som en psykiskt sjuk och obalanserad méanniska har

och upplever och som sjalv & medveten om sina symptom:

"Jeg stinket. Jeg hadde ikke lagt merke til det fgr, men her inne i det
antiseptiske vadet, som pussig nok var det badet der Kjell Bjarne romsterte
til daglig, merket jeg at jeg stinket. At det ikke var byen som stinket, men
jeg selv. Jeg skammet meg. Skammet meg, fordi jeg i alle ar hadde veert
en pertentlig kar. | lange perioder av livet hadde jeg dusjet sa ofte, og
skrubbet meg med en sa stor glad, at jeg hadde veert neermest hudlgs. Noe
hadde skjedd med meg, og jeg hadde ikke lagt merke til det selv. Det var
skremmende." (Elling nr 4:40)

"Nar tingenes ytre bilde, de materielle omgivelsene, kom ut av balanse i
form av griseri og rot, slo dette tilbake pa ens mentale tilstand. Og fer man
visste ordet av det, hadde man rotet seg inn i en ond sirkel. Man ble
deprimert av omgivelsene, og orket ikke ta et tak. Og slik ble jo bare

omgivelsene enda verre, osv. Jeg hadde leert meg leksen.” (Elling nr 4:61)

Sin ensamhet upplever Elling i den fjarde romanen delvis som ett ofrivilligt tillstand,
som nagonting han sjalv inte har haft nadgra mojligheter att inverka pa eller kontrollera,
men delvis ocksa som ett sétt att leva sitt liv som han sjalv har valt att folja. Kanslor av
ensamhet lyfter fram olika kanslor av bitterhet, férargelse och irritation, men ocksa

anger, i Ellings tankar:
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"I hundre korte ar hadde vi overlatt dette valg av partnere til den sakalte
frivilligheten. Hva var det som var sa forferdelig frivillig ved a bli gaende
alene hele livet, da? Det var direkte trasig!" (Elling nr 4:25)

"Med ett fglte jeg meg litt nedslatt. Jeg hadde ikke familie! Ingen! I min
mors begravelse hadde jeg vert den eneste fremmagtte, dersom jeg sa bort
fra begravelsesagenten og presten. Nar jeg selv tok plass i kisten, ville
ikke en eneste person av mitt eget kjatt og blod vaere pa plass pa de harde
benkene!” (Elling nr 4:115)

"Nei, dette med ensomheten, den selvvalgte ensomheten, hadde vert noe
av et poeng for meg. Jeg hadde vert ngye med hvem jeg slapp innpa meg.
Nesten litt kritisk." (Elling nr 4:175)

5.2 Vilka slags psykologiska problem hanvisar Ellings kanslor
och tankar till?

Ingvar Ambjgrnsens beskrivningar av Elling-karaktarens sinnelag, kanslor och tankar
hanvisar ganska tydligt till problematiken i Ellings personlighet. Ingvar Ambjgrnsen
skildrar pa ett skickligt satt Ellings tankegang, vanor och reaktioner pa olika vardagliga
situationer och handelser. Ellings barndomshandelser, hans svara och problematiska
relation till sin mamma, som beskrivs som ett beroendeférhallande, samt hans
sjalvstandighets- och livskris efter mammans plotsliga och helt ovéantade bortgang leder
till manga slags problem och svarigheter i Ellings liv och vardag. Alla de problem som
Ingvar Ambjgrnsen i de fyra romanerna beskriver har sannolikt &nda inte sitt ursprung i
den har kritiska livssituationen utan manga av dem har troligen borjat utveckla sig redan
tidigare i livet och till stor del pa grund av det problematiska beroendeférhallande som

radde mellan Elling och hans mamma.
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Grénsen mellan personlighetsstorningar, neuroser och psykoser dr ofta ganska osynlig,
oklar och varierande. Ingvar Ambjgrnsens beskrivningar av Ellings sinnelag, tankegang
och kansloliv innehaller element av alla ovanndamnda psykiska problem. Ellings tanke-
och beteendemonster innehaller vissa tvangstankar och -handlingar som visar pa
problem i hans personlighet, men som ocksd kan vara symptom pa neuroser
(tvangsneuros). Dessa ovanliga och delvis ganska extrema tanke- och beteendemdonster
gor det svarare for en manniska att ha fungerande relationer med andra manniskor. En
sadan situation rader det ocksa i Ellings liv; han har stora svarigheter till exempel att
komma i kontakt med andra manniskor pa ett normalt, socialt accepterat sétt, ta del i det
sociala livet i allméanhet, knyta och behalla vanskapsband samt lita pa andra manniskor.

Ellings tvangstankar och -handlingar galler framfor allt tvattandet, men ocksa hans
andra levnadssatt, vanor och vardagsrutiner. Han maste ata varje dag pa samma tid,
kopa samma korv i butiken varje gang och klara av alla andra vardagsrutiner enligt
samma program och stil som var i bruk nar hans mamma &nnu levde. Nedan nagra citat

fran texterna i de fyra romanerna om Elling:

"Jeg er grundig. Mor sa alltid: Elling, sa hun. Man kan si litt av hvert om
deg, men det du gjer, gjer du grundig. Sa sant som det var sagt. Derfor var
det ikke snakk om 4 ta en overfladisk dusj neste morgen. Det var mer
snakk om en energisk og total rengjgring av kroppen. Farst et timelangt
bad, sa hett at det grenset til tortur. Jeg brukte opp resten av det badesaltet
jeg hadde gitt mor sist jul. Det skummet godt i vannet, og duftet av
blomster. Etter blgtgjoringen skrubbet jeg meg sa voldsomt at jeg stannet
under barsten. Sa dusjen. Fra hylende varmt til skrikende kaldt. Om og om
igjen. Til sist: Mors store badehandkle, og sa rent pent tgy fra innerst til
ytterst. Splitter nye sokker og med. Munnhulen: Rengjort med

Vademecum etter en grundig tannpuss.” (Elling nr 1:13-14)
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"Da jeg var ferdig og hadde kledd pa meg nyvasket tay fra innerst til
ytterst, kom uroen over meg igjen. Det |a liksom noe i luften. Hadde jeg
vasket meg grundig nok? Hadde sape og klut bergrt hver millimeter av
kroppen, eller fantes det steder jeg hadde glemt? Jeg kledde av meg igjen.
Pa med det varme vannet. Brukte mors bgrste na. Skrubbet meg lyserad.
Skrudde det varme vannet opp mot talegrensen. Over talegrensen, jeg
skrek. Sa kaldt vann. Iskaldt, jeg skrek igjen. Sa bersten og helt nytt
stykke sape. Dette var et godt sapestykke, det merket jeg gyeblikkelig.
Skummet skikkelig og luktet sa godt sa godt. Varmt. Kaldt. Varmt. Kaldt.
Jeg skrittet ut av karet og frotterte meg lenge med et hundre prosent rent
handkle. Holdt det? Var jeg ren? Jeg gikk opp i karet igjen. P4 med det
varme vannet. Nej, det holdt. Jeg var ren nok. Sa ren som jeg kunne bli.
Av med vannet. Nytt handkle fra skuffen. Holdt det? Jeg snuste meg selv
under venstre arm. Var det et snev av svettelukt som stakk meg i nesen?
Vanskelig & si. For & vere helt pd den sikre siden tok jeg en god lang
dusj.” (Elling nr 1:135-136)

"Jeg apnet og lukket kjgleskapsdgren. Om og om igjen. Hver gang fikk jeg
et glimt av tuben, den motbydelige gule tuben. Fiskepuddingen, forsvarlig
innpakket i smgrpapir, holdt jeg i et fast grep i venstre hand. Tube.
Smekk! Tube. Smekk! Tube. Smekk! Tubesmekktubesmekktubesmekk.
Jeg gkte tempoet na nemlig. Drev meg selv s hardt at det svimlet for meg.
Kjeleskapet skalv og ristet. Na gir du deg Elling, tenkte jeg mens hgyre
arm gikk som ett stempel. Plutselig var det som om noe brast i meg.
Heldigvis far jeg vel si. Jeg falt inn mot kjgleskapet og segnet om pa
gulvet. Fiskepuddingen glapp ut av grepet mitt, jeg ble liggende og se pa
den gjennom et slar av tarer." (Elling nr 1:136-137)

Ellings neurotiska symptom kan Kklassificeras i tvangsneuroser, angestneuroser och

fobier. Symptomen pa tvangsneuroser ar ganska likadana som symptomen pa de
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tvangstankar och tvangshandlingar som &r typiska fér personlighetsstérningar och som
jag har presenterat och analyserat ovan. Symptom pa angestneuroser innebéar ofta olika
slags angestattacker som betyder att man till exempel far obehagskanslor,
hjartklappning, spanning i magen, andndd osv. Symptom pa olika slags fobier daremot
innehaller kanslor av radsla, fruktan och skrack. Man vill absolut undvika alla de
situationer och héndelser som orsakar dessa kanslor, och i varsta fall kan detta gora ens
omgivning och miljo ganska begransad. Ocksa gransen mellan angestneuroser och
fobier &r ganska oklar och varierande. Ingvar Ambjgrnsens skildringar av Elling-
karaktarens psykiska problem och symptom pekar anda pa att Elling lider av bada
ovannamnda psykologiska storningar, angestneuroser och fobier. Ellings fobier galler
att svara i telefon och att Gppna ytterdorren nar det ringer pa dérren. Nedan ett par citat

som exempel:

"Fase to besto i at Frank ringte meg pa et avtalt tidspunkt. | begynnelsen
var jeg stiv og anspent, og ville ikke ut med noen ting. Men langsomt
merket jeg at kjevemusklene slappet av, og at ordene seg ut av meg. En
stor hjelp var det da jeg fikk veere med Frank hjem, og sa hvordan han
hadde det pa arbeidsrommet der telefonen hans sto. Neste gang han ringte
ble det ikke s& mye forstyrende spinn i hodet som tidligere. Jeg skulle
trene pa & holde konsentrasjonen pa topp sa lenge samtalen varte. Lytte til
vad som ble sagt. Langsomt gled fobien forbi, og na befant jeg meg pa et
stadium der min egen stemme lgd bemerkelsesverdig fast i raret. Jeg
presenterte meg med fullt navn. Jeg la frem mitt a&rend, eller jeg lyttet
oppmerksomt til hva som ble sagt i den andre enden. Tanken pa & gi opp
midt i en samtale, og kaste pa reret virket fjern, og ikke sa rent lite
tapelig.” (Elling nr 3:10-11)

“Da ringte det pa deren. Jeg for sammen og mistet kortstokken, for dette

vendte jeg meg aldri til. Bra, hgye lyder skremmer vettet av meg. De
minner meg om plutselig ded. Hjertet som stanser i brystet. Livets bryter
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som skrus av. Det er heller ikke serlig lystig a tenke pa hvem som kan
befinne seg utenfor den laste dgren. Na reiste jeg meg likevel, for jeg
innsa jo at ogsa dette, altsa & apne sin egen utgangsder pa en ubesvaret
mate for Det Fremmede, hgrte til Den Nye Tid. Med hard hand hadde jeg
knekket den ene fobien og aversjon etter den andre, jeg var blitt venn med
telefonen og de farlige gatene, og na sto Daren for tur. Mens jeg gikk
gjennom entreen, tenkte jeg faktisk at det kunne vere aktuelt &

gjennomfore et aldri sd lite treningsprogram.” (Elling nr 3:109)

Psykosen kan anses vara den mest allvarliga psykologiska stérningen av de hér tidigare
namnda psykiska problemtillstdnden. Symptom pa psykoser innehaller en upplevelse
om en forandrad verklighet, med till exempel forvrangda sinnesintryck pa grund av
vilka det ar svart for en manniska att uppfatta och forsta handelser och information
omkring sig. Detta kan leda till olika vanforestallningar, angest, radsla, oro och
forvirring. Symptom som visar pa psykotiska problem kommer tydligt fram i den fjarde
romanen om Elling, Elsk meg i morgen. Ingvar Ambjgrnsen beskriver Ellings tankar
och kénslor pa ett mycket livligt och medryckande satt, och genom beréattelsen
formedlas en klar uppfattning om en beklaglig tilloakagang och regression i Ellings
psykiska hélsa; han blir psykiskt sjukare igen efter ett bra och mycket krévande
framsteg. Ocksa den forsta romanen om Elling, Utsikt til paradiset, innehaller
hanvisningar till psykotiska symptom. Nedan ges nagra citat ur romanerna som

exempel:

“Jeg folte et voldsomt behov for & legge noe av smerten og ulykken over
pa en annen identitet. Mine tankers Bjgrn Grettun sto for meg som en
lysende stjerne. Jeg kjente de sterke armene hans om meg. Harte stemmen
hans som fortalte meg at jeg var en kar som det var verdt a satse pa. Jeg
hadde veert en stille gutt som alltid sto bak ryggen pa de andre, jeg var den
nesten usynlige reserven pa fotballbanen. Bjgrn Grettun, tenkte jeg. Na
lgper jeg for full maskin i den nattsvarte skogen igjen. Noen sier meg at
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jeg nzrmer meg stupet. Na ma du komme og hente meg inn i den
solvarme favnen din. Ellers faller Elling.” (Elling nr 1:155-156)

“Det fulgte stygge tanker med den mannen, men hver gang han dukket
frem fra dypet av meg selv, var det fristende & gi seg over. Hvor kom han
fra? Nar hadde han egentlig dukket opp? Jeg visste ikke. Jeg husket ikke.
Det var lett & forestille seg at han var en skygge som hadde fulgt meg hele
livet, men som farst nd i det siste hadde tillegnet seg den egenskapen at

jeg kunne se ham for meg i menneskelig gestalt.” (Elling nr 4:63)

“Litt forundret kan jeg bare konstatere at jeg gar i en tunnel. Oliver,
hvisker jeg til meg selv. Hold kursen. Det er stadig denne tunnelen
gjennom fjellet som presser seg pa. Jeg tror ikke pa den, jeg gjer ikke det.
Med forestillingen om den kjglige roen dypt der ikke virker sa fristende at
jeg ikke orker & velge den bort nar den melder seg. Som gutt og ung mann
hadde jeg ofte slike fantasier.” (Elling nr 4:216-217)

“Hadde helt glemt hvordan denne stirringen hans fikk meg ut av balanse.
Lone, tenkte jeg. Nd ma du komme! Na er der bare & komme far Oliver
Gratte siger opp fra kjelleren! Jeg lukket gynene, og famlet meg over til
vaskeservanten; utenfor den syke mannens rekkevidde. Det hjalp med
kaldt vann i ansiktet. Masse kaldt vann i ansiktet.” (Elling nr 4:229-230)

5.3 Hur utvecklar sig Elling-karaktaren genom de fyra
romanerna?

Den forsta romanen om Elling, Utsikt til paradiset, berattar om Elling-karaktarens liv
direkt efter att hans mamma plétsligt dor. Elling ar en norsk 32-arig ungkarl som hela

sitt liv har bott tillsammans med sin mamma. Sin pappa har Elling inte ens traffat.
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I ungdomsaren blev Elling ofta mobbad i skolan och det var alltid mycket svart for
honom att fa vanner och bli godkand. Darfor larde sig Elling leva i sin egen tankevarld
med sina egna drommar och fantasier. Han trivdes hemma och den enda riktigt sociala
kontakten med andra maénniskor var egentligen en relation och tyvérr en mycket
beroende symbios med hans mamma. Man kan egentligen anda inte betrakta eller
beskriva Elling som mammas gosse for hans mamma hade alltid varit ganska strang och
bister mot honom. Och Elling for sin del var ocksa ganska bestamd och principiell mot
sin mamma i vissa fall. Det var alltsa inte fraga om daltande eller upppassande i det har
fallet.

Elling ar alltsd en saregen och egendomlig man som har haft sina egna vanor och
neuroser kanske hela sitt liv. Ellings liv &r pa satt och vis ganska begransat, men han
klarar sig pa nagot vis genom att leva i sin egen tankevérld och med hjalp av olika
egendomliga, neurotiska levnadsvanor och handlingssétt. Efter mammans bortgang blir
Elling anda helt forvirrad; han vet inte hur han skall fortsatta livet utan henne. Elling
kan inte leva sitt liv sjalvstandigt, utan sin mamma. | slutet av den férsta romanen om
Elling, Utsikt til paradiset, far han allt fler allvarliga psykiska symptom och kommer
som patient in pa ett mentalsjukhus. Ellings defensmekanismer, alltsd hans egen
tankevarld och hans egendomliga levnadsvanor och handlingssatt, utstar inte den
prévning som livet bar med sig och svarar inte pa de behov som ett psykiskt fungerande

och konsekvent liv forutsatter. Foljden av allt detta ar ett psykiskt insjuknande.

Den andra romanen om Elling, Fugledansen, berattar om tiden pa mentalsjukhuset och
om Ellings konvalescens efter psykosen som orsakats av en Kritisk livssituation efter
hans mammas bortgang. Elling blir bekant med en annan patient, Kjell Bjarne, och de
knyter dven vénskapsband med varandra. Elling lar sig sa smaningom att lita pa en
annan manniska och béttre an tidigare klara sig i olika slags sociala kontakter med andra
manniskor. | slutet av beréattelsen blir bade Elling och Kjell Bjarne utskrivna fran
sjukhuset och flyttar ihop i en stodbostad i Oslo. Deras liv ser ganska ljust och

forhoppningsfullt ut, och bada ungkarlarna star infor manga goda majligheter.
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| den tredje romanen om Elling, Bragdre i blodet, beskriver Ingvar Ambjgrnsen livet och
vardagen for Elling och Kjell Bjarne i stddbostaden i Oslo. De lar kénna varandra och
varandras vanor och varderingar allt béattre och praktiserar de erfarenheter som
samboendet med en annan manniska forutsatter, till exempel att lita pa varandra,
acceptera varandras eventuella felsteg och individuella behov, respektera varandra samt
ge rum for varandra. Under beréttelsen blir Kjell Bjarne foralskad i en gravid kvinna,
Reidun Nordsletten, vilket orsakar Elling nya kanslor av ensamhet; han kanner sig
overgiven och "sekundar" i Kjell Bjarnes liv och manga tankar av bitterhet och
svartsjuka kommer fram. Detta tillsammans med Ellings sarbarhet for psykiska problem
och symptom leder till ny problematik i Ellings psyke och personlighet, som Ingvar
Ambjgrnsen beskriver i den fjarde romanen om Elling, Elsk meg i morgen. Elling-
karaktarens mentala tillstand rakar i en beklaglig tillbakagang med allt fler allvarliga

psykotiska symptom.

Det som &r positivt med tanke pa den blivande konvalescensprocessen ar att Elling-
karaktaren atminstone delvis sjalv ar medveten om sina symptom; han erkéanner att allt
inte &r bra och att han inte langre vill leva sitt liv p& det hér viset. A andra sidan skapar
hans medvetenhet om sitt mentala tillstand och sina problem &nda en allt tyngre
emotionell bérda for honom att bara med sig. | figur 4 presenteras de mest centrala
orsakerna till och foljderna av Elling-karaktdarens psykiska insjuknande i de fyra

romanerna.

42



Mammans dod orsakar en allvarlig
krissituation med kanslor av
forvirring, radsla, sorg, angest och
ensamhet i Elling

\ 4
Elling klarar sig pa nagot vis i livet
genom att leva i sin egen tankevarld
och med hjélp av olika egendomliga,
neurotiska levnadsvanor och
handlingssatt

A 4
Ellings defensmekanismer utstar anda
inte den prévning som livet bar med
sig, och Elling far fler allvarliga
psykiska symptom

A 4
Genom psykiatrisk vard lar sig Elling
battre fungerande satt och modeller
att klara sig i livet oberoende av sin
mamma och deras gemensamma
forflutna; Elling lar sig sa smaningom
ocksa att knyta vanskapsband och lita
pa en annan manniska

A 4

\ 4
Ellings sarbarhet for psykiska
problem finns fortfarande kvar i hans
psyke och personlighet, och en ny
livssituation (hans van flyttar bort
och Elling blir ensam igen) orsakar sa
smaningom en ny kollaps med
allvarliga psykiska symptom

Figur 4. Orsakerna till och féljderna av Elling-karaktérens psykiska insjuknande i

Ingvar Ambjgrnsens fyra romarer.
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Vid syntetiseringen av forskningsresultaten kan man konstatera att hanvisningar till
psykiska problem, tankar om mamman och hennes bortgang samt kanslor av obehag,
radsla, sorg, ensamhet och skam kommer fram som centrala teman i alla fyra
romanerna. | figur 5 presenterar jag hur Elling-karaktarens kéanslor infoér sina psykiska
symptom och hénvisningarna till de psykiska problemen inom honom utvecklar sig

genom de fyra romanerna.

Hanvisningar till psykiska problem
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Frekvensen

Figur 5. Hanvisningarna till psykiska problem och utvecklingen av dessa kénslor och

emotioner genom de fyra romanerna.

Sasom figur 5 visar, kan man konstatera att hanvisningar till psykiska problem och
Elling-karaktérens ké&nslor, emotioner och tankar om sina symptom och problematiken i
hans psyke, personlighet och identitet tydligt minskar under den andra romanen om
Elling. D4 blir han patient pa ett mentalsjukhus och far professionell hjalp for sina
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problem. Efter att han har blivit utskriven fran sjukhuset och borjat forsoka leva livet
mer sjélvstandigt, 6kar kénslorna av psykiska problem och symptom tyvarr igen och
leder slutligen till en kraftig och beklaglig tillbakagang och regression i Ellings
psykiska halsa.

Tankar om mamman, mammans bortgang och minnesbilder av barn- och ungdomsaren
ar ett huvudtema i alla de fyra romanerna, och darfor ar det ocksa ganska vantat och
sjalvklart att hanvisningar till dessa teman tydligt kommer fram i texterna. | figur 6
presenterar jag hur hanvisningarna till Ellings mamma och mammans bortgang

utvecklar sig genom de fyra romanerna.

Tankar om mamman och mammans bortgang
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Romanen {1=Utsikt til paradiset, 2=Fugledansen, 3=Bredre i blodet,
4=Elsk meg i morgen)

Figur 6. Hanvisningarna till Ellings mamma och mammans bortgang och utvecklingen

av dessa tankar genom de fyra romanerna.

Figur 6 visar tydligt att i den andra romanen om Elling ar h&nvisningarna till mamman

och mammans bortgang de mest frekventa om man jamfor de fyra romanerna med
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varandra. Detta resultat ar ocksa ganska sjalvklart med tanke pa den psykiska process
som Elling-karaktaren maste ga igenom under sin psykiatriska vard och konvalescens.
Som en del av denna konvalescens maste han ocksa behandla och bearbeta alla svara,
smartsamma och pa manga vis problematiska kanslor mycket omsorgsfullt och
penetrerande. Sa smaningom lar sig Elling att frigora sig fran dessa tankar; atminstone
ar kanslorna, tankarna och minnene av.mamman inte langre sa dominerande i hans
tankar och hans liv. Men det som ar valdigt intressant med tanke pa Elling-karaktarens
psykiska regression ar att det tydligen inte &r tankarna om mamman som férorsakar och
framkallar Ellings psykiska tillbakagang, utan orsakerna till Ellings psykiska problem
har tydligen anknytning och bakgrund i andra faktorer som &r forknippade med hans
personlighet och dess sarbarhet. | borjan var det sannolikt mammans bortgdng som
utloste den psykiska krisen hos Elling, men de ursprungliga orsakerna till hans sarbarhet

for psykiska problem ligger djupt i hans psyke och dess funktioner.

Obehaget som vacks hos Elling kan anses vara Elling-karaktarens forsta reaktion pa den
kris som hans mammas bortgang framkallar — vid sidan om kénslor av tvivel, radsla,
hat, smarta, sorg, ensamhet, skam och skuldkénsla som ocksa tydligt kommer fram i den
forsta romanen om Elling (Tabell 1). | figur 7 presenterar jag hur detta kanslotillstand

utvecklar sig genom de fyra romanerna.
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Figur 7. Utvecklingen av kdnslan av obehag genom de fyra romanerna.

Sasom figur 7 visar, minskar tecknen pa kanslan av obehag tydligt i den andra, tredje
och fjarde romanen om Elling, vilket ocksa ger stod for min tolkning om att det ar fraga
om en slags forsta reaktion pa en kritisk, ovantad och psykiskt mycket skadande,
chockartad situation. Elling-karaktirens sétt att reagera pa situationen med sadana
kanslor visar pa det problematiska i att behandla situationen pa ett fungerande och
rationellt satt. Men man maste ocksa forsta att en sadan chockartad forsta reaktion ocksa
ar ett ganska normalt och vanligt satt att reagera pa och bemota olika kriser och
ovantade situationer dven bland psykiskt friska manniskor, och att kdnslan av obehag i
sig inte ar en tillracklig orsak for att tolka att mé&nniskan har psykiska problem eller
svarigheter med att i sitt psyke behandla situationer och handelser.

Enligt forskningsresultaten kan Elling-karaktédren anses vara en valdigt radd, angslig

och lattskramd person. | figur 8 presenterar jag hur detta kanslotillstand utvecklar sig

genom de fyra romanerna.
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Figur 8. Utvecklingen av kdnslan av radsla genom de fyra romanerna.

Figur 8 visar tydligt att radslan &r ett véldigt konstant kanslotillstand i Ellings liv. Han
kan alltsd anses ha en ytterst forsiktig personlighet som i detta fall eventuellt har lett till
en angslig och undvikande personlighetsstorning. Dessutom Okar kanslan av radsla i
Elling-karaktarens tankar ganska starkt efter den forsta romanen om Elling. Det tyder pa
ett dominerande beroendeférhdllande mellan Elling och hans mamma: mammans
bortgang framkallar redan i sig starka kanslor av radsla i Elling, men kanslorna minskar
inte ens under psykiatrisk vard eller till foljd av en 6kad medvetenhet om den kritiska
situationen — tvartom Okar de bara. Detta fenomen védcker tanken hos l&saren att det
kanske &r de har radslotillstanden och olika slags storningar i Ellings personlighet, samt
dessutom olika slags neuroser och fobier som kan anses vara en vasentlig orsak till
problematiken i Ellings psyke och personlighet. De kan &ven inverka pa och delvis
fororsaka de andra psykiska symptomen och svarigheterna som Elling har angaende

sina neuroser och andra stérningar i hans personlighet och identitet.
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Ké&nslorna av sorg kan anses ha starka, tydliga anknytningar till den forlust som Elling-
karaktaren upplever som en foljd av hans mammas bortgang. Att bearbeta sorg kraver
som process mycket tid och tdlamod. Kénslorna av sorg avtar inte genast efter en
situation som har fororsakat och framkallat dem, utan minskar forst smaningom, efter
en lang tidsperiod, och oftast genom en grundlig processering av manga olika slags
kanslor som en personlig, intim och psykiskt viktig forlust bar med sig. I figur 9

presenterar jag hur detta kanslotillstand utvecklar sig genom de fyra romanerna.
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Figur 9. Utvecklingen av kanslan av sorg genom de fyra romanerna.

Ensamheten &r ett slags huvudtema, makrotema, fér min avhandling pro gradu, och
naturligtvis kommer kanslor av och tankar om ensamhet ocksa tydligt fram i alla de fyra
romanerna om Elling. I figur 10 presenterar jag hur kénslan av ensamhet utvecklar sig

genom de fyra romanerna.
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Figur 10. Utvecklingen av kanslan av ensamhet genom de fyra romanerna.

Ensamheten kan anses vara en valdigt typisk egenskap 1 Elling-karaktérens
personlighet. Ocksa Ingvar Ambjgrnsen har pd manga olika stillen i berattelserna
beskrivit Ellings tankar och delvis ocksa Ellings egna, medvetna val att hellre leva livet
ensam, isolerad och avskild fran andra manniskor an att lita pa andra och knyta normala,
fungerande sociala kontakter med andra manniskor. Att leva ensam har delvis varit
Elling-karaktarens eget val, men hans svarigheter att klara sig i vardagslivets
nodvandiga, ofrankomliga sociala situationer kan inte anses ha varit ett frivilligt val for
honom. Aven om han &r valdigt intresserad av andra manniskor, vill han klart halla en
viss distans, behalla sin egen anonymitet och inte lata andra komma for néra sig och sin
inre person s& att siaga. Dessa egenskaper ger ocksd en bra forklaring till
undersokningsresultaten och stod for min tolking; &ven om Elling bekantar sig med
andra manniskor i den andra och tredje romanen om Elling och dven knyter
vanskapsband med Kjell Bjarne, kommer kanslorna av inre ensamhet dnda starkt fram i

hans tankar. Att Elling-karaktérens ké&nslor av ensamhet minskar i den fjarde romanen
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om Elling visar pa sannolikheten att Elling-karaktéren har fatt en stérre medvetenhet om
sina besvar, problem och symptom (sjukdomsinsikt), och kanske ocksa borjar acceptera
ensamheten som en vasentlig del av sitt liv. Harefter véacker inte langre kénslan av

ensamhet sa starka emotioner i Elling utan upplevs mera neutralt.

En okad medvetenhet om egna psykiska problem ger ocksa en forklaring till
utvecklingen av kanslorna av skam i Elling-karaktdrens tankar genom de fyra

romanerna (Figur 11).
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Figur 11. Utvecklingen av kanslan av skam genom de fyra romanerna.

| psykologin talar man om fornekandet, avvérjandet eller fortrdngningen av héndelser
som vi manniskor upplever som psykiskt hotande eller pa nagot annat satt for svara att
acceptera och hantera. Efter att tiden gar och vi har haft tillrackligt tid och andra
resurser att fundera pa det som har hant, okar ofta ocksa var egen medvetenhet om

handelserna och om de reaktioner som olika psykiskt kritiska situationer har férorsakat i

51



oss och i vara tankar. | Ingvar Ambjgrnsens Elling-romaner blir Elling hela tiden mer
och mer medveten om sina psykiska problem och besvar. Dessutom okar ocksa hans
kanslor av skam valdigt kraftigt: Elling vet att det som han upplever, tanker och gor inte
ar ratt eller normalt i jamforelse med andra ménniskor, men han vet ocksa att han inte
kan frigora sig fran dessa icke-fungerande beteendemonster, tankesatt och vanor. Denna
okade medvetenhet framkallar hos honom manga obehagliga kéanslor, sasom skam,
skuldkénsla, hoppldshet och motvillighet; Elling k&nner motvilja mot sig sjalv, mot sin
van Kjell Bjarne och ocksa dven mot sjélva livet. Tankar pa och dven forhoppningar om
déden kommer fram i Ellings funderingar; han vill inte fortsatta livet pa det har viset,

utan han vill férandra sig.

6 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med min avhandling pro gradu har varit att klarldagga och analysera hur den
norske forfattaren Ingvar Ambjgrnsen beskriver Elling-karaktérens tankevarld, hans
tankesatt, kanslotillstand och psykiska problem i de fyra romaner som berattar om
Elling: Utsikt til paradiset, Fugledansen, Bragdre i blodet och Elsk meg i morgen, samt
hur Elling-karaktaren utvecklar sig genom de fyra romanerna. Under undersokningens
gang har det framkommit manga intressanta resultat som svarar pa fragestallningen. |
detta sista kapitel diskuterar jag de viktigaste resultaten av min studie och presenterar

mina egna slutsatser omkring temat.

Enligt forskningsresultaten &r olika slags negativa ké&nslor och emotioner mycket
centrala och allmanna i alla fyra romanerna. Ocksa Elling-karaktarens tankar om sitt
forhallande till sin mamma och mammans bortgang samt minnesbilder fran barn- och
ungdomsaren kommer tydligt fram i texterna och kan anses vara den roda traden i
romanerna. Ett 6verraskande resultat ar anda att i den tredje och fjarde romanen om

Elling, Bredre i blodet och Elsk meg i morgen, ocksa manga positivt laddade kanslor,
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emotioner och tankar kommer fram i texterna. Beréttelsen om Elling kan alltsa i all sin

dysterhet dnda anses innehalla ocksa manga positiva egenskaper.

Vid syntetiseringen av de mest centrala forskningsresultaten kan jag konstatera att
hanvisningar till psykiska problem, tankar om mamman och hennes bortgang samt
kanslor av obehag, rédsla, sorg, ensamhet och skam kommer fram som centrala teman i
alla fyra romanerna. Andra kanslotillstand &r mer eller mindre varierande, och olika
romaner innehaller naturligtvis ocksa delvis olika slags kénslor, tankar och emotioner

som Ingvar Ambjgrnsen i sina texter hanvisar till.

Det som é&r intressant med tanke pa makrotemat i min avhandling ar att ensamheten inte
ar det mest frekventa mikrotemat i texterna. Men vid tolkningen av forskningsresultaten
maste man lagga marke till att hanvisningarna till olika kanslor och emotioner bara
baserar sig pa frekvenser av olika adjektiv, adjektiviska particip och substantiv som
beskriver dessa kanslor och emotioner (dessa frekvenser presenterar jag i avsnitt 5.1).
Det betyder att till exempel temat ensamhet kan komma fram pa manga olika stallen
aven i situationer dar adjektivet ensam eller substantivet ensamhet inte anvands; det vill
sdga att kanslan av ensamhet innebér och bestar av manga olika slags emotioner, vilka
som helhet medverkar till att en méanniska som har dessa olika, sérskilda emotioner
kanner sig vara ensam. Darfor kan ocksa lasaren gora sina egna tolkningar och dra sina
egna slutsatser om ensamhetens forekomst i texterna. Ké&nslan av den ensamhet som
Elling-karaktaren upplever kommer i alla fall tydligt fram i texterna, och forfattaren har
pa ett valdigt skickligt och medryckande satt kunnat formedla detta kanslotillstand inom

rackhall for lasaren.

Vid analyseringen av forskningsresultaten kommer det ocksa tydligt fram att Ellings
tankemonster och kanslotillstand tyder pa manga slags psykiska problem; Elling kan
anses ha bade storningar i sin personlighet, fobier, neuroser och &ven under vissa
tidsperioder tydliga psykotiska symptom. Ingvar Ambjgrnsens sétt att beskriva dessa
problem och besvar & mycket skickligt och engagerande. Hans val for att skildra
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Elling-karaktarens psykiska problematik med hjalp av olika situationella redogorelser
genom att beskriva hur Elling beter sig i vardagliga situationer ger lasaren en Klar,
konkret och talande uppfattning om den verklighet som en psykiskt sjuk manniska
maste ga igenom och utstd. Psykiska problem ar langt ifran valfria eller onskade for
méanniskosinnet, och det &r kanske uttryckligen den effektfulla, gripande och
slagkraftiga naturen i denna psykiska problematik som gor livet for manniskor som lider

av olika psykologiska storningar ytterst besvarligt och valdigt svart att klara av.

Mina forskningsresultat pavisar ocksa att Elling-karaktaren utvecklar sig pa manga sétt
genom de fyra romanerna, &ven om alla utvecklingsmonstren tyvarr inte kan anses vara
positiva. Efter den berérande och chockartade krissituation som orsakas av Ellings
mammas ovantade bortgang blir Elling-karaktarens mojligheter att klara sig i livet utan
sin mamma allt mer begrénsade och besvérliga, och han hamnar till slut i ett kaos, dar
det inte finns nagra andra utvagar an psykiatrisk vard pa ett mentalsjukhus. Under
psykiatrisk vard lar sig Elling s& smaningom mera fungerande handlingssatt och
tankemodeller att utnyttja i livet, och han knyter &ven vanskapsband med en annan
ungkarl som han flyttar ihop med i en stodbostad efter att de blir utskrivna fran
sjukhuset som en foljd av den psykiska konvalescensprocessen. Livet gar helt dragligt
ett tag, med undantag av vissa neurotiska vanor och andra svarigheter och
begransningar som Elling-karaktaren anda klarar sig med i vardagen. Ellings sarbarhet
for psykiska problem star &nda kvar i hans personlighet och psyke, och detta leder till en
beklaglig tillbakagang i Ellings psykiska halsa nar en tillrackligt kritisk handelse i livet
foljer pa. Historien om Elling utvecklar sig genom de fyra romanerna fran ytterst
obehag, forvirring och en psykisk fortrangning av héndelser och problem till en 6kad
medvetenhet hos Elling om hans symptom, besvér, svarigheter och begréansningar i
livet. Detta framkallar manga olika och delvis ocksa motstridiga tankar, kanslor och
emotioner i honom med vilka han forsoker fortsatta sitt liv — slutligen ganska motvilligt,

skamfullt, hopplost och deprimerat.
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Psykoanalytisk litteraturtolkning syftar till, sasom jag tidigare presenterade och
diskuterade, antingen att hitta forkladda uttryck for forfattarens omedvetna begar och
konflikter eller att analysera textens receptiva funktion och dolda meningar (Nylander
1986:44-52). | denna avhandling pro gradu koncentrerade jag mig pa det senare
alternativet, for det som intresserade mig mest var vilka slags symboliska meningar och
hanvisningar som jag kunde lyckas i att lyfta fram och forklara ur en psykologisk

synvinkel.

En annan intressant mojlighet att undersoka i min avhandling skulle ha varit att utnyttja
den psykoanalytiska litteraturteorin efter Freud, genom vilken man forsoker hitta
forkladda uttryck for forfattarens omedvetna begér och konflikter (Cassirer 1993:49-50;
Nylander 1986:44). | min undersokning valde jag dnda att inte anvanda denna synpunkt,
utan koncentrera mig narmast pa huvudkaraktarens, inte forfattarens, begéar och
konflikter i texterna. | fortsattningen skulle det dnda vara intressant att analysera
forskningsmaterialet ocksa fran den har andra synvinkeln och kanske jamfora och
kombinera eventuella intressanta resultat med min harvarande synvinkel och mina

foreliggande resultat och tolkningar.

| denna studie utnyttjade jag ocksd bara kvalitativa undersoknings- och
analyseringsmetoder vid analyseringen av forskningsresultaten. Darfor skulle det vara
valdigt intressant att fortsatta denna undersokning genom att ta med ocksa kvantitativa
undersoknings- och analyseringsmetoder, forska i tankbara statistiskt méarkbara
forbindelser mellan olika kénslor, emotioner och tankar och férsoka finna olika slags
statistiska orsak-foljd-relationer for de mest centrala forskningsresultaten. Aven andra
teoretiska referensramer &n de psykologiska skulle vara intressant att utnyttja vid
analyseringen av forskningsresultaten for att hitta nya, speciella synpunkter pa Ingvar

Ambjgrnsens stil att skriva.

Detta tema har varit mycket intressant att forska i och analysera pa grund av manga
olika orsaker. For det forsta har Ingvar Ambjgrnsens Elling-romaner inte undersokts
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tidigare ur en psykolingvistisk synvinkel; atminstone lyckades jag inte hitta nagra
sadana tidigare undersokningar. For det andra har det varit mycket intressant, larorikt
och givande att forena och kombinera litteraturtolkningen och &ven det norska spraket
med psykologin med tanke pd mina kunskaper, min utbildning och mina egna
personliga intresseomraden. For det tredje hoppas jag att ha kunnat vacka hos lasarna
intresse ocksa for annat an svensksprakig litteratur i fortsattningen; genom att lasa,
studera, forska i och analysera ocksa andra nordiska sprak och litterdra texter kan man
sjalv utvidga sina sprakkunskaper och utveckla en betydligt rikare kannedom om olika

sprak i Norden.
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