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Pro gradu -tutkielmassa selvitelldadn jarjestolehtien asemaa ja roolia jarjestdjen vaikuttamisen
vdlineend. Tapaustutkimuksena kasitelladan Elamantapaliiton julkaisemaa Myo6tdote-lehted,
jota ldhestytdan sisdllonanalyysin ja kahden kyselytutkimuksen avulla, jotka on tehty sahko-
postikyselyind webropolin avulla Myb6tédotteen tekijoille, Elamantapaliiton hallituksen jasenille
ja varajdsenille sekd lehden tarkeimmalle kohderyhmalle, johon kuuluu mm. pdattdjia, paih-
dealan vaikuttajia ja toimijoita. Sisdllonanalyysin avulla on tutkittu Myotdotteen sisdltojen
kautta lehden kehittymistd vuosina 2000-2007 erittelemalld aihepiirejd, juttujen me-henked,
kirjoittajia, kuvitusta, juttujen tyylejd, sdvyja ja tavoitteita sekd puhuttelutapoja. Lisdksi tar-
kastellaan Elaméantapaliiton viestintdstrategioiden toteutumista lehdissd ja pdatoimittajakau-
sien eroavaisuuksia sekd esitellaan Elamantapaliiton tavoitteita, toimintatapoja ja -muotoja.
Jarjestojen vaikutusmahdollisuuksia, yhteyksia ja osallisuutta yhteiskuntaan ja paatoksente-
koon tuodaan esiin etenkin sosiaali- ja terveysjarjestjen kautta.

Jarjestolehden tarkeimpia tehtavid on olla sitd julkaisevalle jarjestolle strateginen viestintavali-
ne, jolla voidaan toteuttaa omia tarkoitusperid, tavoitella vaikuttavuutta ja luoda sekd ima-
goa ettd identiteettid. Jotta jarjestolehti voisi kiinnostaa jarjeston ulkopuolisia, on sille luotava
odotus- ja kilnnostavuusarvoa, jota ei puolestaan voi tehdd ilman resursseja. Oma lehti tarjo-
aa mahdollisuuden omaan nakokulmaan, jolla voidaan pyrkid vaikuttamaan tiedon maardan,
asenteisiin ja toimintatapoihin. Vaikutuksia voi syntyd vain pitkdjanteiselld tyoll4, joten jarjes-
tojen on herkedmattd jaksettava nostaa tarkeiksi katsomiaan asioita julkiseen keskusteluun ja
mediajulkisuuteen osallistumalla siséltojen luomiseen ja valittamalld tietoa ruohonjuuritasol-
ta. Haasteellisinta on tottumuksiin, arvoihin ja asenteisiin vaikuttaminen seka pysyvien vaiku-
tusten aikaansaaminen. Jarjestoilla on parhaimmat vaikutusmahdollisuudet, mikili ne ovat
verkostoituneet ja toimivat yhteistyossd eri tahojen kanssa. Vaikuttamistoiminta on jarjestoille
elinehto, joskin vaikutuksella ei tarkoiteta aina muutoksia, vaan valilla myos pysyvyyksia. Jar-
jestojen tulee pohtia, mihin ja keihin he (jarjestélehdelld) haluavat vaikuttaa ja mita vaikutuk-
sia saada aikaan ja muotoilla toiminta ja lehden sisillot niiden mukaisiksi. Erityisen tarkedd
on varmistaa kuulluksi tuleminen yhteiskunnallisissa paatoksentekoprosesseissa.

Asiasanat: jirjesto, jarjestoty0, jarjestotoiminta, jarjestolehti, kansalaistoiminta, kansalaisjar-
jesto, vaikuttaminen, vaikuttavuus, Elamantapaliitto, Myo6tdote
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JOHDANTO

"Yhteisolehden tarkoituksenmukaisuutta voi punnita vain osana kokonaisuutta. Mitdin ei saa
pitdd itsestddn selvidni, ei lehted itseddnkddn (Mykkinen 1998, 15).” Pro gradu -tutkielmani ai-
he syntyi, kun Elamantapaliiton julkaisema Myotdote-lehti kaipasi perusteellista tarkastelua ja
pohdintoja sen roolista, tarkoituksista ja vaikutusmahdollisuuksista. Tutkimuksessani pyrin
selvittamadn, millainen rooli Myotdotteella on Eldméantapaliitolle ja miten se on kehittynyt

vuosina 2000—2007.

Aluksi selvittelen suomalaista jirjestokenttdd ja kuvaan etenkin sosiaali- ja terveysjirjestdjen
vaikutusmahdollisuuksia, yhteyksii ja osallisuutta yhteiskuntaan ja paitoksentekoon. Tarkas-
telen jirjestojen vaikutuskeinoja ja -mahdollisuuksia seki terveyttd edistdvii ja vaikuttavaa

viestintiai.

Luvussa kaksi esittelen Elamintapaliittoa; mika se on, mitd se tekee ja miksi. Kerron Eliminta-

paliiton tavoitteista, toimintatavoista ja -muodoista sekd hieman historiasta ja rahoituksesta.

Mydtiotetta lihestyn sisidllonanalyysin ja kahden kyselytutkimuksen kautta. Lisiksi useat tut-
kimuksessa mainitut seikat pohjautuvat kokemuksiini Myotiote-lehden toimitussihteerini ja
Elimintapaliiton tiedottajana. Myotiotteesta kerron aluksi sen perusroolista Elimintapaliiton
viestinnissd, tehtivistd, tavoitteista, kohderyhmisti ja toimintakentisti. Tuon esiin sen, miti
liiton viestintistrategioissa sanotaan Myotidotteesta ja miten lehted on vuosien varrella pyritty

kehittaimain.

Sisillonanalyysin avulla selvitin Myotiotteen aihepiirejd, juttujen me-henked, kirjoittajia, kuvi-
tusta, juttujen tyylejd, sdvyjd ja tavoitteita sekd keiti jutuissa puhutellaan. Tarkastelen sit,
ovatko viestintistrategioiden tavoitteet toteutuneet lehdissa. Lisiksi pohdin, millaisia eroavai-

suuksia lehdissid on eri piditoimittajien kausilla ja miten lehti on kehittynyt.

Kyselytutkimuksissa kysyin Myotiote-tyoryhmaltd ja Elimantapaliiton hallitukselta, millainen
merkitys ja rooli Myotiotteella on Elimintapaliitolle jirjestoni sekd millaiseksi he nikevit leh-
den tavoitteet ja tarpeellisuuden. Myotiotteen tirkeimmailtd kohderyhmiltd selvitin mielipitei-

td lehden merkityksestd, hyodyllisyydesti ja vaikuttavuudesta.

Lopuksi esitidn arvioita ja ehdotuksia muutamista kehityssuuntauksista sekd Myotdotteen ettd

yleisemmin jirjestolehtien osalta.
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1. JARJESTOT VAIKUTTAJINA

1.1. Kansalaistoiminnasta ja sosiaali- ja terveysjdrjest6istd Suomessa

Kolmannella sektorilla tarkoitetaan voittoa tuottamattomia tai ei-valtiollisia (non-governmen-
tal) organisaatioita, joita voi olla monenlaisia. Esimerkiksi yhdistykset ja sditiot seki tahot, jot-
ka tukevat ja tiydentdvit hyvinvointivaltion palveluja seka linkittivit julkishallintoa ja kansa-
laistoimijoita toisiinsa ja kansalaisryhmittymit, jotka kantavat huolta jostain ja toimivat asian
puolesta. Vaikka kaikki kolmannen sektorin osasektorit ovat erilaisia, niin ominaista niille on
yleishyodyllisyys ja auttamisen halu. Ne toimivat usein alueilla, joilla ei ole kaupallisia menes-

tysnikymii. (Aberg 2000, 132-133)

Useimpien tavoitteena on vaikuttaa omakseen katsomaansa asiaan, joka edellyttdd viestintdd
vaikuttajien suuntaan yhteystoiminnalla, lobbauksella ja ruohonjuuritason poliittisella vaikut-
tamisella (mt, 150). Ominaista suomalaiselle kollektiivisille toiminnalle on organisoituminen

yhdistysmuotoon ja rekisterdityminen (Ilmonen 2006, 109).

Yhteiskuntaa ei ole ilman organisaatioita (Hakala 2000, 81). Jirjestot ovat yhteiskunnan jaseni-
ni osa poliittista jirjestelmii, jonka tuotokset vaikuttavat organisaation ympdristoon ja yh-
teiskunnallisen pditoksentekoon (Jaatinen 2000, 176). Sosiaali- ja terveysalan jirjestdissd tyOs-
kentelee noin 10-11 % alan tydvoimasta, joten niiden vaikutus koko kansantalouden kannalta
on suurehko (Aberg 2000, 132 ja Ilmonen 2006, 112). Sosiaali- ja terveysjirjestotoiminta on var-
sin keskittynyttd, silld kymmenen suurinta kiyttiid kolmanneksen jirjestdjen kokonaiskuluista

(Dufva 2003, 22). Paikallisyhdistyksistd kolmasosalla on palkattua tyévoimaa (Vuorinen ym.

2007, 4). Jarjestobarometrin 2007 mukaan sosiaali- ja terveysjirjestojen valtakunnallisista jirjes
toistd puolella oli vuonna 2005 palkattua tyévoimaa korkeintaan kymmenen henkil6i ja joka
kuudennella vihintdin sata tyontekijdi (mt, 4), mutta kaikkien Suomessa toimivien edelld
mainittujen jirjestojen kokonaishenkilostomairisti ei ole olemassa tiysin kattavaa tietoa (mt,
73). RAY:n avustusta saaneista jarjestoistd henkilostokulut muodostivat noin puolet kokonais-

kuluista vuonna 2005 (mt, 73).

Niemeld (2003b, 109), ja Ilmonen (2005, 11) sanovat jirjestdjen muodostavan kansalaisyhteis-
kunnan ytimen ja olevan osa siti, mutta muistuttavat, ettei jirjestotoiminta ole yhti kuin kan-
salaisyhteiskunta. Ilmosen sanoin (2005, 12) kansalaisyhteiskunta edustaa yhteiskunnan moni-

naisuutta. Niemeld my6s muistuttaa hyvinvointivaltion tarvitsevan tuekseen kansalaisten yh-
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teisvastuun kulttuuria: Lailla ei voida miiriti solidaarisuutta alkoholipolitiikkaan. Se nousee,
eldd, kasvaa ja vahvistuu kansalaisyhteiskunnassa - juuri siind samassa kansalaisyhteiskunnas-
sa, jossa toimivat my0s olutseurat, viiniklubit ja kossun ystavit (Niemeld 2003a, 7).” Kansalais-
yhteiskunnalla hin tarkoittaa valtiosta vapaata toimintaa, jota ohjaavat sithen osallistuvat ih-
miset, ja jossa osallistuminen on vapaaehtoista ja joka ei pyri tuottamaan voittoa, esimerkiksi
yhdistykset ja jirjestot. Niemeldn mukaan (mt, 7-9) toimiva kansalaisyhteiskunta vihentii so-
siaali- ja terveydenhuollon kustannuksia. Samoin Hakala (2000, 82) sanoo, ettd kansalaisyh-
teiskunnassa tasapuolisuutta on se, etti resursseja jaetaan suoraan kansalaisjirjestoille, jotta he

saisivat ddnensi kuuluviin yhteiskunnassa parhaimmiksi katsomillaan keinoilla.

My®s oikeusministerion (OM) tyoryhmimietinndssd (2006, 13) todetaan, ettd kansalaisjarjes-
totoiminta muodostaa suomalaisen kansalaisyhteiskunnan ytimen ja jirjestoilld on tirkei rooli
kansalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien tarjoajana sekd yhteisollisyyden vah-
vistajina. Kansalaisjirjestojen toiminta voidaan jakaa kolmeen osaan: perinteiseen kansalaisjir-
jestotoimintaan, aatteelliseen ja yleishyodylliseen, usein vapaaehtoistoimintaan ja vertaistukea
sisdltivdin palvelutoimintaan seki elinkeinotoimintaan. Toimintaa luonnehtii useimmiten sen
voittoa tavoittelematon luonne, yhteisvastuullisuus ja yhteinen tekeminen, joten kansalaisjar-
jestotoimintaa ei voi rajata vain jisenistolle suunnatuksi toiminnaksi. Suomalaisille kansalais-
jirjestoille on luonteenomaista, ettd ne tavoittavat myds syrjiytymisvaarassa olevia tai muutoin

hankalissa elimintilanteissa tai -olosuhteissa eliviid ihmisii.

Jarjestojd voidaan luokitella ja ryhmitelld monella tavalla. Oikeusministerion kansalaisyhteis-
kunnan toimintaedellytyksid pohtinut tydryhmi jakaa jirjestokentin 16 luokkaan: 1) urheilu-
ja litkkuntayhdistykset, 2) kulttuuriyhdistykset, 3) vapaa-aika- ja harrastusyhdistykset, 4) sosiaa-
li- ja terveysyhdistykset, 5) nuorisoyhdistykset ja opiskelijajirjestot, 6) poliittiset yhdistykset, 7)
ammattiyhdistykset, 8) talous- ja elinkeinoyhdistykset, 9) neuvontajirjestot, 10) uskonnolliset
ja maailmankatsomukselliset yhdistykset, 11) kasvatus-, tiede- ja opintoyhdistykset, 12) ympa-
ristdyhdistykset, 13) kyli- ja kaupunginosayhdistykset, 14) maanpuolustus- ja rauhanjirjestot,
15) ystdvyysseurat, 16) etniset jirjestot ja 17) kehitysyhteistydjirjestot ja palvelujirjestot. Niistad
suurimpia ryhmittymid ovat kulttuuri- ja harrastusjirjestot, sosiaali- ja terveysjirjestot ja am-

matti- ja elinkeinoyhdistykset. (OM 2006, 57-60)

RAY kiyttdi avustustilastoissaan luokitusta, jossa sosiaali- ja terveysjirjestot jaetaan niiden
toimintaa kuvaaviin piiluokkiin: kansanterveysjirjestot, lastensuojelujirjestot, aistivammajar-

jestot, vanhusjirjestot, invalidijirjestot ja paihdejirjestot. Yli kolmasosa valtakunnallisista sosi-
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aali- ja terveysjirjestoistd on kansanterveysjirjestdjd, piihdejirjestojd on 12 prosenttia. Van-
himmat edelleen toimivat jirjestot on perustettu 1800-luvulla, mutta useampi kuin joka neljis

on rekisterdity vuoden 1989 jilkeen. (Vuorinen ym. 2007, 10-13)

Sosiaali- ja terveysjdrjestoilld tarkoitetaan sellaisia yhdistyksii tai jirjestojd, joiden tarkoitukse-
na on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen tai edistiminen (Vuorinen
ym. 2007, 9). Valtakunnallisia sosiaali- ja terveysalan jirjestdjd on Suomessa noin 200 ja yhteen-
laskien valtakunnalliset jarjestot, piiriyhdistykset ja paikallisyhdistykset voi méirin arvioida
olevan yli 8500 (mt, 10). Niiden vaikutusta ei siis voida kovin helposti vihitelld. Suuri osa jir-
jestoistd on useita tehtivid suorittavia monialajirjestdjd (Murto 2003, 67), joille ominainen piir-
re on moniportaisuus ja jirjestiytyneisyys (Vuorinen ym. 2007, 9). Jirjestoilld tarkoitetaan tissa
rekisterdityjd yhdistyksid, sditioitd ja liittoja. Organisoitumistapoja jaseniston, hallinnon ja va-
paaehtoisuuden suhteen on useita erilaisia, mutta kaikkia yhdistda halu ja pyrkimys edistii jo-
takin jirjestolle ja sen jasenistolle tirkedd asiaa. Jisenyyden perustana on se, ettd jisenet tai sel-
laiseksi haluavat hyviksyvit jirjeston tavoitteet ja toimintaperiaatteet (Nieminen 2000, 113).
Osa jdrjestoistd toimii maantieteellisesti katsottuna pienelld alueella paikallisesti ja osa laajem-
malla, alueellisella tai valtakunnallisella tasolla. Lisdksi on jirjestojen jirjestoja ja keskusjirjes-
tojid seki jarjestdjen yhteistydelimid, kuten Sosiaali- ja terveysjirjestojen yhteistydyhdistys YTY
ry, Terveyden edistimisen keskus Tekry ry ja Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry. Sosiaali-
ja terveysjirjestoistd noin 80 % kuuluu joko alueelliseen tai valtakunnalliseen yhteistoimintajir-
jestoon ja valtakunnallisista jarjestoistdkin lihes kaikki ovat liittyneet alan valtakunnallisiin yh-

teistoimintajirjestoihin (Vuorinen ym. 2007, 9).

Sosiaali- ja terveysjirjestojen keskeisimpid tehtdvialueita ovat jiseniston edunvalvonta, vertais-
toiminnan seki vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen, asiantuntijuus eli tutkimus- ja kehit-
timistoiminta, hyvinvointipalvelujen tuottaminen seki kansainvilinen toiminta ja yhteisty6
(Dufva 2003, 17 ja Vuorinen ym. 2007, 13). Jirjestojen tehtdvit voidaan jaotella my6s vaikut-
tamistoimintaan, kansalaisjirjestotoimintaan, asiantuntijatehtiviin, tuen ja palvelujen kehit-
timiseen ja tarjoamiseen (OM 2006, 8). Ehkiisevi tyo sisdltyy lihes kaikkien valtakunnallisten
jirjestojen toimintaan ja sen keskeiseni tavoitteena on syrjaytymisen ehkdisy, silld ilman ehkai-
sevid tyotd sosiaalipolititkka ajautuu pelkiksi korjaavaksi vilineeksi, jolla hoidetaan muiden
politiikan alojen negatiivisia seurauksia. (Vuorinen & Sirkeld & Peltosalmi & Eronen 2007, 3 ja

33-34)
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Jarjestojen rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessi tarkoittaa vaikuttamista ennen on-
gelmien syntymisti ja terveyserojen kaventamista eri yhteiskunta- ja tuloluokista olevien ihmis-
ten vililld. Hyvi terveys yleistyy tasaisesti siirryttiessd alimmista koulutus- ja tuloryhmisti kes-
kimmaisten ryhmien kautta ylimpiin, joten jirjestdjen tehtdvina on vaikuttaa erityisesti niithin
tekijoihin, jotka edelld mainittuja eroja pitivit ylld. (Koskinen-Ollonqvist 2007 ja

www.teroka.f1)

Ilmonen maéirittelee (2006) sosiaali- ja terveysjirjestojen tarkoitukseksi tuottaa sellaisia tuki- ja
palvelumuotoja, joiden tarve on ilmeinen, mutta joita ei siitd huolimatta ole tuotettu julkisin
voimavaroin tai sitten niiden tuottaminen on lopetettu, esimerkiksi pienten erityisryhmien

kuntoutuspalvelut.

Paikallisyhdistykset toimivat useimmiten vertaistuen tarjoajina ja lihimmadisen auttajina ja
paikkana, jonne voi vetdytyd Ilmosen sanoin (2005, 12) ”pahalta maailmalta”. Valtaosalla yhdis-
tyksistd toiminnan ja sithen osallistuvien mairit ovat viime vuosina kasvaneet tai pysyneet en-
nallaan (mt, 3). Keskusjirjestojen rooli on useimmiten tarjota tietoa, koulutusta seki koordi-
noida toimintaa, tapahtumia, tutkimusta ja projekteja. Keskusjirjestot myos toimivat vaikutta-
jina ja tekevit yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa edistddkseen asiaansa. Niemeld mairitte-
lee (2003b, 111) sosiaali- ja terveysjirjestojen tehtidviksi sellaisen maailman luominen, jossa on
tilaa elimin koko kirjolle ja ihmisyydelle, ei vain ongelmien ratkaisemiselle. ”Jos ajan henki ko-
rostaa yksilollisyyttid ja itsekkyytti ja taloudellisia arvoja, jirjestojen tehtivd on vaalia ihmisyyt-
td, altruismia, vapaaehtoista osallistumista ja eliminarvoja, jotka ovat taloudellisia arvoja suu-

rempia (mt, 128).”

Kansainvilinen toiminta on tullut osaksi kaikkia jirjest6toiminnan tasoja (Dufva 2003, 14-17),
silld ”’On huomattu, ettd vaikuttaminen ja toimiminen eurooppalaisissa verkostoissa antaa ai-
neksia ja tietoa kansalliseen vaikuttamiseen (Sarkeld 2003, 98)”. Sirkelin mukaan jirjestojen
kannanotot ovat kansainvilisissi asioissa tarjonneet maan hallitukselle sellaista tietoa, miki ei
virallisissa keskusteluissa ole vield tullut esiin. Niitd tietoja jirjestot ovat kerdnneet ja saaneet

omien verkostojensa kautta (mt).

Sarkeld arvioikin, ettd kansalaisjirjestojen kuuleminen on liian sattumanvaraista ja vaatii pysy-
vid rakenteita kansalaisten d4dnen kuulemiseksi (mt, 104). Mikili jirjestd toimii globaalisti, se

usein pyrkii vaikuttamaan ei vain tahoihin, jotka ovat vastuussa nykyisesti kehityksestd, vaan
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my0s tahoihin, joilla koetaan olevan merkitysti tulevaisuuden kehitykseen. Sellaisiksi vaikutta-

jiksi ovat muodostuneet esimerkiksi monikansalliset yritykset. (Rasimus 2003)

Ns. virallisen yhteiskunnan ja kolmannen sektorin suhde on muuttunut vuosikymmenesti toi-
seen. Jarjestoissd toimiminen sai 1920-luvulta alkaen sosiaalisen yhdessdolon piirteitd, kun toi-
minta irtaantui ei-poliittiseksi ja yhteys oman sosiaalisen aseman ja poliittisten valtasuhteiden
vililld vapautui. Thmiset toimivat itsendisini ja pddttivit vapaammin toimistaan. (Alapuro

1994, 256-270)

Vuosituhannen vaihteessa ollaan tultu tilanteeseen, jossa kansalaisjirjestot toimivat sosiaalisina
integroijina. Siinid, missi virallinen poliittinen jirjestelma kirsii luottamuspulasta, kasvattaa
epavirallinen kansalaistoiminta suosiotaan ja merkitystiin. Yhteiskunnan pirstoutuminen on
avannut uusia toimintamahdollisuuksia nimenomaan yhteiskunnallisille liikkeille. Juppi &

Peltokoski & Pyykkonen 2003, 267-269)

1980-luvulla julkinen valta pyrki kehittimain sosiaali- ja terveydenhuoltoa tarkalla normioh-
jauksella ja jarjestjen saama tuki viheni, koska niiden panos arvioitiin viheneviksi (Niemeld &
Dufva 2003, 7). Taloudellisen laman iskettyd Suomeen 1990-luvun alussa, tilanne muuttui ja
sosiaali- ja terveysjirjestoistd toivottiin erddnlaista pelastajaa sosiaali- ja terveyspalvelujen riit-
tivyyden takaamiseksi (mt, 8). Samassa yhteydessi alettiin puhua hyvinvointiyhteiskunnasta
hyvinvointivaltion sijaan. T4ll4 tarkoitettiin sitd, ettd hyvinvointia voisivat valtion lisiksi edis-
tdd muutkin tahot (Ilmonen 20035, 30). Useilla kunnilla oli vaikeuksia jarjestda riittdvid hyvin-
vointipalveluja kuntalaisilleen, joten kunnat kiyttivit jirjestojen osaamista hyvikseen tilaamal-
la niiltd ostopalveluina tai ulkoistamalla erilaisia hyvinvointiin liittyvid palveluja. Palveluista
monet liittyivit esimerkiksi tuettuun asumiseen, vanhuspalveluihin ja muuhun sosiaaliseen
toimintaan. 2000-luvulla tilanne on jilleen muuttumassa, silld julkinen valta on pyrkinyt mai-
rittelemdin kansalaisjirjestojen perimmadistd tehtivai. Kysytidn muun muassa, mikd on palka-
tun ja vapaaehtoisen ero, voidaanko jirjestdjen vastuulle silyttdd esimerkiksi kuntien perusteh-
tdvid ja miten pitdisi suhtautua jirjestojen avustamiseen ja niiden omaan varainhankintaan.
Toisaalta vaakakupissa painaa se, ettei kunnilla ole resursseja esimerkiksi alkoholihaittojen en-
naltaehkdisyyn (Pdihdebarometri 2007). Neljasosalla valtakunnallisista jirjestoistd oli arvon-

lisdverovelvollista toimintaa vuonna 2005 (mt, 4).
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Jarjestojen rooli kuntien sosiaalipalvelujen tuottajana on huomattavaa, silli esimerkiksi vuonna
2004 jirjestojen osuus oli kuntien hankinnoista 70 % (yli 600 milj. euroa). Noin 15 vuotta ai-

emmin tillainen toiminta oli olematonta. (OM 2006, 8)

Jarjestot tuottivat esimerkiksi sosiaalipalveluista 17,4 % vuonna 2004 (Vuorinen ym. 2007, 4).
Vuonna 2006 jirjestot ja yritykset hoitivat liki kolmanneksen; 18,3 % sosiaalipalveluista (HS ja
KU 12.12.2007). Vuoden 2007 Jirjestobarometrin mukaan tilanne on kuitenkin muuttumassa
siten, ettd jarjestdjen rooli palvelujen tuottajana on selvisti vihenemaissi ja perinteisen kansa-
laisjarjestotoiminnan kasvamassa. Siind keskeisintd on vapaaehtois- ja vertaistoiminta. Kdyn-
nissd oleva kunta- ja palvelurakenneuudistus saattaa edistdd titd suuntausta ja tuottaa jirjes-
toille epaselvyyksid kumppanuuksien 16ytimisessi monimutkaistuneessa kuntarakenteessa.

(mt, 39 ja 153)

On kysytty my6s, mikd on sosiaali- ja terveysjirjestojen perustehtivi; kansalaistoiminta vai
ammatillinen palvelutoiminta (OM 2006, 9). Sosiaali- ja terveysjirjestdjen suurin ja pddasialli-
sin (Vuorinen ym. 2007, 4) rahoittaja Raha-automaattiyhdistys RAY on ottanut kannan, ettei
heiddn myontimainsa tuki saa vdiristdd kilpailua (Romppainen 2003). RAY valvoo myontimi-
din tukia, niiden edellytyksii ja kdyttod tarkasti. Jarjestojen (palvelu)toiminnasta on muodos-
tunut lakisditeisesti tuotettuja palveluja tdydentivi ja turvaava verkosto, jolla autetaan tai tue-
taan monia sellaisia ihmisii tai tahoja, jotka muutoin eivit vilttimatti saisi yhteiskunnalta mi-
tddn tukea (Dufva 2003, 27). Jirjestot ovat niin riippuvaisia RAY:1td saamastaan tuesta, ettd jos
RAY lakkautettaisiin, suuri osa jirjestoistd joutuisi rahan puutteessa lopettamaan toimintansa
(Lahti 2003, 92). Jarjestdjen muita tulonldhteitd ovat julkiset avustukset, asiakaspalvelumaksut
tai nithin rinnastettavat maksut, varainhankinta ja muut satunnaiset erit seki pienelld osalla

sijoitus- ja rahoitustoiminta (Vuorinen ym. 2007, 16 ja 77).

1.2. Jdrjestot vaikuttajina

Jarjestot tyoskentelevit pddosin thmisten parissa, mutta tyolld ei juuri ole vaikuttavuutta, mi-
kili lainsdiddanto ja yhteiskunnan rakenteet ovat ristiriidassa tehtivin tyon kanssa. Téstd syys-

td vaikuttamistoiminta on jirjestoille elinehto. (Peltovuoma & Varamiki & Koponen 2006, 7)

Jarjestojen vaikuttamistoiminta onkin yksi niiden aatteellisen tarkoituksen toteutta-

miskeinoista, jonka kohteet vaihtelevat ajan kuluessa ja jirjestoittdin. Osa jirjestdistd pyrkii
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vaikuttamaan yksiloihin, osa tiettyihin ryhmiin ja osa yhteiskuntaan, sosiaalisiin instituutioihin
ja kulttuuriin. Vaikutusten tehokkuus (lyhyen tai pitkidn aikavilin vaikutukset) ja tyypit (esi-
merkiksi kognitiiviset vaikutukset tai ulkoisessa kidyttiytymisessd ilmenevit vaikutukset tai

vaikkapa lakivalmisteluun vaikuttaminen) vaihtelevat my®és. (Panula 1997, 75-79)

Panula huomauttaa, etti vaikutus ja muutos eivit ole synonyymeja, koska vaikutuksella ei tar-
koiteta vain muutoksia, vaan myds pysyvyyksid. Huomioitavaa on myds se, miki pysyy ennal-
laan. Jarjestoilld voi myos olla yhteisid tai samankaltaisia ndkemyksii ja pyrkimyksid, jolloin ne

kuvastavat yhteiskunnan tilaa ja kansalaisten ongelmia. (Vuorinen ym. 2007, 92)

Niemelin ja Dufvan mukaan (2003, 9) ”Sosiaali- ja terveysjirjestot osallistuvat muita jirjesto-
ryhmid monipuolisemmin valtiovallan neuvottelukuntien ja tydéryhmien tyoskentelyyn ja nidin
ollen uusien asioiden valmisteluun kuin muut jirjestéryhmait.” Sirkeld tosin huomauttaa
(2003, 104), ettd jarjestojen kuulemisen vaikutukset todellisiin valintoihin ovat kuitenkin oma

lukunsa.

Jarjestot voivat toimia ja vaikuttaa kahteen suuntaan: ne voivat olla asiantuntemuksen valitta-
jid tai olla thmisten kiytettdvissd asiantuntijoina (Vertio 2003, 59). Myds Niemeld (2003b, 116-
117) jakaa jirjestojen vaikutusmahdollisuudet kahteen: yhtdilld on yritys ymmartii kansanta-
loutta, maailmantaloutta, veropolitiikkaa, markkinoita ja valtion budjettipolitiikkaa ja tehdi
sen pohjalta tietoon perustuvia ehdotuksia. Toisaalla on ongelma siitd, ettei kukaan toimi pel-
kin puhtaan tiedon varassa, vaan tekee my0s arvovalintoja. Niemeldin mukaan toinen vaikut-
tamisen keino on ajaa oman asiakasryhminsi tai jisenistonsd puolta ja jattidd poliittiset paa-
tokset poliitikkojen tehtidviksi. Niemeld miirittelee (2003b, 127) jirjestojen tehtiviksi yhdis-
tdd yksilon oikeudet ja yhteison etu. Murto kehottaa (2003, 79) jirjestojd kuuntelemaan ithmis-
ten omaa ddnti, silld “kertoessaan kokemuksistaan thminen samalla jisentdd niitd ja ymmartdd
ndin myds itse omaa elimiinsi paremmin. Sirkeld mainitsee (2003, 95 ja 105), ettd aktiivinen
kansalaisjirjestokenttd vaikuttaa osaltaan demokraattisen ja moniarvoisen yhteiskunnan ra-

kentumiseen.

Myos Pakaslahti (2000, 5-9) kirjoittaa jirjestojen toimivan painostajana ja asiakkaidensa ja
kohderyhmiensi tarpeiden esittelijoind julkisuudessa, valtiovallan ja muiden toimijoiden suun-
taan. Oleellista on hinen mukaansa nostaa esille ja osoittaa paitoksentekijoille paihdehaittojen
syntymiseen vaikuttavat tekijit seki niille altistavat ja niitd mahdollistavat seikat. Pakaslahden

mukaan ongelmien syntyminen voidaan ehkiistd ennalta lainsdddiantokehyksen, menettelyta-
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pojen tai painopisteiden muutoksella. Kosketuksen padittijiin hidn arvioi syntyvin parhaiten
ryhmittymalld kansallisiin ja kansainvilisiin verkostoihin. Vaikuttaminen on Pakaslahden selvi-
tyksen mukaan pyrkimystd vaikuttaa ihmisten kiyttiytymiseen ja valintoihin seki niiden taus-

talla oleviin kasityksiin.

Pakaslahti haluaa kansalaisjirjestdjen puuttuvan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kehit-
tymdssa oleviin ongelmiin. Hinestd timi tyo soveltuu erityisen hyvin jirjestoille, koska niiden
“toiminta niveltyy toisaalta julkisen palvelun ketjuun ja toisaalta markkinoilta hankittaviin
samantyyppisiin palveluihin”. Lisdksi pitdisi vilittdd peruspiihdetietoa, silld se, miki ehkdise-
vin piihdetyon jirjestovielle on selvdi perusasiaa, ei vilttimatti ole selvdd pairtijille tai ehkai-
syn tarpeessa oleville. Tarkednd Pakaslahti pitid myos ongelmien uusiutumisen ehkdisyi, niiden

rajoittamista mahdollisimman vihiin ja syrjaytymisen ehkdisyd. (mt, 9-10)

Siisidinen (2003a, 43) kirjoittaa, ettd Jarjestot voivat vaikuttaa vilittomasti tai vilillisesti niin
jirjeston jisenistdoon, organisaatioon ja omaan kenttdin kuin kokonaisyhteiskuntaan ja sen eri
osajdrjestelmiin. Osa jirjeston vaikutuksista seuraa jirjeston tavoitteenasettelusta ja tietoisista
pyrkimyksistd, osa puolestaan on toiminnan tiedostamattomia tai tarkoittamattomia seurauk-
sia.” Siisidinen muistuttaa myds, ettd tarkoittamattomista seurauksista ei voi paistid kokonaan
eroon, mutta niiti voidaan pienentii laajentamalla tarkoitettuja seurauksia. Tihin voidaan

padstid, mikali erilaiset vaikutuksen muodot ovat selvilla.

Siisidinen sanoo (2003a, 48), ettd jirjestdjen yhteiskunnallisia vaikutuksia on vaikeaa osoittaa
kokonaisuudessaan. Hinen mukaansa jirjestojen vahvuus ja vaikuttavuus on siind, ettd ne voi-
vat tuoda keskusteluun yhteiskunnan eri osajirjestelmien vaatimuksia ja nikokulmia ja "nos-
taa piitoksenteon piiriin heikoimmat resurssit omaavien ryhmien tarpeita ja intresseji.” Jaati-
nen puolestaan kirjoittaa (2000, 167) ettd osallistuessaan yhteiskuntaa koskevien pditosten te-
koon organisaatio voi vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen suotuisasti auttamalla luomaan ra-
kenteita ja toimintatapoja, jotka auttavat yhteiskuntaa selviimaiin ja ratkaisemaan ongelmiaan
ja sitd kautta luomaan paremmat edellytykset organisaation omalle toiminnalle. Jirjestdjen
voidaankin sanoa olevan lobbaajia, jotka seuraavat aktiivisesti julkista keskustelua, suodattavat
timin informaation yhteison linssien ldpi ja vilittavit tirkeit tiedot johtajille ja paittdjille.
Suomessa lobbausta harjoittavatkin suuryritysten lisiksi pddasiassa jirjestot ja sitd maarittdd

pyrkimys vaikuttaa poliittiseen paitoksentekoon ryhmin edun mukaisesti. (mt, 169-171)
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Jarjestot tukevat yhteiskunnan vihiosaisten pdisya julkisuuteen ts. ne auttavat sellaisten asioi-
den, ongelmien, epikohtien ja henkil6iden pdisyi julkisuuteen, joilla omat resurssit eivit vai-
kean tilanteen vuoksi sithen riitd. Esimerkiksi Asunnottomien y6 -kansalaisliike asunnottomien
puolestapuhujuna on hyvi esimerkki tista, vaikkei se rekisteroitynyt yhdistys olekaan. Siisiai-
sen mukaan (mt, 47) jirjestot ovat puskuri yhteiskunnan eliittiryhmien ja kansalaisten arjen
ongelmien vilille. Hin sanoo eliitin vieraantuneen “rivikansalaisten” arjesta kaikissa yhteiskun-
nissa ja jarjestoilld olevan tissid vilittdva tehtdvad. Tutkimusten mukaan kansalaisaktiivisuuden
vahvinta aluetta onkin ongelmien nostaminen julkiseen keskusteluun ja julkinen keskustelu
voi vaikuttaa nopeasti virkamiesten ja padittijien toimiin (Piispa & Tammi 2001, 27-28). Ruo-
honjuuritason toimijat ovat parhaimmillaan kuin ilmapuntari tai palohilytin, joka ensimmai-

seni kertoo uhkaavasta vaarasta muille (mt, 27).”

Ruohonen (2003, 54) kirjoittaa, ettd on kohtuutonta vaatia syrjdytymassa olevilta thmisiltd ak-
tifvisuutta tilanteessa, jossa elimisen edellytykset eivit ole kohdallaan. Jirjestotoiminta pystyy
“rakentamaan siltoja laskelmointiin pohjautuvan taloudellisen ja poliittisen paitoksenteon ja
kansalaisten arjen vilille sekd tuomaan piitoksentekoon mukaan laaja-alaisen moraalisen ja

kulttuurisen ulottuvuuden. (Siisidinen 2003a, 48)

OM:n tyéryhmimietinnossid (2006, 10) sanotaan, ettd “Jirjestojen joustavan ja nopealiikkeisen
toiminnan edellytys on aina ollut eldvi yhteys kansalaistoiminnan ja palvelutarjonnan seki toi-
saalta ammatillisen ja vertais- ja vapaaehtoistoiminnan vililld.” Ruohonen (2003, 51) varoittaa
kuitenkin, ettd jirjestojen vaikuttamismahdollisuudessa piilee my6s vaara. Kun jirjestot ovat
mukana sosiaali- ja terveyspolititkan miirittelyssd, niin samalla ne myds sitoutuvat ja joutuvat
alistumaan kompromisseihin. Niinpi hin kehottaa jirjestojd pitimiin mielessi omat lihto-
kohtansa ja tarvittaessa kyseenalaistavan valtion tai kunnan toiminnan, silli jirjestdjen perus-
periaatteet eivit saa olla kauppatavaraa. Samoin Vertio (2003, 62) antaa jirjestoille ohjeen, ettd
asiantuntemusta on kehitettivi koko ajan, jotta selviytyisi usein markkinavetoisessa yhteis-

kunnassa ja tieteenalojen ja sektorirajojen yli tapahtuvassa terveyden markkinoiden kilpailussa.

Lahti kirjoittaa (2003, 86) jirjestdjen edunvalvonnasta samansuuntaisesti. Hin mairittelee
edunvalvonnan yhteistyossi tehtiviksi aktiiviseksi muuttamiseksi kohti parempaa kuin ennen
ja pohtii, ettd jos “vihollispuoli” ottaakin huomioon jirjestojen esittimit mielipiteet ja kan-
nanotot ja kuulee osapuolia, se voi olla ovela tapa vaientaa mahdollinen mychempi kritiikki.
Samoin sanoo Ilmosen (2005, 19), ettd yhteiskunnalliset litkkeet saattavat institutionalisoidut-

tuaan muuntua sellaiseksi yhdistykseksi, joka ei endd kykene mobilisoimaan jisenidin niin ha-
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lutessaan. Esimerkiksi yhdistyksen keskusjohdon integroituessa valtion hallintoon, liike jih-
mettyy sen osaksi ja alkaa menettii muutosvoimaansa (mt, 16). Lahti muistuttaa, ettdi molem-
pia osapuolia tarvitaan toimijoina ja asiantuntijoina. Hankaluuksia aiheutuu hinen mukaansa
siitd, ettd paitokset tehdddn muualla ja jirjestot ovat usein anelijan asemassa osaamisestaan
huolimatta (Lahti 2003, 87). Niinp4 hinestd jirjestdjen tehtdvi on kyseenalaistaa julkista val-
taa ja saattaa siten epakohdat tarkasteltaviksi, koska jirjestéjen vahvuutena on julkinen toi-
minta (mt, 88-91). Julkisuuden kautta jirjesto voi todistaa uskottavuutensa ja osoittaa toimin-
tansa koskevan isoa joukkoa. "Hyviksyttavyys takaa kuulemisen ja paitoksentekomahdolli-

suuden (mt, 91)”.

Jarjestoilld on erilaisia vaikutustapoja ja -muotoja muun muassa sen mukaan, miten ne ovat or-
ganisoituneet, millainen on niiden hallintotapa ja kollektiivinen identiteetti, onko niilld jouk-
kopohjaa, milld politiikan areenoilla ne toimivat ja millainen on niiden suhde julkisuuteen. Yh-
teiskunnallisen litkkeen, yhdistyksen ja sosiaalisen verkoston erottaa muun muassa siin, mil-
lainen on niiden toimintarepertuaari: kunnioitetaanko vieraan omaisuutta, haetaanko julki-
suutta kannanotoin vai kenties yksittiisin iskuin ja osoitetaanko joukkovoimaa ja osallistu-
taanko lainsdddidnnon valmisteluun. Jarjestojen ja yhdistysten toimintatavat riippuvat siitd, mil-
laisia asioita jirjestot haluavat edistdd, mihin ne haluavat vaikuttaa ja keille niiden toiminta on
suunnattu. Esimerkiksi kaikki yhdistykset eivit vilttimaitti edistd sosiaalista pidomaa, vaan
niiden tehtivini on tuottaa jisenistolleen iloa ja elimyksii. Sosiaalisella piiomalla tarkoite-
taan muun muassa ihmisten keskindisti luottamusta, yhteistyokykya ja sosiaalisia suhteita seki
niistd nousevia sosiaalisia normeja, yhteiskunnan menestysti ja talouden tehokkuutta tukevia

osasia. (Kajanoja & Simpura 1998)

Osalle yhdistyksistd on jisenisti tullut ikddn kuin asiakkaita, jotka hakevat jisenyydestiin etua
ja hyodykkeitd itselle. Esimerkiksi ay-litkkeen jasenyys saattaa olla osalle jasenistd edelld maini-
tun kaltainen. Toinen esimerkki yksilollistymiskehityksestd on veganismi, jossa alan yhdistyk-
seen kuuluminen on jisenille keino toteuttaa itseddn, hankkia tunnustusta pyrkimyksilleen ja
identifioida itsensd samalla kuitenkin vilttien vahvaa sosiaalista sitoutumista. Toisella laidalla
ovat hyvintekeviisyysyhdistykset, jotka pyrkivit edistimain jonkun toisen kuin itsensi hyvin-
vointia. Suomessa on ollut suuntausta aatteellisista yhdistyksistd kohti elimintapa- ja harras-
tusyhdistyksid, liitytddn mieluummin esimerkiksi urheiluseuroihin kuin poliittisiin yhdistyk-

siin. (Ilmonen 2006, 110-113)
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Mikali jirjesto tai yhdistys toimii lihinni jiseniston parissa, sen tarkoituksena voi olla vaikut-
taa joko jasenryhmiin tai yksittiisiin jiseniin (esimerkiksi elimintapojen muuttaminen ja vah-
vistaminen). JirjestO voi toimia siis jisentensd eliminhallinnan vilineeni ja vahvistajana (Lund-
bom & Rinne 2003, 185). Tilloin vaikutuksen muodot ovat lihinni erilaisten toimintojen jar-
jestimisti ja tiedon tarjoamista. Perinteiselld valistustyolld voidaan pyrkid vaikuttamaan joko
yksiloihin tai koko viestoon tai suuriin joukkoihin esimerkiksi julkisten kampanjoiden myota

(kuten esimerkiksi Juo maitoa -kampanjat, Tipaton tammikuu).

Jarjestot voivat pyrkid toimimaan ja vaikuttamaan mediajulkisuudessa, jolloin tavoitteena on
julkisuuden kautta piddseminen piittijien ja ihmisten tietoisuuteen halutun piiméairin saa-
vuttamiseksi. Sithen on erilaisia tapoja; tiedotus, kannanotot, julkilausumat, kansalaisadressit
tms., aktiiviset tempaukset, radikalismi, joilla aiheutetaan jopa vahinkoa toisen omaisuudelle
(esimerkiksi iskut turkistarhoille), julkiset temput, joista ei atheudu suoranaista vahinkoa (esi-
merkiksi Greenpeacen viki kahlitsee itsensi johonkin kohteeseen, maltilliset mielenosoitukset)
ja rationaalinen ja tietoon pohjautuva argumentointi. Esimerkiksi jos jirjestd havaitsee jonkin
(uuden) ongelman (esimerkiksi koyhyys tai geenimanipuloidut tuotteet), pitii ongelma ensin
saada julkisesti tunnistetuksi ja myonnetyksi, ja sitten pitdd keskustelua yll4, jotta asia pysyy
ihmisten ja padittijien tietoisuudessa. Asia pitdi siis merkityksellistdd poliittiseksi ja sille pitda
luoda oma viitekehyksensi (Lundbom 2003, Rinne 2003, Peltokoski 2003). Kun yleinen tietoi-
suus asiasta on saatu syntymaiin, ihmiset, puolueet ja pdittijit joutuvat arvioimaan suhteensa
sithen. Esimerkiksi vesiensuojelusta puhuttaessa on pystyttdvi pddttimiin, mikd on liiallista ja
haitallista vesien pilaamista. Jirjestot eivit aina aja toiminnallaan muutoksia, ne voivat myos

puolustaa yhteiskuntaa muutokselta, esimerkiksi puolustaa sosiaaliturvajirjestelmaai.

Radikalismissa on usein kyse siiti, ettd erityisesti nuoret kaipaavat hiljaisen puurtamisen sijaan
ravikimpai toimintaa (Juppi, Peltokoski, Pyykkonen 2003, 11). Liikkeen ja jirjeston toiminta-
kyky edellyttdikin, ettd vastustaja on identifioitu, toiminnalla on tarkoitus tai pidmair ja jir-
jestoon kuuluville on muodostunut oma kollektiivinen identiteetti. Mitd voimakkaampana jir-
jestossi toimivat kokevat vastustajansa tai miten erilliseksi he itsensi siitd kokevat, sen radikaa-
limpaa toiminta yleensi on. Toimijat katsovat kuuluvansa “meihin”, jolloin vastapuoli on "he”.
(Rasimus 2003, 38-40 ja Lindholm 2003, 71). Radikaali toiminta alkaa yleensi laman hellittdes-
sd tai ainakin nikymien muuttuessa valoisammiksi, kun ihmisten resurssit eivit endd hupene
arjen ja toimeentulon ongelmien selvittimiseen (Siisidinen 2003b, 46). Oikeutta Eldimille -

jarjesto on syksylld 2007 tuonut kuvioihin uuden version radikalismista, jossa on osin epiasial-
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lisen toiminnan (tunkeutuminen yksityisten omistamiin tiloihin) kautta saatettu julkiseen kes-
kusteluun epikohtia (videoimalla eldinten huonoja oloja), mutta suoranaista vahinkoa toisen
omaisuudelle ei ole aiheutettu. Huomattava on my®ds, ettd yhteiskunnallinen liike voi vakiin-
nuttuaan muuntua pelkiksi yhdistykseksi, joka ei endd saa jiseniddn liikkeelle niin halutessaan.
Samoin yhdistys voi olla latenssivaihettaan elivi yhteiskunnallinen liike, jolla on paljon piilevid

verkostoja ja voimavaroja (Ilmonen 2006, 105).

Jarjestot voivat toimia ammattilaisten parissa ja pyrkid vaikuttamaan heidin kauttaan (esimer-
kiksi terveydenhuollon ammattilaisten kautta vaikuttaminen ihmisten terveyteen ja valintoi-
hin). Jirjeston vaikuttamismuoto voi olla myds suoraan ylitasolla toiminen ja vaikuttaminen
suoraan yhteiskunnan rakenteisiin (esimerkiksi palvelujen saatavuuteen) ja piitoksentekoon
(esimerkiksi lainsdddintdon, verotukseen). Tilloin jirjeston edustajat toimivat asiantuntijoina
padttijien parissa joko suoraan (esimerkiksi kuultavina valiokunnissa tai tyéryhmien jasenini)
tai epdsuorasti konsultoimalla ja lobbaamalla esimerkiksi eduskuntaryhmii tai yksittiisid kan-
sanedustajia tai virkamiehid. Toiminnan ja vaikuttamisen tarkoituksena voi olla my6s kaikkien
edelld mainittujen yhdistelm4, jolloin pyritiin muuttamaan niin taloudellisten, yhteiskunnal-
listen kuin yksilojenkin toimintaa. Toimiva esimerkki tistd on ympiristonsuojelu, jossa on on-
nistuttu muuttamaan niin lainsddddntod, tuotantolaitosten toimintatapoja (esimerkiksi pais-
tokauppa) kuin kansalaisten rutiineja (kierritys). (Ilmonen 2005 ja Juppi & Peltokoski & Pyyk-
konen 2003)

Sosiaali- ja terveysjdrjestot pyrkivit toimimaan hyviksyttavisti, laadukkaasti ja saamaan siten
toiminnalleen ja asiantuntemukselleen luottamusta, luotettavuutta ja sananvaltaa julkisissa
elimissd. Sosiaali- ja terveysjirjestot eivit riko lakeja asiaansa edistdessddn, eivit tuhoa toisten
omaisuutta tai hyokkii fyysisesti kenenkdin tai minkidin kimppuun, vaan pyrkivit toimimaan
paittijien kanssa ja keskelld, mutta kuitenkin naisti riittivisti erillddn sdilyttiddkseen itsendi-
syytensi ja ideologiansa. Pelkistidn toimivan suhteen rakentaminen piittijiin voi osoittautua
arvokkaaksi, kun jokin tirkei asia pitdisi saada ajettua lipi tai jatkuvan edunvalvonnan mah-
dollistamiseksi (Jaatinen 2000, 173). Téllaista suhdetta on erittiin vaikea rakentaa laittomilla
toimilla (Siisidinen 2003b, 59). Vaikka sosiaali- ja terveysjirjestot ovat osa kulttuuria sailyttadk-
seen mahdollisuutensa toimia, ne voivat nousta osin vaihtoehtoisiksi esimerkiksi jonkin asian
suhteen tai kampanjan muodossa, mikili se koetaan tirkeiksi asian edistimiseksi, silld nojau-
tuminen pelkéstdidn poliittisiin rakenteisiin ei vilttimattd ole kaikkein hedelmaillisin toiminta-

tapa. Suuret, vakiintuneet kansalaisjirjestot ovat enimmaikseen ajatusten ja toiminnan muoto-

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -



~14 ~

jen kokoajia, kun taas pienet ovat useammin vaihtoehtoisempia. Suurtenkin toiminta on nii-
den alkutaipaleella voinut olla radikaalimpaa ja vaihtoehtoisempaa. (Rasimus 2003, 22 ja 41-

43)

1.3. Vaikuttava ja terveyttd edistévi viestintd

Toimiakseen viestinnin on ensin saavutettava kohderyhmin huomio ja toiseksi vaikutettava
kohderyhmiin lihettdjin toivomalla tavalla (Hogstrom 2002, 9). Viestinti ei toimi tyhjiossi,
vaan on sidoksissa yhteisoonsi ja taustaansa. Se toimii seki todellisuuden rakentumisen vili-
neeni ettd kanavana kiyda keskustelua yksilollisestid ja kollektiivisesta identiteetistimme (Tap-
per 2000, 6-7. Viestinnin vaikutusten tutkimuksessa voidaan erottaa nelji erilaista tasoa; a)
Mihin tai keihin vaikutus kohdistuu?, b) Missd muutos tapahtuu?, c) Tarkoittaako vaikutus
ylipddtiin muutosta, d) Milld aikajidnteelld vaikutusta tarkastellaan? Koska viestinnin vaiku-
tusten todistaminen on vaikeaa, on vaikutusta lihestyttivi ainakin edelld mainittujen kysymys-

ten kautta. (Kunelius 1998, 113)

Agenda setting -teorian mukaan joukkoviestimet eivit mairii sitd, mitd thmiset ajattelevat,
mutta niilld on suuri merkitys sithen, misti asioista ihmisilld on ylipdidtidn mielipiteiti. Viesti-
met voivatkin omilla valinnoillaan muun muasssa kisiteltdvien asioiden suhteen nostaa asioita

esiin tai jattdd taka-alalle, suosimalla tiettyjd rajauksia ja nikokulmia asioihin. (mt, 127-128)

Hiljaisuuden spiraali -vaikutusteorian mukaan joukkotiedotus vaikuttaa viiristimalld ihmis-
ten kisityksid muiden ihmisten mielipiteistd; ajattelemme muiden ajattelevan siten kuin julki-
suus ndyttidd heididn ajattelevan (mt, 128 ja Panula 1997, 114-120). Kunelius miirittelee (1998,
132) vaikutustutkimuksen ratkaisuksi sen, ettd pditetiin mitid mitataan ja minkd suhdetta mi-

hinkin etsitiin.

Viestinnin tehtédvi kaikissa yhteisoissd on vahvistaa sen paamaiirii, tukea tavoitteiden saavut-
tamista, profiloida yhteisoi ja edistdd vuorovaikutusta yhteison toimintaympdristoon pdin se-
ki yhteison sisilld (Hogstrom 2002, 19). “Tiedotuksella ja valistuksella voidaan pyrkii vaikut-
tamaan vieston kisityksiin ja tietoihin alkoholijuomista, alkoholinkiyton riskeisti ja riskeihin
vaikuttamisesta. (STM 2004, 148)” Kansallisen Alkoholiohjelman 2004-2007 yhteistyon lihto-
kohdissa mairitellddn alkoholin haittoja koskevat tiedot ja mielipiteet helpommin muutetta-

viksi kuin kdyttiytyminen. Valistuskampanjoilla ei ole todettu saavutettavan vilittémid muu-
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toksia alkoholinkidyttotavoissa. Niinpid pdihdeasioista tiedottaminen nihddin nykyédin tirkeik-

si osaksi ennaltaehkiisevid toimintaa ja sen toteutusta. (mt, 148-149)

Sosiaali- ja terveysministeri¢ (STM) katsoo tiedottamisen olevan osa mielipidekamppailua, jos-
sa vaikutetaan alkoholinkdyton asemaan suomalaisessa kulttuurissa. ”Julkisen keskustelun
kautta on mahdollista vaikuttaa instituutioiden kiytdntoihin ja edistdi jirjestelmien muutosta
(mt, 149).” Samoin Nieminen (2000, 110) sanoo viestinnin olevan jirjestdille strategian viline,
pddmadrin toteuttamisessa kiytettdvi keino ja resurssi. Hin muistuttaa, ettd viestinnin pe-
rimmadinen tarkoitus on vaikuttaminen, jolla hin tarkoittaa viestijin haluaman vaikutuksen ai-

kaansaamista viestin vastaanottajassa.

Yhteiskunnallisen viestinnin tehtdvit ovat Hogstromin mukaan (2002, 29) tiedon lisidminen,
asenteisiin vaikuttaminen ja toimintatapojen muuttaminen. Terveyden edistimisen keskus
(Tekry) julkaisi syyskuussa 2005 ohjevihkosen, jossa miiritellddn terveyttd edistivin viestin-
nin suuntaviivat. Suuntaviivat ovat syntyneet yhteistyossi ja vuoropuhelussa jirjestdjen edus-
tajien kanssa. Vaikuttavan viestinnin haasteiksi miiritelldin kiinnostuksen herdttiminen ter-
veysasioihin, kohderyhmin puhuttelu, negatiivisista asioista puhumisen vaikeus ja kansalaisten

mahdolliset viirit tai puutteelliset tiedot terveysasioista ja olettamukset. (Tekry 2005, 3-7)

Tekryn suuntaviivoissa korostetaan vaikuttavuutta terveyttd edistdvin viestinnidn yhteni kol-
mesta peruspilarista. Kaksi muuta ovat kohdentaminen ja yhteistyd. Suuntaviivoissa painote-
taan, ettd vaikka viestinnilld tuetaan toiminnan yleisid tavoitteita, pitdd viestinnilld olla myos
omat tavoitteensa. Vaikuttava viestinti edellyttii valintojen tekemisti viestien miirin ja laa-
dun suhteen. Kun ei yritetd tuoda kerralla koko toiminnan kirjoa esiin, niin viestit ovat selke-
ammin esilld. ”Vaikuttaminen edellyttdd erottumista”, sanotaan Tekryn suuntaviivapaperissa.

(Tekry 2005, 8)

1.4. Mielipideilmastoon vaikuttamisesta

Ihmisten tottumuksiin, asenteisiin ja arvoihin vaikuttaminen tai pysyvin vaikutuksen aikaan-
saaminen on kaikkein haasteellisin yhteiskunnallisen viestinnin tavoitteista (Hogstrom 2002,
48 ja 81). Tami koskee seki yksilo- ettd kulttuurista tasoa. Piispan mukaan (1999, 7-9) ihmis-
ten juoma- ja tupakointitapojen muuttaminen edellyttii laajaa ja syvdd kulttuuristen arvojen ja

merkitysten vaihtamista. Siten yksilon suhdetta paihteisiin voi yrittid muuttaa vaikuttamalla
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yleiseen asenneilmastoon. Piispa (1999) ja Panula (1997, 120-123) kirjoittavat virittdvistd valis-
tuksesta, jossa valistuksen kohteeksi valitaan yksilotason sijasta kulttuurin taso. Téll4 tarkoite-
taan ns. mielipideilmastoa; vallitsevaa tapaa ymmartidd paihteiden kiytto ja sithen vaikuttavia
tekijoitd. Mielipideilmastoon voi vaikuttaa Piispan mukaan (mt, 9 ja Piispa & Tammi 2001, 32)
edistimailld kulttuurista muutosta laajalla ja vilkkaalla keskustelulla, ”syottamalld julkiseen
keskusteluun uusia aloitteita, aineksia ja puheenaiheita”, jolloin “yksiloiden asenteet ja kiyttdy-
tyminen voivat muuttua laajasti vasta yleisemman kulttuurisen muutoksen, sen luoman
“paineen’, seurauksena.” Kulttuurisia vaikutuksia voi arvioida seuraamalla millaisia julkisia

keskusteluja valistussanomat kiynnistavit.

Myo6s Murto (2003, 81) sanoo, etti jirjestdjen “on piddstivi vaikuttamaan siithen, miten ja ke-
nen ehdoilla moninaistuvasta yhteiskunnallisesta todellisuudesta virittyvid sosiaali- ja hyvin-
vointipolitiikkaa harjoitetaan. On myo6s padstivi vaikuttamaan niihin institutionaalisiin ja or-
ganisatorisiin ehtoihin, joissa hyvinvointipalveluja tehddin.” Titd hin perustelee silld, ettd nii-

den avulla luodaan kulttuuria ja muokataan asenteita.

Esimerkkind mielipideilmaston muuttumisesta ja muokkautumisesta voi pitdi asenteita tu-
pakkaa kohtaan. Tie on ollut pitki, mutta terveysviestinndn nikokulmasta tuloksellinen, vaik-
ka tupakkateollisuus ja tupakkayhtiot onnistuivatkin viivyttimiin tupakkalainsdddinnon ke-
hittdmisti ja toimeenpanoa (Hiilamo 2007). Nykyisin tupakoitsijoita ja tupakointia ei paljoa
arvosteta ja yleinen mielipide on tupakanvastainen. Tihin on vaikuttanut muun muassa tupa-
kan mainontakielto ja tupakoinnin laillisuus tai laittomuus yleisissi tiloissa. Tie alkoi ainakin
vuonna 1976, jolloin kiellettiin lailla tupakointi julkisissa tiloissa ja yleisissd kulkuneuvoissa.
Vuonna 1995 miirittiin lakimuutoksella kaikki tyopaikat savuttomiksi lukuun ottamatta ra-
vintoloiden asiakastiloja. Vuosituhannen alussa tupakka mairiteltiin syopavaaralliseksi aineek-
si, joten tyoturvallisuuden vuoksi my6s ravintoloista tuli savuttomia vuonna 2007. Naihin la-
kimuutoksiin ovat vaikuttaneet muun muassa tutkimustulokset tupakan haitallisuudesta, me-
dian ja jirjestojen yllipitima tupakanvastainen julkinen keskustelu, kansanterveydelliset niko-
kohdat ja Maailman terveysjirjesto WHO (ns. tupakan puitesopimus) ja Suomen liittyminen

Euroopan Unioniin (hintapolitiikka ja rajoitukset). (Vertio 2007, Virta 2007, Hara 2007)

Vallitseva kulttuuri tai mielipideilmasto asettaa reunaehdot sille, miké yhteiskunnassa kulloin-
kin on mahdollista, toivottavaa tai edes ajateltavissa olevaa. ”Kulttuurin muuttuessa aikaisem-
min mahdottomina pidetyt asiat voivat tulla mahdollisiksi ja pdinvastoin. ” (Piispa & Tammi

2001, 7 ja 31)
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Nykyisin mielipideilmastossa on esimerkiksi merkkeji lihavuuden muuttumisesta jopa syrjin-
tdd aiheuttavaksi. Esimerkiksi Helsingin Sanomat on kidynnistinyt vuonna 2007 Liskikapinan
lihavuutta vastaan. Tarkoituksena on kansanterveydellisin syin ehkdisti muun muassa kakkos-
tyypin diabetesta ja suomalaisten jatkuvaa lihomista. Osittain kampanja on kuitenkin kdinty-
nyt julkisissa keskusteluissa kapinaksi lihavia vastaan ja lihavat ovat kirjoitelleet yleisonosas-
toon joutuneensa syrjityiksi muun muassa tydhonottotilanteissa. He eivit myos koe enidi voi-
vansa syodd herkkuja julkisesti. Lihavat ovat joutuneet julkisuudessa osittain samalla tavalla

lainsuojattomiksi kuin tupakoitsijat.

Piispa pitdd kulttuurisen muutos- ja vaikutustyon tirkeimpini kohteena nyky-yhteiskunnassa
mediajulkisuutta, joten ehkiisevin paihdetyon yhteni tavoitteena tulisi olla mediasuuntautu-
nut kulttuurinen muutostyd (Piispa 1999, 10-11). Hidn painottaa, etti muutos vieston paihtei-
den kaytossa edellyttdd mielipideilmaston muuttumista; vallitsevien kisitysten hyviksyttavistd
paihteiden kidytostd on muututtava ennen kuin esimerkiksi humalajuomisen kulttuurinen
asema voi muuttua (Piispa & Tammi 2001, 31). Mielipideilmaston muuttamisessa olisi kuiten-
kin pyrittivi sellaiseen avoimeen keskusteluun, jossa ketdin ei syyllistetd tai leimata tai aseteta

suorastaan rikollisen asemaan.

Mediavaikuttamisen edellytyksend Piispa pitdd sitd, ettd “pdihdetyotd tekevilld on silmii ja kor-
vaa yhteiskunnallisille keskusteluille: he seuraavat tiedotusvilineiti ja osaavat niiden avulla re-
kister6idd mielipideilmaston liikkeitd (Piispa 1999, 59). Lisiksi edellytyksend on, ettd toimi-
joilla on selked viesti ja sisdltod annettavaksi virkamiehille ja julkisuudelle; asia jota pyritdiin
viemiin eteenpdin. Jirjestoille hin suosittelee hiljaista” mediavaikuttamista; juttuvinkkien ja

muiden aineksien sddnnollistd tarjoamista julkisuuteen. (Piispa & Tammi 2001, 23 ja 41-42)

Piispa huomauttaa, ettd media ei ole hinestd kaikkein tirkein ja paras vaikuttamisen keino jir-
jestoille, mutta se on otettava huomioon, koska “medialla on nyky-yhteiskunnassa erittiin tir-
ked asema sekd pitkiaikaisten kulttuuristen muutosten etti nopeampien polititkan muutosten
prosesseissa. Mediajulkisuudessa madritelldin jatkuvasti se, miki yhteiskunnassa ja kulttuuris-
sa kulloinkin on tirkedd, mahdollista ja toivottavaa (Piispa 2003, 50).” Samoin Nieminen (2000,
125) sanoo medialle muodostuneen yhd suuremman merkityksen yksityisten kansalaisten toi-
mintakyvyn yllipitimisessi, silld ihmiset saavat suuren osan jokapiiviisen toiminnan kannalta
olennaisesta tiedosta joukkoviestimien vilitykselld. Piispan nikemyksen mukaan tiedotus on
aina informaation vilittimisen lisiksi ndkokulmien ja kulttuuristen mallien vilittimisti ja eh-

dottamista, jossa tieto edustaa aina tiettyd nikokulmaa. Syvimmalld tasolla hdn nikee joukko-
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tiedotuksen luovan kuvaa normaalista ja hyviksyttivisti ajattelusta ja toiminnasta ehdotta-

malla tai torjumalla tiettyjd kulttuurisia malleja. (Piispa 2003, 50)

Omnille viesteilleen voi Piispan mukaan (mt, 51) saada tilaa mediassa joko ostamalla tai osallis-
tumalla itse sisdltojen luomiseen. Piispa kannattaa ehdottomasta jalkimmadistd, jossa olennais-
ta on jatkuvuus julkisuudessa ja keskustelussa. Piispa sanoo vaikutusten syntyvin kulttuuriin

ja polititkkaan pitkistd julkisten keskustelujen prosesseista, eikd juuri koskaan yksittiisten jut-

tujen painotuksista. (2003, 51 & Piispa & Tammi 2001, 42)

“Mediasuuntautuneessa kulttuurisessa muutostyossi ei ole kyse kampanjoinnista, vaan demo-
kraattisemmasta julkisiin keskusteluihin osallistumisesta yhteni itseensi luottavana ddneni
monien joukossa. Muutokset politiikassa ja mielipideilmastossa toteutuvat vasta tillaisten pit-
kien, monipolvisten keskusteluprosessien kautta. Julkisuus luo julkisuutta (Piispa & Tammi
2001, 34).” Joka tapauksessa saatu mediajulkisuus ei voi olla vaikuttamatta jirjeston ja sen
toimintaan (Juppi & Peltokoski & Pyykkonen 2003, 270-271). Viestinti pitddkin ymmartdd
osaksi jatkuvaa keskustelu- ja neuvotteluprosessia, jota jisentivit avoin kansalaiskeskustelu,
julkisen mielipiteen muodostuminen, paitoksenteko ja paitosten toimeenpano (Nieminen

2000, 127).

Mediajulkisuutta voi hyodyntdi ei vain keinona tuoda asioita keskusteluun, vaan my6s muun
muassa jisenten rekrytoinnissa, kannustuksen hankkimisena omalle toiminnalle ja yhteiskun-
nan arvoperustaan vaikuttamisessa. Erilaiset epikohdat nousevat useamman tietoisuuteen me-
dian kautta, kuin vaikuttamalla vain suoraan vastapuoleen. Samoin on jirjestéille usein pitkalld
aikavililld hyodyllisempidi vaikuttaa yhteiskunnan arvoperustaan kuin vain pyrkimalla yksittai-

siin muutosesityksiin. (Juppi 2003)

Kulttuurinen muutos ja mielipideilmaston muuttuminen on yleensi hidasta (Piispa & Tammi
2001, 32). ”Asenteet, tiedot ja niiden myotd toimintatavat muuttuvat hitaasti. Siksi on tirkedd
tehdi pitkijanteistd viestintid, jossa asiaa viestitddn riittdvin kauan tavoitteen saavuttamiseksi

(Tekry 2005, 8).”

Pakaslahti kirjoittaa (2003, 28) ehkiisevin piihdetyon olevan hyvinvoinnin tukemista ja tuot-
tamista terveyden edistimisen viitekehyksessi. Hin painottaa, ettd ehkiisevin tyon tekijin on
seurattava jatkuvassa muutoksessa olevaa toimintaympiristdd ja kyettdvi vastaamaan mihin

erityiseen esilld olevaan tarpeeseen hinen tyonsi vaikuttaa. Pakaslahden mukaan "Ehkéisevidi

paihdetyoti tekevilti jarjestoiltd saadaan yhteiskuntaamme monentasoista kansalaisaktiivi-
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suutta ja sellaista palvelutoimintaa, jota ei ainakaan kokonaan markkinaehtoisesti voida to-

teuttaa. (mt, 30)

1.5. Maineen ja imagon vaikutuksista

Se, millainen on jirjeston ja jirjestolehden imago tai maine ei ole lainkaan yhdentekevii. Ima-
golla tarkoitetaan tissi edelld mainituista saatua mielikuvaa ja maineella sitd, millaiseksi jirjes-
to ja lehti on koettu ja mitd niistd sanotaan ja puhutaan. Hyvd maine on Karvosen mukaan
(2000, 51 ja 72) strateginen voimavara, joka varmistaa organisaation toimintaympariston suo-
tuisuuden, joten hyvin maineen vaalimisen voidaan sanoa olevan toimintaympariston muok-
kaamista. Maine eldi ja uusiutuu kertomisten ja jilleen kertomisten kautta (mt, 65 ja Hog-
strom 2002, 75) tai kuten Hakala (2000, 93) kirjoittaa: “Julkisuus koostuu merkitysten luomi-
sen, merkkien antamisen ja niiden viestimisen kulttuurisista prosesseista.” Hyvid maine ansai-
taan pitkiaikaisen tyoskentelyn tuloksena, jossa toimijoina on koko henkilokunta (Karvonen

2000, 69).

Eerikiinen (1990, 28-29) kirjoittaa asioiden olevan imagoja ja imagojen olevan asioita; imago
on aito asia eikd mikdin keinotekoinen luomus. Imago on merkitseviksi koettujen asioiden il-
mentymad ja sithen voi my6s identifioitua ja peilata omia nikemyksiddn. Samoin Karvonen
(2000, 57) sanoo ihmisten jostakin kohteesta saamaan mielikuvaan vaikuttavan paitsi kohteesta

saatu informaatio, my0s vastaanottajan tulkinta tuosta informaatiosta.

Miksi sitten organisaatiolla pitdi olla jokin imago tai identiteetti? Hakalan mukaan (2000, 98-
100) organisaatioissa toimivilla ihmisilld pitdi olla jokin, mihin sitoutua, sosiaalistua ja kiin-
nittyd. Hin sanoo imagon ja identiteetin voivan olla juuri sellainen. asia, jota rakennetaan, vah-
vistetaan ja muokataan viestinnin avulla. Siind korostuu jirjeston perustehtivi ja olemus. Sa-
moin organisaation jisenet luovat yhdessd merkityksid ja tulkintoja viestinnin avulla organi-
saatioon liittyvien ilmididen arvioimiseksi (Kreps 1990, 135). Yrityksen ja julkisyhteisén imagon
rakentamisessa ja rakentumisessa on eroa. Yritykselle tirkeinti on miten sen toiminnan kan-
nalta tirkeidt ryhmait kokevat sen ja mihin vaikutelmat perustuvat: tietoihin, huhuihin, omiin
vai muiden kokemuksiin. Yhteisoille tirkedd on se, millainen kuva siitd on péittijien, poliitik-
kojen, median ja kansalaisten keskuudessa. Timai kaikki vaikuttaa sithen, miten yhteison vies-

tintdin suhtaudutaan ja miten siihen luotetaan. (Hogstom 2002, 78)
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Ihmisten paitoksenteko pohjautuu Koskisen sanoin (2005, 50 ja 96-97) pienisti osatekijoista
muodostuneisiin mielikuviin ja kiithtyvissa rytmissi todellisuus piiloutuu usein mielikuvien
taakse. Koskinen paittelee edelld mainitusta, ettd mielikuva on yhti kuin totuus. Siten ei ole ai-
van yhdentekevid, millainen mielikuva jirjestolehden kohderyhmalld on lehdesti ja sitd jul-
kaisevasta tahosta. Koskinen kaipaa pinnallistuneeseen uutistarjontaan mukaan syvillisyytti,
kriittisyytti ja vaihtoehtoisia nikokulmia. Pinnallistuneella hin tarkoittaa uutistarjonnan sa-
mankaltaista tarjontaa ja paketointia lihes kaikissa medioissa. Jarjestolehdilld olisi mahdolli-
suus tarjota valtavirrasta poikkeavaa materiaalia, jolla voitaisiin vaikuttaa sekd imagoon ettd

tarjotun tiedon kiinnostavuuteen ja tiedon perillemenoon.

Viestinnin periaatteena “kaikkea kaikille” toimii vain, jos informaation kohteena on koko kan-
sa. Tehokkaampaa on kohdentaa viestinsid miiritellyille ryhmille méairitellyilld tavoitteilla.

(Hogstrom 2002, 79)

Jotta yhteisty6 sidos- ja kohderyhmien kanssa toimisi, on jirjestolld oltava jotakin annettavaa.
On esitettivi itsensi tarpeen kuvana, kuten Karvonen (2000, 61) kirjoittaa: ” Jos molemmat ta-
hot nikevit toisissaan keinon omien piimaiiriensi toteuttamiseksi, ne asettuvat yhteistyohon
ja syntyy molempia hyodyttivd symbioottinen suhde.” Till6in osapuolilla on vaihtoarvoa, jossa
vaihdon vilineeni kdytetiin muun muassa tietoa ja osaamista sekd paitdsvaltaa. Yksikdin
paittdji ei pysty olemaan kaikkien alojen asiantuntija, joten he tarvitsevat asiatietoa ja mielipi-
detietoa, joita jarjestot voivat tarjota (Jaatinen 2000, 171 ja 173). Kuvatun kaltainen vuorovai-
kutussuhde voi syntyd myos median ja jirjeston vilille, jolloin jirjesto tarjoaa tietojaan ja jutun
aiheita ja media puolestaan jirjeston tarvitsemaa julkisuutta. Vuorovaikutus voi jatkua niin
kauan, kun molemmat hyotyvit siitd. Mitd pitempikestoista tai paikallisempaa jirjeston toi-
minta on, sitd enemmain se kietoutuu riippuvuussuhteisiin ympdristonsi kanssa. (Karvonen

2000, 61-63 ja 73)
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2. ELAMANTAPALIITTO

Elimintapaliitto on yhteistoiminta- ja kansalaisjirjesto, jonka toiminta-ajatus on edistdi ter-
veyttd ja sosiaalista hyvinvointia piihdehaittoja ehkiisemalld. Tavoitteena on tehdi vaikuttavaa
ehkiisevdd paihdetyotd. Ehkiisevilld paihdetyolld tarkoitetaan Stakesin méiritelmidn mukaan
“toimintaa, jonka tavoitteena on edistdd terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia”. Tatd tyotd
voidaan tehdi edistimailld piihteettomii elintapoja, ehkiisemilld ja vihentimalld piihdehait-

toja seki lisidmalld pdihdeilmion ymmirrysti ja hallintaa.” (Jokinen 2006, 6)

Ehkiisevd piihdetyo ei tosin ole kaikille selvi kasite, silld sisillot, kdsitteet ja toimintatavat ovat
moninaisia ja osin vakiintumattomia. Eri jirjestdjen nikemykset ja toimintojen sisillot eroa-
vatkin toisistaan. Arvioitaessa ehkiisevdd paihdetyotd, “on oleellista kiinnittdid huomiota siihen,
miten toiminta on suunniteltu ja organisoitu sekd millaisia menetelmii ja toimintamalleja eh-
kiisevdin piihdetyohon on pyritty kehittimain siind organisaatiossa, jossa toimintaa toteute-

taan”. (Wennberg & Oosi & Alavuotunki & Soikkeli 2007, 4-6)

Elimintapaliiton arvot ovat oikeudenmukaisuus, tasavertaisuus, suvaitsevaisuus ja yhteisvas-
tuu sekd kestdvid kehitys. Toiminnan yleisid pddmairid ovat pdihdehaittojen vihentyminen, ih-
misten omaehtoinen, aktiivinen elima seki terveytti edistivd yhteiskuntapolitiikka. Paddmairiin
pyritidn vaikuttamalla yhteiskunnalliseen, paikalliseen ja yksiléiden toimintaan paihdekysy-

myksissd ja terveiden elimintapojen lisidmisessa.

Elimintapaliiton periaateohjelman “Hyvinvointi ja piihteet” (2007, 3) mukaan liitolla on neljd

keskeisti tavoitetta:

1) Eliméntapaliitto toimii sen puolesta, ettd paihdekysymysten tirkeys ja merkitys
ithmiskunnan ja suomalaisten hyvinvoinnille ymmarretddn. Piithdekysymysten rat-
kaisut ovat keskeinen osa hyvii ja kestivii sosiaalista kehitysta.

2) Elimantapaliitto tekee omien arvojensa ja jisentensid mairittimien pddmdirien
perusteella ehdotuksia politiikan ja yhteiskunnan eri tasoilla tapahtuvan toimin-
nan sisilloiksi ja toimii ehdotustensa puolesta.

3) Elimintapaliitto edistdi yleistd kansan raittiutta. Liitto toimii ehkiisevin tyon
alueella kehittien sen ja kansalaistoiminnan malleja ja kanavia. Ndemme samalla,
ettd pidihdeongelmaisten hyvi hoito toimii myds piihteiden kysynnin vihentimi-
send.
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4) Elamantapaliitto pitdd tirkedni edistdd korkeatasoista ja tutkittuun tietoon ja
kokemukseen perustuvaa yhteiskunnallista ja poliittista keskustelua paithdekysy-

myKksisti.
Jokisen (2006, 6) mukaan ehkiisevilld paihdetyolld vaikutetaan muun muassa paihteitd koske-
viin tietoihin ja asenteisiin ja “ehkiisevin paihdetyon keinoin pyritddn vihentimaiin piihteiden

kysyntidi, saatavuutta ja tarjontaa seki haittoja.”

Elimintapaliiton sdidnnoissd (2004, 2) liiton tehtivit méiritelliin seuraavasti:

2 §. Tarkoitus. Liiton tarkoituksena on:

* toimia piihdehaittojen ehkiisemiseksi ja edistdi raittiita elimintapoja

* edistdd ihmisten terveyttd seki sosiaalista tasa-arvoa ja turvallisuutta

* toimia ehkdisevin piihdetyon asiantuntija- ja palvelujirjestoni

» vaikuttaa sellaisten yhteiskunnallisten epikohtien poistamiseksi, jotka aitheut-
tavat ihmisille selviytymisongelmia

* luoda jasenilleen edellytyksiid toimia ihmisten eliminhallinnan vahvistamiseksi

3 §. Tarkoituksen toteuttaminen. Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto:

* vaikuttaa yhteiskuntaan eliminhallinta- ja paihdekysymyksissi

* harjoittaa koulutus- ja valistustoimintaa seki terveyskasvatusta

* harjoittaa tiedotus- ja julkaisutoimintaa

* yllapitdd kansainvilistd toimintaa ja yhteysverkostoja

* yllapitdd sosiaalista virkistystoimintaa sekd kurssi- ja retkeilypaikkoja

* yllapitdd alueellisia toimintakeskuksia ja paikallistoimintaa
Elimintapaliitossa ylintd pditosvaltaa kiyttdd vuosikokous. Hallitus kiyttdd toimeenpanoval-

taa ja sen apuelimend toimii tyovaliokunta. (Elamintapaliitto ry:n sidnnot 2004, 3)

Liiton viestintdidn edelld mainitut vaikuttavat siten, ettd vuosikokous mairittelee suuret linjat ja
hyviksyy vuosikertomuksen. Hallitus hyviksyy viestinnilliset suunnitelmat ja viestintistrategi-
an. Tyovaliokunnan asialistalla viestinti- ja tiedotusasiat ovat satunnaisesti. Liiton johtoryh-

min asialistalla viestintdasiat ovat jokaisessa kokouksessa.

2.1. Historia ja rahoitus

Vuonna 1993 raittiusjirjestdjen pddasialliset rahoittajat Raha-automaattiyhdistys ja sosiaali- ja
terveysministerio ilmoittivat, etteivit endd halua rahoittaa silloista raittiusjirjestokenttdd, joka
rakentui paljolti puoluesidonnaisten jirjestdjen varaan. Raittiusjirjestjen kenttd koki melkoi-
sen myllerryksen, jossa kansalaisjirjestot olivat pakotettuja yhdistymiin jatkaakseen toimin-

taansa. Elamintapaliitto aloitti toimintansa vuonna 1994 ja sen perustajajirjestot ovat Elimin-
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tapatoiminnan Tuki ry, Kunnon Elimai ry, Kansan Raittiusliitto ry ja Akateeminen Raittiusliit-
to ry. Elamintapatoiminnan Tuki (entisiltd nimiltdin Suomen Elimintapatoiminnan Tuki,
Elimintapaliitto, Sosialidemokraattinen Raittiusliitto SDR) oli sidoksissa sosialidemokraatti-
seen puolueeseen. Kansan Raittiusliitto KRL (entiseltd nimeltddn Kansan Raittiustyon Keskus
KaRaKe) oli perustettu SKDL:n paihdepoliittiseksi jirjestoksi. 1970-luvulla Suomen kommu-
nistisen puolueen opposition kannattajat saivat liitossa enemmiston, jolloin kansandemokraat-
tinen raittiusliike hajosi ja SKDL:n enemmiston kannattajat perustivat Kansandemokraattisen
Raittiusliiton KDRL, jonka nimi muutettiin myohemmin Kunnon Elimiksi. Akateeminen

Raittiusliitto SARL oli Ylioppilaiden Raittiusyhdistyksen toiminnan jatkaja.

Kansan Raittiusliitto erosi jirjestond Elimintapaliitosta vuonna 2006 hallinnollisten erimieli-
syyksien vuoksi (Elimintapaliiton vuosikokouksen 2006 poytikirja). Muutamat sen aktiivit
jatkavat kuitenkin yhteistyotd Eliméntapaliiton kanssa. Suomen Akateemisen Raittiusliiton
katsottiin eronneen liiton jisenyydestd vuoden 2007 lopulla usean vuoden jisenmaksujen mak-

samattomuuden vuoksi.

Fuusiossa syntyneen Elimintapaliiton jisenkunnassa on laajasti erilaisia kansalaisjirjestdj,
muun muassa sosiaali- ja terveysjirjestdjd, nuorisojirjestdjd, elikeldisjirjestojd, asukasyhdistyk-
sid, tyottomien yhdistyksid, litkuntajirjestojd, kaupunginosayhdistyksii ja muita paikallisia yh-

distyksia.

Elimintapaliiton syntyessd uudistettiin samalla my6s toimintaperiaatteita. Kun entisillé rait-
tiusliitoilla oli pddasiallisena tavoitteena ollut raittius ja sen edistiminen, tuli uudistetuksi ta-
voitteeksi terveyden edistiminen, ehkiiseva paihdety6 ja piithdehaittojen ehkdisy. Varoittele-
vasta valistuksesta siirryttiin ihmisten omaehtoiseen tavoitteenasetteluun ja muutoksen tuke-
miseen alkoholinkidyttotavoissa. Tavoitteita ei endd saneltu ihmisille, vaan jokainen sai asettaa
ne itse - oli tavoitteena sitten tdysi raittius tai kulutuksen pienentiminen. Vuonna 1995 Eli-
mintapaliiton toimintaideassa ei edes mainittu paihteiti tai raittiutta: "Elimintapaliitto toi-
mii ehkdisevin sosiaali- ja terveyspolitiikan alueella eliminhallinnan, hyvinvoinnin ja elimin-
laadun parantamiseksi.” Vuosina 1997-98 palattiin perustavoitteisiin ja toimintaideaan paisi
mukaan ehkiisevd paihdety6 ja vuodesta 1999 alkaen mukana on ollut piihdehaittojen ehkai-

sy. (Pakaslahti 2000, 4)

Elimintapaliiton piiasiallinen rahoittaja on RAY, jonka jisen liitto myds on. Liitto saa RAY:1td

seki yleisavustusta ettd kohdennettuja avustuksia. Lisdksi liitto on saanut avustusta vuosittain
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sosiaali- ja terveysministerion hallinnoimasta terveyden edistimisen miirirahasta. Pienempii
avustuksia liitto on saanut eri tahoilta, muun muassa ulkoasiainministeridlti. Oman toimin-

nan tuotot ovat muutamia prosentteja.

2.2. Paikallistoiminta

Elimintapaliitto on jirjestdjen jirjestd, jolla ei ole varsinaisia henkildjisenid. Jisenini on sekd
valtakunnallisia ettd paikallisia jirjestojd ja yhdistyksid, yhteensd lihes 60. Suuri osa jisenistos-
td ei ole varsinaisia terveys- tai raittiusjirjestojd, vaan erilaisia yhdistyksid, jotka haluavat mui-
den toimiensa ohella edistdd terveyttid ja tehdi ehkiisevdd paihdetyotd. Joukossa on myos po-

liittisia jarjestdjd Elimintapaliiton historiastakin johtuen.

Yksittiiset henkilot voivat Elimintapaliitossa olla Ihmisenviran hoitajia, joka tarkoittaa lihin-
ni vapaaehtoistyon tekemisti paikallisesti ja paikallisissa yhdistyksissi. Ihmisenviran hoitajan
maksun maksaneet saavat liitosta tiedotuspostia, Myotiote-lehden ja sisdisen Pikku-Myotiote -

tiedotuslehtisen.

Kumppanuushankkeisiin sisiltyvi paikallistoiminta, paikallinen jirjestotyo ja liiton toiminnal-
linen yhteistyd jasenjirjestdjen kanssa, Elokolot ja yhteistyd kuntien ja muiden kansalaisjirjes-
tojen kanssa muodostavat Elimintapaliiton paikallisen toiminnan rungon. Elimintapaliiton
paikallis- ja jirjestotoiminnan pddmiird on luoda ja tukea jasenjirjestojen ja kansalaistoimijoi-
den ehkiisevin padihdetyon toimintaedellytyksid. Elimantapaliiton paikallinen ja alueellinen
toiminta hoituu ja hoidetaan toimintakeskusverkoston kautta, jota yllipidetdin yhteistyossd
jdsenjirjestojen kanssa ja niitd tukien. Toimintakeskukset eroavat toisistaan hyvinkin paljon,
silld niiden toiminta on muotoutunut paikallisiin tarpeisiin paikallisista lihtokohdista kasin.
Toiminta vaihtelee my6s vetdjien kiinnostuksen ja aktiivisuuden mukaan, mutta perusajatuk-

sena on toisesta thmisestd vilittiminen. Monesti Ihmisenviran hoitajat ovat paikallisia aktiiveja.

Kohtaamispaikat toimivat tydmuotona, jolla tavoitetaan suuri arkiseen selviytymiseen tukea
tarvitseva joukko ja useissa niissi tuotetaan erilaisia sosiaalisia palveluja paikkakunnillaan:

esimerkiksi Pirkkalassa Pirkkalainen-lehden lukeminen cd:lle nikévammaisia varten, Helsin-
gissd ilmainen aamupuuro kivijoille, Lahdessa monenlaisia edullisia retkii ja leirejd, Turussa

muun muassa runoiltoja. Kaikissa on tekemistd ihmisille, joilla on péivisin aikaa, useimmissa
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on piivin lehdet luettavana veloituksetta ja monissa ilmainen Internet ja mahdollisuus kayttdi
tietokonetta. Kaikessa toiminnassa kannustetaan vuorovaikutukseen, toisten ihmisten ja ympa-
riston huomioon ottamiseen seki arjen selviytymistaitojen oma-aloitteiseen kartuttamiseen.
Tarkedna tavoitteena on kansalaisten osallistumismahdollisuuksien ja sosiaalisten oikeuksien

puolustaminen. Toimintakeskuksia on yhteensi noin parikymment.

2.3. Vaikuttamistoiminta

Elimintapaliiton keskeisend toimintamuotona on vaikuttaa yhteiskuntaan ja erityisesti paih-
depolitiikkaan paikallisella ja kansallisella tasolla seki kansainvilisten jirjestojen osana kan-
sainvilisiin rakenteisiin. Elimintapaliiton vaikuttamistoiminta voidaan jakaa kahteen: 1) vi-
ranomaisvaikuttaminen ja 2) julkiseen mielipiteeseen vaikuttaminen. Ensimmaisti hoidetaan
enimmikseen verkostoitumalla ja toimimalla erilaisissa verkostoissa, hankkimalla suhteita asi-
antuntijoihin ja toimimalla itse asiantuntijana. Periaatteina ovat kontaktien hankkiminen ja yl-
lipitiminen, silld ilman suhteita on vaikea vaikuttaa sekid tunnettuuden hankkiminen, silli jar-
jesto voi vaikuttaa vain, jos se tunnetaan. Tunnettuudesta seuraa puolestaan muun muassa se,

ettd jarjeston toimijoilta kysytdan mielipiteitd, kommentteja ja lausuntoja.

Tehokkaimmiksi ja kustannustehokkaimmiksi paihdehaittojen ehkaisykeinoiksi on Eliméinta-
paliitossa méairitelty vihittiismyynnin monopolijirjestelmi, alkoholiverotus, rattijuoppousra-
jat ja niiden valvonta satunnaisilla kokeilla sekd markkinoinnin rajoitukset. Tirkedni pidetiin
myd6s mini-interventiotoimintaa. Se merkitsee sitd, ettd lddkiri tai terveydenhoitaja kysyy kaikil-
ta terveys- tai muuhun tarkastukseen tulevilta alkoholinkiytosti. Vihemmain tehokkaana lii-
tossa pidetdidn perinteistd valistusta julistekampanjoin tai luennoin. Paihdepolitiikka on Eli-
mintapaliiton nikemyksen mukaan osa laajempaa sosiaali- ja terveyspoliittista viitekehystd, osa
kansalaisten hyvinvoinnin lisidmist ja erityisesti terveyserojen kaventamista.

(www.elamantapaliitto.fi ja STM, Alkoholipolititkan kuluttajaopas)

Niemelidn (2003a, 12) mukaan sekd virkamies etti jirjestotyontekiji tekevit patevii ehkiisevii
paihdetyotd, silldi molemmat voivat tuoda sithen oman erityisosaamisensa omimmalla pite-

vyysalueellaan. Elimintapaliitto hakeutuukin ja on hakeutunut mielelldin yhteistyohon eri ta-
hojen kanssa. Yhteistyon tekemistd puoltaa myos Terveyden edistimisen keskus, joka on (2005,

10) terveyttd edistdvin viestinnidn suuntaviivoissa mairitellyt muun muassa yhteistyon tir-
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keimmiksi tavoitteiksi pyrkimyksen vaikuttaa “terveytti edistdvien viestien perillemenon estei-

siin, kuten kulttuuriin, yleiseen mielipideilmastoon ja ihmisten asenteisiin ja mielipiteisiin.”

Suomessa liiton tirkeimmit verkostot ja kontaktit ovat sosiaali- ja terveysministeridssi, Ter-
veyden edistimisen keskuksessa (Tekry), Stakesissa, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitossa,
Kansanterveyslaitoksella, Tyoturvallisuuskeskuksessa, Tyoterveyslaitoksella sekd paattidjissa ettd
virkamiehissi valtakunnallisella ettd paikallisella tasolla. Tyomarkkina- ja terveysalan jirjestot
sekd omat valtakunnalliset jisenjirjestot ovat Elimintapaliitolle tirkeitd yhteistyokumppanei-

ta. Tekryssi erds vaikuttamiskanavista on ehkiisevin paihdetyon foorumi.

Kansainvilisesti Elimintapaliitto toimii seuraavissa verkostoissa ja jirjestdissi: Eurocare (Ad-
vocacy for the Prevention of Alcohol Related Harm in Europe), IUHPE (International Union for
Health Promotion and Education), Nordan (Nordic Alcohol and Drug Policy Network) ja Prev-
net sekd EAPN-Fin (kdyhyyden ja syrjdytymisen vastainen verkosto). Huomionarvoista on, ettid
EUROCARER jisenend Elimintapaliitto on sitoutunut olemaan tekemittd yhteistyotd alkoho-

liteollisuuden, alkoholituottajien, panimoiden yms. kanssa.

Elimintapaliitto on jdsen ja toimii seuraavissa kotimaisissa jirjestoissd: Kehitysyhteistyon pal-
velukeskus Kepa, Maan ystavit, Raha-automaattiyhdistys, Sosiaali- ja terveysjirjestdjen yhteis-
yhdistys, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto, Suomen kuluttajaliitto, Suomen nuorisoyhteis-
tyo Allianssi, Terveyden edistimisen keskus, Tyoviden Sivistysliitto, Tyoviden Urheiluliitto ja So-
siaalialan tyonantaja- ja toimialaliitto. Kotimaisista viestintiverkostoista ja teemakampanjoista
Elimintapaliitto on mukana seuraavissa: apua.info, Pieni P44tos Péivissi, Tipaton tammikuu,
Anna lapselle raitis joulu, Tupakkaverkko, Ehkiisevin piihdetyon viikko, Asunnottomien yo ja
Ehkiisevd piihdety6 tutuksi -kampanja sekd pienemmissi, paikallisissa verkostoissa. Vuonna
2004 liitto erosi seuraavista jarjestoistd: ICAA, Lomaliitto, Maito ja Terveys ja Suomen Retkei-
lymajajirjesto ja vuoden 2007 lopulla seuraavista: Linsi-Uudenmaan vesi ja ymparisto ja Majoi-
tus- ja ravitsemispalvelut ry. Vuoden 2007 lopussa Eliméntapaliitto liittyi Tyoévden museoyh-

distys ry:n jaseneksi.

Elimintapaliitto oli sitoutunut kansallisen Alkoholiohjelman 2004-2007 toteuttamiseen, jota
koordinoi sosiaali- ja terveysministerio. Sitoutuminen tarkoitti tyotd ja toimia alkoholihaitto-
jen ehkiisemiseksi ja vihentimiseksi. Ty6 jatkuu uudella ohjelmakaudella 2008-2011.

(www.alkoholiohjelma.fi)
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Lisiksi Elamintapaliitto oli mukana Terveyden edistimisen keskuksen koordinoimassa Jairjes-

tojen paihdeohjelmassa, joka oli osa kansallista alkoholiohjelmaa.

Elimintapaliiton tyontekijit toimivat pyydettyind asiantuntijoina erilaisissa verkostoissa ja
tyoryhmissd sekd suunnitteluryhmissi. Asiantuntijuudella tarkoitetaan tissi ehkiisevin paih-
detyon, terveyden edistimisen ja jirjestotyon asiantuntijuutta, joka koostuu teoriatiedoista,
menetelmaitiedoista- ja taidoista, tekemiseen liittyvistd tiedoista, taidoista ja kokemuksesta
(Vertio 2003, 56-57). Vertion mukaan jirjestot voivat yhdessi julkisen ja yksityisen sektorin
kanssa tuottaa “riittivdd asiantuntemusta erilaisten sosiaali- ja terveysalan ongelmien ratkai-
suksi, koska niilld on kullakin tarjota keskusteluun omaa erityisti asiantuntijuuttaan.” Erityi-

sesti Vertio painottaa, etti jirjestoilld on asiantuntijuutta, jota muilla ei ole.

Elimintapaliitto haluaa olla tunnettu ja aktiivinen vaikuttaja sosiaali- ja terveysalan padittiji-
en, toimijoiden ja ammattilaisten keskuudessa. Resurssien vuoksi suuri tunnettuus ns. suuren
yleison parissa ei ole mahdollinen, mutta sitikin tavoitellaan osittain. On aina helpompaa ker-
toa sisdltotoiminnoista, mikali keskustelukumppani on edes kuullut liiton nimen aiemmin.
Tutkimuksen mukaan (Wennberg ym. 2007, 15) "Eliméintapaliitto on organisoinut tavoit-
teenasetteluaan pitkijinteisesti” ja jirjeston toimintasuunnitelman voi sanoa olevan sen ehkai-
sevin piihdetyon strategia. “Elimintapaliiton pitkin tihtiimen ehkiisevin padihdetyon ta-
voitteet ovat samansuuntaisia laajoja yhteiskunnallisia tavoitteita, kuin esimerkiksi alkoholioh-

jelmassa.”

2.4. Sisdltotoiminta

Kansalaisjirjestoille annettu tuki el saa vidristidi kilpailua (Romppainen 2003). Siksi jirjestot
eivit saa tuottaa RAY:n tuella mitdin sellaisia palveluja, joita on ns. vapailla markkinoilla muu-
toin ostettavissa tai hankittavissa. Elamantapaliitossa kdytetdin pdiasiallisista toiminnoista ni-

med Sisiltotoiminta.
Hauskasti & Hallitusti! - Alkoholinkdytto on Taitolaji

Elimintapaliiton Taitolaji-toiminnan tavoitteena (vuoteen 2005 saakka Hauskasti & Hallitus-
ti! -toiminta) on kiinnittdd huomiota alkoholinkiyton itsehallinnan tukemisen vilttimartto-

myyteen osana ehkiisevii piihdetyoti. Elimintapaliitto mallittaa ja toteuttaa yhteistyo-
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kumppaneidensa kanssa erityisesti alkoholin suurkuluttajille ja heiti asiakastydssddn palvele-
ville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille tukitoimintaa ja koulutusta. Ammattilais- ja lihes-
tymistapakoulutusta, kannustajakoulutusta, alkoholinkidyton itsehallintaryhmii ja tilannear-
viotapahtumia toteutetaan yhteistydssi jisenjdrjestdjen, kuntien ehkiisevin piihdetyon ja
muiden yhteistybkumppaneiden kanssa. Taitolaji -toiminta on suunnattu aikuisille, jotka ha-
luavat muuttaa alkoholinkiyttoon liittyvid tottumuksiaan. Toiminnassa kehitetyt menetelmit
soveltuvat alkoholinkidyton vihentimiseen tai kdyton lopettamiseen; tavoitteen jokaisen osallis-
tuja asettaa itse. Toiminnan peruslihtokohtana ovat yksilolliset ratkaisu- ja muutosprosessit,
joita tuetaan eri tavoin. Taitolaji -toiminnassa uskotaan ihmisten omiin kykyihin ja voimava-
roihin ratkaista ongelmiaan ja tehdd muutoksia kiyttdytymisessiin. Liiton tyontekijoiden ja
ryhmien vetdjien tehtivini on opastaa niiden taitojen ja ominaisuuksia ottamisessa kiyttoon.

(www.taitolaji.fi ja www.elamantapaliitto.fi)
HuuMaa - hunmeet ja kebitys

Huumeet ja kehitys -toiminta tarjoaa globaalin eettisen nikokulman huumeisiin ja pyrkii pilk-
komaan huumekysymyksen asioiksi, joihin voidaan vaikuttaa vaikuttamalla yhteiskunnan ke-
hitykseen. Yksilon valinnat eivit koske ainoastaan huumeiden kiyttod eikd lamauttava pelko ei
ole hyvi opas paitoksid tehtdessi. HuuMaa-toiminta pyrkii 16ytimidin nikoaloja kestiaviin ke-
hitykseen ja se on suunnattu erityisesti nuorille ja nuorten parissa toimiville. Laittomien huu-
meiden tuotanto, jalostus, kuljetus, kauppa ja kdytté6 muodostavat maailmanlaajuisen jirjes-
telmin. Elimintapaliitto pyrkii tuomaan esille huumekauppaan liittyvit maailmanlaajuiset
ongelmat ja pyrkii paljastamaan huumeiden takana olevan monipolvisen ketjun, jolla on kau-
askantoisia poliittisia, taloudellisia ja sosiaalisia seurauksia koko maapallolle. Sisilté painottuu
kasvipohjaisiin huumeisiin, koska lihtokohtana on ollut huumekaupan vaikutus kehitysmai-

den asemaan. (www.huumaa.net)
Mayrékoirasta sikspikkiin ja Neliveto vai etukeno?

Miyrikoirasta sikspikkiin ja Neliveto vai etukeno? -hankkeet on suunnattu opiskelijoille. En-
sin mainittu tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille ja jilkimmaiinen ammattikorkeakoulu-
opiskelijoille. Mayrikoirasta sikspikkiin alkoi valtakunnallisella yhteiséterveyshankkeella
(2005-2006), jonka tavoitteena oli vihentid opiskelijoiden alkoholin suurkulutusta seka edis-
tdd opiskelijayhteison kulttuurista muutosta kohtuukiyttoi tukevaan suuntaan. Kump-

panuushankkeessa olivat mukana Elimintapaliitto, Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) ja
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Ylioppilaiden terveydenhoitosditié (YTHS). Hankkeen kohderyhmini ovat kaikki Suomessa
opiskelevat tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijat (n. 140 000 opiskelijaa). Mayrikoira-projekti

jatkuu yhteistyond varsinaisen hankkeen jilkeen. (www.mayris.f1)

Neliveto vai etukeno? on Ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveyden edistimisen selvitys- ja
toimintahanke alkoholihaittojen vihentdmiseksi. Tarkoituksena on vaikuttaa alkoholinkayttod
koskeviin asenteisiin ja tietoihin ja ehkiistd alkoholista aiheutuvia haittoja ammattikorkeakou-
luopiskelijoiden keskuudessa. Kumppanuushankkeessa mukana ovat Elimintapaliitto, Suo-
men Ammattikorkeakouluopiskelijayhdistysten Liitto (SAMOK) ja Opiskelijajirjestojen tutki-
mussditio Otus rs.). Hanke toteutetaan yhteisotasolla, kohderyhmiin kuuluu kaikkiaan noin

100 000 opiskelijaa. (www.elamantapaliitto.fi)

Koulu ja kasvatus

Elimintapaliitto tekee tyotd tukeakseen koulun ja kasvattajien piaihdekasvatuksen onnistu-
mista. Liitossa kehitetdin uusia ehkiisevin tyon menetelmii kouluille ja kasvattajille. Toimin-
toihin kuuluvat erilaiset ohjaaja- ja vetdjikoulutukset, vanhempainiltojen vetiminen, Tarinavir-
ta, Kertomuspaja ja Muutoksen tarina. Kolme viimeksi mainittua ovat draamamenetelmiin pe-
rustuvia terveystiedon opetusmenetelmid, joita on kehitetty yhdessi muun muassa Opetushalli-
tuksen kanssa. Tarinavirta ja Kertomuspaja on suunnattu eri luokka-asteille ja Muutoksen ta-
rina erityisesti nuorisotydhon. Samojen asioiden parissa tehtiin tyotd vuoteen 2005 saakka ni-
milld Roolipeli ja Tarinatreenit. Myos neuvolatyon kehittdmisti on kokeiltu Vauvavoimaa-
projektissa. Nuorison ja alaikdisten kanssa toimiville on tuotettu laajalla jirjestoyhteistyolld Al-

koholi ja aikuisen vastuu -ohjausaineisto. (www.tarinanet.net ja www.elamantapaliitto.fi)

Tyoeldmdn alkoholiobjelma HUUGO

HUUGO on alkoholihaittojen vihentimisen viestinti- ja koulutushanke, joka aloitettiin vuon-
na 2005. HUUGO pyrkii parantamaan tyShyvinvointia ehkiisemilld tyoelimissd ilmenevii al-
koholihaittoja ja tarjoamalla vilineitd niiden kisittelyyn. Hankkeessa ovat mukana Eliminta-
paliiton lisdksi Tyoturvallisuuskeskuksen kautta kaikki suomalaiset tydmarkkinakeskusjirjes-
tot. Presidentti Tarja Halonen toimii hankkeen suojelijana. HUUGOn tirkeimmait kohderyh-
mit ovat tydpaikoilla luottamusmiehet, tydsuojeluvaltuutetut ja -asiamiehet, tydsuojelutoimi-

kunnat, tyoterveydenhuoltohenkil6sts, henkildstdjohto, esimiehet sekd tyonantajat. HUUGO
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neuvoo muun muassa tyopaikan piithdeohjelman tekemisessi seki tarjoaa arviointivilineitd,

menettelytapaohjeita seki tietoa tyomarkkinasuosituksista ja -sopimuksista. (www.huugo.f1)
Hotelli Elohovi

Elimintapaliitto omistaa hotelli Elohovin Vihdissi. Hotelli on ollut eriytettynd liiton muusta
toiminnasta ja sen arvot ja pidmadirit eronneet liiton padmadristd 1990-luvulta lihtien. Hotel-
lissa on esimerkiksi A-oikeudet. Suurimmat yhtildisyydet liiton pddmairiin ovat olleet siind, et-
td hotellin sisitilat ovat tiysin savuttomia ja ympdristdasiat otettu huomioon kaikessa toimin-

nassa. Vuoden 2008 alusta litketoiminta on myyty ulkopuoliselle taholle. (www.elohovi.com)

3. MYOTAOTE

3.1. Myotdotteen rooli Elimédntapaliiton viestinndssa

Elimintapaliiton julkaiseman Myotiote-lehden tavoitteena on yleisesti tukea koko liiton ta-
voitteita; vaikuttaa ja tuoda esiin niitd toimintoja ja osaamisalueita, joissa Elimantapaliitossa
on erityisosaamista ja kehitetty omintakeisia lihestymistapoja. Lehden avulla halutaan vai-
kuttaa, kertoa liiton toiminnoista, tapahtumista ja hoitaa hiukan jisenviestintdi. Lehden yksi
tirkeimmisti tehtivistd on pitdd ylld Elimantapaliiton mainetta ja nimed sekd luoda ja pitdd
ylld kuvaa Elimintapaliitosta vahvana piihdealan toimijana ja vertaistuen tarjoajana kansalai-
sille. Ennen kaikkea Myotiote on vaikuttamisen viline, jonka avulla voidaan tarjota tietoa kul-

loinkin térkeiksi ja ajankohtaisiksi katsotuista asioista.

Myotiotteen halutaan olevan erdinlainen kiyntikortti, jonka voi antaa kenelle tahansa ja missi
tahansa. Sen ei haluta olevan sisdidnpiin limmennyt jisenjulkaisu, jota ei kukaan ns. ulkopuo-
linen jaksa, halua tai viitsi lukea. Lehden ei toisaalta haluta olevan pelkki asiantuntijoille tar-
koitettu artikkelikokoelma, jota ns. kentidn viki ei jaksa lukea juttujen raskauden tai vaikean
ymmarrettivyyden vuoksi. Niistd seikoista johtuen lehden rooli on hiukan ristiriitainen ja kah-

tia jakautunut.
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Mydtiotteella on oma roolinsa tiedon vilittdjini ja Eliméidntapaliiton olemassaolon muistutta-
jana paittdjiin pdin. Elimintapaliitto toimii muun muassa vaikuttaakseen paihdepolititkkaan
ja osin sosiaali- ja terveyspolititkkaan. Valtakunnallisella tasolla toimitaan asiantuntijoina ja py-
ritddn vaikuttamaan paditosten sisiltoon jo niiden valmisteluvaiheessa. Kunnallisen tason poli-

titkkkaan vaikutetaan paikallisten toimijoiden ja toimintakeskusten kautta.

Myotiotteen rooli Elimintapaliitolle on tirked, mutta ei viestinnillisesti suurin. Erityisesti l4-
hestyttdessd mahdollisia uusia yhteistyokumppaneita, jisenjirjestdehdokkaita tai asiakkaita, on
Myotiote helppo antaa luettavaksi. Lehden avulla voidaan kertoa uusista hankkeista, projek-
teista ja liiton vakiintuneista toiminnoista, tekemisestd ja osaamisesta tarpeellisille sidosryhmil-
le ja kohderyhmille. Osa asiakkaista ja tavoitetuista henkil6istd esimerkiksi messuilla tai muissa
yleisdtapahtumissa ei halua ottaa vastaan mainoksia eiki esitteitd, mutta lehti kelpaa. Messuilla
usein kuultuja lauseita ovat: ”Ei minulla ole ongelmaa” tai ” Vien naapurille esitteitd.” Sosiaali-
ja terveysalan ammacttilaisia lihestyttiessi ei vastarintaa tarvitse aluksi murtaa, mutta Myotiot-
teen avulla on helppo paisti keskustelujen alkuun. My6s alan opiskelijat tutustuvat mielelliin

lehden avulla Elimintapaliiton toimintaan.

Jasenviestintdd hoitamaan on perustettu vuoden 2004 alusta Pikku-Myotiote, joka on itse ke-
vyesti taitettu uutislehtinen. Pikku-Myotiotteen jakelulistalla ovat jasenjirjestot, Ihmisenviran
hoitajat, paikalliset toimintakeskukset, yhteistyokouluttajia, liheisid yhteistyotahoja ja pieni
joukko jakelulistalle itse halunneita henkil6itd. Siind missd Myotiotteen tarkoitus on tarjota
yleistd tietoa, on Pikku-Myotiote sisdpiirildisen lehti. Siind julkaistaan muun muassa jarjesto-
paillikon palstaa, viestejd hallitukselta, tapahtumauutisia, esitelldin uudet tyontekijit ja kerro-

taan paikallisista asioista.

Myotiotteen ja Pikku-Myotdotteen lisiksi Elimintapaliitto julkaisee erilaisia materiaaleja eh-
kiisevin piihdetyon saralta. Alkoholinkdytostddan huolestuneille aikuisille ja heitd tukeville
ammattilaisille seki erilaisissa projekteissa ja hankkeissa julkaistaan erilaista materiaalia; muun

muassa kortteja, vihkosia ja oppaita.

Myotiotteen suurin merkitys hankkeille ja projekteille on se, ettd lehden yksi tai useampia tee-
manumeroita voidaan valjastaa palvelemaan hankkeen tai projektin tarpeita. Teemajuttuina on
silloin ko. aihetta kasittelevii kirjoituksia ja lehted voidaan lihettdi erikoisjakeluna sopiville

kohderyhmille ja kayttii erilaisissa esittelytilaisuuksissa.
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Jokainen Mydtiote-lehti kootaan jonkin ajankohtaiseksi koetun tai muuten tirkein teeman
ympdrille, jolla pyritidn tukemaan liiton toimintaa. Teemoitus on ollut kidytossi vuodesta
1997, mitd ennen ilmestyneistd lehdisti ei ole 16ydettivissd mitddn yhtd teemaa. Myotdotteen
teemat 2000-2007 ovat liitteessd 1. Myotiote ilmestyy neljd kertaa vuodessa. Kooltaan Myota-
ote on hieman leikatun A4-paperin kokoinen (200 x 275 mm). Myétiote jakautuu osioihin, jot-
ka ovat vakiojutut, teemajutut ja muut jutut. Vakiojuttuihin kuuluvat piikirjoitus, paivityksid
(pikku-uutisia ja valokuvia tapahtumista pitkilld kuvateksteilld), sisillyssivu ja takakansi
(useimmiten mainos jostain omasta aiheesta). Teemajuttuihin kuuluvat kulloistakin teemaa
kisittelevit kirjoitukset. Muihin juttuihin sijoitetaan ne kirjoitukset, jotka eivit ole kumpaa-

kaan edelld mainituista, mutta jotka joka tapauksessa julkaistaan.

3.2. Myotdotteen resurssit

Myotdote-tyoryhma paddttid vuosittaisen ilmestymisaikataulun, teemat ja suunnittelee tarkem-
mat sisillot. Tyoryhmaidn kuuluvat Elimiantapaliiton toiminnanjohtaja (pditoimittaja), kehit-
tamispaillikko, jarjestopaillikko, tiedottaja (toimitussihteeri) ja lehden taittaja. Lisdksi Ela-
mintapaliiton hallitus on valinnut tydryhméain 1-2 edustajaansa vuoden 2007 loppuun saakka,
koska halusivat nikemyksidin mukaan lehden suunnitteluun. Kuitenkin harva tihin tychon
valituista on osallistunut lehden suunnitteluun. Taittajan mukana olo jo lehden suunnittelu-
vaiheessa on puolestaan osoittautunut erinomaisen hyviksi kdytinnoksi. Tyoryhmin tyohon

osallistuu tarpeen mukaan myds muuta liiton henkilokuntaa.

Elimintapaliiton viestintdresursseihin ja siten myos Myotdotteen resursseihin kuuluu yksi tie-
dottaja, jolle kuuluvat liiton viestinnilliset tehtédvit suunnittelusta toteutukseen ja koordinoin-
tiin. Johtoryhmai osallistuu viestintistrategian tekemiseen, seuraa julkista keskustelua ja on
mukana Myotiote-tyoryhmissi seki kirjoittaa lehteen. Myotidote saa rahoituksensa liiton pe-
rusbudjetista, jossa sille on vuosittain miiritelty kiytettdvissi oleva summa. Rahat kdytetdin
painon ja taiton ostamiseen seki postikuluihin. Kaikki muu juttujen ja kuvien hankinnasta
ldhtien hoidetaan periaatteessa ilman rahoitusta. Tiedottaja toimii Myotiotteen toimitussihtee-
rind, hankkii jutut ja kuvat, muokkaa jutut, tekee useimmiten tarvittavat mainokset ja ohjeistaa
taittajan. Toimitussihteeri hoitaa jakelutiedot painoon ja tekee postin kanssa tarvittavat jakelu-

sopimukset, osoitepalvelun tiedotussopimukset sekd kolmikantasopimukset painon, postin ja
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julkaisijan (liiton) vililld. Toimitussihteerin vastuulla ovat myds juttu-, kuva- ja kirjoittajapan-

kin pitiminen sekd painojen kilpailuttaminen ja painoyhteydet.

3.3. Kirjoittajien valinnasta

Myotiotteen kirjoittajiksi pyritidn saamaan kiinnostavaa ja ymmairrettivai tekstid tuottavia
henkiloitd, jotka tekevit tyon joko ilmaiseksi tai edullisesti. Kirjoituksista ei makseta mitdin
paitsi poikkeustapauksissa. Poikkeuksia ovat olleet esimerkiksi tilanteet, jossa haluttua kirjoi-
tusta ei olisi muutoin saatu tai kirjoittaja on ollut nuori tai vihidvarainen, jolloin on ollut sosi-
aalisesti oikein maksaa hinelle. Poikkeusten joukkoon kuuluvat myos satunnaisesti ammatti-
kirjoittajilta ostetut jutut tai juttupaketit. Kirjoittajien valinnassa pulmallista on joskus se, ettd
pdihdealan toimijoita on rajallinen miiri ja samoja ihmisid joutuu usein vaivaamaan juttu-

pyynnoilla.

Myotiotteessa julkaistaan kolumneja, koska niilld on ajateltu saavutettavan lehdelle suurem-
paa kiinnostavuutta. Myotiotteen kolumnisteina ovat toimineet sidnnollisesti vuosina 2001-
2002 vuosina emeritusprofessori Pertti Hemanus ja kansanedustaja ja sosiaali- ja terveysvalio-
kunnan puheenjohtaja Marjatta Vehkaoja. Yksittiisid kolumneja ovat kirjoittaneet europarla-
mentaarikko Riitta Myller, europarlamentaarikko Esko Seppinen, europarlamentaarikko Heidi
Hautala, europarlamentaarikko Reino Paasilinna, muusikko Johnny Mangaard, kansanedustaja
Susanna Rahkonen, Suomen Mielenterveysseuran puheenjohtaja Pirkko Lahti, Sosialidemo-
kraattiset opiskelijat SONK ry:n puheenjohtaja Esa Suominen, Helsingin kaupungin sosiaa-
liasiamies ja Sosiaaliasiamiehet ry:n puheenjohtaja Lilli Autti, Elimintapaliiton hallituksen ji-
sen Minna Myohinen, Kunnon Elima ry:n puheenjohtaja Timo Seutu ja Mielenterveyden kes-
kusliiton toiminnanjohtaja Timo Peltovuori. Kaikki kolumnistit lukuun ottamatta Pertti
Hemadnusta ovat kirjoittaneet lehteen ilmaiseksi. Kirjoittajien tittelit on mainittu tissi kirjoit-

tamisajankohdan mukaisina.

3.4. Kuvituksesta, virimaailmasta ja mainonnasta

Myotiotteen kannessa kiytettiin vuoden 2002 loppuun saakka Frank Renlien Communications

-kuvia. Elimintapaliittoon tulleiden palautteiden mukaan niistd piirroskuvista pidettiin, ja ne
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koettiin miellyttiviksi. Kuvia kiytettiin myos liiton kotisivuilla ja eri toimintojen kuvituskuvina
materiaaleissa ja esitteissi. Myotdotteen kannessa ne koettiin ongelmallisiksi niiden samankal-
taisuuden vuoksi. Vaikka kaikki kuvat olivat erilaisia, niin lehden saajat eivit aina erottaneet
Myotdotteen eri numeroita toisistaan. Jopa omissa toimintakeskuksissa ei osattu erottaa eri

numeroita toisistaan.

Vuoden 2003 alussa lehden kannessa siirryttiin kdyttimain valokuvia ja ohjenuoraksi otettiin,
ettd kuvan pitdd ilmentdi kulloistakin teemaa. Numeron 1/2003 teema oli "My6tiote Kolum-
biassa, Erikoisraportti huumeiden lihteiltd” ja kannessa oli kolumbialainen sotilaspoliisi. Ero
entisiin piirroskuviin oli hitkidhdyttivi ja kerdsi huomiota. Vaihdos oli onnistunut, silld lehti

huomattiin erityisen kansikuvan perusteella liittoon tulleiden palautteiden perusteella.

Myotiote oli vuoden 2001 loppuun saakka sisuksiltaan mustavalkoinen, ainoastaan kannet oli-
vat neliviriset. Vuoden 2002 alusta otettiin lehteen mukaan yksi lisdviri tietyille sisdsivuille ja
vuoden 2003 alusta lehti muutettiin kokonaan neliviriseksi. Neliviriseksi muuttuminen toi

lehdelle lisdd huomiota, silld kahdesta ensimmadisestd nelivirilehdesti tuli runsaasti palautetta.

Myotiotteella koettiin vuoteen 2004 saakka olevan osittain roolia my6s varainhankinnassa tai
osin itsensd rahoittajana ja mainoksia pyydettiin lehteen tirkeiltd yhteistydkumppaneilta, ku-
ten liiton kdyttimiltd pankeilta ja vakuutusyhtioiltd. Pidtoimittaja Lindin kaudella tavoitteena
oli saada vihintdin jokaiseen lehteen yksi maksettu mainos. Kun pankit, vakuutusyhtiot ja RAY
olivat olleet mukana, ei mainoksen maksajia endd 16ytynyt helposti. Tosin kukaan ei aktiivisesti
ehtinyt mainostilaa edes myyda. Lehdelle ei ole haluttu ottaa ulkopuolista mainosmyyjdi tai
ilmoitusmarkkinoijaa, koska ilmoitusmyyjille pitdisi tehd4 niin tiukat rajat, ettd hinen kitensd
olisivat melko sidotut. Kaikenlaisia ilmoituksia ei lehteen olisi voinut laittaa, esimerkiksi liike-
yhticiden (liitolla oli tuolloin lidkeriippuvuusryhmii), panimoiden, ravintoloiden ja kaikkien
epdterveellisid asioita mainostavien mainoksia ei haluttu julkaista. Toisaalta lehteen ei haluttu
silppuista pienten tuki-ilmoitusten sivuja, joilla ei kdytinnossi ole mitiin merkitystd tukijoille
eikd lukijoille. Myotiotteen sivut haluttiin sddstid jirkevimpiin kiyttoon. Viimeisen kerran
ilmoituksia markkinoitiin lehteen 4/2003, jonka teemana oli Elimintapaliiton kymmenvuoti-

nen taival.

Vuoden 2004 alussa pditettiin, ettd Myotiotteeseen ei haluta eiki oteta ilmoituksia kuin erit-
tdin painavista syisti. Syynd tihin oli, ettd vihiisid resursseja ei haluttu kiyttidd ilmoitusmark-

kinointiin ja lehden sivuilla haluttiin kisitelld vain liitolle tirkeitd asioita. Lehden sivumairdi

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -



~35~

oli pienennetty vuoden 2003 alussa 32:sta 24:44n, joten sivut koettiin tirkeiksi kdyttii asioiden
kisittelyyn eikd mainostamiseen. Myotidotteen takakansi varattiin omille mainoksille tai ilmoi-

tuksille, muun muassa omien koulutusten, toimintojen ja tuotteiden markkinointiin.

3.5. Kohderyhmiit, jakelu ja toimintakentti

Myotiotteen normaali painosméairi on 4000 kpl. Mikili tulossa on esimerkiksi messut, tapah-
tuma tai lehted halutaan ldhettii erikoisjakeluna jollekin kohderyhmaille, otetaan lehdesti suu-
rempi painos. Painosmdiri on vaihdellut 4000-7000 kappaleen vililli. Lehden perusjakelulis-
talla on reilut 2000 nimei. Lisiksi nippujakeluina menee yhteensi noin 1000 kpl Elimintapa-
liiton toimintakeskusverkostoon kuuluville ja hotelli Elohoviin. Loput lehdet jaetaan erilaisissa
tapahtumissa, messuilla ja esimerkiksi alkoholinkéyton tilannearviotapahtumien tai Eliminta-

paliiton esittelyjen yhteydessa.

Myotiote on kokonaisuudessaan luettavissa pdfind Elimiantapaliiton kotisivuilla vuodesta
2001 alkaen. Lehti 16ytyy hakukoneiden - esimerkiksi Googlen - avulla helposti, joten sitd myos
luetaan ja useamman vuoden vanhoista lehdisti tulee kyselyiti ja lisitietopyyntojd. Lehti laite-
taan Internetiin heti ilmestymisen jilkeen, koska nettiversion ei ole koettu kilpailevan varsinai-

sen painetun lehden kanssa.

Ajoittain Myotiote-tyoryhmain piirissd on herdnnyt ajatus, ettd jokaista lehted pitdisi ldhettdd
kulloisenkin teeman mukaiselle kohderyhmaille. Timi on toteutunut nelji kertaa; nro 1/2007
ldhetettiin valikoidulle joukolle kansanedustajachdokkaita, nro 4/2006 kaikille kansanedusta-
jaehdokkaille, nro 1/2005 lihetettiin SAK:sta saadulla osoitteistolla tydpaikkojen tydsuojeluval-
tuutetuille ja SAK:n aluekeskuksiin ja nro 4/2000 Tyoterveyslaitokselta saadulla osoitteistolla
tyoterveyshoitajille. Ongelmalliseksi on muodostunut osoitteiden saaminen; joko niitd ei luo-
vuteta lainkaan tai sitten ne ovat maksullisia. Lehden erikoisjakelua on yritetty yhdistii lehden
tekemiseen siten, ettd jokin taho olisi otettu jo lehden tekemiseen mukaan ja heidin nikemyk-
sensd ja toiveensa olisi otettu huomioon lehden sisillossa. Lisdksi heiltd olisi otettu valmiita
juttuja lehteen ja lopuksi postitettu lehti heididn toivomilleen tahoille. Halukkaita tahoja tihin

ei ole kuitenkaan loytynyt.

Suurin osa My6tidotteen jakelulistalla olevista on ilmaiskappaleiden saajia. Varsinaisia tilaajia

on alle 50 kpl. Vapaakappaleiden miiri on haluttu pitdd suurena, koska muuta yhti luontevaa
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tapaa lihestyi eri tahoja ei ole. Yleisotapahtumissa Myo6tiote on ehdoton antaa helpon lihes-
tyttavyyden vuoksi; lehti on helppo ottaa ilman selityksii. Toisaalta ilmaiskappaleiden avulla
halutaan pitdd ylld Elimintapaliiton tunnettuutta lihettimalld lehted (poliittisille) paictijille

ja kirjastoihin.

Myotiotteen jakelulista on monitahoinen erilaisten intressien ja kaksijakoisen lihestymistavan
vuoksi. Toisaalta halutaan tehda jirjestolehtei ja toisaalta vaikuttamistoimintaa ja imagovies-
tintdi. Jakelulistalla olevista pulmallisin ryhmi on A-klinikat, koska niissid kadyva viki on kay-
tinnossd korjaavan paihdetyon parissa, ei endi ehkiisevin paihdetyon. Tédstd kohderyhmista
ajatellaan kuitenkin 16ytyvin paikallistoimijoita tai vapaaehtoisia myohemmin ja heille halu-
taan tarjota tietoa Elimintapaliiton toiminnoista. Jakelussa huomioitavaa on my®s se, etti
esimerkiksi aivan kaikille kunnille lehted ei kannata lihettdi, koska liitolla ei ole resursseja vas-
tata mahdolliseen kysyntiin muun muassa ruotsinkielisissd kunnissa tai Pohjois-Suomessa. Ja-

kelulistaa ja kohderyhmii tarkastellaan My6tiote-tyoryhmissi sddnnollisesti.

Terveyttd edistivin viestinnidn suuntaviivoissa todetaan, ettd ”"Paittdjit ja vaikuttajat ovat toi-
minnan tavoitteen toteutumisen kannalta keskeinen kanava ja kohderyhmai. Niin erityisesti sil-
loin, kun terveyden edistiminen edellyttdd suoran vaikuttamisen asemesta tai sen ohella yhteis-
kunnan rakenteiden tai kidytintojen muutosta tai tiettyjen rakenteiden ylldpitoa. (Tekry 2005,
9)

Myotiotteen piikohderyhmit ovat alan vaikuttajat ja paittdjac sekd valtakunnallisella, kunnal-

lisella etti viranomaisten tasolla.

TAULUKKO 1: Myétdotteen suurimmat jakelukohteet ja niiden pddasiallisin tavoite

JAKELUKOHDE JARJESTOVIESTINTA VAIKUTTAMISTOIMINTA,
MAINE, IMAGO

A-klinikat Tietoa Elaméantapaliiton, jasenjar-
jestojen ja toimintakeskusten tar-
jonnasta. Houkuttelua mukaan
paikallistoimintaan. Tukea muu-
toksen tekemiseen omissa alkoho-
linkdyttotottumuksisssa.

Kansanedustajat Terveys- ja paihdepolitiikkaan vai-
kuttaminen. Asiantuntijuuden ko-
rostaminen ja maineen ylldpita-
minen.
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Eduskuntaryhmaét

Terveys- ja padihdepolitiikkaan vai-
kuttaminen. Asiantuntijuuden ko-
rostaminen ja maineen ylldpitdmi-
nen.

Lidninhallitusten ehkiisevian

pdihdetyon henkilot

Terveys- ja paihdepolitiikkaan vai-
kuttaminen. Asiantuntijuuden ko-
rostaminen ja maineen ylldpita-
minen.

Kuntien ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkilot (Stakesin yllapita-
ma verkosto)

Tiedon tarjoaminen Elaméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Yhteistyokumppanuuden
toivominen.

Kuntien sosiaali- ja terveystoimia,
nuorisotoimia, terveyden edistd-
mise, ehkdisevan pdihdetyon yk-
sikoitd (entisid raittiustoimia tai
hoitavat vastaavia tehtdvid)

Tiedon tarjoaminen Elaméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Yhteistydkumppanuuden
toivominen.

Sosiaaliasiamiesverkosto

Tiedon tarjoaminen Eldméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Maineen ylldpitdminen.

Valtakunnallisen tason sosiaali-
ja terveysalan paattdjid ja vaikut-
tajia

Terveys- ja paihdepolitiikkaan vai-
kuttaminen. Asiantuntijuuden ko-
rostaminen ja maineen yllapita-
minen.

Muut ehkaisevdn paihdetyon jar-
jestot ja muut tdrkeiksi katsotut
jarjestot

Tiedon tarjoaminen Elaméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Maineen yllapitdminen.

Yhteistyokumppanit ja
sidosryhmat

Tiedon tarjoaminen Elaméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Maineen yllapitdminen.

Sosiaali-, terveys- ja pdihdealan
ammattilaisia

Tiedon tarjoaminen Eldaméantapa-
liiton toiminnoista ja ajatteluta-
vasta. Maineen yllapitaminen.

Kirjastoja

Elaméantapaliiton yleinen tunnet-
tuus.

Elamantapaliiton jdsenjarjestot

Lehti |ahetetdan jasenetuna: ylei-
nen jdsenviestintd ja liiton ajatte-
lutavasta kertominen.

Elaméantapaliiton toiminta-
keskusverkostoon kuuluvat

Lehti ldhetetddn jdsenetuna: ylei-
nen jdsenviestintd ja liiton ajatte-
lutavasta kertominen.

Ihmisenviran hoitajat

Lehti |ahetetdan jasenetuna: ylei-
nen jdsenviestintd ja liiton ajatte-
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lutavasta kertominen.

Ladketieteen Toimittajat ry:n ja-
senet

Elaméantapaliitolle tarkeiden asi-
oiden tuominen julkiselle agendal-
le. Julkisuuden saaminen ja sitd
kautta vaikuttaminen. Juttuvinkki-
en tarjoaminen.

Media

Elamantapaliitolle tarkeiden asi-
oiden tuominen julkiselle agendal-
le. Julkisuuden saaminen. ja sitd
kautta vaikuttaminen. Juttuvinkki-
en tarjoaminen.

Yksittdiset tilaajat

Yksittdisia tilaajia ei ole tutkittu,
joten heiddn motiiveistaan tilata
Myotéotetta ei tiedetd. Osalla se
lienee liiton tukeminen.

TAULUKKO 2: Muiden ehkdiisevin pdihdetyon jdrjestojen julkaisemat lehdet lukuun ottamatta ruot-

sinkielisidi.

JULKAISIJA LEHTI ARVIO SISALLOSTA

A-kiltojen liitto ry Vesiposti Jasenlehti, painottuu sisdiseen
viestintdan.

A-klinikkasaatio Tiimi Ammattimaisesti tuotettu lehti
paihdealan ammattilaisille. Sisal-
to6 koostuu asiantuntija-
artikkeleista asiantuntijoille.

Asennetta- Asennetta Julkaistaan lahinni varainkeruu-

padihdekasvatuskampanija ja - tarkoituksessa.

bussi

Huumeitta ry Huumeitta lImestyy ainoastaan séhkoposti-
lehtend.

Irti Huumeista ry IRTI Julkaistaan lihinna varainkeruu-

tarkoituksessa.

Naistenkartano ry

NOVAT-uutiset

lImestyy vain 2 krt/vuosi, sisalto
suunnattu omalle yhteisélle.

Raittiuden Ystavat ry

Ystavien kesken (vuoteen 2006),
Raitis.fi (vuodesta 2007)

Painottuu jdrjeston sisdiseen vies-
tintdan.

Sininauhaliitto ry

Sininen Aalto

Suunnattu lahinnd omalle yhtei-
solle, mutta on myos asiakasleh-
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den tyylisia kirjoituksia.

Stop Huumeille ry Stop Huumeille Keskittyy huumeisiin, julkaistaan
lahinna varainkeruutarkoitukses-
sa.

Suomen Valkonauhaliitto ry Valkonauha Suunnattu lahinna omalle yh-
teisolle.

Terveys-Halsan ry Terveyslehti Valistavalla otteella tehty tervey-

den edistamisen lehti. Paljon
omaa yhteisod koskevia juttuja.

YAD Youth Against Drugs ry Eno numeroon 2/2006 saakka, Ammattimaisesti tuotettu lehti,
Viiva alkaen nrosta 3-4/2006 joka kasittelee laajasti huumeasi-
oita. Vaikuttavin huumejarjestojen
lehdista.

Taulukossa mainittujen jirjestdjen julkaisemista lehdistd eniten vaikuttavuutta on arvioni mu-
kaan Tiimilla. Se on selkedsti suunnattu piihdealan ammattilaisille tietopaketiksi ja alan aihei-
ta luotaavaksi julkaisuksi (www.a-klinikka.fi/tiimi/mediakortti.html). Julkaisijoista samankal-
taisin jirjesto Elimintapaliiton kanssa on Terveys ry. Sen julkaiseman Terveyslehden tavoittee-
na on kuitenkin valistaminen ja tiedon tarjoaminen elimin laadun parantamiseksi

(www.terveysry.fi/fi/terveyslehti).

Lisiksi pdihdeasioita kisittelevit usein myos Terveyden edistimisen keskuksen julkaisema
Promo, Stakesin julkaisemat Dialogi ja Yhteiskuntapolitiikka sekd Sosiaali- ja terveysturvan
keskusliiton julkaisema Sosiaali- ja terveysviesti. Ne eivit ole kuitenkaan pelkistiin ehkaisevin
piaihdetyon lehtid, vaan kisittelevit laajasti sosiaali- ja terveysasioita ja pyrkivit kertomaan ter-
veysasioista kokonaisvaltaisesti. Kaikki ovat arvostettujen tahojen tuottamia ja levidvit laajalle.
(www.tekry.fi/index.php?page=jul_promo, dialogi.stakes.fi, yp.stakes.fi,
www.stkl.fi/2002_viesti.html)

3.6. Pddtoimittajan vaihtumisen vaikutukset

Myotiotteen vastaavana paitoimittajana (Sananvapauslaki 4 §) toimii Eliméntapaliiton toi-
minnanjohtaja. Toiminnanjohtaja Seppo Lind irtisanoutui vuoden 2002 puolivilissi ja liiton
kehittamispaillikko Riitta Pakaslahti hoiti hidnen tehtiviiin oman toimensa ohella vuoden

2003 toukokuuhun, jolloin liitto sai uudeksi toiminnanjohtajaksi Vertti Kiukkaan. Uuden toi-
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minnanjohtajan tavoitteena oli lopettaa lehti vuoden 2004 alusta. Eliméntapaliiton sidnnoissi
el mainita Myotidotetta nimelti. Sidntdjen kolmannessa pykildssd nimeltd “Tarkoituksen to-

teuttaminen” mainitaan yhtend kohtana mm: "Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto harjoittaa
tiedotus- ja julkaisutoimintaa. Timin puitteissa varsinaisen lehden julkaiseminen ei ole pakol-

lista, joten keskustelu lehden lakkauttamisesta on mahdollista.

Lindin tavoitteena oli tehdd hyvii, luettavaa aikakauslehtei, jossa olisi seki jasenkunnalle ettd
alan ammattilaisille luettavaa. Hin my6s halusi hieman haivyttdd paihdyttivit aineet taka-
alalle. Hemanukselle lihettimissdin sihkopostissa (Lind 1997) hin kirjoittaa, ettd Eliminta-
paliitto haluaa edustaa laaja-alaista terveyden edistimisti ja puhua sosiaalisen ympdriston ja
omaehtoisen elimin puolesta, itsetuntemuksen ja itsehallinnan kehittimisestd kuin vain ai-

neista.

Lehden kaksijakoisen lukijakunnan vuoksi tuloksena oli usein hiukan sekava lehti, josta lukijat
eivit lukeneet kuin osan. Viliin mahtui toki onnistuneita ja vihin vihemmain onnistuneita leh-
tid. Usein oli hiukan hukassa se, kenelle lehted oikeasti tehdidin ja miksi lehteen on paitynyt ns.
kaikenlaista kivaa. Lehdessa julkaistiin muun muassa runoja, vitsejd, sarjakuvaa, ristikko ja kir-
ja-arvosteluja. Ne kaikki olivat lukijoiden - ainakin jisenkunnan ja toimintakeskusten - parissa
suosittuja, mutta pohtia kannattaa, onko ehkiisevin pidihdetyon jirjeston tehtdvi tuottaa ja

kustantaa timintyyppistd lehted.

Kiukas haluaa saada Myotiotteella aikaan vaikutuksia ja vaikuttavuutta. Lehti on kehittynyt
Kiukkaan kaudella liiton toimintaa esitteleviksi ja ehkiisevad paihdetyotd Elimidntapaliiton
lihtokohdista kisitteleviksi julkaisuksi eiki julkaise endi vitseji, runoja tai sarjakuvia, paitsi
jos ne kisittelevit kulloistakin teemaa tai sopivat muutoin Elimintapaliiton toiminta-aluee-
seen. Esimerkiksi numerossa 2/2007 on juttu koyhyyskirjoituskilpailusta ja sen yhteydessi on
julkaistu muun muassa kisassa palkittu runo. Ristikon julkaiseminen on lopetettu numerosta

1/2004 alkaen.

Piikirjoitusten luonne muuttui radikaalisti paitoimittajan vaihdoksessa. Lindin tyyli oli kir-
joittaa lupsakasti mukavia ja tuoda esiin myds hianen persoonaansa. Lind julkaisikin paikirjoi-
tuksistaan myohemmin kokoelmakirjan (Lind 2002). Kiukkaan tyyli on nasevan kriittinen ja
hinen tyylinsi on hieman provokatiivinen, ajatuksia ja keskustelua herittelevi seki (poliitti-

seen) paitoksentekoon vaikuttamaan pyrkivi.
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Lindin mukaan (Kehittdmispalaverin muistio) ihmiset saavat esittdd omia mielipiteitdin leh-
dessd vapaasti. Lindin kaudella julkaistiinkin lihes kaikki, mitd lehdelle tarjottiin. Kiukkaan
kaudella tihin asiaan on tullut selked muutos, silli hin ei mielelliin halua lehteen mitidin lii-
ton linjasta poikkeavaa. Lisdksi Kiukkaan kaudella My6tiotteen sivumdirdd pienennettiin
32:sta 24:44n, joten julkaisukriteerien oli pakko tiukentua, koska lehteen ei yksinkertaisesti

endd mahtunut mukaan niin paljoa.

Piitoimittaja Kiukas kdynnisti keskustelut ja pohdinnat syksylld 2003 lehden mahdollisesta
lakkauttamisesta tai muista muutoksista. Kiukas arvioi (2003, 1-3) ettei Elimintapaliitolla ole
jirjestojen jirjestond tarvetta jisenlehdelle ja ettd lehti on liian kallis viline palveluiden ja ta-
pahtumien markkinointiin. Hin sanoi Myotiotteen olevan hyvi kiyntikortti, mutta tehoton ja
esitti lehden lakkauttamista. Lisdksi hdn halusi suunnata tiedottajan tyopanosta enemmin yh-
teiskunnalliseen suuntaan ja luoda uuden, kevyemmain tiedotuslehtisen tai uutisvihkosen ja

tehdi liiton esitteistd julkaisunomaisempia.

Kiukkaan esitysten jilkeen Elimintapaliitossa alkoi kriittinen pohdinta ja tarkastelu siitd, keta
varten lehted tehddin ja onko tulos kiytetyn rahan ja ajan arvoinen. Lehden lakkauttamista
puolsivat muun muassa ne seikat, ettd kohderyhma oli osaksi episelvi, lehti vie melko paljon
tydaikaa, tukiryhmai ei ole kovin aktiivinen, ilmoitusmarkkinointi on nollatasoa, lehti on kallis
pelkiksi jakotavaraksi, varsinaisten henkil6jisenten puuttuminen ja saatu kritiikki liiasta asian-
tuntijamaisuudesta. Lehden teon jatkamista ja kehittimistd puolsivat puolestaan muun muas-
sa ne seikat, ettd oma lehti tarjoaa mahdollisuuden omaan nikokulmaan (verrattuna esimer-
kiksi juttujen saamiseen ulkopuolisiin lehtiin), lehti on jisenille jisenetu, lehden avulla voi
muistuttaa sidosryhmille liiton olemassaolosta, lehti toimii hyvin kidyntikorttina ja on helppo

antaa ja alan toimittajat kiyttavit lehted juttuvinkkien lihteeni. (Ahonen 2004)

Erityisesti pohdittiin, voitaisiinko Myotdote ulkoistaa joko kokonaan, ilmoitusmarkkinoinnin
tai teemajuttujen kirjoittamisen osalta ja miten lisitd ajankohtaisuutta, miten siistid kustan-
nuksissa ja voisiko ilmestymiskertoja karsia. Lehden mahdollisen lopettamisen mietittiin tuo-
van mahdollisuuden suunnata sdistynyt tyoaika ja sidstyneet resurssit uudelleen. (Kiukas 2003

& Ahonen 2004)

Elimaintapaliiton hallitus paitti sdilyttdd lehden, koska Myotiote koettiin osaksi Elimidntapa-
liittoa eikd valmiista kanavasta haluttu luopua. Lisiksi katsottiin, ettei pelkdn nettitiedotuksen

varaan voida jdadi. Hallitus antoi ohjeeksi tismentdi lehden roolia ja suunnata siti enemmaén
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ulkoisen viestinnin tarpeisiin sdilyttien kuitenkin tietyn jirjestdllisen pohjan. Hallitus halusi

tehdi lehdestid vaikuttamisen vilineen ja liiton kdyntikortin imagoviestintdin. Teemoilla tulisi
jatkossa tukea liiton toiminnallisia tavoitteita ja lehden sivuilla olisi tarjoiltava liiton omaa ni-
kokulmaa ja lihestymistapoja muiden kanssa kilpailun sijaan. Myotiote sdilytettiin, mutta sen
kustannuksia karsittiin vuoden 2004 alusta alkaen kilpailuttamalla painatus jilleen kerran, vi-
hentimilld sivumaiiri 32:sta 24 sivuun (jolloin painatus, taitto ja postitus halpenivat), paperi

vaihdettiin halvempaan, jakelulistalta karsittiin ilmaisjakelukohteita ja ostopalvelut ristikko ja
sarjakuva poistettiin. Samalla paitettiin luoda jirjestotiedotuksen tueksi uusi Pikku-Myo6tiote-

uutislehtinen. (Ahonen 2004)

Hallituksen paitostid tuki erityisesti kokouksen alla graafisen viestinnin erikoislehti Julkaisijas-
sa julkaistu artikkeli otsikolla ?JAmmatti- ja jirjestolehtid lukevat lihes kaikki.”. Siini kerrottiin
Aikakauslehtien liiton teettimaista tutkimuksesta, jonka mukaan ammatti- ja jirjestolehtid lu-
kee 90 % suomalaisista ja nimi lehdet koetaan ldheisiksi. Tutkimuksen mukaan korkein kes-

kimdirdinen lukuaika oli sosiaali- ja terveysalan lehdilld, ka. 64 min. (Julkaisija 6/03, 24)

Myotiote sdilytettiin ilmestymistiheydeltiin neljissd arvonlisdverolain vuoksi. Jirjestolehdet
ovat arvonlisdverottomia, mikili tdyttavit tietyt kriteerit. Arvonlisdverolain 56 §:n mukaan ve-
roa ei suoriteta vihintdin nelji kertaa vuodessa ilmestyvin sanoma- tai aikakauslehden myyn-
nistd yleishyodylliselle yhteisolle, joka julkaisee lehted pdidasiassa jisenidin tai osakkaitaan taik-
ka jasenyhteisojensi jasenid tai osakkaita varten ja joka ei harjoita sanoma- tai aikakauslehtien
julkaisemista tai myyntii litketoiminnan muodossa. Elimintapaliitto on aatteellinen ja yleis-
hyodyllinen yhteisd, joka ei harjoita liiketoimintaa eiki ole arvonlisiverovelvollinen. Julkaisuis-
ta saatua tuloa ei ole verotettu tuloverolain mukaan elinkeinotulona. Painon, postin ja Elimin-
tapaliiton vililld tehtiin kolmikantasopimus, joka tarkoittaa siti, ettd lehden postilaskut kierri-
tetdin painon kautta, jolloin liitto vilttyy maksamasta arvonlisidveroa. Mikili postilaskut tulisi-
vat suoraan liittoon, pitdisi alv maksaa kokonaisuudessaan. Vaikka Elimintapaliiton toiminta
on jirjestond verovapaata, niin ostotoiminnasta jirjestot eivit kuitenkaan voi maksettuja ar-
vonlisiveroja vihentdi yritysten tapaan, joten ne jaivit kaikki maksettaviksi. Siten kolmikanta-

sopimus edullistaa huomattavasti Myotdotteen postilaskuja.

Miti tehdyt asiat sitten vaikuttivat? Kohderyhmien episelvyys oli vaivannut Myotiotetta aina,
joten niiden selkiyttiminen ainakin osaksi oli erittdin hyvi asia. Ristikon ja sarjakuvan poista-
minen aitheutti muutamia drtyneitd lukijapalautteita. Paperin vaihtamista lukijat eivit edes

huomanneet ja liiton hallitus kysyikin, miksei sitd ole tehty paitoksen mukaisesti. Suurin laa-
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dullinen muutos tapahtui lehden sivuilla ja sivumdirissi, kun piitoimittaja alkoi luotsata leh-
teddn vaikuttavampaan suuntaan. Timi nikyi muun muassa siini, ettd mitd tahansa ei endi

julkaistu.

3.7. Miten Myétiotetta on kehitetty ja arvioitu

Net Effect Oy arvioi vuonna 2005 Raha-automaattiyhdistyksen pyynnéstd 30 jirjeston viestin-
td- ja tiedotustoiminnan. Elimantapaliitto oli yksi arvioiduista. Tutkimus tehtiin, koska "Jarjes-
tojen menestys tietoyhteiskunnassa riippuu pitkalti siitd, miten ne suoriutuvat tehtivistiin ja
ennen muuta siitd miten ne onnistuvat sisiisessi ja ulkoisessa yhteisoviestinnissiin (Virtanen
& Juholin & Wennberg & Ruuth 20085, 5). Tutkijat pitivit sosiaali- ja terveysjirjestdjd osana
suomalaista hyvinvointipalvelujen tuottamiskoneistoa ja lihtokohtaisesti nykyisin kansalaisyh-
teiskunnan lipunkantajina (mt, 7). Net Effectin arviossa Elimantapaliiton vahvuudeksi mairi-
teltiin se, ettd vaikuttaminen nihdiin liitossa keskeiseni tavoitteena. Heikkouksiksi nihtiin
viestintdstrategian ylimalkaisuus ja seurannan ja mittareiden puuttuminen seki viestinnidn na-

keminen erilliseni toimintona. (mt, 27)

Seki vahvuudeksi ettd heikkoudeksi mairitellyt asiat vaikuttavat Myotiotteeseen. Vaikuttamis-
toiminta on vuosien 2000-2007 aikana pyritty tuomaan keskeiseksi sisilloksi Myotiotteeseen.
Viestintistrategian ylimalkaisuus ei ole eduksi lehdellekdin; koska lehden roolia ei ole perus-
teellisesti miiritelty, on se jidnyt osittain epdselviksi. Seurannan ja mittareiden puuttuminen
puolestaan vaikuttaa sithen, ettd Myotiotteelle ei ole tehty koskaan kunnollista lukijatutkimus-
ta eikd sen kohderyhmii ole mietitty loppuun saakka. Viestinnidn nikeminen erillisend toimin-
tona on vaikuttanut eniten henkilokunnan suhtautumiseen. Lehti on nihty tiedottajan ja Myo-
tiote-tyoryhmin omaksi asiaksi, johon muut eivit ole halunneet tai ehtineet sanoa mitidin.
Heikkouksiksi ndhtyihin asioihin vaikuttaa eniten viestintiresurssien vihdaisyys Elamantapalii-

tossa.

Myotiote-tyoryhma arvioi jokaisen ilmestyneen numeron palaute- ja arviointikeskustelussa,
joissa kdyddin lapi numeron sisiltd, teemassa onnistuminen, epionnistumiset ja saadut palaut-
teet. Palautteita leimaa se, ettd vastaanottajan on tiytynyt joko voimakkaasti drsyyntyi tai ilah-
tua lehden numerosta, jotta hin on innostunut antamaan palautetta. Neutraalin oloista palau-

tetta tulee erittiin harvoin.
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Myotiotetta on yritetty kehittdi erilaisilla toimilla. Vuonna 2000 pyydettiin arviot lehdestd
kahdelta ulkopuoliselta taholta ja jirjestettiin kehittimisseminaari. Vuonna 2001 tehtiin pie-
nimuotoinen lukijatutkimus, joka epdonnistui postin virheen vuoksi. Vuonna 2002 piitettiin
kokeilla lehdessa yleisonosastoa, mutta se lopetettiin vuoden kuluttua kirjoitusten vihiisyyden
vuoksi. Neljisti vuodessa ilmestyvi lehti ei toimi yleisdnosaston suhteen, koska aitoa debattia ei
pddse syntymdain harvan ilmestymistahdin vuoksi. Myotiote-tyoryhmi luotaa lehden asemaa
suhteessa muiden jirjestojen lehtiin, huomioi ja keskustelee muiden tekemistd valinnoista ja
suhteuttaa ne Myotiotteeseen. Ehkiisevin piihdetyon julkaisujen luotaaminen on tirked tyo-
kalu lehden kehittimiselle. Kuten Koskinen (2005, 30) sanoo, yhteisot tarvitsevat jatkuvaa
trendien haistelua ja heikkojen merkkien tulkintaa. Hin painottaa, ettd muutos on hyviksytta-

vd ja muuttuminen otettava mukaan arkeen.

Pilgrim Communications Oy tutki vuonna 1999 Elimintapaliiton julkisuuskuvaa ja antoi
muutamia toimenpidesuosituksia. Alivirran & Piankildisen mukaan (1999, 3.2.) lehden kohde-
ryhmii tulee tarkentaa, silld henkilostolld on tunne, ettid lehted tehddin vain tekemisen vuoksi
eikid lehti tiyti sille kuuluvaa keskustelun herittimiseen tihtiivid funktiota. Vaikka tutki-
muksen otos henkilokunnan keskuudessa (3 henkil6d) on varsin vihiinen, niin se heijastelee
oletettavasti yleisimminkin henkilokunnan mielipiteiti tutkimuksen teon aikoihin. Toimin-

nanjohtajaa he eivit valitettavasti ole haastatelleet.

Alivirta & Pinkildinen (mt.) painottavat, ettd faktapohjainen viestintd tiivistii ja synnyttidd yh-
teistyosuhteita. Heidin mukaansa sidosryhmille on tirkedi tietdd, mitd Elimintapaliitossa ta-
pahtuu ja miti tavoitteita silld on, silld ilman tillaista tietoa yhteistyd on suurelta osin sisillo-
tonti ja epidstrategista. Alivirta & Pankildinen kirjoittavat (mt, 4.1.5), ettd oikein toteutettuna
lehti on tehokas viestinnin oheistyckalu. "Toimituksellisesti korkeatasoinen ja kiinnostava tie-
dotuslehti yhdistdid suoramarkkinoinnin ja mediaviestinnidn parhaat puolet, koska ELO saa itse
padrtdd julkaisun jakelun kohderyhmistd.” ELO-lyhenteelld he tarkoittavat Elimintapaliittoa.
Vaikka Alivirran & Pinkaildisen tutkimus on monilta osin puutteellinen, niin he kuitenkin loi-

vat silld suuntaa Myotiotteen kehittimiselle seuraavina vuosina.

3.8. Pieni lukijatutkimus vuonna 2001

Myotiotteen numerossa 1/2001 oli takasivu omistettu pienimuotoiselle lukijatutkimukselle,
jossa kysyttiin lehden parasta ja huonointa juttua seki perusteluja niille. Lisdksi lukijoilta udel-
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tiin, muistavatko he edellisisti lehdistd jonkin hyvin tai mielenkiintoisen jutun sekd millaisista
asioista tai teemoista he haluaisivat lukea. Tutkimuksessa oli mukana myos osio, jossa sai rasti
ruutuun -menetelmalld kertoa, mitd haluaisi sdilyttdd lehdessd ja mitd haluaisi lisdd. Vastaajia

houkuteltiin lupaamalla arpoa kaikkien vastanneiden kesken tiysihoitoloma Hotelli Elohoviin.

Lomakkeen sai palauttaa maksutta vastauslihetyksend Elimintapaliittoon.

Lukijatutkimus vaikeutui huomattavasti yllittavistd syystd, kun Posti tuhosi koko lehden nu-
meron. Paino oli toimittanut lehdet normaalisti Postiin, mutta jossain vaiheessa lihetyslistat
olivat kadonneet lehtinippujen piiltd ja niput joutuivat epdselvien lihetysten selvittelykeskuk-
seen Jyviskylddn. Selvittelykeskus ei ottanut koskaan yhteyttd painoon eiki lehden julkaisijaan
Elimintapaliittoon, vaan tuhosi lehtiniput. Nippujakelukohteet olivat kuitenkin menneet vas-
taanottajille normaalisti, joten lehden perdin ei osattu kyselld heti. Vasta kun usea jakelulistalla
olija oli ottanut yhteytti ja kertonut odottelevansa lehted, totuus saatiin selville mutkikkaiden
selvittelyjen jilkeen. Tuloksena oli se, ettd Posti kustansi lehden painamisen uudelleen hieman
paivitettynd. Voi vain kuvitella lehden saajan hammastystd, kun maaliskuun numero 1/2001
saapuu postilaatikkoon kesikuussa vasta numeron 2/2001 jilkeen. Tdssd himmennyksessi ei

ole ihmeteltivii, ettd lukijatutkimukseen vastasi vain vajaa 30 henkiloa.

Tutkimukseen vastanneet olivat kuitenkin tiyttineet lomakkeen tunnollisesti. Heid4n toivo-
muslistallaan ykkoseksi nousi yleisonosasto, jota lihes kaikki toivoivat. Tatd lehdessd sitten ko-
keiltiinkin, mutta se hiipui kirjoitusten puutteen vuoksi. Paljon toivottiin ihmisldheisii juttuja,
tarinoita ihmisistd, haastatteluja ja juttuja paikallisista tapahtumista. Lisdksi toivelistalla oli
saada lukea enemmin raittiusaatteesta, peliongelmista ja huumeista. My0s vitsipalstaa ja tie-
demiespalstaa toivottiin. Vastaajat toivoivat lisid kuvia ja niiden toivottiin olevan virillisii. Leh-

ti muuttuikin vuoden 2003 alusta kokonaan neliviriseksi.

Vaikka tutkimukseen vastanneiden joukko oli pieni, niin jo niistd vastauksista huomaa lukija-
kunnan kaksijakoisuuden. Toisaalta lukijoissa on omia toimijoita, jotka toivovat jisenviestin-
tdd ja toisaalta asiantuntijoita ja pdirttidjid, jotka toivovat (alkoholi)poliittista lihestymistapaa.
Lukijatutkimuksen toiveiden tynnyri -osa vahvistaa titd puolta, silld toiset vastaajat kirjoittivat
pitdvinsi lehted raskassoutuisena ja liian asiantuntijapainotteisena ja toivoivat kirjoituksia ta-
valliselle ihmiselle tavallisen ihmisen nikokulmasta. Toiset vastaajat puolestaan toivoivat juttu-
ja alkoholipolitiikasta ja padittijien ja kansanedustajien kirjoituksia. Samoin hyvini ja huonoi-
na pidetyt jutut vaihtelivat vastaajan mukaan. Suurin osa kuitenkin piti parhaana huumeista

selvinneen henkilén haastattelua nrossa 1/2001.
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3.9. Vuoden 2000 kehittimisseminaarin anti

Myotiotteen kehittiminen alkoi voimakkaasti vuonna 2000, jolloin pditoimittaja Seppo Lind
pyysi tiedotusopin emeritusprofessori Pertti Hemanusta ja Stakesin kehittimispaillikko Leena
Warsellia arvioimaan Myotiote-lehted. Arvioitavakseen he saivat vuoden 1999 vuosikerran. Ar-
viointien jilkeen Elimintapaliitto jirjesti Myotdotteen kehittdmispalaverin 17.5.2000. Palave-
riin osallistui arvioijien lisiksi lehden taittaja, lehteen kirjoitellut freetoimittaja, kolme Eliméin-
tapaliiton hallituksen jisenti ja kahdeksan liiton tyontekijda. Osallistuneiden miird on merkit-
tavi, silld vuosina 2000-2007 ei tuon palaverin jilkeen ole missdin vaiheessa osallistunut yhti
laajasti thmisid Myotiotteen asioiden miettimiseen. Kehittimispalaverin parhain anti olikin vi-

en saaminen keskustelemaan yhdessi Myotiotteen kehittimisesta.

Kehittimispalaverissa Hemanus arvoi Myotidotteen hipeilevin itseddn, koska aate on kitketty.
Toisaalta toinen arvioija Warsell sanoi lehden kautta avautuvan, miti liitto oikeastaan tekee.
Hin kiitteli my6s lehden omannikoisyytt, silld hinen mukaansa virallisen nikoinen lehti ei
kiinnosta ketdin. Kehittimispalaverin mukaan olisi tirkedi luoda lehdelle odotusarvo.
Hemadnuksen mukaan lehtei pitiisi ldhentdi liittoon ja sen tarkoituksiin. Warsell kaipasi leh-
delle selkedi, yhteniistd ideaa ja lisdd kirjoituksia omista aiheista. Myotiotteen kohderyhmi oli
epidselvi kaikille seminaarin osanottajille ja muistiossa todettiinkin lehteid lukevan ne, kenelle se

menee. Jakelulistalla oli tuolloin noin 3000 tahoa. (Kehittimispalaverin muistio)

Vuoteen 2007 mennessd jakelusta on karsittu vajaat 1000 nimei, joten kohderyhmi on tismen-

tynyt ainakin osittain.

3.10. Pertti Hemanuksen arvioita

Hemanukselle (2000, 1) ei Myotidotteen luonne avautunut lehden numeroita lukemalla, vaan
hin joutui tarkastamaan sen piitoimittajalta. Hemanus kirjoittaa, ettd toimitus haluaa tehdi
modernia ja aikakauteen sopivaa lehted, joka hinen mukaansa on ainoa mahdollinen. Perusole-
tuksena hinen arvioinnissaan on, ettd lukijakunta on heterogeeninen. Hemanuksen arviointi
on varsin seikkaperdinen ja erittelee tarkasti juttujen sisillot, otsikot ja teemat. Joitain yleisem-

pid, koko Myotiotetta koskevia kohtia on kuitenkin 16ydettivissa.
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Hemanuksen mukaan lehdessi on annettu liikaa tilaa asiantuntijoille ns. tavallisten ihmisten
kustannuksella. "Péddasiallinen anti on monipuolista ja hengeltdin liioittelematonta valistusta,
jota toisaalta sdvyttdd kiistaton asiantuntijavaltaisuus.” Hin kuitenkin sanoo lehden kiirivin
sanomansa pumpuliin ja arvioi yhteistydkampanjan ”Anna lapselle raitis joulu” nimen jopa si-
rihtivin lehden sivuilla. Tédstd voitaneen péitelld, ettd Hemdnuksen mielesti Myotiote on mel-

ko kiltti ja esittelee asiansa myonteisessi valossa. (mt, 2-4)

“Elimintapaliitto ansaitsee julkaisijana toki kiitosta siitd, ettd on niin sanoakseni ndhnyt tai-
vaan merKkit. Perinteinen raittiustyd ehdottoman pidittymisen vaatimuksineen on maassamme
miltei kuollut eiki se ole henkiin heritettdvissi. Hemanus suosittelee Myotiotteelle alkoholi-
asioiden ottamista vakavimmin kuin se arviointiajankohtana teki. Syyksi hin mainitsee arve-
lunsa siitd, ettd suomalainen yhteiskunta tulee palaamaan liiasta alkoholimyonteisyydesti ta-
kaisin pdin. Hemanus muistuttaa toimitusta siitd, ettd alkoholi aiheuttaa piihdeaineista eniten

haittoja ja vahinkoa, mutta lehden sivuilla siiti ei puhuta mitdidn. (mt, 4-5)

Kehitysehdotuksena Hemadnus esittdd myos asiantuntijahaastatteluiden vihentimisen varovai-
sesti ja julkaisijaliiton mukaisen elimintavan nostamisen uuteen kunniaan. Haastateltaviksi
hin esittdd sellaisia henkiloits, jotka kertoisivat omista elimintapavalinnoistaan ja -muutok-
sistaan. Hin kuitenkin varoittaa ottamasta haastateltaviksi "katuojassa rypeneiti”, koska arve-
lee, ettei lukijakunta kykenisi samastumaan heihin. Lisdksi hin kaipaa Myo6tiotteeseen lukijoi-

den postia ja esittdd lehden uudeksi mahdolliseksi nimeksi Elimantapalehted. (mt, 6-7)

Hemadnuksen kehittimisideat saivat aikaan vastakaikua pditoimittaja Lindissi. Lehden kanteen
otettiin sloganiksi ”Elimintapatoiminnan lehti” Myotiotteen nimion alle (ks. luku 4). Teksti
kuitenkin muutettiin varsin pian. Yleisdnosastoa kokeiltiin, mutta se kaatui omaan mahdot-
tomuuteensa lehden harvan ilmestymistahdin vuoksi. Asiantuntijahaastatteluja tai -kirjoituksia
on ollut jollain tavalla jokaisessa Myotdotteen numerossa. Pieni lukijatutkimus (2001) osoitti,
ettd liika on litkaa. Toimitus on pyrkinyt sen jilkeen tuomaan lehden sivuille hieman lisdi

Yelimin makua”.

Hemadnus oli erittdin oikeassa arvelussaan lehden lukijakunnan heterogeenisuudesta. Myotiote-

tyoryhmad on vuosina 2000-2007 pyrkinyt tismentimain kohderyhmii koko ajan.
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3.11. Leena Warsellin arvioita

Warsell kirjoittaa (2000, 1), ettd hdnen arviointiaan ei saa kdsittdid ammattimaiseksi lehtievalu-
aatioksi, vaan yhdeksi ulkopuoliseksi lukijanikokulmaksi. Hanelld on pitka tyokokemus ehkai-
sevin tyon, terveyskasvatuksen ja piihdealueen saralla, joten arvioinnilla voitaneen olettaa ole-

van yleisempiikin merkitystd kuin yksi lukijanikokulma.

Warsell arvioi ensimmaisend lehden nimed ja toteaa sen ajankohtaiseksi ja myonteiseksi. "Myo-
tdote toteuttaa sellaista eliminkatsomusta ja arvomaailmaa, missi vilitetdin toisesta, annetaan
arvoa arjen pienille iloille, myotieletddn iloissa ja suruissa, koetaan yhteisesti ja yhdessa, iloi-
taan ja nautitaan. Myotiote on jotain sellaista, joka toteuttaa kdytinnossi sitd, miten jokainen
ihminen on laulun arvoinen.” Kuten Hemanus, myds Warsell pohtii Elimintapaliiton ja Myo-
tdotteen suhdetta alkoholiin. Warsell kirjoittaa riemastuvansa siitd, ettd on loydetty linja, jossa

voi olla raittiushenkinen olematta raivoraitis. (mt, 1)

Warsell jakaa jirjestolehden funktiot kolmeen: 1) omat, muista lehdistd poikkeavat missiot ja 2)
tiedonvilitys, 3) innostaminen, motivoiminen, rohkaiseminen. Funktiolla 1 hin tarkoittaa leh-
den olevan viiteryhminsi didnenkannattaja, joka ”"luo uskoa organisaation missioon ja vakuut-
taa vapaaehtoistoimijat tekeminsi tyon tirkeydestid.” Myotiotteella hdn arvioi olevan ndiiti teh-
tivid jopa rasitteeksi asti ja lehted tehtdvin yhtd paljon omalle jisenkunnalle ja viiteryhmille

kuin niytteeksi ulkopuolisille.

Tiedonvilityksen funktio (2) on Warsellin mukaan tiedon vilittimistd lehden viiteryhmin alu-
eelta. Tiedonvilityksen hin jakaa vield kahteen: on oltava sekd top-down, kansalliselta ja kan-
sainviliseltd alueelta lukijakunnalle ettdi down-top, ruohonjuuritasolta vaikuttajille ja paictd;jil-
le. MyGtiotteen osalta hidn ei anna téstd osiosta mitddn erityistd arviota, vaan ainoastaan esittid
toimitukselle kysymyksid pohdittavaksi; muun muassa minkalainen tieto on olennaista Myoti-
otteen kannalta. Titd kysymystd on Myotiote-tyoryhmi pohtinut ja pitdd pohtia myds tulevai-

suudessa jokaisen numeron kohdalla.

Innostamisen ym. funktio (3) rohkaisee Warsellin selvityksen mukaan puolustamaan organisaa-
tion tirkeind pitimii arvoja. Hin haastaa toimituksen pohtimaan mm, miten lehti valitsee si-
saltonsd, kuinka vuorovaikutteinen se haluaa olla ja kuinka paljon se sietdd poikkeavia nike-
myksii ja ajatuksia. Poikkeavuuden sietimisessd on paitoimittajien kausilla tapahtunut muu-

tos tiukempaan suuntaan. (ks. alaotsikko 3.6. Pidtoimittajan vaihtumisen vaikutukset)
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Warsell luettelee seikkoja, joita lehden tekijéiden kannattaa pitid mielessi. Tarkein niistd on
lehdessi kerrottujen asioiden kiinnostavuus: jos asia ei kiinnosta, lehted ei lueta. Ja lehted jota ei
lueta, ei kannata tehdd. Warsell painottaa, ettd joka jutulla tiytyy olla oma funktionsa ja hyvilld
lehdelli selked idea ja tietoisuus siitd, kenelle lehted tehdddn. Hyvin lehden kriteereiksi hin
mdirittelee myds keskustelevuuden, vuorovaikutteisuuden ja rakentavan kriittisyyden ja mai-

nitsee, ettd “sisiltodin parempaa lehtei ei ole”. (mt, 2-3)

Edelld mainitut funktiot ja kriteerit toimivat pohjana Warsellin tekemille My6tiotteen arvi-
oinnille. Hin arvioi lehden kisittelemien asioiden olevan kiinnostavia, mutta kohderyhmin
olevan selkiintymaiton. ”Sisilloissd onkin juttuja, joista osa suuntautuu selvisti ammattityon-
tekijoille, osa rahoittaville tahoille ja virkamiehille ja vain osa lukijakunnan oman eliminhal-
linnan kannustamiseen. Pitiisi uskaltaa valita.” Warsell suosittelee kohderyhmiksi tavallisia
thmisii ja heistd kertovia juttuja, koska ”Se taas olisi jotain sellaista, jota enemmain paperinma-
kuisilla organisaatioilla ei olisi tarjottavanaan.” Tillaisia byrokraattisia viranomaisia hin mai-

nitsee sosiaali- ja terveyshallinnossa olevan riittimiin. (mt, 3)

Warsellin ehdottama kohderyhmai on sikili ongelmallinen, ettd Eliméntapaliitolla ei jirjestdjen
jirjestond ole omia henkil6jdsenid, vaan jasenet ovat liiton jisenjirjestoissi. Mielenkiintoista on
toki kuulla, ettd sosiaali- ja terveysalan ammattilainen lukisi mieluummin jotain muuta kuin
asiantuntijatekstid - kertomuksia ruohonjuuritasolta yms. Timi sama toivehan tuli ilmi my0s

Myotiotteen pienessd lukijatutkimuksessa vuonna 2001.

Warsell kritisoi Myotdotetta siitd, ettei silld ole selkedd ideaa, joka muodostaisi yhtenidisen ko-
konaisuuden. Hin kehottaa jittimiin pois hallintoa limmittdvit jutut tai hakemaan hallin-
nollisiin juttuihin aina kentin palautteen. Tiedon jakamista hin kehottaa lisdédmain perustie-
don muodossa, koska kokee alan ammattilaisten helposti ammattisokeutuvan ja luulevan
kaikkien tietdvin perusasiat pdihteistd. Myotdote saa Warsellilta kritiikkid myos liiallisesta
myotiisyydestd: “Olisiko pikkuinen vastaotekin paikallaan, vaikka rahoittajia ei haluaisikaan
kovasti drsyttdd?” Jalleen kerran hin kehottaa tuomaan asiat esiin yksilotarinoiden kautta kau-
pallisten lehtien tyyliin. Myotiotteen taiton, kuvituksen, juttujen rytmityksen ja otsikoinnin

hin sanoo olevan ammattimaista, mutta aika tavanomaista. (mt, 4-5)

Myotiotteen vuorovaikutteisuutta Warsell lisdisi netin kautta pitimilli ylld keskustelupalstaa,
josta voisi tiivistdd parhaat palat lehteen. (mt, 5) Arvioinnin kirjoittamisvuonna ehdotus oli

varmasti tuore ja ajankohtainen, mutta tuolloin ei kukaan varmasti arvannut, millaisia resurs-
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seja tarvitaan keskustelupalstan moderointiin. Elimintapaliitto on kokeillut erilaisia keskuste-
lupalstoja, mutta ne kaikki ovat kaatuneet resurssien puutteeseen. Ja paihdealalla on jo olemas-

sa A-klinikkasdition yllipitimini aktiivisesti moderoitu keskustelupalsta Paihdelinkki.

Warsell pohtii Myotiotteen toimintaympdristdd ja ihmettelee, miksi kaupallisella puolella ter-
veys ja eliminhallinta kannattavat, mutta ei vapaaehtoispuolella. Hin haluaisi kansalaisten
saavan tietoa terveysasioista myds jirjestdjen tuottamana. Myotdotteen hin haluaisi osaksi lii-

ton viestintistrategiaa. (mt, 5)

Liiton ensimmdista viestintidstrategiaa tehtdessd vuonna 2001 niin toimittiinkin.

3.12. Taittouudistus vuoden 2005 lopulla

Vuonna 2005 Elimintapaliitossa aloitettiin perusteellinen graafisen ilmeen yhtendistiminen ja
selkiyttiminen. Sen yhteydessi Myotidotteen tukitiimi katsoi tarpeelliseksi myos Myotiotteen
ilmeen uudistamisen. Taittouudistukselta haluttiin pelkidn kosmetologian lisiksi myos sisallol-
listd antia; lahinni pyrittiin sisillon parempaan jisentymiseen selkeyden kautta. Ennen kaikkea
haluttiin vilttdd sellaista uudistusta, josta Lavikka (1990, 102) on kirjoittanut. Lavikan mukaan
lehtiuudistuksen tavallinen kaava on vaihtaa piitoimittajaa ja lehden nimioti, uusia lehden
nimiotd, uusia hiukan taittoa, supistaa sivumairii ja vihentdi toimittajavoimia. Myotiotteen
padtoimittaja oli vaihtunut kaksi vuotta aiemmin, sivumairi supistettu vuosi alemmin, eikd re-

sursseista ole mahdollista karsia.

Uudistuksen toteuttajiksi valittiin graafiset suunnittelijat Minttu Vilander ja Teemu Hamma-
ren, jotka ottivat ulkoasusuunnittelunsa lihtokohdaksi kohderyhmin huomioimisen (Vilander
& Hammaren 2005a). Suunnittelijat halusivat raikastaa virimaailmaa, tuoda taittoon ilmavuut-
ta ja suunnitella lehden logon uusiksi ja nykyaikaistaa lehden ilmettd (mt). Suunnittelijat on-
nistuivat ilmavuuden tuomisessa erinomaisesti, mutta lehden logo on jakanut mielipiteiti. Vi-
lander ja Hammaren loivat Myotiotteelle mallitaiton merkkimiirineen ja tarkkoine kuvitusoh-
jeineen. Suunnittelijoiden ideana oli, ettd mallitaittoa noudatetaan orjallisesti siten, ettd samal-
la sivulla on joka numerossa samanpituinen juttu. He mairittelivit my6s milld sivulla pitdd olla

koko sivun kuva ja missi pienempid. (Vilander & Hammaren 2005b)
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Suunnittelijoiden tekemi mallitaitto on hyvd, mutta sitd pditettiin kidyttdi viitteellisend malli-
na. Koska Myotiotteen kirjoituksista ja kuvista ei pddsddntoisesti makseta mitdin, niin esimer-
kiksi perusdigikameralla perussdidoilld otettujen kuvien laatu ei aina tiytd kaikkia painon vaa-
timia laatukriteerejd oli kuvan aihe kuinka hyvi tai herkullinen tahansa. Toinen ongelma on
kirjoitusten etukiteen mairityt merkkimairit. Jos on aihetta kirjoittaa pidemmasti kuin graa-
fiset suunnittelijat ovat vaikkapa padjutun pituudeksi ajatelleet, niin taitto ei enii sen jilkeen
toimisi. Tai jos joltain kirjoittajalta ei millddn saada riittdvin pitkdd tekstid, niin ilmavuutta jai
litkaa. Ensimmadinen uuden ilmeen mukainen numero oli 1/2006. Kaiken kaikkiaan taittouu-
distus onnistui kelvollisesti, silld se toi MyOtiotteen taittoon ilmavuutta ja yhteneviisyytta lii-

ton muun graafisen ilmeen kanssa.

3.13. Myotiote Elamédntapaliiton viestintdstrategioissa

Elimintapaliiton viestintidstrategioissa on madritelty Myotiotteen tavoitteita ja kohderyhmii,
jotka liittyvit Elimintapaliiton osaamisen, asiantuntijuuden, liiton tuottamien koulutusten,
tapahtumien ja painotuotteiden tunnetuksi tekemiseen ja markkinointiin. Myotiotetta koske-
vat kohdat eivit ole kovin laajoja tai pitkdsanaisia, mutta niistd aukeaa kuitenkin kulloinenkin
ajattelu lehden roolista. Elimintapaliiton yleiset tavoitteet ja toiminnan suuntaviivat (=toimin-
tastrategiat) on mddritelty vuosittain tarkasti ja kolmen vuoden vilein yleisemmalli tasolla.
Viestintistrategiat ovat edelld mainittujen papereiden laajennuksia ja tiydennyksid siten, ettd
viestinti tukisi liiton toiminta-ajatusta, arvoja ja piimadrid. Vuosina 2000-2007 Elimintapalii-

tolla on ollut kolme viestintistrategiaa.

Elimintapaliiton historian ensimmiisessd viestintistrategiassa (17.12.2001) on Myotiotteelle
omistettu kahdeksan rivid. Strategia itsessdin on kolme sivua pitki, joten Myotiotteen saama

tila on suhteessa sen rooliin viestinnin osana. Suora lainaus viestintistrategiasta (2001):

“Myotiote on ehkdisevin piihdetyon ajankohtaisia asioita, thmisii ja ilmioita ka-
sittelevi lehti: se tarjoaa aineksia sosiaali-, piithde-ja terveyspolititkan pureskeluun
sekd eliminhallintaan. Lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa, levikkialueena on ko-
ko maa. Myotiotteen avulla toteutetaan asiakas-, jisen, media- ja markkinointi-
viestintii. Jokainen lehti kootaan jonkin ajankohtaisen tai muuten tirkeiksi koe-
tun teeman ympdrille. Lehden tukiryhma suunnittelee teeman, ideoi ja antaa
vinkkeji. Toiminnanjohtaja toimii pditoimittajana, tiedottaja kokoaa materiaalit
ja huolehtii aikatauluista. Taittotyo ostetaan.”
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Viestintistrategian (2001) toimintaympiristo-osassa kirjoitetaan, ettid haasteena on pukea eh-
kiisevd paihdetyo sellaiseen kielelliseen ja visuaaliseen asuun, ettd se riittdd herittimain mie-
lenkiinnon”. Viestinnin tehtivit ja tavoitteet -otsikon alla mainitaan, ettd liiton “kaiken vies-
tinndn tehtdvini on tehdi tunnetuksi liiton toimintaa ja edistdi asiantuntijapalveluiden ja
tuotteiden markkinointia ja myyntii.” Erityisesti mainitaan pyrkimys vaikuttaa asenneilmas-
toon ja julkiseen keskusteluun seki tuoda esille Elimantapaliiton omia ldhestymistapoja. Ni-
mi edelld mainitut kohdat vaikuttavat myos Myotiotteeseen, vaikka eivit olekaan varsinaisesti

Myotiotetta koskevan otsikon alla.

Koska strategia on Elimintapaliiton ensimmdinen erillinen viestintistrategia, niin sen luonne
on paljolti silloista tilannetta luotaava. Kovin paljoa siini ei ole suuntaa-antavia elementteji.
Huomattavinta timin tutkimuksen kannalta siind on se, ettd viestintistrategiassa mairitelldin
selvdsti, mitd asioita lehden avulla halutaan toteuttaa. Kohderyhmit ovat moninaiset, ja erittdin
mielenkiintoista on, ettei niissd mainita lainkaan sidosryhmid tai paittdjii tai vaikuttajia. Aino-
astaan liiton muun viestinnin tavoitteena on ollut vaikuttaminen. Lehti on siis tuossa vaiheessa
ymmarretty ja sen on haluttu olevan enemmin jisenviestinnin kuin vaikuttamisen viline. Leh-
delld on ollut my6s funktio eliminhallinnan ja yleisen terveys- ja hyvinvointipolitiikan vilinee-
ni, ja sen on haluttu olevan osaksi kaupallisten hyvinvointilehtien kilpailija - ajankohtainen ai-
kakauslehti. Mikali niin ei olisi ollut, ei strategiaan olisi kirjattu asiakas-, media- ja markki-

nointiviestintai.

Myotiotteelle on annettu 10 rivid viestintidstrategiassa, joka on piivitty 8.8.2003. Strategia it-
sessddn on kolmisivuinen. Strategia on suurimmaksi osaksi edellisen strategian piivitetty ja
tarkistettu versio. Myotdotteen osalta suurin uudistus on lauseessa, jossa kerrotaan lehden tar-
koituksesta: "Tarkoituksena on pitdi ylld ja kohentaan liiton julkisuuskuvaa, markkinoida
tuotteita ja tapahtumia”. Lisiksi mainitaan kaikki edellisessd strategiassa (2001) olleet tavoit-
teet. 2003 strategia ottaa kantaan ensi kerran Myotiotteen kohderyhmiin, joiksi mainitaan ti-
laajien lisdksi padttdjit, A-klinikat, Ihmisenviran hoitajat ja toimintakeskukset. Strategian
(2003) yleisessd osassa, kohdassa “ulkoinen viestinti”, sanotaan Eliméintapaliiton viestinnidn

tehtivinid olevan edellisessd strategiassa mainittujen lisdksi sosiaalipolititkkaan vaikuttaminen.

Strategiaan on tullut voimakkaasti mukaan markkinointi ja julkisuuskuvan yllipitiminen ja
kohentaminen, mutta sithen on kuitenkin jitetty my6s lihes kaikki edellisessidkin mainitut ta-
voitteet. Ainoana on jitetty pois maininta ehkiisevin paihdetyon ilmitdiden kisittelysti ja kes-

kitytty asioihin ja ihmisiin. Kohderyhmii on alettu miettid ja sosiaalipolititkkaan vaikuttami-
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nen on otettu mukaan viestinnin yleisiin tavoitteisiin. Kohderyhmien ei tissi vaiheessa voi sa-
noa olevan erityisen vaikuttavia, silld Ihmisenviran hoitajat ja toimintakeskukset ovat liiton
omia toimintoja: jisenviestintdi. A-klinikat ovat pulmallinen ryhmd, kuten Myétiotteen koh-
deryhmii koskevassa osassa kirjoitan. Vaikuttavuutta tuo mukaan paittijien maininta, joskin
pelkkini yhteni sanana se ei vield kerro tai tismenni paljoakaan. P4ittdjid halutaan tavoitella,
mutta keitd, jii arvoitukseksi. Tai sitten strategian lukijan oletetaan tietdvin, ettd kyseessd ovat

sosiaali- ja terveysalan valtakunnalliset pdittijit, etenkin kansanedustajat ja virkamiehet.

Seuraava viestintdstrategia 2005-2007 on selkedsti kehittynyt jasennykseltdin ja sisilloltddn tu-
levaan tihtdiviksi. Strategian alussa esitetddn visio Elimintapaliitosta vuonna 2007 ja maini-
taan muun muassa, ettd toiminta on yhteiskunnallisesti vaikuttavaa ja viestit perustuvat omin-
takeiseen tomintaan. Strategiassa esitelliin suunnitelmakauden avaintulosalueeksi vaikutta-
mistoiminta: "Eldimintapaliiton toiminnasta vilittyvit monitasoiset sanomat ovat tirkei osa
yhteiskunnallista viestintdi, joka ilmentii sosiaalista vastuuta paihteidenkaytostd.” Lisiksi vai-
kuttamisesta mainitaan, etti julkisuuskuva on siilytettivi myonteisend, avarana ja yhteistyo-
hakuisena ja pidettivi huolta siit4, ettd liiton toiminnan asiantuntevuus, arvolihtékohdat ja

tuloksellisuus saadaan nikyviin.

Strategiassa 2005-2007 ei ole Myotiotteelle omaa otsikkoa tai kohtaa, vaan lehdestd on mai-
ninnat sekd markkinoinnin ettd ulkoisen ja sisiisen tiedotuksen kohdissa. Sisdisessi tiedotuk-
sessa sivutaan Myotidotetta ja kohdassa “erityiset toimenpiteet” on paitetty luoda ”Pikku-
Myotiote” sisdisen tiedotuksen ja markkinoinnin vilineeksi. Pikku-Myoétiotteen kohderyhmik-
si on péitetty liiton omat tyontekijit, jisenjirjestot, toimintapisteet ja Ihmisenviran hoitajat.
Tama paddtos on erittdin tirked varsinaisen Myotdotteen kannalta. Kun voidaan karsia jirjeston
sisdiset asiat lehden sivuilta pois, niin jii enemman sivutilaa vaikuttamiselle. Paikalliset tapah-

tumauutiset yms. voidaan julkaista Pikku-Myotiotteessa, joka alkoi ilmestyd vuonna 2003.

Ulkoisen tiedotuksen tavoitteissa (viestintdstrategia 2005-2007) sanotaan suoraan, etti "Myo-
tiotteesta pyritiin tekemdin vaikuttamisen viline ja liiton kdyntikortti imagoviestintdin.”
Teemoitukset madritelliin toiminnallisia tavoitteita tukeviksi. Kohderyhmii ei enii luetella
erikseen, vaan niistd mainitaan vain, ettd “tismennystd jatketaan”. Myotidotteen rooli on tuotu
selkeisti esiin (vaikuttamisen viline) ja uutena asiana on otettu mukaan ainakin strategian
mukaan imagoviestinnin kidyntikortti. T4lld ajatellaan, ettd lehti olisi yhtd helppo, kitevi ja

luonteva antaa kuin kidyntikortti ja ettd se olisi ndyteikkuna Elimintapaliiton maailmaan. Leh-
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den voi antaa missi tahansa tilanteessa, ilman ettd ensin pitidid pohtia, mitd vastaanottaja mah-

taa tidstd julkaisusta ajatella.

Samalla on kuitenkin tunnustettu se realismi, ettd Myotiotteen kohderyhmad ovat varsin kak-
sisuuntainen (jisenjirjestot ym., ja toisaalta pdittdjit ja vaikuttajat) ja osin tismentymaton.
“Tdsmennysti jatketaan” -lause kuvastaa my®s siti, ettei strategiaa kirjoitettaessa ole ollut var-
muutta siitd, ettd tyo saadaan jirkevilld tavalla tehtyd kokonaan. Muutoin siini olisi lukenut
esimerkiksi, ettd "Myotiotteen kohderyhmit tismennetddn” tms. Strategiasta voi paitelld
my®&s, ettd kohderyhmiin on kiinnitetty huomioita jo ennen timin strategian kirjoittamista ja

ettd tiedetddn tyon olevan kesken.

4. SISALLONANALYYSI MYOTAOTTEESTA
4.1. Sisdllonanalyysin tausta-ajattelusta

Aluksi on syytd hieman perehtyi niihin keinoihin, joilla teksteistd voidaan 16ytdi erilaisia mer-
kityksid. Hoikkalan mukaan (1989, 182) teksti saa merkityksensi vasta jonkun lukiessa tekstin
ja antaessa sille omat tulkintansa omien odotustensa ja kokemustensa pohjalta (Ridell 1994).

Tami tulkinta voi olla erilainen kuin jutun tekijin ajattelema.

Jokinen, Juhila & Suoninen (1993, 132) sanovat, ettd analysoitavaa toimintaa pitii tarkastella
tietyssd ajassa ja paikassa, johon tulkintaa pyritiin suhteuttamaan. Kontekstina voi olla viliton
tilannekonteksti tai laaja yhteiskunnallinen tai kulttuurinen konteksti. Myotiotteen sisillon-
analyysid tehtidessd on tunnettava jirjestomaailmaa ja jirjestdjen tapaa toimia, silli jirjestojen
toimintakulttuuri eroaa esimerkiksi kaupallisen litke-elimin toimintakulttuurista pehmedm-
pand ja ihmisen huomioonottavampana. Niinpi juttuja ei voi tutkia irrallisina, vaan yhteiskun-
nassa ja sosiaalisessa todellisuudessa kiinni olevina. Pohjana kiytetddn sekd yhteiskunnallista
ettd kulttuurista kontekstia. Ensimmainen auttaa suhteuttamaan tekstit ymparoiviin maail-

maan ja jilkimmadinen jirjestomaailmaan.

Faircloughin mukaan (19935, 50-52 ja 81) kulttuurisen kontekstin huomiointi on erityisen tir-

kedi tutkittaessa mediatekstejd, koska diskursiiviset kdytinnot muotoutuvat yhteiskunnassa.
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Lehtijutut rakentuvat sosiaalisissa kidytinnoissi ja samalla rakentavat sosiaalista todellisuutta
(Jokinen ym, 1993, 27). Diskursseja tutkimalla voidaan teksteistd paljastaa tyyleja, sivyji ja pu-

huttelutapoja.

Kiyttiessimme kieltd, emme ainoastaan kuvaa, vaan myos merkityksellistimme kohteita.
Neutraalinkin tuntuisissa kuvauksissa kiytetyt sanat usein liittdvit kohteisiinsa piiloisia ole-
tuksia (Jokinen ym. 1993, 18-19). Sanavalinnoilla voidaan juttuun liittid my6s emotionaalisia
latauksia (Hoikkala 1990, 157). Leino (1989, 26) huomauttaa, ettid ihmiset sijoittavat kirjoitta-
essaan ajatuksensa ja tunteensa kielellisiin signaaleihin. Kun ihminen ”rakentaa” maailmaa,
hin tekee sen olemassa olevien kielellisten resurssien avulla, valikoiden sanoja ja tuottaen va-
linnoillaan seurauksia. Tekstit luovat ja muokkaavat kohteitaan ja sisiltivit nikyvii tai piiloi-

sia vditteitd tai viittauksia kohteestaan. (Potter & Wetherell 1987, 6 ja 30)

Norman Fairclough nikee kommunikatiivisen tapahtuman kolmitasoisena. Hinen mukaansa
sitd voidaan tarkastella samanaikaisesti tekstini, diskursiivisena tapahtumana ja laajempana
sosiaalisena ja yhteiskunnallisena kidytintoni. Diskursiivinen kiytinto heijastuu tekstin tuot-
tamiseen ja tulkintaan ja toisaalta tuotantoprosessi heijastuu tekstiin. Lukija siis tulkitsee teks-
tid niiden vihjeiden mukaan, joita tuotantoprosessi on jattinyt tekstiin. Jokainen teksti voi kan-
taa mukanaan tekstuaalisia, sosiaalisia ja identiteetteji luovia sekid ideologisia merkityksii. Jo-
kaisella tasolla pyritiin vastaamaan siihen, kuinka maailma, sen tapahtumat ja suhteet esite-
tddn, minkdalaisia identiteettejd rakennetaan tekstiin osallistuville (kirjoittajat, yleiso, tekstissad
esiintyvit toimijat) sekd minkilaiset suhteet heiddn vililleen muodostuvat. (Fairclough 1993,

134-138)

Retoriikka soveltuu my®s kirjoitusten analysointiin. Perelmanin mukaan (1996, 12) retoriikka
kattaa kaikki vakuuttamiseen tai suostutteluun tihtiivit esitykset yleisosti ja kisitellyisti asi-
oista riippumatta. Lukijan hyviksyntdi pyritiin hankkimaan jutuissa argumentaation avulla;
perustelemalla viitteitddn kirjoittajat haluavat saada yleison hyviksynnin tai kannatuksen. Jos
argumentaatiolla ei ole yleison hyviksyntii, se voi synnyttii kielteisen reaktion (Perelman
1996, 155). Talloin kirjoittaja on epdonnistunut tehtivissiin, eikd ole saavuttanut haluamaan-
sa tavoitetta kirjoituksellaan. Argumentaatio ei kuitenkaan ole vain titi, silld sen avulla ei ta-
voitella vain dlyllistd hyviksyntii, vaan usein tihtiimessi on toiminta tai ainakin toiminta-

alttiuden luominen (mt, 19).
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Kirjoittajan on oltava taitava, mikili hin haluaa vaikuttaa yleis6onsi. Argumentaation ldhto-
kohdat on poimittava yleison jo hyviksymien viitteiden joukosta (mt, 41). Tima merkitsee va-
lintaa. Miten kirjoittaja on onnistunut, se selvidi vasta lukijan lukiessa tekstin. Monesti hyviid
suostuttelukeinoja ovat yleispitevit arvot, toisto, yksityiskohtien kasaaminen, tiettyjen jaksojen
painottaminen ja esimerkin avulla perusteleminen (mt, 34-46 ja 120). Jokinen ym. (1993, 157)
ovat madiritelleet viisi erilaista faktuaalistamisstrategiaa; I) itse todettuun vetoaminen, II) vaih-
toehdottomuus, III) kvantifiointi, IV) sosiaalisiin normeihin tukeutuminen, V) asiantuntijuus.
Niitd keinoja kirjoittaja saattaa kayttdd yrittdessddn vaikuttaa ja pyrkiessiin saavuttamaan ju-
tulle hyviksyttdvyys ja toden leima ja mahdollisesti vaikuttamaan asioiden saamaan julkisuu-

teen.

Retoriikka pyrkii saamaan vallalle tiettyjd mielipiteiti kilpailevien kustannuksella (Jokinen ym.
1993, 171). On hankalampaa etsii kirjoittajan tarkoituksia, motiiveja ja vaikuttamiskeinoja
moniarvoisesta ja asian eri puolia esittelevisti jutusta kuin yksipuolisesta, vain yhden osapuo-

len kantoja valottavasta kirjoituksesta.

4.2. Sisdllonanalyysin ldhtokohdista

Lihtokohtana sisillonanalyysilleni on olettamus, ettd pddtoimittaja-toiminnanjohtajan vaihdos
on vaikuttanut Myo6tiotteen sisdltdon. Kiyttdimailld tausta-ajatteluna edelld kerrottuja asioita,
on tarkoituksena tutkia, onko sisillossd tapahtunut kehittymisti ja jos on, niin millaista. Ana-

lyysissd tutkitaan sisiltod sekd laadullisesti ettd madrillisesti.

Jokaisesta lehdesti tutkitaan teema ja kirjoituksista niiden aiheet, keiti kirjoituksissa puhutel-
laan, onko teksteissi sisdinrakennettu me” ja tyyli, sivy ja tavoite. Lisiksi tutkitaan, ovatko
kirjoittajat liiton omaa vikei vai ulkopuolisia sekd heiddn sukupuolensa ja onko kuvitus jirjes-
ton sisdisestd tapahtumasta, toiminnosta vai jotain muuta. Kirjoittajien titteleitd ei ollut mah-
dollista tutkia, koska niitd ei ole merkitty suurimpaan osaan jutuista. Lisiksi tutkitaan lehden
nimen alla olleita lisiteksteji ja niiden merkityksid. Lopuksi peilataan sisillonanalyysin tuloksia

viestintidstrategioiden tavoitteisiin ja pohditaan, nikyvitko ne lehdessa.

Aihepiireistd erotetaan neljd erilaista tasoa: onko kyseessi liitton omat toiminnot, tapahtumat
tai henkilot vai paihdeala, paihdepolitiikka, sosiaali- ja terveyspolitiikka vai muiden ldhteiden

referointi tai jokin muu. Puhuttelulla tarkoitetaan siti, kenelle kirjoitukset on suunnattu; ns.
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omalle vielle, paittijille ja muille ulkopuolisille vai piithdealan ammattilaisille. Sisddnrakennet-
tu “me” tarkoittaa tissi sitd, vaatiiko tekstin lukeminen tai ymmairtiminen etukiteistietoa lii-
tosta tai liiton toiminnoista. Kirjoitusten tyyli, sdvy ja tavoite -osa on jaettu viiteen kategoriaan:
onko teksti asiantuntijatekstii, jirjeston sisdistd viestintdd, markkinointia tai mainostusta, vai-
kuttamista vai jotain muuta. Osaltaan tyyli, sivy ja tavoite -kategorian eri luokat ovat hiukan
kuin veteen piirrettyjd viivoja, silld juttu voi olla vaikuttava, vaikka se olisikin asiantuntijateks-
tid, jarjeston sisdistid viestintdd, markkinointia tai muuta. Jutuista on pyritty 16ytimain paal-

limmainen tavoite tai tavoitteet.

Lehdissi olleet mainokset, ristikot ja sarjakuvat on merkitty mukaan lehti- ja juttukohtaiseen
listaukseen (liite 2), mutta niiden luonteen vuoksi niiti ei ole sisillytetty kokonaan analyysiin,

vaan ainoastaan soveltuvin osin.

Miksi lehdet on analysoitu sisdllonanalyysid hyviksi kidyttden eiki kirjoittajia haastattelemalla?
Ensinnikin ihmisen muisti on kovin lyhyt; ei voida olettaa kaikkien kirjoittajien muistavan,
millaisia tarkoituksia heilld oli kirjoituksia laatiessaan. Toisekseen, kuten Ollikainen (2004, 59)
huomauttaa, haastatteleminen saattaisi tuoda enemmainkin esiin kirjoittajien aikomuksia tai

vaikuttimia, kuin mitd itse tekstissd lopulta tosiasiallisesti oli.

Koska sisillonanalyysin avulla voidaan tuottaa aina tulkinta, joka on vain yksi monista (Krip-
pendorff 2004, 33-34), pyrin perustelemaan tissi tekemini valinnat. Analyysiin on valittu kuu-
si Myotiotteen numeroa, kolmen kummankin paitoimittajan kaudelta. Lisiksi puolet valituis-

ta on sellaisia, joissa en itse ole ollut toimitussihteerinid vanhempainvapaiden vuoksi.

Piitoimittaja Lindin kaudelta tutkitaan numerot 1/2000, 2/2001 ja 1/2002. Vuodelta 2000 tat-
kasteluun on otettu vuoden ensimmadinen numero, koska numerosta 2 eteenpiin aloin toimia
lehden toimitussihteerinid. Vuoden 2001 numeroksi valikoitui numero kaksi, koska ykkonen
meni postin virheen vuoksi lukijoille vasta kakkosen jilkeen. (ks. luku 3). Numero 1/2002 on
puolestaan viimeinen Lindin pddtoimittama lehti. Vuodelta 2003 ei ole otettu analyysiin mu-
kaan yhtdin lehtei, koska silloin lehden paditoimittajana toimi piddosan vuotta oman toimensa

ohella Elimintapaliiton kehittimispaillikko.

Kiukkaan kaudelta analyysiin on otettu lehdet 1/2004, 2/2005 ja 4/2006. Vuoden 2004 nume-
roksi on valittu ykkonen, koska se on ensimmainen lehti, jossa sivumiirdi on pienennetty ja si-
siltd on kokenut uudistuksia. Vuodelta 20085 valittiin numero kaksi, koska se on vuoden ainoa

lehti, joka ei keskity ainoastaan jonkin hankkeen esittelyyn. Vuodelta 2006 on valittu vuoden
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viimeinen numero, koska siini voisi olettaa ko. vuoden alussa tehdyn taittouudistuksen ajau-

tuneen jo uomiinsa.

4.3. Kannen tekstit ja niiden merkitys

Myotiotteen kannessa on lehden nimion alla ollut vaihtelevasti erilaisia lisitekstej, sloganeja.

Vuoden 2000 kahdessa ensimmadisessd numerossa lisitekstind luki “elimédntapatoiminnan leh-
ti”. Tamd viittaa sithen, ettd lehdessd pyrittiin kisittelemain laajasti erilaisia hyvdin ja terveelli-
seen elimintapaan liittyvid asioita. Elimantapatoiminnan lehti -ilmaus viittaa my6s suurelle

yleisolle suunnattuun hyvinvoinnin lehteen.

Numeroissa 3/2000-3/2001 kannessa luki "ehkiisevdid piaihdetyoti ja ihmisid.” Samaa slogania
Elimintapaliitto kdytti tuolloin my6s muussa toiminnassaan ja yleismarkkinoinnissaan. Teksti
on paitoimittaja Lindin keksimi ja hidn halusi silld tuoda edellisti tekstid paremmin esiin eh-
kiisevin piihdetydn. Siind missd “elimintapatoiminnan lehti” hiivytti ehkiisevin piihdetyon
taustalle, niin "ehkiisevdd pdihdetyotd ja thmisid” toi liiton varsinaisen funktion esille. Vaikka
uuden sloganin oli tarkoitus olla helposti lihestyttivd, niin sen huomattiin toimivan pikem-
minkin piinvastoin. Esimerkiksi messuilla tai tapahtumissa ithmiset eivit halunneet ottaa leh-
ted vastaan vedoten sithen “ettei minulla ole ongelmaa.” Yleis6 koki tekstin viittaavaan paihde-
ongelmaisiin ja piaihdehuoltoon ja olevan leimaava. Esimerkkini tistd on Elimintapaliiton
kangaskassi, jossa luki tuo samainen teksti. Niitd kdyttaviltd tyontekijoiltd tultiin kysymain, et-

ti miten ihmeessi he kehtaavat kantaa tuollaista kassia.

Palautteesta otettiin opiksi ja numeron 4/2001 kannessa ei lukenut mitédin lisitekstid tai sloga-
nia, ainoastaan lehden nimi ja teema. Tamikadn ei ollut hyvi ratkaisu, koska kannesta ei voinut

lainkaan péitelld, kenen tai minki alan lehti on kyseessa.

Numeroissa 1/2002-4/2005 kiytettiin tekstid "Eliméantapaliiton mielipidelehti.” Teksti on
Mydtiote-tydryhmin keksimi ja silld haluttiin kertoa lehden sisiltivin tietoa Elimintapaliiton
ajattelutavoista ja toiminnoista. Tekstin ei koettu olevan ongelmaton, silldi Myotiotteessa esit-
tivit mielipiteitidn muutkin kuin liitton oma viki. Lisdksi sisdlloissd kerrottiin ehkiisevin
paihdetyon alan meneilldidn olevista asioista, joiden ei voi sanoa olevan Elimaintapaliiton mieli-
piteitd. Tekstid kuitenkin kiytettiin kolme vuotta, koska Myotiote-tyoryhma ei paissyt yksi-

mielisyyteen muusta tekstista.
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Mydtiote ei myOskiin tiytd opetusministerion kriteerejd kulttuuri- ja mielipidelehtituen (ny-
kyisin avustus kulttuurilehtien tukemiseen ja jakeluun) saamiseksi. Kriteerien (OPM,
www.minedu.fi) mukaan “avustusta voidaan myontii kulctuurilehdelle, joka yllapitdd kulttuu-
rista, tieteestd, taiteesta, tai uskonnollisesta elimasti kiytaviid yhteiskunnallista keskustelua.”
Myotiote ei pidd ylld mitddn niistd, vaan kertoo enimmikseen Elimintapaliiton toiminnoista

ja asioista sekd nithin liittyvisti tai niihin vaikuttavista asioista.

Vuoden 2006 alusta alkaen Myotiote alkoi ilmestyi taittouudistuksessa luodulla uudella il-
meelld. Lehden nimi6 muutettiin ja samalla haluttiin poistaa kannesta keskustelua herittineet
lisdtekstit ja sloganit. Kantta ei kuitenkaan numeron 4/2001 kokemusten jilkeen haluttu jittdi
ilman selitystd, joten nimion alle paddyttiin laittamaan Elimintapaliiton kotisivujen osoite.
Talld haluttiin korostaa sitd, ettd kaikesta lehdessi kirjoitetusta saa lisitietoa Elimédntapaliiton
sivuilta tai vahintdin sieltd 16ytyy lisdd yhteystietoja. Kotisivujen osoite my6s tuo helpolla taval-

la kanteen lehden julkaisijan nimen.

4.4. Sisdllonanalyysi lehdittiin
Juttukohtaiset analyysin tulokset ovat liitteessi 2.

Juttujen aiheet on tutkittu lukemalla jutut lipi ja katsomalla, mistd niissi kirjoitetaan. Aihepii-
rit olivat helposti loydettivissi eiki juttujen kategorisointi tissi tuottanut juuri hankaluuksia.
Pulmallisimpia olivat jutut sellaisista yhteistydhankkeista, joissa on ollut mukana Elimintapa-
liiton lisdksi muitakin jirjestojd tai tahoja. Tillaiset jutut olisi voinut osaksi merkiti paih-
dealaa, piihdepolitiikkaa tai sosiaali- ja terveyspolitiikkaa koskeviksi. Jutut on kuitenkin luettu
ajatuksella lipi ja mikali niissd on etupdissi esitelty jotain hanketta, ne on merkitty omia toi-
mintoja, tapahtumia tai henkiloitd kasitteleviksi. Mikili niissd on etupidissi kirjoitettu asioista,
joita tavoitellaan ja joilla voisi olla jotain yleisempii vaikutusta, on jutut merkitty paithdealaa
ym. kisitteleviksi. Muutamassa jutussa on merkintd molempiin kohtiin, koska niissi on eri vi-
liotsikkojen alla seki yleisid elementteji ettd asiaa suoraan Elimintapaliiton toiminnoista ja ju-
tun aihepiiri litkkkuu yleisen paihdepolitiikan tms. ja Elimintapaliiton tekemisten vilill4. Sa-
moin Silppusikki ja Paivityksid-nimisten juttujen kohdalla on useita merkintoj4, koska jutut

koostuvat erilaisista pikku-uutisista.
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Puhuttelua tutkittaessa eli sitd keitd jutuissa puhutellaan tai kenelle jutut on suunnattu, oli
pakko merkitd osaan jutuista kaksi tahoa. Timai siksi, ettd jutut oli selkedsti suunnattu kahdel-
le kohderyhmaille. Timai ilmeni muun muassa siten, ettd jutussa saatettiin esimerkiksi puhua
jostakin piihdealan asiasta (=suunnattu piihdealan ammattilaisille) ja lopussa esittdd vetoo-
mus paittijille, jotta nima tekisivit asialle jotain (=suunnattu paictijille). Muista jutuista oli

16ydettavissi joko yksi selked kohderyhmi tai ei kohderyhmai lainkaan.

Sitd, onko jutuissa sisidnrakennettu “me” eli vaatiiko jutun lukeminen etukiteistietoa Elimin-
tapaliitosta vai ei ja l0ytyyko jutusta sisdistd me-henked, oli mukavaa tutkia. Silppusikkii ja
Piivityksid-palstaa lukuun ottamatta jutuista loytyi selvisti se, ketd juttu palveli ja keitd kirjoit-
taja oli ajatellut. Silppusikissi ja Pdivityksissi oli toki jokaisessa pikkujutussa erikseen nihti-
vissd oliko niissd “me” tai ei, mutta niiden erittelyi en tissd katsonut tarpeelliseksi. "Me” paljas-
tui jutuista muun muassa sellaisissa lauseissa kuten ”toiminta-ajatuksemme” (Myo6tiote
2/2001, 22), ’kohtaamispaikkaverkostomme” (Myotiote 1/2002, 20) tai otsikossa "Turun tie-
noilta tidhysimme jo Ouluun” (Myotiote 2/2005, 18). Jilkimmadinen otsikko ei aukea kuin liit-
toa hyvin tunteville, jotka ymmartinevit sen viittaavan eri vuosien vuosikokouksiin. Usein

)

’me” ilmeni my®ds tuttavallisissa puhutteluissa, joissa ei kerrottu esimerkiksi haastateltavan tit-

telid. Esimerkiksi ”Seppo Lind kivi haastattelemassa Tuhtosen Penaa” (My6tidote 1/2000, 19).

Kirjoitusten tyyli, sdvy ja tavoite oli suurimmissa osassa jutuista melko selvisti 16ydettavissa.
Joissain jutuissa puhuteltiin eri tahoja ja tistd syystd tavoitteena oli eri asioita. Samoin vaikut-
tavaan juttuun oli saatettu laittaa loppuun jotain markkinointia tai liiton omien asiantuntijoi-

den tekstien yhteyteen oli laitettu markkinoivia osia.

Kirjoittajat on merkitty siltd osin kuin ne olivat lehdesti 16ydettivissid. Kuvituksen osalta ana-
lyysiin on otettu mukaan se, ovatko kuvat liiton omasta tapahtumasta vai jostain muualta tai

muusta.
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4.4.1. Myotaote 1/2000

Myotiote 1/2000 késittelee ympiristoaiheita ja sen teemana on | T
Ympiristd, kulutus, elimintapa. Elimintapaliiton arvoihin kuu- | MY TAL
luu thmisen ja ympiriston vilinen sopusointu, joten teema lienee | émintererimmrer nn

valittu sen vuoksi. Lehti on kansia lukuun ottamatta kokonaan
mustavalkoinen ja siind on 32 sivua. Aikauslehtimaiisistd ominai-

suuksista mukana ovat ristikko ja sarjakuva. Kansikuvana on

Frank Renlien piirros. Jutuista suurin osa kuuluu Elimintapalii-

ton toimintoja esitteleviin ja niiden kuvitukset ovat pdiasiallises-

Miyso t d ot e 't e eimia

i lid i i " imi i irioittaii - YMPARISTO * KULUTUS
ti liiton omista tapahtumista ja toiminnoista. Kirjoittajista suu ELAMANTAPA

rin osa on liiton tydntekijoitd ja miehid. Teksteistd 16ytyy “me”-juttuja kaksi kappaletta vi-
hemmin kuin muita juttuja. Jutuissa on mukana kaikkia tutkittuja tyyleji, sivyji ja tavoitteita,
mutta eniten on markkinointijuttuja ja toiseksi eniten jirjeston sisdisti viestintdd. Jutuissa pu-

hutellaan eniten omaa vikei. Muutoin puhuttelut ovat jakautuneet tasaisesti kaikkiin luokkiin.

KAAVIO 1: Mydtdote 1/2000: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)
M Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai
henkil6t (12)

Paihdeala, paihdepolitiikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka (1)

B Muiden ldhteiden referointi (2)

H Muuta (5)

KAAVIO 2: Mydtdote 1/2000: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

B Elamantapaliiton vaki (7)
Paattajat ja muut ulkopuoliset (5)

M Pidihdealan ammattilaiset (5)

M Ei suoraan mikaan kohderyhma/taho (5)
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KAAVIO 3: Mydtdote 1/2000: Onko teksteissd sisdcdnrakennettu me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

m Kylla (7)
. Ei (9)

KAAVIO 4: Myotdote 1/2000: Juttujen tyyli,sdvy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

o

KAAVIO 5: Mydtdote 1/2000: Kirjoittajat (kpl)

>

KAAVIO 6: Myétdote 1/2000: Kuvitus (kpl)
’
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Eldmdntapaliitosta (kpl)

B Asiantuntijatekstia (3)
Jarjeston sisdista viestintaa (5)
® Markkinointia/mainostusta (8)

m Vaikuttamista (4)

B Muuta (4)

M Elamaéntapaliiton tyontekija (3)

Elaméntapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotdote-tyéryhman jasenet, paikallistoimijat (5)

m Ulkopuolinen (8)

B Eldmantapaliiton omasta tapahtumasta tai
toiminnosta (11)

Muusta (5)
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4.4.2. Myétdote 2/200I

Myotiotteen 2/2001 teemana on Thmisenviran haltijat — Arki- .
(1} (1]
elimin asiantuntijat. Lehdessi esitelldin nditd Elimintapaliiton MYOTAL‘
. e e e . . ) . . . ehkaisevad paihdetystd ja ihmisia
ja sen jasenjirjestdjen vapaaehtoistoimijoita ja -toimintaa: Th-
misenviran hoitajia. Lehti on kansia lukuun ottamatta kokonaan
mustavalkoinen ja siind on 32 sivua. Aikakauslehtimaisistd omi-

naisuuksista mukana ovat ristikko ja sarjakuva. Kansikuvana on

Frank Renlien piirros. Teeman jutuissa kisitellddn laajimmin

Elimintapaliiton toimintoja, mutta mukana on my6s muita jut-

.. .o . .. . . . IHMISENVIRAN HALTLJAT -
tuja, jotka eivit kaikki istu teemaan kovin tarkasti. Kuvituksena Arkielimiin miantuntzjat

on sekd sisdisid ettd muualta hankittuja kuvia, joskin sisdisid

hieman enemmain. Kirjoittajissa on yhti paljon miehii ja naisia, mutta enemmisto on liiton
tyontekijoitd. "Me”-juttuja ja muita juttuja on melkein saman verran; muita on vain yksi
enemman. Jutun tyyleissi, sdvyissi ja tavoitteissa on yhtd paljon jirjeston sisdistd viestintdi ja
yhti paljon markkinoivia tai mainostavia juttuja. Toiseksi eniten on asiantuntijateksteji. Ju-
tuissa puhutellaan eniten omaa vikei ja toiseksi eniten jutut on suunnattu ei suoraan mille-

kian kohderyhmaille.

KAAVIO 7: Myotdote 2/2001: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)

0

M Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai henkilot (14)

Paihdeala, paihdepolitiikka, sosiaali- ja terveyspolitiikka (9)

B Muiden ldhteiden referointi (1)

® Muuta (-)

KAAVIO 8: Myotdote 2/2001: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

B Elamantapaliiton vaki (9)
P&attajat ja muut ulkopuoliset (5)

B Piihdealan ammattilaiset (6)

M Ei suoraan mikaan kohderyhmé/taho (8)
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KAAVIO 9: Mydtdote 2/2001: Onko teksteissd sisddnrakennettu me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

m Kyll3 (10)
1 Ei (11)

KAAVIO 10: Myétdote 2/2001: Juttujen tyyli, sivy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

1 B Asiantuntijatekstia (7)
Jarjeston sisdista viestintaa (9)
® Markkinointia/mainostusta (9)
B Vaikuttamista (1)
° ® Muuta (3)

KAAVIO 11: Myétdote 2/2001: Kirjoittajat (kpl)

Eldmdntapaliitosta (kpl)

B Eldmantapaliiton tyontekija (11)

Eldaméntapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotaote-tydryhman jasenet, paikallistoimijat (5)

m Ulkopuolinen (3)

?

KAAVIO 12: Myétdote 2/2001: Kuvitus (kpl)

3 B Eldamantapaliiton omasta tapahtumasta tai
toiminnosta (13)
Muusta (8)

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -



~ 65 ~

4.4.3. Myotaote 2/2002

Myotiote 2/2002 kisittelee monikulttuurisuutta monesta niko- e gy
kulmasta ja teeman nimeni on Sietddkd Suomi vieraita? Si- Yo AL.

ama Nro 1/2002 +_Ironumero 4 €

siasivuilla teeman nimeni on Monikulttuurisuus. Lehti on kansia A e

@ Kotona vieraassa maassa @ Itiisten ldhialueiden elamaa

lukuun ottamatta kokonaan mustavalkoinen ja siind on 32 sivua.
Aikauslehtimadisistd ominaisuuksista mukana ovat ristikko ja sar-
jakuva. Kansikuvana on Frank Renlien piirros. Elimintapaliitto
haluaa edistidi suvaitsevaisuutta, mutta monikulttuurisuutta ei

ole suoraan mainittu tavoitteissa tai periaatteissa. Numeron ju-

tuista suurin osa kasitteleekin muita kuin Eliméantapaliiton toi-

mintoja tai aiheita ja kuvituksena on enemmin muualta hankittuja kuin omien toimintojen
kuvia. Kirjoittajat ovat jakautuneet melko tasaisesti liiton tyontekijoihin, muuhun liiton vikeen
ja ulkopuolisiin, mutta eniten on liiton tyontekijoiti. Sukupuolijakauma on tasan. "Me”-
juttuja lehdessd on vain neljd kappaletta muiden osuuden ollessa 14 kpl. Lehdessi on eniten
vaikuttamaan pyrkivii juttuja ja toiseksi eniten juttuja “muu’-kategoriassa. Jutuissa puhutel-

laan eniten “ei ketddn” eli lukijoiksi ei ole ajateltu suoraan mitidin kohderyhmia.

KAAVIO 13: Myétdote 2/2002: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)

M Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai
henkilot (6)

Paihdeala, padihdepolitiikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka (12)

B Muiden ldhteiden referointi (1)

® Muuta (1)

KAAVIO 14: Myétdote 2/2002: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

M Elamantapaliiton vaki (4)
Paattajat ja muut ulkopuoliset (5)

B Piihdealan ammattilaiset (2)

M Ei suoraan mikaan kohderyhmé/taho (9)
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KAAVIO 15: Myétdote 2/2002: Onko teksteissd sisddnrakennettu "me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

. H Kylla (4)

Ei (14)

Eldmdntapaliitosta (kpl)

KAAVIO 16: Myétdote 2/2002: Juttujen tyyli, sivy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

B Asiantuntijatekstia (2)

4 Jarjeston sisaista viestintaa (4)
®m Markkinointia/mainostusta (4)
M Vaikuttamista (7)
¥ Muuta (5)

KAAVIO 17: Myétdote 2/2002: Kirjoittajat (kpl)

M Eldmantapaliiton tyontekija (6)
Eldamantapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotaote-tyoryhman jasenet, paikallistoimijat (4)
4 m Ulkopuolinen (5)

KAAVIO 18: Myétdote 2/2002: Kuvitus (kpl)

B Eldmantapaliiton omasta tapahtumasta tai
toiminnosta (5)
Muusta (11)
11
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4.4.4. Myotaote 1/2004

Myotiote 1/2004 on teemaltaan Elimintapaliiton toimintoja
markkinoiva ja myyméain pyrkivi lehti. Teeman nimeni on Eli-
mintapaliiton palvelutavoite: Iloa ja eliminlaatua. Lehti on
kauttaaltaan nelivirinen ja siind on 24 sivua. Aikauslehtimaiisid
ominaisuuksia ei ole mukana. Kannessa on kesiinen kuva Hotelli
Elohovista. Jutut yhtd lukuun ottamatta kisittelevit Eliminta-
paliiton toimintoja ja pyrkiviat hankkimaan joko tilaajia tai osal-

listujia. Samoin kuvitus on yhti juttua lukuun ottamatta liiton

Eliimintapaliiton palvelutavoite:

LOA JA ELAMANLAATUA

omista toiminnoista. Kirjoittajissa ei ole yhtdidn tiysin ulkopuoli-

seksi laskettavaa, vaan kaikki ovat enemmain tai vihemmain si-
doksissa Elimintapaliittoon. Naiskirjoittajia on kaksi enemmin kuin miehii. Etukiteistietoa
Elimintapaliitosta vaativia “me”-juttuja on neljisosa muiden juttujen miiristd. Lehden jutuis-
ta ylivoimainen enemmistd on markkinoivia tai mainostavia juttuja eikd asiantuntijatekstejd
ole lainkaan. Jutuissa ei puhutella lainkaan paittdjid eikd paihdealan ammattilaisia ja suurin

osa ei ole suunnattu suoraan millekdin kohderyhmille.

KAAVIO 19: Myétdote 1/2004: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)

M Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai henkilot (16)

Paihdeala, paihdepolitiikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka (1)

B Muiden ldhteiden referointi (-)

H Muuta (-)

KAAVIO 20: Myétdote 1/2004: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

B Elamantapaliiton vaki (2)
Paattajat ja muut ulkopuoliset (-)
M Pidihdealan ammattilaiset (-)

B Ei suoraan mikaan kohderyhmé/taho (13)
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KAAVIO 21: Myétdote 1/2004: Onko teksteissd sisddnrakennettu "me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

Eldmdntapaliitosta (kpl)

mKyll3 (3)
Ei (12)

KAAVIO 22: Myétdote 1/2004: Juttujen tyyli, sivy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

@

KAAVIO 23: Myétdote 1/2004: Kirjoittajat (kpl)

>

KAAVIO 24: Myétdote 1/2004: Kuvitus (kpl)

“1
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M Asiantuntijatekstia (-)

Jarjeston sisdistd viestintaa (3)
W Markkinointia/mainostusta (14)
B Vaikuttamista (1)

B Muuta (1)

B Elamantapaliiton tydntekija (6)

Elamantapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotaote-tyéryhman jasenet, paikallistoimijat (5)

m Ulkopuolinen (-)

B Eldméantapaliiton omasta tapahtumasta tai
toiminnosta (13)

Muusta (1)



~69 ~

4.9. Myéotidote 2/2005

Myotiotteen 2/2005 teema on Alkoholimainonta haastaa kriitti-
syyteen. Lehti on kauttaaltaan nelivirinen ja siind on 24 sivua.
Aikauslehtimaiisid ominaisuuksia ei ole mukana. Kannessa on
kuva Elimintapaliiton vuosikokouksen yhteydessa jirjestetyltd

risteilyltd. Jutut kisittelevit piiasiallisesti muita kuin Eliminta- — [EEE S

mainonta

perustuu vihjauksiin

paliiton toimintoja, mutta mukana on myds muutama varsin si-
rajoitukséey
!ulkmnanvar% STy

sdiseltd vaikuttava juttu. Muualta hankittuja kuvia on reilusti
tuplaten verrattuna omien toimintojen kuviin. Lehteen ovat kir-

joittaneet eniten liiton tyontekijit, mutta lihes yhti paljon on

ulkopuolisia kirjoittajia. Mieskirjoittajia on vajaa puolet naiskir-
joittajien miiristi. "Me”-juttuja on numerossa kolmasosa muiden juttujen miiristi. Nume-
rossa on eniten vaikuttamaan pyrkivid tekstejd ja toiseksi eniten asiantuntijateksteji. Jutuissa ei

suurimmaksi osaksi puhutella suoraan mitdin kohderyhmaa.
KAAVIO 25: Myétdote 2/2005: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)

H Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai henkilot
(5)
Paihdeala, padihdepolitiikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka (11)

B Muiden ldhteiden referointi (-)

B Muuta (2)

KAAVIO 26: Myétdote 2/2005: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

B Eldamantapaliiton vaki (2)
Paattajat ja muut ulkopuoliset (4)
m Paihdealan ammattilaiset (2)

M Ei suoraan mik3dan kohderyhma/taho (9)
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KAAVIO 27: Myétdote 2/2005: Onko teksteissd sisddnrakennetty “me”’, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

. m Kyl (4)

Ei (12)

Eldmdntapaliitosta (kpl)

KAAVIO 28: Myétdote 2/2005: Juttujen tyyli, sivy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

M Asiantuntijatekstia (6)
Jarjeston sisdista viestintaa (2)
B Markkinointia/mainostusta (3)
2 B Vaikuttamista (8)
= Muuta (2)

KAAVIO 29: Myétdote 2/2005: Kirjoittajat (kpl)

B Eldmantapaliiton tyontekija (5)
Elamantapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotaote-tyéryhman jasenet, paikallistoimijat (2)
m Ulkopuolinen (4)
2

KAAVIO 30: Myétdote 2/2005: Kuvitus (kpl)

. M Elamantapaliiton omasta tapahtumasta tai toiminnosta (4)
Muusta (9)
9
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4.4.6. Myotdote 4/2006

Myotiote 4/2006 on poliittinen ja kantaaottava lehti. Sen tee-

mana on vaalikauden pidihdepolitiikka. Elimintapaliitto ldhetti = ””"'”"" f'
sen vaikuttamistarkoituksessa kaikille kansanedustajaehdokkail-
le. Lehti on kauttaaltaan nelivirinen ja siind on 24 sivua. Aikaus-

lehtimiisisti ominaisuuksia ei mukana ole. Kannessa on edus-

kuntatalon kuva. Jutuissa on lihes yhtd paljon kirjoituksia Eli-

mintapaliiton toiminnoista kuin piihde- ja sosiaali- ja terveyspo-
lititkastakin. Numeron kuvitus on erittidin niukkaa eiki useassa

jutussa ole lainkaan kuvaa. Omien toimintojen kuvia on tuplasti

lamn, opis skehjm den
depolitikkac.

enemmdn kuin muualta hankittuja. Kirjoittajat ovat pelkistdin

Eimintapaliiton tydntekijoiti ja enemmistd on miehid. "Me”-juttuja on numerossa kaksi ja
muita 10 kpl. Jutuissa on yhti paljon asiantuntijatekstejd kuin vaikuttamaan pyrkivii juttuja-
kin. Markkinoivia tai mainostavia juttuja ei ole lainkaan. Mielenkiintoista on, etti lehti on aja-
teltu, suunnattu ja lihetetty pidittijille ja sellaisiksi haluaville, mutta juttujen puhutteluissa
timad ei ilmene. Suurimmasta osasta juttuja ei ole l6ydettivissd mitddn yhtd puhuttelutapaa ei-

ki niitd ole suunnattu millekdin yhdelle kohderyhmaille.

KAAVIO 31: Myotdote 4/2006: Aiheet, joista kirjoitettu (kpl)

00
M Liiton omat toiminnot, tapahtumat tai henkilot (7)

Paihdeala, padihdepolitiikka, sosiaali- ja terveyspolitiikka
(10)

10 B Muiden lahteiden referointi (-)

® Muuta (-)

KAAVIO 32: Myotdote 4/2006: Puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttu on suunnattu (kpl)

B Elamantapaliiton vaki (2)
Paattajat ja muut ulkopuoliset (4)
B Paihdealan ammattilaiset (-)

B Ei suoraan mikaan kohderyhma/taho (7)
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KAAVIO 33: Myétdote 4/2006: Onko teksteissd sisdcnrakennettu “me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa

Eldmdntapaliitosta (kpl)

m Kyll3 (2)
Ei (10)

KAAVIO 34: Myétdote 4/2006: Juttujen tyyli, sdvy ja tavoite: millaisia juttuja lehdessd on (kpl)

M Asiantuntijatekstia (3)

Jarjeston sisdistd viestintaa (2)
m Markkinointia/mainostusta (-)
M Vaikuttamista (5)
2
B Muuta (1)
0

KAAVIO 35: Myétdote 4/2006: Kirjoittajat (kpl)

0 0
B Eldamantapaliiton tyontekija (11)
Elaméantapaliiton vaki+ (mm. kouluttajat, hallituksen ja
Myotaote-tydryhman jasenet, paikallistoimijat (-)
m Ulkopuolinen (-)

KAAVIO 36: Mystiote 4/2006: Kuvitus (kpl)

B Eldamantapaliiton omasta tapahtumasta tai
toiminnosta (6)

Muusta (3)

d
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4.5.. Yhteenveto sisillonanalyysisti

Aihepiireiltiin Myo6tiotteissa on vain hieman eroa paitoimittajakausilla; Lindin kauden lehdis-
td kaksi sijoittui Elimintapaliiton omia toimintoja esitteleviksi ja yksi paihdealaa laajemmin
kasitteleviksi. Kiukkaan kauden lehdisti yksi esitteli liiton toimintoja ja kaksi olivat teemoil-
taan laajempia. Selittdvini tekijini lienee enemminkin valittu teema kuin pdidtoimittajan vai-
kutus. Muiden ldhteiden referointia tai juttuja pdihdealan ulkopuolelta oli eniten lehdessi
1/2000. T4td voinee selittdd silli, ettd lehti on tehty ilman toimitussihteerid pddtoimittajan ja
liiton muun henkilokunnan voimin. Kun toimitussihteerii ei ole ollut suodattamassa juttuja,

on lehdessi julkaistu muun muassa paitoimittajan keksimii vitsejd pikku-uutisina.

Kuvituksen hankinnassa on molemmilla kausilla luotettu omiin voimiin ja julkaistu (kustan-
nusten siistimiseksi?) lihinnd omien tapahtumien ja omien toimintojen kuvia. Molemmilla
kausilla yhdessd numerossa on enemmain kuvia muualta kuin liiton toimintojen parista. Sitd
selittinee se, ettd nididen lehtien teemat ovat kauimpana liiton omista tapahtumista (monikult-
tuurisuus ja alkoholimainonta) ja jutuissa on luotettu pidiasiallisesti ulkoisiin ldhteisiin ja kir-

joittajiin.

Kirjoittajissa pddasiallisin havainto on se, ettd kaikissa lehdissi on kirjoittajina eniten Eliméin-
tapaliiton tyontekijoiti. Tihidn lienee vaikuttanut eniten se, ettd rahoitusta kirjoitusten ostami-
seen ei ole ollut ja toisaalta tyontekijit ovat halunneet jo toimensakin puolesta tuoda esiin heil-
le tirkeitd juttuja. Koska Myotdotteen perimmadisend tarkoituksena on luoda kuvaa Eliminta-
paliitosta ja vaikuttaa, on luonnollista, ettd kirjoittajina ovat pdiasiassa liiton tyontekijit. Kir-
joittajien sukupuolienemmistd vaihtelee lehdesti toiseen, mutta on jakaantunut tasaisesti mo-

lempiin - kahdessa lehdessi jakauma on aivan tasan.

Sitd, onko jutuissa sisdinrakennettu “me” eli ovatko ne suunnattu lukijoille, joiden jo oletetaan
olevan ”sisilla” Elimintapaliitossa tai vaativatko jutut etukiteistietoa Elimintapaliitosta, oli
kiinnostavaa tutkia. Tutkimukseen sisillytetyistd lehdistid kahdessa ensimmaiisessa oli lihes yh-
td paljon "me”-juttuja kuin etukiteistietoa vaatimattomia juttuja. Lopuissa oli muiden juttujen
osuus selkeidsti suurempi ja “me”-jutut olivat lihinni osa kuvakatsausta, silppusikkii tai paivi-
tyksid -palstoja tai kokonaan edelld mainittujen palstojen sisilto. Pddtoimittajien kausista ei saa
mitdin merkittivii eroa aikaiseksi, koska Lindin kaudelta viimeinen tutkituista lehdisti oli

“me”-juttujen osalta samanlainen kuin Kiukkaan kauden lehdet. Vaikuttavana tekijina tissi
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suhteessa lieneekin ollut enemmain yhteiskunnan ja liiton kehittyminen kuin piitoimittajan

vaithtuminen.

Juttujen tyylit, sdvyt ja tavoitteet toivat esiin joitakin eroja. Kun tissi tarkastellaan kahta eniten
merkint6jd saanutta luokkaa, niin Kiukkaan kauden lehdisti kaksi sijoittuu asiantuntijateksti-
valtaisiin ja Lindin lehdistd yksi. Kiukkaan pditoimittamista lehdistd yksikdin ei ole p4dasiassa
jirjeston sisdistd viestintdd ja Lindin lehdistéd kaksi. Markkinoivat tai mainostavat jutut sijoittu-
vat siten, ettd Lindin lehdistd kahdessa on eniten tai toiseksi eniten nditi juttuja ja Kiukkaan
lehdistd yksi. Vaikuttamaan pyrkivid juttuja on eniten tai toiseksi eniten Kiukaan lehdistd kah-
dessa ja Lindin yhdessa. Kiukkaan kauden lehdistd yksikdin ei ollut sellainen, jossa olisi ollut
paljon luokkaan "muut” sijoittuneita juttuja, mutta Lindin lehdistd yhdessa niiti oli toiseksi
eniten. Mutkat suoriksi vetden voi sanoa Lindin kauden lehtien olleen markkinoivia, myymiin
pyrkivii sekid palvelleen jirjeston sisdistd viestintdd. Kiukkaan kauden lehdet ovat olleet vaikut-

tavia ja asiantuntijavaltaisia. Molemmilla pddtoimittajakausilla on toki myos muita piirteitd.

Juttujen puhuttelutavat paljastivat eniten Myotiotteen ongelmia. Tutkituista numeroista nel-
jdssd oli eniten juttuja, joissa ei puhuteltu suoraan mitiidn kohderyhmii, vaan samassa jutussa
joko oli mukana useita puhuttelutapoja tai sellaista ei ollut selkedsti l[oydettivissi. Ongelmana
tissd on Myotiotteen kohderyhmien hajanaisuus tai niiden kahtijakautuneisuus (ks. luku 2).
Kirjoittajat kirjoittavat kylld sindnsi kiinnostavista ja tirkeisti asioista, mutta koska juttu on
kohdennettu “kaikille”, se menettdd samalla osan kiinnostavuudestaan eikid mikiin kohderyh-
mi tunne juttua tai lehted oikein omakseen. Lindin kauden lehdisti yhdessa oli eniten sellaisia
juttuja, joissa puhuteltiin eniten omaa vikei ja yhdessi yhtd paljon ”ei ketddn”. Kaikki muut

tutkitut lehdet olivat sellaisia, joissa oli eniten nditi ei suoraan kenellekdin suunnattuja juttuja.

Koska eri lehdissd on eri miira juttuja, on seuraavissa yhteenvetotaulukoissa juttujen mairit
muutettu prosenteiksi paremman vertailtavuuden vuoksi. Prosentit on pyoristetty yhteen de-

simaaliin.
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KAAVIO 37: Yhteenveto Myotdotteen sisdllonanalyysistd: aiheet, joista kirjoitettu (%)

muuta

muiden liahteiden referointi

pdihdeala, pdihdepolitiikka, sosiaali- ja
terveyspolitiikka

liiton omat toiminnot, tapahtumat tai
henkilot

100

nro 4/2006
®nro 2/2005
Enro 1/2004
®nro 1/2002
Hnro 2/2001
®nro 1/2000
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Kaavio 38: Yhteenveto Myétdotteen sisdllonanalyysistd: puhuttelu, keitd jutuissa on puhuteltu tai kenelle juttua
on suunnattu (%)

ei suoraan mikdan kohderyhmé/taho

paihdealan ammattilaiset nro 4/2006

M nro 2/2005
Emnro 1/2004
Hnro 1/2002
®nro 2/2001
Enro 1/2000

pdattdjat ja muut ulkopuoliset

Elamantapaliiton vaki

60 80 100

KAAVIO 39: Yhteenveto Myotdotteen sisdllonanalyysistd: onko teksteissd sisddnrakennettu “me”, vaatiiko lu-
keminen etukateistietoa Eldmdntapaliitosta (%)

ei nro 4/2006
Enro 2/2005
Enro 1/2004
Enro 1/2002
B nro 2/2001

Enro 1/2000

kyll

90
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KAAVIO 40: Yhteenveto Myotdotteen sisdllonanalyysistd: juttujen tyyli, sdvy ja tavoite: millaisia juttuja lehdes-
sdon (%)

muuta

vaikuttamista

nro 4/2006
M nro 2/2005
Enro 1/2004
Enro 1/2002
®nro 2/2001
Enro 1/2000

markkinointia/mainostusta

jarjeston sisdistd viestintdd

asiantuntijatekstia

80 90
KAAVIO 41: Yhteenveto Mybtdotteen siséllénanalyysistd: kuvitus (%)
muusta nro 4/2006
M nro 2/2005
®nro 1/2004
Enro 1/2002
Eliméantapaliiton omasta tapahtumasta tai
on ® nro 2/2001
toiminnosta

Enro 1/2000

100

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -



~78 ~

KAAVIO 42: Yhteenveto Myotdotteen sisdllonanalyysistd: kirjoittajat (%)

mies

nainen

nro 4/2006
Enro 2/2005
Enro 1/2004
Enro 1/2002
B nro 2/2001
Enro 1/2000

ulkopuolinen

Elaméantapaliiton vaki+ (mm.
kouluttajat, hallituksen ja Myétdote-
tyoryhman jasenet, paikallistoimijat

Elamantapaliiton tyontekija

80 100 120

4.6. Miten viestintdstrategioiden tavoitteet nidkyivit tutkituissa Myo6tidotteen nu-

meroissa?

Viestintistrategioiden tavoitteita esitelliin tarkemmin luvussa 3.

Vuonna 2001 tehdyssa viestintdstrategiassa Myotiotteen tehtivit madriteltiin laajasti kisittd-
maiin kaikkea ehkiisevin padihdetyon, sosiaali-, terveys- ja paihdepolitiikan asioita, ihmisid ja
ilmioitd. Lehden avulla ajateltiin tuolloin toteutettavan asiakas-, jisen-, media- ja markkinointi-
viestintdd. Lehden ajateltiin olevan enemmin jisenviestinnin kuin vaikuttamisen viline. Koh-

deryhmii ei ole erityisesti mainittu.
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Sisillonanalyysin mukaan lehdisti 16ytyy asiaa ja juttuja asiakkaille, jisenille, median edustajille
ja niissd on myds markkinoivia osia. Timi viestintistrategia kattaa tutkitut vuosien 2000-2002
lehdet, jotka olivat enimmikseen markkinoivia ja palvelivat liiton sisdisti viestintii eli jisen-
viestintdd. Kauden lehdistd kahdessa oli my6s eniten juttuja, joissa oli sisidnrakennettu “me”.
Siten viestintistrategian tavoitteet on onnistuttu tiyttimiin melko hyvin jisen- ja markkinoin-
tiviestinnin osalta. Koska varsinaisia kohderyhmii ei ole kirjattu ja lehden tavoitteet olivat erit-
tdin laaja-alaiset, ja vain yhdestd lehdestd on 16ydettivissd puhuttelua, niin asiakasviestinnin
toteutumista on vaikeaa arvioida. Jos asiakkaita ei ole miiritelty, niin miten heille edes voidaan
suunnata jotain? My0s yleisen paihdepolitiikan kisittely on jadnyt melko ohueksi. Mediavies-
tintd lienee onnistunut siini, etti liiton toiminnoista ja tapahtumista on tarjottu informaatio-

ta.

Vuoden 2003 viestintdstrategian paivityksessi Myotdotteen tavoitteisiin on vuonna 2001 kirjat-
tujen tavoitteiden lisdksi laitettu julkisuuskuvan yllipitiminen ja kohentaminen seki sosiaali-
politiikkaan vaikuttaminen. Pois on jitetty ainoastaan ehkiisevin paihdetyon ilmididen kasit-
tely. Lisdksi tdssd strategiassa mainitaan kohderyhmiksi tilaajien lisdksi pdittdjit, A-klinikat,

Ihmisenviran hoitajat ja toimintakeskukset.

Sisillonanalyysissd tutkituista lehdistd ainoastaan nro 1/2004 sijoittuu timdn strategian vaiku-
tuspiiriin. Analyysin mukaan se on enimmikseen markkinoiva, myyvi ja esittelee yhti lukuun
ottamatta liiton toimintoja. Kohderyhmille on varmasti paikallaan markkinoida liiton toimin-
toja ja pyrkid myymdin osaamista ja asiantuntijuutta sekd materiaaleja. Liiton toimintojen esit-
tely auttaa varmasti tunnettuuden lisidmisessi ja liiton nimen ja tyon tunnetuksi tekemisessi
lehden saajien ja kohderyhmin parissa. Ihmisenviran hoitajat ja toimintakeskukset saattavat
saada edelld mainituista jutuista vinkkejd omiin toimiinsa, mutta erilaiset markkinoinnit ja
esittelyt tuskin lienevit heille parasta antia. Kyseisessd numerossa ei mydskiin voi sanoa olevan

sosiaalipolititkkaan vaikuttavia juttuja.

Viestintistrategiassa 2005-2007 sanotaan selkeisti, ettd Myotiotteen on tarkoitus olla vaikut-
tamisen viline ja liiton kidyntikortti imagoviestinnissi. Kohderyhmii ei luetella erikseen, vaan

kirjoitetaan jatkettavan niiden tismennysti.

Tadmin strategian piiriin kuuluvat sisdllonanalyysissa tutkituista lehdistd numerot 2/2005 ja
4/2006. Niistd vuoden 2005 numerossa oli eniten vaikuttamaan pyrkiviid tekstejd ja toiseksi eni-

ten asiantuntijatekstejd. Vuoden 2006 numero on erittiin kantaaottava ja pyrki vaikuttamaan

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -



~80 ~

poliittiseen paitoksentekoon. Siinid on yhti paljon juttuja liiton toiminnoista kuin piihde- ja
terveyspolitiikasta. Ndiden perusteella lehdissd on onnistuttu mainiosti tdyttimain viestinti-
strategian tavoitteet. Numeroissa on osaksi mukana juttuja myos liiton toiminnoista. Niiden ja
lisiksi Elamantapaliiton asiantuntijuuden esittely toimii kdyntikorttina ja luo liitolle imagoa ja
mainetta ehkiisevin piihdetyon osaajana, toimijana ja asiantuntijana. Suurimpana ongelmana
molemmissa lehdissd on, ettei niiden jutuissa puhutella suoraan mitiin kohderyhmai, vaikka
halutaan kovasti vaikuttaa. Jutuissa on mukana erilaisia puhuttelutapoja, joilla pyritdin ker-
tomaan asiaa useille eri kohderyhmille tai sitten jutut ovat sellaisia, ettd mitddn erityistid pu-
huttelua ei ole 16ydettivissi. Tédssd onkin pohdinnan paikka; jos halutaan vaikuttaa tiettyyn
kohderyhmain, niin voisiko jutun suunnata suoraan heille ja jattii silld kertaa viliin muut
kohderyhmit? Millaista harmia tim4 aiheuttaisi suhteessa muihin kohderyhmiin? Joka tapauk-
sessa sellaisissa jutuissa, joissa pyritiin puhuttelemaan vihin kaikkia, on vaarana menettdi

kaikkien kohderyhmien kiinnostus.

5. TUTKIMUS MYOTAOTE-TYORYHMALLE JA ELAMANTAPALIITON
HALLITUKSELLE

Tein Myotiote-tyoryhmaille ja Elimintapaliiton hallitukselle kyselyn, jonka tarkoituksena oli
selvittdd lehden tekijoiden ja Elamintapaliiton omien péittijien nikemystd Myotiotteen mer-
kityksestd, roolista, tavoitteista ja tarpeellisuudesta. Kysely toteutettiin sihkdpostikyselyni

webropolilla marraskuussa 2007. Kyselylomake on kokonaisuudessaan liitteena 3.

Kysely lihetettiin 27 henkil6lle; Myotdote-tydryhmaille ja Eliméntapaliiton hallituksen jisenille
ja varajisenille. Kyselyyn vastasi 16 henkil64, joten vastausprosentti on 59,3 %. Tamin lisdksi

yksi ilmoitti, ettei ole lukenut lehden viimeisid numeroita eiki ehdi vastata kyselyyn.

Myotiotteella on Elimédntapaliiton oman vien parissa odotusarvoa, silld lihes 70 % vastaajista
kertoi odottavansa lehden ilmestymistd. 75 % vastaajista kertoi lukevansa lehden heti ja kaikki
ilmestymisviikolla. Useimmat eivit kuitenkaan lue lehted kokonaan, vaan joitain juttuja. Kan-
nesta kanteen lukijoita oli vastaajien joukossa noin 31 %. Kaikki vastaajat myos kertoivat palaa-

vansa vihintdin joskus lehden pariin ja useita kertoja sithen on palannut noin 31 %.
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Vastaajat luonnehtivat Myotiotetta kiinnostavaksi, keinoksi pitdi ylld ja vahvistaa liiton mai-
netta, informatiiviseksi, markkinoivaksi ja Elimintapaliiton toimintoja ja asiantuntijuutta
myyviksi, ajankohtaiseksi, vaikuttavaksi ja pr-vilineeksi yhteistyokumppaneihin piin ja heiltid
edelleen kolmansille tahoille. Puolet vastaajista ilmoitti, ettd lehti on pakko lukea oman aseman
vuoksi. Kukaan ei madritellyt Myotiotetta epikiinnostavaksi, vithdyttiaviksi tai turhanpiivii-

seksi.

KAAVIOT 43—48: Yhteenvetoa Mydtdote-tyoryhmdn ja Eldmdntapaliiton hallituksen vastauksista

Odotatks Mydtiottean [Imeastymistd?
Kysymyksaan vastanneat: 16 (ka: 1,3)

) i e s—— 904% 11
e ———
(1) o — B 0§

Kun Mybtiote ilmestyy piydillesi/postilaatikkoosi, kavanko menee ennen kuin tartut siihen?
Kysymyksean vastannest: 16 (ks 1,4)

{2.1) luen heti __ 75% 12
(2.2) luan seuraavana paivins 5,3% 1
(2.3) luen samalla viikolla 0 18,8%
{2.4) luen joskes myShemmin i
Luatko Myiithottesn
Kysymyksaan vastanneat: 16 (ka: 1,8]
(3.1) kammests kanteen 31,3% 5
(3.2) joitain juttuja ol 583 8
(3.3) selailen 18pi 12,5% 2
(34) wilkalsan kannan ja ‘lln-'rlh-l-l e a

Lusttuasi lehden, palaatke siiben mydhemmin?
Kysymyksean vastannest: 16 (ka: 2, 3)

{4.1) kyllS, useita kertoja 3,3% 5

{4.2) kylls, kerran 6,3% 1

i4.3) kylls, satunmaisesti tai joskus 83,5% 10
(4.4) en D% o
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Kvavmmvitessan vasktannest: 16 (ka: 58]
(S Zlapikiinnooiava i LE]
i5. 3] wiihdvwilava 5% &
I adl meilbie s e s o e o
'I."' -j AL FERTE L. Tl-.l: % E
e —
(5.5) informatiivinen 37, 5%n ]
{5.4] markkineiva Eidmid ntapaiiiton = Sl SEL E
tolmintois o aclantuntiioutts moeyvlh ST e ™S
i 5.7 v e v e 5% &
(5.8} walkutiavs / ByvE vBline =—— o -
3 vaikutiamizeen m—— LS A =
IS O el DR rotm o i O ——————————————
e 56, X% ]
l.l!!!r_.!!!u!!'f?!!!l___l_!.!ﬂ_l! e L
{5.10) ajanEohtainen g 37,5% 6
(5.11) muuta, mité o 6,3% i
. Dnke Myttiotteassa sinwa kinnostavia jutteja?
Kvsymyksesn vastannest: 18 (ka: 1,7)
(6.2} useimmilten ei O a
(6.4) kommaentti: 63% 1

Lihes 70 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd Myotdotteessa on heitd kiinnostavia juttuja. Loppuja
osa sisdllostid ei kiinnostanut ja yksi mainitsi Elohovi-juttujen ja mainosten vieneen liikaa tilaa
tirkeammiltd liiton jutuilta. Kiinnostavimmiksi jutuiksi vastaajat mainitsivat paikirjoitukset,
asiantuntija-artikkelit, pdihdepoliittiset katsaukset tai linjanvedot ja Eliméntapaliiton toimin-
taa koskevat tai esittelevit jutut. Piihdepoliittisista jutuista usea vastaaja mainitsi erityisesti
lehdessd 4/2006 olleen Vertti Kiukkaan jutun ”Alkoholipolitiikkaa paittyvilld vaalikaudella ja
toiveita paremmasta tulevaisuudesta.” Lisdksi kiinnostaviksi jutuiksi mainittiin Elimintapalii-
ton periaateohjelmaa kasitelleet jutut ja vapaaehtoisia, Ihmisenviranhoitajia ja yleensikin thmi-
sid kisittelevit human interest -jutut. Yksittdismainintoja saivat Piivitykset, sosiaaliasiamies
Lilli Autin kolumni lehdessd 3/2006 "Kummallista, ettei ole perusturvarikoksia”, ”Varoitusku-
vat tupakka-askeihin”, ”Ylipainoisuuden vuoksi elikkeelle” ja juomisen haittoja kisitellyt juttu.

Yksi vastaaja kertoi, ettei osaa mainita mitddn erityisen kiinnostavaa juttua, koska lukee kaiken.
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Samoin yksi ilmoitti kiinnostaviksi valtakunnalliset aiheet ja asiat, mutta kertoi voivansa lukea

samat asiat muualtakin.

Epikiinnostaviksi jutuiksi vastaajat mainitsivat retkien ja tapahtumien uutisoinnin ja jirjeston
sisdiset asiat, koska eivit tunne ihmisid, joista jutut kertovat. Yksittiismainintoja epédkiinnosta-
vista jutuista saivat Ari Saarto & Paavo Voutilainen: ”Oleellisinta on taata kansalaisille sosiaali-
palvelujen toimivuus ja saatavuus” (1/2007), Veli-Pekka Sinervuo: ”Arvioinnin merkitys rahoit-
tajan nikokulmasta” (2/2002), Reino Paasilinna: "Thmiskauppaa” (2/2001) ja Astrid Gartz:
”Asuntoloiden perustaminen on hankalaa” (3/2006). Lisiksi epakiinnostaviksi mainittiin pit-
kit, poliittisella jargonilla kuorrutetut poliittis-ajankohtaiset katsaukset, koska niisti asioista
voisi raportoida kevyemminkin. Epidkiinnostaviksi mainittiin myos aiempina vuosina lehdessi

olleet yleiset yksilotason elimintapa-artikkelit litkunnasta, ravinnosta tms.

Vastaajat kokivat Myo6tdotteen hyodylliseksi ja kertoivat saavansa siitd ajankohtaista tietoa
paihteistd, paihdepolitiikasta ja ehkdiisevisti piihdetyostd sekd Elimintapaliiton toiminnasta.
Moni myos saa lehdestd sekd omaa tyotddn ettd luottamustehtividin hyodyttivii tietoa ja voi
lehden avulla seurata ehkiisevin paihdetyon muotojen ja menetelmien kehitystd. Lisdksi vas-
taajat kertoivat saavansa lehdesti sellaista tietoa, jota ei vilttimatti tule vastaan muilla fooru-
meilla. Yksi vastaaja kertoi saavansa vinkkeji terveiden elimidntapojen edistimiseen ja yksi ei
kokenut saavansa lehdestd minkainlaista hyotyad. Yksi vastaaja kritisoi lehted siitd, ettd asioiden

kisittely jad kesken, koska ei ole mitdidn keinoa, jolla keskustelua jatkettaisiin.

Lehden kohderyhmii kysyttdessa vastaukset hajosivat. Suurimman osan mielestd kohderyhmia
ovat Elimintapaliiton jisenet, toiminnassa mukana olevat ja toiminnasta kiinnostuneet, piih-
dealan ammattilaiset ja heididn asiakkaansa, piaihdeasioita kiinnostuneet tai muissa toimissaan
paihdetietoutta tarvitsevat ja poliittiset paittdjit ja vaikuttajat. Lisiksi muutama mainitsi yh-
teistyokumppanit, yhteistydjirjestot, yhteistyotahot ja Elokolot. Timin vastaajaryhmin mieles-
td kohderyhmit ovat kohdallaan. Toiseksi suurimman vastaajaryhmin mielesti lehden jakelu-
listaa pitisi tarkistaa, nuorentaa ja tehdi lehdelle kunnollinen kohderyhmaanalyysi. Kolman-
nen vastaajaryhmin mukaan lehdelld ei ole mitdin miiriteltyd kohderyhmii tai se ei ole heille
selvd. Ryhmin mukaan lehden sisilt6 on epamairiistd juuri kohderyhmin puuttumisen vuok-
si. He haluaisivat selvittdi, ovatko lehteen uhratut resurssit tehokkaimmassa mahdollisessa kay-
tossd. Muutama vastaaja halusi kehittdi lehdesti laajalevikkisen ehkiisevin paihdetyon julkai-
sun, jota tehtiisiin Elimintapaliiton lihtokohdista. He kuitenkin myonsivit sen vaativan tun-

tuvasti lisieuroja lehden tekemiseen ja tekemisresursseihin.
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Kysyttiessd, miksi Elimintapaliitto julkaisee Myotiotetta, vastaukset jakautuivat selkedsti kol-
meen osaan. Suurimman osan mielestd Myotdote on osa liiton julkisuuskuvaa ja silld on rooli
liiton tiedotuksessa. Tarkeimmiksi tehtdviksi nimai vastaajat kokivat tiedottamisen liiton tyostd
ja toimista yhteiskunnallisena vaikuttajana sekd laadukkaan julkaisun tuottamisen valtakun-
nallisen liiton imagon vuoksi. Lehden tulee osoittaa liiton olevan olemassa, liiton olevan tar-
peellinen ja luova ja jolla on ratkaisuja ehkiisevin piihdetyon ongelmiin. Lihes yhtid moni ko-
ki, ettd liitolla tulee olla lehti nikyvyyden, jatkuvan toiminnan, oman tiedotuksen ja yhteisyy-
den tunteen vuoksi. Tarkeintd heidin mukaansa on oman sddanndllisen tiedotuskanavan yllapi-
timinen, joka mahdollistaa liitolle tirkeistd asioista kertomisen ja yhteisyyden tunteen yllipi-
timisen. Kolmannen ja pienimmin ryhmin mielestd Myotiotetta julkaistaan tottumuksesta,
koska jokaisella kunnon jirjestolld tulee olla oma lehti, vaikka se ei endi olisikaan titd pdivii.
Heiddn mielestddn lehden voisi korvata jollakin nykyaikaisemmalla ja kustannustehokkaam-
malla tavalla. Yhden vastaajan mielestd Myotiotteen tirkein tehtivi on edistdi terveiti elimin-

tapoja.

Elimintapaliiton tavoitteiden suurin osa vastaajista arvioi toteutuvan lehdessi nykyisin aiem-
paa paremmin ja lehden kehittyneen parempaan suuntaan. Erityisesti vastauksissa mainittiin
lehden kehittyneen paremmaksi, kun ns. kerhoilta- ja elimidnhallintajutut (muun muassa uni-,
nauru- ja lddkeasiat) on jitetty pois ja lehden kiyttiminen paihdepoliittisen ja yhteiskunnalli-
sen vaikuttamisen vilineeni on nostettu ykkostavoitteeksi. Usea mainitsi myds, ettid parantami-
sen ja kehittimisen varaa on edelleen tavoitteiden esilletuomisessa. Yksi vastaaja kehotti kehit-
timain lehted poliittisista teksteistd tai eri retkien ja tapaamisten raportoinnista vihemmain

raskaaseen suuntaan. Yksi vastaajista kirjoitti, ettei tiedd Elimintapaliiton tavoitteita.

Vastaajat uskovat Myotiotteen vaikuttavan ennen kaikkea piihdepoliittiseen ja yhteiskunnalli-
seen asenneilmastoon, paittdjiin, tutkijoihin ja jisenist6on. Osan mielestd vaikutus on suuri ja
osan mielestd hyvin pieni. Vaikutuksen koetaan olevan pieni tai rajallinen, koska lehden sisilto
on liian sekalaista ja lehden levikki on liian pieni ja My&tidote on vain yksi media muiden jou-
kossa. Vaikutus koetaan puolestaan hyviksi, koska lehti on oman nikemyksen jirjestelmallista,
sinnikistd, monipuolista ja informatiivista esittelyi ja lehti on piihde- ja terveyspoliittinen foo-
rumi. Vaikuttavuutta koetaan saatavan myos siitd, ettd Myotiotteesta kohderyhmit saavat tie-

toa ja uusia nikemyksii asioista ja haasteista.

Vastaajilla on monenlaisia ideoita lehden kehittimiseksi. [Imestymistahdin suurin osa pitiisi

entiseni (4 krt/vuosi) tai mikili mahdollista, niin tahti voisi olla monen mielesti 6 kertaa vuo-
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dessa, joka mahdollistuisi vastaajien mielestd esimerkiksi nykyistd suuremmalla tilaus- ja mai-
nosmyynnill4d. Nelji kertaa vuodessa on monelle riittivi, koska on my6s sisiinen uutislehtinen
Pikku-Myotidote ja liiton resurssit ovat rajalliset. Nykyistd, uudistettua ulkoasua kiiteltiin selke-
asti vanhaa paremmaksi, luettavaksi, ilmeikkaiksi ja helpoksi lukea. Yksi vastaaja toivoi ulko-
asun kehittimisti virikkdimpadin ja nuorekkaampaan suuntaan etenkin valokuvien osalta. Yk-
sittdisid toiveita olivat myos sivumairin lisidminen, kansalaisten ja “kansan d4nen” saaminen
lehteen vaikkapa gallupkyselyin, oikeasti kiinnostavien aiheiden ja teemojen ldytiminen ja yh-
teistyokumppaneiden hankkiminen lehden tekoon. Yksi vastaaja halusi lopettaa Myotiotteen
julkaisemisen ja perustaa ehkiisevin pidihdetyon jirjestdjen yhteisen lehden. Hinesti lehti pitdd
saada kannattavaksi ja maksulliseksi. Yhdelle lehti on nykyiselldin sopiva ja yksi muistuttaa, et-
td lehden asemaa yhteydenpitdjini jisen- ja yhteistyokumppanijirjestdjen ja niiden jiseniston

suuntaan tulisi kisitelld osana Eliméantapaliiton jirjestduudistusta.

Myotiotteen tekemiseen kiytetdin vuodessa noin 16 500 euroa (paino, taitto ja postitus) ja tyo-
aikaa parisen viikkoa numeroa kohden. Vastaajajoukko jakautui kolmeen, kun heitd pyydettiin
pohtimaan lehden tarpeellisuutta ja sitd ovatko kiytetyt resurssit tuloksen arvoisia. Suurimman
vastaajaryhmain mielestd Myotiote on ehdottoman tarpeellinen liiton nikyvyyden kannalta.
Heisti liiton olemassaolo edellyttdi toistuvaa tiedottamista liitolle tirkeistd asioista ja samaa
tietomddrii ei voitaisi muulla tavoin levittdd yhtd tehokkaasti. Heistd oma lehti on merkittiva
lisdarvo ja julkitulo maksaa aina eivitki lehteen kiytetyt resurssit ole lehden tasoon nihden mi-
tenkdin ylisuuret. Yksi vastaaja huomautti lisdksi, ettd moniin lehtiin laitetaan enemmankin
rahaa. Lisiksi he sanovat, etti ellei Myotiotetta olisi tai se paitettiisiin lakkauttaa, jdisi rait-
tius-, terveys- ja paihdepoliittiseen tiedotuskenttidin elefantin mentivi aukko. Lisdksi monelta
liiton jdseneltd katkeaisi yhdysside liittoon eivitka sellaiset ihmiset, jotka eivit ole vakituisesti

mukana liiton toiminnassa saisi tietoa liiton tavoitteista ja ajankohtaisista asioista.

Toiseksi suurimman vastaajaryhmin mielestd Myotiotetta pitidisi kehittdid rankasti ja esimer-
kiksi siirtdd nettiin tai muutoin kiyttdd nykyisin lehteen laitetut resurssit netin kehittimiseen
tai suoraan vaikuttamiseen poliitikkoihin. Netin eduksi mainittiin, ettd sen kautta tavoitettai-
siin yha useampia. Nettiin siirtimiselld voitaisiin yhden vastaajan mielestd suojella ymparistod
ja ehkdistd ilmastonmuutosta. Nettiin siirtimisen edellytykseni olisi tosin nykyistd helppokayt-
toisemmat systeemit. Kehittdjavastaajista yksi ehdotti myos lehden painamista ulkomailla sdis-
tosyistd. Kehittdjien joukosta nousi my6s ehdotus lisita yleisesti kiinnostavien teemojen kisit-

telyd niilld alueilla, joita ei muualla paljoa kasitelld tai vaihtoehtoisesti etsid uusia nikokulmia
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aiheisiin joissa ns. yleinen mielipide saattaa olla ristiriidassa rationaalisen terveyskayttiytymisen
ihanteiden nikokulmasta. Kolmas ryhma muodostuu yksittiisisti vastaajista, jotka ovat eri lin-
joilla muiden vastaajien kanssa. Esimerkiksi yhden vastaajan mielesti Myotiotteen tarpeelli-
suutta on vaikea konkretisoida ja arvottaa. Toisen mielestd Myotiote ei nykyiselldin vastaa tar-
koitustaan ja lehden levikkiin ja antiin ndhden resursseja on tuhlattu paljon. Sisilto on liian
suppea, tapahtumien uutisointi on turhanpiiviisti ja lehdessi kisitellddn liian pienen piirin
asioita. Esimerkkini tima vastaaja mainitsee saappaanheitto- ym. tapahtumat, jotka eivit hi-

nen mukaansa kiinnosta kuin harvaa.

Vastaajia pyydettiin miettimdin, ettd jos Myotdotetta ei olisi, niin miten vastaava viestinti ja
tiedotus voitaisiin hoitaa. Usean mielesti vastaavaa laajaa ja monipuolista tiedotuskanavaa ei
ole ja viestinti olisi tuolloin huomattavan vaikeaa. Heistd Myotiotetta ei ainakaan kustannus-
syistd saa lopettaa, silli liitto tarvitsee ulospdin suuntautuvan lehden, jossa tuodaan esille toi-
minnan tarkoituksia. Lihes yhtd moni siirtyisi sihkoiseen tiedottamiseen tai Internetiin. Heistd
verkkolehden avulla ehtisi reagoida nopeammin ajankohtaisiin asioihin ja lehted voisi mainos-
taa uutiskirjeelld sihkopostitse tai lihettdd koko lehden sihkopostilla paperiversion sijaan.
Moni tosin pohti, ettd sihkoinen tiedottaminen jittdisi huomattavan osan lukijakunnasta ulos
erityisesti Elimintapaliiton jisenistosti. Yksi vastaaja ehdotti sihkoisen lehden lisdksi kerran
vuodessa ilmestyvid huolella tehtyi ja kotiin jaettavaa Myotiote-kirjasta, joka olisi paksu lehti
ja joka muistuttaisi liiton toiminnasta. Lisiksi yhden mielestd seminaaritoiminta olisi lehted

tehokkaampaa vaikuttamista, joskin se vaikeuttaisi liiton sisiistd jasenhuoltoa.

“Vapaa sana” -kohdassa vastaajat toivoivat lehdelle parasta mahdollista jatkoa, tilaajia ja roh-
keutta jatkaa valitulla tielld sekd lehden kehittimisen jatkamista. Lehted kehuttiin hyviksi, asi-
alliseksi ja luettavaksi ja sen merkityksen sanottiin olevan suuri Eliméntapaliiton identiteetin
rakentamisessa. Yksi muistutti vield haluavansa lehden sihkoiseksi ja toinen muistutti, ettd
vaikka internetsivut ovat tehokas kanava tiiviin tiedon esittimiseen, ne eivit korvaa painettua
lehted. Lisdksi suora lainaus yhden vastaajan loppukommentista: ”Kannustamista eivit lehden-
tekijit hevin saa, vaikka kuinka taitavia olisivat tydssdin ja tekeminsi jutut hyviid, ellei periti

loistavia. On siis kehdattava ja osattava itse arvostaa omaa ja tovereidensa tyota. ”

Titd tulee myos Mykkidnen (1998, 17), joka sanoo, etteivit lehden sisillon ja tekijéiden osaami-

sen kehittimiseen kiytetyt voimavarat mene hukkaan.
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6. TUTKIMUS MYOTAOTTEEN TARKEIMMALLE KOHDERYHMALLE

Tein Myotidotteen tirkeimmalle kohderyhmaille kyselyn, jonka tarkoituksena oli selvittdd, mitd
he ajattelevat Myotiotteesta: sen merkityksestd, hyodyllisyydesti ja vaikuttavuudesta. Kysely to-
teutettiin sihkopostikyselyni webropolilla marraskuussa 2007. Kyselylomake on kokonaisuu-

dessaan liitteeni 4.

Kysely lihetettiin 59 henkilolle, jotka edustavat Myotidotteen tirkeintd kohderyhmai. Joukkoon
kuuluu muun muassa alkoholi- ja paihdeasioita kisittelevid virkamiehid valtakunnan tasolla,
eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokuntaan kuuluvat, Elimintapaliiton kuntakumppaneita,
puoluesihteerit, aktiivisia yhteistyotahoja, rahoittajan edustajia ja alan tutkijoita. Kyselyyn vas-
tasi 17 henkil6i, joten vastausprosentti on 28,8 %. Kohderyhmaille lihetettiin kolme ystavallistd
muistutuspyyntod ja vastausaikaa pidennettiin kahdella viikolla, mutta vastaajamairi jii silti
vihiiseksi. Tutkijoista vastasi 50 %, virkamiehistd 42 % ja poliittisen tahon edustajista 18 %.

Vastaamatta jittineistd kyselylomakkeen avasi katsottavakseen 13 henkiloa.

Vastaajista reilu 70 % tunsi Elimintapaliiton joko hyvin tai tiesi, milli alalla liitto toimii. Vain
yksi vastaajista tunsi Myotidotteen ainoastaan nimeltd, muut olivat lukeneet lehted ainakin jos-
kus. Yhtd lukuun ottamatta vastaajat lukivat joko osan jutuista tai selailivat lehden l4pi. Luet-
tuaan lehden siithen palasi joskus puolet vastaajista ja puolet ei lainkaan. Yksi vastaajista kertoi
palaavansa lehteen useita kertoja. Myotiotteella ei ollut odotusarvoa kohderyhmin parissa, silld
ainoastaan yksi kertoi odottavansa lehden ilmestymistd. Lukemiseen alkamisessa oli suuri ha-
jonta, silld vastausvaihtoehtoihin * luen heti, * luen seuraavana piivini, * luen samalla viikolla
ja * luen joskus myohemmin vastattiin kaikkiin lihes yhté paljon. Eniten vastauksia oli kuiten-

kin kahdessa viimeisessi vaihtoehdossa.

Vastaajien mielestd Myotidote pitdd ylld ja vahvistaa Elimintapaliiton mainetta. Lehti koettiin
informatiiviseksi, kiinnostavaksi ja ajankohtaiseksi. Lisiksi lehden sanottiin olevan vaikuttava,
markkinoiva ja Elimintapaliiton toimintoja ja asiantuntijuutta myyvi. Vastaajista 20 % koki,
ettd lehti on pakko lukea oman aseman vuoksi. Huomioitavaa on, ettid kukaan ei kokenut leh-

den olevan epikiinnostava, vithdyttivi tai turhanpdiiviinen.

Puolelle vastaajista Myotidotteessa oli useimmiten kiinnostavia juttuja ja puolelle osa sisdllosta
kiinnosti ja osa ei. Kukaan vastaajista ei maininnut mitiin Myotiotteessa ollutta epikiinnos-

tavaa juttua. Kiinnostaviksi jutuiksi usea mainitsi paikirjoitukset tai toiminnanjohtajan pals-
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tat. Erillismainintoja saivat Mayrikoirasta sikspidkkiin -jutut, koska ne kertoivat opiskelijoiden
juhlimiskulttuurista ja alkoholinkdytdsti sekd Vertti Kiukkaan katsaus hallituksen alkoholipo-
liittisiin toimiin lehdessd 4/2006 ja Antti Honkosen litkuntaa kasitellyt juttu lehdestd 3/2007 ja

ylipditddn paikallistoiminnan kuvaukset.
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KAAVIOT 49—56: Yhteenvetoa Mydtdotteen tirkeimmdn kohderyhmdn vastauksista
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Mydétiote on vastaajien mielestid suunnattu kaikille kansalaisille, kansalaisten hyvinvoinnista
kiinnostuneille, Elimintapaliiton toiminnassa mukana oleville ja siitd kiinnostuneille, aktiivi-
sille jarjestoithmisille sekd ammattilaisille. Lisdksi yksi mainitsi sen olevan sosiaalialalle. Yksi
vastaaja selvensi Myotiotteen olevan jirjestolehti, joka yhdistdi asiantuntijuuden ja vapaaeh-
toistoiminnan. Elimintapaliiton viestin ja tavoitteiden sanottiin tulevan hyvin ja vahvasti esiin

Mydotiotteessa, mutta vastaajat eivit eritelleet milld tavoin.
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Myotiote tukee vastaajien tyotd tarjoamalla tietoa siitd, mitd Elimintapaliitossa tehddidn sekd
taustatietoa oman tyon tueksi. Erityisesti vastaajat mainitsivat sen, ettd lehden avulla voi lukea
liiton toiminnasta hieman vapaamuotoisemmin kuin toimintakertomuksista ja -suunnitelmis-
ta. Lehden tarjoaman tiedon yms. vaikutuksia vastaajien tekemiin pditoksiin ei vastauksissa

mainittu.

Elimintapaliitto vaikutti Myotiotteen vilitykselld vastaajien silmissd monipuoliselta ja uutta
ajattelevalta, ammattimaiselta, avoimelta, keskustelevalta ja aktiiviselta alan toimijalta. Useat
mainitsivat erityisesti Ihmisenvirka-ajattelun ja ihmisen lihelld toimimisen seka sen, ettd liitto
ottaa jisenten toiveet huomioon ja antaa jisenten ajatusten nikya. Lisdksi mainittiin ettd liitos-
sa on kaksi hyvin esiin tulevaa puolta: tavallisten ihmisten tapaaminen aidosti ja asiantuntija-
jirjestond toimiminen. Yksi vastaaja ehdotti, ettd jos jompaakumpaa puolta pitiisi painottaa
Myotiotteessa, niin sitten syvillisemmin asiantuntijatyotd, koska nyt se on useimmin ollut ku-

vailevaa.

Muista piihdealan ja paihdejirjestéjen lehdistd useimmat vastaajat kirjoittivat seuraavansa la-
hes kaikkia ja lukevansa kiinnostavimmat. Erityisesti mainittiin Tiimi, Promo, Yhteiskuntapoli-
titkka, Addiction ja Alkohol och Narkotika. Myotiote vaikuttaa muihin piihdealan lehtiin ver-
rattuna vastaajien mielestd kohtuullisen hyviltd, myonteiseltd, aktiiviselta, vithdyttiviltd ja
paikkansa ansaitsevalta. Erityisesti vastaajat painottivat Myotidotteen ilmentivin Elimintapa-
liiton tydotetta ja nikokulman olevan Elimintapaliittoa vahvistava ja liiton toimintoja ja linjo-
ja hyvin edustava. Erillismaininnat saivat Myotidotteen selked ja kaunis taitto ja kuvitus sekd
Mydétiotteen muita piihdealan lehtid rennompi ja kansalaislihtoisempi linja. Yhden vastaajan

mielestd Myotiotteessa painotetaan litkaa Eliméantapaliiton omaa toimintaa.

Lopuksi yksi vastaaja kehotti lisidmiin yhteistyotd muiden ehkiisevin paihdetydn jirjestojen
kanssa, silld strategisia kumppanuuksia tarvitaan ehkdiisevin tyon tunnettuuden lisidmiseksi ja

jotta tyo otetaan vakavammin péittijien parissa.
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7. LOPUKSI

7.1.Jarjestolehti vaikuttajana

Sosiaali- ja terveysjdrjestojen tarkoituksena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tukeminen tai edistiminen. Jirjestolehdesti riippuu, miten timd niissd ilmenee. Mikdli lehti on
tarkoitettu 1ihinnd oman yhteison ja jisenviestinnin vilineeksi, voidaan siini toteuttaa edelld
mainittuja tarkoituksia hyvinkin konkreettisesti tarjoamalla esimerkiksi juttuja eliminhallin-
nasta ja elimiantapamuutoksista. Muita vaihtoehtoisia suuntautumistapoja ovat mediajulki-
suudessa toiminen ja sithen vaikuttaminen, paittdjiin ja yhteiskunnan rakenteisiin pdin vaikut-
taminen sekd ammattilaisiin pdin vaikuttaminen. Lehden avulla voidaan viestittid toistuvasti
jarjestolle tirkeistd asioista ja vahvistaa niiden sanomaa ja pitii siten ylld jatkuvuutta viestin-

nassa.

Viestinnin tehtdvi on vahvistaa jirjeston paimadirii, tukea tavoitteiden saavuttamista, profiloi-
da jirjestdd ja edistdd vuorovaikutusta jirjeston toimintaympdaristoon piin seki jarjeston sisilld
(Hogstrom 2002). Lehti on edelld mainitussa tydssd Niemeldn sanoin strategian viline, piimaa-
rien toteuttamisessa kaytettivd keino ja resurssi, jolloin tirkedi on tehdi tyoti riittdvin pitka-
jinteisesti tavoitteiden saavuttamiseksi. Lehti ei ole eiki voi olla irrallinen muusta jirjeston
viestinndsti. Mikili ndin on, se on epdonnistunut tehtdvissiin. Onnistunut jirjestdlehti on osa
jirjeston kokonaisviestintdi. Pelkki varainkeruutarkoituksessa tehty lehti ei voi koskaan olla
niin vaikuttava kuin sisilloiltddn perusteellisesti pohdittu lehti. Oman lehden suuria etuja on
se, ettd saa itse padttdd kohderyhmit verrattuna esimerkiksi muuhun mediajulkisuuteen pai-

semiseen.

Koska kansalaisjirjestojen kuuleminen on ollut liian sattumanvaraista yhteiskunnallisessa p4i-
toksenteossa (Sirkeld 2003), on tirkeidi viestittdd yhad uudelleen jarjeston ajamista ja tukemista
asioista pysyvyyden luomiseksi ja siilyttimiseksi. Yhteiskuntaan vaikuttamalla ja sen rakenteita
muokkaamalla jirjestot voivat myds onnistua luomaan paremmat edellytykset toiminnalleen
(Jaatinen 2000). Pelkistddn toimivien suhteiden luominen paittdjiin voi osoittautua arvok-
kaaksi, kun jokin tirked asia pitdisi saada ajettua ldpi tai jatkuvan edunvalvonnan mahdollis-
tamiseksi. Mikili jarjestd toimii kansainvilisesti, tulisi myds ndisti verkostoista saatujen viesti-
en nikyd lehden sivuilla. Tarkeintd on miiritelld, mitd lehdelld halutaan saavuttaa, keihin vai-
kuttaa ja mitd vaikutuksia halutaan saada aikaan ja toimia sitten sen mukaan. Toimintatapa ei

silloin vilttimatti ole sama kuin minki jokin toinen jirjesto on valinnut.
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Sosiaali- ja terveysjirjestdjen erilaiset ja moninaiset tehtivit - vaikuttamistoiminta, kansalais-
jirjestotoiminta, asiantuntijatehtivit ja tuen sekd palvelujen kehittiminen ja tarjoaminen -
vaikuttavat myos voimakkaasti lehden sisdltoon. Olennaisin jirjestojen tehtivistd on vaikutta-
mistoiminta, koska se on niiden aatteellisen tarkoituksen toteuttamiskeino. Vaikuttaminen voi
olla vaikuttamista yksiloihin, tiettyihin ryhmiin, yhteiskuntaan, sosiaalisiin instituutioihin tai
kulttuuriin (Panula 1997). Vaikutuksella ei tarkoiteta vain muutoksia, vaan my0s pysyvyyksia.
Jarjestot ovat suuntautuneet hieman eri tavoin ja oleellisinta onkin, ettd kunkin oma lehti toi-

mii juuri niiden viestien tarjoajana ja vahvistajana, miti jirjesto haluaa edisti.

Esimerkiksi Elimantapaliiton ja Myotiotteen osalta oleellista on nostaa esille ja osoittaa piih-
dehaittojen syntymiseen vaikuttavat tekijit ja niille altistavat seikat. Se mika jirjestovielle on
selvdd perusasiaa, ei vilttimairttd ole selvdi padctijille tai paithdehaittojen ehkiisyn tarpeessa ole-
ville (Pakaslahti 2000). Siten jirjestovien tavallisena ja tuttuna pitimin perus(pdihde)tiedon
tarjoaminen on aivan paikallaan vaikuttamistoiminnan rinnalla. Piihdeasioista tiedottaminen
on osa ennaltaehkiisevii toimintaa ja sen toteutusta my0s sosiaali- ja terveysministerion mu-
kaan. Yksikdin pdittdji ei pysty olemaan kaikkien alojen asiantuntija, joten he tarvitsevat myos

jirjestOjen tarjoamaa asia- ja mielipidetietoa.

Jarjestolehtien tehtivini on osaltaan toteuttaa yhteiskunnallista viestintdi: lisdtd tietoa, vaikut-
taa asenteisiin ja muuttaa toimintatapoja ja -ympdristod. Jotta viestinti olisi vaikuttavaa, on
tehtivid valintoja viestien mairin ja laadun suhteen; profiloiduttava. Esimerkiksi Myotiotteen
teemoituksella on pyritty edelld mainittujen valintojen tekemiseen ja kohdentamiseen. Viestit
ovat selkeimmin esilld, kun ei yritetd tuoda kerralla koko toimintaa esiin. Vaikutusten tuomi-
nen esiin ja raportoiminen on tirkeii erilaisten tukien varassa eldville jirjestoille, mutta vies-
tinnidn vaikutusten seuraaminen ja arviointi ei ole aivan yksioikoista. Viestien vaikuttavuutta
pohdittaessa tulee erottaa ainakin nelji tasoa: 1) Mihin tai keihin vaikutus kohdistuu, 2) Missi
muutos tapahtuu, 3) Tarkoittaako vaikutus ylipditdan muutosta, 4) Milld aikajinteelld vaiku-

tusta tarkastellaan? (Kunelius 1998).

Mikili tavoitteena on kulttuurinen muutostyd, esimerkiksi alkoholi-ilmaston muuttaminen
samankaltaiseksi tupakkailmaston kanssa, ei vaikutuksia vilttimatti edes pysty osoittamaan
vuosi(kertomus)tasolla, vaan siihen vaaditaan useita vuosia tai vuosikymmenii. Mielipideilmas-
ton muuttuminen tupakanvastaiseksi myos konkreettisten toimien taholla vei reilut kolme-
kymmenti vuotta eiki tie ole vieldkidin lopussa. Ihmisten tottumuksiin, asenteisiin ja arvoihin

vaikuttaminen tai pysyvin vaikutuksen aikaansaaminen onkin yhteiskunnallisen viestinnin
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kaikkein haasteellisin tavoite (Hogstrom 2002). Piispan mukaan (2003) mediajulkisuudessa
toiminen on kulttuurisen muutos- ja vaikutustydn tirkein kohde myos jirjestoille. Vaikutusten
kannalta olennaisinta on jatkuvuus julkisuudessa ja keskustelussa, silld julkisuus luo julkisuut-
ta. Mielipideilmaston muuttamisessa olisi kuitenkin pyrittivi sellaiseen avoimeen keskuste-

luun, jossa ketidin ei syyllistetd tai leimata tai aseteta suorastaan rikolliseen asemaan.

Jarjestojen ja jirjestolehtien tehtivinid on edustaa Ilmosen (2006) sanoin yhteiskunnan moni-
naisuutta. Jirjestolehtien erds tehtivistd on ilmentii ja tuoda esiin sitd. Lehden avulla jirjesto
voi sekd vahvistaa sithen kuuluvien yhteisollisyyttd etti tarjota vaikutuskanavia sellaisille ja sel-
laiselle, joilla sitd muutoin ei olisi. Esimerkiksi yhteiskunnan heikompiosaisten on vaikeaa saa-
da yksin ndkokulmiaan, vaatimuksiaan, tarpeitaan ja intressejain kuuluviin, mutta jirjestdjen
ja jarjestolehtien kautta sithen tarjoutuu mahdollisuus. Jirjestojen tehtivini on auttaa, tukea ja
vahvistaa heikompien d4dnti. Kuten Siisidinen (2003) kirjoittaa, on yhteiskunnan eliitti usein
vieraantunut “rivikansalaisten” arjesta ja tarvitsee jirjestojd vilittivddn tehtiviin kertomaan
viestejd ruohonjuuritasolta. Jirjestotoiminnan ja kansalaisaktiivisuuden vahvaa aluetta onkin
ongelmien nostaminen julkiseen keskusteluun ja julkisen keskustelun kautta virkamiesten ja
padittijien toimiin vaikuttaminen. Tdrkedd on my6s (Lahti 2003) kyseenalaistaa julkista valtaa
ja saattaa siten epikohdat tarkasteltaviksi. Olennaista on seurata yhteiskunnan muuttumista,
hyviksyttivi muutos ja otettava muuttuminen ja muuttuneet olot huomioon toiminnassa ja

viesteissd (Koskinen 2005).

Jarjestolehden avulla voidaan my6s rakentaa, vahvistaa ja muokata jirjeston imagoa ja identi-
teettid. Jarjestoille on tirkedi, millainen kuva siiti on paittijien, poliitikkojen, median ja kansa-
laisten keskuudessa, koska edelld mainitut seikat vaikuttavat sithen miten paljon jirjesto6n
luotetaan ja miten sen viestintddn suhtaudutaan (Hogstrom 2002). Kannattaa hetki pohtia,
mihin imagon haluaa perustuvan: tietoihin, huhuihin, omiin vai muiden kokemuksiin. Jarjesto-
lehti voi parhaimmillaan olla ikkuna jirjesto6n piin ja luoda ja muokata myonteistd ja aktiivis-
ta kuvaa siitd. Pahimmillaan lehti voi olla jotain aivan muuta ja tuhota muutoin huolella luo-

tua jirjestdimagoa.

Enti olisivatko jirjestojen yhteislehdet mahdollisia, kuten yksi Myotiotteen kyselyistd vastan-
neista ehdotti? Vaikka jirjestdjen missiot ja pddmairit olisivat hyvinkin samanlaisia, niin nii-
den taustat voivat erota toisistaan paljon. Siltd pohjalta on vaikeaa tehdi yhteista jirjestolehted,
mutta kenties yhteinen aikakauslehti saattaisi onnistua. Eri asia sitten on, olisiko jirjestoistd

kilpailemaan suurten lehtikustantajien kanssa ja saavuttamaan yhteislehdelleen kannattavat
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markkinat. Tai mikéli jirjestot haluaisivat tehdd yhteistd aikakauslehted yhteisten teemojen
ympdrille ilman kannattavuustoiveita, niin lehden tarkoitusperit olisi mietittdvi erittdin tark-
kaan. Se, mitid lehdelld haluttaisiin saavuttaa, olisi tuolloin olennaisin kysymys. Kansalaisjirjes-
totoiminnassa on kysymys pitkalti vapaaehtoisuudesta, joten pakkoyhdistymiset eivit lehtien-
kidin osalta toimisi, kuten eivit ole oikein toimineet varsinaisten jirjestdjen kanssa. Toiminnan,
mahdollisten yhdistymisten, yhteistoimintojen ja aloitteiden on lihdettivi aidosti jirjestoistd
itsestddn, jotta tuloksista saataisiin hyvii. Jirjestolehtien tarkoituksena on ilmentii juuri niitd
julkaisevaa jarjestod ja yhteislehdessd menetettdisiin tistd varmasti jotain. Vaikka yhteistyo olisi
kuinka sujuvaa tahansa, on se aina kompromissien summaa. Jirjestdjen perusperiaatteet eivit

ole eivitki saa olla kauppatavaraa, joka uhrataan kompromissien alttarille.

Jarjestojen suurimpia ongelmia lehden tekemisessi ja ylipditdin kaikessa toiminnassa ovat re-
surssit. Lehtien kohdalla tima ilmenee muun muassa siten, ettd lehtien pitiisi levitdi mahdolli-
simman laajalle ja ilmesty4 usein saavuttaakseen entistid suurempaa vaikuttavuutta. Lisdksi jut-
tujen ja kuvien olisi oltava riittdvin korkeatasoisia ja suunnattu oikealle kohderyhmille sekd
ulkoasultaan ettd puhutteluiltaan. Mutta koska rahaa ja tekijoitd ei ole useinkaan saatavissa li-
sdid, on volyymin ja vaikuttavuuden kasvattaminen erittiin vaikeaa. Jirjestojohdon tehtivini on
miettid toiminnan suuntaukset siten, ettd kdytettdvissi olevat resurssit ovat parhaassa mahdol-
lisessa kdytossa. Erittdin tirkedd on katsoa, ettd lehti on kohdennettu tavoitteiden mukaisille

tahoille.

7.2. Minne vie Myétdotteen tie?

Jarjestolehti on jirjestolle ennen kaikkea viestintiviline ja keino toteuttaa ja tavoitella omia
tarkoitusperid ja vaikuttavuutta. Myotiotteella on selvi funktio siini, ettd se tuo esille ehkaise-
vin tyon tekijoiden ajatuksia. Myotidote on aina pyrkinyt omannikoiseen ja -oloiseen lehteen,
jossa tuodaan esille Elimintapaliiton ominta osaamisaluetta. Tdssid on myds onnistuttu, silld
Myotiote kuvaa mainiosti Eliméntapaliiton toimintoja. Vaikuttavuus ilmenee lehden sivuilla
nykyisin hyvin ja liiton asioista on onnistuttu kertomaan hieman helpommin lihestyttivilld
tavalla verrattuna esimerkiksi toimintakertomuksiin tms. Lehden nykyinen linja ja tavoitteet
yhteiskunnalliseen paitoksentekoon vaikuttavana on kelvollinen, mutta vaatii kohderyhmien
osalta tismennystd. Lehti toimii kdyntikorttina ja luo liitolle imagoa ja mainetta ehkiisevin

paihdetyon osaajana, toimijana ja asiantuntijana. Myotiote ei kilpaile varsinaisesti minkdin
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toisen (pdihdealan) lehden kanssa, pikemminkin ne toimivat toistensa verrokkeina. Paihdejar-
jestojen lehdet on samankaltaisuudestaan huolimatta suunnattu eri kohderyhmille (useimmi-
ten jasenistolle tai varainhankintatarkoituksessa). Samoja kohderyhmii ovat paittdjit ja paih-
dealan ammattilaiset. Pdittdjien suuntaan edelld mainittujen lehtien tarkoitukset eivit juuri
eronne toisistaan, joten viestit ovat pikemminkin toisiaan vahvistavia kuin toistensa kanssa kil-

pailevia. Omiin lihestymistapoihin erikoistuminen takaa kaikille lehdille omat ”markkinat”.

Myotiotteen kaksi suurinta ongelmaa ovat hajanainen ja osittain episelvd kohderyhmi ja paa-
kohderyhmin puhuttelun puuttuminen jutuista. Kirjoituksissa ei puhutella suoraan mitdin
kohderyhmai, vaikka halutaan kovasti vaikuttaa. Jutuissa on mukana erilaisia puhuttelutapoja,
joilla pyritddn kertomaan asiaa useille eri kohderyhmille tai sitten jutut ovat sellaisia, ettd mi-
tddn erityistd puhuttelua ei ole loydettavissi (ks. sisdllonanalyysin puhuttelut). Nykyiselliin
Myotdotteen ulkoasu ndyttdd mukavalta ja siind on asiallisia juttuja, mutta ne on kirjoitettu "ei
kenellekdin”. Timai johtunee pidosin kohderyhmien selkiintymattomyydesti. Tidssd on poh-
dinnan paikka; jos halutaan vaikuttaa tiettyyn kohderyhmaiin, niin voisiko jutun suunnata
suoraan heille ja jattdd silld kertaa viliin muut kohderyhmat? Millaista harmia tima aiheuttaisi
suhteessa muihin kohderyhmiin? Joka tapauksessa sellaisissa jutuissa, joissa pyritddn puhutte-

lemaan vihin kaikkia, on vaarana menettii kaikkien kohderyhmien kiinnostus.

Puhuttelutavoissa on kuitenkin varottava joutumasta sisipiiripuheen, ammattislangin tai jir-
jestokielen pariin, jotta ei tuotettaisi lehted vain jollekin pienelle sisdpiirille. Myotiotteen koh-
deryhmit on pohdittava jirjellisesti ja jirjestelmallisesti l4pi ja laitettava osoiterekisteri sen jal-
keen remonttiin. Myotiote-tydryhmin ja Elimintapaliiton tyvaliokunnan ja hallituksen teh-
tdvd on paittid kenelle lehted oikeastaan tehddin ja miksi. Vaikutuksia voi syntya vain pitka-
janteiselld tyolld, joten Myotiotteen on pidettivi sitkedsti ehkidisevdd paihdetyotd ja nikemyk-
siddn julkisessa keskustelussa muun muassa lihettimailla lehtid valitsemilleen kohderyhmille.
Myotiotteen vaikutus yleiseen asenne- ja mielipideilmastoon on pieni, mutta oikein valitulle
kohderyhmille se voisi olla olennainen. On tirkedd nostaa liiton tirkeiksi katsomia asioita kes-
kusteluun ja vilittdd asiantuntijoille tietoa ruohonjuuritasolta Eliméantapaliiton asiantunte-

muksella lisittyni ja kuorrutettuna. Timai on yksi jirjestotyon perustehtivista.

Kohderyhmaissi on nykyiselldidn erotettavissa kaksi padsuuntausta: vaikutuksen kohteet ja lii-
ton jasenkunta. Myotiotteen tirkeimmat kohderyhmit ovat alan vaikuttajia ja paittdjia
(=vaikutuksen kohteet), joten kohderyhmii on helppo puhutella sen omalla kielelld verrattuna

tilanteeseen, jossa kohderyhmi olisi esimerkiksi syrjaytymisvaarassa olevat tai jo syrjiytyneet.
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Niille kohderyhmille Elimintapaliitto on pyrkinyt luomaan kanavat Elokolojen ja toiminta-
keskusten kautta. Jisenkuntaa puhuteltaessa Myotiotteen ongelmaksi nousee liiallinen asian-
tuntijapitoisuus tai ainakin se koetaan sellaiseksi. Jisenviestinnin vilineeksi My6tiote on liian
kankea ja ilmestyy tihin tarkoitukseen nihden liian harvoin. Jasenistolle olisi hedelmallisem-
pdd kehittdd Pikku-Myotiotteesta esimerkiksi kuukausittainen viestintiviline, jossa voisi tuoda
paikallisia tapahtumia esiin mukavasti ja matalan kynnyksen periaatteella. Jiseniston suuntaan
voisi Pikku-My®otiotteella olla tehtivdd myos peruspdihdetiedon levittimisessd, kannustajana ja
motivoijana. Elimintapaliiton jisenkunnan tietoteknisid ja nettivalmiuksia ei ole tutkittu,
mutta arviolta vajaa puolet jdisi tiedotuksen ulkopuolelle, mikili siirryttdisiin pelkkdin sihkoi-
seen tiedotukseen. Siten jiseniston palvelemiseksi on ainakin toistaiseksi tuotettava jotakin pa-

perimuotoista lehtei tai tiedotetta.

Myotiotteen piikohderyhmillid lienee enemmin teknisid valmiuksia lukea sahkoisia viesteja,
mutta heille pulmallisinta lienee aikapula. Pelkkii sihkoistd lehted ei vilttimattid muisteta lu-
kea. Sihkoiseen lehteen siirtyminen vaatisi vihintddn muistutuksen sihkopostilla lehden il-
mestyttyd. Myotdote on vuodesta 2001 ldhtien ollut Elimintapaliiton nettisivuilla kokonaisuu-
dessaan pdf:nid. Kokeilunarvoista olisi alkaa tuottaa myos html-muotoista lehted, jossa jokainen
artikkeli olisi avattavissa sisillysluettelosta omaksi sivukseen. Tdmai vaatisi kuitenkin lisi-
resursseja lehden tuotantoon. Mikili kokeilu onnistuisi hyvin ja lehted luettaisiin verkossa
huomattavasti nykyistd enemmadn, niin sen jilkeen voisi siirtyd ainakin osin paperilehdesti
verkkoversioon. Saajat voisivat valita itse, kumpaa versiota he mieluummin lukisivat. Verkko-
versio antaisi myos mahdollisuuden kasvattaa nyt melko suppeata lukijakuntaa ilman paino- ja
postikulujen nousua. Till4 ei olisi my6skidin vaikutusta lehdestd saatuihin maksuihin, koska
Myotiotteen jakelulistalla olevista on suurin osa ilmaiskappaleiden saajia ja varsinaisia tilaajia
on erittidin vihin. Levikkimarkkinointia ei kannata alkaa harjoittaa, koska se lisdisi entisestiin

jo nyt hajanaista kohderyhmia.

Myotiotteen yksi pulmista on resurssien vihiisyys. Niin kauan kuin lehted tehddin muiden
toiden jatkeena ja ohessa ja kirjoitukset ja kuvat hankitaan periaatteella mikiin ei saa maksaa
mitddn”, ei voida olettaa kaikkien kirjoittajien olevan ammattikirjoittajia. Hyvid kirjoituksia
varmasti saadaan ja on saatu, mutta juttujen taso on vaihdellut ja tulee vaihtelemaan tilld tyy-
lilla. Kohderyhmaille tehdyssa kyselyssa ilmeni, ettd Elimintapaliittoa pidetdin Myotiotteen vi-
litykselld kansalaisldhtoisend, mutta silti ammattimaisena asiantuntijajirjestond. Lisdksi lukija-

tutkimuksessa ja saaduissa palautteissa on toivottu juttuja ihmisistd. Toisaalta Myotiotteella ei
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ollut odotusarvoa tirkeimmin kohderyhmin parissa. Jotta jirjestolehti voisi kiinnostaa jirjes-
ton ulkopuolisia, on siind oltava heille kiinnostavia tai tirkeitd juttuja. Kenties asiantuntijakin
haluaisi vililld lukea muuta kuin asiatekstid? Siksi jokaisessa Myotiotteen numerossa olisikin
syytd olla jokin sellainen juttu, joka loisi lehdelle odotus- ja kiinnostavuusarvoa. Téllainen voisi
olla esimerkiksi ajankohtaisesta piihdeasiasta tehty juttu, jossa on menty asiantuntijatekstin
lisdksi pintaa syvemmiille ja haastateltu tai pdistetty dineen asiantuntijatoimijan ns. kentdn
viked vaikkapa kainalojutussa tai muutoin. Asiantuntijajuttujen jalkauttamista voisi kokeilla,
mutta se vaatisi jilleen kerran enemmain kiytettyi tyoaikaa, kun pelkki jutun hankkiminen
asiantuntijalta ja sen editoiminen ei riittdisi. Omaa henkilokuntaa voitaisiin halutessa sitouttaa
enemmain Myotiotteen tekemiseen, esimerkiksi kirjoittamaan aiempaa useammin ja siinnolli-
semmin lehteen oman osaamisalueensa ajankohtaisista asioista. On mietittivi ja valittava, mi-

hin rajallinen ty6aika suunnataan.

Mydtiote on kehittynyt tutkimuksiin vastanneiden mielestd oikeaan - vaikuttavampaan -
suuntaan. Osasyy vaikuttavuuden kasvuun voi olla se, ettd Elimintapaliiton johtoryhma ja
Myotiote-tyoryhma ovat alkaneet aiempaa aktiivisemmin seurata ajankohtaista paihdekeskus-
telua. Sisillonanalyysin mukaan Mydétédotteissa on ollut aiempaa enemmain vaikuttavia ja asi-
antuntijavaltaisia tekstejd. Jotain lienee kuitenkin menetetty matkan varrella, koska puolet lii-
ton omasta viestd vastasi, ettd lehti on pakko lukea oman aseman vuoksi, mutta siltikiin
useimmat eivit lue lehted kokonaan. Jos lehti ei kiinnosta edes omaa viked - liiton paittdjii -

niin miten ihmeessi se voisi kiinnostaa ulkopuolisia paattd;jia?

Toiveikasta ajattelua lienee, ettd lehdessi esitellyt asiat olisivat jo niin tuttuja omalle vielle, ettei
niitd endd viitsitd lukea. Moni oman vien vastaaja kertoi MyGtiotteesta positiivisia asioita ja sa-
noi lehden olevan hyodyllinen. Vastaukset kuulostavat mukavilta, mutta osittain tédssi tiytyy
olla epdilevidinen. Jotkut ovat saattaneet vastata myonteisesti, koska tiesivit tutkimuksen teki-
jin olevan piiasiallinen lehden tekiji. Tarkeimmalle kohderyhmille tehdyssa kyselyssad timi ei
liene vaikuttanut kuin hitusen. Liiton hallituksen sisilto- ja tavoitetoiveet Myotiotteelle on vas-
taisuudessa kysyttivi aktiivisemmin kuin tihidn saakka. Ja mikali hallitus jatkossa haluaa edus-
tajansa mukaan Myo6tiote-tydoryhmin kokouksiin, kannattaisi miettiid sellaisen edustajan valin-

taa joka myos osallistuisi jollain tavalla lehden tekoprosessiin.

Elimintapaliitto tai Myotiote eivit kuulu Aikakauslehtien liittoon, Yhteiskuntaviestinnin yh-
distykseen tai Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto Kultti ry:hyn. Koska liitossa ei haluta

tehdi aikakauslehtei, on sen alan liittoon kuulumattomuus perusteltua, mutta Yhteiskunta-
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viestinnin yhdistykseen liittymistd kannattaisi ainakin harkita uusien verkostojen hankkimi-

seksi ja mahdollisesti siten vaikuttavuuden ja arvostuksen lisidmiseksi.

Myotiote tippui pois Cisionin (aikaisemmin Observer) seurantalistoilta vuoden 2007 alussa.
Tama ei vilttimattd ole huono asia, silld he pitavit listoillaan lehtid, joista l6ytyy viitteitd muu-
alle. Siten Myotiotteen voi sanoa onnistuneen tekemiin omannikoistddn lehted, joka ei lainaa
muita, vaan pyrkii tuottamaan juttuja omista lihtokohdistaan kisin. Seurannasta tippumisen
voi katsoa olevan merkki onnistumisesta; lehdessd on esitelty Eliméadntapaliitolle tirkeitd aiheita
eikid ole sorruttu muiden kopioimiseen. Suotavaa tietenkin olisi, ettd piihdehaittojen ehkaisy

olisi sindlldin niin kiinnostavaa, ettd joku Cisionin asiakkaista haluaisi sen tehda.

Eris uhka Elimintapaliitolle ja Myotiotteelle on RAY:n monopoliaseman mahdolliset muu-
tokset. Mikili Raha-automaattiyhdistys ei saa pitid monopoliasemaansa Suomen markkinoilla,
vie se toimintapohjan rahoituksineen pois suurelta osalta suomalaista jirjestokenttdd. Talla
hetkelld jirjestot ovat erittdin riippuvaisia saamistaan avustuksista; ne ovat niille suorastaan
elinehto. Jos monopoli murtuu, on yhteiskunnassa joko kehitettidvd muita keinoja ylldpitdi
kolmatta sektoria tai muutoin yksi hyvinvointiyhteiskunnan tukipilareista murtuu pois. Ulko-
maisten peliyrittijien pidstiminen Suomen markkinoille ei olisi etu oikeastaan muille kuin
yrittdjille itselleen. Edes kilpailun lisddminen ei olisi sellainen syy, jonka varjolla Suomen erin-

omainen systeemi kannattaisi muuttaa.

Kuten Piispa ja Tammi kirjoittavat (2001), on mediajulkisuus jirjestoille erittdin tirkedd. Julki-
suuden kautta jirjesto voi todistaa uskottavuutensa, tulla ja pysya hyviksyttyni ja osoittaa
toimintansa koskevan isoa joukkoa. Hyviksyttivyys puolestaan takaa toimintamahdollisuudet
ja muun muassa kuulluksi tulemisen. Elimintapaliiton linja on ollut, ettd kaikki puhuvat ja
nikyvit julkisuudessa piinvastoin kuin niilld jirjestoilld, jotka ovat valinneet itselleen yhden
nikyvin keulakuvan joko jirjestonsa sisiltd tai ulkopuolelta. Julkisuuden henkiliden kaytta-
misessd on toki etunsa, silld heidin avullaan voidaan saavuttaa julkisuutta ehki helpommin
kuin se muutoin olisi mahdollista. Vaaransa siind on my6s. Kuvitellaan esimerkiksi, ettd Ela-
mintapaliitto olisi valinnut julkiseksi puolestapuhujakseen jonkun julkisuuden henkil6n, joka
sitten jostain syystd vaikkapa saataisiin kiinni alkoholin vaikutuksen alaisena ajamasta tai tort-
toilisi muutoin itsensi 166ppijulkisuuteen. Lausahdus “kaikki julkisuus on hyvii julkisuutta”
pitee ehkd poliitikkoihin ja 166ppijulkkiksiin, mutta jirjestoilld olisi sellaisen julkisuuden
kanssa tekemisti jo voimavarojensakin vuoksi. Mikili jirjestolld ei ole omaa valovoimaista per-

soonaa, kannattaa julkisuutta tavoitella muulla tavoin. Jirjestolehden rooli tissi on ennen
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kaikkea tarjota (tausta)tietoa, juttuideoita toimittajille ja keskustelunavauksia. Koska Elimin-
tapaliitolla tai juuri millidn muullakaan jirjestolld ei ole varaa ostaa tilaa mediajulkisuudesta
omille viesteilleen, on osallistuttava itse sisiltdjen luomiseen. Oma lehti tarjoaa mahdollisuu-

den omaan nikokulmaan.

Viestinnin tehtdvi kaikissa yhteisdissd on tukea tavoitteiden saavuttamista ja edistdi vuorovai-
kutusta yhteison toimintaympiristoon pdin seki yhteison sisilli. Myotdote voi parhaimmillaan
tukea Elimintapaliiton tavoitteita viestimilld niistd asioista, joita kulloinkin pidetdin tirkeini,
ajankohtaisina ja olennaisimpina. Jos ja kun kohderyhmat on mietitty hyvin, voidaan heille tar-
jota erinomainen paketti tietoa mukavasti luettavassa muodossa paitoksenteon ja toiminnan
tueksi. Kuten liiton periaateohjelmassa sanotaan, ovat paihdekysymysten ratkaisut keskeinen
osa hyvii ja kestdviid sosiaalista kehitystd. Ratkaisuihin on puolestaan vaikeaa padistd ilman

monipuolista ja moniulotteista toimintaa. Jirjestolehti on luonteva osa titi tyotd.

Myotiotteella voisi olla mahdollisuus tarjota kohderyhmilleen valtavirrasta poikkeavaa materi-
aalia, jolla voitaisiin vaikuttaa sekd imagoon etti tarjotun tiedon kiinnostavuuteen ja tiedon pe-
rillemenoon. Oman lehden avulla voidaan my6s tukea myonteisen julkisuuskuvan kehittymisti
ja viestintistrategioiden tavoitteita. Samoin silld voidaan helposti my6s tuhota imagoa toimit-
tamalla huonoa, epikiinnostavaa, tylsii lehted, jonka tarkoituksia ei ole kunnolla mietitty.
Lehden teon on ldhdettivi jirjeston tarpeista, mutta lehti on tuotettava journalistisesti hyvilla

tavalla.

Myotiotteen arviointi jatkossa voisi tapahtua enemman kuin vain My6tiote-tydryhmaén piiris-
sd. Jokaisesta numerosta voitaisiin kysy4 jonkun ulkopuolisen tai joidenkin ulkopuolisten arvi-
oita tai teettdd nopeita sihkopostikyselyitd esimerkiksi webropolilla valittujen kohderyhmien
parissa. Jatkuva ja nykyistd laajempi arviointi saattaisi tuottaa enemmin palautteita ja sitd

kautta tietoa onnistumisista ja epdonnistumisista.

Lehden tekijoille on olennaisinta tietdd ja ymmartii, kenelle lehted tehddidn ja miti silld halu-
taan saavuttaa. Myotiotteen tulevaisuus ei ole kilpailla kaupallisten terveyslehtien kanssa, vaan
tuottaa ja pitdd ylld vaikuttavuutta, mainetta ja lisitd lukijoiden tietoisuutta Elimantapaliitos-
ta. Mediasuuntautunut kulttuurinen muutosty6 on ensiarvoisen tirkedd jirjestoille ja oma leh-
ti on olennainen osa titi tyotd. Lehden toteutustapaa ja ilmestymistiheyttd kannattaa kuiten-
kin pohtia. Mikili Eliméntapaliitolla ei olisi omaa lehted, pitiisi vastaavien tietojen ja viestien

saamiseksi maailmalle ponnistella enemmain. Internet ei ole vastaus kaikkeen eiki esimerkiksi
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tieteellisen artikkelikokoelman toimittaminen kaksi kertaa vuodessa olisi Eliméantapaliiton
ominta alaa. Mikili Myo6tiotteesta haluttaisiin tdysi hyoty irti, sen tekemiseen laitettaisiin lisdd

resursseja. Tdlld hetkelld hyvi viestintdviline on hieman vajaakiytossa.
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LIITE

Myétaotteen teemat 20002007

1/2007 Hyvinvoinnin tulevaisuus?
2/2007 Arjen asiantuntijat
3/2007 [loliemeni litkunta
4/2007 Virittden vaikutuksia

1/2006 Kunta-uudistus ja ehkiiseva paihdetyo
2/2006 Paikallistoiminta

3/2006 Asunnottomuus

4/2006 Vaalikauden paihdepolitiitkka

1/2005 Tyoelimin alkoholihaitat laskuun

2/2005 Alkoholimainonta haastaa kriittisyyteen

3/2005 Miyrikoirasta sikspakkiin

4/2005 Draamasta aineksia terveystiedon opetukseen

1/2004 Elimintapaliiton palvelutavoite: iloa ja eliminlaatua
2/2004 Tyovien Raittiusliike 90 vuotta. Juomalakoista ehkiiseviin piaihdetyohon
3/2004 Monimuotoista paihdetyoti kotimaassa ja Euroopassa
4/2004 Kestivi kehitys ja huumetalouden torjuminen

1/2003 Myotidote Kolumbiassa. Erikoisraportti huumeiden ldhteiltd
2/2003 Vauvavoimaa! Tukea vanhemmuuteen, eviit elimii varten
3/2003 Terveytti & eliminiloa

4/2003 10-vuotias Suomen Elimintapaliitto haasteiden edessi
1/2002 Sietdiko Suomi vieraita? (Sisdsivuilla: Monikulttuurisuus)

2/2002 Arvioi ja arvosta
3/2002 Elimid Elokoloissa
4/2002 Mité sd sauhuat?

1/2001 Hihat heilumaan huumeita vastaan

2/2001 Ihmisenviran haltijat — arkielimin asiantuntijat
3/2001 Mika lddkkeeksi lddkkeiden kiayttoon?

4/2001 Perheet muutoksen virrassa

1/2000 Ympiristo, kulutus, elimintapa

2/2000 Elimi edessd
3/2000 Alkoholipolitiitkka 2000
4/2000 Ty6 ja jaksaminen
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LIITE 2

Juttukohtaiset sisdllonanalyysitaulukot

Kaikissa sisdllonanalyysitaulukoissa kiytetyt lyhenteet:

Aihe = aihepiiri, josta kirjoitettu: a)Eldmdntapaliiton omat toiminnot, tapahtumat tai henkilot, b) pdihdeala,

pdihdepolitiikka, sosiaali- ja terveyspolitiikka, c) muiden ldhteiden referointi, d) muuta

Puhuttelu = keitd jutussa puhutellaan tai kenelle juttu on suunnattu: a) Eldmdntapaliiton viki, b) pddttdjdt ja

muut ulkopuoliset, c) pdihdealan ammattilaiset, d) ei suoraan millekddn kohderyhmdille/taholle

Onko "me” = onko teksteissd sisddnrakennetty "me”, vaatiiko lukeminen etukdteistietoa Eldmdntapaliitosta

tai sen toiminnoista: a) kylld, b) ei

Tyyli/sdvy/tavoite = millainen juttu on: a) asiantuntijatekstid, b) jdrjeston sisdistd viestintdd, c) markkinoin-

tia/mainostusta, d) vaikuttamista, e) muuta

Kirjoittaja: a) Eldmdntapaliiton tyontekijd, b) liiton oma véki+: esimerkiksi liiton kouluttajat, jotka eivdt ole
palkkasuhteessa liittoon, liiton hallitukseen kuuluvat, Myotdote-tyoryhmdn jdsenet, paikallistoimijat, c) ulko-

puolinen. Kirjoittajan sukupuoli: d) nainen, e) mies
Kuvitus: a) liiton omasta tapahtumasta tai toiminnosta, b) muu

Sisdllonanalyysi My6tiotteesta 1/2000

LEHTI: i/2000
TEEMA: Ymparistd, kulutus, elimintapa
JUTUN OTSIKKO AIHE |PU- ONKO |TYYLI/ |KIRJOIT- | KUVI-
HUT- |”ME” SAVY/ |TAJA TUS
TELU TA-
VOITE
Pddkirjoitus: Ympdristd kuuluu kaikille d a+b |b d a,e a
Kannanotto: Mitd tehda tydttomyydelle? a b b d a, - -
Luonto kuluu kun kdyt ostoksilla d d b a c,e b
Kuin kissa metsdssi d a b e c, e b
Nuuksion kansallispuisto ja jarviylinkd; Retkimaasto- | d d b c c, e b
ja jokaiselle kulkijalle
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Elohovi on Ekohovi a b b C c, e a
Eliméntapaliiton elinvoimatydtd vuonna 1999. Kaina- | a atc |a b+c a,d a
lojuttu: Toimintakeskusten kavijamadrit 1996-1999
Tyon tekeminen on yhteiskunnalle halvempaa kuin b b b d b, e a
tyOottdménd pitdiminen!
Kuvasatoa uudelta vuosituhatluvulta a a a b a, e a
Luetut sivut: Tosimies ei pimppad! c c b a a,e b
Raittiusmies Pentti Tuhtonen 8o vuotta a a a b a, e b
Kallio kuplii a atc |a b+d a, e a
Ei kannata mennd merta edemmds kalaan... Pddkau- | a d a c a,d a
punkiseudun tuntumassa néhtivii ja koettavaa. Kai-
nalojuttu: Liikkeelld hiljaisuuteen — toimintaa tydpai-
koille, yhteisdille ja harrastuspiireille
Chi Kung: kehon ja mielen terveyttd kiinalaisittain a d a c b, d a
Miljoona markkaa tyttdjen ja naisten péihdehaittojen | c b+c |b a c, d -
ehkiisyyn
Visio 2000 -seminaarin mainos (koko sivu) a c - c - - -
Eliméntapaliiton tuottamaa materiaalia (koko sivun |a - - c ei merkit- | a
mainos) ty
Silppusékki (pikku-uutisia) a+d |a+d |a b+e yhdessd | a
- Uusia viestikapulan kantajia Eliméntapaliitossa b,d; yh-
- Katkokively — vakava asia...(vitsi) dessd a,e
- Urheilu-uutisia (vitsi) muutoin
- Luonneanalyysi (vitsi) ei merkit-
- Jarjest6illd mahdollisuus pieniin leiriavustuksiin! ty
- Annetaanpa tietovastinetta! (kirje lukijalta Elimén-
tapaliitolle)
- Edellisen ristikon ratkaisu
Elohovin mainos (puoli sivua) a - - c - -
Ristikko (koko sivu) - - - e - -
Sarjakuva (koko takasivu) - - - e - -
YHTEENVETO (KPL) a) 2 a)7 a)7 a)3 a)9g a)n
b1 |b)s [b)o  |b)s  [b)2 b) s
c)2 Qs c)8 Qs
d)s |d)s d) 4 d)s
e) 4 ey
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Sisdllonanalyysi Myétiotteesta 2/2001

LEHTI: 2/200I
TEEMA: Ihmisenviran haltijat, Arkieliméan asiantuntijat

JUTUN OTSIKKO AIHE | PU- ON- TYYLl/ KIR- KUVITUS
HUT- |KO SAVY/ JOIT-
TELU |”ME” | TAVOITE | TAJA

Padkirjoitus: Onko vapaaehtoisia vai tdytyykd mééritd? | b d b c+d a, e a

Toimintaa ja sisdltod arkeen; Arkielimén asiantuntijoil- | a d b c eimerk. |a

le

Miten Ihmisenvirka-toiminta sai alkunsa? a a+c |a b+c a, e a

YK:n kansainvilinen vapaaehtoistoiminnan vuosi 2001 | b b b a ¢, d b

Suomessa. Kainalojuttuna: Kansalaistoiminta edistdé

terveyttd

Kansalaisten kokemuksia ja kuulumisia koottiin vihko- |a+b |d a b a,d a

seksi; Nyt on sanottu! Kainalojuttuna: Vapaaehtois-

toimintaa késittelevid tutkimuksia

Otakantaa.fi — valtion hallinto keskustelee? b a+tb |b a+tc c, d b

Sosiaalinen pdioma b b+c |b a a, e b

Haasteellista Pitkon vddntdd (pitkdaikaistyottdmien a a+tc |a b+a a,e a

projekti)

Veikko Lehtosen palkka Ihmisenvirka-toiminnasta: Pie- | a a a b a, e a

nid, mutta arvokkaita ilon pipanoita

Kivilinnan rakentaja-Kati on oman eliménsé sankari a d b b+e a, e a

Runonurkka d d - e b, e -

Turun tyttd kertoo: lhmisenvirka antaa siséltdd elé- a d a c b, d a

méain

Ihmiskauppaa (kolumni) b b b a C b

Rakkautta ja rajoja. Miten suojella lapsia ja nuoriaal- |b b+c |b a b, d b

koholin haitoilta?

Kolme tosikertomusta b d b e b, e b

Kohti kesdd ja Rovaniemed (kuvakatsaus + teksti) a a a b a, d a

Talvinen selviytymisleiri Véiksyssd a a a b a, e a

Elossa ollaan -markkinat 9.6.2001 Rovaniemelld a a a b a, d a

Kuudes vaihtoehtoinen juhannus Lapin yottéméssi a d b c a, d a
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yOssd

Vapaaehtoistoimintaa kédytdnndssé; Talkoilla Tiuraho-
viin uusi vessal!

b, d

Tdydennyskoulutusta: Tehokkaita tyovilineitd ammat-
tilaisille (koko sivun oma mainos)

Silppusékki (pikku-uutisia)

- Eurocare koolla Dublinissa

- ”On aamuja, jolloin auto kannattaa jattda kotiin”
- Nimitys

- Voita hotelliloma

- Kansalaisten hétitilaa tutkittiin Tampereella

- Ruskareissulle pe—to 14.—20.9.

- Muutosmittari motivoi ja kannustaa

- Voimapdivit syksylld

- Parhaat terveysaineistot

- Juhannusjuhlat Vahermalla pe—su 22.—24.6.

- Kaverileirit Vahermalla

- Vapaaehtoistoimintaa netissi

- Terveysaineistot Internetissi

- Elohovin puhelinnumerot muuttuneet

- Lihdepankki (linkkivinkkeja)

- Eldmiéntapaliiton materiaalit (oma %4 -sivun mainos)
- Edellisen ristikon ratkaisu

a+b
+cC

atc

a+tb+c

ei merk.

a,b

Ristikko (koko sivu)

Sarjakuva (koko takasivu)

YHTEENVETO (KPL)

a) 14
b)o
o)l

a)9
b) s
c)6
d)8

a) 1o
b)

a)7
b)o
)9
d)i
€)3

a)n
b) s
)3
d)9
e)9

Sisdllonanalyysi Myé6tiotteesta 1/2002

LEHTI: i/2002
TEEMA: Sietdako Suomi vieraita? (kannessa)
Monikulttuurisuus (sisdsivujen mukaan)

JUTUN OTSIKKO

AIHE

PUHUT
HUT-
TELU

ONKO
”ME”

TYYLI/
SAVY/
TA-

VOITE

KIR-
JOIT-
TAJA

KUVITUS

Padkirjoitus: Monenlaista kulkijaa

Kansan Raittiusliiton kannanotto: Huumeongelmaisia
ei saa jattdd heitteille

Maahanmuuttajien moninaisuus

- KRISTIINA AHONEN: JARJESTOLEHTI KANSALAISJARJESTON VAIKUTTAMISEN VALINEENA -




~114 ~

Itdisten alueiden eldméi: Selviytymistd ja vaikutusmah- |b d b c+d a,d b
dollisuuksia. Kainalojuttu: Mikd on Euroopan Unionin
Pohjoinen Ulottuvuus?
Miksi maahanmuuttajia ei kdytetd tydvoimana? b b b d c,d b
Pirjidmisoppaan mainos (oma) a - - c - -
Vieraana kotimaassaan. Kainalojuttu: Yhdessé toisiaan | b d b d a, e b
kunnioittaen
Kotona vieraassa maassa. Kainalojuttu: Monikulttuu- | b d b e c,d b
rinen olohuone
Runonurkka d - - e b, e -
Oletko rasisti? Kainalojuttu: Kansainvélinen kulttuuri- | b d b d c, e b
keskus Caisa
Syrjimédttdmyyden haaste b b b d b, d b
Juhlahumua Elokolossa (kuvakatsaus + teksti) a a a b a, d a
Sanoista tekoihin -vihkoskirjoittajiamme Brysselissé a+tb |atb a b+d a,d a,b
Kolme myyttid alkoholista b d b e b, e b
Monikulttuurisuus (linkkivinkkeja) b d b e ei b

merk.
Huono-osaiset sysitdén jirjestdjen vastuulle c b+c b a ei

merk.
Oikeasti raittiutta ei halutakaan (yleisdnosastokirjoitus | a d b e cta |-
+ vastaus)
Tapahtumia (Eldméntapaliiton tulevien tapahtumien |a a a b+c ei a
markkinointia) merk.
Silppusékki (pikku-uutisia) atc |a+tc a+b b+c ei a
- HuuMaa néyttdd huumekaupan koko kuvan merk.
- Johanna Yliviitala Eldméntapaliittoon
- Vauvavoimaa perheille
- Eldméntapailua kirjana
- Nimityksid
- Rasmus viritti verkot rasismia vastaan
- sarjakuva
- Eldmiéntapaliiton vuosikokouskutsu
- Kokototuus.com -mainos (oma)
- Edellisen ristikon ratkaisu
Ristikko (koko sivu) - - - e - -
Nordean mainos (koko takasivu) - - - - - -
YHTEENVETO (KPL) a)6 a)4 a) 4 a)2 a)6 a)s

bz |b)s b) 14 b) 4 b) 4 b)
91 oz 94 |95
d)7 d) 6
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d)i d)o9 e)s e)6
Siséllonanalyysi My6tidotteesta 1/2004
LEHTI: /2004
TEEMA: Elamantapaliiton palvelutavoite: iloa ja eliméanlaatua
JUTUN OTSIKKO AIHE |PUHUT |ONKO |TYYLl/ |KIR- KUVITUS
HUT- |[”ME” |SAVY/ [JOIT-
TELU TA- TAJA
VOITE
Padkirjoitus: Eldméntapaliitosta on moneksi! a d b b+c+ J|a,e a
d
Naurujoogasta uutta iloa kaikille. Kainalojuttu: Raisa- |a d b c b, d a
Tiinan naurupaketit
Flirtti piristdd ilmapiirid. Kainalojuttu: Flirttivinkkeja a d b c b, d a
Uusia ndkdkulmia huumorikoulutukseen a d b c b, e a
Voimavaroja kehosta; Kehon ja mielen sopu auttaa a d b c b, d a
jaksamaan. Kainalojuttu: Hyvdn unen harjoitus
Roolipelissd kdyttdvoimana oma ajattelu ja kokemus. |a d b c a,d a
Kainalojuttu: Ohjaajakoulutus
HuuMaa-roolipeli kuljettaa pelaajat mukanaan Perus- |a d b C a, d b
ta Suomeen
Nuuksion kansallispuiston kainalossa; Elimyksid Elo- |a d b c ei a
hovista merk.
Alkoholin herraksi Hauskasti & Hallitusti! a d b c a,d+e |a
Eliméntapaliiton materiaalit (mainoksen kaltainen lis- | a d - C - -
ta)
Elokolot terveyden edistijid a d b c el a
merk.
Selviytymistarinoita leirinuotiolla; Annukan tarina a d b cte b, d a
Keskustelua mm. kiireestd, voimavaroista ja rooleista; |a d a C a, e a
Arvot puhuttavat vanhempia
Eliméntapaliiton 10-vuotisjuhlista puhdilla uusia haas- | a a a b a, e a
teita kohti (kuvakatsaus + teksti)
Silppusékki (pikku-uutisia) a+b |a a+b b ei a
- Eliméntapaliiton vuosikokous merk.

- Toimintasuunnitelma 2004 tarkentui
- Tavataan Terve-SOS -tapahtumassa
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- Jirjestdjen péihdeohjelma syntyi

- Vaihtoehtoisia juhannuseldmyksid Kisivarren Tunturi-
Lapissa

- Tule mukaan Jésenpdiville Elohoviin

- Eldméntapaliitto mukana TUL:n ja SAK:n perheleirilld
- Edellisen ristikon ratkaisu

- Eldméntapaliiton vuosikokouskutsu + valtakirja

Vauvavoimaa-mainos (oma, koko takasivu) a - - c - -
YHTEENVETO (KPL) a)i6 |a)2 a)3 a)- a)6 a)ni
b) 1 b) - b) 12 b)3 b)s b)1
c)- ) - c) 14 c) -
d) dyi3 d) i d)7
e)l e)s
Sisdllonanalyysi Myétiotteesta 2/2005
LEHTI: 2/2005
TEEMA: Alkoholimainonta haastaa kriittisyyteen
JUTUN OTSIKKO AIHE |PUHUT |ONKO |TYYLI/ |KIR- KUVITUS
HUT- |[”ME” |SAVY/ [JOIT-
TELU TA- TAJA
VOITE
Hauskasti & Hallitusti! -ohjaajakoulutus syksylld 2005 | a - - c - -
(koko kakkossivun oma mainos)
Padkirjoitus: Alkoholimainontaa rajoitettava b b b d a,e a
Alkoholimainontaa valvotaan b d b a c, e b
Alkoholimainonta, lapset ja nuoret b b b a+d c,d b
Mielikuvamainonta: kun tunteet vievét kuluttajaa d d b d a,d b
Medialukutaito antaa eviitd mainoksien kriittiseen kat- | b d b d a, d b
somiseen
ELSA selvittdd alkoholimainonnan sédtelyd Euroopassa |a+b |b b a a,e b
— Eliméntapaliitto edustaa suomalaisia jdrjestdjd
Sopimattomista mainoksista voi ilmoittaa. Kainalojut- | d d b e ei -
tu: Hyvdd markkinointitapaa koskevat periaatteet merk.
Avaimet muutokseen ovat kaikkien késissd. Kainalojut- | b d b a+d c, d b
tu: Olutpulloihin tarkempaa tietoa sisélldstd
Alkoholismen Rysslands stora olycka b d b e c,d b
Tuore Kiypé hoito -suositus ryhdittdd alkoholiongel- b c b a ei -
maisten hoitoa merk.
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Jos odotat, et ota b d b a ei b
merk.
Turun tienoilta tahysimme jo Ouluun (kuvakatsaus). a a+b a b+d ei a
Kainalojuttu: Eldméntapaliiton vuosikokouksen kan- merk.,
nanotto; Alkoholimainontaa rajoitettava: Lapset suo- kaina-
jaan mainonnalta lo: a
Stumpattu eldmé b d a d b, d a
Kirja-arvio teoksesta Seis yhteiskunta — tahdon sisédn!; | b d a d b, d b
Syrjdytymisen kisite tarkistukseen?
Piivityksid (ent. silppusikki; pikku-uutisia ja kuvia) a a+c a+b b+c ei a
- Uusia kasvoja Elaméntapaliitossa merk.
- Tydeldmin alkoholiohjelma nimettiin HUUGOKksi
- Opiskelijahanke tuntee nyt nimen ”Mdyrikoirasta
sikspakkiin”
- Aktiivinen kansalainen -leiriseminaari Hauholla
- Tydvden raittiusliike 100 vuotta -historiikin valmistelu
- Tekemisen paikka -hanke palkittu
- Asunnottomien yd -kansalaisliikkeen kuulumisia
- TUL:n veteraanipdivit
Alkoholinkdyttd on taitolaji (koko takasivun oma mai- |a - - c - -
nos)
YHTEENVETO (KPL) a)s a)2 a)4 a)6 a)s a) 4
b) b) 4 b) 12 b) 2 b)2 b)o
c)- c)2 )3 c)4
d)2 d)og d)8 d)7
e)2 e)3
Sisdllonanalyysi Myotiotteesta 4/2006
LEHTI: 4/2006
TEEMA: Vaalikauden péihdepolitiikka
JUTUN OTSIKKO AIHE |PUHUT |ONKO |TYYLI/ |KIR- KUVITUS
HUT- |[”ME” |SAVY/ [JOIT-
TELU TA- TAJA
VOITE
Pddkirjoitus: Vaalikaudesta parempaan! b b b d a,e a
Alkoholipolitiikkaa péddttyvilld vaalikaudella ja toiveita |b d b a a,e b
paremmasta tulevaisuudesta
Opiskelijat alkoholikulttuuria muuttamassa a+b |d b a a,e a
Yksi tabletti kerran vuodessa muistin virkistimiseksi; a+b |d b d a, e a

Huumetilanne, politiikka, lainsdddéntd ja huumetyd
uuden vuoden kynnykselld
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Pdihdetyd ja tydeldmi. Kainalojuttu: Koko Suomi Ti- a+b |d,kai- b a, kai- a, e a
pattomalle 2007 nalo: b nalo: d
Kansainvilinen politiikka sddtelee reunaehdot! b b b a a, e -
Tipattomalle tammikuulle ilmoittautunut monta iséd; |a+b |d b d a, d -
Raittiiden péivien arvostus kasvaa
Kun mielenterveyttd edistetdén ja pdihdehaittoja eh- b d b e a, d b
kiistddn niin samoissa maisemissa kohdataan
Alkoholi ahdistaa lasta b d b a a,d b
Kehuja tydn ja yon sankareille; Eldiméntapaliitto jakoi  |a a a b a,e a
vuotuiset tunnustuspalkintonsa vapaaehtoistydssi
kunnostautuneille
Pidivityksid: Mennyttd ja tulevaa (tapahtumakuvia + a a a b a,e a
tekstejd)
- Asunnottomien y0 Lahdessa, Pirkkalassa ja Helsingis-
sd
- Elimiéntapaliiton hallitus
- Raittiusmies Pentti Karppinen 70 v.
Eldméntapaliitto ry:n hallitusohjelmatavoitteet (takasi- [a+b |b b d - -
vu)
YHTEENVETO (KPL) a)7 a)2 a)2 a)s a)u a)6
b)yio |b) b) 1o b) 2 b) - b)3
c) - ) - c) - c) -
- |d)7 ds  |d)3
e)l e)8
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Kysymyslomake Myétiotteesta Elimintapaliiton omalle vielle ja Eliméntapaliiton hallitukselle
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LIITE 4

Kysymyslomake Myotidotteen tirkeimmille kohderyhmiille
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