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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin perhetta vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa. Tavoitteena oli
tutkia, millaisia muutoksia parisuhteessa tapahtuu vanhemmuuteen siirryttéessa miehilla ja naisilla
ja millaisia sukupuolten vélisia eroja parisuhteen laadussa on. Liséks tutkittiin, miten parisuhde
ennustaa vanhemmuuden laatua miehill& ja naisilla ja miten parisuhde ja vanhemmuus ovat yhtey-
dessa lapsen kehitykseen. Tutkimuksessa selvitettiin myds erilaisten tausta- ja perhetekijoiden yhte-
ytta parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun.

Tutkimusaineisto koostui 746 pariskunnasta, jotka vastasivat kyselyihin raskauden loppuvaiheessa
sekda lapsen ollessa kahden ja kahdentoista kuukauden ikéinen. Parisuhteen laatua arvioitiin DAS-
mittarilla (Dyadic Adjustment Scale) ja vanhemmuuden laatua PSI-mittarilla (Parenting Stress In-
dex). Lapsen kehitysta arvioitiin vanhemmille esitettyjen kysymysten avulla. Aineistoa analysoitiin
t-testeill, lineaarisillaregressioanalyyseilla, 2 -testeilla ja kovarianssianalyyseilla.

Tutkimuksessa naisilla parisuhteen laatu laski merkitsevasti mittausten valilld, mutta miehilla pa-
risuhteen laadussa e tapahtunut merkitsevaa muutosta. Miehet arvioivat parisuhteensa laadun kes-
kim&&rin paremmaks kuin naiset. Ero miesten ja naisten parisuhteen laadussa oli tilastollisesti mer-
kitseva lapsen ollessa vuoden ikdinen, mutta el lapsen ollessa kahden kuukauden ikdinen. Seka nai-
silla ettéd miehilla hyva parisuhteen laatu lapsen ollessa kahden kuukauden ikéinen ennusti ylitse-
vuotamishypoteesin mukaisesti hyvaa vanhemmuutta lapsen ollessa vuoden ikéinen. Lapsen kehi-
tykseen olivat merkitsevasti yhteydessa miehilla parisuhteen laatu ja naisilla vanhemmuuden laatu.

Taustatekijoista parisuhteen laatuun olivat merkitsevasti yhteydessa naisilla parisuhteen kesto ja se,
oliko pariskunta saanut hedelmdityshoitoja vai ei. Miehilla parisuhteen laatuun oli merkitsevasti
yhteydessa vain parisuhteen kesto. Mita kauemmin parisuhde oli kestényt, sitd huonommaks se
arvioitiin. Hedelmoityshoitoja saaneet naiset olivat tyytyvéisempia parisuhteeseensa kuin ne naiset,
jotka eivét olleet saaneet hedelmdityshoitoja. Vanhemmuuden laatuun olivat merkitsevasti yhtey-
dessa naisilla aiempien liittojen maéra ja ika. Naiset, joilla oli taustallaan aiempia liittoja, kokivat
vanhemmuutensa paremmaksi kuin ne, joille liitto oli ensimmainen. Nuoremmat &idit kokivat van-
hemmuutensa paremmaksi kuin vanhemmat didit. Miehilla mikdan taustamuuttujista el ollut merkit-
sevasti yhteydessa vanhemmuuteen.

Tutkimuksessa osoitettiin, ettd parisuhde, vanhemmuus ja lapsen kehitys kietoutuvat toisiinsa ja
ovat vuorovaikutuksessa keskendan jo hyvin varhaisissa perheen muodostumisen vaiheissa. Jatkos-
sa olis kiinnostavaa tutkia tarkemmin mitka tekijét valittévat yhteyksia parisuhteen, vanhemmuu-
den jalapsen kehityksen vélilla

Avainsanat: parisuhde, vanhemmuus, lapsen kehitys, vanhemmuuteen siirtyminen, systeemiteoria
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1. JOHDANTO

Perhe muutoksen pyorteissa

Perheita on monenlaisia, mutta perhetutkimuksessa perheella tarkoitetaan tavallisesti kahdesta tai
useammeasta toi siinsa sukulai ssuhteessa ol evasta henkil 6sté koostuvaa yhtei soa (K eurulainen, 1998).
Perhettd on nykyaén alettu tarkastella muutoksen kautta. Puhutaan perheen elinkaaresta, jonka aika-
na sen koostumus, tavat ja kasitykset muuttuvat (Antikainen, 1994; Jallinoja, 2000; Keurulainen,
1998). Koska perhe el @ jatkuvassa muutoksessa, perheen kyky sopeutua muutoksiin on keskeisesta
perheen hyvinvoinnin kannalta. Erityisesti siirtymavaiheet, kuten vanhempien ero, lapsen muutta-
minen pois kotoatai perheenjasenen kuolema asettavat haasteita perheelle. Naissa siirtymévaiheissa
perhe joutuu muuttamaan toimintaansa, ja perheenjdsenet joutuvat omaksumaan uusia roolgja ja
toimintamallgja. Perhe taisteleekin muutosvaiheissa oman identiteettinsa séilyttdmisen ja muunta-
misen ristiaallokossa. Muutos voi tuoda tullessaan seka kielteisia ettd myonteisia seurauksia. Toi-
saalta siirtyma tarjoaa mahdol lisuuden muuttaa asioita, joihin kaivataan muutosta, mutta samalla se
on my6s uhka, joka voi johtaa jopa perheen hajoamiseen. Y ks merkittava siirtyma perheen eldamés-

sa on lapsen syntyma.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittéd yhteyksia parisuhteen, vanhemmuuden ja lapsen ke-
hityksen vélilla vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa. Tutkimuksessa tarkastellaan parisuhteen
muutoksia ja sukupuolten valisia eroja parisuhteen laadussa. Lisdks tarkastellaan parisuhteen ja
vanhemmuuden valisia yhteyksid seka parisuhteen ja vanhemmuuden yhteyksié lapsen kehitykseen
lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana. Koska perhe el elé tyhjiossa, vaan ulkoiset tekijét ja valin-
nat vaikuttavat perheeseen, tutkimuksessa selvitetéén myos erilaisten tausta- ja perhetekijoiden yh-
teyksia parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. Tutkimus keskittyy vanhemmuuteen siirtymisen vaihee-
seen ja tarjoaa tuoretta tietoa siitd, miten parisuhde, vanhemmuus ja lapsen kehitys ovat keskinéi-
sessa vuorovaikutuksessa ja miten ne kietoutuvat toisiinsa jo hyvin varhaisissa perheellistymisen
vaiheissa. Tutkimuksessa pyritdan yhdistelemaan erilaisia perheessa vaikuttavia tekijoitd ja tarkaste-
lemaan vanhemmuuteen siirtymisen vaihetta systeemiteoreetti sesta ndkokulmasta. Systeemiteoreet-
tisesta nakokulmasta tarkasteltuna perhe on kokonaisuus, johon vaikuttavat sekéd yksittdiset per-



heenjaseniin liittyvét tekijat ettd perheenjasenten vaisiin suhteisiin liittyvét tekijéat (ks. Cox & Pa-
ley, 1997; Gable, Belsky, & Crnic, 1992; Parke, 2004). Aluks kuitenkin tarkastellaan mita aiem-
missa tutkimuksissa on jo saatu selville.

Parisuhde ja vanhemmuus kietoutuvat toisiinsa

Parisuhteen ja vanhemmuuden vélinen yhteys on ollut lagjalti tutkijoiden kiinnostuksen kohteena.
Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd hyva parisuhde on yhteydessa hyvaan vanhemmuuteen seka
hyvé&an lapsen ja vanhemman véalisen vuorovaikutukseen (ks. Erel & Burman, 1995). Avialiittoonsa
tyytyvéisten &itien on esimerkiks havaittu suhtautuvan lampimammin lapseensa ja isien positiivi-
semmin seka lapseensa ettd vanhemmuuteensa kuin avioliittoonsa tyytymattomien é&itien ja isien
(Cox, Owen, Lewis, & Henderson, 1989). Hyvaks koetun parisuhteen on myés havaittu olevan
yhteydessd herkkyyteen vanhemmuuteen liittyvissi asenteissa, havainnoissa ja toiminnassa (Gold-
berg & Easterbrooks, 1984). Toisadta aviollisten konfliktien on havaittu olevan yhteydessa huo-
2006). Naiden tutkimusten havainnot tukevat ylitsevuotamishypoteesia (spillover hypothesis), jonka
mukaan hyva vanhempien valinen suhde valittyy myds lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen
myonteisesti (ks. Erel & Burman, 1995). Tama ndkemys on saanut tutkimuksissa enemman tukea,

mutta on tehty myos toisenlaisia havaintoja parisuhteen ja vanhemmuuden yhteydesta.

Erityisesti ddeilla on joissakin tutkimuksissa havaittu tarve kompensoida huonoa parisuhdetta hy-
valla suhteella lapseen (Belsky, Younblade, Rovine, & Volling, 1991; Brody, Pillegrini, & Sigel,
1986). Talldin puhutaan kompensaatiohypoteesista (compensatory hypothesis), jonka mukaan huo-
noksi koettua parisuhdetta ja rakkauden puutetta avioliitossa pyritddn korvaamaan hyvélla suhteella
lapseen (ks. Erel & Burman, 1995). Esimerkiksi tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin &itien ja isien
vuorovaikutuksen laatua opetustilanteessa, havaittiin, ettd avioliittoonsa tyytyméattomét aidit kaytta
vat enemman lapsen oppimista tukevia vuorovaikutustyyleja kuin isét, jotka puolestaan antavat va-
hemman myonteista palautetta ja puuttuvat enemman lapsen oppimisyrityksiin (Brody ym., 1986).
Belskyn ym. (1991) tutkimuksessa havaittiin, etté aidit olivat suuremmalla todennakdisyydella
myonteisiajaisat tungettelevia lapsiaan kohtaan, jos toinen vanhemmista tai molemmat vanhemmat

kokivat parisuhteensa laadun heikentyneen. Saattaa myds olla, ettd adit pyrkivat hyvéla vanhem-



muudellaan korvaamaan lapselle puutteita, joita laps joutuu kokemaan isan huonon vanhemmuu-
den vuoksi (Gableym., 1992).

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta parisuhteen laadulla on enemman vaikutusta isyyteen kuin
aitiyteen (Belsky ym., 1991; Coiro & Emery, 1998; Goldberg & Easterbrooks, 1984; Kerig, Cowan,
& Cowan, 1993). On havaittu, etta isét joiden aviollinen tyytyvéisyys on alhainen, ovat kielteisem-
pié lastaan kohtaan, kun taas isdt joiden aviollinen tyytyvéisyys on korkea, ilmaisevat useammin
myonteisia tunteita ja heidan vuorovaikutuksensa lapsen kanssa on sensitiivisempaa (Belsky ym.,
1991). Avioliittoonsa tyytyméttémien isien on havaittu suhtautuvan kielteisimmin tyttélapsiin kuin
poikalapsiin, minka gatellaan johtuvan siita, etté isdt heljastavat parisuhdetyytyméttomyytensa tyt-
tolapsiin (Kerig ym., 1993). Tutkijat ovat arvelleet, etta ulkopuoliset tekijat vaikuttavat isyyteen
enemman kuin aitiyteen, koska isan rooli e ole yhta selkeasti maéritelty sosiaalisena ilmitna kuin
didin rooli. Toisaalta isdt saattavat helpommin sekoittaa roolinsa aviomiehend ja isdng, kun taas
naiset onnistuvat pitdmaéan vaimon ja &didin roolit selkedmmin erillisina (Belsky ym., 1991). On
my06s arveltu, ettd jotkut isét ovat véhemman perheeseen ja parisuhteeseen suuntautuneita, jolloin
seka parisuhteen laatu etta vanhemmuuden laatu ovat alhaisia (Gable ym., 1992). Aviollisen ristirii-
dan seurauksena isien on havaittu vetéytyvan helpommin kuin &itien suhteestaan lapseen, miké hei-
kentda isdn vanhemmuuden laatua (Coiro & Emery, 1998). Kaczynski ym. (2006) osoittivat kuiten-
kin, ettd aviollisten rigtiriitojen ja vanhemmuuden valilla havaittu vahvempi yhteys isilla kuin &i-

deilld on havaittavissa vain silloin kun tarkastellaan isien suhdetta poikiin.

Parisuhde ja vanhemmuus lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin muovaajina

Perheen merkitysta lapselle on tutkittu paljon, koska perheen rooli lapsen kehityksen suuntagjana ja
hyvinvoinnin lahteend on niin keskeinen. Aiemmat tutkimukset taustatekijoiden yhteydesta lapsen
seen madraén, ovat yhteydessi muun muassa korkea sosioekonominen status (Benzies, Harrison, &
Magill-Evans, 1998; Roosa, Fitzgerald, & Carlson, 1982) seké didin korkea koulutustaso ja perheen
hyva tulotaso (Pevalin, Wade, & Brannigan, 2003; Philliber & Graham, 1981). Aidin idn vaikutusta
lapsen kehitykseen on myos tutkittu runsaasti. Useissa tutkimuksissa on havaittu teiniditiyden ole-

van lapsen kehityksen kannalta kielteinen asia (ks. Brooks-Gunn & Furstenberg, 1986). On kuiten-



kin osoitettu, ettd ika itsessdan e ole uhkatekija lapsen kehitykselle, vaan ik&&n usein yhteydessa
olevat sosioekonomiset tekijét (Philliber & Graham, 1982; Roosa, 1982). Korkealla aviollisella tyy-
tyvéaisyydella (Harold, Shelton, Goeke-Morey, & Cummings, 2004; Howes & Markman, 1989;
Papp, Goeke-Morey, & Cummings, 2004) ja hyvéks arvioidulla vanhemmuudella (Papp, Cum-
mings, & Goeke-Morey, 2005) on osoitettu olevan yhteys lapsen onnistuneeseen kehitykseen ja
hyvinvointiin. Usein parisuhde ja vanhemmuus kietoutuvat toisiinsa niin, etta ne vaikuttavat yhdes-
satai toistensa kautta lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin (Gable ym., 1992). Seuraavaks perehdy-

téan tarkemmin parisuhteen, vanhemmuuden jalapsen kehityksen vélisiin yhteyksiin.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu, etté tasapainoinen avioliitto on yhteydessé lapsen hyvinvointiin
jaonnistuneeseen kehitykseen (ks. Fincham, 1998; Gable ym., 1992). Esimerkiks vanhempien avi-
ollisten konfliktien tai alhaiseksi koetun parisuhteen laadun on havaittu olevan yhteydessa kayttéy-
tymisen ongelmiin leikki-ikéisilla (Benzies ym., 1998) ja kouluikéisilla lapsilla (Kaczynski ym.,
2006). Benzies, Harrison ja Magill-Evans (2004) havaitsivat, etté isan alhainen parisuhteen laatu
lapsen vauvaiéssa ennustaa lapsen kayttdytymisen ongelmien runsautta lapsen ollessa seitsemén
vuoden ikdinen. Tutkijat arvelivat, etta aviollisten ristiriitojen seurauksena isét helposti vetéytyvét
perheestd, mika saattaa liséta riskia mychemmille kayttdytymisen ongelmille. Vastaavasti dideilla
teisen vuorovaikutuksen on havaittu olevan yhteydessi lapsen turvalliseen kiintymykseen lapsen
ollessa 3-5-vuoden ikéinen, kun taas isill& ennen avioliittoa koettujen aviollisten konfliktien run-
saan maaran ja huonon vuorovaikutuksen laadun on havaittu olevan yhteydessa lapsen riippuvuu-
teen 3-5-vuoden idssa (Howes & Markman, 1989). Onnellisesti naimisissa olevilla vanhemmilla on
havaittu olevan useammin turvallisesti vanhempiinsa kiinnittyneitéa lapsia, kun taas onnettomassa
avioliitossa elévien vanhempien lasten on havaittu olevan useammin turvattomasti kiintyneita
(Goldberg & Easterbrooks, 1984).

Magill-Evans ja Harrison (2001) havaitsivat, etté lapsen levottomuuden aikaansaama korkea stressi
aidilla ennustaa lapsen heikkoa kielenkehitystéa neljén vuoden iassd. Benzies ym. (2004) taas havait-
sivat, etté lapsen vauvaian levottomuuden aikaansaama stressi didilla ennustaa lapsen kayttaytymis-
héiri6ita seitseman vuoden idssé. Sen sijaan isilla vanhemmuuteen liittyvan stressin alhaisen maarén
vauvaiéssa havaittiin olevan yhteydessa kayttdytymisen ongelmien runsaaseen madraan lapsen ol-
sa pysyva kielteinen kasitys lapsesta, joka e vélttamétta ole yhteydessa lapsen todelliseen kayttéy-

tymiseen, mutta vaikuttaa didin arvioon omasta vanhemmuudesta lapsen vauvaiassa ja | apsesta té-



mén ollessa seitsemén vuoden ikainen. Vaihtoehtoisesti tutkijat arvioivat, etté étien havainnot lap-
sen levottomuudesta ja kayttéytymishéiridista ovat aitoja ja kuvaavat ongelmien pysyvyytta vau-
vaasta seitseman vuoden ikdan. Vauvaiassa didit usein kantavat suuremman vastuun lapsen hoita-
misesta, minka tutkijat arvelivat vaikuttavan isan vahdiseen vanhemmuuteen liittyvaan stressiin.
Vaihtoehtoisesti lapsenhoitoon aktiivisesti osallistuvat isét saattavat kokea suurempaa vanhemmuu-
teen liittyvaa stressig, mutta samalla isan osallistuvuus saattaa vahentéa myohempia kayttaytymisen
ongelmia.

Parisuhteeseen vaikuttavat tekijat

Rakastumisen gjatellaan olevan hyvan parisuhteen léhtokohta. Jallinojan (2000) mukaan rakkaus on
parisuhteen alussa usein voimakasta, ja vahitellen tunne laimenee ja muuttuu arkiseksi. Kun suhteen
alussa koettu huuma e enda kannattele parisuhdetta, tarvitaan muita tekijoita pitéméén suhdetta
koossa. Téarkea tekija parisuhteen kannalta on puolisoiden yhteensopivuus. Tama yhteensopivuus
pyritdan nyky&an varmistamaan tutustumalla toiseen perusteel lisesti ennen avioliittoa. Avioerotilas-
tojen tarkastelu kuitenkin paljastaa, etta yhteensopivuuden varmistamisessa el aina onnistuta: avio-
liitot paéttyvét yha useammin eroon (Tilastokeskus, 2007). On kuitenkin myds parisuhteita, jotka
jatkuvat onnellisina l&pi elamén. Seuraavaksi tarkastellaan niita tekijoitd, jotka tekevét parisuhteesta

onnellisen.

Avioliiton keston on havaittu olevan kielteisesti yhteydessa aviolliseen tyytyvéisyyteen: mita kau-
emmin avioliitto on kestényt, sita tyytyméattomampia puolisot ovat avioliittoonsa (Jose & Alfons,
2007; Umberson, Williams, Power, Chen, & Campbell, 2005). Kurdek (1999) kuitenkin osoitti avi-
ollisen tyytyvéisyyden vaihtelevan avioliiton eri vaiheissa. Kurdekin tutkimuksessa, jossa seurattiin
tuoreiden avioparien aviollista tyytyvaisyyttd kymmenen ensimmaisen avioliittovuoden aikana,
tyytyvaisyys avioliittoon laski enssimmaisen neljan vuoden aikana nopeasti. Téta vaihetta seurasi
noin neljan vuoden mittainen vakaa vaihe, jonka jalkeen aviollinen tyytyvéisyys jélleen heikkeni.
Levenson ym. (1994) havaitsivat, etté aviollinen vuorovaikutus on myonteisempéé 60—70-vuoden
iassa olevilla pariskunnilla kuin 40-50-vuoden iassa olevilla pariskunnilla. Arvioon parisuhteen
laadusta voi vaikuttaa se, tarkastellaanko parisuhdetta tulevaan vai menneeseen katsoen. Onkin ha-

vaittu, ettd kun puolisot tarkastelevat avioliittoaan jalkikadteen, aviollinen tyytyvaisyys arvioidaan



korkeammaks avioliiton alkuvaiheessa ja tutkimuksen loppuvaiheessa ja alhaismmaksi noin
20:nen avioliittovuoden kohdalla (Vaillant & Vaillant, 1993). Kun avioparit tarkastelivat tassa tut-
kimuksessa avioliittoaan tulevaan suuntautuneesti, aviollinen tyytyvéisyys oli melko pysyvaa koko
tutkimuksen gjan. Vaikka on osoitettu, ettéa parisuhteen laatu heikkenee gjan my6ta, on myds havait-
tu, ettd avioliiton solmiminen nuorella idla tai avioliiton tuoreus ovat yhteydessa avioliiton
epévakauteen ja avioeroon (Belsky & Rovine, 1990; Larson & Holman, 1994; Mott & Moore,
1979). Liséksi on havaittu, ettd mitd korkeampi on omien vanhempien parisuhteen laatu, sita
korkeampi on aikuisen lapsen parisuhteen laatu (Larson & Holman, 1994). Samoin omien
vanhempien avioeron on havaittu liséévan avioeron riskid omassa liitossa (Amato, 1996; Amato &
DeBoer, 2001).

Persoonallisuuden piirteiden samanlaisuuden on havaittu olevan yhteydessa korkeaan aviolliseen
tyytyvéisyyteen (Luo & Klohnen, 2005). Spottsin ym. (2005) kaksostutkimuksessa osoitettiin, etta
vaimon optimistisuus lisas ja aggressiivisuus vahens aviollista tyytyvaisyytta seka vaimoilla etta
miehilla& Miehen persoonalisuudella e havaittu olevan yhtd suurta merkitysta vaimon aviolliseen
tyytyvéisyyteen kuin vaimon persoonallisuudella. Enemmaén vaikutusta osoitettiin kuitenkin olevan
ympéaristoon liittyvilla tekijoilla, kuten silla, millaisen puolison on valinnut. Barelds (2005) taas
osoitti, ettd neuroottisuus ja sosiaalinen ahdistuneisuus ovat yhteydessa aviolliseen tyytyméattomyy-
teen seka miehilla ettd vaimoilla. Ulospéinsuuntautuneisuus ja alhainen sosiaalinen ahdistuneisuus
sen sijaan olivat yhteydessa korkeaan aviolliseen tyytyvaisyyteen. On my0s osoitettu, etté puolison
tuen lisd8ntyminen on yhteydessa aviollisen tyytyvéisyyden lisdantymiseen (Purdom, Lucas, & Mil-
ler, 2006).

Vuorovaikutus on keskeisessé asemassa kun tarkastellaan parisuhdetyytyvéisyyttd, ja siks se onkin
ollut lagjati tutkijoiden kiinnostuksen kohteena. Hyvéan vuorovaikutuksen (Litzinger & Gordon,
2005) ja myonteisten tunteiden osoittamisen konfliktitilanteissa (Gottman, Coan, Carrere, & Swan-
son, 1998) on havaittu olevan yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen avioliitossa.
Vastaavasti myonteisten tunteiden vahyyden ja kielteisten ongelmanratkai sukeinojen paljouden on
havaittu olevan yhteydessa aviollisen tyytyvaisyyden heikkenemiseen (Johnson ym., 2005; Leven-
son, Carstensen, & Gottman, 1994). Kuitenkin vaimon vihaisuudella on havaittu olevan myonteisia
vaikutuksia avioliittoon sopeutumiselle kun el@méssa on paljon kielteisia tapahtumia, kun taas mie-
hill&a huumorin on havaittu vaikuttavan kielteisesti avioliiton pysyvyyteen ja lisédvan avioeron ris-
kid kun elamaan liittyy paljon kielteisia kokemuksia (Cohan & Bradbury, 1997). Tutkijat arvelivat,
ettd vaimon vihaisuus lisda halua saada ristiriidat ratkaistua. Toisaalta miehen huumorin gjateltiin

viestittdvan sitoutumattomuutta ongel manratkai suun. Gottman ja Krokoff (1989) havaitsivat saman-



suuntaisesti, ettd vaimoilla vihaisuus ja halveksunta ongel manratkaisutilanteissa olivat yhteydessa
aviollisen tyytyvaisyyden lisdantymiseen, kun taas surullisuus ja pelko ongel manratkai sutilanteissa
olivat yhteydessa aviollisen tyytyvaisyyden alenemiseen. Nan oli kuitenkin vain jos tarkasteltiin
tyytyvéisyyttd kolmen vuoden aikavdlilla. Tutkimushetken aviolliseen tyytyvaisyyteen vaimojen
vihaisuus ja halveksunta vaikuttivat kielteisesti. Puolustautuneisuus, itsepéisyys ja vetaytyminen
erityisesti miesten kohdalla olivat tassa tutkimuksessa kolmen vuoden aikavdilla yhteydessa aviol-

lisen tyytyvéaisyyden heikkenemiseen seka miehill& etta vaimoilla.

Vuorovaikutuksen lisdksi seksuaalisen tyytyvaisyyden on osoitettu olevan keskeinen aviolliseen
tyytyvéisyyteen yhteydessa oleva tekija (esim. Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger, & Elder, 2006).
Litzingerin ja Gordonin (2005) tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, ettd seksuaalisella tyytyvéisyy-
della ei ole merkitysta aviolliselle tyytyvéisyydelle, mikéli puolisoiden vélinen vuorovaikutus toi-
mii. Vastaavasti seksuaalinen tyytyvaisyys voi kompensoida huonon vuorovaikutuksen merkitysta

aviollisen tyytyvéisyyden kokemisessa.

Tutkijat ovat olleet kiinnostuneita my6s siitd, miten erilaiset perheen ja puolisoiden ominaisuuksiin
liittyvét tekijét ovat yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen. Tutkimuksissa on havaittu, ettd ensim-
maisessd avioliitossaan olevat ovat tyytyméttomampid avioliittoonsa kuin henkil6t, jotka ovat jo
aiemmin olleet naimisissa (Jose & Alfons, 2007). Miesten on osoitettu olevan keskimaarin tyyty-
vaisempia avioliittoonsa kuin naisten (Ahlborg, Dahl6f, & Hallberg, 2005; Jose & Alfons, 2007).
My0s lapset vaikuttavat parisuhteen laatuun. Niilla pariskunnilla, joilla oli biologisia lapsia, pa-
risuhteen laadun heikkenemisen on havaittu olevan voimakkaampaa kuin lapsettomilla pariskunnil-
la tai pariskunnilla joilla on adoptiolapsia (Kurdek, 1999). Lasten maéran on osoitettu olevan yh-
teydessa parisuhteen laatuun niin, ettd mitd enemman henkil6ll& on lapsia, sité tyytymattomampi
hén on parisuhteeseensa (Clark-Nicolas & Gray-Little, 1991; Twenge, Campbell, & Foster, 2003).
Purdom ym. (2006) havaitsivat, ettéd pienten lasten vanhemmat kokivat hyvinvointinsa alhaisem-
maks kuin vanhempien lasten vanhemmat tai pariskunnat joilla ei ollut lapsia. Parisuhdetyytyvéi-
syyden voimakkaampaa heikkenemista on havaittu niilla pariskunnilla, joiden raskaus e ole ollut
suunniteltu tai jotka ovat saaneet tyttdlapsen (Cox, Paley, Burchinal, & Payne, 1999). Hedelmalli-
syyshoitoja saaneiden pariskuntien on osoitettu olevan yhta tyytyvaisia tai jopa tyytyvéisempia pa-
risuhteeseensa kuin spontaanisti hedelmaittyneiden (Greil, 1997; Peterson, Newton, & Rosen,
2003). On myo6s havaittu, ettd miehen osallistuminen lastenhoitoon hidastaa parisuhdetyytyvéisyy-
den heikkenemista (L evy-Shiff, 1994).



Sosioekonomisten tekijoiden yhteys parisuhteeseen on myds ollut tutkijoiden kiinnostuksen kohtee-
na. Kurdek (1993b) osoitti, ettd suhde péttyy useammin eroon silloin, jos miehen tai vaimon tulot
ovat alhaiset suhteen alkaessa tai vaimon koulutustaso ei ole korkea. Mott ja Moore (1979) havait-
sivat miehen korkean tulotason ja ty6vuosien runsaan maaran olevan yhteydessa alhaisempaan
avioeron riskiin. Useissa muissakin tutkimuksissa on saatu viitteita siitg, etté korkea tulotaso ja kou-
lutus seké runsas tybvuosien maéré ovat yhteydessa korkeampaan parisuhdetyytyvéisyyteen ja al-
hainen tulotaso ja koulutus ahaiseen tyytyvéisyyteen (Belsky & Rovine, 1990; Larson & Holman,
1994). Aviollisen tyytyvaisyyden on kuitenkin havaittu heikkenevén voimakkaammin niill& paris-
kunnilla, joiden sosioekonominen status on korkeampi (Twenge ym., 2003). Toisaalta on havaittu,
etta kokemus omien taloudellisten resurssien riittavyydesta on selkedmmin yhteydessa parisuhde-
tyytyvéisyyteen kuin se millaiset tulot ja millainen koulutus tai tyd yksilolla todellisuudessa on
(Clark-Nicolas & Gray-Little, 1991).

Useat tekijét siis vaikuttavat parisuhteen onnistumiseen. Olennaista parisuhteen onnistumisessa lie-
nee kuitenkin se, mitka tekijat yksilo kokee parisuhteessa itselleen tarkeiks ja kuinka tyytyvéinen
han nédihin tekijoihin omassa suhteessaan on. Kuten jo alussa mainittiin, muutokset kuormittavat
my6s parisuhdetta. Koska parisuhteen muutokset vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa ovat olleet
lagjan kiinnostuksen kohteena, seuraavaksi tarkastellaan millaisia muutoksia parisuhteessa tapahtuu

kun perheeseen syntyy ensimmainen lapsi.

Parisuhteen muutoksen vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa

Vanhemmuuteen siirtymisen on useissa tutkimuksissa havaittu heikentdvan parisuhteen laatua
(esim. Elek, Hudson, & Bouffard, 2003; Levy-Shiff, 1994; Schulz ym., 2006; Umberson ym.,
2005). On muun muassa havaittu, etta konfliktien maara ja erimielisyydet kotitdista ja lapsenhoi-
dosta lisdantyvét (Glade, Bean, & Vira, 2005) ja yhteisten aktiviteettien mééra vahenee (Kurdek,
1993a). Myo6s myonteisen vuorovaikutuksen médran (MacDermid, Huston, & McHale, 1990) ja
tunteiden ilmaisemisen (Kurdek, 1993a) on havaittu vahenevan lapsen syntyman myoté. Vaestolii-
ton tutkimuksessa (Paajanen, 2005) vastagjat raportoivat vanhemmuuteen siirtymisen aiheuttaneen
vasymystd, vapauden menetystd, yksindisyyttd, taloudellisen tilanteen heikentymista ja yhteisen
gan vahyytta.



Y hteys vanhemmuuteen siirtymisen ja parisuhdetyytyvéisyyden vélilla e kuitenkaan ole nain yksi-
selitteinen. Huolimatta siitd, ettd parisuhteen laadun on havaittu heikkenevén vanhemmuuteen siir-
ryttéessa, joillakin pariskunnilla parisuhdetyytyvéisyyden on havaittu pysyvan samana tai jopa li-
séantyvan vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa (esim. Guttmann & Lazar, 2004; Pagjanen, 2005).
Siks tutkijat ovatkin olleet kiinnostuneita siitd, mitka tekijat vaikuttavat parisuhdetyytyvéisyyden
muutoksiin vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa. Tutkimuksissa on muun muassa havaittu, etta
parisuhdetyytyvaisyyden heikkeneminen on voimakkaampaa naisilla kuin miehilla (Levy-Shiff,
1994; Twenge ym., 2003; Umberson ym., 2005). Shapiro, Gottman ja Carrére (2000) havaitsivat
miehen kiintymyksen, miehen vaimolle osoittaman ihailun ja tietoisuuden vaimosta ja suhteesta
olevan yhteydessa vaimon parisuhdetyytyvaisyyden pysyvyyteen. Myds vaimon tietoisuuden pa-
risuhteesta ja miehen eldamasté havaittiin tutkimuksessa olevan yhteydessa vaimon parisuhdetyyty-
vaisyyteen. Miehen negatiivisuus vaimoaan kohtaan, miehen pettymys avioliittoon tai oman elaman
kokeminen kaoottiseksi sen sijaan olivat t&ssa tutkimuksessa yhteydessa vaimon tyytyvéisyyden

laskuun vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa.

Tutkimuksissa on havaittu, etté parisuhteen laatu heikkenee usein myds niilla pariskunnilla, jotka
eivat hanki lapsia (Kurdek, 1993a). Lapsia saaneiden pariskuntien aviollisen tyytyvaisyyden on
kuitenkin havaittu heikkenevén voimakkaammin (Twenge ym., 2003) tai heikkenemisen on havaittu
olevan erilaista (Kurdek, 1993a; MacDermid ym., 1990; McHale & Huston, 1985) kuin niill& paris-
kunnilla, jotka eivdt hanki lapsia. On havaittu, etté erityisesti naisilla aviollisen tyytyvéisyyden
voimakkaampi helkkeneminen voi osittain johtua siitg, ettd lapsia hankkivat naiset ovat alun perin
tyytyvéisempia parisuhteeseensa kuin ne jotka eivét hanki lapsia (Shapiro ym., 2000). Samoin on
osoitettu, etté parisuhdetyytyvaisyys kohoaa raskausaikana ja heikkenee lapsen syntyman jakeen
(Samela-Aro, Aunola, Nurmi, Saisto, & Halmesmaki, 2003).

Tutkimuksissa on saatu erilaisia tuloksia siitd, miten ik& vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa on
yhteydessa parisuhdetyytyvéisyyden muutoksiin. Umberson ym. (2005) havaitsivat vanhemmuu-
teen siirtymisen vaikuttavan kielteisemmin parisuhteeseen nuorellaidlla ja myonteisemmin vanhalla
1all&, kun taas keski-idssa vaikutukset ovat vaéhaisid. Toisaalta Pagjasen (2005) tutkimuksessa kol-
mekymppisind vanhemmiksi tulleet kokivat parisuhdetyytyvaisyyden heikkenevan voimakkaammin
kuin kaksikymppisena vanhemmiksi tulleet, jotka taas kokivat kolmekymppisia useammin parisuh-

teen vahvistumista lapsen syntyman my6ta.



Vanhemmuuteen vaikuttavat tekijat

Tutkimukset osoittavat, etté seka lapseen etta vanhempiin liittyvét tekijét muotoilevat vanhemmuut-
ta. Kerig ym. (1993) havaitsivat, etta vanhemmuus on isilla kielteisempéa silloin, kun perheeseen
on syntynyt tyttd elkd poika ja kun isa on tyytyméton avioliittoonsa. Tutkijoiden mukaan kyseessa
voi olla avioliittoon pettymyksen heijastaminen tyttolapsiin. Vastaavaa suhdetta didin ja poikal ap-
sen vdlilla el 10ydetty. Lapsen sukupuolella on kuitenkin havaittu olevan yhteys kokemukseen van-
hemmuudesta niin, etté poikalasten &didit suhtautuivat myonteisemmin lapseensa ja rooliinsa étina
kuin tyttolasten didit, ja poikalasten isat suhtautuivat l&mpimammin, herkemmin ja vastanottavai-
semmin lapseensa kuin tyttolasten isét (Cox ym., 1989). On my0s osoitettu, etté poikien isdt koke-
vat olevansa tyytyvéisempid vanhemmuuteensa ja omiin kykyihinsa lapsenhoitajina kuin tyttgjen
isdt lapsen ollessa kahdentoista kuukauden ikéinen, mutta ei lapsen ollessa neljan kuukauden ikéi-
nen (Elek ym., 2003). On kuitenkin havaittu, etté &ideill& on tai pumus tarjota tyttolapsille parempaa
hoivaa kuin poikalapsille (Baharudin & Luster, 1998).

Aidin korkean alykkyyden on havaittu olevan yhteydessa hyviin sosiaalisiin ja ainegllisiin olosuh-
teisiin kotona (Baharudin & Luster, 1998) ja onnistuneeseen vanhemmuuteen nuorilla dideilla
(Whiteside-Mansell, Pope, & Bradley, 1996). Korkeasti koulutettujen aitien on osoitettu valmistau-
tuvan paremmin vanhemmuuteen, mika vaikuttaa myonteisesti vanhemmuuden laatuun (Simons,
Whitbeck, Conger, & Melby, 1990). Isilla e tutkimuksessa havaittu vastaavaa yhteyttd. On myds
saatu viitteita sita, etta korkea sosioekonominen status (Philliber & Graham, 1981; Woodworth,
Belsky, & Crnic, 1996) ja taloudellinen turvallisuus (Baharudin & Luster, 1998; Leinonen, Solanta-
us, & Punamdki, 2003) olisivat yhteydessa hyvaan vanhemmuuteen ja kodin sosiaalisiin olosuhtei-
siin, mutta toisaalta koyhyydella ei ainakaan nuorilla d@ideilla Whiteside-Mansellin ym. (1996) tut-
kimuksessa havaittu olevan yhteyttd vanhemmuuden laatuun. Liséks on osoitettu, etté taloudel liset
paineet elvét vaikuta vanhemmuuteen suoraan, vaan dideill& niiden on havaittu hetkentavén parisuh-
teen laatua ja isilla saavan aikaan masentuneisuutta ja vaikuttavan kielteisesti kasityksiin lapsesta,
mika taas vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen kielteisesti (Simons ym., 1990). On
nayttoa siitd, etta didin ian myoéta vanhemmuuden laatu paranee (ks. Belsky, 1984). Baharudin ja
Luster (1998) havaitsivat, ettd didin korkea ika ensimmaisen lapsen syntyessa ennustaa kodin hyvia

ainedllisia ja sosiadlisia olosuhteita lapsen ollessa 6-8-vuoden ikdinen. Kuitenkaan kaikissa tutki-
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muksissa yhteytta adin ian ja vanhemmuuden laadun valilléa ei ole pystytty osoittamaan (Philliber
& Graham, 1981; Whiteside-Mansell ym., 1996).

Persoonallisuuden piirteiden yhteys vanhemmuuden laatuun on kiinnostanut tutkijoita. Isén ulos-
péin suuntautunei suuden ja a haisen neuroottisuuden on havaittu olevan yhteydessa hyvaan isyyteen
(Woodworth ym., 1996). Y hteys e ole kuitenkaan yksipuolinen, vaan lapsen vaikean temperamen-
tin on vastaavasti havaittu olevan yhteydessa huonoksi arvioituun vanhemmuuteen (ks. Belsky,
1984). Myd6s hedelméllisyyshoitojen vaikutusta kokemukseen vanhemmuudesta on tutkittu. Kun
hedelméllisyyshoitoja saaneita pariskuntia on vertailtu spontaanisti hedelmaittyneisiin pariskuntiin,
on havaittu, etta hedelméallisyyshoitoja saaneet didit kokevat vanhemmuutensa myontelsemmaksi
kuin normaalisti hedelmadittyneet didit (Repokari ym., 2006). Isien vanhemmuuteen hedelmallisyys-
hoidoilla ei havaittu olevan yhta suurta vaikutusta. Liséksi Repokarin ym. (2006) tutkimuksessa
havaittiin synnytyskomplikaatioiden vaikuttavan kielteisesti ditien arvioon omasta vanhemmuudes-

ta.

Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella perhetta vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa.
Erityisesti keskitytdan parisuhteeseen, vanhemmuuteen ja lapsen kehitykseen ensimmaéisen elinvuo-

den aikana. Tutkimuksessa pyritéén vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten parisuhteen laatu muuttuu lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana naisilla ja miehillg,

jamillaisia eroja naisten ja miesten parisuhdetyytyvéisyydessa on?

Hypoteesina on, etta parisuhteen laatu heikkenee seka miehilla etta naisilla, mutta miesten

oletetaan olevan tyytyvaisempia parisuhteeseensa kuin naisten.

2. Miten parisuhteen laatu ennustaa vanhemmuuden laatua vanhemmuuteen siirtymisen vai-

heessa miehillajanaisilla?
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Hypoteesina on, ettd hyvaks koettu parisuhde on yhteydessa hyvaks koettuun vanhemmuu-
teen ja huonoksi koettu parisuhde huonoon vanhemmuuteen. Parisuhteen ja vanhemmuuden
vdlisen yhteyden ol etetaan olevan voimakkaampi miehilla kuin naisilla. V aihtoehtoisena hy-
poteesina on, ettd huonoksi koettu parisuhde on yhteydessa hyvaan vanhemmuuteen. Taléin

yhteyden oletetaan tulevan esiin vain naisilla.

. Miten parisuhteen ja vanhemmuuden laatu ovat yhteydessa lapsen kehitykseen lapsen en-

simmaéisen elinvuoden aikana?

Hypoteesina on, etta isilla parisuhteen laatu ja dideilla vanhemmuuden laatu on yhteydessa
arvioon lapsen kehityksesta.

. Mitk& perhe- ja taustatekijat ovat yhteydessd parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun van-

hemmuuteen siirtymisen vaiheessaja millaisia yhteydet ovat?
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2. MENETELMAT

Osallistujat ja tutkimuksen toteutus

Osallistujat

Tutkimukseen osallistui 746 avio- tai avoliitossa olevaa pariskuntaa, joista 367 (49.2 %) oli saanut
hedelmdityshoitoja ja 379 (50.8 %) oli hedelmadittynyt normaalisti. Tutkimukseen osallistuneet nai-
set olivat idtédn 2044-vuotiaita (ka = 33.13, kh = 3.51) ja miehet 23-58-vuctiaita (ka = 34.47, kh
= 4.86). Pariskunnat olivat tutkimuksen alkaessa olleet yhdessa keskiméarin 8.51 vuotta (kh =
4.56). Suurin osa vastagjista (70.7 % naisista ja 71.2 % miehistd) oli naimisissa. Ensisynnytt&jia
naisista oli vajaa puolet (45.9 %). Vajaalla kolmasosalla (30.9 %) naisista oli korkeakoulututkinto ja
ale puolella (43.0 %) opistotasoinen koulutus. Reilulla kymmenesosalla naisista (14.3 %) oli am-
matillinen koulutus ja vajaalla kymmenesosalla (9.4 %) ei ollut ammatillista koulutusta. Ty6ttomia
tal opiskelijoita naisissa oli muutamia (2.3 %). My6s miehistéa noin kolmasosalla (34.4 %) oli kor-
keakoulututkinto. Opistotasoinen koulutus oli vajaalla kolmasosalla (30.3 %) ja ammattikoulutus
noin neljasosala (24.5 %). Kymmenesosalla (9.8 %) miehista el ollut ammatillista koulutusta ja

tyottomiatai opiskelijoita miehissa oli muutamia (1.0 %).

Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineistona kaytettiin vuonna 1999 alkaneeseen tutkimusprojektiin kerdttya aineistoa (ks.
Punaméki ym., 2006; Repokari ym., 2005; Repokari ym., 2006). Tutkimusprojektin tarkoituksena
on ollut seurata lapsen varhaisten kokemusten yhteytta lapsen kehitykseen monitasoisesti. Aineisto
koostuu HYKS:n naistenklinikan rutiini ultragénitutkimukseen tulleista vapaaehtoisista odottavista

dideista seka heidan puolisoistaan ja lapsesta, seké onnistuneessa hedelmoityshoidossa V aestdliiton
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Helsingin, Oulun, Turun ja HYKS:n naistenklinikalla olleista pariskunnista ja heidan lapsestaan.
Kaksosraskaudet ja aiempia hedelmadityshoitoja saaneet jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle. Tutki-

mukseen otettiin vain suomea puhuvia pariskuntia.

Seurantatutkimuksen aineisto kerdttiin kolmessa vaiheessa: 18.—20. raskausviikolla (T1), lapsen
ollessa kahden kuukauden ikénen (T2) ja lapsen ollessa kahdentoista kuukauden ikénen (T3).
Kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin osallistui naisista 521 (69.8 %) ja miehista 476 (63.8 %). Tutki-
muksen keskeyttaneet naiset eivat eronneet kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin osallistuneista naisista
Ian, parisuhteen keston, lasten méaéran, sosioekonomisen statuksen tai aiempien avioliittojen maaréan
suhteen. Tutkimuksen keskeyttaneet miehet sen sijaan erosivat tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin osal-
listuneista miehista aiempien liittojen médran (y3(1, 746) = 4.38, p < .05) ja aiempien lasten madaran
suhteen (¥3(1, 746) = 6.93, p < .01). Miehet, joillaoli aiempialiittojatai aiempialapsia keskeyttivét

tutkimuksen useammin kuin miehet, joille avioliitto tai lapsi oli ensimmainen.

Tutkimukseen osalistuneille miehille ja naisille |ahetettiin kyselylomakkeet ja heité ohjeistettiin
vastaamaan kysymyksiin itsendisesti ilman puolison avustusta. Tutkimuksen eri vaiheissa osallistu-
jilta varmistettiin ennen lomakkeiden |dhettamista, etté he haluavat edelleen olla mukana tutkimuk-
sessa. Osallistujat palauttivat lomakkeet valmiiksi maksetuissa kirjekuorissa. Tutkimuksella on eet-

tisen lautakunnan hyvaksynta

Mittarit ja muuttujat

Taustatiedot

Taustatiedot kerdttiin tutkimuksen ensimmai sessa vaiheessa. Osallistujilta kysyttiin ik&, parisuhteen
jaavioliiton kesto seka koulutus. Koulutus on tassa jaettu viiteen luokkaan: (1) korkeakoulutus (2)
opistotasoinen koulutus (3) ammatillinen koulutus (4) ei ammattikoulutusta (5) palkaton, ammatti-
taidoton tai opiskelija. Lisaks tiedusteltiin onko vastagjilla aiempia liittoja tai lapsia. Pariskunnat
voitiin my6s jakaa kahteen ryhmaan sen mukaan ovatko he saaneet hedelmadityshoitojavai eivat.
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Parisuhteen laatu

Parisuhteen laatua mitattiin Dyadic Adjustment Scale -mittarilla (DAS: Spanier, 1976), joka sisdltda
nelja osa-aluetta: tyytyvaisyys, koheesio, konsensus ja tunteiden ilmaisu. Mittari on itsearviointilo-
make, joka koostuu 32 osiosta. Osioissa 1-15 vastagjan tulee arvioida kuinka usein hdn on samaa
tai eri mielta puolisonsa kanssa esimerkiks raha-asioissa, yhdessa vietetyn ajan maéréssa tai ura-
padtoksissa (0 = aina eri mieltd; 5 = aina samaa mieltd). Osiot 16-24 koostuvat véittamista, joissa
vastagjan tulee arvioida kuinka usein kysyttya asiaa tapahtuu (O = ei koskaan; 5 = kaiken aikaa).
Véittamét koskevat esimerkiksi uskoutumista kumppanille tai suhteen lopettamisen pohdiskelua.
Véaittdmissa 25-28 vastagjan tulee arvioida kuinka usein puolisot esimerkiksi nauravat yhdessa tai
keskustelevat yhdessa rauhallisesti (0 = e koskaan; 5 = useammin kuin kerran paivassd). Kysymyk-
sissa 29 ja 30 vastagjan tulee arvioida onko puolisoilla ollut erimielisyyksia viimeisen muutaman
viikon alkana seksuaalisuuteen tai rakkauden osoittamiseen liittyvissa asioissa (0 = kyll& 1 = &i).
Kysymys 31 koskee onnellisuutta parisuhteessa (0 = erittdin onneton; 6 = taydellisen onnellinen) ja
kysymys 32 mittaa halua onnistua parisuhteessa (0 = suhde e voi koskaan onnistua; 5 = haluan epé-

toivoisesti etta suhde onnistuu). Korkea pistemaara viittaa korkeaan parisuhteen laatuun.

Tassa tutkimuksessa tutkittavat vastasivat parisuhteen laatua koskevaan kyselyyn lapsen ollessa
kahden ja kahdentoista kuukauden ikéinen. Parisuhteen laatua kuvaavasta DAS -mittarista ana-
lyyseissa kaytettiin summamuuttujaa, jossa kaikki mittarin osiot on huomioitu. Spanierin (1976)
tutkimuksessa kaikki osiot siséltéavan summamuuttujan Cronbachin alfa arvo oli .96, joten muuttu-
jan reliabiliteetin voidaan olettaa olevan suhteellisen korkea myds tassa aineistossa. Silmamaaréi-
sesti tarkasteltuna téssa tutkimuksessa kaytetyt parisuhteen laatua kuvaavat muuttujat olivat melko
normaalisti jakautuneita. Tilastollisissa tarkastel uissa mik&an parisuhteen laatua kuvaavista muuttu-
jista e kuitenkaan ollut normaalisti jakautunut (Kolmogorov-Smirnov, p < .05). Metsdmuurosen
(2001) mukaan téssa kaytetty Kolmogorov-Smirnovin testi on kuitenkin herkka hylké&amaan nor-
maalijakaumaoletuksen varsinkin suurissa aineistoissa, ja siks muuttujien tarkastelussa paétettiin
luottaa jakauman silmamaéaréi seen tarkastel uun. Parisuhteen laatua kuvaavat muuttujat hyvaksyttiin

analyyseihin sellai senaan.

15



Vanhemmuuden laatu

Vanhempien kokemusta omasta vanhemmuudestaan mitattiin Parenting Stress Index —mittarin ly-
hennetyll& versiolla (PSI: Abidin, 1995; Abidin, 1992). PSI on tarkoitettu 12-vuoctiaiden tai sita
nuorempien lasten vanhemmille, ja sen avulla saadaan tietoa vanhemmuuteen liittyvista taidoista ja
perheen toimivuudesta. PSI -mittarin lyhennetty versio koostuu 36 osiosta, jotka voidaan jakaa kah-
teen osa-alueeseen: lapseen liittyvat ominaisuudet ja vanhempaan liittyvét ominaisuudet (ks. Repo-
kari ym., 2006). Lapseen liittyvien ominaisuuksien osa-alue koostuu hyvaksyntda (acceptance),
sopeutuvuutta (adaptability) ja levottomuutta (hyperactivity) mittaavista ulottuvuuksista. Vanhem-
paan liittyvien ominaisuuksien osa-alue koostuu vanhemmuuteen liittyvda kompetenssin tunnetta
(competence), kiintymysta (attachment) ja sosiaalista yhteytta (social affiliation) mittaavista ulottu-
vuuksista. Kaikki ulottuvuudet koostuvat kuudesta osiosta, joissa vastagja arvioi kuinka samaaja eri

viittaa hyvaks arvioituun vanhemmuuteen.

Tassa tutkimuksessa tutkittavat vastasivat vanhemmuuden laatua koskevaan kyselyyn lapsen ollessa
kahden ja kahdentoista kuukauden ikéinen. Vanhemmuuden laatua kuvaavasta PSI -mittarista tassa
tutkimuksessa kaytettiin vain vanhempaan liittyvien ominaisuuksien ulottuvuutta, koska tavoitteena
oli kartoittaa ditien ja isien kasitysta itsestddn vanhempana, e niinkdan lapseen liittyvid ominai-
suuksia. Vanhempaan liittyvien ominaisuuksien summamuuttujan sisdinen yhtenevyys oli hyva
(Cronbachin alfa -kertoimet naisilla .80 ja miehilld .83). Muuttujien jakaumia tarkastelemalla ha-
vaittiin, ettd vanhemmuutta kuvaavissa muuttujissa vastaukset olivat voimakkaasti painottuneet
suuriin arvoihin. Myo6skaan tilastollisissa tarkastel uissa vanhemmuuden laatua kuvaavat muuttujat
eivét olleet normaalisti jakautuneita (Kolmogorov-Smirnov, p < .001). Vanhemmuuden laatua ku-
vaaville muuttujille jouduttiinkin tekema&an muuttujamuunnoksia, jotta esimerkiksi regressioanalyy-
sin ja kovarianssianalyysin oletuksena oleva muuttujien normaalijakautuneisuus olisi voimassa
(Metsdmuuronen, 2001).
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Lapsen kehitys

Lapsen kehityksellisia saavutuksia ja hyvinvointia tiedusteltiin seka didilta ettd isélta. Lapsen olles-
sa kahdentoista kuukauden ikénen vanhemmilta kysyttiin onko lapsen nukkumis- ja ruokailurytmi
séanndllinen (kyll&/el), onko lapsi oppinut seisomaan (kylld/el), onko lapsi oppinut kavelemaan
(k&velee ilman tukealkévelee tuettunalel kévele) ja onko lapsi oppinut puheen alkeita (jokeltelee
paljon/jonkin verran/vahan/ei juuri lainkaan). Vanhemmilta tiedusteltiin myds lapsen hyvinvointiin
jaterveyteen liittyviatekijoitd, muttaniitéd e ole tarkasteltu tassa tutkimuksessa.

Lapsen kehitysta kahdentoista kuukauden iéssd kuvaavien muuttujien soveltaminen analyyseissa
osoittautui hankalaksi. Kysymykset eivét olleet kovinkaan erottelevia ja vastausten hgjonta ja véa
héiseksi. Muuttujista kahdessa vastausvaihtoehtoja oli kaksi, yhdessa kolme ja yhdessa nelj4, joten
muuttujat jouduttiin aluksi standardoimaan, jotta niiden vertaaminen ja yhdisteleminen oli mahdol-
lista. Lapsen rytmin sd8nnollisyytta ja seisomista kuvaavat muuttujat k&&nnettiin, jotta kaikki muut-
tujat saatiin samansuuntaisiksi. Lapsen kehitysta koskevista kysymyksista muodostettiin miehille ja
naisille erikseen summamuuttujat, joiden sisdinen yhtenevyys kuitenkin jéi hyvin heikoks (Cron-
bachin alfa-kertoimet naisilla 0.33 ja miehilla 0.41). Summamuuttujat luokiteltiin kahteen luokkaan
kuvaamaan nopeaa ja hidasta kehitystéa. Jaottelun perusteena kaytettiin keskiarvoa.

Aineiston analyysi

Aineistoa analysoinnissa kaytettiin SPSS 15.0 tilasto-ohjelmaa. Muutoksia miesten ja naisten pa-
risuhteen laadussa tarkasteltiin toistettujen mittausten t-testien avulla. Eroja miesten ja naisten pa-
risuhteen laadussa tarkasteltiin riippumattomien mittausten t-testien avulla. Parisuhteen laadun yh-
teyttd vanhemmuuden laatuun tutkittiin lineaarisen regressioanalyysin avulla. Parisuhteen ja van-
hemmuuden laadun yhteytta lapsen kehitykseen tutkittiin ristiintaulukointien ja y2-testin avulla. T&
hé&n menetelmaan paédyttiin, koska aineisto el soveltunut logistisella regressioanalyysilla analysoi-
tavaksi muuttujamuunnoksista huolimatta’. Tausta- ja perhetekijéiden yhteytta parisuhteen ja van-
hemmuuden laatuun tarkasteltiin kovarianssianalyysin (ANCOVA) avulla Kovarianssianalyysi

'Ol ettamus residuaalien normaalijakautuneisuudesta ei ol lut voimassa (ks. M etssmuuronen, 2001, s. 79).
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valittiin menetelmaksi siitd syysta, etta taustamuuttujissa oli eri asteikolla olevia muuttujia, ja kova
rianssianalyysi sdlii eri asteikollisten muuttujien sisdllyttamisen malliin (esm. Metsdmuuronen,
2001).
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3. TULOKSET

Aineiston kuvailu ja parisuhteen laadun erot ja muutok set

Parisuhteen ja vanhemmuuden laatua lapsen ollessa kahden ja kahdentoista kuukauden ikdinen on
kuvattu taulukoissa 1 ja 2. Keskiarvoja tarkastelemalla voidaan havaita, etta naiset kokivat parisuh-
teensa laadun keskiméérin hieman alhaisemmaksi kuin miehet molemmissa mittauksissa. Ero mies-
ten ja naisten parisuhdetyytyvéisyydessa oli merkitseva lapsen ollessa kahdentoista kuukauden ikéi-
nen (t(460) = 3.09, p < .01) mutta e lapsen ollessa kahden kuukauden ikdinen. Naisilla parisuhteen
laatu heikkeni mittausten valilla merkitsevasti (t(499) = 4.37, p < .001). Miehilla sen sijaan parisuh-
teen laatu hieman parani mittausten valilla, mutta muutos parisuhteen laadussa e ollut merkitseva.
Naiset arvioivat myds vanhemmuutensa laadun alhaisemmaksi kuin miehet, mutta keskiarvot eivéat
eronneet toisistaan merkitsevasti. Vanhemmuuden laadussa e tapahtunut merkitsevid muutoksia

lapsen ensimmaéi sen elinvuoden aikana miehillatai naisilla.

Taulukko 1. Parisuhteen laadun keskiarvot, keskihajonnat seka pienimmat ja suurimmat ar-

vot naisillaja miehilla lapsen ollessa kahden ja kahdentoista kuukauden ik&inen

Parisuhteen laatu

Ryhméa N ka kh min max
Naiset
Laps 2 kk 621 110.48 13.09 53 145
Laps 12 kk 504 108.95 15.67 21 141
Miehet
Lapsi 2 kk 582 111.50 12.22 58 142
Laps 12 kk 470 111.82 12.67 54 145
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Taulukko 2. Vanhemmuuden laadun keskiarvot, keskihajonnat sekd pienimmat ja suurimmat

arvot naisillaja miehilla lapsen ollessa kahden ja kahdentoista kuukauden ikainen

Vanhemmuuden laatu

Ryhméa N ka kh min max
Naiset
Lapsi 2 kk 619 13.06 1.36 7 15
Laps 12 kk 516 13.13 1.38 6.67 15
Miehet
Lapsi 2 kk 609 13.22 1.30 7 15
Laps 12 kk 480 13.23 1.32 8.17 15

Parisuhteen laadun yhteys vanhemmuuden laatuun

Parisuhteen laadun yhteyttd vanhemmuuden laatuun tutkittiin regressioanalyysin avulla. Ana-
lyyseissa parisuhdetta tarkasteltiin lapsen ollessa kahden kuukauden ikdinen ja vanhemmuutta | ap-
sen ollessa kahdentoista kuukauden ik&inen, koska haluttiin selvittéa voidaanko parisuhteen laadun
avulla ennustaa vanhemmuuden laatua. Ennen varsinaisia analyyseja selvitettiin korrelaatioiden jat-
testien avulla mitka taustamuuttujista ovat yhteydessa vanhemmuuden laatuun, jotta néden muuttu-
jien vaikutus voitiin kontrolloida. Merkitsevaksi taustamuuttujaksi osoittautui miehilla vain parisuh-
teen kesto (r = .11, p < .05)". Naisilla mik&n taustamuuttujista ei ollut merkitsevasti yhteydessa
vanhemmuuden laatuun. Parisuhteen kesto liséttiin seka miehilla etté naisilla malliin enssmmaisella
askeleella ja parisuhteen laatu toisella askeleella, koska haluttiin tarkastella kuinka paljon parisuh-

teen laatu yksin selitté&d vanhemmuuden laadusta.

! Analyyseissa kéytettiin Spearmanin j&rjestyskorrel aatiokerrointa, koska vanhemmuuden laatua kuvaavat muuttujat
eivét olleet normaalisti jakautuneita (Kolmogorov-Smirnov, p < .001).
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Analyysien tulokset on kuvattu taulukossa 3. Seka miehilla ettd naisilla parisuhteen laatu ennusti
merkitsevasti vanhemmuuden laatua. Hyva parisuhde lapsen ollessa kahden kuukauden ik&inen
ennusti hyvaa vanhemmuutta lapsen ollessa kahdentoista kuukauden ik&inen. Naisilla parisuhteen
laatu selitti 21 % ja miehilla 16 % vanhemmuuden laadun vaihtelusta. Molemmissa malleissa myos

parisuhteen kesto oli merkitsevasti yhteydessi vanhemmuuden laatuun.

Taulukko 3. Parisuhteen laadun ja parisuhteen keston yhteys vanhemmuuden laatuun naisilla
(N =482) jamiehilla (N = 427): regressiokertoimet, keskihajonnat seka selitysasteet ja merkit-
sevyystasot regressioanalyysissa

Muuttuja B B SE R2 AR2
Naiset 22%** 20x**
Parisuhteen kesto -.16%* -.00 .00
Parisuhteen laatu - 46x** -.02 .00
Miehet A8*** A6x**
Parisuhteen kesto - 20%** -.00 .00
Parisuhteen laatu - 41x** -.02 .00

Huom. Taulukossa esitetdan luvut mallin viimeiseltd askeleelta, jolloin mallissa mukana molemmat
selittédvat muuttujat. Vanhemmuuden laatua kuvaavalle muuttujalle on tehty muuttujamuunnoksia,
jasiksi B-arvot ovat negatiivisia vaikka yhteys itsesséan on positiivinen.

*** p<.001.** p<.0L

Parisuhteen laadun ja vanhemmuuden laadun yhteys lapsen kehitykseen

Parisuhteen laadun ja vanhemmuuden laadun yhteyksid lapsen kehitykseen tutkittiin ristiintaulu-
kointien ja y>testin avulla. Analyysegja varten jatkuvat muuttujat luokiteltiin keskiarvon perusteella
kahteen luokkaan kuvaamaan hyvaks ja huonoksi koettua parisuhdetta ja vanhemmuutta. Luokitte-
lussa kaytettiin vain kahta luokkaa siita syysta, etté haluttiin vélttya liian pienilta solufrekvensseilta
ristiintaulukoinneissa ja riippuvuustestauksissa. Parisuhdetta ja vanhemmuutta tarkasteltiin |apsen
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ollessa kahden kuukauden ikéinen. Lapsen kehitysta tarkasteltiin lapsen ollessa kahdentoista kuu-
kauden ikéinen.

Miesten ja naisten parisuhteen ja vanhemmuuden yhteyksia lapsen kehitykseen on havainnollistettu
taulukossa 4. Tilastollisissa analyyseissa parisuhteen laadun ja lapsen kehityksen vdlilla e naisilla
havaittu merkitsevda yhteyttd. Sen sijaan miehilla parisuhteen laadun ja lapsen kehityksen vélilla
havaittiin merkitseva yhteys (x3(1, 470) = 6.87, p < .01). Korkeaks arvioitu parisuhteen laatu oli
yhteydessa arvioon lapsen nopeasta kehityksesta ja alhaiseks arvioitu parisuhteen laatu oli yhtey-
dessé arvioon lapsen hitaasta kehityksestéd. Vanhemmuuden laatu sen sijaan oli merkitsevasti yhtey-
dessa lapsen kehitykseen vain naisilla (y(1, 422) = 4.26, p < .05). Korkeaks arvioitu vanhemmuu-
den laatu oli yhteydessa arvioon lapsen nopeasta kehityksesta.

22



Taulukko 4. Lapsen kehitys korkeaks ja alhaiseks parisuhteensa ja vanhemmuutensa laadun

arvioinellla naisilla ja miehilla: havaintojen maarat eri luokissa ja niiden prosentuaaliset

osuudet
Lapsen kehitys
Hidas Nopea Y hteensa
Muuttuja n % n % n %
Parisuhteen laatu
Naiset
Alhainen 86 48.3 97 39.8 183 434
Korkea 92 517 147 60.2 239 56.6
Y hteensa 178 100 244 100 422 100
Miehet
Alhainen 110 55.8 119 43.6 229 47.6
Korkea 87 442 154 56.4 241 524
Y hteensa 197 100 273 100 470 100
Vanhemmuuden |aatu
Naiset
Alhainen 88 49.4 96 39.3 184 42.2
Korkea 90 50.6 148 60.7 238 57.8
Y hteensa 178 100 244 100 422 100
Miehet
Alhainen 60 46.5 68 41.5 128 43.7
Korkea 69 535 96 585 165 56.3
Y hteensa 129 100 164 100 293 100
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Tausta- ja per hetekij 6iden yhteys parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun

Tausta- ja perhetekijoista analyyseissa tarkasteltiin lapsen sukupuolta, onko pari saanut hedelmoi-
tyshoitoja, onko vastagjilla aiempialliittojatal lapsia, miké& on vastagjien koulutustaso, kuinka kauan
parisuhde on kestényt ja kuinka vanhoja vastagjat ovat. Parisuhteen ja vanhemmuuden laatua tar-
kasteltiin lapsen ollessa kahden kuukauden ikdinen. Analyyseissa on selkeyden vuoksi tarkasteltu

valn muuttujien padvaikutuksia

Muuttujien yhteyksia parisuhteen laatuun on kuvattu taulukossa 5. Naisilla hedelméityshoidot ja
parisuhteen kesto osoittautuivat parisuhteen laatuun merkitsevéasti yhteydessa oleviks tekijoiksi.
Miehilla merkitsevasti parisuhteen laatuun oli yhteydessé vain parisuhteen kesto. Hedel maityshoito-
ja saaneet naiset olivat tyytyvéisempid parisuhteeseensa kuin ne, jotka eivét olleet saaneet hedel-
moityshoitoja. Mita kauemmin parisuhde oli kestanyt, sitd huonommaksi se koettiin sekd miesten
ettd naisten keskuudessa. Naisilla parisuhteen kesto sdlitti 1.9 % ja miehilla 2.5 % parisuhteen laa-
dun vaihtelusta. Naisilla hedelméityshoidot selittivét 0.9 % parisuhteen laadun vaihtelusta.
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Taulukko 5. Tausta- ja perhetekijoiden yhteydet parisuhteen laatuun naisilla (n = 525) ja
miehilla (n = 463). Kovarianssianalyysin vapausasteet, F-arvot, merkitsevyystasot ja
selitysosuudet

Taustamuuttuja df F p N2
Naiset

L apsen sukupuoli 1,525 .62 43

Hedel mdityshoidot 1, 525 4.66 .03* .009

Aiemmat liitot 1, 525 23 .64

Aiemmat |apset 1, 525 97 .33

Koulutus 4,525 .65 .63

Ika 1,525 1.37 24

Parisuhteen kesto 1, 525 10.11 .00** .019
Miehet

Lapsen sukupuoli 1,463 .00 .99

Hedel maityshoidot 1, 463 1.54 22

Aiemmat liitot 1,463 .78 .38

Aiemmat |apset 1,463 84 .36

Koulutus 4, 463 .68 .61

Ika 1, 463 .07 .79

Parisuhteen kesto 1,463 11.56 .00** 025

** p< 0L * p<.05.

Tausta- ja perhetekijoiden yhteyksid vanhemmuuden laatuun on kuvattu taulukossa 6. Naisilla van-
hemmuuden laatuun olivat merkitsevasti yhteydessa aiempien liittojen méérajaika Ne naiset, joilla
oli takanaan yksi tai useampia aiempia liittoja, kokivat vanhemmuutensa paremmaksi kuin ne, jotka
olivat enssmmaisessa liitossaan. 1an my6ta vanhemmuuden laadun koettiin heikkenevan. Aiempien
liittojen méara selitti 1.2 % jaika 0.9 % vanhemmuuden laadun vaihtelusta. Miehilla mikaén tausta-

tal perhemuuttujista e ollut merkitsevasti yhteydessa vanhemmuuden laatuun.
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Taulukko 6. Tausta- ja perhetekijoiden yhteydet vanhemmuuden laatuun naisilla (n = 523) ja
miehilla (n = 350). Kovarianssianalyysin vapausasteet, F-arvot, merkitsevyystasot ja seli-

tysosuudet
Taustamuuttuja df F p n?
Naiset
L apsen sukupuoli 1,523 A2 .73
Hedel maityshoidot 1,523 2.74 A0
Aiemmat liitot 1,523 6.46 .01* 012
Aiemmat |apset 1,523 1.48 22
Koulutus 4,523 .78 54
Ika 1,523 4.57 .03* .009
Parisuhteen kesto 1,523 3.53 .06
Miehet
Lapsen sukupuoli 1, 350 .00 .96
Hedel maityshoidot 1, 350 A48 49
Aiemmat liitot 1,350 .00 .96
Aiemmat |apset 1,350 .06 .80
Koulutus 4, 350 .98 42
Ika 1,350 .03 .86
Parisuhteen kesto 1, 350 .03 87
*p<.05
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4. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia yhteyksia parisuhteen, vanhemmuuden ja lapsen kehityksen
valilla vanhemmuuteen siirtymisen vaiheessa. Tavoitteena oli selvittéd, millaisia muutoksia parisuh-
teen laadussa tapahtuu lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana ja millaisia eroja naisten ja miesten
parisuhdetyytyvéisyydessa on. Tutkimuksessa haluttiin my6s selvittéd, voidaanko parisuhteen laa-
dun avulla ennustaa vanhemmuuden laatua ja miten parisuhteen ja vanhemmuuden laatu ovat yh-
teydessa lapsen kehitykseen ensimmaéisen elinvuoden aikana. Liséks tutkittiin tausta- ja perheteki-
joiden yhteytté parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun. Seuraavaks tarkastellaan miten tulokset

sopivat aiempiin havaintoihin ja oletuksiin.

Tulosten tarkastelu

Tulokset osoittivat oletusten ja osittain aiempien tutkimustulosten (esim. Levy-Shiff, 1994) mukai-
sesti, ettd parisuhdetyytyvaisyys heikkenee merkitsevasti lapsen enssmmaéisen elinvuoden aikana,
mutta vain naisilla. Naisilla lapsen syntyméa saa usein aikaan suuremman rooliristiriidan kuin mie-
hill&, ja lapsen hoitaminen ragjoittaa usein naisten vapautta enemman kuin miesten, mika saa aikaan
suurempaa tyytymattomyytta avioliittoon (ks. Twenge ym. 2003). Lapsen ensimmainen elinvuosi
kuormittaa tavallisesti enemman juuri éditia, eivatka aidit vattamétta koe saavansa tarpeeks tukea
puolisoltaan lapsen hoidossa ja kotitdissa (Levy-Shiff, 1994). Naisten parisuhdetyytyvaisyyden on
havaittu kohoavan raskausaikana (Salmela-Aro ym., 2003), ja voikin olla, ettéajuuri siksi parisuhde-
tyytyvéisyys heikkenee naisilla voimakkaammin. Vaikka parisuhdetyytyvéisyyden heikkenemisen
on osoitettu olevan voimakkaampaa naisilla kuin miehilla (ks. Twenge ym., 2003), on silti yll&tta
va4, etté miehilla parisuhdetyytyvéisyydessa e tapahtunut heikkenemisté lainkaan. Vastoin odotuk-
Sia miesten parisuhdetyytyvéisyys jopa hieman kohosi, tosin ei merkitsevasti. Voi olla, etta miehilla
lapsen syntyman my6ta tulleet muutokset arjessa eivét olleet yhta merkittavia kuin naisilla, eivéatka
siksi kuormita parisuhdetta. Lapsen syntyma voi myds vahvistaa parisuhdetta erityisesti miehilla
(Ahlborg ym., 2005).
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Oletusten ja osittain aiempien tutkimusten (esim. Ahlborg ym., 2005; Jose, Alfons, 2007) mukaises-
ti parisuhdetyytyvéisyyden havaittiin olevan naisilla merkitsevasti ahaisempaa kuin miehillg, mutta
vain lapsen ollessa vuoden ikéinen. Naiset ovat saattaneet saada raskausaikana tavallista enemman
tukea mieheltdan, minkd on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessa naisten parisuhde-
tyytyvaisyyden kohoamiseen (Purdom ym., 2006). Koska naisilla parisuhdetyytyvaisyys keskimaa-
rin kohoaa raskausaikana (Salmela-Aro ym., 2003), voi olla etté naisten parisuhdetyytyvéaisyys on
ollut tavallista korkeammalla tasolla vielé kaksi kuukautta lapsen syntyman jalkeen. Naiset ovat
saattaneet saada mieheltdan tavallista enemman huomiota ja hellyytta raskausaikana ja lapsen syn-
tyman aikaan, mika on voinut vaikuttaa arvioon parisuhteen laadusta. Siksi ero miesten ja naisten
parisuhdetyytyvaisyydessa ei tullut esiin vield lapsen ollessa kahden kuukauden ikéanen, mutta n&
Kyi lapsen ollessa vuoden ikéinen.

Tutkimuksessa havaittiin oletusten ja osittain aiempien tutkimustulosten (esim. Cox, ym., 1989;
Goldberg & Easterbrooks, 1984) mukaisesti, etta hyvaks arvioitu parisuhde oli yhteydessa hyvaan
kokemukseen vanhemmuudesta seka miehilld etté naisilla. Tamankin tutkimuksen tulokset tukevat
siis ylitsevuotamishypoteesia. Aiempien tutkimusten perusteella oletettiin, ettd miehilla yhteys on
voimakkaampaa kuin naisilla (esim. Belsky ym., 1991), mutta tata tutkimuksissa el pystytty vahvis-
tamaan. Naisilla parisuhteen laatu selitti enemman vanhemmuuden laadun vaihtelua kuin miehill§,
mik& viittaa siihen etta naisilla yhteys parisuhteen ja vanhemmuuden laadun vélilla on voimak-
kaampi. Parisuhteen laatu selitti naisillajopa viidesosan vanhemmuuden laadun vaihtelusta.

Tutkimuksessa saatiin tukea myds aiemmille havainnoille siitd, ettd miehilla parisuhteen laatu on
yhteydessa lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin (Benzies ym., 2004, Howes & Markman, 1989;
Magill-Evans & Harrison, 2001). Tutkimuksessa isilla alhainen parisuhteen laatu oli yhteydessa
lapsen hitaaseen kehitykseen ja vastaavasti korkea parisuhteen laatu oli yhteydessa nopeaan kehi-
tykseen. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, etta parisuhteen laatu vaikuttaa selkeammin isyy-
teen kuin dtiyteen (Belsky ym., 1991), mika saattaa osaltaan heijastua myds havainnossa isien pa-
risuhteen ja lapsen kehityksen védlisista yhteyksista. Koska miehilla vanhemmuus e ole niin keskei-
sessa roolissa lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana kuin naisilla, voi olla ettd miehet arvioivat
lapsen kehitysté parisuhteen kautta, ja siksi yhteys niiden vdlilla tulee esiin. Toisaalta on arveltu,
ettd isdt helpommin vetéytyvat perheesta aviollisten ristiriitojen seurauksena, miké voi vaikuttaa
isan vanhemmuuteen ja sité kautta lapsen kehitykseen tai suoraan lapsen kehitykseen (Benzies ym.,
2004). Isilla saattaa myos olla perheestéd kokonaisuutena joko myonteinen tai kielteinen ndkemys,

joka vaikuttaa arvioon parisuhteesta ja lapsen kehityksesta (Gable ym., 1992). Aideilla parisuhteen
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laadun ja lapsen kehityksen valilla e havaittu yhteyttd. Aiemmissa tutkimuksissa on arveltu, etta
naiset kykenevét paremmin erottamaan roolinsa diteind ja vaimoina (Belsky ym., 1991). Siksi naiset
my s saattavat miehia helpommin arvioida parisuhdettaan ja lapsen kehitysté toisistaan erillisina.

Kuten aiemmissakin tutkimuksissa (essm. Benzies ym., 2004; Magill-Evans & Harrison, 2001),

kielteinen tai myonteinen kasitys lapsesta ja vanhemmuudesta, joka vaikuttaa @din arvioihin omasta
vanhemmuudesta ja lapsen kehityksesta (Benzies ym., 2004). Naisen rooli vanhempana on myads
selkeammin médritelty kuin miehen rooli (Belsky ym., 1991), joten odotukset dideille ovat erilaiset.
Koska dideilla on usein keskeisempi rooli vauvaikéaisen lapsen hoitgjana kuin isillg, adit saattavat
myds kiinnittéd enemman huomiota omaan vanhemmuuteensa ja arvioida vanhemmuutta ja lapsen
kehitystda enemmaén toisiinsa kietoutuneina kuin miehet. Isilld e tutkimuksessa havaittu yhteytta
vanhemmuuden ja lapsen kehityksen valillg, mika tukee myos osaltaan aiempia havaintoja (Benzies
ym., 2004).

Tausta- ja perhetekijoista naisten kokemukseen parisuhteen laadusta olivat yhteydessa parisuhteen
kesto ja se oliko pari saanut hedelméityshoitoja vai e. Miehilla parisundekokemukseen oli yhtey-
dessa vain parisuhteen kesto. Selitysosuudet jaivét kuitenkin hyvin pieniksi. Kuten aiemmissakin
tutkimuksissa (Kurdek, 1993a; MacDermid ym., 1990; McHale & Huston, 1985), myds téssa ha-
vaittiin, ettd mitd kauemmin parisuhde on kestanyt, sitd huonommaks se arvioidaan. Aiemmissa
tutkimuksissa on kéynyt ilmi, ettd vanhemmuuteen siirtymisen my6ta puolisot kokevat rakkauden
maaran vahentyvan ja vuorovaikutuksen laadun heikkenevan (McHale, Huston, 1985), mikéa vaikut-
taa parisuhdetyytyvaisyyteen. Koska téssa tarkasteltiin vanhemmiksi tulleita pariskuntia, parisuhde-
tyytyvaisyyden alenemiseen vaikuttavat luultavasti myos lapsen myota arkeen tulleet rgjoitteet ja
velvoitteet, kuten liséantynyt kotitdiden madarg, yhteisen gjan puute ja vasymys (esim. Pagjanen,
2005). Tutkimuksessa havaittiin, ettd hedelmoityshoitoja saaneet naiset kokivat parisuhteensa pa-
remmaks kuin spontaanisti hedel maittyneet naiset, mik& myos vastaa osittain aiemmissa tutkimuk-
sissa tehtyja havaintoja (Greil, 1997; Peterson ym., 2003). Pariskunta voi kokea hedel moityshoidot
paria yhdistévéks tekijaksi, joka samalla vahvistaa suhdetta. Erityisesti naiset voivat kokea saavan-
sa enemman miehen huomiota kun lapsen saaminen e ole itsestéénsel vyys.
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Naisilla vanhemmuuden laatua tausta- ja perhetekijoista selittivat merkitsevasti aiempien liittojen
méara ja ikd, mutta selitysosuudet jaivét hyvin ahaisiksi. Nuoremmat naiset kokivat vanhemmuu-
tensa keskimaarin paremmaksi kuin vanhemmeat naiset. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu painvas-
taisia tuloksia didin ian yhteydesta vanhemmuuden laatuun (ks. Belsky, 1984). Téassa tutkimuksessa
el ollut mukana hyvin nuoria ditej&, kun taas useissa didin ian ja vanhemmuuden yhteyksié tarkaste-
levissa tutkimuksissa on tarkasteltu juuri teiniditien vanhemmuutta, mik& saattaa selittéa eriavia
tuloksia. Roosaym. (1982) toteavat, etté vaikka nuorilla @deilla ei ole valttamaétta tarjota lapselleen
hyvia taloudellisia olosuhteita, he voivat innokkuudellaan ja energisyydelldan tarjota lapselle pa-
remmat kasvuolosuhteet kuin vanhemmat aidit. Koska &idit itse arvioivat omaa vanhemmuuttaan,
saattaa olla, ettd nuorilla @ideilla on epéarealistinen kasitys omasta vanhemmuudestaan tai he luotta-
vat omiin taitoihinsa enemman kuin vanhemmat &didit. Ensimmaéisessa avioliitossaan olevat &didit
kokivat vanhemmuutensa huonommaksi kuin ne &idit, joilla oli takanaan aiempia liittoja. Niilla &i-
deillg, jotka ovat jo aiemmin olleet avioliitossa, saattaa olla pidempi kokemus vanhemmuudesta, jos
he ovat jo ailemmissa liitoissaan saaneet lapsia. Voikin olla, ettd ensmmaisessa liitossaan olevat
ovat vasta paasseet tutustumaan aitiyteen, ja ovat siksi epavarmempia itsestdan ditina kuin ne, joilla
on takanaan aiempia liittoja. Toisaalta on hieman ristiriitaista ettéd nuoremmat aidit kuitenkin koke-
vat vanhemmuutensa paremmaksi kuin vanhemmat didit. Miehilla mikéan taustamuuttujista el ollut
yhteydessd vanhemmuuden laatuun. Voi olla, ettd koska miehilla vanhemmuus e ole niin keskei-
sessi roolissa kuin naisilla lapsen ollessa vauvaikainen, miehet eivdt myoskdan tarkastele omaa
vanhemmuuttaan yhta yksityiskohtaisesti kuin naiset, mika saattaa vaikuttaa miesten arvioihin
omasta vanhemmuudestaan. Y hteenvetona voidaan kuitenkin todeta, ettd tausta- ja perhemuuttujat

eivat selittdneet parisuhteen tai vanhemmuuden laadun vaihtelua kovinkaan hyvin.

M enetelmien arviointi

Aineisto on kokonsa puolesta suhteellisen kattava. Etuna on my0s se, etta kyseessé on seurantatut-
kimus, jossa vastaukset on kerdtty eri gankohtina samoilta vastagjilta. Katoanalyyseissa havaittiin,
ettd miehisté ne, joilla oli aiempia liittoja tai aiempia lapsia jéttivat tutkimuksen kesken muita use-
ammin. Nain ollen on syytd huomioida, ettd tulokset perustuvat aineistoon, jossa ensimmaisessi
liitossa olevat miehet ja ensimmaisté lastaan odottavat miehet ovat yliedustettuna. Koska tutkimus-

menetelmind kaytettiin itsearviointegja, on syyta pohtia vastausten luotettavuutta. Vastagjat ovat
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saattaneet pyrkié antamaan sosiaalisesti suotavia vastauksia, tai kasitykset esimerkiksi vanhemmuu-
desta tai lapsen kehityksesta voivat olla eparealistisia. Lapsen kehityksen arvioitsijoina ovat toimi-
neet vanhemmat, mika saattaa vaéristéa vastausten vertailtavuutta. Vanhemmilla voi olla erilainen
kasitys siita miten lapsen kehityksen tulee edetd. Ne vanhemmat, joilla on aiempia lapsia, saattavat

arvioida lapsen kehitysta eri tavoin kuin ne vanhemmat, joillael ole aiempialapsia.

Joillekin muuttujille jouduttiin tekem&an muuttujamuunnoksia, koska ne eivét olleet riittavan nor-
maalisti jakautuneita. Esimerkiks vanhemmuutensa laatua vastagjat olivat arvioineet hyvin myon-
teisesti. Lapsen kehitysta oli tutkimuksissa tiedusteltu vanhemmilta neljan kysymyksen avulla, jotka
eivét olleet kovinkaan erottelevia. Naista kysymyksista muodostetun summamuuttujan sisdinen yh-
tenevyys jaikin ahaiseksi. Toisenlainen kehitystd kuvaava muuttuja tai eri menetelmét olisivat toi-
mineet lapsen kehityksen arvioinnissa paremmin. Parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteytta
lapsen kehitykseen tarkasteltiin ristiintaulukoiden ja y>-testin avulla. Analyysit aiottiin aluksi suorit-
taa logistisen regressioanalyysin avulla, mutta residuaalien normaalijakautuneisuuden oletus e ollut
muuttujamuunnosten jalkeenkdan voimassa. Siksi logistinen regressioanalyysi menetelmana hylét-
tiin. Regressioanalyysilla olisi saatettu saada |uotettavampia ja havainnollistavampia tuloksia ja

olisi my6s voitu tarkastella yhteyksien suuntaa.

Lopuksi

Jatkossa olisi kiinnostavaa tutkia tarkemmin millaisia yhdysvaikutuksia perheeseen liittyvien teki-
joiden vélillavallitsee. Olis kiinnostavaa vertailla esimerkiks vaikuttaako jokin taustatekija siihen,
miten vanhemmuus ja parisuhde ovat yhteydessa lapsen kehitykseen tai miten parisuhde on yhtey-
dessa vanhemmuuteen. Aiemmissa tutkimuksissa osoitettiin, etté naisten on helpompi pitéé éidin ja
vaimon roolit erillisind (Belsky ym., 1991). Voi olla, ettd essmerkiksi koulutuksellatai idla on yhta
lailla kuin sukupuolellakin merkitysta siind, miten selkeésti roolit vanhempana ja puolisona sekoit-
tuvat ja miten ne vaikuttavat lapsen kehitykseen. Olisi myds mielenkiintoista tarkastella parisuhteen
javanhemmuuden yhteytta kehitykseen myéhemmin, esimerkiksi lapsen ollessa kouluikéinen. Kos-
ka rooli vanhempana muuttuu sen mukaan minka ikdinen lapsi on, voi olla etta tulokset olisivat

mydhemmin erilaisia.
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Téassa tutkimuksessa osoitettiin, ettéa perheen hyvinvointiin vaikuttavat monenlaiset tekijat. Parisuh-
teella, vanhemmuudella ja erilaisilia tausta- ja perhetekijGilla on jo hyvin varhaisissa perheellisty-
misen vaiheissa merkitysta perheen hyvinvoinnille ja lapsen kehitykselle. Vanhempien olis hyva
tiedostaa perheellistymisen vaiheessa tapahtuvat muutokset jo ennen vanhemmuuteen siirtymista,
jotta he voisivat varautua niihin paremmin. Siksi esimerkiks ditiysneuvoloissa ja perheva mennuk-
sessa olisi téarkeda pohtia perusteel lissmmin yhdessa tulevien vanhempien kanssa my6s parisuhteen
ja vanhemmuuden merkityksié ja muutoksia, seka niiden vaikutusta lapsen kehitykseen. Myos las-
tenneuvoissa, joissa lapsen kehitysta seurataan, voitaisiin keskustella tarkemmin siitd, miten per-
heen hyvinvointi koostuu erilaisista tekijoista ja kuinka nama tekijét kietoutuvat toisiinsa. Kuten jo
alussa todettiin, on vanhemmuuteen siirtymisen vaihe perheelle samalla seka uhka ettd mahdolli-
suus. Siksi se tarjoaakin perheiden parissa tyoskenteleville otollisen mahdollisuuden vaikuttaa per-
heiden hyvinvointiin ennaltaehkéi sevasti.
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