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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia 3.-9. — luokkalaisten koululaisten iltapaivéatoimintaa.
Tutkimusongelmien tarkoituksena oli selvittdd koululaisille jarjestettdvan iltapaivatoiminnan
tavoitteellisuutta, iltapaivatoiminnan tarpeellisuutta ja toiminnan tulevaisuuden néakymié ohjaajien
nakokulmasta. Tutkimuksen alakysymyksina pyrin aineiston avulla selvittdméan mahdollisia eroja
kaupunkien ja maaseutujen kerhotoiminnassa, kerho-ohjaajien lukumaaréad suhteessa kerhossa
kayviin koululaisiin, ohjaajien ammattitaitoa ja koulutustaustaa, koululaisten sukupuoli- ja
ikdjakaumaa seka milla tavoin koululaisten toiveet huomioidaan kerhotoiminnan sisalldissa.

Tutkimus laadittiin yhdessa opetusministerion ja l&&ninhallitusten kanssa. N&in ollen yksi
tutkimuksen tavoite oli tuoda lisatietoa néille tahoille ja vaikuttaa sitd kautta kerhotoiminnan
kehittamiseen. Taman vuoksi tutkimus selvitti, mik& on ohjaajien nédkemys iltapdivatoiminnan
tulevaisuudesta, millaisia kehitysehdotuksia heilla on ja nakevatkd ohjaajat joitain esteitd toiminnan
kehittamiselle. Taman liséksi tutkimuksen tavoite oli selvittdd, kuinka suuri osa toiminnan
rahoituksesta on ladninhallituksien kautta saatavaa valtionavustusta.

Tutkimukseen osallistuivat kaikki Suomen viisi l1aania; Etela-Suomi, Lansi-Suomi, 1td-Suomi,
Oulu ja Lappi. Tutkimus toteutettiin postitettujen kyselylomakkeiden avulla. Vastauksia
tutkimukseen tuli kaikkiaan 38 kappaletta. Luonteeltaan tutkimus oli laadullinen ja vastaukset
kasiteltiin teemoittelun avulla.

Tutkimustuloksien mukaan kerhotoiminta on tavoitteellista. Kerhotoiminnalle laaditaan
toimintasuunnitelma, jossa tutkimusten mukaan huomioidaan myds koululaisten omat toiveet.
Tutkimuksen mukaan kerhotoiminta koettiin myos tarpeelliseksi. Kerhotoiminta tavoitti koululaisia
kunnan eri alueilta, ja toiminta koettiin ohjaajien taholta hyvin tarkeaksi. Tutkimuksessa havaittiin
kuitenkin se, ettd kerhotoiminta tavoittaa parhaiten alakouluikdisia koululaisia jattden
ylakouluikaiset vahemmalle huomiolle. Toiminta olisi viela tarkeampaa, mikéli se tavoittaisi myos
murrosikaiset nuoret.

Kerho-ohjaajien mukaan tulevaisuuden haasteena on kerhotoiminnan arvostuksen lisdéaminen.
Kerhotoiminnan kehittymisen esteend pidettiin sitd, ettei toimintaa arvosteta, joka taas nakyy
ohjaajien heikkona palkkauksena ja huonoina tiloina. Heikko palkkaus taas johtaa siihen, ettei
kerhotoiminnan toihin hakeudu alan ammattilaisia vaan kerho-ohjaajana on hyvin laaja kirjo eri
alojen ihmisia. Tama kertoi myos toiminnan tavoitteellisuudesta, jonka toteutumista on syyta epdilla
silloin kun ohjaajana on epapétevié aikuisia ja nuoria.

Avainsanat: iltapdivatoiminta, koululaiset, kerhotoiminta, nuorisotyo.
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1 JOHDANTO

Jalkimoderniin nyky-yhteiskuntaan kuuluva kilpailu- ja tehokkuusajattelu ulottuvat yhd enemmén
aikuisten ohella myd6s lapsuus- ja nuoruusvuosiin. Aikuisen eldaméssa ajankéayton yksipuolistuminen
ja harrastusten puuttuminen n&hd&an helposti johtavan kapeaan ihmiskuvaan ja harrastuksia
pidetédankin elaméé yll&pitavana ja kannattavana voimana. Varhaisvuosiin kuuluu sellaisten taitojen
harjoittaminen, joiden katsotaan edesauttavan myO6hempad ammatillisista ja taidollista
erikoistumista. Harrastusten aloittaminen kuuluukin siten jo lapsuus- ja nuoruusvuosiin yhdessa
koulunkéynnin kanssa. N&ina vuosina omaksutut elaméantavat siirtyvat, usein tosin muotoaan
muuttaen, mydhemmin aikuisvuosien eldméantavoiksi. (Tuomisto 2001, 69.)

Se, ettd lapsuus- ja nuoruusvuosien harrastukset vaikuttavat tutkimusten mukaan tulevaan
aikuisuuteen, kuuluu néihin vuosiin myds muu tulevaisuuden ennakointi, ja etenkin nuoruusvuosien
valinnat vaikuttavat usein aikuisuuteen. Suomalaisessa kulttuurissa lapset itsendistyvét varhain.
Tama nékyy esimerkiksi opintoja koskevissa valinnoissa, joista osa tehddan jo alakouluiéssa.
Itsendistyminen nakyy myds siind, ettd monet lapset ja nuoret jaavat arkisin koulun péatyttya vaille
tarvittavaa huolenpitoa ja valvottua toimintaa, ja heiddn oletetaan parjaavan itsekseen.
Kansainvalisten vertailujen mukaan merkittava kayttaytymiseen ja kasvatukseen liittyva riskitekija
on se tuntimaard, jonka 7-14 —vuotias lapsi tai nuori viettdd yksin ennen aikuisen kotiintuloa. N&in
ollen kouluiké&isten yksinaisyytta ja aikuisen seuran puutetta voidaankin pitéda vakavana kehityksen
riskitekijana. Tutkimusten mukaan suurin osa nuorten tekemista rikoksista tapahtuu iltapaivalla.
(Ahtisaari 1998, 15-16.)

Yksi merkittavin syy lasten ja nuorten yksinéisiin iltapdiviin on suomalainen kulttuuri, joka ei
tyoelamén tehokkuuden myota ota lasten tarpeita tarpeeksi huomioon. Taustalla tdhan on 1960- ja
1970- luvuilla syntynyt ajatus, jossa vanhemmille osoitettiin velvollisuus keskittya tydntekoon, seka
annettiin mahdollisuus hemmotella itseddn harrastuksilla, jossa perhe-elamaé ja lapsia ei otettu
ensisijaisesti huomioon. Tdmé& on johtanut siihen, ettd lapsilla on vaara voida huonosti. Sen liséksi
aiheuttaa tdmén kaltainen eldmanrytmi usein myos aikuisille voimakkaita syyllisyydentunteita.
Toisaalta on kuitenkin huomattavaa, ettd Suomessa vanhemmat tekevat paljon lasten ja nuorten
harrastusten hyvaksi uhraten niihin runsaasti varoja ja omaa aikaansa. Tdméa on kuitenkin aina pois

perheen yhteisestd ajasta koulupdivén ja tyopéivan jalkeen. Koululaisten yksinéisyytté tutkittaessa



on huomioitu myds depression yleistyminen. Koulupdivat ovat lyhyitd suhteessa vanhempien
tyopadiviin, ja mikéli iltapéivisin ei ole riittavasti tarjolla jarjestettyd harrastustoimintaa, joutuvat
lapset olemaan paljon yksin tai viettdmaan aikaansa kavereidensa kanssa. Hollantilaisen
tutkimuksen mukaan nuorten kokema yksinéisyys suhteessa vanhempiin selittdd depressiivisyytta
yhté paljon kuin nuorten kokema yksindisyys suhteessa kavereihin. Yksindiset lapset ovat vahvasti
yliedustettuina niiden koululaisten joukossa, jotka saavat korkeita depressiopisteméaaria. (Pulkkinen
1999, 29-30; Koroma 2001, 115.)

Suomalaisen yhteiskunnan menestyminen tulevaisuudessa on pitkélti riippuvainen perheiden
hyvinvoinnista. On kuitenkin totta, ettd vanhemmat eivét parjdd kouluikéisten lasten toimintojen
valvonnassa ilman yhteiskunnan tukea. Tahan tarvitaan uudenlaista yhteistyota ja
kumppanuusajattelua, jossa etusijalle nousee perheen hyvinvointi. Talloin on tarkeaa jarjestaa
koululaiselle innostusta ja tekemisen iloa koko koulupdivéksi. On hyvd muistaa, ettd lasten
hyvinvointiin kuuluu useita eri ulottuvuuksia. Fyysisen terveyden ohella painotetaan yhd enemmén
yksilon omia kokemuksia, koko elamaéntilannetta seka kasvuehtoja yhteiskunnassa. Nuoruudessa
ilmenee yh& enemmaén uudenlaisia sairauksia ja oireita, vaikka lasten fyysinen terveydentila onkin
kohentunut. Uusilla sairauksilla on usein sosiaalista ja toiminnallista merkitystd. Esimerkiksi
ulkon&kdon ja kayttdytymiseen kohdistuvat odotukset saattavat aiheuttaa uudenlaisia fyysisié,
psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia. (Ahtisaari 1998, 17; Vornanen 2001, 23.)

Iltapéivatoiminta vastaa siihen tarpeeseen joka syntyy koululaisten yksindisista iltapéivista.
Toiminta tarjoaa myos térkeité aikuiskontakteja, sill4 on tutkittu, ettd nuorten hairiokayttaytymisen
taustalla on usein aikuisten valinpitamattomyys ja kiinnostuksen puute. Harrastusten
painottuminen iltapdivadn saattaa myos lisata lapsen yhteistd aikaa omien vanhempien kanssa.
Harrastustoiminnassa koululaiset eivat ole kuitenkaan tdysin samassa asemassa. Useissa kyla-,
kaupunginosa- tai kouluyhteistissa on koululaisille runsas harrastusmahdollisuuksien kenttd, tosin
mahdollisuudet ovat suurissa asutuskeskuksissa huomattavasti suuremmat kuin pienemmissa
vastaavissa. Haja-asutusalueilla myds harrastuksiin litkkuminen on paljolti vanhempien ja muiden
aikuisten varassa. (Kerhokeskus - Koulutydn tuki 1998, 10; Tuomisto 2001, 69.)

Yksi tarkeimmistd nuorisotyon toimintamuodoista on koululaisten iltapaivatoiminta, jonka
tavoitteena on tarjota mielek&std tekemisté koululaisille. Rahoitukseen ja kohderyhméan perustuen,
suomalainen iltapéivakerhotoiminta jakautuu kahteen eri ryhméaan. Vuonna 2004 astui voimaan
laki koululaisten aamu- ja iltapéivatoiminnasta, ja samasta vuodesta alkaen on kunnilla ollut
mahdollisuus saada valtionavustusta lakisaateiseen kerhotoimintaan, joka on suunnattu 1.-2.
luokkien oppilaille, sek& erityisopetuksessa oleville oppilaille. Tata toimintaa jarjestetddn ennen

koulupdivén alkua tai sen jalkeen. Aamu- ja iltapdivatoimintalain astuessa voimaan, alettiin



nuorisotoimen valtionapua suunnata 3.-9 luokkalaisiin koululaisiin. Tavoitteena on, etta 3.-9.
luokkalaisilla koululaisilla olisi tarjolla véhintddn yksi tunti harrastustoimintaa viikossa.
(Opetusministerion nuorisoyksikko 2006.)

Tassa tutkimuksessa tutkitaan 3.-9. luokkalaisille suunnattua iltapdivatoimintaa. Tavoitteena
on tutkia eri puolilla Suomea jdrjestettdvan toiminnan tavoitteellisuutta, tarpeellisuutta ja
tulevaisuuden haasteita. Kiinnostukseni tédhan aiheeseen syntyi jo wvuonna 2005, jolloin
tyoskentelin opetusministerion kulttuuri-, liikkunta- ja nuorisopolitiikan osastolla osastosihteerina.
Laadin tuolloin koululaisten iltapaivatoimintaa koskevan selvityksen ja nyt pro gradu-
tutkimuksessa laajennan minulle jo aiemmin tutun aiheen tutkimista. Tutkimuksen tuloksia tullaan
kayttdmaan kerhotoiminnan kehittdmiseen liittyvassé tydssd, ja olenkin saanut tutkimukseen apua
opetusministeriosta ylitarkastaja Jaana Walldenilta seka la&ninhallitusten nuorisotointen
suunnittelijoilta. Tamé tutkimus tullaan myos toimittamaan kyseisille tahoille.

Tutkimus on toteutettu kyselylomakkeella, joka lahetettiin kaikkiaan 75:lle 3.-9.
luokkalaisille iltapdivatoimintaa jarjestavalle kerholle. Tutkimukseen vastasi kaikkiaan 38 kerhoa
ympari Suomea. Tutkimukseen liittyvéssa teoriataustassa selvitdn kerhotoimintaan osallistuvan
ikaryhman kehityksen keskeisimpié piirteitd, kerhotoimintaan liittyvaé keskeistd lainsaadantoa ja
kerhotoiminnan jarjestdjatahoja. Taman lisaksi mielestdni on térkeda selvittdd kerhotoiminnan

merkitysta koululaisille.



2 KOULULAISEN KEHITYKSEN VAIHEET

Tutkimukseni kohderyhména ovat 3.-9. luokkalaiset koululaiset. Talléin on tarkedd ymmartaa
kyseiseen kohderyhmaén liittyvat piirteet, kuten ne kehityksen vaiheet, jotka liittyvét koululaisen
ikakauteen.

Siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen on varhaisin ikakausiméaritys ihmisen eldmassa. Niin
sanottu lapsuuden ja nuoruuden keksiminen on historiallisesti paljon nuorempi ilmid, ja onkin
kestanyt kauan, ennen kuin néiden kausien omaluonteisuus kulttuurisina ja sosiaalisina ilmiéina on
tunnistettu. (Antikainen 1998, 129.)

Ihmisen kehitys on vaiheittain tapahtuva prosessi, johon kuuluvat olennaisena osana niin
kutsutut herkkyyskaudet, jolloin lapsen valmiudet oppia jotain uutta ovat parhaimmillaan.
Herkkyyskauden aikana lapsi on innostunut ja halukas harjoittelemaan uusia taitoja. Koska
ihmisen kehittyminen ja kasvaminen ovat yksilollisia tapahtumia, ei herkkyyskausia voida
rytmittdd yhteen yleiseen kaavaan. Kun herkkyyskausi kuitenkin havaitaan, on aikuisen tarkeda
havainnoida ja kuunnella lasta, sekd antaa lapselle tilaa omaan itsendiseen toimintaan. Kehitykseen
kuuluu se, ettd lapsi toteuttaa vaihe vaiheelta omaksi itsekseen kasvamisen péaméaaraa.
Tarkastellessa ihmisen persoonallisuuden kehitystd on tarkedad huomata sen tapahtuvan yksilon ja
yhteison vuorovaikutuksessa, jossa jokainen yksilo soveltaa ja kehittdd kykyjddn vastaanottaa,
hallita ja muuttaa sosiaalista ja aineellista todellisuutta. Voidaan myds olettaa, ettd suuntautumisen
ja toiminnan normien ja tavoitteiden rakentaminen tapahtuu vuorovaikutusprosessissa. (Jarasto &
Sinervo 1998, 23-24; Antikainen 1993, 80.)

Tarkastellessa koululaisen ikdkauteen liittyvid kehityksen vaiheita havaitaan, ettd lapsuuden
ja nuoruuden jaottelu ei ole suomen kielessd kovin vakiintunut. Englanninkielisen kirjallisuuden
perusteella lapsuus ja nuoruus voidaan kuitenkin jakaa kahdeksaan eri vaiheeseen:

- pienokaisvaihe (syntymaésté 2-vuotiaaksi)
- taaperovaihe (2-4 vuotiaat)

- pikkulapsivaihe (4-6 vuotiaat)

- keskilapsuus (7-12 vuotiaat)

- varhainen nuoruusika (13-14 vuotiaat)



- varsinainen nuoruusika (15-17 vuotiaat)
- my6hempi nuoruusiké (18-21 vuotiaat)

- varhainen aikuisika (22-vuotiaasta alkaen).

Taman edelld mainitun jaottelun perusteella ovat tutkimukseni merkittdvin kohderyhma
keskilapsuusvaiheessa olevat, sekd varhaista nuoruusikad eldvat koululaiset. (Pulkkinen 2002,
105.)

Nuoruusikd on saanut paljon julkista keskustelua osakseen l&hinnd nuorille tyypillisten
kayttaytymispiirteiden vuoksi. Samoin varhaislapsuus on ollut huomion kohteena seka lasten
terveydentilan parantamiseen tahtd&vien ponnistelujen ettd lasten hoitoon liittyvien jarjestelyjen
takia. Sen sijaan keskilapsuuttaan eldvien koululaisten erityistarpeet eivat ole saaneet osakseen
kovinkaan paljon huomiota. Kouluikdisten lasten kehitystarpeiden véhdiseen painotukseen on
voinut vaikuttaa myo6s se, ettd vanhemmassa psykoanalyyttisessa teoriassa keskilapsuus on
kasitetty latenssiajaksi psykoseksuaalisen kehityksen kannalta. Keskilapsuus on kuitenkin tarkeé
vaihe, joka siséltdd fyysisten ja alyllisten taitojen hankkimisen, mutta my6s sosiaalisen
vuorovaikutuksen edistdmiseen liittyvid kehitystehtdvia kuten itsendistyminen, toisten ihmisten
kanssa toimeen tulemisen oppiminen sek& omantunnon, moraalin ja perusarvojen omaksuminen.
(Pulkkinen 2002, 105; Pulkkinen 1996, 29.)

Keskilapsuuden katoaminen ilmenee myds terminologiassa esimerkiksi siten, ettd kirkon
piirissd tyotd koululaisten kanssa nimitetddn varhaisnuorisotyoksi erotuksena kouluikaa
nuorempien kanssa tehtdvasta lapsityostd, vaikka varhaisnuoruuden katsotaankin alkavan vasta
noin 13-vuotiaana. (Pulkkinen 2002, 105.)

Olen jakanut koululaisten ikakauteen ja etenkin keskilapsuuteen liittyvét kehityksen vaiheet
eri osioihin, jotka auttavat ymmartdmaan keskilapsuuteen kuuluvia kehityspiirteitd. Nama osiot
ovat fyysinen, alyllinen, tunne-eldmallinen, sosiaalinen ja moraalis-eettinen kehitys. Varhaiseen
nuoruusikédan liittyvid teemoja tarkastelen vielda erikseen omana osionaan. Vaikka olen jaotellut
kehityksen vaiheet eri osioihin, on tassd yhteydessd syytd muistaa, ettd kehitys ja kasvu ovat
jaksottaisia tapahtumia, jotka eivét etene tasaisesti, vaan niihin kuuluu monenlaisia yksilollisia
vaiheita. (Jarasto & Sinervo 1998, 26.)



2.1 Fyysinen kehitys

Fyysistd kasvua voidaan pitdd koululaisen nakyvimpand kehityspiirteend. Koululaisen
liikuntataidot ja oman kehon hallinta kehittyvét keskilapsuusvaiheessa merkittavalla tavalla.
Fyysinen kehitys on terveyden perusta ja keskeinen osa lapsen oman mindn rakentumista.
Koululaisten liikkumista pidetdankin useasti itsestadnselvyytend. Totuus on Kkuitenkin toinen.
Lapset, jotka ovat yksinddn kotona iltapdivisin, eivat valttaméattd lahde oma-aloitteisesti ulos
lilkkumaan, vaan ovat kotona tai tovereidensa luona tai kerééntyvét asuinalueen keskuksiin. On
huomioitava, ettd myds liikunta voi vaatia aikuisen tukea, kehotuksia ja organisointia. Usein
kouluikaisten liikunnan tarvetta ei ole koulussa huomioitu tarpeeksi. 7-12-vuotiaita ajatellen
koulujen pihat ovat liikunnan kannalta usein ikévia ja yksitoikkoisia. My6s asuinalueiden tilanne
on usein se, ettd liikuntaan k&ytettdvat tilat ovat puutteellisia lasten monipuolisen liikunnan
kannalta tai vaihtoehtoisesti tilat on varattu kilpaurheilulle. (Pulkkinen 2002, 106-107.)

Koululaisen fyysiseen kehitykseen kuuluu myds puberteetin  alkaminen. Nykyéan
esipuberteetti eli niin kutsuttu varhaismurrosika alkaa yha aikaisemmin, ja myos sen ikdhajonta on
kasvanut. Esipuberteetti alkaa tyt6illa noin 9-12-vuotiaana ja pojilla pari vuotta taméan jélkeen.
Kyseiseen ikdkauteen liittyy myos se, ettd kehitysrytmi vaihtelee hyvin paljon. Varhaismurrosiassa
lapsi alkaa irtautua yha enemman vanhemmistaan, ja kavereiden rooli muuttuu yha tarkedmmaksi.
(Jarasto & Sinervo 1998, 50.)

2.2 Alyllinen kehitys

Lapsen ajattelussa tapahtuu suuri laadullinen muutos noin 6-7 —vuotiaana. Talléin lapsi oppii
paremmin luokittelemaan esineitd ja yhdistelemddn asioita. Loogisen ajattelun kehitys
keskilapsuudessa edistaa lapsen kykya opiskella. Kuitenkin vield 7-12 -vuotiaiden koululaisten
ajattelu on hyvin konkreettista ja abstrakti ajattelu kehittyy vasta myohemmin. Noin yhdekséan
vuoden iédssa lapsi on kiinnostunut ympéristonsé rakentamisesta. Tama on samalla pyrkimysta
ympariston hallintaan. Lapsi on kiinnostunut luonnontieteestd, eldman Kiertokulusta ja luonnon
ilmigistd. Han kaipaa tietoa siitd milld ehdoilla luontoon liittyvat ilmidt esiintyvat.
Varhaisnuoruudessa, lapsen siirtyessd abstraktiin ajatteluun, kehittyy hénen kykynsa pohdiskella

myds eldmankatsomuksellisia kysymyksiad. Ajattelun kehittyessa lapsi tulee kriittisemmaksi ja hén



nékee esimerkiksi auktoriteeteissa virheitd. Tdssd vaiheessa lapsi tarvitsee paljon rohkaisua
itsetuntonsa tukemiseksi. (Pulkkinen 2002, 108-110.)

Piaget’n mukaan lapsen ajattelu edustaa kouluidssa niin kutsuttua konkreettisten
operaatioiden aikaa, joka alkaa noin kuuden vuoden i&ssa ja kestdd 12 -vuotiaaksi saakka.
Operationaaliseen ajatteluun kuuluu se, ettd lapsi suhteuttaa esineitd tai asioita koskevat omat
havaintonsa kokemuksiksi kayttden tiettyja rakenteellisia prosesseja. Konkreettisia operaatioita
ovat esimerkiksi jarjestaminen eli sarjoittaminen ja kategorisointi eli luokittelu. Néiden
konkreettisten operaatioiden avulla tapahtuva luokittelu on lapsen keino kuvata todellisuutta.
(Hautaméki 1998, 224-227.)

2.3 Tunne-elaman kehitys

Koulun alaluokilla lapsi on hyvin vastaanottavainen suulliselle kerronnalle ja mielikuvien
muodostumiselle. Onkin saali, ettd mielikuvien kehittymistd laiminlyddaan usein esimerkiksi
kouluopetuksessa siirtymalla liian nopeasti kirjoista riippuvaan opetukseen. Keskilapsuudessa
lapsen tunne-eldmédn kehitykseen kuuluu my0s syy- ja seuraussuhteen tajuaminen.
Keskilapsuudessa koettu yksindisyyden ja turvattomuuden tunne voi aiheuttaa ongelmia tunne-
elamaéssa ja johtaa esimerkiksi masennukseen. Useat lapset elévét ilman psyykkista turvaa keskella
arkipéivaa. Lapsilta odotetaan itsendisyyttad ja he tuntevat joutuvansa kantamaan vastuuta liian
varhain. Masennus ilmenee lapsilla vasymyksend, haluttomuutena ja eristdytymisend muista.
Tunne-elaman  kehitykseen  kuuluu  Kkeskilapsuudessa myds  kiintymyksen tunteiden
muodostuminen. Téssa idssa myos kiinnostus vastakkaista sukupuolta kohtaan viridé. (Pulkkinen
2002, 111-112))

2.4 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys, tunteita ja kayttaytymisté ehkéisevat ja voimistavat prosessit riippuvat paljon
ihmisen temperamentista, hoito- ja kasvatuskokemuksista, havaintojen teosta eri tilanteista ja
henkilon kypsyydestd. Keskilapsuudessa sosiaaliseen kehitykseen kuuluu vahva kiintyminen
ikatovereihin ja ystavyyssuhteisiin. Tytdt muodostavat kahdenvalisia ystavyyssuhteita enemman
kuin pojat, jotka taas toimivat suuremmissa ryhmissa. Joukkoon kuulumisen kokemusta

pidetdankin perusasiana kun puhutaan yhteis6on jasentymisen oppimisesta. Samalla muihin



kuulumisen tunne vahvistaa perusturvallisuutta. Lapsi tarvitsee yhteison, jossa hanen lasndolonsa
huomataan, jossa hdnen saavutuksensa tunnustetaan, jossa hanen panoksensa on tarked ja jossa
hé&nen ystavyyssuhteensa muodostuvat. Alakouluigssa tulee tarkedksi tietdd ja kuulla se mit4 osaa.
Tama tapahtuu oppimisen ja erilaisten taitojen yha paremman hallinnan kautta. (Pulkkinen 1998,
305; Pulkkinen 2002, 112; Lammi-Ketoja 2005, 38-39.)

Kuulumalla ryhmaan lapsi oppii useita sosiaalisia taitoja. Han oppii sovittamaan omat
tavoitteensa ryhman tavoitteisiin, tyonjakoa, toimintatapoja ja sovittujen saantdjen kunnioitusta.
Vuorovaikutuksessa iké&tovereidensa kanssa lapsi oppii ymmartdméén ja hallitsemaan omia
tunteitaan ja ymmartamadn myos toisten tunteita. On kuitenkin tarkedd muistaa, ettd vaikka lapset
ja varhaisnuoret viihtyvat keskenéan, tarvitsevat he seuraansa valvovaa aikuista. Lapset tarvitsevat
aikuisen ohjausta muun muassa ristiriitatilanteiden ratkaisemisessa ja toisen nakokulman
ymmartamisessd. llman aikuisen tukea on vaarana, ettd lapsi jaa itsekeskeiselle tasolle. Tama
itsekeskeisyys on piirre jota ympar0ivd postmoderni yhteiskunta ruokkii yksildiden jatkuvilla
pyrkimyksilld ajaa omaa etuaan ja korostamalla muodollisia oikeuksia. Ryhmaén kuulumalla
lapsella on myds mahdollista kehittda itsekunnioitustaan. Itsekunnioitus syntyy kun lapsi saa kokea
onnistumista ja toisten ihmisten arvonantoa itsedén kohtaan. (Pulkkinen 2002, 113.)

On my6s huomattava, ettd ystdvien ja Kkavereiden ikd on olennaisen tarkeéda
keskilapsuusvaiheessa eléville lapsille. Lasten ja nuorten vertaisryhmét muodostuvat koulussa ja
sen ulkopuolella usein lahinné ian perusteella. Samanikéiset lapset hakeutuvat yhteen, koska he
ovat tutustuneet toisiinsa jo koulussa. Kyseinen ik&djaottelu nékyy parhaiten saman sukupuolen
ryhmissd, ei niink&&n sekaryhmissa. Sukupuolierottelu sen sijaan yleistyy lasten vertaisryhmissé
heiddn vanhetessaan ja huipussaan tdma erottelu on varhaisnuoruudessa, jonka jalkeen erottelu
lievenee. (Aapola 1999, 236-237.)

2.5 Moraalis-eettinen kehitys

Moraalinen kehitys, moraalinen jarkeily ja kasityksen muodostuminen oikeasta ja vaarasta
kuuluvat keskilapsuuteen. Kehitys tah&n tapahtuu kahdessa vaiheessa. Ensin lapsi omaksuu
moraaliset rajoitukset ja moraalisen ehdottomuuden. Toisena vaiheena on moraalisen
suhteellisuustajun  kehittyminen. Tama merkitsee moraalisen arvioinnin  muuttumista
joustavammaksi ja késityksen muodostumista siitd, ettd saantdja voi muuttaa ja ettd niista

pystytaan yhteisesti sopimaan. (Pulkkinen 2002, 114-115.)



8-10 — vuotiaana lapsella vallitsee roolinoton vaihe. Téssa idssa han voi asettamalla itsensa
toisen asemaan arvioida tarkoituksiaan, tunteitaan ja toimintaansa. Lapsi kasittaa eri nakokulmat,
mutta ei kykene vield abstraktimmalla tasolla vastavuoroisuuteen ennen kuin vasta 10-12 —
vuotiaana. Tallgin lapsi huomaa, ettd sekd h&n itse ettd toinen voivat n&hdd toisensa
vastavuoroisesti ja samanaikaisesti toimivina subjekteina. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsi voi ikaan
kuin siirtya vuorovaikutuksen ulkopuolelle ja katsoa tilannetta kolmannen henkilén ndkékulmasta.
Vasta varhaisnuoruudessa ymmarretdan sosiaalisten normien vélttamattomyys. Tama tarkoittaa
esimerkiksi sdéntdjen noudattamisen vélttamattomyytta peleissa seka yleista késitysta siitd, mika
on moraalisesti oikein. (Pulkkinen 2002, 114-115.)

Keskustelut opettajien, vanhempien ja muiden aikuisten Kkanssa periaatteellisista
kysymyksista, seké aikuisten oma esimerkki antavat perustan lapsen moraaliselle kehitykselle ja
yhteison toimintaan jasentymiselle. Lapsi oppii kéyttdytymisen sdételya kasvatuksen eli
kehotusten, kieltojen ja palautteen kautta. Lapsella tulee myos olla oikeus ja mahdollisuus erehtya
ja tulla silti hyvaksytyksi. Tah&n tarvitaan asioista sopimista, anteeksiantoa ja unohtamista.
(Pulkkinen 2002, 114-115.)

2.6 Kohti nuoruusikaa

Koska kaikki tutkimuksen kohderyhmén koululaiset eivét kuulu keskilapsuusvaiheeseen, on syyta
tarkastella myds nuoruusikdan liittyvid keskeisia piirteitd. Kehitystehtdvat, jotka alkavat
keskilapsuusvaiheessa jatkuvat ja kehittyvdat nuoruusidssa, joka jaksona jatkuu aina
varhaisaikuisuuteen saakka. Nuoruusidsséd suhteet vastakkaiseen sukupuoleen Kkehittyvat,
emotionaalinen riippuvuus vanhemmista véhenee ja yhteiskunnallisesti vastuuta ottava
kayttdytyminen muotoutuu. (Pulkkinen 1996, 29-30.)

Elinikd4 korostava nuoruusidn kehityksen kuvaus painottuu usein hormonitoiminnan
aiheuttamiin fyysisiin muutoksiin ja niista aiheutuviin psyykkisiin muutoksiin. Kuitenkin ainoat
tarkkaan ajoitettavat nuoruusidn fyysiset tapahtumat ovat tyttéjen kuukautisten alkaminen
keskimaarin 12-14 —vuotiaina ja poikien siemensyoksyt noin 15-vuotiaana. Fyysinen murrosika on
muuttunut kaikissa kehittyvissa maissa yha aikaisemmaksi. Kuitenkin tutkimusten mukaan
lapsuuden muuttuminen nuoruudeksi ei voi siirtya loputtomiin vaan se on tullut jo minimirajaansa.

Nuoren itsendistyminen vanhemmista voimistuu murrosian alkaessa ja nuoruusidan kehityksen



keskeisena siséltond pidetdan yhtendisen persoonallisen identiteetin muodostumista. (Pulkkinen
1984, 16-18.)

Kuten aiemmin on mainittu, keskilapsuudessa ajattelun kehitys kuuluu niin Kkutsuttuun
konkreettisten operaatioiden aikaan. Tdman jalkeen 12. ik&vuoden aikoihin lapsi siirtyy Piaget’n
mukaan formaalisten operaatioiden vaiheeseen, joka péattyy noin 16-19 -vuotiaana.
Konkreettisesta formaaliin vaiheeseen siirtyessa lapsi kohtaa ajattelussaan ristiriidan, joka vaatii
uudenlaisen selityksen. Enaa ei ole kysymys suorasta maailman havaitsemisesta, vaan mallin ja
vastaavuuden toteamisesta. (Hautamaki 1998, 224-232.)

Murrosian sosiaaliseen kehitykseen kuuluu se, ettd nuori hakee kaveripiirin hyvaksyntaa.
Talléin on vaarana joutua vaarddn kaveriseuraan. Murroidssd nuori eldd herkkyyskautta.
Ylakoulussa uusien kavereiden saaminen voi olla hyvin vahva ja eheyttavd kokemus, ja nuori
kokee itseddn koskevaa hyvéksynnén tunnetta. Nuoruuteen kuuluu myds uudenlainen oman
aktiivisuuden etsiminen. Tatd omaa aktiivisuutta nuori osoittaa esimerkiksi asettamalla itselleen
tavoitteita myohempédd eldamé&d varten, samanaikaisesti ymparistdé asettaa nuorelle erilaisia
tavoitteita. Jos nuoren itsensd ja hanen ympéristonsa asettamat tavoitteet muodostuvat haasteeksi,
on tarkedd, ettd nuori kokee tulevansa kuunnelluksi. Nuoren kasvua ja kehitystd tulee tukea siten,
ettd han saa osakseen ymmartdmystd, turvaa, rakkautta ja hellyyttd. My0s nuoren luovuutta,
itsendisyyttd ja kasvamista vastuullisuuteen tulee tukea. (Lammi-Ketoja 2005, 38-39; Aaltonen,
Ojanen ym. 2003, 15.)
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3 HARRASTUSTEN MERKITYS

Ihmisen kehitysvaiheita kuvaavan Erik H. Erikssonin mukaan keskilapsuuttaan eldavén lapsen
kehitystehtdvana on toimeliaisuus, ja tdmén toiminnan avulla lapsi luo kuvaa itsestadn ja
harjoittelee kykyjensa kayttod. Vapaa-aikaa voidaankin pitdd koululaisille erilaisten taitojen,
toimintamuotojen, arvojen ja arvostusten kehittdmisen maailmana. Lasten harrastuksia on
Suomessa tutkittu paljon, ja tutkimusten mukaan harrastuneisuus jakautuu hyvin aktiivisten ja
hyvin passiivisten lasten joukkoihin. Onkin todettu, ettd perusta monipuoliseen vapaa-ajan
kayttoon luodaan jo ennen kouluik&a. Talldin suuri merkitys on vanhemmilla. Mikali vanhemmat
vievat lapsiaan erilaisten mielenkiintoisten asioiden pariin, kannustavat lasta toimimaan ja
nayttavat roolimallia, Kkiinnostuu lapsi ymparistostddn ja harrastamisen mahdollisuuksista.
(Kinnunen 1992; 164-168; Aunola 2001, 12.)

Harrastuksia voidaan pitdd koulun ja vanhempien ohella merkittdvand kasvattajana, jonka
kautta koululaiset oppivat toimimaan erilaisten ihmisten kanssa, oppivat uusia asioita ja toisiin
luottamista. Liséksi heidédn itsetuntonsa kehittyy. Jarjestaytynyt ryhmatoiminta tarjoaakin lapselle
paikan kokeilla omia siipidan ja omaa minuuttaan myos kodin ulkopuolella. (Laurinen 2000, 180—
181; Kinnunen 1992, 169.)

Tutkittaessa ihmisen kehitystd ja kehityksen riskitekijoitd on todettu, ettd harrastukset
suojaavat epasosiaaliselta kehitykseltd. Tarkeéda on, ettd harrastusten kautta koululaiselle valikoituu
samanmielisten kavereiden joukko. Téallaisen joukon syntyminen ei ole en&é itsestdén selvyys. Eri-
ikaisten tyttojen ja poikien yhteisia leikkiporukoita ei enda synny yhté helposti kuin ennen. Tahan
voidaan ndhdd monta syytd, kuten alentunut syntyvyys, varhaiset harrastukset, perheiden kiireinen
paivarytmi ja television katselu tai tietokonepelien pelaaminen. Namé seikat vaikuttavat siihen,
ettd yhteiseltd pihalta ei aina I0ydykaan leikkitovereita. L&hipiirissé tapahtuva kerhotoiminta
saattaa olla ainut ratkaisu téllaisissa tilanteissa. Yhté tarkedksi kuin ystavien ja kavereiden kanssa
vietetty ohjattu toiminta, on nostettava se, ettd usein harrastusten ohjaajat tulevat koululaisille
tarkeiksi, perheen ulkopuolisiksi aikuisiksi, jotka kiinnostusta ja kannustusta osoittamalla

suuntaavat koululaisten arvomaailman ja taitojen kehitystd. Harrastusryhmaé johtava henkil6 voi
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olla myds lapsen esikuva, jollaiseksi han haluaa itse tulla isona. (Pulkkinen 1999, 28; Kalliala
2002, 99; Kinnunen 1992, 169.)

Harrastuksilla on siis suuri merkitys. Kehityksen kannalta nahdaankin, ettd harrastusten tulisi
edistad lasten psykofyysista kehitysté ja vahvistaa kaikkia edelld mainittuja kehityksen osa-alueita.
Né&in ollen harrastuksiin tulisi kuulua sekd henkistd luovuutta ettd ruumiinkulttuuria edistavia
asioita. On hyva, jos harrastukset liséksi paikkaavat niita vajeita, joita koulujen jatkuva kilpailu eri
oppiaineiden tuntimaaristd oppilaille aiheuttaa. Harrastusten méérassa ja laadussa tulee kuitenkin
muistaa, ettd harrastusten tulee edustaa vain osaa vapaa-ajasta. Hyva harrastaminen on sitd, etta
lapsi nauttii tekemisestddn, kokee onnistuvansa, oppii uusia taitoja ja saa uusia kavereita
turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissd. Hyvéaan harrastamiseen kuuluu, ettd ohjaaja kannustaa
ja kuuntelee. Tdman lisdksi ohjaajan tulee kuitenkin my0ds osata opettaa ja motivoida lapsia.
(Tuomisto 2001, 69-71.)

Kouluik&inen lapsi oppii koko ajan uusia taitoja ja tietoja. Taman vuoksi harrastusten tulee
pitéé sisalladn monipuolisia asioita. Jokainen ihminen, siten myds lapsi, kokee tarpeen toteuttaa
itseddn ja kokea pystyvansa johonkin. Harrastukset palvelevat koulun ohella tata lapsen tarvetta.
Koululainen tarvitseekin jatkuvaa harjaantumista, kokeilemista ja kannustusta. Jos lapsi ei onnistu
tassé, han voi kokea kiusallista turhautumista. Td&mén kaltainen turhautuminen voi aiheuttaa
sisdisen jannityksen, joka on purettava. On todettu, ettd joskus lapsen aggressiivisuuden syyna on
se, ettei hanen toimintatarmolleen ole l0ytynyt jarkevia kanavia purkaa tarmo. Toteuttamisen
tarpeen ohella on lapsi samaten myods tdynnd energiaa ja luovuutta. Tamén takia hanen
arkiymparistonsa taytyy olla kiinnostava ja kokeilulle ja liikkumiselle avoin. On myos tarke&a
huomata, ettd varhaisina kouluvuosina lapsi oppii oman kulttuurinsa perustaidot ja asenteet tydhon
ja toimintaan. (Kerhokeskus, kouluty®n tuki 1998, 10; Kinnunen 1992, 169.)

Sopivan harrastuksen etsiminen on o0sa oman identiteetin hahmottamista ja tama
kokeileminen ja tutkiminen jatkuu usein useita vuosia. Toisaalta toiset lapset saattavat jo hyvin
nuorina 16ytdd oman linjansa ja kiinnostuksen kohteensa. Joka tapauksessa harrastusta valittaessa
on tarkeda ettd lapsi saa itse kertoa toiveistaan. Nain lapselle valittyy tunne siitd, ettd hanen
orastavaa itsendisyyttadn kunnioitetaan ja h&dneen suhtaudutaan vakavasti. Harrastamisesta on hyva
keskustella myos koko perheen voimin. Harrastusta ei tule aloittaa ajatellen, ettd siit4 luovutaan
heti jos lasta ei huvita. Tamé vahvistaa lyhytjannitteisyytta. Lapselle tulee opettaa etté sitoutumista
tarvitaan myos harrastusten yhteydessd. Aikuiset, kuten ohjaaja ja vanhemmat kyll& huomaavat,
mikali lapsella tai nuorella on ylivoimaisia vaikeuksia harrastuksensa kanssa tai etta harrastus on
muodostunut hadnelle ylivoimaiseksi. Talldin on harrastuksen lopettaminen paikallaan. On myos

huomattava, ettd huolimatta esimerkiksi tiedotusvéalineiden vaélittdmastda monenlaisesta
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informaatiosta, nuoret ovat oppineet olemaan Kkriittisid. Tama tarkoittaa sitd, ettd muodin ja
erilaisten trendien joukosta ei omaksuta suinkaan kaikkea, vaan nuoret valittavét ainoastaan heita
Kiinnostavista asioista. Tamé patee myos harrastuksiin. Onkin nahtava niin, etta erilaiset trendit
saattavat vaikuttaa valintoihin. Ne laajentavat valikoimaa, mutta eivat sulje jo olemassa olevia
mahdollisuuksia pois. (Jarasto & Sinervo 1998, 187-188; Kinnunen 1992, 171; Kongas 2006.)

Harrastusten ja kerhojen merkitys saattaa olla oleellisen tarkeé esi- ja varhaismurrosikaiselle
koululaiselle, ikakaudella johon yleensd kuuluu nuorten valista jengiytymistd. Arajarven (1992)
mukaan terve jengi on yleensd jarjestaytynyt ryhma, joka kehittdd nuorten omanarvontuntoa mutta
my0s toisten arvostamista eli sosiaalisuutta. Tdmankaltainen sosiaalinen kasvu on vaikeampaa
irrallisena tai toisen ryhmén kanssa taistelevan ryhman jasenend. Murrosidn mittaan ryhmiin
kuulumisen siséltd muuttuu. Aluksi on tarkedd muodostaa myds ulkoisesti yhtendinen ryhma.
Véhitellen kuitenkin ryhman idea tai harrastuksen sisalté muuttuu tdrkeimmaksi. (Arajarvi 1992,
33)

Kerhokeskuksen mukaan nuorten harrastamisen tarkeyttd on painotettu esimerkiksi
kouluviihtyvyystyéryhmén mietinndissa, nuorisolakiin liittyvissa perusteissa,
kansalaisvaikuttamisen politiikkaohjelman tydskentelyssd ja useissa muissa tutkimuksissa.
Erityisen hyvaksi ja tarkedksi on koettu koulun aseman ja koulun toimintakulttuurin kehittyminen
harrastustoiminnan kanssa yhteisty6ta suosivaan suuntaan. Nuorten harrastamisen ja osallistumisen

onkin nahty parantavan kouluviihtyvyytta. (Kerhokeskuksen internetsivut.)
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4 ILTAPAIVATOIMINTA SUOMESSA

Vaikka suomalaisten koululaisten koulumenestys on kansainvélisesti tunnustettua, pidetaan
ongelmana kuitenkin suomalaisten koululaisten huonoa kouluviihtyvyyttd ja koulu-uupumusta.
Koulu-uupumus voi johtaa masennukseen ja tutkimusten mukaan nuorena koettu masennus lisd
riskia sairastua aikuisian masennukseen. Koulu-uupumisesta voi kertoa se, ettei lapsi tai nuori
paase vapaa-ajallakaan irti koulupaineista. Koulu-uupumus onkin pitkittynyt stressioireyhtyma,
joka kehittyy jatkuvan kouluun liittyvan stressin seurauksena. Siihen kuuluvat voimakas
tunnepohjainen kouluty6hon liittyvd vasyminen, kouluun kohdistuva riittdmattomyyden tunne ja
kyyninen suhtautuminen koulutyéhén. Jotta tulevaisuudessa kouluviihtyvyys ja koulu-uupumus
vahentyisivét, tarkoittaisi tdm& muutoksia suomalaiseen koulupdivaan, ja koululaitoksen
uusiutumista. Uusiutumisen myo6ta koulupdivan organisoimisesta tulisi laajapohjaista. Tama
tarkoittaisi sitd, ettd koulupdivéan aikana toiminnassa olisivat mukana useat eri tahot;
vanhempainyhdistykset, seurakunnat, nuorisotoimi, liikuntajarjestot, taidekerhot, harrastuspiirit ja
muut kansalaisjérjestot. Mikéli koulussa jarjestettdva toiminta muuttuu tdman suuntaiseksi, tulee
koulupdivésta pidempi, ja siihen yhdistetadn seka perinteisid oppitunteja etta esimerkiksi liikuntaa,
kadentaitojen opettelua, luovaa kerhotoimintaa ja musiikin opetusta. \Voisi olettaa, ettd innostus
koulupéivén aikana tapahtuvaan harrastustoimintaan sateilee samalla suoraan koulumaailmaan ja
lisdd intoa lukuaineiden oppimiseen ja kouluviihtyvyyteen, myds erilaisten oppilaiden osalta.
(Posti 2007, 34-35; Ahtisaari 1998, 16.)

Vield ei Suomessa kuitenkaan toteuteta kokonaiskoulupéiva-ajatusta ndin radikaalisti, mutta
koulun jalkeen tapahtuva iltapdivatoiminta viittaa tdméan edelld mainitun ajatuksen suuntaan.
Koululaisten iltapaivatoiminnalla  on  kuitenkin  paljon  muitakin  tavoitteita  kuin
kokonaiskoulupéivaan siirtyminen. On tutkittu, ettd lasten ja nuorten perinndlliset kyvyt voivat
tulla esiin vain vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Alykkyyden lisaksi lapsilla on monia
muitakin perinndllisid taipumuksia, kuten esimerkiksi taiteelliset ja kaden taitoihin liittyvat
taipumukset, jotka kuitenkin tarvitsevat uusia virikkeitd jotta taidot kehittyisivéat. Iltapaivékerhot

ovat oiva paikka téllaisten taitojen kehittdmiselle. Tdma edellyttdé kuitenkin sitd, ettd harrastusten
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ohjaajien tulee olla mahdollisimman patevia tehtéviinsg, jotta he pystyvét nostamaan esiin lapsessa

piilevan lahjakkuuden ja motivaation. (Pulkkinen 1999, 28.)

4.1 Kerhotoimintaa selventavat lait

Suomessa peruskoulujen opetus alkaa aikaisin aamulla, useimmiten kello 8-9 ja paattyy kello 13-
15. Naisten tyossakaynnin, elinkeinorakenteen muutosten, kaupungistumisen, perheiden koon
pienenemisen ja yksinhuoltajuuden yleistymisen myo6td koululaisten iltapdivien hoitotarve on
lisddntynyt. Iltapdivatoimintaa on viime vuosina kehitetty opetusministerion johdolla.
Tarkoituksena on, ettd peruskoulun ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilailla on mahdollisuus
osallistua péivittaiseen iltapéivatoimintaan tai vaihtoehtoisesti kerhotoimintaan vahintd&n kerran
viikossa. Vuosiluokkien 3-9 oppilaille jarjestetddn kerhotoimintaa vahintd&n kerran viikossa.
Toiminnan paikallisesta jarjestamisesta ja koordinoinnista vastaavat kunnat, mutta toiminnan
toteuttajina voivat olla kunnat, seurakunnat, jarjestdt ja muut organisaatiot. Toiminnan
kehittdmisestd, koordinoinnista ja seurannasta vastaa opetusministerié yhteistydssé sosiaali- ja
terveysministerion sekd muun julkisen hallinnon ja kansalaisjarjestojen kanssa. Toiminnan
tavoitteena on kehittdd hallinnollisesti ja rahoituksellisesti selked ja koordinoitu jérjestelma.
(Kalliomaa ym. 2004, 51.)

Kun tarkastellaan toimintaa nuorisotyon nakékulmasta, on koululaisten iltapaivatoiminnalla
useita tavoitteita aina harrastustoiminnan tukemista syrjaytymisen ehkéisyyn. lltapaivatoiminta
kytkeytyy ~ my0ds  useisiin muihin  toimintoihin,  kuten  demokratiakasvatukseen,
osallisuushankkeisiin, kansalaistoiminnan kehittdmiseen, nuorten kulttuuritoiminnan kehittdmiseen
ja péihteiden kayton ennaltaehkdisyyn. Opetusministerion nuorisoyksikon kohteena on 3.-9.-
luokkalaisten koululaisten harrastuksiin painottuva iltapédivatoiminta. Kdytannon toteutuksesta
vastaavat laaninhallitukset, jotka ovat myos vastuussa toiminnan alueellisesta kehittdmisesté.
Laaninhallitukset myds hoitavat maararahojen jakamisen paikallistason iltapdivatoimintaan.
(Kalliomaa ym. 2004, 51.)

Seuraavaksi tarkastelen koululaisten iltapdivatoimintaa kahden sit4 koskevan lain perusteella.
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4.1.1 Aamu- ja iltapaivatoimintalaki

Suomalainen iltapaivékerhojarjestelma jakautuu kahteen eri osioon, joista ensimmainen on niin
kutsuttu lakis&ateinen iltapaivatoiminta, joka on suunnattu 1.-2. luokkien oppilaille, sek&
erityisopetuksessa oleville oppilaille. Tata toimintaa jarjestetd&dn ennen koulupéivén alkua tai sen
jalkeen. Toinen iltapéivakerhojarjestelméan osio on 3.-9. -luokkalaisten toimintaa, johon
jarjestajalla on mahdollisuus hakea valtionapua. Vaikka oma tutkimukseni rajoittuu vain
jalkimmaiseen kerhomuotoon, tutustun silti myds aamu- ja iltapdivatoimintalakiin, joka antaa
viitteita siitd, mita onnistunut kerhotoiminta voisi olla. Lain mukaan aamu- ja iltapdivatoiminnan
tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyoté seké lapsen tunne-eldmén kehitysta ja eettista
kasvua. Lisaksi toiminnan tulee edistda lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa ja
ennaltaehkéista syrjaytymista ja lisatd osallisuutta. Toiminnan tulee tarjota lapsille monipuoliset
mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistdvdadn toimintaan ammattitaitoisen ja tehtévéaén
soveltuvan henkilon valvonnassa. Nama edell& mainitut toimivat oivana ohjeena myds isompien

koululaisten iltapaivatoiminnassa. (Aamu- ja iltapdivatoimintalaki.)

4.1.2 Nuorisolaki

Aamu- ja iltapaivatoimintalain liséksi kerhotoimintaan osallistuvat ikaryhmat kuuluvat nuorisolain
piiriin, jonka tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymistd, edistdd nuorten aktiivista
kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista sek& parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.
Nuorisolain  tavoitteen  toteuttamisen  lahtokohtia ovat  yhteisollisyys, yhteisvastuu,
yhdenvertaisuus, monikulttuurisuus ja kansainvalisyys, terveet eldaméntavat sekd ympariston ja
elaman kunnioittaminen. (Nuorisolaki.)

Nuorisotydon ja siten myos koululaisten iltapédivatoiminnan tavoitteena on nuorten
kasvatuksellinen ohjaus, harrastusmahdollisuuksien luominen iltapaivatoiminnassa, tieto- ja
neuvontapalvelujen jarjestdminen, nuorisoyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki,
liilkunnallinen, kulttuurinen, kansainvalinen ja monikulttuurinen nuorisotoiminta, nuorten
ymparistokasvatus sekd muut paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivat toimintamuodot. Kuten

tutkimuksessani ilmenee, toteutetaan nuorisotydtd ja — politiikkaa myds iltapdivatoiminnassa
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moniammatillisena yhteistyona paikallisten viranomaisten sek& nuorten, nuorisoyhdistysten ja

muiden nuorisotyota tekevien jarjestdjen kanssa. (Nuorisolaki.)

4.2 Harrastus kasvun tukena — hanke

Harrastus kasvun tukena -kansalaisvaltuuskunta on Nuorten Akatemian, Opetushallituksen,
Suomen Nuorisoyhteistyd — Allianssi ry:n, Kerhokeskus — koulutyon tuki ry:n, Suomen 4H-liiton
sekd Suomen evankelis-luterilaisen kirkon yhteistyossa koordinoima hanke, jonka tavoitteena on
synnyttdd yhteiskunnallista keskustelua ja arviointia nuorten aktiivisuuden, osallisuuden ja
harrastustoiminnan tarkeydestd. Oman tutkimukseni kannalta on olennaista, ettd kyseisen hankkeen
visiona oli, ettd jokaisella perusopetuksen 3.-9. -luokkalaisella nuorella tulisi olla mahdollisuus
harrastaa. Kansalaisvaltuuskunnan padmadrand oli saada suomalaisen yhteiskunnan eri tahot
yhdessa edistdimaan ja tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja harrastustoimintaa. Hankkeessa
esiteltiin koulujen, seurakuntien, jarjestdjen ja kuntien nuorisotoimen yhteistyén mahdollisuuksia ja
esteitd, sekd kaytettdvissa olevia voimavaroja. Lisaksi haluttiin lisdtd resursseja koulun
ymparist0ssé tapahtuvaan harrastustoimintaan ja samalla poistaa nuorten harrastamisen kaytannon
esteitd. Kyseisen hankkeen loppuraportin mukaan visiolla jokaisen lapsen ja nuoren harrastamisesta
on mahdollisuus toteutua, mikéli harrastuksia ohjataan aktiivisesti koulun yhteyteen ja mikali
nuorten ja lasten puolesta toimivat tekevat aidosti yhteistyota ja mikali toiminnan jarjestamista
resursoidaan. (Kerhokeskuksen internetsivusto.)

Kansalaisvaltuuskunnan visiona oli liséksi, etteivat taloudelliset syyt saa olla esteend
harrastamiselle. Harrastamisen ammattimaistumisen ja vaatimustason nousun myo6tad ovat monet
harrastukset tulleet liian kalliiksi. Téman vuoksi tavoitteena on, ettd monipuoliset
harrastusmahdollisuudet tulee turvata pitdmalla harrastukset edullisena. Lisaksi on huomioitava
my6s haja-asutusalueella asuvien lasten ja nuorten mahdollisuus monipuolisiin harrastuksiin.
Erityista panostusta tulevaisuudessa tarvitsevat sosiaalista vahvistamista kaipaavat lapset ja nuoret.
Taman lisaksi maahanmuuttajalasten ja —nuorten kotouttamisessa on harrastuksilla merkittava rooli.
Jatkuvasti haasteena ovat myos yli 12-vuotiaat, murrosikaiset nuoret, jotka usein ovat valiinputoajia

harrastamisen liittyvien palveluiden tarjonnassa. (Kerhokeskuksen internetsivusto.)
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4.3 Kerhojen eri jarjestgjatahot

Iltapéivéatoiminta on osa kunnallista nuorisotytd ja samalla osa kuntalaisten hyvinvoinnin kannalta
tarkedd peruspalvelua. Tutkimusten mukaan nuoret arvostavat kunnallisista palveluista niita
palveluja, jotka liittyvat heidan jokapéaivaiseen elamaansa. Nain ollen kunnallisella nuorisotyolla ja
harrastustoiminnalla on nuorille tarke& merkitys. On my@s todettu, ettd vapaa-ajan muutokset eivat
vaikuta kuntalaisiin yhtd nopeasti kuin muutokset sosiaali- ja terveystoimessa, mutta pidemmalla
aikavalilla vaikutukset kuntaan ja yhteiskuntaan ovat huomattavat, esimerkkind nuorten

hyvinvointi ja syrjaytymisen ehkaisy. (Silvennoinen 2001, 113.)

4.3.1 Vanhempainyhdistykset

Yksi vanhimmista iltapdivakerhotoiminnan jarjestdjista ovat vanhempainyhdistykset. Kenttala ja
Suomu (2005) toteavat, ettd yksittdisten vanhempien panos harrastetoimintaan on tarked, mutta
vanhempainyhdistyksen kautta toimintaan saadaan erilaista suunnitelmallisuutta ja jatkuvuutta.
Erityisen arvokkaana vanhempainyhdistystoimintaa pidetédan sen vuoksi, ettd lasten ja vanhempien
yhteinen aika ja tekeminen vaikuttavat perheen hyvinvointiin. Lasten ja vanhempien yhdessa
toteuttama harrastekerhotoiminta lisdd perheen yhteistd aikaa, yhteisia harrastuksia ja lujittaa
suhteita alueen ja koulun muihin perheisiin. Ndin tuttavien verkosto laajenee ja samalla koulun ja
alueen yhteisollisyys lisdéntyy. (Kenttald & Suomu 2005, 18-19.)

Vanhempainyhdistykset ovat vanhempien toiminta- ja vaikutuskanavia paivakodeissa,
kouluissa ja oppilaitoksissa. Vuonna 2005 Suomen Vanhempainliiton jasenind oli lahes 1200
vanhempainyhdistystd kautta maan. Vanhempainyhdistykset tekevét aktiivista ja arvokasta
vapaaehtoisty0ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja viihtyvyyden lisddmiseksi. On muistettava, etta
vanhemmilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja —vastuu omista lapsistaan, ja he myds tuntevat
lapsensa parhaiten. Opettajilla ja muulla koulun henkilékunnalla on taas koulutuksensa antama
ammatillinen tieto, taito ja osaaminen sekd vastuu kasvatuskumppanuuden luomisesta.
Vanhempainyhdistykset ovat hyva tapa tehdd yhteistyota eri kasvattajien vélilla. (Artola 2005,
155.)

Yhteisollisyyden lisdksi pidetddn vanhempainyhdistyksen roolia muita jarjestdjatahoja

vahvempana. Tamad sen vuoksi, ettd jokaisella vanhempainyhdistyksen lahtokohtana ovat
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harrastetoiminnan paikalliset tarpeet. Vanhempainyhdistykset usein selvittavat, millaisia kerhoja
alueen lapset ja nuoret haluavat, sopivat koulujen kanssa tilojen kaytosta ja hankkivat kerho-
ohjaajia esimerkiksi paikallisista jarjestoista tai vanhempien joukosta. Haasteena téll6in on
ohjaajien ammattitaito. Vanhempainyhdistysten luonteeseen kuuluu myds, ettd ne hoitavat
tarvittaessa rahoituksen esimerkiksi erilaisten myyjdisten avulla tai organisoivat maksujen
kerddmisen muuten. (Kenttald & Suomu 2005, 21.)

Kun kyseessd on vanhempainyhdistys, kuuluu koulun ja kodin véliseen yhteistydhon myds
keskustelu  siitd, mik& kuuluu ensisijaisesti  koti- ja mikd koulukasvatukseen.
Vanhempainyhdistystoiminta mahdollistaa lisdksi sen, ettd kouluhenkilokunta saa tietdd mité
oppilaiden vapaa-ajalla tapahtuu. Perinteinen kasvatus- ja kehityspsykologinen tarkastelu
painottavat vanhemmuuden ja perheen ensisijaista merkitysta lapsen kehityksessa ja kehitykseen
liittyvissd pulmissa. Vanhemman né&kokulmasta koulu on lapselle perheen ohella tarke&
elaménalue, ja my6s opettaja toimii lapsen kasvattajana ja merkityksellisend aikuisena.
Tulevaisuudessa vanhempainyhdistystoiminnan haasteena on saada maahanmuuttajaoppilaiden

vanhempia yha enemmaén toimintaan mukaan. (Leino 2000, 138-140; Alasuutari 2003, 113.)

4.3.2 Jarjestot

Jarjestdja pidetddn suurena voimavarana lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnan jarjestamisessé, ja
niilla onkin takanaan laaja osaaminen, kokemus ja perinne kerhojen, retkien, leirien ja muun
harrastetoiminnan jarjestdmisestd. Suomessa jarjestojen madré on valtava ja siten myos jérjestoissa
toimivien vapaaehtoisten ja ammattilaisten taitojen kirjo. Jotta toiminnasta syntyvat kulut olisi
mahdollista hoitaa, kerddvat yhdistykset usein kerholaisilta osallistumismaksun. Tukea hankitaan
usein lisaksi erilaisilla tempauksilla. My6s kunnan kulttuuri- ja nuorisotoimi voivat rahoittaa
kerhotoimintaa, etenkin silloin kun toiminnan n&hdaén ehkaisevan syrjaytymistad. (Kenttald &
Suomu 2005, 22-23.) Seuraavaksi esittelen lyhyesti kaksi suurinta jarjestépohjaista

iltapaivékerhotoimijaa.

MLL

Mannerheimin Lastensuojeluliitto pyrkii edistdmaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia,

sekd lisadmaan lapsuuden arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa. Léhes jokaisella paikkakunnalla
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toimii yksi tai useampia liiton paikallisyhdistyksid. Mannerheimin Lastensuojeluliitossa on
harrastettu kerhotoimintaa jo yli 80 vuotta. Tavoitteena on, ettd kerhoissa lapsilla on mahdollisuus
osallistua itsed&n kiinnostaviin asioihin, oppia erilaisia taitoja ja toimia ryhméssa toisten lasten
kanssa. MLL:n toimintakulttuurissa pidetdan tarkeénd, ettd lapsen omaehtoiselle leikille ja omalle
kulttuurille on tilaa, ja ettd toiminta on yhdessé suunniteltua.

Kerhot syntyvat yleensa vanhempien tai lasten aloitteesta. Tavallisimpia MLL:n lastenkerhoja
ovat musiikki-, liikunta- ja taidekerhot. Muita kerhoja ovat esimerkiksi kokkikerhot, luontokerhot,
englannin tai muun kielen kerhot, 6.-luokkalaisten kerhot ja lapsikuorot. Kerhoja pidetd&n monissa
kunnan yllapitdmissa tiloissa, MLL:n perhekeskuksien tai perhekahviloiden tiloissa, paivakodeissa,
seurakunnan tiloissa tai nuorisotaloilla.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton nuorisotyon perusta on lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdminen, jota toteutetaan erityisesti edistdmalld lasten ja nuorten kuulemista ja osallisuutta.
Nuoruus nédhddan arvokkaana ja tarkeané elaménvaiheena, joka ei ole véalivaihe aikuisuuteen, vaan
itsessédan arvokasta aikaa. Liiton yleisenda tavoitteena on nuorisotyén kautta nostaa nuorten
itsetuntoa, tukea nuorten empatian kykyé ja tuoda esille nuoruusidn hyvia puolia. Nuorisotydssa
oleellista on myos osallisuus, joka MLL:ssa ymmarretddn nuorten mahdollisuutena vaikuttaa omiin

asioihinsa seka lahiympéristoonsa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton internetsivut.)

4H

4H-jarjestd on poliittisesti sitoutumaton valtakunnallinen nuoriso- ja kansalaisjarjestd, joka
nuorisoty6lldén pyrkii tukemaan lasten ja nuorten eldaméanhallinnan tasapuolista kehitysta. Jarjesto
kannustaa jaseniaan yrittelidisyyteen ja yhteistydhon, korostaa luonnon ja ympéristdon arvoja,
edesauttaa kaden- ja arjentaitojen hallintaa sekd edistdd kansainvélistymistd ja eri kulttuurien
ymmartamistd. Keskeisend toimintamuotona jarjestdssd ovat kerhot. (Suomen 4H-liiton

internetsivut.)

4.3.3 Seurakunnat

Suomi on uskonnollisesti varsin yhtendinen maa. Suomen evankelisluterilaiseen kirkkoon kuuluu

vaestostd yli 80 prosenttia. Seurakunnat ovat jarjestaneet iltapaivatoimintaa jo 1970-luvulta
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lahtien. Niiden syntyyn ovat vaikuttaneet paikalliset olosuhteet ja usein my6s hyva yhteistyo
koulujen ja alueen vanhempien kanssa. Kristillistd kasvatusta ja opetusta pidetaan itsestdan selvana
osana seurakunnissa olevaa iltapaivatoimintaa. Seurakunnan iltapdivatoiminta on selked osa
seurakunnan omaa kasteopetusta. Samalla se kuitenkin tayttdd muita tehtdvid, joita tdman hetken
lapset ja perheet tarvitsevat. Iltapaivatoiminta mahdollistaa seurakunnille myds lapsityon
laajentamisen sellaisiin lapsiin, joita ei tavallisen lapsityon puitteissa tavoiteta. (Kuoppa 1999, 54—
55; Grongvist 2004, 21; Lahikainen & Strandell 1988, 129.)

4.3.4 Kunnallinen kerhotoiminta

Kunnallinen nuorisotoimi jérjestaa harrastekerhoja kunnan tiloissa, eli nuorisotiloissa tai kouluilla.
Nuorisotoimi  toimii suurena rahoittajana sekd tarjoaa ohjaajaresursseja. Nuoriso- ja
sosiaalityontekijat voivat myos tarjota ammatillista tukea ja konsultaatiota vapaaehtoisille kerho-
ohjaajille. Suomessa on alueita, joissa esimerkiksi koulukuraattorit ovat ohjanneet
harrastekerhoryhmié tai koordinoineet koko koulun harrastekerhotoimintaa. Nuorisotoimen lisaksi
kunnallinen kulttuuritoimi tukee lasten ja nuorten harrastustoimintaa sek&d myontéa avustuksia
jarjestoille ja yhteisdille, jotka luovat edellytyksid harrastamiselle. Usein kulttuuritoimi myos

lainaa tai vuokraa vélineita harrastekerhotoimintaan. (Kenttéld & Suomu 2005, 26-27.)
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5 TUTKIMUS

5.1 Tutkimusongelmat ja tutkimuksen tausta

Tamaén tutkimuksen tutkimusongelmien tarkoituksena on selvittad 3.-9. —luokkalaisille koululaisille
jarjestettdvan iltapdivatoiminnan tavoitteellisuutta, iltapdivatoiminnan tarpeellisuutta ja sen

tulevaisuuden nakymié ohjaajien nakokulmasta. Tutkimusongelmani tiivistetysti esitettynd ovat:

1. Onko 3.-9. luokkalaisille koululaisille jarjestettavé iltapdivatoiminta toimintasuunnitelmaan
perustuvaa tavoitteellista ja kasvatuksellista toimintaa, vai vapaata toimintaa, joka tapahtuu
turvallisen aikuisen ihmisen valvonnassa?

2. Kokevatko koululaisille suunnatun iltapédivatoiminnan ohjaajat, ettd toiminta on tarpeellista
ja tavoittaako toiminta mahdollisimman paljon kohderyhméén kuuluvia?

3. Mitd toiveita koululaisten iltapdivatoiminnan ohjaajat esittdvat kerhotoiminnan

tulevaisuuden suhteen ja mitd he pitavat esteind néiden toiveiden toteutumiselle?
Tutkimukseni alakysymyksind olen pyrkinyt aineiston avulla selvittdmaan

- Miten kaupunkien ja maaseudun kerhotoiminnat eroavat toisistaan ja vaikuttavatko
esimerkiksi lahikoulujen lakkauttamiset koululaisten osallistumiseen?

- Kuinka monta ohjaajaa kerhossa toimii, ja mika on ohjaajien suhdeluku verrattuna kerhossa
kayviin koululaisiin?

- Mika on ohjaajien ammattitaito ja koulutustausta?

- Mika on kerhossa kayvien koululaisten sukupuoli- ja ikdjakauma?

- Miten koululaisten toiveet huomioidaan kerhotoiminnan sisallgissa?

- Kuinka suuri osa toiminnan rahoituksesta on ladninhallituksien kautta saatavaa

valtionavustusta?
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Koska tutkimus on laadittu opetusministeridlle ja sen kautta pyritddn vaikuttamaan
kerhotoiminnan kehittdmiseen, on tutkimuksen tavoite tarkastella myos tulevaisuutta. Tata l&hestyin
tarkastelemalla mik& on ohjaajien nakemys iltapéivakerhotoiminnan tulevaisuudesta, ja mitka ovat
heidén kehitysehdotuksiaan. Olisiko esimerkiksi tarpeellista, ettd kerhotoimintaa jérjestettdisiin
viikonloppuisin. Kehitysehdotuksia pyysin tarkastelemaan niin kerho-ohjaajan tyoén, koululaisten
kuin kerhojen siséltjenkin kannalta. Mielenkiintoista oli myos selvittda, nakevatko ohjaajat joitain
esteitd kerhotoiminnan kehittdmiselle. Samalla luontevana osana tutkimusta on selvittdd, kuinka
hyvin kerhot toteuttavat toiminnallaan niin nuoriso-, kuin aamu- ja iltapaivatoimintalakia.

Tutkimukseen ovat osallistuneet kaikki Suomen viisi 1aénid, Etel4-Suomi, Lansi-Suomi, Ita-

Suomi, Oulu ja Lappi. Tutkimus on toteutettu postitettujen kyselylomakkeiden avulla.

5.2 Tutkimuksessa kaytettavat kasitteet

- koululainen = sanalla koululainen viitataan tassa tutkimuksessa keskilapsuuden aikaan eli
ik&vuosiin 10-12 sekd varhaisnuoruuteen eli ik&vuosiin 13-15. Sanaa lapsi kaytetddn kun
kohdetta ajatellaan perheen ja lainsdddédnnon kannalta. Koulun ndkoékulmasta kéytetédén
sanaa oppilas. Joissain yhteyksissad kaytdn myoés termid varhaisnuori. Tdméa kasite viittaa
kehityspsykologisessa kirjallisuudessa ihmisen kehitysvaiheeseen 15 vuodesta yldspéin.
Peruskoulun luokka-asteita tarkastellessa tarkoitetaan koululaisella t&ssé tutkimuksessa 3.-
9.-luokkalaisia.

- toiminnan jarjestdja = taho joka jarjesta iltapaivakerhotoiminta

- iltapaivakerho = toiminnan jarjestajan jarjestama yksittainen sisalldllinen kerho

- toiminnan sisalto = iltapdivakerhossa toteutettava toiminta

5.3 Aineiston hankinta

Tutkimukseen tarvittavan aineiston hankinta tapahtui p&adasiallisesti syksyn 2007 aikana.
Tavoitteenani oli ottaa yhteyttd mahdollisimman moniin kerhoihin eri puolilta Suomea. Tdm& sen
vuoksi, ettd tutkimukseni tulokset olisivat paremmin yleistettavissa. Toimivimmaksi menetelmaksi,
pitkat valimatkat huomioiden, asettuivat talloin kyselylomakkeet (Liite 1). Koska minulla
yksityisend henkilénd oli hyvin vaikeaa hankkia kerhojen osoitetietoja, otin yhteyttd Suomen

kaikkiin l&&ninhallituksiin. Pyyntonani oli saada v&hintddn kymmenen iltapaivékerhon yhteystiedot.
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Pyyntona esitin ladninhallituksille, ettd kerhot edustaisivat niin suurempia keskuksia kuin
taajamiakin. Taman lisaksi toivoin, ettd laaninhallitukset lahettdisivét tietoja kerhoista, joissa on eri
jarjestdjatahoja. Yhteystietoja tuli kuitenkin lopulta kaikkiaan 75 eri kerhosta. Etela-Suomen, L&nsi-
Suomen ja Lapin l&énin ld4ninhallitukset olivat valinneet itse kerhot, jotka soveltuisivat hyvin
tutkimukseen. Taman liséksi valitsin itse Itd&-Suomen ja Oulun l&&nin l&&ninhallituksien internet-
sivuilta muutamia kerhoja eri jarjestajatahoilta ja laanin eri alueilta, jotka otin mukaan
tutkimukseen. Taman jalkeen kyseiset laanit lahettivat minulle yhteystiedot kerhoista.

Marraskuussa 2007 l&hetin opetusministerion hyvaksymat kyselylomakkeet, jotka postitettiin
yhteensd 75 eri kerhoon eri puolille Suomea. Kyselylomake koostui yhteenséd 13 kysymyksestd, ja
néihin liittyvistd alakysymyksistd, joissa selvitettiin kerhojen taustatietoja (kerhotoiminnan
muotoja, kerhotoimintaan osallistuvien maarad), sekd ohjaajien nakemystd kerhotoiminnan
tulevaisuudesta.

Vastauksia sain méaarapaivadn mennessa 30, jonka jélkeen l&hetin vield muistutuksen.

Lopulliseksi vastausten maaraksi tuli kaikkiaan 38 kappaletta.

5.4 Tutkimuksessa kaytettava menetelma

Kasvatustieteellinen tutkimus on muuttunut paljon viime vuosien aikana, ja tdima nékyy etenkin
siind, ettd jako kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tutkimukseen on heikentynyt. Muutos nakyy
myos laadullisen tutkimuksen luonteessa, jossa on tapahtunut véhittdinen siirtyminen realistisesta
konstruktivistiseen epistemologiaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd tutkimusotteille on tyypillista
tietoisuus tutkijan ja tutkittavan danen kuulumisesta tutkimusteksteissd. Taté on esiintynyt etenkin
naistutkimuksessa, toimintatutkimuksissa ja narratiivisessa tutkimuksessa. Kahtiajako laadulliseen
ja méaaralliseen tutkimustapaan on siis heikentynyt ja tilalle on tullut uusia erilaisia tutkimusotteita,
kuten esimerkiksi combined designs — tyyppiset tutkimusotteet. Taman tyyppisessa
tutkimusotteessa tutkija yhdistéé toisiinsa kahta tai useampaa tutkimustyyppia tai kehittdd niiden
pohjalta kokonaan uuden lajin. Tama saattaa johtaa siihen, ettd samassa tutkimushankkeessa
yhdistellddn tutkimusmenetelmid valittaméttd siit4, onko niiden kesken mahdollisesti perustavia
eroja tutkimuksen taustaoletusten suhteen. Tdma on néhty ongelmana perinteisessa metodologiassa,
jonka mukaan laadulliset ja maaralliset otteet ovat sekd ontologisesti ettd epistemologisesti niin
erilaatuisia, ettei niiden yhdistaminen onnistu. Vdhemmaén fundalistisen ajattelutavan mukaan néilla

kahdella tutkimusmenetelméll& ei ole niin suuria eroja taustaoletuksissa, jottei niita voisi yhdistaa.
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Jos tutkija yhdistdd eri menetelmid hanen on kuitenkin oltava tietoinen eri lahestymistapoihin
liittyvista erilaisista taustaoletuksista. (Heikkinen ym. 2005, 345-352.)

Laadullisen tutkimuksen tutkimusotteeseen kuuluu, ettd eldmismaailmaa tarkastellaan
merkitysten maailmana, jossa merkitykset ilmenevét ihmisen toimina, pddméaérien asettamisena,
suunnitelmina, yhteiséjen toimina ja paamaarind, ylipaatdén ihmisesta lahtoisin olevina ja ihmiseen
paatyvind tapahtumina. Miké&an eldmismaailman ilmidistd ei ole riippumaton ihmisestd, silla
merkitykset voivat syntyd vain ihmisen kautta. Tamén vuoksi luonnontieteelliset menetelmét eivat
kay elamismaailman tutkimiseen. (Varto 1996, 24.)

Tarkastellessani saamaani aineistoa kaytan tutkimusmenetelmané teemoittelua, joka toimii
analyysikeinona silloin kun tekstiaineistosta pyritddn saamaan esille kokoelmat erilaisia vastauksia
tai tuloksia esitettyihin kysymyksiin. Tutkimusmenetelména teemoittelu vaatii selkeda ja tiukkaa
aineiston ja teorian yhteyttd. Eskolan ja Suorannan (2001) mukaan kvalitatiivisissa lukutavoissa
ongelmana ovat usein raportoinnissa tehtdvdat kompromissit. Vaarana on, ettd kvalitatiivisen
aineiston analysointi jatetddn tematisoinnin nimissa tapahtuneeksi sitaattikokoelmaksi. Onkin totta,
ettd teemoittain jarjestetyt sitaatit ovat usein mielenkiintoisia, mutta ne eivat yleensa osoita kovin
pitkdlle menevdd analyysia ja johtopaatoksid. Itse pyrin tutkimuksessani kayttdmé&an sitaatteja
tarpeen tullen kertomaan aidosti sitd mitd mieltd vastaajat ovat olleet, mutta kuitenkin pyrin
huomioimaan aineiston ja teorian yhteyden, oikean teemoittelun mukaisesti. Kéytan
tutkimustuloksista saaduissa havainnoissa paljon taulukointia, joka viittaa kvantitatiiviseen
tutkimukseen. Tallaisessa tyypittelyssé ja tapausten laskemisessa ei kuitenkaan ole varsinaisesti
kysymys kvantitatiivisesta analyysista eli maaréllisilla suhteilla argumentoimisesta. Taulukointia
voi pitaa vain kétevana tapana esitelld se aineisto, johon laadullinen analyysi perustuu. Tdma myos
osoittaa sen, ettd aineistoa kaytetadn systemaattisesti, ei vain siten, ettd siitd etsitdan intuitiivista
tulkintaa tukevia tekstindytteitd. Toisaalta tapausten laskeminen ja taulukointi todistaa maaréallisilla
suhteilla, ettd tapauksiin patevan sdadnnon olemassaolon. Tamé tekeekin tutkimuksestani jossain
méaarin combined designs — tyyppisen tutkimusotteen. (Eskola & Suoranta 2001, 178-180;
Alasuutari 1994, 162-163.)
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6. TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 38 kerhoa ja tutkimuksen vastausprosentti oli siten 50,7 %.

Tutkimukseen osallistuneet kerhot jakautuivat seuraavasti:

Etela-Suomen laéni 9 kerhoa
Lansi-Suomen I&&ni 10 kerhoa
Itd-Suomen l4&ni 9 kerhoa
Oulun I&&ni 3 kerhoa
Lapin ldani 7 kerhoa

Seuraavaksi tulen tarkastelemaan tutkimuksen tuloksia kyselylomakkeen mukaisessa jéarjestyksessa.

6.1 Kerhojen taustatiedot

Taulukko 1. Kerhojen sijaitseminen suhteessa kunnan keskustaan tai reuna-alueisiin (n=38)

B Keskusta

3 4

m Reuna-alue
2 4
l 4

T T
Etela-Suomi Lansi-Suomi It&-Suomi Oulu Lappi

Toiminnan tarpeellisuutta tutkiessa oli syytd selvittdd, kuinka hyvin kerhotoiminta tavoittaa eri

puolilla kuntaa asuvat koululaiset, vai onko toiminta keskittynyt ainoastaan keskustan alueelle.
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Vastauksissa oli havaittavissa, ettd toimintaa pyritdan jarjestamadn ympari kunnan aluetta, ja erot
kuntien sisalla olivat hyvin pienet. Etela-Suomen ja Itd&-Suomen vastauksissa toimintaa oli
enemman kuntien keskustassa, kun taas Lapin laanissa reuna-alueiden kerhojen maara jopa yllétti.
Tama tarkoittaa sitd, ettd vaikka Lapissa valimatkat ovat pitkidkin, ei kaikki toiminta siltikdan

painotu kuntien keskustaan

Tutkimuksessani selvitin, miten kerhojen jarjestajatahot jakautuvat. Selvyyden vuoksi tarkastelen

jarjestajatahoja laaneittain.

Taulukko 2. Kerhojen jarjestajatahot Eteld-Suomen laanissa (n=9)

Etela-Suomen laanin vastauksissa olivat eri jérjestajatahot hyvin edustettuina. Yhdistystoiminnassa
Eteld-Suomessa esiintyi my0s perinteikdss NMKY, jolla on myo6s pitkd nuorisotyon perinne.
Erikoisempana jarjestdjatahoja oli musiikki-instituutin jérjestdamd bénditoiminta. Vastausten
monipuolisuus kertoo myds siitéd, ettd Eteld-Suomen laanin alueella on runsaasti kerhoja, ja siten

myads jarjestajatahoja.
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Taulukko 3. Kerhojen jarjestajatahot Lansi-Suomen laanissa (n=10)

Myo6s Lénsi-Suomen l&anin vastauksissa ilmeni jérjestdjatahojen runsaus, joskin vastauksissa
painottui yhdistystoiminta. Edelld listasin suurimmat jarjestot yhdistystoiminnan puitteissa. Olenkin
taulukoihin koonnut “yhdistys” —termin alle ne yhdistykset jotka eivét néihin suurimpiin kuulu.
Lansi-Suomessa tdman kaltaista yhdistystoimintaa edustivat Teatteri puutaivaan tikut, Eskolan

kylayhdistys ry, Setlementtiyhdistys Naapuri ry ja Kalevan Nuorten Etel&-Pohjanmaan piiri ry.

Taulukko 4. Kerhojen jarjestajatahot 1t4-Suomen l&&nissa (n=9)

4 4 ddd

Yhdistys 4H Seurakunta Kunta Kylaseura

Itd&-Suomen vastauksissa painottui myos yhdistystoiminta. Tah&dn ryhmééan kuuluivat Puula-Partio

ry, Joensuun Pelastakaa Lapset ry ja Linnalan Nuoret ry.

Tutkiessani Oulun l&&nin iltapdivatoimintaa laaninhallituksen internet-sivujen kautta, havaitsin

alueella 4H-kerhojen runsauden muihin l&aneihin verrattuna. Vuoden 2005 selvityksessa kyseisena
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vuonna avustuksen saajista peréti 60 prosenttia oli 4H-kerhoja. Téssd tutkimuksessa kuitenkin

kaikki Oulun laénista vastatut kerhot edustivat kunnan iltapéivakerhoja.

Taulukko 5. Kerhojen jarjestajatahot Lapin laanissa (n=7)

TR F

Yhdistys Useita jarjestéjia Kunta 4H

Lapin laanissd toiminta painottui neljaén eri jérjestajatanoon. Muista l&&neista poiketen oli Lapin
laénissé yksi useamman jarjestdjan organisoima kerho, jossa jarjestajatahoina olivat Utsjoen VPK,
Karigasniemen VPK, Utsjoen seurakunta, sekd partiolippukunta. Lapin l&énissa “yhdistykset”
nimikkeen alle listasin kuuluvaksi Kalevan Nuorten Lapin piiri ry:n, Uusi askel ry:n ja Sirkus

Taika-Aika ry:n.

Koska tavoitteenani oli selvittdd kerhotoiminnan sisaltoéd ja tavoitteellisuutta, oli oleellista saada

tietdd kuinka monta ohjaajaa kerhoissa toimii ja mik& on kerholaisten maara

Taulukko 6. Kerhoissa toimivien ohjaajien lukumaaré Etel&-Suomen kerhoissa (n=9)

| —r

0 T T T

1 2 3 4
ohjaajien maaréa (Etela-Suomi)
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Taulukko 7. Kerholaisten mééara Etela-Suomen iltapéivéakerhoissa (n=9)

el nr

<10 10> 15> 20> 25> 30> 35> 40> 45> 50>

Kerholaisten maara (Etela-Suomi)

Etela-Suomen laanin vastauksissa ei ollut yhtaan yli neljan ohjaajan kerhoa. Suurin osa kerhoista
oli yhden tai kahden ohjaajan vastuulla. Suurin maaré Etela-Suomen laanin alueelta saaduissa
vastauksissa oli enemman kuin 15, mutta vahemman kuin 20 koululaisen kerhoja. Né&in ollen voisi
todeta ettd kKkerholaisten maard suhteessa ohjaajien maarddn on rajallinen. On kuitenkin
huomattavaa ettd alueelta 16ytyi kerhoja joissa oli yli 30, yli 40 ja jopa yli 50 kerholaista. Talléin
kerholaisten ja ohjaajien suhdeluku nousee hyvin suureksi ja toiminnan laatu ja sen tavoitteellisuus

saattavat heiketd liian suuren kerholaisten maarén vuoksi.

Taulukko 8. Kerhossa toimivien ohjaajien méaéra Lansi-Suomen kerhoissa (n=10).

T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ohjaajien maara (Lansi-Suomi)
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Taulukko 9. Kerholaisten mééra Lansi-Suomen kerhoissa (n=10)

>10 10> 15> 20> 25> 30> 35> 40> 45> 50>

Kerholaisten méaréa (Lansi-Suomi)

Lansi-Suomen ladnin vastauksissa kerhojen ohjaajat jakautuivat tasaisesti yhden, kahden ja kolmen
ohjaajan kerhoihin. Yhdessa vastauksessa ohjaajia tosin ilmoitettiin olevan kymmenen. Verrattuna
Etelda-Suomen alueella oleviin kerhoihin, on Lénsi-Suomen l&anin alueella olevissa kerhoissa
selvasti suuremmat osallistujaméérat. Johtuneeko tdma siitd, ettd vélimatkat ovat Etela-Suomen
aluetta pidemmét, ja kerhoja on vdhemmaén, jolloin kerhoihin osallistuu suuremmalta alueelta
koululaisia. Yhtd kymmenen ohjaajan kerhoa lukuun ottamatta oli ohjaajia maksimissaan kolme.
Talldin kerholaisten maarat ohjaajiin suhteutettuna pysyvét kohtuullisina, noin 10-15 koululaista
ohjaajaa kohden. Lansi-Suomen vastauksissa oli mukana myds kolme pienta kerhoa, joihin riittaa

yksikin ohjaaja.

Taulukko 10. Kerho-ohjaajien maaré I1td&-Suomen kerhoissa (n=9)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ohjaajien maara (Itd-Suomi)
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Taulukko 11. Kerholaisten maara I1td&-Suomen kerhoissa (n=9)

T
<10 10> 15> 20> 25> 30>

Kerholaisten maara (Ita-Suomi)

Itd-Suomen vastauksissa ohjaajien maara vaihteli yhdestd kymmeneen ohjaajaan. Suurin osa
kerhoista oli kuitenkin yhdesté viiteen ohjaajan kerhoja. Myos Itd-Suomen alueella ei kerholaisten
mé&éra ohjaajia kohden nouse ylivoimaiseksi. Suurin osa kerhoista on alle viidentoista kerholaisen

kerhoja.

Taulukko 12. Kerho-ohjaajien maara Oulun laanissa (n=3)

1 2 3

Ohjaajien mééara (Oulun |aéni)
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Taulukko 13. Kerholaisten lukumaara Oulun 1aanissa (n=3)

<10

Kerholaisen lukumaara (Oulun laani)

10>

Oulun ldéanisséd seka kerho-ohjaajien ettd kerholaisten

maarédt olivat hyvin pienet. Kaikissa

tutkimukseen osallistuneissa kerhoissa osallistujamaarét olivat alle 15 kerholaista.

Taulukko 14. Kerho-ohjaajien méaré Lapin l&anissa (n=7)

o

2
Ohjaajien mééra (Lapin laani)

Taulukko 15. Kerholaisten maara Lapin laanissa (n=7)

20< 25< 30< 35<
Kerholaisten méara (Lapin laani)
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Lapin l&anissa kaikki kerhot olivat 1-3 ohjaajan kerhoja. Sen sijaan kerholaisten maarassa oli
runsaasti vaihtelua. Kerholaisten maara heitteli alle kymmenen lapsen tai nuoren kerhosta yli 50
kerholaisen kerhoon. Vastauksista onkin huomattavissa ettd ohjaajien suhdeluku ohjattaviin on

hyvin suuri ja ettd ohjaajia on selkeésti lilan vahan.

Taulukko 16. Kerhotoimintaan osallistuvien koululaisten sukupuolijakauma laaneittéin

100
90
80 -
70 A
60
50 A
40 -
30 A
20 A
10 A

B Tyttoja %
m Poikia %

Etel&-Suomi Lansi-Suomi It&-Suomi Oulu Lappi

Kerholaisten sukupuolijakaumasta selvida, ettd kaikissa ladneissa tytot osallistuvat poikia
enemman kerhoihin. Eteld-Suomen l&anissé tdma ero on muita l&&neja pienempi, kun taas Oulun
lddnissé tytot osallistuvat selvasti poikia enemman. Toki on merkittdvad ettd Oulun I4&nin
vastausprosentti tutkimukseen oli hyvin pieni. Tahan tyttéjen enemmistoon vaikuttanee kerhojen
siséltd, joka ei taas kiinnosta keskilapsuuttaan eldvia poikia. Tulevaisuuden haasteena onkin

varmasti se, kuinka saada poikia enemman toimintaan mukaan.

Taulukko 17. Kerhotoimintaan osallistuvien koululaisten ikdjakauma l&aéneittéin

120
110 +
100 +
90 A
80 -
70 A
60
50
40
30 A
20
10 +

m 9-10 wotiaat
11-12 wiotiaat
@ 13-16 wiotiaat

*
*
*
*
*
*
*
*

e e

[l

Etela-Suomi  L&nsi-Suomi It&-Suomi Oulu Lappi
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Tein ikaryhmia koskevan jaottelun koulun luokka-asteisiin perustuen. Taulukossa 9-10 -vuotiaat
edustavat 3.-4. luokkalaisia, 11-12 —vuotiaat 5.-6. luokkalaisia ja 13-16 —vuotiaat yldkouluikaisia
oppilaita. Kuten taulukosta on havaittavissa, suurin osa kerholaisista on 3.-4. luokkalaisia
koululaisia, mutta my0s 5.-6. luokkalaisten koululaisten osuus on runsas. Sen sijaan kerhotoiminta
ei ndytd juurikaan Kiinnostavan ylakouluikaisid, vaan he ovat pienin osuus kerhotoimintaan
osallistuvista. Kun tarkastellaan lasten ja nuorten kehitykseen liittyvia tekijoita, on yhteisoilla suuri
merkitys murrosikaisiin nuoriin. Taman vuoksi olisikin suotavaa, ettd murrosikaisille nuorille
jarjestettaisiin organisoitua toimintaa, jossa he voisivat kokoontua ja jossa he saisivat kasvulle ja
kehitykselle olennaisia asioita, kuten ymmartadmysta, turvaa, rakkautta ja hellyyttd. Kerhotoiminta
on my6s hyva mahdollisuus vahvistaa nuoren luovuutta, itsendisyyttd ja vastuullisuuteen
kasvamista.

On huomioitava, ettd oheinen taulukko ei kerro koko totuutta toimintaan osallistuvien
nuorten maarasta. Kerho-ohjaajilta saaduissa vastauksissa saattoi lukea esimerkiksi ettd toimintaan
osallistuu 12 9-14 —vuotiasta koululaista. Taulukkoon olen jakanut osallistujamaarét tasan eri
ikaryhmiin. Kuitenkin totuus saattaa olla esimerkiksi se, ettd toimintaan osallistuukin kymmenen
9-vuotiasta koululaista ja kaksi ylakouluikaistd. Useissa vastauksissa koululaisia mainittiin olevan
hyvinkin suurella ik&haitarilla. Tédém& saattaa osaltaan kertoa ylékouluikdisten vahaisesta
osallistujamaarastad. Heidan kiinnostuksensa ei valttdmatta riita sellaista kerhotoimintaa kohtaan,
jossa on mukana heitd paljon nuorempia alakouluikaisida koululaisia. Ohjaajan rooli on myos
talloin hyvin haastava. Yhden ohjaajan kerhoissa on haasteellista toteuttaa monia eri ikdryhmia
tavoittavaa toimintaa. Kuitenkin mielesténi erityisesti syrjaytymista ja koulupudokkaita ajatellen

olisi hyva panostaa enemman ylakouluikaisten nuorten kerhotoimintaan.

6.2 Kerho-ohjaajien ammattitaito

Tutkimuksessani selvitin myés, miké& on kerho-ohjaajien koulutus ja kokemus alalta. Vastauksissa

ei mainittu ohjaajakohtaisia tietoja, joten olen poiminut taulukkoon ainoastaan vastausten maarat.
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Taulukko 18. Kerho-ohjaajien koulutus ja kokemus laéneittéin

12

= Nuoriso-
ohjaaja/Liikunnanohjaaja
10

O Opettaja

B Yhteis6pedagogi/Sosionomi

Fl Taiteenalan ammattilainen

. 1k
o4 Hi H

4 4
o /@ Alan harrastaja/tykokemusta
4
p O Lahihoitaja/Koulunkayntiavustaj
T L T a
Etela- Lansi- [t3-Suomi Oulu Lappi O Elakeldinen
Suomi Suomi

Kuten taulukosta on havaittavissa, iltapdivatoiminnasta vastaa erittdin laaja kirjo eri alojen
ammattilaisia. Jokaisessa ladnissé hajonta oli hyvin suuri. Etel&-Suomen, L&nsi-Suomen, Oulun ja
Lapin ladneissd suurimmalla osalla ohjaajista oli nuoriso- tai liikunnanohjaajan tutkinto.
Merkittdvéa osuus oli myos eri alojen opettajan koulutuksen saaneilla ohjaajilla. Heita oli Lapin
14&nid lukuun ottamatta joka I4&nissd. Oulun l&ani& lukuun ottamatta eri kerhojen sisaltoa
vastaavan alan harrastajia tai opiskelijoita oli joka l&&nissa ja Itd&-Suomen l&&nisséd he muodostivat
selkeén johtoaseman. Lé&nsi-Suomen vastauksista nousi esille yksi elékeléisten yllapitama kerho,
jossa koko tydvoima muodostui elédkeldisistd. Etela-Suomen, Lansi-Suomen ja Itd-Suomen kerho-
ohjaajissa oli my6s muutamia lahihoitajia tai koulunkdyntiavustajia.

Harrastuksilla, jotka pyrkivat taitojen kehittdmiseen, yhteisty6hon kannustamiseen,
onnistumiseen, mielihyvan tuottamiseen, jarjestaytymiseen, séd&nnollisyyteen ja aikuissuhteiden
tarjoamiseen, on nahty olevan paljon myoénteisid vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. On kuitenkin
olennaista, ettd vain sd&nndllisella ja pitkajanteisell& osallistumisella on persoonallisuuden kehitysté
tukeva vaikutus. Tama edellyttdd sitd, ettd toiminnan ja ohjauksen laatuun on panostettava.
Osallistumista ei voi lasten ja nuorten osalta edellyttad, jos ohjaus on tasoltaan heikkoa. (Pulkkinen
& Launonen 2005, 25.)

On tarkedd etta erilaisissa iltapdivakerhoissa tyoskentelee osaavia aikuisia, jotka kokevat
lapset arvokkaiksi sekd antavat aikaansa, jakavat taitojaan ja eldman kokemustaan tulevalle
sukupolvelle. Yhdessd vanhempien ja kouluhenkilokunnan kanssa kerho-ohjaajat rakentavat
tukevan aikuispiirin, joka luo lapsille kantavan ja kannustavan psyykkisen ympariston.

(Kerhokeskus — Koulutydn tuki internetsivusto.)
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Kerhotoiminnassa ohjaajalta tarvitaan monenlaisia kykyja ja valmiuksia. Ohjaajalta vaaditaan
johdonmukaisuutta ja avoimuutta, turvallisuutta ja luotettavuutta, myonteisyytta ja innostavuutta.
Ohjaaja on roolissaan vaikuttaja, tietoisesti seké tietdmattadn. Hanen arvonsa ja asenteensa luovat
ty6lle perustan. Hyvan ohjaajan taidoksi voidaankin méaéritelld, ettd han tuntee itsensa ja vaikuttaa
ohjattaviin tietoisesti, hyvia perinteitd vaalien ja terveen arvomaailman pohjalta. Tama tyo

helpottuu, mikéli ohjattavia ei ole liikaa. (Kuikka 1991, 1-2.) Kuten erés ohjaajistakin totesi

Eli henkiloston maéara vaikuttaa aika paljon toiminnan siséaltoon ja laatuun.
Henkilostoa ei pitaisi vahentaa. Paattajien pitaisi ymmartaa etta iltapaivatoiminta ei
ole pelkk&aa ’lastenhoitoa”, vaan tavoitteellista toimintaa mygs.”

Lasten yhteydenpito perheen ulkopuolisiin aikuisiin ja lapsiin liséantyy huomattavasti
kouluidssa. Nykyaikana lapset ja nuoret viettdvat enimmakseen aikaa ik&istensé seurassa. Tallgin on
vaarana ettd aikuismallit ja samaistumiskohteet ja&vat puuttumaan. Apuna t&hdn voi toimia
ulkopuolinen aikuinen, jonka kanssa voi jutella ja saada uudenlaisia ndkokulmia asioihin. Téllainen
ihminen voi olla esimerkiksi koulun kuraattori, nuorisotyontekija, ystavien vanhemmat tai kerho-
ohjaaja. Perheen ulkopuolinen aikuinen voi olla tarkedna tukena myds lapsen ja nuoren eldmé&an

kuuluvissa vaikeuksissa ja kasvun kriisivaiheissa. (Jarasto & Sinervo 1998, 122-123.)

Tutkimuksessa selvitin mitk&d ovat kerhotoiminnassa kaytettavat kielet. Jokainen kerho kéaytti
ainoastaan suomen kieltd. Tdma on tutkimuksen kannalta saéli, silla olisi ollut mielenkiintoista

saada tutkimukseen my6s monikulttuurinen ulottuvuus mukaan.

6.3 Kerhojen rahoitus

Laaninhallituksen nuorisotoimen yksi toimintamuoto on 3.-9. — luokkalaisten koululaisten
iltapdivatoiminnan tukeminen. Taman tuen tavoitteena on lisdtd nuorten osallistumista
kerhotoimintaan.  Lisdksi  tuen  avulla  pyritddn  luomaan  nuorille  tasa-arvoisia
osallistumismahdollisuuksia. lltapaivatoimintaan kohdistettu tuki on tarkoitettu koulupdivan
jalkeiseen viikoittain tapahtuvaan kerhotoimintaan, jota jarjestetdén séannéllisesti vahintdén kerran
viikossa. Valtion talousarvioon madraraha 3.-10.-luokkalaisten koululaisten
iltapaivékerhotoiminnan tukemiseen oli vuosille 2007-2008 yhteensd 1150 000 euroa. Tata

avustusta ovat voineet hakea ne toiminnan jarjestdjat, jotka ovat rekisterdityja yhdistyksid, muita
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yhteisgja, kuntia ja seurakuntia. Avustus tulee kayttaa iltapdivatoiminnasta aiheutuviin kuluihin,
kuten esimerkiksi ohjaajien palkkoihin, materiaaleihin, vélineisiin, matkakuluihin ja vuokriin.
(L&aninhallitusten internetsivut.)

Laaninhallitukset jakoivat mé&&rdrahan avustuksina toiminnan jarjestéjille. Jotta jarjestdja
saisi rahoitusta, suositellaan heitd tekeméén yhteistydhankkeita, joka mahdollistaa eri toimialojen
osaamisen hyoddyntdmisen. Toiminnan tulee tukea koululaisten sosiaalista kasvua ja osallisuutta.
Toiminnan sisallon tuettavia teemoja ovat erilainen harrastustoiminta, kulttuuri (erityisesti Nuori
Kulttuuri), ymparisto, luonto ja kadentaidot. Tydomuodoiksi avustettaville kerhoille suositellaan
Avartti-toimintaa, elamyspedagogiikkaa, seikkailukasvatusta ja liikuntaa. (L&&ninhallitusten
internetsivut.)

Toiminnan jarjestajan tulee myds huolehtia siitd, ettd kerho-ohjaaja hallitsee toiminnan siséllot
ja osaa ohjata nuoria. Jarjestajan tulee myods varmistaa ettd tilat ovat koululaisille kyseiseen
toimintaan sopivat. Iltapdivatoimintaan tarkoitetuilla mé&arérahoilla voidaan tukea liikunnallista
nuorisoty6td iltapdivakerhotoimintana kun kyse ei ole Kilpaurheilusta tai valmennuksesta.
(Laaninhallitusten internetsivut.)

Méérarahasta voidaan tukea koululaisten lomien paivaleiritoimintaa ja kesalla tapahtuvaa
paivéleiritoimintaa silld ehdolla, ettd pdivéleirien kohderyhmédna ovat 3.-9. — luokkalaiset.
Paivaleiritoiminnan tulee olla selked osa varsinaista iltapdivakerhotoimintaa, ja sen tulee jatkaa ja
laajentaa iltapaivakerhon aktiviteetteja. On kuitenkin huomioitavaa, ettd pelkastaan koululaisten
loma-aikaan sijoittuvaan pdivéleiritoimintaan ei voi hakea iltapdivatoimintaan tarkoitettua
valtionavustusta. (Opetusministerion julkaisuja 2006.) Tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan

ld&ninhallituksen myéntdman valtionavustuksen osuus vaihtelee suuresti.

Taulukko 19. Valtionavustuksen prosenttiosuus kerhotoiminnan kokonaiskustannuksista (n= 38)
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Vastaukset jakautuivat tasaisesti osioihin 40-50%, 60-70% ja 70-80%. Eniten vastauksia sai 30—
40% mutta on huomioitava ettd kyse oli ainoastaan viidesta kerhosta. Laaninhallituksen kautta
saatava avustus vaihtelee suuresti tutkimukseen osallistuneissa kerhoissa. Tutkimuksessa oli
kerhoja, joissa valtionavustuksen prosenttiosuus kaikista Kkustannuksista oli alle kymmenen
prosenttia, mutta vastaavasti joissain kerhoissa tdméa osuus oli jopa 90-100 prosenttia. Yhdessé

vastauksessa myos kritisoitiin valtionavustuksen vaatimuksia.

’Laaninhallituksen avustusta olisi hyva saada myds harvemmin kuin viikottain
kokoontuviin kerhoihin. Nykyisin koululaisilla on niin paljon harrastuksia, etta he
eivat jaksa tai kokevat rankkana ainaisen menon.”

Huomattavan monessa kerhossa ei tiedetty kuinka suuri on valtionavustuksen osuus. Johtuneeko
tdma siitd, ettd ohjaajat eivat itse vastaa kerhon varainhankinnasta, vaan Kirjanpito ja taloudenhoito
tapahtuvat muualla. Seuraavaksi tarkastelen ladneittdin laaninhallitusten myodntamid avustuksia
vuodelle 2007.

6.3.1 Etela-Suomen laani

Opetusministerion madraraha Etela-Suomen 1aanin  koululaisten iltapaivékerhotoiminnan
avustamiseksi vuodelle 2007 oli 450 000, ja kyseinen méé&rdraha jaettiin tdysimaaraisesti kerhoille.
Taustalla vaikuttavina periaatteina maararahan jakamisen suhteen on pidetty vaeston maaréllista
jakautumista, noin yli puolet madrérahasta jaetaan Uudellemaalle ja itdiselle Uudellemaalle ja loput
jaetaan tasaisesti Hameen alueelle sekéd Eteld-Karjalaan ja Kymenlaaksoon. Avustuksia jaettaessa
huomioidaan my0s kerhojen osallistujamadrat sek& viikoittaisten kerhokertojen madrét.
Ladninhallitus pyrkii saamaan eri toimijoiden kanssa monimuotoisen kokonaisuuden, jossa
huomioidaan alueelliset olosuhteet, ja joka mahdollistaa tasa-arvoisemmat
osallistumismahdollisuudet erityyppisilla alueilla asuville nuorille. Esimerkiksi pienimmill&
kunnilla tuetaan kerhokustannuksissa myds kuljetuksia, koska ainoa realistinen mahdollisuus
jarjestaa kerho on siséllyttadé kuljetukset kokonaisuuteen. (M. Puhakka, henkilékohtainen tiedonanto
12.3.2008)
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6.3.2 Lansi-Suomen laani

Lansi-Suomen laéaninhallitus myonsi vuoden 2007 koululaisten iltapéivatoimintaan kaikkiaan
385 000 euroa. Laanin sisélla avustukset jakaantuivat seuraavasti: Varsinais-Suomi 27 prosenttia,
Satakunta 12 prosenttia, Pirkanmaa 22 prosenttia, Keski-Suomi 18 prosenttia ja Pohjanmaa 21

prosenttia myonnettavasta kokonaismaarasta. (Lansi-Suomen laénin internetsivusto.)

6.3.3 Ita-Suomen laani

Itd-Suomen 1adnin vastauksissa kerrottiin alueella tapahtuvan kerhotoiminnan olevan hyvin
monimuotoista sekd sisdltdjen ettd toiminnan jérjestdjien osalta. Téhan vaikuttavat paikalliset
olosuhteet, jotka vaihtelevat suuresti esimerkiksi vaestomaaran, valimatkojen ja paikkakunnalla
toimivien yhdistysten suhteen.

Vuonna 2007 It&-Suomen l&é&ninhallitus myonsi iltapédivakerhoavustuksia 133 000 eurolla.
Kuten muutkin 18anit, myods Itd&-Suomi on jaettu eri alueisiin; Eteld-Savo sai avustuksesta 25
prosenttia, Pohjois-Karjala 44 prosenttia ja Pohjois-Savo 31 prosenttia. (P. Rimpildinen,
henkil6kohtainen tiedonanto 18.3.2008)

6.3.4 Oulun l&ani

Ladninhallitus jakoi vuonna 2007 valtionavustusta 3.-9. —luokkalaisten iltapéivatoimintaan
kaikkiaan 122 000 euroa. Avustusta myonnettiin noin kolmelle sadalle kerholle, johon osallistuu
4800 kerholaista. Tam& maarda on noin 12 prosenttia Oulun l&énin 3.-9. -luokkalaisista
koululaisista. Alueellisesti avustus jakautui seuraavasti, Kainuu sai avustuksesta 28 prosenttia ja

Pohjois-Pohjanmaa 72 prosenttia. (K-M. Stewart, henkilokohtainen tiedonanto 27.3.2008)

6.3.5 Lapin laani

Vuonna 2007 Lapin laanissa myonnettiin iltapaivakerhoavustuksia 60 000 eurolla kaikkiaan
kolmellekymmenelle yhteisolle, joissa toimi yhteensd 108 kerhoa (M. Hanni, henkilékohtainen
tiedonanto 20.3.2008).
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6.4 Kerhotoiminnan sisallot

Taulukko 20. Kerhojen eri toimintamuotoja l&aaneittéin (n=38)

B Monitoimikerhot
m Kédentaidot

4 @ Kuvataide
@ Musiikki/teatteri/sirkus

A Liikunta

Etela-Suomi Lansi-Suomi  Ita-Suomi Oulu Lappi

Suurin osa kyselyyn vastanneista kerhoista edusti niin kutsuttuja monitoimikerhoja, joissa toiminta
ei painotu ainoastaan tiettyyn teemaan, vaan kerhossa keskitytdén useaan eri asiaan. Etel&-Suomen
laénisséd kerhojen monimuotoisuus oli suurinta. Tahan varmasti vaikuttaa se, ettd kerhoja on
enemman kuin muissa l&&neissd. Toisaalta voisi olettaa, ettd juuri tdma kerhojen runsaus
mahdollistaisi sen, ettd kerhoilla olisi mahdollisuus erikoistua johonkin tiettyyn aiheeseen. Né&in
voi ollakin, mutta tutkimukseeni on vain valikoitunut runsaasti monitoimikerhoja. Huomattavaa
oli myds musiikkiin, teatteriin ja sirkustoimintaan keskittyvien kerhojen runsaus. Tutkimuksessa
kyseiset kerhot mainittiin kaikkien muiden paitsi 1t4&-Suomen l&anin vastauksissa. Itd-Suomen
vastauksissa esille taas nousi monitoimikerhojen runsaus. Oulun ja Lapin ld4neissa ei ollut
ollenkaan mainintaa pelkistd liikuntakerhoista. Nuorisolain mukaan nuorisotyén ja siten myos
koululaisten iltapdivatoiminnan tulisi tukea nuorten kasvua ja itsendistymistd seka edistdaa nuorten
aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista. Taman lisaksi toiminnassa tulisi
pyrkid yhteisollisyyteen, yhteisvastuuseen, yhdenvertaisuuteen, monikulttuurisuuteen ja
kansainvélisyyteen, terveisiin elaméntapoihin seka ympariston ja elamén
kunnioittamiseen.(Nuorisolaki.)

Selkeé&sti tallaisiin  tavoitteisiin - pyrkivid toimintamuotoja ilmeni vastauksissa vain
ympariston, kansainvalisyyden ja kasvun ja itsendistymisen osalta. Kuitenkin voisin todeta ettd
edelld mainitut tavoitteet saattavat kulkea toiminnan taustalla niin kutsuttuna piilo-
opetussuunnitelmana, jolloin ne eivat suoranaisesti ndy toimintamuotoina, vaan toimintaa

johdattavina tausta-ajatuksina.
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6.5 ERILAISET KERHOT

Kouluikdisten  kerhoinnostus  perustuu yleensd korostuneeseen kontaktintarpeeseen ja
voimakkaaseen sosiaaliseen kehitykseen. Heidat on myos suhteellisen helppo saada innostumaan.
Oleellisen tarkeaa kerhotoiminnassa on kuitenkin se, etté sielld tapahtuva toiminta on mielekasta.
Lapsi ja nuori tarvitsee tavoitteen ja haluaa olla itse mukana suunnittelemassa toimintaansa.
Nuorisolain mukaan nuorisotyén tavoitteena on muun muassa liikunnallinen, kulttuurinen,
kansainvalinen ja monikulttuurinen toiminta, nuorten ymparistokasvatus sekd muut paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin soveltuvat toimintamuodot. (Jarasto & Sinervo 1998, 195; Nuorisolaki.)
Seuraavaksi tarkastelen monitoimikerhojen ohella suuriksi ja tarkeiksi kerhomuodoiksi
nousseita kerhotyyppejd, jotka kuuluvat myds nuorisolain mukaiseen listaan tavoiteltavista

toimintamuodoista.

6.5.1 Liikuntakerhot

Lahiymparistolla ja sen tarjoamalla liikuntamahdollisuuksilla on suuri merkitys lasten péivittdisen
liilkunnan toteutumisen kannalta (Pekkala 1998, 11). Liikuntaan erikoistuneilla kerhoilla on suuri
kysynta jo pelkastddn koululaisten normaalia liikunnan tarvetta ajatellen. Urheiluseurojen
liikuntaharrastukset on useimmiten viritetty kilpailukeskeiseksi. Lapsen tulee hyvin varhaisessa
vaiheessa valita yksi harrastus, joka useine harjoituksineen viikossa vie sek& lapsen ettd muun
perheen ajan. Harrastustoiminnan keskeisimméksi muodoksi on noussut aikuiskeskeinen
Kilpailutoiminta ja junioreiden valmentaminen. Ne koululaiset, jotka eivét ylla parhaisiin tuloksiin,
tai jotka eivat pysty riittdmiin panostamaan toimintaan, saavat useimmiten kokea pettymyksia.
Tama johtaa siihen, ettd lapsi tai nuori kokee huonommuudentunnetta asiasta, jonka tulisi olla
hénelle keskeistd toimintaa. Sen sijaan monipuolinen liikunta lapsen ja nuoren omista lahtokohdista
ja tarpeista kasin tukee seka fyysista kehitystd ja terveyttd ettd myds mindkasityksen keskeisen
puolen kehitystd. Usein myds todetaan, ettd liikuntaa harrastavilla koululaisilla on parempi
mindkuva ja itseluottamus. Tamé& saattaa liittyd parempaan kehon hallintaan. Nuori Suomi on
ansiokkaasti ottanut tavoitteekseen kaikkien lasten monipuolisen liikunnan tukemisen. (Pulkkinen
2002, 107; Lammi-Ketoja 2005, 38-39.)
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Fyysisessé kehityksessé voi esiintya puutteita epéterveellisten eldméntapojen vuoksi. Liikuntaa on
lilan vahan kasvavan elimiston tarpeisiin. Ruokailut ovat usein epéasaanndllisia ja epaterveellisia ja
uni j&& usein liian lyhyeksi. Kuitenkin keskilapsuus on aikaa, jolloin terveystottumusten tulisi
muodostua. Nyky&an nuoren sukupolven terveyttda uhkaavat varhain alkava tupakointi, alkoholin
kaytto ja lisdéntyvasti myds huumeet. (Pulkkinen 2002, 107.)

Liikunnan on nahty vaikuttavan sosiaaliseen ja moraaliseen kehitykseen suopeasti. Talldin on
erityisen térkeéa, ettd koululaiset viihtyvat ja tuntevat olonsa fyysisesti ja psyykkisesti turvatuksi.
Viihtymisen takeena voidaan pitd4 lukuisia eldmyksid, kuten onnistumista, jannitystd ja
yhdesséoloa. Liikunta onkin suosituin nuorten aktiivisista harrastuksista. Liikunnan kautta on saatu
tuloksia myos eettisen kasvatuksen alueella. Lasten liikuntakasvatuksessa on testattu erilaisten
menetelmien vaikutusta moraalisen ajattelun kehitykseen. Liikunnan avulla on helppoa opettaa
mikd on oikein ja mikda vadrin. Lapsia pystytddn liikkunnan avulla myds kasvattamaan
keskustelevaan kulttuuriin ja sita kautta selvittdmadn riitoja keskustelemalla. Térkeda on kuitenkin
liilkuntakerhoissa, kuten muissakin kerhoissa, ohjaajan ammattitaito. Jos tavoite on edistéda
sosiaalisuutta ja moraalista arvostelukykya tulee opetusmetodeihin ja toiminnan organisointiin
suhtautua vakavasti. (Telama & Laakso 1998, 285-288.)

Liikuntakasvatuksessa tulisi pyrkia mahdollisimman onnistuneen lopputuloksen saamiseksi
suosimaan opetus- ja harjoitusmenetelmid, jotka perustuvat yksildiden valiseen tydskentelyyn tai
yksilon omatoimisuuteen. Taman lisaksi kilpailemisen suhde harjoitteluun ja muuhun toimintaan
tulee pitdd mahdollisimman pienend. (Telama & Laakso 1998, 288.)

Suurin osa tutkimukseen vastanneista kerhoista oli luonteeltaan monitoimikerhoja, joissa
liilkunta oli yksi osamuodoista. Kuitenkin sain vastaukseksi myo6s viisi kappaletta pelkéstdan
liilkuntakerhoja. Erityisesti nostan esille Ikaalisten 4H-yhdistyksen kerhon, joka oli luonteeltaan
monitoimikerho, mutta jonka tavoitteena on kokonaisvaltainen hyvinvointi, ja siten se toteuttaa
myo6s téltd osin nuorisolain tavoitteita. Kerhon tavoitteena on innostaa aikuistuvia nuoria
Kiinnittdma&n huomiota ruokansa laatuun, kannustaa heité sdannélliseen liikuntaan, sek& toimimaan
oman hyvinvointinsa ja jaksamisensa eteen. Kyseiselld kerholla on vastauksen mukaan ollut
vuosikymmenien ajan ollut suuri merkitys koko kunnan nuoriso- ja kerhotoimintaan ja vuonna 2006
alueen kerhotoimintaan osallistui yhteensd 2686 lasta ja nuorta. Kerhossa toimii kaksi ohjaajaa
joilla on pitk& kerho-ohjaajan koulutus seka liikuntaan liittyvaa harrastuneisuutta.

Pelkastaan liikuntakerhoksi on myds luettava Kalevan Nuorten Eteld-Pohjanmaan kerho.
Kerhossa pyritdén siihen, ettd ymmarretd&n liikunnan olevan tarkedd. Kaikki saavat osallistua
toimintaan, ja kerhossa tutustutaan monipuolisesti eri litkuntaympéristdihin. Tdman lisaksi kerhossa

on tarkedd, ettd liikunnan harrastamiseen ei liity kilpailua. Toiminta nahdaan alueella erittdin
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tarkedksi. Léhes kaikissa alueen kylissé kyseinen jarjestdjataho on ainut toiminnan jarjestdja, jonka
kautta lapset voivat harrastaa omalla kotikylallaén. Kerhoissa toimii useampia eri ohjaajia.

Tampereelta sain esimerkin siitd kuinka samassa kerhossa on eritelty tytt0jen ja poikien
lilkunnan harrastaminen. Samassa kerhossa tyt6t harrastavat tanssipainotteista liikuntaa, joka
sisaltdad erilaisia tansseja, jumppaa ja voimistelua. Poikien kerhossa toiminta on enemmén
pelipainotteista ja eri lajeihin tutustumista. Tyttdjen kerhon ohjaaja on koulutukseltaan
tanssinopettaja ja poikien liikunnanopettaja. Toiminta koetaan tarkeéksi, silla koululaiset pystyvét
harrastamaan l&helld kotia ja kulkemaan harrastuksiin ilman vanhempien apua. Kerhot myds
jarjestetaan siten, ettd koululaiset voivat jaadé toimintaan heti koulun jélkeen.

Helsingin NMKY:n kerho on luonteeltaan pelkastaan liikuntakerho, jonka ohjelmaan kuuluu
paivittdin ohjattua liikuntaa seka viikoittainen hartaus. Ohjaajat ovat koulutukseltaan sosionomi,
lastentarhaopettaja ja yhteisopedagogi. Toiminta ndhdaén térkeéksi sen vuoksi, ettd alueella lapset

joutuisivat ilman kerhotoimintaa olemaan paljon yksin kotona.

6.5.2 Tytto- ja poikakerhot

Puberteetin ajoittuminen merkitsee tyttdjen ja poikien kannalta erilaisia asioita. Varhaista
puberteettia voidaan pitad tyttdjen kehityksen kannalta riskitekijand, koska se voi vaikeuttaa tyton
sopeutumista ikaistensd joukkoon ja lisaa alttiutta hakeutua itseddn vanhempien, mahdollisesti
epésosiaalisten poikien seuraan. Varhain Kkehittyvat tyt6t joutuvat herkasti ulkopuolisiksi ja
torjutuiksi, seka ikéistensa tyttdjen ettd varsinkin poikien keskuudessa. Hakeutuessaan vanhempien
nuorten seuraan varhain kehittyvat tytot voivat altistua kielteisille vaikutteille. (Pulkkinen 2002,
108.)

Keskilapsuuteen kuuluu Kiintedsti se, ettd lapsi tarvitsee sukupuoliroolin muodostuksen
mahdollisuuden. Keskilapsuudessa pojat viihtyvét poikien kesken ja tytot tytt0jen. Lahestyminen
toista sukupuolta kohtaan tapahtuu samalla kun saavutetaan sukukypsyys. N&in ollen pyrkimys
sekoittaa tytt6ja ja poikia yhteen kaikissa toiminnoissa ei ota huomioon sukupuolikehityksen
luonnetta. (Pulkkinen 2002, 113.)

Kuitenkin kun otetaan huomioon murrosikaiset tytot ja pojat on tdrkedd myos rohkaista heita
olemaan yhteisissd porukoissa, joissa on sekd tyttdja ettd poikia. Koulussa tai vapaa-ajalla
murrosikéiselld on mahdollisuus tutustua monenlaisiin tyttdihin ja poikiin ja tutustua toiseen

sukupuoleen ihmisina. (Kinnunen 2001, 113.)

44



Tutkimukseen vastasi kolme kerhoa, jotka edustivat tytté- ja poikakerhojen kulttuuria. Epelit-kerho
Kotkasta on tarkoitettu vain pojille. Kerhon ohjelmaan kuuluu mm. keilailuretkid, vanhusten
auttamista, pelejd, kokkausta, kansainvélistd toimintaa, teatteria ja kdadentaitoja. Toimintaan
osallistuu 9-14 vuotiaita poikia. Ohjaajan mukaan, kerhossa on monia poikia, joilla ei ole muita
harrastuksia kuin kyseinen kerho. Toiminnan ndhdé&ankin olevan térkeda ennaltaehkaisevéé ja
osittain myds korjaavaa tyotd. Myos tytoille on oma roolinsa kerhossa. He osallistuvat tapahtumien
kuten diskojen jarjestdmiseen, jarjestavat ohjelmaa sekéd hoitavat mainonnan ja hankinnat yhdessa
poikien kanssa.

Tampereella Peltolammin koulun vanhempainyhdistys jarjestad erikseen tytdille ja pojille
liikuntaa. Toimintaan osallistuu lahes neljdkymmenté lasta ja nuorta, joiden ikd on 9-12 vuotta.

Savonlinnassa Linnalan Nuoret ry jarjestdd pojille toimintaa. Kerhossa 12-16 -vuotiaat pojat
leipovat ja tekevat ruokaa. Ruoanlaiton ohessa opiskellaan hygieniaan ja ruokahuoltoon liittyvia
asioita. Taman lisdksi kerhossa keskustellaan poikia kiinnostavista asioista ja kerhoon myds
kutsutaan miehid luennoimaan kerholaisia kiinnostavista asioista. Kerhossa pojat saavat lisaksi
kokeilla erilaisia urheilulajeja ja liikuntamuotoja. Tarkoituksena on, ettd jokainen voisi l6ytaa
pysyvanluonteisen harrastuksen. Toiminta on saanut paljon positiivista palautetta sekd nuorilta
itseltaan ettd heidan vanhemmiltaan.

Pojille tarked kasvun ja itsendistymisen vaihe tapahtuu ennen teini-ik&&. Tuolloin he
irrottautuvat erityisesti dideistaan, ja nauttivat kasvavasta vapaudestaan. Ystavien mielipiteet tulevat
yhé tarkedmmiksi. Kuitenkin on huomattavaa, ett4d pojat tarvitsevat paljon tukea kokeillessaan
kehittyvid taitojaan. Tassa kehityksen vaiheessa on tarkeéd, ettd pojat hyvaksytaan sellaisina kuin he
ovat. Murrosikéiset pojat arvostavat edelleen hyvaksyntadd, mutta liiallinen kehuminen saa heidéat
kiusaantumaan. Pojille on luonteenomaista nauttia siitd, ettd heidan ponnistuksensa huomataan ja
niille annetaan arvoa, mutta he kuitenkin alkavat arvioida asioita my0s itse ja tietdvat hyvin

tarkkaan suoritusten arvot. (Hartley-Brewer 2006, 38.)

6.5.3 Kadentaitoihin liittyvat kerhot

Kaikkiin kulttuureihin kuuluu, ettd lapset oppivat kulttuurinsa perustaitoja aikuisia jaljittelemalla.
Nykydan kuitenkin lasten mahdollisuudet oppia taitoja kaupungistuneessa yhteiskunnassa ovat
kaventuneet huomattavasti maatalousvaltaiseen yhteiskuntaan verrattuna. Tekninen kehitys

mahdollistaa sen, ettd pystymme ostamaan tuotteet valmiina. Kaden taitojen rappeutuminen on
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viime vuosisadan aikana edennyt hyvin nopeasti ja asiasta on jo syytd olla huolissaan.
Keskilapsuudessa lapsi omaksuu perusasenteet tyontekoa kohtaan ja jokainen uusi taito lisaa lapsen
itsendisyyttd ja tuottaa uutta vastuuntuntoa. Tami taas vahvistaa lapsen omanarvontuntoa.
Kasvaessaan lapsi kohtaa yha vaikeampia tehtavid, joiden hallitseminen tuottaa tyydytysta ja
kehittdd padmadria ja vaatimustasoa tulevia suorituksia varten. Taitojen kdyttd on vapaa-ajan
viettoa, kulttuuriin juurtumista ja ihmisyyden korostusta. Lapset, kuten aikuisetkin, saavat
omanarvontuntoa siité, ettd osaavat tehda jotain kasillaan. (Pulkkinen 2002, 117.)

Ké&dentaitoihin liittyy kiintedsti my0s taiteellinen ilmaisu eri muodoissaan. Lapset arvostavat
taitavia aikuisia ja seuraavat mielelld&n heidén toimintaansa. Lapsen omaksuessa taitoja han samalla
omaksuu vapaa-ajan vieton siséltgja, juurtuu Kkulttuuriin ja saa omanarvontuntoa. Ahkeruus,
innokkuus ja motivoituminen ovat tunteita, joita kiinnostava tekeminen tuottaa. Lapsi, joka jaa
ilman nditd kokemuksia, ei vélttdmattd omaksu niitd myohemminkaan. Han ei hakeudu tarjolla
olevan toiminnan pariin, koska hénelld ei ole luontaista kokemusta siita, mité iloa siitd voi saada.
Kédentaidot ja etenkin kuvataide ovat myds lapsille ja nuorille hyvd keino purkaa tuntojaan.
Tyhjien kotien ja yksindisten iltapéivien sijaan lapsilla on hyva olla ympérillaan osaavia aikuisia,
joiden toimintaa he saavat seurata ja joiden ohjauksessa he pystyvat itse koettelemaan taitojaan.
(Pulkkinen 2002, 118; Rubin 1978, 16.)

6.5.4 Musiikki-, teatteri ja sirkuskerhot

Varhaismurrosidssd lapset pitdvat valtavasti kaikenlaisesta dramatisoinnista. N&in ollen
néytelmakerhot ovat suosiossa. Niiden viehdtys perustuu osiltaan koululaisen saavuttamaan
Kielelliseen valmiuteen ja emotionaaliseen kehitykseen. Lapsi kykenee jo ymmartamaan hyvinkin
erilaisia tunnetiloja. Dramatisoinnin avulla he myds pystyvét purkamaan tunteitaan, kokeilemaan
itselleen vieraita kayttaytymismalleja. Oleellista on ettd lapsella on esiintymishalua. My6hemmin
murrosiassa tdma esiintymishalu heikkenee voimistuneen itsekritiikin my6ta. On myds todettu, ettd
mikali ihmisié jo nuorena autetaan nauttimaan omista kyvyistdéan ja tietdmaan milta tuntuu kayttaa
omaa luovuuttaan, oppivat he paremmin arvostamaan taidetta. (Jarasto & Sinervo 1998, 193-194;
Way 1976, 16.)

Myo6s musiikki on tarked osa lapsen ja nuoren maailmaa. Siihen saadaan, kuten teatterissakin,

sisaltymadéan seka sanallinen ettd sanaton viestintd. Musiikissa on kuuntelemisen ohella tarkeaa
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soittaminen ja laulaminen. Musiikin parissa harjoittelu edistyy vaiheittain ja kehittdd samalla
pitkajanteisyytta. (Jarasto & Sinervo 1998, 211-212.)

6.6 Toiminnan sisallon suunnittelu

Kaikille tutkimuksessa mukana olleille kerhoille oli laadittu vuosisuunnitelma, mutta sen sijaan

vuosisuunnitelman laatijoissa oli paljon eroavaisuuksia.

Taulukko 21. Kerhon vuosisuunnitelman laatinut taho (n=38)

m Useat eri tahot
| Ohjaajat
Yhdistyksen hallitus

™ Joku muu

2 4
| [
0+ T

Etela-Suomi  Lansi-Suomi Ita-Suomi Oulu Lappi

Kun tarkastelin vuosisuunnitelman laatijatahoa, selvisi ettd suurimman osan suunnitelmista tekevét
kerhon ohjaajat tai ohjaaja. Ainoastaan Itd&-Suomen l&&nissa toimintaa jarjestdvat yhdistykset
tekivat suunnitelmia enemman kuin ohjaajat. Jokaisesta laénista sain vastauksia myds “useat eri
tahot”-ryhmaén. Téhan ryhmé&an kuuluivat esimerkiksi kunnan eri tahot tai vanhemmat. Joku muu
ryhmaan kuuluviin vastauksiin asetin kuulumaan sellaiset kerhot, joissa toiminnan oli suunnitellut
esimerkiksi tietty projektikoordinaattori. Toimintasuunnitelman laatiminen kertoo toiminnan
tavoitteellisuudesta, mutta toisaalta en tutkimuksessani saanut selville toimintasuunnitelmien tasoa
ja laatua. Kuten erdéstd vastauksesta ilmeni, ei toiminnalle aina aseteta kovinkaan suuria
tavoitteita.

’Koululaiset ovat koko koulupdivan tehneet ’ty6ta™. Usein riittaa iltapaivisin pelkka
leikki hyvien kavereiden kanssa.”

Edelld mainittuun taulukkoon en liittdnyt tietoa siitd, saavatko kerhotoimintaan osallistuvat

koululaiset osallistua vuosisuunnitelman laatimiseen. Tahan sain seuraavanlaisia vastauksia.
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Taulukko 22. Osallistuvatko koululaiset toiminnan suunnitteluun (n=38)

@ Osallistuvat
m Eivat
[ ei vastausta

Etela-Suomi Lansi-Suomi It&-Suomi Oulu Lappi

Jokaisessa laanissa koululaiset osallistuvat iltapdivakerhon toiminnan suunnitteluun, Lapin ladnissa
lukemat olivat tosin merkittdvéan tasaisia. Kolmessa kerhossa koululaiset eivét saaneet osallistua
toiminnan suunnitteluun ja neljéssa kerhossa he saivat. Kuitenkin koululaisten toiveita huomioitiin
kaikissa kerhoissa jollakin tavalla. Kerholaisia kuunnellaan siis monin eri tavoin, seuraavasta

taulukosta ilmenevat ohjaajien ja kerholaisten yhteisten suunnitelmien menetelmat.

Taulukko 23. Koululaisten toiveiden huomioiminen kerhotoiminnan sisalldissa

m Yhteiset keskustelut
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Vastauksista selvisi, ettd Oulun ld4nin vastauksia lukuun ottamatta kaikkien l&&nien kerhoissa
kaytetddn yhteisid keskusteluja koululaisten toiveiden huomioimiseksi ja myds asiakaspalvelua
kaytetdan selvittdmaan koululaisten toiveita. Merkittdvan paljon vastauksia sain myds “ohjelman
paivitys”-ryhmaan. Talla tarkoitan sitd, ettd koululaisten toiveita kuunnellaan pitkin toimintakautta
ja tarvittaessa jo tehtyd suunnitelmaa muutetaan koululaisten mielen mukaiseksi. Joissakin

kerhoissa myos kéytettiin vakioaikaa kerhoajasta, jolloin toteutettiin koululaisten toiveita.
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Kolmessa kerhossa, Lansi-Suomen ja Itd-Suomen l&anissa, myds huomioitiin vanhempien toiveet ja
tatda kautta pyrittiin kerhotoimintaa muuttamaan enemman koululaisten toiveiden mukaiseksi.
Tarkastellessa kerholaisten mielipiteiden huomiointia herdd kysymys toiminnan tavoitteellisuuden
toteuttamisesta. Toiminnan tarpeellisuuteen vaikuttaa se, ettd lapset ja nuoret saavat valvottua ja
ohjattua toimintaa, mutta saavat myos itse vaikuttaa toiminnan sisaltéon. Haasteena onkin, séilyyko
toiminnan tavoitteellisuus kun koululaiset itse ovat mukana tydskentelyssd. Ohjaajan
ammattitaitoon kuuluukin se, ettd han osaa vieda tavoitteellista toimintaa eteenpéin huomioimalla
silti koululaisten toiveet. Yhteisessa toiminnan suunnittelussa mielestani ihanteellisinta on, ett4
toimintaa suunnittelevat sek& ohjaajat, koululaiset ettd koululaisten vanhemmat. Talléin toiminta

saavuttaisi varmasti useimmat eri lahtokohdista tulevat tavoitteet.

6.7 Toiminnan tarkeys

Yksi tutkimukseni tavoitteista ja ongelmista oli selvittdd kuinka tarked4 toiminta on. T&t4 kuvaa se,
kuinka suuren osan alueen koululaisista toiminta tavoittaa ja paasevatkod kaikki halukkaat mukaan
toimintaan. Vastauksissa kaikki kerhot kertoivat toimintansa olevan tarkedd, mutta perusteluja en

saanut kuin muutamassa tapauksessa.

Taulukko 24. Paasevatko kaikki halukkaat osallistumaan kerhotoimintaan (n=38)

o Paasevat
m Eivét paése
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Lukuun ottamatta Oulun l&&nid, tuli muissa ld&neissa selkedasti esille se, ettd koululaiset paasevét
lahes poikkeuksetta mukaan toimintaan. Muutamissa vastauksissa tosin todettiin ettd aina ei kaikkia

koululaisia ole mahdollista ottaa mukaan toimintaan. Syina mainittiin esimerkiksi se, ettd kerhossa
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vallitsee enimmaismaara, jota ei voi ylittdd. Tdma kertoo toiminnan tavoitteellisuudesta, koululaisia
ei voida ottaa enempaa kuin mita ohjaajaméaara sallii.

Lansi-Suomessa, Eteld-Pohjanmaalla  todettiin, ettd suurin osa koululaisista on
koulukuljetusten varassa ja télloin kerhosta tulisi p&éastd omin kuljetusten avulla pois. Kaikilla
koululaisilla ei ole mahdollisuutta tdhan, joten osa heista joutuu jdédmaén pois toiminnasta. Néiden
lisaksi esteend olivat tilan ja tarvikkeiden tarvittavan maarén puuttuminen. Syyna osan koululaisista
poisjattamiseen oli myo6s se, ettd kerholla on tietty kohderyhmd, jolloin kohderyhmaén

kuulumattomat eivéat voi osallistua toimintaan.

6.8 KERHOJEN TULEVAISUUUS

Erds tutkimukseni tavoitteista oli selvittdd nakevatkd kerho-ohjaajat tarvetta sille, ettd
kerhotoimintaa jarjestettaisiin tulevaisuudessa myo6s viikonloppuisin. Vastaukset jakautuivat

seuraavasti.

Taulukko 25. Tarve kerhojen jarjestamiselle viikonloppuisin (n=37)
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Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd ettd kerhojen jarjestamiselle viikonloppuisin ei ole tarvetta.
Tata vastausta perusteltiin suurimmaksi osaksi silld, ettd viikonloput ovat aikaa joka lasten tulee
saada viettdd vanhempien kanssa, ja ettd kasvatusvastuuta ei voida kokonaan siirtdd koulun ja
kerhojen  vastuulle.  Tutkittaessa nuorten ihmissuhteita ja  hyvinvointia  kysyttiin
seitsemésluokkalaisilta nuorilta onko vanhemmilla heille heiddn mielestaan sopivasti, liian paljon
vai liian vahan aikaa. Valtaosan nuorista vastauksista saattoi lukea, etta heill& oli toiveita nykyista

enemmastd ajasta, jota ei kuitenkaan murrosikdisen sopinut toivoa dineen. Ne nuoret, jotka
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toivoivat vanhempiensa kanssa lisda yhteista aikaa, kertoivat vanhempien ajanpuutteen syyksi
tyokiireet. Nuoret eivat myoskadn toivoneet vanhemmiltaan mitaan erityisia virikkeitd vaan
tavallista arkista yhdessdoloa. Pelkk& vanhemman fyysinen lasndolo ei kuitenkaan tyydyttanyt
nuoria, vaan nuorten nakokulmasta yhdessdolon laatu on sitd, ettd vanhemmat ovat saatavilla,
aidosti kiinnostuneita ja halukkaita auttamaan jos nuori sitd itse haluaa. Onkin muistettava etta
lasten ja nuorten hyvin- sekd pahoinvointiin vaikuttavat edelleen yksinkertaiset ja vanhat
perusasiat. Lapset ja nuoret tarvitsevat jokapaivaistd suhdetta l&sna oleviin todellisiin ihmisiin,
jotka l&sndolollaan kykenevét jakamaan ilot ja murheet. Aina ei lasten ja nuorten omien
vanhempien kyvyt ja aika tahan riitd. Talloin suuri merkitys on esimerkiksi opettajilla ja kerho-
ohjaajilla. Perheen merkitysta ei voi kuitenkaan missaan yhteydessé vaheksya. Niilla tapahtumilla,
joita perhe tekee tai joissa se on mukana, on oma toiminnallinen jarjestelmansa. (Rénké 2001, 55—
57; Bardy 2002, 50; Nummenmaa 1998, 362-363.)

Ongelmana nahtiin myos se, ettd kerhotoimintaa jarjestdvan organisaation resurssit eivét riita
viikonlopputoimintaan. Kieltdvéssa vastauksessa lisaksi mainittiin, kuinka vaikea viikonloppuisin
on saada sitoutuneita ohjaajia mukaan toimintaan.

Ainoastaan kahdeksassa vastauksessa nahtiin tarvetta viikonloppuisin jarjestettavalle
toiminnalle. Viikonloppuja pidettiin hyvéna vaihtoehtona muun muassa sen vuoksi, ettd ndin kaikki
halukkaat paasisivat paremmin toimintaan mukaan ja ettd viikonloppuisin olisi hyvd, jos
koululaisilla olisi ohjattua toimintaa. Viikonloppuisin jérjestettavéa toimintaa kannatettiin yhdessa
vastauksessa sen takia, ettd kyseinen kerho on monelle kylan pojalle ainut harrastus ja viikonloput
kuluvat l&hinn& ~1ahion kaupalla kuljeskellessa”. Yhdessa vastauksessa viikonlopputoimintaa
kannatettiin ehdottomasti sen vuoksi, ettd silloin koululaiset jaksaisivat osallistua paremmin ja
myds vanhemmat pystyisivét osallistumaan toimintaan. Kyseisella kerholla oli myds kokemusta
viikonloppuisin jarjestettdvasta toiminnasta, lahinné sen vuoksi ettd toiminnat tapahtuvat ulkona, ja
iltaisin on liian pimeda toimintojen harrastamiseen. Kerhoja haluttiin jarjestaa viikonloppuisin myaos
sen vuoksi, ettd kerhotoiminta voisi olla osa vanhempien tukiverkkoa, etenkin sellaisissa perheissa,
joissa eletaan jaksamisen rajamailla.

Perheen yhdessd viettam&& aikaa ei voi aliarvioida. Se on yhté térkeda niin lapsille kuin
vanhemmillekin. Valitettavasti tatd yhteistd aikaa on rajoitetusti. On my6s muistettava se, ettd
vanhemmillakin on tarve toteuttaa itseddn. Jos itsensé toteuttaminen ei onnistu tydeldamassa, tulee se
tehda vapaa-ajalla. Kuitenkin, jos vanhemmat eivédt koe lapsen kanssa olemista, leikkimistd ja
keskustelemista itselleen térkedksi, tuntee lapsi havidvansa kilpailun vanhempiensa ajasta. Usein
perheen yhteinen aika vietetdén television &dressa. Kuitenkin television &aressé vietetty aika on pois
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muusta ajasta, ja vaarana on, etta perheelle ei jaa aikaa muunlaiseen yhdessaoloon, kuten yhteisiin
harrastuksiin. (Jarasto & Sinervo 1998, 98.)

6.9 Kerhotoiminnan kehittamisen tarpeet

Sen liséksi ettd tutkin kerhojen toiminnan laajentamista viikonloppuihin, halusin myds selvittaa

mitké& ovat kerhotoiminnan kehittdmisen tarpeita.

Taulukko 26. Kerhotoiminnan kehittdmisen tarpeet
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Suurin osa vastaajista koki tarkeimpéana kerhotoiminnan kehittdmisen kohteena saada kerhoihin
ammattitaitoisempia ohjaajia, joka samalla tarkoittaisi myos sitd, ettd kerhoihin saataisiin laajempaa
sisaltod. Useassa vastauksessa toivottiin kerho-ohjaajille lisdkoulutusta ja parempaa ammattitaitoa.
Merkittdvd osa vastaajista my0s toivoi enemman vetdjida mukaan kerhotyohon. Kerho-ohjaajien
ammattitaidon puute néhtiin estavén joidenkin toimintamuotojen toteuttamista. Muutama ohjaaja oli
myds sitd mieltd, ettd tulevaisuudessa ohjaajien ammattitaito tulisi varmistaa. Ammattitaitoisten
kerho-ohjaajien puute koettiin haasteelliseksi etenkin Lapin la8nissd, jossa pitkat tyomatkat
aiheuttavat kerho-ohjaajille p&d&nvaivaa. Kerho-ohjaajien ty0matkat saattavat olla tydvoimapulan
vuoksi hyvinkin pitkid. Ammattitaitoisten kerho-ohjaajien puute nékyi erityisesti erdan

lilkuntakerhon vastauksessa.

"Pitaisi 10ytaa kerho-ohjaaja, joka olisi mestari vahintddn kymmenessa lajissa.
Nyt 16ytyy vain oman (yhden) lajin osaajia.”
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Sen liséksi ettd kerho-ohjaajille toivottiin tarvittavaa ammattitaitoa, oli toivomuksena ettd ohjaajat
saisivat saanndllisesti lisdkoulutusta tyohonsa, joka taas nékyisi varmuutena tydn tekemisessa.
Kerho-ohjaajien mééran lisaédminen vaikuttaisi myos kaikenikaisten kerholaisten huomioimiseen.
Etenkin pienten alueiden kerhoissa ongelmaksi koettiin se, ett4 paikalla on kerholaisia hyvinkin
laajalla ikahaitarilla. Pienimmat koululaiset tarvitsevat aktiivista toimintaa, kun taas isommat
koululaiset haluavat enemman vapaata oleskelua valvotuissa tiloissa. Vapaa oleskelu nahtiin
tarkedksi etenkin nuorten tyttdjen ryhmassa. Nain ollen yhden ohjaajan on vaikeaa jarjestad yhteista
mielek&std toimintaa kovin heterogeenisille rynmille. Kuitenkin tarke&né nahtiin se, etté eri-ikaisten
koululaisten on hyva oppia tuntemaan toisensa ja toimimaan yhdessd. Ratkaisuna tdhan n&htiin se,
ettd kerhossa olisi enemmaéan ohjaajia, joka takaisi sen, ettd kaikilla kerholaisilla olisi mielekésta
tekemistd. Pari ohjaajaa toivoi myods konkreettista sdéntod, jossa maariteltaisiin kerholaisten ja
ohjaajan suhdeluku.

Vastauksissa ~ ehdotettiin ~ tydvoimapulaan koulunké&yntiavustajien osallistumista
iltapaivatoimintaan. T&té pidettiin eradssé vastauksessa askelena kohti kokonaiskoulupdivéa, mikali
koulunkéyntiavustajilla olisi suurempi rooli iltapéivakerhoissa ja mikéli toiminta olisi muutoinkin
koulujen kanssa verkostoitunutta.

Sen lisdksi ettd kerhot toivoivat verkostoitumista koulujen kanssa, toivottiin myods yhteistyota
vanhempien ja muiden kerhojen kanssa. Yhteistyd alueen muiden kerhojen kanssa mahdollistaisi
tutustumisretket toisiin kerhoihin ja kerholaisiin. Taman liséksi yhteistyd mahdollistaisi esimerkiksi
erilaiset yhteiset litkunnalliset tapahtumat, kuten sahlyturnaukset.

Suuri huolenaihe ja kehitykseen liittyv& teema oli kerho-ohjaajien tydn vakinaistaminen.
Tama johtaisi siihen, ettd toiminta olisi suunnitelmallisempaa. Jos ohjaajilla olisi pidemmat tydajat,
voitaisiin tyOaikaa kayttad enemman myds suunnitteluun, joka taas olisi suorassa yhteydessé
toiminnan tavoitteellisuuden kanssa. Nykyisella lyhyelld ty6ajalla on vaikea saada motivoituneita
ohjaajia, iltapéivat eivat kay tyossékayville, eivatka lukioikéisille koululaisille, ja kokoaikaistyoksi

tuntityo ei riitd. Myo6s nykyiset haastavat nuorisoryhmat koettiin esteena sitoutuneille ohjaajille.

“Resurssit vastata lasten ja nuorten sekd perheiden yh& monimutkaistuviin
tarpeisiin ovat talla hetkella rajalliset. Ammattitaitoa, osaamista, verkostotyon
hyodyntamista ja aitoa kiinnostusta auttaa loytyy kyllg, viikoissa ei vaan tahdo
tyotunnit riittaa.”

7 lapselle ja nuorelle se ainoa turvallinen aikuinen saattaa olla
kerhotoiminnassa. Kerhosisaltoja pyritddan muokkaamaan niin ettd ne vastaavat
kysyntaan/kiinnostukseen,  mutta  selkein  tarve on talla  hetkella
pienryhmatydskentelyyn  panostaminen  (esim. tietyt ik&iset, sukupuoli,
ajankohtainen elamantilanne) ja vertaistuen mahdollistaminen.”
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Néiden kehittdmisehdotusten lisaksi toivottiin ettd toimintaa laajennettaisiin keséédn, ja ettd
kerhoihin saataisiin yh&d enemman syrjdytymisenehkaisyyn liittyvd luonne. Tavoitteena on saada
mukaan lapsia, joilla ei ole muita harrastuksia, tahan vaikuttaisi esimerkiksi se, ettd kerhot
jarjestettéisiin heti koulun jalkeen ja ettd kerhoihin liittyvaa tiedottamista liséttaisiin.

Kerhotoimintaan toivottiin  nykyisten toimintamuotojen lisdksi toiminnan siséltjen
levittamista. Erityisend toiveena haluttiin normaalin kerhotoiminnan lisaksi toteuttaa kerhossa
yrittdjyyskasvatusta, kestavéa kehitystd, ympadristokoulutusta ja mediakasvatusta koululaisten
tulevaisuutta  silmélldpitden. Toimintaa haluttiin - my6s tehdd monipuolisemmaksi ja
haasteellisemmaksi.

Yksi merkittdvimmista kehitysalueista oli verkostoituminen. Vastauksissa toivottiin laajempaa
suunnittelutyotd, jossa huomioidaan koululaisten ja vanhempien mielipiteet. Vanhempien kanssa
toivottiin myds yhteistyota kerhotoiminnan jarjestdmisessa. Toiminnan toivottiin my0ds olevan
suunnitelmallisempaa ja tavoitteellisempaa. Mikali tdmé tavoitteellisuus onnistuisi, olisi vastausten
mukaan ohjaajia helpompi saada mukaan toimintaan. Suunnitelmallisuuden myétd kerhoihin

kuuluisi liséksi vakituinen kokoontumisaika.

Seuraavaksi tarkastelen millaisia seikkoja ohjaajat pitdvat esteend toiminnan kehitykselle.

Taulukko 27. Esteet kerhotoiminnan kehittamiselle

Yhtend merkittavimpana esteend kerhotoiminnan kehittdmiselle mainittiin tutkimuksessa resurssien
puute. Miké&li harrastamista organisoidaan tulevaisuudessa yha enemmén koulupéivan yhteyteen, ei
siind@ onnistuta ilman liséresursseja. Tulevaisuudessa opettajat tarvitsevat palkan harrastusten

ohjaamisesta ja organisoimisesta, mutta myos jarjestot tarvitsevat yhtélailla tukea toimintaansa.
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Liséresursseja tarvitaan siis sekd valtakunnallisesti ettd paikallisesti, mutta samalla tarvitaan myds
asennemuutosta kerhotoimintaa kohtaan. Ratkaisuna tdhan on, ettd valtion ja kunnan rahoituksen
lisaksi yritykset ja yritysten omistajat voisivat ottaa keskeisemmé&n roolin nuorten
harrastustoiminnan tukemisessa. Ongelmana n&htiin my0s ohjaajien ammattitaidon puute.
Tulevaisuudessa opettajien ja nuorisotyontekijoiden koulutusta tulisi kehittdd siten, ettd tulevat
opettajat ja nuorisotyontekijat saavat valmiudet yhteistyohon jo opiskeluaikanaan. (Kerhokeskuksen
internetsivusto.)

Vastauksissaan ohjaajat nékivat ongelmaksi myos tilojen puutteen tai niiden huonouden.
Usein nuorisotilat keskittyvat suurimpiin taajamiin ja haja-asutusalueen nuoret jadvat ilman
nuorisotiloja. Ratkaisuna voisi olla koulun tilojen kayttd, jotka tavallisesti ovat tyhjand heti
koulupdivan paatyttya aina illalla alkaviin harrastuksiin saakka. Harrastustoiminnan tukemiseksi
koulut voisivatkin antaa tilansa ilmaiseksi lasten ja nuorten kayttdon koulupdivén jalkeen, ja
tarvittaessa jarjestdd myos koulukyydit niin, ettd mahdollisimman monella lapsella ja nuorella olisi

mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan. (Kerhokeskuksen internetsivusto.)
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7. YHTEENVETO

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa koululaisille tarkoitetun iltapaivatoiminnan tavoitteellisuutta,
tarpeellisuutta ja tulevaisuuden haasteita. Toiminnan tavoitteellisuutta tutkin toimintasuunnitelman
laatimisen sek& Kkerhotoimintaan osallistuvien koululaisten ja ohjaajien lukumaaralla.
Tavoitteellisuudesta kertoo paljon myds ohjaajan ammattitaito. Tutkimuksessa saatujen tulosten
mukaan kerholaisten maara ohjaajia kohden ei ollut niin suuri kuin etukéteen oletin. Vastauksissa
ilmeni kuitenkin myos se, ettd kaikkia mukaan haluavia koululaisia ei voi ottaa mukaan. Tama
kertoo siitd, ettd toiminnalle on asetettu tietyt lukumaarat siitd, kuinka paljon koululaisia voi
osallistua toimintaan. Vastauksissa toivottiin tulevaisuudelta myo6s sitd, ettd koululaisten
iltapaivatoiminnalle maariteltaisiin selkedt osallistujaméardt suhteessa ohjaajien lukuméaéraan.
Ohjaajien mukaan tama lisdisi toiminnan laatua ja selkeyttaisi toimintaa. Tarkastellessani ohjaajien
ammattitaitoa sain selville, ettd koululaisten iltapédivatoiminnasta vastaa hyvin laaja Kirjo eri alojen
ammattilaisia, tyoelamasséan alkutaipaleella olevia opiskelijoita sekd jo tydeldman jattaneitéd
eldkelaisid. Ohjaajat olivat itse sitd mieltd, ettd toimintaan on vaikea saada patevié tyontekijoita,
koska toiminta on epasaannollistd ja palkkaus matala. Yksi aamu- ja iltapdivatoimintalain
perusteista on tarjota lapsille monipuoliset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistdvaan
toimintaan ammattitaitoisen ja tehtdvaan soveltuvan henkilon kanssa. Tdma ei siis jokaisen kerhon
osalta toteudu. Toisaalta vastauksista selvisi ettd muutamia kerhoja ohjasi hyvin korkealle
koulutetut alan ammattilaiset, tdima oli kuitenkin hyvin marginaalinen ryhméa. Tulevaisuudessa
kehittydkseen iltapdivatoiminta tarvitseekin selkeyttd ja sille kuuluvaa arvostusta. Néain ollen
toiminnan tavoitteellisuus voi kehittyd. Muutos lahtee myds ohjaajista itsestaan. Jos he ovat sité
mieltd ettd toiminta on vain valvottua yhdessa oleskelua, ei muutosta tavoitteellisempaan toimintaan
ole odotettavissa.

Taman lisaksi pyrin selvittamaan toiminnan tarpeellisuutta. Kuten ehké olettaa sopii, kertoi
jokainen ohjaaja oman kerhonsa olevan tarpeellinen. Mielestani kerhon tarpeellisuudesta kertovat
kuitenkin se, tavoittaako se mahdollisimman paljon koululaisia. Muutamassa vastauksessa myds
nousi esille se, ettd kyseiset kerhot ovat ainoa harrastus kerhossa oleville koululaisille. Erityisesti

tama tekee mielesténi kerhosta aarimmaisen tarpeellisen. Saamani vastausten mukaan toiminnan
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tarpeellisuutta lisdisi se, ettd toimintaa pystyttaisiin muokkaamaan ja jarjestamaan siten, etté siihen
osallistuisivat seka tytdt ettd pojat. Sen sijaan ongelmaksi nousi kerholaisten ikajakauman
painottuminen 3.-4. luokkiin ja etenkin yl&koululaisten véhdinen osallistuminen kerhotoimintaan.
3.-4. luokkien aktiivisesta osallistumisesta voi kertoa se, ettd he ovat mahdollisesti osallistuneet 1.-
2. luokkalaisille tarkoitettuun lakisaateiseen kerhotoimintaan ja jatkavat tuttua iltapdivéarutiinia.
Tulevaisuuden haasteena onkin huomioida myds ylakoululaiset paremmin. Tosin ohjaajien
vastauksissa ilmeni tdmé sama huoli. Yhden ohjaajan kerhossa on hyvin vaikeaa toteuttaa sellaisten
toimintaa, joka tavoittaisi laajan ik&ryhman koululaisia. Lis&ksi vastauksissa myos ilmeni sellaisten
kerhojen tarpeellisuus, jotka ovat suunnattuja etenkin ylékouluikaisille. Ollakseen tarpeellista
toiminnan tulisi tavoittaa mahdollisimman paljon sellaisia lapsia ja nuoria, joilla ei ole muita
harrastuksia tai jotka ovat syrjaytymisvaarassa. Mikali laatisin kyselylomakkeen uudelleen, pyrkisin
selvittdm&aan myos taté asiaa.

Tutkimukseni yksi tavoite oli selvittdd, miten kerhotoimintaa tulisi tulevaisuudessa muuttaa ja
mitka asiat kerho-ohjaajat kokevat olevan muutoksen tielld. Suurin ongelma ja tulevaisuuden haaste
tuntui olevan kerhotoiminnan arvostuksen lisédminen. Tama on syynd moneen seikkaan, joihin
ohjaajat eivat olleet tyytyvéisid, ja joihin he kokivat tarvitsevansa muutosta. Kerho-ohjaajien
palkkausta tulisi lis&td, ja kerhotiloja parantaa. Kerho-ohjaajat myo6s kaipasivat jatkuvaa
tdydennyskoulutusta ja sitd, ettd ohjaajat olisivat patevid. Kerhotoiminnan arvostuksen lisédminen
tekisi myds toiminnasta tavoitteellisempaa silla toimintasuunnitelmiin panostettaisiin enemman.
Tulevaisuudessa toivottiin myds enemman yhteisty6td eri toimijoiden kanssa ja esimerkiksi
koulunkdyntiavustajien panostusta toimintaan. Talla hetkell&d yhteistyota tehddin jonkin verran
koululaisten vanhempien kanssa ja myds koululaisten toiveet huomioidaan toimintasuunnitelmaa
laadittaessa. Joissakin kerhoissa toimintasuunnitelmaa pdivitettiin koululaisten toiveiden myota.
Téallaisessa péivittdmisessd tarvitaan mielestani kerhotoiminnan ohjaajaksi hyvin taitava
kasvatusalan ammattilainen. Ohjaajan tulisi huomioida lasten ja nuorten omat tarpeet ja heidén
toiveensa kerhotoiminnan suhteen, mutta samalla hénen tulee pystya pitdmaan toiminta kasvatuksen
kannalta tavoitteellisena. Vaarana on, ettd tdméankaltaisessa tilanteessa toiminta muuttuu
koululaisten vapaaksi yhdesséoloksi, jossa tehddén heidén toiveidensa mukaisia asioita.

Tutkimuksessa selvisi, ettd kaupunkien ja maaseudun kerhotoiminnat eroavat jonkin verran
toisistaan. Etela-Suomen l&anin vastauksissa ilmeni vdhemman monitoimikerhoja kuin muissa
laéneissa. Tama kertoo siitd, ettd kerhojen lukumaéran ollessa suurempi, on kerhojen sisallon kirjo
suurempi, kun taas muualla Suomessa kerhojen lukumaéran ollessa pienempi panostetaan kerhojen
siséllossa useampia koululaisia tavoittaviin monitoimikerhoihin. Tutkimusongelmanani oli selvittaa

vaikuttavatko ~ esimerkiksi  l&hikoulujen  lakkauttamiset  koululaisten  kerhotoimintaan
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osallistumiseen. Tutkimukseen mukaan tdma ei vaikuta osallistumiseen. Tutkimukseen osallistuneet
kerhot sijaitsivat melko tasaisesti sekd kunnan keskustassa ettd reuna-alueilla. Tdmé on tietenkin
suhteellista Suomen eri alueita tarkastellessa. P&&kaupunkiseudulla reuna-alueet saattavat olla
hyvinkin tiiviitd asutuskeskuksia, kun taas esimerkiksi It4&-Suomen tai Lapin l&anin reuna-alueet
keskustaan néhden voivat olla hyvin syrjassd. Kuitenkin vastausten perusteella sekda kuntien
keskustassa ettd reuna-alueilla asuvat koululaiset on huomioitu, eiké esimerkiksi koulukyyditys tuo
ongelmaa kerhoon osallistumisessa.

Yksi tutkimukseni tavoitteista oli selvittdd kuinka paljon kerhotoiminta perustuu
ld&ninhallitusten kautta saatavaan valtionapuun. Tulosten mukaan avustuksen maard vaihtelee
tdysin laidasta laitaan. Toiset kerhot saavat alle kymmenen prosenttia toimintamenoistaan
valtionapuna ja tulevat siis toimeen suurimmaksi osaksi muiden rahoitusten kautta. Toiset kerhot
taas saavat jopa 90-100 prosenttia koko toimintamenoistaan valtionapuna, joten valtionavulla
saattaa olla toiminnan kannalta hyvinkin tarkea merkitys.

Kuten tutkimuksessa on mainittu, yksi tarkein iltapaivatoiminnan perusta on jarjestaa
koululaisille turvallinen iltapaiva. Suomessa paljon keskustelua on heréttényt ajatus kokopéaivaisesta
koulusta. Tahan kuuluisivat myos iltapdivakerhot kiintednd osana. Ajatuksen taustalla on, ettd
koulupéivan rakennetta muutettaisiin siten, ettd koulupdivaan siséllytettaisiin myds aktiivinen
iltapaivd. Nain ollen oppilaiden ei tarvitsisi kehitella erilaisia toimintaymparistoja iltapaivéksi
koulun jalkeen ja sen ulkopuolella, vaan toiminta voitaisiin jarjestdd koulun tiloissa. Tama poistaisi
oppilaiden tarpeen sopeutua kahteen erilaiseen toimintaymparistoon péivassa, vahentaisi siirtymisté
paikasta toiseen ja liséisi ndin ollen my0ds turvallisuutta. Koulupdivaan sisallytettyina
harrastusmahdollisuudet tarjoutuisivat kaikille oppilaille tasa-arvoisesti, luokkatasosta, vanhempien
varallisuudesta, kiinnostuksesta ja olosuhteista riippumatta. Harrastus koulussa ei tietenk&an sulkisi
pois muita harrastusvaihtoehtoja, mutta monille oppilaille riittdd yksi pitkdjanteinen harrastus osana
koulupdivdd. On my6s huomioitavaa, ettd yksi tai kaksi pysyvéa harrastusta riittdvat siihen
myonteiseen lopputulokseen, joita harrastustoiminnalla saadaan aikaan. (Pulkkinen & Launonen
2005, 22-23.)

Tulevaisuudessa nuorisotydn mahdollisuutena, mutta my6s haasteena voidaan n&hda
informaatioteknologian kaytt6. Esimerkiksi Oulun kaupunki on saanut Kkiitosta siitd, etta
nuorisotydssa huomioidaan uudet kanavat tavoittaa nuoria. Kiitosta on riittanyt jopa niissa méaarin,
ettd wvuonna 2006 Oululle myo6nnettiin - vuoden nuorisokunta tunnustuspalkinto, ja
myoéntadmisperusteina mainittiin informaatioteknologian hyddyntdminen nuorisotydssa. (Téahtinen

2007, 22-24.) Kuten edell&d on mainittu, tavoitetaan perinteisessé kerhotydssa monipuolisesti lasten
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ja nuorten kehitysta edistavid seikkoja. Namé& ovat asioita joita ei pystytd teknologian avulla
tayttamaan. Vaarana onkin liiallinen teknologian kéytto.

Tulevana luokanopettajana minua kiinnostaa myds harrastustoiminnan siirtyminen kouluun ja
koulujen kehittdminen toimintakeskuksiksi. Koulu on paikka, joka tavoittaa kaikki lapset ja nuoret.
Vapaaehtoisen harrastustoiminnan myota myos sosiaalista vahvistamista tarvitsevat lapset ja nuoret
saadaan mukaan yhteisélliseen toimintaan. Kerhokeskuksen mukaan, harrastukset ja nuorten omat
projektit kehittdvat koulua yhteisolliseksi ja parantavat siten niin oppilaiden kuin opettajienkin
viihtyisyyttd. Harrastuskerhojen vetdminen ja organisoiminen tuovat opettajien ty6hon uutta
innostavaa siséltdd, mutta toki myos liséé toitd. Apuna tdhan on moniammatillisen tydskentelyn ja
yhteistyon lisédminen; etenkin jarjestdjen rooli ja nuorisotoimen osaaminen ovat erityisen tarkeita.
Taman yhteistyon myotd kerhotoiminta paasisi yha ldhemmés aamu- ja iltapdivatoimintalain
mukaisia tavoitteita, jonka mukaan kerhotoiminnan tavoitteena tulee olla tukea kodin ja koulun
kasvatustyota. (Kerhokeskuksen internetsivusto; Aamu-ja iltapdivatoimintalaki.)

Tulevaisuudessa opettajien tulisi antaa yh& enemman arvoa oppilaidensa harrastuksille.
Koulutodistukseen voidaan jo nyt liittdd todistus harrastuksista ja muusta aktiivisuudesta, ja
isommat oppilaat voivat kayttdd todistusta esimerkiksi kesatyopaikkaa tai opiskelupaikkaa
hakiessaan. Tulevaisuuden haasteena onkin Kerhokeskuksen mukaan se, ettd kaikesta koulun
yhteydesséd tapahtuvasta harrastamisesta tulisi saada todistus ja ettd tdma kaytantd merkittaisiin
myds Opetussuunnitelman perusteisiin. (Kerhokeskuksen internetsivusto.)

Yksi tutkimukseni tavoitteista oli tarkastella kerhotoimintaa aamu- ja iltapdivatoimintalain,
sek& nuorisolain pohjalta. Tutkimuksen mukaan kerhot toteuttavat nditd lakeja joissain maarin,
etenkin toimintamuotojen suhteen. Tatd seikkaa olisi voinut kysya tarkemmin kyselylomakkeessa.
Nyt toiminnan tavoitteet saattavat 10ytya esimerkiksi kerhojen toimintasuunnitelmista, mutta se ei
tdman tutkimuksen kautta selvié.

Tama tutkimus kattaa vain hyvin pienen osan suomalaisista iltapdivatoimintaa koululaisille
jarjestavista kerhoista, joten tutkimuksen tuloksia ei voida téysin yleistdd. Tulosten
yhdenmukaisuus kertoo kuitenkin vastausten luotettavuudesta. Yksi tutkimusongelmistani oli
selvittdd kerhotoiminnan tulevaisuuteen liittyvid haasteita. Taméan kysymyksen suhteen olivat
vastaukset ympéri Suomea hyvin samankaltaiset. T&mé antaa siis selvid viitteitd siitd, miten
toimintaa tulisi kehittdd. Tarkein tulevaisuuden haaste tuntui olevan kerhotoiminnan arvostuksen
lisddminen. Onnistuessaan kerhotoiminta on tarkea osa lapsen ja nuoren eldméé, vahvistaen kaikkia
lasten ja nuorten kehityksen osa-alueita, niin henkisia kuin fyysisig, ja toimien kasvattajana yhdessa
vanhempien ja koululaitoksen kanssa. Kerhotoiminta mahdollistaa my6s sen, ettd koulussa

heikommin menestyvédt oppilaat kokevat onnistumisen elamyksid omilla erityistaidoillaan.
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Kerhotoiminnasta tiedottaminen ja yhteistydn lisédminen eri tahojen kanssa liséisi tietoisuutta tastéa
tarkedstd toiminnasta ja siten myds lisdisi toiminnan arvostusta. Arvostuksen myo6ta toiminta
muuttuisi my0ds laadukkaammaksi, esimerkiksi ohjaajien ammattitaidon ja tyon térkeyttd vastaavan

palkkauksen myota.
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Helsingissa 21.11.2007

Arvoisa vastaanottaja

Ohessa on koululaisten iltapdivakerhotoimintaa koskeva kysely, josta opiskelija
Katja Munter tekee pro gradu -tyon. Opetusministerion nuorisoyksikko toivoo,
ettd vastaatte tahan kyselyyn, jotta siita saatavien tietojen perusteella voidaan
kehittaad koululaisten iltapdivakerhotoimintaa tulevaisuudessa. Kyselyyn on yh-
dessa laaninhallituksien kanssa valittu kerhoja eri laaneista ja eri jarjestajata-
hoilta.

Pyyddamme teitd lahettdmadan vastaukset oheisessa kuoressa viimeistaan

14.12.2007; postimaksu on maksettu puolestanne.

Halutessanne lisatietoja kyselysta voitte olla yhteydessa opiskelija Katja Munte-
riin, puh. 040-5914299 tai s-posti: katja.munter(at)uta.fi

Kiitamme osallistumistanne tutkimukseen.

Neuvotteleva virkamies, L’,fu’ p(}_,;: / / _
nuorisoyksikon paallikko Olli Saarela

5{/ a;ﬂmv’ef‘*
Opiskelija Katja Munter



Koululaisten iltapaivakerhon taustatietoja

1. Kerhon nimi

2. Kunta, jossa kerho toimii

2.1. Sijaitseeko kerho kunnan keskustassa vai sen reuna-alueilla

3. Kerhon jarjestajataho

4. Kerhossa toimivien ohjaajien maara

4.1. Kerho-ohjaajien koulutus ja kokemus

5. Kerhotoimintaan osallistuu keskiméaarin koululaista,
joista tyttdja ja poikia
5.1. Tyttojen ikdjakauma ja poikien ikdjakauma

6. Kerhotoiminnassa kaytettavat kielet (suomi, ruotsi tai muut)

7. Mista eri lahteista kerhotoiminta rahoitetaan?

7.1 Mika on valtionavustuksen (= laaninhallituksen myontadma kerhotoiminnan avustus)

prosenttiosuus kerhotoiminnan kokonaiskustannuksista?

Kerhotoiminnan sisallot

8. Minkalaisia toimintamuotoja kerhossanne on? (esim. musiikki, teatteri, kirjallisuus,

kasityot, elokuvat jne.)




9. Onko kerhotoiminnalle laadittu vuosisuunnitelma?

9.1. Kuka/mikéa taho on laatinut vuosisuunnitelman?

9.2. Ovatko koululaiset osallistuneet kerhon vuosisuunnitelman tekoon?

9.3. Milld muulla tavoin otatte huomioon koululaisten toiveet kerhotoiminnan sisalldista?

10. Kuinka tarkeaksi koette jarjestamanne kerhotoiminnan omassa kunnassanne?

11. Paasevatko kaikki halukkaat koululaiset osallistumaan kerhoonne?

11.1. Jos eivat, niin mitka ovat toimintaan osallistumisen esteet?

Kerhon tulevaisuus

12. Olisiko mielestanne tarpeellista, etta kerhotoimintaa jarjestettaisiin viikonloppuisin?
Miksi?




13. Miten kerhotoimintaa tulisi mielestanne kehittda? Pohdi asiaa niin kerho-ohjaajan

tyon, koululaisten ja kerhojen sisaltéjen kannalta.

13.1 Nimea ne mahdolliset esteet tai haasteet, jotka mielestéasi voivat haitata/hidastaa

edelld kuvaamaasi kehitysta.

14. Muuta huomioon otettavaa
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OPETUSMINISTERIO JULISTAA HAETTAVAKSI
AVUSTUKSET 3.-9. LUOKKIEN KOULULAISTEN
KERHOTOIMINTAAN

Valtion talousarvioon on varattu 3.—9. luckkalaisten koulu-
laisten kerhotoiminnan tukemiseen 1 800 000 euroa, josta
nuorisotydmaararahoja on 1 150 000 eurca ja likuntamaa-
rérahoja 650 000 euroa. Opetusministerié on osoittanut
maérarahat ladninhallitusten kayttéon edelleen jaettaviksi
erikseen haettaviin paikallisiin kerhohankkeisiin.

Avustusta voidaan hakea koulupaivan jalkeiseen iltap&ivi-
sin tapahtuvaan kerhotoimintaan sekd myts koululaisten
loma-aikeoina tapahtuvaan vastaavaan toimintaan. Kerho-
jen teemoina voivat olla erilaiset lasten ja nuorten harras-
tukset. Tavoitteena on lucda jokaiselle lapselle ja nuorelle
harrastus. :

Avustus on tarkoitettu kerhotoimintaa jérjestéville rekiste-
réidyille yhdistyksille seka kunnille. Avustusta ei myénneta
kouluille eika rekisterdityméattomille tai voittoa tucttaville
yhteiséille,

Tarkemmat ohjeet ja hakulomakkeet on saatavissa ope-
tusministerié internet-sivustoilta:
www.minedu.fifavustukset kohdasta nuoriso seki l3a-
ninhallitusten internet-sivustoilta. :

Hakemukset tulee toimittaa ac. l&aninhallitukselle viimeis-
taén 28.3.2008 (postileima) liitteineen kahtena kappalee-
na.

Lisatietoja hakemisesta antavat:
(etunimi.sukunimi@laaninhallitus.fi)

Eteld-Suomen l&&ninhallitus,

PL 150, 13101 HAMEENLINNA

- Antti Blom (liikunta) p. 071 87 32762, 040 767 3085

- Mari Puhakka (nuoriso) p. 071 87 32253, 040 564 6566

[td-Suomen ld&ninhallitus, PL 50, 50101 MIKKELI
- Pirjo Rimpilginen p. 071 87 52190, 040 506 0115

Lansi-Suomen ldéninhallitus,
PL 41, 40101 JYVASKYLA
- Satu Raiski-Ahola (liikunta) p. 071 87 42165,
040 701 4492
- Tuula Makila (nuoriso) p. 071 87 42165
- Marjut Mikkola {nuoriso) p. 071 87 42805, 0400 712 074
- Paivi Pienimaki-Jylha (nuoriso) p. 071 87 42811,
040 524 0230

Qulun l@&ninhallitus, PL 293, 90101 OULU

- Ulla Silventoinen (liikunta) p. 071 87 62360,
040 755 3449

- Kirsi-Marja Stewart (nuoriso) p. 071 87 62366,
050 456 0166

Lapin ladninhallitus, PL 8002, 96101 ROVANIEMI i
- Kai-Matti Joona (liikunta) p. 071 87 62635, 0400 538 115
- Seiia Kahkdnen (nuoriso) p. 071 87 62636, 0400 891 241




