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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda alakoulun oppilaiden ja opettajien nakemyksia
koululikunnasta ja sen toteutumisesta. Tutkimuksessa etsittin vastauksia hyvan
koululiikunnan piirteisiin ja sen kehittAmiseen. Lisaksi selvitettin opetussuunnitelmien
roolia likunnanopetuksessa seka koululiikunnan mielekkyytta.

Tutkimus on kartoittava survey-tutkimus, jonka tutkimusaineiston keruu tapahtui
kyselylomakkeiden avulla. Aineiston analysoinnissa ké&ytettin rinnakkain seka
kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmid. Tutkimuksen kohderyhman muodostivat
Mantyharjun alakoulujen viidesluokkalaiset ja liikuntaa opettavat luokanopettajat.
Tutkimukseen osallistui 61 oppilasta, joista tyttdja oli 33 ja poikia 28. Opettajia
tutkimukseen osallistui 16, joista miehi& oli kolme.

Tutkimus osoitti, ettd oppilaat pitdvat koululiikunnasta ja osallistuvat mielelladn
likuntatunneille. Liikuntaa pidetaan ennen kaikkea mukavana oppiaineena. Liikuntatuntien
maaraan toivottiin lisaysta etenkin poikien puolelta. Koululikunnassa parasta on
kavereiden kanssa toiminta, eri lajeihin tutustuminen ja pelaaminen. Oppilaat arvostivat
omaa opettajaansa ja oppilaiden arviot omasta liikunnanopettajastaan kuvasivat hyvin
opettajien arvioita hyvasta liikunnanopettajasta. Hyvaan liikkuntatuntiin kuuluu oppilaiden
mielestéd pelaamista, kun taas opettajat painottavat innostavaa ilmapiiria ja hyvaa
yhteishenkea.

Tutkimustuloksista kavi ilmi myds, ettéd opettajat kayttavat kunnallista opetussuunnitelmaa
oman vuosisuunnitelmansa runkona. Oppilaat lisdisivat koululikunnassa peséapallon ja
uinnin maaréaa, kun taas vahennykset kohdistuisivat hiihtoon ja musiikkiliikuntaan/tanssiin.
Myds erikoisempiin liikuntalajeihin  tutustuminen osoittautui halutuksi  oppilaiden
keskuudessa. Opettajien toimesta koululiikuntaa kehitettaisiin ennen kaikkea opettajien
lisdkoulutuksella ja tiiviimmalla opettajien valisella yhteisty6lla. Koululiikunnan radikaaleihin
muutoksiin ei niin oppilaiden kuin opettajienkaan osalta olisi tarvetta.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd oppilaat viihtyvat erittdin hyvin
koululiikunnassa. Erityishuomiota tulee kuitenkin kohdistaa vapaa-ajalla vahan liikkuviin
oppilaisiin ja heidan innostamiseensa liikunnan pariin. Taméa tutkimus tukee aiempia
tutkimuksia koululiikunnasta.

Asiasanat: liikunta, liikuntakasvatus, koululiikunta, opetussuunnitelma



SISALTO

THVISTELMA
1 JOHDANTO .ot e e e e e e et e et e e e e e e e e e a e e et e e n e e e e e nn e e e renn e anee 5
2 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA ..o 8
G I | S 1 1 PP 11
4 LIHKUNTAKASY ATUS . . e e e e e e e s 12
4.1 Liikuntakasvatuksen tENTAVAL ...............eeviiiiiiii e 12
4.1.1 Liikuntaan KasvattamiNeN ..........cc.uuiiiiiiiieeeiiiiiee e 13
4.1.2 Liikunnan avulla Kasvattaminen .............cooouiiiiiiiiiieee e 15
O KOULULIKUNT A et e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e ena e e e e e snnaeeeennnns 17
5.1 Koululiikunnan merkitys oppilaan terveyteen...........ccccoeveeeiiiiiiiiiiiii e 19

5.2 Koululiikunnan merkitys oppilaan persoonallisuuden kehittamisen ja psyykkisen

RyVINVOINNIN KANNAITA ..o e e e e 22
5.2.1 Patevyydenkokemukset ja lIKUNTA ...........cocoeeiiiiiiiiiiiiiicecccceeee e 24
5.2.2 Patevyydenkokemusten edistdminen koululiikunnassa .............ccccoeeevvvviiinnnnnnn. 25

5.3 Sosiaalinen kasvatus KOUIUIIKUNNASSA .............uueiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 28

5.4 Eettinen kasvatus KOUIUIITKUNNASSA...........ooiuuuiiiiiiiiieiieiieee e 30

5.5 Esteettinen kasvatus KOUIUIITKUNNASSA ............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 31

6 LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMA PERUSKOULUSSA........coo e 33

6.1 Lilkunnanopetuksen tavoitteet..............uuuiiiii e 36
6.1.1 Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 1-4..............ccooovviiiiiiieeeeeeeiiin. 39
6.1.2 Liikkunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 5-9............c.ccoiiiiiiiiiie 39

6.2 Lilkunnanopetuksen SISAIIOL ............ooeiiiiiii i 40

6.3 Lilkuntatuntien SUUNNITEEIU ...........uuuiiiiiiiiiiiii e 42

7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT ..ot 45



8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ot 46

8.1 TUtKIMUKSEN PEIUSJOUKKO......uuiiiieciieeeeiie e e e e e 46
8.2 AINEISTONKEIUUL ...ttt e e e e e e e e e e e 47
RGN 1 QAT=1 17/ (0] 1 =L = 48
8.4 Aineiston analyysimenetelMat...........oouuiiiiiii i 49
8.5 TULKIMUKSEN TUOLETAVUUS ...t e e 49
O TUTKIMUSTULOKSET ... e e e e e eenans 52
9.1 Oppilaiden lHKUNTAtAUSTAA ........ccceeeiiieeiiiiiii e e e e e e e e e 52
9.2 Mita mielta oppilaat ja opettajat ovat koululiikunnasta?............ccccoeveeeeiiiiiiiiiiiineeeenn, 53
9.3 Miten opetussuunnitelmat ohjaavat likunnanopetusta? ............ccccooeeeeivriiiiiiiineeeenn, 62
9.4 Liikunnanopetuksen KehittAminen ..o 63
10 TUTKIMUKSEN TARKASTELUA ... en e 69
LAHTEET

LITTEET



1 JOHDANTO

Koululiikunnalla on ollut oppilaiden keskuudessa vankka kannatus jo vuosikymmenia.
Tutkimusten mukaan liikunta on yksi suosituimmista, ellei suosituin oppiaine
kouluissamme. Vaikka liikunnalla on merkittdva osuus my6s muuhun oppimiseen, on

likuntatuntien maara kouluissa koko Euroopan laajuisesti laskussa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda viidesluokkalaisten oppilaiden ja liikkuntaa
opettavien luokanopettajien mielipiteitd nykypaivan koululikunnasta. Tutkimus tarkastelee
opetussuunnitelmien roolia liikkunnanopetuksessa, koululikunnan mielekkyyttd seka
mielikuvaa hyvasta liikuntatunnista ja opettajasta. Liséksi tutkimuksessa kartoitetaan
likuntasisaltojen  mielekkyyttd  oppilaiden  ndkokulmasta sekd  paneudutaan
likunnanopetuksen kehittamiseen. Tutkimus suoritettiin Mantyharjun alakouluissa ja siihen

osallistui 61 viidesluokkalaista ja 16 opettajaa.

Koululiikunnasta on tehty viime vuosina useita taman tutkimuksen aiheita lahella olevia pro
gradu — tutkielmia, joissa todetaan oppilaiden osallistuvan mielellaan koululiikuntaan ja
pitavan siitd: Huhdan ja Niskasen tutkimuksessa (2006) oppilaat lisdksi pitavat
likuntatunteja monipuolisina ja vaihtelevina ja toivovat wuusia ja trendikkaita
koululiikuntalajeja. Opettajien mielesta oppilaat kaipaavat liikkuntatunneilta iloista
likkumista ja pelaamista. Kaukovallan ja Sipilan tutkimuksessa (2003) liikkuntalaji oli tarkein
syy liikuntatunnille asennoitumiseen, mutta opettajan toiminnalla ei katsottu olevan
asennoitumista kohtaan merkitysta. Opettaja arvioitiin tasapuoliseksi, kannustavaksi,
kehuvaksi ja avustavaksi. Saarnion tutkimus (2007) toi esille oppilaiden halun
likuntatuntien maaran lisdamisesta. Lisaksi Julkusen tutkimuksen (2000) tulokset
opettajien nakemyksista yhteisopetuksesta ja sen vaikutuksesta opettamiseen ja

oppilaisiin ovat samansuuntaisia kasissanne olevan tutkimuksen kanssa.

Takalon lisensiaattitutkimuksessa (2004) kasitellaén alakouluikaisten liikunta-aktiivisuutta
sosiaalisen ympariston kannalta. Tutkimustulokset osoittavat, ettd ystavien vaikutus nékyy
likuntatottumuksissa. Samoin koulusta saaduilla liikuntakokemuksilla on vaikutusta

likuntaharrastusten aloittamiselle.



Huolestuttavaa on lasten ja nuorten peruskunnon jatkuva heikkeneminen. Ylipainoisten
seka tuki- ja liikuntaelinsairaiden maard yha nuorempien parissa lisdantyy. Aktiivisen
arkilikunnan osuus laskee, kun lapsia ja nuoria kuskataan autoilla paikasta toiseen ja
erilaiset tietokone- ja konsolipelit paihittavat vanhat kunnon pihapelit mennen tullen.
Liikunta-aktiivisuuden on todettu laskevan tasaisesti 12 ja 15 ikdvuoden valilla (Nupponen
1997). Saman ajanjakson alkuun ajoittuu myo6s liikkuntakyvyn kehittymisessa tapahtuva
selked kehityksen taantuminen, mikd omalta osaltaan varmasti vaikuttaa
likuntaharrastusten jatkamiseen. Tarkeaa olisi, etta lapset ja nuoret saataisiin likkumaan
terveyden kannalta riittavasti. Alakoulun puolella ei ongelma ole viela niin suuri, mutta
Huismanin tutkimuksen (2004) mukaan yhdeksasluokkalaisista oppilaista vain vajaa puolet
likkui terveyden kannalta riittdvasti ja viidesosa liikkui ainoastaan koululikunnassa. Nama
luvut ovat huolestuttavaa luettavaa, mutta onneksi asiaan on jo puututtu ylakoululaisille
tarkoitettujen liikuntakampanjoiden kautta. Toisaalta Maenpaan tutkimukseen (2007)
osallistuneiden yhdeksasluokkalaisten oppilaiden mielesta liikuntaan aktivoimisen tulisi
tapahtua jo alakoulun puolella, jotta silla olisi vaikutusta liikunta-aktiivisuuteen
yhdeksannelld luokalla. Innostus liikkumista kohtaan tulisi luoda oppilaiden mielesta jo

alakoulun puolella.

Erityinen huomio taytyy koululiikunnassa kohdistaa niihin oppilaisiin, joiden ainoaksi
viikoittaiseksi liikuntasuoritukseksi jaa koulun liikuntatunnit. Koululiikunta onkin ainoa
organisoitu likuntamuoto, joka tavoittaa kaikki lapset ja nuoret, ja on nain vaikuttamassa
heidan liikuntakayttaytymiseen myods tulevaisuudessa. Tydssani luokanopettajana olen
paivittdin tekemisissd koululikunnan parissa. Olen huomannut oppilaiden nauttivan
koululiikunnasta erityisesti silloin, kun se on riittavan mielenkiintoista ja kun innostus lahtee
heista itsestdan. Koenkin itsellani olevan tarked rooli oppilaiden ohjaamisessa
likunnalliseen elamantapaan - ei Kkilpailuliseen vaan terveyden kannalta otolliseen

liikkkumiseen.

Koululiikunnalla on todettu olevan yhteyttd vapaa-ajan liikkuntaharrastuksen aloittamiseen.
Pitaisikd opetussuunnitelmissa esiintyvid liikunnan siséltgja jollain tavalla muokata
enemman nykytrendeja vastaaviksi, jotta kiinnostus vapaa-ajalla tapahtuvaa liikkumista
kohtaan kasvaisi ja fyysinen kunto lahtisi nousuun? Nailla tuntiresursseilla ei oppilaiden
fyysistd kuntoa nosteta ylos, joten tuntimaaran lisdamisella ja kiinnostavalla liikkumisella

voisi mahdollisesti asiaan vaikuttaa. Lisdksi kaverit ovat tdrkeda osa lasten ja nuorten



elaméaa, ja niin myds heidan vaikutus liikkkumiseen on suuri. Hyvin suunniteltu liikuntatunti
ja innostava ilmapiiri, jossa kaikki oppilaat huomioidaan, mahdollistaa positiivisten

likuntakokemusten valittymisen.



2 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Kansallinen liikuntatutkimus 2005 — 2006 tutki yli viiden tuhannen 3-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten urheilua ja liikuntaa lajiharrastamisen nakdkulmasta. Tutkimuksen mukaan 91 %
lapsista ja nuorista kertoi harrastavansa urheilua tai liikuntaa. Tulos on kutakuinkin sama
kuin vuosina 2001 — 2002 tehty tutkimus. Vield vuosikymmen sitten (1995) suoritetussa
tutkimuksessa liikunnan harrastajien maara oli vain 76 %. Lasten ja nuorten liikunnan
harrastaminen on siis kasvanut, vaikka nykypaivdna onkin todettu olevan
huonokuntoisempia kuin ennen. Selitykseksi tdhén on esitetty, etta peruselaman fyysinen
aktiivisuus on vahentynyt, ja urheilulajien harrastamisen yleistyminen ei sita pysty
paikkaamaan. Lasten liikunta on muuttunut paivittdisestd pihalla ja [&hialueilla
leikkimisesta ja pelaamisesta enemman maaratyin ajoin tapahtuvaksi lajien
harjoittelemiseksi. Tutkimuksen mukaan vain 9 % ei harrasta urheilua tai liikuntaa
lainkaan. Paikkakuntatyypilla maaseudun ja kaupunkien valilla ei ollut mainittavia eroja
likunnan maaraan. Lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen tapahtuu paljolti seuroissa,
mutta myds omatoiminen ja kavereiden kanssa liikkuminen on suosittua, vaikka sen osuus
edellisesta tutkimuksesta (2001 — 2002) onkin vahentynyt. Koulun liikuntakerhossa
harrastaminen on vahentynyt viimeisen neljan vuoden aikana. (Kansallinen
likuntatutkimus 2005 — 2006)

Koululiikunnan motivaatioilmastoa ja sen yhteytta viihtymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen
on vaitoskirjassaan (2006) tutkinut liikuntapedagogiikan lehtori Markus Soini.
Tutkimukseen osallistui vuonna 2003 noin 4 400 peruskoulun yhdeksasluokkalaista tytt6a
ja poikaa. Vaitostutkimuksesta kay ilmi, etta oppilaat viihtyvét ja ovat fyysisesti aktiivisia
likuntatunneilla, joilla he saavat vaikuttaa tuntien kulkuun, tuntevat kuuluvansa ryhmaan ja
keskittyvat taitojensa kehittdmiseen omista lahtokohdistaan. Yhdekséasluokkalaiset kokevat
itsensa aktiiviseksi ja he viihtyvat keskimaarin hyvin liikkuntatunneilla. Kilpailu, vertailu ja
pakottaminen kuitenkin heikentéavat oppilaiden viihtymista liikuntatunneilla. Viihntymisen ja
aktiivisuuden lisaamiseksi tulisi Soinin mukaan pohtia koko koululiikunnan tarjonnan ja
kysynnan suhdetta, eli sitd tarjoaako koulujen liikkunnan opetussuunnitelmat riittavan
monipuolista liikuntaa vai perustuvatko ne urheilulahtoisesti eri lajien harjoitteluun.
Tutkimuksen mukaan selvasti muita huonommin liikuntatunneilla viihntyvat ja vahemman
aktiivisia ovat oppilaat, joilla likunnan numero on alle kahdeksan. Soini ndkeekin kyseisen

ryhméan  myonteisten  liikuntakokemusten  liséamisen olevan selked  haaste



likunnanopetukselle tulevaisuudessa. H&an ehdottaakin lajivalikoiman laajentamista
paremmin nuorisotrendeja tukevaksi. Samalla saatettaisiin lisdta koululiikunnan
kiinnostusta my6s niiden oppilaiden kohdalla, jotka eivat nykyisessa koululiikunnassa
viihdy. (Soini 2006)

Liikunta-aktiivisuutta on tutkinut myods Tuija Tammelin (2003) selvittdessdan yli 12 000
ihmiselta 14- ja 31-vuotiaana heidan liikkumistaan. Tutkimusaineisto kerattiin postikyselyin
vuosina 1980 ja 1997 — 1998. Tutkimus osoitti, etta urheilun harrastamisella kaksi kertaa
vilkossa tai useammin kouluajan ulkopuolella, kuulumisella urheiluseuraan ja hyvalla
likuntanumerolla 14-vuotiaana oli yhteytta aktiiviseen liikkumiseen 31-vuotiaana. Heikko
sosioekonominen asema ja heikko koulumenestys olivat yhteydessa liikkumattomuuteen
14-vuotiaana. Lisaksi heikko koulumenestys ennusti myos liikkumattomuutta 31-vuotiaana.
Muutoksella liikunnallisesti aktiivisesta inaktiiviseksi 14 ja 31 ikavuoden valilla oli seka
miehilla ettd naisilla yhteyttd lihavuuteen 31-vuotiaana. Tammelin nakeekin lilkkunta-
aktiivisuuden tukemisen elaménkulun eri vaiheissa tarkednd terveyden edistajana.
(Tammelin 2003)

Jani Maenpéa (2007) on tutkinut omassa pro gradu-tutkielmassaan Someron kaupungin
Kiiruun koulun yhdeksasluokkalaisten liikunta-aktiivisuuden maaraa ja intensiteettia.
Tutkimuksessa selvitettiin oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan ja koulun mahdollisiin
likuntakerhoihin. Lisaksi Maenpaa tutki myos koulun vaikutusta liikuntaan kannustajana.
Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella ja teemahaastattelulla. Kyselylomakkeen
taytti 123 oppilasta, joista teemahaastatteluun osallistui viisi oppilasta. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd somerolaiset nuoret, etenkin tytot, ovat aktiivisia liikunnan harrastajia.
Nuoret olivat padosin tyytyvaisia kaupungin tarjoamiin liikuntapalveluihin. Oppilaat pitivat
koululiikunnasta, mutta toivoivat koululta liikuntakerhojen lisdksi myds oikeanlaista
kannustusta liikuntaharrastuksen  aloittamiseen.  Oppilaiden  mielestd  etenkin
alakouluikaisten harrastustoiminnan monipuolisella valikoimalla saataisiin pysyvampia
tuloksia nuorten liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi. Yhdeksasluokkalaisia on vaikea saada
aktivoitua liikkumaan, jos he eivat ole liikkuneet aikaisemminkaan. Vaikka somerolaisten
nuorten liikkunta-aktiivisuus onkin hyvaa luokkaa, niin Maenpaa on hieman huolissaan
likunnan rasittavuuden laskusta, mikd nakyy mahdollisena yleiskunnon putoamisena.
(Maenpaa 2007)



Euroopan parlamentin tuoreessa selvityksessa (2007) tutkittin Euroopan Unionin
jdsenmaiden koululiikuntatuntien maaria. Tutkimusta varten tarkasteltin eri maiden
opetussuunnitelmia, joiden lisdksi tietojen keruuta taydennettiin kyselylomakkeilla.
Selvityksessa todetaan, etta koululiikuntatuntien keskiarvo on EU-maissa laskenut
vuodesta 2002. Liikunnanopetukseen kaytetyn ajan keskiarvo on peruskoulussa laskenut
121 minuutista 109 minuuttiin. Vaikka Suomessa peruskoulujen liikunnan maara on
pysynyt samassa eli 90 minuutissa, kuulumme me silti likuntamaarissa edelleen Euroopan
keskitason alapuolelle. Vuonna 2006 perati 17 jAsenmaassa oli peruskoulun pakollisia
likuntatunteja enemman tai yhtd paljon kuin Suomessa ja vahemman niitd oli vain
yhdeksassa jdsenmaassa. Viela huonommin Suomi parjasi toisen asteen vertailussa, silla
yhdessakaan jasenmaassa ei ollut pakollisia likuntatunteja vdhemman kuin Suomessa.
Neljassa jasenmaassa; Kyproksella, Liettuassa, Maltalla ja Slovakiassa, oli liikuntatunteja
saman verran. Luvut ovat suuntaa-antavia, silld joissakin maissa yksittdiset koulut
saattavat  tarjota  varsinaisten likuntatuntien lisaksi erilaisia  valinnaisia

likuntamahdollisuuksia. (Euroopan parlamentti 2007)

Tapio Kosunen on omassa  vaitdskirjassaan  "Luokanopettaja  kirjoitetun
opetussuunnitelman kayttajana ja kehittgjand” (1994) tutkinut opetussuunnitelman
vaikutusta opetustyéhon. Tutkimuksen mukaan luokanopettajat pitavat
opetussuunnitelmaa oppimateriaalia tarkeampana tyoénsa kannalta. Opettajan sukupuoli,
tyokokemus ja opettajan omakohtainen osallistuminen opetussuunnitelman kehittdmiseen
ovat yhteydessa siihen, miten opettaja suhtautuu opetussuunnitelman kayttoon ja
kehittamiseen seka hyodyntdd sitd omassa tydssaan. Tutkimus osoitti myds, etta
opetussuunnitelman tekoon osallistujille on luonteenomaista opetussuunnitelman
tuntemiseen perustuva oppilaskeskeisyys ja opetuksen eriyttdminen. Liséksi he olivat
muita kehittamishaluisempia ja tavoitesuuntautuneempia opetussuunnitelman ja koulun

kehittdmisessa. (Kosunen 1994)
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3 LIIKUNTA

Kasitteena lilkunta maariteltin ensimmaisen kerran vasta vuonna 1967 ensimmaisilla
valtakunnallisilla liikuntapoliittisila neuvottelupaivilla. Sitd ennen kasitteind kaytettiin
voimistelua, voimailua, urheilua, ripeyttd, reippautta, kiistaa ja Kkiistoa. Liikunnan
keskeisiksi osa-alueiksi vuonna 1967 todettiin huippu-urheilu, muu kilpaurheilu,
kuntoliikunta ja liikuntakasvatus. Liikunta on yleistermi, kasite, johon kuuluvat fyysisen
aktiivisuuden eri muodot. (Vuolle 2000, 629)

Liikunnalla tarkoitetaan omalla lihastyolla suoritettuja tietoisia ja tavoitteellisia liikkeita,
joiden tarkoituksena on fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen kunnon yllapito tai
parantaminen. Liikunta on osa opittua kulttuuria, ja siihen liitetdan myos tietoisesti valitun
fyysisen aktiivisuuden sisaltama hyotyliikunta. (Jaaskeldinen ym. 1980, 10; Vuolle 2000,
629; Laakso 2003, 15)

Nupponen & Telama (1998) jakavat likunnan omaehtoiseen ja jarjestettyyn liikuntaan.
Jarjestetylla liikunnalla tarkoitetaan sellaista liikuntaa, jossa ohjaaja huolehtii lasten
likuttamisesta. Tallaisia liikuntaa jarjestavid yhteisdja ovat esimerkiksi urheiluseurat ja
koulujen liilkuntakerhot.

Ruotsalaiset tutkijat ovat ryhmitelleet liikunnan ja urheilun kasitteen neljaan osa-
alueeseen. 1) Ensimmaiseen osa-alueeseen kuuluvat kaikenlainen spontaani liikunta,
kuten pienten lasten liikkuminen, liikkuntaleikit sekd myohemman i&n hyoétyliikunta. 2)
Toinen osa-alue kasittdd organisoidun liikunnan ilman kilpailutoimintaa. Ohjattu retkeily,
tanssi ja voimistelu ovat hyvia esimerkkeja tasta likunnasta. 3) Kolmanteen osa-alueeseen
lukeutuu Kkilpailutoiminnan siséltdva organisoitu liikunta. Tama laaja osa-alue siséaltaa
kaiken kilpailullisen toiminnan lasten hiihtokilpailuista aikuisten olympialaisiin asti. 4)
Viimeinen osa-alue sisadltda pakollisen liikunnan. Kaikki organisoidut liikuntatuokiot
kouluissa kuuluvat tahan ryhméaan. Nimena voitaisiin kayttaa siis myos koululiikunnan osa-
aluetta. (Huitfeldt ym. 2002, 14-16)
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4 LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, jossa liikuntaan liittyvia
imioita toteutetaan kasvatuksen ndkokulmasta. Liikuntakasvatukseen kuuluvat liikunnan
opettamisen ja liikuntaan kasvattamisen ohella my6s muutkin kasvatusta edistavat
toimenpiteet, joihin liikunta on osallisena. Téallaisia ovat esimerkiksi liikunnan avulla
toteutettava sosiaalinen ja psyykkinen kasvatus tai liikunnan hallintoon ja rakentamiseen
littyvat kasvatuksellisia nakokulmia sisaltavat kysymykset. Liikuntakasvatus on erityisesti
ihmisen kokonaispersoonallisuuteen tai jonkin sen osa-alueen kehittdmiseen perustuvaa
toimintaa. (Opetushallitus; Laakso 2003, 14-15; Jaaskeldinen ym. 1980,10)

Lintusen (2003a, 28) mukaan lasten ja nuorten parissa toimivien liikuntakasvattajien tulisi
keskeisina tavoitteina ohjatessaan antaa evaita liikuntataitojen oppimiseen ja likunnallisen
elamantavan omaksumiseen. Naiden avulla tuetaan lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
seka edistetaan heidan terveytta ja hyvinvointia. Taytyy kuitenkin muistaa, etta lapset ja
nuoret elavat tassa hetkessa, eivatka viela pysty ajattelemaan pitkélle tulevaisuuteen,
joten my6hemman elaman terveysvaikutuksilla motivointi on syyta jattda pois. Sen sijaan
koko ian kestavalle liikuntaharrastukselle pohjaa luovat liikuntataitojen oppiminen,
patevyydenkokemukset, viihtyminen ja likunnallinen yhdesséaolo toisten nuorten kanssa.

Myds Gallahue (1996, 5-7) korostaa liikuntataitojen hankkimisen ja fyysisen kunnon
lisdamisen merkitystd likkumaan oppimisessa. Hanen mielestdan liikkumistaitojen
hankkiminen on liikuntakasvatuksen ensisijainen tavoite. On tarkeaa auttaa lapsia
kehittymaan taitaviksi, tietoisiksi ja itsedan ilmaiseviksi liikkujiksi, jotka hallitsevat runsaat
valikoimat perus- ja erikoistaitoja. Fyysisen kunnon lisaamisella taas pyritaan

innokkaaseen liikkkumiseen ja aktiivisen elamantavan omaksumiseen.

4.1 Liikuntakasvatuksen tehtavéat

Lilkuntakasvatuksen keskeisind paatehtavind n&hdaan liikuntaan kasvattaminen ja
likunnan avulla kasvattaminen. (Opetushallitus; Hakala, 1999, 36) Jaaskelaisen ym.
(1980, 20) mukaan oppilaan fyysista, alyllista, emotionaalista ja sosiaalista puolta pyritddn

kehittam&an johdetulla fyysisella toiminnalla persoonallisuuden muotoutumista edistaen.
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Likunta on osa kasvatusta, ja se tukee ja taydentda koulun muuta kasvatus- ja
opetusty6ta. Liikuntakasvatuksen sisallon on oltava sopusoinnussa koulun muun

kasvatuksen kanssa.

4.1.1 Liikuntaan kasvattaminen

"Lilkuntaan kasvattamisella tarkoitetaan sellaisten tietojen, taitojen ja
asenteiden synnyttamista, ettd henkildé niiden varassa pystyy ja haluaa

harrastaa vapaaehtoisesti liikuntaa.” (Opetushallitus)

Suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa liikunnan tarkeyttd perustellaan fyysisen kunnon ja
toimintakyvyn huolehtimisella. Taten voidaan vaikuttaa laajemminkin kansalaisten
fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Lansimaiselle yhteiskunnalle on fyysisen toiminta- ja
tyokyvyn sailyttdamisesta tullut erityinen ongelma. Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
pystytddn vahentdma&an tydikaisten sairauspoissaoloja ja tyokyvyttomyyseldakkeiden
maarad seka lisddmaan tyon tuottavuutta. Yksilotasolla likunnan lisddminen kohottaa

fyysista hyvinvointia ja elaman laatua. (Laakso 2003, 17)

Liikunnan harrastamiseen on viimeisen vuosikymmenen aikana Kiinnitetty entista
enemman huomiota. Liikunnan harrastamisesta on tullut muun fyysisen aktiivisuuden
pudotessa lahes valttamaton keino fyysisen toimintakyvyn sailyttamiseen. Liikkuminen
onkin siirtynyt yha enemman vapaa-ajan harrastusmuodoksi pois muusta vapaa-ajan
toiminnasta ja tyoelamasta. Tasta johtuen liikkunnan harrastaminen onkin, vastoin yleista
toimintakyvyn heikkenemistd, kasvanut 1970-luvulta tdhan paivaan. Johtopaatoksena
voidaankin todeta, etta fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen kohdistuu siihen ryhméaan,

jotka eivat harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan. (Laakso 2003, 17-18)

Fyysinen kunto ei ole samassa mielesséd oppimistavoite kuin koulun muut kasvatus- ja
oppimistavoitteet. Fyysinen kunto ei sdily, vaan se on jatkuvan harjoittelun tulos. Tasta
syysté oppilas ei voi oppia itselleen hyvaa fyysista kuntoa. Han voi kuitenkin oppia erilaisia
tapoja kohottaa ja yllapitdad kuntoaan ja saada arvokasta tietoa kunnon
testaamismenetelmista ja merkityksesta. Jos fyysisen kunnon harjoittelu lopetetaan, niin

likunnan myonteiset vaikutukset haviavat varsin nopeasti. Liikuntatuntien vahainen maara
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huomioon ottaen pitaisi  koulun liikuntakasvatuksessa keskittya varsinaisten
oppimistavoitteiden saavuttamiseen pelkan kunnon kohottamisen sijaan. Ammattitaitoinen
likunnanopettaja pystyy muodostamaan misté tahansa liikuntatunnista riittdvan tehokkaan
myo6s kunnon kohottamisen kannalta uutta opeteltavaa taitoa unohtamatta. (Laakso 2003,
18)

Fyysis-motorisen luonteen vuoksi taidoilla on keskeinen merkitys liikunnassa.
Liikuntakasvatuksen tulisikin tarjota monipuolista likuntaa erilaisissa
toimintaymparistoissa, jotta jokainen loytaisi sen itselleen sopivimman tavan harrastaa
likuntaa. Samalla annettaisiin mahdollisuus erilaisten toiminnallisten kokemusten
saamiseen, joiden kautta muodostuisi mydnteinen asenne edes jotakin liikuntamuotoa
kohtaan. Liikuntakulttuurin muutos on viimeisen 30 vuoden aikana ollut merkittavaa. Kun
1970-luvun lopun suomalaisten nuorten harrastamia likuntamuotoja oli noin 70, niin jo
1990-luvulla lukum&ara oli noussut hieman toiselle sadalle. Tietyt perusliikuntamuodot,
kuten eri lenkkeily- ja hiihtolajit, uinti, pyoraily ja voimistelu ovat kuitenkin sailyttdneet
asemansa ainakin jossakin muodossa vuosikymmenesta toiseen. Naiden taitojen hallinta
olisikin syyta varmistaa liikuntakasvatuksessa. Liséksi tulisi opettaa likuntamuotoja, joissa
kehitettaisiin  monipuolisesti fyysis-motorisia taitoja ja joissa annettaisiin vaihtelevia
oppimiskokemuksia. Oppimaan oppimista pidetdan yhtena taitojen oppimisen
perusperiaatteena, ja siksi se on myds edellytyksend uusien liikuntalajien aloittamiselle.
(Laakso 2003, 19; Opetushallitus)

Laakson (2003, 19) mielesta olisi tarkeda erottaa liikunnan motiiveissa yhteiskunnallinen
perustelu ja yksilotaso toisistaan, silla kaikki inmiset eivat harrasta liikuntaa vain kuntonsa
tai terveytensa vuoksi. Joillekin liikunta voi olla ainoastaan sosiaalinen tai esteettinen
kokemus fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin huolehtimisen sijaan. Sama patee myds
koulujen likkuntakasvatuksessa, jossa on huomioitava oppilaidenkin motiivien erilaisuus.

Heille on taattava kokemuksia erilaisiin motiiviperusteisiin pohjautuvasta liikunnasta.

Nykypaivana liikunnan tarkeyttd korostetaan jo yhteiskunnallisestikin ajateltuna.
Kaikenikaisia kannustetaan huolehtimaan fyysisesta kunnostaan ja toimintakyvystaan, silla
sitd kautta voidaan vaikuttaa kansalaisten fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Tyoelaméan
fyysisen aktiivisuuden vahentyessa on liikunnan harrastamisesta tullut l&hes valttAmatonta

fyysisen toimintakyvyn sailyttamiseksi. (Laakso 2003, 17)

14



4.1.2 Liikunnan avulla kasvattaminen

Toisena liikuntakasvatuksen keskeisend alueena n&hdaan liikkunnan avulla tapahtuva
kasvattaminen. Liikunnan avulla voidaan edistdd monia koulun yleisia kasvatustavoitteita,

kunhan vain opetustilanteet on jarjestetty oikein. (Laakso 2003, 20)

Liikunta tarjoaa erinomaisen kasvatusalustan sosiaalisiin, eettisiin ja moraalisiin tilanteisiin
ja toimintoihin. Liikunnassa toimitaan yhdessa, solmitaan uusia ihmiskontakteja seka
pohditaan oikeaa ja vaaraa, itsekkyyttd ja saantdjen noudattamista. Lisaksi pelien ja
leikkien yhteydessa esiintyy paljon moraalikasvatuksen kannalta haasteellisia tilanteita.
Naitd tarkastellaan tarkemmin luvussa kolme koululikunnasta puhuttaessa. Liikunta
tarjoaa myos erinomaisen mahdollisuuden inhimilliseen kasvuun ja kognitiivisen oppimisen
tukemiseen sekd monikulttuurisen  suvaitsevaisuuden  lisddmiseen.  Tehokas
likuntakasvatus voi vaikuttaa positiivisesti lapsen kognitiiviseen ja affektiiviseen eli sosio-
emotionaaliseen kehitykseen. Kognitiivisen oppimisen tavoitteena on auttaa lapsia
kehittymaan tehokkaasti eri aisteja kayttaviksi ja aktiivisiksi oppijoiksi. Affektiivista
kehitysta liikunnan avulla voidaan tukea kannustamalla |6ytamaan itse ratkaisuja ja
innostamalla yhteistydhon. Kouluissa on monia sellaisia oppilaita, jotka eivat jaksa
keskittyd luokkaopetuksessa teorian opiskeluun, mutta toiminnallisena oppiaineena liikkunta
saa heidat omaksumaan tietoja ja oppimistottumuksia, kuten pitkajanteisyyttd. Onpa
likunnalla todettu olevan myo6s vaikutusta aivotoimintojen aktivoimiseen oppimis- ja
tyovireyden kannalta. (Laakso 2003, 20; Gallahue 1996, 5-7; Opetushallitus)

Liikuntaan liittyy runsaasti ilmaisua, esteettisyytté ja luovuutta edistavia elementteja, joten
likuntakasvatus on myds osa kulttuuri- ja taidekasvatusta. Liikunta onkin osa kansallista
kulttuuriperintbamme. Tama nakyy harrastettavien liikuntamuotojen valikoimassa, jota
muokkaa ainutlaatuinen vuodenaikarytmimme erilaisten ilmasto- ja luonnonolosuhteiden
avulla. Suomessa onkin harvinaisen monipuolinen liikuntamuotojen Kkirjo, josta saamme
olla erityisen ylpeitd. Toisaalta likunta on totta kai myos kansainvélinen ilmidé yhteisten
likuntamuotojen vaikutuksesta. Tama mahdollistaa monikulttuurisen vuorovaikutuksen
syntymisen eri kulttuureista tulevien ihmisten kohdatessa liikuntatilanteissa. Vuorovaikutus
likunnassa on suurelta osin nonverbaalista viestintda, joten kohtaamiset ihmisten kesken
tulevat helpommiksi. (Laakso 2003, 20-21)
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Liikunnan avulla kasvattaminen on tietoista tunne-elaman, ajattelun ja yhteistyotaitojen
kehittamistd, ja se antaa erinomaisen mahdollisuuden tukea lapsen persoonallisuuden
kasvua ja kokonaisvaltaista kehitysta. Liikunta auttaa oppimaan omien rajojen Idytamista,
yhteisten pelisaantdjen noudattamista, pitkdjanteisyytta seka fyysisen ja psyykkisen
rasituksen sietamista. Liséksi likunnan avulla tuetaan terveitd elaméantapoja. Liikunnan
aikana koetaan onnistumisia ja pettymyksia seka harjoitetaan omaa patevyytta. Liikunta
itsessdan ei varsinaisesti kasvata, vaan sen tekee liikuntatilanteissa vallitseva ihmisten
valinen vuorovaikutus. (Puonti 1999, 113-114)

Puonti (1999, 115) jatkaa, ettd liikunta toimii erinomaisena apuna myds ajattelun
aktivoimiseen. Sen avulla opitaan Kkasitteitd, kehitetdédn ongelmanratkaisutaitoa
liketehtavia ratkaistaessa seka saadaan myodnteisia elamyksia onnistuneiden tehtavien ja

tehtavavalintojen avulla. Samalla vahvistetaan lapsen myodnteistéa minakasitysta.

Huisman & Nissinen (2005, 32-33) nakevat likunnan merkittdvana osana niin muissa
oppiaineissa edistymisen kuin oppilaan oman kasvunkin kannalta. Heidan mukaansa
likunnan avulla voidaan kehittdéd ja oppia erilaisia havaintomotorisia taitoja, motoriikan
hallintaa, oman itsensa tuntemista, sosiaalisia taitoja, erilaisia ongelmanratkaisu- ja
yhteisty6taitoja, tarkkaavaisuutta ja keskittymistd sekd omien tunteiden tunnistamista,
kokemista ja hallintaa. Liikunnassa lapsi oppii lisdaksi mm. suuntia, etaisyyksia, kasitteita,
kokoja, maaria, muotoja ja vareja, jotka ovat kielellisen ja matemaattisen opiskelun
perusteita. Erilaiset likunnan harjoitteet vahvistavat myds kehon hahmottamista, kehon
oikean ja vasemman puoliskon yhteisty6ta, silma-kasikoordinaatiota seka ajallisten ja
rytmillisten rakenteiden tunnistamista, ja ne kaikki kuuluvat hyvan Ilukemisen ja

kirjoittamisen peruselementteihin.
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5 KOULULIIKUNTA

Koululiikunta on osa liikuntakasvatusta, johon liikunnanopetus tukevasti Kkiinnittyy.
Jaaskelainen ym. (1980, 10) toteavat koululikunnan olevan koulussa tapahtuvaa
kasvatus- ja opetustarkoituksessa harjoitettua liikkuntatoimintaa. Koululiikunta ja kasvatus
ovat aina kulkeneet kasi kadessé, ja usko koululiikunnan kasvatusmahdollisuuksiin on ollut
luja. (Jaaskelainen ym. 1980, 21) Taytyy muistaa, etta edelld mainittujen asioiden liséksi

myos valituntiliikunta kuuluu oleellisena osana koulun tarjoamaa liikuntatoimintaa.

Hakalan (1999, 123) mukaan koululikunnan paamaarana on lasten ja nuorten
kasvattaminen liikkumaan ja liikunnan avulla. Se vaikuttaa myoOnteisesti oppilaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn lisaksi myos hyvinvointiin seka

ohjaa oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellisen merkityksen.

Liikkunta on toiminnallinen oppiaine, jossa tavoitteena on yksilon omaehtoinen
harrastaminen. Matkan varrella edetdan yksil6lliset kehittymismahdollisuudet huomioon
ottaen leikkien ja taitoja oppien. Oppilaan itsenséd tuntemista vahvistetaan liikunnan ja
oppimiskokemusten kautta, jotka ohjaavat myds suvaitsevaisuuteen. Liikunnanopetuksella
tarjotaan oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta h&nella on
mahdollisuus omaksua liikkunnallinen elamantapa. Koululiikunnassa tulee korostaa
yhteisollisyytta, vastuullisuutta, reilua pelia ja turvallisuutta. Lisaksi liikunnanopetuksen
yhteydessa tulee huomioida myos turvallinen liikennekayttdytyminen. Huomioitava asia
koululikunnassa ~on  myo6s  likunnanopetuksen  pohjautuminen  kansalliseen
likuntakulttuuriin, mikad tulee ottaa huomioon liikunnanopetusta ja sen sisaltoja

suunniteltaessa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004)

Mielekk&aat ja monipuoliset koululiikuntakokemukset antavat pohjan myoénteisille likunta-
asenteille ja aikuisian liikunnalliselle elaméntavalle. Koululiikunta antaa aineksia nuorten
minakasityksen kehitykselle, jota tukee tehtavasuuntautunut ilmapiiri.
Tehtavasuuntautuneessa ilmapiirissa arvostetaan yhteisty6ta, autetaan nuoria laatimaan
realistisia lyhyen tahtaimen tavoitteita, painotetaan nuorten vastuuta ja valinnan
mahdollisuuksia sekd annetaan aikaa nuorten yksildlliselle kehittymiselle. (Lintunen 2000,
81; Telama 1995, 47)
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Lilkkunnan asema Suomessa on muuttunut varsin erilaiseksi vuosikymmenien saatossa, ja
se on vaikuttanut myds liikunnanopettajan toimenkuvan muutoksiin. Urheiluperinteeseen
nojaavasta liikuntakulttuurista on vaihtunut koko véaeston terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtivaan toimintaan. Entistd enemman kiinnitetdan huomiota ihmisryhmaan, jolla
likkumattomuus on vaarassa koitua toimintakykya uhkaavaksi tekijaksi. (Laakso 2003, 21)
Tana paivana yksi tallainen ryhma ovat teini-ikaiset nuoret. Kuten Nupposen tutkimus
(1997) osoittaa, on liikuntakyvyn kehittymisessa selkedé tasaantumista 12 ja 14 ikavuoden
valilla. Kun murrosian myllerryksissa painiskeleva nuori tajuaakin, ettd hanen liikkuntakyvyt
eivat kehitykddn saamaan tahtiin kuin ennen, on se kova kolaus nuoren itsetunnolle.
Samaisessa tutkimuksessa todetaan liikunta-aktiivisuuden laskevan tasaisesti 12
ikavuodesta 15 ikavuoteen. Myds Yang (1997, 50) on omassa tutkimuksessaan havainnut

likunta-aktiivisuuden laskevan 12 ikavuoden jalkeen niin pojilla kuin tytéillakin.

Oppimiskasitysten muutokset ovat myds muuttaneet liikunnanopettajan tyokuvaa. Laakso
kuvaa osuvasti entisajan liikunnanopettajaa lahes sotilaallisena kurinpitdjana ja
urheilutaitojen oppimestarina. Tama kuva liikunnanopettajasta on muuttunut nykypaivan
hyvinvointi- ja ihmissuhdeosaajaksi, jonka tehtavand on auttaa oppilasta 16ytdmaan juuri
hanelle sopivat liikuntamuodot, jotka antaisivat kipinan lapi elaméan kestavalle
harrastukselle. Jotta tama tavoite saavutettaisiin, on opettajan tarkeaa ymmartaa oppilaan
omaa ajattelua ja aktiivisuutta konstruktivistisen oppimiskasityksen kautta. Myds erilaisten

opetusmenetelmien monipuolinen kaytto tulisi hallita. (Laakso 2003, 21-22)

Hakala (1999, 37-38) korostaa lasten ja nuorten omien ajatusten ja paatosten seka
keskinaisten vuorovaikutuksien asemaa koululiikunnassa. Opettaja- ja oppiaineléhtbisesta
likunnanopetuksesta on siirrytty vahitellen oppijakeskeisempaan malliin, jossa opetuksen
lahtokohtana on lapsi omine tarpeineen, odotuksineen ja kiinnostuksen kohteineen myos
hanen itsensd maarittelemind. Hakala muistuttaa, ettd opettajan roolia ei kuitenkaan ole
syyta vahatella. Opettajan tehtdavdnda on avata kehittymisen mahdollisuuksia, luoda
vaihtelevia oppiymparist6jd, tutustuttaa tuntemattomiin liikunnan alueisiin, mahdollistaa
osaamisen syventymistd jo tutuiksi tulleilla alueilla seka tarjota mahdollisuuksia
henkilokohtaisiin valintoihin. Tavoitteena on positiivinen osallistumiskulttuuri, jossa

oppilaalle annetaan aikaa ja mahdollisuuksia oman liikkuvan minansa loytamiseen.
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Laakso (2003, 22) ennakoi liikunnanopettajan toimenkuvan muuttuvan tulevaisuudessa.
Varsinaisten liikuntatuntien lisaksi liikunnanopettaja huolehtisi koko kouluyhteison
likunnasta ja hyvinvoinnista. Kokonaiskoulupaivaa vietettdisiin koulutuntien paatyttya
opettajan ohjauksessa esimerkiksi liikkuen. Laakso perustelee opettajien valintaa
kokonaiskoulupaivan jatkajiksi  silla, ettd nain toiminta saataisiin  koulun
kasvatustavoitteiden toteutumisen kannalta yhtenevaiseksi oppituntien kanssa. Toiminta ei
rajoittuisi vain oppilaisiin, vaan siihen voisivat osallistua niin muut opettajat kuin koulun
henkilékuntakin. (Laakso 2003, 22)

“Ihminen, joka kokee oppivansa ja osaavansa, todennékdisesti jatkossakin
harrastaa  oppimaansa asiaa  mielellddn. Tama  patee  myos
likuntaharrastukseen.” (Lintunen 2003b, 41)

5.1 Koululiikunnan merkitys oppilaan terveyteen

Liikunta on valttamatonta elimistomme toimintakyvyn yllapitdmiseen kaikkina ikakausina.
Kouluikaiset tarvitsevat liikuntaa luuston ja lihaksiston normaaliin kehitykseen. Lapsuusian
likunnan merkitystd korostaa se tosiasia, ettd osaa lapsena ja nuorena saavutettavissa
olevista vaikutuksista ei voida end& taysin saavuttaa myodhemmalld ialla. Liikuntaa
harrastavien lasten luuston on todettu olevan keskimé&aérin jopa 7-8 prosenttia vahvemman

kuin liikuntaa harrastamattomilla lapsilla. (Vuori & Miettinen, 2000, 94)

Liikunnalla on positivinen vaikutus lasten ja nuorten fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehittymiseen. Se tukee kasvua ja kehitystd sekd edistdd terveellisen
elaméantavan kehittymista. llon ja elamysten lahteena liikunnalla on myds hyvin merkittava
osuus. (Vuori & Miettinen 2000, 91,110)

Verenkiertoelimiston sairaudet aiheuttavat lahes puolet kaikista kuolemantapauksista
Suomessa. Vahainen liikkunta tai huono verenkiertoelimiston kunto lisdavét kuolleisuuden
riskia. Riskitekijoitd, kuten ylipainoa ja veren korkeaa kolesterolipitoisuutta, voi alkaa
esiintya jo varsin nuorella ialla. Siksi terveellisten elaméntapojen avulla voidaan ehkaista
myb6hemman ian sairastumista. (Vuori & Miettinen 2000, 99) Telama ja Kabhila (1994, 150)

nakevat sydan- ja verenkiertoelimistdon sairauksien ehkaisyn kannalta koululiikunnan
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tarkeimmaksi tehtavaksi jatkuvan liikuntaharrastuksen herattamisen ja verenkiertoelinten

kunnosta huolehtimisen opettamisen.

Lapsuusian ylipaino on merkittava riskitekija aikuisian ylipainoisuuteen. Tutkimusten
mukaan liikalihavuus ennakoi sydan- ja verisuonitautien ohella myds monia muitakin
sairauksia, kuten diabetesta, jonka hoidossa sadanndllisella likunnalla on tarkea tehtava.
(Vuori & Miettinen 2000, 103, 105) Liikunnan on Kkatsottu auttavan vahentamaan
ylimaaraista rasvaa lihavuutta estéden, silla likkuva ihminen ei liho niin helposti kuin
likkumaton. Valitettavan usein vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja lihavuuden yhteys on
nahtavissad jo kouluidssa. Koululikunnalla onkin haasteellinen rooli jatkuvaan
likuntaharrastukseen innoittajana, ja sitd kautta vaikutus ulottuu myds lihavuutta
ehkaisevaan toimintaan. (Telama & Kahila 1994, 150) Nupposen liikuntatutkimuksen
(1997) mukaan suuresta massaindeksistda on haittaa lihashallinnassa ja
likuntakykyisyydessa alakouluikéisten lasten liikuntasuorituksissa. Huotari toteaa
lisensiaattitutkimuksessaan  (2004), etta kehon massaindeksi on kasvanut

johdonmukaisesti kaikilla luokka-asteilla niin tyt6illa kuin pojillakin.

Koululiikunnalla voi olla joko positiivinen tai negatiivinen vaikutus lihavuudesta karsivélle
oppilaalle. Murrosikainen nuori kohtaa oman kehonsa sekéd hahmottaa minakasitystaan ja
identiteettiaan uudella tavalla. Koululikunnan avulla voidaan saada lihava oppilas
ymmartamaan se, ettd erilaisesta ulkonadstd huolimatta han voi osallistua moniin
samoihin toimintoihin kuin muutkin oppilaat. Talldin liikunta ei saa olla suorituskorosteista
eika yksilollisia eroja huomioonottamatonta. Jos koululiikunta on suorituksia korostavaa,
voi lihava oppilas, ja miksei myds taitamaton, tuntea alemmuutta ja ahdistuneisuutta
julkisen liikuntasuorituksen vuoksi. Suurin vaikutus liikuntakayttaytymiseen on kuitenkin

oppitunnilla vallitsevalla ilmapiirilla. (Telama & Kahila 1994, 150-151)

Myds koululaisten tuki- ja liikuntaelimiston terveydestd ollaan nykypaivana huolissaan.
Erityisesti huoli kohdistuu selan kunnossa pitoon. Oppilaat joutuvat koulupaivien aikana
istumaan useita tunteja pulpettiensa &éressa. Aina valitunnitkaan eivat katkaise istumista,
silla istuskelua voidaan jatkaa valitunneilla koulun kaytavilla tai ulkona penkeilla. Lisaksi
monien oppilaiden paiva jatkuu koulun jalkeen istuen koulukyydeissa ja liian usein myo6s
kotona television tai tietokoneen &aressa. Tuki- ja liikuntaelimistoon erikoistuneiden

asiantuntijoiden mielipiteet jakautuvat koululikunnan osalta. Toiset ovat sitd mielta, etta
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kouluikaisten liikkunnassa pitdisi harjoittaa enemman vartalon lihaksiston voimaa lisdavia
likkeita ja notkeutta, kun taas toisten mielesta suurimmalle osalle oppilaista riittaéa
tavallinen paivittdinen liikunta ilman erityisid painotuksia millekdan osa-alueelle. Kaikkien
asiantuntijoiden mielesta istuminen pitaisi kuitenkin katkaista mahdollisimman usein

koulupdaivan aikana, ja koululiikunnan tulisi olla paivittaista. (Telama & Kahila 1994, 151)

Kuntoilutottumuksen omaksuminen ja kunnon yllapitAmismenetelmien oppiminen
edellyttdd ns. kuntotekijoiden eli verenkiertoelimiston seka tuki- ja liikuntaelimiston
toimintakyvyn parantamiseen tai yllapitamiseen liittyvaa koululiikuntaa. Koulussa
tapahtuvalla kuntoliikunnalla on siis merkitysta edesauttamaan motivaation syntymista
oman kunnon yllapitoon, jota edistdd oppilaan omassa kehossaan tapahtuneet harjoittelun
vaikutukset. (Telama & Kahila 1994, 151) Heikinaro-Johanssonin ja Ryanin (2004, 7)
mukaan fyysistd kuntoa ei tulisi yhdistdd suoraan koulujen kuntotestituloksiin, vaan se
tulisi  littdd liikuntatuntien sisaltoihin  ja sita kautta oppilaiden vapaa-aikaan.
Kasvatustarkoituksessa kaytettavien kuntotestitulosten avulla oppilaat oppivat asettamaan
tavoitteita, suunnittelemaan ja toteuttamaan kunto-ohjelmia sekd arvioimaan omaa
kehittymistaan tavoitteiden mukaan. Testitilanteen jarjestamiseen ja tulosten
kasittelemiseen tulee kuitenkin kiinnittaa erityista huomiota, jotta valtyttaisiin oppilaiden

vertailemiselta toisiinsa.

Telaman ja Kahilan (1994, 152) mukaan koululiikunnassa ei tule korostaa ensisijaisena
tavoitteena kouluikaisten terveyttd, vaan koulun merkitysta myochemmalle aikuisian
terveydelle. Koululiikunnassa tulisikin entistd enemman painottaa psyykkisten tekijdiden
tukemista liikunnan avulla mielenterveyden perustaksi. Taytyy kuitenkin muistaa, etta
likunnalla saattaa olla tiettyihin erityisryhmiin kuuluville oppilaille tarkea merkitys

terveydelle jo kouluidssa.
Vuori ja Miettinen (2000, 91) nakevat aikuisian terveyden kannalta tarkeaksi koulussa

tehtavaa riittavda liikkuntakasvatusta liikuntataitojen opettamiseksi ja pysyvan

liikuntaharrastuksen virittdmiseksi.
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5.2 Koululiikunnan merkitys oppilaan persoonallisuuden kehittamisen ja psyykkisen

hyvinvoinnin kannalta

Liikkunnan vaihtelevien oppimisymparistéjen, moninaisten sisaltéjen ja erilaisten
sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden vuoksi liikunnalla on psyykkisten vaikutusten
kannalta erityisluonne muihin oppiaineisiin verrattuna. Mitd nuoremmasta oppilaasta on
kyse, sita tarkeampaa on, ettd perinteiset ja jaykat koulun tila- ja aikarakenteet
rikkoontuvat, silla paikallaan pulpetissa istuminen pitkia aikoja on lapsille varsin luonnoton
olotila. (Telama & Kahila 1994, 152)

Oppilaan kasitykset itsestddn oppijana muodostuvat opiskelutilanteissa saaduista
kokemuksista ja opettajan antamasta palautteesta. Opiskelutilanteiden kokemukset voivat
vaikuttaa hyvinkin syvallisesti joko kielteisena tai myodnteisend yksilon kasitykseen
itsestdan oppijana. Myonteiset kasitykset johtavat itseluottamukseen ja kielteiset kasitykset
opiskeluahdistuneisuuteen. Pelko, ahdistus ja jannitykset oppimistilanteissa estavat
oppilasta oppimasta. Onnistumisen toivo vahvistaa ja epaonnistumisen pelko heikentaa

seuraavaa samanlaista oppimistehtavaa. (Kivi 2000, 43-49)

Vuorovaikutustaidot nahdaan opettajan tydssa ensiarvoisen tarkeind koulun viihtyisan
ilmapiirin  luomisessa. Etenkin liikuntatunneilla opettajan vuorovaikutustaidot joutuvat
koetukselle huomioidakseen kaikkien oppilaiden yksilolliset tarpeet. Joukossa on aina
oppilaita, jotka kokevat liikuntatunneilla voimakkaita hapean ja epaonnistumisen tunteita.
(Lintunen 2000, 85) Opettajalla on tarked rooli oppilaan kasvun ohjaamisessa,
tukemisessa ja avustamisessa. Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus seka
oppilaiden keskinaiset suhteet oppimistilanteissa joko tukevat tai haittaavat oppimista.
Oppimisen laatu ilmenee opettajan ja oppilaan valisessa vuorovaikutuksessa. (Kivi 2000,
55-57)

Koululiikunnan merkitys yksilon persoonallisuuden kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta ndhdaan kaksijakoisena. Liikunta on muita aineita julkisempaa, ja oppilaan
suoritus on valittomasti kaikkien muiden néhtéavissa ja arvioitavissa. Hyvalle suoritukselle
tulee myonteista julkisuutta, kun taas huono suoritus rasittaa suorittajan minakuvaa.
Opetuksen sosiaalisemotionaalisella ilmapiirilla on julkisuuden kannalta suuri merkitys.

Nain ollen hyvalla liikuntatunnilla voidaan tukea yksilon persoonallisuuden kehitysta ja
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lisdtd henkistd hyvinvointia, kun vastaavasti huonosti hoidetulla tunnilla vaikutus on
painvastainen. (Telama & Kahila 1994, 152)

Koululiikunnassa viihdytddn paremmin verrattuna muihin aineisiin ja se onkin ollut
suosituin aine alakoulussa vuosikymmenten saatossa. Koululiikunnasta on saatu iloa ja se
on koettu hyddyllisend ja hauskana aineena. Viihtyvyyden ja henkisen hyvinvoinnin
uhkatekijat liittyvat minakasitykseen, tunnin rasittavuuteen, loukkaantumisen pelkoon ja
pakollisuuteen. Suoritusten arvostelumahdollisuus, huono motivointi, eriyttamisen puute ja
vaikeita taitoja sisaltavat yksilolajit, kuten esimerkiksi telinevoimistelu, koetaan
koululiikunnassa epamieluisaksi.

(Telama & Kahila 1994, 152-153)

Liikkuntatunnin  psyykkisen merkityksen kannalta tarkedd on liikkunnasta saadut
henkilokohtaiset kokemukset ja eldmykset. Myonteisten kokemusten ja elamysten
aikaansaamiseksi oppilaan tulisi voida tuntea olevansa liikkumisen subjekti eika vain
likuttamisen objekti. Oppilaalla on nain ollen oltava sisainen kontrolli liikkumisestaan
tilanteita ja suorituksia hallinnassa pitden. Elamysten kannalta koululiikunnassa on tarkeaa
saada toimintatilanteista riittdvan haastavia jokaiselle oppilaalle. Liian vaatimaton
haastetaso johtaa kyllastymiseen ja liian korkea ahdistumiseen ja sitd kautta suorituksesta
luopumiseen. Kun haaste ja kyvyt ovat tasapainossa keskenéén ja oppilaalla on voimakas
sisdinen motivaatio liikkumiseen, voi seurauksena olla erittdin voimakas mydnteinen
elamys, “flow”. Lasten omissa liikuntaleikeissa ja peleissa tasapaino on useimmiten
kohdallaan, mutta liikuntatunneilla ei laheskaan aina ole. Syita tahan voivat olla opetuksen
opettajajohtoisuus ja eriyttamisen puute. Haasteiden lisdksi muita elamyksen lahteita ovat
mm. toimintaan liittyvd arvaamattomuus ja jannitys, vuorovaikutukseen liittyva sosiaalinen
kokemus, kehossa koettu virkistyksen ja hyvanolon tunne seka toimintaan tai ymparistoon
liittyvéa esteettisyys. (Telama & Kahila 1994, 153-154; Telama 2000, 58)

Koulun liikuntatuntien motivaatioilmastolla on todettu olevan merkittava vaikutus lasten ja
nuorten myohempaan liikunnallisuuteen ja yleensd suhtautumiseen liikuntaa kohtaan.
Oppilaat pitavat koululiikunnasta ja heille syntyy myonteinen kasitys liikunnasta, mikali he
kokevat voivansa vaikuttaa lilkuntatuntien sisaltoén ja omaan toimintaansa. Samalla
ratkaisevaa on se, kehittyykd motivaatio liikuntaa kohtaan sisaiseksi paloksi, vai ulkoa

ohjatuksi ja kontrolloiduksi kiinnostusta sammuttavaksi. Yhteenkuuluvuuden tunne ja

23



kannustava ilmapiiri luovat my6s positiivista vaikutusta oppilaiden kokemuksiin
koululiikunnasta. (Liukkonen 2007)

Liikunnan vaikutuksia oppilaiden kouluvireyteen on tutkittu varsin vahan. Kotimaisissa ja
ulkomaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd paivittdinen liikunta vaikuttaa myonteisesti
oppilaiden kouluvireyteen. Kouluvireyttd lisddvaa vaikutusta on I[dydetty ainakin
seuraavista syista: 1) Koululikunnan on katsottu lisaavan oppilaan aktivaatiotasoa el
vireystilaa. 2) Fyysisen kunnon kasvu lisdd stressinsietokykya ja estda vasymista. 3)
Lilkunta rentouttaa ehkaisten ahdistuneisuutta ja jannittyneisyyttd. Lisaksi on havaittu
keskittymiskyvyn ja opintosuoritusten paranemista. Kanadalaisessa tutkimuksessa
(Shepard & al. 1984; Shepard 1989) saatiin koululiikuntaa lisaamalla oppituloksia
paranemaan niissékin oppiaineissa, joiden tuntimaaria oli vahennetty liikkunnan
kustannuksella. Tulosta perusteltin mahdollisella kouluvireyden parantumisella. Jotta
likunnan katsotaan vaikuttavan kouluvireyteen, tulisi sen toistua mahdollisimman usein.
(Telama & Kahila 1994, 156-157)

5.2.1 Patevyydenkokemukset ja liikunta

Nykykasityksen mukaan minékasitystd pidetddn hierarkkisena ja moniulotteisena
kokonaisuutena, joka jaetaan useisiin o0sa-alueisiin, kuten koettuun sosiaaliseen,
kognitiiviseen ja fyysiseen patevyyteen eli patevyyskokemukseen. Edella mainitut jaetaan
viela tehtavaspesifisiin patevyyskokemuksiin. Kouluikaisten lasten patevyydenkokemusten
taso vaihtelee kouluian aikana U-muotoisesti. Muutosta kielteisemp&&n suuntaan ilmenee
alaluokilla ollen voimakkainta ensimmaisen ja toisen luokan valilla. Tamén jalkeen lasku
jatkuu hitaampana ja tasaantuu lahtien taas nousuun noin 14 ikavuoden paikkeilla.
Ensimmaisten kouluvuosien aikaiseen patevyyskokemusten laskuun pidetddn syyna
oppilaiden luontaisen kehityksen kautta lisdantyvaa vertailua. Oppilaat oppivat
sarjoittamaan eli laittamaan asioita jarjestykseen ja vertailemaan. Tatd uutta ja kiehtovaa
kykyd halutaan kayttaa ensin konkreettisten asioiden vertaamiseen, kuten
likuntasuorituksiin. Tamé& johtaa erilaisiin kilpailuihin. Vasta kymmenesta ikavuodesta
alkaen lapset osaavat vertailla psyykkisid ominaisuuksia. Aina kilpailun tulos ei ole itselle
suosiollinen ja niinpa minakasitys hieman laskee tassa vaiheessa. Lasten ikuisen kasvun

kuvitelman vuoksi, he uskovat, ettd kovasti yrittdmalla voi saavuttaa mitd vain. Siksi
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likuntakasvatuksen kannalta ikdvuodet 7-12 ovat otollista aikaa harjoittelulle. (Lintunen
2003b, 42-43)

Varhaisnuoruuden aikana minakasitys on kaikkein kielteisinta, silla siihen ajanjaksoon
littyy suuria fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Nuorten ajattelu kehittyy uudelle tasolle noin
12-13-vuotiaana ja he ymmartavat ensimmaista kertaa, ettd myds kyvyt ja kapasiteetti
vaikuttavat lopputulokseen yrittamisen ohella. Vaikka nuorilla on aikuisen ajattelukyvyt
kaytossa, heilla ei kuitenkaan ole vield aikuisen taitoja kasitella ongelmia eika riittavasti
tietoa suorituksiin liittyvista tekijoista. Tassa vaiheessa nuoret ovat erityisen haavoittuvia ja
alttina  kielteisiin liikkuntakokemuksiin. lkavuosien 12 ja 15 valilla myo6s liikunnan
harrastaminen  vdhenee  voimakkaasti.  Ajanjakson loppupuolella  positiiviset
patevyydenkokemukset kaantyvat kasvuun. Erityisesti nain tapahtuu
tehtdvasuuntautuneilla nuorilla, jotka muihin vertaamisen sijasta ovat sailyttaneet kyvyn
verrata kehitystddn omiin aiempiin suorituksiin. Liikuntaharrastuksen jatkumisen vuoksi
itsensa liikunnallisesti patevaksi kokeminen on tarkeda. Siksi moni Kielteisen kuvan
itsestdan saanut nuori liikkuja lopettaa liikunnan harrastamisen. Lisaksi nuorille on
saattanut kehittyd myo6s ajattelutapa, jonka mukaan liikkuntataitoja ei voisi kehittaa, vaan
niité joko on tai ei ole. (Lintunen 2000, 82-83; Lintunen 2003, 43-44)

Tyttbjen ja poikien minakasitykset eroavat toisistaan. Pojilla on todettu tyttdja
myonteisimpia kasityksia itsestddn varsinkin fyysisten patevyydenkokemusten, kuten
likunnan, puolella. Tosin liikunnan harrastajien joukossa eroja ei ole havaittu. Tyttdjen
koettu sosiaalinen patevyys on poikia parempi, joten tytét ovat sosiaalisemmin
suuntautuneita. Toisaalta tama johtaa myos innokkaampaan ulkonéésta huolehtimiseen,
jota kautta tyttdjen tyytyvaisyys omaan kehoonsa ja ulkonakéénsa on vahaisempaa poikiin
verrattuna. (Lintunen 2000, 84)

5.2.2 Patevyydenkokemusten edistaminen koululiikunnassa

Fox (1988) esittdd kolme keskeista tavoitealuetta lilkuntakasvattajille myonteisen
minakasityksen ja aktiivisen likunnanharrastuksen kehityksen tukemiseen. Ensimmaiseksi
opettajan on tarkedd antaa oppilailleen palautetta patevyyteen liittyen. Toiseksi opettaja

voi painottaa osaamisalueiden erilaisuutta tasoittaakseen eri osa-alueiden suhteellista

25



merkitysta ja tarkeyttd. lhmiset saattavat vahéatella alueita, joilla he eivat koe olevansa
hyvid, ja nain yrittdvat pitaa ylla korkeaa itsearvostusta. Talloin pidetaan tarkeina alueita,
joilla ollaan omasta mielesta patevid. Opettajan tehtdva on laajentaa oppilaiden
patevyysalueiden maarittelya. Liikunnanopettajalla voi olla merkittava rooli kulttuurimme
ylikorostuneiden ulkonéakdihanteiden tasapainottamisessa vahentdmalla ulkon&én
merkitysta ja laajentamalla kasityksia siitd, mita pidetddn kauniina. Kolmas tavoitealue
opettajille on sosiaalisen tuen tarjoaminen koémpeldiksi, lihaviksi tai heikoiksi itsensa
kokeville oppilaille. llman tatd tukea oppilaat saattavat vahatella fyysisen patemisen

merkitystéa ja lopettaa likunnan harrastaminen kokonaan.

Kuuselan tutkimuksen (2001) mukaan opettajan toimivat vuorovaikutustaidot edistavat
viihtymistd  koulussa. Erityisen tarkednd ihmissuhdetaitojen hallinta nahdaan
likunnanopettajilla, silla likunnan oppiminen on julkista ja heidén tulee kohdata hyvaksyen
ja arvostavasti erilaisia oppilaita. (Lintunen 2003, 44-45)

Minakasityksen kannalta erittain tarkeaksi tekijaksi varsinkin murrosiassa, ja sen jalkeen,
koetaan kasitys omasta kehosta. Tassd suhteessa liikunta on ainutlaatuinen oppiaine
muihin verrattuna. Liikunnassa oppilas saa tietoa omasta kehostaan, sen toimintoineen ja
mahdollisuuksineen, paljon paremmin kuin luokkahuoneessa. Oikein ohjattuna liikkunta voi
auttaa myos hyvaksymaan oman kehonsa ominaisuuksia. Koululikunnan psyykkisten
vaikutusten kannalta on tarke&d& se, miten oppilaat kokevat omat kykynsa, taitonsa ja
suorituksensa kuin se, mitd ne konkreettisesti mitattuna ovat. Oppilaiden jattdessa koulun
on tunteella omasta fyysisesta kyvykkyydestda yhteys liikuntaan suhtautumisessa
aikuisialla. (Fox 1988)

Liikuntatunnilla oppilaan minakasitykseen ja itsearvostukseen vaikuttaa muiden toimintaan
osallistuvien ohella my6s oppilaan oma oletus oppimistilanteen selviytymistasosta.
Liilkunnassa oppiminen ja kehittyminen vaativat ennen kaikkea harjoittelua, mutta myds
epaonnistumisten kohtaamista. Oppilaan tulee ymmartaa, ettd oppiminen edellyttdd myos
epaonnistumisia ja yrittdmista. Liikunnanopettajien on otettava opetuksessaan huomioon
oppilaiden toistuvien epaonnistumisten valttdminen seké oppilailta vaadittava suoritustaso,
johon heilla on edellytyksia. (Hakala 1995, 34)
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Sosiaalisuudella on yhteys yksilon minékasitykseen ja itsetuntoon. Negatiivisen
minakasityksen ja heikon itsetunnon omaavan yksilon on vaikea solmia luontevia
sosiaalisia suhteita toisiin yksiloihin. Toisaalta yksilon minakasitys kehittyy suhteessa
muihin ihmisiin, joten toisten yksildiden taholta tuleva arvostus ja suosio ovat tarkeita
minakasityksen kehitysta tukevia tekijoitd varsinkin lasten ja nuorten keskuudessa.
(Telama 2000, 61-62)

Liikuntakasvatuksen kannalta on tarkeaa hyva motivaatioilmasto. Motivaatioilmastot
voidaan jakaa tehtdvasuuntautuneeseen tai  Kkilpailu-/  mindsuuntautuneeseen
motivaatioilmastoon. limastolla tarkoitetaan tassa yhteydessad sitd, millaista palautetta
oppilaille annetaan ja millaisia odotuksia heihin kohdistetaan. Yhdessa liikuttaessa ja
toisten oppilaiden suoritusten ollessa koko ajan nahtavissa oman patevyyden arvioinnissa
painottuu enemman vertailu muihin kuin omiin itsenaisiin tavoitteisiin. N&in tapahtuu
edelleen, vaikka kilpailun osuus koululikunnassa onkin nykyisin vahentynyt.
Liikunnanopettajalla on tietenkin  suuri vaikutusmahdollisuus motivaatioilmaston
luonteeseen. Kouluissa tulisi vallita enimméakseen tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto.
(Telama & Kahila 1994, 156)

Oppimiseen olennaisesti vaikuttava tekija on oppilaan motivaatio oppia. Opettajan on
ensin saatava oppilas ymmartamaan opiskelun merkityksen ja sitten motivoitumisen
siihen. Tahan osittain vaikuttavat oppilaan arviot annetuista oppimistehtavista
selviytymisestd, menestymisesta ja epaonnistumisesta. Menestyminen ja motivaatio ovat
myonteisesti yhteydessa toisiinsa. Samoin ulkoisilla palkkioilla on yhteytta oppimiseen.
(Aho 2002, 32) Kivi (2000, 40-43) nakee opiskelussa keskeisena sen, miten oppilas kokee
itsensa hyvaksi oppijaksi ja motivoituu siten ponnistelemaan opinnoissaan. Tavoite
saatelee oppilaan pyrkimyksia, mutta itse oppimista saatelee se, mita oppilas todella
tahtoo ja tekee. Opettajan ammattitaidon keskeisena tekijana Kivi nakee oppilaiden

tehtavasisaisen opiskelumotivaation herattamisen.

Tehtavasuuntautunut oppilas kokee kyvykkyyden tunteen syntymistd oman kehittymisen,
yrittdmisen ja yhteistydn seurauksena. Tunne omasta patevyydestd syntyy
henkilokohtaisen suorituksen parantamisen kautta. Minasuuntautunut oppilas puolestaan
kokee kyvykkyyttd silloin, kun h&n pystyy voittamaan toiset, saavuttaa hyvéan

lopputuloksen normitaulukon mukaan tai suoriutuu tehtavastad vahemmalla yrittamisella
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kuin muut. Parhaaseen tulokseen motivaation ja viihtymisen kannalta paastaan, jos seka
oppilas ettd toimintaymparistd on tehtavaorientoitunut. (Liukkonen 1998, 36-37; Lintunen
2000, 81-82) Tehtavasuuntautuneet oppilaat todennakdéisemmin suoriutuvat taitotasojensa
mukaisesti, yrittavat kovemmin, valitsevat haasteellisia tehtavia ja jatkavat yrittamista, kun
taas mindsuuntautuneen oppilaan motivaation oletetaan edistyvan niin kauan kuin han on
varma omista kyvyistdadn. (Duda 1997, 4-7) Minasuuntautuneen motivaatioilmastolla on
todettu olevan yhteyttda  alhaiseen likuntamotivaatioon, ahdistuneisuuteen
likuntatilanteissa, vahéaiseen viihtyvyyteen ja alhaiseksi koettuun liikunnan tarkeyteen.
Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto taas korostaa liikunnan positiivisia kokemuksia ja
edistdd viihtymista. Opettajan on siis hyva varmistaa, ettd liikuntatunneilla esiintyy
enemman tehtava- kuin mindsuuntautuneisuutta, jotta oppilaat kokisivat enemman
myonteisia elamyksia ja onnistumisia. Na&ain autettaisiin myo6s fyysisesti aktiivisen

elamantavan omaksumista myéhemmalla ialla. (Liukkonen 2007)

5.3 Sosiaalinen kasvatus koululiikunnassa

Koululta edellytetddn oppilaiden sosiaalis-eettisen kayttaytymisen edistamista, jossa
yksildllisyyden edistamiseen ja yhteisoéllisyyden kehittamiseen kiinnitetddn huomiota.
Koulun tulee tarjota mahdollisuus vuorovaikutussuhteissa tarvittavien positiivisien
sosiaalisten eli prososiaalisten taitojen oppimiseen ja edistdmiseen. Prososiaalisella
kayttaytymisella tarkoitetaan yhteistyotaitojen omaksumista, jotka edellyttavat seka
psykologista auttamistaitoa eli toisen huomioon ottamista, kannustamista ja lohduttamista
ettd konkreettista auttamistaitoa eli neuvomista, korjaamista, ohjaamista, fyysista
tukemista ja avustamista. (Telama & Kahila 1994, 157; Liimatainen 2000, 13) Lisaksi
Telama (2000, 61) lisda prososiaalisen kayttaytymiseen myds ristiriitatilanteiden
rakentavan ratkaisemisen. Prososiaalisen kayttaytymisen ja siihen liittyvan yhteistyotaidon
lisddntyminen mahdollistavat uusien kontaktien ja ystavyyssuhteiden solmimisen. (Telama
& Kahila 1994, 157) Liimatainen (2000, 13) lisdd prososiaaliseen kayttadytymiseen myos
altruistisen kayttaytymisen. Altruistinen kayttdytyminen on vapaaehtoista ja se tahtaa
positiivisiin  tuloksiin enemman toisen ihmisen hyvaksi kuin oman, eik& siihen liity

palkkiohakuisuutta.

28



Koululiikunta antaa erinomaiset mahdollisuudet sosiaaliselle kasvatukselle. Koululiikuntaa
on perinteisesti pidetty tarkeana sosiaalistumisymparistona organisoidun urheilun ja lasten
omatoimisen liikunnan ohella. (Telama 2000, 60) Edellytyksena positiivisen sosiaalisen
kayttaytymisen oppimiselle pidetddnkin vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa.
Prososiaalisia taitoja voidaan harjoittaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa niin
verbaalisella kuin toiminnallisellakin tasolla. (Telama & Kahila 1994, 158; Liimatainen
2000, 24) Liikuntataitojen hallintaa pidetaan tarkeéana ystavapiirin sosiaalisen hyvaksynnan
saavuttamiselle. Liséksi yhteistoiminnalliset ja yhteiseen tavoitteeseen tahtaavat pelit
luovat enemman prososiaalista kayttaytymista kuin kilpailulliset pelit. (Liimatainen 2000,
24, 42)

Kilpailullisesta urheiluperinteestd johtuen koululiikuntaa on leimannut tuloksellisuuden
korostaminen ja oppilaiden vélinen paremmuusvertailu. Kilpailullisuutta on puolusteltu
itsehillintdd opettavana seka onnistumisen ja epaonnistumisen kokemusten saamisella.
Kilpailua pidetdaéan kuitenkin yhteistyon vastakohtana, ja prososiaalisessa kasvatuksessa
yhteisty6lla on keskeinen rooli. Jos kilpailun merkitysta korostetaan lilaksi, kasvatukselliset
nakokohdat unohtuvat helposti ja itsekeskeinen kayttadytyminen saa vallan. Prososiaalisen
kayttaytymisen oppiminen edellyttd&d vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. (Telama &
Kahila 1994, 158)

Lilkkunnanopettajan on opetustunnin tavoitteesta riippuen valittava siihen parhaiten
soveltuva opetusmenetelmd. Jos tunnin tavoitteena on pelkdstaan tiedon tai taidon
opettaminen, soveltuu siihen hyvin opettajajohtoinen opetustyyli tai yksilotydskentely. Jos
tunnin tavoitteisiin on sisallytetty sosiaalista oppimista, on kaytettdva menetelmaa, joka
mahdollistaa oppilaiden valisen vuorovaikutuksen. Sosiaalisessa oppimisessa on

opetusmenetelmalla huomattava merkitys. (Telama & Kahila 1994, 158-159)

Vuorovaikutukseen perustuvaa opetusmenetelméaa tutkittin yhteistydskentelykokeilulla
viidesluokkalaisilla tytdilla tutkien auttamiskayttaytymistd ja ystavien maaréda luokassa
pareittain tyoskennellessa. Kahilan (1993) tutkimuksen mukaan asioiden opetteleminen
erilaisten yksiloiden kanssa edistdd auttamiskayttaytymistd. Lisaksi se auttaa
hyvaksym&an heikkouksia ja tunnustamaan vahvuuksia seka edistda kykyd nahda
tilanteita myos toisten nakokulmasta ja ottaa huomioon toisten mielipiteet. Onnistunut

yhteistyoskentely myds takasi oppilaiden vastuun kantamisen oppimisestaan, ja
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sosiaalisten kontaktien kasvaminen mabhdollisti uusien ystavyyssuhteiden solmimisen
poistaen luokasta  ennakkoluuloa. Y hteistydskentelyryhmien omatoimisuuden

lisddntyminen vahensi opettajasidonnaisuutta huomattavasti.

Yksildiden moraalinen kehitys on téarkea osa sosiaalistumista, joten sosiaalisuus ja
moraalinen ajattelu kytkeytyvatkin toisiinsa. Moraaliset paatokset oikeasta ja vaarasta
koskevat useimmiten yksildiden tekojen suhdetta toisiin ihmisiin, ja toisaalta moraalinen
ajattelu kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Nain ollen moraalisen ajattelun
kehittdminen on ndhtava myos yhtena sosiaalisen kasvatuksen tavoitteena. (Telama 2000,
61)

5.4 Eettinen kasvatus koululiikunnassa

Eettiset tavoitteet ovat olleet keskeinen osa koululiikuntaa sen historian alusta lahtien.
Moraalista ajattelua koululiikunnassa ja erityisesti koululiikunnan vaikutuksia moraaliseen
ajatteluun on tutkittu erittdin vahan, vaikka eettinen kasvatus onkin kuulunut yleisesti
likuntakasvatuksen tavoitteisiin. Etenkin nuorten urheilussa on ollut havaittavissa
enemman eettistd pohdiskelua ja moraalin tutkimista kuin koululikunnassa. Urheilussa
tulee selvemmin esille tilannetekij6itéd, joissa moraaliset ongelmat helposti karjistyvat.
Tarkein niistd on Kilpailu, jossa saattaa tapahtua saantdjen rikkomista, petkuttamista ja
jopa vékivaltaakin. Kilpailua pidetddn yhteistydon vastakohtana, ja yhteistyd ja
vuorovaikutus ovat moraalikasvatuksen perusta. Kilpailu ruokkii itsekkyyttd, jolloin
yhteisty6lle ei juuri jaa mahdollisuuksia. Kuten aiemmin olen viitannut kilpailun
vahentymiseen koululikunnassa, ei sen kokonaan lopettaminen koululiikunnassa

edesauta oppilaan kasvamista. (Telama & Kahila 1994, 162, 164)

Liilkunnan erityispiirteisiin - kuuluvat yhdessad toimiminen, uusien ihmiskontaktien
solmiminen sekd oikean ja vaaran, itsekkyyden ja saantdjen pohtiminen. Lis&ksi niin
ohjatuissa kuin lasten omissa peleissa ja leikeissa esiintyy paljon moraalikasvatuksen

kannalta haasteellisia tilanteita. (Opetushallitus; Laakso 2003, 20)

Sherif (1978) on sosiaalipsykologisessa tutkimuksessaan Kkilpailusta ja yhteistyosta

huomannut sen, ettda mitd korkeammaksi kilpailun taso nousee, sitA enemman sen

30



merkitys korostuu. Myds useiden muiden tutkimusten mukaan on kilpailutason noustessa
tai voittoa korostettaessa todettu reilun pelin unohtuvan ja s&éantérikkomuksien
lisdantyvan. (Telama & Kahila 1994, 166)

Yhteistyon ohella tarkeaksi eettiseen kasvuun vaikuttavaksi tekijaksi Telama ja Kahila
(1994, 166) nostavat saantdjen noudattamisen. Yhteisesti sovitut saannét ja niiden
noudattaminen mabhdollistavat toisten oppilaiden huomioimisen ja yllapitavat toimintaa.
Oppilaiden keskinaisissa peleissa ja leikeissa pelataan ja leikitadn yleensa reilusti
etukateen sovituin saanndin ilman aikuisen valvontaa, valmennusta tai tuomarointia.
Talldin oppilaiden peliin ei kohdistu ulkopuolisia menestymisen vaatimuksia, joten reilun
pelin luonne sailyy. Jos ristiriitatilanteita ei pystyta ratkomaan keskustelemalla, niin

toiminta paattyy siihen.

Liikkunnassa esiintyy paljon nuorille |&heisia ristiriitatilanteita, joita hyvéaksikayttamalla
eettinen opetus saadaan irti teoreettisesta viitekehyksestd aitoon opetustilanteeseen.
Tassa piileekin liikuntakasvatuksen mahdollisuudet moraalikasvatuksessa. Telaman ja
Kahilan (1994, 164) mukaan tilanteiden hyodyntaminen edellyttaa oppilaiden keskinaista
vuorovaikutusta ja omatoimisuutta seka keskustelujen avulla ohjaamista ristiriitatilanteiden

ratkaisemiseksi. Menetelmaa voidaankin kutsua vuorovaikutteiseksi opetusmenetelmaksi.

5.5 Esteettinen kasvatus koululiikunnassa

Esteettisten elamysten kokemisella on merkitystd yksilon arvomaailman kehittymiseen
seka arvojen ja merkitysten nakemisen kannalta. Koululikunnan yhtena tavoitteena tulisi
olla niin esteettisten elamysten ja kokemusten saaminen kuin tunnetilojen, liikeilmaisun ja
kaikenlaisen luovan toiminnan edistaminen. Esteettisen kasvatuksen ja luovuuden
oppimisen avulla pyritddn kehittamaan oppilaiden luovaa ajattelua ja toimintaa, uusien
yhteyksien ja mahdollisuuksien havaitsemista sekd seuraamusten arviointia. Jotta oppilaat
saadaan motivoitua luovaan toimintaan, edellyttdd se opettajalta innostuneisuutta,
arvostavaa suhtautumista ja sosiaalisesti palkitsevaa kayttaytymista. Opiskeluilmapiirin
tulisi olla niin turvallinen, ettei epdonnistumisen tunnetta paasisi oppilaille syntymaan.

Luovuuden opiskelussa tulisi kayttdd seka kognitiivista ettd emotionaalista toimintaa
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siséltavia opetusmetodeja, jotka mahdollistavat vuorovaikutuksen syntymisen. (Telama &
Kahila 1994, 168-169)

Telaman ja Kahilan (1994, 169) mukaan vahentamalla sekd mitattavia ettd vertailevia
suorituksia ja saavutusmaaria annetaan tilaa perusmotoriikan ja taitojen oppimiselle, ja sita
kautta taataan esteettisen kasvatuksen onnistuminen liikunnassa. Talléin oppilas voi
likkuessaan kokea harmonista kokonaisuutta ja tata kautta esteettisia elamyksia.
Kilpailullisuuden vahentamisen myota saattaa oppilas, taitotasostaan riippumatta, uskaltaa
osallistua erilaisiin kokeiluihin ja toimintoihin. Taten saadaan oppilaan itseluottamusta
kasvatettua, ja mahdolliset sosiaaliset estot, jotka ehkaisevat osallistumista, vdhenevat.

Koululiikunnassa esteettisyyteen painottuviin lajeihin lukeutuvat mm. voimistelu eri
muodoissaan, tanssi seka luistelu, joissa korostuvat suoritustavan helppous, tyylikkyys,
rytmillisyys ja sulavuus. Naissa lajeissa ei tavoitteita maaritella pelkan pistelaskun tai
muun tuloksellisuuden osoittavan mittarin avulla. Esteettinen kasvatus opettaa nauttimaan
kauneudesta, luomaan kauneutta ja lisdksi se tukee persoonallisuuden monipuolista
kehitysta. Kaytds ympariston esteettisyyden lisdamiseksi ja hyvien tapojen omaksuminen
kuuluvat kauneudesta nauttimiseen. Luova toiminta parantaa itsendistd ajattelua, lisda
aloite- ja arvostelukykyisyytta seka antaa valmiuksia siihen, miten erilaiset ilmaisukeinot
vaikuttavat vastaanottajiin. Esteettisten kokemusten saaminen edellyttda herkkyytta tehda
havaintoja ymparistostd. Ymparistoon liittyvan kasvatuksen osalta tavoitteena on
kasvattaa oppilaita esteettisyyden huomioon ottaen elinympéaristoonsa aktiivisesti, luovasti
ja vastuullisesti suhtautuviksi ihmisiksi. Téahan tavoitteeseen antaa mita parhaimmat

mahdollisuudet luonnossa tapahtuva liikuntakasvatus. (Telama & Kahila 1994, 169-170)
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6 LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMA PERUSKOULUSSA

Opetussuunnitelma on tarke& koulun toimintaa ohjaava asiakirja, jossa kerrotaan koulun
tai kouluasteen tavoitteet, oppiaines sekd oppilasarvioinnin periaatteet. Se on seka
hallinnon véline ettd opetuksen paamaaria osoittava dokumentti. Opettamista ja oppimista
ajatellen opetussuunnitelma toimii pedagogisena opettajan ja oppilaan tueksi tarkoitettuna
valineend, joka antaa rajat kaikelle oppilaille tarpeelliselle yleissivistykselle.
Opetussuunnitelma antaa tilaa oppilaiden yksilolliselle oppimiselle ja opettamiselle.
(Heikinaro-Johansson 2003, 102, 108)

Opettaja ei toimi vain opetussuunnitelman passiivisena toteuttajana, vaan han toimii
aktiivisena merkityksenantajana ja opetussuunnitelman tulkitsijana. Opettajan tavalla
kayttad opetussuunnitelmaa on keskeinen merkitys sille, miten se muokkautuu
oppimiskokemuksiksi erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Opettajien hyvat ja toimivat
opetuskaytannot perustuvat kokemukselliselle tiedolle. Naista omien kokemusten kautta
tulevista opetussuunnitelmallisista ratkaisuista kaytetd&n nimitysta piileva tieto. Jokaiselta
opettajalta l10ytyykin osaamista, jota on vaikea pukea sanoiksi. (Kosunen & Huusko 2002,
208-209)

Opetussuunnitelma perustuu peruskoulu- ja lukiolakien seka asetusten pohjalta tehtyihin
valtakunnallisiin  opetussuunnitelmien  perusteisiin. Seuraavalla tasolla sijaitsee
kuntakohtainen = opetussuunnitelma, joka puolestaan ohjaa  koulukohtaisten
opetussuunnitelmien laadintaa.  Koulukohtaisten  opetussuunnitelmien tehtavana
puolestaan on ohjata eri oppiaineiden opetussuunnittelua. Jokainen opettaja itse laatii
omat luokka- ja tuntisuunnitelmansa oman tyonsa ja oppilaiden opiskelun tueksi. Lisaksi
voidaan tarpeen vaatiessa laatia oppilaille henkildkohtaisia opetussuunnitelmia.
Opetuksen jarjestgjalla on vastuu opetussuunnitelman laadinnasta ja kehittamisesta.
Opettajan tulee noudattaa opetuksessaan opetussuunnitelmaa, jonka opetuksen jarjestaja
on vahvistanut. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004; Heikinaro-
Johansson 2003, 102-103)
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VALTAKUNNALLISET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET
- kasvatus- ja opetustyén paddmaara
- koulun arvoperusta

v

KUNNAN KOULUJEN YHTEINEN OPETUSSUUNNITELMA

v

KOULUKOHTAINEN OPETUSSUUNNITELMA

- koulun tehtava, omaleimaisuus ja toiminta-ajatus
- oppiaineiden tavoitteet ja sisaltd

- tuntijako ja valinnaisuuden kaytto

- yhteistyd muiden koulujen kanssa

v

KOULUJEN LIIKUNNANOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA
- likuntakasvatuksen tavoitteet ja paamaarat

- keskeiset sisallot

- pakolliset kurssit

- valinnaiskurssit

- arviointikriteerit

- lisdksi esim. turvallisuusohjeet, varusteohjeet

v

LUOKKAKOHTAISET LIIKUNTAOHJELMAT

\

LIIKUNTATUNNIN OPETUSSUUNNITELMA

v

HENKILOKOHTAINEN OPETUSSUUNNITELMA

Kuvio 1. Erilaisia opetussuunnitelmia (Heikinaro-Johansson 2003)

Opetushallituksen julkaisemat opetussuunnitelman perusteet vuonna 1994 siirsivat
paatosvaltaa entistd enemman kunnan ja koulun tasolle. Tuntijakojen valjyys ja
koulukohtaiset  resurssipdatokset mahdollistivat  suuretkin  koulukohtaiset  erot
opetussuunnitelmien laadinnassa ja toteutuksessa. Uusimman valtakunnallisen
opetussuunnitelman  (2004) tehtdvéanda on ohjata vahvemmin  paikallisen
opetussuunnitelman laadintatyotd, silla edellinen opetussuunnitelma salli tasollisesti

hyvinkin kirjavan joukon paikallisia suunnitelmia. Lisaksi uudet opetussuunnitelmat antavat
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opetukselle ja kasvatukselle entistd selkeammét raamit sekd tasapuolistavat ja
oikeudenmukaistavat oppilaiden arviointia. (Heikinaro-Johansson 2003, 104, 107-108;
Pietila 2003, 24-25) Grondahlin ym. (1994, 69, 110-113, 77-80) mukaan kunta- ja
koulukohtaisten opetussuunnitelmien laadintaan on hyva ottaa huomioon opettajien
erilaiset vahvuudet, osaaminen ja jo valmiina oleva pohja. Lisaksi oppilaiden ja jopa
vanhempien vahainenkin osallistuminen opetussuunnitelman laadintaan on eduksi
koulutytlle. Myo6s tulevaisuuden haasteisiin  ja uusien visioiden luomiseen on

suhtauduttava vakavasti, jotta pysyisimme kehityksessa mukana.

Koulun yhteiset tiedostamattomat ja tiedostetut arvot ohjaavat koulun toimintaa. Ne ovat
ihmisten tarkeiksi ajateltuja ominaisuuksia ja asioita, jotka seuraavat aikaansa. Koulujen
opetussuunnitelmatyon lahtokohtana onkin tarkistaa oma arvopohja tasaisin valiajoin.
Vaikka liikunnan merkitys yksilollisend ja yhteiskunnallisena vaikuttajana on tutkimusten
mukaan lisaantynyt, on liikkunta menettanyt arvostustaan monien muiden aineiden rinnalla.
(Heinkinaro-Johansson 2003, 105-106)

Heikinaro-Johanssonin (2003, 106-107) mukaan lasten ja nuorten liikuntaan ei panosteta
riittavasti, vaikka liikunta ainoana oppiaineena saa kaikki kouluikaiset liikkumaan. Liikunta
on yksi pidetyimmista oppiaineista, joten myods oppilaiden omien mielipiteiden pitéisi nakya
oppiaineen arvostuksessa. Liikunnan opetussuunnitelmien laadinnassa opettajat kayttavat
apuna koulun yhteistd arvopohjaa. Liikuntakasvatuksen arvopohdinnoissa taytyy selvittaa
likuntakasvatuksen tarkoitus ja toimintatapa. Koulujen liikuntakasvattajien tulee miettia,
haluavatko he sailyttda koululiikunnan tavoitteena mydnteisen liikkuntaelamyksen
valittamisen perinteisten liikuntalajien avulla vai tarjota oppilaille uusimpien muotilajien

elamyksia.

Heikinaro-Johanssonin (2003, 112) mukaan liikunnanopetuksen suunnittelussa tulisi ottaa
huomioon opetuksen tarkoitus ja tavoitteet, oppilaiden taitotaso, eri liikuntamuodot,
opetusjarjestelyt ja tyotavat, tilat ja valineet sek& niin oppimistulosten kuin
opetuskaytanteiden arviointi. Nama tekijat huomioiden opettaja saa suunniteltua
likunnanopetuksen mielekkaasti ja tarkoituksenmukaisesti, ja samalla soveltaa niita

yksittaisen oppilaan tai oppilasryhmén tarpeiden mukaan.
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6.1 Lilkkunnanopetuksen tavoitteet

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteiden 2004 mukaan peruskoulun
likunnanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn seka ohjata oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellista
merkitysta. Oppilaalle tarjotaan sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, jotka mahdollistavat

liikunnallisen elaméantavan omaksumisen.

Liikunnanopetuksessa tulee ottaa huomioon oppilaiden yksildlliset kehitysmahdollisuudet,
jotta jokaiselle oppilaalle olisi liikunnalliseen tasoonsa nahden riittavasti haasteita.
Liikunnassa korostuu toiminnallisuus, ja siina edetaan leikin ja taitojen oppimisen kautta
kohti omaehtoista harrastuneisuutta. Liikunnalla ja sen tuomilla oppimiskokemuksilla on
vahvistava vaikutus sekd oppilaan itsensd tuntemiseen ettd suvaitsevaisuuteen.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004) Onnistuneeseen opetukseen
paastaan osaltaan hyvalla oppilaantuntemuksella. Havainnointi eri muodoissaan on paras
tapa paasta selville oppilaiden taitotasosta, oppimistyyleistd ja kiinnostuksenkohteista.
(Kosunen & Huusko 2002, 209)

Liikunnanopetuksessa tulee painottaa yhteisollisyyttd, vastuullisuutta ja reilua pelia seka
turvallisuutta  niin  oppitunneilla  kuin  liikennekayttaytymisessakin.  Kansalliseen
likuntaperinteeseen pohjautuminen tulee nakya liikunnan opetuksessa. Opetuksessa ja
arvioinnissa on otettava huomioon Iuonnon olosuhteet ja vuodenajat, paikalliset
olosuhteet, l[ahiympariston ja koulun tarjoamat mahdollisuudet sekd oppilaan erityistarpeet
ja terveydentila. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004; Pietila 2003, 25)

Jotta liikuntakasvatukselle asetettuihin tavoitteisiin paastaisiin, tulisi opettajan ottaa
opetuksessaan huomioon seuraavat asiat: 1) opetuksen tarkoituspera ja tavoitteet 2)
oppilaiden taitotaso 3) liikuntamuodot 4) opetusjarjestelyt ja tyotavat 5) kaytettavissa
olevat tilat ja valineet 6) oppimistulosten ja opetuskaytanteiden arviointi. (Heikinaro-
Johansson 2003, 112)

Liikunnanopetuksen tavoitteina nahdaan sekd oppilaan kasvattaminen liikuntaan etta
likunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisessa opetellaan liikuntataitoja ja —tietoja seka

tarjotaan myonteisia elamyksia. Nain pyritadn kehittamé&an oppilaiden fyysistd kuntoa ja
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luomaan oppilaille mahdollisuuden liikkunnallisen elamantavan omaksumiseen seka
tarpeen yllapitda toiminta- ja tyokykyisyytta hyvinvoinnin edistamiseksi tulevaisuudessa.
Yhta tarkeana tavoitteena koetaan kasvattaminen likunnan avulla sen erityisluonnetta
apuna kayttden. Lilkkunnassa saadaan iloa ja virkistysta, harjoitellaan yhteistoimintaa seka
opetellaan tasa-arvoisuutta ja toisten huomioon ottamista. (Hakala 1999, 36; Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 40; Heikinaro-Johansson 2003, 109)

Telama & Kahila (1994, 171-172) nakevat koululikunnan yhdeksi tarkeimmaksi
tavoitteeksi liikunnalliseen elamantapaan ohjaamisen, jossa liikkuntakulttuurilla on
merkittdva rooli. Liikuntakulttuurin muutos on ollut voimakasta viimeisten vuosikymmenien
aikana. Kasvatuksen nahdaan olevan seka Kkulttuuriperintda sailyttava tehtava etta
kulttuuria uudistava tehtdva. Koululikunnan suhteen kansalliseen liikuntakulttuuriin
nahdadan kahdella tapaa. Ensinnadkin tietyt likuntamuodot, liikuntatottumukset ja
kansantanssit ovat samanlaista kulttuuriperint6d kuin aidinkieli, musiikki tai arkkitehtuuri ja
niita tulisi pyrkia sailyttamaan. Toiseksi on tarkeaa, etta vaeston liikunnallisen elamantavan

kannalta liikuntakulttuuria pitaisi myds pystya kehittamaan.

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa on otettava huomioon vuodenaikojen vaihtelut ja
saaolot, voimakas hyoétylikunnan ja vapaa-ajan liikunnan fyysinen aktiivisuus seka
luontoliikunta. Suomessa on totuttu liikkumaan ulkona kaikkina vuodenaikoina ja ne
voidaankin nahda lilkuntakulttuuria rikastuttavana tekijana. Vuodenaikojen vaikutuksia on
kuitenkin pyritty tasaamaan sellaisella sisétilojen liikkuntapaikkarakentamisella, jossa
talvilajeja voidaan harjoittaa kesélla ja kesalajeja talvella. Joka tapauksessa suurin osa
suomalaisten liikunnasta tapahtuu viela ulkona eri vuodenaikoina. Suomalaiset ovat olleet
aktiivisia liikkujia tyomatkoilla, kotitdissa ja vapaa-ajan toiminnoissa. Autoistumisen
lisdannyttyd on tyOmatkaliikunta sailyttanyt silti suosionsa. Suurin osa kunto- ja
virkistysliikunnasta tapahtuu luonnossa raittiissa ulkoilmassa kavellen, juosten, pyoréillen,
uiden tai hiihtden. Myds lasten pihaleikit sisaltavat runsaasti liikuntaa raittiissa ulkoilmassa.
(Telama & Kahila 1994, 172)

Kansallisen liikuntakulttuurimme kilpailijaksi on noussut yh& enenevassa maarin yleistyva
kansainvalis-kaupallinen liikuntakulttuuri, jossa liikunta tapahtuu niihin erikseen
rakennetuilla liikuntapaikoilla. Tyypillista télle liikuntakulttuurille on, ettd liikunta tapahtuu

sisatiloissa, kaytetdan yha pitemmalle kehiteltyja valineitd ja vaatteita seka liikunnasta
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maksetaan. En&é ei riita, etta talvilajeja harrastetaan talvella ja kesalajeja kesalla, vaan
nita pitdd paasta harrastamaan ympéari vuoden. Lisdksi lasten oman spontaanin
likuntatoiminnan sijaan lapsia kuljetetaan aikuisten organisoimaan urheiluun. (Telama &
Kahila 1994, 172)

Opettajan taito asettaa realistisia tavoitteita ja suunnitella yksildiden tarpeet huomioivia
tunteja edistdd myonteisen ilmapiirin syntymista liikuntatunneilla. Nama asiat korostuvat
nimenomaan likunnassa, jossa oppilaan suoritus on nakyvaa ja siten kaikkien
arvioitavissa.  Oppilaiden  yksilollisten erojen tunnistaminen, hyvaksyminen ja
huomioiminen opetustilanteessa ovat viesteja oppilaalle, ettd hanen itsearvostuksestaan ja
fyysisesta kehityksesta valitetaan. Liikunnanopetuksen yksildinti on vaikuttava tapa
opettaa. Yksildiva opettaja helpottaa oppimista, han tuo esiin odotuksia ja rooleja, saa
oppilaat sitoutumaan seka suunnittelee ja luo tarkoituksenmukaisia tehtavia, joissa
onnistutaan. (Hakala 1995, 32-33)

Heikinaro-Johanssonin tutkimuksessa (1998) liikunnan- ja luokanopettajat pitivat
likunnanopetuksensa kaikkein tarkeimpana tavoitteena oppilaiden kokemaa liikunnan iloa
sekd myonteisen liikunta-asenteen omaksumista. Tutkimuksessa olleet opettajat arvioivat
tavoitteiden toteutuneen omilla liikuntatunneillaan ja totesivat, ettd myds muiden
likuntakasvatuksen tavoitteiden toteutuminen helpottui liikkumisen ilon ja myo6nteisen

liikunta-asenteen kautta.

Koululiikunta on erityisen tarkedd myos erityisryhmiin kuuluville. Sosiaalis-affektiiviset
tavoitteet tarkeitd, koska nailla oppilailla saattaa olla hyvinkin vahan kokemusta
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja yhteistoiminnasta muiden oppilaiden kanssa.
Vammaiset oppilaat saattavat kokea liikunnassa epaonnistumisia enemman kuin muut
oppilaat. Siksi koululikunnassa saadut onnistumisen elamykset ovat heille erityisen
tarkeitd. Onnistumisen kokemukset liikuntatunneilla edistavat psyykkista hyvinvointia.
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 42)

Kaikilla maailman lapsilla ja nuorilla on perustuslaillinen oikeus liikkuntakasvatukseen.
Koulujen liikkunnanopetusta varten on maaritelty kansainvaliset liikuntakasvatuksen normit,
joiden avulla halutaan edistda kaikkien lasten ja nuorten liikunnallista hyvinvointia ja

kasvattaa heitd liikunnan osaajiksi niin taitoa, fyysisyytta kuin elamantapaakin korostaen.
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Normit maarittelevat oppilaiden tietotaidon liikunnanopetuksen jalkeen, ja ne korostavat
seuraavanlaisia asioita: 1) motorisen perustaidon osaamista ja hallintaa 2) liikuntaan
littyvien kasitteiden ja periaatteiden ymmartamista ja soveltamista 3) terveytta edistavaa
likuntaa 4) liikunnallisesti aktiivisen elamantavan omaksumista 5) vastuuta itsesta ja
muista oppilaista liikuntatilanteissa 6) erilaisuuden ymmartadmistd ja kunnioittamista 7)
likunnan kokonaisvaltaisuuden ymmartamista. Alakoulun oppilailla painotetaan motoristen
perustaitojen harjoittelua pelien ja leikkien avulla.

(International Standards for Physical Education and Sport for School Children 2001)

6.1.1 Lilkkunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 1-4

Siirryttdessa kouluun ei monillakaan oppilailla ole viela kokemuksia organisoidusta
likuntatoiminnasta, joten opetuksessa on otettava huomioon oppilaiden valmiudet
likkumiseen seka heidan yksilolliset kehitysmahdollisuudet. Opetus toteutetaan
leikinomaisesti kannustavassa ilmapiirisséa edeten motorisista perustaidoista lajitaitoihin.
Liikunnan opetuksen l&htoékohtana korostuu oppilaiden aktiivisuus, ja opetuksessa
hyodynnetadn oppilaiden rikasta mielikuvitusta ja omia oivalluksia. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004: Pietila 2003, 25)

Tavoitteena on oppia monipuolisesti harjoiteltuna motorisia perustaitoja ja saada virikkeita
likunnan harrastamiseen. Tassa kehitysvaiheessaan oppilaiden tulisi oppia liikunnan
opetuksen avulla hyvinvointia edistavia ja turvallisia liikuntatapoja seka perusuimataito.
Oppilasta  harjaannutetaan  seka itsendisen  tydskentelyn taidoissaan  etta
yhteistyotaidoissaan ilman keskinaisen kilpailun korostamista. Tarkeaa on myos, etta
oppilas pystyisi toimimaan sovittujen ohjeiden mukaisesti ja reilun pelin hengessa.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004: Pietila 2003, 25)

6.1.2 Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 5-9

Taman ikéluokan kehitysvaiheessa korostuvat sukupuolten erilaiset tarpeet seka
oppilaiden kasvun ja kehityksen erot, jotka on otettava huomioon liikunnan opetuksessa.

Lilkkunta monipuolisena oppiaineena pyrkii tukemaan oppilaan hyvinvointia, hanen
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kasvuaan itsendisyyteen ja yhteisollisyyteen sekd& luomaan valmiuksia omaehtoisen
likunnan harrastamiseen. Liikunnallisten eldmysten kokemisen ja itsensa ilmaisun

tukemisen mahdollisuudet korostuvat ikaryhman opetuksessa.

Vuosiluokkien opetuksessa painotetaan liikunta- ja lajitaitojen kehittamista ja niiden
soveltamista sekd toimintakyvystd huolehtimista. Tavoitteena on, etta oppilas oppii
ymmartamaan liikunnan merkityksen hyvinvointinsa ja terveytensa yllapitdjana seka
harjaantuu kehittdmaan ja tarkkailemaan omaa toimintakykyaan. Uimataidon kehittdminen
ja vedesta pelastamisen taitojen opettelu kuuluvat myds likunnanopetuksen tavoitteisiin.
Fyysisten ominaisuuksien kehittyessd myds turvallisuuteen tulee kiinnittdd huomiota.
Oppilaan asianmukainen toiminta liikkuntatilanteissa takaa viihtyisan ja turvallisen ilmapiirin
likuntatunneilla seka muuallakin liikuntaa harrastaessa. Itsendisesti ja ryhmassa
toteutettavan toiminnan harjoittelu antaa mahdollisuuksia itsenséd hyvaksymiseen ja
erilaisuuden suvaitsemiseen. Koululiikunnan tavoitteena on lisdksi tutustuttaa oppilas
erilaisiin liikunnan harrastusymparistdihin ja antaa valmiudet harrastusmahdollisuuksien

etsimiseen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004; Pietila 2003, 25)

6.2 Liikunnanopetuksen sisallot

Liikkunnan oppisisalttja ei ole maaritelty tarkasti sitten vuoden 1985 opetussuunnitelmien
perusteiden. Opetettavan aineksen valinta on vapaata ja se antaakin mahdollisuuden
koulukohtaisille vaihteluille. Siséltoja valittaessa on kuitenkin pidettava mielessa
likunnanopetukselle asetetut tavoitteet. Nain ollen siséltgja valittaessa on myos
huolehdittava riittdvasta monipuolisuudesta korostaen keskeisia sisa- ja ulkoliikuntalajeja.
Mikaan yksittainen liikuntamuoto saisi korostua liikkaa. Painotuksia toki saa ja taytyykin olla
alueellisista ja koulukohtaisista suuntautumisista seka liikuntapaikkatarjonnasta johtuen.
Koululiikunnan tulee kuitenkin tarjota sisallollisesti monipuolisia kokemuksia ja elamyksia
jo senkin takia, ettd oppilaiden yksil6llisyys ja erilaiset motiivit harrastaa liikuntaa tulisivat
huomioiduiksi jo peruskoulun aikana. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 44; Heikinaro-
Johansson 2003, 111)

Koululiikuntalajit ovat sailyneet lahes samoina 1930-luvulta aina 1990-luvulle saakka.

Nykyaankin valikoimassa olevien perusliikunnan, palloilun, salitydskentelyn, uinnin,
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hilhdon ja luistelun rinnalle on viimeisen vuosikymmenen aikana noussut uusia ns.
muotilajeja, kuten lumilautailua, ratsastusta, itsepuolustusta, seinékiipeilya ja afrotanssia.
Runsas lajien “esittely” koulun liikuntatunneilla voi nailla likuntatuntimaarilla johtaa siihen,
ettd mihinkaan lajiin ei jaa riittavasti aikaa taitojen oppimiseen. Liiketehtavien ja lajitaitojen
oppiminen on edellytys mydnteisten ja pysyvien liikkuntaelamysten aikaansaamiseksi.
(Heikinaro-Johansson 2003, 111)

Liikunnanopetuksessa kuten muissakin oppiaineissa tulee opetussuunnitelmien siséltdjen
olla nousujohteinen, jolloin tuleva oppiaines rakentuu aina edellisind vuosina opittuihin
asioihin. Lisaksi luokkatason liikkunnan oppiaineksen painotuksen tulee maaraytya
oppilaiden kehitystason mukaan. Naiden asioiden vuoksi olisi tulevilla likunnanopettajilla
hyva olla kasitys siitéa, mita oppilaiden aikaisempi likunnanopetus on sisaltanyt. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 44)

Alakoulun ensimmaisten luokkien (1-3) oppilaiden liikunnan perustaidot alkavat kehittya
yleisiksi liikemalleiksi, jolloin erilaisten perusliikkeiden yhdistelméat, kuten esimerkiksi
vauhdinotto-ponnistus, ovat mahdollisia. Téassé ik&vaiheessa nopeutta, tasapainoa ja
likkuvuutta tulisi painottaa. Opettajan tulisi opetuksessaan muistaa myo6s, ettd naiden
oppilaiden oppimiskyky on erittain suuri ja lapset nauttivat onnistumisista. Luokka-asteet 4-
6 ovat lajitaitojen oppimisen kulta-aikaa nopeuden, liikkuvuuden ja yleisten taitotekijoiden
harjaannuttamisen ohella. Oppilaat oppivat uusia taitoja nopeammin kuin missd&n muussa
kehitysvaiheessa ja siksi onkin tarkeaa, etta opettaja tarjoaa jokaisella tunnilla riittavasti
harjoitusta ja uusia asioita haasteeksi oppilailleen. Lisaksi tdméan ikaluokan oppilaita
kiinnostavat ryhmatyoskentely seka jannitys ja vauhti. Opettajan tulee lisdksi huomioida
itsetunnon rakentumisen kausi myonteisen palautteen antamiseksi. (Miettinen 1999, 14-
17; Puonti 1999, 120-121; Karvinen, Hiltunen & Jaaskeldinen 1991, 93-115;
Opetushallitus)

Vaikka valtakunnallisista opetussuunnitelman perusteista ei enad loydykaan luetteloa
koululiikunnassa opetettavista liikuntamuodoista, ohjaavat koululiikunnalle asetetut
tavoitteet kuitenkin oppisisaltdjen valintaa. Oppilaille olisi tarkoituksenmukaista opettaa
keskeisimmat sisa- ja ulkoliikuntamuodot. Liikunnanopetusta suunniteltaessa tulisi tukea
tasapainoisesti sekd perinteisid ettd moderneja liikuntamuotoja. Vaikka kansainvéliset

virtaukset tuovat jatkuvasti mukanaan uusia kiinnostuksen kohteita, tulisi huomiota
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kiinnittadd myo6s kansallisiin perinteisiin, erityisesti Suomen erityislaatuiset olosuhteet
huomioon ottaen. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 44; Heikinaro-Johansson 2003,
113; Hakala 1999, 124)

Sisaltélahtdinen liikunnanopetus on yleisin l&htbkohta liikunnanopetuksen suunnittelussa
lajeille tyypillisen johdonmukaisuuden vuoksi. Taytyy kuitenkin muistaa, etté se ei saa olla
ainoa tekija liikunnanopetuksen suunnittelussa. (Heikinaro-Johansson 2003, 111-112)
Heikinaro-Johansson & Ryan (2004, 7) kaipaavatkin tuuletusta perinteisiin koulujen
likuntaohjelmiin, joissa eri likuntalajit ohjaavat suunnittelua. Lajien liséksi sisaltdja voidaan
tarkastella myo6s fyysis-motoristen kuntotekijoiden (voima, nopeus, kestavyys yms.),
likehallintatekijoiden (tasapaino, reaktiokyky, rytmikyky yms.) sek&a motoristen taitojen
(motoriset perustaidot ja liikunnan lajitaidot) kannalta. (Heikinaro-Johansson & Kolkka
1998, 44) Saakslahti ja Kalaja (2007) esittavatkin lajikohtaisuudesta irtaantumista. Talldin
l&htbkohtana ei olisi laji, vaan oppilas, ja lajit toimisivat tydkaluina. Sisallot jaksotettaisiin
eri liikuntatekijoiden mukaan, esimerkiksi tasapaino- tai suunnanmuutosjaksoihin. Nain ei
olisi esimerkiksi erillista jalkapallojaksoa, vaan lajeja sisallytettaisiin eri taitoja opettaviin
jaksoihin. Vaikka opetussuunnitelmien valjyys on antanut mahdollisuuden suunnata
likunnanopetusta lajilahtisesta opetuksesta kohti ominaisuuspainotteista opetusta, on se
Hakalan (1999, 124) mukaan ollut viela vuosituhannen vaihteessa vahaista. Syyksi han
nakee vanhakantaisen liikunnanopetuskulttuurin, joka edelleen on perustunut perinteisiin

urheilulajeihin.

6.3 Liikuntatuntien suunnittelu

Monipuolisella tyOtapojen eli opetusmenetelmien kaytolla toteutetaan omaleimaista
likunnanopetusta ja paastdaan hyvinkin erisisaltoisiin  tavoitteisiin.  Erinomaisen
mahdollisuuden tahan tarjoavatkin likunnan vaihtelevat oppimisymparistét. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 45-46)

Tuntisuunnitelmien pohjana toimivat opettajan laatimat jakso- ja vuosisuunnitelmat. Jotta
opettaja voi huomioida oppilaiden yksilolliset tarpeet, on hanen ensiksi hankittava tietoja
oppilaistaan. Toiminnan tarkoitus ja tavoitteiden maarittely toimivat suunnittelun

lahtbkohtana, ja ne mahdollistavat opetussisaltdjen ja —menetelmien, vdalineiden seka
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arviointikeinojen valinnan. Opettajilla on mahdollisuus itse paattaa, mité likuntamuotoja he
opetussuunnitelmaan sisallyttavat. Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa ei enda ole
luetteloa opetettavista liikuntamuodoista, mutta koululiikunnalle asetetut tavoitteet

kuitenkin ohjaavat oppisisaltdjen valintaa. (Heikinaro-Johansson 2003, 112-113)

Opettajan tulee suunnittelussa ottaa huomioon harjoitteiden valinnassa seka sopivuus eri
ikatasoille ettd niiden maara. Ajankayttoon tulee myods Kiinnittdd huomiota, silla usein
likuntatuntien pituus on vain yhden oppitunnin mittainen, jolloin aikaa liikkumiseen on
laskettu jaavan noin 30 minuuttia. Tama johtaa siihen, ettéa yhden liikuntakerran aikana on
mahdollista opettaa korkeintaan muutama uusi asia. Erityisesti motoristen taitojen
oppimisen kannalta on tarkeaa, etta uusien asioiden opetus etenee tehtavien kehittelyn
kautta helpommista tehtavista vaikeampiin. Liian vahaisen eriyttdmisen on todettu olevan

puute koululiikunnassa. (Heikinaro-Johansson 2003, 113)

Tyo6tavan eli opetusmenetelman sopivalla valinnalla pystytaan edistamaan niin opettajan
kuin oppilaiden toimintaa ja viihtyisyytta liikuntatunneilla. Liikunnanopetukseen soveltuvat
tyotavat vaihtelevat ns. opettajajohtoisesta opetuksesta oppijaldhtbiseen opetukseen.
Opettajajohtoisiin  tydtapoihin  kuuluvat komento-opetus ja yhteinen harjoitus.
Oppilaskeskeiset tydtavat, kuten ohjattu oivaltaminen, ovat omiaan edistamaan luovuutta,
ongelmanratkaisutaitoa, itsendisyyttd ja ryhman sosiaalisia taitoja. Lisdksi ne voivat
vaikuttaa oppilaiden asenteisiin  positiivisesti.  Opettajan  tarkoituksenmukainen
oppilaskeskeisten tydtapojen kéayttd soveltuu hyvin my6s uusien asioiden opetteluun.
Oppilaiden vuorovaikutustaitojen ja vastuunkantamisen harjoittamiseen soveltuu parhaiten
yhteistoiminnallisen oppimisen tydtapa. Oppilaskeskeiseen tyodtapaan siirtymisen
keskeisend tavoitteena on lisata oppilaan vastuuta paatoksenteossa. (Heikinaro-
Johansson 2003, 114)

Tyo6tapojen valinnalla opettaja jaottelee oppilaita erilaisiin ryhmiin ja maarittaa millaisia
vastuu- ja roolijakoja ryhmien sisalla sek& opettajan ja ryhmien valilla on. Nain
mahdollistetaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden kokeminen. Ryhmé&jaot vaikuttavat
ennen kaikkea tunnin tehokkuuteen ja turvallisuuteen. Ryhmajakojen
tarkoituksenmukainen muuntelu saman liikkuntatunnin aikana tekee tunnista vaihtelevan ja
mielenkiintoisen vaikuttaen nain oppilaiden opiskelumotivaatioon positiivisesti. (Heikinaro-
Johansson 2003, 115)
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Liikkunnanopettajan tulee kayttdd opetuksessaan sellaisia menetelmid, joissa oppilas
joutuu vaihtelevasti kohtaamaan erilaisia sosiaalisia tilanteita. Lisaksi opettajan on
huomioitava oppilailta tuleva palaute ja muuttaa tarvittaessa tydtapojaan niiden mukaisesti.
Monipuolisella ja joustavalla tydtapojen kaytolla tunneista saadaan mielenkiintoisia ja

saavutetaan likunnanopetukselle asetettuja tavoitteita. (Heikinaro-Johansson 2003, 115)

Liikunnanopetuksen fyysinen opiskeluymparisté poikkeaa muiden kouluaineiden
opiskeluymparistdsta merkittavasti. Liikunnanopettajan tulee kiinnittda erityista huomiota
turvallisuustekijoihin. Hyvalla liikkuntatunnin etukateissuunnittelulla seka liikuntatilojen ja -
valineiden saannodllisilla kuntotarkastuksilla taataan oppilaiden turvallinen liikkuminen
oppimisymparistossaan. Lisaksi Heikinaro-Johansson (2003, 116) painottaa viela
valineiden kayttotarkoituksen suunnittelua. Han kannustaa kayttamaan liikuntavalineita
rohkeasti perinteisestd poikkeavalla tavalla sekd muokkaamaan ja kayttdmaan

likuntavalineist6d kulloisenkin likuntaryhman tason mukaan.
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd oppilaiden ja opettajien nakemyksia
koululikunnasta ja sen toteutumisesta. P&dpaino tutkimuksessa kohdistuu
opetussuunnitelmien kayttéon, hyvan koululikunnan piirteisiin  seka koululiikunnan
mielekkyyteen ja kehittamiseen. Kohderyhmana ovat peruskoulun viidesluokkalaiset ja
likuntaa opettavat luokanopettajat.
Tutkimuksessa etsitdan vastauksia seuraaviin tutkimusongelmiin:
1. Miten opetussuunnitelmat ohjaavat likunnanopetusta?
2. Mita mielta oppilaat ja opettajat ovat koululiikunnasta?
a. Millainen on hyva likkuntatunti?
b. Millainen on hyva liikunnanopettaja?

3. Miten oppilaat muuttaisivat likunnan sisalt6ja?

4. Miten liikunnanopetusta voisi kehittdd Mantyharjun kunnan alakouluissa?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama tutkimus on Kartoittava survey-tutkimus, jossa kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia
menetelmia kaytetddn rinnakkain. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 125)
mukaan survey-tutkimuksen tyypillisia piirteitd ovat otoksen poimiminen tietysta
ihmisjoukosta ja aineiston keraaminen jokaiselta tutkitulta strukturoidussa muodossa joko
lomakkeilla tai haastattelulla. Saadun aineiston avulla ilmi6ita pyritddn kuvailemaan,
vertailemaan ja selittdmaan. Tutkimus voi olla siis joko kartoittava, kuvaileva, selittava tai
ennustava. Tutkimukseen voi sisaltya useampia tarkoituksia ja ne voivat muuttua

tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 129)

Aineistonkeruutapana kyselya pidetaan survey-tutkimusten keskeisena menetelmana.
"Englanninkielinen termi survey tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin
muotoja, joissa aineistoa keratd&n standardoidusti ja joissa kohdehenkilét muodostavat

otoksen tai naytteen tietysta perusjoukosta.” (Hirsjarvi ym. 2004, 182.)

8.1 Tutkimuksen perusjoukko

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat Mantyharjun kunnan alakoulujen viidensien
luokkien oppilaat seké liikuntaa opettavat opettajat. Oppilaita tutkimukseen osallistui 61 ja
opettajia 16. Oppilaista kolme oli kyselyajankohtana pois koulusta ja kolmen oppilaan
vanhemmat eivat antaneet lupaa tutkimukseen oman lapsensa kohdalta. Vastaajia oli nain
ollen 91 % koko viidesluokkalaisten maarasta. Tyttoja tutkimukseen osallistui 33 (54,1 %)
ja poikia 28 (45,9 %).

Yksi kouluista, jossa oli kaksi viidetta luokkaa, oli oppilasmaaraltddn muita suurempi ja
sijaitsi aivan Mantyharjun keskustassa. Muut koulut olivat ns. kylakouluja, joiden

viidesluokkalaisten oppilasmaaréat vaihtelivat yhdesté yhteentoista.

Opettajien kohdalla naisia oli 13 (81,3 %) miesten mé&aran jdddessa kolmeen (18,8 %).

Tutkimukseen osallistuneita oppilaita liikkui likuntatunneilla niin sekaryhmissé kuin tyt6t ja
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pojat erikseen omina ryhmin&an. Tytdilla ja pojilla toimi liikunnan opettajina seka mies- etta

naisopettajia.

8.2 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto kerattiin  kyselylomakkeilla (lite 1 ja liite 2) Mantyharjun kunnan
alakouluissa tammikuussa 2007. Ennen varsinaista kyselya tutkija esitestasi oppilaiden
kyselylomakkeen oman luokkansa kuudesluokkalaisilla. Heiltd saadun palautteen ja
tutkijan omien huomioiden pohjalta lomakkeen kysymyksia tarkennettiin rajaamalla

vastausvaihtoehtoja seka muuttamalla hieman sanavalintoja.

Kyselytutkimusten etuihin  kuuluu  mahdollisuus laajaan tutkimusaineistoon niin
henkilomaaran kuin kysyttavien asioiden osalta. Kyselymenetelmé& on tehokas saastaen
tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Liséksi kyselylomakkeilla kerattdvan tiedon kasittelyyn
kehitetyt tilastolliset analyysitavat ovat jo valmiina, joten tutkijan ei tarvitse niitd erikseen
kehitella. Heikkouksina kyselytutkimuksella koetaan olevan tiedottomuus vastaajien
suhtautumisesta ja perehtyneisyydestd tutkimukseen ja tutkittavaan alueeseen,
vaarinymmarryksien mahdollisuus vastauksissa seka hyvan lomakkeen laatimiseen
vaadittava ajankaytto ja tietotaito. Kyselyihin vastaamattomuus voi myds nousta joissakin
tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi ym. 2004, 184)

Luvan kouluissa suoritettavalle tutkimukselle antoivat koulujen rehtorit, jotka suhtautuivat
tutkimukseen myo6tamielisesti. Viidensien luokkien opettajille sek& tutkimukseen
osallistuville likunnanopettajille tutkija laittoi kyselylomakkeiden mukana saatteen
tutkimuksen tarkoituksesta. Oppilaiden vanhemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus

heidan lapsensa osallistumisesta tutkimukseen.

Opettajat vastasivat omaan kyselyynsa omatoimisesti kyselylomakkeessa olevien ohjeiden
mukaan ja oppilaat etupddssd omien opettajiensa johdolla. Tutkija oli paikan paalla
ohjeistamassa kahden luokan kyselyn, joissa oli yhteensa puolet koko kyselyyn
osallistuneista oppilaista. Toista ohjeistusta oli seuraamassa opettaja, joka suoritti
myo6hemmin itse ohjeistuksen omalle luokalle. Ennen kyselylomakkeen tayttéa oppilaille
kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, aihepiiri ja tutkimuksen merkitys. Liséksi oppilaille
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painotettiin vastausten huolellisuuden ja rehellisyyden merkitystd tutkimukselle seka
vastausten kasittelyn luottamuksellisuutta. Kyselylomakkeet jaettiin luokan oppilaille
samanaikaisesti, ja oppilaat tayttivat ne oppitunnin aikana, mika seka motivoi oppilasta

kyselyyn vastaamiseen ettd mahdollisti riittdvan pitkan vastausajan.

8.3 Kyselylomake

Tutkimuksen mittarina kaytettiin tutkijan itse kehittelemia kyselylomakkeita, joihin oli haettu
mallia eri pro gradu-tutkielmista (mm. Aunola & Peltonen 2002; Kaukovalta & Sipila 2003;
Siniharju 2002). Tutkija paatyi omiin kyselylomakkeisiin, koska ei etsinndistd huolimatta

|0ytanyt tutkimukseen sopivia valmiita kysymyspohjia.

Kysymyksissa kaytetddn yleensa kolmea erilaista muotoa: avoimet kysymykset,
monivalintakysymykset ja asteikkoihin perustuvat kysymykset. Avoimet kysymykset, joissa
kysymysten peraan on varattu tyhjaa tilaa vastaukselle, eivat kahlitse vastaajaa valmiiksi
rakennettuihin vaihtoehtoihin, vaan antavat vastaajalle mahdollisuuden ilmaista itseaan
omin sanoin. Talléin ne osoittavat paremmin seka vastaajan tietamyksen aiheesta etta
sen, mika on tarkeaa ja keskeista vastaajan mielesta. Lisaksi avoimet kysymykset auttavat
monivalintatehtdvien poikkeavien vastausten tulkinnassa. Monivalintakysymyksiin tutkija
on laatinut valmiit vastausvaihtoehdot, joihin vastaaja rastittaa tai ympyrdi yhden tai
useampia vastausvaihtoehtoja. Monivalintakysymyksissa kaytetddn myds joissain
tapauksissa lisédna avointa kysymysta, jolloin vastauksesta saadaan esiin nakékulmia, joita
tutkija ei ole etukéteen osannut ajatella. Monivalintakysymysten etuja ovat vastaamisen ja
vastausten analysoinnin helppous sek& vastausten kasittelyn ja vertailun mielekkyys.
(Hirsjarvi ym. 2004, 190)

Oppilaiden kyselylomake sisalsi suurelta osin monivalintakysymyksia, joista yksi ol
strukturoidun kysymyksen ja avoimen kysymyksen valimuoto. Muut kysymykset olivat joko
avoimia tai Likert-asteikkoon perustuvia kysymyksia. Kysymykset oli aseteltu niin, etta
aluksi  kyseltin  oppilaiden taustatietoja, jonka jalkeen tiedusteltin oppilaiden
koululiikuntakokemuksia ja toiveita. Viimeiseksi kysymykseksi tutkija laittoi avoimen
kysymyksen, jossa oppilaat saivat mahdollisuuden lisata viela jotain muuta mieleen

tulevaa koululiikunnasta.
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Opettajien kyselylomakkeen alkuosa sisalsi taustatietoja kartoittavia
monivalintakysymyksia. Kyselylomakkeen keskiosa sisélsi kysymyksia
opetussuunnitelmasta, liikuntatuntien suunnittelusta ja toteutuksesta. Loppuosa
kysymyksista keskittyi koululikunnan kehittdmiseen yhteistyota ja olosuhteita painottaen.
MyOs opettajien lomakkeessa viimeinen kysymys oli avoin kysymys koululiikunnasta,
johon opettajat saivat lisata asioita, joita kokivat tarkeiksi koululiikunnasta puhuttaessa.
Kyselylomake painottui opettajien kohdalla avoimiin kysymyksiin, koska silla tavoin tutkija
sai mahdollisimman paljon yksilollistd tietoa vastauksista. Lisdksi avoimiin kysymyksiin
vastaaminen sujuu aikuisilta luontevammin kuin lapsilta. Koska kaikki tutkimukseen valitut
luokanopettajat toimivat likunnanopettajina, niin tutkija oletti, ettd heidan kiinnostuksensa
likuntaa kohtaan my6s mahdollisti riittdavan laajat ja monipuoliset vastaukset avoimiin

kysymyksiin tutkimuksen kannalta.

8.4 Aineiston analyysimenetelmat

Taman tutkimuksen aineisto on sekd maarallista etté laadullista, joten sita analysoitiin niin
kvantitatiivisella  kuin  kvalitatiivisella menetelmdalla. Kvantitatiivisesta  aineistosta
muodostettiin - muuttujia, joiden mukaan aineisto koodattiin. Oppilaiden vastausten
koodattava  aineisto  kasitteli  vastaajan  taustatietojen  lisaksi  vapaa-ajan
likuntaharrastamista, liikuntatunneille osallistumishalukkuutta, liikuntatuntia ja niiden
maaraa, koululiikunnan mielekkyytta, likunnanopettajaa seka liikunnan sisaltétoivomuksia.
Opettajien koodattava aineisto kasitteli oppilaita kattavamman taustatietokysymysten
lisaksi koulutusta ja sen tarvetta, opetussuunnitelmaa, liikuntatuntien suunnittelua,
opettajien yhteistyota sekd hyvaa liikunnanopettajaa ja liikuntatuntia. Koodatuille
aineistoille suoritettiin tilastolliset ajot SPSS for Windows-ohjelmalla.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetilla ja validiteetilla. Reliabiliteetti viittaa
tutkimuksen toistettavuuteen eli kuinka hyvin saman ilmion mittaaminen olisi toistettavissa

samalla mittarilla. Validiteetilla mitataan tutkimuksen tarkoituksellisuutta, eli tutkitaanko
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todella sitd mita on ajateltukin tutkia. (Metsamuuronen 2003, 42-43; Hirsjarvi ym. 2004,
216)

Validiteetti jaetaan seka sisadiseen etta ulkoiseen validiteettiin. Sisainen validiteetti
tarkoittaa tutkimuksen omaa luotettavuutta ja se viittaa tutkimuksessa esiintyneiden
kasitteiden hyvyyteen, teorian sopivuuteen, mittarin oikeanlaiseen muodostamiseen seka
mittauksen tarkoituksellisuuteen. Ulkoinen validiteetti viittaa tutkimuksen yleistettavyyteen,

jossa tarkedaa roolia edustavat tutkimusasetelma ja otanta. (Metsamuuronen 2003, 35)

Taysin tutkimukseen sopivia mittareita ei muualta 10ytynyt, joten tutkija kokosi ne itse.
Apuna mittareiden tekemisessa toimivat useat eri opinnaytteet, joiden pohjalta
tutkimuksessa kaytetyt mittarit valmistuivat. Tutkimuksen sisdista luotettavuutta pyrittiin
lisddmaan huolellisella  mittareiden  suunnittelulla, kieliasujen  selkeydelld ja
ymmarrettavyydella seka oppilaiden mittarin kohdalla myds esitestauksella.

Tutkimuksen sisdista luotettavuutta lisasi myos tutkijan mukana olo kahdessa
testaustilanteessa seka toisen opettajan ohjaaminen ensimmaisella tutkimuskerralla.
Tama mahdollisti selkeiden ohjeiden antamisen kyselylomakkeita taytettdesséa. Lisaksi
tutkijalla oli mahdollisuus tarkentaa esille nousseita epaselvyyksia vastaamisen
yhteydessa. Vastaamisen yhteydessa korostettiin myds rehellisen vastauksen merkitysta

tutkimuksen kannalta, mika lisasi tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen reliabiliteettia alentaa se, ettd tutkija ei ollut itse mukana Kkaikissa
aineistonkeruutilanteissa, vaan aineiston kerddmiseen osallistui myos tutkittavien omia

opettajia. Tallin toiminta ei valttamatta ollut samanlaista jokaisessa tutkimustilanteessa.

Ulkoista validiteettia tdssa tutkimuksessa tukee tutkimustulosten yhtenevaisyys samaa
asiaa tarkastelevien tutkimusten kanssa. Lisaksi tutkimustulokset eivét olleet kesken&én
ristiriidassa tai kumonneet toisiaan, vaikka aineistoa kasiteltiin useasta eri nakokulmasta.
Korkea vastausprosentti myos tukee ulkoista validiteettia. Tutkimuksesta jai pois vain
kuusi oppilasta joko sairauden vuoksi tai vanhempien pyynnosta. Opettajien puolelta
ainoastaan yksi alakoululaisille liikuntaa opettava opettaja tutkijan lisdksi jai osallistumatta
tutkimukseen. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkija katsoi parhaimmaksi jdada itse

pois tutkimuksesta.
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Tutkimuksen ulkoista validiteettia alentavat jonkin verran kohdejoukon koko ja valittu
otantamenetelmda. Varsinkin opettajien kohdalla tutkimuksen perusjoukon maara jai

pieneksi kunnan oppilasmaaran vuoksi.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Oppilaiden liikuntataustaa

Kyselyyn vastanneista viidesluokkalaisista (n = 61) 95,1 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa
vapaa-ajallaan. Ne oppilaat, jotka eivat liikuntaa harrastaneet (4,9 %), ilmoittivat syykseen
joko ajan puutteen tai eivat osanneet sanoa, miksi eivat liikuntaa harrastaneet.
Tutkimuksessa ei erikseen kyselty harrastamisen sdéanndéllisyydesta tai intensiivisyydesta,

joten kaikenlainen liikkuminen huomioitiin vastauksissa.
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KUVIO 2. Oppilaiden liikuntaharrastukset vapaa-ajalla (n = 61)

Oppilaiden suosituin liikuntaharrastusmuoto oli lenkkeily joko kavellen tai juosten
suoritettuna (36 %). Toiseksi suosituin laji oli luistelu/jadkiekko ja kolmanneksi
suosituimmaksi lajiksi nousi hieman yllattden hiihto, joka koululiikuntana saa mydhemmin
tutkimuksessani aivan toisenlaisen arvostuksen (ks. 9.4 Liikunnanopetuksen
kehittdminen). Seuraavat viisi sijaa menivét paikkakunnalla harrastajamaariltdén vahvoina

tunnetuille seuralajeille: salibandy, aerobic/voimistelu, lentopallo, jalkapallo ja ratsastus.

Tyttdjen ja poikien vapaa-ajan liikkumisessa oli ndhtavissa selkea ero sukupuolten valilla.
Tyttdjen suosituimmat likuntaharrastukset liittyivat enemman, tempoltaan
rauhallisempaan, aerobiseen kuntoliikuntaan, kuten lenkkeilyyn, aerobic/voimisteluun ja
hiihtoon, kun taas poikien vastaavat painottuivat sdhakkaan pelaamiseen: salibandyyn,

luistelu/jaékiekkoon ja jalkapalloon.
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Jouluna annettujen liikuntanumeroiden hajonta oli varsin vahaista (kuvio 3). Kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden ja kysymykseen vastanneiden oppilaiden liikuntanumeroiden
joukossa ei ollut yhtaan numeroa seitseman huonompaa tai numeroa yhdeksan parempaa
arvosanaa. Arvosanat olivat jakaantuneet varsin tasaisesti tyttdjen ja poikien kesken.
Yleisimmé&ksi arvosanaksi osoittautui numero kahdeksan, mika 16ytyi yli 42 % oppilaista.
Todenn&kdisesti arvosanojen tasaisuuteen vaikutti se, ettd ne olivat oppilaiden
ensimmaiset numeroarvosanat. Lukukauden valiarvostelun ollessa kyseessd opettajat
luultavasti tietoisesti jattavat hieman "pelivaraa” joko ylos- tai alaspéin arvosana-asteikolla,

kunnes oppivat tarkemmin tuntemaan oppilaan likunnallisen tason.

Seitseméan
Yhdeksan 25 %
32%

Kahdeksan
43 %

KUVIO 3. Oppilaiden liikuntanumerot edellisessa todistuksessa (n = 59)

9.2 Mita mielta oppilaat ja opettajat ovat koululiikunnasta?

Kaikki tutkimukseen osallistuneet oppilaat (n = 61) ilmoittivat osallistuvansa mielellaéan

likuntatunneille. Vaihtoehtoina oppilailla vastaukseksi olivat joko "kylla” tai "ei”.

Oppilaiden halukkuus liikuntatunneille osallistumiseen nakyy myds liikkuntatuntien maaraa
kysyttaessa. Oppilaiden mielestd liikuntatunteja on koulussa sopivasti tai lian vahan.
Vastanneista yli puolet (54,1 %) oli sita mieltd, ettd liikuntatuntien maard on sopiva.
Liilkuntatuntien maaradd koulussa kasvattaisi puolestaan 44,3 % vastaajista. Ainoastaan
yksi oppilas (1,6 %) oli sita mielta, ettd liikuntatunteja on koulussa liian paljon. Koulujen
valilla ei ollut havaittavissa merkitsevaa eroa oppilaiden mielipiteissé liikuntatuntien
maarasta (liite 3).
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Liikuntatuntien maaraa arvioitaessa (kuvio 4) oli sukupuolten valilla havaittavissa melkein
merkitsevaa eroa (p = 0.013, t = -2.570). Tytdista kaksi kolmasosaa (66,7 %) oli sita
mieltd, ettd liikuntatuntien maara on sopiva. Poikien kohdalla hieman alle kaksi
kolmasosaa (60,7 %) taas kannatti liikuntatuntien lisdamista koulussa (lite 4).
Liilkuntatuntien mé&arén ja koululikunnan mukavuuden valilla oli nahtavissa merkitsevyytta
(p = 0.008, t = 13.753). Ne oppilaat, jotka pitivat koululiikuntaa erityisen mukavana,

toivoivat myds enemman koululiikuntaa (liite 4).
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Kuvio 4. Mielipide liikuntatuntien maarasta sukupuolten valilla (n = 61)

Koululiikuntaa oppilaat arvioivat asteikolla 1-5 (liite 5). Oppilaiden mielesta koululiikunta on
ennen kaikkea mukavaa. Vastaukset koululikunnan mukavuudesta sijoittuivat valille 3-5.
Poikien vastauslomakkeissa mukavuus painottui tyttéja enemman, silla arvon viisi antoi
57,1 % kaikista pojista tyttdjen maaran jaadessa 42,4 %. Oppilaat pitavat koululiikuntaa
myo6s erilaisia taitoja kehittdvana ja liikuntatuntien sisaltdja riittavan monipuolisena.
Huomioitavaa monipuolisuuden arvioinnissa oli se, ettd suurin osa tytdista piti
koululiikuntaa monipuolisempana kuin pojat. Arvon viisi antoi tytoistd 51,5 % ja pojista 39,3
%. Toisaalta hajonta tyttjen vastauksissa (s = 1, 053) oli suurempi kuin missdan muussa
tehtavan arvioinneista. Myos arviot koululiikunnan kannustavuudesta ja innostavuudesta
saivat yli neljan olevat keskiarvot. Kysymys liikuntatuntien leppoisasta ilmapiiristd sai
vastauksissa hieman enemman painotusta kilpailuhenkisyyteen pain keskiarvon jaadessa
alle neljan. Tama kysymys jakoikin eniten mielipiteitd asteikolla 1-5. Né&in jalkeenpain
ajateltuna sana ’leppoisa” ei ehka ollut sopivin sanamuoto kilpailuhenkisyyden pariksi,

mutta suuntaa se kuitenkin liikkuntatuntien osalta osoittaa.
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Kuvio 5. Oppilaiden mielipide koululiikunnasta (n = 61)

Kyselylomakkeessa pyydettin oppilaita valitsemaan seitsemésta ennalta valitusta
vaihtoehdosta enintddn kolme tarkeintd syyta siihen, mik& koululiikunnassa heidan
mielestdan on parasta (taulukko 1). Lisaksi vaihtoehtoina olivat oman vaihtoehdon
esittdminen seka rastitusvaihtoehto "ei mikaan”. Kolmen oppilaan omat vaihtoehdot eivat
littyneet k&siteltavaan asiaan ja yksi oppilas vastasi lian monta vaihtoehtoa. Kukaan
oppilaista ei valinnut vastausvaihtoehtoa “ei mikadan”, mika tukee tutkimuksessa edella

esitettyja tuloksia oppilaiden viihntymisestéa koululiikunnassa.

Tutkimuksen mukaan oppilaiden mielesta koululikunnassa parasta on kavereiden kanssa
toiminta. Lisaksi oppilaita koululikunnassa kiinnostivat erityisesti my6s eri lajeihin
tutustuminen ja pelaaminen. Vahiten vaihtoehdoista kannatusta sai voittaminen, saaden
vain yhden kannattajan koko oppilasméaéarasta. Sukupuolen ja pelaamisen valilla (liite 6) oli
erittdin merkitsevdd eroa (p = 0.000, t = 12.974), mikd nakyi poikien pelaamista
korostavissa vastauksissa my6s hyvaa liikkuntatuntia arvioitaessa. Poikien suosituimmaksi
vaihtoehdoksi muodostui siis pelaaminen ja tyttdjen suosituimmaksi osoittautui kavereiden
kanssa toiminta. Sukupuolten valilla tasaisimmat arviot saivat kohdat: kaverit, eri lajeihin

tutustuminen ja aktiivinen liikkuminen.
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TAULUKKO 1. Oppilaiden arviot siitd, mika on koululiikunnassa parasta (n = 60)

Yht. (%)  Tytot (%) Pojat (%)

Kaverit 71,7 69,7 74,1
Eri lajeihin tutustuminen 61,7 63,6 59,3
Pelaaminen 60,0 39,4 85,2
Aktiivinen liikkkuminen 46,7 48,5 44.4
Leikit 25,0 33,3 14,8
Onnistumisen elamykset 20,0 24,2 14,8
Voittaminen 1,7 0,0 3,7

Oppilaiden mielipiteita koululiikunnasta:

“Ne ovat kivoja ja monipuolisia. On kivaa, kun kokeilemme aina uusia asioita.” (poika)
“Mielestdni on hauskaa tehda temppuja ja oppia uutta.” (tyttd)

“Koulussa on kiva kokeilla uusia lajeja.” (tytt6)

Oppilaat arvioivat omien liikunnanopettajiensa ominaisuuksia asteikolla 1-5 (liite 7).
Oppilaiden ndkemykset omasta liikunnanopettajastaan olivat hyvat (kuvio 8). Kaikki arviot
oman liikunnanopettajan ominaisuuksista (ominaisuuksien t-arvot kuvion 8 mukaisessa
jarjestyksessa: -1.001, -1.150, 0.901, 0.974, -1.346, -1.724 ja 1.359) mahtuvat
hyvaksyttavasti 5 %:n merkitsevyystason sisalle, joten arviot liikunnanopettajien

ominaisuuksista hyvaksytaan.

Oppilaat pitivat omaa liikunnanopettajaansa ennen kaikkea taitavana. Opettajan
innostavaa ja kannustavaa otetta arvostettin myds korkealle. Alimman pistem&aran
opettajat saivat vaativuudessa. Tytot arvioivat oman liikunnanopettajansa
kannustavammaksi, vaativammaksi ja kehuvammaksi kuin pojat. Kaikissa muissa
ominaisuuksissa pojat olivat likunnanopettajiaan kohtaan hieman suopeampia kuin tytot.
Tyttbjen vastauksissa esiintyi eniten hajontaa tasapuolisuudessa (s = ,966) ja poikien
puolella vaativuudessa (s = ,945).
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Kuvio 8. Oppilaiden kasitys omasta liikunnanopettajastaan (n = 61)

Opettajat listasivat puolestaan omia kasityksiddn hyvasta liikunnanopettajasta (kuvio 9).
Opettajien kasitykset hyvasta liikunnanopettajasta peilasivat lahes taydellisesti oppilaiden
kasityksiin omista liikunnanopettajistaan. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan
hyva liikunnanopettaja on ennen kaikkea innostava ja kannustava, joka saa
kaikenkuntoiset oppilaat likkumaan. Monipuolisena ja taitavana opettajana han antaa
oppilailleen mahdollisuuden oppimiseen kaikkien oppilaiden taitotasot huomioiden. Liséaksi
vastauksissa painotettiin opettajan omaa esimerkillisyytta seka positiivisen innostunutta ja
osallistuvaa otetta liikuntatuntien pitoon. Vastauksista ilmeni myds oikeudenmukaisuuden,
tasapuolisuuden, idearikkauden, vuorovaikutteisuuden ja karsivéllisyyden tarkeys

opettajan tydssa.
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Kuvio 9. Opettajien kasitys hyvasta likunnanopettajasta (n = 16)
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Oppilaat ja opettajat arvioivat hyvaa liikuntatuntia kyselylomakkeen avoimessa
kysymyksessa (kuvio 10 ja kuvio 11).

Oppilaiden mielesta hyva liikuntatunti on sellainen, jossa pelataan ja jossa on kiva ja
innostava ilmapiiri. Lisaksi oppilaat arvostivat monipuolista ja selkeaa liikuntatunnin
siséltod seké tasapuolista ja reilua kohtelua. Liikuntatunneilta ei sovi oppilaiden mielesta

unohtaa mydskaan leikkeja eikéd hengastyttavaa hikilikuntaa.
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Kuvio 10. Hyvan liikuntatunnin tunnusmerkit oppilaiden mielesta (n = 60)

Hyvaa liilkuntatuntia kuvailtiin mm. nain:

“Sellainen, missé kaikilla on hauskaa, eikéd ketdan syrjité!” (tytté)

“Tunnit saisivat olla hieman rankempia. Muuten erittéin kivoja tunteja.” (poika)
"Liikuntatunneilla usein joku valittaa, etta ei jaksa tai viitsi tai kehtaa tai osaa. Minun mielestani
kaikkien pitdisi panostaa liikkumiseen, jotta pysyisi terveend. Jos joku pilaa toisten
liikuntatunnin, se ei ole mukavaa.” (tyttd)

“Ne ovat kivoja, jos kaverit kannustaa.” (poika)

“Sellainen, ettd on onnistunut jossain ja saa kavereilta kehumista eikd moitteita. Opekin
kannustaa.” (tytté)

“Kun tulee hiki tai hengéstyttaa.” (poika)
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Tyt6t kaipasivat liikuntatunneilta poikia selvasti enemman kivaa ja innostavaa ilmapiiria,

monipuolisuutta ja selkeyttd, leikkeja sekd hengastyttavaa hikiliikuntaa:

“Semmonen monipuolinen ja hauska! Missé leikitdén ja liikutaan melko paljon ja otetaan
kaikkien mielipiteet mukaan. Tasapuoliset joukkueet.” (tytto)

“Sellainen, etté kaikilla on kivaa ja liikutaan eika istuta.” (tytt6)

“Semmoinen, ettéd ensin ollaan vaikka polttopalloa. Sen jalkeen joku vaativampi juttu. Sitten

Jjoku opittava uusi asia. Ja sitten loppuleikki.” (tyttd)

Pojilla toiveet kohdistuivat ennen kaikkea pelaamiseen seka tasapuoliseen ja rehtiin

toimintaan:

“Kun on tasapuoliset joukkueet ja kaikilla on hauskaa.” (poika)

"Hyva liikuntatunti on jos pelataan joukkuepeleja ja kukaan ei mollaa toista.” (poika)
"Kun on hyvét joukkueet vastakkain ja tiukka peli.” (poika)

"Pelataan koko liikuntatunti.” (poika)

"Sellainen, jossa pelataan ja kaverit kannustaa.” (poika)

“Jossa pelataan rehellisesti.” (poika)

Lisaksi vastauksissa tuli esille muutamia muitakin asioita liikuntatunneista:

“Ne ovat levottomia. Toivoisin, ettd ne olisivat hieman rauhallisempia.” (poika)
“Sellainen, jossa jalat eivdt mene kipedksi.” (tyttd)

"Hyvé litkuntatunti on ettd voi tehdd mité ite osaa ja mihin pystyy ja kaikkea ei ole pakko
tehda.” (tytt6)

“Sellainen, jossa ei voi hévité eiké voittaa.” (tytté)

Opettajien mielesta hyva liikuntatunti on tavoitteet tayttdva kokonaisuus, jossa oppilaat
likkuvat innostuneesti hyvassa hengessa, jolloin oppiminen tapahtuu varkain eikd tuntia
haluttaisi lopettaa. Liikunnan riemun ja iloisuuden tulisi séailyd koko oppitunnin ajan ja sen

jalkeenkin niin oppilailla kuin opettajalla.
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Kuvio 11. Hyvan liikuntatunnin tunnusmerkit opettajien mielesta (n = 16)

Muutamia poimintoja opettajien vastauksista:

“Tunnilla olisi riittdvan helppoja ja haasteellisia leikinomaisia harjoituksia, peleja ja leikkeja,
joista riittaisi eritasoisille oppilaille uutta opittavaa. Tunnilla pitéisi tulla hiki. Liikunta saa olla

rasittavaa, mutta siitd pitda jadda hyva mieli.”

"Kaikki lapset liikkuvat ja oppivat jotain uutta. Virkistdvd hetki, joka kasvattaa fyysisesti ja
sosiaalisesti lasta. Tunti on hyva, jos opettaja huomaa todella oppilaiden yrittavan ja tekevan

innolla parhaansa.”

“Innostava alkuverryttely leikkeineen. Tehokas ja selke&@ suoritusosa tekniikkaopetuksineen.

Kaikki kokoava loppuleikki venyttelyineen.”

Kyselylomakkeen lopussa oppilailla oli mahdollisuus kertoa viela jotain koululiikunnasta.
Avoimessa kysymyksessa oppilaat ottivat kantaa liikuntatuntien ma&ardan, pituuteen ja

sisaltoon seké antoivat mielipiteitd koululiikunnasta.

Liilkuntatunnit koetaan myds oppilaiden mielesta liian lyhyiksi sekd joskus niissa myds

toistetaan lilan paljon samoja asioita, kuten nama viidesluokkalaiset asiat tiivistavat:
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"Liikuntatunnit ovat ehkéa véhén liian lyhyitd. Uusia lajeja voisi kokeilla ja bussiretkia erilaisiin
kaupunkeihin, esim. erilaisiin kisoihin, voisi jérjestéé joskus.” (tyttd)

"Voisi olla enemmén aikaa liikuntatunneilla.” (poika)
"Liikuntatunnit on lyhyita, ja tehddén useasti samoja asioita.” (tyttd)

“Koulun liikuntatunnit ovat usein hiukan yksitoikkoisia.” (tytt6)

Kaiken kaikkiaan liikuntatunneista pidetéaén ja niita toivotaan myos lisaa:

“Liikunta on kivaa. Se on lempiaineeni.” (poika)

“Koulun liikunta on IHANAA! Lempituntini!” (tytt6)

Opettajat kokevat koululiikunnan tarkeéksi oppiaineeksi. Silla on tarkea rooli oppilaan
kokonaisvaltaisen kasvatuksen antajana. Liikuntatuntien aikana liikuntamotoristen taitojen
ohella solmitaan sosiaalisia suhteita oppilaiden kesken, harjoitellaan ryhmatydskentelya,
ratkotaan erimielisyystilanteita, punnitaan eettisia ja moraalisia vaihtoehtoja ja koetaan

onnistumisen elamyksia oppilaan itsetuntoa vahvistaen.

Opettajat mainitsivat ongelmakseen saada kaikki oppilaat likkumaan. Joukossa on niita,
jotka liikkuvat vapaa-ajallaan todella paljon ja niitd, joiden viikoittaiset liikuntasuoritukset
karttuvat ainoastaan koulun liikuntatunneilla. Innostavan ja monipuolisen liikkunnan
toteuttaminen, joka palvelee tasapuolisesti kaikkia oppilaita, ndhdéan haasteena opettajan
tyossa. Liian helposti vanhempien asenne liikuntaa kohtaan heijastuu kotoa lapseen ja sita

kautta liikunnan vahaiseen harrastamiseen.

“Ongelma on aina se, miten saisi kaikki lapset liikkumaan. On niitd, jotka liikkuvat tosi paljon ja

niitd, jotka eivét kiinnostu mistdan. Siind meille haastetta!l” (opettaja)

Opettajat kaipasivat vanhemmilta enemman kiinnostusta lapsensa liikkumista kohtaan.
Kotien tietous nykypéivan liikuntatunneista ja vaatimuksista nahtiin puutteelliseksi.
Oppilaiden liikuntavarusteiden puutteet haittaavat taysipainoisen liikuntakasvatuksen
toteuttamista. Etenkin 5.-6.-luokkalaisten kohdalla sopivia talvilikuntavarusteita ei tahdo
loytya. Tahan varmasti vaikuttaa oppilaiden nopean kasvupyréhdyksen lisaksi heidan
lahestyva siirtyminen yldkoulun puolelle, jossa hiihdon asema koululiikuntalajina on

huomattavasti heikompi kuin alakoulun puolella. Yléakoulussa olevan hiihdon
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"vapaaehtoisuuden” vuoksi uusia valineita ei viitsita enaa ostaa alakoulun ylaluokilla

vanhojen kaytya jo lilan pieniksi.

“Tietoa koteihin esim. vanhempainilloissa: Mitd koululiikunta nykydén on, mitd se vaatii
oppilailta (valineet!) ja miten ryhméan liikuttaminen poikkeaa kotona tai vapaa-ajan yksin

harrastamisesta.” (opettaja)

9.3 Miten opetussuunnitelmat ohjaavat likunnanopetusta?

Lahes kaikki (88 %) kyselyyn osallistuneet opettajat (n = 16) kayttavat opetussuunnitelmaa
likunnanopetuksessa oman vuosisuunnitelmansa runkona, josta opetettavia asioita
tarkastellaan ja jonka pohjalta oppitunnit suunnitellaan. Lahella eldkeik&a olevilla opettajilla
opetussuunnitelma ei ole en&& niin merkittdvassa roolissa, vaan omat suunnitelmat

tehdaan etupaassa hyvaksi havaitulla tavalla omaa opettajakokemusta hyédyntaen.

Selkeasti kaytetyimmaksi opetussuunnitelmaksi ilmoitettiin kunnallinen opetussuunnitelma,
jota kysymykseen vastanneista (n = 12) kaytti 75 %. Koulukohtainen opetussuunnitelma
sai 16,7 % kannatuksen. Yksi tutkimukseen osallistuneista opettajista ei kayttanyt lainkaan
opetussuunnitelmaa liikunnanopetuksen suunnittelussa. Nelja opettajaa jatti vastaamatta

koko kysymykseen.

Kuntakohtaisen opetussuunnitelman tyéryhmassa oli toiminut kaksi (12,5 %) opettajaa, ja
koulukohtaisen opetussuunnitelman suunnittelussa kolme (20,0 %) opettajaa. Ne, jotka
likunnan opetussuunnitelmien suunnitteluryhmissa olivat toimineet, pitivat kaikki
likunnanopetusta véahintadn neljd oppituntia viikossa. Kuntakohtaista liikkunnan
opetussuunnitelmaa tydstaneilla oli kummallakin liikunta erikoistumisaineenaan, ja he

toimivat yhdessa myods koulukohtaisessa tydryhmassa kolmannen jasenen kanssa.

Opettajista 75 % ilmoitti myos oppilaiden osallistuvan liikuntatuntien suunnitteluun.
Oppilaiden  osallistuminen liikuntatuntien  suunnitteluun  nahtiin ~ enemmankin
vaikuttamisena liikuntatuntien sisaltéon kuin itse suunnitteluun. Oppilailta otetaan vastaan
toivomuksia likkuntatuntien siséllosta niin lajien kuin leikkien ja verryttelyjen valinnastakin.

Liséksi oppilaiden annetaan pitda niita myos itse. Oppilaiden omia vahvoja lajitaitoja
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kaytetaan myos hyodyksi liikuntatunneilla kyseisten lajien opetuksessa mahdollisuuksien

mukaan.

9.4 Liikunnanopetuksen kehittaminen

Oppilaat saivat valita yleisimmista koululiikuntalajeista enintdan kolme lajia, joita toivoisi
koululiikunnassa olevan enemman tai ehdottaa omaa lajiaan (kuvio 12). Koululiikunnan
siséltdihin oppilaat toivoivat lisdyksia erityisesti pesapallon (47,5 %) ja uinnin (44,3 %)
osalta. Lisaksi yli neljannes oppilaista toivoi jalkapallon (27,9 %) ja telinevoimistelun (27,9
%) seka yli viidennes yleisurheilun (24,6 %) ja luistelun/jaapelien (21,3 %) tuntimaarien

lisddmista.

Tyt6t painottaisivat likunnanopetuksessa enemman uinnin (60,6 %), peséapallon (45,5 %),
telinevoimistelun (36,4 %) ja yleisurheilun (30,3 %) mé&ardd, kun taas poikien listan
kérjesséa ovat pesapallo (53,8 %), jalkapallo (50,0 %), luistelu/jaapelit (34,6 %) ja
sahly/salibandy (34,6 %).
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KUVIO 12. Mitéd opetussuunnitelmissa esiintyvad koululiikuntaa oppilaat toivoisivat olevan

likuntatunneilla enemman (n = 59)
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Oppilaat saivat myds valita yleisimmistd koululiikuntalajeista enintadn kolme lajia, joita
toivoisi koululiikunnassa olevan véhemman tai ehdottaa omaa lajiaan (kuvio 13). Oppilaat
vahentaisivat koululikunnassa hiihdon (37,7 %), musiikkilikunnan/tanssin (36,1 %) ja
luistelun/jaépelien (26,2 %) maaraa. Tyttdjen vahennyslistalla karkipdassa ovat selkedna
ykkdsena hiihto (54,5 %) ja toisena luistelu/jaapelit (36,4 %). Poikien vahennykset
koskisivat musiikkilikuntaa/tanssia (63,0 %) ja lentopalloa (33,3 %).

Hiihdon asemaa koululiikuntalajien joukossa kuvastaa hyvin seuraava oppilaan kommentti:

"Meidé&n koululiikuntatunneissa on kivaa, kun on paljon leikkeja ja peleja, mutta talviliikunta on

tyhmaa, kun pitaéa hiihtaa.” (tytté)
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KUVIO 13. Mitd opetussuunnitelmissa esiintyvaa koululiikuntaa oppilaat toivoisivat olevan

likuntatunneilla vahemman (n = 60)

Muiden kuin opetussuunnitelman sisallissa esiintyvien lajien kohdalla (kuvio 14) oppilaat
olivat kokeilleet liikuntatunneillaan eniten sauvakavelya (45,9 %), laskettelua (29,5 %),
aerobicia (26,2 %) seka lumikenkakavelyd (24,6 %). Lisaa koululiikuntakokemuksia
oppilaat toivoivat keilauksesta (54,1 %), seikkailulikunnasta (52,5 %), kamppailulajeista
(45,9 %), laskettelusta (41,0 %) ja tenniksesta (39,3 %).
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Kuvio 14. Mita lilkuntaa oppilaat haluaisivat kokeilla koulun liikuntatunneilla (n = 61)

Tutkimukseen osallistuneista liikuntaa opettavista luokanopettajista (n = 16) patevia oli 12
(75 %). Patevista luokanopettajista liikunnan erikoistumisaineenaan oli suorittanut vajaa
puolet eli viisi opettajaa (42 %). Muita likunnan opintoja, kuten erilaisia valmennus- ja
erikoistumiskursseja, loytyi yhteensa seitsemalta liikuntaa opettavalta opettajalta. Kun
otetaan huomioon, etté kolme liikuntaan erikoistunutta oli suorittanut myds muita likunnan
opintoja, jaa liikunnan opettaminen vajaalle puolelle (44 %) opettajista koulutuksessa

saatujen liikunnan perusopintojen tai omien liikuntakokemusten varaan.

Vaikka liikunnanopettajat ovat kayneet erilaisilla liikuntakursseilla, niin suurin osa (75 %)
nakee lisédkouluttautumisen tarpeen tarkeaksi tydssaan. Lisdkoulutusta kaivataan lyhyina
koulutuksina pelien ja leikkien ideoinnista, eri lajien tekniikoiden kertauksesta aina
saantdjen ja tietojen omakohtaiseen paivittamiseen asti. Liséksi koulutustarvetta kaivattiin
myos eri aineiden yhdistamisesta liikkuntaan ja liikuntataitojen oppimisen opettamista leikin
avulla. Ne opettajat, jotka eivat lisdkoulutusta kaivanneet, olivat opettajavuosiltaan

kokeneempaa joukkoa ja mahdollisesti jo lahivuosien aikana siirtyméssa elakkeelle.
Paikkakunnan  koululikunnan kehittamisessa opettajat  kiinnittdisivdt  huomiota

likuntatuntien ~ maaran lisadmiseen liikkunnan  monipuolisten  mahdollisuuksien

parantamiseksi.

65



Esiin vastauksista nousi myds kaksoistuntien toteuttamisen ongelmallisuus, joka koski
etenkin suurinta, Kyttdlan koulua. Liikunnan suorituspaikkojen sijaitessa hieman
kauempana koulusta tulee opettajille eteen liikuntatuntien rajoitettu ajankaytté. Yhden
oppitunnin aikana ei ehditd toteuttaa suunnitelmallista likunnanopetusta, silla
likuntapaikalle siirtymiseen tuhraantuu kallisarvoista opetusaikaa valitunneista huolimatta.
Ongelman ratkaisuksi ehdotettiin laji- tai tuntisisaltokohtaisesti toteutettavia kaksoistunteja,
jotka eivat olisi pysyvia, vaan vaihtuisivat tarpeen mukaan. Jarjestelyt edellyttaisivat
kaikkien opettajien kohdalta joustavuutta tydjarjestyksen valiaikaisiin  muutoksiin.
Kylakouluilla ei mielestani ole tatda ongelmaa, silla tuntijarjestelyt ovat helpommin

sovitettavissa tilanteiden mukaan kuin isommassa koulussa.

Liikuntatuntien rajoitettua ajankayttda ja suorituspaikkojen sijaintia kuvaa hyvin seuraava

vastaus:

"Keskusurheilukenttd  hiihtolatuineen ja yleisurheilupaikkoineen on turhan kaukana

koulustamme. 45 minuutin puitteissa noin puolet tunnista menee matkoihin.”

Opettajat olivat huolissaan myo6s lilan suurista opetusryhmistda, jolloin oppilaiden
yksiléllinen huomioiminen vaarantuu. Liikuntaryhmien liian suuri koko koetaan myos
tyblaammaksi suunnittelun osalta. Hyvallakaan suunnittelulla ei pystytda kokonaan
estamaan odotteluun ja jarjestaytymiseen vievaa aikaa, joka on pois tuntien varsinaisesta
tavoitteesta eli oppilaiden liikuntasuorituksista. Liian suurten opetusryhmien koettiin myos

heikentavan opetuksen laatua ja aiheuttavan enemman levottomuutta oppitunnin aikana.

Vastaavasti myos liikkuntaryhman liian pieni koko voi aiheuttaa opettajalle ongelmia, kuten

eras opettaja asian muotoilee:

"Pelit ovat vaikeita toteuttaa, koska ryhmé& on pieni ja taifoerot ovat niin suuret. Tietysti
tallaisessa 3-6 sekaryhmassa on hyvigkin puolia, mutta murrosik&a lahestyvat tytét kaipaisivat

mielestéani omaa tyttéryhméaa.”

Sekaryhma-kasitteena opettajat kasittelivat niin tyttd-poika- kuin eri luokkatasojen yhteisia
ryhmia. Opettajien mielestd sekaryhmisséd oppilaiden idstda tai sukupuolesta johtuvat

tasoerot voivat olla suuria, ja tyttdjen ja poikien intressit liikkumiseen ovat hyvinkin
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erilaiset. Sekaryhmat lisdsivat suunnittelun osuutta, jotta eritasoisille ja eri asioista
kiinnostuneille oppilaille I0ytyisi yhteista tekemista.

Kylakoulun sekaryhman liikuntatunteja kuvaa hyvin opettajan kirjoittama seuraavanlainen

kommentti:

“Suunnittelussa on otettava huomioon, ettd jokaiselle oppilaalle olisi joka tunti jotain kivaa
likkumista, silla osa tytdista on esim. arkoja pelaamaan sekaryhmassd, kun pojat taas

haluaisivat pelata aina.”

Opettajien valinen yhteistyd koettiin tarkeadksi. Yhteistyotd muiden opettajien kanssa
likuntatuntien osalta lisaisi 81,3 % opettajista. Yhteistyotd opettajien kesken lisattaisiin

seka oman koulun etta kaikkien koulujenkin kesken.

Eniten oman koulun opettajien valistd yhteisty6ta tehtiin likuntalajien jaksottamisessa,
kuten esimerkiksi telinevoimistelun ja suunnistuksen yhdenaikaistamisessa muiden
likuntaryhmien kanssa. Na&ain vahennetaan telineiden ylimaaraista siirtelyda ja

mahdollistetaan yhteisten rastien kayttd suunnistuksen opetuksessa.

Liséksi yhteistyota tehtiin likunnan valinnaisuusjaksoilla, tuntien lukujarjestyskohtaisissa
muutoksissa, tilojen ja valineiden jakamisessa, teknisissd neuvonannoissa ja
suunnitelmien vaihdoissa seka erityisopetuksen kanssa. Opettajat pitivat myds tarpeen

tullen toisten tunteja.

Liikunnanopetuksen yhteisty® koulujen valilla on talla hetkella vahaista. Ainoana yhteistyon
muotona ovat koulujen véliset yleisurheilukilpailut. Aikaisempina vuosina on ollut mm.
kaikille alakouluille tarkoitettu Etela-Savon Liikunta ry:n jarjestama Sporttisirkus, jossa on
paivan aikana tutustuttu erilaisiin liikuntalajeihin, kylakoulujen yhteinen liikuntasalivuoro
keskustan liikuntahalli Kisalaan seka pidemmalla menneisyydessa olleet koulujen valiset
hiihtokilpailut. Myds luokka- tai koulukohtaisesti on saatettu pelata jalkapallo- tai pesépallo-

otteluita toisia kouluja vastaan.

Kysyttaessa yhteistyon toteuttamistapoja koulujen Vvalilla yli puolet (69 %) opettajista

suosisi yhteisia liikuntatapahtumia / -paivid. Ne voisivat olla lajiesittelyja, turnauksia tai
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vaikkapa kilpailuja. Parissa vastauspaperissa kyseltiinkin Sporttisirkuksen peraan. Lisaksi
yhteisty6ta lisattaisiin opettajavaihdolla, jolloin tiettyihin taitoihin / lajeihin erikoistuneet
opettajat voisivat kdyda opettamassa toisessa ryhmassa tai koulussa. Nain saataisiin
opettajissa oleva tietotaito kayttoén useammallekin liikuntaryhmalle. Mainintoja tuli myos
koulujen  keskinaisista  liikuntaryhmavierailuista,  yhteisestd  liikunnanopetuksen
suunnittelusta ja kyldkoulujen yhteisesta Kisala-vuorosta.

Uimahallin puute ja siita karsivd uinninopetus nousi suosituimmaksi aiheeksi opettajien
miettiessa liikunnanopetuksen kehittamista. Paikkakunnalla hankalaksi jarjestelyjen ja
kustannusten vuoksi koettu uimaopetus tarvitsee opettajien mielesta lisdrahoitusta
uinninopetuksen tehokkuuden lisddmiseksi. Opettajat toivoivat myo6s erikoisimpien
likuntalajien esittelyd, tutustumiskaynteja seka patikkaretkien lisdamista. Taloudelliset
nakokulmat huomioiden ehdotettin myds vuosittaisia satsauksia tietylle luokka-asteelle.
Talloin jokainen ikaryhma pdaasisi kerran alakoulun aikana hydtymaan suuremmasta
likuntabudjetista, jolloin mahdollisuudet eri lajien esittelyihin, tutustumiskaynteihin tai
uinninopetuksen tehostamiseen paranisivat. Lisaksi likunnan opetussuunnitelmiin

kaivattiin paivittamista.

Liikuntatiloihin ja -valineisiin opettajat tuntuivat olevan suhteellisen tyytyvaisia koulujen
mahdollisuudet huomioiden. Vanhempien Kkylakoulujen puutteina nahtiin erityisesti
likuntatilojen ahtaus tai suoranainen puute seka osittain myo6s liikuntavalineiston
monipuolisuuden vahaisyys. Kyttdlan koulun huolenaiheena olivat liikunnanopetukseen
hyvin soveltuvien liikuntapaikkojen, kuten suunnistuksen, hiihdon ja yleisurheilun,
etaisyydet koululta. Osa opettajista kaipasi lisayksia liikkuntavalineistoihin niin saliin kuin
valitunneillekin, ja niiden wuusimisen toivottin myds olevan jatkuvaa. Myds lisaa

toiminnallisia valituntien leikkipaikkoja toivottiin.
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10 TUTKIMUKSEN TARKASTELUA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden ja opettajien nakemyksia
koululiikunnasta ja sen kehittamisesta. Tutkimustulokset osoittivat, etta koululiikunta
koetaan seka oppilaiden etta liikuntaa opettavien luokanopettajien taholta tarkeaksi ja
mukavaksi  oppiaineeksi. Méantyharjun  alakoulujen  viidesluokkalaiset  olivat
likuntamyonteisia oppilaita, joiden likunnan harrastaminen noudatti vahinta&nkin
valtakunnallista  tasoa niin likuntalajien kuin harrastajaméaaran osalta.
Liikuntamyonteisyydesta ja koululiikunnan innostavuudesta kertoi omalta osaltaan myds
oppilaiden halu osallistua liikuntatunneille sek& heidan mielipiteensa liikuntatuntien maaran

nostamiseksi.

Mantyharjun kunnan viidesluokkalaiset nayttaisivat likkuvan vapaa-ajallaan hieman
valtakunnallista tasoa enemman. Luku on pari prosenttiyksikkdd enemmén kuin
valtakunnalliseen likkuntatutkimukseen vuonna 2005 - 2006 vastanneilla saman ikaisilla
lapsilla. Vastauksista ei kay ilmi liikuntaharrastusten saannollisyytta tai intensiivisyytta, ja
tulokset perustuvat oppilaiden omiin nakemyksiin omasta liikunnan harrastamisestaan.
Taman vuoksi oppilailla saattoi olla erilaisia ndkemyksia siitd, minkalainen liikunnan
suorittaminen laskettaisiin harrastamiseksi. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat
oppilaiden harrastavan liikuntaa, mikda on erinomainen asia. Taysin liikuntakielteisia
oppilaita ei tutkimusjoukosta I6ytynyt yhtaan. Tama on positivinen asia ajateltuna
oppilaiden kiinnostusta liikunnan harrastamiseen myo6s tulevaisuudessa. Sitd, onko
oppilaiden likkuminen sitten riittdvda elimiston toimintakyvyn kannalta, ei t&ssa

tutkimuksessa ollut tarkoituskaan selvittaa.

Oppilaiden liikuntaharrastuksetkin nayttaisivat olevan samoilla linjoilla valtakunnallisen
likuntatutkimuksen kanssa. Karkipaasta loytyneet lajit, kuten lenkkeily, luistelu/jadkiekko ja
hiihto l6ytyvat myos valtakunnallisen liikuntatutkimuksen listan karkipdasta. Seuraavina
listalla tulleet liikuntaharrastukset, kuten salibandy, aerobic/voimistelu, lentopallo,
jalkapallo ja ratsastus, ovat kaikki lajeja, jotka tekevat paikkakunnalla vahvaa nuorisoty6ta.
Sen sijaan hilhdon asema vapaa-ajan harrastuksena niin valtakunnallisella kuin
paikallisella listallakin on h&dmmastyttavan korkea. Kun samaan aikaan hiihdon suosio
koululikuntana saa oppilailta tyrmdavan tuomion, on syitd etsittdva koulun

hiihdonopetuksesta. Yli kolmasosa Kkaikista oppilaista vahentéaisi hiihdon maaraa

69



koululiikunnassa, ja hiihdon harrastuksekseen ilmoittaneistakin jopa yli neljannes.
Erityisesti tyttbjen kohdalla hiihto ei nauttinut koululikunnan suosiota. Kaikista oppilaista
vain kaksi liséisi hilhdon méaaraa koulussa. Hiihtovalineiden kuljettaminen koulun ja kodin
valilla, suksien voiteluongelmat, vaihtelevat keliolosuhteet ja vanhempien mahdollisuus tai
nuiva asenne hankkia sopivia hiihtovélineita vaikuttavat varmasti oppilaan intoon hiihtoa
kohtaan. Hammastyttavdd on myds opetustydossd huomata, etta yllattdvan monella
oppilaalla ei ole edes talvilikuntaan sopivaa vaatetusta, vaan oppitunneille tullaan
paksuissa toppavaatteissa. Painotammeko me opettajat liikaa hiihtotekniikoiden peraan
vai pitaisikd oppilaille antaa enemman vapauksia tekniikoiden valinnassa omien
mieltymysten mukaan? Opettajan kannalta myds kahden erilaisen hiihtotekniikan,
perinteisen ja vapaan, opettaminen aiheuttaa lisaa harmaita hiuksia. Osalla oppilaista on
ainoastaan vapaan hiihtotyylin jaykat sukset, joihin ei pitoa saa millaén. Opeta ja opettele
siind nyt sitten perinteisen hiihtotekniikkaa lipsuvin suksin. Ei ole ihme, jos oppilas

tympaantyy hiihtamiseen.

Koululiikuntalajeista oppilaita nayttaisi eniten kiinnostavan pesapallo, uinti ja jalkapallo.
Vaikka Méantyharju tunnetaan pesapallopaikkakuntana, on harrastajamaara lajissa ollut
alamaissa vuosikymmenen ajan. Koululiikunnassa oppilaat ovat kuitenkin olleet erityisen
kiinnostuneita pesapallon pelaamisesta. Laji tunnetaan erittdin vaikeana ja sdannoét ovat
hyvin monimutkaisia, mutta silti oppilailla riittdd intoa lajia kohtaan jopa kolmen hutilyénnin

jalkeenkin. Koulupesis on eittamatta juurtunut suosituksi koululiikunnaksi.

Uinnin suosio koululikunnassa ei tule minkaanlaisena yllatyksenda. Uimabhallin puute
paikkakunnalla todennakoisesti lisdd sen suosiota koululiikuntana oppilaiden
keskuudessa. Vaikka kesadisin paikkakunnan uimarannat ovat taynna lomaa viettavia
oppilaita, on uimahallin paasy talvikaudella heille tarked asia. Useat opettajat ottivat
tutkimuksessa kantaa uimaopetuksen tehokkuuden puolesta. Uimaopetukseen tarvittava
rahoitus nousee kunnassamme kuljetusten osalta ongelmalliseksi. Mistd saadaan ne
puuttuvat rahat, jotta uimaopetuksesta saataisiin enemman irti? Usein koulut joutuvat
karsimaan uimaopetuksesta tai kayttamaan talkoilla keraamidédn rahoja oppilaiden
uimaopetuksen turvaamiseksi. Kaikki ikéaluokat eivat paase enda nauttimaan vuosittaisesta
uimaopetuksesta, vaan painotusta kaytetaan tietylle ikéluokalle vuosittain. Samaan aikaan
lehdistd saa lukea uimataidottomien maaran kasvusta. Uimataidon oppiminen taytyy

turvata jokaiselle oppilaalle.
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Valituntiliikunnassa suurta suosiota nauttiva jalkapallo kuului etenkin poikien suosituimpiin
koululiikuntalajeihin. Positiivisena yllatyksena oppilaiden suosituimmista
koululiikuntalajeista 16ytyi telinevoimistelu, jota toivoivat lisad koululiikuntaan niin tytét kuin

pojatkin.

Koululiikuntalajien vahennystoiveet erosivat selvasti tyttdjen ja poikien kesken. Tyttdjen
vahennyslistalla karkipaassa olivat talviliikuntalajit hiihto ja luistelu/jaapelit. Poikien listalla
ehdoton ykkoénen oli musiikkilikunta/tanssi ja toisen sijan valtasi hieman yllattaen
lentopallo. Tytt6jen kohdalla huomio kiinnittyy siihen, ettd molemmat lajit ovat talviaikaan
ulkona tapahtuvaa liikuntaa. Voisiko olla niin, ettéd ne eivat murrosikaa lahestyvien tyttdjen
keskuudessa ole kovin trendikkaitd lajeja vaatetuksen ja olosuhteiden vuoksi? Poikien
valinnoissa karjessd keikkuvaa musiikkilikuntaa/tanssia ei varmastikaan heidan
likuntatunneillaan liikaa opeteta, joten syyt poikien valintaan l0ytyvat varmaan asenteista.
Sen sijaan lentopallon nouseminen listalla karkikaksikkoon kielii ehk& pelin luonteesta ja
sen vaikeudesta. Koululiikuntalajina se on hieman hidastempoista ja poikien kaipaamaa
vauhtia ja fyysisyytta ei lajista koululiikunnassa |6ydy, vaan suurin huomio kohdistuu

enemmankin tekniikan opetteluun.

Erikoisempia koululiikuntalajeja kouluissa oli kokeiltu vaihtelevasti. Oppilaat olivat erittain
kiinnostuneita kokeilemaan erilaista liikuntaa kuin mitd normaalisti liikuntatunneilla on. Yli
puolet oppilaista haluaisi kokeilla keilailua tai seikkailuliikuntaa, ja kamppailulajit, laskettelu
ja tennis kiinnostivat myds kovasti oppilaita. Lajeihin tutustuminen useimpien lajien
kohdalla johtaa jalleen resurssikysymyksiin. Miten paljon koulut sitten ovat valmiita
panostamaan eri lajeihin tutustumisiin? Paikkakunnalla kaikille kouluille Etela-Savon
Liikunta ry:n ja seurojen lajijaostojen kesken jarjestetty Sporttisirkus on muutaman kerran
esitellyt likuntalajeja oppilaille. Nakemykseni mukaan tapahtumalla oli koulujen vankka
tuki, mutta jostain syystd tapahtumaa ei ole pariin vuoteen jarjestetty. Tapahtumat

tarvitsevat tekijoita ja tekijoista on valitettavasti aina huutava pula.

Jos oli oppilaiden vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus korkealla tasolla, niin samaa voi sanoa
ehdottomasti my6s liikuntatunneille osallistumishalukkuudesta. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet oppilaat ilmoittivat osallistuvansa mielellaan liikuntatunneille. Tama tulos on
varmasti opettajille mieluista kuultavaa. Useammalla vastausvaihtoehdolla olisi saanut

ehkd tarkemmin selville kaikkein innostuneimmat oppilaat ja niiden maaran. Vaikka
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kysymys rajautui ainoastaan vastausvaihtoehtoihin “kylla” tai “ei’, antoi se suuntaa

koululiikunnan onnistumisesta.

Oppilaiden ndkemykset liikuntatuntien maarasta osoittavat selvasti liikuntatuntien suosion
kouluaineena. Lahes puolet oppilaista liséisi liikuntatunteja nykyisestd kahdesta tunnista,
ja melkein kaikki muut pitaisivat tuntimaaran samana. Kuten tuoreessa opetusministerion
alaisen tyoryhmén kehyssuunnitelmassakin  (Koululaisten liikunnan edistamisen
yhteisty6verkosto, 2007) todetaan, tulisi liikuntatuntien maardd kunnissa lisata kaikilla
luokka-asteilla. Osa oppilaista ja opettajista ehdotti liikuntatuntien liséamisen ohella my6s
pidennysta liikuntatunteihin. Olen samaa mielta liikuntatuntien pituuden ikavasta
rajoittumisesta yhden oppitunnin mittaiseksi, silla se katkaisee usein innostuneen ja
onnistumisten kautta tapahtuvan oppimisen ilmapiirin liian aikaisin. Liikuntatuntien
nostaminen kolmeen viikkotuntiin antaisi mielestani paremmat mahdollisuudet

liikuntakasvatuksen toteuttamiselle.

Ensinnakin liikuntatuntien lisdyksella nostetaan vapaa-ajalla likkumattomien oppilaiden
fyysista aktiivisuutta entisestdédn ja néain silla on vaikutusta myds tulevaisuuden
kansanterveysuhkien alentajana. Lapsuuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuuden nostolla
on todettu olevan positiivista vaikutusta myds myodhempaan liikunta-aktiivisuuteen
(Tammelin 2003). Nykyisten suositusten mukaan lasten ja nuorten olisi liikuttava vahintaan
tunti joka paiva ja mielelladan enemmankin (www.nuorisuomi.fi/tietopankki). Liikunta on
edellytys lasten ja nuorten normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Liikkuntamaaran
nostaminen kolmeen viikkotuntiin  mahdollistaisi  toisen liikuntakerran olemisen
kaksoistuntina, jonka aikana ehdittaisiin riittavan selkeasti ja rauhallisessa tahdissa
opetella uusia taitoja sovellettuna erilaisin harjoittein ja leikein. Jos liikunnallisten
perustaitojen oppiminen jaa vaillinaiseksi, on silla vaikutusta lasten liikuntaharrastusten
aloittamiseen tai jatkamiseen, silla Takalon tutkimuksen (2004) mukaan heikoiksi koetut
likuntataidot eivat motivoi liikunnan harrastamiseen. Samoin lisdtunti mahdollistaisi
likuntatunnin kuntoa kehittavan osion pidentamisen. Kuten Maenpdan tutkimuksessa
(2007) todetaan, on oppilailla suuri kiinnostus liikuntaa kohtaan. Koulujen liikuntakerhojen
palauttamista kaivataan, jolloin niiden vaikutukset oppilaiden liikkunta-aktiivisuuden
lisdamiseksi kasvaisivat. Nakemykseni mukaan koulujen liikkuntakerhot aktivoivat

enemman nimenomaan sitd oppilasjoukkoa, joka vapaa-ajallaan ei kuulu kaikkein
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aktiivisimpiin urheiluharrastajiin. Nain ollen jo yhdenkin liikkuntatunnin lisys viikoittaiseen

likkumiseen olisi tarke&a lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta.

Koululiikunnan oppilaat kokivat mukavaksi, kehittavaksi ja monipuoliseksi. Tutkimuksessa
ei saatu selvdd yhteyttd oman liikkunnanopettajan, liikuntanumeron ja koululikunnan
kokemisen valilla toisin kuin Penttisen tutkimuksessa (2003), jossa opettajan
innostavuudella tai lannistavuudella oli selva vaikutus koululikunnan kokemiseen. Téten
alhainenkaan liikuntanumero ei vaikuttanut koululiikunnan kokemiseen kielteisend, mikali
likunnanopettaja koettiin innostavaksi. Tassa tutkimuksessa sosiaalisten suhteiden
vaikutus liikuntatunteihin nakyi oppilaiden arvioidessa koululiikuntaa, nimittin oppilaiden
mielesta koululiikunnassa oli parasta kavereiden kanssa toiminta. Oppilaat olivat myos
innokkaita tutustumaan eri lajeihin, mikd nakyi heidan vastauksista kokeilla erikoisempia
koululiikuntalajeja. Erityisen huomion ansaitsee poikien kohdalla pelaamisen suuri
merkitys likunnan kiinnostukseen koulussa (lite 6). Tulos osoittautui erittain merkitsevaksi
(p =0.000, t = 12.974) ja silla on kokemukseni mukaan vankka pohja ihan kaytanndssakin.
Liikuntatuntien tarkastelussa painottui edella mainittujen asioiden lisdksi myds rehdin ja
tasapuolisen toiminnan merkitys liikuntatilanteissa. Liikunnan erityisen paljastavan ja
spontaanin luonteen vuoksi oppilaiden kommentit tasapuolista ja rehdistd kohtelusta

liikkuntatunneilla tulee ottaa huomioon.

Liikkunnanopettajiaan arvioidessa oppilaat antoivat heille kiitettavdn arvosanan.
Liikkunnanopettajat koettiin ennen kaikkea taitaviksi, sekd& my0s innostaviksi ja
kannustaviksi. Opettajien omat nakemykset hyvasta liikunnanopettajasta osuivat lahes
taydellisesti oppilaiden nakemyksiin heista, joten opettajilla ei tamén perusteella ole syyta
olla huolissaan omasta opetustasostaan. Vaikka liikuntaa opettavista luokanopettajista
patevien, likuntaan erikoistuneiden opettajien maaré jai Mantyharjussa reiluun 30 %:iin, ei
siitd tarvitse olla huolissaan, silla monet opettajista olivat suorittaneet koulutuksensa liséksi
useita erilaisia liikunnan erikoiskursseja. Ja olivathan oppilaatkin tyytyvédisia omiin
likunnanopettajiinsa. Liikunnanopetuksen kehittdmisen kannalta positiivinen asia ol
opettajien halukkuus saada lisakoulutusta liikunnan opettamiseen. Opettajien
likuntakoulutuksen lisayksen kannalla on myds Opetusministeribn  alainen
kehyssuunnitelma  (Koululaisten liikunnan edistamisen yhteisty6verkosto 2007)
esittdessadan lilkkuntakoulutuksen lisdamistd niin opettajien peruskoulutukseen kuin

tyoelamassa toimivien opettajien tdydennyskoulutukseen.
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Opettajat kokivat opetussuunnitelman tarkedana, oman vuosisuunnitelmansa runkona, josta
opetettavia asioita tarkasteltin oppitunteja suunniteltaessa. Lahella elakeik&a olevilla
opettajilla se ei kuitenkaan ollut enda kovinkaan merkittdvassa roolissa. Kunnallinen
opetussuunnitelma  osoittautui  kaytetyimmaksi  opetussuunnitelmaksi. Kunta- ja
koulukohtaisten opetussuunnitelmien suunnittelutydéssa olivat toimineet etupaasséa ne
opettajat, joilla oli myos suurin vastuu liikkunnanopetuksesta. Oppilaiden osallistuminen
likuntatuntien suunnitteluun nahtiin etupaassa vaikuttamisena liikkuntatuntien sisaltéén kuin
itse suunnitteluun. Opettajista kolme neljasta ilmoitti oppilaiden vaikuttavan liikkuntatuntien

sisaltoon jollakin tapaa.

Koululiikunnan kehittamista opettajat l&htisivat hakemaan likunnan
taydennyskoulutuksesta, liikuntatuntien lisdyksesta ja opettajien seka koulujen valisesta
yhteistyosta. Ammattitaitoisten liikunnanopettajien merkitys oppilaan viihtyvyyteen
koululiikunnassa on varmasti suuri, joten lisdakouluttautuminen ei varmasti mene opettajien
kohdalla hukkaan. Kuten tutkimustuloksetkin osoittivat, olivat oppilaat erityisen tyytyvaisia
omiin liikunnanopettajiinsa ja nain ollen opettajien tasoa voidaan pitdd hyvana. Hyvin
suunnitellun ja sujuvan yhteistydon avulla koululikunnasta saadaan varmasti vielakin
kiinnostavampaa ja monipuolisempaa, ja voidaan yhteisty6lla saada joltakin osin myos

kuluja karsittua mahdollisuuksia vahentamatta.

Tutkimuksessa saatin  hyvin  selvile oppilaiden ndkemyksia ja kokemuksia
koululikunnasta. Tutkimus antoi tietoa ainakin opetusty6ta ajatellen siitd, mika
koululiikunnassa kiinnostaa ja millaisena liikunnanopetus kunnassamme néhdaan. Lisaksi
koululikunnan kehittamiseen I6ytyi evaita niin oppilailta kuin opettajilta ainakin
kuntakohtaisesti ajateltuna. Opetussuunnitelmien tarkastelu olisi voinut olla syvallisempaa,
mikali painotusta olisi haluttu siirtda enemman sille puolelle, niin kuin alun perin
tutkimuksessa oli tarkoituksena tehda. Tutkimuksen edetessa suuntautuminen kohdistui
kuitenkin hieman enemman nakemyksiin ja kokemuksiin koululiikunnasta. Tahan johti
osittain se, etté tutkimusaineisto osoittautui varsin laajaksi ja tutkijan mielenkiinto kohdistui

enemman edella mainittuihin asioihin.

Kaytettyjd tutkimusmenetelmida voisi myohemmissa jatkotutkimuksissa taydentda

haastatteluilla tietylle joukolle opettajia tai oppilaita, jolloin aineistosta saisi syvemmalle
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luotaavan. Kyselylomakeaineiston jalkeen tutkija luokittelisi vastaajat tiettyihin ryhmiin ja
valitsisi haastateltavaksi kustakin ryhmasta jasenia.

Koululiikuntaa on aikaisemmin tutkittu hyvinkin paljon, joten taman vuoksi tutkija halusi
loytad sellaisen alueen, josta tutkimuksia oli vahemman tehty. Suurin osa
koululiikuntatutkimuksista tehd&&n ylakouluikéisistd oppilaista. Taysin vastaavanlaista
alakouluikaisten  koululiikuntatutkimusta ei  tuoreimmista tutkimuksista 16ytynyt.
Koululiikuntakokemuksista tutkimuksia oli runsaastikin, mutta koululiikunnan sisaltéihin ja
niiden mielekkyyteen oppilaiden kannalta oli pureuduttu varsin vahan. Kun tahan
tutkimukseen liitettiin oppilaiden lisdksi opettajien ndkemykset opetussuunnitelmasta ja
koululikunnasta yleensd, saatiin tuloksista arvokasta tietoa liikunnanopetuksen

jarjestamiseen.

Taman tutkimuksen tuloksista l6ytyy yhtalaisyyksia aikaisemmista tutkimuksista. Kuten
aiemmin on mainittu, johdattelevat vapaa-ajan liikkunnan tutkimustulokset Kansallisen
likuntatutkimuksen tuloksia. Samoin samansuuntaisia tuloksia |6ytyy useammasta
tutkimuksesta oppilaiden suhtautumisesta koululiikuntaan (mm. Huisman 2004, Huhta &
Niskanen 2006, Saarnio 2007, Kaukovalta & Sipila 2003). Liséksi Huhta & Niskanen saivat
samansuuntaisia tuloksia siitd, miké koululiikunnassa kiinnostaa seka myos liikuntatuntien
maaran korottamisesta. Liikuntatuntien pituuden lisdamisesta |0ytyi yhtalaisyydet
Huismanin (2004) kanssa. Nain ollen tutkimuksella voidaankin olettaa olevan

yleistettavyytta.

Tutkimustulokset antavat kuvan oppilaiden kasityksista ja mielenkiinnosta koululiikuntaa
kohtaan ja sita kautta ne ovat toivottavasti vaikuttamassa opettajien laatimissa
likunnanopetuksen suunnitelmissa. Jotta koululiikunnan avulla saataisiin lapsia ja nuoria
innostumaan meille niin tarkeadsta liikunnasta, on hyva, ettd heiddn ajatuksiin myos
kuunneltaisiin liikuntakasvatusta suunniteltaessa. Koululikunnan tehtdvana ei suinkaan ole
valmentaa oppilaista urheilijoita, vaan tukea jokaista oppilasta liikunnallisen elamantavan
oppimisessa. Tutkimuksessa esitetyt oppilaiden arviot omasta likunnanopettajastaan tai
hyvasta liikuntatunnista antavat opettajille mahdollisuuden itsetutkiskeluun ja sita kautta

tuloksilla on mahdollisesti vaikutusta myéhempaan opetustychon.
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Tutkimusprosessin aikana nousi esiin useita ajatuksia mahdollisista jatkotutkimusaiheista.
Oppilaiden valitsemat lajitoiveet koululiikuntaan kiehtoi tutkijaa niin paljon, etta niiden syita
voisi tarkastella hieman [dhemmin. Mielenkiintoista olisi tarkastella, mikda nostaa
esimerkiksi peséapallon suosituksi koululiikuntalajiksi tai miksi hiihto koululiikuntana ei
kiinnosta, vaikka vapaa-ajalla sitd harrastetaankin. Toinen tutkimuksesta esiin noussut
asia oli kavereiden suuri vaikutus koululiikunnassa viihtymiseen. Siihen, miksi ja milla
tavoin kaverit koululiikunnassa viihtymista saatelevat, voi pureutua esimerkiksi oppilaiden
ikakausille tyypillisten piirteiden kautta. Pelaaminen osoittautui poikien kohdalla erittain
tarkeaksi koululiikunnassa. Jatkotutkimuksissa voisikin pohtia, mik& pelaamisessa
kiinnostaa poikia tyttoja enemman ja kuinka paljon koululikunnassa todellisuudessa
pelataan. Liséksi haastavaa olisi tutkia, millainen vaikutus opettajalla on liikkuntatunteihin

seka miten aktiivisen ja passiivisen oppilaan toiminta eroaa liikuntatunneilla.
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Liite 1. Kyselylomake oppilaille (2/4)

Nimi:

1. Olen
1 tyttd
2 poika

2. Kouluni on
1 Kirkonkyla
2 Kyttala
3 Leppéniemi
4 Toivola

5 Varpanen

3. Harrastan liikuntaa vapaa-ajallani.
1 En
2 Kyllg,mita?

4. Liikunnan numeroni joulun todistuksessa oli
5. Osallistun mielellani koulun liikuntatunneille.
1 En

2 Kylla

6. Liikuntatunteja on mielesténi

1 liian paljon
2 sopivasti
3 liian véhan
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7. Koululiikunta on mielestani
mukavaa
kehittavaa
monipuolista
kannustavaa
innostavaa

leppoisaa

(2/4)
5 4 3 2 1 tylsaa
5 4 3 2 1 kehittdméatonta
5 4 3 2 1 yksitoikkoista
5 4 3 2 1 alentavaa
5 4 3 2 1 passivoivaa
5 4 3 2 1

Kilpailuhenkista

8. Koululiikunnassa on parasta (Rastita enintddn kolme vaihtoehtoa)

kavereiden kanssa toiminta

____aktiivinen liikkuminen

onnistumisen elamykset

____eri lajeihin tutustuminen

9. Liikunnanopettajani on
innostava
tasapuolinen
kannustava
vaativa
taitava
kekselias
kehuva

pelaaminen
voittaminen
viitepelit / leikit

jokin muu, mika?

ei mikaan

latistava
epéreilu
alentava
l0ysa
taitamaton

mielikuvitukseton

o o1 o1 o oo a
i N N N T e
w W W w W w w
NN N NN NN
N o T e e R

moittiva

10. Mielestani hyva liikuntatunti on

85



11. Mité koululiikuntaa toivoisin olevan enemman? (Rastita ) (3/4)

____yleisurheilua ____suunnistusta ja retkeilya
____ perus- ja kuntovoimistelua ___ telinevoimistelua
____valinevoimistelua ____musiikkiliikuntaa / tanssia
___ jalkapalloa ___ pesapalloa

___ koripalloa ___ sdhlyé / salibandya
____lentopalloa ____uintia
__luistelua ja jaapeleja ____hiihtoa

12. Mita koululiikuntaa vahentaisin? (Merkitse rastilla)

____yleisurheilua ____suunnistusta ja retkeilya
____ perus- ja kuntovoimistelua ___ telinevoimistelua
____valinevoimistelua ____musiikkiliikuntaa / tanssia
jalkapalloa ___ pesapalloa
koripalloa ____ sédhlya / salibandya
lentopalloa ____uintia
luistelua ja jaapeleja ____hiihtoa

13. Mitd muuta liikuntaa olen kokeillut koululiikunnassa (merkitse rasti = X) ja

mité haluaisin kokeilla koululiikunnassa (merkitse ympyra = O)?

Jos haluat jo kokeiltua liikuntamuotoa lisad, merkitse seka rasti ettd ympyra.

__seikkailuliikuntaa __kamppailulajeja (esim. judo, nyrkkeily)
_ laskettelua ___ keilausta

___ ratsastusta ___sulkapalloa

____tennista ____aerobicia

____ pOytatennista __lumikenkakavelya

sauvakavelya

____jotain muuta. Mita?
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(4/4)

14. Mita haluaisit vield kertoa koulun liikuntatunneistasi?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Kyselylomake opettajille

1. Sukupuoli

1 nainen

2 mies
2. k& vuotta
3. Opettajakokemus vuotta
4. Koulu

1 Kirkonkyla

2 Kyttala

3 Leppéniemi

4 Toivola

5 Varpanen
5. Opetan liikuntaa keskimé&arin oppituntia viikossa.
6. Koulutus

1 Luokanopettaja

2 Muu, mikéa?

(1/4)

7. Erikoistumisaineenani on ollut liikunta.
1 Kylla
2 Ei

8. Oletteko suorittaneet lisdksi muita liikunnan opintoja?
1En
2 Kylla, mita?
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(2/4)
9. Kaipaatteko lisakoulutusta litkunnan opettamiseen?

1En

2 Kylla, millaista?

10. Osallistuitteko viimeisimméan kuntakohtaisen liikunnan opetussuunnitelman suunnitteluun?
1 Kylla
2 En

11. Osallistuitteko viimeisimmé&n koulukohtaisen liikunnan opetussuunnitelman suunnitteluun?
1 Kylla
2 En

12. Mitd opetussuunnitelmaa kaytétte lilkunnanopetuksen suunnittelussa?
1 Valtakunnallista
2 Kunnallista
3 Koulukohtaista

4 En kayta ollenkaan opetussuunnitelmaa.

13. Miten opetussuunnitelma ohjaa liikunnanopetuksenne suunnittelua ja toteutusta?

14. Osallistuvatko oppilaanne liikuntatuntien suunnitteluun?
1 Ei
2 Kylla, miten?
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(3/4)
15. Teetteko yhteistyota muiden koulunne opettajien kanssa liikuntatuntien suunnittelussa tai
toteutuksessa?

1 Kylla, miten?

2 En, miksi?

16. Millainen on mielestanne hyva liikunnanopettaja?

17. Millainen on mielestanne hyvé liikuntatunti?

18. Miten liikunnanopetusta voisi toteuttaa yhdessa muiden kunnan koulujen kanssa?

19. Mitka ovat koululiikunnan suurimmat puutteet koulullanne?
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(4/4)

20. Milla tavoin koette ryhmakokojen ja sekaryhmien vaikuttavan liikuntatuntien suunnitteluun ja

toteutukseen?

21. Miten kehittaisitte litkunnanopetusta koulussanne / kunnassamme?

22. Mitd muuta haluaisitte kertoa koululiikunnasta?

SUURI KIITOS VASTAUKSESTANNE!
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Liite 3. Oppilaiden toivoma liikuntatuntien maara kouluittain

KOULU * MAARA

MAARA
vahemman sopivasti lisda Yhteensa

KOuULU 1 0 8 2 10
2 0 23 19 42

3 0 0 1 1

4 0 1 2 3

5 1 1 3 5
Yhteensa 1 33 27 61

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16,959% 8 ,031
Likelihood Ratio 11,609 8 ,170
Linear-by-Linear Association ,816 1 ,366
N of Valid Cases 61

a. 12 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is ,02.
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Liite 4. Oppilaiden toivoma liikuntatuntien maara sukupuolen ja mukavuuden mukaan

MAARA * SUKUPUOLI

SUKUPUOLI
tyttd poika Yhteensa
MAARA  vahemmaén 1 0 1
sopivasti 22 11 33
lisaa 10 17 27
Yhteensa 33 28 61

MAARA * MUKAVAA

MUKAVAA
3 4 5 Yhteensa
MAARA  vahemman 0 1 0 1
sopivasti 4 19 10 33
liséa 0 7 20 27
Yhteensa 4 27 30 61

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13,753% 4 ,008
Likelihood Ratio 15,747 4 ,003
Linear-by-Linear Association 12,307 1 ,000
N of Valid Cases 61

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is ,07.
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Liite 5. Oppilaiden mielipide koululiikunnasta (1/2)
Descriptives
95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean | Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
MUKAVAA tyttd 33 4,33 ,645 112 4,10 4,56 3 5
poika 28 4,54 ,576 ,109 4,31 4,76 3 5
Yhteensa | 61 4,43 ,618 ,079 4,27 4,58 3 5
KANNUSTAVAA tyttd 33 4,03 ,847 ,147 3,73 4,33 2 5
poika 28 4,18 ,723 ,137 3,90 4,46 3 5
Yhteensa | 61 4,10 ,790 ,101 3,90 4,30 2 5
KEHITTAVAA tyttd 33 4,27 ,801 ,139 3,99 4,56 2 5
poika 28 4,29 ,810 ,153 3,97 4,60 3 5
Yhteensa 61 4,28 , 799 ,102 4,07 4,48 2 5
MONIPUOLISTA tyttd 33 4,21 1,053 ,183 3,84 4,59 1 5
poika 28 4,21 ,738 ,140 3,93 4,50 3 5
Yhteensa 61 4,21 ,915 117 3,98 4,45 1 5
INNOSTAVAA tyttd 33 4,12 ,927 ,161 3,79 4,45 1 5
poika 28 4,14 ,803 ,152 3,83 4,45 3 5
Yhteensa 61 4,13 ,866 111 3,91 4,35 1 5
LEPPOISAA tyttd 33 3,70 ,984 171 3,35 4,05 1 5
poika 28 3,86 ,970 ,183 3,48 4,23 2 5
Yhteensa 61 3,77 ,973 ,125 3,52 4,02 1 5
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Correlations

(2/2)

SUKUPUOLI | MUKAVAA | KANNUSTAVAA | KEHITTAVAA | MONIPUOLISTA | INNOSTAVAA LEPPOISAA
SUKUPUOLI Pearson Correlation 1 ,165 ,094 ,008 ,001 ,013 ,083
Sig. (2-tailed) ,205 470 ,950 ,993 ,923 526
N 61 61 61 61 61 61 61
MUKAVAA Pearson Correlation ,165 1 664" 498" 426" 455" ,249
Sig. (2-tailed) ,205 ,000 ,000 ,001 000 ,053
N 61 61 61 61 61 61 61
KANNUSTAVAA  Pearson Correlation ,094 664" 1 564" ,386 493" 464"
Sig. (2-tailed) 470 ,000 ,000 ,002 000 000
N 61 61 61 61 61 61 61
KEHITTAVAA Pearson Correlation ,008 498" 564" 1 ;351 694" 277
Sig. (2-tailed) ,950 ,000 ,000 006 000 ,031
N 61 61 61 61 61 61 61
MONIPUOLISTA  Pearson Correlation ,001 426" ,386" 351" 1 322 ,093
Sig. (2-tailed) ,993 ,001 ,002 ,006 011 474
N 61 61 61 61 61 61 61
INNOSTAVAA Pearson Correlation 013 455" 493" 694" 322 1 373"
Sig. (2-tailed) ,923 ,000 ,000 ,000 ,011 ,003
N 61 61 61 61 61 61 61
LEPPOISAA Pearson Correlation ,083 1249 464" 277 ,093 373" 1
Sig. (2-tailed) 526 ,053 ,000 ,031 474 ,003
N 61 61 61 61 61 61 61

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Liite 6. Koululiikunnassa tapahtuvan pelaamisen arvostus sukupuolen mukaan

PELAAMINEN * SUKUPUOLI

SUKUPUOLI
tyttd poika Yhteensa
PELAAMINEN kylla 13 23 36
ei 20 4 24
Yhteensa 33 27 60
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12,974% 1 ,000
Continuity Correction® 11,136 1 ,001
Likelihood Ratio 13,858 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 12,758 1 ,000
N of Valid Cases® 60

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,80.

b. Computed only for a 2x2 table
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Liite 7. Oppilaiden ndkemys omasta liikunnanopettajastaan

Sukupuoli N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
INNOSTAVA Tyttod 33 4,24 ,751 131
Poika 28 4,43 ,690 ,130
TASAPUOLINEN Tyttd 33 4,06 ,966 168
Poika 28 4,32 772 ,146
KANNUSTAVA Tyttd 33 4,36 822 1143
Poika 28 4,18 772 ,146
VAATIVA Tyttod 33 4,03 ,728 127
Poika 28 3,82 ,945 ,179
TAITAVA Tytt6 33 4,48 ,667 ,116
Poika 28 4,71 ,659 124
KEKSELIAS Tytd 33 4,06 ,864 ,150
Poika 28 4,43 , 790 ,149
KEHUVA Tytto 33 4,33 77 ,135
Poika 28 4,07 716 ,135
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
INNOSTAVA 4,33 724 61
TASAPUOLINEN 4,18 ,885 61
KANNUSTAVA 4,28 , 799 61
VAATIVA 3,93 ,834 61
TAITAVA 4,59 ,668 61
KEKSELIAS 4,23 ,844 61
KEHUVA 4,21 , 755 61
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