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Tutkimuksen tarkoituksena on sdvittdad lgpseen itseensd ja perheeseen  liittyvien
tekijoiden yhteyttd selviytymiskeinojen kayttéon sekd sdviytymiskeinojen yhteytta
lagen jdkitraumaettiseen dressoiraluun.  Tutkimuskysymykset  asetettiin - vastaamaan
kysymyksin, miten lgpseen liittyvét tekij&t, sukupuoli ja 1kd ova yhteydessi
sviytymiskeinoihin sekd kuinka perheeseen liittyvét tekijét, Ssarusten méaa ja
vanhempien koulutus ovat yhteydesss téhdn. Kolmantena kysymyksend ol
seviytymiskeingjen yhteys jdkitraumaaitiseen stressoirelluun.

Tutkimuksessa oli mukana 424 pdediindagdagta ja -nuorta kahddta asuinaduedta
Gazada ja West Bankisa Traumedtislle tapahtumille dtigumiga tutkittiin
Traumatic Event Checklis -kysdylomakkedla, — jdkitraumeettista siressiresktiota
(PTSD) Impact on Event Scde (IES) -lomakkedla ja sdviytymiskeingja The
Adolescents Coping Orientation for Problem Experiences (A-COPE Questionnaire) -
kysdlylla  Tutkimusmenetelmina  k&ytettiin - riippumattomien  otoden  t-testid  ja
ykssuuntai sta varianss analyysid seka Pearsonin korrelagtiota.

Tuoksst osoittivat, ettd pojilla oli tyttgja enemman traumatisoivia kokemuksia, mutta
tytét k&rsva pokia enemmédn jakitraumaettissta dressoireista Tytdt  kayttivé
usdta ei sdviytymiskeinoja poikia enemmén. lan yhteydestd sdviytymiskeinoihin
todettiin, ettd nuoremmat lgpset  kayttivdt enemmén  sdviytymiskenoja  kuin
vanhemmat. Sisarusen suuren mé&ran todettiin lissévan sogadiseen tukeen liittyvien
sviytymiskeinojen kayttéd Korkeasti koulutettujen vanhempien lgpset kayttivét eri
dviytymiskenoja  enemmédn  kuin  kouluttamattomien  vanhempien  lgpst.
Jkitraumaettisen  dressoirelun  todettiin olevan  yhteydessA  selviytymiskeinojen
kéyttoon dten, etta sdviytymiskeinoja kaytettiin 9t enemman mitd enemman oireta
oli.

Tuloksen tukemissks tarvitaen lisdiutkimusta erityisesi gsarusten ja  vanhempien
koulutuksen yhteydestd lasten sdviytymiskeinojen kayttoon. Tulokssta on  apua
gilagen interventioiden seka muiden sotadgpslle  kohdennettujen  tukimuotojen
suunnittelussa,

Avainsanoja lapset, nuoret, sotatrauma, Palestiing, salviytymiskeinot, ik&, sukupuoli,
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1. JOHDANTO

Suurin osa ihmisgd kokee jossain daménsd vaheessa anakin yhden traumaattisen
kriign. Vakavan trauman kokeminen sen djaan on melko harvinasta. (Resick, 2001,
30). Ihmig& kohtsava dress voi olla psyykkigd, fyyssd ta sodadisen tilanteen
aheuttamaa (Lazarus, 1961, 47). Jokgpdvaisd daméd dressaava tilanne voi olla
véhdnen esm. riita lghesen kanssa ta suurempi kuten ero ta ldheisen kuolema
Stressaava tilanne voi olla myds  &illinen esm. saraguminen ta muutto ta
krooninen, asuminen vaardlisessa ympéaristossd ta koyhyydessd (Resick, 2001, 3).
Stressin  syntyyn vakuttavat kolme tekijé& tgpahtuman suuruus, kroonisuus ja
tgpahtumien dynaamisuus. Kroonisesti dressaava  dintapa, esm.  koyhyydessa
edaminen ta vanhemman dkoholiami voivat vakuttaa pysyvasi lgpsen myShempéan

Sota-duella on hyvin tavdlida, ettéa ihmiset joutuvat eroon perheestddn ja ydavigédn
ja monet joutuvat kokemaan ja ndkemdan daméssdn pdjon vékivdtaa (Kline &
Mone, 2003; Macksoud & Aber, 1996). Nykyisessd sodankdynnissa sviileistd on
tullut yh& useammin uhrga Vuodttan yhd ussamma lapset ja nuoret joutuvat

duedla asuminen jétéa ana jdkensi lapseen (Macksoud & Aber, 1996; Ronen,
Rahav, & Rosenbaum, 2003) ja se vakuttaa mychemmin lgpsen asentesin muita
ihmisa ja yhteskuntaa kohtaan. Lapset sadttavat joutua kantamean aseita, tulla
kagpatuiks ta kidutetuikd ta joutua todistamaan ldheisen murhan (Macksoud &
Aber, 1996). Lapset menettavat lapsuutensa, koska he joutuvat kasvamaan alkuisks
liilan nopeedti. Lasten harteille kasautuu perheen sugjeeminen ja he joutuvat ottamaan
hyvin akadn vastuuta moradissa ja emotionadisga konflikteista  (Punaméki,
2002). Lisks dinolosuhtest voivat olla sdlaisst, mitkd edtévéa lasta damégtéa
normadia damdg, edm. lgpsdta saatetaan kidtdd ulkona leikkiminen ampumisuhan
takia (Garbarino, 1993).



Ihmisst resgoivat traumeettisin  tilanteisin - e tavoin.  Kokemuksen  erilaisuuteen
vakuttavia tekijoita ovat ikd, sukupuoli ja koulutus. Traumaattisesta kokemuksesta
svidminen riippuu  kokemuksen vakavuudesta, samoin  kuin  henkilon  psyykkisesta
higoriasta - mahdallissta aemmiga traumaattissta kokemuksgta - ja ditd kuinka he
tilanteen ovat kokeneet. (Resick, 2001, 95). Téssa tutkimuksessa tavoitteena on
svittdad millaisst  tekijdt ovat yhteydessi sota-duedla aswvien laden kayttdmiin
sviytymiskenoihin. Lisks tutkitean yhteytta sdviytymiskeinojen ja lagten oiralun

véilla

1.1 Trauma ja mielenterveys

Sgmund Freud (1916-1917, 313-316) on endgmmasena méitdlyt  trauman
psykologisena ilmiong, joka koskee miden ilmiGitA Hanen mukaansa trauma on
kokemus, jossa midi joutuu lyhyessi gassa ottamaan vastaan asyketulvan joka on
lilan voimekas, jotta sen vois ké&stdla tavanomasesti ja tama johtaa pysyviin
haridihin.  Arsyketulva voi olla yksttidnen, eittdn voimekas &syke ta  monien
ykgttéigen arsykkeiden yhteisvaikutus. Psyykkinen trauma on prosess, jossa ihminen

joutuu kohtaamaan ylikuormittavaa ja akuuttia uhkaa.

Jos ihminen e kykene sdviytyméén traumaattisesta kokemuksesta, voi kokemuksen
seurauksena kehittyd psykiatrinen hério kuten PTSD (post traumatic stress disorder),
vakava masennus (Resck, 2001, 38) ta ahdisuneisuutta (Hubbard, Reamuto,
Northwood, & Masten, 1995). DSM-IV kriteerit posttraumaettisdle stressresktiolle
ova: @ Traumaattisen tilanteen kokeminen, epdavdlisen voimakas tgpahtuma, b)
Traumaattisen kokemuksen kokeminen yhd uuddleen (esm. pangaiset ta mieeen
tunkeutuvat muigtot), ¢) Traumaan liittyvien asioiden jatkuva vdttdminen ja yleisen
reegointiherkkyyden turtuminen ta d) Jakuvia kohonneen vireydilan oireta (ns.
hdytydila), jotka eva ole ilmennest emnen traumea Hérion tulee aheuttaa
Klinisesti merkittavéd k&sdmysa ta hattea sodadisdla, ammadillisdla ta muulla
tarkedlatoiminnan duedla (DSM-1V, 1997).



Suurin osa trauman kokeneisa sdviytyy kokemuksesta ilman psyykkisa ongelmia,
noin 25 %:lle kehittyy jakitraumaettinen stressresktio (PTSD) (Hidadgo & Davidson,
2000). Hyvin tavdliga kuitenkin on, etta traumaettiset tgpahtuvat ovat midessi ja
gauksissa tgpahtuman jdkeen. Tapahtuman ty0daminen auttaa hyvaksymadn
tapahtuneen. (Van der Kok & McFarlane, 1996). Syyllisyydentunteet ovat tyypillisa
tunteita uhrellle, jotka ovat joutuneet traumaattisen tgpahtuman kohteeks (McFarlane
& Van dea Kolk, 1996). Traumaaitinen kokemus voi myds vakuttaa ihmigen vdidin
suhteisin, kuten avidliittoon ta kykyyn muodostaa ja yll&pitéd ystdvyyssuhteita seka
ykdl6n suhtautumiseen omaan itseen. Myo6s fyydnen sarastuminen  traumaattisen
kokemuksen ja8lkeen on mahdallista, jos immuniteettisuoja laskee. (Resick, 2001, 38).
Herkkyyteen, jolla kokemus vadaanotetsan vakuttavat biologiset riskitekijét,
ymparigto, psyykkinen terveys, persoondlisuus seka oma eama (Shaev, 1996).

Trauman  kokeminen lgpsuudessa voi hédritd normadda  kehitystehtavid
Koulunkdynti, lekit ja ihmissuhtest voivat vahingoittua, nuori Sadttaa muuttaa
kotoaan hyvin varhaisessa vaiheessa, ta jaada kotiin asumaan tavaliga pidemméks
akaa Lisdks traumaattiset kokemukset voivat vakuttaa pitkdle lapsen ta nuoren
tulevasuuden suunnitdmiin ja p&aokdin, kuten tuleviin  ihmissuhtesing (Eth &
Pynoos, 1985). Traumaettislla kokemukslla on havaittu olevan yhteyttd myGs
kognitiivigen toimintoihin, kuten keskittymis- ja muigiongdmiin:.  mitd enemmén
traumaattisa kokemuksa on, St enemmén edintyy valkeuksa keskittymiskyvysa ja
muistissa (Qouta, Punaméki, & El Sarrgj, 1995).

1.2 Selviytymiskeinot

Ihmisen kohdatessa dressig, voi hénen voimavaransa ylikuormittua T&aIGIn ihminen
pyrkii svidméan tilanteeta  sEviytymis- ei copingkeinojen avulla
SHviytymiskeinoja kéytetddn ongelmanratkaisutilanteissa, joissa ongdma  kohdistuu
yksilon hyvinvointiin ta epdvarmuuteen toimia oikein, kohdataan jonkinlainen haadte,
itsdleen vahingallinen tilanne, uhkaa ta menetydd Mukaudumme dSresssavaan
tilanteeseen ja pyrimme mahdallismman hyvin  sdviytymé&n  tilanteeta ja sen

tuomida haagteida Sdviytymiskeingjen avulla pyritéén muuttamean tilannetta, dihen
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suhtautumita ja dt& kautta myGs  tilanteeseen  liittyvdt  tuntemukset  muuttuvat.
(Lazarus, 1961, 74-75). Sdviytymiskeingjen tehtdvand on muokata ja eiminoida
dresssd aheutuvia ongedmia, neutrdoida niiden vakutuksa ja pitéd dresssd
kohonneet emotionaaliset vaikutukset hallinnassa (Pearlin & Schooler, 1978).

Tyypillinen luokitus sHviytymiskenoille on jekaa ne toiminnan mukaan: ongeman
rakasuun  keskittyviin ja emationadisin  keinoihin  (mm. Compas, Mdcane, &
Fondacaro 1988; Lazarus, 1991 112-113). Ongeman ratkaisuun keskittyvét
sviytymiskeinot ovat toiminndlisa, ratkasukenojen suunnittdlua ja toteuttamista,
jotka pyrkivét muuttamaan koko tilanteen. Emotionaaliset keinot sen Sjaan muuttavat
tilanteeseen  suhtautumista skd&  sn mekitysd,  ylesd  emotionadisa
sviytymiskenoja ova hyvdksyminen, kidtdminen, vattéminen ja vetdytyminen.
(mm. Eisenberg, Fabes, & Guthrie, 1997; Lazarus, 1991, 112-113). Janoff-Bulmen
(1985) jakaa oHviytymiskenot kognitiividin ja suoran toiminnan mdlehin, jolloin
sviytymikeinoja ova  tilanteen  uuddleen  aviointi, esmerkiks  uhkan
minimoiminen, tarkoituksen etsminen tapahtumdle, sodadisen tuen ddntd ja
kaytt&ytymisen muuttaminen seka itsensa syyttaminen.

Ihmisen voimavarat, hyva fyysnen terveys pogtiivinen gatdu, ongdman ratkasu
sekd sodadiset tadot ja sodadinen tuki méittdevét sdviytymiskeinojen vdintaa
(Lazarus & Folkman, 1984, 159-164). Pdemmdla akavdilla sdviytymiskenot
vakuttavat sodadisuuden, kognitioiden ja persoondlisuuden kehittymiseen (Sandler
ym., 1997).

1.2.1 Lasten kokemus traumaattisesta tilanteesta

Trauman késtteytavat riippuvat lapsen tai nuoren iagtd, eri-ikéslla on eilasia tapoja
kastella traumaattisa kokemuksa (Eisenberg ym., 1997; Eth & Pynoos, 1985). lan
lisks sdviytymiskenoihin  ja niiden kehittymiseen vakuttavat  kognitiivinen  ja
sogadinen kehitys, joihin kuuluu lgpsen késtys itsetédn ja omagta pystyvyydestédn
sekd sogdadinen tietoisuus. Ymméarrys muiden tunteista, tunnetiloiga ja akomuksista
ovat tekijoitd, jotka vakuttavat soSadigen  sdviytymiskeingjen  kehitykseen.
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(Eisenberg, ym., 1997). Kuvasta 1 on havattavissa erilasten ulkoisen ja ssdisen
tekijoiden yhteys sdviytymiskenoihin ja kuinka my6s traumaeitisen kokemuksen

seuraukset ovat yhteydessa nahin tekijéihin.

Lelkki-ikéisten keskuudessa on tavallista, etta traumasattisen kokemuksen seurauksena
lgpsen kehitys vol taantua ta lgps voi vetdytyd ta muuttua puhumaitomeks.
Vetdytymidd ja puhumattomuutta voi edintyd myds muissa kehitysvaiheissa, mutta
tyypillisntd se on dle kouluikaslla (Eth & Pynoos 1985). Kouluikéisten lasten
keskuudessa trauman kokeminen heijasuu usaein  koulunk&yntiin (Eth & Pynoos,
1985; Garbarino, 1993). Lasten voi olla vakea kesittyd koulussa ja hedan
kdytoksensa voi  muuttua huomattavasti. EImerkiks  ennen  hyvakaytokssesta
lgpsesta voi tulla tyly, &syyntynyt ja riidanhauinen. Traumeettinen kokemus saataa
jédda lapsen muidiin  hyvin voimakkeana havainto- ja tunnekokemuksena. Laps
Ssadtaa muidtaa sHkedsi milta tilanne néytti, mitd &nia sdla oli ja millada hgua
tilanteeseen  liittyi. Nuoret kykenevdt abdraktiin gattduun ja ymmérykseen, he
pysyva ymmartamadn, etd traumeattiset tapahtumat tulevat vakuttamaan heldan
damiinsh Nuoret ovat herkkid pohtimaan mitd muut hegd geattdevat, samoin kuin
he pelkéavét |eimautumista ystévapiirissa tapahtuman takia. (Eth & Pynoos, 1985).

Lasten reagointitavat traumeettisin ja uhkaaviin tilanteigin  on hyvin yksldlinen.
Yksldlligd on my6s tgpa jolla lgps hakee agpua ta ilmaisee tunteita kohdatessaan
traumaettisen tilanteen. (Punaméki, 2002). Lasten riippuvaisuus akuisin korostuu
traumeattiassa  tilateissa,  gdllAa  lgpset  tavitsevat  akuisen  tukea  trauman
késttedyvaheessas Lapslla e ole kykya jakeddd adoita ta ndhda syy-
seurausyhteyksd, puhumattakaan kyvystéd muodostaa niita  (Janoff-Bulman, 1992, 85;
Saari, 2000, 250; Saraneva, 2002). Mita nuoremmadta lgpsesta on kyse, Sitd enemmén

Vanhempien oma reagointitavat vaikuttavat lgpsen selviytymiskeinojen kehitykseen,
tama tarkoittaa gtd kuinka he kégttdevéa tunteitaan ja kuinka he auttavat lasta
kédttdeméddn tuntetaan (mm. Eisenberg, ym. 1997; Pynoos, Steinberg & Wraith,
1995). Lapset voivat kuitenkin toipua traumaattisesta kokemuksesta jopa nopeammin
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Kuva 1. Kokonaismalli selviytymiskeinoista ja niihin yhteydessi olevista tekijoisti. (Mukaillen Eisenberg ym., 1997).




japaremmin kuin aikuiset, jos he vain saavat riittévasti tukea (Saari, 2000, 250).

1.2.2 Selviytymiskeinojen tehtivi

Sdviytymiskeinot ova  ihmisen tgpa vadata dresssaviin  tilateisin, sekd@
tarkoituksenmukaisesti  eftd tahattomasti (Compas, 1998). Perinteisesti  tehokkaina
sviytymiskeinoina on pidetty ska ongdmarakaisukeskeisa ettd  emotionadisa
sviytymiskeingja (Lazarus, 1961, 74-75). Nykyisn kuitenkin sdviytymiskeingjen
tehokkuuteen gatellaan vakuttavan koettu trauma ja sen intengteetti (Shdev, 1996),
skd kyky k&yttéd ei  sHviytymiskeinogja meahdollismman  monipuolisesti.  Tama
johtuu gitd ettd eri tilanteissa erilasst sdviytymiskeinot ovat tehokkata (Compas,
1987). Kéytetyt sdviytymiskeinot vaihtdevat tilanteen ja ian mukaan. Stressaavan
tilanteen kasvu lissd toiminndligen keingjen kayttéa véhentéen emotionadigten
keingen kéyttba Vé&kivdtatilanteissa toiminndlisst keinot on havaittu tehokkaks.

(Punaméki & Puhakka, 1997).

Traumatutkimuksen mukaan lapsilla, jotka eévé hengenvaardlisessa ympériStossa,
tehokkaita sdviytymiskeinoja ovat kidtaminen, tunteden tukahduttaminen seka
huomion  kiinnittéminen muihin  agoihin  (Punaméki, Muhammed, & Abdulrahman,
2004). Trauman kidtdminen ja muut emootiosuuntautunest  salviytymiskenot
uojdevat lasa vakavammilta dresdresktioilta paremmin kuin  ongeman  ratkaisuun
suuntautuneet keinot, kuten uhkaa vastaan kohdistuva suora toiminta. (Punaméki ym.,
2004; Weisenberg, Schwarzwad, Waysman, Solomon, & Klingman, 1993). Nuorten,
jotka asuivat sodan ja vékivdlan kekela todettin  kéyttdvan kolmenlaisa
sviytymiskenoja Ensgmmédnen niiga oli  takoituksen tunteen <ilyttéminen, jolla
tarkoitetaan toivon ja optimidisen gattdun Sdlyttamistd sodan  keskella  Nuoret
uskovat, eta hella ja hedan damdléan on merkitystd Toinen sdviytymiskeino oli
traumaeitigen muistojen kontrollointi, jossa muistoja ldhestytéén varovadti. Kolmas
sviytymiskeino oli  eigaytymisen onnigunut estéminen, jolla tarkoitetaan nuorten
kyky&, mahdollisuuksaja haua solmia uusa kontaktga (Kline & Mone, 2003).

Sogadisen tuen hakeminen on yks tehokkaeks koetuiga sdviytymiskeinoiga (mm.
Compas ym., 1992; Eisenberg, ym. 1997; Lazarus & Folkman, 1984, 164) ja myGs



traumaattisessa  kokemuksessa emotionadinen tuki on tarked, koska se auttaa
traumaattisen kokemuksen kasttelyssd (Irwin, 1996; Janoff-Bulman, 1992, 143).
Traumatutkimuksessa on  todettu  goituksen tuen saamisessa  oOlevan  tarkedd,
tutkimuksessa  12-vuotisana ta  aemmin  ssau  tuki  auttoi  tehokkaiden
sviytymiskeinogjen kayttoon verratuna niihin jotka sava sodadida tukea vada
myohemmin. Lapslla, jotka olivaa ssanest aemmin sodadida tukea, oli  myos
véhemmédn oireta midenterveysongdmiga akuisdla  (Punaméki, 2001). Trauman
laatu on kuitenkin jéleen otettava huomioon. Nuorten, joita on seksuaalisesti kéytetty
hyvakd, on todettu kayttavan sdviytymiskeinona vattamisd, evéka he hae niin
paljon sosadista tukea muilta (Ba, Crombez, Van Oost & Debourdeaudhuij, 2002).

1.3 Selviytymiskeinoihin vaikuttavia tekijoita

Sdviytymiskeinojen  kehittymiseen  vakuttavia  tekij6itd ovat  lgpseen  itseensg,
perheeseen ja yhteiskuntaen liittyvét tekijét. Sdviytymiskeinot muuttuvat  kehityksen
my6ta ja niiden kehitykseen vakuttavat merkittdvasti muut |8heisst ympéailla olevat
ihmist  (Saffge-Krenke, 2006). Kulttuurin ja yhteiskuntauokan sdlimissa rgoissa
lapslle  kehittyy tavat sdviytyd dresssavida kokemuksiga. Kéytetyimmét
sviytymiskeinot voivat vahddla e kulttuureissas eurooppaaiset nuoret  kayttavét
enemmadn  mukautuvia sdviytymiskeingja kun taes Intiassa ja YemenissA  nuoret
kayttavét enemman emooti osuuntautuneita selviytymiskeingja. (Olah, 1995).

1.3.1 Lapseen liittyviit tekijat

Ylasesi hyvaksytyn maaitdmén mukaan temperamenttia pidetdan  ykslollisend
erong, joka on odttan luontasia ja biologisperdsa (Costa J. & McCrae, 2001).
Temperamenttia pidetéén  persoondlisuuden  varhaisena  perusana,  synnynndsena
vamiutena ja taipumuksena johon myShemmin gtten vakuttavat ympéristo, kasvatus
ja kulttuuri. Temperamenttierot on havaittavissas muun muassa ihmigen eilasssa
tavoissa ilmada tunteita, kyvyssA hyvéksya ja mukautua muutoksin seka tavoissa
suhtautua sogadigin tilanteidin di uusen adoiden véttdminen ta  |dhestyminen.

(Kdtikangas-Jarvinen, 2004, 36-38). Temperamentti vakuttaa seka Igpsen



kéyttaytymiseen ja sopeutumiskykyyn, etta dihen kuinka ulkopuolisst  kayttaytyvét
lasta kohtaan (Prior, 1999). Tutkittaessa lapsia (9-12 —vudtiata) temperamentilla ja
kaytetyilla sdviytymiskeinoilla on todettu olevan yhteyttd toisinsa (mm. Cason &
Bittner, 2001). Temperamentti antaa lgpsdle luontaisen tavan toimia Sresssavassa
tilanteessa. Kuitenkin lgpsen kasvaessa ja kehittyessa suhde muuttuu, kun lgps tulee
tietoisemmaks itsesdtdyn  vakutukssa ~ kognitiothin,  kéyttdytymiseen  ja
emooctioihin. (Compas, 1998). Lapslla joilla on vakeampi temperamentti/luonne
(vakedla temperamentilla tarkoitetaan arvaamatonta kayttaytymista,
jousamattomuutta ja huonoa lahestymiskykyd), ovat haavoittuvampia stressaaville
kokemukslle, emotionadisdle hériintymisdle ja kayttdytymisongedmille He voivat
kokea vakesks muodostaa uusa ihmissuhteita helddn voi odlla vakea ldhestyd muita
ta he voivat ola vakeadi ldhedyttavissi Sen djaan podgtiivisdla mididdla seka
kyvykkyyddla ja vamiuddla muutoksin on todettu olevan yhteyttd hyvéén dressn
setokykyyn. (Carson & Bittner, 2001).

Toinen tekija mika liittyy lasten sdviytymiskeinojen kéyttoon on iké Leikki-ikaiset
lapset ovat hyvin hekkia traumeettisessa tilanteessa, koska hellla on rgaliset
voimavarat. Alle kouluikdiset lgpset kokevat olevansa puolustuskyvyttomid, koska he
evét kykene vakuttamaan tilanteessen mitenk&&n. (Eisenberg, ym. 1997, Eth &
Pynoos, 1985). Alle kouluikdisten trauman kadttelykeinoihin kuuluu leikki. On hyvin
tavadlista, ettd traumaettisen tilanteen kokeneet pienet lgpset toidavat lekessi
traumaettisen tilanteen kdtada tgpahtumia. (Eth & Pynoos, 1985). Lekin lisks
lapsat kégttedeva traumaettisa kokemuksa piirtamisen kautta. Lapslle olis térkeda,
ettd akuiset kykenisvédt keskustelemaan heiddn kanssaan piirustuksista. (Saari, 2000,
264). Alle kouluikdsten lagen <Hviytymiskenot ova l&hinnd ongdmakeskeisa
(Compasym., 1992).

Kouluikdiset lgpset voivat ja osaavat jo toimia traumaettisessa tilanteessa anakin
midikuvituksen tasolla He voivat kuvitdla kuinka olisvat tilanteessa voinegt toimia
(Eth & Pynoos, 1985). Kouluikédiset lapset osaavat jo kirjoittag, jolloin tapahtumasta
kirjoittaminen voi auttaa heita késttdemédén traumaa (Saari, 2000, 265). Kouluiké&iset
kayttavat seka vattavia etté lghestyvia keingja ja myds he luottavat pajon akuisen
tukeen (Feds & Prinz, 1997). Kouluikdglle tyypilliga sdviytymiskenoja ovat



toivelkasda gatdu ja sodadinen tuki (Sdlard, Veleman, Langsford, & Badwin,
2001). NuoruusiéssA olevilla on pitkdle kehittyneet itsepuolustuskeinot ja usein
hedén toimintansa peruduukin oman itsensd  puolustamiseen, vakka ulkoisedti
kayttaytyminen voi nédyttdd itseédn tuhoavdta toiminndta (Eth & Pynoos, 1985).
Nuoret voivaa myods kédtdla traumaettista kokemusta kirjoittamisen ta mudikin
kautta (Seari, 2000, 265). Nuoret kayttavéat péivittdisesta dresssta selviamiseen
ongeman ratkasuun suuntautuneta keingja ja ddmén  suurempiin muutoksin
sodadida tukea (Williams & McGillicuddy-De Lisil, 2000). Emootiokeskeisten
selviytymiskeinojen kayttd kasvaa nuoruusiassa (Compas ym., 1992).

lan kasvaessa emootio- ja kognitiivisesti suuntautuneiden sdviytymiskeinojen mé&ra
kasvaa ja laps adkaa kayttéa niitd yhd useammin, (mm. Compas ym., 1988; Curry &
Russ, 1985; Fidds & Prinz, 1997; Punaméki & Puhakka, 1997) néitd keinoja ovat
muun muassa muihin  ihmidin  tukeutuminen ja erilagen vahtoehtojen pohdiskelu
(Hampd & Petermann, 2005). Myos kognitiivisten taitojen ja abdraktin gattelun
kehittyminen mahdolligavat monipuolisempien ja monimutkaisempien
kasvaa ja niiden kaytté muuttuu joustavammaks (Williams & McGillicuddy-De Lidl,
2000). Lapslla oHviytymiskenot pysyva suhtedlissn  samanlasna  eilasssa
tilanteissa verrattuna aikuisten salviytymiskeinoihin (Compas, Worsham & Ey, 1992).

Myds sukupuoldla on yhteys sdlviytymiskeingjen kayttdon. Taa yhteytta on tutkittu
pajon ja on todettu, etta tytét kayttdvdt enemman emotionadisa ja poja
toiminndlisa sdviytymiskeingja (mm. Oldh, 1995, Punaméki & Puhakka, 1997).
Tytot kayttédvét enemmén sodadida suhteta ja etsvét poikia enemmén tukea muista
ihmigga (Hampd & Petermann, 2005), kertovat avoimemmin tuntestaan seké
luottavat omiin  kykyihinsd enemmén kuin poja. Pgjille tyypillisa sdviytymiskeinoja
sen djaan ova rentoutuminen ja vapaa-aika (Plancherd, Bolognini, & Hafon, 1998).
V&ivdtasdla ja rikadlisdla duedla danesd lgpsda tyttdjen todettiin kayttévan
sviytymiskeinoina sodadida tukeutumista sekd kidtdmiga kun tass pojat kayttivét
aggressivida samadumista, jarkegamiga seka erigtéytymisd (Rudenberg, Jansen,
& Fridhon, 2001). Nuoruudessa Kkaytettyjen sdviytymiskeinojen on  todettu
ennudavan kriisaga sdviytymigd mythemmin  akuisuudessas  Poikien  kdyttéessi
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nuoruudessa  feminiinida  sdviytymiskeinoja,  kuten  uskontoon  k&antymigta  tai
ydéviin tukeutumidta, todettiin sen ennustavan huonoa sdviytymistd  vanhempana,

Ransom, & Dimicdli, 1995).

1.3.2 Perheeseen liittyviit tekijéat

Perhesuhtellla on merkitystd sdlviytymiskeingjen kehittymisessA. Perheen jésenia voi
pitéd voimavarana sdviytymisess jodain vakeadta tilanteesta (Compas ym., 1992;
Eisenberg ym., 1997). FErityisesti vanhemmat, mutta myds muut perheen j&senet
voivat tarjota sdviytymiskenomdlga lapdlle (Compas, 1998). Perheen dsdla

selviytymiskeinojen muokkautumiseen (Compas ym., 1992).

Lapsuudessa muodogtettu  kiintymyssuhde omiin vanhempiin  vaikuttaa lgpsen  koko
daméin. Se vakuttaa dihen kuinka lgos luottea muihin ihmisin ja kuinka hén dkaa
muodostaa omia ihmissuhtaitaan vanhempana. Laps, joka on saanut luoda turvalisen
ja luottavaisen suhteen endsjaiseen hoitgaansa osoittaa turhautumista, kun  hénet
erotetaan Adigédn ta jos hdn joutuu vieraaseen pakkaan vieraitten ihmisten kanssa
(Bowlby, 1973, 3-15). Tutkimukslla on I6ydetty kolme eilaga kiintymysyylia
turvalisesti, ridiriitaisesti  ja vdttdevadi  kiintynest. Ridiriitaisesti  ja véttdevédi
kiintyneitd pidetéén turvatomesti kiintyneina tyyleind (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978, 310-321).

Kiintymyssuhteen  laadun  yhteyttd sdviytymiskeinoihin - on  tutkittu  (mm. Saffre-
Krenke, 2006; Seffre-Krenke & Beyers, 2005) ja on todettu, ettd turvalisest
kiintynellla lgpslla on pdjon eiladsa sdviytymikeinoja  aktiivisa ja pasdivida,
tominndlisa ja kognitiivisa, emotionadida ja ongdmakekeisa (Saffre-Krenke,
2006), listks he hakevat enemmén tukea muilta kuin turvattomasti  kiintyneet
(Mikulincer, Forian & Wadler, 1993; Howard & Medway, 2004). Turvallisest
kiintyneet lapset myds hyvéksyvdt hdpommin  muilta ssedun  soSadisen  tuen.
Turvattomasti  kiintyneet eiva ehk& edes tunnida tarvetta etdd tukea muilta ja he
voivat olla hyvin epdvamoja tuen etamisen suhteen. (Howard & Medway, 2004).

1



Turvatomasti  kiintynest  nuoret  vetégytyvd  hdpommin  tilanteesa  ongemia
kohdatessaan, kun taes turvalisesti kiintyneet nuoret tulevat toimeen ongemien
kanssa pyrkien ratkaisemaan niita (Saiffre-Krenke & Beyers, 2005).

1.4 Lahi-idan konfliktin historia

Isaelin ja Pdediinan duedla on sodittu jo yli 50 vuotta Isadin auedla on asunut
skd juutdada, ettéd paediindaida di Pdediinan arabga  YK:n yleiskokouksessa
1947 luvattiin molemmille kansoille omat dueensa, Pdediina jaettaisin juutadaiseen
vdtioon ja adbivdtioon. Taga kuitenkin syntyi yks keskeinen syy Pdediinan ja
lgadin  konfliktille. 1948 Igad doitti  hyokkéyksen paediindasa vastaan,
tavoitteena oli ssada itsendinen Isradin vdtio.  Noin  kuukauden pédésta
itsendsyyssodan doittamiseta  Igadin @ vdtio  juligettin perustetuks.  TaAlGin
juustdasauest oliva levinnest YK:n mé&ittémien rgojen ylitse Sota pédtyi
aselepoon 1949, jolloin Paegtiinassa oli 140 000 arabia. Sodan seurauksena 700 000
adbia pakeni Pdediinan duedta ympadiviin arabimahin  ja Yapakolassta asui
pakolaidereille Gazan duedla. (Péaivinen, 2004, 14-24).

Pdediindagen vapautugarjet6 PLO perudettin 1964 ja sen  enddjaisks
tavoitteks nous paediindagen yhdigdminen ja tasedu Pdediinan vapauttamiseks
(Paivinen, 2004, 68). Arabivatioiden johtgien kiritdessi entisestd@&n paediindasen
toimia, e pdediindasgila yksndn ollut resurssga tdysmittaseen sotaan. Taméan
seurauksena  paediindaist  pyrkiva  terrorismin voimin - helkentamé@n  Israglin
sotiladliga tilaa 1967 dkoi kuuden pdvéan sota Igadin ja sen nagpurivatioiden
vdilla lgad voitti sodan Yhdysvdtojen avusuksdla ja samdla sen pinta-ala kasvoi.
Sodan seurauksena pdediindaisten pakolasten mé&rd kasvoi puoldla miljoondla
Kuuden pdvén sota toimi myGs liipasmena enammésdle lagdle teroriadlolle
Jom kippur-sodan alkaessa 1973 teroritoiminta  oli  lagentunut ja uusa
takaign saaminen ja hyokkdys tgpahtui juutdasen sovituguhlan péavana YK:lla €

olt mink&nlada kenoga sodan lopettamissen, vada Yhdysvdtojen ja



Neuvogoliiton tarviketoimitusten lopettaminen sa alkaan tulitauon. (Pdivinen, 2004,
29-34).

Intifada  tarkoittaa  padediindaisgen  kansannousua  Isadin padediindasauelle
vuosna 1987-1993. Intifaddla oli huomattava merkitys Pdediinan vdtion
luomisessa, joka perustettiin 1988 (Paivinen, 2004, 47-50). Vuonna 2000 akoi toinen
intifada, jonka seurauksena vékivdtaisuudet jdleen kiihtyi molemmin puolin (Reime,
2003, 274). Sotien jdkeen poliitinen vékivdta duella on jatkunut. (Pavinen, 2004,
47-50).

1.5 Lapset sota-alueella

Suora dtisguminen, kuten kidutetuks ta kidngpatukd joutuminen aheuttaa lgpsessa
usein  suurta  oirelua  Epdsuoran  dtigumisen, jossa lgps  eamerkikd  ndkee
vékivdtasuukda, muttel itse joudu niiden kohteekd, on todettu olevan véhemmén
tuhoisaa kuin s jos lgps dtisduu suoraan vékivdtaisuukslle. (Macksoud & Aber,
1996). Altisuminen traumeaettisile kokemukslla sota-duedla on yhteydessa PTSD
oireéigin (mm. Smith, Pearin, Yule, Hacam & Stuvland, 2002; Smith, Perin, Yule &
Rabe-Heketh, 2001). Khamisn (2005) mukaan 34 %:lla kouluikdissta
paediindadagpsagta voitiin diagnosoida PTSD ja jopa 55 % oli kokenut vahint&&n
yhden dinikdsen trauman aheuttavan kokemuksen. Asuminen duedla, jossa
kdydéén sotaa aheuttaa usein myGs kumulaiiviga dressg  glla  traumagttisa
kokemuksa voi tgpahtua useita. Stressaava dédmantapa Sadttaa ilmetd somaeattisena
oralung, kuten sosadisena vetdytymiseng, keskittymisongeming, ahdistuksena  ja
masentuneisuutena. (Mollica, Poole, Son, Murray, & Tor, 1997).

Sota-duedla asuneigta lgpssta vanhemmat lapset (Macksoud & Aber, 1996) sekéa
pojat dtistuivat enemmén traumagttisile kokemuksille (Khamis, 2005, Macksoud &
Aber, 1996). Syind ndhin sekkoihin pidetédn gStd, ettd vanhemmat lgpset ovat
ehtineet néhda enemmén traumatisoivia adoita ja tytét ovat poikia useammin kotona
hoitamassa tdoutta, jolloin he eva oe kekdlda sotea Tamén lisks nuorempia

lgpsa ja tyttja ollaan herkemmin |ahettdméssA turvalisemmdle asuinduedle kuin
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poikia ja vanhempia lapsa (Macksoud & Aber, 1996). Tytot kuitenkin ké&rsvét
poikia enemman sotatilanteesta. Tyt6t raportoivat poikia enemmén ahdistuneisuudesta
ska kéyttdytymiseen  liittyvigd  ongemiga (Ronen ym., 2003). Traumaattiset
kokemukset lisdvét lagten aktiivisuutta osdligua kansdlisin taigeuihin,  kuitenkaan
aktiivinen toimintae suojele lasta psykologidita oirellta (Qoutaym., 1995).

1.6 Tutkimusongelmat

1. Miten lgpseen liittyvét tekijé ovat yhteydessa selviytymiskeinojen kayttoon?
Kéayttavako tytét ja poja eilada sdviytymiskeingja? Hypotees: Tytot
kéyttavét poikia enemmén emoctionadisa sdviytymiskeinoja ja poja kayttavét
enemmén onge makeskelsa salviytymiskeinoja
Entd kéyttavatkd eri-ikdisst lgpset erilasa  sdviytymiskeinoja? Hypotees:
Vanhemmat kéyttavé nuoria enemmén erilaisa saviytymiskeinoja

2. Miten perheeseen littyvét tekijé ovat yhteydessh  kéytettyihin

sviytymiskeinoihin?
Onko ssarusten méardla yhteytta salviytymiskeinoihin?
Onko vanhempien taugtdla tekemista lgpsen salviytymiskeinojen kayttoon?

3. Sdviytymiskenojen  yhteys  jdkitraumeeitiseen  dressoireluun. Millaiset

saviytymiskeinot ovat yhteydessa véhempéan oirelluun?
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2. MENETELMAT

2.1 Tutkittavat ja tutkimuksen kulku

Tutkittavina oli yhteensiA 424 pdediindaidasta ja -nuorta Gazan duedta hata oli

%. Lagten id vahtdivat 8-16 -vuoteen ja keski-ika tutkittavilla oli 11.95. Aineisto
kerdttiin  koululuokissa. Tutkimuksessa kéaytetyt kysdyt kdnnettin arabian kiddle ja
vaidaitiin sen kulttuuriin.

Taulukkoon 1 on kerdty takemmé taudatiedot tutkittavita Tutkittavat jaettiin
ikduokkiin: 23 % oli 810 —vudtiaita, 56 % 11-13 —vuotiaita ja 21 % 14-16 —vuctiata
20 %illa tutkittaviga oli ndja ta véhemméan dsaruda, viidestd satsemddn dsaruda
oli 48 %lla ja kahdeksan ta useampi ssarus oli 31 %:lla Mada tulotaso oli 76
%:lla, kekitasoinen 15 %illa ja korkea tulotaso 9 %olla tutkittavista perhestd Isdn
koulutustiedot aineistossa ovat puutted liset.

2.2 Tutkimusmenetelméit

Traumaattiselle tapahtumalle altistumista tutkittiin  Traumatic Event Checklig -
kyselylomakkedla (Thabet & Vodanis, 1999). Lomake ssdtéd 20 kysymysta koskien
dtisumiga eilaglle tagpahtumille (esm. onko kotias pommitettu). Kysdy voidaan
uorittaa 6-16 -vudtialle lgpslle  Kysymykset ovat  kyllde  -kysymyksa ja
traumatisoitumisen  vekavuutta mitatean  kokemusen méadla 0-5 traumasttista
kokemusta = hieman, 6-10 traumaattista kokemusta = kohtdaisen ja 11 ta enemmén
traumeaettisia kokemusta = paljon traumati soitunuit.

Jilkitraumaattista stressireaktiota (PTSD) mitattiin Impact of Event Scde (IES) -
kysdylomakkedla (Horowitz, 1979). IES-lomake on ylenen tutkimuksssa, joissa
tutkitean lasten PTSD:ta Lomake ssdtad 15 kysymysa ja se pyrkii mittaamaan kahta
tyypillignta jakitraumaettisen psykopatologian puolta (DSM-IV  kritegrit b ja ©),
[gpitunkevat/pakottavat  gatukset  ja tuntemukset sek@ adan  vdttdy (vattdeva
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kéyttaytyminen ja kidtdminen). Ainegossa nama puolet oliva nimdtédn [ES
vdttava ja IES |gpitunkevat oireet. Téssa tutkimuksessa testin reliabiliteetti oli korkea
(r = .76) ja dsdisen pysyvyyden Cronbachin dfa oli .76. Jdkitraumaettinen
dressoirelu jaettiin véhdiseen ja suureen oirgluun, véhdsen oirelun rga oli 30

pistetté ja suuren oirellun 31-68 pistetta.

Selviytymiskeinoja mitdtiin  The Adolescents Coping Orientetion for Problem
Experiences (A-COPE Questionnaire) —kysdylla (Patterson & McCubbin, 1987).
Kysdy on itssarviolomake, Ssdtéen 54 sdviytymiskeinoa, joita nuoret tavalisedti
kéyttdvat sopeutuessaan  dressaaviin  tilanteidin,. Lomakkeeseen  raportoidaan 5-
portaisela agteikolla kuinka usein kyseisté keinoa on kéyttényt (1 = @ koskaan, 5 =
ldhes ana) dlloin kun kohtaa ongemia ta vakeuksa Faktoriandyyslla kysdysta
muododtettin @ 12 faktoria, jotka oOlivat tunteden tuuletus julkisesti, huomion
gitdminen muudle, itsgtuntemuksen  kehittaminen, soSadisen  tuen  kehittaminen,
perheen ongdmien rakaseminen, ongdmien vdttdy, henkisen tuen etSminen,
léheidin  yd&viin  panodaminen, ammattitatoisen tuen esminen, vediva fyysnen
harjoittelu, huumorin k&yttd ja rentoutuminen. Testin reliabiliteetti oli korkea (r = .87)
samoin kuin Cronbachin dfa(a=.92).
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Taulukko 1. Taustatiedot tutkittavista

Gaza West Bank
Y ksikot N % N %
Sukupuoali
Tytto 104 50.00 104 48.15
Poika 104 50.00 112 51.85
Ik& uokat
8-10 61 29.33 35 16.20
11-13 118 56.73 119 55.09
14-16 29 13.94 62 28.70
Isan koulutus
Kouluttamaton 6 2.91 104 48.15
Ala-ageta vadmigava 38 18.45 102 47.22
Kekiaste 76 36.89 10 4.63
Tutkinto 24 11.65 0 0.00
Yliopisto tal korkeakoulu 62 30.10 0 0.00
Aidin koulutus
Kouluttamaton 8 3.88 15 6.94
Ala-ageta vadmigava 48 23.30 73 33.80
Kekiaste 84 40.78 60 27.78
Tutkinto 28 13.59 27 12.50
Yliopisto tai korkeakoulu 38 18.45 41 18.98
| san tyo
Ty6ton 60 29.13 63 29.17
Tyontekija 109 52.91 107 49.54
Ammdtilanenta 37 17.96 46 21.30
kauppias
Aidintyo
Kotiati 184 88.89 121 56.02
Tyontekija 10 4.83 49 22.69
TyOmies 13 6.28 46 21.30
Perheen tulotaso
Mada 136 66.02 184 85.19
Keskitaso 55 26.70 9 4.17
Korkea 15 7.28 23 10.65
Sisarusten méara
4ta véhemman 45 21.74 43 19.91
57 98 47.34 107 49.54
8 ta enemman 64 30.92 66 30.56
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3. TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset

Tutkittavat kéyttivdt sdviytymiskeinoiga eniten  huomion girtémiga muudle (ka
2257, kh 645) (Kuva 2). Muut kéytetyimmé sdviytymiskeinot olivat perheen
ongemien ratkaiseminen (ka 18.79, kh 4.97), sosadisen tuen kehittdminen (ka 18.01,
kh 4.83), itsstuntemuksen kehittaminen (ka 17.60, kh 554) ja tunteiden kasttely
julkisesti (ka 16.19, kh 4.51).

Tunteiden késittely julkisesti

Huomion siirtdminen muualle

Itsetuntemuksen kehittéminen

Sosiaalisen tuen kehittdminen

Perheen ongel mien ratkai seminen

Ongelmien vélttely

Henkisen tuen etsiminen ]
Laheisiin ystaviin panostaminen [T
Ammattiavun hakeminen 1]

Selviytymiskeinot

Vaativafyysinen harjoittelu |

Huumorin kaytto ::]

Rentoutuminen |

0 5 10 15 20 25

Keskiarvo

Kuva 2. Kiytettyjen selviytymiskeinojen keskiarvot aineistossa.

Tutkimuksessa mukana ollesta vakavadti traumaisoituneita oli 78.1 % (Taulukko 2).
Pgjilla oli tyttja enemmén traumatisoivia kokemuksia, 87.5 % pojisa oli vakavadt
traumatisoituneita (tytbista 69.0 9%). 8-10 -vuctiaet olivat eniten traumdisoituneta
(844 %) ja vanhimmat (14-16 -vuotiagt) véhiten traumatisoituneta (64.8 %). Gazan
duedla vakavadi traumatisoituneita lgpsa oli 86.1 % kun tass West Bankin duedla
vekavadi traumdisoituneita oli 704 %. Tutkimuksessa mukana ollega 21.2 %illa
(n=90) oli PTSD. Tyttista PTSD oli 23.1 %:lla (n=46) ja pojista 21.9 %:lla (n=44).
Tytét (ka 30.46, kh 11.92) my6s oirelivat poikia (ka 29.15, kh 13.99) enemmén
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jdkitraumaettisten dressoireiden suhteen sekda véttavien ja  1gpitunkevien oireiden

osdta (Taulukko 3). Tilastollista eroa sukupuolten vélisessi direilussa @ ol lut.

Taulukko 2. Traumatisoitumisen jakautuminen tutkittavien keskuudessa
sukupuolen, ifin ja asuinalueen mukaan.

Hieman Kohtalai sesti Pdjon
N % N % N %

Kaikki 7 1.65 86 20.28 331 78.07
Sukupuoali

Tytot 6 2.78 61 28.24 149 68.98
Pojat 1 0.48 25 12.02 182 87.50
Ika

8-10-v. 2 2.08 13 13.54 81 84.38
11-13-v. 2 0.84 44 18.57 191 80.59
14-16-v. 3 3.33 29 31.87 59 64.84
Asuinpaikka 2

Gaza 0.96 27 12.98 179 86.06
West Bank 5 2.31 59 27.31 152 70.37

Taulukko 3. Traumaperiisen stressin miari tutkittavien keskuudessa

Kaikki Tytot Pojat

N ka  kh N ka kh N ka kh

IES 400 29.80 13.00 199 3046 1192 201 29.15 13.99
IES vélttava 407 1514 769 203 1545 719 204 14./6 8.19
|ES I8pitunkeva 413 1463 7.06 200 1501 6.55 213 1439 7.58

3.2 Sukupuoli ja selviytymiskeinot

Sukupuolten ergja sdviytymiskeingjen  kaytossa tutkittiin  riippumettomien  otosten t-
testilla Tulokset osoittavat (Taulukko 4), etta tytot kayttivat |dhes kakkia
sviytymiskeinogja enemman kuin pojat: tunteiden julkinen kasittely (t(400) = 350, p
< .01), perheen ongemien ratkaiseminen (t(402) = 2.10, p < .05), ongemien vdlttely
(t(405) = 2.31, p < .05), henkisen tuen etsminen (t(415) = 3.06, p < .01), ldheisin
ystévyyssuhteisin panostaminen (t(411) = 3.58, p < .001), huumorin kéyttd (t(417) =
261, p < .01) ja rentoutuminen (t(410) = 2.49, p < .05). Sosadisen tuen kehittdminen
oli anoa sdviytymiskeino, mitd tytét ja poja kayttivét yhta pajon (ka 18.01, kh
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tytGilla 4.42 ja pojilla 5.23). Ainoa sdlviytymiskeino mitd pojat (ka 13.20, kh 3.28)
kayttivdt enemman kuin tytét (ka 13.12, kh 3.38) oli vadtiva fyysnen harjoittelu,
mutta sekédn e eronnut tilastollisesti merkitsevasti.

Taulukko 4. Sukupuolen ja selviytymiskeinojen yhteys: keskiarvot,
keskihajonnat ja t-testin arvot

Sukupuoli
Tyttd Poika

(n=208) (n=216)
Sdviytymiskenot ka kh ka kh t-arvo
Tunteiden késittely julkisesti 1697 416 1542 472 3.50 **
Huomion dirtdminen muudle 2318 6.17 2196 6.68 1.93
Itsetuntemuksen kehittéminen 1799 6.04 1719 497 1.44
Sogadlisen tuen kehittdminen 1801 442 1801 523 -0.001
Perheen ongelmien ratkaiseminen 1930 463 1827 526 2.10*
Ongdmien véttey 1202 397 11.07 4.28 231*
Henkisen tuen et.Ssminen 9.37 3.09 846 298 3.06 **
Laheisin ystéviin panogtaminen 509 186 443 189 3.58 ***
Amméttiavun hakeminen 458 211 420 216 1.84
Vadtiva fyysinen harjoittelu 1312 338 1320 328 -0.24
Huumorin kayttd 545 1.20 4.95 2.03 2.61 **
Rentoutuminen 1091 330 1010 334 249*

*p< .05 **p<.0L *** p<.001

3.3 Iki ja selviytymiskeinot

Eri-ikdigen laten  sdviytymiskenojen  k&yttéa  vertaltin ykssuuntaisdla
vaianssandyydlla (ANOVA) ja post hoc —meneteménd kéytettiin Tukeyn B tesia
Eri-ikdgen lagen ja nuorten kéyttdma sdviytymiskeinot erosivat  toiSstaan
(Taulukko 5), aincastaan ammattiavun hakemisessa (F(2,414) = 425, p < .05 ja
huumorin kéytdssa salviytymiskeinona (F(2,416) = 3.28, p < .05). Nuorimmat hakivat
vanhempia lgpda enemmédn  ammatigpua Huumorin k&yttd eros  eni-ikdigen
keskuudessa tilastollisesti merkitsevasti, mutta post hoc -vertallussa eroa e saatu
esin.



Taulukko 5. Selviytymiskeinojen yhteys ikidin: keskiarvot, hajonnat, ANOVA- ja

post hoc —arvot

Ik&luokat

8-10 11-13 14-16

(n=96) (n=237) (n=91)
Sdviytymiskeinot ka kh ka kh ka kh F-avo
Tunteiden ksittely julkisesti 15.67 4.32 16.35 4.62 16.30 444 0.70
Huomion dirtaminen muudle 23.15 6.13 22.71 656 2159 6.45 1.45
ltsetuntemuksen kehittaminen 1819 7.57 17.67 4.68 16.86 526 1.32
Sosiadlisen tuen kehittaminen 18.27 493 1814 4.88 17.44 462 0.85
Perheen ongelmien 199 503 1855 514 1820 432 2.98
ratkaiseminen
Ongemien vatidy 11.81 410 1154 395 11.32 468 0.32
Henkisen tuen etsiminen 873 329 909 301 871 297 0.73
Laheisin ystaviin 474 189 476 191 480 191 0.03
panostaminen
Ammattiavun hakeminen 4932 222 431° 210 4.07° 2.06 4.25*
Vativa fyysinen harjoittelu 1357 3.39 13.03 341 13.08 3.22 0.95
Huumorin kéytto 474% 170 535 204 530° 2.07 3.28*
Rentoutuminen 10.83 358 1052 3.31 10.17 3.17 0.91
* p<.05.

Kolumnien keskiarvat, joilla e ole samaa ylaviitetta erosvat toisstaan merkittévasti,

p < .05 (Tukeyn b).

3.4 Sisarusten méiri ja selviytymiskeinot

Ssaugen
vaianssandyyslla ja pot hocna oli Tukeyn B tedi. Ssausen mé&dla ja
sviytymiskeinailla ol (Taulukko  6),
kehittéamiseen (F(2,407) = 3.68, p < .05), lahadin ystaviin panostamiseen (F(2,409) =
552, p < .01) ja huumorin kayttdon (F(2,415) = 3.21, p < .05). Sosadisen tuen
kehittdminen eros  erikokoisen perheden keskuudessa tilastollisedt

merkittdva  yhteys sogadisen tuen

merkitsevédti,
mutta post hoc —vertallussa eroa e saatu esin. Lapsat, joiden perheissa oli kahdeksan
|&heigin
kahden pienimpien  perheiden

ta useampi dsaus panodivat muita ihmisuhteigin.
kayttd
lgpset joilla Ol
usesammin sEviytymiskeinona kuin lapset jaillaoli 5-7 ssarusta

lgpsa  enemmén
Huumorin sviytymiskeinona  erod

keskuudessg, ndja ta vahemmdn dsaudta kayttivét huumoria

21



Taulukko 6. Sisarusten méirian yhteys selviytymiskeinojen kiyttoon: keskiarvot,
keskihajonnat, ANOVA- ja post hoc —arvot

Ssarusten mé&ra

4ta 5-7 8 ta

véhemman enemman

(n=88) (n=205) (n=130)
SHviytymiskeinot ka kh ka kh ka kh F-avo
Tunteiden kasttely julkisesti 16.06 465 16.05 446 16.38 4.51 0.26
Huomion Sirtaminen 2282 7.02 2317 6.63 2205 6.04 1.28
muudle
ltsetuntemuksen 1743 484 1833 533 17.16 595 1.76
kehittaminen
Sosiadisen tuen kehittéminen 17.57* 469 18.95* 478 17.58% 486 3.68*
Perheen ongemien 1855 518 1948 519 1843 4.69 1.83
ratkaiseminen
Ongdmien véttey 11.70 442 11.05 444 1179 3.75 134
Henkisen tuen eéssminen 888 310 932 331 867 285 1.80
Lahesin ygaviin 4497 211 446 176 509° 1.84 552**
panostaminen
Ammattiavun hakeminen 440 237 434 218 443 201 0.08
Vadtivafyysinen harjoittelu 1342 3.06 1319 350 13.03 3.33 042
Huumorin kaytto 5512 199 4.87° 183 529% 207 321*
Rentoutuminen 10.37 354 1093 348 10.27 3.13 1.60

*p<.05** p<.01
Kolumnien keskiarvat, joillae ole samaaylaviitetta erosvat toisstaan merkittévadt,
p < .05 (Tukeyn b).

3.5 Vanhempien koulutus ja selviytymiskeinot

Vanhempien koulutuksen yhteyttd sdviytymiskeinoihin  tutkittiin - erikseen  isn ja
adin kohddla ykssuuntasdla varianssandyyslla ja pos hocina kaytettiin Tukeyn B
tesid Isin koulutus (Taulukko 7) oli tilastollisesti merkitsevasti  yhteydessa huomion
girtdmiseen muudle (F(4,402) = 854, p < .05), itsgtuntemuksen kehittdmiseen
(F(4,398) = 6.87, p < .05), sosiadisen tuen hakemiseen (F(4,404) = 8.86, p < .05),
perheen ongemien ratkaisemiseen (F(4,397) = 656, p < .05), henkisen tuen
etsmiseen (F(4,410) = 1041, p < .05), vadivaan fyysseen harjoittdluun (F(4,414) =
396, p < .05), huumorin kéyttoon (F(4,412) = 3.38, p < .05) ja rentoutumiseen
(F(4,405) = 6.37, p < .05). Lapset joiden isdt olivat suorittaneet tutkinnon, yliopiston
tai korkeskoulun kéyttivét enemman huomion girtdmigd muudle ja sosadisen tuen
hakemiga kuin lgpset joiden isA oli kouluttamaton, da-agteen ta vadmigavan koulun

suorittanut.  Itsetuntemuksen  kehittdminen slviytymiskeinona eros  ryhmien yks ja 3-



5 vdlilla sk& ryhmien 1-2 ja ndja vailla eniten itsstuntemuksen kehittémista kaytti
lgpset joiden isA oli suorittanut tutkinnon. Lapset joiden isdt olivat suorittaneet
keskiagteen, tutkinnon, vyliopiston ta korkeskoulun kayttivdt enemmén perheen
ongdmien ratkaisemigta kuin lgpset joiden isA oli  kouluttamaton. Henkisen tuen
gdmiga sdviytymiskeinona kéytti eniten lapset joiden isa oli suorittanut keskiasteen,
tutkinnon, yliopiston tai korkeskoulun. Vadivan fyyssen hajoittdun kaytossi ol
eroa ryhman viid ja ryhmien 1-2 lasten keskuudessa: lapset joiden isa oli suorittanut
yliopison ta korkeskoulun kéyttivét vedtivaa fyyssd hajoittdua useammin
sviytymiskeinona kuin  lgpset  joiden isA ol kouluttamaton, da-asteen tai
vamigavan koulutuksen suorittanut. Huumorin kéyttd eros ryhmien kolme ja viig
vdilla lapset joiden isA oli suorittanut keskiasteen kéyttivéd huumoria useammin
sviytymiskeinona kuin lgpset joiden isA oli suorittanut yliopiton ta  korkeskoulun.
Rentoutumisen kéytossa eroa oli ryhmien 1-2 ja viis vdilla lapset joiden isA dli
Quorittanut  yliopigon  ta korkeskoulun  kayttivét  rentoutumita  useammin
sviytymiskeinona  kuin  kapset  joiden isA oli  kouluttamaion, da-asteen ta
vamistavan koulutuksen suorittanut.
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Taulukko 7. Is éin koulutustason yhteys lasten selviytymiskeinoihin (ryhmi 1= kouluttamaton, 2 =
ala-aste tai valmistava, 3 = keskiaste, 4 = tutkinto ja 5 = yliopisto tai korkeakoulu): keskiarvot,
hajonnat, ANOVA- ja post hoc —arvot

I sén koul utustaso

ryhmal ryhma2 ryhma3 ryhma4 ryhmas

(n=110) (n=140) (n=86) (n=24) (n=62)
Selviytymiskeinot ka kh ka kh ka kh ka kh ka kh F-arvo
Tunteiden 1562 495 1601 460 1699 425 1682 357 1637 340 126
kasittely julkisesti
Huorrion 20877662 2142592 23939603 25717727 2545608 854***
siirtdminen
muualle

Itsetuntemuksen  16.04°4.35 16959661 1885465 2038°4.86 1947°°513 6.87***
kehittaminen

Sosiaalisen tuen 1680°510 17.09%470 1889%443 2059°385 2022°426 8.86***
kehittaminen

Perheen 1727513 18380453 1988°447 2050°617 2067°499 6.56***

ongelmien
ratkai seminen

Ongelmien 1215 453 1149376 1075363 1124 356 1164 502 136
vélttely

Henkisen tuen 809% 255 8242 291 1010°309 970° 317 1015°336  10.41***
etsiminen

Laheisiinystaviin - 472 202 492 18 466 172 445 168 464 205 051
panostaminen

Ammattiavun 415 181 415 197 473 243 461 269 481 232 19
hakeminen

Vadativafyysinen 1283335 12647316 1331%325 13630388 1454°323 3.96**
harjoittelu

Huumorinkayttd 515199 543% 198 553° 224 471% 163 449" 156 338*

Rentoutuminen 993 324 994 353 10760276 11.33°387 1223289 6.37***

*p<.05** p<.01,*** p<.001
Kolumnien keskiarvot, joillael ole samaaylaviitetté erosivat toisistaan merkittavasti, p < .05 (Tukeyn
b).

Aidin koulutus (Taulukko 8) oli tilastollisesti merkitsevasti  yhteydessa  tunteiden
kasttdyyn julkisesti (F(4,395) = 280, p < .05), huomion sirtdmiseen muudle
(F(4,402) = 5.38, p < .05), itsetuntemuksen kehittamiseen (F(4,398) = 3.66, p < .05),
sosadisen tuen kehittamiseen (F(4404) = 310, p < .05), perheen ongelmien
ratkaisemiseen (F(4,397) = 3.18, p < .05), henkisen tuen etsmiseen (F(4,410) = 3.75,

24



p < .05, vadaivaan fyysseen hajoittddluun (F(4,414) = 285 p < .05 ja
rentoutumiseen (F(4,405) = 299, p < .05). Tunteiden julkisessa kéasttelysss,
sodadisen tuen  kehittémisessd, perheen ongdmien ratkasemisessa, henkisen tuen
elamisessA seké@ vadtivassa fyyssessi harjoittdussa oli tilagtollisesti merkitsevéd eroa
ryhmien vailla mutta post hoc —vertallussa eroca @ saatu edin. Huomion Sirtamisess
muudle eca oli ryhmien yks ja 4-5 vdilla ska ryhmien 1-2 ja viiden vdilla
yliopison ta korkeskoulun suorittaneiden é&tien lgpset kéyttivat huomion girtdmista
muudle muita useammin. Itsstuntemuksen  kehittdmisessa eroa oli ryhmien 1-2 ja
ndjign vdilla lgpst joiden &t oli  suorittanut  tutkinnon  kéyttivék  eniten
itsetuntemuksen  kehittémigd  Rentoutumisen  k&ytdssA  sdviytymiskeinona eroa oOli
ryhmien yks ja 4-5 vdilla lgpset joiden &t oli suorittanut tutkinnon, yliopiston tai
korkegkoulun  kayttivdt rentoutumita enemman kuin lgpsst  joiden &t dli

koul uttamaton.
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Taulukko 8. Aidin koulutustason yhteys lasten selviytymiskeinoihin (ryhmi 1= kouluttamaton, 2
= ala-aste tai valmistava, 3 = keskiaste, 4 = tutkinto ja 5 = yliopisto tai korkeakoulu): keskiarvot,
hajonnat, ANOVA- ja post hoc -arvot

Aidin koulutustaso

ryhmal ryhma2 ryhma3 ryhma4 ryhmas

(n=23) (n=121) (n=144) (n=55) (n=79)
Selviytymiskeinot ka kh ka kh ka kh ka kh ka kh F-arvo
Tunteiden 1561%480 15197487 1661°410 1738449 1626436 2.80*
kasittely julkisesti
Huomion 1963643 21059551 22739586 2367664 2469°7.89 538***
siirtaminen
muualle

Itsetuntemuksen 1668550 16447479 1808%449 1969°881 17.35%518 3.66**
kehittaminen

Sosiaalisen tuen 17107495 1694°492 1846°4.28 19382476 1812°544 3.10*
kehittdminen

Perheen 18617456 1753469 19477478 19807522 1896546 3.18*

ongelmien
ratkai seminen

Ongelmien 11.484.20 1128394 11.303.76 1133398 12.495.09 126
vélttely

Henkisen tuen 873 335 814* 276 944°% 306 9617 262 884* 350 3.75**
etsiminen

Laheisiinystaviin - 452 211 480 197 465 176 504 206 474 190 050
panostaminen

Ammattiavun 417 255 414 205 453 218 419 207 468 209 1.09
hakeminen

Vaativafyysinen  1313%263 1251°327 1345°317 1418304 12977382 285*
harjoittelu

Huumorin kaytt® 517 172 518 200 535 207 547 207 483 182 112

Rentoutuminen 926% 314 1004%346 1045291 1102°356 11377367 299*

*p<.05** p<.01,*** p<.001
Kolumnien keskiarvot, joillae ole samaaylaviitetta erosivat toisistaan merkittavasti, p < .05 (Tukeyn
b).

3.6 Selviytymiskeinojen yhteys psyykkiseen oireiluun

Viimeiseen  tutkimusongdmaan  vadattiin® Pearsonin - korrdlagtiokertoimen  avulla
Kakki sdviytymiskeinot olivaa  yhteydessa  jdkitraumaettiseen  dressioirelluun  ja

vdttdvéan oiraluun (Taulukko 9), di mitd enemmén oirelua oli St& enemmén ei
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sviytymiskeinoja  kéytettiin.  Ainoadtaan  |gpitunkevien gauden ja tuntemusten
orelu e@ olut yhteydessi muutamiin sdviytymiskenoihin - (ongemien  vdttdy,

l&hedin ygaviin panostaminen, ammeattiavun hakeminen ja huumorin kaytto).

Taulukko 9. Pearsonin korrelaatio kertoimet selviytymiskeinojen ja
kokonaisoireilun, oireilun alatyyppien (lipitunkevat ja vilttaviit oireet) seka
vihiisen ja suuremman oireilun vililla.

Oireet
Sdviytymiskenot IES IESIgoit IESvdt IESvéh [ESsur
Tunteiden késittely julkisesti 2065 *** - 132%*  Z25*** Q12 *** - 200 **

Huomion girtéminen muudle 338 *** 230 *** 356 ***  302*** 222%**
Itsetuntemuksen kehittéminen 318 *** 143 ** 402 ***  .340*** .009
Sosiadisen tuen kehittéminen A70*** 360 *** 454 ***  436*** -.051

Perheen ongemien 255 *** 143 ** 297 *** 303 *** - 171*
ratkaiseminen

Ongdmien véttey A37** .000 232 *** 108 261 ***
Henkisen tuen eisminen 303 *** Q2 ***x 321 *x* 25 **x 021
Laheigin ygéviin 100 * 011 A55** 250 *** - 108
panostaminen

Ammattiavun hakeminen A71** 059 242 *** - 291 *** 142
Vadtivafyysnen harjoittelu 270*** 202 ***  2BG*** 286 *** -.078
Huumorin kaytto 121 * .002 A87 ***  218** - 190**
Rentoutuminen 293 *** 173 ** 327 ***  275%** - (052

*p< .05, ** p< 0L, *** p<.001

Tutkittavien oirelu jeettiin oirelun mé&ran mukaisesi vahdiseen ja suureen oirelluun
ja myds ndden yhteyttd sdviytymiskenoihin tutkittine Véhdisempi oirdlu  dli
yhteydessi  kaikkiin - muihin ~ sdviytymiskenoihin,  patd  ongdmien  véttdyyn
(taulukko 9), di mita vaéhemméan psyykkiSd oirdta oli Sta enemmén kaytettiin eri
sviytymiskeingja Suurempi oirelu oli yhteydessA  van muutamiin
sviytymiskeinoihin:  tunteiden késttdyyn julkisesti (r = -.200, p < .01), huomion
girtdmiseen muudle (r = .222, p < .01), perheen ongelmien ratkaisemiseen (r = -.171,
p < .05), ongemien vattelyyn (r = .261, p < .001) ja huumorin kayttéén (r = -.190, p
< .01). Ne joiden jdkitraumaeitinen stressoirdlu oli suurta kayttivet vain muutamia
sviytymiskeinoja
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4. POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli  tutkia lagen kéyttdmia sdviytymiskeinoja
sotatrauman  k&sttdyssi.  Lapglita kysyttiin - heidén  sotaan  liittyvia  kokemuksiaan,
millada sewauksa ndmé kokemukset ovat heille aheuttanest seka lasten tgpoja
kastella kokemuksa Téssa tutkimuksessa tutkittiin lgpseen itseensd seké perheeseen
littyvien tekijoiden yhteyttd sdviytymiskeinojen kayttdon. Lissks hauttiin  sdvittég,
miten sAviytymiskeinot ovat yhteydessé lasten psyykkiseen oirelluun.

4.2. Tulosten tulkinta

Tésa tutkimuksessa PTSD:n kritegrit téytti 23.1 % lapsista, se on hieman vahemmaén
kuin Khamisn (2005) tutkimuksessa, jossa jopa 34.1 %illa kouluikdssta lgpsigta oli
PTSD.

Kéytetyin  sdviytymiskeino  oli  huomion dirtéminen muudle ja aemmisskin
tutkimuksissa on todettu, ettd sota-auedla davien lagen keskuudessa vdlttavé
sviytymiskeinot ova tehokkaita (mm. Punamé&ki ym., 2004). Aiemman
traumatutkimuksen mukaan lgpssta vanhemmat ja jo nuoruus idssi olevat, ovat
nuorempia lgpsa traumatisoituneita (Macksoud & Aber, 1996). Téssa tutkimuksessa
mukana ollega lgpsga kuitenkin nuoremmat olivat traumatisoituneimpia (84.4 %).
Mé&&dlisesti tdssA tutkimuksessa oli véhiten mukana 14-16 —vuotiaita, mika sasttaa
vanhempia lgpga olis ollut tutkimuksessa enemmén mukang, @ hadan ryhménsa
olis ehkd erottunut ndin sdkeddi nuoremmida Léhes kolmasosa tdmén ikdsgéa
lgpgsa oli kuitenkin  kohtdaisesti traumdisoitunut, sdvasi  useampi  nuorempiin

verrattuna

Sukupuolten ergja tutkittaessa saadut tulokset tukivat ailempia traumatutkimuksen
tuloksa (Khamis, 2005, Macksoud & Aber, 1996; Ronen ym., 2003): pajilla oli

tyttgja enemmén traumatisoivia kokemuksa, mutta tytGt oiralivat poikia enemmén.
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Tytét myGs téyttivak PTSD:n kriteerit ussammin poikiin verrattuna. Kuitenkin  tytct
kayttivét lehes kakkia sdviytymiskeinoja poikia enemmén. Midenkiintoita on, eita
vakka tytdt kayttavét enemméan sdviytymiskeingja kuin pojat, niin Slti he karsvé
enemmén  jdkitraumaettissa dressoireésa Tytt  kayttivet  poikia  enemmén
sgadida  sviytymiskenga  (henkissn  tuen  @gminen  ja  ldhadin ygaviin
panostaminen), mika tukee aiempia tutkimustuloksa (Hampd & Petermann, 2005).
Tdla kertaa @ kuitenkaan saatu tutkimustuloksia, joiden mukaan tytdt kéyttdisvéa
poikia enemméan emotionadisa keingja (Oldh, 1995; Punaméki & Puhakka, 1997).
Téssd tutkimuksessa  yllétéva tulos oli, ettd poja eva kéyttdnegt mitdén
sviytymiskenoa tytthja enempd&d Aiemmissa tutkimuksissa on sastu sHvia erga
tyttjen ja poikien kayttamiss sdviytymiskeinoissa, poja kéyttévéa tyttdja enemman
tominndliga, ongemanratkaisukeskeisd sdviytymiskeingja (Olah, 1995; Punaméki
& Puhakka, 1997).

Aiemmat  tutkimustulokset ovat hieman ridiriitaisa  sdviytymiskeingjen ja  idn
mydta (mm. Williams & McGillicuddy-De Lisil, 2000; Punaméki & Puhakka, 1997),
mutta on my6s tutkimustulokda joiden mukaan nuoremmat lgpsat  kéyttavé
vanhempia lapda enemmén ei sHviytymiskeinoja (Stdlard ym. 2001). Keskiarvoja
tarkesteltaessa  voidaan todeta, ettd ssadut tulokset tukivat Stalardin ym. (2001)
tulokda On myds tdrked&d huomioida, ettd tédssA tutkimuksessa nuoremmat olivat
myGs  traumatisoituneempia  kuin vanhemmat  lgpset. Van  muutaman
sviytymiskeinon kaytossi oli sdkedd eoa 8-10 -vuotisat hakiva useammin
ammattigoua kuin vanhemmat lgpset ja 11-13 —vuotiaat kéyttivét huumoria useammin

saviytymiskeinona kuin muuit.

Traumatutkimukdssa & oe aemmin  tutkittu dsarusten mé&dn  yhteytta
sviytymiskeingjen  kayttoon. Tasta tutkimuksesta ssadut tulokset viitteavat dihen
uuntaan, etta lgpsat joilla on pdjon dsaruksa panodivat muita enemman ldheisin
ihmissunteidin. Monilagpssen  perheen  lgpst my6s  kéyttivet useammin  soSadlisen
tuen kehittamigd sdviytymiskenona. Tulos on midenkiintoinen, slla vois ludla,
eftd jos perheenjdsenia on pdjon, niin tuen saanti perheen 9Ala olis turvattu. Ehka
suurissa perheissd lgps kuitenkin voi helposti j&&da ilman huomiota, erityisesti ilman



akuisen huomiota, jolloin tukea téytyy etsd& perheen ulkopuoldta Suurperheissi
vanhemmilla voi olla vakesa jekaa akaa tasgpuolisesti kakille lgpslle, erityised
pienet lgpsat vieva hyvin pdjon akaa Lapset joilla oli dsaruksa ndja ta véhemman
kayttivét huumoria eniten salviytymiskeinona

Aiempaa tukimudietoa vanhempien koulutuksen yhteydestd lasten  kéyttéamiin
sviytymiskenoihin - @ juuri  oe Suurimmat  erot  sdviytymiskenojen  kayton
mé&dssA oli  koulutettujen vanhempien ja kouluttamattomien vanhempien lasten
vdilla Lot joiden vanhemma olivat korkessti  koulutettuja tai  tutkinnon
uorittaneita, k&yttivdt erlaga sdviytymiskenoja muita lgpsa enemmén.  Ainca
sviytymiskeno  mitd  kouluttamattomien  ta  da-adeenvdmisavan  asteen
orittaneiden  iden  lgposet  kéyttivd muita enemmédn  oli  ongelmien  vdttdy.
Kouluttamettomien  atien lgpset eva kédyttdnest mitédn sdviytymiskeinoa muita
lapda enempdd Mahdollisesti  koulutetut vanhemmat pystyvé tarjoamaan lgpsileen

enemmén malga erilassta saviytymiskeinoiga ja niiden kaytosta

Viimenen tutkimusongema oli sviytymiskeingjen yhteys oirelluun.
psyykkisd pahaa oloa (mm. Pearlin & Schooler, 1978). Kaikki sdviytymiskeinot
olivat yhteydessi kokonaisoireiluun. Mitd enemmén lgpsat oirellivat, St enemméan he
kayttivd  erlasa sdviytymiskenoga  Kuitenkin kun  kokonaisoirellu  jaettiin
véhdiseen ja suureen oirdluun  sadiin tulos eta mitd véhemmén lgpsila ol
psyykkidd oirgta dtd enemman he kéyttivdt eilada sdviytymiskeinga Kyky
kayttdd sdviytymiskeinoja mahdollismman  monipuolisesti  néyttdd dis  suojelevan
psykiatrisita oirelta (Compas, 1987). Suurempi psyykkinen oirelu oli yhteydess
van muutamaan saviytymiskeinoon, di uurempi oiralu vahend
sviytymiskeinojen  kayttéa.  Sdviytymiskeingjen  avulla  pyritéén  ketkaisemaan

kasvaessa omat luonnolliset voimavarat di kyky kayttéa selviytymiskeinoja véhenee?



4.3 Tutkimuksen rajoitukset ja haasteita jatkotutkimukselle

Ainego oli laga ja se mahdollisi monipuoliseen tutkimiseen. Lasten psyykkista
oirdlua mitannut mittari @ huomioinut PTSD:n kolmatta puolta (jatkuvaa vappaana
oloa) lankaan (DSM-1V, 1997). Jos hdutaan tutkia lasten jdkitraumaettisen

dressoireilug, olis luotettavampaa jos dita otettaisin mukaan sen kakki osa-aluedt.

Tulevasuudessa olis midenkiintoisa tutkia enemman Ssarusparven yhteyttd lasten
sviytymiskeinoihin. Myos normadin  vdeston keskuudessa tdlainen tutkimus olis
tarpedlista, jotta vertalu olis luotettavaa. Sisarusparven koko on  myds
kulttuurisdonnainen ada, dlla téssa tutkimuksessa suurimmadla osdla lapssa oli 5-7
gsauda, kun taas lanamassa tyypillisempdd on ettd perheessi on kaks lagta
Midenkiintoisa olis tutkia ikderon yhteyttd ssarusen vdilla dihen, kuinka pajon
lapset hakevat sodadida tukea perheen ulkopuoldta. Esmerkiks panostetaanko
glloin enemmén sodadidin suhtesn ja hagtaen tukea enemmédn muudta jos omat

ssaukset evét ole |ahdla omaa ikaa?

MyGs vanhempien koulutuksen yhteyttd lagten sdviytymiskeinojen kéyttoon tulis
myos tutkia lisdd Taviteen pdjon listutkimusta ennen kuin tuloksa voidaan
ylegdd  Koulutetuilla vanhemmilla on  itsdl@&n  ehkd enemmén  eilasa

saviytymiskeinoja kéytettévissa ja he voivat tarjota niigd malia omille lgpsilieen.

TéssA tutkimuksessa a tutkittu lagten kiintymyssuhteiden tal  temperamentin yhteytta
sdviytymiskeinoihin.  Kuitenkin® ndmd& molemmat  osa-duest  liittyvét  vahvadt
sviytymiskeinoihin  ja niiden kéyttoon. Tulevasuudessa olis  kiinnodavaa  tutkia
aemmin tutkittu (mm. SaffreKrenke, 2006; Seffre-Krenke & Beyers, 2005)
normadin  vaeston lissks myos traumdisoitunella lapdlla Olig  kuitenkin - myGs
tarpedliga tutkia sotdasten kiintymyssuhteita ja niiden yhteytta selviytymiskeinoihin,
Sota-duedla asuminen asdttaa tiettyja reunaghtoja normadille kehityksdle ja samoin
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erityiset  dinolosuhteet  saattavat myGs  vakuttaa hoitgan ja lgpsen  vdliseen
kiintymyssuhteeseen.

4.4. Tulosten soveltaminen kiytintoon

Taméan tutkimuksen tuloksst vahwvidiva monia aempien traumautkimusten tuloksa
Tuloksst voiva olla avuks interventioiden suunnittelussas Asuminen maessa, MIssA
kdydédn sotsa on aina traumatisoivea (Macksoud & Aber, 1996; Ronen, Rahav, &
Rosenbaum, 2003) ja olis hyvin térkedd jos duedla aswville pysyttédin tarjoamaan
erilaga interventioita ja goukeinoja traumasitisen tgpahtumien kadtteyyn. Paediina
on yks dueida missi on sodittu jo vuoskymmenia ja duedla asuwvilla on varmasti
pdjon kumulatiivida dressd  Laden interventioihin panodaminen vol  ehkasa
trauman kroonigumista ja saradumista akuisédssh Sodadisa tukea tulis tarjota
lapsille ja perhelle, ketkd ovat menettdneest omaisensa. Lapdlle tulis  kertoa
surutyéstéd ja sen merkityksestd, mutta myds kannustaa ja ohjaa tulevaisuuden
suunnittdluun.  Interventioilden suunnittdlussa tulis kuitenkin® huomioida myds
ihmigen yksldllisyys jokanen toipuu omdla tavdlaen ja teht&vénamme on tarjota

erilaisavahtoehtoja vaikeiden asioiden késittelyyn ja toi pumiseen.
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