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Tiivistelma

Raija Nummelin: Seksuaalikasvatusmateriaalit — pd&dkaupunkiseutulaisten nuorten
nakemyksia ja kokemuksia. Acta Universitatis Tamperensis 778, Tampere 2000.

Seksuaalikasvatusmateriaalia on tutkittu nuorten kannalta v&han. Tamén tutkimuksen
tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatuksen suunnittelua ja kehittamista palvelevaa
tietoa selvittdmalla 15-16-vuotiaiden nuorten ndkemyksia ja kokemuksia seksuaalivalis-
tuslehtisista ja niiden kaytosta seksuaalikasvatuksessa.

Tutkimusaineisto kerattiin kevéttalvella 1997 kahdella kontekstoidulla avokysy-
mykselld. Informantteina olivat kuuden pé&&kaupunkiseudun peruskoulun yhdeksas-
luokkalaiset, yhteensa 64 tyttod ja 70 poikaa. Kysymyksiin vastattiin oppitunnilla.
Informantit vastasivat niihin itsendisesti ja kirjallisesti. Vastausten (N = 264) erittelyyn
kéytettiin systemaattista analyysid. Analyysissé edettiin aineistolahtoisesti sukupuolit-
tain.

Informantit pitivat lehtisia tarkeind ja tarpeellisina ja suhtautuivat niiden kayttoon
seksuaalikasvatuksessa myonteisesti. Tarjolla ollutta materiaalia he pitivat sen sijaan
monin tavoin puutteellisena ja suhtautuivat siihen kriittisesti. Heiddn mielestéan siina
ké&siteltiin asioita yleensd suppeasti ja pintapuolisesti. Lehtiset olivat sisallollisesti pal-
jolti paéallekkaisia sekd keskendan ettd peruskoulun seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan
kanssa. Tavallisesti ne sisdlsivat yleistietoa raskauden ja sukupuolitautien ehkaisysta
sekd sukupuolitaudeista. Muista seksuaalisuuteen liittyvistd asioista kerrottiin har-
vemmin. My0s lehtisten ulkoasuun, varsinkin kuvitukseen ja saatavuuteen liittyi mo-
nenlaisia pulmia.

Informantit kaipasivat monipuolisesti ja seikkaperéisesti seksuaalisuuteen liittyvista
asioista seké sanallisesti ettd kuvallisesti kertovaa materiaalia. Faktatiedon ohelle he toi-
voivat materiaaliin  ndkemyksellistd ja kokemuksellista tietoa peiliksi omille
ajatuksilleen ja kokemuksilleen. Nuorten mielestd laadukkaissa lehtisissd kerrotaan
asioista mielekk&itd kokonaisuuksia. Kuvitus tukee asioiden ymmaértamista ja
kokonaiskéasityksen muodostamista. Yleisilme on varikas ja valoisa, kieliasu raikas ja
selked. Lehtiset ovat helposti kasiteltdvan ja séilytettdvan kokoisia ja niitd on
mahdollista saada luettavaksi vaivattomasti ja eri tavoin.

N&in perusratkaisu nuorille seksuaalisuuteen liittyvisté asioista kerrottaessa ei niin-
kaan ole yhd enemmén ja yh& aikaisemmin, vaan nykyista laadukkaammin ja joustavam-
min. Lehtiset ja lehtisin toteutettu seksuaalikasvatus kaipaa kehittamista ja tutkimuksen
tulokset tarjoavat tdhan suuntaviivoja. Tutkimuksessa kehitetyt kontekstoidut avokysy-
mykset soveltuvat aineistonkeruumenetelméksi myos jatkotutkimuksiin.

Avainsanat: nuoret, seksuaalikasvatus, seksuaalikasvatusmateriaali, lehtiset.






Summary

Raija Nummelin: Sexuality education material — as viewed and experienced by
adolescents in Helsinki region. Acta Universitatis Tamperensis 778, Tampere 2000.

There has been little research done on sexuality education material from the
adolescents’ point of view. The aim of this research was to provide data that would
serve the planning and development of sexuality education by means of examining the
views and experiences of 15-16 year olds on sexuality information leaflets and their use
in sexuality education.

The data was collected in early spring in 1997 with two contextualized open
questions. The informants consisted of the o™ grade pupils of six secondary schools in
Helsinki region, altogether 64 girls and 70 boys. The questions were answered during a
lesson. The informants gave their answers independently and in writing. The responses
(N = 264) were differentiated in a systematic analysis. The analysis was data driven, and
it was processed separately for each sex.

The informants regarded the leaftlets as important and necessary, and their attitude
towards their use in sexuality education was favourable. However, they considered the
available material incomplete in many respects, and their attitude was critical towards it.
In their opinion the subjects dealt with in the material were generally presented in a
limited and superficial manner. The contents of the leaflets overlapped greatly both with
each other and with the sexuality education and guidance programme of the secondary
school. Usually they contained general information on pregnancy and sexually
transmitted diseases as well as their prevention. Other sexuality related matters were
brought up less frequently. Also the appearance of the leaflets, especially the
illustrations, and the availability presented many kinds of problems.

The informants hoped to receive such material on sexuality related matters that
would be versatile and detailed both in writing and in picture. In addition to factual
information, they hoped that the material would include matters based on personal
views and experiences, on which they could reflect their own thoughts and experiences.
According to the adolescents, quality leaflets narrate of various matters in the form of
meaningful entities. Illustration supports the understanding of the matters and the
formation of the general impression. The overall appearance is colourful and light, the
language is fresh and clear. The size of the leaflets makes them easy to handle and store,
and they can be obtained for reading without complications and in various ways.

It therefore follows that the basic solution in informing of sexuality related matters is
not more and earlier, but with a higher quality and flexibility than at present. Both the
leaflets and the sexuality education carried out with leaflets need development, to which
some guidelines are offered by this research. The contextualized open questions
developed during the research are applicable as a data collecting method in further
research, too.

Keywords: adolescents, sexuality education, sexuality education material, leaflets.
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1 Johdanto

Hyvaa tahtoa nuorten seksuaalikasvatuksen asianmukaiseen hoitamiseen ei Suomesta
ole puuttunut. Seksuaalikasvatuksen suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista on
keskusteltu lukuisissa komiteoissa, neuvottelukunnissa ja erilaisissa tydéryhmissa.
Seksuaalikasvatuksesta on Kirjoitettu mietint6ja ja muistioita, ja niistd lausuntoja (esim.
Ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen... 1976, Seksuaalikasvatustyoryhmén... 1977,
Terveyskasvatuksen... 1983, s. 33-34, ks. myds Nurmi 2000, s.187-188). Nuorten
seksuaalikasvatuksen suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista on myds annettu
runsaasti ohjeita ja suosituksia seka laadittu oppaita ja ohjelmia (esim. Skarra ja Skarra
1974, Kasvamaan yhdessé... 1984, Mieheksi, naiseksi... 1986, lhanan tukala... 1993,
Nykanen ja Honkanen 1998, s.63-100, Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 1999,
ks. myos Papp 1997, s. 17).

Seksuaalikasvatuksen on katsottu yleisesti kuuluvan nuorten kasvatukseen. Se on
nahty nuorten terveyskasvatuksen keskeiseksi siséaltdalueeksi ja kehittdmiskohteeksi.
Olennaisena on pidetty seksuaalikasvatuksen toteuttamista suunnitelmallisesti ja sen
tuloksellisuutta seuraten. Asianmukaisesti toteutettuna seksuaalikasvatus ottaa huo-
mioon nuoren idn ja kehitysvaiheen — sekd psyykkisen, fyysisen ettd sosiaalisen. Se
tukee tasapainoisesti nuoren omaleimaisen kokonaispersoonallisuuden rakentumista
sekd edistad sukupuolten ja yksildiden vélista tasa-arvoa. Seksuaalisuutta kasitelldén
talléin  monimuotoisena, ihmisen persoonallisuutta rikastuttavana seikkana, joka
merkitsee eri ihmisille eri ik&- ja eldmanvaiheissa eri asioita. Seksuaalikasvatuksen
paaméarana on yksildiden ja yhteison seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen
edistaminen. (Esim. Sukupuolikasvatustyoryhman... 1979, s. 4-5, 23, lhmissuhde- ja
sukupuolikasvatus... 1980, Kontula 1987b, Penttinen 1988, s. 89, L&hdesméki 1991,
S. 62-67, Kannas 1993, s.19-20, Terveyskasvatuksen... 1993, s. 14-16, Hovatta ja
Ojanlatva 1995, s. 8-9.)

Vaikka seksuaalikasvatus on néhty Suomessa nuorten terveyskasvatuksen keskei-
seksi sisaltoalueeksi ja kehittdmiskohteeksi, sitd on tutkittu niukasti ja suppea-alaisesti.

Esimerkiksi 1980- ja 1990-luvulla ilmestyneissa "Terveyskasvatustutkimuksen vuosi-
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kirjoissa” on julkaistu vain viisi nuorten seksuaalikasvatukseen liittyvad tutkimusta
(Kannas ym. 1984, Kontula ja Rimpeld 1988a, Hamaéléinen ja Keindnen-Kiukaanniemi
1991, Potsonen ym. 1994, Potsonen ym. 1996b). Niistd kolmessa on selvitetty erityi-
sesti nuorten HIV-infektioa koskevia tietoja ja tiedonlahteita (Hamaldinen ja Keinénen-
Kiukaanniemi 1991, P6tsénen ym. 1994, P6tsonen ym. 1996b).

Erityisen niukkaa on ollut seksuaalikasvatuksen kasvatustieteellinen tutkimus. Esi-
merkiksi Kasvatus-lehdessa’ on julkaistu viimeisten 20 vuoden aikana vain yksi nuorten
seksuaalikasvatusta sivuava tutkimus (Pulkkinen ym. 1983). Myos kasvatustieteellinen
tyttéjen ja poikien sukupuolisosialisaatiota koskeva tutkimus on Kiinnittdnyt véhan
huomiota nuorten seksuaalikasvatukseen (esim. Lahelma 1992, s. 22-24, Naskali 1993,
Lahelma 1995, s. 233-235, Palmu 1995, s. 223, 228, ks. myds Szirom 1988, s. xii—Xxiii,
Melia 1989, s. 216-217, Measor ym. 1996). Nuorten seksuaalikasvatusta onkin tutkittu
eniten muiden (lahinna nuorten kasvua ja kehitystd seka seksuaalikéyttaytymistd koske-
vien) kyselytutkimusten, kuten KISS-tutkimuksen® (esim. Kontula 1991b, Kontula ym.
1992, Papp 1997), Kouluterveystutkimuksen (esim. Liinamo ym. 1996, Rimpeld ym.
2000) ja WHO-koululaistutkimuksen® (esim. Kannas ja Heinonen 1993, P&tsonen ym.
1996b, Potsonen 1998) yhteydessa.

Ensimmainen seksuaaliopetuksen toteutusta laajemmin peruskoulujen ylaasteilla
selvittanyt kyselytutkimus on tehty opettajille kevattalvella 1996 (Kontula 1997b, s. 39—
40, 81). Sita ennen seksuaaliopetuksen toteutusta on selvitetty koko maassa vain
suppeasti Kouluterveys- ja WHO-koululaistutkimusten yhteydessd. Kouluterveystutki-
muksessa peruskoulujen 8.- ja 9.-luokkalaisilta seké lukioiden ja ammattioppilaitosten
2.-luokkalaisilta on kysytty seurustelun, sukupuoliyhdynndn, raskauden ehkaisyn ja jal-
kiehkaisyn, klamydia- ja HIV-infektion®, hedelmattémyyden, itsehyvailyn sekd homo-
seksuaalisuuden opetuksesta (Liinamo ym. 1999b). Toisin sanoen, oppilailta on kysytty
yhdeksasta aiheesta, joista kuusi on kartoittanut reproduktion ja sukupuolitautien
opetusta. Myds WHO-koululaistutkimuksessa peruskoulujen 7.- ja 9.-luokkalaisilta on
kysytty eniten reproduktion ja sukupuolitautien opetuksesta. WHO-koulu-
laistutkimuksessa kysytyt aiheet ovat olleet: murrosika, seksuaalinen kehitys, seuruste-

lu, itsehyvaily, kuukautiset, siemensyoksyt, sukupuoliyhdyntd, raskaaksitulo, ehkaisy-

Suomen kasvatustieteellinen aikakauskirja.

Nuorten kypsyminen, ihmissuhteet, seurustelu ja seksuaalisuus (Kontula 1991b, s. 21).

A WHO collaborative study on health behavior in school-aged children (Pétsdnen 1998, s. 31).
HIV = human immunodeficiency virus.

A W N P
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menetelmat, kondomin kayttd, HIV-infektion ehkaisy, sukupuolitaudit, AIDS-potilaat ja
AIDS-tauti® (Potsénen 1995b).

Suomalaista seksuaalikasvatustutkimusta voidaankin luonnehtia edelleen kuten Sysi-
harju (1969b) 30 vuotta sitten ja todeta, ettd "kasvatustieteen tahanastinen osuus nayttaa
erityisen vahéiseltd, mutta sitakin tarpeellisemmalta. Tutkimus on ollut péadasiassa
la&karien, fysiologien ja sosiologien suorittamaa, ja toisaalta on ehdotuksia laadittu ja
toteutettu ilman monipuolisen tutkimuksen antamaa pohjaa ja jalkikontrollia."
(Ks. myds Kannas 1993, s. 35, Kannas ja Heinonen 1993, s. 127, Kontula 1997b, s. 81.)

Kansainvdlista tilannetta kuvaa puolestaan Oakleyn tydtovereineen (1995) nuorten
seksuaalikasvatustutkimuksista tekemd meta-analyysi. Sen mukaan kansainvélisessa
tutkimuskirjallisuudessa oli julkaistu vuosina 1982-1994 vain 65 seksuaalikasvatuksen
vaikuttavuutta selvittanyttd tutkimusta. Tutkimuksista valtaosa oli tehty Pohjois-Ame-
rikassa, ja yksi Suomessa (Haméldinen ja Keindnen-Kiukaanniemi 1992). Lahes
puolessa tutkimuksista oli ollut aiheena HIV-infektio ja sen ehkaisy. Toisessa puolessa
oli ollut aiheena raskauden ja sukupuolitautien ehkaisy, ja vain muutamassa
seksuaalinen terveys hieman laajemmin. Kaksi kolmasosaa tutkimuksista oli
kohdistunut 12-16-vuotiaisiin nuoriin, ja kolme neljdsosaa niista oli kdyty tekemassé
kouluissa. Metodologisesti luotettavia tutkimuksista oli meta-analyysin mukaan vajaa
viidesosa. (Oakley ym. 1995, ks. myds Klein ym. 1994, Visser ja Bilsen van 1994,
Grunseit ym. 1997.)

Seksuaalikasvatuksessa asioihin tutustutaan ja niitd kasitellddn sek& puhutun ettd
painetun "sanan” vélityksella. T&t4 varten Terveyskasvatuksen neuvottelukunnan (1989,
s. 75) mukaan “tarvitaan ajanmukaista oppimateriaalia, jossa seksuaaliasiat esitetdén
riittdvan monipuolisesti, seksuaalimyonteisesti ja nuorille ymmarrettavalla tavalla®.
Ideana tulisi olla nuoren yksiléllisyyden ja persoonallisuuden kunnioittaminen, viestin
vastaanottajan hammennyksen ja epdvarmuuden tunteen minimoiminen seka totuuden-
mukaisen tiedon valittdminen (Aarva 1993, ks. myds Yarber 1995). Keskeistd on myos
se, ettei toiminta héiritse nuoressa viridvaa ja helposti haavoittuvaa psykoseksuaalista
kehitysta (Mdenpéaa ja Siimes 1995, s. 57, ks. myds Cacciatore 1994, s. 150, Ruusuvaara
1997, Ojanlatva 1998).

> AIDS = acquired immune deficiency syndrome.
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Suomessa vuodesta 1962 alkaen terveyskasvatusmateriaaleja arvioineen Terveyden
edistamisen keskuksen® mukaan laadukkaalla materiaalilla on konkreettinen tavoite ja
sen sisédltd on selkedsti esilla. Siind on oikeata ja virheetonta tietoa sopivasti esitettyna.
Se on helppolukuinen ja helposti hahmotettavissa. Sen kohderyhmé& on selkeésti
madritelty ja asiat esitetty kohderyhmén kulttuuria kunnioittaen. Sen kuvitus tukee
tekstid. Silla on huomioarvoa ja se luo hyvan tunnelman. (Aaltonen ym. 1996.)

Materiaalin kohderyhméén kuuluvien ndakemykset voivat kuitenkin poiketa olennai-
sesti asiantuntijoiden késityksistd. Toisin sanoen, se mita asiantuntijat pitavat hyvéana ei
valttamatta ole hyvaa kohderyhméén kuuluvien kannalta ja se mita asiantuntijat pitavat
huonona ei vélttdmatta ole sitd kohderyhmaan kuuluville. (Aaltonen ym. 1996, ks. myos
Yarber 1995.) Asiallinen ja neutraaliksi tarkoitettu materiaali saattaa synnyttaa pelotta-
via mielleyhtymid, hyvin myoénteinen ja empaattinen &arsyttdd ja herattdd vastustusta.
Huumori puhuttelee yleensé kaikkia. (Serkkola ja Koskinen-Ollongvist 1995.)

"Seksuaalikasvatusmateriaalit — Millaista seksuaalisuutta nuorille?™ -tutkimus
(Nummelin  1997) iritti  useita  jatkotutkimustehtdvid.  Erityisesti  nuorten
seksuaalikasvatuksessa monin eri tavoin kaytettyjen seksuaalivalistuslehtisten sisallén
systemaattinen analyysi (ks. Jussila ym. 1992) sai pohtimaan kysymystd, millaista ko.
materiaali on nuorten ndkokulmasta katsottuna ja millaista sen tulisi olla. Samalla
todettiin, ettd nuorten seksuaalikasvatuksessa kaytettyd materiaalia on tutkittu véahan.
(Nummelin 1997, s. 47, 117, 126.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa nuorten seksuaalikasvatuksen suunnit-
telua ja kehittdmistd palvelevaa tietoa seksuaalikasvatusmateriaalista selvittamalla paa-
kaupunkiseutulaisten peruskoulun 9.-luokkalaisten kokemuksia ja nakemyksié
seksuaalivalistuslehtisistd  ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta.
Seksuaalivalistuslehtisilla tutkimuksessa tarkoitetaan terveysviranomaisten, kansalais-
ja  terveysjarjestdjen sekd koti- ja  ulkomaisten liikeyritysten  nuorten
seksuaalikasvatukseen laatimaa materiaalia, jota Kkutsutaan my0s opas- ja
valistusvihkosiksi, tiedote- ja esitelehtisiksi sekd ohjekirjasiksi ja jonka keskeisena
sisaltona ja kohteena on nuorten seksuaalisuuteen liittyvié asioita koskeva ymmarrys ja
kokemus.

Tutkimusraportin ensimmaisessé osassa (luvut 2—4) kasitelladn seksuaalikasvatusta

ilmiong, jasennetddn seksuaalikasvatuksen kasitteistod seka tarkastellaan seksuaalikas-

® Vuoteen 1997 saakka Terveyskasvatuksen keskus.
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vatuksen toteutusmuotoja ja lehtisia seksuaalikasvatuksen osana ja tiedonlédhteend. Osan
paattad katsaus aikaisemmin valistuslehtisista tehtyihin tutkimuksiin. Raportin toisessa
osassa (luvut 5-6) tdsmennetéédn tutkimusongelmat, selvitetdén aineistonkeruutehtavien
kehittdmisen ja aineistonkeruun periaatteet sek& kuvataan informantit ja aineiston
analyysi. Kolmannessa osassa raportoidaan tutkimustulokset (luku 7), suhteutetaan ne
kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutkimustuloksiin (luku 8) seka tarkastellaan tutkimus-
prosessia ja sen luotettavuutta (luku 9). Luvussa 10 kootaan yhteen kontekstoiduista
avokysymyksisté aineistonkeruumenetelméand saadut kokemukset ja tutkimuksen tulok-
set sekd esitetdan lehtisia ja niiden kayttoa seksuaalikasvatuksessa koskevat paatelmat ja

jatkotutkimustehtévia.
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2 Nuorten seksuaalikasvatus

Luvussa kuvataan ja erotetaan ensin seksuaalikasvatus ilmioné sosialisaatiosta. Tdman
jalkeen seksuaalikasvatusta tarkastellaan kasitteend, jasennetddn tassd tutkimuksessa
kéytetyt kasitteet: seksuaalikasvatus, -opetus, -neuvonta ja -valistus ké&sitejarjestelmaksi
sekd kasitelladn seksuaaliopetusta, -neuvontaa ja -valistusta seksuaalikasvatuksen to-

teutusmuotoina.

2.1  Seksuaalikasvatus ja sosialisaatio

Seksuaalikasvatus kuten kaikki kasvatus on k&ytadnnollista toimintaa, jolla on tietty
tarkoitus, intentio. Kasvatus on olemukseltaan prosessi, ei tuote, joka voidaan "antaa".
(Nupponen ym. 1991, s. 15.) Ahlbergin (19974, s. viii) mukaan "kasvatuksessa on ennen
kaikkea kyse sellaisen oppimisen edistamisestd, joka kestad jatkuvan Kriittisen tarkaste-
lun ja samalla se on kokonaisvaltaista oppijan hyvinvoinnista huolehtimista”. Kasva-
tuksessa aikuinen sukupolvi pyrkii (1) systemaattisesti valikoimaan niitd kulttuuris-
yhteiskunnallisia merkityssisaltoja, joiden kanssa kasvava sukupolvi asetetaan vastak-
kain seké (2) kehittdmaan naiden siséltdjen avulla oppijan omaa, itsendista ajattelua ja
toimintaa tulevaisuutta silmalla pitden (Peltonen 1997, s. 26, ks. my6s Puolimatka 1997,
s. 47-48).

Seksuaalikasvatus eroaa nain ilmiéna sitd laajemmasta seksuaalisesta sosialisaa-
tiosta, kuten my0ds sukupuolisosialisaatiosta (kuvio 1). Seksuaalikulttuurin omaksu-
misen kanssa lahes synonyymiselld seksuaalisella sosialisaatiolla tarkoitetaan "kaikkia
niitd vuorovaikutusprosesseja ja elaménhistoriaan liittyvié tekijoité, joiden johdosta tie-
tyssé ajassa, paikassa ja kulttuurissa elavan yksilon ymmarrys ja kokemus seksuaali-
suudesta muovautuu tietynlaiseksi” (Ronkainen 1994d, s. 23, ks. my6és Smith 1990,
s. 87, 95, Hawkes 1996, s. 2—4, 145-148, Epstein ja Johnson 1998, s. 130-171). Suku-
puolisosialisaatio on prosessi, jonka aikana lapsi muodostaa itsestaan kasityksen "olen
tytt6", "olen poika" sek& oppii sosiaalisen sukupuolen: sen kulttuurisen merkityksen,
joka somaattiselle sukupuolierolle annetaan. Lapsi oppii, mitd merkitsee "olla tytt6" ja
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mitd "olla poika" sekd miten "tytdt ovat" ja miten "pojat ovat". (Ronkainen 1994c,
s. 124, ks. myds Lahelma 1992, s. 6-9, Hyyppa 1996, s. 92-94, Liljestrém 1996, s. 115—
120.)

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden oppiminen on siten hyvin kokonaisvaltaista ja
kontekstisidonnaista. Jotain opitaan aina jossakin, mitaan ei opita "yleensd". Seksuaali-
sen sosialisaation ja seksuaalikasvatuksen kautta opitaan seké tiedollisesti ettd koke-
muksellisesti, mita seksuaalisuus on ja mita sen tulisi olla, miké on oikeaa ja toivottavaa
seksuaalisuutta, ja miten yksilo voi ilmaista itsedan seksuaalisesti. (Nummelin 1997,
s. 23-26.) Talloin, kuten Sysiharju (1974, s. 327) on todennut, koti ja siihen liittyvat
ihmiset, valiton paikallisymparistd ja laajempi kulttuuripiiri sanattomine ja sanallisine
perinteineen, toverit ja ystavat sekd joukkotiedotuksen "monenkirjava ryoppy" ovat
voimakkaita vaikuttajia. Niiden rinnalla seksuaalikasvatuksen tehtdvd on usein
vadrinkasitysten ja uskomusten oikaiseminen, uusien erilaisten ndkemysten avaaminen
sekd henkilokohtaisiin kannanottoihin rohkaiseminen — ei niink&&n aivan alusta ja
tyhjasta liikkeelle lahteminen, kuten joskus naytetdan ajateltavan. (Ks. myds Measor
ym. 1996, Wight ym. 1998.) Ndin seksuaalikasvatus asettuu nuoren elaméssa perustavaa

laatua olevaan asemaan seksuaalisuuteen liittyvien asioiden jasentdjané ja selkiyttdjané.

Yhteiskunta ja sen arvomaailma \
/ Sukupuolisosialisaatio \
/ Seksuaalinen sosialisaatio \

/ Seksuaalikasvatus \ ﬁ

-
i
@\ JJ)

v

N

Kuvio 1. Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden oppiminen.

19



Inhimillisend toimintana "(K)asvatus on kauttaaltaan sidoksissa arvoihin, silld kas-
vatuspaamaarét ja -tavoitteet johdetaan aina joistakin arvoista (tai ne johtuvat arvoista
ilman tietoista "johtamista™)" (Heinonen 1989, s. 32, ks. myds Turunen 1992, s. 241-
252, Kansanen 1996, s.13-16, Haydon 1997, s. 3-23). Nain myo6s seksuaalikasva-
tuksessa vaihtoehdoista paattdminen on aina kannanotto, joka perustuu arvoihin. Arvot
ovat valinnan perusteluja, ja valinnoilla toteutetaan aina arvoja (Pietarinen 1993, s. 41).
Kysymys on vain siitd, millaisille arvoille toiminta ensisijaisesti rakentuu.

Suomessa nuorten seksuaalikasvatusta ohjaavia arvoja on tarkasteltu vain parissa
tutkimuksessa (Tervomaa 1993, Kontula 1997b, ks. myds Ahonen 1998). Kontula
(1997h, s. 18, 26-27) on selvittdnyt opettajien toimintaa ohjaavia arvoja pyytamalla
heitd asettamaan kyselylomakkeessa luetellut 14 seksuaaliopetuksen tavoitetta tarkeys-
jarjestykseen. Opettajat (n =413) nimesivét tdrkeimmaksi tavoitteekseen "vastuuseen
kasvattamisen™. Seuraavaksi tarkeimmiksi he katsoivat: "oikeiden asiatietojen vélittdmi-
sen”, "kokonaispersoonan kasvattamisen” ja "luontevan suhtautumisen oppimisen sek-
suaalisuuteen™.

Tervomaan (1993, s. 24-46, 84) haastattelemat nuorten seksuaalikasvattajina toimi-
vat henkil6t (kaksi terveydenhoitajaa, kaksi nuorisopappia ja kolme nuorisotyontekijaa)
pitivat tarkeimpina tavoitteinaan "evéiden antamista seksuaalisuuteen liittyvien kysy-
mysten ja ongelmien kohtaamiseen™ seka "vastuullisuuteen kasvattamista”. He nékivét
seksuaalisuuden "viettien, tunteiden ja kommunikoinnin temmellyskenttand" seké liitti-
vat sen vahvimmin sosiaaliseen ja psykologiseen ja heikommin biologiseen ja uskonnol-
liseen viitekehykseen. Seksuaalisuudessa he korostivat erityisesti sen sosiaalista puolta.
Tarkeimmiksi seksuaalikasvattajien toimintaa ohjaaviksi arvoiksi kiteytyivét ihmisarvo
ja tasa-arvo.

Kannaksen (1993, s. 20-29) mukaan nuorten seksuaalikasvatuksella, kuten terveys-
kasvatuksellakin on nelja keskeisté tehtdvaa: sivistdva tehtava, virittavéa tehtava, mielen-
terveystehtdva ja muutosta avustava tehtdva. Seksuaalikasvatuksen sivistdvana tehté-
vana on lisatd nuorten seksuaalisuutta koskevien tietojen ja taitojen maaraa ja laatua
itsendisten valintojen mahdollistamiseksi. Virittdvan seksuaalikasvatuksen tehtdvana on
seksuaalisuuden toteuttamis- ja ilmenemismuotojen ja niita yllapitavien yksiléllisten,
sosiaalisten ja kulttuuristen mekanismien paljastaminen ja nékyvaksi tekeminen.
Seksuaalikasvatuksen mielenterveytta tukevana tehtavénd on edistdad kasvatuksellisin
keinoin seksuaalisuuteen liittyvien psyykkisten voimavarojen uusiutumista, seké

ehkaista néiden voimavarojen epéatarkoituksenmukainen kuluminen.
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Seksuaalikasvatuksen muutosta avustavana tehtdvdnd on tukea nuoria siten, ettd
nuoruusian’  seksuaalinen kehitysprosessi toteutuu hallitusti vailla traumatisoivia
hairi6ita ja kokemuksia.

Talloin, kuten Suoranta (1997, s. 147, 154) on todennut, jokainen kasvattaja joutuu
kohdallaan pohtimaan kasvatuksellisten tekojensa laatua ja merkitysta ja kysyméaan kas-
vatusmenetelmiensd kohdallisuutta. Kun kasvattaja ndkee tehtdvédkseen oman muutok-
sensa ja kasvamisensa, han voi ndhdd maailman kasvavien kannalta uutena ja merkityk-
sellisend. Kasvamaan saattaminen edellyttdd kasvattajalta oman toimintansa
kyseenalaistamista, uudelleen suuntautumista ja eldmén perusasioiden kysymista.

2.2 Seksuaalikasvatuksen kasitteisto

Suomessa ei juuri ole kiinnitetty huomiota seksuaalikasvatuksen kasitteistoon. Kirjal-
lisuudessa ja tutkimuksessa kaytetddn kasitteitd, joiden alkuosana esiintyvét sanat:
ihmissuhde, parisuhde, perhe, sukupuoli, seksuaali(suus) ja seksi ja loppuosana sanat:

kasvatus, opetus, neuvonta ja valistus (kuvio 2).

ALKUOSA LOPPUQOSA
ihmissuhde kasvatus
parisuhde
t

perhe opetus
sukupuoli

neuvonta
seksuaali(suus)
seksi valistus

Kuvio 2. Ihmissuhdekasvatuksesta seksivalistukseen.

" Nuoruusialla tarkoitetaan yksilén psykososiaalista kehitysta lapsesta aikuiseksi. Nuoruusian alkaminen
asetetaan kirjallisuudessa useimmiten 12 ikdvuoden tienoille, ja paattymisajankohta 22 ikdvuoteen.
Nuoruusika (adolesenssi) voidaan karkeasti jakaa kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus (12-14-vuo-
tiaana), varsinainen nuoruus (15-17-vuotiaana) ja jalkinuoruus (18-22-vuotiaana). Nuoruusidssa monet
kehitystapahtumat kulkevat rinnakkain ja limittain. Nuoruusian kehitystapahtumia ei ole mahdollista
sijoittaa tarkasti aika-akselille, koska sen alku kiinnittyy murrosian alkuun (s. 28), ei kalenteri-ik&an.
(Méenpaa ja Siimes 1995, s. 61-62, Aalberg ja Siimes 1999, s. 55-59, ks. myds Brookman 1995.)
Nuoruusidssa lapsuuden aikana kehittynyt seksuaalisuus etsiytyy aikuisidan muotoihin. Seksuaalinen
kehitys on merkittdva osa nuoruutta, eikd sen merkitysta pitdisi aliarvioida mutta ei toisaalta liioitel-
lakaan. (Hovatta 1991, ks. myds Moore ja Rosenthal 1993, s. 22-43.)
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Kéytossé on siten useita erilaisia "yksittaiskasitteitd", kuten sukupuolikasvatus, sek-
suaaliopetus ja seksivalistus. Ndiden ohella kaytdssa on vieléd useita erilaisia "yhdistel-
maékasitteitd”, kuten ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus, parisuhde- ja seksuaaliopetus
seka seksi- ja ihmissuhdeopetus. Myos sellaisia "yhdistelmakasitteitd”, kuten seksivalis-
tus ja ihmissuhdeopetus, samoin kuin ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus ja seksuaali-
neuvonta kaytetdaan. (Nummelin 1997, s. 33.)

Késitteitd kdytetddn useimmiten rinnakkaisina ja toinen toistaan korvaavina. Esimer-
kiksi ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen kasitetta voidaan kayttaa rinnakkaisena seké
sukupuolikasvatus-kasitteen ettd sukupuoliopetus-kasitteen kanssa. Samoin sukupuoli-
kasvatuksen késitettd voidaan kayttda rinnakkaisena sekd seksuaalineuvonta-kasitteen
ettd seksuaalikasvatus-kasitteen kanssa. Myo6s viimeisimmaksi kayttéon omaksuttua
seksikasvatuksen kasitetta naytetadn kadytettdvan seka rinnakkaisena aikaisemmin kay-
tossé olleiden késitteiden kanssa etté niitd korvaavana. (Nummelin 1997, s. 37.)

Késitteitd kaytetddn useimmiten myds niiden siséltdd maarittelematta ja valintaa pe-
rustelematta. "Kasvatustieteen kasitteist0" -teoksessa (Hirsjarvi 1992, s. 144) on maa-
ritelty vain perhekasvatus. Sen mukaan perhekasvatuksella tarkoitetaan laajasti méaéri-
teltyna yksilon valmistamista ja jatkuvaa auttamista elamaan perheyhteison jasenena.
Késitettd voidaan kayttdd myods suppeassa merkityksessa tarkoittamaan yksinomaan
seksuaalivalistusta, ja joissakin tapauksissa sitd kdytetddn synonyymisesti kotikasva-
tuksen kanssa. Kun teoksessa ei kuitenkaan méaritella seksuaalivalistuksen kasitettd, jaa
epaselvaksi, mitd perhekasvatuksella tarkoitetaan silloin, kun sitd kéaytetddn sen sup-
peassa merkityksessa seksuaalivalistuksen synonyymina.

Perhekasvatukselle esitetty méaritelma on puolestaan sanasta sanaan sama kuin Sysi-
harjun (1969a, s. 13-14) "Perhekasvatuksen késikirja opetustyéhon™ -teoksessa. Myos
Sysiharjun mukaan perhekasvatus on yksilon valmistamista ja jatkuvaa auttamista ela-
maan perheyhteison jasenend. Sen sijaan Sysiharjun mukaan on erityisesti korostettava,
ettd perhekasvatusta ei pidd kasittdd seksuaalikasvatuksen tai -valistuksen "kainoksi
synonyymiksi”, vaikka téllaista sanankayttdd paljon esiintyykin, koska kummallakin
kéasitteelld on oma erillinen siséltonsé eikd kumpikaan niista sisally taysin toiseen.

Késitteiden maéarittely ja valinta ovat tarkeitd sekd seksuaalikasvatuksen teorian
muodostuksen ettd kdytdnnon toteutuksen kannalta (esim. Heinonen 1989, s. 269-270,
Kiikkala 1994a, Rimpeld 1994, Eriksson 1997, s. 62-63, 73, ks. my6s Niiniluoto 1997,
s. 153-154). Késitteet ovat tyokalujen kaltaisia. Kasitteita kayttdmalla opitaan seka siita

maailmasta, jossa niita kaytetadn, ettd kéasitteista itsestdan. Kuta syvemmalle jokin késite
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juurtuu ajatteluumme, sitd enemman sen kéaytté automatisoituu. Kéasite muuttuu ajattelun
ennakko-oletukseksi, niin sanotuksi hiljaiseksi tiedoksi. (Wright von 1996b.)

Néin késitevalinnoilla voidaan vaikuttaa — seka julkilausutusti ettd julkilausumatta —
siihen, miten kasvattajat ymmartévat tehtavansa. Késitevalinnat painottavat toiminnassa
keskeisiné pidettyja arvoja ja asenteita (Rimpeld 1995, ks. myds Pylkkanen ym. 1981,
s. 179, Kannas 1993, s. 10, Rodgers 1993, s. 9-10). Esimerkiksi ihmissuhde- ja suku-
puolikasvatuksen kasite otettiin kayttéon 1970-luvun lopulla, kun kéytdnnon kasvatus-
tyota tekevien haluttiin muistavan, ettd ihmissuhdekasvatuksen ja sukupuolikasvatuksen
aloihin kuuluvat kysymykset muodostavat kokonaisuuden. Sukupuolikasvatusta ei voi-
da toteuttaa ilman ihmissuhdekasvatusta ja sukupuolikasvatus on térked osa ihmissuh-
dekasvatusta. (Ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen... 1976, s. 35, Sukupuolikasvatus-
tydryhman... 1979, s. 5, ks. my6s Rimpeld ja Ritamo 1995.)

Késitevalinnoilla voidaan vaikuttaa myds nuorten arjenhallintaan. Esimerkiksi, kun
nuorten seksuaalineuvontaa ryhdytddn kutsumaan perhesuunnitteluksi ja paikkaa, josta
voi saada seksuaalineuvontaa perhesuunnitteluneuvolaksi, nuoret eivat endé tiedd mista
on kyse ja kenen puoleen kdantya. Heimosen tyotovereineen (1996, s. 28) haastatte-
lemia tytt6ja lainaten "nimi tokkii". Tytoistd vain yksi tiesi, ettd perhesuunnitteluneu-
vola on paikka, johon voi menna keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.
Tytot olivat myds soittaneet usein vaariin paikkoihin, koska he eivat tienneet, ettd sek-
suaalineuvontaa kaipaavan nuoren tulee ottaa yhteytta perhesuunnitteluneuvolaan. Osa
tytoistd oli myds mennyt ensin perheneuvolaan perhesuunnitteluneuvolan sijasta. (Ks.
my06s Kosunen 1993b, s. 135, Scally 1993, Dillon ym. 1997, vrt. perhekasvatus ja
seksuaalikasvatus, s. 22.)

1970-luvun lopulla kayttoon otettu ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen késite on
Kannaksen (1993, s.10) mukaan hankalan pitk&d ja jotenkin juhlallinen. Kasitetta
voidaan pitdd muutenkin pulmallisena (Nummelin 1997, s. 37). Yhtéélt4 siin& olevan
"ja"-sanan voidaan katsoa painottavan ihmissuhteiden sukupuolista luonnetta. Toisaalta
kéasitteen voidaan katsoa seksualisoivan ihmissuhteita, jos se maéaritellaan kuten Kontula
(1997h, s. 28) "Ylaasteen sukupuolikasvatus lukuvuonna 1995-1996" -tutkimuksessa.
Madritelman mukaan “ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen keskeinen siséltd on
seksuaalisuus™.

Myds muita "yhdistelmakasitteitd" voidaan pitéa pitkina ja kompeloina. Lisaksi “ja"-
sana nivoo asioita késitteissa yhteen siten, etta niista tulee monin eri tavoin pulmallisia

kaytettavaksi silloin, kun seksuaalisuutta on tarkoitus kasitella monimuotoisena ilmiéna,
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joka merkitsee eri ihmisille eri iké- ja eldmanvaiheissa eri asioita (s. 13). Esimerkiksi
parisunde- ja seksuaalikasvatuksen Kkasitteessd "ja"-sana liittdd seksuaalisuuden
parisuhteeseen sekd pelkistdd sen seksuaaliseksi kanssakaymiseksi (Nummelin 1997,
s. 84). Paljon kaytetyssé perhe- ja seksuaalikasvatuksen kasitteessa "ja"-sana taas Kiin-
nittdd seksuaalisuuden heteroseksuaaliseen parisuhteeseen, avioliittoon ja reproduktioon
(vrt. seksuaalineuvonta ja perhesuunnittelu, s. 23, ks. myds Ronkainen 1994a, s. 13, Ho-
vatta ja Ojanlatva 1995, s. 8).8

Kontulan (1997b, s. 12-13) mukaan ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen kasite
olisi aiheellista korvata sukupuolikasvatuksen késitteelld, "(K)oska (kielitoimistonkin
mukaan) termit sukupuolikasvatus ja seksuaalikasvatus ovat synonyymeja”. Sukupuoli-
kasvatuksen kasitteelld on pitkdaikaiset suomalaiset perinteet ja se on alkuperdisempaa
suomen Kkieltd. Seksuaalikasvatus synnyttdd myos helposti késitteellisesti suppeampia
konnotaatioita ja mielikuvia kuin sukupuolikasvatus ja siihen on siksi vaikeampi luon-
tevasti yhdistaa laajemmin ihmissuhdekasvatuksen aineksia.

Kannaksen (1993, s. 10-11) mukaan sukupuolikasvatuksen kasitettd voidaan pitaa
vakiintuneena ilmaisuna tarkoittamaan terveyskasvatusta, jonka keskeisena sisaltona ja
kohteena on seksuaalisuus ja tavoitteena seksuaalisen terveyden edistdminen. Mutta
pulmallisena kaytettdvaksi siksi, ettd kyseessa ei ole pelkéastdadn sukupuoleen kasvat-
taminen tai sukupuolirooleihin sosiaalistaminen (vrt. kuvio 1, s.19). Tasta syysta
Kannas toteaa kadyttdvansa seksuaalikasvatuksen ja sukupuolikasvatuksen kasitteita rin-
nakkaisina kasvatuksesta, jonka keskeisend siséltonéd ja kohteena on seksuaalisuus ja
tavoitteena seksuaalisen terveyden edistaminen. Artikkelinsa otsikkoon Kannas (1993,
s. 9) on valinnut késitteista seksuaalikasvatuksen.

Rimpelan ja Ritamon (1995) mukaan ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen kasite on
perustelluinta korvata seksuaalikasvatuksen kasitteelld. Seksuaalikasvatuksen késitettd
kaytetddn kansainvalisessd  kirjallisuudessa ja tutkimuksessa ammatillisesta,
kasvatuksellisesta toiminasta, jonka tavoitteena on seksuaalisen hyvinvoinnin
edistdaminen. Kun ymmarrys seksuaalisuudesta on laajentunut (ks. esim. Fogel 1990,
Greenberg ym. 1993, Stanton 1995, Lappalainen 1996, Lehtonen 1997, Segal 1997,

Weis 1998), kuuluvat myos erilaiset ihmissuhteet, parisuhteet ja erotiikka

8 Suomalaisten mielesta oleellisia perheen madrittajia ovat lapset ja siviilisdaty. Vasta lapset tekevat
avoliitosta perheen. Avoparia ja heiddn lapsiaan pitda perheend lahes yhdeksan kymmenestd, kun taas
lapsetonta avoparia pitdd perheend noin puolet 17-59-vuotiaista suomalaisista. (Reuna 1997, s. 14, 49,
ks. myos Nykanen 1996b, s. 49.)
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seksuaalikasvatukseen, niin ettei niiden kasittelya ole tarpeellista korostaa Suomessa
kansainvélisesta kaytannosté poikkeavilla kasitevalinnoilla.

Viimeisimmaksi kayttéon omaksuttua seksikasvatuksen kasitettd voidaan pitéé pul-
mallisena monesta syystd. Kannaksen (1993, s. 10) mukaan se voi olla monen mielesté
suorasukaisen karkea ja tuo herkasti mieleen kaupallisen tai muuten suorituskorosteisen
seksin. Seksikasvatus on myos kasitteend merkittavésti suppea-alaisempi kuin seksuaa-
likasvatus: kasitteiden seksi ja seksuaalisuus valisen peruseron vuoksi. Tama kay sel-
kedsti ilmi mm. Greenbergin (1992, s. 121) vertauksesta "(S)ex is what we do; sexuality
is what we are".

Croftin ja Asmussenin (1992) mukaan "sexuality education has a more positive
connotation than sex education”. Liséksi "all youth are not engaging in sex, but all
individuals are developing their sexuality".

Tassa tutkimuksessa kéytetddn neljad késitettd: seksuaalikasvatus, -opetus, -neu-
vonta ja -valistus. Kasitteitd kéytetddn koostumussuhteiseksi kéisitejéirjestelméiksi9
jasennettynd siten, ettd seksuaalikasvatus ymmarretdadn ylékésitteeksi ja seksuaali-

opetus, -neuvonta ja -valistus alakasitteiksi (ks. myds Nummelin 1997, s. 37).

Seksuaalikasvatuksella tutkimuksessa tarkoitetaan ammatillista, institutionaalista
toimintaa, jonka siséltona ja kohteena on seksuaalisuutta koskeva ymmarrys ja kokemus
ja paamaarand yksildiden ja yhteison seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen
edistdminen. Madritelm&& voidaan kritisoida siitd, ettd se on yleinen ja abstrakti. Puut-
teistaan huolimatta sen voidaan kuitenkin katsoa siséltdvan nuorten seksuaalikasvatuk-
sen keskeiset elementit.

2.3 Seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot

Kun seksuaalikasvatus, -opetus, -neuvonta ja -valistus jasennetaan terveyskasvatukseen
vakiintunutta késitejarjestelmaé (esim. Aarva 1992, Kannas 1992, Miilunpalo 1995,
Terveyskasvatuksen... 1995, ks. myds Kontula 1997b, s. 12, Nummelin 1997, s. 38,
Liinamo ym. 1999b) vastaavaksi koostumussuhteiseksi kasitejarjestelmaksi, voidaan
seksuaaliopetus, -neuvonta ja -valistus ymmartaa seksuaalikasvatuksen toteutusmuo-

doiksi kuvion 3 mukaisesti.

® Koostumussuhteisessa kasitejarjestelméssé yla- ja alakasitteet suhteutuvat toisiinsa siten, ettd ylakasite
on kokonaisuuskésite ja alakasitteet sen osakésitteitd (esim. Kiikkala 1994b, s. 23).
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Seksuaaliopetus. Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan kouluissa opetussuunnitelman

mukaisesti tapahtuvaa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden késittelyd. Nuorten seksuaali-
kasvatuksessa perustavaa laatua olevassa asemassa on peruskouluaikainen seksuaali-
opetus (esim. Jones 1989, s. 55, Denman ym. 1994, Lahdesméki 1994, s. 104, Hovatta
ja Ojanlatva 1995, s. 8, Ruusuvaara 1997). Se on ainoa, jolla voidaan tavoittaa kaikKki
nuoret (muutamia poikkeuksia lukuunottamatta) usean vuoden ajan ja jossa seksuaa-
lisuuteen liittyvid asioita on mahdollista ké&sitelld kaikkien nuorten kanssa
monipuolisesti ja laaja-alaisesti. Koulu on myo6s paikka, johon seksuaaliopetuksen
katsotaan yleisesti kuuluvan ja jossa sekd nuorten ettd vanhempien mielestd on hyva
kasitelld seksuaalisuuteen liittyvia asioita (esim. Meredith 1989, s. 162-169, Wyness
1992, Engel ym. 1993, s. 66, Peltonen 1994, s. 74, Visser ja Bilsen van 1994, Nykéanen
1996b, s. 20-21). Peruskouluaikaisen seksuaaliopetuksen merkitystd korostaa lukioiden
ja ammattioppilaitosten niukka seksuaaliopetus (Nurmi 1990, s. 77-79, 85-87, Kontula
19914, s. 40, Nykénen T. 1995, s. 13-17, 25-27). Esimerkiksi Kouluterveystutkimuksen
mukaan valtaosalla lukioiden ja ammattioppilaitosten 2.-luokkalaisista ei ollut
lukuvuonna 1995-1996 lainkaan seksuaaliopetusta (Liinamo ym. 1997, s. 6, 1999a,
s. 11).

SEKSUAALIOPETUS
*oppilasryhmékohtaista
*opetussuunnitelmaan

pohjautuvaa

SEKSUAALINEUVONTA
*henkilokohtaista
*yksil6llisiin tarpeisiin ja
kysymyksiin pohjautuvaa

SEKSUAALIVALISTUS
*joukkokohtaista ja
yksisuuntaista
*joukkoviestinnan keinoin
toteutettavaa

Kuvio 3. Nuorten seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot.
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Laadukkaan seksuaaliopetuksen perusta on koulukohtainen opetussuunnitelma. Eri-
tyisen tarpeellinen suunnitelma — yhteinen visio ja tahtotila opetuksen toteutuksesta — on
siksi, ettd seksuaalisuuteen liittyvida asioita voidaan opettaa peruskouluissa seka
lapaisyperiaatteella eri oppiaineiden yhteydessa etta valinnaisaineena (Holopainen 1991,
s. 8, Lahdesméki 1994, s. 105, Peruskoulun... 1994, s. 32).

Opetussuunnitelman tarpeellisuuden osoittaa myds Kontulan (1997b, s. 41-44) tut-
kimustulos, jonka mukaan seksuaaliopetus oli monipuolisempaa niissa kouluissa, joissa
siitd oli melko yksityiskohtainen suunnitelma. Seksuaaliopetus oli myds selvasti moni-
puolisempaa seké 7. luokalla, 8. luokalla ettd 9. luokalla niiss& kouluissa, joissa se oli
koordinoitu, ja puuttui kokonaan 7. luokilta erityisesti niista kouluista, joissa opetus oli
koordinoimatta.

Olennaista seksuaaliopetuksessa ovat myds opetusmenetelmét. Tutkimusten mu-
kaan sosiaalisen oppimisen teorioihin pohjaava seksuaaliopetus — jossa kéytetaan vaih-
dellen yhteistoiminnallisia ja oppilaskeskeisida opetusmenetelmia ja joka on Kiintedssa
yhteydessa oppilaiden eldmismaailmaan — on tuloksekkaampaa ja hedelméllisempéa
kuin perinteinen opettajajohtoisiin ja opettajakeskeisiin opetusmenetelmiin tukeutuva
seksuaaliopetus (Stout ja Rivara 1989, Mellanby ym. 1992b, Kirby ym. 1994, Kirby
1995, Mellanby ym. 1995, Kindeberg 1997, s. 44-74, ks. myds Lagana ja Hayes 1993,
Denman ym. 1994, Wight ym. 1998). Yleisesti sanoen: kuta rikkaampaan tietoverkos-
toon uusi tieto kytketdan, sitd useampia "muistista haun reitteja" sille luodaan ja sita
kayttokelpoisempaa opittu tieto on (Wright von 1996a).

Peruskouluissa seksuaaliopetuksen on todettu olevan valtaosin "tavallista” luokka-
opetusta. Toiseksi kaytetyin opetusmenetelmé on yhteinen keskustelu. Yhteistoimin-
nallisia ja oppilaskeskeisid opetusmenetelmia kéytetddn satunnaisesti, jos lainkaan. Esi-
merkiksi lukuvuonna 1995-1996 draamaa ja roolileikkeja kéytettiin opetusmenetelména
satunnaisesti 49 %:lla ylaasteita, ja ei kertaakaan 46 %:lla yldasteita. (Kontula 1997b,
s. 47, ks. myds Haignere ym. 1996.) My06s opintokdynteja tehdaan seka ylaasteiden
opettajien ettd 8.- ja 9.-luokkalaisten mukaan vahéan (Kontula 1997b, s. 49, Liinamo ym.
1999b).

Keskeista seksuaaliopetuksessa on myds sen ajoitus nuorten — sekd tyttdjen ettd
poikien — i&n ja kehitysvaiheen mukaisesti. Seksuaaliopetuksen ajoituksessa huomioon
otettavia seikkoja ovat seka nuoren kognitiivinen ja emotionaalinen ettd ruumiillinen ja
seksuaalinen kehitys (Gordon 1990, Potsonen 1995a, s. 25-27, Rimpeld ym. 1997, Hau-
tamaki 1998, s. 238-247, ks. myds Chilman 1990, Austin 1995, s. 114-118, 131-132,
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Martin 1996, s. 1-18, Cronau ja Brown 1998). Tastd syystd opetusta ei voi ajoittaa
yksinomaan luokka-asteen perusteella, koska samalla luokalla voi olla sellaisia, joiden
ajatukset askartelevat pallopeleissa ja nukkeleikeissd, ja niitd, joiden ajatukset askarte-
levat seksuaalisuudessa ja seksissé (Cacciatore 1994, s. 150, ks. myds Méaenpad 1991,
Lahdesmaki ja Peltonen 2000, s. 212, 216).

Joustavan ajoituksen puolesta puhuvat my6s nuorten omat seksuaaliopetusta ja sen
toteutusta koskevat nakemykset (Kontula 1991a, s.40, Maunula 1992, s.11-12,
Woodcock ym. 1992, Nykanen ja Sironen 1996, s. 49-52). KISS-tutkimuksessa 7.- ja
9.-luokkalaisilta on kysytty: "Minké ikaisille koululaisille pitéisi mielestési ryhtya anta-
maan tietoja raskaaksi tulosta ja yhdynnoistd?" WHO-koululaistutkimuksessa heilta on
kysytty: "Minké ikaisille koululaisille pitaisi ryhtyd antamaan tietoja AIDSista, ras-
kaaksi tulosta ja yhdynnoistd?" Kumpaankin kyselytutkimukseen vastanneista nuorista
jotkut ovat olleet sitd mieltd, ettd ko. asioita olisi syyta ryhtyé kasittelemé&an 10 vuoden
idssd, ja jotkut sitd mieltd, ettd vasta 15 vuoden idssd. Runsas puolet on pitanyt sopi-
vimpana ikand 12-13 vuotta. Kummallakin luokka-asteella tytot ovat toivoneet ope-
tuksen aloittamista hieman nuorempana kuin pojat. (Kontula ja Rimpeld 1988a, s. 151,
Kannas ja Heinonen 1993, s. 136.) Nykéasen (1996b, s. 55, 65) mukaan 6.-luokkalaisten
mielestd selkedsti seksuaalisuuteen liittyvid asioita kasitteleva opetus olisi aiheellista
aloittaa 5.-6. luokalla. Ala-asteella olisi hyva puhua murrosiasta’ ja siihen liittyvista
asioista, seka "tykkadmisestd". Varsinainen "seksitietous™ olisi kuitenkin enemmistén
mielestd syyté késitell& vasta ylaasteella.

Seksuaalineuvonta. Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan ammatillista, henkilokohtai-

sessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa nuoren yksil6llisten, seksuaalisuuteen liittyvien
kysymysten kasittelyd. Neuvonta voi kéynnistyd yhtd hyvin nuoren omasta kuin sek-
suaalineuvonnasta vastaavan henkilon, kuten kouluterveydenhoitajan aloitteesta. Neu-
vonnalle on ominaista kahdenkeskisyys. Siihen voi osallistua myds kaksi tai useampia,

samaa tai eri sukupuolta olevaa nuorta sen mukaan, mik& nuorista itsestddn tuntuu

19 Murrosika (puberteetti) tarkoittaa nuoruusiassa (s. 21) tapahtuvaa fyysista kehitystd — muodonmuutosta
lapsesta aikuiseksi. Tytdilla ensimmdainen havaittavissa oleva merkki murrosidn alkamisesta on rinta-
rauhasten koon kasvu keskimaarin 10 vuoden ja 8 kk:n idssé ja pojilla kivesten ja kivespussin koon
kasvu keskimaarin 12 vuoden ja 2 kk:n idssd. Murrosidn keskimaérdinen kesto on noin 3 vuotta, ja
vaihteluvéli 1 1/2 vuodesta 5 vuoteen. Murrosian fyysiselle kehitykselle on ominaista suuri yksil6lli-
nen vaihtelu — sekd tyttdjen kesken, poikien kesken ettd erityisesti tyttdjen ja poikien kesken. Mur-
rosikdisten tyttéjen ja poikien ryhméssa, jossa kaikkien kalenteri-ikd on sama, "biologinen ikéero"
varhain kehittyneiden tyttdjen ja mydhdén kehittyvien poikien vélilla voi olla jopa kuusi vuotta.
(Méenpaa ja Siimes 1995, s. 58-60, Dunkel ja Tapanainen 1997, Aalberg ja Siimes 1999, s. 15-17,
35-51, ks. myds Sinkkonen ym. 1998.)

28



hedelmallisimmalta tavalta paneutua asioihin. (L&hteenméki ym. 1993, s. 164,
Braverman ja Strasburger 1994, Cohen 1994, Tobias ja Ricer 1998.)

Seksuaalineuvonnassa asioita tarkastellaan kokonaisvaltaisesti nuoren eldmantilan-
teesta késin ja autetaan nuorta jasentdmaan seksuaalisuuteen liittyvié tietojaan, usko-
muksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. Tésta syystd keskustelu aloitetaan avoimilla ky-
symyksilla. Suljetut kysymykset voivat rajata keskustelun niin, ettd nuorta eniten askar-
ruttava asia jaa kokonaan kaésitteleméatta. (Croft ja Asmussen 1993, Perakyld 1994,
Rawitscher ym. 1995, Schuster ym. 1996.) Asioita késitelld&n ratkaisukeskeisesti. Nain
nuorella sdilyy oman eldmén hallinnan tunne silloinkin, kun ratkottavana ovat hénelle
arat ja kipeat asiat (Reif ja Elster 1998). Mité ahdistuneempi nuori on sitd enemman hén
kaipaa myotaelamistd (Laukkanen 1995). Tietopuolta tarkedmpé&d neuvonnassa onkin
usein tunnetuki (Poskiparta 1996). Onnistuneesta neuvonnasta nuori ajattelee "kannatti
tulla” (Cacciatore ym. 1994).

Nuorten seksuaalineuvonnassa avainasemassa ovat kouluterveydenhoitajat (Martelin
1993, s. 158, Ritamies 1993, s. 60, Swenson ym. 1995, Eskola ja Méki 1997, s. 7, ks.
my0s Kannas 1993, s. 31, Anderson 1997). Nuoret tarvitsevat lahelleen luotettavia
aikuisia kuuntelemaan, neuvomaan ja tarvittaessa panemaan jarjestykseen nuoren, joka
hakee rajojaan ja paikkaansa tdssd maailmassa (Lahteenmaki ym. 1993, s. 166, ks. myos
Héyry 1997, s. 90-91, Laakso 1998, Aalberg ja Siimes 1999, s. 101-104). Koulutervey-
denhoitajat ovat, muun kouluterveydenhuoltohenkil6ston ohella, ainoita erityisesti nuor-
ten perusterveydenhuoltoon perehtyneitd henkil6itd maassamme (Kosunen 1997, s. 38).
Kouluterveydenhoitajat opastavat itse nuoria monin eri tavoin seksuaalisuuteen liitty-
vissé asioissa. He my0s auttavat ja ohjaavat nuoria tarvittaessa hakeutumaan muiden
asiantuntijoiden luo. (Kosunen 1993b, s. 135, Braverman ja Strasburger 1994, Hovatta
ja Ojanlatva 1995, s. 9, Potsonen ja Valimaa 1995, s. 44, Few ym. 1996, Eskola ja MaKi
1997, s. 30.)

Nuoret arvostavat ja luottavat kouluterveydenhoitajiin seksuaalisuuteen liittyvien
kysymysten selvittdjiné ja tiedonlahteend (Abraham ym. 1991, Cohen 1994, Ké&hkdnen
ym. 1996, s. 43, P6tsonen ym. 1996b, Bloxham 1997, Eskola ja Méaki 1997, s. 15). Kou-
luterveystutkimukseen kevaalla 1996 vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista kolme neljés-
osaa oli erittdin tai melko tyytyvéisid koulunsa terveydenhoitajien tapaan keskustella
henkilokohtaisista asioista, kuten seksista (Liinamo ym. 1996, s. 17, 1999a, 14). Osa

nuorista myods ilmoittaa kouluterveydenhoitajansa yhdyshenkilokseen asioidessaan kou-
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luterveydenhuollon ulkopuolella, kuten "Avoimien Ovien" -vastaanotolla (Toivonen
ym. 1991, Lahteenmaki ym. 1993, s. 162).

Nuorten seksuaalineuvonnassa keskeisié seikkoja ovat luottamuksellisuus, ystavalli-
syys, kiireettdmyys ja asiantuntevuus (Cacciatore ym. 1989, Zabin ym. 1991, Cheng ym.
1993, Ginsburg ym. 1995, Ford ym. 1996, ks. myds Scally 1993, Kosunen 1997, s. 40).
Heimosen tyotovereineen (1996, s. 29-31) haastattelemien tyttdjen mielesta tarkeinta oli
ystavallisyys ja luottamuksellisuus, samoin kuin lammin ja Kiireeton ilmapiiri. Tytot
sanoivat myds menevénsa mieluummin seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa itselleen
tutun kuin tuntemattoman henkilon luo (ks. myds Bloxham 1997). Kun nuori voi tavata
saman henkilén useammin, han tottuu tulkitsemaan tdman sanatonta ja sanallista
viestintdd ja pystyy nain selvittdmaén ja hoitamaan asiansa paremmin (Wiio ja Puska
1993, s. 53).

Seksuaalivalistus. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan ammatillista, joukkoviestinndn

keinoin tapahtuvaa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelyd. Seksuaalivalistuk-
selle on ominaista yksisuuntaisuus ja henkil6kohtaisen viestinnan puuttuminen. Silla on
mahdollista tavoittaa nopeasti suuri joukko nuoria, monin eri tavoin kohdennetusti.
(Nummelin 1997, s. 39.) Se voi tavoittaa myds kohdejoukkoonsa kuulumattomia nuoria,
kuten my0s sellaisia nuoria, jotka eivat itse etsi aktiivisesti tietoa (Aarva 1991b, s. 24).

Seksuaalivalistus voi olla ennakoivaa, tilannetta ratkovaa ja selittdvaé tai asioita
jalkeenpdin yhteennivovaa. Sill& voidaan vélittda asiatietoja seka tarjota erilaisia ideoita
nuorten harkittavaksi ja kdytettavaksi. Seksuaalivalistuksella voidaan muistuttaa tai pyr-
kia pitdimaan nuorten mielessa tarkeéksi ja ajankohtaiseksi arvioituja asioita. Silla voi-
daan myos valittdd toimintaohjeita tai kertoa vaihtoehtoisista toimintatavoista. (Num-
melin 1997, s. 40.) Siihen kuuluu myds aktiivinen virheelliseksi todetun tiedon oikaise-
minen ja tiedon saattaminen oikeaan asiayhteyteen (Aarva 1991b, s. 24).

Nuorten seksuaalivalistuksessa voidaan kéyttdd hyvaksi sekd painettua, auditiivista
ettd audiovisuaalista materiaalia. Perinteisesti seksuaalivalistuksessa on kéytetty hyvak-
si painettua materiaalia, kuten lehtisid, kortteja, tarroja ja julisteita. Nykyisin painetun
materiaalin ohella kdytetddn enenevéssa maarin auditiivista seké erityisesti audiovisuaa-
lista materiaalia, kuten videoita ja tietokoneohjelmia. Mutta edelleen suurin osa
materiaalista on painettua. (Forrest ym. 1989, Ochs ym. 1994, Terveysaineisto... 1997,
s. 49-52, 1998, s. 33-35, 1999, s. 24-26, 87-90.)

Nékyvin tapa toteuttaa seksuaalivalistusta ovat erilaiset valistuskampanjat, kuten "Se

on pienestd kii...", "HIV/AIDS-kesédkampanja™ tai "Eldmiseksi, kasvamiseksi, lahei-
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seksi” (Nurmi 1993, s. 24, Terveys... 1997, Takiainen... 1999). Valistuskampanjoille on
ominaista jonkun, tarkeéksi ja ajankohtaiseksi arvioidun asian intensiivinen késittely ly-
hyen aikaa (Salminen ja Airaksinen 1997). Kampanjoiden yhteydessa tuotetaan erilaista
kampanja-aiheista materiaalia mm. sanoma- ja aikakauslehdissa julkaistavaksi seké&
radiossa ja TV:ssa esitettavéksi. Niiden aikana jarjestetddn usein myos erilaisia nuorille
maksuttomia, kampanjaa tukevia tapahtumia, kuten konsertteja, risteilyjé ja nayttelyja
(Tamminen ja Haikala 1993, s. 115, Hausser ja Michaud 1994). Esimerkiksi "Se on pie-
nesté kii..." -kampanjan aikana esitettiin TV:ssé ja elokuvateattereissa "Se on pienesta
kii..." -tietoiskua sek& jaettiin nuorille "Se on pienestd Kii..." -lehtisid (Nurmi 1993,
s. 24). Eniten kampanjoissa on kasitelty sukupuolitautien, erityisesti HIV-infektion,
ehkaisya kondomia ehkéisymenetelména kayttaen (Wellings ja McVey 1990, Abraham
ym. 1991, Vroome de ym. 1991, Tikkanen ja Koskela 1992, Nurmi 1993, s. 23-24,
Dubois-Arber ym. 1997).

Seksuaalivalistusta voidaan toteuttaa myods monella muulla tavalla, kuten
ldhettamalla seksuaalivalistuslehtid nuorille postitse kotiin tai kouluun (tarkemmin,
s. 34-35). Perinteinen tapa toteuttaa seksuaalivalistusta on pitda esilla julisteita ja
kortteja tiloissa, joissa liikkuu ja asioi paljon nuoria (esim. Williams ym. 1987, Aarva
19914, s. 62, Ward ja Hawthorne 1994). Nykyisin sitd toteutetaan enenevéssa méaarin
esittdmalld seksuaalivalistusvideoita erilaisissa nuorten kayttdmissd vastaanotto- ja
odotustiloissa (esim. Williams ym. 1994, O'Donnell ym. 1995). Videot ovat myos
osoittautuneet tehokkaaksi ja erityisesti nuorten toivomaksi tavaksi saada tietoa
seksuaalisuuteen liittyvista asioista (Hallman ym. 1994, s. 10, 13, O'Donnell ym. 1995,
Nykanen ja Sironen 1996, s. 48).

Nuorten seksuaalivalistukseen tuotettua materiaalia voidaan myos hyédyntdd monin
eri tavoin seka seksuaaliopetuksessa ettd -neuvonnassa. Esimerkiksi sosiaali- ja
terveyshallituksen vuonna 1992 toteuttamaa "Se on pienesta kii..." -kampanjaa varten
tuotettu lehtinen on yha kéytdssd, ja sitd on toimitettu jo reilusti yli 100 000 kappaletta
nuorille seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan yhteydessa jaettavaksi (Terveysaineisto...
2000, s. 80).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd nuorten seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot
ovat toinen toistaan tukevia ja tdydentavid, eivat toisiaan poissulkevia (kuvio 3, s. 26).
Jokainen niista on myos riittdmaton ja epatyydyttdva vastaamaan yksin nuorten sek-
suaalikasvatuksesta sek& sen moninaisten tehtdvien (esim. Kannas 1993, s. 17-20,
Bruess ja Greenberg 1994, s. 15-24, Lahdesmaki 1994, s. 103-105, Kontula 1997b,
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s. 26-27) ettd nuorten erilaisten opiskelu- ja ongelmanratkaisutyylien vuoksi (esim.
Rancourt 1990, s. 14-20, Prashnig 1996, s. 41-57, Tynjala 1999, s. 111-118). Esimer-
kiksi 13—-18-vuotiaat tytot yrittdvat selvittdd pulmansa puhumalla asiasta jonkun kanssa
ja kysymalla neuvoa, kun taas pojat yrittavat tyttdja useammin selvittdd asian itse
muihin ihmisiin tukeutumatta (Rauste-von Wright 1987, s. 77-78).

Seksuaaliopetuksessa paapaino on kaikille — seké tytdille ettd pojille — yhteisissa
sisalloissa ja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kokonaisvaltaisessa kasittelyssa. Neu-
vonnan lahtokohtana ovat nuoren yksilolliset tarpeet ja nuoren tukeminen yksiléllisissa
ratkaisuissa. Opetuksessa ja neuvonnassa asioita voidaan myo6s pohtia turvallisesti seké
nuorten — tyttdjen ja poikien — kesken ettd nuorten ja aikuisten kesken (vrt. s. 27, ks.
myos Lees 1994, Centerwall 1996, s. 9-15).

Keskustelu ja muiden kuuleminen ei ole itsetarkoitus, vaan tapa vahvistaa ja roh-
kaista nuoria kysymaan: mité tiedan, tarvitsen ja mitd haluan sekd mika tassa kaikessa
on arvostettavaa, kritisoitavaa ja mika hylattdvad (Antikainen 1992, s. 18). Selittdessaan
ja perustellessaan ndkemyksiaan muille nuoret tulevat tietoisiksi omista tulkinnoistaan.
He oppivat arvioimaan omaa ymmarrystaan, tunnistamaan aukkokohtia tiedoissaan ja
taidoissaan sekd ymmartdméadn omia toimintatapojaan. (Wright von 1996b, ks. myos
Tynjéald 1999, s. 156.) Keskustelua seuraamalla persoonallisuudeltaan pidattyvét nuoret
voivat puolestaan oppia, mitd muut asioista ajattelevat, miten ne kokevat ja miten
ajatuksensa ja tuntonsa sanoiksi pukevat.

Seksuaalivalistuksella voidaan tavoittaa suuri joukko nuoria, monin eri tavoin koh-
dennetusti. Mutta siltd ei voi kysya eika sitd voi pyytaa selittdmaan. Sille ei voi vaittaa
vastaan eiké sille voi uskoutua. Mutta sill& voidaan tarjota nuorille sekd opetusta etta
neuvontaa tdydentdavaa tietoa. Valistus on my0s toteutusmuodoista ainoa, jolla voidaan
taata se, ettd nuorille on tarjolla jatkuvasti asiallista ja ajantasaista tietoa seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista siten, ettd nuoret voivat perehtya asioihin itsendisesti ja omatoi-
misesti silloin, kun he itse haluavat ja asiat tuntuvat heisté itsestdan ajankohtaisilta.

Seksuaalivalistukseen tuotettua materiaalia voidaan myés hyddyntaa monin eri ta-
voin opetuksessa ja neuvonnassa, kuten myos seksuaaliopetuksen yhteydessa syntyvaa
materiaalia valistuksessa ja neuvonnassa. Esimerkiksi seksuaaliopetuksen yhteydessé
tehtyja kaésitekarttoja, sarjakuvia, postereita ja kollaaseja voidaan kayttad valistus-
materiaalina panemalla ne esille koulun yleisiin tiloihin kaikkien nahtavaksi (Green ja
Moss 1994, Rush ym. 1995, Novak ja Gowin 1997, s.19-62, Takiainen... 1997,

Ahlberg 19974, s. 282-285) sekd neuvontamateriaalina panemalla ne esille koulutervey-
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denhoitajien tyétiloihin siten, ettd terveydenhoitajat voivat hyédyntaa niitd seksuaali-
neuvonnassa (Rice ja Valdivia 1991, Laver 1994, Wiley 1995).

Laadukas seksuaalikasvatus on ndin ollen ennen kaikkea sellaisten oppimismahdol-
lisuuksien luomista, joiden puitteissa nuorille voi muodostua itsendisen ajattelun ja toi-
minnan perustaksi seksuaalisuuteen liittyvien asioiden arjenhallinnan kompetenssi ja
jasentynyt kokonaiskasitys seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Tamé puolestaan edel-
Iyttaa toteutusmuotojen siséista ja vélista yhteistyota (esim. Wright ym. 1991, Driskill ja
DelCampo 1992, Edgardh 1992, s. 88, Few ym. 1996, Bloxham 1997, Gunn ym. 1997)
ja nuorten — seké tyttdjen ettd poikien — omien seksuaaliopetusta, -neuvontaan ja -
valistusta koskevien ndkemysten ja kokemusten huomioonottamista (esim. Malus ym.
1987, Lindell ja Olsson 1993, Rooijen van ym. 1994, Ewles ja Simnett 1995, s. 235).
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3 Lehtiset seksuaalikasvatuksessa ja
tiedonlahteena

Luvussa selvitetddn seksuaalivalistuslehtisten — materiaalin, jota kutsutaan usein myods
opas- ja valistusvihkosiksi, tiedote- ja esitelehtisiksi sekd ohjekirjasiksi — kéyttoa, tar-
vetta ja merkitysta nuorten seksuaalikasvatuksessa ja tiedonlahteena.

3.1 Lehtiset opetuksessa, neuvonnassa ja valistuksessa

Lehtisten kayttd. Lehtisid kaytetddn nuorten seksuaalikasvatuksessa monin eri tavoin.

Niitd lahetetddn nuorille postitse kotiin ja kouluun. Suomessa sosiaali- ja
terveysministerion (STM) "(T)iedotuksessa ja aineiston tuottamisessa tarkein
kohderyhma on ollut nuoriso” (Nurmi 2000, s.189). STM on l&hettdnyt lehtisid
kokonaisille ikdluokille yli 10 vuoden ajan (taulukko 1). Ensimmadinen "Miten véltetaan
AIDS, herpes, visvasyyla, klamydia ja tippuri..." -niminen lehtinen lahetettiin vuonna
1987 kaikille 16-21-vuotiaille ja vuosina 1989 ja 1990 kaikille 16 vuotta tayttaville
nuorille. Taémaén jalkeen néaytekondomin ja vanhemmille osoitetun Kkirjeen Kkera
ldhetettdvaa lehtistd on uudistettu useita Kkertoja (tarkemmin, s.55-56). Sen
ldhetysajankohdaksi on vakiintunut kevattalvi ja kohderyhméksi 16 vuotta tayttavéat
nuoret.

Lehtisid jaetaan nuorille kouluissa seksuaaliopetuksen yhteydessa (esim. Cumming
ym. 1991, Kontula 19914, s. 40, Pétsonen ja Vélimaa 1995, s. 44, Lehtonen M. 1996,
s. 8). Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan yli kaksi viidesosaa terveyskasvatuk-
sesta vastaavista opettajista jakoi oppilaille enemmaéan kuin 20 lehtistd viikossa,
viidesosa 10-20 lehtisté ja vajaa kaksi viidesosaa alle 10 lehtistd. Suurin osa niista oli
kaupallisten liikeyritysten tuottamia. Noin puolet opettajista arvioi lisddvénsa, ja vain

3 % véhentavansa lehtisten kdyttoa opetuksessa. (Murphy ja Smith 1993.)
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Taulukko 1. Sosiaali- ja terveysministerion eri ikaluokille vuosina 1987-1999
l&hettdmét seksuaalivalistuslehtiset.

Lehtisen nimi Lahetysvuosi ja kohderyhmé Lehtisen tuottaja
Miten valtetd&n AIDS, herpes, 1987 16-21-vuotiaat nuoret Ladkintdhallitus
visvasyyla, klamydia ja tippuri... 1989 16 vuotta tayttavat nuoret

1990 16 vuotta tayttavat nuoret

KISS-tutkimus 1988 peruskoulujen 8.-luokkalaiset Laadkintdhallitus
Keskustelulehti nuorille ja nuoren

vanhemmille

Sextiin 1991 16- ja 17-vuotiaat nuoret Sosiaali- ja terveyshallitus
Sinulle kuusitoistavuotias 1992 16 vuotta tayttavat nuoret

1993 16 vuotta tayttavat nuoret

Primavera 1994 16 vuotta tayttavat nuoret Sosiaali- ja terveysminis-
Asiaa seksisté ja seksitaudeista 1995 16 vuotta tayttavat nuoret terion ehkaisevén terveys- ja
sosiaalipolitikan osasto

16kuustoista 1996 16 vuotta tayttavat nuoret Sosiaali- ja terveysminis-
Asiaa seksisté ja seksitaudeista 1997 16 vuotta tayttavat nuoret terién ehkaisevan terveys- ja
sosiaalipolitikan osasto

Asiaa seksisté ja seksitaudeista 1998 16 vuotta tayttavat nuoret Sosiaali- ja terveysminis-
1999 16 vuotta tayttavat nuoret terion ehkdisevén terveys- ja
sosiaalipolitikan osasto

(Nummelin 1997, s. 60, 155-156, Nurmi 2000, s. 191-192.)

Suomessa 1980-luvun alkupuolella tehtyyn kyselyyn vastanneista 33 opettajasta 32
ilmoitti kayttdvansa valistuslehtisia oppitunneilla. Heista 24 kertoi kayttavansa ilmaista
materiaalia, ja 12 maksullista materiaalia. (Valsta 1983, s. 15, 18.) Véestoliiton vuosina
1993, 1994 ja 1995 toteuttaman "Varmasti rakkaudella" -kampanjan materiaali tilattiin
vuosittain yli 600 peruskoulun yldasteelle ja sen arvioitiin tavoittaneen noin 60 000
oppilasta joka vuosi (Véestoliitto... 1994, 1995).

Kontulan (1997b, s. 49-50) mukaan lehtisia kaytettiin lukuvuonna 1995-1996 sek-
suaaliopetuksessa kahdella yldasteella kolmesta. Eniten oppilaille jaettiin sukupuolitau-
deista ja ehkaisysta kertovia lehtisia ja toiseksi eniten murrosikéé kasittelevia lehtisia.
Valtaosa oppilaiden saamasta materiaalista oli Vaestéliiton tuottamaa. Toiseksi eniten
oppilaille jaettiin kaupallisten liikeyritysten (kuukautissuojia markkinoivien Tampaxin
ja Molnlycken seké ehkéisytabletteja markkinoivan Leiraksen) tuottamia lehtisia.

Nuoret saavat lehtisid luettavakseen myos seksuaalineuvonnan yhteydesséd (esim.
Tapper-Jones ym. 1988, Martelin 1993, s. 158, Quirk ym. 1993, Williams ym. 1994,
Heimonen ym. 1996, s. 37, Lehtonen M. 1996, s. 14, Eskola ja Mé&ki 1997, s. 21).
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Valstan (1983, s. 15, 18) kyselyyn vastanneista 47 terveyskasvatusyhdyshenkilosta 43
ilmoitti kayttavansa valistuslehtisia neuvonnassa. Maksullista materiaalia kertoi kaytta-
vansé 36, ja ilmaista 24. Bjorkmanin ja Cedercreutzin (1986, s. 3, 7) kyselyyn vastan-
neista 77 terveydenhoitajasta 78 % ja 62 laékaristad 87 % ilmoitti kdyttavansa niitad neu-
vonnan yhteydessa "aina tai usein”. Pitkdsen tyoryhmaén (1991, s. 8-9) tutkimuksessa,
jossa kartoitettiin noin 1 000 neuvontatilanteen sisaltd, 80 % asiakkaista sai vahintaén-
kin yhden seksuaalivalistuslehtisen.

Muualla tehtyjen tutkimusten mukaan nuoret saavat lehtisia luettavakseen neuvon-
nan yhteydessé vaihtelevia méarid, koska osa terveydenhoitajista kéyttaa niitd runsaasti
ja jotkut tuskin lainkaan (Murphy ja Smith 1993, Williams ja MclIntoch 1996, Dixon-
Woods 1998). Dixonin ja Johnsonin (1994) haastattelemista 30 terveydenhoitajasta
ldhes puolet kertoi jakavansa lehtisid asiakkaille runsaasti, kuusi kohtalaisesti,
kahdeksan jonkin verran ja kolme tuskin lainkaan.

Eri tutkimuksissa (Pitkdanen ym. 1991, s. 14, Murphy ja Smith 1993, Heimonen ym.
1996, s. 37, Lehtonen M. 1996, s. 14, Eskola ja Maki 1997, s. 8, 32-33, Kontula 1997b,
S. 64-68, 80, ks. myds Tapper-Jones ym. 1988, Ritamies 1993, s. 62, Dixon-Woods
1998) esiintyvat maininnat viittaavat siihen, etta nuorille jaetaan neuvonnan yhteydessa
eniten sukupuolitaudeista ja ehkaisystd — erityisesti kondomin kaytdsta ehkaisymene-
telmand — kertovia lehtisia sekd murrosiké&a késittelevia lehtisid. Myds neuvonnan yh-
teydessa nuorille jaetusta materiaalista nayttdisi olevan huomattava osa kaupallisten
liikeyritysten tuottamaa.

Lehtisia jaetaan nuorille kadesta kdteen myos erilaisissa nuortentapahtumissa (s. 31).
Kutsuntoihin osallistuneille ja interrail-matkalle I&hteville nuorille on jaettu 1980-luvun
loppupuolelta alkaen erityisesti HIV-infektioa ja muita sukupuolitauteja sek& niiden
ehkaisya késittelevdd materiaalia. (Tikkanen ja Koskela 1992, Tamminen ja Haikala
1993, s. 115, Blomster ja Nurmi 1996.)

Taman lisdksi lehtisia varataan nuorten saataville ja vapaasti mukaan otettavaksi
erilaisiin odotus- ja vastaanottotiloihin sek& paikkoihin, joissa asioi paljon nuoria, kuten
"Kompassi” ja "Avoimet Ovet" (esim. Toivonen ym. 1991, Widstrém ja Eerola 1992,
Lahteenmaki ym. 1993, s. 163, Heimonen ym. 1996, s. 19, Kontula 1997b, s. 68).
Valstan (1983, s. 15) kyselyyn vastanneista 47 terveyskasvatusyhdyshenkilostd lahes
puolet ilmoitti pitdvansa valistuslehtisid vapaasti asiakkaiden saatavilla. Englantilaisista

terveydenhoitajista niité pitaa asiakkaiden saatavilla valtaosa (Murphy ja Smith 1993).
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Lehtisten merkitys ja hyddyntdminen. Lehtisid voidaan hyddyntda seksuaalikasva-

tuksessa monin eri tavoin. Seksuaaliopetuksessa ja -neuvonnassa niitd voidaan kayttaa
keskustelun avaajina ja virittajind. Varsinkin arkaluonteisiksi ymmarretyt ja koetut asiat
voidaan ottaa esille usein neutraalimmin ja hienovaraisemmin katsomalla ensin, mita
asiasta sanotaan lehtisessa ja virittdmalla keskustelu sitten asiasta sanotun pohjalta.
(Lahtinen 1991, Rivers ja Aggleton 1993.) Téall6in asioita voidaan tarkastella nuorten
kanssa yleiselld tasolla, mutta hyvinkin syvallisesti.

Lehtisilla voidaan keskittdd huomio tiettyihin asioihin. N&in niitd voidaan kayttaa
sekd keskustelun jasentdjind ettd kasiteltdvien asioiden “muistilistoina” ja
"idealippaina”. Niilla voidaan myds painottaa ja vahvistaa opetuksessa tai neuvonnassa
kasiteltavid asioita ulkopuolisen "ekspertin aanelld". (Rivers ja Aggleton 1993, Arthur
1995, Kripalani 1995, Dixon-Woods 1998.)

Lehtisilla voidaan sekd syventaa ja laajentaa ettd selventaa ja tdsmentad asioita. Kun
seksuaaliopetuksessa ja -neuvonnassa asiat havainnollistetaan valo- ja piirroskuvin seka
kuvioin ja taulukoin, niihin pystytddn paneutumaan hyvinkin seikkaperdisesti. Keskus-
telussa voidaan myds kéayda lapi vaikeita ja monimutkaisia asioita, tilastotietoja ja tutki-
mustuloksia. (Croft ja Asmussen 1993, Smith 1995, Vahabi ja Ferris 1995, Davey ym.
1998.)

Néin lehtisilla voidaan tukea asioiden ymmartamista. Asiat jaavat paremmin mieleen
silloin, kun ne kaydaan l&pi sekd suullisesti ettd kirjallisesti. Asiat muistetaan myos
paremmin silloin, kun niihin on mahdollista perehtya sek& sanallisesti ettd kuvallisesti
(tarkemmin, s. 115). Mukaan saadusta materiaalista voi puolestaan tarkistaa ja palauttaa
mieleen syysta tai toisesta epaselvéksi jadneet tai unohtuneet asiat. (Donovan ja Blake
1992, Arthur 1995, Ewles ja Simnett 1995, s. 229, Kripalani 1995, Bishop ym. 1997.)

3.2 Lehtiset kotoa ja koulusta saadun tiedon taydentdjana

Tarkeimmat lasten ja nuorten kasvattajat — myos seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
suhteen — ovat hanen omat vanhempansa (Lahdesméki 1991, s.58-59, Kannas ja
Heinonen 1993, s. 118, Cacciatore ym. 1994, Hovatta ja Ojanlatva 1995, s. 8, Huerta-
Franco ym. 1996, Tobias ja Ricer 1998). Nuorista yha useammat ovat myos sitd mielta,
ettd heille on Kkerrottu riittavasti seksuaalisuuteen liittyvista asioista kotona. Toisaalta

monet nuoret eivét saa riittavasti tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista kotoa. "Suo-
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malainen seksi" -tutkimukseen vuonna 1992 vastanneista 18—-24-vuotiaista noin puolet
oli sitd mieltd, etteivat he saaneet riittavasti tietoa "sukupuolieldmaén liittyvista asioista"”
lapsuudenkodistaan. (Kontula 1993, s. 90, 1997b, s. 14.)

Osa nuorista, erityisesti pojista ei keskustele koskaan vanhempiensa kanssa seksuaa-
lisuuteen liittyvista asioista (Hukkila 1989, s. 74, Tirkkonen 1989, s. 154, Kontula
19914, s. 42, Klanger ym. 1993, Kraft 1993, P6tsonen ja Vélimaa 1995, s. 33, Nykéanen
ja Sironen 1996, s. 57, Hutchinson ja Cooney 1998, Raffaelli ym. 1998). KISS-tutki-
mukseen vuonna 1992 vastanneista 9.-luokkalaisista tytdistd noin viidesosa ja pojista
noin neljasosa ilmoitti, etteivat he olleet keskustelleet koskaan "sukupuoliasioista™ van-
hempiensa kanssa (Papp 1997, s. 93).

WHO-koululaistutkimuksen mukaan seksuaalisesta kehityksesta on keskustellut 7.-
luokkalaisista tytoistd vanhempiensa kanssa hieman yli kolmasosa, ja pojista alle kol-
masosa. 9.-luokkalaisista tytdista siitd on keskustellut vanhempiensa kanssa noin puo-
let, ja pojista noin kolmasosa. Erityisen véhadn seka tyttdjen ettd poikien kanssa keskus-
tellaan kotona itsehyvailystd ja siemensyoksyista sekd poikien kanssa kuukautisista.
Néista asioista oli keskustellut vanhempiensa kanssa vajaa 10 % seka 7.- ettéd 9.-luokka-
laisista. (Kannas ja Heinonen 1993, s. 122.)

Seksuaalisuuteen liittyvista asioista on liséksi aina osa — myos kodeissa, joissa lasten
ja vanhempien suhteet ovat avoimet ja luottamukselliset — molemminpuolisen yksityi-
syyden kunnioituksen takia sellaisia, ettei niistd ole mahdollista keskustella perhepii-
rissa (Hovatta ja Ojanlatva 1995, s. 8, Bildjuschkin 1997, s. 24, Kaila ym. 1997, s. 34).
Mité intiimeimmiksi ja sensitiivisemmiksi ymmarretyista ja koetuista asioista on kyse,
sitd vdhemman niitd on luontevaa késitelld vanhempien ja nuorten kesken. Myds nuo-
ruusian kehitykseen kuuluva itsendistyminen ja irtautuminen vanhemmista ja lapsuu-
denkodista asettaa omat rajansa nuorten ja vanhempien vélisille keskusteluille. (Laukka-
nen 1995, Kiuttu ja Rantanen 1996, Cronau ja Brown 1998.)

Nuorten seksuaalikasvatuksessa perustavaa laatua olevassa asemassa onkin (kuten
todettua, s. 26) peruskouluaikainen seksuaaliopetus. Nuorista yha useammat katsovat
saaneensa riittavasti tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista koulusta (Kontula 1993,
s. 90). Toisaalta monet nuoret ovat sitd mieltd, ettei seksuaalisuuteen liittyvia asioita
kasitelld koulussa riittavasti (Hukkila 1989, s. 73, Tirkkonen 1989, s. 155, Kontula
1991a, s.40, Lindell ja Olsson 1993, Poétsonen ja Valimaa 1995, s.41-43).
"Suomalainen seksi" -tutkimukseen vastanneista 18-24-vuotiaista t4t4 mieltd oli noin
kaksi viidesosaa (Kontula 1993, s. 90, 1997b, s. 14). Nykasen ja Sirosen (1996, s. 43)
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kyselytutkimukseen vastanneista 9.-luokkalaisista tytoistéd yli kaksi viidesosaa ja pojista
yli kolmasosa piti seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelya ylaasteella taysin tai
melko riittdméattdmand. Ruotsalaisista 11-17-vuotiaista nuorista pitdd koulun
seksuaaliopetusta erittdin tai melko huonona yli kolmasosa (Klanger ym. 1993).

Seksuaaliopetus ohitetaan osassa kouluja kokonaan tai toteutetaan niin, ettei se
tavoita nuoria (Kontula 1991a, s. 39, Kannas ja Heinonen 1993, s. 131, Eskola ja Maki
1997, s. 24, Liinamo ym. 1999b). Kouluterveystutkimuksen mukaan Keski-Suomen
l&&nissd, jonka peruskouluissa seksuaaliopetuksen on todettu oleva suhteellisesti tasok-
kainta (Kontula 1997b, s. 59), 8.-luokkalaisista tytoistd 16 % ja pojista 28 % oli sita
mieltd, ettei "seurustelua ja seksiasioita™ kasitelty yhdelldkaan oppitunnilla lukuvuonna
1995-1996. 9.-luokkalaisista tytdistd samaa mieltd oli noin viidesosa, ja pojista noin
neljasosa. (Liinamo ym. 1996, s. 10.)

WHO-koululaistutkimukseen vastanneista 7.-luokkalaisista tytdista noin kaksi vii-
desosaa ja pojista lahes puolet katsoi, ettei seksuaalista kehitysta kasitelty yhdellak&an
oppitunnilla lukuvuoden 1993-1994 aikana. 9.-luokkalaisista samaa mieltd oli joka
kymmenes (tytoistd 11 % ja pojista 12 %). Suuri enemmistd 7.-luokkalaisista (tytoista
88 % ja pojista 79 %) oli myo6s sitd mieltd, ettei esimerkiksi itsehyvdilysta puhuttu
yhdelldkdén oppitunnilla lukuvuoden aikana. 9.-luokkalaisista samaa mieltd oli lahes
puolet (tytoistd 50 % ja pojista 43 %). (P6tsdnen 1995b.)

Tutkimusten mukaan nayttdd myos siltd, ettd seksuaaliopetuksessa painotetaan
asioita monesti nuorten kannalta problemaattisella tavalla. Esimerkiksi Kouluterveys-
tutkimukseen kevééalla 1996 ja 1997 vastanneista seké 8.- ettd 9.-luokkalaisista useam-
mat katsoivat seksuaaliopetuksessa kasitellyn raskauden ehkdisya kuin seurustelua.
Raskauden ehkéisya muisti kasitellyn 92 %, ja seurustelua 85 %. Seurustelua ja suku-
puoliyhdyntad muisti késitellyn yhtd monet. Sukupuolitaudeista HIV-infektioa oli kési-
telty useampien mielesta kuin klamydiainfektioa ja hedelméttomyyttd. HIV-infektioa
muisti késitellyn 79 %, klamydiainfektioa 65 % ja hedelmattomyytta 43 %. (Liinamo
ym. 1999Db, ks. myds Rimpel& ja Ritamo 1995.) Ruotsalaisista 17—-18-vuotiaista nuorista
yli kaksi kolmasosaa pitdd koulun seksuaaliopetusta epéadekvaattina erityisesti siksi,
ettd siind ohitetaan positiiviset ja negatiiviset tunteet ja tuntemukset (Lindell ja Olsson
1993).

Seksuaaliopetuksen toteutuksessa on myos huomattavia eroja koulujen valilla (Huk-
kila 1989, s. 73, Potsdnen 1995b, s. 23, Kontula 1997b, s. 29, 39). Kouluterveystutki-

mukseen kevaalla 1996 ja 1997 vastanneista 8.- ja 9.-luokkalaisista oli joissain koulussa
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ldhes kaikki sitd mieltd, ettd "seurustelua ja seksiasioita” oli kasitelty lukuvuoden aikana
ainakin yhdella oppitunnilla, ja joissain koulussa jopa 88 % oppilaista ilmoitti, ettei
"seurustelua ja seksiasioita" kasitelty yhdelldk&&n oppitunnilla. Homoseksuaalisuutta
katsoi kasitellyn joidenkin koulujen oppilaista 5 %, ja joidenkin 91 %. (Liinamo ym.
1999b.)

Monella eri tavalla aukkoista seksuaaliopetusta tdydentdvan materiaalin, kuten leh-
tisten tarpeen puolesta puhuu myds se, ettd opettajat arvioivat seksuaaliopetuksen
supistuvan noin puolessa (53 %:ssa, tuntuvasti jopa 13 %:ssa) peruskouluja uusien
tuntijakojen ja koulukohtaisten opetussuunnitelmien (ks. Peruskoulujen... 1994, s. 15—
17, 32) voimaan tulon myo6td. Ennallaan opettajat arvioivat sen sédilyvan noin kahdessa
viidesosassa, ja lisddntyvdn vajaassa 10 %:ssa kouluja. (Kontula 1997b, s.23.)
Opettajien ohella seksuaaliopetus nayttdisi vahentyneen peruskouluissa myds oppilai-
den mielestd. KISS-tutkimukseen kevaalla 1986 vastanneista 9.-luokkalaisista nelja
viidesosaa katsoi seksuaalisuuteen liittyvid asioita kasitellyn ainakin yhdell& oppitun-
nilla lukuvuoden aikana (Kontula 1991a, s. 39). Kouluterveystutkimukseen kevaalla
1996 ja 1997 vastanneista 9.-luokkalaisista samaa mielta oli kolme neljésosaa (Liinamo
ym. 1999b).

3.3 Lehtiset ja lukeminen tiedonhankintakeinona

Nuoret kokoavat tietonsa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista useista eri tiedonlahteista
(Kannas ym. 1984, s. 13-14, Szirom 1988, s. 85-99, Moran ja Corley 1991, Lindell ja
Olsson 1993, Lunsen van ym. 1994, Strasburger 1995, s. 38-46, Ansuini ym. 1996,
Papp 1997, s. 94-95). Paljon tietoa hankitaan lukemalla. Toinen tarkeé tiedonldhde ovat
ystavat. (Nordenstreng ja Hara 1968, Helve ym. 1972, Courtright ja Baran 1980, Davis
ja Harris 1982, Andre ym. 1989, Hukkila 1989, s. 75, Tirkkonen 1989, s. 155, Wright
ym. 1991, Ford ym. 1996, Eskola ja Maki 1997, s. 23-24.) KISS-tutkimuksessa 9.-
luokkalaisilta on tiedusteltu, misté tai keneltd he hakevat vastauksia silloin, kun he ovat
epétietoisia tai epdvarmoja jostakin "sukupuolielaméén tai toiseen sukupuoleen™ liitty-

vasta asiasta. Tytoistd 75 % ja pojista 58 % ilmoittaa etsivénsa tarvitsemaansa tietoa
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ensisijaisesti lehdistd ja Kirjoista. Ikatovereiltaan asiaa kysyisi tytdista noin 60 %, ja po-
jista noin 30 % (ks. myads s. 32).11 (Kontula 19914, s. 42.)

Andren tyoryhman (1991) mukaan nuoret ovat parhaiten perilld (tietdvét eniten ja
tarkimmin) niista seksuaalisuuteen liittyvisté asioista, jotka he ovat oppineet lukemalla.
Lukemisen merkitys tiedonhankintakeinona lisaantyy ian myo6ta sekd tydéryhman omien
tutkimusten ettd nuorten tiedonldhteita kartoittaneista tutkimuksista (N = 24) tekeman
meta-analyysin perusteella. Samansuuntaisiin tuloksiin on péaadytty nuorten sukupuo-
litauteja koskevia tietoja ja tiedonlahteitd selvittdneissa tutkimuksissa (Mellanby ym.
1992a, Jacobs 1993, s.39). Esimerkiksi WHO-koululaistutkimuksessa nuoret, jotka
olivat hankkineet tietonsa HIV-infektiosta l&4&kéri- ja opaskirjoista, olivat parhaiten
perilla aiheesta. Niin ik&an 9.-luokkalaiset olivat hankkineet enemman tietoa aiheesta
l&&kari- ja opaskirjoista kuin 7.-luokkalaiset. (P6tsénen ym. 1996b.)

Nuorten mielipiteet mieluisimmasta seksuaalisuuteen liittyvien tietojen lahteesta
vaihtelevat sen mukaan, minka ikéisiltd nuorilta tiedonldhteita kysytaan ja minka asioi-
den tiedonléhteité heiltd kysytaan (Andre ym. 1991). Esimerkiksi P6tsosen ja Valimaan
(1995, s. 36-37) haastattelemista 14—15-vuotiaista suurin osa kertoi hankkivansa "seksié
ja ehkéisya™" koskevat tietonsa mieluiten lukemalla. Lewisin (1987) kyselytutkimuksessa
15-vuotiaista tytdista noin puolet nimesi mieluisimmaksi "raskautta ja ehkaisya" koske-
vien tietojen l&hteeksi Kirjat ja lehdet, ja noin neljésosa ystavat.

Seksuaalivalistuslehtisten suosiota muihin tiedonlahteisiin verrattuna on Suomessa
selvitetty vain yhdessa tutkimuksessa (Kahkdnen ym. 1996). Mieluisinta "seksi-infon™
lahdettd kysyttiin helsinkildisilta 8.-luokkalaisilta (N = 734). Luetelluista vaihtoehdoista
(kouluterveydenhoitaja, nuoriso-ohjaaja, vanhemmat, neuvontapuhelin ja lehtiset) suosi-
tuimmaksi "seksi-infon" lahteeksi osoittautuivat lehtiset. Nelja& kymmenesté tytosta ja

joka neljés poika halusi "seksi-infon" talla anonyymilla ja ei-henkil6kohtaisella tavalla.

1 Nuorten, erityisesti poikien, seksuaalisuuteen liittyvid asioita koskevia keskusteluja ystavien kanssa
rajoittaa "kasvojen menettdmisen" pelko (Pylkkdnen ym. 1981, s. 179-180, Measor 1989, s. 42-43,
Maki-Kulmala 1993, s. 157). Tastd syystd keskustelut kdyddan enemmaénkin "asian tiimoilta” kuin
"asiasta” (Potsonen ja Vélimaa 1995, s. 34, Walker 1997). Keskusteluissa ei mydsk&an kasitella yksi-
tyiskohtia tai intiimeja henkildkohtaisia asioita, varsinkaan poikien kesken (Tirkkonen 1989, s. 155).
Esimerkiksi Walkerin (1997) haastattelemista nuorista suurin osa sanoi keskustelleensa ystaviensa
kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ja oppineensa paljon asioita ystaviltddn. Kun nuoria pyy-
dettiin muistelemaan tarkemmin ndit4 keskusteluja seka kertomaan, mitd yksittdisid seksuaalisuuteen
liittyvia asioita he olivat keskusteluista oppineet, eivat useimmat pystyneet nimedmaan ainuttakaan.
Ystdvien kanssa nuoret ennen muuta prosessoivat ja jasentavét aikaisemmin oppimiaan asioita ja kes-
kustelut ovat nuorille siksi niin tarkeitd, ettd monet heista uskovat huomattavan osan tiedoistaan ole-van
peréisin néista keskusteluista. (Ks. myds Kraft 1993.)
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Neuvontapuhelimen, josta myds “seksi-infon™ voi saada anonyymisti, nimesi mieluisim-
maksi tiedonlahteekseen 3 % tytoista ja 4 % pojista. (Kéhkdnen ym. 1996, s. 42-44.)

Pitk&sen tyéryhman (1991, s. 7, 10) mukaan lehtiset ovat nuorille mieluisampi tie-
donléhde kuin aikuisille. Sek& peruskoulujen 9.- ja 10.-luokkalaiset ettd lukioiden ja
ammattioppilaitosten oppilaat halusivat ottaa luettavakseen lehtisid selvésti useammin
kuin aikuiset. Nuorista joka neljas halusi jaossa olleista lehtisistd sukupuolitaudeista
kertovan ja joka viides kondomin kayttéon perehdyttavan lehtisen. Ruotsissa tehdyn
tutkimuksen mukaan tyt6t arvostavat lehtisid poikia enemman sukupuolitauteja koske-
vien tietojen lahteend (Andersson-Ellestrom ja Forssman 1991). USA:ssa tehdyn tutki-
muksen mukaan pojat suosivat niitd tytt6ja enemméan ehkéisya koskevien tietojen lah-
teend (Darling ym. 1992).

Nuoret katsovat myds oppineensa seksuaalivalistuslehtisista (Kirby ym. 1989, Han-
nonen 1993, s. 53, Hausser ja Michaud 1994, Nykanen 1996a, s. 10, Jokinen 1997,
s. 70). Skotlannissa tehdyssé tutkimuksessa 16-vuotiaita nuoria pyydettiin nimedmaén
kolme tiedonlahdettd, joista he olivat oppineet eniten HIV-infektiosta. Nuoret arvioivat
oppineensa eniten aiheesta lehtisistd, ja seuraavaksi eniten TV-ohjelmista seka aika-
kauslehdista. (Abraham ym. 1991.) Eniten nuoret arvioivat oppineensa lehtisistd HI-
viruksen tartuntatavoista ja ehkaisysté (Jacobs 1993).

Seksuaalivalistuslehtiset kiinnostavat nuoria siind maarin, ettd osa heistd tutustuu
STM:n vuosittain kaikille 16 vuotta tayttaville lahettaméan lehtiseen (s. 35) etukateen ja
valtaosa muistaa saamansa lehtisen vield pari vuotta sen l&dhettdmisen jalkeenkin. Koulu-
terveystutkimukseen kevaalla 1996 vastanneista 8.-luokkalaisista l&hes kolmasosa ja 9.-
luokkalaisista noin kaksi viidesosaa tunsi lehtisen. Joka kymmenes 9.-luokkalainen oli
my0s lukenut tai selaillut sitd, vaikka heille itselleen ei oltu lehtisté viela lahetettykaan.
Lukion 2.-luokkalaisista noin nelja viidesosaa ja ammattioppilaitosten 2.-luokkalaisista
noin kolme neljasosaa ilmoitti tutustuneensa lehtiseen. (Liinamo ym. 1997, s. 22-23,
19994, s. 11.)

Nuorille on tarkedd tutustua seksuaalisuuteen liittyviin asioihin sekda puhutun etta
painetun "sanan” vélityksella. Lukemalla nuori voi ottaa selvéaé asioista ilman, ettd han
joutuu paljastamaan tietdmattomyyttddn muille ja ilman varaa, ettd omat tiedot osoit-
tautuvat virheellisiksi tai muiden nuorten tietoja huonommiksi. (Pylkkanen ym. 1981,
s. 181, ks. myds Measor 1989, s. 42, Walker 1997.)

Lukemalla nuori voi ottaa selvééd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista oman intres-

sinsd mukaisesti. Painettua materiaalia lukemalla asioihin voi perehtyd kaikessa
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rauhassa niitd pohtien ja puntaroiden tai nopeasti ja valikoivasti lukemaansa silmaillen
ja vain niihin kuviin ja testikohtiin paneutuen, joiden tarkastelu vaatii syysta tai toisesta
enemman aikaa. Asioihin voi my6s palata niin monta kertaa kuin tarpeen ja silloin kuin
tarpeen. Kun asioista voi ottaa selvaa itsendisesti ja omatoimisesti, nuoret pystyvat
selvittamaan asiat itselleen silloinkin, kun heill& ei ole ket&én, jolta kysya, tai kun asia
on sen luonteinen, etteivat he halua sitd keltd&n kysya. (Pylkkanen ym. 1981, s. 181,
Ewles ja Simnett 1995, s. 229, ks. myds White 1992, Deller ja Walter 1994.)

3.4 Nuorten seksuaalisuuteen liittyvat tiedot ja tiedontarve

Nuorten seksuaalisuuteen liittyvat tiedot ovat kohentuneet merkittavésti 1980-luvulta
1990-luvulle. Varsinkin poikien seka sukukypsyyttd, raskaaksituloa ettd ehkaisyd kos-
kevat tiedot ovat parantuneet tdnd aikana merkittavasti (Kontula 1997b, s. 10-11). Kun
vuonna 1986 KISS-tutkimukseen vastanneista 9.-luokkalaisista tytoista oli hyvét tiedot
naisté asioista 27 %:lla, ja pojista vain 6 %:lla (Kontula ja Rimpeld 1988a, s. 146), oli
vuonna 1992 hyvat tiedot ndistd asioista jo 69 %:lla tyttdja, ja 48 %:lla poikia (Papp
1997, s. 73).

Nuorten tiedot eivéat ole kohentuneet kuitenkaan kaikilta osin. Esimerkiksi sen,
missé kuukautiskierron vaiheessa nainen tulee herkimmin raskaaksi, tiesi vuonna 1986
9.-luokkalaisista tytoistd vain 44 %, ja vuonna 1992 58 %. Pojista asiasta oli selvilla
vuonna 1986 ainoastaan 22 %, ja vuonna 1992 24 %. (Kontula ja Rimpeld 1988a,
s. 147, Kosunen 1993a, s. 61, ks. myds Hemminki ja Kosunen 1998, s. 83-84.)

Myos nuorten ehkéisya koskevissa tiedoissa on todettu puutteita. Kevaalla 1995
tehdyssa peruskouluopetuksen laadunarviointitutkimuksessa 9.-luokkalaisilta kysyttiin
kondomin ja ehkaisytablettien hyvia ja huonoja puolia seké sitd, mihin niiden ehkéisy-
vaikutus perustui. "Kondomitietojen™ keskiarvoksi muodostui (asteikolla O:sta 5:een)
2.87 pistettd, ja "ehkaisypilleritietojen™ 2.20 pistettd. (Yrjonsuuri ja Salmio 1996,
s. 396-397.) Nain ehkdisysta olennaisin — sen perusta — on jaaneet monelle nuorista
epaselvaksi siitd huolimatta, ettd ehkaisy on sekd nuorten ettd opettajien ja terveyden-
hoitajien mukaan eniten seksuaaliopetuksessa ja -neuvonnassa késiteltyja asioita (Kon-
tula 1991a, s. 41, Woodcock ym. 1992, Potsénen 1995b, Eskola ja Méki 1997, s. 31,
Kontula 1997b, s. 39-40, Papp 1997, s. 92, Liinamo ym. 1999b).
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My0s useissa muissa tutkimuksissa (Andersson-Ellestrom ja Forssman 1991, Leland
ja Barth 1992, Maunula 1992, s. 15, White 1992, Kraft 1993, Lindell ja Olsson 1993,
Biro ym. 1994, Walker 1997), joissa on selvitetty etupadssa ehkaisyéd, raskaaksituloa ja
sukupuolitauteja koskevia tietoja (ks. myos s. 14-15), nuorten tiedot ovat osoittau-
tuneet pinnallisiksi. Potsdsen ja Valimaan (1995, s. 24-25) haastattelemat nuoret (34
tyttéa ja 27 poikaa) osasivat luetella ehkaisymenetelmié ja nimetéd tavallisimmat kuin
"apteekin hyllyltd". Mutta siitd, miten muita ehkdisymenetelmia kuin kondomia kayte-
tdén tai mista niitd voi hankkia, nuoret varsinkin pojat tiesivat vahan. Muualla tehtyjen
tutkimusten mukaan nuoret tuntevat huonosti jalkiehkaisyn perusteet, kuten myods sen
mistd ja miten jalkiehkaisytabletit hankitaan (Harper ja Ellertson 1995, ks. myds
Delbanco ym. 1997). Gynekologisesta irtosolututkimuksesta 15-16-vuotiaista nuorista
on kuullut noin puolet (tytdista 59 % ja pojista 41 %). Siitd, mistd tutkimuksessa on
kyse tai mihin se liittyy, heilld ei juuri ole tietoa. (Wright ym. 1991.)

Nuorten on todettu omaksuneen seksuaalisuuteen liittyvista asioista myods virheel-
lista tietoa (Measor 1989, s. 43, Tydén ym. 1991, Wright ym. 1991, Winn ym. 1995,
Buysse 1996, Najem ym. 1996, ks. my6s Zabin ym. 1991). Esimerkiksi 15-16-vuo-
tiaista englantilaisnuorista yli puolet arvioi vaittaman: "Kondomin kéytté sukupuoliyh-
dynnéssa suojaa taysin sukupuolitaudeilta”, pitdvén paikkansa (Mellanby ym. 1992a).
Kouluterveystutkimukseen kevéalla 1998 vastanneista 9.-luokkalaisista tytfista noin
viidesosa ja pojista noin neljdsosa katsoi vaittdman: "Nainen ei voi tulla raskaaksi
ensimmadisella yhdyntakerralla”, paikkansapitavéksi (Liinamo ym. 1999a, s. 13).

Myos nuorten seksuaalisuuteen liittyvan sanaston — seka Kirja- ettd puhekielisen —
tuntemuksessa on havaittu puutteita (Aaltonen 1991, s. 116, Macintyre ja West 1993,
Kaila ym. 1997, s. 32). KISS-tutkimukseen vastanneista 7.-luokkalaisista vain muutamat
tiesivat, mita sanalla klitoris tarkoitetaan. 9.-luokkalaisista sen tiesi hieman yli puolet.
Sana orgasmi oli tuntematon joka toiselle 7.-luokkalaiselle ja viela joka viidennelle 9.-
luokkalaisellekin. (Kontula 1991a, s. 47.)

Macintyren ja Westin (1993) tutkimuksessa selvitettiin, mita ja miten 18-vuotiaat
ymmartavat sanan turvaseksi. Lahes 10 % nuorista ei osannut sanoa, mité turvaseksilla
tarkoitetaan tai mita siihen kuuluu. Nelja viidesta tiesi, ettd turvaseksiin kuuluu kondo-
min kaytté sukupuoliyhdynndsséd. Mutta vain noin kaksi kolmasosaa tytoistd ja vajaa
kaksi kolmasosaa pojista tiesi yhden tai useampia muita turvaseksiin kuuluvia seikkoja
(ks. myds Wenger ym. 1995, Hillier ym. 1998).
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Monet nuoret — seké tytot ettd pojat — katsovat myos itse tarvitsevansa lisaa tietoa
seksuaalisuuteen liittyvista asioista (Abraham ym. 1991, Kontula 1991a, s. 40-41, Groft
ja Asmussen 1992, Lindell ja Olsson 1993, Klanger ym. 1993, Harper ja Ellertson 1995,
Potsonen ja Vélimaa 1995, s. 42-43, Nykanen ja Sironen 1996, s. 43-45). Kahkdsen
tyotovereineen (1996, s.41) tekemdan kyselyyn vastanneista 8.-luokkalaisista noin
puolet — tytoistd 60 % ja pojista 40 % — ilmoitti tarvitsevansa lis&é tietoa "seksi-
asioista”. Hallmanin ty6tovereineen (1994, s. 10) tekeméaan kyselyyn vastanneista alle
25-vuotiaista nuorista lahes kolmasosa ilmoitti kaipaavansa lisda tietoa "ihmissuhde- ja
sukupuoliasioista”. Nuorten ilmaisema tiedontarve on erityisen huomionarvoinen siksi,
ettei tietdméattomyyttd seksuaalisuuteen liittyvista asioista ole helppo paljastaa. Liséksi
nuoret ovat usein taipuvaisia yliarvioimaan seksuaalisuuteen liittyvat tietonsa (Pylk-
kénen ym. 1981, s. 179, Andre ym. 1991, Buysse 1996, Walker 1997).

Vapaasti nuorten saattavilla olevan ja kédesta kateen jaettavan materiaalin puolesta
puhuvat myos nuorten eri yhteyksissad seksuaalisuuteen liittyvistd asioista esittamaét
kysymykset. Niiden perusteella nuoret ovat epétietoisia monista, jopa ruumiilliseen ja
seksuaaliseen kehitykseen liittyvistd perusasioista (esim. McFadyean 1986, Malus ym.
1987, Aaltonen 1991, s. 114-117, Bildjuschkin 1997, s. 26). Nuortenlehden laakarille
ldhetetyissé kirjeissa kysytddn useimmiten kehityksestd — seka ruumiillisesta ettd sek-
suaalisesta. Kirjoittajat, valtaosin 9-20-vuotiaat tytot, ovat epétietoisia omaan kehityk-
seensd liittyvistd perusasioista ja varmistavat ndin, ettd oma kehitys on edennyt tai
etenee tavanomaisesti. (Helle 1997, ks. my6s Lahdesmaki 1994, s. 101.)

My0Os nuorten palvelevaan puhelimeen soittavien poikien kysymykset koskevat
useimmiten ruumiillista ja seksuaalista kehitysta. Eniten pojat kysyvét siittimen koosta
ja muodosta sekd itsehyvailystd. Itsehyvailyssa soittajia askarruttaa useimmiten seka
aikuisten suhtautuminen siihen ettd seuraamukset itselle. Murrosidssa alkavat siemen-
syoksyt ovat joillekin pojista tuiki tuntematon asia (Kaila ym. 1997, s. 34). Nuoret
kysyvat paljon myods sukupuoliyhdynnéstd. Seksuaaliseen suuntautumiseen ja identi-
teettiin liittyvat kysymykset askarruttavat monia. Kysymysten perusteella nuorilla — sek&
tytoilla ettd pojilla — esiintyy turhaa, tietdméttdmyydesta johtuvaa ahdistusta ja pelkoa.
(Toivonen ym. 1991, Helle 1997, Kaila ym. 1997, s. 32-33.)
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4 Katsaus aikaisempiin lehtisid koskeviin
tutkimuksiin

Aikaisemmat tutkimukset on jasennetty luvussa siten, ettd ensin kasitellaan lehtisten pe-
rillemenoa ja vastaanottoa, toiseksi lehtisia muutosagentteina ja keskustelun virittdjing,
kolmanneksi lehtisten luettavuutta ja ymmarrettavyyttd ja lopuksi lehtisille ja niiden

sisallélle ominaisia piirteita.

4.1 Lehtisten perillemeno ja vastaanotto

Lehtisten havaitseminen ja muistaminen. Henkilokohtaisena kirjepostina kotiin lahetetyt

lehtiset havaitaan ja muistetaan hyvin. Esimerkiksi vuonna 1992 kaikille 16 vuotta tayt-
taneille nuorille l&hetetyn Sextiin-lehtisen muisti saaneensa lahes kaikki ja vuonna 1994
kaikille 18 vuotta tayttaneille lahetetyn Puhallus-lehtisen yli nelja viidesosaa niiden pe-
rillemenoa selvitténeisiin tutkimuksiin vastanneista nuorista (Hannonen 1993, s. 32,
Taipaleenméki ja Aarva 1995, s. 11).

USA:ssa 16—17-vuotiaille pojille lahetetyn "The Man's World" -lehtisen muisti l&hes
kolme neljésosaa pojista. Noin viidesosa ei muistanut sitd ja 5 % ei osannut sanoa oliko
saanut sen vai ei. Lehtistd koskeva tutkimus tehtiin noin viisi viikkoa ldhettamisen jal-
keen ja siind puhelinhaastateltiin 1ahes 1 000 poikaa. (Kirby ym. 1989.)

Placekin (1974) tutkimuksessa, jossa lahetettiin saatekirjeen kera kolme raskauden
ehkaisysté ja yksi ehkéisyneuvolapalveluista kertova lehtinen 150 naiselle, materiaalin
muisti 92 % naisista. Hynnisen (1983, s. 22, 26) tutkimuksessa l&hetettiin neljé valistus-
lehtista 154 henkil6lle muutaman paivan valein. Ne muisti l&hes 90 % seké naisista etta
miehistd. HenkilGista, jotka eivat muistaneet spontaanisti lehtisida, 98 % tunnisti niista
yhden tai useampia, kun heille naytettiin erilaisia valistuslehtisid. Kasitellyistd asioista
muisti yhden tai useampia noin kolme neljasosaa. Tutkimusten mukaan sellaisten lehtis-
ten, joissa asioita kasitelladn tasmallisesti ja havainnollisesti, siséltdé muistetaan parem-
min kuin sellaisten, joissa asioista kerrotaan ylimalkaisesti ja pintapuolisesti (Arthur
1995, ks. myods Selander ym. 1997).
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Myos joka kotiin joukkokirjeind léhetetyt valistuslehtiset havaitaan hyvin kotiin
tulevan esite- ja mainospostin joukosta. Kevaalla 1986 joka kotiin lahetetyn "HTLV-III-
virustartunta tietoa aikuisille ja nuorille™ -lehtisen muisti puoli vuotta sen ldhettdmisen
jalkeen yli kaksi kolmasosaa 15-64-vuotiaista suomalaisista. HenkilQistd, jotka eivét
muistaneet spontaanisti lehtistd, sen muisti viidesosa néhtyaén lehtisen. (Tikkanen 1987,
S. 65.) Sveitsissa joka kotiin lahetetyn HIV-infektiosta kertoneen lehtisen muisti kolme
neljasosaa (Lehmann ym. 1987) ja USA:ssa joka kotiin ldhetetyn "Understanding
AIDS" -lehtisen kolme viidesosa yli 18-vuotiaista (Gerbert ja Maguire 1989, Davis
1991). Kamachin tydryhmén (1990) pienimuotoisen kyselytutkimuksen mukaan 17-
vuotiaista tytoista "Understanding AIDS™ -lehtisen muisti 42 %.

Valistuslehtiset havaitaan kohtalaisen hyvin myos erilaisissa odotus- ja vastaanotto-
tiloissa. Aarvan (1991a) tutkimuksessa 19-vuotiaista nuorisoneuvolan asiakkaista kolme
neljdsosaa muisti ndhneensd valistusmateriaalia neuvolan odotustilassa. Nimenomaan
valistuslehtisid muisti ndhneensa lahes puolet tytdistd ja yli kolmasosa pojista. Tutki-
mus o0soitti myds, ettd lehtiset havaittiin pienessé odotustilassa huomattavasti parem-
min kuin suuressa. Pienessa odotustilassa asioineista niitd muisti ndhneensé l&hes kaksi
kolmasosaa, ja suuressa odotustilassa asioineista vajaa viidesosa. (Aarva 1991a, s. 64—
66, 69.)

Lehtisten lukeminen. Suurin osa sekad nuorista etta aikuisista lukee heille kotiin lahe-

tetyt lehtiset. Esimerkiksi Sextiin-lehtisen oli lukenut kokonaan 72 % sen perillemenoa
koskevaan kyselyyn vastanneista nuorista. Osittain sen oli lukenut 23 % ja 5% oli
selaillut sitd. (Hannonen 1993, s. 33.) "The Man's World" -lehtisen luki kokonaan tai
osittain noin 90 % pojista, jotka muistivat saaneensa sen (Kirby ym. 1989).

Suomessa joka kotiin kevéalla 1986 lahetetyn HIV-infektiosta kertoneen lehtisen
luki kokonaan tai osittain kaksi kolmasosaa 15—-64-vuotiaista. Noin neljasosa selaili sita
javain joka kymmenes jatti lukematta. (Tikkanen 1987, s. 66.) Vastaaviin tuloksiin paa-
dyttiin Sveitsissd joka kotiin lahetetyn lehtisen lukemisesta (Lehmann ym. 1987).
USA:ssa joka kotiin lahetetyn "Understanding AIDS™ -lehtisen luki kokonaan tai lahes
kokonaan yli kaksi kolmasosaa. Noin viidesosa luki puolet tai melkein puolet. "Under-
standing AIDS" -lehtisenkin jatti lukematta noin joka kymmenes. (Gerbert ja Maguire
1989, ks. myos Davis 1991.)

Myds neuvonnan yhteydessd saadut sekd muuten kadestd kéteen jaetut lehtiset lue-
taan sangen tarkkaan (Neville ja Mason 1987, McAvoy ja Raza 1991, Eskola ja Maki
1997, s. 21). Nykésen (19964, s. 6) tutkimuksessa, jossa 16kuustoista-lehtinen jaettiin
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kokeeksi neljan peruskoulun 8.-luokkalaisille, oppilaista kolmasosa ilmoitti lukeneensa
sen kokonaan, ja 41 % osittain. Noin viidesosa oli selaillut sitd, ja vain 4 % jattanyt
kokonaan lukematta.

Erityisen tarkkaan lehtiset luetaan silloin, kun niissa kerrotaan saajalle henkilokoh-
taisesti tarkedstd ja/tai ajankohtaisesta asiasta (Hauck ja Dimmock 1994, ks. myds
Vahabi ja Ferris 1995). Dellerin ja Walkerin (1994) tutkimuksessa, jossa terveyden-
hoitajat jakoivat pikkulasten vanhemmille erilaisia lasten hoidosta, siind ilmenevista
pulmista ja niiden ratkaisemisesta kertovia lehtisia (N = 4), valtaosa (82-100 %) van-
hemmista luki saamansa lehtisen kokonaan. Vastaavasti tutkimuksessa, jossa naisille
ldhetettiin kolposkopiakutsun mukana gynekologisesta irtosolututkimuksesta, sen 16y-
doksista ja poikkeaviin 16ydoksiin liittyvista jatkotutkimuksista kertova lehtinen, lahes
kaikki ilmoittivat lukeneensa sen kokonaan (Stewart ym. 1993).

My0Os odotus- ja vastaanottotiloissa esilld olevia lehtisia hyddynnetdan tiedon-
ldhteend. Harlandin tyoryhmén (1992) tutkimuksessa, jossa selvitettiin missa méaarin
asiakkaat hyodyntavét niitd, havaittiin, ettd silloin kun poliklinikan odotustiloissa ei
ollut esilla lehtisid, ne ilmoitti tiedonlahteekseen yksi kahdestakymmenestd. Kun taas
odotustiloissa oli esilla yli 20 erilaista, poliklinikalla asioivien sairauksista ja hoidoista
kertovaa lehtistd, ne ilmoitti tiedonlahteekseen joka viides. Tutkimuksessa todettiin
my0s, ettd silloin kun lehtisia ei ollut saatavilla, 16 % asiakkaista toivoi lehtistarjonnan
parantamista. Lehtisten ollessa esilla sitd toivoi olennaisesti pienempi 0sa, 9 % asiak-
kaista. Lehtisid otettiin myds mukaan huomattavasti enemmaén kuin yksi tai kaksi asia-
kasta kohden. (Ks. myds Widstrom ja Eerola 1992, Hallman ym. 1994, s. 13.)

Suhtautuminen lehtisiin ja niiden saamiseen. Seka nuoret ettd aikuiset suhtautuvat

myonteisesti valistuslehtisten saamiseen (Lehmann ym. 1987, Neville ja Mason 1987,
Gibbs ym. 1990, McAvoy ja Raza 1991, Terry ja Pheley 1993, Deller ja Walker 1994,
Hauck ja Dimmock 1994, Taipaleenméki ja Aarva 1995, s. 22). Esimerkiksi Sextiin-
lehtistd koskevaan kyselyyn vastanneista nuorista noin nelja viidesosaa ilmoitti suhtau-
tuvansa myonteisesti siihen, ettd heille lahetettiin seksuaalivalistuslehtinen postitse
kotiin. Taman liséksi 77 % nuorista arvioi ditinsé ja 64 % isansa suhtautuvan erittdin tai
melko myonteisesti seksuaalivalistuslehtisen lahettdmiseen nuorille. Vastaajien omin
sanoin: "Hyva juttu l&hettda tietoa nuorille sukupuoliasioista, kaikki eivat valttamatta
tieda niistd" ja ndin "nuoret saavat jostakin lukea sukupuoliasioista itsekseen ja rauhas-
sa". (Hannonen 1993, s. 40-42.) My0s valtaosa "Understanding AIDS" -lehtisen saa-

neista ilmoitti, ettd heista oli hyva saada lehtinen postitse kotiin, ainoastaan 7 % ei olisi
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halunnut sitd ja 9 % ei osannut sanoa halusivatko he sen vai eivat (Gerbert ja Maguire
1989).

Lehtisia pidetéan tarkeina ja tarpeellisina (McAvoy ja Raza 1991, Usherwood 1991,
Stewart ym. 1993, Hauck ja Dimmock 1994, Patnick ym. 1995, Taipaleenmaki ja Aarva
1995, s. 13, Nykdnen 1996a, s. 19, Jokinen 1997, s.91). Sextiin-lehtistd koskevaan
kyselyyn vastanneista nuorista yli puolet piti lehtistd erittdin tarpeellisena ja noin
kolmasosa melko tarpeellisena (Hannonen 1993, s. 41). Sveitsissa joka kotiin lahetetyn
HIV-infektioa kasitelleen lehtisen arvioi tarpeelliseksi l&hes kaikki. Tarpeettomana sité
piti vain 2 %. Lisaksi lahes kolme neljasosaa vanhemmista, joilla oli yli 12-vuotiaita
lapsia, katsoi lehtisen tarpeelliseksi myds lapsilleen ja antoi sen heille luettavaksi. (Leh-
mann ym. 1987.)

Myaos Dellerin ja Walkerin (1994) tutkimuksessa suuri enemmistd (65-89 %) pikku-
lasten vanhemmista piti saamaansa lehtista erittdin tai melko tarpeellisena. L&hes kaikki
katsoivat saamaansa lehtisen myds siind maarin kayttokelpoiseksi, ettd halusivat suosi-
tella sitd muille. Terryn ja Pheleyn (1993) tutkimuksessa itsehoitoon perehdyttavia
lehtisida (N = 7) postitse kotiin saaneista noin 7 000 henkildsta 80 % piti lehtisten l&het-
tdmista postitse kotiin erittdin hyvéana tai hyvana. 75 % pani kaikki saamansa lehtiset
talteen. Toisin sanoen, kolme neljasta piti lehtisid siind méarin kayttokelpoisina, etta
ajatteli lukevansa niité viela myohemminkin.

Sen liséksi, ettd lehtisiin suhtaudutaan myonteisesti ja niitd pidetddn tarpeellisina,
my0s yhteisten varojen kayttd niihin koetaan aiheelliseksi (Davis 1991, ks. myds Lam-
bert 1991, Partanen 1990, Aarva 1995). Esimerkiksi "Understanding AIDS" -lehtistd
koskevaan kyselyyn vastanneista 85 % piti lehtisen laatimista ja ldhettdmistd hyvana
yhteisten varojen kayttona (Gerbert ja Marguire 1989).

Ihmisten mielesta valistuslehtisilla voidaan vaikuttaa seka tietoihin etta ajattelu- ja
toimintatapoihin. Hynnisen (1983, s. 25) haastattelemista henkildista 60 % uskoi, etta
lehtisilla voidaan vaikuttaa jonkin verran mielipiteisiin ja asenteisiin, ja l&hes 30 %, etta
niill4 voidaan vaikuttaa paljon. Aaltosen tyoryhmén (1996) tutkimuksessa valistusleh-
tisid saaneista henkildistd yli puolet katsoi niiden lukemisen vaikuttaneen itseensé.
Tikkasen (1987, s. 48-49) tutkimuksessa yhdeksdn kymmenesta nuoresta (15-24-vuo-
tiaasta) arvioi puolestaan valistuksen (tiedotuksen ja selkeiden ohjeiden antamisen) tar-
keimmaksi keinoksi estdd HI-viruksen levidminen. (Ks. myds Aarva 1995, Taipaleen-
maéki ja Aarva 1995, s. 41.)
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4.2  Lehtiset muutosagentteina ja keskustelun virittdjina

Lehtiset muutosagentteina. Huolellisesti suunnitelluilla ja kohdennetuilla lehtisilla voi-

daan sek& tdydentdd ettd tdsmentdd ihmisten tietoja (Gibbs ym. 1990, Davis 1991,
Stewart ym. 1993, Bishop ym. 1997, ks. my0s Arthur 1995). Nevillen ja Masonin
(1987) tutkimuksessa terveyspalveluista kertoneen lehtisen saaneet asiakkaat olivat mer-
kittdvasti paremmin perilld tarjolla olevista palveluista lehtisen luettuaan kuin ennen
sitd. Placekin (1974) tutkimuksessa naisilla, joille l&hetettiin kolme raskauden
ehkaisystd ja yksi ehkdaisyneuvolapalveluista kertonut lehtinen, oli huomattavasti
paremmat tiedot raskauden ehkaisystd ja fysiologiasta, kuin vertailuryhmén naisilla,
jotka eivat saaneet lehtisid. Samoin HIV-infektiosta kertoneen lehtisen lukeneet
omasivat selvasti paremmat tiedot (tiesivdt enemman ja tarkemmin) HI-viruksen
tartuntatavoista ja tartunnalta suojautumisesta kuin ne, jotka eivét lukeneet lehtisté.
Heilld oli myds paremmat tiedot kuin ennen lehtisen l&hettdmistd haastatellulla
vertailuryhméll&. Kun taas niillg, jotka eivét lukeneet lehtistd, oli samanlaiset tiedot kuin
vertailuryhméan kuuluneilla. (Lehmann ym. 1987.)

My0s "The Man's World" -lehtisen saaneilla ja lukeneilla 16-17-vuotiailla pojilla oli
selvasti paremmat tiedot siind késitellyista asioista (ei-toivottu raskaus, sukupuolitaudit
ja niiden ehkaisy) kuin vertailuryhmén pojilla. Pojista noin kaksi kolmasosaa katsoi
oppineensa lehtisestd. Tutkimuksessa todettu tietojen kohentuminen oli siten yhden-
suuntainen poikien oman oppimiskokemuksen kanssa (ks. my6s s. 42). Tutkimuksen
tekijoiden mukaan ero tutkimusryhman ja vertailuryhman poikien tiedoissa olisi voinut
olla huomattavasti suurempi, jos pojille lahetetyssé lehtisessd olisi kasitelty asioita
laajemmin ja syvallisemmin ja jos tutkimuksessa olisi kysytty asioista laajemmin ja sy-
vallisemmin. "The Man's World" -lehtisessa selostettiin lyhyesti "perusasiat”, ja pojilta
kysyttiin vain "perusasiat”. (Kirby ym. 1989, ks. my6s Zimet ym. 1989.)

Huolellisesti suunnitelluilla ja kohdennetuilla lehtisill4 voidaan lievittaa tietdmatto-
myydesta ja vaarinkasityksista aiheutuvaa ahdistusta ja pelkoa (Wilkinson ym. 1990,
Lerman ym. 1992, Hansen 1995, Bishop ym. 1997, ks. myds Weinman 1990, Collings
ym. 1991, Oxman ym. 1993, Davey ym. 1998). Stewartin tyéryhman (1993) mukaan
naiset, joille lahetettiin kolposkopiakutsun mukana gynekologisesta irtosolututkimuk-
sesta, sen l0ydoksista ja poikkeaviin 10ydoksiin liittyvista jatkotutkimuksista kertonut

lehtinen, olivat merkittavasti vahemman ahdistuneita ja peloissaan kuin vertailuryhman
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naiset, jotka saivat vain kolposkopiakutsun gynekologisessa irtosolututkimuksessa 16y-
tyneen dysplasian takia.

Lehtisilla voidaan yllapitéda ja kohentaa ihmisten kykyd huolehtia omasta ja l&heis-
tensa hyvinvoinnista ja terveydesta (Hill ym. 1979, Gibbs ym. 1990, Usherwood 1991,
Hansen 1995, ks. myds Arthur 1995, Kripalani 1995, Dixon-Woods 1998). Nevillen ja
Masonin (1987) tutkimuksessa terveyspalveluista kertoneen lehtisen saaneet asiakkaat
eivét olleet vain aikaisempaa paremmin selvilla tarjolla olevista palveluista, vaan kyke-
nivat myos kayttamaan niitd, kuten ehkaisyneuvolapalveluja hyvékseen aikaisempaa
paremmin.

Lermanin tydéryhméan (1992) mukaan taas naisista, joilla todettiin mammografiassa
poikkeava 10ydos ja joille lahetettiin mammografiasta, sen 10ydoksistd ja poikkeavan
I6ydoksen seurannasta kertonut lehtinen, osallistui seurantatutkimuksiin huomattavasti
useampi kuin vertailuryhmén naisista. Naisista, jotka saivat lehtisen, kdvi asianmukai-
sesti seurantatutkimuksissa 66 %, ja vertailuryhman naisista 55 %.

Terryn ja Pheleyn (1993) tutkimuksessa seitseméan erilaista itsehoitoon perehdyt-
tavaa lehtista (yksi/kuukausi) saaneet henkil6t hakeutuivat selvésti harvemmin lehtisissa
kasiteltyjen — useimmiten "kotikonstein" hoidettavissa olevien — vaivojen takia laakériin
kuin vertailuryhmdan kuuluneet kurkkukipuja lukuunottamatta. Tutkimuksen tekijat
arvioivat tuloksen johtuneen siitd, ettd "Caring for Sore Throats" -lehtisessa kasiteltiin
reumakuumetta asianmukaisesti hoitamatta jadneen tonsilliitin jéalkitautina siten, ettd
lehtisen saaneet paatyivat hoidattamaan kurkkukivut ladkarilla reumakuumeen pelosta.

(Ks. myo6s Hastings ym. 1987, Oliver ym. 1996.)

Lehtiset keskustelun virittdjind. Lehtisilla voidaan virittdd keskustelua seka ystava-
ettd perhepiirissa. Sextiin-lehtistd koskevaan kyselyyn vastanneista nuorista valtaosa
ilmoitti keskustelleensa lehtisestd ja siind késitellyista asioista ystaviensa kanssa. Yli
kaksi viidesosaa oli keskustellut myds ditinsé ja enemmaén kuin joka kymmenes isansé
kanssa. Tytot olivat keskustelleet seka ystdviensa ettd ditinsd kanssa useammin kuin
pojat. (Hannonen 1993, s. 35-37.)

16kuustoista-lehtisen saaneista 8.-luokkalaisista oli keskustellut lehtisesta ja siina
kéasitellyista asioista 58 % ystéviensd, 28 % aitinsa ja 8 % isénsa kanssa. Tytot olivat
keskustelleet poikia enemman sekd ystdviensd ettd ditinsd kanssa. (Nykanen 1996a,
s. 8.) USA:ssa "The Man's World" -lehtisen saaneista 16—-17-vuotiaista pojista oli kes-
kustellut mainituista asioista ystaviensa kanssa yli kaksi viidesosaa. Vanhempiensa

kanssa heista oli keskustellut yli kolmasosa. (Kirby ym. 1989, ks. my6s Davis 1991.)
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Jasonin tyéryhman (1992) mukaan HIV-infektiosta kertovia lehtisid lukeneiden
nuorten vanhemmat keskustelevat merkittavasti useammin aiheesta lastensa kanssa kuin
niitd lukemattomien nuorten vanhemmat. Tutkimuksessa 10-17-vuotiaiden nuorten
vanhemmista, jotka olivat lukeneet ainakin yhden HIV-infektiosta kertoneen lehtisen
viimeksi kuluneen kuukauden aikana, oli keskustellut aiheesta lastensa kanssa 76 %, ja
vanhemmista, jotka eivat olleet lukeneet, 57 %.

Tutkimusten mukaan valistuslehtisid saaneet ja lukeneet keskustelevat lehtisisséa
kéasitellyista asioista myds muita useampien kanssa kuin niita lukemattomat. Esimer-
kiksi naisista, jotka saivat luettavakseen raskaudenehkaisysta ja ehkéisyneuvolapalve-
luista kertoneet lehtiset, ldhes kolme neljdsosaa oli keskutellut mainituista asioista
muiden kanssa, ja vertailuryhmaan kuuluneista naisista noin puolet. Useamman kuin
yhden henkilon kanssa heista oli keskustellut yli kolmasosa, ja vertailuryhmén naisista
vajaa viidesosa. (Placek 1974, ks. myds Wiio ja Puska 1993, s. 99.)

4.3  Lehtisten luettavuus ja ymmarrettavyys

Lehtisissa kaytetddn vaikeusasteeltaan vaihtelevaa kieltd — monesti vaikeampaa kuin
mitd niiden kohderyhmé&an kuuluvat pystyvat kunnolla lukemaan ja ymmaértamaan
(Dixon ja Park 1990, Bennett ja Bridger 1992, Priestley ym. 1992, Mumford 1997, Ott
ja Hardie 1997, ks. myos Arthur 1995). Esimerkiksi Albertin ja Chadwickin (1992)
tutkimuksessa analysoidut terveyspalveluista kertoneet lehtiset olivat vaikeusasteeltaan
vaihtelevaa kieltd. Lahes puolet niistd oli melko vaikeaa tai vaikeaa kieltd. Kieliasultaan
vaikeissa lehtisissa oli paljon lukemista ja ymmaértamistd hankaloittavia pitkia sanoja ja
pitkia lauseita. Muutamat niistéd olivat yhté vaikeaa kieltd kuin ladketieteelliset julkaisut
(esim. British Medical Journal).

Ormrodin ja Robinsonin (1994) analysoimista viidestd, perusterveydenhuollossa
asiakkaille runsain méaarin jaetusta lehtisesta nelja oli melko vaikeaa kielta ja vain yksi
helppoa kieltd. My0ds nuoruusikéisia tyttoja ja poikia varten laadittu "HIV and AIDS: the
facts you need to know™ -lehtinen oli melko vaikeaa kieltd, ja siksi tutkijoiden mukaan
monille sen kohderyhmaén kuuluvista kohtuuttoman vaikea lukea ja ymmartaa kunnolla
ja varmasti oikein.

Zionin ja Aimanin (1989) analysoimista naisia ja nuoruusikéisié tyttja varten laa-
dituista ehkaisystd, raskaudesta, seksuaalianatomiasta ja -fysiologiasta seka sukupuoli-
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taudeista ja naistentaudeista kertovista lehtistd suurin osa oli melko vaikeaa kielta.
"Contraception: Which Method for You?" -lehtinen, jossa selvitettiin sopivimman
ehkaisymenetelman valinnan perusteita, oli yhta vaikeaa kieltd kuin alan ammattijulkai-
sut (esim. Contraception). Tytt6ja varten laaditut seksuaalisesta kehityksesta ja kuu-
kautisista kertoneet lehtiset oli kirjoitettu tavanomaisella arkikielell&. Suurin osa lehti-
sistd oli tutkijoiden mukaan Kieliasultaan niin vaikeita, ettd kohderyhméén kuuluvien
sekd naisten ettd tyttéjen oli hankalaa tai jopa mahdotonta lukea ja ymmartéa niita
oikein.

Richwaldin tyéryhméan (1988) mukaan myds kondomipakkausten ohjeet ovat usein
vaikeita lukea ja ymmartaa. Tyéryhma analysoi 14 erilaista kondomin kéayttoon, késitte-
lyyn, sdilytykseen ja hdvittdmiseen perehdyttdvaa ohjetta. Ohjeet analysointiin kolmella
erilaisella luettavuusmittarilla (ks. myds Fry 1989, Haastrup 1995, s. 36, Wiio ja Puska
1993, s. 67-68). Ohjeista kahdeksan oli siind méérin vaikeaa kielta, etta niiden lukemi-
seen ja ymmartdmiseen tarvittiin vahintdénkin lukiolaisen lukutaitoa. Pari ohjeista oli
kieliasultaan sellaisia, ettd niiden lukemisen ja ymmartdmisen arvioitiin sujuvan
kunnolla vasta yliopisto- tai korkeakouluopiskelijan lukutaidon omaavalta henkil6lta.
Kaiken kaikkiaan ohjeet oli Kirjoitettu siten, ettei yksikdan niista ollut luettavissa ja
ymmarrettavissé kunnolla ilman peruskoulun kéyneen lukutaitoa.

Lehtisten kieliasu on todettu vaikeaksi usein myos tutkimuksissa, joissa on analy-
soitu seka lehtisten luettavuutta ja ymmarrettavyyttd ettd niiden kohderyhmaan kuulu-
vien lukutaitoa (Davis ym. 1990, Estey ym. 1993, ks. my6s Estey ym. 1994, Arthur
1995). Johnsonin tyéryhma (1997) analysoi 27 huumeiden kéayttajille jaetun HIV-infek-
tiosta ja AIDS:sta kertoneen lehtisen luettavuuden ja 348 huumeiden kayttajan luku-
taidon. Tutkijoiden mukaan lehtisissa oli kaytetty selvasti helpompaa kielta kuin aikai-
semmin. Mutta yh& noin puolet niistd oli vaikeampaa kielta kuin mitd kohderyhméén
kuuluvat pystyivat kunnolla lukemaan ja ymmartamaan.

Suomessa valistuslehtisten luettavuutta on analysoitu suomen kielen luettavuusmit-
taria apuna kayttden vain yhdessd tutkimuksessa (Hynninen 1983). Tutkimuksessa
kaytiin 1&pi 23 kunto- ja taukoliikuntaan perehdyttavaa lehtistda Wiion suomen Kkielen
luettavuusmittaria apuna kayttaen (ks. esim. Wiio 1994, s. 255-256). Lehtisisté ainoas-
taan yksisivuiset taukoliikuntaohjeet olivat helppoa kieltd. Kaikki useampisivuiset
lehtiset olivat vaikeaa tai erittdin vaikeaa Kieltd. Niissd oli paljon pitkid ja
monimutkaisia lauseita, samoin kuin pitkié ja vierasperdisia sanoja ja ammattitermeja.
(Hynninen 1983, s. 20-21.)
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Toisaalta, vaikka kaikki lehtiset olivatkin suomen kielen luettavuusmittarin mukaan
vaikeaa tai erittdin vaikeaa kieltd, suurin osa lehtiset lukeneista sanoi niiden olleen help-
polukuisia ja selkeitd (Hynninen 1983, s. 27-40). My0s useissa muissa tutkimuksissa,
joissa lehtisten luettavuutta on arvioitu "mutu”-menetelmalla, niit4 on pidetty valtaosin
helppolukuisina ja selkeind (McAvoy ja Raza 1991, Valsta 1983, s. 75, Hauck ja
Dimmock 1994, Jokinen 1997, s. 78, ks. myds Smith 1995). Esimerkiksi Sextiin-lehtistd
koskevaan kyselyyn vastanneista nuorista valtaosa arvioi sen helppolukuiseksi tai
jokseenkin helppolukuiseksi (Hannonen 1993, s. 44). Samoin suurin osa 16kuustoista-
lehtisen saaneista 8.-luokkalaisista piti sitd helppolukuisena tai jokseenkin helppolukui-
sena (Nykénen 19964, s. 14).

Samansuuntaisesti Livingstonen tyoryhmén (1993) tutkimuksessa ladhes kaikki
"What is Cystic Fibrosis?" -lehtisen saaneet asiakkaat arvioivat lehtisen helppolukui-
seksi ja sanoivat, ettei sitd tarvinnut lukea kuin kerran tai korkeintaan kaksi ymmartaak-
seen siind késitellyt asiat. Lisakysymykset osoittivat kuitenkin, ettd vain vajaa kaksi

kolmasosaa (59 % naisista ja 58 % miehistd) oli ymmartanyt ydinasiat oikein.

4.4  Lehtisten ja niiden sisalléon ominaispiirteet

Nuorten seksuaalivalistuslehtiset. Suurin osa seksuaalivalistuslehtisistd on seka nuoria

etta aikuisia varten laadittuja. Suomessa vuosina 1988-1994 kaytossa olleista 101 sek-
suaalivalistuslehtisestd 70 oli seka nuoria ettd aikuisia varten laadittuja ja 31 nuoria
varten laadittuja. Nuorten seksuaalivalistuslehtisista valtaosa oli seka tytt6ja ettd poikia
varten laadittuja. Tyttdja varten laadittuja lehtisista oli neljd, ja poikia varten laadittuja
kaksi. Terveyden edistdmisen keskuksessa terveyskasvatusmateriaalina kaytettavaksi
hyvaksyttyja niista oli alle neljasosa. (Nummelin 1997, s. 60-62.)

Olennaisen osan nuorten seksuaalivalistuslehtisista on tuottanut STM ja Vaestoliit-
to. Vuosina 1988-1994 kaytossa olleista lehtisistd l1ahes puolet oli perdisin nailta kah-
delta tuottajalta. Toisen puolet oli laatinut 12 eri tuottajaa. Nuorten seksuaalivalistusleh-
tisissa oli terveysviranomaisten tuottamia huomattavasti enemman kuin muissa lehtisis-
sd. Myos liikeyritysten tuottamien osuus oli suurempi kuin muissa lehtisissa. Jarjes-
tojen tuottamien osuus oli taas olennaisesti pienempi kuin muissa lehtisissa. (Nummelin
1997, s. 63-64.)
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Nuoria varten on tuotettu seka suppea-alaisia ettd laaja-alaisia lehtisid. Vuosina
1988-1994 kaytossa olleista puolet oli suppea-alaisia ja puolet laaja-alaisia. Suppea-
alai-sissa kerrottiin yhdesta tai kahdesta seksuaalisuuteen liittyvéstd asiasta. Laaja-
alaisissa kasiteltiin enemman tai vahemman syvéllisesti useampia seksuaalisuuteen
liittyvid asioita. Seksuaalisuuteen liittyvid asioita niissa kasiteltiin siten, ettd
seksuaalisuus maarittyi ensisijaisesti (1) heteroseksuaalisuudeksi,
(2) sukupuoliyhdynnéksi seka (3) riskeiksi ja ongelmiksi. (Nummelin 1997, s. 120-
121)

STM:n nuorille kotiin l1&hettamisté lehtisistd ensimmaisessd "Miten véltetd&dn AIDS,
herpes, visvasyyld, klamydia ja tippuri..." -nimisessa kerrottiin sukupuolitaudeista ja
niiden ehkaisystd. Uudemmissa laitoksissa on kasitelty myds muita seksuaalisuuteen
liittyvid asioita (kuvio 4, s. 56). Sukupuolitautien ja ehkéisyn kasittely on kattanut
kuitenkin l&hes puolet sekd Sextiin-lehtisen ettd sitd uudempien laitosten volyymista.
(Nummelin 1997, s. 121.)
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Kuvio 4. 16kuustoista-lehtisen sisalto otsikoiden ilmaisemana.

Honkanen (1995, s. 87) on selvittdnyt STM:n vuosina 1994 ja 1995 nuorille 1&-
hettdm&n Primavera-lehtisen tekstin kielellisid piirteitd analysoimalla, millaiseksi se
konstruoi lukijansa. Toisin sanoen, millaisena lehtisen laatijat pitdvat 15-16-vuotiaita
nuoria ja miten heihin suhtautuvat. Tutkimuksen mukaan teksti oli kaksitasoinen. Sen
pintataso antoi vaikutelman myonteisestd, nuorten maailmaa tuntevasta ja ymmarta-
vastd, jopa kaverillisesta suhtautumistavasta, kun taas syvarakenne katki sisd&nsa nui-
van ja nurjan asenteen nuoriin. Tekstissa luotiin yksipuolinen kuva siit4, millainen nuori
lukija oli ja millainen h&nen tulisi olla. Siind annettiin kaikille samat neuvot. Tekstissa
el osoitettu juurikaan ymmartamysta sille, ettd nuoret, myds 15-16-vuotiaat, ja heidén
eldaménsa ovat monessa suhteessa hyvin erilaisia. Lukija kohdattiin osana homogeenista
joukkoa, osana yhtendista "nuorisoa” tietden, mika tdhan ihmisryhmééan kuuluvalle on
parasta. (Honkanen 1995, s. 98, 100.)

Lukijaksi konstruoitui nuori, joka oli kiinnostunut "seksistd ja sukupuolieldm&én
liittyvisté asioista”. H&n oli jo ihastunut tai rakastunut, ja h&n haaveili "siitd oikeasta".
Hénelld oli seksuaalisia kokemuksia toista sukupuolta olevien kanssa tai ainakin halu
hankkia niitd. Nuori oli my0s tietdmaton ja epadvarma. Han ei tiennyt, miten "seksiin ja
sukupuolielam&én liittyviin asioihin” pitdisi suhtautua ja miten niissa pitéisi toimia.
(Honkanen 1995, s. 99.)
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Nuori asetettiin passiiviseen tiedon vastaanottajan ja neuvottavan rooliin. Hanen
kanssaan ei kéyty vuoropuhelua eikd hénta aktivoitu ajattelemaan ja pohtimaan asioita.
Tekstissa oli vain kolme kysymystd, ja nekin kaikki epéaitoja, mind-muotoisi — siis olet-
tamuksia siitd, mitka asiat lukijaa eniten askarruttivat ja mihin kysymyksiin han kipeim-
min Kkaipasi vastauksia. Kysymykset oli valittu siten, ettd niihin vastattaessa paastiin
oikomaan vaarid kasityksia, joita lukijalla oletettiin olevan. Virkkeistad suurin osa oli
kategorisia. Toisin sanoen sellaisia, joissa asioiden todetaan vain olevan tavalla tai
toisella eksplikoimatta lainkaan sitd, kuka néin sanoo tai kenen mielipiteisté itseasiassa
on kysymys. (Honkanen 1995, s. 91-95.)

Huomionarvoista on, ettd Primavera-lehtisen teksti on ollut rakenteellisesti yhteneva
seka edeltdjansa Sextiin-lehtisen ettd uudistettujen laitosten tekstin kanssa. Ndin Honka-
sen (1995) analyysi ei kerro vain siitd, millaiseksi STM:n kaikille 16 vuotta tayttaneille
nuorille vuosina 1994 ja 1995 lahettdm& Primavera-lehtinen on konstruoinut lukijansa
vaan myos siitd, millaiseksi kaikki STM:n 1990-luvulla 16 vuotta tayttaneille nuorille
lahettdamat lehtiset (taulukko 1, s. 35) ovat konstruoineet lukijansa.

Hirvonen (1993) on eritellyt ja vertaillut STM:n ja Aids-tukikeskuksen tuottamia
HIV-infektiosta kertovia lehtisia ja julisteita. Tutkimuksen mukaan STM:n lehtiset oli-
vat Aids-tukikeskuksen tuottamia ajantasaisempia. Niissd kerrottiin useammin ja tar-
kemmin kuin Aids-tukikeskuksen lehtisessé siitd, mita HI-viruksesta, HIV-infektiosta ja
immuunikadosta tutkimusten perusteella tiedettiin. Aids-tukikeskuksen lehtiset olivat
puolestaan STM:n tuottamia monipuolisempia ja arjenldheisempid. Niissa kasiteltiin
ihmisen seksuaalisuutta monimuotoisena ilmiénd huomattavasti useammin kuin STM:n
tuottamissa. Niissa oli myds STM:n lehtisid enemman faktatietoja tdydentévia esimerk-
keja "elavésta elaméstd”. STM:n lehtisista arjenlaheisia esimerkkeja 1oytyi vain kaksi.
Toisessa valotettiin kondomin ostamiseen ja kayttoon liittyvia hankaluksia, toisessa
kerrottiin Vera-Aleksa-nimisen tyton suulla siitd, mitd "yhden illan jutusta" seuraa
tytoille. (Hirvonen 1993, s. 65-71, 88.)

Lahes puolessa Hirvosen analysoimista STM:n lehtisistd HIV-infektiosta ja immuu-
nikadosta kerrottiin negatiivisia ilmaisuja ja kielikuvia kayttaen (kuten: AIDS on ydin-
aseiden jalkeen nykyajan suurin uhka ihmiskunnalle). Yli puolessa niisté esiintyi myos
moralisointiin ja syyllisten leimaamiseen liittyvaa riskiryhméaajattelua (kuten: Suomessa
sadoilla henkil6illd on HIV-tartunta. Nama ovat ennen kaikkea miehid, joilla on suhde
samaan sukupuoleen). Aids-tukikeskuksen lehtisissé ei ilmennyt kumpaakaan. Mo-

lempien tuottajien lehtisissa, enemman kuitenkin STM:n lehtisissa, esiintyi myods ter-
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minologista hapuilua (kuten: AIDS tarttuu) sekd keskendaan hieman ristiriitaisia tietoja ja
epatdsmallisia ilmaisuja (kuten: Taudin saaneet joutuvat muita suojellakseen
rajoittamaan seksuaalielamaansd). (Hirvonen 1993, s. 73, 90-95.)

Kuvia kummankin tuottajan lehtisissa kaytettiin enemman huomion kiinnittdmiseen
kuin tiedonvalittdamiseen. Tiedon vélittdmiseen kuvia oli kéytetty kahdessa STM:n, ja
kuudessa Aids-tukikeskuksen lehtisessd. STM:n lehtisisté tietoa antavasti oli kuvitettu
vain kondominkayttdohjeet, ja Aids-tukikeskuksen tuottamista "Turvaseksi sarjikset".
Kondomi sai kummankin tuottajan lehtisissa "myyttisen aseman aseena AlDSia vastaan
ja seksuaalisuuden toteuttamisen mahdollistajana™. (Hirvonen 1993, s. 76-79, 94.)

Yleistunnelmaltaan kaikissa STM:n lehtisissa oli positiivinen kuvitus. Aids-tukikes-
kuksen lehtisista kolme oli kuvitettu yleistunnelmaltaan negatiivisesti. Kuvittamattomia
kummankin tuottajan lehtisista oli vain kaksi. Valtaosa Aids-tukikeskuksen lehtisista oli
kuvitettu tekstin tyylilajin mukaisesti, ja STM:n tuottamista yli puolet. STM:n lehti-
sissa tekstin ja kuvituksen tyylilajit erosivat, kun asiallinen testi oli kuvitettu humoris-
tisin kuvin, kuten "Kumiukon hyvat vinkit nuorille” -lehtinen (kuva 1). (Hirvonen 1993,
s. 75-77.)

HIVI-VAAR!, TATI KLAMYDIA, TRIKO-SETA, VELI
HERPES, VISVA-SISKO, ENO TIPPUR]

Kuva 1. "Uhkapelurin perhepotretti".

Nuorten omia nakemyksid lehtisten ulkoasusta ja sisallosta on selvitetty kahdessa

STM:n 16 vuotta tayttaville nuorille l&hettdmid lehtisia koskevassa opinndytetutki-
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muksessa (Hannonen 1993, julk. Hannonen ja Kekki 1995, Jokinen 1997) seka pieni-
muotoisessa 16kuustoista-lehtisen soveltuvuutta 8.-luokkalaisille kartoittaneessa kyse-
Iytutkimuksessa (Nykénen 1996a). Tutkimusten mukaan nuoret suhtautuivat Sextiin-
lehtisen siséltoon padasiassa myonteisesti. Myonteisemmin he suhtautuivat ensim-
maistd sukupuoliyhdyntdd seka kondomin kayttod kasitelleisiin lukuihin. (Hannonen
1993, s.45.) Nuoret pitivat myos kaikkien 16kuustoista-lehtisessa olleiden asioiden
kasittelyé tarpeellisena (Nykanen 1996a, s. 10, Jokinen 1997, s. 65). Erittdin tarkeana he
pitivat 16kuustoista-lehtisessa olleita tilastotietoja, joista naki mm. kuinka moni 9.-luok-
kalainen oli ollut ja kuinka moni ei sukupuoliyhdynnéssa. Jokisen (1997, s. 66) haastat-
telemien nuorten sanoin: "...ettd sadasta yhdekséasluokkalaisesta tytosta 73 ja pojista 76
ei ole ollut yhdynnassé, niin toiki on térkee, ku monet vaan luulee, et kaikki muut on
ollu, et m&& oon ainoo ja maa on jotenki kummallinen.”

Myos 16kuustoista-lehtisessd késitellyista asioista nuoria kiinnosti eniten ensim-
mainen sukupuoliyhdyntd. Sukupuoliyhdynndssé nuoria askarrutti erityisesti yhdynta-
tekniikka ja siihen liittyvat tuntemukset. (Nyk&nen 1996a, s. 10, Jokinen 1997, s. 65.)
Nuorten seksuaalineuvonnasta ja palveluista kertonutta lukua pidettiin erittéin tarpeel-
lisena ja kiinnostavana. Sukupuolitaudeista lehtisessa oli nuorten mielesta Kirjoitettu
kattavasti ja saatuun tietoon oltiin tyytyvaisid. Raskauden jalkiehkaisya késitellytta
lukua pidettiin kiinnostavana ja siita toivottiin liséé tietoa. Ehkaisymenetelmié lehtisessa
kasiteltiin nuorten mielestd aivan liian vahan. Monien mielestd siind kerrottiin liian
vahan myos eri seksuaaliryhmistd. Myos seurustelua késitellyt luku heratti useimpien
mielestd enemman kysymyksid kuin antoi vastauksia. Kaiken kaikkiaan nuoret olivat
pettyneitd 16kuustoista-lehtisen siséltoon, koska siind oli heille niukasti uutta tietoa.
(Jokinen 1997, s.65-69.) Myo6s Sextiin-lehtistd koskevaan kyselyyn vastanneista
nuorista yli puolet oli sitd mieltd, ettei lehtinen sisaltanyt heille uutta tietoa (Hannonen
1993, s. 51).

Sextiin-lehtistd koskevassa tutkimuksessa ei selvitetty nuorten mielipiteitd lehtisen
muusta ulkoasusta kuin kuvituksesta. 16kuustoista-lehtistd nuoret pitivat yksituumai-
sesti lilan kookkaana. (Nyké&nen 1996a, s.12, Jokinen 1997, s.59.) Enemmiston
mielestd lehtinen oli sopivan varikas. Sen sijaan sen kananpojankeltaisesta yleisilmeesté
oltiin kahta mieltd. Osa piti sitd kuvottavana ja osa "ihan kivana". (Nykanen 1996a,
s. 12, Jokinen 1997, s.63.) Kiitosta lehtinen sai nuorilta ei-koulukirjamaisesta
ulkoasusta ja siitd, ettd sen teksti oli Kirjoitettu tavanomaisesta poikkeavin kirjasimin.

Jokisen (1997, s. 60, 64) haastattelemia nuoria lainaten: "Taa teksti on ainaki hyva, ku
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t44 on vaha tdmmosta erilaista, ku yleensé lehdissd". "Tulee ihan erilainen fiilis, ku et
lukis jotain koulukirjaa, tai sillai.”

Sextiin-lehtisen kuvitusta nuoret pitivat sopivana, mutta hieman teenndisend. Valta-
osa katsoi myo0s, etteivat varivalokuvat niukasti vaatetetuista nuorista olleet liian roh-
keita. Sen sijaan jotkut vastaajista suhtautuivat Kriittisesti siihen, ettd kuvissa oli vain
"niita kauniita nuoria”. (Hannonen 1993, s. 43-44.)

16kuustoista-lehtisen kuvitusta nuoret pitivat riittdvanda, mutta huonosti késitel-
tyihin asioihin liittyvand. Siina oli nuorten mielestéd turhan kookkaita ja epéselvia kuvia.
Kuvat paikallaan olevista, selvasti alle 16-vuotiaista nuorista vailla ympéristéd, samoin
kuin kuvat tytdstd ja pojasta erikseen, koettiin epdrelevanteiksi ja lehtiseen sopimat-
tomiksi. Lukijoiden elaméstd, samoin kuin kasitellyistd asioista irrallaan olevat kuvat
seka arsyttivat ettd hammensivét nuoria, kuten: "Taalaki tammdset hirveet huulet lais-
katty keskelle..." ja "...sit kondylooman ja visvasyylan ylapuolella tommonen kauppa-
keskuskuva... ei liity niiku mitenk&én tdhan". Niin "...ndista ihmisten kuvista vois teh&

vaikka semmosen pikkusarjakuvan, niiku ettd mitd se (ihminen) miettii..." "...ja sitte
enemman niita todellisesta elamésté niitd kuvia”. (Jokinen 1997, s. 54-58.)
16kuustoista-lehtisessd nuoria miellytti erityisesti asioiden esittdminen selkedasti
otsikoituina kokonaisuuksina. Kirjoitustyylissd taas &rsyttivat niin kehotukset kuin
itsestadnselvyydetkin. Kehottavasta savysta ei pidetty, koska se koettiin aliarvioivaksi ja
itsestadnselvyydet synnyttavat tyhmyyden tunteen. Nuorten omin sanoi: "No, tda oli
suhteellisen vastenmielinen taa" ja "myds tytot voivat ostaa kondomeja”. "Kylla kaikki

varmaan tietad, etté tytotki voi ostaa kondomeja." (Jokinen 1997, s. 64, 78-79.)

Muut valistuslehtiset. Prattalan ja Lehdon 1980-luvun alkupuolella tekeméan tutki-
muksen mukaan materiaali pohjautuu luonnontieteelliseen ndkemykseen terveyskasva-
tuksesta. Lehtisissé pyrittiin suorin ja yksinkertaisin ohjein muuttamaan lukijan kéyt-
taytymistd. Asioita pohdittiin vahén ja yksipuolisesti, mika osoittaa, etteivat niiden
laatijat pitdneet miksi-kysymyksid olennaisina. Lehtisissé kiinnitettiin vahéan jos lain-
kaan huomiota yksilon kayttdytymiseen vaikuttaviin kulttuurisiin ja sosiaalisiin meka-
nismeihin. Kayttdytymistd tarkasteltaessa keskeiseksi néhtiin puutteellinen kasvatus ja
huonot tavat. Ndin asioita tarkasteltaessa korostettiin yksilon vastuuta ja painotettiin
terveyshaittoja, suhtauduttiin Kkielteisesti kasiteltyyn asiaan ja ohitettiin siihen liittyvat
myonteiset seikat. (Prattéla ja Lehto 1984.)

Koskinen-Ollongvist (1983) on todennut Terveyden edistamisen keskuksen mate-

riaaliluetteloissa mukana olleista 12 samaa aihetta kasittelevasta lehtisestda 7
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aikaisemmin tehtyjen kaltaisiksi ja keskendan samanlaisiksi. Lehtiset olivat
sisallollisesti paallekkaisid: niissa kasiteltiin samoja asioita, samalla tavalla, samoista
lahtdkohdista késin. Kaikkien keskeisend tarkoituksena oli tiedon vélittdminen ja lukijan
kayttdytymisen muuttaminen. lhminen nahtiin yksioikoisesti annettujen ohjeiden
mukaan toimivaksi olennoksi. Asiatiedoiltaan lehtiset olivat jokseenkin virheettomia,
ajantasaisia ja objektiivisia, mutta niukkoja. Varsinkin siihen néhden, ettd niiden
ensisijaisena tarkoituksena oli tiedon vélittdminen ja terveyshaitoista tiedottaminen.
Yksilon kéayttaytymistd lehtisissa tarkasteltiin useimmiten irrallaan hanen sosiaalisesta
toimintaymparistostdan. Nain lukijoiden erilaisiin eldmanolosuhteisiin  Kiinnitettiin
huomiota vahén, jos lainkaan. (Koskinen-Ollonqvist 1983, s. 34-42.)

Myos Valstan (1983) analysoimien lehtisten ensisijaisena tarkoituksena oli tiedon
valittdminen. Lehtisissé annettiin ohjeita ja oletettiin, ettd lukijat noudattavat niita kyse-
lemattd. Kohderyhmaan kuuluvien katsottiin voivan samaistua yli puoleen lehtisid. Koh-
deryhman elaménvaihe, samoin kuin sosiaaliset ja taloudelliset tekijét otettiin huomioon
alle kolmasosassa. Suurimmassa osassa lehtisid sivuutettiin ristiriidat ja/tai esitettiin
asiat tarkoituksellisen yksipuolisesti. "Realistisia ja avoimia” niista oli alle kolmasosa.
(Valsta 1983, s. 50-52, 71.)

Asiatiedoiltaan lahes kaikki lehtiset osoittautuivat virheettémiksi. Sisélloltaan ajan-
mukaisia niistd oli 82 %, ja kuvitukseltaan ajanmukaisia 84 %. Asiatiedoiltaan objek-
tiivisia ja "oikein painotettuja” oli 70 %. Kiinnostusta herattaviksi katsottiin 64 %.
Useimmiten neutraaliuteen pyrkiva esitystapa oli johtanut siihen, etté lehtisesta oli tullut
"kuiva", ei-lukemaan innostava. Painoasultaan miellyttaviksi lehtisista arvioitiin 84 %,
ja yleisesti miellyttaviksi 75 %. Tarkoitukseensa sopimattomiksi niistd todettiin
enemman kuin yksi kymmenesta. (Valsta 1983, s. 41, 50-52.)

Myods Koskinen-Ollongvistin tyotovereineen (1985) lapikdymien lehtisten tarkoi-
tuksena oli ensisijaisesti tiedon valittdminen ja kantavana ajatuksena terveyshaitoista
tiedottaminen. Yksilon eldménhallintaa ja omaa harkintaa vahvistavaa ainesta esiintyi
noin kahdessa kolmasosassa ja sosiaalista kontrollia ilmentdvaa ainesta noin
kolmasosassa lehtisid. Yleisimmin sosiaalinen kontrolli ilmeni  uhkailuna ja

pelotteluna. Mydnteisesti

lukijoita motivoitiin noin kahdessa kolmasosassa ja kielteisesti, esimerkiksi erilaisiin
terveyshaittoihin vetoamalla noin kolmasosassa. (Koskinen-Ollongvist ym. 1985, s. 25—
30, 39-45.)
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Lahes 80 % lehtisista oli kuvitettuja. Kuvat olivat useimmiten aiheeseen johdatte-
levia ja tekstid tukevia. Valtaosa kuvista ja kuvateksteistd oli asiallisia ja ajantasaisia.
Mutta niissa oli myos virheellistd, ylimalkaista ja vanhentunutta tietoa, kuten myods
muun tekstin kanssa ristiriitaista tietoa. Niin ikaan lehtisissa, joissa oli asiallinen teksti,
saattoi olla moraalisen kannanoton sisaltavé kuvitus tai asiaan sopimattoman, humoristi-
nen kuvitus. (Koskinen-Ollongvist ym. 1985, s. 43-46.)

Lukijaa omaan oivallukseen auttavaa ainesta oli vajaassa kahdessa kolmasosassa
lehtisid. Kayttaytymisté pyrittiin muuttamaan ensisijaisesti yksilon vastuuseen vetoamal-
la, ottamatta lainkaan huomioon ihmisten erilaisia elinoloja ja olosuhteita. Ndin toimen-
pide-ehdotukset sisalsivat usein vaihtoehtoja, jotka eivat ole kaikkien kaytettavissa, ku-
ten ongelmista perhepiirisséd keskusteleminen. (Koskinen-Ollongvist ym. 1985, s. 40—
47.)

Kaiken kaikkiaan lehtiset todettiin melko yksipuolisiksi ja toissijaisiin lahtokohtiin
nojautuviksi. Noin kolmasosa niistd pohjautui yksioikoiseen ja mekanistiseen kasityk-
seen ihmisestd, joka noudattaa annettuja ohjeita ja neuvoja niiden taustoja tai merkitysta
kyselemattd. Funktionaalista, yksilolliset elamisen tavoitteet ja todellisuuden huomioon
ottavaa ihmiskuvaa ilmentévaa ainesta esiintyi noin puolessa. Lukijan ndkdkulmasta
asioita késiteltiin vain kolmasosassa. Terveyskasvatuksellisesti "hyvat" ja "huonot”
ainekset esiintyivat usein samassa lehtisessd. N&in ne olivat monesti laadullisesti epéata-
saisia, ei loppuunasti harkittuja. (Koskinen-Ollongvist ym. 1985, s. 39-45, 55-56.)

My0Os muualla tehtyjen tutkimusten mukaan valistuslehtiset ovat monesti laadultaan
epéatasaisia tai heikkolaatuisia (Selander ym. 1997, ks. myGs Bennett ja Bridger 1992,
Smith 1992). Esimerkiksi Johansenin ty6ryhmén (1996) mukaan kevaalld 1995 Oslossa
terveysmessuilla yleisolle jaetuista lehtisistd suurin osa oli heikkolaatuisia. Niissa
késiteltiin asioita usein niin, ettei lukija voinut erottaan mielipiteitd tosiasioista (vrt.
s. 57). Asioita kasiteltiin usein myds siten, ettei lukija voinut péatelld mihin vaittdmat
perustuivat tai miten paikkansapitévid ne olivat. Niista puuttui usein myos lukijan kan-
nalta olennaisia tietoja, kuten kustannustiedot (vrt. s. 61). Lehtisten laatua kokonai-
suutena arvioitaessa (asteikolla 1:std 5:een) puolet niistd sai vain yhden pisteen. Laa-
dukkaimmaksi todettiin lehtinen, jossa esiteltiin ja vertailtiin nuorten eldamé&a ja elinoloja
11 eri maassa nuorisotutkimusten tulosten pohjalta. Se (alunperin lehtiartikkeli) oli
ainoa, joka ylsi kolmeen pisteeseen.
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5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Laadukkaan seksuaalikasvatuksen toteuttaminen edellyttdd sen toteutusmuotojen siséis-
t4 ja valistd yhteistyoté (s. 26 ja 33, seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot). Olennaista
on myo6s nuorten ndkemysten ja kokemusten huomioonottaminen. Seksuaalikasvatuk-
sessa monin eri tavoin kaytettyja ja hyodynnettyja lehtisid on tutkittu v&han. Erityisen
vahan niitd on tarkasteltu nuorten kannalta. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on tuot-
taa nuorten seksuaalikasvatuksen suunnittelua ja kehittdmisté palvelevaa tietoa seksuaa-
likasvatusmateriaalista ~ selvittdmélld  paakaupunkiseutulaisten  peruskoulun  9.-
luokkalaisten ndkemyksid ja kokemuksia seksuaalivalistuslehtisista ja lehtisin
toteutetusta  seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksella on siten kaksi kohdetta:
seksuaalivalistuslehtiset sekd ne kaytdnteet, joilla materiaalia hyodynnetéén
seksuaalikasvatuksessa. Kumpaakin kohdetta selvitetddn kahden tutkimusongelman
avulla:
1. Millaista seksuaalivalistuslehtisin toteutettu seksuaalikasvatus on nuorten kannalta?
2. Millaista seksuaalivalistuslehtisin toteutettua seksuaalikasvatusta nuoret kaipaavat ja
tarvitsevat?
3. Millaisia seksuaalivalistuslehtiset ovat nuorten kannalta?

4. Millaisia seksuaalivalistuslehtisid nuoret kaipaavat ja tarvitsevat?
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6 Tutkimusaineiston hankinta ja sen analyysi

Luvussa selvitetddn aineistonkeruuseen kéaytettyjen kontekstoitujen avokysymysten
kehittdmisen ja aineistonkeruun periaatteet sek& kuvataan informantit ja informanttien

selontekojen systemaattinen analyysi.

6.1 Aineistonkeruutehtavien kehittdminen

Tutkimusasetelma edellytti aineiston kerd&mista siten, ett4 informantit voisivat yksiloi-
dé ja luonnehtia lehtisid, niiden ominaispiirteitd ja hyddyntdmistd seksuaalikasvatuk-
sessa niistd omaamiensa kokemusten ja nakemysten perustella ja mukaisesti. Persoo-
nallisuudeltaan erilaisten ja seksuaalisuuteen liittyviin asioihin eri tavoin suhtautuvien
informanttien oli saatava ilmaista tasavertaisesti nakemyksensa ja kokemuksensa. Tar-
ke&é oli myos, ettd informantit voisivat kertoa ndkemyksistdén ja kokemuksistaan vailla
sosiaalisia ryhmépaineita ja pelkoa "kasvojen menettdmisesta".

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden arkaluonteisuuden vuoksi oli eettisesti tarkeas,
etta informantit voivat kertoa nakemyksistaan ja kokemuksistaan vapaasti, omista per-
soonallisista laht6kohdistaan kasin. Talloin yksilo- ja varsinkaan ryhmahaastattelu, jossa
haastateltavat joutuvat tekemaan tilia ndkemyksistaan ja kokemuksistaan tutkijan ohella
my0s muille haastateltaville ja jossa heitd voidaan kehottaa kertomaan ja perustelemaan
néakemyksidan ja kokemuksiaan muille, ei tullut kyseeseen. Aineistoa ei ollut myodskaan
mahdollista kerdtd kyselylomakkeella, varsinkaan strukturoidulla, koska silloin infor-
mantit eivat olisi voineet ilmaista ndkemyksiddn ja kokemuksiaan omista
lahtokohdistaan kasin, niitd omalla tavallaan painottaen, vaan lomakkeen moni eri
tavoin rajaamasti. Aineistonkeruussa ei voitu myoskaan tukeutua tutkijan informanteille
etukateen toimittamiin tai aineistonkeruutilanteeseen mukaan ottamiin lehtisiin, koska
silloin informanttien ndkemykset ja kokemukset olisivat tulleet sidotuiksi joihinkin
tiettyihin lehtisiin, joista liséksi osa olisi voinut olla heille ennestéén tuttuja, ja osa taas

ei.
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Aineistonkeruuseen oli ndin ollen perustelluinta kéyttaa sellaisia kirjallisia tehtavia,
joihin informantit voisivat vastata itsendisesti ja omien intressiensd mukaisesti. Tallgin
olisi mahdollista tavoittaa informanttien perusvastaukset ja tilannespesifit hahmottamis-
tavat. Informanttien lehtisid koskevissa selonteoissa voisi nousta esille heille aktiivisina
subjekteina tarkeét asiat, samoin kuin heiddn tarkeiksi ymmartaménsa asiat. Selonteot
kuvaisivat myos sitd, mitd informantit tietdvat tutkittavasta ilmiosta. Kirjoittaja voi,
kuten Kaijanaho (1987) on todennut, "ilmentdd tuottamassaan tekstissa vain sellaista,
mit& hanen sisdisessé todellisuudessaan on. Silloinkin kun han Kirjoittaa aistimaailman
havainnoista, han voi Kirjoittaa vain siitd, miké on kiinnittanyt juuri hdnen huomionsa ja
minkd juuri han tiedoillaan ja taidoillaan kykenee Kkasitteellistamaan, minké&
kuvaamiseen hanelld on sanoja.”

Tallaisten selontekojen erityisarvo on siing, ettd informantit hallitsevat tutkittavan
ilmion kéaytdnnossa; heilld on siita “paikallista tietoa”. Selonteot tuovat esille ne késit-
teet, selitykset ja tulkintamallit, joiden puitteissa informantit ymmartavat tutkittavan
ilmion. Tassd mielessd myos informanttien ilmiosta esittdmilla selityksilla on erityis-
asema; ilmi6lle annetut selitykset ovat osa sitd. (Alasuutari 1995, s. 32, ks. my6s Suo-
ranta 1995c, s. 179.) Tallaisten kasitysten — olivat ne sitten "totta" tai ei — perusteella
yksilot my0ds operoivat, ja tekevat eldméssadn hyvinkin mittavia valintoja (Eskola J.
19974, s. 29).

Menetelmakirjallisuudessa kirjoitustehtdvistd todetun perusteella naytti siltd, etta
aineisto voitaisiin kerata elaytymismenetelméé (Eskola A. 1988, Eskola J. 1991, 199743,
Suoranta 1995a, ks. myds Eskola J. 1998) soveltaen™. Tallgin informanteille kuvataan
Iyhyesti jokin tilanne, pyydetddn eldytymaan tilanteeseen ja kertomaan mitd tilanteessa
tapahtuu, miten siihen on tultu tai miten se jatkuu. Elaytyminen tapahtuu "péénsisaises-
ti", tilanne kuvitellen ja suhteellisen nopeasti (15-25 min/tehtdva) paperille selostaen.
(Eskola J. 1997a, s. 6—7, 22.) Tehtaviin vastaaminen mahdollistaa toimintamuodot, joita
ihmiset arkielamassééankin kayttavat: harkinnan, eri vaihtoehtojen punninnan jne. Infor-
mantit tulevat kohdatuiksi aktiivisina, ajattelevina, toimivina ja tuntevina yksildina,

jotka kykenevat havaitsemaan, eritteleméén ja tulkitsemaan erilaisia sosiaalisia tilanteita

12 Elaytymismenetelmédé on kaytetty Suomessa (ja myds muualla maailmassa) toistaiseksi véhan (Eskola
J. 1998, s. 11). Menetelmédad on kéytetty kuitenkin monenlaisia tutkimusongelmia selvitettdessd,
erityisesti hankittaessa ja tuotettaessa palautetietoa opetuksesta ja sen laadusta (esim. Eskola A. ja
Eskola J. 1992, Eskola J. 1992b, Suoranta ja Eskola J. 1992, Ylijoki 1994, Eskola J. ja King 1995,
Rajala ja Eskola J. 1995, Suoranta 1995b, Eskola J. 1997b).
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ja niihin sisaltyvaa informaatiota. (Eskola A. 1995, s. 50-51, Suoranta 1995a, s. 198,

Eskola J. 1997a, s. 12-13.)

Aineistonkeruutehtavéat kehitettiin vaiheittain. Ensin laadittiin eldytymismenetelma-
kirjallisuutta (Eskola A. 1988, s. 263-268, Eskola J. 1991, s. 15-17, Suoranta 1995a,
s. 198-200, Eskola J. ja Suoranta 1996, s. 84-87) sek& aineistonkeruuseen kaytettyja
tehtdvia (Ronkainen 1989, s. 63-64, Suoranta ja Eskola J. 1992, s. 61, Rajala ja Eskola
J. 1995, s. 116-117, Korvela 1996, s. 28) apuna kéyttéden seké tyttdja ettd poikia varten
kaksi tehtavad. Tehtévat pyrittiin laatimaan siten, ettd toisella niistd kerdtdén tietoa
olemassa olevista lehtisista ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta, ja toisella
nuorten kaipaamista ja tarvitsemista lehtisista ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasva-
tuksesta. Nain péadyttiin tehtavapariin:

(1) Anu/Ari on lukemassa nuorten seksuaalivalistuslehtisida ja ndyttdd miettelidalta.
Millaisia Anun/Arin lukemat lehtiset ovat ja mistd asioista niissa kerrotaan? Mita
Anu/Ari miettii? Kuvittele tilanne ja kirjoita siita.

(2) Kuvittele, ettd Anu/Ari kuuluu tyéryhmaén, jossa kéydaan vilkasta keskustelua
nuorten seksuaalivalistuslehtisistd. Millaisia lehtisia Anun/Arin mielestd nuoria
varten pitdisi tehda? Mista asioista niissa pitéisi kertoa ja miksi?

Tehtavien soveltuvuus ja kayttokelpoisuus selvitettiin kahdessa esitutkimuksessa.
(Esitutkimus-kasitettd kaytetddn téssd yhteydessd analogisesti esihaastattelu-kasitteen
kanssa.) Esitutkimuksissa varmistettiin, ettd tehtévat olivat 15-16-vuotiaiden nuorten
kannalta siind maarin selvépiirteisié ja mielekkaitd, ettd seka kirjoitustaidoiltaan erilaiset
nuoret ettd tehtdvissa kasiteltyihin asioihin eri tavoin suhtautuvat nuoret pystyisivét ja
haluaisivat vastata niihin.

Ensimmaisesséd esitutkimuksessa yksi peruskoulun 9. luokan ryhmé (7 tyttéé ja 6
poikaa) vastasi tehtaviin kuten tutkimusaineistoa keréttdessa seka arvioi ne suullisesti ja
kirjallisesti. Esitutkimus toteutettiin didinkielen tunnilla, jolloin tehtéviin vastaaminen ja
niiden arviointi oli oppilaille luonteva osa oppituntitydskentelyd. Aikaa tehtdviin vas-
taamiseen ja arviointiin kaytettiin kaksoistunti (2 x 45 min). My6s aidinkielen opettaja
osallistui keskusteluun seka tehtdvien kieliasua ettd kysymysten asettelua kommen-
toiden.

Ensimmaéinen esitutkimus osoitti, ettd tehtdvat eivat soveltuneet aineistonkeruuseen.
Nuorten mielesta oli "tosi tyhmaa" kehottaa kuvittelemaan tai eldytymaan silloin, kun jo
tehtdavastakin néki, etta siihen vastataan tilanne kuvitellen ja siihen eldytyen. Palautteen

perusteella tehtdvistd poistettiin eldytymiskehotteet. Tehtdvat muutettiin my6és muo-

66



dosta: "Anu/Ari on lukemassa” ja "Anu/Ari kuuluu tydéryhmdaan™ muotoon: "olet luke-

massa” ja "kuulut tydryhmé&an”, koska seké tyttdjen ettd poikien mielesta tehtéviin olisi

jarkevampi vastata ja ne myo6s innostaisivat enemman vastaamaan, jos niissa Kysyt-
téisiin suoraan ja kiertelematta vastaajan omia nakemyksié ja kokemuksia.

Né&in tehtdvistd karsittiin pois nuoria "hairinnyt” aines ja ne muotoiltiin vastaajan
kokemuksia ja nakemyksié selvittaviksi kontekstoiduiksi avokysymyksiksi — Kirjoi-
tustehtéviksi, jossa esitetdén tilannekuvaus ja siihen liittyvat kysymykset:

(A) Olet lukemassa nuorten seksuaalivalistuslehtisid. Millaisia ne ovat? Mistd asioista
niissa kerrotaan? Mitd lehtisista ajattelet?

(B) Kuulut tyéryhmaan, jossa kdydaan vilkasta keskustelua nuorten seksuaalivalistus-
lehtisistd. Millaisia lehtisi& sind haluat tydéryhman laativan? Mista asioista lehtisissa
sinun mielestasi pitaa kertoa? Ja milla perusteella?

Vaikka tehtévista karsittiinkin pois nuorten mielesta epéolennainen aines, jaljelle jai
tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta olennainen - tilannekuvaukset ja niihin
liittyvat  kysymykset. Tehtdvdassd A tilannekuvaus "olet lukemassa nuorten
seksuaalivalistuslehtisid” ilmaisee, ettd materiaalia ollaan lukemassa ajan kanssa ja
siihen paneutuen. Nain informantit voivat muistella ja kertoa vapaasti ndkemistédéan ja
lukemistaan lehtisista ja niiden hyédyntamisestd. Tehtévéssa B tilannekuvaus "kuulut
tyoryhmaén, jossa kaydaén vilkasta keskustelua nuorten seksuaalivalistuslehtisista™
asettaa ja sitoo informantit tyoryhméén, jossa materiaalia laaditaan monipuolisesti
erilaisia vaihtoehtoja punniten ja perustellen. Nain itse kukin voi tuoda esille tarkeiksi
ymmartaméansa ja tarkeiné pitdmansa lehtisiin ja niiden sisaltoon liittyvét seikat.

Kysymysten madra tehtdvissa rajattiin kolmeen siksi, ettd ne jattaisivat mahdol-
lisimman runsaasti tilaa informanttien aidoille vastauksille. Liséksi jos kysymyksid on
paljon, informantit kiinnittavat helposti huomiota eri kysymyksiin — useimmat ensim-
maiseen tai viimeiseen — ja kirjoittavat eri asioista (Eskola J. ja Suoranta 1998, s. 114).
Lehtisia koskevat ajatukset ja perustelut kysyttiin puolestaan viimeisend sen takia, etta
mahdollisimman moni informantti olisi tullut vastanneeksi néihin tutkimusasetelman
kannalta keskeisiin kysymyksiin.

Uudelleen muotoillut tehtavat kaytiin lapi toisen 9. luokan ryhmén (8 tyttod ja 6
poikaa) kanssa. Myos toinen esitutkimus toteutettiin &idinkielen tunnilla. Aikaa tehta-
viin vastaamiseen ja arviointiin kaytettiin vajaa kaksoistunti. Myos télldin didinkielen
opettaja osallistui keskusteluun. Tehtdvien kéyttokelpoisuutta oppilaiden kanssa punta-

roitaessa keskusteltiin myods (1) niiden avainsanan — seksuaalivalistuslehtisen — ym-
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marrettavyydestd, (2) mahdollisuudesta vastata tehtaviin yhden kaksoistunnin aikana
seka (3) opettajan poissa-/lasndolosta.

Toisen esitutkimuksen mukaan uudelleen muotoillut tehtdvét soveltuivat aineiston-
keruuseen. Nuorten mielesta tehtavét olivat "ihan asiallisia” ja niihin tuntui jarkevalta
vastata. My0s tehtavien avainsanaa seksuaalivalistuslehtista pidettiin “ihan tajuttava-
na". Nuoret osasivat myos selostaa millaisia lehtisid olivat ndhneet ja lukeneet ja mité
seksuaalisuuteen liittyvia asioita niissa oli késitelty. He olivat myos sitd mieltd, etta
niihin pysyisi vastaamaan yhden kaksoistunnin aikana, kun koulussa nyt yleensékin oli
jaksettava tehda samalla oppitunnilla useita eri tehtavia (vrt. Eskola J. ja Suoranta 1998,
s. 115). Suurin osa oppilaista arveli myos, ettd tehtdviin “oikeasti” vastattaessa olisi
"kivempi", ettd oma opettaja on lasna.

Kirjallisiin instruktioihin viitataan laadullisissa tutkimuksissa monin eri termein.
Myos tutkimuksissa tiedonantajina olleet henkilét, samoin kuin heidan kirjoittamansa
selvitykset on nimetty eri yhteyksissa eri tavoin, kuten esseiksi, tarinoiksi, Kirjoitelmik-
si, vastauksiksi ja/tai selonteoiksi. Téssa tutkimuksessa aineistonkeruutehtavat on
nimetty niiden muotoa kuvaavasti kontekstoiduiksi avokysymyksiksi. Tiedonantajina
olleita 9.-luokkalaisia tyttoja ja poikia kutsutaan informanteiksi ja heidan lehtisia ja
niiden hyddyntamisté késittelevia pohdintojaan selonteoiksi.

Esitutkimusten perusteella kontekstoituja avokysymyksia voitiin pitdd mielekkaana
ratkaisuna aineistonkeruuseen. Niihin vastatessaan informantit voisivat paattaa itse mité
ja miten tehtdviin vastaavat. T&méa on erityisen tarkeéa eettisesti silloin, kun tutkimuk-
sessa sivutaan tai kasitelladn arkaluonteisia asioita. Tehtdvien valja kysymysten asettelu
antaisi informanteille mahdollisuuden tarkastella asioita puolelta ja toiselta ja juuri
niistd nékokulmista, joita itse kukin pitdd tarkednd. Tilanteen rajaus helpottaisi
selonteon alkuun péadsemistd. Tehtdviin voisi vastata keskeiset asiat "ranskalaisin
viivoin™ luetellen tai piirtden. N&in my0s vahemman taitavat Kirjoittajat saisivat
ilmaistuksi nédkemyksensé. Lyhyitd selontekoja voitaisiin kayttdd tutkimusaineistona,
koska tehtdvissa esitetddn tilanne ja sitd koskevat kysymykset, olisi lyhyistékin
vastauksista ja piirroksista mahdollista péatella miten informantit asiat nékevat ja

kokevat ja mita niistd ajattelevat.
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6.2 Aineistonkeruu ja informantit

Aineistonkeruun l&htékohdat. Aineisto kerattiin pad&kaupunkiseutulaisten (Espoo, Hel-

sinki, Kauniainen ja Vantaa) peruskoulun 9.-luokkalaisten keskuudesta kevatlukukau-
den (1997) puolessavélissa. Tuolloin nuoret ovat ennattaneet kdydéa lapi lahes koko pe-
ruskouluaikaisen seksuaalikasvatuksen, ndhdé seksuaalivalistuslehtisia ja saada STM:n
vuosittain kaikille 16 vuotta tayttaville tytdille ja pojille l1ahettdmén materiaalin.® Nain
9.-luokkalaisille on voinut muodostua kasitys nuorten seksuaalikasvatuksesta. He pys-
tyvat kertomaan lehtisistd — niiden ominaispiirteista ja hyddyntamisestd — seka vertaa-
maan materiaalin siséltdd koulun seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan sisaltoon.

Peruskoulun 9. luokalla olevat tyt6t ja pojat kykenevat myds ilmaisemaan kirjalli-
sesti ndkemyksensa ja kokemuksensa tasavertaisesti. Nuorten sanavaraston — sekd méa-
réllistd ettd laadullista — kehitystd koskevien tutkimusten mukaan pojat saavat tytot
kiinni sanavaraston kehityksessa 8. luokalla. N&in 9.-luokkalaiset tyt6t ja pojat kyke-
nevét tuottamaan yhta lailla abstrakteja ja kompleksisoituneita tekstejd, vaikka heidan
sanastonsa ovatkin hieman erilaiset. (Saarela 1997, s. 195, 200.)

Padkaupunkiseutulaisten 9.-luokkalaisten — 64 tyton ja 70 pojan — keskuudesta
aineisto kerattiin seka tutkimusekonomisista syista ettd erityisesti laadullisten aineis-
tojen kylladntymisesta ja mielekké&ésta koosta todetun perusteella. Eskolan ja Suorannan
(1996, s. 34-35, 87-88) mukaan silloin, kun kirjoittajien kokemus- ja kulttuuritausta
pysyy ldhes samana, noin 60 selonteon on todettu tuovan esille sen teoreettisen perus-
kuvion, mika kirjoitelmilla on mahdollista saavuttaa tutkittavasta ilmidsta. Elaytymis-
menetelmadd aineistonkeruuseen kéytettdessd on havaittu, ettei tutkittavasta ilmitsta
saada esille uusia piirteita niink&én aineistoa kasvattamalla kuin tutkittavaa ilmi6ta kar-
toittavia tehtévia varioimalla. (Ks. myos Heiskala 1990, s. 247, Jussila ym. 1992, s. 183,
Morse 1994, s. 230.)

Informanttien hankinta ja orientaatio. Tutkimukseen poimittiin ensin mukaan kuusi

(yksi kymmenestd) Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan kaupunkien suomenkie-
listen peruskoulujen yldasteista. Tamén jalkeen otettiin puhelimitse yhteytta ylaasteiden
rehtoreihin. Rehtoreista yksi katsoi, ettei mikaan 9. luokan ryhmistd voinut osallistua
tutkimukseen, koska yldaste oli mukana laajassa ja pitkékestoisessa, monin eri tavoin

sekd kaikkia 9. luokan ryhmia ettd heiddn opettajiaan kuormittaneessa tutkimushank-
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keessa. Lisaksi yldaste oli sitoutunut osallistumaan kevatlukukaudella 1997 jo useaan
muuhun tutkimushankkeeseen. Toisen ylaasteen rehtori totesi 9.-luokkalaisten lukujér-
jestykset opettajien kanssa lapikaytyaén, ettei niistd ollut I0ydettavissa tutkimusaineis-
ton keraamiseen (viikoilta 12 tai 13) tarvittavaa aikaa. Naiden kahden yl&asteen tilalle
tutkimukseen poimittiin mukaan toiset ylaasteet.

Kultakin kuudelta yldasteelta tutkimukseen toivottiin mukaan yhta 9. luokan ryh-
maa, jossa olisi véhintddn 10 tyttéd ja 10 poikaa. Né&in informanttien lukuméaéaraksi
arvioitiin tulevan noin 60 tyttéa ja noin 60 poikaa. Aikaa aineistonkeruuseen sovittiin
varattavaksi kaksoistunti (2 x 45 min) aineistonkeruutehtévien kehittdmisen yhteydessa
informanttien vertaisryhmilta saadun palautteen perusteella (s. 68). Aika varattiin didin-
kielen tai muiden sellaisten oppiaineiden tunneille, joilla oppilaat ovat tottuneet teke-
maan erilaisia kirjallisia tehtdvia (ks. esim. Eskola J. ja Suoranta 1996, s. 86). Nain
tehtaviin vastaaminen jasentyisi oppilaille luontevaksi osaksi oppituntitydskentelyé.

Opettajien kanssa sovittiin, ettd he kertovat oppilaille etukéteen tutkimukseen osal-
listumisesta. Oppilaille kerrottiin, ettd ryhmé on tullut poimituksi mukaan seksuaali-
valistusta koskevaan tutkimukseen. Tutkimuksessa selvitetddn sitd, millaiseksi nuoret
kokevat ja mité ajattelevat seksuaalivalistuksesta. Tutkimukseen osallistutaan Kirjallisiin
tehtdaviin vastaamalla (viikonpdiva ja oppitunnit). N&in informantit eivat joutuneet
vastaamaan aineistonkeruutehtaviin yllattden ja vailla etukéteisorientaatiota, vaan
tiesivat siitd etukdteen ja saattoivat ajatuksissaan valmistautua kertomaan
seksuaalivalistusta koskevista nakemyksistddn ja kokemuksistaan haluamallaan tavalla
(ks. esim. Eskola J. 1992a).

Opettajien kanssa sovittiin myos, ettd he esittelevat tutkijan oppilaille ja jaavét
luokkaan aineistonkeruun ajaksi. Néin siksi, ettd tehtavid informanttien vertaisryhmien
kanssa kehitettdessa suurin osa oppilaista halusi oman opettajan jaavan luokkaan tehta-
viin vastaamisen ja niistd keskustelemisen ajaksi ja arveli myds tehtéviin "oikeasti"
vastattaessa olevan "kivempi", ettd oma opettaja on l&sné (s. 68).

Aineistonkeruutehtdviin vastaaminen. Ennen tehtéviin vastaamista oppilaille tés-

mennettiin tutkimuksen aiheeksi nuorten seksuaalivalistuslehtiset. Oppilaille kerrot-
tiin, ettd tutkimukseen kuuluu kaksi tehtdvaa, joihin vastataan Kirjallisesti. Kaikkien

vastaukset — siis itse kunkin lehtisia koskevat nakemykset ja kokemukset — ovat yhta

13 1 6kuustoista-lehtinen postitettiin vuonna 1997 16 vuotta tayttaneille tytdille ja pojille helmikuussa
siten, ettd materiaali oli perilld vastaanottajilla viimeistdan 21.2.1997 (Perhesuunnittelu 2000... 1996).
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tarkeitd ja arvokkaita, olivat ne sitten millaisia tahansa. Tehtéviin ei ole yhtd ainoaa
"oikeaa" tai "hyvaa" vastausta, vaan kaikki vastaukset ovat yhté "oikeita" ja "hyvia".

Oppilaille kerrottiin myos, ettd vastauksia kasitelladn luottamuksellisesti. Toisin
sanoen, kukaan muu kuin tutkija ei née ja lue yksittaisia vastauksia. Vasta niihin perus-
tuva tutkimusraportti on julkinen. Tutkimusraportti taas laaditaan siten, ettei siita voi
mitenkaan paatelld vastaajien henkil6llisyyttd, ei sitd mista 9. luokan ryhmasta he ovat,
ei edes sitd minka peruskoulun ylaasteelta he ovat.

Tutkimuksesta ja tehtdvistd kerrottiin ja keskusteltiin sek& ennen niihin vastaamista
etta erityisesti vastaamisen jalkeen aina kunkin oppilasryhman kiinnostuksen mukai-
sesti. Tehtaviin vastaamisesta kerrottiin, ettd niihin vastataan yksi kerrallaan ja etta
kumpaankin tehtavaan vastaamiseen mennee aikaa noin 20 minuuttia (s. 65). Tytdille ja
pojille on samat tehtavéat. Tytt6ja varten tehtdvat on monistettu vedenvihreélle paperille
ja poikia varten vaaleanvihredlle paperille. Tehtéviin voi vastata Kirjoittamalla ja/tai
piirtdmalla. Kirjoittaa voi suoraa tekstia ja/tai "ranskalaisin viivoin™ (s. 68). Tarvittaessa
vastausta voi jatkaa tehtavépaperin kaantopuolelle. Olennaista on vastata kaikkiin
kysymyksiin, omien nakemysten ja kokemusten mukaisesti ja siten, etta tutkija varmasti
saa selvéa, esimerkiksi kasialasta ja ymmartad, mité itse kuin tarkoittaa.

Tehtavat oli monistettu tyttdja varten vedenvihredlle ja poikia varten
vaaleanvihredlle A4-kokoiselle, vastaajatunnukselliselle paperille. Varillistd, ruudutonta
ja viivatonta paperia kaytettiin erottamaan tehtdvat koekysymyksista ja niihin
vastaamisesta. Koekysymyksiinhan koulussa vastataan yleensa valkoiselle, ruudulliselle
tai viivalliselle paperille. Vastaajatunnukset papereissa oli, jotta saman informantin
selontekoja oli mahdollista tarkastella yhtena kokonaisuutena.

Tehtavat jaettiin oppilaille siten, ettd he tulivat vastanneeksi aina samalla
vastaajatunnuksella varustettuun tehtdvépaperiin (taulukko 2, s. 72). Tehtdvaan A
pohjautuvat selonteot palautettiin ennen tehtdvaén B vastaamista. Tehtéviin vastaamisen

valissé pidettiin lyhyt tuuletus- ja elpymistauko luokasta poistumatta.
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Taulukko 2. Tutkimukseen mukaan tulleiden, aineistonkeruupéivinad koulussa olleiden
seka tehtéviin vastanneiden oppilaiden lukumaéarét ja vastaajatunnukset.

Ryhma Oppilasmaara  Aineistonkeruupaivd- Tehtdvddn A  Tehtdvaan B Tyttdjen Poikien
nd koulussa olleiden  vastanneiden vastanneiden  vastaajatunnus vastaajatunnus
maara maara maara
TP TP TP T P T P

A 10 15 9 14 9 14 9 13 T1-T9 P71-P84
B 15 11 15 10 15 10 15 10 T10-T24 P85-P94
C 9 14 9 12 9 12 9 12 T25-T33 P95-P106
D 10 13 10 13 10 13 10 13 T34-T43 P107-P119
E 7 12 5 10 59 5 10 T44-T48 P120-P129
F 17 13 16 11 16 10 16 10 T49-T64 P130-P140
Yhteensa 68 78 64 70 64 68 64 68

Kaikki aineistonkeruupdivind koulussa olleet 64 tytt0d vastasivat sekd tehtavaan A

ettd B. Koulussa olleista 70 pojasta 68 vastasi seké tehtdvadn A etta B (taulukko 2).

6.3  Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto koostui 132 sekd tehtdavadn A ettd tehtdvadn B pohjautuvasta selon-

teosta. Tytt6jen laatimia niisté oli 128, ja poikien laatimia 136.

Valtaosa selonteoista oli Kirjoitettuja (taulukko 3). Osassa (16 %) niistd oli myos

kuvia. Suurimmassa osassa kuvallisista selonteoista kuvilla havainnollistettiin lehtisia ja

niiden sisallosté sanottua. Muutamassa sanoilla tasmennettiin lehtisié ja niiden sisaltoa

esittavia kuvia.

Taulukko 3. Selontekojen muoto.

Selonteon muoto Selonteko A Selonteko B Yhteensa
Tytét Pojat Tytot Pojat
f % f % f % f % %
Kirjoitettu 56 875 55 80.9 52 813 58 85.3 221 837
Kirjoitettu ja piirretty 8 125 13 191 12 187 10 147 43 163
Yhteensa 64 100.0 68 100.0 64 100.0 68 100.0 264 100.0
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Taulukko 4. Selontekojen pituus.

Selonteon pituus Selonteko A Selonteko B Yhteensé
Tytot Pojat Tytot Pojat
f % f % f % f % f %
Y1i 10 rivia 37 578 14 20.6 3B 547 21 309 107 405
5-10 rivid 24 375 37 544 19 297 25 367 105 398
Alle 5 rivid 3 4.7 17 250 10 156 22 324 52 197
Yhteensa 64 100.0 68 100.0 64 100.0 68 100.0 264 100.0

Selontekojen pituus vaihteli (taulukko 4). Tyttdjen laatimista lyhimmét olivat kym-
menkunta sanaa ja pisimmét pari sivua. Poikien laatimien pituus vaihteli parilla
kolmella “ranskalaisella viivalla™ ilmaistusta ajatuksesta aina puolitoista sivua pitkiin
pohdintoihin. Tyttdjen laatimista oli pitkida (yli 10 rivid) enemmén kuin puolet, ja
poikien laatimista noin neljdsosa (ks. esim. Eskola J. ja Kujanpaa 1992, s. 177).
Selonteoista oli lyhyité (alle 5 rivia pitkid) viidesosa.

Selonteot kirjoitettiin niissé ilmaistujen ndkemysten ja kokemusten erittelya varten
sanatarkasti puhtaaksi A5-kokoisille korteille. Kuvista laadittiin sanalliset sisaltoku-
vaukset. Muutamilla informanteista oli siind maarin persoonallinen tapa kirjoittaa tai
piirtdd, ettei aivan kaikista sanoista ja kuvista voinut saada selvéaa. Epaselvaksi jai lopul-
ta vain yksittéisia sanoja ja kuvien osia niin, ettd kaikki seloteot (N = 264) voitiin ottaa
mukaan analyysiin ja hyddyntéa tutkimusaineistona olennaisilta osiltaan.

Selontekojen sisallon erittelyyn kaytettiin systemaattista analyysia (Jussila ym.
1992). Systemaattisella analyysilla tarkoitetaan "kvalitatiivista sisallonerittelyd, jossa
toimintana kaytetddn rajatun teksti- tai ilmaisukorpuksen tarkastelua (lukemista, refe-
rointia, esittelya eri tavoin, kuten kaavoin tai kuvin)". Kyse ei siten ole yhdestd menetel-
mastd, vaan menetelmaperheestd, johon siséltyy vahan jos lainkaan kvantitatiivista sisal-
I6nerittelyd. (Jussila ym. 1992, s. 157, 160, 202.)

Jussilan tyéryhmén (1992) mukaan systemaattiselle analyysille on ominaista tun-
keutuminen tutkittavan aineiston esittdmaan ajatusmaailmaan. Tarkoituksena on ajatus-
rakenteen kannalta olennaisten oivallusten esiin nostaminen niin, ettd tulee
mahdolliseksi selkiyttdd alkuperdistd ajatuskokonaisuutta ja jatkaa sen kehittelya.
Huomiota kiinnitetddn sek& siihen, mitd analysoitavassa aineistossa (teksti ja kuvat)
tuodaan esille etta siihen, mitd nakokohtia jatetddan kasitteleméattd ja miten ajatuksia
perustellaan. Oleellista on ajattelua ilmentdvan aineiston erilaisten teemojen ja

merkitysten, kuten myds ilmaisuun sisaltyvdn symboliikan ja vivahteiden
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jarjestelmallinen selvittdminen. Tavoitteena ei kuitenkaan ole aineiston siséllén
luokittelu ja selittdminen kuten sisallon erittelyssd, vaan aineiston ydinajatusten tulkinta
ja rekonstruointi, joskus myds dekonstruointi. (Jussila ym. 1992, s. 160, 170, 179.)

Systemaattisen analyysin ja siséllon erittelyn valinen ero ei kuitenkaan ole jyrkka.
Kun sisallon erittely méaaritellaén, kuten Pietild (1976, s. 53), "joukoksi menettelytapoja,
joiden avulla dokumenttien siséllosta tieteellisid pelisdéntéja noudattaen tehdaan
havaintoja ja keratéén tietoja”, kummassakin lahdetéén liikkeelle kielen maailmasta ja
jasennetdédn tutkittavan aineiston sisalt6d. Systemaattinen analyysikin on siséllon
erittelyd, ja sisallon erittely on luonteeltaan systemaattista (Ahteenméki-Pelkonen 1997,
s. 40).

Systemaattinen analyysi voidaan toteuttaa seka teorialahtdisesti ettd aineistolahtoi-
sesti (oikeastaan: aineistonsisdisesti). Kummassakin edetdén vaiheittain — spiraalimai-
sesti — aineistoa yha uudestaan eri nakokulmista tarkastellen. Teorialahtdisessa analyy-
sissa tukeudutaan aineiston ulkopuoliseen viitekehykseen tai kasitejarjestelmaan.
Aineistolahtoisessa analyysissd kaytetddn aineiston omaa kaésitteistda ja teorioita.
(Jussila ym. 1992, s. 179, 198, Ahteenmaki-Pelkonen 1997, s. 45.) Tutkijalla on kyll&
talléinkin etukéteistietoa tutkittavasta ilmitstd, mutta analyysia ei perusteta siihen, vaan
aineistosta itsestdan nouseviin teemoihin (Eskola J. ja Suoranta 1998, s. 153, ks. my0s s.
69).

Tahan tutkimukseen systemaattisen analyysin Katsottiin soveltuvan siksi, ettd
kaytettavissa oli selkeésti rajattu aineisto (264 selontekoa), jonka sisaltoa eriteltdessa oli
olennaista hahmottaa ja jasentdd nuorten seksuaalivalistuslehtisia ja niiden hyodynta-
mistd koskevaa ajattelua. Analyysissé edettiin aineistolahtoisesti (kuvio 5). N&in selon-
tekojen sisaltd voitiin eritelld informanttien omin sanoin ja ilmaisuin ilman niille
vierasta viitekehystd (luvussa 7) seka liittdd saadut tulokset Kkirjallisuudessa ja

aikaisemmissa tutkimuksissa todettuun tdmén jélkeen (luvussa 8).
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Tutkimus- Sanatarkasti Informanttien Aikaisemmat
ongelmat puhtaaksi nidkemykset ja tutkimustulokset
kirjoitetut kokemukset ja kirjallisuus
selonteot seksuaalivalis-
(N=264) tuslehtisisti ja P
lehtisin toteute- I
tusta seksuaali- A
\1 kasvatuksesta A
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Kuvio 5. Systemaattinen analyysi tassé tutkimuksessa.

Aineiston analyysissé edettiin vaiheittain siten, ettd selonteoista muodostettiin ensin
kokonaiskuva. Seuraavaksi aineisto puolitettiin sukupuolen mukaan seka selvitettiin
mit4 teemoja tytot ja pojat ké&sittelivat selonteoissaan. Taméan jalkeen aineisto kaytiin
lapi teemoittain kiinnittden huomiota sekd selonteoissa ilmeneviin samanlaisuuksiin ja
yhtaldisyyksiin ettd erilaisuuksiin ja poikkeavuuksiin.

Kokonaiskuva aineistosta muodostettiin lukemalla sek& tehtdvéén A ettd B pohjau-
tuvat selonteot huolellisesti 1api useita kertoja. Talloin kavi ilmi, ettd samalla kun monet
informanteista pohtivat tehtdvddn A pohjautuen sitd, millaisia heiddn ndkeménsa ja
lukemansa lehtiset olivat ja mistd niissa kerrottiin, he pohtivat myo6s sit4, millaisia
lehtisten olisi pitdnyt olla ja mitd niiss& olisi pitanyt kertoa. Selontekoja lainaten:

"Yleensa kaikki kuvat on piirrettyjd, vois olla myds oikeita kuvia, muutenkin vois olla vahén
varikkddmpié koko esitteet” (T44 A).

"Seksista pitaisi puhua enemman, mutta ei ndin negatiivisessa mielessa ja vain "pahana asiana"
(P85 A).

"Huumoria saisi olla lisad, tosin sitd on yritetty vakisin vaantaa joihinkin lappuihin. Ja kuvia!
Eihén "tapahtumaa" voi muuten hahmottaa..." (P95 A)

Vastaavasti kun informantit pohtivat tehtdvaan B pohjautuen sitd, millaisia lehtisten
pitéisi olla ja mitd niissa pitdisi kasitelld, heistd monet ajattelivat myods sitd, millaisia
heidan ndkeménsa lehtiset olivat olleet ja mité niissa oli késitelty:

"Nykyiset on ollu ihan hyvid mutta asioita vois kertoo véhén laajemmin. Jotta tietdis mita tehda
jos... tai mité tarkoittaa..." (T8 B)
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"Nykyisissa seksuaalivalistuslehtisissa kerrotaan ihan liikaa pelkistd ehkdisyvalineistd ja niiden
kaytdstd. Enemman pitdisi kertoa mité tapahtuu jos tulee raskaaksi tai saa jonkun taudin."”
(P86 B)

Jotkut informanteista huomauttivat myos itse tehtdvaén B vastatessaan, ettéa

"(L)ehdessé pitad kertoa kuten edelliseen monisteeseen mainitsinkin ehkaisy keinoista eikd aina
jalkiseurauksista. Onhan se hyva ettd jalkiseurauksista puhutaan ja varoitellaan, mutta jos
keskityttdisiin valillda muuhunkin kuin jélkiseurauksiin." (T1 B)

"Niinkuin jo edellisessa tehtadvéssa sanoin. ... Vdhemman virallisuutta. Kukaan ei jaksa lukea
tasapaksua tekstid, jossa vield lukee samat asiat kuin kaikilla terveystiedon ja perhekasvatuksen
tunneilla puhutaan ja kaikissa kirjoissa ja lehtisissa kirjoitetaan." (T34 B)

Néin ollen tehtdvddn A ja B pohjautuvat selonteot pééatettiin analysoida yhdessa niin,
ettd aineisto olisi tullut hyoddynnetyksi tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta
mahdollisimman taysipainoisesti ja sen luonne huomioonottaen. Selontekojen sisaltoa
eriteltdessd meneteltiin siten samalla tavalla kuin Eskola ja Kujanpad (1992, s. 174),
jotka kertovat aineistonsa analyysistd, ettd aineistoa teemoitellessamme emme poik-
keuksellisesti etene tehtdvastd toiseen ja niihin saamiamme vastauksia vertaillen, vaan
kaymme lapi kerralla koko aineistomme vastausten sisalléllisten teemojen mukaan
edeten.

Jatkuva vertailu analyysiin saatiin mukaan puolittamalla aineisto sukupuolen mu-
kaan. Puolittaminen edistéa ja helpottaa (Makeld 1990, s. 44-45, Pyoréla 1995, s. 20)
aineistossa ilmenevien samanlaisuuksien ja yhtaldaisyyksien sek& erilaisuuksien ja poik-
keavuuksien paikantamista. Jotta taas tyttjen ja poikien lehtisi4 ja niiden hyddynta-
mistd koskevat kokemukset ja ndkemykset olisivat tulleet havaituiksi ja tulkituiksi sa-
malla tavalla, kaytiin yhdell& kertaa l&pi ensin tytt6jen selonteot ja toisella kertaa poi-
kien selonteot.

Aineistoa analysoitaessa selvitettiin ensin, mit4 teemoja (asiakokonaisuuksia) infor-
mantit ké&sittelivat selonteoissaan, tehtévisséd mainitun lehtisten sisallon ohella (s. 67).
Muiksi informanttien selonteoissaan kaésittelemiksi teemoiksi paikannettiin lehtisten

ulkoasu, kieli ja kirjoitustyyli, kohderyhmét seké tarjonta ja saatavuus (kuvio 6).
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Teemaa pohtineiden informanttien lukuméaéara

Kuvio 6. Selontekojen teemat.

Taman jalkeen aineisto kaytiin l&pi teemoittain. Siitd poimittiin esille kaikki tiettya
teemaa kasittelevat selonteot ja lahiluettiin ne intensiivisesti lapi useita kertoja mielessa
yhdelld kertaa yksi ja toisella kertaa toinen teemaa aukikeriva kysymys. Esimerkiksi
seksuaalivalistuslehtisten sisaltoa koskevia pohdintoja eriteltdessd: mista asioista lehti-
sissa kerrotaan, missd maarin asioista kerrotaan, miten asioista kerrotaan jne. Jotta
aineistoa analysoitaessa ei olisi kadotettu sen moniddnisyyttd, pyrittiin siitd paikanta-

maan selonteosta toiseen ilmenevien samanlaisuuksien ja yhtéalaisyyksien ohella myos
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erilaisuudet ja poikkeavuudet — tyhjentdmaan aineisto tutkimuksen ongelmanasettelun
kannalta relevanteista ilmaisuista (Apo 1990, s. 68, Heiskala 1990, s. 249, Silverman
1993, s.204). Tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta olennaisten nuorten omien
ilmaisujen ja aineiston monidéanisyyden séilyttdmiseksi my®os tiivistelmét, joihin koottiin
sellainen aines, joka yhteennivottuna kuvaa laajasti ja taloudellisesti aineistoa (Eskola J.
ja Suoranta 1998, s. 182), laadittiin informanttien omin sanoin (esim. s. 87-88 ja 97).
Selontekoja ndin aineistoléhtoisesti lapikaytdessa kavi ilmi, ettd jotkut informanteis-
ta pohtivat nuorten seksuaalivalistuslehtisten ohella myds vanhemmille (dideille ja
isille) suunnattuja seksuaalivalistuslehtisia. Tall6in — aineistolahtdisen analyysin
perusidean mukaisesti — lehtisten tarjontaa ja saatavuutta seka kohderyhmié kasittelevét
tarkastelut laajennettiin koskemaan myds nuorten vanhemmille suunnattuja lehtisié.
Tyttdjen ja poikien selontekojen sisallossa ei puolestaan voitu todeta muuta merkittdvaa
eroa kuin se, ettd pojat nimesivat lehtisten ulkoasua (kuvitus, koko ja varitys)
pohtiessaan merkittdvasti enemman lehtisiin tarpeellista kuvitusta kuin tyt6t

(tarkemmin, s. 87).
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7  Tutkimustulokset

Luvussa selvitetddn ensin, millaista lehtisin toteutettu seksuaalikasvatus on nuorten
kannalta ja millaista lehtisin toteutettua seksuaalikasvatusta nuoret kaipaavat ja tarvitse-
vat. Tutkimusongelmia (1 ja 2) selvitetddn erittelemalld ja vertailemalla informanttien
materiaalin tarjontaa ja saatavuutta (luku 7.1) seka kohderyhmia koskevia ndkemyksia ja
kokemuksia (luku 7.2). Toiseksi paneudutaan siihen, millaisia seksuaalivalistuslehtiset
ovat nuorten kannalta ja millaisia lehtisida nuoret kaipaavat ja tarvitsevat.
Tutkimusongelmia (3 ja 4) selvitetddn erittelemélld ja vertailemalla informanttien
materiaalin ulkoasua ja kieltd (luku 7.3), nuoria varten laaditun materiaalin sisaltoa
(luku 7.4) sek& nuorten kaipaaman ja tarvitseman materiaalin sisaltod koskevia

néakemyksia ja kokemuksia (luku 7.5).

7.1 Lehtisten tarjonta ja saatavuus

Informantit suhtautuivat myonteisesti seksuaalivalistuslehtisten saamiseen. He suhtau-
tuivat myonteisesti myos niiden lahettdmiseen postitse kotiin. Joidenkin informanttien
mielestd vanhemmille (&ideille ja isille) tarkoitettu materiaali pitéisi kuitenkin l&hettaa
suoraan heille — ei nuorille, jotta se menisi perille.

"Lehtiset ovat ihan hyva idea, niitd lukemalla voi saada tietoa. lhan jees juttu!" (P87 A)

"On hyvd, etté kotiin tulee asianomaista postia, koska on aina hyva tietd seksuaalivalistuksesta"
(T18 A).

"Lehdet pitais lahettdd vanhemmille, koska usein nuori ei kehtaa antaa lehted vanhemmille luetta-
vaksi* (T14 B).

Lehtisi& oli ollut nuorten saatavilla vaihtelevasti. Osa informanteista — sek& tytoista

etta pojista — oli saanut luettavakseen useita lehtisid, osa muutaman ja jotkut vain yhden.

"Olen lukenut monia eri lehtisid. Niissa kerrotaan niistd mista tiedan jo. Niitd kuulee kaikkialla."
(T62 A)

"En 00 lukenu, ku niitd ei oikeen 00 missdén. Mutta muutamaa oon kattonu, niissd on asiaa, ettd
jos tarvii tietdd jotain muttei kehtaa kysya niista voi lukea." (T56 A)

Yhden lehtisen saaneet tyt6t ja pojat olivat tutustuneet yleensd STM:n nuorille ko-

tiin lahettdamaan lehtiseen. Vain STM:n kotiin lahettdmaan lehtiseen tutustuminen kavi
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selonteoista ilmi myos siten, ettd jotkut pojista kuvailivat kaikki lukemansa lehtiset
16kuustoista-lehtisen (s. 34 ja 59) kaltaisiksi.

"Olen saanut vain yhden seksuaalivalistuslehtisen: 16 joka tuli dskettéin eikd sitad valistusta sen
enempaa ole ollut. ... Lehtid voisi tulla enemmankin vaikka suoraan koteihin tai koulussa jaettai-
siin." (T1 A)

"Keltaisia, kannessa luki 16 v. Ne oli kohtalaisia. Niissd kerrotaan murrosiésta ja ehkaisysta ja
vanhemmille on erikseen tiedote.” (P80 A)

Nékemykset lehtistarjonnasta vaihtelivat sen mukaan missa maarin informantit
olivat tutustuneet lehtisiin. Ne tytot ja pojat, jotka olivat saaneet luettavakseen ani
harvoja lehtisid tai vain yhden, katsoivat, ettd lehtisid pitdisi jakaa nuorille nykyista

enemman — sekd koulussa etté postitse kotiin.

"Lehtiset on mun mielestd ihan jees-juttu! Ja toivon, etti niit4 jaetaan tulevaisuudessakin. ...
Mielesténi asioista voisi puhua enemman jo ala-asteella ja jakaa myos ala-astelaisille enemman
tietoa/lehtisid, kuin vain kaksi "Olen tytt6" ja "Olen poika" -lehtista!" (T45 A)

Ne taas, jotka olivat lukeneet useita nuorten seksuaalivalistuslehtisid, totesivat
olevansa kyllastyneita niihin, koska niissa késiteltiin aina samoja, heille jo "tuttuja
juttuja!™ (T30 A).

"Kaikissa jankataan samoja asioita ja lukeminen tuntuu turhauttavalta” (T27 A).
"Lehtiset ovat tavallaan tarkeitd, mutta eik6han jokainen ole lukenut aivan riittavéasti. Joskus tulee
pakkotunne, ettd El. Ei taas tata." (T48 A)

Lehtistarjontaa pitivat ndin liian runsaana sellaiset informantit, jotka olivat saaneet

luettavakseen useita, "jo moneen kertaan opittuja™ asioita kasitelleita lehtisia.

"Mielesténi lehtisia on jaettu liikaakin, sill4 niiss@ kerrotaan samoja asioita, jotka on jo moneen
kertaan opittuja. Tietystikkéan kertaus ei ole haitaksi." (P99 A)

"Mua ainakin drsyttada ku niit on niin paljon erilaisia mut silti kaikissa on samat asiat. Tietenkin
on hyva ettd lehtisia jaetaan nuorille!" (T36 A)

Informanttien mielestd lehtisten pitdisi olla nuorten saatavilla siten, etta niita voisi
saada luettavakseen — tarvittaessa — myos nykyistd nuorempana. Niiden pitdisi olla saa-
tavilla my0ds vaivattomasti ja niin, ettei nuoren ole pakko paljastaa muille olevansa
kiinnostunut tai kaipaavansa tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

"Niitd pitdisi antaa mieluummin nuorempana, jos halutaan vaikuttaa jotenkin. Toiset tarvitsee
valistusta aikaisemmin kun toiset." (T28 A)

"Se olisi hyva asia jos se lehti ... olisi helppo saada. Silla luulen, ettd on véhén nolottavaa kun
astut kauppaan ostamaan muiden mielestd jonkunlaista pornolehted.” (P113 B)

"Esitteitd vois olla jaossa, jossain paikoissa, niin etta niitd vois ottaa, ei 0o kovin kiva menna
joltain terkalta kyseleen..." (T44 B)

Myos kotiin lehtiset pitdisi lahettdd nuorille ja heidan vanhemmilleen siten, etteivét

nuoret joudu niiden takia ahdistaviin ja piinallisiin tilanteisiin.
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"... ihan hyva juttu kunhan lehtiset saisi koulusta eika niit4 lahetettdisi kotiin. Jos lahetet&én kotiin
niin lahettdkaad lapindkymattomassa kirjekuoressa, jotta kotona ei tule turhaan tyhmié
kysymyksia." (P112 A)

"... valistuslehdissa pyydetddn ettd ne naytettdisiin vanhemmille ja kéytaisiin yhdesséd vanhem-
pien kanssa lapi, mika voi olla vaikeaa joillekkin" (T16 A).

7.2 Lehtisten kohderyhmat

Informanttien mielestd seksuaalivalistuslehtiset "voivat olla monille hyodyllista luetta-
vaa" (P94 A). Niitd tarvitsevat ennen muuta nuoret, joille seksuaalisuuteen liittyvat asiat
ovat arka aihe (esim. T4 A, s. 84). Nain niitd tarvitsevat nuoret, jotka eivat rohkene ottaa

selvad seksuaalisuuteen liittyvista asioista kysellen ja keskustellen.

"Lehtiset ovat valttamattomia nuorille, joita seksuaalisuus kiinnostaa, eivatkd ole uskaltaneet
kysyé tietoa muilta. Itse en lue nditd lehtisid, koska asiat, joita lehtisissd kerrotaan on pdivéan-
selvié asioita, jotka tiedan jo entuudestaan.” (T12 A)

"Lehtiset ovat tarpeellisia, sill& jos ei uskalla kysell asioista, niin voi lukea niist4. (Itse esimer-
kiksi mieluummin luen asioita, kuin kyselen.)" (T43 A)

My0s nuoret, jotka eivat kykene seuraamaan koulun seksuaaliopetusta siksi, ettd
asiat tuntuvat heistd liian arkaluonteisilta tai epdajankohtaisilta opiskeltaviksi silloin,

kun ne ovat esilla koulussa, tarvitsevat niita.

"Lehtiset antavat varmasti monelle vastauksen kysymyksiin, jotka ovat ehka niin arkaluonteisia
ettei niitd keneltdk&én voi kysyd. Itse olen hyvin myonteisell4 kannalla ja hyvd, ettd meille 16-
vuotiaille lahetettiin kotiin. Nain varmistetaan, ettd jokainen saa tietoa jostain. Se on hyva, etta
jokainen saa itse lukea, koska joillekin voi olla kiusallista kuunnella seksivalistustunneilla ja ottaa
huumorilla." (T25 A)

Myo0s sellaiset nuoret, joiden kotona on vaiettu seksuaalisuuteen liittyvisté asioista ja

jotka eivat rohkene keskustella asioista vanhempiensa kanssa, tarvitsevat niita.

"Lehdet ovat ihan hyva asia, ... silld jotkut eivét uskalla puhua asioista vanhempien kanssa"
(P102 A).

Lehtiset ovat tarpeen myos silloin, kun nuori kokee mieltdan askarruttavan asian sel-

laiseksi, ettd hén selvittda sen itselleen mieluummin lukemalla kuin aikuisilta kysymallé.

"Ne voivat olla tarpeellisia jos haluaa tietdd jotain mitéd ei halua kysya vanhemmilta tai opetta-
jalta" (P72 A).
"Minun mielesténi on hyvé ettd niit4 on, koska kaikesta ei voi puhua vanhempien kanssa vaikka
haluaisikin" (T23 A).
My0Os nuorten vanhemmat tarvitsevat lehtisia — sekd kohentamaan vanhempien
seksuaalisuuteen liittyvi tietoja ettd virittdmaan keskustelua seksuaalisuuteen liittyvista

asioista perhepiirissd. Jotkut informanteista olivat nédet sitd mieltd, ettd "(M)yos
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vanhempia tulisi neuvoa kertomaan lapsilleen kukista ja mehildisista” (T20 B), koska
vanhemmat eivat nykyisin "valttamatta "kehtaa" kertoa asioista lapselleen tai he olet-
tavat, ettd lapset tietavat asiat jo" (T14 B).

Nuoria varten laadituista lehtisistd informantit olivat puolestaan sitd mieltd, ettd ne
sisdlsivat useimmiten tietoa nuorille, jotka eivat ymmarra "seksiin liittyvia riskeja" seka

nuorille, jolle on sattunut "vahinko suhteessa™ (T35 A).

"En ole lukenut montaa lehtistd, mutta joitakin. Lehtiset ovat erittdin hyvia varsinkin niille jotka
eivat tajua seksiin liittyvia riskeja." (T5 A)

"Lehdissé kerrotaan ehkadisystd ja sukukypsyydestd. Lehdet ovat hyddyksi hdlmistyneille nuo-
rille, jotka hakevat vain seksid, jopa ilman ehkaisyvalineitd." (P104 A) (Ks. myds P111 A, s. 89)

Jotkut informanteista — seka tytoista ettd pojista — olivat myds saaneet luettavakseen
naita "seksiin liittyvista riskeista" ja "ehkaisystd ym. sellaisesta™ kertovia lehtisia liian
varhain — silloin, kun ko. asioihin tutustuminen ei ollut nuorelle itselleen vield lainkaan

ajankohtaista, vaan kiusallista ja h&mmentévaa.

"Niissd kerrotaan kuinka ehkaistddn ja luulen ettd se on ihan tarpeellista. Mutta itse en ole
innostunut lukemaan niitd. Aina kun saan semmoisen kéteeni rupeaa minua havettdméaan, enka
edes viitsi avata sitd." (T38 A)

"Lehdet olivat keltakantisia ja kannessa luki 16 v. Niissa kerrottiin ehkaisystd ym. sellaisesta.”
(P76 A)

"Niiden pitéisi kertoa jalkapallosta ja lumilautailusta. Koska mua kiinnostaa ne!" (P76 B)

Monissa lehtisissé kerrottiin seksuaalisuuteen liittyvistd asioista my®s informantteja

nuoremmille ja véhemmén asioista tietaville tytoille ja pojille sopivalla tavalla.

"Lehdet ovat yleensa liian lapsellisia ja kertovat seksistd n. 7.-9:vuotiaan tasoiselle. ... Yhteen-
vetona sanoisin lehtien olevan aivan liian lapsellisia. Ne voivat olla hyvid, jos ei ole kuullut
seksistd ennen mitdén, mutta useimmathan/kaikki ovat." (P98 A)

Myods murrosikéa ja seksuaalista kehitystd kasittelevat lehtiset sisalsivat informant-

tien, varsinkin tyttéjen mielesta heité itseddn nuoremmille sopivaa ja tarpeellista tietoa.
"Niita lehtid pitais mun mielestd kylla jakaa vahan nuoremmille ku me ollaan. Tietysti meillekin
mut silti. Tietsd joku peloissaan oleva neljés luokkalainen jolla on just alkanu kuukautiset on aika
paniikissa jos lehtisi& ei ole annettu hénelle ennemmin. Ne voi auttaa montaa pientd tytt6d josta
on tulossa "naisia"." (T34 A)

Na&in seksuaalisuuteen liittyvid asioita ké&sittelevié lehtisié laadittaessa ja kaytettédessa
olisi kiinnitettdva informanttien mielestd nykyistd enemméan huomiota kohderyhmaan,
sen tietoihin ja tiedontarpeisiin. Lehtisissd "(P)itadis enemman ké&sitelld asioita nuorten
kannalta, koska nuorille ne on tarkotettu” (T7 B). "Lehtisista pitéisi yrittda tehdd mie-
lenkiintoisia, niin pojille kuin tytoillekin™ (T33 B). Pitaisi tehdd "semmoisia lehtid, jotka

eivat pida meitéd nuoria taysin vauvoina. Me olemme pian taysi-ikéaisia." (P97 B)
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"Tydryhma voisi laatia yhden ison lehden joka jaettaisiin kaikille 15-16-vuotiaille!"
(P103 B) ja myos sellaisia, joissa nuorten ika on "kuudestatoista ylospain™ (P113 A).
Nuoria varten pitéisi tehdd myos lehtisid, joissa asiat on esitetty "niin, etta niitd vois
lukea yhessa poikakaverin kanssa” (T44 B) seka “erilliset lehtiset pojille ja tytdille, jossa

selitetdan juuri vastakkaisesta sukupuolesta™ (P97 A).

7.3 Lehtisten ulkoasu ja kieli

7.3.1 Lehtisten ulkoasu

Informanttien havaintojen mukaan nuoria varten on laadittu ulkoasultaan "aika monen-
laisia™ (T44 A) seksuaalivalistuslehtisia. On "pienen pienid lappusia” (P109 A) ja "kol-
miosasia” (T29 A) "haitarilehtisid" (P79 A). On myos ohuita "A5 kokoa™” (P75 A) olevia
"vihkosen tapaisia lehdykoita” (T33 A) sekd "pienid vaaleansinisia/-punaisia vihkoja"
(T48 A). On myos "iso, ja varikas (keltainen—punainen—vihred)" (P120 A) lehtinen, jo-
hon on "lisatty vahan taidetta ja kuvia" (P110 A). Yleensa lehtiset ovat pienié ja ohuita.
Niissa on "piirroskuvia™ (P124 A) ja ne ovat "tdynna tekstia" (P86 A). Niistd monet ovat
ulkoasultaan "tylsia" (T31 A). "Jotkut (harvat) ovat ihan hyvannékoisid" (T39 A). Ja "ne
saisivat olla kiinnostavammassa ulkoasussa™ (P85 A).

Lehtisten koko. Vaikka nuoria varten onkin laadittu monenlaisia lehtisid, niin

useimmat niista olivat informanttien mielesta liian pienikokoisia. Hyvin pienikokoiset
lehtiset jatetddn helposti lukematta, koska niiden sisallon "tietdd jo otsikoistakin”. Ne

hukkuvat myo6s herkésti ja tuntuvat turhanaikaisilta sailytettaviksi.

"Yksi iso lehtié on parempi kuin miljoona lehtittd. Pienet menevét suoraan roskiin kun taas yksi
iso niin sitd voi kyllakin vahan katsoa." (P103 B)

"Min& ainakin heitdn ne pienet lehtiset aina jossain vaiheessa roskiin. Aina ei tule edes luettua
niitd, kun tietdd jo otsikoistakin mitd asiat koskee. Mutta jos olisi yksi isolehtinen se varmasti
séastyisi kunnossa vaikka kirjahyllyn hyllylla." (T36 A)
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STM:n kotiin l&hettdma 16kuustoista-lehtinen oli puolestaan hankalan isokokoinen

(38 x 26 cm) kasitella ja lukea.

"Lehdet ovat ihan hyvid ja niistd saa tietoa mutta viimeksi tullut keltainen seksilehti joka tuli
kotiin oli mun mielestéd kooltaan liian iso eli ettd jos asiat kokoisi esim pieneksi vihkoksi niin sita
mielellddn sailyttdisikin pidempaan. Ja niille joille ndm& asiat ovat arkoja se on loistava
tietonldhde." (T4 A)

Informanttien mielestd lehtisistd pitdisi tehdd nykyista isokokoisempia — ei kuiten-
kaan niin kookkaita kuin 16kuustoista-lehtinen. Niissa pitéisi olla myds nykyistd enem-
man sivuja niin, etté niihin sopisi enemman tietoa ja niita kannattaisi lukea ja séilyttaa.

"Lehden ulkoasun ensinnd pitdd olla huomiota heréttava, ehka vérikds kansi tai joku iso kuva
kanteen. Lehden koko voisi olla tuttu A4." (T31 B)

"Lehtiset voisivat olla vahan Paksumpia kuin vanhat ja niissd voisi olla enemmén tietoa"
(P127 B).

Jotkut informanteista, varsinkin pojista pitivat kuitenkin luettavampina pienikokoi-
sia, "lyhyita ja monipuolisia” (T25 B) lehtisié&.

"Lehtisiin enemman kuvia ja vdhemmaén tekstid. Ei kukaan jaksa lukea 20-sivuista lehtistd missa
ei ole kuin tekstid. ... Mielestani lehtisiin ei saa tehda liikaa sivuja, koska niista tulee tympeita jos
ne ovat liian pitkid." (P107 B)

Lehtisten véritys. Nykyisista lehtisistd osassa on "sopivat vérit, eli ei valittamista™
(P95 A). "Lehtiset ovat hienoja" (P106 A) ja "vérikkaitd" (T8 A). Mutta joukossa on
my0ds monia "tyhman varisid" (P114 A), "ankeita" (P84 A) ja "aneemisia” (T15 A).

Informanttien mielesta lehtisista pitéisi tehdd ulkoasultaan huomiota heréttéavia,
varikkaita, "mielikuvituksellisia” (T51 B) ja "nuorekkaita” (P79 B) (kuva 2).

"Lehti pitéisi olla silm&an osuva eli rdiked, vérikas se voisi olla vahan laajempi lehtinen ja siind
voitaisiin kertoa asiat tarkemmin ..." (P124 B).
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Kuva 2. "Ehka jopa mielenkiintoinen™.
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Ulkoasultaan varikkaéat, valoisat ja raikkaat lehtiset kiinnostavat nuoria ja ne havai-
taan herkemmin.

"Lehtisien tulisi olla huomiota heréttavia, erilaisia. Silmiinpistavida yms. Esim. nuorten silmiin
sopivia ehka jossain maarin pervojakin. Siitd herad nuorten mielenkiinto." (T49 B)

Lehtisen siséllon ei kuitenkaan tulisi k&yda yksioikoisesti ilmi sen huomiota heréatta-
vasta ulkoasusta. Joidenkin tyttdjen mielestd kun lehtisten

"... ulkoasua voisi muuttaa hieman vahemman huomiota herattavéksi, ettei kaikki ulkopuoliset
huomaa, mit4 on lukemassa!" (T53 A)

Ikavilta ja synkiltd ndyttavat, varittomat lehtiset jatetddn helposti lukematta, kuten
myo0s yliolkaisesti tehdyn nékoiset. Sellaisia lehtisid pidetdan myds vahemman varteen-

otettavina tiedonlahteind kuin huolellisesti ja harkiten tehdyn nékoisié.

"No, voihan niité aina vilkuilla, mutta... Ne ovat yleensd sellasia "aneemisia" pikkulatyskoita. Ne
eivat milladn tavoin ole niinkuin ihan loppuunasti suunniteltuja. Ei sellaisia voi oikein ottaa
vakavastil" (T22 A)

"Jos ma saan kateeni sellasen musta-valkosen tylsan paperin jonka teksti muistuttaa jotain
biologian kirjaa, ei sitd tee edes mieli lukea" (T15 A).

Aikuisten mielesta nuorekas ja "nuorisolle sopiva" voi kuitenkin olla nuorten silmin

katsottuna "tyhmaa" ja "tekopirteata” nuorten kosiskelua.

"Ne ovat tekopirteitd ja luulevat olevansa nuoria kiinnostavia ja tosi cooleja” (T64 A).
"Lehtiset ovat minusta aika tyhmid, kun niistd on yritetty tehda oikein nuorisolle sopivia siind
onnistumatta" (P107 A).

Lehtisten kuvitus. Nykyisistd lehtisistd osassa on "aika paljon™ (P127 A), "kivoja"

(P108 A) kuvia, jotka "kuvailevat hyvin kertomuksia” (P104 A) ja "auttavat ymmaérta-
maan asian helpommin™ (T6 A). Useimmiten ne ovat kuitenkin "véhakuvisia" (P133 A).

"Kuvat ovat niissa piirrettyja" (T42 A) ja huonolaatuisia.

"...el o0 Walt Disneyn tekemid. Piirtojalki on rumaa, enemman yksityiskohtia, enemmén
valokuvia ..." (P118 A)

Informanttien mielestd kuvat liittyivat usein kehnosti lehtisissa kasiteltyihin asioihin.
Lehtiset oli pyritty kuvittamaan mielenkiintoa kasiteltyihin asioihin virittavilla ja ylla-
pitavilla kuvilla. Kuvitus saattoi olla my0ds tilantaytetta.

"Kaikki lehtiset joita ma& oon ndhny, niin niis on aina ollu samat asiat. Lehtisis on jotain kuvia,
milla tekijat on yrittdny saada sitd kiinnostavammaks, tai vaikka ovat yrittdneet saada enemmén
tilaa kaytettyad." (T34 A)

85



?Qa%{?<244@//4%%
/gﬁ/{{ %4?[46 %{ o

/Zcﬁé%/ Z( L 7&%9-( &w\é& <
" oc(’o N \f\Q
(T10 A) (T10 B)

Kuva 3. "Typerid kuvia".

Niissa lehtisissg, jossa oli késiteltyihin asioihin liittyva kuvitus, kuvat olivat puoles-
taan usein sellaisia, etteivat ne edistaneet asian ymmaértdmist4 ja muistamistakin vain
niin, ettd olivat ja&neet mieleen "hieman vanhanaikaisina” (T1 A) tai muuten nuorten
lukijoiden kannalta epérelevantteina (kuva 3).

"Vihkoissa on Katsy-nimimerkin piirtdmiéd tyhmié kuvia, jotka kertovat tytoista ja pojista, kukista
ja mehildisistd, ... ja tule vain kysyméaan... PLAP PLAP PLAA... I" (T48 A)

"... ne yrittdd saada myos nuoret tajuamaan niiden omat mielipiteet kirjottamalla sinne lehtiseen
jotain 80-luvun slangia ja piirtelemdlld sinne jotain kuvia joista huomaa ett ne on tehty sillon
about 80-luvulla. ... Ne lehdet on kirjotettu sillai "Nuorelle aikuiselle™ tyyliin mutta niit& lukiessa
tulee kylla sellanen olo etté pitddx noi meitd ihan kakaroina." (T2 A)

Informanttien mielesta lehtisissa pitdisi olla nykyistd "enemman kuvia" (T40 B),
"my0ds oikeita ei pelkastaan piirrettyja” (T44 B) ja ennen kaikkea "paljon vérikkaita
valokuvia™ (P136 B). "Mutta ei kuviakaan ihan liikaa" (T37 B), eikd myoskdan mita
tahansa kuvia, vaan "asiallisia ja hyvid" (T4 B).

Informanttien, erityisesti poikien lehtisiin kaipaamat asialliset ja hyvat kuvat ovat:
"lukemista helpottavia” (53 B), "selkeitd" (T29 B), "opastavia" (P75 B), "yleissivista-
vid" (P78 A) ja "totuudenmukaisia” (P82 A). Ne ovat myds "asiaan kuuluvia" (P111 B),
sitd "havainnollistavia™ (P94 B) ja "selventavid" (P96 B). Toisin sanoen, seksuaalivalis-
tuslehtiset pitéisi kuvittaan informatiivisesti siten, ettd kuvat liittyvat Kiintedsti — seké
sommittelullisesti etta sisalléllisesti — késiteltyihin asioihin. Nain lehtisten kuvitus seka
tukisi asioiden ymmartamista ettd kokonaisndkemyksen muodostamista kasitellyista

asioista.
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Ne pitéisi kuvittaan my6s "hauskasti* (87 B), kuten esimerkiksi "Kesakumit"
(T40 A) tai "Matt Groeningin piirtdmét sarjakuvat” (P99 B). Lehtisiinkin sopisi panna
"pari hauskaa sarjakuvaa” (P109 B) tai "joku pieni sarjakuvamainen kuvaus" (P119 B),

jossa

"esim. kaksi eri sukupuolta olevaa ihmistd, eldintd, ufoa, ym. keskustelisivat keskendin Haus-
kasti lehtisessa opetettavista asioista. Ei saarnaavasti eikd opettavaisesti. Tai joku pikku-ukko
puhuu suoraan lehtisen lukijalle. Taaskaan ei saarnaavasti tai opettavaisesti." (T37 B)

Lehtisten kuva-aiheita pohtiessaan tytét mainitsivat vain yhden kuva-aiheen — ehkai-
symenetelméat. Tyttdjen mielesta niissa pitdisi olla nykyistd "enemman tietoa ja kuvia
naisten muista ehkdisymenetelmistd, kuin vain E-pillereistd” (T49 B), "silla ei kaikKi
tieda milta esim. pessaari tai kierukka nayttaa" (T16 A).

Poikien lehtisiin kaipaamien kuvien luettelo oli merkittavasti pidempi ja moninai-
sempi. Poikien mielestd niissa pitdisi olla "yleissivistavia kuvia" (P84 A), joita olisi
"kiva katsella" (P127 B) ja joita tutkiskelemalla voisi selkiyttad ja syventdaa ymmarrys-
tdan: naisen ja miehen anatomiasta, sukupuolielinten anatomiasta, sukupuoliyhdynnés-
t4, seksin ja pornon olemuksesta seka siitd, miten sukupuolitauteja aiheuttavat mikrobit

tarttuvat ja millaisia oireita ne aiheuttavat.

"Lehdistd pitd4 tulla semmosia todella opettavaisia missa néytettdisiin kaikki asennot ja muut
tyylit (esim. pornolehtia niista voisi tulla). Kuvia ja tietoa sukupuolitaudeista ja ihmisistd jotka
niita sairastaa." (P90 B)

"Jotain paljon rdvakdmpad. Kuten kunnon pornoa. Jotta nuoret saisivat tietdd kunnolla mité seksi
tai porno oikein on." (P100 B)

"P.S. paljon kuviin alastomii jotka ovat oikeita ihmisia" (P 106 B).

Informanttien lehtisten ulkoasua koskevat ndkemykset yhteen nivoen voidaan tode-
ta, etté tyttéjen mielestdan lehtisen "(K)ansi pitdé olla varikas ja pirted. Se on jo vanha
homma, kun laitetaan kanteen pari joka on niin rakastunut ettd. Sisaltd pitada olla huu-
morilla hoystetty, eikd mitdan kuivaa tekstid sana toisensa perdssa jota kukaan ei jaksa
lukea. Tekstiin saa varid pirteilla kuvilla, mut pliis ei mitdan sellasii kuvia jotka on
tarkoitettu 5-vuotiaille.” (T52 B) "Ulkoasu ja kuvitus ei saa olla aikuisten tekemid, niin
ettd luulevat olevansa makeita” (T26 B). "Asiat pitda olla silleen soposti oikeen selkedasti
ja tarkasti laitettuna” (T47 B). "Asiaa voisi selkeyttdd hauskoilla kuvilla tai sarjakuvilla”
(T28 B). "Pelkké paljas teksti ei innosta ketd&dn™ (T48 B). "Lehtiseen kannattais laittaa
asiatekstid vaan pienind patkind ja laittaa mahdollisimman paljon asiaa esim.
kuvateksteihin™ (T58 A) (kuva 4, s. 88).
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Kuva 4. "lloisia ja varikkaitg, tietokyllaité lehtisia".

My0s pojat katsoivat, ettd lehtisten "pitaé olla varikkaitd mutta niiden ei pida yrittaa
olla tosi cool vaan mieluummin ihan asiaa ja ... sitten piirretyt kuvat pois tai jos piir-
rettyjd kuvia niin hienoja ei mitd&n lastentuherruksia koska ne saavat lehtiset
néyttdmaan typerilta ja ettd ne olisi tarkoitettu 10-vuotiaille™ (P114 B). Nuoria varten
pitéisi tehdd "varikkaitd, kauniita, kuvikkaita, sekd ennenkaikkea tietokyll&ita lehtisia.
Kuvien tulisi olla oikeita, eik& vain piirrettyja." (P110 B)

Poikien mielestd lehtisissa pitdisi olla myds nykyistd enemman "Esimerkki kuvia"
(P73 B). "KUVIA, KUVIA! Kuvat havainnollistaisivat sitd miten "juttu” hoituu. Kuvi-

tukseen ja huumoriin pitdisi panostaa.” (P95 B)

7.3.2 Lehtisten kieli

Informanttien kokemusten mukaan nuorten seksuaalivalistuslehtiset ovat yleensd "ihan

luettavia” (T33 A) ja "helpposelkoisia” (T6 A). Asiat on "selitetty selkeésti" (P127 A) ja

"yksinkertaisesti” (P73 A), "lyhyesti ja ytimekkaasti" (T42 A) niin, ettd ne "tajuaa”

(P72 A). "Ne eivat ole mitddn pornolehtid, eivatkd myoskd&dn mitddn satukirjoja”

(P88 A). "Niissa sanotaan asiat niin kun ne on eik&d mutkistella kauheesti asioita"
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(T19 A). Joissain lehtisissd asioista kerrotaan "lilan monimutkaisesti ja hankalasti"
(T45 B) tai "ymparipyoreasti” (T21 A) niin, ettd asian "(Y)dintd on vaikea ymmartaa!"
(T45 B). Jotkut taas ovat hankalia lukea ja ymmartad siksi, ettd niissd on "vaikeita
sanoja ym." (T37 A).

Kun lehtisten lukeminen on tuntunut vaikealta, niin *(O)ngelmana on lahes aina se,
ettd lehdet ovat raskaasti luettavia” (P115 B). Lehtiset on Kirjoitettu "tylsalla tavalla™
(T40 A), "virallisesti” (T34 A) ja "kuivasti" (P111 A). Ne "kertoo asioista niin sanotulla
toistamistekniikalla eli toistaa yht4 asiaa (esim. Aidsista) monta kertaa" (P132 A). Tai
sitten ne on "kirjoitettu jotenkin saarnaavaan muotoon ettd ala tee néin jne. tai ainakin
niistd saa sellaisen kuvan™ (T16 A). Sellaiset lehtiset ovat "ikdvystyttdvan tylsaa
luettavaa™ (T40 A), "yksitoikkoisia" (P122 A) ja "pitkdveteisid" (T21 A) niin, ettd ne
jaavat helposti lukematta tai luetaan vain pakosta — silloinkin, kun lehtisen sisalté on

lukijan kannalta "kayttokelpoista asiaa".

"Mielesténi lehtiset ovat kayttokelpoista asiaa, mutta se on kirjoitettu niin kuivasti, etta ei sitd
hullukaan jaksaisi lukea, ellei itse kuvittelisi olevansa raskaana tai saaneen jonkun sukupuoli-
taudin ja haluaisi tietdd, miten menetelld tapauksessa. Pitéisikd mennd laakariin vai mit?"
(P111 A)

Osa lehtisista on taas ollut vaikeita jopa mahdottomia lukea siksi, ettd asiat on muo-
toiltu niissé lukijan kannalta "vaarin" (T13 A), jolloin lehtisen lukeminen on tuntunut
epamiellyttavaltd ja/tai epdmielekkaaltd. Sellaisissa lehtisissd "teksti on yleensa todella
nuivahkoa. Siis sanallisesti niinkuin kielenkaytossa™" (T22 A). Niissa myos "usein ali-
arvioidaan nuorten alykkyys, koska teksti on kuin jollekin kuusi-vuotiaalle tarkoitettu™
(P96 A). Tai sitten "niissé puhutaan liian suoraan ja tungettelevasti” (T38 A) seksuaa-
lisuuteen liittyvisté asioista.

Informanttien mielestd seksuaalisuuteen liittyvista asioista pitdisi kirjoittaa ennen

muuta ymmarrettavasti — "helppo alyisesti" (T53 B).

"Haluan heidan laativan erittdin selkeédn lehtisen ja ns. blondikin ymmartéisi siita jotain™

(T20 B).

"Nuoren pitdé lehden avulla tajuta jotain seksiin liittyvista asioista. ... Asiat pitda olla selkeitd,
ettd nuori ymmaértaa." (P106 B)

Seksuaalisuuteen liittyvista asioista Kirjoitetaan tallgin lyhyesti ja ytimekk&éasti.

"Vain tarkeimmaét asiat, eik&d mitddn turhaa paskapuhetta jota ei jaksa lukea siis lyhyesti mutta
ytimekkaasti asiat" (T49 B).
"Haluan esitteitd joissa on lyhyitd, ytimekkaita lauseita, asioiden pit&a tulla selviksi ilman turhia
jaaritteluja” (P125 B).

Informanttien mielestd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista pitéisi Kirjoittaa myos

seikkaperaisesti, ei kuitenkaan yliyksinkertaisesti.

"Lehtisten pitéisi myos olla sellaisia missa kaikki asiat selitettéisiin yksityiskohtaisesti. Niin ettd
sen jalkeen ei jaisi mitaén epaselvaa." (T23 B)
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"Asiat pitaisi kertoa selkedsti ja yksinkertaisesti, mutta ei liian (kohtelu pitéisi olla eri kuin
pikkulapsille)" (T51 B).

Seksuaalisuuteen liittyvista asioista olisi kirjoitettava myos avoimesti, mutta samalla
hienovaraisesti — hyvalla ja asiallisella suomen kielella.

"Kertokaa avoimemmin kaikesta pliis! (P109 B)

"... ihan asiaa ja ei mitdén slangia koska se on aina ihan perseestd vaan mieluummin kirjakielta ..."
(P114 B).

"Texti selvad ja helposti ymmaérrettava ei (liikkaa) "hienoja sivistyssanoja”, jotka antavat teknisen
vaikutelman" (T13 B).

"Lehtisen tulisi kertoa suoraan tosiasiat vaikkakin asiat olisi kerrottava hienovaraisesti etteivat
nuoret saisi mitaan turhaa kammoa asiaan” (T54 B).

Né&in seksuaalisuuteen liittyvista asioista olisi Kirjoitettava nuorille myonteisen vi-
vahteikkaasti, eli "hieman eldvdmmin™ (P96 A), "hauskasti" (T37 B) ja "huumoriin pa-
nostaen” (P115 B) — ei "vakavasti” (T22 B), "kuivasti" (P112 B) ja "hillitysti" (T39 B)
"paasaten” (T27 B). Nuoria varten pitéisi tehda "lehtisia, joita on kiva lukea ja jotka ovat
humoristisia ja positiivisen iloisia! Asioista on puhuttava vastuullisesti, mutta pidettava
kuitenkin mielessd, ettd seksi on ihan iloinen ja mukava juttu. Lehtisig, joista jad suuhun
iloinen ja myds varmempi maku asian suhteen.” (T45 B) "Sité paitsi, on pakko etté siin&
olisi jonkun verran hauskuutta ja vitsejékin. Siséllon pitaa olla kirjoitettu vdhan romant-
tisessa tyylissa, muttei milla&dn pornotyylistd kertomuksia, eli sitd pitéisi véhan sensu-
roidakin." (P113 B)

7.4 Nuoria varten laadittujen lehtisten sisalto

7.4.1 Tavallisimmin lehtisissa kasitellyt asiat

Informanttien kokemusten mukaan nuorten seksuaalivalistuslehtisissd kerrotaan tavalli-
simmin raskauden ja sukupuolitautien ehkaisystad ja sukupuolitaudeista (kuvio 7).

Poikien mukaan "(S)uurinosa lehtisista kasittelee ehkaisya" (P127 A), ja tyttojen

mukaan sukupuolitauteja ja ehkaisya.
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Kuvio 7. Nuorten seksuaalivalistuslehtisissé késitellyt asiat informanttien mukaan.

"Lehtisissa yleiset asiat ovat sukupuolitaudit ja niiden ehkaisy (myds raskauden eh-
kaisy)" (T42 A) (kuva 5, s. 92). Lehtisissa kerrotaan sukupuolitautien "tartunta tavois-
ta" (P124 A), "oireista ja hoidoista™ (T24 A), tautien "vaaroista” (T12 A) seké "tauti-
tilastoista™ (T1 A). Niissa voidaan kertoa myos "mistéd saa apua, jos tulee ongelmia (ei-
toivottu raskaus tai sukupuolitauti)” (T42 A).

"Jotkut lehtiset on vaan sukupuolitaudeista” (T34 A). "Niissa kerrotaan kortsun
kaytosta ja sukupuolisairauksista” (P132 A). Sellaisissa lehtisissa on "paljon tietoa eri
taudeista” (P115 A) ja "siitda miten ne voi saada ja miten niita voi vélttdd" (T49 A). "On
kasitelty mm. AIDS, kondylooma, tippuri, klamydia, kuppa ja satiaiset” (P115 A).
"Niissa kerrotaan turvaseksistd" (P135 A) ja "(M)ukana on usein kondomi™ (P74 A).
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Kuva 5. "Kaikenlaisia mukavia asioita".

My0s kotiin lahetetyssd 16kuustoista-lehtisesséd kasiteltiin eri sukupuolitauteja.

Yleensd lehtisissa kerrotaan vain HIV-infektiosta ja vahan, jos lainkaan muista suku-

puolitaudeista.

"Yleensa puhutaan vain HIV:sté, ei muista taudeista. Se on hyva, ettd nyt meille tuli se seksuaa-
livalistuslehti niin siind Kkerrottiin niistd muistakin taudeista ja niiden vaikutuksista,
tartuntatavoista ja siitd miten hoitaa niité ja seuraako siita lapsettomuutta vai ei.” (T14 A)

Raskauden ja sukupuolitautien ehkéisya kasittelevissé lehtisissa "kerrotaan spérdarin
tarkeydesta ja kaytosta enimmakseen” (P103 A). "Yleensd lehdissa kerrotaan vain perin-
teiset eli kayta kumia, mutta ne eivat ole 100 % varmoja"” (P97 A). "Joissain on mukana
yksi kortsu, se on ihan hyva" (T44 A). Myo6s "(K)otiin tulleen lehtisen mukana oli
kondomi, joka oli hyva asia" (P112 A) (kuva 6).
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Osassa lehtisid "kerrotaan minkalaisia eri ehkaisyvélineitd on olemassa” (P96 A).
Sellaisissa lehtisissa "on aika paljon asiaa (esim. eri vaihtoehtoja miten ehkaistaan

raskaaksi

(P133 A) (P120 B)

Kuva 6. "Tuli siind mukana jopa naytekumi".

tulemista, sukupuolitauteja; miehille ja naisille)" (T49 A). "Lehtisissa on myos tilastoja
ehkaisynkaytosta" (P74 A). Niissa kerrotaan myd6s "joittenki ehkdisymenetelmien sivu-
vaikutuksista ja, ett mist niit saa" (T9 A). Joissain niista esitelldan "(K)aikki ehkasyvéli-
neet ja niiden kayttdohjeet selostetaan myo6s kuvin, ettd nuori tietéisi, mistd on kysy-
mys" (T42 A).

Lehtisissa voidaan puhua myos "ehkéisysté ja vastuusta” (P94 A), mutta "vain vahan
psykologiselta kannalta” (T20 A).

Raskauden jalkiehkaisysta mainitsi lehtisistd lukeneensa vain kaksi tyttéd. Heidan
havaintojensa mukaan lehtisissa

"... kerrotaan yleensa sukupuolitaudeista ja niiden vaaroista. Raskaudesta ja sen jéalkiehkaisysta
(T4 A)

Raskauden jalkiehkaisysté lehtisistd lukeneista tytoista toinen oli myos tarvinnut ko.
tietoa.

"Mun mielestd ne lehdet on tarpeellisia, koska tieto (vaikka se ois tuttua) ei ole haitaksi. Nuoret
tietdd, ettd kortsua tulee kayttda, vaikkakin se usein siihen tietoon jaakin. Ikava kylla se kortsu
tuppaa jadmaan. Itse asiassa mulle ja yhelle jatkélle ké&vi just niin, mutta onneksi tiesin jélki-
ehkaisypillereista (lehtien avulla esim.) niin kévin sitten ne hakee." (T14 A)

Lehtisista ei myoskaan 1oydy tietoa siitd, miten kuukautiskierto lasketaan ja miten
raskauden ehkéisya voidaan tehostaa — kondomia ehk&disymenetelmané kaytettdessa —
seuraamalla kuukautiskiertoa ja rytmittamalla sukupuoliyhdynnat sen mukaan.

"Kondomit mukana ovat kivoja... Selailen lehtisid... Etsin jotain mitd en 16yda. Otan esille uuden
lehtisen. En 16yda edelleenkadn. Mielténi painaa "Mistd lasketaan kuukautiskierto alkavaksi, ja
missa vaiheessa sitd voi naida ilman ettd on riskid hedelmdittymisestda? Mitka siis ovat varmat
paivat? Mystista." ... Tuon laisia asioita en ujouttani (?!!) viitsi terveydenhoitajalta kysya. Saati
sitten didiltani. (Skitsahtaisi poloinen ja kysyisi Mitd mina Suunnittelen).” (T47 A)

93



7.4.2 Muut lehtisissa kasitellyt asiat

Informanttien mukaan muita lehtisissdé huomattavasti ehkdaisyd ja sukupuolitauteja
vahemman kaésiteltyja asioita ovat: seksuaalinen kanssakdyminen, murrosikd ja
seksuaalinen kehitys, raskaaksitulo ja raskaus, seurustelu ja parisuhde, tunteet ja
tuntemukset, eri seksuaaliryhmat seka seksuaalineuvonta ja palvelut (kuvio 7, s. 91).

Seksuaaliseen kassakaymiseen (kasitteesta tarkemmin, s. 146) liittyvasti "(L)ehdet
opettavat asioita seksisté niille jotka eivat viela tieda niitd" (P135 A). Niissa kerrotaan
"nuorten seksuaalikayttaytymisestd™ (P101 A), "seksisuhteen aloittamisesta” (P123 A),
"ekasta kerrasta” (P98 A), "nuorten seksikokemuksista” (P117 A) ja "seksielamastd"
(P106 A). Niista saa "tietoa yhdynnéstd" (T15 A), "orgasmista, yleisesti seksista (esim.
suuseksi ja sen vaarat) ja sen harjoituksesta” (T49 A). Lehtisissa on nuorten
"neitsyttilannetta” (T5 A) kuvaavia tilastotietoja, ja niissa "kerrotaan miten tulee/tulisi
kayttaytyd yhdynnédssa ja miten suojautua” (P134 A) sekd& "vastuusta yhdynndssa"
(P112 A).

Seksuaalista kassakdymista lehtisissé kasitellaan informanttien mukaan ennen muuta
siihen liittyvien riskien valossa. Kun lehtisissd kerrotaan seksistd, niissa kerrotaan "sek-

sistd ja seksitaudeista™ (P79 A) ja seksin "haitallisista jalkiseurauksista” (T1 A).

"Niissé kerrotaan seksin haittapuolista ja vaaroista ja muista kauheuksista" (T37 A).
"Kerrotaan esimerkiksi vain pahoja puolia seksisté: tauteja ja hyvaksikayttéa ym." (T10 A).

Samalla tavalla niissé& kerrotaan myos nuorten sukupuoliyhdynngistd, seksikoke-

muksista ja seksieldmasta.

"Seksivalistuslehtisissd kerrotaan seksieldmastd, ehkaisystd, ja seksin vaaroista: sukupuolitau-
deista” (P125 A).

"Lehdissé kerrotaan kertomuksia, joissa yleensa tulee esille "ydntapahtumat" ja kuinka suurta
hapedmistd syntyy molemminpuolin” (P104 A).

"Jos lehtisissd on esimerkiksi nuorten aikaisemmista seksikokemuksista tai "ekasta kerrasta" ne
kuvataan usein kamalaksi ja negatiiviseksi kokemukseksi" (T28 A).

Lehtisissa voidaan kertoa myos "alkoholin vaikutuksesta seksiin™ (P106 A). Tall6in
taas "(L)ehdissa kerrotaan sukupuolitaudeista, ehkaisystd, "ekasta kerrasta" ja alkoholin
vaikutuksesta” (P98 A) seké "(Y)leistetaan usein liikaa alkoholin vaikutusta seksikoke-

muksiin ja varsinkin "ekaan kertaan" (T27 A).
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Raskaaksituloa ja raskautta lehtisissa ké&sitellddn nuorten sukupuoliyhdyntdihin

liittyvana riskind ja ei-toivottuna asiana, kuten sukupuolitauteja. Lehtisissé
"(K)errotaan sukupuolitaudeista ja raskauden mahdollisuudesta. Eri ehkéisytavoista yms."

(T28 A)
"Lehdissd puhutaan ehkdisystd ja sukupuolisairauksista, lapsen saamisesta ynndmuusta"”
(P102 A).

Murrosikaa ja seksuaalista kehitysta késittelevissa lehtisissa kerrotaan tyttojen ja
poikien seka fyysisesta ettd psyykkisestd kasvusta ja kehityksestd. Lehtisissd kerrotaan
siitd,

"miten nuoret muuttuvat tullessaan teiniik&an" (P96 A).

"Niissd Kkerrotaan lapsesta aikuiseksi kehittymisestd, eli erilaisista muutoksista meissa
itsessimme™ (T24 A).

Pojat olivat lukeneet lehtisistd: "sukukypsyydestd” (P104 A), "sukupuolielinten
toiminnasta” (P94 A) ja "itsetyydytyksestd" (P121 A). Tytot kertoivat lukeneensa:
"(N)uorten kasvamisesta seksuaalisuuteen (T12 A), "murrosiasta ja seksuaalisuudesta”
(T31 A), "menkoista” (T34 A) ja "itsetyydytyksestd (esim. mill& tavalla voi itsetyydyt-
t4& sekd pojat ettd tytot)" (T49 A). Poikien kokemusten mukaan murrosikéa ja seksuaa-
lista kehitysta kasittelevissa lehtisissd kerrotaan "asioita mitd on huomannut itsessaan”
(P88 A). Tyttdjen mukaan niissa taas oli "aina samat asiat hikoilusta tampooneihin™
(T46 A) (ks. myds T34 A, s. 82).

Seurustelua ja parisuhdetta lehtisissé kasitelld&dn informanttien havaintojen mu-
kaan niukasta ja suppeasti. Pojista nelja ja tytOista kaksi ainoastaan mainitsi, etta lehti-
sissa késitelladn seurustelua ja/tai parisuhdetta. Pojista lisdksi yksi oli sitd mieltg, ettd
niissa "kehotetaan odottamaan oikeaa kumppania” (P98 A). Toinen arveli, ettd lehti-
sissa "kerrotaan varmaan minka ikaisend nuoret alkavat seurustella ja onko se vakituista
vai irtonaista”, kuten myos siitd, "(M)iten tulee seurustella hyvin™ (P106 A). Kolmas oli
taipuvainen uskomaan, "ett4 lehtisissa kerrottaisiin/painotettaisiin yhdessé olon ja suh-
teen (nimenomaan hellyyssuhteen) tarkeyttd" (P120 A).

Seurustelun ja parisuhteen kasittelyyn lehtisissdé huomiota kiinnittaneista tyt0ista
yksi oli sitd mieltd, ettd aihetta kasitelladn lehtisissd vahan ja nuorten tarpeita vastaa-
mattomalla tavalla. Hanen mukaansa kun lehtisten "(J)uttujen pitdisi olla kiinnostavia.
Eika mitaan seurustelu on kun tytto ja poika ovat yhdessé... blaa” (T31 B). Toinen katsoi
puolestaan, ettd lehtisissa kerrotaan "lilan v&han nuorten ihmissuhteista ja niiden
hallinnasta” (T20 A). Han oli myds pannut merkille, ettd lehtisissa "ei kerrota paljon
siit4, jos nuoret (tarkoitan 17-18 v.) haluavat perustaa perheen. Miten toimia ym."
(T20 A).
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Myos erilaisia tunteita ja tuntemuksia kasitellaan lehtisissa niukasti, jos lainkaan.
Pojista vain yksi kertoi lukeneensa lehtisista "rakastumisesta” (P88 A), ja tytoistd
"seksuaalisista haluista” (T23 A). Tyt0Oistd yksi mainitsi lukeneensa lehtisistd myos
"nuorten yleisista peloista” (T41 A), ja toinen, ettd "joissain on myds henkisia ohjeita”
(T15 A). Kolmannen havaintojen mukaan niista “puuttuu asioita esim. psykologiselta
kannalta” (T20 A).

Tuntemuksista ei pojista kertonut lukeneensa kukaan. Tytdista yksi arveli, ettd
"(E)hk& niissd kerrotaan myds nuorten tuntemuksista™ (T6 A), ja toinen kertoi luke-
neensa joskus "kauhutarinan” lopusta tekstin: "Seksi on yleensa nautittavaa™ (T37 A).

Eri seksuaaliryhmisté (kéasitteestd tarkemmin, s. 146-147) lehtisista kertoi luke-
neensa vain kaksi poikaa ja yksi tyttd. Informanttien selontekojen perusteella kaikilla
kolmella oli mielessddén sama STM:n nuorille kotiin l&hettdmésséd 16kuustoista-
lehtisessé ollut "pienenpieni patkd homoseksuaaleista” (T14 B).

Myos nuorten seksuaalineuvontaa ja palveluja kasitelladn lehtisissa informanttien
havaintojen mukaan niukasti ja suppeasti. Seka pojista ettd tytoista vain yksi totesi, etta
lehtiset "saattavat kertoa mistd saa apua jos sattuu tulemaan raskaaksi tai saa jonkun
sukupuolitaudin™ (P86 A ja T42 A, s. 91). Tytdistd kahden mukaan niissa "kerrotaan
my0ds miten ja mista saisi ehkaisyvalineitd” (T42 A jaT9 A, s. 93).

7.4.3 Lehtiset tiedonlahteena

Seksuaalivalistuslehtiset ovat informanttien mielesta “periaatteessa ihan hyvia" (T32 A),
"hyddyllisia ja tarpeellisia™ (P79 A). "Niissa on asiatietoa” (P119 A) ja niissa kerrotaan
"nuorille seksuaalisesti térkeistd asioista” (T19 A). Niistd voi saada "uutta tietoa"
(T44 A) ja oppia "asioita mita ei vaikka ole opetettu aikaisemmin™ (T19 A). "Se on
hieno asia ettd nuoret saa lukea seksiin liittyvia lehtid siitd on apua” (P106 A). Lehtisissé
kerrotaan "kaikille tarpeellista tietoa™ (T18 A) ja jokainen voi saada niista "enemman tai
vahemman lisévalaistusta” (T54 A) seksuaalisuuteen liittyvisté asioista.

Lehtisid pidettiin erityisen tarkeind siksi, etta niissa kerrotaan nuorille seksuaali-

suuteen liittyvisté perusasioista.

"Ne ovat valistavia ja niissa kerrotaan kaikkea, perustietoa asioista. ... Mielesténi ne ovat tarkeita
ja melkein pakollisia." (P93 A)
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Niita pidettiin myos tarkedna nuorille sukupuolitaudeista ja ehkaisysta, erityisesti

kondomista ehkaisymenetelmané kertovana tiedonlahteena.

"On hyva, ettd nuoria valistetaan esim. sukupuolitaudeista ja ehkéisyvélineistd, koska silloin niist4
tiedetddn ja niitd vastaan voidaan suojautua. Samoin ei tule yllatysraskauksia." (P131 A)

"Oli hyv4 juttu, kun yhdessa kotiin tulleessa julkasussa oli kondomi mukana. Yleensa ottaen
luulen, etté tollasten valistuslehtisten lukeminen antaa varmuutta itse asiaan. Ymmartéa kuinka
tarkeetd just ehkdsy on." (T15 A) (Ks. myds P112 A, s. 92.)

Seksuaalisen kanssakéymisen késittely suppeasti ja yksipuolisesti nuorten sukupuo-
liyhdyntdja sukupuolitauti- ja/tai raskausrisking tarkastellen voi kuitenkin aiheuttaa nuo-

rille "suggestologista pelkoa™ (P115 A) ja ahdistusta seka vaarinkasityksia.

"Pitéisi my6s pohtia vakavasti, miten nuori ottaisi sen asian. Joku voi noista lehtisistad saada
sellaisen kuvan, ettd hanen olisi jo "aika" kokeilla seksid, kun kerran varoitetaan tallaisista
asioista." (T42 B)

"Tietysti vaaroista pitaa tietdd mutta ettd kirjoitetaan vain vaaroista eika seksin hyvistépuolista.
Seksista voisi puhua enemman positiivisesti eikd vain pelotella ja jos seksistd jotain positiivista
kerrotaankin niin kauhutarinan lopussa pienelld "Seksi on yleensd nautittavaa”. Ei paljon loh-
duta." (T37 A)

Informanttien karvaat lukukokemukset tiivistaen: "Kylld ma ainakin ekat vaikka
kuinka tylsét tai muuten inhottavat luin, mutta nyt kun — luulee — tietdvénsa parhaan(t)
menetelman(t) suojautumiseen niin en endad lue paljonkaan niitd" (P108 A). "Lehdet
ovat pelottavia™ (P84 A). "Niissé korostetaan seksin vaaroja” (P122 A) ja puhutaan
seksistd vain "pahana asiana” (P85 A). Niissa "varotetaan liian aikaisten suhteiden
aloittamisesta, ehkaisyn tarkeydesta” (T28 A). Niissa "jankataan samoja asioita” (T27
A), "taudeista ja muusta negatiivisesta” (T16 A). "Kortsust ja niin edelleen™ (T63 A).
Niissa "lapatetdan 1lkerta, lkerta, kortsu, kortsu” (T10 B) ja "ké&sketddn kayttamaan
kondomia, muuten tulee aids ja klamydia huh uu" (P109 A). Niissa sanotaan: "Kéyté
kondomia" (P136 A). "Varo AIDS popoa" (P136 A). "Ala tee sita, dla tee tatd. Muista
olla varovainen...” (P102 B). "Naiden lehtisten avulla se eka kerta varmasti
epéaonnistuu” (T10 A).

Toinen informanttien mukaan seksuaalivalistuslehtisiin tiedonlahteena liittyva pulma

on se, ettd eri lehtisissa kasitellaan jokseenkin samoja asioita (kuva 7, s. 98).

"Mind ajattelen, ettd lehtisissd on se huono puoli, ettd ne ovat melkein kaikki samanlaisia siis ne
kasittelevét aina ihan samoja asioita. Mielestéani niissé pitaisi olla jotain uuttakin tietoa." (P107 A)
(Ks. myds T36 A, s. 80.)
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(T61 A)

Kuva 7. Tiedonldhteen& pulmallisia.

Niissa késitellddn usein myds samoja asioita ja samalla tavalla kuin koulun
seksuaaliopetuksessa ja -neuvonnassa.

"Itse asiassa lehtisissd on samat asiat jotka jo ennestéan tiedan ja joita on jauhettu jo ala-asteelta
asti. Jotkut ovat ihan hyddyllisid kerrata esim. sukupuolitaudit. ... Lehtiset ovat ihan hyddyllisi,

mutta joskus ne ovat todella turhauttavia, koska ne ovat vain "jauhantaa" ja "jankutusta".
(T51 A) (Ks. myds P99 A, s. 80.)

Lehtisissa kasitelladn seksuaalisuuteen liittyvid asioita usein my6s suppeasti ja pin-

tapuolisesti. Niissa kasitellyt asiat kun ovat

"(Y)leensa sellaisia siis mitkd ovat melkein niinkuin "itsestddn selvyyksid". Todella suppeasti.”
(T22 A)

Na&in lehtisissa kerrotaan véhan jos lainkaan seksuaalisesta kanssakdymisestd ja
sukupuoliyhdynnéstd, vaikka raskauden ja sukupuolitautien ehk&isy onkin eniten
ké&sitelty asia.

"Niistd saa mielestani hyvan kasityksen taudeista ja kondomeista ..., mutta tekninen puoli on
vahemma@lla huomiolla. Voisi kuvata vdhdn enemman miten akti suorittaan, jos se on epésel-vaa."
(P95 A)

"... kaikkihan tietdd, ettd jatkéd/poika joka rakastaa/tykkdd kumppanistaan haluaa tuottaa hyvaa
tytolleen, mutta kun ei osaa kun naida (teidan lehtisten avulla) niin ei voi ja kai se muijakin haluis
tyydyttad jatkdd mut ku ei osaa ku maata alla ja keikuu peesissa. Pieleenhén se menee ..." (T10 A)

Lehtisissa voidaan kertoa asioista myos nuorten kannalta katsottuna vanhentunutta

tietoa, vanhentuneiden liitteiden kera.
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"Sit kaikki tilastot joistain kiinnostavista asioista esim. HIV ym. on vahintdan 2 vuotta vanhoja,
poikkeuksetta. ... Kaiken huippu oli et kaveri sai sellasest kortsun jossa oli viimeistdan kaytettava
ennen 1.97." (T2 A)

Informanteista monet olivatkin sitd mieltd, ettd lehtiset tarjoavat lukijoilleen usein

niukasti, jos lainkaan uutta tietoa.

"Ne lehdet on védhédn turhia nyt kun sielld melkein pelkéstaddn sellaista tietoo jonka tietdd jo
ennestaan” (P78 A).

"Aina samat asiat eli ehkaisy ja taudit. Tietysti lehtiset on térkeitd, mut vois olla véh&n monipuo-
lisempia ja varikkdampid. Eli ois kivempaa etta ne ois vahan positiivisempia." (T7 A)

Nuorten seksuaalivalistuslehtisissa "olisi siis toivomisen varaa, jotta ne jaksaisivat
kiinnostaa my0s vanhempia ja sellaisia, jotka jo tietdvat asioista enemman” (T12 A).
"Olisi parempi jos nuoret tekisivat itse koko lehden ja laittaisivat siihen nuorille tarkeita
asioita" (T27 A).

7.5 Informanttien suunnittelemien lehtisten sisalto

7.5.1 Ominaispiirteet ja asioiden kasittelytapa

Informanttien mielestd seksuaalisuuteen liittyvi& asioita ké&sittelevien lehtisten olisi olta-
va "runsastietoisia” (T18 B) ja "tietokyllaita" (P110 B) ja niissd pitdisi olla nykyista
"(E)nemmaén yleissivistavié kuvia ja teksteja" (P78 A), koska "(E)nsinnakin kaikki eivét
tiedd ndist4 asioista niin kovin hyvin ja tdma valaisisi v&han asiaa niille. Tama myods
opettaisi miten pitdisi toimia jos tulee eteen téllaistad." (P101 B) Toisin sanoen, lehtisissa
olisi oltava seksuaalisuuteen liittyvisté asioista seka tietoa, jonka perusteella asiat tiede-
t4&n ja ymmarretéan etta tietoa, jonka perusteella ne osataan ja taidetaan.

Néin lehtisissa pitdisi kertoa informanttien mielestd "mahdollisimman todenmukai-
sesti" (T41 B), "faktatieto” (P119 B), "totuus” (P128 B), "tosiasiat" (T54 B) ja myos
"(T)ilastoja eri asioista ja eri maissa" (T5 B).

"Tietopuolta ei saa unohtaa. Sen on oltava mielenkiintoista. Itse rakastan yli kaiken tilastoja. Niita
on mukava katsella ja mikali ne ovat mielenkiintoisista aiheista niitd voi olla enemmaénkin. Olisi
hyvé jos niita olisi jo nyt ja jos ne vield olisivat helposti I6ydettavissa. Luulen, ettd muutkin kuin
mind pitdvat tilastoista, joten niitd voisi todella olla!" (P115 B)

"Faktat olis hyvé tietda niin kuin ne on, eikd niin kuin ne "tuolta jostain™ kuulee" (T15 B).

Faktatietojen ohella lehtisissa pitéisi olla informanttien mielestd myds nakemyk-
sellistd ja kokemuksellista tietoa. Nain niissa pitdisi olla "erilaisia nuorten mielipiteita"
(T48 B) seka "paljon nuorten omia kertomuksia™ (T27 B) ja "omia ajatuksia” (T33 B),
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samoin kuin nuorten "omakohtaisia kokemuksia" (P104 B) ja "tositapahtumia” (P78 B),
eikd vain lehtisten kohderyhmddn kuuluvien nuorten vaan myos heitd vanhempien,

kuten myds aikuisten.
"Eli paljon enemmé&n nuorten kokemuksia ja mielipiteitd. Esim myds sillein ettd nuoret tekevét
jonkinlaisia kysymyksid ja sitten siintd voitaisi tehda vastaus." (T30 B)
"Pitéisi myos laittaa vanhempien ja kokeneempien kertomuksia, koska ne tietdvdt enemmén
asiasta" (P101 B).

Nékemyksellista ja kokemuksellista tietoa lehtisissa pitaisi olla informanttien mie-
lestd siksi, ettd nuoret voisivat tutustua muiden (sek& omaa ettd toista sukupuolta ole-
vien) nuorten ja aikuisten ajatus- ja kokemusmaailmaan ja peilata omia ajatuksiaan ja

kokemuksiaan toisten ajatuksiin ja kokemuksiin.

"Haluaisin lehtisissa olevan: ... sellaisia palstoja tai muita sellaisia, jossa olisi kerdtty muitten
nuorten mietteitd ja ajatuksia, ndin huomaisi, ettd itse ei ole mik&an epanormaali” (T24 B).
"Nimenomaan muiden nuorten kokemuksia tai kertomuksia. Koska usein semmosista kertomu-
ksista huomaat paljon itseesi liittyvaa." (P113 A)

Asioiden késittelytavan lehtisissé pitdisi puolestaan olla informanttien mukaan kaut-
taaltaan nuorta lukijaa yksilOllisesti — sek& persoonana ett4 toimijana — tukeva ja rohkai-

Seva.

"Lehdessé voisi kertoa ettd kenenkdén ei tarvitsisi hdvetd omaa vartaloaan, kaikkien ei tarvitse
olla Pamela Andersoneja. Jokainen voisi olla oma itsensa ja olla ylped siitd. Koska loppujen
lopuksi ei vartalon muodot kaikkea ratkaise. Voisi kertoa ensimmaisesté kerrasta ja rohkaista etta
kaiki kay sen lapi eika sita tarvitse pelatd. Ja kertoa etta silloin se ei endd pelota kun on valmis ja
tarpeeksi kypsa siihen vastuun askeleeseen." (T1 B)

Neuvojen ja ohjeiden tulisi puolestaan olla informanttien mukaan aitoja ja selkeita

seké ottaa huomioon sek& nuorten etta heidan elaménsa erilaisuus.
"Térkeintd on ettd lehdet ovat selvid ja ohjeita antavia. Vaikka toisesta asiat tuntuisivat itses-
taanselvilta eivat ne kaikille valttdmatta ole niin selvid." (T13 A)
"Lehtisen olisi hyva siséltdd opastusta asioista, eikd pelkastdan "ala tee sitd, 414 tee tatd. Muista
olla varovainen..." (P102 B)

Néin seksuaalivalistuslehtisista pitaisi tehda "(S)ellaisia mahdollisimman positiivisia
ja varikkaita, ei syyttavid" (T7 B) niin, ettd "(L)aitetaan sinne pari hauskaa sarjakuvaa.
ToP-10 vinkkipalsta nuorten seksistéd, vakavaa asiaa, tehtavid, kannustuksia, "totuutta™.
Ja vield pari tarinaa.” (P109 B) "Nuorten ajatuksia ja kokemuksia. Muutamia tilastoja ja
Gallupkyselyja." (T56 B) "Myos palsta johon voi lahettdad kysymyksia olisi todella hyva
asia. SIKSI ETTA: Nuoret saisivat palstan avulla perusteelliset vastaukset ongelmiinsa

ym, kaikkeen mit& he vain haluavat tietdd." (T17 B) Ja lehtiset, joissa olisi "(P)aljon
esimerkkeja. Selaisimme lapikotaisin.” (P135 B)
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7.5.2 Eniten lehtisissa kasiteltavat asiat

Informanttien seksuaalivalistuslehtisisséd kasiteltdviksi nimedmat asiat on koottu
kuvioon 8. Néin lehtisissa "(T)arkeimpié painotusalueita olisi ehkéaisyvalineet (+ niiden
kuvat, hankintapaikat, ja hyvat- ja haittapuolet), taudit (oireet, l&aKkitys,
parantumismahdollisuudet jne.) sek& henkinen puoli ois kanssa tarkeetd" (T15 B)
kasitella.

Lehtisissa pitéisi kasitella talléin “ehkaisya monella eri tavalla™ (P100 B) ja kertoa

"erilaisista ehkéisytyyleista ja valineistd" (P130 B).

"Mielesténi erilaisista ehkaisyvalineistd pitdisi kertoa enemman eikd aina vaan kondomin kay-
tostd, koska luultavasti suurin osa nuorista tietavat jo sen kaytdsta kaiken. Tietenkin niiden kay-
tostd on hyva kertoakin, mutta..." (T51 A) (Ks. myds T16 A ja T49 B, s. 87.)

Eri ehkdisymenetelmisté pitdisi kdyda ilmi seké niiden keskeiset ominaisuudet etté

valinnan ja kdyton perusteet. Myds raskauden jéalkiehkéisysta tulisi kertoa.

"Jos tehd&an lehtisté vaikka ehkaisysta, niin siind taytyy kertoa kaikki vaihtoehdot, niiden hyvét ja
huonot puolet, mahdolliset haitat ym. seka se ettd mika on paras missékin tapauksessa (yhden yon
suhteissa kortsut ym.) ja se onko joku padasiassa synnytténeille ym." (T58 B)
"Katumuspillereistd" olisi myds hyva tietdd onko niissd esim. mitddn sivuvaikutuksia tai
vastaavia" (T18 B).

Ehkaisymenetelmat _%—l ¥
Sukupuolitaudit 8 — a4
Seksuaalinen kanssakdyminen _ré 2
Neuvonta ja palvelut —12
Tunteet ja tuntemukset 10
OTytst
Raskaaksitulo ja raskaus B pojat
Murrosika ja seksuaalinen kehitys
Seurustelu ja parisuhde
Raskauden keskeytys
Eri seksuaaliryhmat
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Asian kasittelya lehtisissa pohtineiden informanttien lukumaara

Kuvio 8. Informanttien seksuaalivalistuslehtisissa kasiteltaviksi nimeamét asiat.
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Lehtisten "(M)ukana voisi olla aina joku kortsu” (T44 B), mieluummin useampia.

"Sielld pitda olla tietoja kortsujen kéaytostd ja E-pillereistd. Ja lehtisen mukaan voisi tulla kayt-
tamaton kortsupakkaus." (P132 B)

Kondomeja lehtisten liitteend tulisi informanttien mielestd olla siksi, ettd nuoret
(seké& ne, jotka ovat kondomeja ehkaisyyn kaytténeet, ettd ne, jotka eivat ole) voisivat
perehtyd kondomiin ehk&isymenetelmand. Illmaisia kondomeja pitdisi olla saatavilla
my0s siksi, ettd kaikilla niistd nuorista, jotka tarvitsevat kondomeja ehkaisyyn, ei ole
varaa tai "pokkaa menn& kaupasta ostamaan sellaisia” (P102 B). Mukana oleva "Kiva
liite esim. kondomi" (P94 B) liséisi myos lehtisten kiinnostavuutta.

"Kaikki varmaan lukis enemman niité jos niissé ois vaikka kortsu tms. mukana" (T3 A).

"... kondomeja voisi olla enemman saatavilla... Niista tulee mieleen edelliset kerrat ja mité olisi
voinut pitanyt tehda eritavalla, niin kuin nytkin." (P85 A)

"... ehkéisyvélineita voisi jakaa vaikka koulussa, koska l&hes kaikilla nuorilla ei ole varaa ostaa
esim. kondomeja" (T1 B).

Lehtisissa pitaisi olla myds nykyistd "(E)nemmén tietoa taudeista ja siitd kuinka ne
voi huomata" (P97 B). Seksuaalivalistuslehtisissa pitdisi kertoa
"kaikista taudeista jotka voivat olla "vaarana" jos ei kdyteta seksissa ehkaisyd" (T50 B).

"Lehtien pit&4 kertoa erityisesti muistakin sukupuolitaudeista kun HIV:std" (T14 B).

Niissa pitdisi kertoa, miten sukupuolitauteja aiheuttavat mikrobit tarttuvat ihmisesta
toiseen ja "miten niiltd véltytdan™ (T6 B).

"Siind pitdisi lahes heti olla jotain tAmmoistd. Sukupuolitaudit tarttuvat suuseksissa! (Ja sit esim.
piirretty kuva ettei sana suuseksi kasitetd suutelemiseksi. Jotkut todella luulevat ettei "suihin
otossa" tartu!) Sukupuolitaudit tarttuvat "anaaliseksissd" (Ja kuva! siis anaaliseksi on Kkai
perseeseen naintia?) Sukupuolitaudit eivét tartu suutelemisessa tai hyvailemisessa! (Kuva!ll)."
(P108 B)

Myaos sukupuolitautien esiintyvyyttd — sekd Suomessa ettd ulkomailla — tulisi kasi-

tell&. Lehtisissa pitéisi olla

"(E)nemmaén opastavia kuvia, lis4é tekstia taudeista ja niiden yleisyydestd ja tartunta todennakgi-
syydesta" (P75 B).

"Erittéin tyhjentdva vastaus pitéisi olla kysymykseen: "Mitd sitten jos tuleepi "p&p6"? Myds
naista pdpoistd pitad kertoa esim. kuinka se tarttuu, miten voit huomata sen, siihen kuuluva hoito
ja sen yleisyys Suomessa ja muualla maailmalla.” (T20 B)

Myos sukupuolitautien oireita ja komplikaatioita pitdisi kasitella lehtisissa seka ker-

toa niiden hoitokéytanndista ja "mahdollisista kotihoitokonsteista™ (T48 B).

"Lehtisissa voitaisiin kertoa enemman sukupuolitautien vaaroista ja kuinka tarke&d on ehkéisy
ihan oikeasti. Voitaisiin myds kertoa enemman oireista (selvasti)." (T35 A)

"Myos asioiden hoidoista (henkisen!) ja fyysisen. Esim. missé ja miten voit hoitaa jonkun suku-
puolitaudeista ..." (T36 B)
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Ehkéisymenetelmistd ja sukupuolitaudeista lehtisissa pitéisi kertoa informanttien
mielestd nykyista monipuolisemmin ja seikkaperdisemmin yhtaalta siksi, etta itse kukin

pystyisi toimimaan harkitusti ja vastuullisesti. Nain niissa pitaisi kertoa

"(E)hkaisysta, seurauksista mitd voi tapahtua, ja vastuusta. Seurauksista mitd voi tapahtua pitaa
kertoa, ettd voi sitten varoa, ja tietdd mitd ei kannata tehdd. Vastuusta sen takia, ettd molemmat
osapuolet osaavat olla vastuussa. Ehkéisysté sen takia ettei tule pop6ja.” (P91 B)

Nykyistd monipuolisemmin ja seikkaperdisemmin ehkéisymenetelmistd ja suku-
puolitaudeista pitéisi kertoa myos siksi, ettd itse kukin — tyttdjen mielesta varsinkin
pojat ja poikien mielesta tytot — kykenisi toimimaan harkitusti ja jamakasti.

"Pojille pitdisi saada p&ahdan ettd ehkéisya pitaa kayttada. Tiedan itsekin monia sellaisia jotka eivat
ole kayttaneet ja taudin voi saada vaikka milloin, ehka juuri silla kerralla milloin vahiten odot-
taa." (TLA)

"Al, niin yrittdk&a saada muijat pitdmaan kiinni siita, ettd pitdd olla kortsu (ne voidaan ylipuhua
lilan helposti, ainakin aikuiset ulkomaalaiset miehet (Ja tietddkseni heilld on enemmén AIDSia)"
(P108 B).

"Mahdollisimman paljon ehkéisystd ja sukupuolitaudeista” (T56 B) niissa pitdisi
kertoa kuitenkin siksi, ettd raskauden ja sukupuolitautien ehkéisyn sek& sukupuoli-
tautien ajateltiin olevan eniten lehtisissé kasiteltyind asioina (s. 90) myo6s tarkeimmat

seksuaalisuuteen liittyvat asiat.

"Asiat, jotka tdhankin mennessa on kerrottu. Ovat juuri niitd mitd pitaakin nuorille kertoa. No,
sill4 perusteella, ettd ne ovat oleellisia asioita ja erittdin tarkeitd." (T26 B)

"Lehtisissa pitéisi kertoa, ettd on tarkedd muistaa ehkéisy ja kertoa sukupuolitaudeista ja siita
miten niitd hoidetaan, koska ndma ovat kuitenkin kaikkein térkeimpid sukupuolivalistukseen
liittyvid asioita” (T32 B).

Ehkéisyn ja sukupuolitautien ajateltiin olevan my0ds sukupuoliyhdynnén ohella
"oleellisimmat seksiin liittyvéat asiat".

"Lehdissé tulee kertoa kaikkeen seksiin liittyvasté: ehkaisystd, yhdynnastd ja sukupuolitaudeista,
koska ne ovat ne oleellisimmat seksiin liittyvét asiat" (P125 B).

Ehkaisysta olisi kerrottava mahdollisimman paljon myos siksi, ettd sen ajateltiin
olevan ei-toivottujen raskauksien ja sukupuolitautien ohella suomalaisnuorten "“todelli-

nen nykyaikainen ongelma”.

"Lehdiss4 pitéisi painottaa ehkéisyd, joka on todellinen nykyaikainen ongelma. Niissé pitéisi olla
jopa kertomuksia, joissa kerrottaisiin joistain ihmisistd, jolla on esimerkiksi klamydia tai kuppa
ym, jotta ihmiset tajuaisivat sairauden hankaluuden ja asianomaisen karsimyksen. Myods
raskauksista pitdisi puhua paljon ja abortista ja sen suurista perhe, seka yhteiskunnallisista ongel-
mista." (P104 B)
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Kun informantit sitten ndin ymmartdmansa pohjalta laativat "Hyvié lehtisia” (T61 B)
ja kokosivat "kaikki asiaan liittyvat asiat” yhteen "isoon lehtiseen!" (T36 B, s. 88),
tehtiin

"(T)ietopaketti ehkaisystd, ehkéisyvélineista, taudeista ja seksikéytanndssa™ (P92 B).
"Siind pitaa olla kaikki asiaan liittyvat asiat ehkasy, sukupuolitaudit, raskaus, abortti, seurustelu ja
seksi, nuorten mielipiteita kaikista asiaan liittyvista asioista” (T36 B).

7.5.3 Muut lehtisissa kasiteltavat asiat

Muita informanttien lehtisissa ehkaisymenetelmien ja sukupuolitautien ohella ké&sitelta-
viksi nimedmi& asioita olivat: murrosika ja seksuaalinen kehitys, eri seksuaaliryhmét,
seurustelu ja parisuhde, seksuaalinen kanssakdyminen, tunteet ja tuntemukset, raskaak-
situlo ja raskaus, raskauden keskeytys sekd nuorten seksuaalineuvonta ja palvelut (kuvio
8, s. 101).

Murrosikda ja seksuaalista kehitysta kasittelevissa lehtisissé informanttien mie-
lesta pitdisi kertoa siitd, "mitd tapahtuu murrosidssa ja kehityksessa muutenkin™ (T50 B).
Niissé pitdisi kertoa tyttdjen "kuukautisista” ja "pojilla vastaavat asiat™ (T53 B). Niissé
pitéisi olla "(T)ietoa sukupuolielimistd” (T46 B), "nuorten seksuaalisesta kasvusta"
(P78 B) ja "itsetyydytyksestd" (P140 B). Fyysisen kasvun ja kehityksen ohella niissé
pitéisi kasitelld myos psyykkista kehitystéa.

"lson plussan antaisin lehtiselle, jos siind kerrottaisiin nuoren seksuaalisuuden henkisista puolista,
fyysisetkin ovat tarkeitd joten kerrottakoon niistd myos lehtisessa" (T20 B).

Murrosiasta ja seksuaalisesta kehityksesta pitdisi kertoa ennen muuta siksi, ettei
nuorten tarvitsisi kokea tietaméattdmyydesta johtuvaa huolta ja pelkoa. Nain erityisesti
informantteja nuorempien tyttdjen ja poikien saatavilla olisi oltava lehtisid, joissa ker-
rottaisiin itseymmarryksen perustaksi

"(Dtsetyydytyksestd ym... Koska jotkut tarvitsevat nditd tietoja mutta joillekkin ne ovat jo
itsestaan selvia." (P121 B)

"Voisi esim. laittaa jonkun tutkimustyon tuloksia. Nuoret haluavat kuulla olevansa samanlaisia
kuin muutkin. Nuoria pelottaa. Tapahtuu kaikkea uutta. Halutaan tietdd onko se normaalia. Halu-
taan myds kuulla miké ei ole normaalia.” (T34 B)
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Lehtisissa pitdisi olla tietoa myods eri seksuaaliryhmistd, kuten myds homo- ja

biseksuaalisuudesta. Niissé pitdisi kertoa

"(L)esboista, homoista ja transuista” (T63 B).

"Homoseksualeista. Miksi heita syrjitaan?" (T62 B)

"Totta kai pitdisi esitelld "poikkeavat" seksuaalisuuden suuntautumiset, kuten heteroseksi
(VITSIY). Tarkoitan siis oikeasti homoseksuaalisuutta (ja BI) ... sekd SM-touhut (ja nyt en kylla
tarkoita Suomen Mestaruutta)." (P95 B, ks. myds P95 B, s. 88.)

Eri seksuaaliryhmistd, kuten myds homo- ja biseksuaalisuudesta lehtisissa pitéisi
kertoa informanttien mielesta siksi, ettd "eih&n voida olettaa ettd kaikki ovat heteroita”
(T16 A). Tyttdjen mielesta ko. asioista pitdisi kertoa nykyistd enemman Kaikille nuoril-

le. Heidan mielestaén lehtisissa pitéisi kertoa

"(S)eksuaalisista vahemmistoistd, enemman kuin jo on™ (T56 B).
"Mun mielestd niiden pitéis kertoo vahan enemman myods homoseksuaalisuudesta. Vaikka esim.
mun poikaystdvan mielestd se pienenpieni patkd homoseksuaaleista oli sille liikaa." (T14 B)

Pojista taas osa katsoi, ettd eri seksuaaliryhmistd, kuten myds homo- ja bisek-
suaalisuudesta tulisi kertoa kaikille nuorille, koska "(N)uoret eivat vélttdmatta saa tietoa
kaikista vahemmistoista” (P130 B). Jotkut taas olivat sitd mieltd, ettd ko. asioista pitaa

kertoa, mutta ei automaattisesti kaikille.

"Lehtisissa pitdisi kasitell& kaikkia seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Mutta mitd&dn homoasioita ei
tarvii tunkee normaali ihmisille." (P71 B)

"Homoseksuaaleille ja muille ryhmille on annettava tietoa siind, missd muillekin (heteroille) ja
erilaisista palvelunumeroista yms. on ilmoitettava, ..." (P120 B).

"... niitten lehtisten pitdisi olla vain heteroille ja niissa pitéisi olla selostus kaikista eri osa-alueista
esim. Homoista ja leshoista seké transuista ja muista pervoista. Perustelut siihen on etta kaikkien
pitaisi tietdd kaikesta ja kaikella eri tavalla." (P93 B)

Myos seurustelua ja parisuhdetta kasittelevat "(L)ehdet saisivat siséltda entista
enemman asiaa parisuhteista ja seurustelusta™ (P102 B) — "l&hestymisestd ja suhteen
etenemisesta” (P121 B), "riitojen ratkaisemisesta ymsta" (P103 B). Talldin informant-
tien mielestd olisi tuotava "selkeésti" esille (samoin kuin seksuaalista kanssakéymistakin

kasiteltaessd, s. 106), ettei nuorten "tarvitse kiirehtia seksin kanssa".

"Kannattaisi kertoa myos parisuhteista ja siitd etté ei tarvitse kiirehtid seksin kanssa" (P124 B).
"... ja pitdisi sanoa selkeasti, ettd seksi olisi viisasta vasta vakinaisessa parisuhteessa. Eli "yhden
illan jutut" boikottiin! Voisi kertoa yhden illan juttujen miinus ja pluspuolista.” (P95 B)

Seurustelua ja parisuhdetta pitédisi késitelld informanttien mielestd “entista
enemman” siksi, ettd ihmissuhteiden perusteet opitaan nuorena ja nykyisin ko. asioista

kerrotaan lehtisissa niukasti ja nuorten tarpeita vastaamattomalla tavalla (s. 95).

"Siind tulisi olla paljon nuorten ihmissuhteista oman ikaisiin sek& vanhempiin. ... Ihmissuhteista
kertominen olisi erittdin tarkedd silla nuorella ialla mielestdni ihminen oppii suhteiden
perusaakkoset." (T20 B)
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Seksuaalista kanssakaymisté kasittelevissd lehtisissa pitéisi puolestaan kertoa
informanttien mielestd "(K)aikesta mikéa liittyy seksiin ja rakkauteen" (T50 B). Niissa
pitéisi kertoa "seksistd monelta eri kannalta” (T41 B), "sen eri aloista” (P94 B) sek&
siitd, "miké& seksi on oikein ja mika vaarin” (T16 B). Né&in niissa pitaisi késitelld nuorten
seksuaalisen kanssakdymisen perusteita ylipdataan, ja sukupuoliyhdynttjen erityisesti.

"Ensinndkin tottakai pitdd selostaa sitd, milloin on kypsé seksiasioihin. Pitéisi kertoa mika on
sopiva ika tai ajankohta seksielaman aloittamiselle ..." (P95 B)

"Téarke&a olisi kertoa nuorille oikean ajan olevan juuri silloin kun sitd haluaa itse todella eika se
tunnu vastenmieliselta ja pahalta. Seksi on kaunis kahden ihmisen vélinen asia.”" (T13 A)

Lehtisissa pitaisi kertoa myds sukupuoliyhdynndstd. Niissa pitaisi olla tietoa "en-
simmaisista kerroista, sen jalkeisistd kerroista” (T21 B) ja niissé pitdisi kertoa "koko
homma" (P93 B), siis "(M)ita ylipaatansakin tapahtuu yhdynndssg" (T21 B).

"ltse yhdynnasta nuorten olisi paras tietdd olennainen, kuinka toimia ?!1?1" (T20 B)
"Pitéisi myos selvittdd ekaa yhdyntéd, koska suurimmalta osalta se on vield kokematta” (T15 B).
"... ja milt& se tuntuu, milta pitaisi tuntua ja sattuuko se" (P128 B).

My0s positiivisista tuntemuksista, kuten seksuaalisesta nautinnosta pitéisi kertoa.
"Erilaiset nautinnon muodot pitdisi myos kayda l&pi" (P105 B). Seksuaalivalistusleh-
tisissd pitéisi kertoa siten "muustakin kuin nainnista” (T3 A), esimerkiksi "Pettingista"
(P105 B) ja "Esileikeistd" (T21 B).

"Mielesténi pitdisi kertoa seksin nautittavuudesta eiké jostain kortsun kaytdstd, joka on opittu
varmaan jo neuvolassa” (P111 B).

"Seksi on ihana asia, ... Mika olisi suloisempaa kuin kahden ihmisen vélinen rakkaus ja se ettd ne
pystyvat 16ytdmadn siitd uusia ulottuvuuksia." (P85 B)

Seksuaalista kanssakaymista kasittelevistd lehtisista pitdisi kdyda ilmi "tunnepuoli

seksissd™ (P95 B), samoin kuin "vastuu™ (P91 B) ja itsemé&araamisoikeus.

"Olisi aika puhua henkisistékin asioista. Kondomien kuvat ovat jo joka paikassa. Jos nyt siirryt-
taisiin rakkauteen, toisesta huolehtimiseen, toisen kunnioittamiseen jne." (T42 B)

"Kertomaan ettd seksi ei ole vaarin niin kauan kun sitd itse haluaa ja on valmis huolehtimaan
jalkiseurauksista. Muistuttaa ettd seksid harrastetaan omasta tahdosta eika kavereiden tai kump-
panin painostuksesta." (T1 B)

Seksuaalista kanssakdymistéd pitdisi kasitelld informanttien mielestd monipuolisesti
siksi, ettd nuoret voisivat pohtia ja puntaroida asioita, myos eettiseltd kannalta, seka

muodostaa niista itselleen oman mielipiteen.

"Niiden pitdisi kertoa seksistd monelta eri kannalta. Niiden pitéisi saada lukija pohtimaan asioita
myds eettisesti. Lukijan pitéa saada luotua oma mielipiteensd.” (T41 B)
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Seksuaalista kanssakdymista pitdisi kasitella monipuolisesti myds siksi, ettd itse

kukin osaisi toimia taitavasti ja taiten.

"Lehtisissa pitéisi kertoa kaikesta, mitd siitd seksistd on tiedettivd, eikd vain hyvét asiat vaan
mydskin huonot. Sen takia ettd me tiedettaisiin tehtéisiin kaikki asiat oikein." (T23 B)

"Niin teittin lehtisiss& vois olla hy6tyékin jos ette vaan kertois ettd kumi sitd ja kumi tata.
Kertoisitte miten tehdaan tata ja miten tota." (T10 A, ks. my6s T10 A, s. 98.)

"Todenmukaisia, tositarinoita. Kuvien kera. Nuorten ekasta kerrasta ja miten siit4 selvidd kun-
nilla. Kylla kaikki tietdd miten kortsu laitetaan ja miten naidaan.” (P88 B)

My0s raskaaksituloa ja raskautta pitéisi kasitelld lehtissa nykyistd yksityiskoh-
taisemmin, ja my0s toivottuna eik& vain ei-toivottuna asiana. Niissa pitaisi kertoa

"... ihan tarkasti miten voi tulla raskaaksi" (T4 B).
"... raskaus -> voisi kertoa gynekologien vastaanotoista" (T53 B).
"... ja mahdollisuuksista sen jalkeen, kun/jos raskaus on ajankohtainen™ (P98 B).

Myos raskauden keskeytyksesta pitdisi kertoa. "Abortista!" (T63 B) infor-manttien

mielesté pitéisi kertoa:

"Miten tehdddn? Saako vanhemmat tietda? VVoiko Abortin tehda itse?" (T62 B)

"... missd ja mika toimenpide tapahtuu abortin aikana. Mitd eri keinoja on mihinkin asiaan.
Abortissa esim. jalkiehkaisy tai "sikion poistaminen™." (T36 B)

"... ja my0s, ettd jos on esim. tullut vahingossa raskaaksi, kertoa eri vaihtoehtoja eri toimenpi-
teistd. Esim. mikd on aika minka jéalkeen ei voi tehda endd aborttia tai vaikutusaika katumuspil-
lereilld." (T25 B)

"Kuinka paljon maksaa esim. abortti tai joku vastaava" (P97 B).

Raskaaksitulosta, raskaudesta ja sen keskeytyksestd pitéisi kertoa nykyista yksi-
tyiskohtaisemmin siksi, ettei nuorten, varsinkaan tyttojen tarvitsisi karsid tietdmatto-

myydestd johtuvaa huolta ja pelkoa.

"Kun luen nuorten seksuaalivalistuslehted, niin mielestani siind kerrotaan kohtalaisen hyvin
tarkeimpid asioita esim: juuri sairaudet yms. Mutta on yksi asia josta mielesténi pitdisi kertoa joka
kohta huolellisesti ja se on raskaus. Raskaana olemisen pelko on niin monelle nuorelle koko ajan
ajankohtainen ettd siitd taytyisi kertoa mitkd ovat esim: ensimmaisia oireita ym. aborttiin numero
(puh:) yms..." (T17 A).

Seksuaalineuvontaa ja palveluja kasittelevista lehtisista pitaisi puolestaan kdyda
ilmi, mist4 nuoret voivat saada tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista — my0ds ano-
nyymisti ja niin, ettei nuoren ole pakko paljastaa muille, misté asiasta hén tietoa kaipaa
silloin, kun asia on sen luonteinen, ettd h&n ottaa siitd mieluummin selvaa itsendisesti ja

omatoimisesti. Niissa pitaisi kertoa myos kuka missakin asiassa nuoria neuvoo ja hoitaa.

"Miten saada lisdtietoja helposti ja nimettdémand, (koska ei ndista asioista kaikki JAKSA (1)
puhua) VINKKEJA I" (P123 B)

"Kuinka saada apua johonkin tautiin ja kenen puoleen voi kaantya jos tarvitsee sillein apua ettei
aio kertoa vanhemmilleen. ... Oisi kiva tietdd mist4 lahtee etsiméén apua ja ettd voiko luottaa
naihin auttajiin esim. onko heilla vaitiolovelvollisuus." (P97 B)
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Seksuaalineuvonnasta ja palveluista lehtisissa pitdisi kertoa informanttien mielesta
siksi, ettd nuoret pystyisivat seka selvittdméén ettd selviytyméén — tarvittaessa myos

itsendisesti — kohtaamistaan pulmatilanteista.

"... esim. takakannessa voisi olla osoite, puhelinnumero, johon voi ottaa yhteyttd ja kysyd"
(P85 B).

"... mistd apua saa, koska kukaan nuori ei tied4d mitdan ndisté asioista. He vaan ajattelevat, mutta
eivat ole saaneet lukea naita asioita mistadn. Tulee paniikki jos ei heti tiedd minne ké&antya jos
epdilee jotain." (T35 B)

Né&in lehtisissd pitéisi kertoa informanttien mielestd nykyistd enemman ehkaisy-
menetelmien ja sukupuolitautien ohella myds muista asioista. Lisaa tietoa niihin kaivat-
tiin niin murrosiasta ja seksuaalisesta kehityksesta kuin eri seksuaaliryhmistda. Myods
seurustelusta ja parisuhteesta, seksuaalisesta kanssakéymisestd, samoin kuin seksuaali-
sista tunteista ja tuntemuksista pitdisi kertoa nykyistd monipuolisemmin. Raskaaksi-
tuloa ja raskautta pitéisi kasitella nykyistd yksityiskohtaisemmin, ja ei vain ei-toivot-
tuna vaan myods toivottuna asiana. Myo0s raskauden keskeytyksesta pitaisi kertoa.
Nykyistd monipuolisempaa ja seikkaperdisempéaa tietoa lehtisiin kaivattiin myos nuor-

ten seksuaalineuvonnasta ja palveluista.
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8  Tutkimustulosten tarkastelu

Luvussa liitetdan tutkimuksen informanttien nakemykset ja kokemukset seksuaalivalis-
tuslehtisista ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta aikaisempien tutkimusten
tuloksiin ja kirjallisuuteen. Ensin kasitellddn materiaalin tarjontaa, saatavuutta ja kohde-
ryhmid, toiseksi ulkoasua ja kieltd, kolmanneksi sisélt6d ja lopuksi lehtisia tiedonl&h-

teend koskevia seikkoja.

8.1 Lehtisten tarjonta, saatavuus ja kohderyhmat

Samansuuntaisesti aikaisempien tutkimusten kanssa tdmén tutkimuksen informantit
suhtautuivat myonteisesti seksuaalivalistuslehtisten saamiseen ja pitivat niitd tarkeina ja
tarpeellisina (s. 79, 81 ja 96, Hannonen 1993, s. 41, Nyké&nen 19964, s. 11). Informantit
pitivat lehtisia tarke&nd tiedonlahteend erityisesti silloin, kun mieltd askarruttavat asiat
ovat sellaisia, ettd niista otetaan mieluummin selvaé lukemalla kuin kyselemalla ja kes-
kustelemalla. Jokisen (1997, s. 87) haastattelemien 9.-luokkalaisten mielesté tarkedmpaa
kuin se, lahettiink6 16kuustoista-lehtinen nuorille postitse kotiin vai kouluun, oli se, ett4
nuoret saivat materiaalin. Nuorten myonteinen suhtautuminen lehtisiin ja tarve perehtya
seksuaalisuuteen liittyviin asioihin lukemalla nousi esille myds Nykésen ja Sirosen
(1996, s. 51) seksuaalivalistusvideoita koskevassa tutkimuksessa, jossa 9.-luokkalaiset
esittivat toivomuksen saada jatkonumero Sextiin-lehtiselle. Tdman tutkimuksen infor-
mantit toivoivat esi- ja varhaisnuoruusikaisille suunnattujen lehtisten ohelle yli 16-vuo-
tiaille tytdille ja pojille suunnattua materiaalia (s. 83).

Selontekojen perusteella lehtisid oli ollut informanttien saatavilla vaihtelevasti
(s. 79). Osa heistd kertoi saaneensa useita lehtisid, osa muutamia ja jotkut vain yhden.
Yhden lehtisen saaneet olivat tutustuneet useimmiten STM:n 16 vuotta tayttaville
nuorille 1&hettdmaén lehtiseen. Materiaalin perillemenoa selvittdneiden tutkimusten
mukaan tdmakaan lehtinen ei tavoita kaikkia kohderyhman nuoria (Hannonen 1993,
s. 32, Liinamo ym. 1997, s.22-23, 19993, s.11). Vanhemmat voivat esimerkiksi

takavarikoida sen (Jokinen 1997, s. 88). Taman perusteella ndyttaa silt, ettd osa tytoista
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ja pojista saa luettavakseen seksuaalivalistuslehtisen ensimmaéistd kertaa 15-16-
vuotiaana. On myds mahdollista, ettd jotkut nuoret eivat saa luettavakseen yhtdén
sellaista 16-17 vuoden ik&dn mennessé.

Lehtisten saamista ainoastaan seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan yhteydessé tai vain
aikuisilta, kuten kouluterveydenhoitajalta pyytdmalla voidaan pitéda tdmén ja aikaisem-
pien tutkimusten perusteella nuorten kannalta epétarkoituksenmukaisena kaytantona (s.
27-28 ja 80-82). Nuoret kehittyvat yksilollisesti ja eriaikaan niin, ettd osa erityisesti
tytoistd mutta myos pojista kaipaa ja tarvitsee tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista
aikaisemmin ja osa myo6hemmin kuin muut. Tdmén osoittivat myods informanttien
selonteot. Lehtiset ovat térked tiedonlahde sellaisille nuorille, jotka ottavat selvaa sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista mieluiten lukemalla (s. 81, Hannonen 1993, s. 42,
Jokinen 1997, s. 87). On myds mahdollista, ettd ne jadvat naille nuorille ainoaksi sek-
suaalikasvatukselliseksi tiedonlahteeksi (s. 81, Hannonen 1993, s. 42, Jokinen 1997,
s. 91, ks. myds Nykanen ja Sironen 1996, s. 48). Heimosen ty6tovereineen (1996, s. 30)
haastattelemia tytt6ja lainaten pitdisi olla "sellaisia paikkoja mista voi vain hakea tietoa,
eikd tartte valttamaéttd tulla puhumaan” (ks. myés Bishop ym. 1997, Bloxham 1997).
Kun lehtisi& olisi saatavilla esimerkiksi kouluissa sellaisista paikoista, joista niitd voisi
hakea luettavakseen omia aikojaan, nuoret voisivat ottaa asioista selvaa omatoimisesti ja
joutumatta paljastamaan muille tiedontarpeitaan.

Seksuaalivalistuslehtisten ldhettdminen nuorille postitse kotiin ndyttdd taman, kuten
erdiden aikaisempienkin tutkimusten perusteella toimivalta kéytdnnolta (s. 46 ja 79,
Kirby ym. 1989, Hannonen 1993, s. 58, ks. myds Taipaleenmaki ja Aarva 1995, s. 41).
Informantit suhtautuivat myonteisesti lehtisten lahettdmiseen postitse kotiin. Kotiin
ldhetettyyn materiaaliin tutustutaan laajasti erityisesti silloin, kun siind késitelld&n saa-
jalle henkilokohtaisesti tarkeita ja/tai ajankohtaisia asioita (s. 48). Ruotsalaisista 13—18-
vuotiaista tytoista ja pojista seksuaalisuuteen liittyvista asioista kertova "tietopaketti” oli
parasta lahettaa postitse kotiin, jotta siihen olisi mahdollista perehtya kaikessa rauhassa
(Rooijen van ym. 1994). Koulussa koko luokalle jaetusta materiaalista voidaan ujoja ja
niit4, joille seksuaalisuuteen liittyvien asioiden tiedetddn olevan arka aihe, kiusata
hyvinkin ankarasti (Jokinen 1997, s. 89). Kotona materiaaliin voi perehtyd kaikessa

rauhassa vailla sosiaalisia ryhmapaineita.
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Myos seksuaalivalistuslehtisten ldhettdminen vanhemmille nédyttédé tdman ja erdiden
aikaisempien tutkimusten pohjalta tarkoituksenmukaiselta kaytannéltd (s. 81-82, ks.
my0s Pick ja Andrade Palos 1995). Informantit pitivat tarpeellisena vanhemmille suun-
nattuja lehtisid, joissa kerrotaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista sekd rohkaistaan
vanhempia keskustelemaan asioista lastensa kanssa. Monien Jokisen (1997, s. 74) haas-
tattelemien ja Maunulan (1992, s. 41) kyselyyn vastanneiden nuorten mielestd vanhem-
mat tarvitsivat lisdd tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista (ks. myds Potsonen ja
Vélimaa 1995, s. 35-36, Raffaelli ym. 1998).

Seksuaaliopetusta koulussa saaneet vanhemmat ovat halukkaampia keskustelemaan
ja myos keskustelevat lastensa kanssa enemmaén seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
kuin vanhemmat, joilla ei ole ollut seksuaaliopetusta. Samoin vanhemmat, jotka tietévét
mielestdan paljon seksuaalisuuteen liittyvista asioista, keskustelevat enemman lastensa
kanssa kuin vanhemmat, jotka pitévét tietojaan puutteellisina. (Jason ym. 1992, King
ym. 1993, ks. myds Kyman 1995.)

Suomessa ei ole tutkittu, millaista seksuaaliopetusta vanhemmat ovat saaneet ja mil-
laiset tiedot heillda on seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Vuonna 1992 tehtyyn "Suo-
malainen seksi" -tutkimukseen vastanneista 25-34-vuotiaista aikuisista vajaa kaksi vii-
desosaa ja 35-44-vuotiaista noin viidesosa oli saanut mielestaan riittavasti tietoa sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista koulusta (Kontula 1993, s. 90).

Muualla tehtyjen tutkimusten mukaan nuorten vanhempien tiedot seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista ovat monesti puutteelliset (Croft ja Asmussen 1992, ks. myds Brock
ja Jennings 1993, King ym. 1993, Tobias ja Ricer 1998). Esimerkiksi Hockenberry-
Eatonin tyoryhman (1996) USA:ssa haastattelemista 13-15-vuotiaiden &ideista vain
noin puolet osasi selittdd mitd tarkoitetaan ovulaatiolla, ja vain noin viidesosa heista
tiesi mitd tarkoitetaan "madrilld unilla”. Vaikeneminen seksuaalisuuteen liittyvista
asioista voi johtua monissa kodeissa siitd, etteivat vanhemmat kykene keskustelemaan
asioista lastensa kanssa vaikka haluaisivatkin.

Vanhemmat ovat nuorille mieluinen ja arvostettu tiedonldahde ja monet nuoret, seka
pojat ettd erityisesti tytot, haluaisivat keskustella nykyistd enemman vanhempiensa
kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. (Maunula 1992, s. 10-11, Lindell ja Olsson
1993, Potsonen ja Vélimaa 1995, s. 37, Pétsonen ym. 1996b, Eskola ja Méki 1997,
s. 23-24, Hutchinson ja Cooney 1998.) Esimerkiksi Fordin tyéryhman (1996) haas-

tattelemista 16—18-vuotiaista tytdista suurin osa sanoi, ettd aikuisista he keskustelisivat
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kaikkein mieluiten "seurustelusta ja seksista” omien vanhempiensa kanssa, ja lahes
puolet, ettei se ollut heidan perheessaéan mahdollista.

Vanhempien seksuaalisuuteen liittyvien tietojen kohennukseksi ja keskustelun vi-
rittdjiksi perhepiirissa tarkoitetut lehtiset kannattaisi kuitenkin l&hettd4 suoraan vanhem-
mille (s. 79). Jotkut informanteista pitivat kiusallisena seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista kertovan lehtisen antamista vanhemmille. Sextiin-lehtistd koskevaan kyselyyn
vastanneista nuorista alle kaksi kolmasosaa antoi sen mukana olleen Kirjeen
vanhemmilleen (Hannonen 1993, s. 33), ja 16kuustoista-lehtistd koskevaan kyselyyn
vastanneista 8.-luokkalaisista vajaa puolet (Nykénen 1996a, s. 7, ks. myds Jokinen
1997, s. 75). Kun lehtiset l&hetettdisiin suoraan vanhemmille, ne menisivat paremmin
perille. Ne eivat myoskaan saattaisi kiusallisiin ja piinallisiin tilanteisiin nuoria, joiden
ei ole mahdollista tai luontevaa antaa seksuaalisuuteen liittyvid asioita kasittelevaa
lehtistd vanhemmilleen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd nuoret nayttavat suhtautuvan myonteisesti seké
heille itselleen ettd vanhemmille suunnattuihin seksuaalivalistuslehtisiin ja pitavéan niita
tarkeind ja tarpeellisina. Informanttien saatavilla materiaalia oli ollut vaihtelevasti, ja he
kaipasivat esinuoruus- ja varhaisnuoruusikaisille suunnattujen lehtisten ohelle yli 16-
vuotiaille tyt6ille ja pojille suunnattua materiaalia. Lehtisten lahettdminen henkilékoh-
taisena Kirjepostina kotiin nayttdd tutkimuksen perusteella aiheelliselta ja toimivalta
kaytannoltd. Kun materiaalia olisi nuorten saatavilla seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan
ohella myos sellaisista paikoista, joista sitd voisi hakea luettavakseen omatoimisesti,
asiallista seksuaalisuuteen liittyvia asioita koskevaa tietoa olisi nuorten saatavilla seka

nuorten erilaisuuden etta asioiden erilaisuuden huomioonottavalla tavalla.

8.2 Lehtisten ulkoasu ja kieli

Lehtisten koko ja varitys. Informanttien mukaan nuorten seksuaalivalistuslehtisten ulko-

asu vaihteli (s. 83). Useimmiten ne olivat kuitenkin heiddn mielestdén pienikokoisia ja
tylsannékaisid. Informanttien mielesta lehtisista pitdisi tehdd nykyista kookkaampia, ei
kuitenkaan yli Ad-kokoisia. Yleisilmeeltddn niiden pitdisi olla heiddn mielestaan
nuorekkaan huoliteltuja, varikkaita ja raikkaita (s. 84).

Informanttien ndkemykset nuorille suunnattujen ja nuorten suosimien lehtisten ulko-

asusta saavat tukea aikaisemmista tutkimustuloksista, joiden mukaan nuoret suosivat
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yleisilmeeltdan vérikéstd ja valoisaa materiaalia ja vieroksuvat synkannéakoista ja vari-
tontd (Sanomalehtien... 1993, s. 41, Rooijen van ym. 1994, Taipaleenméki ja Aarva
1995, s. 13, Nykédnen 1996a, s. 13, Jokinen 1997, s. 63). Préttalan (1991) haastattele-
mien nuorten sanoin: "N&yttaa tylsélta... hiilikasat, teollisuusalue... synkén nakosta. Ei
innosta lukemaan, en lukis."

Myads informanttien ndkemys, jonka mukaan lehtisten yleisilme vaikuttaa mielikuvaa
niiden luotettavuudesta, saa tukea aikaisemmista tutkimustuloksista. Niiden mukaan
huolellisesti tehdyn nédkdinen materiaali heréttdd luottamusta, kun taas huolimattomasti
tehdyn nékoistd pidetddn vahemman luotettavana tiedonléhteena (ks. Kripalani 1995).
Informanttien mielestd keskenerdisilta nayttavié lehtisia ei voinut "oikeen ottaa vakavas-
til". Myo6s ulkoasullaan nuoria kosiskelevat lehtiset saattavat herattdda epailyd. Kun
lisdksi osa informanteista halusi tutustua materiaaliin huomiota herattdméttd, voidaan
my0s yksioikoisesti asiasisaltod kuvaavaa ulkoasua pitdd hankalana (s. 85, vrt. Jokinen
1997, s. 63).

Vuosina 1988-1994 kéaytdssé olleista nuorten seksuaalivalistuslehtisistd puolet oli
yksi- tai kaksivéripainoksia ja puolet monivéripainoksia. Lehtisista 10 oli kokoa A5, 12
pienempié kuin A5 ja 9 suurempia kuin A5. Yli A4 kokoisia niisté oli kaksi. Sivumaara
vaihteli 4:std 40:een. Kaksi kolmasosaa niista oli alle 17 sivuisia. (Nummelin 1997,
s. 61.) Nain nuorille oli tarjolla useita pieni, nopeasti ja helposti lapiluettavia, musta-
valkoisia tai lahes mustavalkoisia lehtisid. Informanttien hankalan isokokoisina pitamié,
yli A4-kokoisia olivat STM:n nuorille kotiin ldhettdma "Miten valtetdan AIDS, herpes,
visvasyyld, klamydia ja tippuri..." -lehtinen seka 8.-luokkalaisille l&hettdma KISS-tutki-
muslehtinen. My6s kaikki STM:n nuorille vuosina 1996-1999 kotiin lahettdamaét lehtiset
(s. 35) olivat yli A4-kokoisia.

Informanttien selonteoista ja aikaisemmista tutkimustuloksista paatellen nuorten ei
ole mahdollista lukea seksuaalisuuteen liittyvista asioista kertovia lehtisia samalla
tavalla toisten (nuorten ja aikuisten) nahden kuin muita valistuslehtisia. Whiten (1992)
mukaan lehtisen iso koko voi jopa estdd sen lukemisen silloin, kun sitd ei pysty
ottamaan mukaansa "discreetly” ja lukemaan "under the bedclothes"”. Samansuuntaisesti
alle A3-kokoinen, 16kuustoista-lehtinen oli sek& tdman tutkimuksen informanttien etté
aikaisempiin sitd koskeviin tutkimuksiin vastanneiden nuorten mielestd "mielettdmén
iso!" (s. 84, Nykénen 19964, s. 13, Jokinen 1997, s. 59-60), kun taas sitd kookkaampi

(tabloidi-kokoinen), liikenneraittiutta  kasittelevd Puhallus-lehtinen  oli  suuren
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enemmiston mielesta erittdin tai aika hyvan kokoinen (Taipaleenméki ja Aarva 1995,
s. 3, 13).

Taman lisaksi lehtisen koko néyttéisi olevan kahdella eri tavalla yhteydessa mieliku-
vaan sen kiinnostavuudesta ja siséllollisestd annista. Silloin kun nuoren pyrkimyksena
on hankkia itselleen runsaasti uutta tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista, kiinnos-
tavina ja lukemisen arvoisina pidetdan kookkaita lehtisid. Niiden kansien valiin voi olet-
taa sopivan runsaasti uutta tietoa. Talldin pienet lehtiset tuntuvat mitattomilta ja ne jate-
tdén helposti lukematta. Niiden sisallon kun voi paéatellé jo otsikoista (s. 83). Sen sijaan
jos nuoren lahtokohtana on tiedon nopea ja helppo l6ytdminen ja omaksuminen, Kiin-
nostaviksi koetaan pienikokoiset, helposti ja nopeasti lapiluettavat "tietopaketit” (s. 84).

Né&in tdmén ja aikaisempien tutkimusten perustella néyttaa silta, ettd seksuaalivalis-
tuslehtisista kannattaa tehda vain harvoin alle A5-kokoisia, ja ei lainkaan yli A4-
kokoisia (Albert ja Chadwick 1992, White 1992, Rooijen van ym. 1994, Kripalani 1995,
Nykanen 1996a, s. 12-13, Jokinen 1997, s. 59-60). Té&ll6in lehtiset olisivat kooltaan
sellaisia, ettd ne voisi poimia mukaansa lehtistelineestd, sujauttaa laukkuun tai reppuun
sekd lukea ja séilyttdd, jos tarpeen Kirjan tai vihon valissd. Yleisilmeeltddn nuoria
kiinnostavat ja luottamusta heréttavat lehtiset ovat nuorekkaan huoliteltuja, vérikkaita ja
valoisia.

Lehtisten kuvitus. Informanttien havaintojen mukaan lehtisissa oli useimmiten niuk-

ka, heikkolaatuinen ja kasiteltyihin asioihin 16yhasti jos lainkaan liittyva piirroskuvitus
(s. 85). Kuvien tarkoituksena oli heidan arvionsa mukaan virittda ja yllapitaa kiinnos-
tusta lehtisissa késiteltyihin asioihin, tai siten ne olivat vain tilantaytettd. Myds monet
kasiteltyihin asoihin liittyvat kuvat, kuten sukupuolitauteja aiheuttavia mikrobeja
humoristisesti ja hauskasti kuvaamaan tarkoitetut piirroskuvat, olivat informanttien
mielestd lehtisiin sopimattomia, ja niitd muisteltiin typeriné ja parodioiden (s. 86 ja 92,
ks. myos s. 58). Aidosti hauskat piirroskuvat informantit mainitsivat ndhneensa "Kesa-
kumeissa” (s. 87).

Informanttien ndkemys kuvituksesta vastaa monilta osin aikaisempia tutkimustu-
loksia, joiden mukaan lehtisten kuvituksessa esiintyy usein puutteita, kuten epéselvia ja
epatarkkoja kuvia ja kuvioita (Albert ja Chadwick 1992, Patnick ym. 1995, Jokinen
1997, s. 54). Ruotsissa van Rooijenin tyoryhmén (1994) haastattelemat nuoret pitivéat
heille tarjolla olevaa materiaalia synkasti ja niukasti kuvitettuna. Hirvosen (1993, s. 94)
analysoimissa lehtisissa kuvia oli kéytetty enemman pelkk&an kuvitukseen kuin varsi-

naiseen tiedon valittdmiseen. Tietoa valittavasti kuvia oli kaytetty lahinnd kondomin
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kaytosta kerrottaessa, vaikka niiden avulla olisi mahdollista havainnollistaa monia mui-
takin asioita. Esimerkiksi STM:n vuosittain kaikille 16 vuotta tayttaville l&hettdmassa
Sextiin-lehtisessd, kuten myds sen uudistetuissa laitoksissa, on ollut vain yksi kasitel-
tyja asioita havainnollistava piirroskuva, kondomin paikalleen asettamisesta ja pois otta-
misesta.

Informanttien, erityisesti poikien mielesté lehtisissa pitdisi olla nykyistd enemman
kuvia, eika vain piirroskuvia vaan myods varivalokuvia. Piirroskuvista osa voisi olla
sarjakuvia. Kuvien tulisi olla informatiivisia ja liittya kiinteédsti — sek& sommittelullisesti
ettd sisallollisesti — kaésiteltyihin asioihin niin, ettd ne sek& tukisivat lehtisissa
kasiteltyjen asioiden ymmartamista ettd kokonaisndkemyksen muodostamista (s. 87).

Tyt6t toivoivat lehtisiin kuvia eri ehkdisymenetelmistd niin, ettd nuoret voisivat
nahda miltd muutkin ehkadisymenetelmat kuin kondomi ja ehkaisytabletit ndyttavat.
Pojat kaipasivat kuvia, joita tutkiskelemalla voisi selkiyttdd ja syventdd ymmarrystaan
naisen ja miehen anatomiasta, sukupuolielinten anatomiasta, sukupuoliyhdynnéstd, su-
kupuolitauteja aiheuttavien mikrobien tartuntatavoista seké seksin ja pornon olemuk-
sesta. Kaiken kaikkiaan kuvien pitdisi olla asiallisia ja hyvia — sellaisia, joita on "kiva"
katsella (s. 87).

Informanttien nakemys siitd, miten lehtiset pitdisi kuvittaa, saa tukea seka asiantun-
tijoiden ndkemyksista etta aikaisemmista tutkimustuloksista. Niiden mukaan havainnol-
listaminen on erityisen keskeistd terveyskasvatuksen sivistavéa tehtdvaa toteutettaessa
(Kannas 1994, s. 59). Parhaimmillaan kuvitus on nopea, tehokas ja monella tasolla vai-
kuttava tietojen, taitojen ja tunteiden valittdmisen keino, jota muut menetelmét eivét voi
korvata (Hannus 1998). Kuvitus laajentaa lukijan ymmarrysté tdydentéessaan ja antaes-
saan lisamerkitysté tekstille. Mita laajempi kokonaisndakemys lukijalle muodostuu, sita
paremmin hén hallitsee késitellyt asiat. (Hatva 1993, s.9.) My0s asioiden muistissa
séilymisen kannalta kuvan ja tekstin esittdminen yhdessd on huomattavasti tehokkaam-
paa kuin erikseen. Oppimista edistdvat ké&siteltyihin asioihin kiintedsti — seka sisallol-
lisesti ettd sommittelullisesti — liittyvat kuvat, eivat mitka tahansa kuvat tai runsas kuvi-
tus (Hannus 1998). Yhdessa esiintyessadn kuva ja teksti jasentavét toisiaan. Niiden
sisdltéjen valille muodostuu yhteyksia ja yhteyden jomman kumman puolen muista-
minen voi riittdd palauttamaan mieleen asiakokonaisuuden. (Manninen 1989, ks. myos
Vahabi ja Ferris 1995, Tynjala 1999, s. 36.)

Taman tutkimuksen informanttien kaipaamia ja muissakin tutkimuksissa (Siurala
1991, s. 25, 35, Rooijen van ym. 1994, Taipaleenméki ja Aarva 1995, s. 17, Jokinen
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1997, s. 58, Saarinen ja Korkiakangas 1997, s. 92-94) nuorille mieluisiksi osoittautu-
neita sarjakuvia ei lehtisissa juuri esiinny. Vuosina 1988-1994 kéytossa olleissa nuorten
seksuaalivalistuslehtisissa niitd ei ollut lainkaan. Aikuisille ja nuorille tarkoitetuista
lehtisistd sarjakuvina oli julkaistu vain AIDS-tukikeskuksen tuottamat kuusi
"Turvaseksi sarjista”. (Nummelin 1993, s. 127, 1997, s. 149-157.)

Lukutottumuksia koskevien tutkimusten mukaan sarjakuvista ollaan kiinnostuneita
ja niitd luetaan varhaislapsuudesta alkaen. Julkusen (1997, s. 16) haastattelemat nuoret
sanoivat lukeneensa sarjakuvalehtia "aina". Lapset ja nuoret ryhtyvat lukemaan myos
sanomalehdistd, lukijoille vaikeiden tai vaikeahkojen asiatekstien kokonaisuudesta,
ensin sarjakuvia (Julkunen 1997, s. 17, Sanomalehtien... 1993, s. 15). Herkmanin (1998)
mukaan "(Y)ksi sarjakuvan kiehtovimmista ominaisuuksista on sen tapa yhdistéé erilai-
sia esittdmisen tapoja toisiinsa". Kuten elokuvissa yhdistyvét liikkuva kuva ja aani, sar-
jakuvissa yhdistyvat staattinen kuva ja teksti. Talla kuvan ja sanan yhdistelmalla on
mahdollista kertoa asioita monipuolisesti, nopeasti ja taloudellisesti. (Herkman 1998,
s. 26.) Niissa on mahdollista hyddyntéé kirjallisen kerronnan keinojen ohella kaikkia
kuvallisen kerronnan keinoja. Yhdesséd ainoassa sarjakuvan ruudussa voidaan kuvata
samanaikaisesti sarjakuvan henkiléhahmojen seké ulkoista toimintaa etta sisdista tilaa.
Sarjakuvilla voidaan valittaa tietoa asioista, joita lukijan ei ole mahdollista — eiké aina
tarpeellistakaan — kokea henkilokohtaisesti tai etukéteistietoa siitd, miltd tuntu olla tai
miten toimitaan jossakin tietyssa monimutkaisessa tai vaativassa tilanteessa. (Nummelin
1993, s.26-27. Sarjakuvan hyotykaytosta tarkemmin esim. Manninen 1989, 1995,
s. 35-56, Herkman 1996, Kemppinen 1996, Herkman 1998, s. 21-92.)

Myos poikien seksuaalivalistuslehtisiin, samoin kuin seksuaalivalistusvideoihinkin
kaipaamia naisen ja miehen anatomiasta, sukupuolielinten anatomiasta seka sukupuoli-
yhdynnésta kertovia kuvia (Nykanen 1996a, s. 13, Nykénen ja Sironen 1996, s. 51)
I0ytyy lehtisistd vahan. Vuosina 1988-1994 kaytossa olleista nuorten seksuaalivalis-
tuslehtisista yksi oli kuvitettu alastomia nuoria naisia ja miehid esittavilla taidevalo-
kuvilla. KISS-tutkimuksen (s. 44) mukaan puolelle 9.-luokkalaisista tuntematon naisen
hapykieli mainittiin neljan lehtisen piirroskuvissa. Miehen jaykistyneesta siittimesta ja
sukupuoliyhdynnéstéd oli piirroskuvat vain kehitysvammaisia nuoria varten tuotetussa
"Kahden — Rakkaudesta ja seksista selkokielell&" -lehtisessa. (Nummelin 1997, s. 149-
157.)
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Kuvitus ndyttadkin ndiltd osin samanlaiselta kuin 20 vuotta sitten, jolloin Pylkkanen
ja Varilo (1980, s. 77) kirjoittivat siitd: "Minka virallinen sukupuolivalistus piilottaa,
sen porno paljastaa. Saadakseen valttdmattomia tietoja on nuoren kaannyttdva pornon
puoleen vedettydédn virallisesta valistuksesta vesiperan.” Pornosta han 16ytéa "ne tiedot
sukupuolielimista ja yhdynnésté, joita virallinen sukupuolivalistus ei suostu antamaan ja
joita han kuitenkin tarvitsee ymmartaakseen itseddn ja elamaa oikein". Kun erityisesti
pojat ovat joutuneet etsimaan kaipaamansa valokuvat pornosta (Kannas ym. 1984,
s. 13-14, Kontula 1991b, s. 110-111, Hannonen 1993, s. 56, Papp 1997, s. 94-95, ks.
my0ds Measor ym. 1996), he ovat pornosta oppimansa kanssa ymmallaan ja toivovat
seksuaalivalistuslehtisiin selvitysta seksin ja pornon olemuksesta. Kun liséksi naisen ja
miehen anatomiaa, sukupuolielinten anatomiaa ja sukupuoliyhdyntdd kuvaavia
valokuvia on ollut vaikea l16ytdd muualta kuin pornosta, pojat ndyttdvat mieltdvan ne
yleisemminkin pornoksi ja toivovat lehtisiin “pornokuvia™ (s. 87).

Poikien lehtisiin kaipaamien valokuvien puolesta puhuvat myoés tutkimustulokset,
joiden mukaan oppikirjoista I6ytyy varsinkin sukupuolielimisté ja sukupuoliyhdynnésté
vain pelkistettyja piirros- ja kaavakuvia (Frisiras ym. 1991, Beyer ym. 1996, Aapola
1997, s. 123). My0s nuorille suunnatuista seksuaalisuutta késittelevista opaskirjoista on
vaikea l0ytaa valokuvia alastomista ihmisistd, sukupuolielimistd ja sukupuoliyhdyn-
nastd. Vuonna 1987 ja se jélkeen julkaistuista opaskirjoista (Aalto 1987, Kontula 1987a,
Stoppard 1988, Diagram Group 1989, Vuorinen 1989, Gardner-Loulan ym. 1993,
Stafford 1993, Harris ja Emberley 1994, Andersson ja Ostlundh 1995, Miiller ja Geisler
1995, Ruotsi 1995, Schwabenthan ja Weigert 1995, Sopanen 1995, Perttula 1997,
Valonen 1997, Gravelle ja Gravelle 1998, Kemppinen ym. 1998, Perttula 1998,
Stoppard 1998, Gravelle ym. 1999) ilmeisesti vain ruotsalaisen Malena Ivarssonin
(1989) kirjoittamassa kirjassa "Seksi ja nuori rakkaus™ on ollut piirroskuvien ohella
my0s valokuvia ndista asioista.

Lehtisten kieli ja Kirjoitustyyli. Informanttien havaintojen mukaan seksuaalivalistus-

lehtiset olivat yleensé helppolukuisia ja selkeité (s. 88). Joitain niistd oli hankala lukea
ja ymmartaa siksi, ettd asioista kirjoitettiin monimutkaisesti, ylimalkaisesti tai lukijalle
outoja ja vieraita sanoja kéyttéen. Joitain pidettiin raskaslukuisina sen takia, etta asioista
Kirjoitettiin virallisesti, kuivasti ja nuivasti. Joitain taas oli vaikea tai jopa mahdotonta

lukea siksi, ettd lukeminen tuntui epamielekkaalta ja/tai epamiellyttavalta.
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Informanttien mielestd nuorten seksuaalivalistuslehtisten pitéisi olla, kuten
useimmat jo olivatkin, helppolukuisia ja selkeitd (s.89). Heiddn mielestaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista pitaisi Kirjoittaa seikkaperdisesti, lyhyesti ja
ytimekkaasti, mutta ei kuitenkaan yliyksinkertaisesti. Kirjoitustyylin pitdisi olla
asiallista ja avointa. Slangia pitdisi valttdd, koska se aikuisten Kirjoittamana jaa
kuitenkin epdaidoksi. My0ds sivistyssanoja olisi kdytettava heiddn mielestadn harkitusti,
koska ne hankaloittavat lukemista ja ymmartamista ja antavat nuorille vieraina ja
outoina asioista kylmén ja "teknisen vaikutelman™ — epéinhimillistavét inhimillisen.
Informanttien mielestd asioista pitéisi kirjoittaa my6s hienovaraisesti ja myonteisen
vivahteikkaasti niin, ettd materiaalia olisi mukava lukea ja siitd saisi varmuutta
kéasiteltyjen asioiden suhteen (s. 90).

Informanttien ndkemykset lehtisten luettavuudesta ja ymmarrettavyydesta vastaavat
monilta osin asiantuntijoiden nédkemyksia ja aikaisempia tutkimustuloksia (Hannonen
1993, s. 44, Nykénen 19964, s. 14, Jokinen 1997, s. 78, ks. myds s. 54, Wiio ja Puska
1993, s. 63-67, Haastrup 1995, s. 44, Vahabi ja Ferris 1995). Wiion (1994, s. 122, 139)
mukaan kielellisen ymmarrettdvyyden pahimpia esteitd ovat pitkat ja vaikeat sanat seké
pitkdt ja monimutkaiset lauseet. Pitkét, oudot ja vierasperéiset sanat estavat mielekkai-
den ajatuskokonaisuuksien muodostamista. Samalla tavalla vaikuttavat pitkét ja moni-
mutkaiset lauseet. Mitd pitempid ja monimutkaisempia lauseet ovat, sitd vaikeampi
niistd on muodostaa mielekkaita ajatuskokonaisuuksia — ymmartad lukemaansa. Helppo
teksti ei yleensé karkota lukijoita, kun taas vaikea karkottaa. Erityisen herkésti vaikea
teksti jatetd&n kesken silloin, kun kyseessa on vapaaehtoinen lukeminen.

Ewlesin ja Simnettin mukaan ammattitermeja ja muita lukijoille vieraita sanoja on
syyta vélttaa ja jos niitd on pakko kéyttad, on niiden merkitys selvitettava, lukijaa aliar-
vioimatta (Ewles ja Simnett 1995, s. 249). Toisaalta sanoilla — sosiaalisina sopimuksi-
na — on monenlaisia merkityksid. Varsinaisen eli "sanakirjamerkityksen" ohella niill& on
erilaisia sivu- ja lisamerkityksid. Sanojen varsinaiset merkitykset ymmarretédan yleensa
samalla tavalla, kun taas sivu- ja lisdmerkitykset voivat olla eri ihmisille hyvinkin
erilaisia. (McDermott ym. 1989, Wiio ja Puska 1993, s. 62, Ojanlatva 1995, s. 47-48.)
Tasta syystd ammattitermit ja muut nuorille vieraat sanat voivat antaa asioista myos
"teknisen vaikutelman" — epdinhimillistd inhimillisen.

Méenpadn (1991) mukaan nuorilla on hammastyttavan hyvat "tuntosarvet™ aisti-
maan viestin aitous. Heidan luottamustaan ei saavuteta "kepulikonstein™. Siina ei auta

slangin kayttd eikd nuorekkaaksi tekeytyminen, niistd kun epdaitous paistaa kauaksi.
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Hyvin toverillinen puhuttelutapa heréttadd nuorissa herkésti epéluottamusta, etéinen pel-
koa ja torjuntaa, ja kasvattaja-asenne arsyttdd (Cacciatore ym. 1989). Monet asiantun-
tijat katsovat myos, ettd myonteinen sanoma on yleensa tehokkaampi kuin kielteinen ja
pelkoa heréttdva. VVahdisen pelon herattdminen ei motivoi, ja hyvin suuri pelko saattaa
aiheuttaa koko asian torjumisen. Heiddn mukaansa ihmisiin tehoaa yleensé paremmin
myonteisten ja kielteisten nakdkohtien erittely ja vertailu, kun taas yksipuolisuus johtaa
herkasti koko asian ohittamiseen. (Wiio ja Puska 1993, s. 48-49, 117-118, ks. myos s.
129, Monahan 1995, s. 94-96.)

8.3 Lehtisten sisalto

8.3.1 Ehkaisymenetelmét ja sukupuolitaudit

Informanttien ndkemyksen mukaan nuorten seksuaalivalistuslehtisissa kasiteltiin eniten
raskauden ja sukupuolitautien ehkaisya seké sukupuolitauteja (s. 90). Tulos tukee aikai-
sempia tutkimustuloksia, joiden mukaan nuoret saavat eniten luettavakseen ehkaisyéa ja
sukupuolitauteja késittelevia lehtisid. Seuraavaksi yleisimpié olivat murrosiasta ja sek-
suaalisesta kehityksesta kertovat lehtiset (s. 35—-36). Samaan tulokseen pé&adytaan kun
tarkastellaan Terveyden edistdmisen keskuksen tarjolla olevasta materiaalista
julkaisemia tietoja. Niiden mukaan nuoria varten laadituissa lehtisséd késitellaan
etupadssa ehkaisyd ja sukupuolitauteja sekda murrosikdd ja seksuaalista kehitysta
(Terveysaineisto... 1997, s. 49-50, 1998, s. 33-34, 49-50, 1999, s. 25-26, 87-90).

Raskauden ja sukupuolitautien ehkaisy. Informanttien mukaan ehkaisya késittele-

vissé lehtisissd kerrottiin pédasiassa yleistietoa kondomista ja sen kéytosta (s. 92). Ras-
kauden jélkiehkaisysta mainitsi lukeneensa vain kaksi tyttdd, kaksoisehkaisysta ei ku-
kaan (s. 93).

Informanttien selonteoista paatellen materiaalissa ohitettiin my6s varma ja useiden
asiantuntijoiden (esim. Donovan 1990, Roper ym. 1993, Matzen 1995, McGrath ja
Strasburger 1995, Post ja Botkin 1995, Furstenberg ym. 1997, Lappa ym. 1998) mukaan
nuorille suositeltava (mitd nuorempi sitd suositeltavampi) ehkdisymenetelma -
selibaatti. Esimerkiksi STM:n vuosittain kaikille 16 vuotta tayttaville nuorille
l&hettdmé&ssé Sextiin-lehtisessd, samoin kuin sen uudistetuissa laitoksissa menetelmasté

on kerrottu puoli lau-setta ja vain sukupuolitautien osalta. "Asiaa seksistd ja
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seksitaudeista” -nimisen laitoksen sanoin: "Sukupuolitautia ei tietenkaan saa, jos ei ole
ollenkaan yhdynnéssa tai harrastaa seksia vain sellaisen henkilon kanssa, jonka tietaa
olevan varmasti terve."”

Informanttien mielestd nuorten seksuaalivalistuslehtisissa pitéisi késitelld seka ras-
kauden ettd sukupuolitautien ehkaisyd nykyista seikkaperaisemmin (s. 101). Niissé pi-
téisi kertoa tarjolla olevien ehkdisymenetelmien ohella kunkin menetelman keskeiset
ominaisuudet, samoin kuin valinnan, kdyton ja hankinnan perusteet ja periaatteet. Myos
raskauden jalkiehkaisya tulisi kasitella nykyista enemman.

Jalkiehkaisyn nykyistd runsaamman ja seikkaperdisemman késittelyn puolesta pu-
huu seka informanttien hatara kasitys siita etta asiantuntijoiden nakemykset. Selonteois-
ta péatellen osa informanteista piti jalkiehkaisya raskauden keskeytyksena (s. 107). On
mahdollista, ettd heille oli myds ndin opetettu, silla esimerkiksi Heimosen tyotoveineen
(1996, s. 26) haastattelemista terveydenhoitajista erds perusteli kantaansa olla kerto-
matta tytdille jalkiehkaisystd sanoen, ettei han "hyvaksy aborttia™.

Useiden asiantuntijoiden mukaan raskauden jalkiehkdisystd kertominen kuuluun
nuorten seksuaalivalistukseen (esim. Robinson ym. 1996, Kosunen ja Rimpeld 1997,
Lindberg ym. 1997, Lahteenmaki 1997a, Dull ja Blythe 1998). Erityisen aiheellisena jal-
kiehkaisystd kertomista voidaan pitaa siksi, ettd nuorten suosima kondomi (Erkkola ja
Kontula 1993, s. 345-351, Kosunen 1996, s. 24, Kosunen ym. 1998, Pdtsonen 1998,
s. 42-43) on monella tapaa epéonnistumisille altis ja vaikeakdyttéinen ehkaisymenetel-
méa (Sparrow ja Lavill 1994, Steiner ym. 1993, Eich-Héchli ym. 1997, Elomaa 1997,
s. 96, Messiah ym. 1997, ks. myds Cacciatore ym. 1994, Oakley ja Bogue 1995, Toivo-
nen 1997). Eniten epdonnistumisia, kuten kondomin rikkoutumisia ja paikaltaan pois
luiskahtamisia sattuu sen kéyttoon harjaantumattomille (Joffe 1993, Steiner ym. 1993,
Sparrow ja Lavill 1994, Lindberg ym. 1997). Alle 20-vuotiaista tytoistd, joille tehd&én
raskauden keskeytys, l&hes puolet (44-48 %) ilmoittaa ehkdisymenetelmakseen kondo-
min (Kosunen 1993a, s. 53, Lahteenméki 1997a, ks. myds Sihvo ja Kosunen 1998,
s. 53).
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Nuorten olisi osattava valita ehkéisymenetelménsa tilanne- ja partnerikohtaisesti
(Cacciatore ym. 1994, ks. myds Contraception... 1990, Luukkainen 1992, Lunsen van
ym. 1994, Piippo 1995, Creatsas 1997, Elomaa 1997, s. 95, Kosunen ja Rimpeld 1997,
Lahteenmaki 1997b). Nain lehtisissa kannattaisi késitelld nykyistda enemmén myos kak-
soisehkaisya. Esimerkiksi vuosina 1988-1994 kaytdssa olleista nuorten seksuaalivalis-
tuslehtisista sita kasiteltiin lyhyesti vain yhdessa Vaestoliiton "Pojasta nuoreksi mie-
heksi ja Tytostd nuoreksi naiseksi” -nimisessé lehtisesséd. Sitd ei kasitelty mydskaan
nuorille kotiin lahetetyissa STM:n lehtisissé (s. 35), vaikka ehkaisy ja sukupuolitaudit
ovat muodostaneet niiden ydinsiséllon. (Nummelin 1997, s. 77, 121.)

Kaksoisehkéisyn nykyistd runsaamman ja seikkaperdisemman kasittelyn puolesta
puhuu niin nuorten hatara kasitys siitd kuin véhdinen ja epdjohdonmukainen kéytto.
Maunulan (1992, s. 7-9) kyselyyn vastanneista 13-17-vuotiaista tytoistd hieman yli
puolet arvioi varmimmaksi ehkaisymenetelméksi kondomin, noin viidesosa ehkaisytab-
letit ja vajaa viidesosa kaksoisehkaisyn. Pojista yli 80 % piti varmimpana ehkaisymene-
telmand kondomia, 5 % ehkaisytabletteja ja 7 % kaksoisehkaisyd. Sukupuoliyhdynnassa
olleista 15-vuotiaista tytdistd sen ilmoittaa ehkéisymenetelmékseen vain 2-6 % ja po-
jista 8-10 % (Kosunen ym. 1998, Pétsonen 1998, s. 43, ks. myds Potsonen ja Valimaa
1995, s. 30, Hiltunen-Back ym. 1998). Tytot kéyttavat siten kaksoisehkaisya vieléd
vahemman kuin pojat, vaikka juuri tyttdjen kannattaisi kayttda sitd. Sukupuoliyhdyn-
nassa kun mikrobit tarttuvat herkemmin pojasta/miehesté tytton/naiseen kuin painvas-
toin (European... 1992, Rosenthal ym. 1997a, Toivonen 1997, Shain ym. 1999). Tytt6-
jen/naisten todennékoisyys saada sukupuolitauti myos ns. vakituisessa suhteessa on
suurempi kuin poikien/miesten (Erkkola 1993, s. 381-382, Hiltunen-Back ym. 1998).
Liséksi nuoruusikaiset tytot ovat erityisen alttiita sukupuoliyhdynnéssa tarttuville virus-
ja klamydiainfektioille anatomisista syista (Lassus 1991, s.815-816, Saikku 1998,
s. 531, ks. myds Rosenthal ym. 19973, Yliskoski ja Tuppurainen 1999).

Sukupuolitaudit. Informanttien nakemyksen mukaan lehtisissa kasiteltiin eniten

HIV-infektioa ja vahemméan muita sukupuolitauteja paitsi 16kuustoista-lehtisessd, jossa
kerrottiin muistakin sukupuolitaudeista kuin HIV-infektiosta (s. 92).

Informanttien mielesta lehtisissa pitdisi kasitella sukupuolitauteja nykyista moni-
puolisemmin (s. 102). Sukupuolitautien aiheuttajista pitéisi kertoa selvésti, miten ne
tarttuvat ihmisesta toiseen ja miten eivat. Taudeista puolestaan pitdisi selvitd nimen ja
aiheuttajan ohella my6s kunkin taudin keskeiset ominaispiirteet, hoitokaytannot seka

esiintyvyys kotimaassa ja ulkomailla.
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Informanttien ndkemys on samansuuntainen aikaisempien tutkimustulosten kanssa,
joiden mukaan nuorille kerrotaan enemman HIV-infektiosta kuin muista sukupuolitau-
deista (s. 39, Hukkila 1992, s. 58, Kannas ja Heinonen 1993, s. 131, P6tsonen 1995b,
Jokinen 1997, s. 70, Papp 1997, s. 77). Nuoret myos tuntevat HIV-infektion paremmin
kuin muut sukupuolitaudit (Tydén ym. 1991, Winn ym. 1995, Duncan ja Bergen 1997,
ks. myds Potsdénen ym. 1994, Eskola ja Méki 1997, s. 19). Esimerkiksi Hamaldisen ja
Keindnen-Kiukaanniemen (1991, s. 146) kyselyyn vastanneista 9.-luokkalaisista lahes
kaikki tiesivét, ettd HI-virus tarttuu sukupuoliyhdynnéssa ja aiheuttaa sukupuolitaudin.
Klamydiainfektion tunnisti sukupuolitaudiksi 75 %, genitaaliherpeksen 71 %, ja visva-
syylat (papilloomavirusinfektion) vain 40 %.

Nuorilla nayttaisi olevan myos hatarat tiedot sukupuolitautien esiintyvyydesté (vrt. s.
121, tiedot eri ehkaisymenetelmien luotettavuudesta). Englannissa tehdyn tutkimuksen
mukaan 15-16-vuotiaista hieman yli puolet piti HIV-infektioa yleisimpanad suku-
puolitautina (Mellanby ym. 1992a), ja Ruotsissa yli neljé viidesosaa tippuria (Tydén ym.
1991). Suomessa paakaupunkiseudulla tehdyn pienimuotoisen tutkimuksen mukaan 9.-
luokkalaisista tytoistd 50 % piti yleisimpéna sukupuolitautina klamydiainfektioa, 25 %
tippuria, 10 % huuliherpestd, 7 % visvasyylid, 6 % kuppaa ja 5 % HIV-infektioa. Pojista
yleisimmaksi sukupuolitaudiksi arvioi klamydiainfektion 42 %, tippurin 24 %, kupan
15 %, visvasyylat 9 % ja HIV-infektion 9 %. (Takiainen... 1997.)

Kun Suomessa yleisin sukupuolitauti on papilloomavirusinfektio, toiseksi yleisin
klamydiainfektio ja kolmanneksi yleisin genitaaliherpes, ja kansanterveydellisesti
merkittdvin klamydiainfektio (Leinikki ja Rostila 1994, s. 14, Rostila 1996, Hiltunen-
Back ym. 1998, ks. myds Gronroos ym. 1994, Healy ym. 1994, Vet de ja Sturmans
1994, Iwasawa ym. 1996, Paavonen ja Saikku 1999), voidaan informanttien nakemysta,
jonka mukaan lehtisissa pitdisi kertoa nykyistd monipuolisesmmin sukupuolitaudeista ja
nimenomaan muistakin sukupuolitaudeista kuin HIV-infektiosta, pitdd hyvin
perusteltuna.

Sukupuolitautien keskeisten ominaispiirteiden ja hoitokaytantdjen ohella lehtisissa
olisi hyva kasitella myo6s tautien esiintyvyytta kotimaassa ja ulkomailla vertaillen. Suku-
puolitaudeista kun olennainen osan on peréisin ulkomailta ja/tai ulkomaalaisilta (Rostila
1993, Leinikki ja Rostila 1994, s. 21-22, Hiltunen-Back ym. 1998), ja nuoret matkaile-
vat ja asuvat yhd enemman maissa, joissa sukupuolitauteja voi esiintyd — my6s nuo-
rilla — merkittavasti enemman kuin kotimaassa (Leinikki ja Rostila 1994, s. 16-18, Piot
ja Islam 1994, Goldfarb 1997, Lappa ym. 1998, ks. my6s Nicoll ym. 1999). Tastd ku-
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vaava esimerkki on klamydiainfektio. Kun Suomessa diagnosoiduista klamydiainfek-
tioista on 15-19-vuotiailta todettuja noin viidesosa, on Ruotsissa diagnosoiduista kla-
mydiainfektioista 15-19-vuotiailta todettuja l&hes puolet, ja USA:ssa suurin osa (Rostila
1999).

8.3.2 Muut seksuaalisuuteen liittyvat asiat

Murrosikd ja seksuaalinen kehitys. Informanttien havaintojen mukaan murrosikéa ja
seksuaalista kehitysta kasittelevissé lehtisissa tehtiin selkoa fyysisesta ja psyykkisesta
kasvusta ja kehityksesta (s. 95). Selonteoista paatelleen niissa kerrottiin vain siitd, mitéa
tytoissd/tytoille tapahtuu ja mité pojissa/pojille tapahtuu — ei lainkaan siitd, miltd mur-
rosiké ja seksuaalinen kehitys nuorista tuntuvat tai miten nuoret ovat ne kokeneet (vrt. s.
136, ks. myds Aapola 1997, s. 123-124). Informanttien, varsinkin tyttdjen mukaan
murrosiasta ja seksuaalisesta kehityksesta kerrottiin useimmiten heitd itseddn nuorem-
mille tytdille ja pojille sopivaa ja tarpeellista tietoa (s. 82).

Informanttien mielesta nuorten, varsinkin heitd itsed&n nuorempien tyttdjen ja poi-
kien saatavilla pitdisi olla lehtisid, joissa kerrottaisiin murrosiasta ja seksuaalisesta
kehitystda monipuolisesti ja seikkaperéisesti seké aidosti nuorta lukijaa tukien ja rohkais-
ten niin, ettei kenenk&én tarvitsisi kokea turhaa tietamattomyydestéd johtuvaa huolta ja
pelkoa (s. 100 ja 104). Jotkut pojista kaipasivat liséksi sellaisia lehtisid, joissa kerrottai-
siin erityisesti toista sukupuolta olevien murrosiasta ja seksuaalisesta kehityksesta
(s. 83).

Suomessa ei juuri ole tutkittu nuorten murrosikaa ja seksuaalista kehitysta koskevia
kasityksia ja tiedontarpeita (ks. myos s. 14, Erola 1991, s. 12-13). Hockenberry-Eatonin
tyoryhman (1996) USA:ssa haastattelemista 13-15-vuotiaista tytOistd osasi selittda
murrosian ilmiona taysin oikein 44 %, kuukautiset 67 % ja "marét unet” vain 10 %.
Pojista puolestaan oli selvilla murrosiasté ilmiona 31 %, kuukautisista 19 % ja "marista
unista” 14 %. Tutkimuksen mukaan pojat olivat selvilld itseddn koskevista asioista
paremmin kuin tyttdja koskevista, mutta niistdkin heiddn ké&sityksensa olivat
hatarammat kuin tyttdjen (ks. myos s. 43). Winnin tyéryhman (1995) mukaan 13-16-
vuotiaiden nuorten, sekd tyttdjen ettd poikien, murrosikad koskevat tiedot ovat samaa
tasoa, tai vahan heikommat kuin HIV-infektioa koskevat tiedot, mutta paremmat kuin

muita sukupuolitauteja ja ehkéisya koskevat tiedot.
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Suomalaisnuorten murrosikaa ja seksuaalista kehitysta koskevista tiedoista on todet-
tu, ettd jopa sukukypsyys ja sukukypséksi tulo saattaa olla epaselvé asia vield osalle 9.-
luokkalaisia."* Vuonna 1992 tehtyyn KISS-tutkimukseen vastanneista 9.-luokkalaisista
tytoistd 13 % ei tiennyt, ettd kuukautisten alkaminen on merkki tyton sukukypséksi
tulosta, ja vastaavasti 8 %, ettd siemensyoksyjen alkaminen on merkki pojan sukukyp-
séksi tulosta. Pojista puolestaan 15 % ei tiennyt, ettd siemensyoksyjen alkaminen on
merkki pojan sukukypséksi tulosta, ja peréti 31 %, ettd kuukautisten alkaminen on
merkki tyton sukukypsaksi tulosta. (Kosunen 1993a, s. 59-60, Kontula 1997b, s. 11.)

Murrosidn ja seksuaalisen kehityksen kasittelya nuorille tarjolla olevassa materiaa-
lissa yksioikoisesti ja enemman tyttdjen kuin poikien kannalta kuvaa tutkimustulos,
jonka mukaan vuosina 1988-1994 kéytossé olleista nuorten seksuaalivalistuslehtisistd
noin kolmasosassa kaésiteltiin tyttdjen sukukypsyyttd ja sukukypsaksi tuloa. Pojan
sukukypsyys maéariteltiin asianmukaisesti vain yhdessa Vaestoliiton tuottamassa lehti-
sessd. Niin ikd&dn maaritelma, josta kavi ilmi misté poika itse voi paatella olevansa suku-
kypsa ja mité sukukypsyys merkitsee, 16ytyi vain yhdestd Vaestoliiton lehtisestd. (Num-
melin 1997, s. 27, 70, 75.)

Dunderfeltia (1997, s.97) lainaten "(K)asvu seksuaalisuuteen on tietysti paljon
enemman kuin vain biologista kypsymistd. Seksuaalinen kypsyminen on mygés tunne-
tilojen vaihtelua, voimakkaiden halujen ja himojen kokemista.” "Sexual development is
an important task of adolescence and acquiring knowledge and values about sexuality is
part of sexual development” (Andre ym. 1989, ks. myds Méenpaa ja Siimes 1995, s. 61—
62, Huttunen 1997). Erityisen tarpeelliselta murrosidan ja seksuaalisen kehityksen
nykyistd seikkaperdisempi ja monipuolisempi kasittely lehtisissa ndyttdd, kun muiste-
taan, millaisia tietdméattdmyydesta johtuvia ahdistuksen- ja huolenaiheita nuorilla on
heidan soittaessaan nuorten palvelevaan puhelimeen tai kirjoittaessaan nuortenlehden
laékarille (s. 45).

Eri seksuaaliryhmét. Informanttien havaintojen mukaan lehtisissa kerrottiin eri sek-

suaaliryhmistd vahan, jos lainkaan. Pojista vain kaksi ja tytdistd yksi mainitsi
lukeneensa asiasta. Selonteoista paatellen heilld kaikilla oli mielessdédn 16kuustoista-

lehtisen ""Seksuaalisuudella on monta muotoa™ -niminen luku (s. 96).

% WHO-koululaistutkimuksen mukaan 13-vuotiaista tytoistd 80 %:lla ja 15-vuotiaista ldhes Kkaikilla
(98 %) on kuukautiset. 13-vuotiaista pojista puolestaan 55 %:lla ja 15-vuotiaista 82 %:lla on ollut
siemensyodksyjé. (Potsdnen ym. 19963, s. 51.)
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Informanttien mielesta lehtisissé pitéisi kertoa eri seksuaaliryhmista nykyista enem-
man (s. 105). Niissé pitdisi kertoa erityisesti lesboista ja homoista, mutta myds “tran-
suista” ja muista "pervoista”. Myods homo- ja biseksuaalisuutta pitdisi késitella. Infor-
manttien mielestd lehtisissé pitéisi kertoa nykyistd enemman eri seksuaaliryhmista,
koska ei voida olettaa, etta kaikki ovat heteroja ja nuorten on muuten vaikea saada tietoa
ko. asioista.”

Vuosina 1988-1994 kaytdssa olleissa nuorten seksuaalivalistuslehtisissa kasiteltiin
seksuaalista suuntautumista neutraalisti ja arvottamatta vain silloin, kun niissé ei kerrot-
tu muuta kuin se, mit& hetero-, homo- ja biseksuaalisella suuntautumisella tarkoitettiin.
Né&in seksuaalinen suuntautuminen tuli késitellyksi neutraalisti ja arvottamatta vain
STM:n tuottaman KISS-tutkimuslehtisen "Pienessa sukupuolisanastossa™. Lehtisiin
valituista yli 300 kuvasta vain yksi, Sextiin-lehtisessa ollut kuva kertoi kahden pojan
valisestd seksuaalisesta kiintymyksestd. Tyttojen véliseen seksuaaliseen kiintymykseen
viittaavia kuvia niissa ei ollut lainkaan, ja kahden pojankin toisiaan kohtaan tuntemaan
seksuaaliseen kiintymykseen viittaava kuva on jatetty pois lehtisen uudistetuista laitok-
sista. (Nummelin 1997, s. 112-116.)

Heteroseksuaalinen kanssakdyminen oli esilla kaikissa lehtisissd. Biseksuaalisesta
kanssakaymisesta ei kerrottu lainkaan. Homoseksuaaliseen kanssakdymiseen viitattiin
selostettaessa sukupuolitauteja aiheuttavien mikrobien, erityisesti HI-viruksen tarttu-
mista ihmisesta toiseen. Vain kahdessa lehtisessd, STM:n tuottamassa Sextiin-lehtisesséa
ja sen uudistetussa laitoksessa Primavera-lehtisessd, homoseksuaalisesta kanssakay-
misestd Kkerrottiin muussakin kuin sukupuolitautien yhteydessa. (Nummelin 1997,
s.109-112.)

Heikkisen (1991) mukaan heteroseksuaalisuus madritelladn peruskoulujen yldasteilla

ja lukioissa kaytetyissd oppikirjoissa poikkeuksetta normaaliksi ja homoseksuaalisuus

15 Remafedin tyéryhman (1992) mukaan 12-18-vuotiaista nuorista 10.7 % on epévarmoja seksuaalisesta
suuntautumisestaan. Heteroseksuaalisesti suuntautuneiksi itsensd kokee 88.2 %, biseksuaalisesti
suuntautuneiksi 0.7 % ja homoseksuaalisesti suuntautuneiksi 0.4 %. Tutkimuksen mukaan 12-vuo-
tiaista oli seksuaalisesta suuntautumisestaan epavarmoja 25.9 %, ja 18-vuotiaista 8.9 %.

KISS-tutkimuksen mukaan 15-17-vuotiaista nuorista noin 90 % tuntee seksuaalista mielenkiintoa ja
kiintymystd pelkéastaén toista sukupuolta olevia kohtaan, ja hieman alle 1 % pelkastddn omaa suku-
puoltaan olevia kohtaan. Tyttjen ja poikien seksuaalisen suuntautumisen jakaumat ovat jokseenkin
samanlaiset, paitsi ettd tytoistd hieman suurempi osa kuin pojista kokee itsensd biseksuaalisesti
suuntautuneeksi. "Sukupuolista kiihottamista ja hyvailya" omaa sukupuolta olevan henkilon kanssa oli
kokenut noin 10 % 15-17-vuotiaista nuorista. Kaksi kolmasosaa heistd oli kokenut "sukupuolista
kiihottamista ja hyvailyad" omaa sukupuolta olevan kanssa kerran, ja yksi kolmasosa useampia kertoja.
(Kontula ja Meril&inen 1988, s. 99-100.)
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epanormaaliksi. Ihmissuhteita ja seksuaalisuutta kasiteltdessé rakkauden tunteen kerro-
taan kohdistuvan aina ja vain toista sukupuolta olevaan. Oppikirjojen homoseksuaali-
suutta késitteleva sisalto ei Heikkisen mukaan ole vain niukkaa ja virheellistd vaan myos
haitallista, syrjivdd ja vahingollista, varsinkin homojen ja lesbojen itsetunnon ja
identiteetin kehityksen kannalta.

Lehtosen (1995b, s. 93-98) mukaan pééasiallinen tapa kasitella seksuaalivéhem-
mistoja oppikirjoissa on vaieta ja ohittaa heidat. Oppikirjoissa ei kerrota juuri mitaan
lesbojen, homojen ja biseksuaalien identiteetin rakentumisesta, elamantavoista, ihmis-
suhteista tai yhteiskunnallisesta asemasta. Niistd ei mydskaan selvid, millaista on olla ja
millaista on elda lesbona, homona tai biseksuaalina Suomessa. Selvimmin tdma kay ilmi
oppikirjojen kuvituksesta. Vain yhdesta (eldmankatsomustiedon) oppikirjasta 16ytyi
valokuva, jossa nakyi oikeita, todenndkoisesti seksuaalivahemmistdihin kuuluvia
ihmisia (vrt. seksuaalivalistuslehtisten kuvitus, s. 125, ks. myds Heikkinen ja Stalstrom
1991, Aapola 1993, Heikkinen 1994, s. 86, Whatley 1994, s. 185, Wilhelms 1994, s. 60,
Lehtonen 1998, s. 175-180.)

Eri  seksuaaliryhmia Kkasitelladn vahadn myds koulun seksuaaliopetuksessa
(Telljohann ym. 1995, ks. myds Potsonen ja Valimaa 1995, s. 42, Jokinen 1997, s. 68).
Kevaalld 1996 ja 1997 Kouluterveystutkimukseen vastanneista 9.-luokkalaisista yli
kaksi kolmasosaa oli sitd mieltd, ettei homoseksuaalisuutta késitelty lukuvuoden aikana
kertaakaan oppitunneilla (Liinamo ym. 1999b, ks. my6s s. 40). KISS-tutkimukseen
vastanneista 9.-luokkalaisista puolestaan valtaosa katsoi, ettei seksuaalivéhemmist6ja
kasitelty koulussa kunnolla (Kontula 1991a, s. 40). Lehtosen (1995a) haastattelemien
nuorten mukaan tavallisin tapa kasitella seksuaalivahemmistdja koulussa oli vaieta
lesboudesta, homoudesta ja biseksuaalisuudesta. Koulusta saamaansa tietoa he pitivat
useammin kielteisend kuin myonteisend. Talléin myds informanttien nédkemys, jonka
mukaan lehtisissa kannattaisi kertoa eri seksuaaliryhmistda sekd homo- ja
biseksuaalisuudesta nykyistd enemman, koska nuoret saavat niistd muuten vahan, jos

lainkaan asiallista tietoa, olisi hyvin perusteltu.
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Seurustelu ja parisuhde. Informanttien ndkemyksen mukaan seurustelua ja parisuh-

detta kasiteltiin lehtisissd niukasti ja nuorten tarpeita vastaamattomalla tavalla (s. 95).
Niissd kerrottiin vahan sek& ihmissuhteista ettd tunteista. Esimerkiksi rakastumisesta
mainitsi lehtisista lukeneensa vain yksi poika (s. 96).

Informanttien mielestd seurustelua ja parisuhdetta pitdisi késitelld lehtisissa nykyista
enemman ja monipuolisemmin. Niissa pitéisi kertoa laheisten ja lampimien ihmissuh-
teiden solmimiseen, yllapitdmiseen sekd paattymiseen liittyvistd kysymyksistd, koska
ihminen omaksuu niihin liittyvat perusratkaisut paljolti nuorena (s. 105). Informanttien
mielestd nuorille pitdisi kertoa myos selvasti, ettei seurustellessa "tarvitse Kiirehtié
seksin kanssa" (s. 105).

Informanttien ndkemykset seurustelun ja parisuhteen kasittelysta lehtisissé saavat
tukea aikaisemmista tutkimustuloksista. Seksuaaliopetusta koskevien tutkimusten
mukaan seurustelua ja parisuhdetta kasitelld&dn koulussa usein vahén ja yksioikoisesti.
Pétsosen ja Valimaan (1995, s. 9) haastattelemien nuorten mielestd koulussa oli harvoin,
jos koskaan asiallista keskustelua seurustelusta. KISS-tutkimukseen vastanneista 9.-
luokkalaisista vain neljasosa oli sitd mieltd, ettd seurustelua ja tunneasioita kasiteltiin
koulun seksuaaliopetuksessa kunnolla (Kontula 1991a, s. 40-41). Nyké&sen ja Sirosen
(1996, s. 45) kyselytutkimukseen vastanneet 9.-luokkalaiset olivat mielestdadn paremmin
selvilla seksuaaliopetuksen perusteella sekéd ehkaisystd, sukupuolitaudeista ettd suku-
puoliyhdynnésté kuin seurustelusta. Tytoista noin 80 % ja pojista ldhes 80 % koki ole-
vansa selvilld ehkaisystd, kun taas seurustelusta omasi mielestaan riittavasti tietoa vain
neljasosa tytoisté ja hieman yli 10 % pojista.

Tiedotusvalineissd seurustelua ja siihen liittyvia kysymyksia késitelld&n nuorten
mielestd monesti siten, ettd ollakseen "normaali” nuoren on seurusteltava, tytoilla on
oltava poikaystavat ja pojilla tyttoystavat ja kokemuksia seksuaalisesta kanssakéymi-
sestd, ainakin pojilla (Pétsonen ja Valimaa 1995, s. 7-8, ks. my6s Croft ja Asmussen
1992). Nuorten mukaan asioista saa helposti sellaisen kasityksen, ettd "jo 15-vuotiaana
taytyy menna sénkyyn ja opetella kondomin kayttod" (Nykénen ja Sironen 1996, s. 50).

My0s osassa vuosina 1988-1994 kaytdssa olleita nuorten seksuaalivalistuslehtisia
seurustelua kasiteltiin padasiassa seksuaalisena kanssakdymisend, johon kuuluvat myos
sukupuoliyhdynnét. Joissain niistd myos kaytettiin seurustelu-sanaa sukupuoliyhdynta-
sanan synonyymind, esimerkiksi nimedmalla raskauden ja sukupuolitautien ehkaisya ja
ehkaisymenetelmié késitteleva lehtinen, jonka liitteend oli kondomi, "Olisinko kypsa...

aloittamaan seurustelun?™ -nimiseksi, seké& kertomalla murrosikaa ja seksuaalista kehi-
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tysta késitelevassa lehtisessé seurustelusta, ettd "(G)ynekologiseen tutkimukseen voi
hyvin menna jo ennen seurustelun aloittamista tarkistuttamaan, etta kaikki (siis suku-
puoliyhdynnéssé tarvittavat elimet, RN) on ok". Vuonna 1991 kaikille 16-17-vuotiaille
ja vuosina 1992 ja 1993 kaikille 16 vuotta tayttaville nuorille lahetetyssd Sextiin-leh-
tisessa seurustelusta kerrottiin otsikolla "Joko minun pitéisi?", ettd 16-vuotiaista (J)ot-
kut ovat seurustelleet vakituisesti, toisilla on jo toinen tai kolmas vakituinen kaveri.
Seurustelusuhteiden alkaminen ja loppuminen, monet ihastumiset ja rakastumiset
kuuluvat nuoruuteen, jolloin haetaan sitd "lopullista oikeaa"." Seurustelua kasitteleva
teksti paattyi kuvaan, jossa oli 15 pakettia kondomeja Black Jackista Venukseen.
(Nummelin 1997, s. 86-88.)

Nykasen ja Sirosen (1996, s. 50-51) kyselytutkimukseen vastanneet 9.-luokkalaiset,
varsinkin tytot toivoivat seksuaalivalistusvideoihin, samoin kuin tdman tutkimuksen
informantit lehtisiin selkedd sanomaa siitd, ettei nuorten "tarvitse kiirehtid seksin kans-
sa"."® Videoihin kaivattiin keskustelua seurustelusta ja seksuaalisesta kanssakdymisesté
seka siita kieltaytymisestd. Keskustelua kaivattiin myos neitsyydesta ja sen arvostami-
sesta. Rosenthalin ja Peartin (1996) mukaan 15-17-vuotiaat nuoret hallitsevat erilaisia
toimintamalleja, joilla he voivat edetd seurustelusuhteessaan kohti seksuaalista kanssa-
kaymista seka siirtdd tuonnemmaksi. Toimintamalleista he kuitenkin kokevat seka hel-
pommiksi ettd hallitsevat paremmin ne, jotka vievét suhdetta eteenpdin kuin ne, joilla
"peli vihelletddn poikki ja pidetdan eratauko”. Tytot hallitsevat "pelisadnnot” varsinkin
ne, joilla seksuaalista kanssakaymista siirretddn tuonnemmaksi, poikia paremmin.

Seksuaalinen kanssakdyminen. Informanttien havaintojen mukaan seksuaalista kans-

sakdymisté kasiteltiin lehtisissa ennen muuta siihen liittyvien vaarojen ja erilaisten epé-
onnistumisten valossa (s. 94). Positiivisista tuntemuksista kertoi lukeneensa vain yksi
tyttd, jonka mieleen oli jaanyt "kauhutarinan” lopusta teksti: "Seksi on yleensa nau-
tittavaa™ (s. 96). Nain kukaan informanteista ei maininnut lukeneensa lehtisistd mitéén
aidosti myonteisté asiasta. Seksuaalisen kanssakédymisen késittely suppeasti ja yksipuo-
lisesti siten, ettd nuorten sukupuoliyhdynttjé tarkastellaan ensisijaisesti sukupuolitauti-
ja/tai raskausriskind, voi informanttien mukaan aiheuttaa nuorille "suggestologista

pelkoa" ja ahdistusta seké altistaan vaarinkasityksille ja epdonnistumisille (s. 97).

16 Kouluterveystutkimukseen kevaalla 1996 vastanneista 15-vuotiaista tytdistd ja pojista yli 80 % piti
"seksiasioita" itselleen ei lainkaan tai vain jossain maérin ajankohtaisina. Neljdsosa vastaajista (ty-
toistd 21-28 % ja pojista 21-29 %) katsoi myds, ettd sukupuoliyhdynnét eivéat kuulu 15-vuotiaiden
nuorten seurusteluun. (Liinamo ym. 1996, s. 19, 23, 1997, s. 12, 15.)
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Seksuaalista kanssakdymistd késitellddn myos koulun seksuaaliopetuksessa useim-
miten siihen liittyvien vaarojen ja erilaisten epdonnistumisten valossa, myonteisista tun-
teista ja tuntemuksista vaieten (esim. Fine 1988, Kontula 1991a, s. 40, Hukkila 1992,
s. 58-59, Lindell ja Olsson 1993, ks. myds Chilman 1990, Holopainen 1991, s. 82,
Ehrhardt 1996, Ruusuvaara 1997). Pétsosen ja Valimaan (1995, s. 42) mukaan 14-15-
vuotiaiden tyttdjen ja poikien kanssa seksuaaliopetuksesta keskusteltaessa esille nousi
usein opetuksen "negatiivisuus ja monet kiellot". Hukkilan (1989, s. 78) haastattelemista
9.-luokkalaisista tytoistd kukaan ei kertonut koulussa puhutun seksuaalisen kanssakay-
misen nautinnollisuudesta.  Yksimielisesti opetuksen todettiin olleen "seksin
vaarallisuutta korostavaa".

Vuosina 1988-1994 kaytossa olleista nuorten seksuaalivalistuslehtisistd suurim-
massa osassa (20 lehtisessa 31 lehtisestd) seksuaalista kanssakdymistd késiteltiin siten,
ettd nuorten sukupuoliyhdyntdja tarkasteltiin ensisijaisesti raskaus- ja/tai sukupuoli-
tautiriskind. Myos nuorten kokemusmaailmaan vield kuulumatonta ensimmaéista suku-
puoliyhdyntad tarkasteltiin ja siihen viitattiin raskaus- ja/tai sukupuolitautiriskind. Kun
ensimmadisesta sukupuoliyhdynnésté kerrottiin jotain my6s kokemuksena, sen kerrottiin
olevan seka tyttdjen ettd poikien kannalta tavalla tai toisella epamiellyttava ja/tai ongel-
mallinen kokemus. Em. vaarojen ja ongelmien ohella nuorten seksuaaliseen
kanssakéymiseen, erityisesti sukupuoliyhdyntéihin, liitettiin viela monta muuta nuorten
— seké tyttojen ettd poikien — kannalta merkittdvaé vaaraa, kuten painostus ja uhkailu
seka hylatyksi ja pilkatuksi tuleminen. (Nummelin 1997, s. 99-102.)

Aapolan (1993) mukaan seksuaalista kanssakdymistd késitelld&dn useimmiten siihen
liittyvid vaaroja ja epdonnistumisia korostaen myos nuorille, erityisesti tytoille suunna-
tuissa murrosikéda ja seksuaalisuutta késittelevissa opaskirjoissa. Niissd ei hanen mu-
kaansa "juuri mainitakaan, ettd nuorten seksuaalisuhteet eivét ole vélttdmatta tuomittuja
epéonnistumaan tai aiheuttamaan traumoja, vaan ne voivat antaa myds hyvin myoénteisia
elamyksid". Seksuaalista kanssakaymista késiteltiin kirjoissa ennen muuta sukupuoliyh-
dyntand, johon liitettiin sukupuolitautien, ei-toivotun raskauden ja raskauden keskey-
tyksen vaara. Varhaisiin sukupuoliyhdyntéihin liitettiin myds ihmisen tunne-eldman ja
seksuaalielamén vahingoittumisen vaara. Tyttjen kannalta niihin todettiin liittyvén
vield monta muuta merkittdvaa vaaraa, kuten "maineen™ menettdminen ja seksuaalinen
hyvaksikaytto.

Useiden asiantuntijoiden mukaan téllainen valistus — vaikka téhtdisikin nuorten

suojeluun — voi aiheuttaa monenlaista seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyvaa pelkoa ja
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ahdistusta (esim. Hastings ym. 1987, Kontula ja Rimpeld 1988b, Kontula 1991b, s. 50,
Kosunen 1993a, s. 70-71, ks. myds Aarva 1995, Serkkola ja Koskinen-Ollongvist
1995). Kontulaa ja Merildista (1988, s. 76) lainaten "(S)ukupuoliasioita kohtaan koettu
pelokkuus lis&é nuorelle paineita varsinkin ensimmaisissa yhdynnoissa. Pelokkuus joh-
taa helposti epé&onnistumisiin ja epatyydyttaviin kokemuksiin. Huonoista ensikoke-
muksista tulee helposti itseddn toteuttava ennuste, joka johtaa epatyydyttavaan suku-
puolieldmaéan. ... Lisaksi nayttad seksuaalinen pelokkuus johtavan my6s epaluotettavaan
ehkaisyyn."

Informanttien mielesta lehtisissa pitdisi kasitella seksuaalista kanssakaymista ny-
kyistd monipuolisemmin seka sen fyysisté, psyykKkista, eettistd ettd sosiaalista puolta (s.
106). Sen liséksi, ettd seksuaalista kanssakdymistd pitéisi kasitella lehtisissad nykyistéa
enemman nuorten kannalta, niissé pitaisi selvittdd nuorille keskeisié asioita, kuten sek-
suaalisen kanssakdymisen perusteita, itsemaéaradmisoikeutta, tunteita ja tuntemuksia. In-
formanttien mielesta lehtissa pitdisi kertoa nuorille myds nykyistd enemman sukupuoli-
yhdynnésté, samoin kuin muista seksuaalisen nautinnon muodoista, kuten "pettingista".

Informanttien lehtisiin kaipaamaa "pettingid” ei mainita lainkaan koulun seksuaali-
opetuksessa kasiteltavien asioiden joukossa (esim. Holopainen 1991, s. 82-86, Lahdes-
maéki 1994, s. 106). Sen késittelyyn ei ole kiinnitetty huomiota myoské&én seksuaalikas-
vatusta koskevissa tutkimuksissa (esim. Kontula 1991a, s.40-41, 1997b, s. 39-40,
Kannas ja Heinonen 1993, s. 131, Liinamo ym. 1999b). Monet asiantuntijat, kuten Sil-
tala (1992, s. 106-107) katsovat kuitenkin, ettd "(S)eksuaalisessa kanssakaymisessa
partnerin kanssa petting ja sen harjoittaminen orgasmiin saakka muodostaa masturbaa-
tion rinnalla nuoruuden tarkeimmaén seksuaalisen Kiihottumisen ja purkautumisen lah-
teen”. "Kummallekin sukupuolelle on tarkeatd, ettd eroottinen ilmapiiri paasee tiivisty-
maan suutelun ja hyvéilyn, myés sukuelinten hyvailyn, muotoon ennen kuin suhde
kehittyy yhdynnéksi. Sukupuolisuhteen esileikit, tunnetiivistymat ja odotukset rikas-
tuttavat koko eroottista elaméaé, kykyé elaytyé ja samaistua kumppaniin. Sukupuolisissa
esileikeissa eroottiset mielikuvat voimistuvat ja tayttavat mielen kasvaen kypsaksi ha-
luksi ottaa huomioon toisenkin osapuolen tunneilmaisut ja tunnetarpeet.” (Pylkkénen
ym. 1981, s. 99, ks. myds Shaughnessy ja Shakesby 1992, Aalberg ja Siimes 1999,
s. 159.)
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Seksuaalisen kanssakdymisen nykyistda monipuolisemman kasittelyn puolesta puhu-
vat myos kaytdnnon seksuaalikasvatustyotd tekevien havainnot ja tutkimustulokset,
joiden mukaan nuoret omaavat usein sukupuoliyhdynnésta ristiriitaisia ja turhaa huolta
ja ahdistusta aiheuttavia késityksid. Kouluterveydenhoitajat ja muut kaytannén sek-
suaalikasvatustyota tekevét kohtaavat yhd useammin nuoria, jotka luulevat, ettd suku-
puoliyhdynnat "kuuluu™ aloittaa mahdollisimman varhain (Helle 1997, Patrikainen
1997, ks. myds s. 127). Tutkimusten mukaan tytdista noin viidesosa kokee neitsyytensa
selvasti taakaksi 17-18-vuotiaana, ja pojista poikuutensa vieldkin useammat, uskoen
olevansa tuttavapiirinsa ainoita ei vield sukupuoliyhdynnéssa olleita, ja kokien joskus
koviakin paineita pyrkiessdédn eroon neitsyydestddn ja poikuudestaan (Kontula ja
Haavio-Mannila 1995, s. 398, Kontula 1997a, s. 13)."’

Tutkimukset ovat osoittaneet myos, ettd monet hyvin nuorena sukupuoliyhdynnéssa
olleet tytot ja pojat ajattelevat jalkeenpdin aloittaneensa sukupuoliyhdynnat aivan liian
varhain. Esimerkiksi Rosenthalin tydtovereineen (1997b) USA:ssa haastattelemista
tytoistd, jotka olivat aloittaneet sukupuoliyhdynnat keskiméérin 13 vuoden iéssa, yli
nelja viidesosaa oli sitd mieltd, ettd olivat aloittaneet ne aivan liian varhain. Toisen,
Englannissa tehdyn tutkimuksen (ks. Lancet 1994) mukaan puolet tytdista ja neljasosa
pojista, jotka olivat olleet sukupuoliyhdynnéssa alle 16-vuotiaana, oli sitd mieltd, ettd
olivat aloittaneet sukupuoliyhdynnat liian varhain.

Nykyistd monipuolisemman ja seikkaperdisemman asioiden késittelyn puolesta leh-
tisissé@ puhuu myos se, ettd tarjolla olevasta materiaalista selvida informanttien sanoin
vain "miten kortsu laitetaan ja miten naidaan” (s. 98 ja 107). Sukupuoliyhdynt&a késitel-
I&4&n nuorten kanssa muussa seksuaalikasvatuksessa véhan ja heidén tarpeita vastaamat-
tomalla tavalla (Potsénen ja Valimaa 1995, s. 43, Nykédnen ja Sironen 1996, s. 43).
Esimerkiksi KISS-tutkimukseen vastanneista 9.-luokkalaisista yli kaksi kolmasosaa oli
sitd mieltd, ettei sukupuoliyhdyntdd késitelty koulun seksuaaliopetuksessa kunnolla
(Kontula 19914, s. 41). Wilhelmsin (1994, s. 41, 60) peruskoulussa 1970- ja 80-luvulla
sekd 90-luvun alkupuolella kéytossé olleita "seksuaalikasvatukselista ainesta™ siséltavia
oppikirjoja koskevan tutkimuksen mukaan yhdessakaan ei kerrottu sukupuoliyhdyn-

nasté ja vain yhdessé orgasmista.

7 Suomessa sukupuoliyhdynttjen aloittamisidn on todettu vakiintuneen 1980-luvulla tasolle, jonka mu-
kaan nuorista noin viidesosa (tytdista 23 % ja pojista 21 %) on ensimmaisen kerran sukupuoliyhdyn-
ndssa alle 16-vuotiaana, ja noin puolet (tytdistd 55 % ja pojista 50 %) alle 18-vuotiaana, ja 20-vuo-
tiaistakin nuorista vield noin 10 % on sellaisia, jotka eivat ole olleet sukupuoliyhdynnéssa. (Kontula
1993, s. 95-97, ks. myds Kosunen ym. 1998, Potsdnen 1998, s. 41.)
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Raskaaksitulo ja raskaus. Informanttien nakemyksen mukaan raskaaksituloa ja ras-

kautta késiteltiin lehtisissd ensisijaisesti sukupuoliyhdyntéan liittyvana riskind ja ei-
toivottuna asiana, kuten sukupuolitauteja (s. 94). Asioista kerrottiin usein myoés pinta-
puolisesti. Lehtisistd ei esimerkiksi 16ytynyt heidan havaintojensa mukaan etsimallakaan
tietoa siitd, miten kuukautiskierto lasketaan ja missa kuukautiskierron vaiheessa nainen
tulee herkimmin raskaaksi (s. 93). Informanttien mielestd raskaaksituloa ja raskautta
pitéisi késitelld lehtisissa nykyista seikkaperdisemmin, ja ei vain ei-toivottuna vaan
mya0s toivottuna asiana (s. 107).

Informanttien ndkemys raskaaksitulon ja raskauden késittelysta lehtisissd on saman-
suuntainen vuosina 1988-1994 kéaytdssa olleita nuorten seksuaalivalistuslehtisia koske-
vien tutkimustulosten kanssa. Raskauden ehkaisya ja raskaaksituloa késittelevista leh-
tisista vain yhdessa Véestoliiton tuottamassa lehtisessa kerrottiin munasolun irtoavan
yleensa kuukautiskierron puolivalissd. Kun lehtisessa ei kuitenkaan kerrottu miten kuu-
kautiskierto lasketaan, jai kuukautiskierron puolivélikin — ajankohta missé nainen tulee
herkimmin raskaaksi todennékdisesti lukijalle epaselvéksi. (Nummelin 1997, s. 70.)

Nykyisté seikkaperdisempaa raskaaksitulon ja raskauden késittelyé lehtisissa puolta-
vat myos tutkimustulokset, joiden mukaan nuorilla on monesti hatara késitys niista (s.
43). Informanttien tietimattomyytta perusasioista kuvaavat lehtisissd selvitettaviksi
esitetyt kysymykset: "Kuinka kauan pitéé olla yhdynnéssa, jotta tulee raskaaksi™ (T11).
"Voiko tulla raskaaksi jos sperma levahtaa tonne emattimeen kun ensiksi oli yritetty sita
(ilman kondomia tai voiko silla lailla tarttua taudit)” ja "(V)oiko tulla muuten raskaaksi
kuin sukupuoliyhdynndssa™ (T4).18

Raskauden keskeytys. Kukaan informanteista ei maininnut lukeneensa lehtisista ras-

kauden keskeytyksestd. Heidan mielestadan niissa pitéisi kuitenkin kertoa myos raskau-
den keskeytykseen liittyvét perusasiat (s. 107). Selonteoista paatellen osa informan-
teista samaisti raskauden keskeytyksen ja jalkiehkaisyn. Joillekin oli epéselvaa voiko

raskauden keskeytyksen tehda itse vai ei (s. 107).

18 K1sS-tutkimukseen vuonna 1992 vastanneista 9.-luokkalaisista noin 10 % (tytoistd 12 % ja pojista
9 %) ei tiennyt, ettd pisarakin siemennestettd naisen sukupuolielimiin joutuneena voi aiheuttaa ras-
kauden (Kosunen 19933, s. 94).
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Raskauden keskeytyksen nykyista seikkaperdisempaa kasittelya lehtisissé puoltavat
niin informanttien tietdmattomyys perusasioista kuin aikaisemmat tutkimustulokset.
Vuosina 1988-1994 kaytossd olleissa nuorten seksuaalivalistuslehtisissa raskauden
keskeytyksestd kerrottiin yleensa vain, mita késitteell& abortti tarkoitettiin ja ettei ras-
kauden keskeytys ollut enkaisymenetelméa. Laajimmin raskauden keskeytysta kéasitel-tiin
STM:n vuonna 1988 Kkaikille peruskoulun 8.-luokkalaisille lahettdméssa KISS-
tutkimislehtisessa. Siind raskauden keskeytyksesta kerrottiin, ettd "(A)bortti = raskau-
den keskeytys. Suomessa abortti voidaan tehdd 12 ensimmaéisen raskausviikon aikana.
(Yhteydenotto terveyskeskukseen tai gynekologiin.)." Kun lehtisessa ei kuitenkaan
kerrottu miten raskausviikot lasketaan, jai ydinasia (12 ensimmaistd raskausviikkoa)
todenndkaisesti lukijalle epaselvaksi. (Nummelin 1997, s. 74-77.)

Raskauden keskeytystd kasitellaan ilmeisesti vahan myos koulun seksuaaliopetuk-
sessa (Croft ja Asmussen 1992, Rooijen van ym. 1994). Esimerkiksi Jokisen (1997,
s. 70-71) haastattelemat 9.-luokkalaiset pitivét itselleen uutena tietona Suomessa ja
muissa Pohjoismaissa alle 20-vuotiaille tyt6ille tehtyjen raskauden keskeytysten
lukuméaraa, kuten myos sitd miten véhan niité tehdaan Suomessa muihin Pohjoismaihin
verrattuna. Potsosen ja Vélimaan (1995, s. 42-43) haastattelemien nuorten mielesta sek-
suaaliopetuksen tunneilla oli kerrottu vain mité abortilla tarkoitettiin ja ettd "abortti on
kauhee". Tutkijoiden mukaan koulun seksuaaliopetuksessa "abortti oli ikd&n kuin peik-
ko, jolla pelotellaan ehké&isynsé laiminlydvaa nuorta (tyttoa)".

Seksuaalineuvonta ja palvelut. Informanttien havaintojen mukaan lehtisisséa

kasiteltiin véhdn nuorten seksuaalineuvontaa ja palveluja (s. 96). Niihin liittyvista
asioista mainitsi lehtisista lukeneensa vain kaksi tyttda. Taman liséksi yksi tyttd ja poika
arveli lehtisista 10ytyvén tietoa myos naista asioista.

Informanttien mielesta lehtisissa pitéisi kasitella nuorten seksuaalineuvontaa ja pal-
veluja nykyistda enemmén ja seikkaperaisemmin (s. 107-108). Heid&n mielestdan niissa
pitdisi kertoa tarjolla olevan neuvonnan ja palvelujen ohella my6s palvelujen
toiminnasta ja hyodyntamisestd seka siitd, mistd ja miten nuoret voivat saada
anonyymisti ja yksityisyytensa sdilyttden neuvoja ja opastusta seksuaalisuuteen
liittyvista asioista.

Seksuaalineuvontaa ja palveluja ei mainita koulun seksuaaliopetuksessa
kasiteltdvien asioiden joukossa (esim. Holopainen 1991, s. 82-86, L&hdesmaki 1994,

s. 106). Tastéd syysta on oletettavaa, ettei seksuaalineuvontaan ja palveluihin juurikaan
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tutustuta koulussa, vaikka hyvét tiedot niistd olisivat nuorille erityisen térkeita
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden arjenhallinnan kannalta.

Myos tutkimustieto seksuaalineuvonnan ja palvelujen késittelystd, samoin kuin
nuorten nditd asioita koskevista tiedoista on véhdista. Kontulan (1997b, s. 49) opetta-
jille tekemén kyselyn mukaan lukuvuonna 1995-1996 tehtiin opintokaynti ehkéisy- ja
perhesuunnitteluneuvolaan noin kolmasosalta yldasteita. Oppilaiden mielesta palvelu-
pisteisiin tutustutaan viel&dkin harvemmin. Kouluterveystutkimukseen kevaalla 1996
vastanneista keskisuomalaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista vajaa viidesosa ja helsinkil&isista
8.- ja 9.-luokkalaisista vain 6 % ilmoitti olleensa opintokéynnilld terveyskeskuksessa
kuluneena lukuvuonna (Liinamo ym. 1996, s. 10, Rimpeld ym. 2000, s. 68).

Potsosen ja Valimaan (1995, s. 43-44, 48-49) haastattelemien nuorten mielesta kou-
lussa ei juurikaan puhuta seksuaalineuvonnasta ja palveluista. Nuoret, varsinkin pojat
olivat myds huonosti selvilla muusta seksuaalineuvonnasta ja palveluista kuin kouluter-
veydenhoitajan tarjoamasta. Tytot kykenivét yleensa nimeaméaan jonkun palvelupisteen,
josta voisivat kysyd neuvoa tai saada apua. Pojille jo palvelupisteen nimedminen tar-
kemmin kuin, ettd "totta kai on laakareitd ja gynekologeja ja urologeja ja kaikkee", oli
useimmiten ylivoimainen tehtdva. Tarjolla olevien palvelujen toiminnasta ja hyddynta-
misestd ei valtaosalla nuorista ollut minkaanlaista tietoa (ks. myos s. 44). N&in myos
informanttien nékemys, jonka mukaan lehtisissd kannattaisi kasilla nuorten
seksuaalineuvontaa ja palveluja nykyistd monipuolisesmmin ja seikkaperaisemmin, olisi

hyvin perusteltu.

8.3.3 Kondomit lehtisten liitteena

Taman tutkimuksen informantit suhtautuivat myonteisesti lehtisten liitteend oleviin
kondomeihin, ja pitivat niita tarkeina ja tarpeellisina (s. 92). Tulos saa tukea aikaisem-
mista tutkimustuloksista, joiden mukaan lehtisten liitteend olevat kondomit kiinnostavat
nuoria ja niihin suhtaudutaan myonteisesti. Hannosen (1993, s.47-48) ja Nykdasen
(19964, s. 14) kyselytutkimuksiin vastanneista nuorista valtaosa piti kondomin saamista
lehtisen mukana hyvéna asiana, ja ilmoitti sadstaneensé sen. Jokisen (1997) haastattele-
mien 9.-luokkalaisten mielestda kondomi oli tarkein osa 16kuustoista-lehtistd, ja muuta-

mien mielestd ainoa todella kiinnostava ja hyddyllinen asia siind. Kondomi kiinnosti
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nuoria siind maarin, ettd nekin, jotka olivat ensin ajatelleet olla ottamatta lehtista, olivat
ottaneet sen huomattuaan kondomin. (Jokinen 1997, s. 71-73.)

Samansuuntaisesti aikaisempien tutkimusten kanssa informantit pitivat lehtisten liit-
teend olevia kondomeja tarkeind ja tarpeellisina yhtaalta siksi, etteivat kaikki nuoret
oikein rohkene hankkia niitd, toisaalta siksi, ettei kaikilla jotka, niita tarvitsevat ole
varaa ostaa kondomeja (s. 102, Tydén ym. 1991, Maunula 1992, s. 23, P&tsonen 1998,
S. 44-45).

Informanttien ndkemysta lehtisten mukana olevien kondomien tarkeydesta ja tarpeel-
lisuudesta tukevat myds monet muut tutkimustulokset. Pitkésen tydryhman (1991, s. 9)
kyselyyn vastanneet nuoret pitivdt kondomien jakamista seksuaalineuvonnan yhtey-
dessa erittdin tarpeellisena. Kun erittdin tarpeellista sai tutkimuksessa arvon yksi ja
toinen daripaé arvon viisi, muodostui nuorten ndkemysten keskiarvoksi 1.63. Maunulan
(1992, s.42) kyselyyn vastanneista nuorista monet toivoivat kondomien jakamista,
ainakin néytteeksi, jotta nuoret voisivat tutustua kondomiin kaikessa rauhassa. Jokisen
(1997, s. 72) haastattelemien nuorten mielestd 16kuustoista-lehtisen mukana olisi voinut
olla useampikin kondomi, koska niita ei saanut muuten mistaan ilmaiseksi.

Kontulan (1997b, s. 50) mukaan oppilaat saivat lukuvuonna 1995-1996 nadytekon-
domin seksuaaliopetuksen ja/tai -neuvonnan yhteydessé alle puollella peruskoulujen yla-
asteita. Sextiin-lehtistd koskevaan kyselyyn vastanneista nuorista kaksi viidesosaa ei
ollut koskaan aikaisemmin kasitellyt kondomia (Hannonen 1993, s. 48). Tutkimusten
mukaan kondomien jakaminen nuorille lisda niiden kayttoa sukupuoliyhdynndissa, mut-
ta ei aikaista tai lisdd nuorten sukupuoliyhdyntdjen maaraa (Sellers ym. 1994, Fursten-
berg ym. 1997, Guttmacher ym. 1997, ks. myds Segest ym. 1990, Persson ym. 1994,
Herrmann ja Egger 1995, Condom availability... 1996, Dubois-Arber ym. 1997).

8.4 Lehtiset tiedonlahteena

Informanttien mukaan lehtiset tarjosivat heille usein niukasti, jos lainkaan uutta tietoa
(s. 97-99). Niissa kasiteltiin asioita yleensd suppeasti ja pintapuolisesti. Lehtisesta
toiseen Kkerrottiin jokseenkin samat asiat ja samalla tavalla. Niissd Kkerrottiin
informanttien mielestd my6s usein samat asiat ja samalla tavalla kuin koulun

seksuaaliopetuksessa ja -neuvonnassa.
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Myos aikaisempien tutkimustulosten mukaan lehtiset ovat usein ldhtokohdiltaan
samanlaisia, sisalléllisesti péaallekkaisid ja asiatiedoiltaan niukkoja (s. 55, 60-61).
Sextiin- ja 16kuustoista-lehtista koskeviin kyselyihin vastanneista nuorista yli puolet oli
sitd mieltd, etteivat lehtiset siséltédneet heille uutta tietoa juuri muusta kuin sukupuolitau-
deista (Hannonen 1993, s. 51-53, Nykanen 1996a, s. 10). Myods Jokisen (1997, s. 70)
haastattelemista 9.-luokkalaisista useimmat olivat sitd mieltd, ettei 16kuustoista-
lehtisessd ollut heille uutta tietoa juuri muusta kuin klamydiainfektiosta
hedelmattémyyden aiheuttajana ja muista sukupuolitaudeista.

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden suppea ja pinnallinen kasittely vastaa huonosti
nuorten tarpeita. Sen perusteella on vaikea ymmartéé ja muodostaan kokonaiskasitystéa
asioista. Se tukee huonosti myos nuorten seksuaalisuuteen liittyvien asioiden arjenhal-
lintaa. Informantit kaipasivatkin lehtisiin nykyistd enemmaén seka faktatietoa etté erityi-
sesti ndakemyksellistd ja kokemuksellista tietoa (s. 100). Nakemyksellisen ja kokemuk-
sellisen tiedon puute on noussut esille muissakin tutkimuksissa (Hannonen 1993, s. 51,
Nykanen 19964, s. 10, Jokinen 1997, s. 82-83). Nykdésen ja Sirosen (1996, s. 42) kyse-
lyyn vastanneiden 9.-luokkalaisten mielestd paras vaihtoehto seksuaalivalistusvideoksi
olisi sellainen, jossa esitettaisiin tosieldmaan pohjautuva ndytelmé ja oman ikaisten
haastatteluja. Ruotsissa van Rooijenin tydoryhman (1994) haastattelemat 13-18-vuotiaat
nuoret pitivat parhaana vaihtoehtona ehkaisya kasittelevaksi lehtiseksi sellaista, joissa
olisi eri ehkdisymenetelmien kayttdd menestyksekkaasti ja positiivisesti kuvaavia
tarinoita.

Informanttien nakemyksid tukevat myds tutkimustulokset, joiden mukaan nuoret
ovat usein huonosti selvilla siitd, mitd muut (nuoret ja aikuiset) asioista ajattelevat ja mi-
ten niihin suhtautuvat mm. siksi, etteivat he keskustele vanhempiensa ja/tai ystaviensa
kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista (s. 38, Rauste-von Wright 1987, s. 78, Kraft
1993, Papp 1997, s. 86). Maunulan (1992, s. 24) kyselyyn vastanneista 13—-14-vuotiaista
ldhes kolme neljastd, ja 16-17-vuotiaista noin puolet ei tiennyt, mitd heiddn omat
vanhempansa ajattelivat ja miten suhtautuivat kondomiin ehkaisymenetelména.

Nuorille merkitsee paljon se, mitd muut, erityisesti nuoret mutta myds aikuiset
asioista ajattelevat ja miten niihin suhtautuvat (Birch 1991, Joffe 1993, Pick ja Andrade
Palos 1995, Moore ym. 1996, Najem ym. 1996, Nguyen ym. 1996, Rosenthal ym.
1997a). Kun Boekeloon tydéryhma (1996) kysyi 14-15-vuotiailta nuorilta, missa méaéarin
heidan omaldékarinsa nédkemys sukupuoliyhdyntdjen aloittamisesta vaikuttaisi heidan

ajatteluunsa ja toimintaansa, valtaosa sanoi sen vaikuttavan paljon. Lelandin ja Barthin
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(1993) mukaan taas sellaiset 15-16-vuotiaat, jotka uskovat muiden nuorten kayttavan
ehkaisya, kayttavat sitd enemman, kuin sellaiset, jotka uskovat, etteivét sitd muutkaan
kayta.

Nuorten kanssa keskustellaan asioista usein suppeasti ja pintapuolisesti myos sek-
suaaliopetuksessa ja -neuvonnassa (Malus ym. 1987, Joffe ym. 1988, Lees 1994, Potso-
nen ja Valimaa 1995, s. 46, Heimonen ym. 1996, s. 34, Nykénen ja Sironen 1996, s. 43—
44). Boekeloon tyéryhmén (1996) haastattelemista 14—15-vuotiaista nuorista yli puolet
ei osannut sanoa omaldakarinsd kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista kes-
kusteltuaan, mitad mielta tamé oli ja mité ajatteli heidan ikdistensé sukupuoliyhdynndista.
Schusterin tydryhman (1996) kyselyyn vastanneista 13—18-vuotiaista nuorista vain joka
toinen oli keskustellut omal&ékérinsd kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, ja

ainoastaan 15 % omista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan.
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9  Tutkimusprosessin tarkastelu

Késitykset kvalitatiivisen tutkimuksen ja sen luotettavuuden arvioinnista vaihtelevat
(esim. Lincoln ja Guba 1990, s. 290-301, Tynj&l& 1991, Larsson 1993, Silverman 1993,
s. 144-156, Alasuutari 1994, s. 206-222, Huhtinen ym. 1994, Marshall ja Rossman
1995, s. 143-148, Mays ja Pope 1995, Koski 1996, Svensson 1996, Nieminen 1997,
Raunio 1999, s. 325-334). Yksimielisia ollaan kuitenkin siitd, ettd luotettavuuskriteerit
asettuvat siind monilta osin toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa.

Mékeldan (1990, s. 47-48) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen toistettavuutta el
voida muotoilla reliabiliteettiongelmaksi eikd tutkimuksen osuvuutta voida rinnastaa
tilastollisen mallin osuvuuteen tai selitysvoimaan. Tasta syystd on tarpeen hakea uusia,
nimenomaan kvalitatiivisen tutkimuksen arviointiin sopivia kriteereja. Kvalitatiivista
tutkimusta arvioitaessa on Mékeldn mukaan paikallaan tarkastella — aineistotyypistéa
rilppumatta — ainakin seuraavia seikkoja: 1) aineiston merkittavyytta ja yhteiskunnal-
lista tai kulttuurista paikkaa, 2) aineiston riittdvyyttd, 3) analyysin kattavuutta seka
4) analyysin arvioitavuutta ja toistettavuutta. Lincolnin ja Guban (1990) kriteeristoa
mukaellen Eskola ja Suoranta (1998, s. 209-213) esittavat kvalitatiiviseen tutkimukseen
sopiviksi luotettavuuskriteereiksi uskottavuutta, siirrettdvyyttd, varmuutta ja vahvistu-
vuutta. Kun kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuitenkin tutkija itse on paaasiallinen luo-
tettavuustekija, Kiteytyy luotettavuuden arviointi heidan mukaansa kysymykseksi tut-
kimusprosessin luotettavuudesta — tutkijan pohdinnaksi tekemiensa ratkaisujen ja tyon
luotettavuudesta.

Tassa tutkimuksessa tutkimusprosessia tarkastellaan sen omista lahtoékohdista késin
Mékelan (1990, s. 47-57) esittdmid kriteerejd mukaellen. Ensin selvitetddn aineiston-
keruuta ja kontekstoitujen avokysymysten toimivuutta. Toiseksi ké&sitelladn aineiston
edustavuutta ja riittdvyyttd ja lopuksi analyysin kattavuutta ja arvioitavuutta koskevia

ratkaisuja.
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9.1 Aineistonkeruu ja tehtavien toimivuus

Tutkimusaineisto kerattiin kahdella informanttien vertaisryhmien kanssa kehitetylla
kontekstoidulla avokysymykselld. N&din varmistettiin, ettd aineistonkeruuseen kaytettiin
15-16-vuotiaiden nuorten kannalta asiallisia ja jarkevia Kirjoitustehtéavia (s. 66). Infor-
mantteina toimivat luonnolliset 9.-luokkalaisten ryhmaét ja tehtdviin vastattiin itsendi-
sesti.

Tutkimuseettisesti on térkedd, ettd informantit tietdvat tutkimuksesta etukéteen sil-
loin, kun siind késitellddn arkaluonteisia asioita (esim. Eskola J. 1992a, Eskola J. ja
Suoranta 1998, s. 56). Tassé tutkimuksessa opettajat kertoivat informanteille etukéteen
tutkimuksesta ja sen toteutuksesta (s. 70). Né&in sellaisten oppilaiden, jotka eivat halun-
neet vastata seksuaalivalistusta koskeviin kysymyksiin, oli mahdollista jattaytyd pois
tutkimuksesta.

Aineistonkeruupdivina oli koulusta poissa vain muutamia oppilaita (s. 72, kaikKi
sekd luokkatoverien ettd opettajien tietiman mukaan sairauden tai jonkun muun vastaa-
van syyn takia). Erés opettajista kertoi oppilaita olleen edellisend maanantaiaamuna
paikalla poikkeuksellisen runsaasti heti tunnin alussa, vaikka muuten maanantaiaamuna
tullaan kouluun "hieman" myohéssa. Oppilaat kun olivat ymmartaneet, ettd tutkimus-
tehtaviin vastataan silloin. Valtaosa heistd oli paikalla my6s seuraavana maanantai-
aamuna heti tunnin alussa ja kaikki tulivat kouluun niin ajoissa, etta ennéttivat vastata
kumpaankin tehtavaan. Nain informanttien voidaan olettaa pitaneen tutkimukseen osal-
listumista ja kirjoitustehtaviin vastaamista mielekkaanda tapana kertoa nuorten seksuaa-
livalistusta koskevista ndkemyksistdan ja kokemuksistaan. Mikéli informantit olisivat
osallistuneet tutkimukseen jostain muusta syysta (esimerkiksi uteliaisuudesta tai uutuu-
denviehatyksestd), eivat he todennakaisesti olisi viitsineet vastata tehtéviin.

Ennen tehtdviin vastaamista tutkija kertoi informanteille, ettd tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita itse kunkin henkilokohtaisista seksuaalivalistuslehtisid koskevista néke-
myksisté ja kokemuksista. Heille kerrottiin myos, ettd vastauksia kasitellaan luottamuk-
sellisesti ja ettd kaikkien vastaukset — siis itse kunkin nakemykset ja kokemukset — ovat
tutkimuksellisesti yhté tarkeitd ja arvokkaita. Tehtéviin vastattiinkin itsendisesti, joskus
vierustoverin kanssa supatellen. Selonteoista paatellen informantit kommentoivat ja
taydensivat talloin toinen toisensa vastauksia. N&in esimerkiksi vierustovereista toinen
(P126) voi kirjoittaa, etté lehtisissa pitéisi "olla tilastoja todella paljon. Tilastojen perus-

teella nuori, voi itse paatella asioita.” Ja toinen (P127) tadydent&a toverinsa selontekoa

139



toteamuksella, ettd "(T)eksti ei saisi olla hirveén tieteellistd vaan juuri nuorille sopivaa
tekstid, niin ettd niitd jaksaa lukea, ei mitaan tilastotiedetta™.

Selonteoista paatellen tehtaviin vastaamiseen suhtauduttiin asiallisesti. Jotkut pojista
kiinnittivat niissda huomiota tutkimuksen tekemisen ja tulosten tulkinnan perusteisiin
todeten, ettd "(M)uuten, ké&vi vain mielessa, ettd kai tdma tehdaén sitten uudestaan joka
uudelle sukupolvelle? Silla kayttaytyminen on muuttuvainen sukupolvien mukaan pa-
rempaan tai huonompaan..."” (P108) "On myds muistettava, ettd toisten nuorten sek-
suaalieldama on aktiivisempaan kuin toisten, joten se vaikuttaa myds lukemiseen™
(P115).

Tehtdviin itsendisesti vastatessaan informantit voivat kasitella seksuaalisuuteen liit-
tyvia asioita todennékoisesti vailla sosiaalisia ryhmépaineita ja pelkoa "kasvojen menet-
tdmisestd” samalla tavalla kuin opettajille anonyymisti esitetyissa ja kouluterveydenhoi-
tajien Kirjelaatikoihin jatetyissd kysymyksissd. Né&in selonteoissa oli mahdollista kési-
tell& henkildkohtaisia ja intiimejé asioita, joista muiden nuorten kuullen vaietaan. (\Vrt.
s. 41, ks. myds Aaltonen 1991, s. 113, Bjorklund 1991, s. 100, Greenberg 1992, s. 125,
Lahdesmaéki 1994, s. 105.) Esimerkiksi pojat voivat tuoda esille sukupuoliyhdyntaan
liittyvien tiedontarpeidensa ohella myds huolensa ja pelkonsa (s. 106-107).

Selonteot muotoutuivat myds ilmeisen avoimiksi ja suoriksi. Esimerkiksi
pohtiessaan sitd, miksi lehtisissa pitdisi kasitella sukupuolitautien hoitamista, Kirjoitti
erds tytoistd "(E)ik& unohdeta jotain hauskoja kuvia ja noiden asioiden hoitokeinoja.
Itsellani on ollut sukupuolitauti ja asia josta en saanut paljon tietoa on HOITO!" (T36)
Jos taas seksuaalvalistuslehtiset olivat informantille yhdentekevia ja sisaltd pettymys,
han voi kirjoittaa, ettda "(O)len joskus vilkaissut niihin lehtisiin ja ne on mitd ne ovat!
Niissa kerrotaan sukupuoliasioita. Minulle on yksi ja sama onko niita lehtisid olemassa."
(T59) "Suoraan sanottuna olen saanut Reginasta enemman tietoa kuin néista kyseisista
lehtisista™ (T12).

Kun tehtdviin vastasivat luonnolliset oppilasryhmaét, joihin oppilaat valikoituvat sat-
tumanvaraisesti, tavoitettiin aineistonkeruussa todennakaoisesti myds 15-16-vuotiaiden,
9.-luokkalaisten seksuaalisuuteen liittyvistd asioista kaipaaman ja tarvitseman tiedon
kirjo (s. 27-28). Nain esimerkiksi tytdista erds (T10) toivoi lehtisiin tietoa siitd, miten
"muuten kuin antamalla pilluu” voi kokea seksuaalista nautintoa, koska oli tietamétto-
myydesta ja taitamattomuudesta aiheutuvia pettymyksia kokien "joutunut kokeilee eri
temput”. Toinen (T8) taas oli sitd mieltd, ettei hanta olisi pitanyt vield "hairitd" seksuaa-

lisuuteen liittyvilla, ei edes niiden kasittelyd seksuaalivalistuslehtisissa koskevilla kysy-
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myksilld. Hanen mukaansa kun "(T)utkimuksia kannattaa aina tehda" ja "tilastoja ja tut-

kimuksia on kylla kieltdimattd mielenkiintoista seurata...”, mutta "(A)ntais ajan kulua
ensin painollaan...".

Aineistonkeruutehtavista toisella (A) pyrittiin kerddmaén tietoa olemassa olevista
seksuaalivalistuslehtisisté ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta, ja toisella (B)
nuorten kaipaamista ja tarvitsemista lehtisista ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasva-
tuksesta. Ne eivét kuitenkaan toimineet kaikkien informanttien kohdalla oletetulla taval-
la, koska jotkut heista pohtivat tehtdvaan A vastatessaan myos sitd, millaisia lehtisten
pitéisi olla ja tehtdvddn B vastatessaan sitd, millaisia heidan ndkeméansa ja lukemansa
lehtiset olivat olleet (tarkemmin, s. 75-76).

Tehtavien vélja kysymyksenasettelu tarjosi informanteille mahdollisuuden
tarkastella asioita puolelta ja toiselta, itse kunkin omista persoonallisista lahtokohdista
kasin. Niiden tarjoama ajattelun ja ilmaisun vapaus voitiin kuitenkin kokea myos
vaativana ja painostavana. Pojista ndet erds huomautti tehtavasta A, ettd "(T)ama
kysymys olisi voitu kylld muotoilla ehkéa/kylld/ei vaihtoehtoihin tai edes hieman
vahemman painostavaan muotoon™ (P85).

Tehtavien osakysymykset, joissa informantteja pyydettiin perustelemaan kannan-
ottonsa ja kertomaan ajatuksistaan, osoittautuivat hedelmallisiksi. Selonteoissa ilmaistut
ajatukset ja perustelut paljastivat suuntaa-antavasti, mita informantit tiesivét ja miten he
ymmarsivat lehtisissa kasitellyt asiat. Informantit osasivat luetella yleensé eniten kési-
tellyista asioista — ehkéisysta ja sukupuolitaudeista — mielekk&éan joukon yksityiskohtia,
joita lehtisissa olisi aiheellista kasitella (s. 44, 101-102). Vahemman késitellyista asiois-
ta, kuten seurustelusta ja parisuhteesta tai tunteista ja tuntemuksista, informantit osasivat
sanoa vain ko. asioita yleisella tasolla luonnehtien tai niitd koskevia kysymyksia
esittéen, ettd myos niista olisi aiheellista kertoa, "(J)otta tietdisi mita tehda jos... tai mita
tarkoittaa..." (T8). Niistd voitiin todeta my0s, ettd periaatteen: tarkeistd asioista
kerrotaan eniten ja niita painotetaan mukaan ehkaisya ja sukupuolitauteja pidettiin lehti-
sissa eniten kasiteltyin asioina myos tarkeimpiné seksuaalisuuteen liittyvina asioina ja
tastd syysta niistd kaivattiin lehtisiin eniten tietoa ja katsottiin aiheelliseksi kertoa
nuorille jatkossakin eniten (s. 103).

Mikali aineistonkeruumenetelména olisi kéytetty haastattelua, kuten yleensa laadulli-
sissa tutkimuksissa (Hirsjarvi 1997, s. 201, Raunio 1999, s. 280), informanttien olisi
todenndkaoisesti ollut "teknisesti” helpompi ilmaista mita lehtisista ajattelivat. Haastat-

telu olisi kuitenkin edellyttdnyt enemman tutkimusresursseja. Siihen olisi tarvittu myds
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nuorten haastattelun taitoa, mika on erityisen térked silloin, kun tutkimuksessa kasitel-
l4&n arkaluonteisia asioita (esim. Foddy 1995, s. 2-11, Hirsjarvi 1997, s. 202-203, ks.
myos Oinas 1996).

Haastattelemalla aineisto olisi ollut mahdollista ker&ta vain siihen halukkaiden nuor-
ten keskuudesta. Silloin informanteiksi olisi todennédkdisesti valikoitunut seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista kiinnostuneita ja niista keskustelemaan valmiita nuoria. Ryhmaé-
haastattelussa myos yksil6llisyys ja vahemmiston mielipiteet ja ajatukset hukkuvat her-
kasti enemmiston mielipiteisiin. (Valimaa ja Poétsonen 1996, Potsonen ja Pennanen
1998, s.4.) Naéin persoonallisuudeltaan ujot ja hiljaiset nuoret, jotka selvittavéat
seksuaalisuuteen liittyvéat asiat mieluummin lukemalla kuin keskustelemalla, olisi
todenndkdisesti jadneet tavoittamatta ja kuulematta.

Toisaalta haastattelussa informanteille olisi ollut mahdollista tehd& tarkentavia kysy-
myksia ja selvittdd mitd itse kukin tarkoitti ja miten asiat ymmarsi — selkiyttad tassa
tutkimuksessa selkiyttamaétta jaanyttd kasitteistod (tarkemmin, s. 146-147). Ahosen
(1996) mukaan vain syvahaastattelussa jatkokysymyksineen on mahdollista selvittaa,
mika yksilon konstruktiivinen késitys jostakin ilmiosta tai asiasta lopulta on. Tahan
tutkimukseen haastattelua, jossa informantit joutuvat selittdmaan, tarkentamaan ja pe-
rustelemaan ndkemyksiaan, ei kuitenkaan pidetty sopivana aineistonkeruumenetelméana
kéasiteltyjen asioiden arkaluonteisuuden vuoksi (s. 64).

Ainekirjoitus olisi puolestaan ollut informanteille kontekstoituihin avokysymyksiin
vastaamista ty0laampaa ja vaativampaa. Kontekstoituihin avokysymyksiin vastattaessa
kielelliset kyvyt ja ilmaisutaito eivat todennakdisesti joudu samalaiselle koetukselle
kuin ainetta kirjoitettaessa. Tehtdviin voi vastata lyhyesti ja nopeasti, esitettya tilannetta
kommentoiden, olennaiset asiat "ranskalaisin viivoin™ luetellen ja/tai piirtden (esim. s.
88 ja 92). Ndin myds vahemman taitavat Kirjoittajat saavat ilmaistuksi ndkemyksensa.
Lyhyitd vastauksia ja piirroksia voidaan myds hyodyntdd tutkimusaineistona. Kun
kontekstoiduissa avokysymyksissa tilanne maéaritelldén tehtdvassa, lyhyistakin vastauk-
sista ja piirroksista on mahdollista paatelld miten informantit tutkimuksen kohteena ole-
van ilmion nakevét ja kokevat ja mita siitd ajattelevat. Ainekirjoituksissa informanttien
olisi itsensa kuvattava seka aika, paikka ettd tapahtumat ennen kuin niitd voidaan hyo-

dyntaa tutkimusaineistona.
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Aineistonkeruuta informanttien vertaisryhmien kanssa kehitetyilla kontekstoiduilla
avokysymyksilld voidaan ndin pitaa tahén tutkimukseen seka tutkimuseettisesti etta sen

ongelmanasettelun kannalta relevanttina ratkaisuna.

9.2 Aineiston edustavuus ja riittavyys

Mékelédn (1990, s. 48-49, 52) mukaan laadullisen aineiston edustavuuden ja riittavyyden
maadrittdminen ei ole helppoa. Edustavuuden kriteerit vaihtelevat tutkimuksesta toiseen,
eiké riittavyyden kriteeriksi ole tarjolla samankaltaisia mittalukuja kuin kvantitatiivisen
aineiston riittavyydelle. Aineiston merkittdvyyden kannalta on kuitenkin olennaista
selvittad sen yhteiskunnallinen tai kulttuurinen paikka ja tuotantoehdot niin, ettd yksit-
taisten ihmisten tuottamat tekstit tulevat suhteutetuiksi seka heidan yhteiskunnalliseen
positioonsa etta aineiston tuottamistilanteeseen. Riittdvyyttd puntaroitaessa on aiheel-
lista pitéa silmalla aineiston analyysin vaivalloisuuden vuoksi tapausten maaraan ohella
kustakin havainnosta kertyvan tekstin maaréa (Makelda 1990, s. 53, ks. myds Ehrnrooth
1990, s. 39, Raunio 1999, s. 329). Aineistossa olisi oltava myds "pelivaraa™ esimerkiksi
siksi, etteivat kaikki, joiden ajatellaan osallistuvan tutkimukseen, sita tee (Pyoréla 1995,
s. 20).

Riittdvyyden kriteerind kaytetddn yleisesti kyllaadntymistad. Tallin aineiston katso-
taan olevan riittdvan kookas silloin, kun uudet tapaukset eivat enda tuo esille uusia piir-
teitd tutkittavasta ilmiostad. (Mékeld 1990, s. 52, ks. myds Morse 1994, s. 230, Raunio
1999, s. 328.) Mékelan (1990, s. 52) mukaan kylladntymisen arvioimiseksi aineisto voi-
daan jakaa kahtia, vieda yksityiskohtainen analyysi lapi toisessa puolessa aineistoa seka
koetella saatuja tuloksia toisessa puolessa. Tassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin su-
kupuolen mukaan puolitettuna, eika selontekojen sisalldissa todettu muuta merkittavaa
eroa kuin se, ettd pojat nimesivét lehtisiin huomattavasti tytt6ja enemmaén tarpeellista
kuvitusta (s. 78 ja 87). Nain aineistoa voidaan pitaa kylladntymisen kannalta riittdvana.

Siséllollisesti edustava aineisto kerdtéén sieltd, missa tutkittava ilmié esiintyy moni-
naisuudessaan (Raunio 1999, s. 327-328, ks. myds Makela 1990, s. 49, Nieminen 1997,
s. 216). Tassa tutkimuksessa aineistonkeruutehtdviin vastaamisesta sovittiin opettajien
kanssa ja tehtaviin vastasivat luonnolliset 9.-luokkien ryhmat, joihin oppilaat valikoi-
tuvat sattumanvaraisesti. Mikéli aineisto olisi keratty vapaaehtoisten 15-16-vuotiaiden

keskuudesta, olisi aineistokeruuajoista ja -paikoista pitdnyt sopia erikseen nuorten kans-
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sa. Silloin informanteiksi olisi todennékdisesti valikoitunut seksuaalisuuteen liittyvista
asioista ja niiden késittelysta kiinnostuneita, ulospéinsuuntautuneita nuoria. Informan-
teiksi olisi todennakdisesti ollut myds helppoa saada tyttdjd, kun taas poikia olisi pita-
nyt houkutella tutkimukseen (esim. Rooijen van ym. 1994). Néin tavoittamatta olisivat
todennakdoisesti jadneet sellaiset 15-16-vuotiaat, joista seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den kaésittely oli epdajankohtaista vield peruskoulun viimeisellakin luokalla (esim.
s. 82). Myos niiden tyttdjen ja poikien, jotka pitivat seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
selvittelya kiusallisena niiden arkaluonteisuuden vuoksi (esim. s. 81), tavoittaminen
olisi todennékoisesti ollut vaikeaa. Tavoittamatta olisi todennakdisesti jaanyt myos
moni sellainen nuori, jolle oli "jauhettu” ja "jankutettu” samoista seksuaalisuuteen
liittyvista asioista niin, ettd asioiden esille ottamisesta tuli jo "pakkotunne, ettd EI. Ei
taas tata"” (s. 80 ja 98).

Padkaupunkiseutulaisten 9.-luokkalaisten keskuudesta kerattynd aineiston edusta-
vuus rajoittuu paakaupunkiseutuun. Jos aineisto olisi keratty muualta Suomesta, tulok-
set saattaisivat olla jossain maarin erilaisia. Tutkimusten mukaan nuorten seksuaali-
kasvatuksessa esiintyy alueellisia eroja (Kontula 1997b, s. 58-59, Liinamo ym. 1999b).
Alueelliset erot eivat kuitenkaan ole johdonmukaisia ja merkittdvia lukuun ottamatta
sitd, ettd entisen Keski-Suomen laanin alueella seksuaalisuuteen liittyvid asioita
kasitelladn peruskouluissa seké 7., 8. ettd 9. luokalla monipuolisemmin kuin muualla
maassa (Kontula 1997b, s. 59).

Aineiston edustavuus rajoittuu myos ajallisesti. Informanttien ndkemykset ja koke-
mukset seksuaalivalistuslehtisista ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta perus-
tuvat tuoreimmillaan vuoden 1997 alkupuolella julkaistuihin seksuaalivalistuslehtisiin ja
lehtisin toteutettuun seksuaalikasvatukseen. Mydéhemmin Kkerétysta aineistosta tulokset
saattaisivat olla jossain méaarin erilaisia. Seksuaalivalistuslehtisid koskevan tutkimuksen
(Nummelin 1997) perusteella ei kuitenkaan ole todennékdistd, ettd aineistonkeruun jal-
keen kayttoon otetut lehtiset eroaisivat olennaisesti sisélloltaan tai ulkoasultaan sitéa
ennen nuorille tarjolla olleista.

Ihmisten puhuessa samoista asioista eri tilanteissa eri tavoin, toisin sanoen kun yh-
dessd puhetilanteessa valitaan yksi puhetapa ja toisessa toinen tilanteen "logiikan" mu-
kaan (Makeld 1990, s. 49, Silverman 1993, s. 199, Eskola A. 1995, s.52), edustaa
aineisto koulukontekstissa kerattynd nuorten "koulupuhetta” tutkittavasta ilmiosta. Va-
paa-aikana ja koulun ulkopuolella kerétysta aineistosta tulokset saattaisivat olla jossain

maarin erilaisia. Nuorten kannalta aineisto oli kuitenkin luontevampaa kerata oppitun-
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neilla kuin vapaa-aikana. Oppitunneilla on totuttu tekeméaén erilaisia Kirjallisia tehtavia.
Koulun ulkopuolella ja vapaa-aikana aineistokeruutehtaviin vastaaminen olisi ollut nuo-
rille uutta ja outoa. Kun lehtisia koskevat selonteot kirjoitettiin lisdksi tietoisesti tutki-
musaineistoksi, on todenndkdistd, ettd informantit k&sittelivat niissa asioita siten, mité
halusivatkin ja pitivat tarkednd saattaa tutkijan tiedoksi ja tutkimuksessa kasiteltavaksi.
Tutkimuksesta etukéteen kertomisen voidaan puolestaan olettaa aktivoineen informant-
tien seksuaalivalistusta koskevan ajattelun ja antaneen aikaa pohtia omia kokemuksia ja
nakemyksid, joten tehtdviin oli mahdollista vastata myos harkitusti. Ndin oppitunneilla
kirjoitettuja selontekoja (N = 264) voidaan pitaa tutkimuksen ongelmanasettelun kannal-

ta edustavana aineistona.

9.3 Analyysin kattavuus ja arvioitavuus

Kun analyysin kohteena ja valineend ovat merkitykset ja erdané keskeisena pddmaérana
luoda sellaisia kasitteellisia valineitd, joiden avulla kulloinenkin tutkimuskohde voi tulla
paremmin ymmarretyksi, on tasmaéllisilla kasitteilla (oikein valituilla, oikein
madritellyilla ja oikein tunnistetuilla) mahdollista jasentad tutkimuskohdetta paremmin
kuin hapuilevilla kasitteilld (Varto 1992, s. 92-93). Tall6in joudutaan pohtimaan seké
sitd, mitd Kkasitteilla tarkoitetaan ettd sitd, mitd seurauksia kasitteellistyksella
mahdollisesti on. Tehtéva ei ole lainkaan helppo, ja usein kasitteet tdsmentyvatkin vasta
tutkimuksen kuluessa (ks. my6s Makela 1990, s. 43).

Tassa tutkimuksessa avainkysymys oli, milla ké&sitteelld katetaan nuoria varten laa-
dittu seksuaalisuuteen liittyvista asioista kertova materiaali — "pienen pienet lappuset”,
"vihkosen tapaiset lehdykat" ja kotiin lahetetyt julkaisut, joista pienimmaét ovat puolen
postikortin kokoisia ja suurimmat lahes A3-kokoisia (s. 113). Materiaaliin viitattiin ka-
sitteelld seksuaalivalistuslehtinen (s. 16 ja 70), kuten Murphyn ja Smithin (1993) tutki-
muksessa kasitteelld "leaflets” terveyskasvatusmateriaaliin “from small flyers to larger
booklets”. Nuoret pitivat kasitettd, kun siitd heiddn kanssaan aineistonkeruutehtavia
kehitettédessa keskusteltiin, “ihan tajuttavana” (s. 68). Selonteoissa Kirjoitettiin kuitenkin

my0s kotiin jaetusta "keltakantisesta lehdesta"”, kotiin tulleesta "seksivalistuslendestd™
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sekd kotiin lahetetystd "keltaisesta seksilehdestd”. Nain materiaalin nimedminen
lehti-siksi ei ollut ongelmatonta. Toisaalta, kun kasitteelld tavoitettiin myos kotiin
ldhetetyt l&hes A3-kokoiset julkaisut, se osoittautui tutkimuksellisesti toimivaksi.

Analyysin, tulkinnan ja ymmartdmisen nivoutuessa toisiinsa (Alasuutari 1994, s. 30,
Suoranta 1995c, s. 36) oli myds pulmallista ratkaista mitd informantit tarkoittivat kul-
loinkin kayttamilla&n kasitteilld ja milla kasitteilld aineistoa analysoitaessa katettaisiin
informanttien kayttdmat monimerkityksiset ja merkitykseltddn hamarat kasitteet. Esi-
merkiksi, kun informantit Kirjoittivat "seksista", he kayttivat késitetta joskus laaja-alai-
sesti ja joskus suppea-alaisesti, sukupuoliyhdynnan synonyymina.

"Suomalainen seksi" -tutkimuksessa "sukupuoliyhteys madriteltiin sukupuoliseksi
vuorovaikutukseksi joko yhdynnassd, suuseksissd, anaaliyhdynnéssa tai kasin toista Kii-
hottamalla. Yhdyntd on emattimeen tapahtuva sukupuoliyhteys. Sukupuolisuhteella tar-
koitettiin suhdetta, jonka aikana harrastetaan sukupuoliyhteyksid." (Haavio-Mannila
1998.) Suomen kielen perussanakirjan (1994, s. 153) ja seksisanakirjan (Jussila ja
Lansimaki 1994, s.540) mukaan sukupuoliyhdyntd ja sukupuoliyhteys ovat
synonyymejd, joilla molemmilla tarkoitetaan heteroseksuaalista ematinyhdyntaa.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin ylékasitteena seksuaalista kanssakéymista (kuvio 7, s.
91 ja kuvio 8, s. 101). Kasitteen alle koottiin kaikki selonteoissa kéytetyt mitd moni-
naisimmat seksuaaliseen kanssakdymiseen viittaavat ilmaisut (s. 94 ja 106). Lehtisten
sisallostd Kirjoitettiin puolestaan informanttien kannanottoja tarkentavasti kasitteilla:
seksuaalinen kanssakdyminen ja sukupuoliyhdyntd. Sukupuoliyhdynta-késitettd kaytet-
tiin vain silloin, kun asiayhteydesté oli paateltavissa, ettd informantti tarkoitti selonteos-
saan heteroseksuaalista ematinyhdyntdén. Kasiteratkaisua ei voida pitdd ongelmatto-
mana eika aina yksiselitteisenakaan, mutta asioiden tarkastelua selkiyttdvana ja jasenta-
vana ja siten tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta tarkoituksenmukaisena.

Toinen ilmaisujen pulmallisuutta kuvaava esimerkki on kasitteen valinta silloin, kun
selonteoissa sanotaan, ettd lehtisissé pitéisi kertoa "erilaisista véhemmistoistd™" ja "kai-
Kista eri osa-alueista esim. Homoista ja lesboista sekd transuista ja muista pervoista”
seka "esitelld "poikkeavat" seksuaalisuuden suuntautumiset™ (s. 105). Selonteoista ei ol-
lut paateltavissa, mitd informantit tarkoittivat mm. "transuilla”. Viittasivatko he "tran-
suilla” transseksuaaleihin, transvestiitteihin vai molempiin? Entd mitd ovat "muut per-
vot”, kun informanttien mielesta lehtisetkin (s. 85) voisivat olla ulkoasultaan "jossain

maarin pervoja"?
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Lehtosen (1996, s.165) mukaan "(S)eksuaali- ja sukupuolivdhemmistét on
kasitteend ongelmallinen. Vahemmistdé on jollain tavalla erikoinen suhteessa
enemmistoon, joka edustaa kaikkea yleistd. Vahemmistoon liittyy ajatuksellisesti
vahdisyys, vahempiarvoisuus ja vahépatoisyys. Vahemmistd on siis suhteessa
enemmistoon pienempi, huonompi ja turhempi.” Ronkaisen (1994b, s. 230) mukaan taas
silloin, kun puhutaan seksuaalisista poikkeavuuksista, on taustalla malli, jonka mukaan
on jokin oikea ja toivottava tapa toteuttaa seksuaalisuutta; muut seksuaalisuuden
ilmenemismuodot ovat talléin "poikkeavuuksia”. Kun informanttien mukaan
"(H)omoseksuaaleille ja muille ryhmille on annettava tietoa siind, missa muillekin
(heteroille)” (s. 105), kéytettiin tutkimuksessa ylakasitteend seksuaaliryhméé (kuvio 7, s.
91 ja kuvio 8, s. 101). Kasitteen alle koottiin ja sen alla tarkasteltiin sek& sitd, miten
lehtisissa kasiteltiin informanttien mielesta eri seksuaaliryhmid ettd sitd, miten eri
seksuaaliryhmia niissd pitdisi késitelld. Ratkaisu on altis kritiikille. Laadullisen
tutkimuksen perusidean mukaan tutkijan tulkintojen on kuitenkin pyrittdva tekemaén
ensisijaisesti oikeutta informanteille (esim. Siljander 1995, s. 126). Tastd nakdkulmasta
ratkaisua voidaan pitdd myos kayttokelpoisena "véliaikaisena tutkimuksellisena
muodosteena™ (Varto 1992, s. 93, ks. my6s Raunio 1999, s. 312).

Aineiston ollessa "merkityksista raskas" se vaatii paljon tulkintaa ennen kuin se
kaantyy jasentévien kasitteiden kielelle (Ehrnrooth 1990, s. 30). Kielellinen ilmaus ei
ole, kuten Leino (1989, s. 43) on todennut, viestintdkanavassa ajelehtiva pullo, jonka
vastaanottaja korkkaa ja josta h&n siemaisee viestinlahettdjan sanoman. Kielellinen
ilmaus on pikemminkin toimintaohje, joka kdynnistda vastaanottajassa monimutkaisen
paattelyprosessin. Tuossa prosessissa alkuperdisella kielellisella ilmaisulla on tietenkin
keskeinen osa, mutta vastaanottaja joutuu kayttdmaén viime kédessa koko tietdmys- ja
kokemusvarastoaan selvittddkseen itselleen paitsi sen, millaisesta asiantilasta viestin-
ldhettdjan kielellinen ilmaus raportoi, myos sen, mihin viestinlahettaja talla tai tuolla
ilmaisullaan t&ht&a.

Tasta syystd perustoiltaan induktiivinen tutkimus on myds aina jossain méaarin
deduktiivinen. Mitédan todellisuutta ei voi kohdata ilman ennakkokasitteitd, ja
varsinkaan mitédan Kielellistd ei voi tutkia nojaamatta tutkijan intuitiiviseen
kielenhallintaan ja muihin kulttuurisiin kompetensseihin (Makela 1990, s. 56, ks. myds
Maxwell 1992, Raunio 1999, s. 293). Tutkijalle lankeaa tulkitsijan vastuu, eikd hén voi
olla tdysin varma siitd, ettd on pystynyt 16ytdmaan viestinlahettdjan ilmaisulle sellaisen

tulkinnan, jota viestinldhettdja on tarkoittanut (Leino 1989, s. 43). Tutkija voi vain
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tekstida todistusaineistonaan kayttden sanoa, ettd ainakin tdma tai tuo erottelun
ulottuvuus tai artikulaatio siind esiintyy. Lisaksi mitd enemman samaan ratkaisumalliin
sopivia johtolankoja tekstistd voidaan l0ytaa sitd todennakdisemmin ratkaisu on oikea.
(Alasuutari 1994, s. 39, 98.)

Tassa tutkimuksessa analyysin paikkansapitévyys pyrittiin takaamaan kirjoittamalla
selonteot sanatarkasti puhtaaksi ja lahilukemalla ne intensiivisesti lapi useita kertoja.
Tutkijan ollessa keskeinen "analyysi-instrumentti” ja monen tason samanaikaisten tul-
kintaoperaatioiden mahdottomia (Pyoréla 1995, s. 22) pidettiin talloin silmalla yhdella
kertaa yhté ja toisella kertaa toista tutkimuksen ongelmanasettelun kannalta relevanttia
seikkaa. Analyysin kattavuus ja tihedn kuvauksen tarkkuus pyrittiin varmistamaan myos
kaymalla selonteot l&pi sukupuolen mukaan puolitettuna ja kiinnittdméalld huomiota seké
niissa ilmeneviin  samanlaisuuksiin  ja yhtaldisyyksiin ettd erilaisuuksiin ja
poikkeavuuksiin (s. 77-78).

Tulosluvussa (luku 7) esitetdédn tutkijan tulkintojen ohella laajasti myds informant-
tien selontekoja. Ratkaisua voidaan Kritisoida referaatinomaisuudesta. Toisaalta ndin
lukijalla on mahdollisuus perehtya itse aineistoon. Han voi seurata tutkijan paattelya ja
hyvaksya tai riitauttaa tehdyt tulkinnat. Vastaajatunnuksista (s. 72) lukija voi nédhda, etta
paatelmét perustuvat koko aineistoon, eivétka vain joidenkin yksittdisten informanttien
nakemyksiin ja kokemuksiin. Kuviosta 6 (s. 77) selvidd, missd méaérin informantit
pohtivat selonteoissaan lehtisten siséltdd ja muita teemoja. Tutkimuksen ongel-
manasettelun kannalta keskeisimméan teeman — lehtisten sisallén — osalta vastaavat
tiedot on koottu kuvioon 7 ja 8 (s. 91 ja 101).

Mékelén (1990, s. 58-59) mukaan tutkimuksen arvioitavuuden kannalta on keskeista
edeté askel askeleelta askel kerrallaan. Tésséd tutkimuksessa on erotettu analyyttinen ja
synteettinen vaihe toisistaan (kuvio 5, s. 75). Nain analyysi vaiheessa eritellaan tutkit-

tavia teksteja (luku 7), synteesi vaiheessa eritelld&n saatuja tuloksia (luku 8)19 ja vasta

19 Tulosten tarkastelussa (kuten myds tutkimuksen viitekehyksessd) on hyddynnetty ns. harmaata kirjalli-
suutta (grey literature, ks. esim. Arthur 1995, Dunkin 1996, Ahlberg 1997a, s. 343, Davey ym. 1998).
Ratkaisu on pulmallinen sekd tutkimuksen ettd sen tulosten luotettavuuden kannalta. Suomessa nuorten
seksuaalikasvatusta ja erityisesti siind kdytettyd matriaalia on tutkittu niukasti ja suppeasti (s. 54-60).
Kansainvélisessa tutkimuskirjallisuudessa on julkaistu toistaiseksi vain yksi aihetta kasit-televa
suomalainen opinnaytetutkimus (Hannonen ja Kekki 1995). Tasta syystd myos kotimaisen harmaan
kirjallisuuden mukaan ottaminen ja hyddyntdminen nahtiin aiheelliseksi.
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talt4 pohjalta muotoutuvat "varsinaiset tulokset” (luku 10). Ratkaisu on altis Kritiikille.
Analyyttinen ja synteettinen vaihe toisistaan erottamalla on kuitenkin pyritty va-
hentdmaan tutkijan omien vaikutelmien, ennakkokasitysten, sympatioiden ja antipatioi-
den kulkeutuminen tutkimukseen ja tuomaan selkeasti esille informanttien ndkemykset

ja kokemukset seksuaalivalistuslehtisista ja niiden kaytostd seksuaalikasvatuksessa.
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10 Pohdinta ja paatelmat

Luvussa puntaroidaan ensin tutkimuksen metodologisia ratkaisuja, erityisesti konteks-
toitujen avokysymysten toimivuutta. Toiseksi kiteytetddn tutkimustulokset, tarkastel-
laan niiden merkitystd seksuaalikasvatusmateriaalin suunnittelun ja kehittdmisen
kannalta sekd luonnehditaan tulosten valossa nuorille suunnattua ja nuorten toiveita ja
tarpeita vastaavaa seksuaalikasvatusmateriaalia ja sen hyddyntamistd. Lopuksi
selvitetddn nuorten seksuaalikasvatuksen ja siind kdytettdvan materiaalin kehittdmisen
kannalta keskeisié jatkotutkimustehtévia.

Metodologiset ratkaisut ja niiden toimivuus. Aineistonkeruutehtavat kehitettiin in-

formanttien vertaisryhmien kanssa ja nimettiin kontekstoiduiksi avokysymyksiksi. Toi-
sella kysymyksista (A) pyrittiin kerddmadn tietoa olemassa olevista lehtisista ja lehtisin
toteutetusta seksuaalikasvatuksesta ja toisella (B) nuorten kaipaamista ja tarvitsemista
lehtisistd ja lehtisin toteutetusta seksuaalikasvatuksesta. Joissain tehtdvdédn A pohjau-
tuvissa selonteoissa pohdittiin myo6s sitd, millaisia lehtisten olisi pitanyt olla ja teh-
tdvddn B pohjautuvissa sitd, millaisia ne olivat. Kun aineisto analysoitiin sukupuolen
mukaan puolitettuna eikd tehtdvéstd toiseen edeten, ei télla seikalla ollut merkitysta
tutkimustulosten muotoutumisen kannalta.

Tehtéviin itsendisesti vastatessaan informantit voivat kertoa ndkemyksistdan ja ko-
kemuksistaan ilman, ett4 joutuivat paljastamaan niitd muille. Nain selonteoissa oli mah-
dollista késitelld sellaisiakin asioita, joista muiden nuorten kuullen vaietaan. Valja kysy-
mysten asettelu tarjosi mahdollisuuden tarkastella asioita eri tavoin, omista persoonal-
lisista lahtokohdista kasin.

Informanttien selonteoissa nousi esille heille henkilokohtaisesti tarkeita asioita,
samoin kuin heidén tarkeiksi ymmaértdmiaan asioita. Selonteot kuvasivat myos sitd, mita
informantit tiesivat tutkittavista ilmidistd. Kun liséksi vastauskontesti oli maaritelty teh-
tavissg, voitiin tyttdjen ja poikien tyylillisesti erilaiset selonteot hyodyntaa yhtélailla
tutkimusaineistona. N&in kontekstoituja avokysymyksia voidaan pitéa tahén tutkimuk-
seen sek& tutkimuseettisesti ettd sen ongelmanasettelun kannalta relevanttina aineiston-

keruumenetelména. Kertyneiden kokemusten perusteella vastaavien tehtdvien voidaan
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katsoa soveltuvan aineistonkeruuseen myods muihin seksuaalikasvatuksen toteutusta
koskeviin tutkimuksiin.

Laadullisen aineiston riittdvyyden kriteerind kaytetddn yleisesti kylladntymista
(s. 143). Kun aineisto analysoitiin sukupuolen mukaan puolitettuna, ei tyttdjen ja poi-
kien selonteoissa voitu todeta muuta olennaista eroa kuin se, ettd pojat esittivat lehtisiin
merkittavasti tyttojd enemmaén tarpeellista kuvitusta. Nain aineistoa voidaan pitéa kyl-
ld&ntymisen kannalta riittdvand, kun keskeiset tulokset muodostuivat niin selviksi, ettei
niiden voida olettaa muuttuvan aineiston kokoa kasvattamalla. Sen sijaan aineistonke-
ruutehtdvien muuntelu toisi todennakoisesti esiin tutkimuskohteista niita tarkentavia ja
tdydentavié piirteita.

Tutkimusaineisto  rajoittui  alueellisesti  pddkaupunkiseutuun ja ajallisesti
kevattalveen 1997. Kun informantteina olivat 9.-luokkalaiset, aineisto edustaa 15-16-
vuotiaiden nuorten nékemyksia ja kokemuksia lehtisistda ja niiden kaytosta
seksuaalikasvatuksessa.  Oppitunneilla  kerattynd aineisto  edustaa  nuorten
"koulupuhetta”. Muulta Suomesta, vapaa-aikana tai myéhemmin keratysta aineistosta
tulokset saattaisivat olla jossain méérin toisenlaiset (tarkemmin, s. 144).

Laadullinen aineisto vaatii paljon tulkintaa ennen kuin se taipuu jasentavien kasittei-
den Kielelle. Tassé tutkimuksessa selontekojen erittelyyn kéaytettiin aineistolahtoista
systemaattista analyysia (s. 73-76). Néin tutkimuksessa eriteltiin ensin teksteja (luku 7)
ja sitten tuloksia (luku 8). Ratkaisu on altis kritiikille. Aineistoléhtdistd systemaattista
analyysia kaytettiin siksi, ettd selontekoja eriteltdessa oli olennaista hahmottaa nuorten
lehtisia ja niiden kayttod seksuaalikasvatuksessa koskevaa ajattelua, ei luokitella aineis-
toa kuten sisallén erittelyssa on tapana. Erottamalla analyyttinen ja synteettinen vaihe
toisistaan on aineisto ja sen analyysi pyritty tekeméan lapinakyvaksi. Lukija voi pereh-
tyd aineistoon. Han voi seurata tutkijan péattelyd ja hyvaksyad tai riitauttaa tehdyt
tulkinnat. Myds aineistoon ja sen analyysiin liittyvat késitteelliset pulmat ja ratkaisut on
pyritty tuomaan nain selvésti esille.

Keskeiset tutkimustulokset ja niiden merkitys. Tutkimuksen perusteella lehtiset ja

lehtisin toteutettu seksuaalikasvatus nayttavét vastaavan puutteellisesti nuorten tarpeita
ja toiveita. Informanttien selonteoista péatellen seksuaalisuuteen liittyvid asioita kasit-
televid lehtisid on ollut nuorten saatavilla vaihtelevasti. Niit4 on laadittu vain osalle nuo-
ria, ei laheskaan kaikille. Lehtisten ulkoasu, erityisesti kuvitus on ollut monesti nuorten,
varsinkin poikien mielesta viimeistelematdn ja huonosti harkittu. Lehtisissa on kasitelty

asioita nuorten mielestd yleensa suppeasti ja pintapuolisesti. Materiaali on ollut sisall6l-
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lisesti paljolti paallekkéista seka keskendén ettd seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan kans-
sa ja tarjonnut monille nuorista vahén jos lainkaan uutta tietoa. Erityisen vahén
lehtisissd on ollut nuorten kaipaamaa nékemyksellista ja kokemuksellista tietoa.
Tavallisimmin ne ovat sisaltaneet yleistietoa raskauden ja sukupuolitautien ehkéisysta
sekd sukupuolitaudeista. Muista seksuaalisuuteen liittyvista asioista on kerrottu
harvemmin.

Informanttien selonteoista paatellen nuoret pitavat lehtisia kuitenkin tarkeina ja tar-
peellisina. Erityisen tarpeen ne nayttaisivat olevan nuorille, jotka ottavat selvdd sek-
suaalisuuteen liittyvistd asioista mieluiten lukemalla kuten myos silloin, kun mielta
askarruttavat asiat ovat sellaisia, ettd niistd otetaan mieluummin selvaé lukemalla kuin
kysymalld. Nuoret kaipaavat nykyistd monipuolisemmin ja seikkaperdisemmin sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista kertovaa materiaalia. Faktatiedon ohelle materiaaliin
kaivataan nakemyksellistd ja kokemuksellista tietoa. Nuorten mielestd laadukkaissa
lehtisissd kerrotaan lukijalle ajankohtaisista asioista mielekkaitd kokonaisuuksia.
Kuvitus koostuu asioiden ymmartdmista ja kokonaiskésityksen muodostamista tukevista
valo- ja piirroskuvista, joista osa on sarjakuvia. Yleisilmeeltdén lehtiset ovat varikkaita
ja valoisia, Kieliasultaan raikkaita ja selkeitd. Lehtiset ovat helposti kasiteltavén ja
séilytettdvan kokoisia ja niitd on mahdollista saada luettavaksi vaivattomasti ja eri
tavoin.

Metodologisista ratkaisuista todetun perusteella tulokset soveltuvat lehtisten suun-
nittelun ja kdyton perustaksi rajoituksella, ettd informanttien suunnittelemien lehtisten
sisaltdé painottuu heille seksuaalisuuteen liittyvista asioista eri yhteyksissa, erityisesti
koulussa opetettuun. Siséltesityksissé painottuvat siten nuorten kanssa seksuaalikas-
vatuksessa yleensa eniten kasitellyt asiat — ehkéisy ja sukupuolitaudit. Selonteoista paa-
tellen informantit tunsivat ehkdisyn ja sukupuolitaudit muita asioita paremmin ja
osasivat esittdd yksityiskohtia lehtisissa kasiteltaviksi niistd enemman kuin muista.
Néayttdd myos siltd, ettd nuoret olivat ymmartaneet ehkéisyn ja sukupuolitaudit periaat-
teen: tarkeista asioista kerrotaan eniten ja vdhemman téarkeista vahiten mukaisesti olen-
naisimmiksi seksuaalisuuteen liittyviksi asioiksi ja korostivat myos tésta syysta niiden
kasittelyé lehtisissa. Sisaltotoivomusten ulkopuolelle jadvat sellaiset asiat, joista infor-
mantit eivat ole tietoisia. Ulkopuolelle néyttdisivat jaddvan myos seksuaalisuuteen liit-

tyvat traumaattiset ja muut erityisen vaikeasti lahestyttévét asiat.
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Lehtiset ja lehtisin toteutettu seksuaalikasvatus. Informanttien selontekojen perus-

teella hahmottuvia seksuaalivalistuslehtisid voidaan luonnehtia Wileniuksen 30 vuotta
sitten seksuaalivalistuksesta lausumaa lainaten: "Valistus merkitsee, etté selvitetdan su-
kupuolikypsyyteen ja -eldmaan liittyvat anatomiset ja fysiologiset tosiasiat seké tekniset
keinot ja vélineet. On totta, ettd erddssa merkityksessa siten valkenee sukupuolinen
hamara ja valtetdan tietdmattdmyydestd koituva ahdistus ja onnettomuus. Mutta toi-
sessa merkityksessd jaa sukupuolinen hamara edelleen valkenematta. Pelkka valistus ja
informaatio edelld kuvatussa mielessa ei vieléd valaise sukupuolisuuden osaa ihmisluon-
non kokonaisuudessa eikd sukupuolisuuden osaa ihmisten yhteiseldman kokonaisuu-
dessa. ... Vasta kun selvasti tajutaan ja tiedostetaan, miten ihmisluonnossa pelaa yhteen
henkissielullinen ja fyysinen, miten tavattoman monitasoinen tapahtuma on jokainen ih-
miskohtaaminen, me ymmarramme nykyisen sukupuolivalistuksen yksisilmaisyyden."
(Wilenius 1969, s. 75-77.)

Suomessa seksuaalikasvatuksen pddmaéaraksi on asetettu useissa eri yhteyksissa yk-
sildiden ja yhteison seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistaminen (s. 13).
Yksiloltad seksuaalinen hyvinvointi ja terveyden yllapitaminen edellyttavat monenlaisia
tietoja ja taitoja. Hyvat tiedot ja taidot suojaavat myds seksuaalisessa vuorovaiku-
tuksessa epdonnistumisilta. Kun huomattava osa ihmisista haluaa myos tehda voitavansa
hyvinvointinsa ja terveytenséd sailyttdmiseksi ja parantamiseksi, on Jorma ja Leena-
Maija Palon (1999, s. 107) mukaan epéeettistd olla kertomatta asioista, joilla on merki-
tysta niin yksilon kuin koko vaestonkin hyvinvointiin ja terveyteen.

Suppea ja pintapuolinen asioiden kasittely tukee huonosti nuorten seksuaalisuuteen
liittyvien asioiden arjenhallintaa. Sen perusteella on vaikea muodostaa itsendisen
ajattelun ja toiminnan perustaksi tarvittavaa kokonaiskasitystd seksuaalisuuteen liitty-
vistd asioista. Kannaksen (1993, s. 16) mukaan seksuaalinen vastuu nuorilla voi kehittya
vain lisdamalla tietoon, taitoon ja selkeisiin, pohdittuihin arvoihin perustuvaa
paatoksentekomahdollisuutta. "Jos valistus alkaa yhdynnéstd ja raskaudenehkéisysta,
tulee nuorelle kuva etté seksi on sitd, eika siind sen enempaa” (Cacciatore ym. 1994).

Erityisen pulmallisena ehkéisyyn ja sukupuolitauteihin keskittyvaa materiaalia, jossa
sukupuoliyhdyntad kasitelladn péadasiassa raskaus- ja sukupuolitautiriskind ja raskautta
ei-toivottuna asiana, voidaan pitaa siksi, ettd lehtiset ndyttavat olevan erityisen tarkea
tiedonlahde persoonallisuudeltaan ujoille ja pidattyville nuorille, jotka arastelevat kysya
ja keskustella mieltddn askarruttavista asioista muiden kanssa. On mahdollista, ettd

lehtiset jadvat joillekin ndistd nuorista ainoaksi seksuaalikasvatukselliseksi tiedonlah-
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teeksi. Sukupuoliyhdyntéd péaéasiassa raskaus- ja sukupuolitautiriskind ja raskautta ei-
toivottuna asiana kasitteleva materiaali antaa negatiivisen ja yksipuolisen kuvan asioista.
Se voi myos lisata nuorten seksuaalista pelokkuutta ja ahdistusta. Asiatiedoiltaan niukka
ja sisallollisesti usein paéllekkainen materiaali on pulmallista myds niiden nuorten
kannalta, jotka kaipaavat ja tarvitsevat tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ennen
kuin niita kasitelladn koulussa.

Suppea ja pintapuolinen asioiden késittely vastaa huonosti my6s nuorten omia toi-
veita ja tiedontarpeita. Informantit kaipasivat monipuolisesti ja seikkaperéisesti seksuaa-
lisuuteen liittyvista asioista seka sanallisesti ettd kuvallisesti kertovaa materiaalia. Fakta-
tiedon ohelle he toivoivat ndkemyksellista ja kokemuksellista tietoa peiliksi omille
ajatuksilleen ja kokemuksilleen. Nuorten laajemman ja syvéllisemmaén tiedonkaipuu on
tullut esille my6s aikaisemmissa tutkimuksissa (s. 45 ja 136, ks. my6s Liinamo 2000,
s. 227). Informanttien selonteoista péatellen nykyistd paremmin nuorten tarpeita ja
toiveita vastaavassa materiaalissa kerrottaisiin erityisesti sellaisista asioista, joita
nuorten seksuaalikasvatuksessa kasitelladn muuten vahén jos lainkaan, kuten seksuaali-
set tunteet ja tuntemukset. Siind késiteltéisiin asioita, joista nuorten on vaikea saada
muulla tavoin tietoa, kuten eri seksuaaliryhmét. Siina olisi tietoa asioista, joista tieta-
mattomyys aiheuttaa nuorille turhaa huolta ja murhetta, kuten murrosika ja seksuaalinen
kehitys. Siita 16ytyisi my0s tietoa asioista, joista tietdmattémyys voi estdd nuoria huoleh-
timasta hyvinvoinnistaan ja terveydestadan, kuten seksuaalineuvonta ja palvelut. Nake-
myksellisté ja kokemuksellista tietoa materiaaliin saataisiin liittdmalla faktatiedon oheen
eri ikaisten nuorten, heiddn vanhempiensa ja asiantuntijoiden pohdintoja késitellyista
asioista.

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden arjenhallinnan kompetenssia ja kokonaiskési-
tysta seksuaalisuuteen liittyvista asioista ei ole mahdollista saavuttaa irrallisen itsenéi-
syyden tai yksin ajattelun varassa. Itsenséd tunteminen ja ymmartaminen ja oman identi-
teetin luominen ovat vuorovaikutuksellisia prosesseja (kuvio 1, s. 19). Néin lehtisilla ei
voida korvata seksuaaliopetusta ja -neuvontaa ja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden ké-
sittelya henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa nuoren elamismaailmasta kasin (kuvio
3, s. 26, 32-33). Niill& voidaan vain tukea ja tdydent&a niitd monin eri tavoin seka eriyt-
té seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelyd nuorten kanssa. Niilld voidaan myods
taata se, ettd nuorten saatavilla on jatkuvasti laadukasta seksuaalisuuteen liittyvista asi-

oista kertovaa materiaalia.
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Tama puolestaan edellyttaa sité, ettd eri ikéisia ja kehitysvaiheessa olevia nuoria
varten laaditaan monipuolisesti ja laaja-alaisesti seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
kertovaa materiaalia. N&in esimerkiksi murrosikad ja seksuaalista kehitysta voitaisiin
kasitelld lehtisissd seka ennakoivasti, siihen liittyvia asioita ratkoen ja selittden ettéd
jalkeenpdin yhteen nivoen. Informanttien selonteoista péatellen nuoret kaipaavat myos
sellaista materiaalia, jota voisi lukea yhdessa ystavien tai seurustelukumppanin kanssa.
Nuorille ystavat ja se mitd ystavat asioista ajattelevat on tarkeéd, seksuaalisuuteen liitty-
vistd asioista keskustelu monesti vaikeaa. Lehtinen, joka olisi ideoitu luettavaksi (ei
kehotettu lukemaan) yhdessé ystévien kanssa, voisi toimia luontevana keskustelun avaa-
jana. Pojista jotkut toivoivat myos erikseen pojille ja tytoille suunnattua materiaalia.
Pojille suunnatun materiaalin tarve nousi esille myos helsinkildisilla ylaasteilla tehdyssé
tutkimuksessa, jossa seksuaaliopetuksesta ja -neuvonnasta vastaavat opettajat ja
terveydenhoitajat kaipaisivat tyonsa tueksi pojille suunnattua toiminnallista ja alyllisesti
kiehtovaa, kuten erilaisia tehtavié siséltdvad materiaalia (Nummelin 2000, s. 24).

Toimiakseen seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan tukena materiaalin olisi myds oltava
helposti ja monin eri tavoin nuorten saatavilla. Sen liséksi, etta lehtisia jaetaan nuorille
kadesta kateen seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan yhteydessa, niitd voitaisiin varata ny-
kyistd enemmaén vapaasti nuorten saataville kouluihin ja sellaisiin paikkoihin, joissa
asioi paljon nuoria. Lehtisia voitaisiin my6s varata nykyistd enemman nuorten tilatta-
vaksi sekd puhelimen ettd internetin vélityksella postitse kotiin. Kotona nuoret voivat
tutustua materiaaliin kaikessa rauhassa vailla sosiaalisia ryhmépaineita.

Materiaalia voitaisiin myos julkaista nuorten suosimassa sahkoéisessa muodossa
(internet ja/tai CD-ROM). Nuoret kokoavat tietonsa seksuaalisuuteen liittyvisté asioista
monista eri tiedonlahteista (s. 40) ja etsivét sitd yha useammin internetistd, josta nuorten
kaipaamaa ja tarvitsemaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista 10ytyy vield vahan
(Roffman ym. 1997, Shpriz 1997). Sahkoéisessa muodossa julkaistu materiaali
helpottaisi nuorten, varsinkin poikien, jotka yrittavéat selvittaa tyttéja useammin pulman-
sa itse muihin tukeutumatta (s.32), tiedonsaantia. S&hkdisessdé muodossa julkaistu
materiaali ei voi kuitenkaan korvata painotuotteena julkaistua, koska kaikkien nuorten ei
ole mahdollista hyddyntaa sité.

Erityisen tarpeellisena lehtistarjonnan parantamista voidaan pitdd tutkimuksen pe-
rusteella siksi, etteivat jotkut nuorista néyttédisi saavan ainuttakaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista kertovaa lehtista 15-16 vuoden ikdan mennessa. Tasta syystd myos

STM:n vuosittain Kkaikille 16 vuotta tayttaville nuorille lahettdméa materiaalia voidaan
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pitad tarpeellisena. Henkilokohtaisena Kirjepostina kotiin lahetetty materiaali tavoittaa
nuoret hyvin, ei kuitenkaan kaikkia kohderyhmé&an kuuluvia, ja siihen tutustutaan
laajasti (s. 46—47, ks. my6s Liinamo ym. 2000). Pulmalliselta STM:n materiaali nayttaa
puolestaan siksi, ettd jotkut informanteista, varsinkin pojista olivat saaneet sen selon-
teoista paatellen liian varhain eli silloin, kun heista itsestaan ei ollut viel& lainkaan ajan-
kohtaista, vaan kiusallista ja h&mmentévaa tutustua péédasiassa raskauden ja sukupuoli-
tautien ehkéisya ja sukupuolitauteja kasittelevaan materiaaliin. Aikaisempien tutkimus-
ten perustella kotiin l&hetetty lehtinen on tuottanut monille nuorista pettymyksen siksi,
ettei se ole tarjonnut heille uutta tietoa juuri muusta kuin sukupuolitaudeista (Hannonen
1993, s. 51-53, Nykanen 19964, s. 10, Jokinen 1997, s. 65-70).

Myods STM:n kaytanto lahettdd vanhempien tietojen kohennukseksi ja keskustelun
virittdjaksi perhepiirissé tarkoitettu lehtinen nuorille ndyttaa tdmén kuten aikaisempien-
kin tutkimusten perustella pulmalliselta (s. 112). Osa nuorista jattdd antamatta sen van-
hemmilleen. Joidenkin nuorten ei ole sopivaa tai luontevaa antaa seksuaalisuuteen liit-
tyvistd asioista kertovaa lehtistd vanhemmilleen. On myds vanhempien (yleensa
isdpuolen tai isén) seksuaalisen ahdistelun tai hyvaksikayton kohteiksi joutuneita nuoria
(yleensa tyttdjd), joille vanhemmille annettavan seksuaalivalistuslehtisen lahettdminen
voi olla hyvin traumaattista. Eettisesti kestdvampi ratkaisu olisikin l&hettdd vanhemmille
tarkoitettu materiaali suoraan heille. Talldin se menisi paremmin perille, eika saattaisi
nuoria kiusallisiin ja piinallisiin tilanteisiin.

Tutkimuksen mukaan perusratkaisu nuorille seksuaalisuuteen liittyvista asioista
kerrottaessa ei niinkd&n ole yhd enemmaéan ja yhd aikaisemmin kuin nykyistd
laadukkaammin ja joustavammin. Laadukkaan materiaalin (seka painotuotteena etta
séhkoisessd muodossa) tuottaminen on monialaista tietoa ja taitoa vaativa tehtdva.
Kannaksen (1993, s. 19) mukaan asiantunteva seksuaalikasvatuksen toteuttaminen edel-
Iyttaad laaja-alaista ja syvallistd seksuaalista sivistystd, opetusmenetelmallistd osaamista
sekd herkk&4 nuoruuden ymmértamistd. Samat tiedot ja taidot ovat tarpeen myods
laadukasta seksuaalikasvatusmateriaalia tuotettaessa. Materiaali on hyva viimeistella
pitkéalle, mutta ei ajatella valmiiksi (Serkkola ja Koskinen-Ollongvist 1995).

Koska seksuaalisuuteen liittyvat asiat opitaan emotionaalisen ja alyllisen
oivaltamisen kautta, monipuolisesti ja laaja-alaisesti asioita ké&sitteleva materiaali ei ole
itsetarkoitus, vaan tapa vahvistaa ja rohkaista nuoria kysyméan: mité tiedan ja haluan
sekd mika tassa kaikessa on arvostettavaa, Kkritisoitavaa ja mika hylattdvaa. Samojen

asioiden suppea ja pinnallinen kasittely samoin kuin perusteellisen ja monipuolisen
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asioiden kasittelyn herkésti sumentava kaiken kattavuuden mania (ks. Karvonen 1995,
s. 11) voidaan vélttdd pohjaamalla materiaalin laadinta systemismiksi tai integrativis-
miksi Kkutsuttuun ajattelutapaan (Ahlberg 1997b, s.180). Talldin koetetaan ottaa
huomioon seké jokin mielekés kokonaisuus ettd sen olennaiset osat ja ndiden osien vali-
set keskeisimmaét suhteet. Toimintaan sisaltyy integrativismin nakokulman kautta pyrki-
mys eheyttdmiseen, ehyen kokonaisuuden muodostamiseen ja silla tavoitellaan
viisauden lisdantymisté ja eldman ymmartamistd. Materiaali ei mydskaan hairitse vaan
tukee nuoressa viridvdd ja helposti haavoittuvaa psykoseksuaalista kehitystd, kun
seksuaalisuuteen liittyvié asioita tarkastellaan nuorten eldamismaailmasta kasin ja nuoret
voivat ottaa asioista selvéé silloin, kun itse haluavat ja ne tuntuvat heisté itsestaan ajan-
kohtaisilta.

Jatkotutkimustehtdvid. Suomessa on tutkittu nuorten seksuaalikasvatusta vahén ja

suppea-alaisesti. Erityisen véhaista on ollut sen laadullinen tutkimus ja materiaalitutki-
mus. Tata tutkimusta aikaisemmin nuorten omia nakemyksia oli selvitetty vain STM:n
16 vuotta tayttaville nuorille lahettdmid Sextiin- ja 16kuustoista-lehtisid koskevissa
tutkimuksissa (s. 59). Myds muualla tehdyissa tutkimuksissa on tarkasteltu seksuaali-
suuteen liittyvia asioita kéasittelevia lehtisié siihen verraten, miten paljon niité tuotetaan
ja kéytetdan, kohderyhmiin kuuluvien kannalta véhan. Toisaalta muita valistuslehtisié
koskevia tutkimustuloksia voidaan hyddyntdd myos seksuaalivalistuslehtisia suunnitel-
taessa ja kaytettdessa. Nuorten kasvua ja kehitystd koskevat tutkimukset tarjoavat tietoa
nuoren ian ja kehitysvaiheen mukaisen materiaalin suunnitteluun ja kayttoon. Seksuaali-
kasvatusta koskevat valtakunnalliset kyselytutkimukset (s. 14) tuottavat puolestaan
suuntaa-antavaa tietoa siitd, mitd ja miten asioita kasitelladn koulun seksuaaliopetuk-
sessa ja mitd asioita olisi nain ollen erityisen aiheellista kasitella seksuaalivalistuslehti-
SiSsa.

Kun kasvatuspaamaarét ja -tavoitteet johdetaan aina joistakin arvoista tai ne johtuvat
arvoista ilman tietoista johtamista, olisi seksuaalikasvatusmateriaalia kehitettaessé olen-
naista selvittaa ja eritella sen laadinnan arvopohjaa. Suomessa nuorten seksuaalikasvat-
tajien toimintaa ohjaavia arvoja on tarkasteltu vain parissa tutkimuksessa (s. 20).

Myos késitteistod selvittdvaa ja selkiyttavda tutkimusta kaivattaisiin. Talloin kes-
keinen tutkimustehtéva olisi selvittdd, miten seksuaalisuus ja muut keskeiset késitteet ja
ilmiot méaaritelldén seksuaalikasvatusta ja seksuaalisuutta késittelevassa kirjallisuudessa
ja tutkimuksissa. Materiaalin tuottajien konstruktiivista kasitystd kasitteista voitaisiin

selvittad syvéhaastattelemalla kirjoittajia ja muita tekijoitd (s. 142). Seksuaalisuuden
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maadrittelysta nuorille suunnatussa materiaalissa on tutkimukseen perustuvaa tietoa vain
vuosina 1988-1994 kaytossa olleiden seksuaalivalistuslehtisten osalta (Nummelin
1997).

Nuorten ymmarrysta ja kasitystd seksuaalisuuteen liittyvista asioista on toistaiseksi
selvitetty vain joissakin opinnaytetutkimuksissa (esim. Erola 1991, Ylinen 1997).
Tarkeda olisikin tutkia, miten eri ikéiset tytdt ja pojat ymmartévat seksuaalisuuden ja
muut keskeiset kasitteet ja ilmiot, ja mita he itse kayttamilla&n kasitteilla tarkoittavat.

Hedelmallistd voisi olla myods oppi- ja opaskirjojen seksuaalikasvatuksellisen
aineksen erittely. Oppikirjoista on tehty vain muutama sisallénanalyyttinen tutkimus (s.
14 ja 126). Opaskirjojen siséltoa (s. 117) on tarkasteltu vain tyttdjen kannalta parissa
tutkimuksessa (Aapola 1999, s. 172-202, Néare 1999). Tutkimuksissa on tarkasteltu paa-
asiassa 1980-luvulla ja 90-luvun alkupuolella kaytettyja kirjoja. Uudempien oppi- ja
opaskirjojen siséllosta ei ole tutkimukseen perustuvaa tietoa. Tutkimustietoa Kai-
vattaisiin siitd, mité ja miten eri yhteyksissé kerrotaan seksuaalisuudesta ja siihen liitty-
vistd asioista eri ikaisille tytoille ja pojille. Erityisen hedelméllista voisi olla eritell& sit,
millaiseksi lukija/t konstruoidaan ja millaista ymmarrysta ja kokemusta seksuaalisuu-
desta ja siihen liittyvisté asioista tuotetaan (vrt. s. 56-57).

Seksuaalikasvatusmateriaalitutkimus koostuu Suomessa pdadasiassa yksittdisista
opinndytetutkimuksista. Talla alueella ei toistaiseksi voida puhua vakiintuneesta tutki-
musperinteesté tai -kaytanteistd. Tutkimus- ja kehittdmistyon jatkumista ei mydskaan
ole varmistettu yksittaisten tutkimusten varassa. Yksittdisia tutkimuksia paremmin
materiaalin suunnittelua ja kehittdmista palvelisi pitk&jénteinen ja suunnitelmallinen

tutkimusohjelma.
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