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Vilma Hdnninen

2. MASENNUS TOIMINNALLISENA LOUKKUNA

Irmeli Jirventie (1993) toteaa itsemurhia tarkastelevassa viitoskirjassaan
Selviytyii hengiltd, ettd itsemurhan selitys ei 16ydy yksilostd eikd ympiris-
tostd vaan ndiden vilisestd toiminnallisesta ihminen—maailma-suhteesta.
Itsemurhan tekijidn voi ajatella joutuneen toiminnalliseen loukkuun,
jossa itsemurha niyttdd lopulta ainoalta keinolta selviytyi. Kisittelen
tissd artikkelissa masennusta vastaavaan tapaan toiminnallisen loukun
tuottamana kokemuksena eli ihmisen ja maailman vilisen suhteen
erityisend muotona.

Masennuksen syyt ovat askarruttaneet linsimaiden ihmisii jo
ainakin antiikin Kreikan ajoista saakka. Ilmiélle on annettu historian
saatossa erilaisia nimikkeitd, esimerkiksi melankolia. Masennukseen
on etsitty biologisia, psykologisia ja sosiaalisia syitd. Lidketieteen isind
pidetty kreikkalainen Hippokrates selitti jo ennen ajanlaskun alkua
masennuksen johtuvan mustan sapen litkatuotannosta — tistd juontuu
etymologisesti termi melankolia.

Biologiset selitykset ovat vuosisatojen mittaan kehittyneet, mutta
niiden perusajatus on sama: masennus johtuu elimellisestid hdiriosti.
Osana viime vuosikymmenien biologisen ihmiskuvan vahvistumista
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myos masennuksen selittiminen aivokemiallisten prosessien hiirigtilana
on noussut uudestaan keskeiseen asemaan (ks. esim. Gardner 2003).
Sosiaalitieteilijin on syytd suhtautua varauksin tillaiseen selitystapaan.
Vaikka muiden tajunnallisten prosessien tapaan myds masennus to-
teutuu aivojen materiaalisella perustalla, se juontuu yksilon ja hinen
elimintilanteensa suhteesta (Rauhala 2010).

1900-luvun alussa Sigmund Freud esitti artikkelissaan Murhe
ja melankolia (saks. Trauer und Melancholie [1917], Freud 2005)
ensimmiisen psykologisen masennusilmiéti koskevan teorian. Sen
mukaan melankolia on suruun verrattava tila, jolle kuitenkin on eri-
tyistd itseen kohdistuva aggressio, syyttely ja vihittely. Psykoanalyysi
ja psykodynaamisille teorioille pohjautuva terapia on nykypidivinikin
yleinen masennuksen hoitomuoto. Psykologiassa on esitetty lukuisia
muitakin masennuksen selityksid, jotka ovat ammentaneet psykolo-
gian valtavirtauksista — erityisesti kognitiivisesta ja behavioristisesta
lihestymistavasta. Aaron Beckin 1960-luvulla esittimi kognitiivinen
masennusteoria lienee tillid hetkelld psykologisista teorioista tunnetuin.
Sen mukaan masennuksen taustalla on ihmisen negatiiviset kisitykset
itsestddn, maailmasta ja tulevaisuudesta (ks. Beck 1967). Keskeinen
masennuksen hoitomuoto, kognitiivinen terapia ja monet masennuksen
oma-apuoppaat perustuvat Beckin teoriaan.

1970-luvulta lihtien alettiin kiinnittdd huomiota masennuksen
sosiaalisiin syihin. Sosiaalisiin elimintilanteisiin viittaava masennus-
teoria kehittyi rinnakkain yleisempii oireilua ja sairastavuutta tarkas-
televan stressiteorian kanssa. Tdmin masennustutkimuksen suunnan
klassikko on George Brownin ja Tirril Harrisin 7he Social Origins of
Depression (1978), jossa tutkijat huolellisen aineistonkeruun ja tarkan
analyysin perusteella osoittivat, etti masentuneet naiset olivat ennen
masennustaan kokeneet vaikeita, menetykseksi luonnehdittavia eli-
minmuutoksia. Masennuksen taustalla oli my$s muita eliminhistorian
tai elimintilanteen muodostamia haavoittuvuustekijoitd. Brownin
ja Harrisin tutkimus osoittaa perusteellisesti, ettdi masennuksella on
sosiaalinen tausta (Busfield 2000).
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Kvantitatiivista masennuksen psykososiaalisten taustojen tutki-
musta on sittemmin tehty paljon. Erilaisia masennuksen riskitekijoitd
loydetdin ja erilaisten sosiaalisten ja psykologisten syy- ja puskuri-
tekijoiden keskiniisti mekaniikkaa on selvitetty yhi tarkemmilla ja
kehittyneemmilld menetelmilld. Masennuksen sosiaalisen taustan ym-
mirtimistd on kuitenkin vaikeuttanut se, ettd mittaava lihestymistapa
ei tavoita yksilokohtaisia ja kulttuurisia merkityksid.

Sosiaalitieteellisen masennustutkimuksen uusia suuntia

Yhteiskuntatieteiden muutoksen vuoksi masennuksen syiden etsinti ei
ole kiinnostanut tutkijoita parin viime vuosikymmenen aikana. Ensin-
nikin, positivismi- ja behaviorismikritiikin my6ti suhtautuminen selit-
timiseen on muuttunut skeptiseksi: ihmisen toimintaa, kokemuksesta
puhumattakaan, ei voi selittdd mekaanis-kausaalisilla syilld. Toiseksi,
konstruktionistinen lihestymistapa on alkanut kiinnittii huomiota
kielellisiin merkityksiin, kuten vaikkapa sithen, miten "masennuksesta”
puhutaan. Kysymykset syistd ja seurauksista eivit ole konstruktionis-
missa relevantteja. Kolmanneksi, skeptinen postmoderni tiedekisitys
on tehnyt vaikeaksi puolustaa biologisten selitysten kanssa kilpailevia,
empiiriseen evidenssiin nojautuvia selityksii.

Niiden virtausten mydtd tapahtunut painopisteen siirtyminen
tihtddviin laadulliseen tutkimukseen on suunnannut sosiaalitieteili-
joiden mielenkiintoa pois masennuksen syistd — onhan selitctiminen
kaasti kehittynyt ja lisddntynyt laadullinen mielenterveystutkimus onkin
tavoitellut juuri masennuksen liittyvien merkitysten ymmirtimisti.
Se on kiinnittinyt huomiota ensisijaisesti masennuksen kokemiseen
ja sosiaalisiin seurauksiin ja sithen, miten masentuneet itse selittdvit
masennuksen ilmiéni (suomalaisesta tutkimuksesta ks. esim. Hinninen
2004; Kangas 2001; Tontti 2008). Lisiksi on tarkasteltu masennuksen
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kisitteen kulttuurista niveltymisti erilaisiin puhetapoihin ja toiminta-
kiytintsihin (esim. Helén 2007).

Itseini on alkanut vaivata, etti me sosiaalitieteilijit olemme itse
asettaneet itsemme masennuksen syitd koskevan keskustelun ulko-
puolelle. Samalla kun valitamme bioldiketieteellisten selitysten do-
minoivuutta, olemme voimattomia esittimiin vaihtoehtoja. Joitakin
ehdotuksia masennuksen sosiaalisen juontumisen tarkasteluun on
kuitenkin viime vuosina esitetty. Kyse ei ole paluusta entiseen; positi-
vismikritiikki on otettu vakavasti uudessa syiden etsimiseen liittyvissd
tutkimuksissa. Masennuksen sosiaalisia syitd tarkastellaan merkityksiin
kietoutuneina ja monitasoisina ilmidini.

Uusi sosiaalisten selitysten etsimisen tapa ottaa etiisyytti sellaiseen
psykiatriseen ajatteluun, jossa masennus mielletdin yksilon pdin sisilld
sijaitsevaksi, tietylld diagnoosinimikkeelld lokeroitavaksi sairaudeksi (ks.
esim. Rauhala 2010, 238-239; Pilgrim 2007). Sen sijaan se nikee ma-
sennuksen yksilon ja hinen merkityksellisen elimintilanteensa suhteena
— Janet Stoppardin (2000, 74) sanoin "sosiaalisten masennusmallien
ydinajatus on, ettd ihmiset masentuvat niiden asioiden vuoksi, joita
heille tapahtuu”. Uudenlainen selitystapa ottaa vakavasti (kielelliset)
merkitykset psyykkisen ja sosiaalisen todellisuuden muovaajina. Kuiten-
kin se my®s hylkii puhtaan konstruktionistisen lihestymistavan, joka
sivuuttaa masennuksen aiheena olevan sosiaalisen ja kokemuksellisen
todellisuuden.

Esimerkiksi Janet Stoppard on esittinyt naisten masennusta kos-
kevassa teoksessaan materiaalis-diskursiivista lihestymistapaa, jossa
masennuksen nihdiin syntyvin naisen ruumiillisen olemisen ja sosiaa-
lis-diskursiivisesti konstruoituneiden kokemusten vuorovaikutuksessa
(Stoppard 2000, 108-109). Stoppard toteaa, etti selitysten tulisi kur-
kottaa yhteiskunnalliselle tasolle asti. Esimerkiksi naisten masennuk-
sen syyt tulisi jiljittdd naisten yhteiskunnalliseen asemaan siten, ettd
huomioidaan muutakin kuin vilittomit elinolotekijit.

Kriittinen realismi on nostettu esiin lupauksena sellaisesta tieteen-
filosofiasta, joka pyrkii yhdistimiin samaan kehykseen niin fyysisen,
psykologisen, sosiaalisen kuin kulttuuris-kielellisen todellisuuden (esim.
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Pilgrim & Bentall 1999; Ussher 2010). Suomalainen filosofi-psyko-
logi Lauri Rauhala on vuosikymmenten ajan sitkeisti puolustanut
nikemysti, ettd tajunnallisissa ongelmissa on kyse tajuntaa konsti-
tuoivien merkitysten episuotuisasta jisentymisestd. Vaikka Rauhala
tarkastelee fenomenologis-eksistentiaalisesta nikokulmasta enemmin
tajunnan sisiistd prosessia kuin elimintilannetta, hin nikee jilkim-
miisen olennaisena osana kokemuksen syntyd. Rauhala toteaa, ettd
joskus "elimintilanne voi olla niin onneton, ettd siitd tarjoutuvat aiheet
ndyttdytyvit ilman mitiin vidristymid epdsuotuisina merkityksind”
(Rauhala 2009, 256).

Edelld kuvatut suuntaukset pyrkivit paljastamaan masennuksen
sosiaalisen taustan. Niissd suhtaudutaan epiillen ajatukseen, ettd ma-
sennuksen syyt [8ytyisivit yleisid lainalaisuuksia jiljictdvien kvantitatii-
visten menetelmien avulla, vaikka nimi voivat tuottaa osia arvoituksen
ratkaisuun. Ajatus selittimiin pyrkivisti laadullisesta tutkimuksesta
saattaa tuntua oudolta, koska metodisen jaon syntyhetkisti lihtien on
toistettu, ettd kvantitatiivinen menetelmi tihtii selitctimiseen ja laadul-
linen ymmirtimiseen. Téssd yhteydessi selittimiselld tarkoitetaankin
pikemmin historiallisen tapahtumaketjun tekemistd ymmirrettiviksi.
Seuraavaksi yritin hahmotella kriittiseen realismiin pohjautuvaa ajatusta
siitd, miten masennuksen syntyhistoriaa voitaisiin ymmartia tarkastele-
malla yksilon eliminhistoriaa ja toiminnan yhteiskunnallis-kulttuurisia
ehtoja (ks. Pilgrim & Bentall 2000; Harvey 2002).

Masennuksen sosiaalisen taustan laadullisesta selittimisesti

Roy Bhaskarin perustamaa kriittis-realistista lahestymistapaa ovat konk-
retisoineet sosiaalitieteisiin muun muassa Margaret Archer (2000) ja
David Harvey (2002). Lahtokohtana on ajatus siité, ettd on olemassa
ihmisestd riippumaton todellisuus, jota tieteellinen tutkimus voi lihes-
tyd. Todellisuudessa on emergentteji tasoja, esimerkiksi biologinen, psy-
kologinen ja sosiaalinen, jotka rakentuvat toisilleen mutta ovat toisiinsa
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palautumattomia. Tapahtumia on mahdollista selittdd kausaalisesti,
mutta ennustaminen ei ole mahdollista, koska toteutuneissa kausaa-
liketjuissa on lukematon miiri eritasoisia vaikuttavia tekijoitd mate-
riaalisista tekijoistd merkityksenantoihin ja toimijuus on luonteeltaan
alideterminoitua. Kriittis-realistinen niikokulma yhteiskunnan ja yksilon
suhteeseen on, ettd nimi tuottavat toisensa jatkuvassa yhteisessd pro-
sessissa. Masennuksen osalta timi voisi tarkoittaa sitd, ettd on olemassa
jokin suhteellisen yhteniinen reaalinen ja kokemuksellinen ydinilmis,
jonka erilaisia ilmenemismuotoja kutsutaan termilld masennus”. T4ami
kokemuksellinen ilmi6 toteutuu fyysiselld perustalla, juontuu ihmisen
sosiaalisesti rakentuneesta elimintilanteesta ja on kulttuuris-sosiaalisten
merkitysten ja toimintakiytintdjen muovaama.

Masennuskokemuksen sosiaalisessa ymmirtimisessi voi hyo-
dyntid myds Jean-Paul Sartren esittimin progressiivis-regressiivisen
menetelmin ideaa. Sartre esittii, ettd yhteiskunnallisten rakenteiden
ja yksilollisen toimijuuden suhdetta voidaan ymmartii aloittamalla
konkreettisesta yksilosti ja etenemilld kohti yhteiskunnallista tasoa.
(Sartre 1968; ks. myos Pilgrim & Rogers 1993.) Lihestymistapa on
sukua my6s Georg Henrik von Wrightin (1971) ymmirtimisti ja se-
littimistd yhdistidvin historiallisen selittimisen ajatukselle: niyttimalld
intentionaalisen toiminnan ja sen seurausten vuorottelun logiikka,
voidaan lopputulos tehdd ymmarrettiviksi ja siind mielessd selittii.
Arthur Kleinmanin (1986) tutkimus kiinalaisten kirsimyskokemuksista
on oiva esimerkki siitd, miten yksil6llisid kokemuksia voidaan valottaa
yhteiskunnallisen kontekstin kautta.

Niiden lihtokohtien pohjalta ehdotan, ettd masennuksen voisi
ymmirtii toiminnallisena loukkuna. Masennuksessa ihmisen sisiisessd
tarinassaan” (Hinninen 1999) muotoilemat pyrkimykset ja moraaliset
standardit tdrmiivit elimintilanteen epdsuotuisiin realiteetteihin. Aja-
tus on sukua myds aiemmin suositulle elimintavan kisitteelle (esim.
Hinninen 1985). Kyse on prosessista, jossa yksil6lliset, kulttuuriin
kasvamisen ja siind toimimisen mydti kehittyneet tavoitteet kohtaavat
historiallis-yhteiskunnallisesti muodostuneet olosuhteet. Prosessi on
yhti aikaa yhteiskunnallinen ja yksilsllisen ainutkertainen.
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Masennus koettuna ja kerrottuna

Masennuksen tunnusmerkkeji ovat sellaiset kokemukset kuin matala
mieliala, kiinnostuksen ja mielihyvin katoaminen, visymys ja sosi-
aalinen vetdytyminen (esim. Stoppard 2000, 7). Jos niisti erilaisista
kokemuslajeista etsii yhteistd "olemusta”, sitd voisi ehki kuvata sanoilla
pysihtyminen ja irtautuminen. Sosiaaliantropologi Richard Shweder
(1986) on ehdottanut, etti masennuskokemuksen universaali ydin
on tyhjyyden tunne, jota hin kutsuu "sielun menetykseksi”. Sielu ei
hinelle ole teologinen Kisite, vaan se viittaa “thmisen aloitteellisuuden
ja valinnan dynaamiseen keskukseen”. Tyhjyyden kokemus on myés
tulkittavissa toiminnalliseen loukkuun joutumisen tajunnalliseksi hei-
jastukseksi tai eldimid kantaneen sisdisen tarinan romahdukseksi.

Elimintarinoiden avulla voidaan tarkastella, kuinka masennus
ja toiminnallinen loukku muodostuvat. Esittelen seuraavaksi nelja
esimerkkitarinaa, jotka olen kerinnyt Masennus elimdintarinan osana
-tutkimuksen yhteydessi. Lahestyin paikallislehden kirjoituspyynnolld
vuonna 2002 masennuksen kokeneiden ihmisii. Sain 12 vastausta,
joista 10 oli varsinaisia elimintarinoita, yksi oli masennuskokemuksen
kuvaus ja yksi vastaaja pyysi saada tulla haastatelluksi. Haastattelin
yhteensi kuusi yhteystietonsa lihettinytti.

Esimerkkitapaukset olen valinnut siten, ettd ne muodostavat sym-
metrisen nelikentin: yksi keski-ikdinen mies, yksi keski-ikiinen nainen,
yksi nuori mies ja yksi nuori nainen. Kummankin michen tarina on
haastattelussa kerrottu; naisista idkkddmpi kirjoitti tarinansa ja kertoi sen
vield haastattelussa, ja nuorempi nainen osallistui ainoastaan kirjoituksen-
sa vilitykselld. Tarinoiden esittelyn yhteydessi kaikkien nimet ja pienid
muitakin yksityiskohtia on tunnistettavuuden vilttimiseksi muutettu.

Kirjoituspyynnéssi pyysin kahden viime vuoden aikana masen-
nusjakson kokeneita kertomaan tarinansa. Ohje oli seuraava:

Kirjoita tarinasi siitd miten masennuksesi sai alkunsa, miltid se tuntui,

miten se vaikutti jokapiiviiseen elimidsi — ja miten se mahdollisesti

viistyl. Kerro my&s, mitd masennus on sinulle merkinnyt tai opettanut.
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Vaikka pyyntoni koski ainoastaan masennukseen liittyvid episodia,
kirjoittivat monet koko elimintarinansa. Tdmin voi tulkita siten,
ettd he nikevit masennuksensa juurten juontuvan kauas menneeseen.
Haastattelussa pyysin haastateltavia piirtimiin ensin eliminviivansa ja
sitten kertomaan koko elimintarinansa. Tavallista oli, ettd he kertoivat
elimintarinansa yhtimittaisesti. Vasta tarinan kertomisen jilkeen esitin
omia tidydentivid kysymyksiini.

Kisitykseni on, ettd kerrottu tarina ilmentii osallistujien narra-
tiivista ymmiirrystd masennukseen johtaneesta prosessista. Jos olisin
kysynyt suoraan ”mistid masennuksesi johtuu”, vastaukset olisivat to-
dennikoisesti olleet erilaisia. Tarkastelun kohteena on siis kertojan
subjektiivisesti tulkitsema eliminhistoria, joka ilmentii sekid hinen
valintojaan, pyrkimyksidin ja toimintaansa ettd toiminnan ulkoisia
chtoja ja niiden muuttumista. Tarinaa tiivistdessdni olen pyrkinyt ta-
voittamaan sen keskeisen dynamiikan. Kertojien nimet on muutettu
ja tarinat esitetddn kolmannessa persoonassa.

Tarinoita masennuksesta
Pekka: Uramiehen nousu ja tuho

Pekka oli 1940-luvulla syntynyt mies, joka oli masennuksen vuoksi
tyokyvyttomyyselidkkeelld. Hin ei halunnut kirjoittaa tarinaansa, vaan
tulla haastatelluksi. Haastattelu tehtiin hinen senhetkiseni kotinaan
toimivassa asuntolassa. Pekka aloitti haastattelun esittelemilli kome-
an ansioluettelonsa. Oli siis ilmeistd, ettd hin oli kokenut sosiaalisen
romahduksen, mutta hinen kiytdstavoissaan eli edelleen aiemman
korkean aseman tuomaa varmuutta ja hallinnan otetta. Pekka kertoi
koko elimintarinansa vastauksena yhteen narratiiviseen kysymykseen:
voitko kertoa elimintarinasi. Tiivistettyni ja kolmannessa persoonassa
esitettynd tarina oli tillainen:
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Pekka syntyi ja kasvoi maaseutuyhteisossi keskiluokkaisen perheen
ainoana lapsena. Hinen lapsuutensa oli onnellinen; hin tunsi vahvaa
kuuluvuutta seki kaveripiiriin ettd aikuisten yhteisé6n. Jo pieneni
Pekka hankki itselleen ammatillisen koulutuksen, ja jo pian koulun
padtettyddn hinestd tuli oman erikoisalansa tunnustettu asiantun-
tija. Hinelle tarjoutui yhi parempia tydpaikkoja yhid suuremmissa
yrityksissi, ja hidn kiyttikin etenemisen mahdollisuuksia hyvikseen.
Tydpaikan vaihto merkitsi aina myos paikkakunnan ja sosiaalisen
piirin vaihtoa, miti vastaan hinelli ei tuossa vaiheessa ollut mitiin.
Vaellusvuosinaankin Pekka piti ylld kiinteitd suhteita vanhempiinsa;
hinelle oli tirkedi olla heille hyvi poika. Hin asui muutaman vuoden
avoliitossa naisen kanssa, jolla oli lapsi. Omia lapsia Pekalla ei ollut.
1970- ja 1980-luvuilla Pekan tyshén kuului paljon litkeneuvortelu-
ja, joihin tuohon aikaan kuului raskas alkoholin kiytts asiakkaiden
kanssa. Alkoholista tuli hinelle myés selviytymiskeino muuttuvissa

elimintilanteissa.

1990-luvun laman aikaan asiat kiintyivit huonoon suuntaan. Pekan
tySnantajayritys myytiin aiemmalle kilpailijalle, ja myynnin yhteydessi
Pekka menetti tydpaikkansa. Uraputki katkesi, eikd hin endd kyennyt
|6ytimiin uutta tydtd. Samoihin aikoihin hinen vanhempansa ja
iakkair sukulaisensa kuolivat yksi toisensa jilkeen. Pekalla oli uusi
naisystivi, mutta suhde oli monin tavoin epityydyttivi. Pekka ko-
ki, ettei kumppani ollut henkisesti hinen tasollaan. Lopulta suhde
muucttui hyvin riitaisaksi. Kaikissa niissi vaikeuksissa Pekka turvautui
toimivaksi havaitsemaansa selviytymiskeinoon eli juomiseen. Tydtes-
myyskorvauksen hakeminen ei sopinut Pekan kunnialle, joten hin eli
sadstoilldan. Muutaman vuoden sisilld hin menetti omaisuutensa ja
kun hin lopulta erosi avovaimostaan, hin jii kodittomaksi ja rahat-

tomalksi.

Noina vuosina Pekka alkoi kirsii fyysisistd ahdistusoireista ja unet-

tomuudesta. Hin valitti asiasta ldikirille, sai masennusdiagnoosin
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perusteella lddkityksen ja paityi tydkyvyttomyyselikkeelle. Kerran
hin yricti saada keskusteluapua itsetuhoajatuksiinsa, mutta ei onnis-
tunut. Hin kuitenkin sinnitteli tekemitti itsemurhaa, koska hinelld

oli takataskussaan vanhemmilta saatu kehotus kunnioittaa elimis.

Haastatteluhetkelld Pekka oli alkanut haaveilla uuden kumppanin
l6ytimisestd ja sen mydtd uuden elimin alusta. Hin oli jo alkanut
laatia suunnitelmaa haaveen toteuttamiseksi: ensimmiinen askel olisi

rapistumaan piisseen ulkomuodon saaminen kuntoon.

Pekan tarinaa voi luonnehtia tragediaksi, jossa pitkii menestyksen aikaa
seuraa suhteellisen nopea pudotus. Pekan elimi oli noudattanut vahvaa
maskuliinista mallitarinaa, jossa menestys tyossid on elimin tirkein
asia, ja eldimii sivyttdd vahva toimijuuden tunne. Tyon lisiksi elimdd
olivat kannatelleet suhteet toisella paikkakunnalla asuviin vanhem-
piin seki alkoholinkdyton sivyttimi seuraelimi. Lopulta rakennelma
romahtaa: ura katkeaa, sukulaiset kuolevat ja alkoholinkiyttd suistaa
elimin lopullisesti raiteiltaan. My6s usko omaan toimijuuteen kirsii
kolauksen. Lapsuudessa omaksuttu elimin kunnioitus ja itseluottamus
seki syviin juurtunut toimijuuden kokemus pitivit kuitenkin edelleen
elimin jatkuvuutta ylla.

Suuriin ikdluokkiin lukeutuva Pekka on saanut eliminsi eviit
1950-luvun voimakkaan yhteisollisessi agraariympiristdssi. Hin kuu-
luu niihin, jotka 1960-1970-luvun suuressa muutossa siirtyivit maalta
kaupunkiin. Pekan tydura sijoittui aikaan, jolloin jo jonkinasteinen
ammatillinen koulutus yhdistettyni vankkaan eteenpiin pyrkimisen
haluun antoi mahdollisuudet nousta korkeisiin asemiin tydelimissa.
Erityisesti idinkaupan tekoon liittynyt liikkesuhteiden voitelu alkoholilla
oli yleistd, ja "mirin sukupolven” (Sulkunen 1981) elimissi alkoholin
kiyttdon suhtauduttiin mydnteisesti. 1990-luvun lama oli ensimmai-
nen ajankohta, jossa myds monet johtavissa tehtivissi tydskentelevit
menettivit tydpaikkansa. Laman jilkeen uudelleentydllistyminen oli
vaikeaa ikddntyneelle ja rankan elimin rasittamalle ihmiselle, jonka
koulutus ei yltinyt nuoremman sukupolven tasolle. Vankka itsellisyy-

26



den ja pirjddmisen korostus, joka esti Pekkaa hakemasta edes tydtto-
myyskorvausta, heijastaa perinteistd miehistd — ehkipi yleisemminkin
suomalaista — eetosta (vrt. Kortteinen 1992).

Pirjo — moninkertaisesti hyldtty

Pirjo on viisissikymmenissi oleva nainen, joka lihetti minulle elimiker-
takirjoituksensa ja lupautui myos haastateltavaksi. Hin oli haastattelun
aikaan ilmeisen masentunut, miki varmasti viritti hinen puhettaan.
Tillainen oli hinen tarinansa:

Pirjo syntyi hieman sotien jilkeen tysldisperheeseen. Hinen olles-
saan lapsi hinen vanhempansa muistuttivat hinti usein siitd, ettd
he olisivat oikeastaan toivoneet poikaa. Pirjo rukoili iltaisin Jumalaa
muuttamaan hinet pojaksi. Joskus hin esitti kotona poikaa, mille
vanhemmat nauroivat. Kaiken kaikkiaan Pirjo tunsi vanhempiensa
pitdvin hinti epdonnistuneena ihmiseni, eiki hin voinut tehdd mitiin
saavuttaakseen heidin hyviksyntinsi. Pirjon isi oli vikivaltainen ja
vartioi tiukasti hinen elimiinsi ja seksuaalista koskemattomuuttaan.
Pirjo avioitui ensimmiisen mahdollisen michen kanssa pidstikseen
pois kotoa, mutta pian ensimmiisen lapsen syntymin jilkeen liitto
piittyi eroon michen ldydettyi toisen naisen. Muutama vuosi avioeron
jilkeen Pirjo aloitti uuden suhteen. Suhteesta syntyi poika, jonka mies
vastentahtoisesti tunnusti omakseen, mutta lopetti suhteen siihen.
Poika on nyt aikuinen ja hidnesti on ollut Pirjolle paljon huolta. Hin
on muuttanut pois kotoa eikd halua olla ditinsi kanssa missiin teke-
misissi, ei lihettinyt edes 50-vuotisonnittelua.

Pirjo ei ole saanut mitdin ammatillista koulutusta. Hin on tyos-
kennellyt monenlaisissa tehtivissi, enimmikseen siivoojana, mutta
jittdnyt aina tyopaikkansa jos joku on tuntunut arvostelevan hinti.
Lopulta hin oli vuosia tydttdmini, ja tydvoimaviranomaiset lihettivit

Pirjon terveystarkastukseen ja kuntoutukseen. Tarkastuksessa Pirjolla
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todettiin fyysinen sairaus ja vakava masennus. Hin sai lddkityksen,
sairauslomaa ja sovittuja tapaamisia sosiaalitydntekijin kanssa. Pirjo
ei usko endd koskaan tyéllistyvinsi. Hin ei uskaltaisikaan olla tydssd
vieraiden ihmisten kanssa.

Pirjo toteaa, ettd vaikeimpinakin aikoina hdntd lohduttaa hdnen
kissansa, joka on oikea "taikakissa”.

Pirjon elimintarina ndyttiytyy kauttaaltaan surullisena. Hinen lapsena
saamansa itsetunnon vauriot eivit koskaan parantuneet vaan pahenivat
eliminkulun my6ti. Hyviksynnin hakeminen miellyttamispyrkimyk-
silld epdonnistui jatkuvasti. Mies toisensa jilkeen hylkisi hinet: ensin
isd, sitten aviomies, sitten miesystivi, lopulta poikakin. Pirjo oli vuosien
mittaan tullut yhi aremmaksi ja pelokkaammaksi, miki teki tydssi
kiynnin lopulta mahdottomaksi. Pirjo sai masennusdiagnoosin aivan
sattumalta — hin itse enempiid kuin kukaan muukaan ei aikaisemmin
ilmeisesti ollut kiinnostunut hinen hyvinvoinnistaan.

Pirjon elimintarinassa on piirteiti, jotka ovat tyypillisid suurten
ikiluokkien naisille. Tarinassa kuultaa sodan jilkeisen perhe-elimin
ahdistavuus ja patriarkaalisuus (vrt. Tuominen 1991). Isin ankaruus hei-
jastaa sitdkin, ettd esiaviollinen seksi oli suuri riski: ehkiisy oli epavarmaa
ja avioliiton ulkopuolella syntynyt lapsi olisi vaikeuttanut elimii monin
tavoin. Kuten suurin osa ikiluokasta, Pirjokin kivi vain kansakoulun ja
jii vaille ammattitaitoa. Perheen perustaminen ndyttiytyi ensisijaisena
tapana irtautua kotoa. Naimisiin mentiin nuorena, ja lihes kaikki naiset
avioituivat (Kartovaara 2002). 1990-luvun laman aikana ja sen jilkeen
ammattitaidottomien tyéllistymismahdollisuudet heikkenivit ja tydssi
alettiin vaatia yhi suurempaa tehokkuutta ja sosiaalisia taitoja — Pirjon
kaltaisten ihmisten tydllistymismahdollisuudet ovat heikot.
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Kati: Lyhyt ura

Kati on 1960-1970-lukujen taitteessa syntynyt nuori nainen, joka
eldd yhdessi avomiehensi ja koiransa kanssa. Seuraava tarinatiivistelmi
perustuu hinen lihettimiinsi omaelimikerralliseen kirjoitukseen.

Heti saatuaan lihihoitajakoulutuksensa paitokseen Kati sai ensim-
miisen tydpaikkansa pienessi yksityisessi vammaisten hoitokodissa.
Hin tydskenteli vuosia samassa tydpaikassa, mutta aina lyhytaikaisilla
oli tydpaikka ja hin piti myos itse tydsti, asukkaiden hoitamisesta.
Pian hinen tehtivinsi ja vastuunsa alkoivat kuitenkin laajeta: varsi-
naisen hoitotydn lisiksi hinen ja hinen tydtoveriensa piti hoitaa miti
erilaisimpia tehedvid kukkien kastelusta asiakaspaikkojen myyntiin ja
markkinointiin. My®s asiakaskunta laajeni mielenterveysongelmaisiin
ja tehtivien vaatimustaso nousi yli koulutuksen antamien valmiuk-
sien. Kati vietti unettomia 6itd tydasioita miettien ja oli lopulta niin
uupunut, ettei kyennyt menemiin toihin. Hin hakeutui lddkiriin,
joka miirisi hinelle sairausloman ja masennusliikityksen. Palattuaan
sairauslomalta t6ihin Kati totesi, ettei hinestd ole mielenterveyson-
gelmaisten hoitajaksi. Niinpi hin erosi tydstidn ja on nyt (tarinan
kirjoitushetkelld) tydccdmind. Hin haluaisi l6ytid uuden ammatin,
mutta ei tiedd mikd se voisi olla. Hin on huolissaan taloudellisesta
tilanteestaan ja terveydestiin, Hinelld on kuitenkin tukea antava sosi-
aalinen verkosto, jonka avulla hin selviytyy. Kirjoituksen lopussa Kati
toteaa, ettd nyky-yhteiskunnassa ihmiseltd vaaditaan mahdottomia.
Mutta hin toteaa, ettd on lopulta ihmisesti itsestdin kiinni miten hin
asennoituu: pitdi ajatella positiivisesti.

Katin aikuisuutta koskevassa elimintarinassa alun innokkuus ja toi-
veikkuus muuttuvat ensin sitkeiksi sinnittelyksi tydelimin vaatimusten
puristuksissa ja lopulta luovuttamiseksi. Hoitoalan koulutuksen pohjus-
tama tyoura jid lyhyeksi, ja jo nuorena aikuisena Katin on pohdittava
uutta ammatinvalintaa. Vaikka tyd on tarinassa etualalla, on taustalla
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kuitenkin vahvana my®ds parisuhde ja sen antama tuki, minki ansiosta
Kati ei kuitenkaan ole tiysin tyhjin pailli.

Tarina heijastaa miti selvimmin 1990-luvun loppupuolen tys-
elimin keskeisid piirteitd. Yksityiset sosiaalipalvelut lisiantyivit (Tylli
2000), ja ne tekivit kaikkensa kannattavuuden turvaamiseksi. Hoitoala
on siitd pitden ollut erittiin rationalisoitua ja kuormittavaa. Mariai-
kaiset tydsopimukset lisdintyivit 1990- luvun aikana (Lehto & Sutela
1999). Yleisempii kulttuurista ilmiotd heijastaa Katin toteamus, ettd
lopulta kaikki on vain itsesti kiinni ja on ajateltava positiivisesti. Hin
siis ndytcdd sisdistineen puheenparren, jonka mukaan valittaa ei pidid
vaan negatiivisuus on luovuuden ja asenteen puutetta.

Anton — romanttisten suhteiden raastama

Anton oli kolmissakymmenissi oleva mies. Vastauksena kirjoitus-
pyynto6ni hin lihetti minulle runollisen kirjoituksen masennuksen
kokemuksesta. Anton kuvasi masennukseensa liittyvid tyhjyytti, py-
sihdystd ja merkitysten katoamista. Siind masennuksesta muodostuu
toiminnallisen loukun kaltainen tila:

”Katson tulevaisuutta ja nien itseni istumassa sohvan reunalla tyh-
jyydestd tdyttyneend. Ilman kohokohtia ja vivahteita, ilman toteutu-
mattomia odotuksia.[...] Tyhjini vailla iloa ja virid, tdynni synkkii
sivytontd moykkyd joka cdyteid nikokentin ja hengitystiet. Lihes
kuolettavasti mutta ei kuitenkaan, jittden uhrinsa kokottimiin kes-
kelle oman mielentilansa lohdutonta liikkeetto myytei.”

Kutsuin hinet haastatteluun, ja Anton kertoi tarinaansa kaksi tuntia
ilman keskeytysti. Tiivistettyni tarina oli tillainen:

Anton kasvoi suurehkossa kaupungissa keskiluokkaisessa perheessi,

jonka ilmapiiri oli ankara ja vaativa. Isoveli oli isin lemmikki, Anton

oli didin poika. Ensimmiisen rakastumisen ja lyhyeksi jiineen seu-
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rustelusuhteen Anton koki 14-vuotiaana. Yhdeksintoistavuotiaana
hin aloitti seuraavan seurustelusuhteen ja muutti pian tytén kanssa
yhteen. Uusi koti sijaitsi sosiaalisista ongelmista kirsivilld asuinalueella,
jossa paikallinen pubi oli elimin keskeinen niyttimo. Suhde katkesi
tytdn alkoholiongelmien vuoksi. Jonkin ajan kuluttua Anton aloitti
uuden suhteen, joka oli erittdin myrskyisi: sithen kuului loputtomasti
riitoja, uskottomuutta, juomista, eroja ja yhteen muuttamisia, pitkii
yollisid puhelinkeskusteluja vilienselvittelyineen ja rakkauden vakuut-
teluineen. Lopulta Anton halusi erota mutta nainen kertoi olevansa
raskaana, ja Anton pi#dtyi jatkamaan suhdetta. Raskaus keskeytyi ja
Anton halusi taas erota, ja niin edelleen. Noina vuosina Anton ei kyen-
nyt keskittymiin tydhonsi ja teki paljon virheitd, minkd vuoksi hin
sai potkut. Viimein Anton erosi naisystivistiin lopullisesti. Hinelle
oli jadnyt maksettavaksi yhteisti kotia varten otettu asuntolaina, hin
oli menettinyt tydnsi ja ystivinsi ja hinen vanhempansa paheksuivat
hinti loistavan naisen hylkddmisestd. Anton yritti vield kerran aloittaa
seurustelusuhteen ja pettyi suuresti kun sekin kariutui. Hin kuitenkin
kehotti itsediin psyykkaamaan ja kestimiin hammasta purren. Vihi
vihiltd Anton ajautui tiydelliseen eristykseen eikid edes poistunut
kotoaan. Lopulta hin ei kyennyt muuhun kuin nippiilemiin vanhan
ystivinsi puhelinnumeron ja odottamaan puhumattomana, ettd ystivi
ymmirtiisi tilanteen. Ystivi tulikin toimittamaan Antonin sairaalaan.
Sairaalahoidon jilkeen Anton pitdi masennusta vilttdimitcdmini
heritykseni ja kddnteend parempaan. Hin on alkanut muotoilla ura-
haaveita, ja hin on rakentanut uudelleen suhteet perheeseensi ja

ystaviinsi.

Antonin elimi on ollut rakkaussuhteiden vuoristorataa. Hinen toimin-

taansa niyttdd hyvin nuoresta asti ohjanneen epitoivoinen yritys 16ytdd

pysyvi naissuhde. Tdmin pyrkimyksen alle on hautautunut kaikki

— tyoura, omat harrastukset, raha-asiat, ystivit ja perhesuhteet.

Antonin omaa pyrkimystd [8ytdd suuri ja uskollinen rakkaus

voi pitdd perinteisen romanttisena. Kuitenkin ajalle ominaisena voi

pitid sitd, kuinka suuren merkityksen parisuhdekysymykset hinen
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elimissdin saavat. Ja ennen kaikkea “sen oikean” 16ytimisen vaikeus
ja viimeisimmain suhteen jatkuvat kiddnteet kertovat siitd, ettd rauhaisa
vakiintuminen ei ole korkealla ainakaan Antonin lihipiirin naisten
prioriteettilistalla. Tdmin voi my®s arvailla heijastavan tydttomyydestd
kirsivin asuinalueen kollektiivista elimintapaa, jossa elimin sisiltd
tuotetaan rakastumisiin liittyvien draamojen kautta.

Lopuksi

Miti edelld esitetyistd tarinoista voi oppia masennuksen sosiaalisen
selityksen nikokulmasta? On parempi puhua yhteiskunnallisessa kon-
tekstissa ymmairtimisestid kuin varsinaisesti selittimisestd. Vaikka kukin
esitetty tarina on ainutkertainen, niiden yhteinen piirre niyttid olevan
elimin keskeisen tavoitteen muuttuminen saavuttamattomaksi. Tavoit-
telun my6td elimin muita tirkeitd asioita on myds menetetty.

Pekka tavoittelee menestysti ja joutuu alkoholinkiyton tuotta-
maan ansaan, joka laukeaa taloudellisen laman yhteydessi. Pirjo jdd
lapsuudessaan vaille hyviksyntii ja hakee siti erilaisista ihmissuhteista
kunnes toivo hiipuu. Kati tekee kaikkensa selviytyikseen tyossiin
mutta joutuu lopulta tunnistamaan rajansa, ja Anton jittidd eliminsi
muut puolet retuperille pyrkiessdin luomaan kestivin parisuhteen.
Kaikissa niissi tarinoissa toiminnallinen loukku on eliminhistorian
myo6td kehkeytynyt ilmio. Eteenpiin pidseminen edellyttdd uusien
tavoitteiden muodostamista ja elimin puitteiden rakentamista uu-
delleen. Kaikkien esitettyjen tarinoiden piihenkilsilld on elimissiin
joku, vaikka ohutkin, resurssi joka kannattelee elimii kunnes uusi
toiminnallinen suhde maailmaan muodostuu.

Jokainen esimerkkitarina heijastaa joitakin tietylle sosiaaliselle
ryhmiille, sen eliminhistorialle ja masennuksen kehkeytymisen ajan-
kohdalle tyypillisid ilmioitd. Vaikka esittimini tarinat ovat melko
yksinkertaistettuja, toivon niiden osoittavan, ettd masennuksen sosiaalis-
yhteiskunnallisten syiden etsimisen olisi hyvi alkaa timintyyppisestd
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yksilokohtaisesta tarkastelusta ja edetd siitd yhteiskunnallisemmalle ta-
solle, yhteiskunnan masennusta tuottavien ilmisiden identifiointiin.

Masennuksen ymmirtiminen yhteiskunnalliseksi ilmigksi ei edel-
lyti sitd, ettd masennuksen midrd viestossd lisddntyisi tai vihenisi
yhteiskunnallisten muutosten seurauksena. Yhti hyvin voi ajatella,
ettd jokainen aika tuottaa omat masennuksen aiheensa. Masennuksen
yhteiskunnallisuus ei edellytd, ettd esimerkiksi masennusdiagnoosien
miiri vaihtelisi olennaisesti eri viestdryhmien vililld. Sekdin ei ole
vilttimitontd, ectd mairillinen tutkimus paljastaisi merkittivid ylei-
sid yhteyksid masennusta selittidvien psykososiaalisten muuttujien ja
masennuksen vililld. Eliminhistoriallisen tarkastelun kautta voidaan
nihdi, ettd masennukseen johtavat toiminnalliset polut ovat siinid
miirin yksil6llisesti vaihtelevia ja historiallisesti muuttuvia, ettei niiti
luokittelevalla ja abstrahoivalla silmilld nie.

Kiitokset: Kiitin limpimisti kaikkia titd tutkimusta varten elimin-
tarinansa kertoneita. Toivon tiydestd sydimestini, ettd kuvaamanne
masennuksen jilkeen elimissinne on koittanut parempi aika. Kiitos
my6s YTM Kari Toloselle oivaltavista huomioista ja YI'T Matti Vir-

taselle virittivisti kommenteista.
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