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Yovirtsaaminen yhteydessa
heikentyneeseen elimanlaatuun

Virtsaaminen vahintaan kahdesti yéssa on
yhteydessd heikentyneeseen eliminlaatuun.
Suurin osa ihmisistd katsoo yovirtsaamisesta
olevan haittaa, kun virtsaamiskertoja on kak-
si yOssi, ja kohtalaista tai hyvin suurta haittaa,
kun niitd on vahintaan kolme.

Yovirtsaaminen eli nokturia on varsin ylei-
nen vaiva. Se saattaa johtua esimerkiksi yolli-
sen virtsamdairan lisddntymisestd, virtsarakon
kapasiteetin pienentymisesti tai unihdirioista.

Yovirtsaamisen vaikutusta eldiménlaatuun ja
siitd koettua haittaa kartoitettiin osana FIN-
NOS-tutkimusta.

Yhteensd 6000:lle satunnaisesti valitulle
18-79-vuotiaalle naiselle ja miehelle lihetet-
tiin kirjekysely, johon sisiltyivit yovirtsaami-
sen esiintymistaajuutta ja haitta-astetta kar-
toittavat DAN-PSS- ja AUASI-kyselyt seka
15D-eliménlaatumittari. Osallistumisosuus
oli hyvi; kaksi kolmannesta vastasi.

'HYKS:n urologian klinikka; *HYKS-instituutti; TAYS:n
kirurgian vastuualue; *Tampereen yliopiston lddketieteen lai-
tos; *Birmingham/Atlanta VA Geriatric Research, Education,
and Clinical Center, USA; *Division of Geriatric Medicine
and Gerontology, Emory University School of Medicine, USA;
"Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos; *Finohta,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; *Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen mielenterveyden ja alkoholitutkimuksen osasto;
Tampereen yliopiston terveystieteen laitos
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Tulosten mukaan yovirtsaaminen lisddntyi
niin miehilld kuin naisilla iin karttuessa, mutta
miehilld lisdys oli runsaampaa.

Naiset ja miehet pitivit yovirtsaamista yhta
haittaavana, ja koetun haitan aste suureni
nokturian esiintymistaajuuden mukaan. Suu-
rin osa vastaajista toi esille, ettei nouseminen
virtsaamaan kerran yon aikana ollut haittaavaa
mutta kahdesta kerrasta koettiin olevan jo vai-
vaa. Jos virtsaamiskertoja oli kolme tai useam-
pia yOssd, niistd katsottiin olevan vihintdin
kohtalaista haittaa.

Lisaksi tuloksista paljastui, ettd ainakin kak-
si kertaa yossd toistuva virtsaamistarve oli yh-
teydessd heikentyneeseen eliminlaatuun.

Tulokset viittaavat siihen, ettd herdaminen
kaksi kertaa yOssd virtsaamaan vaikuttaa hy-
vinvointiin ja koettuun terveyteen. Lisaksi
nayttiisi siltd, ettei yovirtsaamisen lievimpid
muotoja eli nousemista vain kerran y6n aikana
voida pitdd merkkind kliinisesti merkitykselli-
sestd virtsaamistarpeen tihentymisesti. W



