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Sairauslomaa lapsen kuoleman jilkeen — uusia

ratkaisuja tarvitaan

Duodecimin numeron 21/2008 piikirjoituk-
sessa “Suru ja sairausloma — lainsdddannollisia
ja eettisid ndkokulmia” kysytidn, onko suru
sairaus ja sairausloman syy vai osa normaalia
elimdi. Suru on normaali reaktio ldheisen ih-
misen kuoleman jilkeen. Se sisiltdd erilaisia
reaktioita ja tuntemuksia, jotka vaikuttavat
ihmisen kokonaisuuteen (Hogan ym. 1996).
Suru ei siis ole sairaus, mutta se saattaa johtaa
sairauksiin, kuten masennukseen. Kiytinto on
osoittanut, etti valitettavan usein “tavanomai-
sesti sureville” (kirjoittajien kiyttima kisite)
vanhemmille kirjoitetaan sairausloman perus-
teeksi masennusdiagnoosi. Tami vaikeuttaa
surevien vanhempien tulevaisuutta — esimer-
kiksi sairaus- tai henkivakuutuksen saaminen
on ollut vaikeaa, jopa mahdotonta.

Lapsen kuoleman jilkeistd sairauslomakay-
tantod tulisi kehittad. Nykykdytinteend on se,
ettd kohtu- tai perinataalikuoleman jilkeen &i-
dilld on mahdollisuus jaida Kelan korvaamalla
ditiysrahalla kotiin suremaan. Tasa-arvoisuus ei
kuitenkaan toteudu, silld isyysrahan edellytyk-
seni on se, ettd isd hoitaa lastaan (www.kela.
fi). Kuollutta lasta ei voi hoitaa. Ratkaisuna
voisi olla se, ettd kaikille lapsensa menettineil-
le my6nnetddn Kela-korvauksena maksettava
“erityispdiviraha’, jonka perusteena olisi lap-
sen kuolintodistus. Asiasta on jétetty lakialoite
eduskunnalle (11/2008). Edelld esitetyn
muutoksen my6td my9s idltidn vanhemman
lapsensa menettineet voisivat surra rauhassa.
“Erityispdiviraha” vihentdisi suruun liittyvaa
diagnosointiongelmaa ja surevien vanhem-
pien leimautumista. Se poistaisi noyryytyksen
tunteen, jota vanhemmat kokevat, kun he jou-
tuvat todistamaan omia tuntemuksiaan saira-
usloman perusteeksi. T4ssd elimintilanteessa
vastaanotolta toiselle siirtymisen sijasta sure-
vien vanhempien voimavaroja tarvitaan lapsen
kuoleman jilkeisten asioiden hoitamiseen ja
yhdessi suremiseen (Aho ym. 2007).

On tirkedd jatkaa aiheeseen liittyvdd kes-
kustelua ja etsid ratkaisuja sairauslomakay-
tantoon yhtendistien sitd. Arkkiatri Pelkosen

(2008) mukaan Kelaa ei kiinnosta diagnoosi
vaan ihmisen todellinen toimintakyky. Tut-
kimusniyton (Laakso 2000, Aho ym. 2006)
mukaan lapsen kuoleman jilkeiseen suruun
liittyy muun muassa keskittymiskyvyttomyyt-
td, muistin ja tyomotivaation heikkenemistd
ja univaikeuksia. Millainen on surevan van-
hemman todellinen toimintakyky tyopaikalla?
Ratkaisuissa olisi huomioitava, ettei perheelle
aiheudu lapsen kuoleman lisaksi enda sekun-
daarisia menetyksid, kuten toimeentulon huo-
nonemista. Vaikka ndytt63 vanhempien saira-
usloman vaikutuksesta heidin selviytymiseen-
sd ei ole, voidaan sitd perustella vanhempien
kokemubksilla sairausloman tarpeellisuudesta
ja yhteisen ajan tarpeesta lapsen kuoleman
jilkeisessd tilanteessa (Aho ym. 2007, 2008).
Vanhemmat tarvitsevat aikaa ja rauhaa surra
lapsensa kuolemaa. B
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