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Implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan ovat yksi myodnteiseen vanhemmuuteen mahdollisesti liittyva tekija, silla
ne voivat kertoa yksilon tiedostamattomasta motivaatiosta vauvoja kohtaan, kuten siita, herattavatkd vauvat
myonteisia tai kielteisia tunnereaktioita. Vanhempien implisiittisia asenteita ja niihin liittyvia tekijoita on tutkittu
viela kovin vahan, vaikka yksilon implisiittisten asenteiden on havaittu olevan yhteydessa todelliseen
kayttaytymiseen. Aidin synnyttamien lasten lukumaara, eli pariteetti, on myés kiinnostava tutkimuksen kohde
vanhemmuuteen liittyen, silla esimerkiksi aivotutkimuksissa on huomattu ensikertalaisten ja kokeneempien
aitien kasittelevan vauvoihin liittyvia arsykkeitd eri tavoin. Aidiksi tulemiseen liittyy liséksi hormonitasojen
muutoksia, ja pariteetin on osoitettu olevan yhteydessa naisten hormonitasoihin. Testosteronin, joka on
vanhemmuuden kannalta tarked hormoni, on huomattu liittyvan naisilla esimerkiksi motivaatioon vauvoja ja
perheen perustamista kohtaan.

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, eroavatko ensikertalaiset pienten vauvojen aidit ja kokeneemmat pienten
vauvojen aidit, joille lapsi ei ollut ensimmainen, heidan implisiittisissa asenteissaan vauvoja kohtaan. Toiseksi
tutkittiin, onko testosteronitaso yhteydessa &itien implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan. Hypoteesina oli,
ettd ensikertalaisilla aideilld havaitaan mydnteisempi implisiittinen asenne vauvoja kohtaan kuin
kokeneemmilla aideilld. Toiseksi odotettiin testosteronitasojen olevan yhteydessa aitien implisiittisiin
asenteisiin vauvoja kohtaan, mutta yhteyden suunnalle ei asetettu hypoteesia. Implisiittisia asenteita mitattiin
kayttden Single Category Implicit Association Test, SC-IAT -menetelmaa. Vauvojen lisaksi tarkasteluun
sisallytettiin vertailun vuoksi implisiittiset asenteet aikuisten kasvoja ja elintarvikkeita esittavia kuvia kohtaan.
Testosteronitasot maaritettiin tutkittavilta sylkindytteen avulla yhtenad ajankohtana.

Tulokset osoittivat, ettd ensikertalaiset ja kokeneemmat aidit eivat eronneet heidan implisiittisissa
asenteissaan vauvoja kohtaan. Ensikertalaisilla aideilld havaittin mydnteinen implisiittinen asenne niin
aikuisten ja vauvojen kasvoja kuin elintarvikkeitakin kohtaan, kun taas kokeneemmilla dideilld implisiittiset
asenteet vauvojen ja aikuisten kasvoja kohtaan olivat mydnteisia, ja elintarvikkeita kohtaan neutraaleja. Ainoa
tilastollisesti merkitseva ero ryhmien valillda ilmeni elintarvikkeiden kohdalla. Testosteronitasot eivat olleet
yhteydessa aitien implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan, eivatkd pariteetti ja testosteronitaso selittneet
aitien implisiittisid asenteita vauvoja kohtaan. Tulosten mukaan ensikertalaiset ja kokeneemmat a&idit
kasittelevat emotionaaliselta merkitykseltdan neutraaleja arsykkeita eri tavoin. Vauvoihin liittyvia implisiittisia
asenteita on tutkittava lisda jatkossa, jotta voidaan selvittdd, selittdvatkd ne yksildiden valisid eroja
vanhemmuuden laadussa. On tarkeda tutkia, voidaanko vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden
tarkastelua hyddyntaa tulevaisuudessa osana vanhemmuutta tukevia interventioita, ja voiko implisiittisten
asenteiden muovautuminen olla yksi taustamekanismi, joka voi parantaa vanhemmuutta tukevien
interventioiden tuloksellisuutta.
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JOHDANTO

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on moniulotteinen kokonaisuus. Raskauden aikana
tapahtuva vuorovaikutus, jolloin vanhemmat saattavat esimerkiksi laulaa ja jutella lapselleen,
tunnustella timén liikkeitd vatsan ldpi sekd muodostaa erilaisia mielikuvia syntyvésta lapsestaan, luo
pohjaa lapsen syntymain jélkeiselle vuorovaikutukselle sekd vanhempien ja vauvan vélisen suhteen
kehitykselle. Myohemmin, kun lapsi on syntynyt, vauvan kasvulle ja kehitykselle on tarkedd, ettd
vanhemmat virittyvit timéan viesteille ja vastaavat ja reagoivat niihin riittdvén usein, oikeaan aikaan
ja kunkin tilanteen edellyttamalla tavalla.

Vanhempien vililld esiintyy huomattavia eroja siind, kuinka hyvin he kykenevit huolehtimaan
lapsistaan ja vastaamaan ndiden tarpeisiin. Sensitiivisyydelld, jota pidetdin vanhemmuuden kannalta
tairkeind ominaisuutena, tarkoitetaan lapsen viesteille ja tarpeille herkistymistd sekd niihin
vastaamista oikea-aikaisesti (Ainsworth, Bell, & Stayton, 2013). Vanhemman sensitiivisyyden seka
sithen liittyvien tekijoiden tunnistaminen ja tukeminen on tirkedd, silld sensitiivisen hoivan on
havaittu olevan tiarked tekijd erityisesti lapsen sosioemotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen
kannalta (Belsky & Fearon, 2002). Aidin sensitiivisyyden on osoitettu liittyviin muun muassa
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen (De Wolff & van lJzendoorn, 1997) ja heikon
sensitiivisyyden vauvaa kohtaan on puolestaan havaittu ennustavan ankaraa kurinpitoa myShemmin

lapsen ollessa taaperoidsséd (Joosen, Mesman, Bakermans-Kranenburg, & van lJzendoorn, 2012).

Vanhemman sensitiivisyyden taustalla mahdollisesti vaikuttavista tekijoistd vanhemman
motivaatioon liittyvit tekijdt, kuten vauvojen herdttdmat tunnereaktiot, ovat kiinnostava, mutta kovin
vahin tutkittu tekijd vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen kehittymisen kannalta.
Vanhemman kéyttdytyminen, kuten lapsen viesteille virittdytyminen ja nithin vastaaminen,
heijastelee motivaatioon ja asenteisiin liittyvid tekijoitd. Vanhemman motivaatiolla tarkoitetaan tassé
yhteydessa sitd, herattdvitko vauvat hinessd yleisesti myonteisid vai kielteisid tunnereaktioita, ja
herittavitkoé esimerkiksi vauvojen kasvot tai ddnet halukkuutta ldhestyd vauvoja ja huolehtia niista

(Hahn, De Bruine, & Jones, 2015).

Vieli ei tiedetd tarkkaan, voiko vanhemman mydnteinen tai kielteinen motivaatio vauvoja kohtaan
ilmetd vanhemman tavassa olla vuorovaikutuksessa oman lapsensa kanssa. Maasin ym. (2015)
mukaan &idin raskausaikaiset tulevaan lapseen liittyvét tunteet, ajatukset ja mielikuvat olivat
yhteydessa didin sensitiivisyyteen lapsen ollessa kuuden kuukauden ikédinen. Erddssé tutkimuksessa

myo0s didin raskausaikaiset mielikuvat oman lapsensa persoonallisuudesta olivat yhteydessa
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myohempéddn vanhemmuuden laatuun siten, etti myoOnteisesti sdvytetyt kuvaukset ennustivat

myoOnteisempid vanhemmuutta (Gyon-Harris ym., 2021).

Tutkimuksissa on saatu eridvid tuloksia liittyen siihen, eroavatko vanhemmuuden laatuun liittyvét
keskeiset tekijdt, kuten sensitiivisyys, ensimmdisen lapsen kohdalla verrattuna my&hemmin
syntyneisiin lapsiin (esim. van IJzendoorn ym., 2000; Hallers-Haalboom ym., 2014; Hallers-
Haalboom ym., 2017). My0s vanhemmuuteen keskeisesti liittyvid hormonitasojen muutoksia on
tutkittu (mm. Edelstein ym., 2015), ja tiedetddn, ettd hormonitasojen muutokset ovat osittain
kytkoksissd omien lasten lukumédrddn (esim. Barrett ym., 2013; Arslan ym., 2006). Taméin
tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittdd, voivatko omien lasten lukuméédrd sekd vanhemmaksi
tulemiseen keskeisesti liittyvdt hormonit olla yhteydessd myonteisen vanhemmuuden kannalta
tarkeisiin tekijoihin, kuten tiedostamattomiin suhtautumistapoihin vauvoja kohtaan. Seuraavaksi
esitellddn tarkemmin, mitd tiedostamattomat suhtautumistavat, tai asenteet, ovat, ja kuinka niité
voidaan mitata. Sen jilkeen kuvataan, mitd vauvoihin liittyvistd tiedostamattomista asenteista jo

tiedetddn.

Implisiittiset asenteet

Ihmisen tiedonkisittelyn voidaan ajatella jakautuvan eksplisiittiseen eli tiedostettuun ja
implisiittiseen, eli tiedostamattomaan tasoon (esim. Greenwald & Banaji, 1995; Sturge-Apple,
Rogge, Skibo, Peltz, & Suor, 2015). Jotkut ihmisten suhtautumistavoista ja mieltymyksisti ovat siis
tietoisia, eli ihminen pystyy esimerkiksi kuvailemaan niitd sanallisesti toisille ihmisille. Sen sijaan
toiset suhtautumistavat ja mieltymykset ovat tiedostamattomia, eikd ihminen itse valttdmattd tunnista
niitd, saati tiedosta niiden vaikutusta omaan toimintaansa. Usein tillaisista tiedostamattomista
suhtautumistavoista puhuttaessa kiytetddn kasitettd implisiittinen asenne (engl. implicit attitude).
Implisiittisten asenteiden ajatellaan muotoutuneen ihmisen omien menneiden kokemusten
vaikutuksesta, ja vaikka ne ovat ainakin osittain tietoisuuden ulottumattomissa, ne voivat vaikuttaa
sithen, kuinka myonteisid tai kielteisid thmisen ajatukset ja kdyttdytyminen ovat esimerkiksi jotakin
thmisryhmda kohtaan (Greenwald & Banaji, 1995). Implisiittiset asenteet ovat ainakin osin
tiedostamatta opittuja, automaattisesti viridvid tunnepitoisia yhteyksid joitakin asioita kohtaan

(Gawrondski & Bodenhausen, 2006). Jos ihmiselld on esimerkiksi mydnteinen implisiittinen asenne



lapsia kohtaan, ihmisen kohdatessa lapsiin liittyvin drsykkeen tdma yhteys aktivoituu ja voi vaikuttaa

kyseisen ihmisen toimintaan esimerkiksi vuorovaikutustilanteessa lasten kanssa.

Implisiittisten asenteiden tiedetdén olevan yhteydessd ihmisten tapaan toimia ja tehdd paatoksia.
Negatiiviset implisiittiset asenteet esimerkiksi erilaisia vdhemmistoryhmid kohtaan on useissa
tutkimuksissa yhdistetty kielteiseen tai syrjivddn kéyttdytymiseen niihin kuuluvia ihmisid kohtaan.
McConnell ja Leibold (2001) havaitsivat, ettd kielteisemmét implisiittiset asenteet tummaihoisia
kohtaan olivat yhteydessd niin ikdén kielteisempédén vuorovaikutukseen tummaihoisen ihmisen
kanssa. Kielteiset implisiittiset stereotypiat eri etniseen ryhmdin kuuluvia kohtaan olivat myds
yhteydessd itseraportoituun syrjivddn kayttdytymiseen heitd kohtaan, kuten loukkaavien
kommenttien esittdmiseen, vélttelyyn ja jopa fyysiseen vahingoittamiseen tai silld uhkaamiseen
(Rudman & Ashmore, 2007). Bessenoffin ja Shermanin (2000) mukaan tutkittavilla oli
negatiivisempi implisiittinen asenne ylipainoisia naisia kohtaan kuin hoikkia naisia kohtaan. Liséksi
ne, joilla oli negatiivisempi implisiittinen asenne ylipainoisia naisia kuin hoikkia naisia kohtaan,
valitsivat istuvansa kauempana ylipainoisesta naisesta vuorovaikutustilanteessa. Glock ja Bo6hmer
(2018) puolestaan totesivat, ettd opettajien kielteiset implisiittiset asenteet etniseen vihemmistoon
kuuluvia oppilaita kohtaan ennustivat heiddn tekemidén arviointeja opetukseen liittyvisséd asioissa.
Mitd negatiivisempi implisiittinen asenne opettajalla oli vihemmistoon kuuluvia oppilaita kohtaan,
sitdi harvemmin he esimerkiksi valitsivat opettavansa mieluummin vihemmistéryhméan kuin

enemmistoon kuuluvaa oppilasta.

Tiedetddn siis, ettd ihmisen implisiittiset asenteet liittyvit ldheisesti ihmisen tapaan toimia
esimerkiksi erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Téllaiset ihmisen tiedostamattomat ja automaattisesti
viridvit implisiittiset asenteet eivét kuitenkaan aina vastaa thmisten eksplisiittisid, tietoisesti esiin
tuomia asenteita, joita tutkimuksissa on Kkartoitettu esimerkiksi erilaisten kyselyiden ja
itsearviointimenetelmien avulla. Thminen saattaa siis tietoisesti ajatella itsellddn olevan myonteinen
asenne esimerkiksi johonkin vihemmist6on kuuluvia kohtaan, mutta implisiittinen asenne voi tasti
huolimatta olla kielteinen. Glock ja Bohmer (2018) esimerkiksi havaitsivat opettajilla olevan
kielteinen implisiittinen asenne etniseen vahemmistoon kuuluvia oppilaita kohtaan, vaikka heiddn
tietoisesti esiin tuomansa asenteet olivat myodnteisid. Mydskéddn Bessenoffin ja Shermanin (2000)
tutkimuksessa ylipainoisiin ihmisiin liittyvét implisiittiset ja eksplisiittiset asenteet eivit suurelta osin
korreloineet keskenddn. Toisaalta McConnel ja Leibold (2001) havaitsivat tumma- ja valkoihoisia

koskevien implisiittisten ja eksplisiittisten asenteiden korreloivan keskendén, joten ihmisen



tiedostamattomat asenteet voivat olla myos linjassa tiedostettujen asenteiden kanssa, vaikka aina ndin

ei olekaan.

On myos esitetty, ettd implisiittiset ja eksplisiittiset asenteet vaikuttavat eri tavoin ihmisen
toimintaan. Dovidio, Kawakami, & Gaertner (2002) huomasivat, ettd eksplisiittiset asenteet olivat
yhteydessd sanalliseen ja implisiittiset sanattomaan viestintdén valko- ja tummaihoisten vilisissi
vuorovaikutustilanteissa. Dovidion ym. (2002) tulosten mukaisesti myds muut ovat esittdneet, ettd
eksplisiittiset asenteet vaikuttavat enemman tahdonalaisen kdyttdytymisen taustalla ja implisiittiset
asenteet puolestaan automaattisesti tapahtuvan toiminnan taustalla, johon ei liity yhté paljon tietoista
pyrkimystd (Wilson, Lindsey, & Schooler, 2000). Wilsonin ym. (2000) mukaan implisiittinen asenne
on eksplisiittistd asennetta hitaammin muuttuva. He myos esittivit, ettd implisiittiset asenteet ovat
ikddn kuin oletusarvoisia reaktioita, joten sellaisissa tilanteissa, joissa ihmiselld ei ole motivaatiota
tai voimavaroja tietoisesti ponnistella toimiakseen eksplisiittisen asenteensa mukaan, hidn toimii

implisiittisen, automaattisesti viridviin asenteensa mukaisella tavalla.

Single Category Implicit Association Test

Implisiittisten asenteiden mittaamiseksi on pyritty kehittimadan menetelmia, joilla padstdan kasiksi
automaattisiin, implisiittisiin assosiaatioihin, joista ihminen itse ei vélttimitti ole tietoinen (Sturge-
Apple ym., 2015). Tillaisissa mittareissa on usein hyddynnetty tietokoneella suoritettavia
sanojenluokittelutehtdvid, joissa vastaukset tulee antaa mahdollisimman nopeasti (Sturge-Apple ym.,
2015). Yksi tunnetuimmista implisiittisten asenteiden mittaamiseen kdytetyistdi menetelmistd on
implisiittisten assosiaatioiden tehtdvéd (Implicit Association Test, IAT), jolla pyritddn tunnistamaan
sellaisia implisiittisid asenteita, joita ithminen ei tietoisesti halua tuoda esille tai edes tiedosta
omaavansa (Greenwald, McGhee, & Schwartz, 1998). Implisiittisten assosiaatioiden tehtidvéssa
esitetddn tietokoneen ruudulla kahta kohdetta, joihin liittyvid implisiittisid asenteita halutaan verrata.
Kohteiden lisdksi ruudulla ndytetddn lisdksi tunnesisélloltadn vastakkaisia (negatiivinen-positiivinen)
sanoja. Tutkittavan tehtdvdnd on kuvia ja sanoja ndhdessddn painaa ohjeistuksen mukaisesti toista
kahdesta tietokoneen néppdimestd. Tehtidvén taustalla on oletus siitd, ettd henkilon reaktioajat ovat
nopeampia silloin, kun hénen tulee painaa samaa nippéintd niiden kohteiden kuvien tai nimien ja
sanojen (negatiiviset tai positiiviset) kohdalla, joiden vélilld hédnelld on olemassa tiedostamaton

assosiaatio.



Greenwald ym. (1998) vertailivat IAT-asetelmassaan kukkiin ja hyonteisiin sekd soittimiin ja
aseisiin  liittyvid  implisiittisid  assosiaatioita. He havaitsivat tutkittavien suoriutuvan
reaktioaikatehtdvissd nopeammin silloin, kun myonteisten sanojen, kuten “rakkaus”, kohdalla tuli
painaa samaa ndppdintd kuin kukkien ja soittimien nimien kohdalla, verrattuna tilanteeseen, jossa
myonteiset sanat tuli yhdistdd samalla ndppédimelld hyonteisten tai aseiden nimiin. Tdma viittasi
sithen, ettd tutkittavilla oli myonteisempi implisiittinen assosiaatio kukkia kuin hydnteisié kohtaan ja

soittimia kuin aseita kohtaan.

Implisiittisten assosiaatioiden tehtdvéstd on muokattu lisdksi toinen tehtidvd, yhden kategorian
implisiittisten assosiaatioiden tehtdvd (SC-IAT, Single Category Implicit Association Test), jonka
avulla voidaan tarkastella yhteen kohteeseen liittyvid implisiittisid assosiaatioita (Karpinski &
Steinman, 2006). IAT-tehtdvassd kdytetddn kahta toisiaan tdydentdvdd kategoriaa, joihin liittyvid
assosiaatioita vertaillaan (esimerkiksi vanhat-nuoret) (Greenwald & Farnhamn, 2000), mutta sen
pohjalta kehitetty SC-IAT ei vaadi kahta toisiaan vastaavaa kategoriaa, vaan sen avulla voidaan
tarkastella yhteen kohteeseen liittyvdd implisiittisti asennetta. Tehtdvin avulla voidaan siis
tarkastella, onko johonkin kohteeseen liittyva implisiittinen asenne yksil6lld esimerkiksi myonteinen

tai kielteinen (Karpinski & Steinman, 20006).

SC-IAT-tehtdvidsséd kohteelle, johon liittyvad implisiittistd asennetta halutaan arvioida, on kaksi
erilaista koetilannetta (Karpinski & Steinman, 2006). Kummassakin tilanteessa tietokoneen ruudulle
ilmestyy yksi kerrallaan sanoja tai kuvia, joiden kohdalla osallistujan tulee luokitella ne néppéinta
painamalla oikeaan kategoriaan. Toisessa tilanteessa, jota voidaan kutsua positiiviseksi tilanteeksi,
osallistujan tulee painaa samaa nédppdinti tietokoneen ruudulle ilmestyvien positiivisten sanojen seki
kohteen, johon liittyvid asenteita tutkitaan, kuvien kohdalla, ja toista ndppéintd negatiivisten sanojen
kohdalla. Sen sijaan negatiivisessa tilanteessa negatiivisten sanojen ja kohdeasian kuvien kohdalla
tulee painaa samaa ndppdintd ja myoOnteisten sanojen kohdalla toista nédppédintd. Myonteinen
implisiittinen asenne kohdeasiaa kohtaan voidaan havaita, jos henkilo suoriutuu luokittelutehtévasta
nopeammin positiivisessa tilanteessa kuin negatiivisessa tilanteessa, ja pdinvastoin (Senese, Miranda,

De Falco, Venuti, & Bornstein, 2018).



Implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan

Implisiittisid asenteita on tutkittu jonkin verran myds vauvoihin liittyen edelld kuvattuja sekd muita
samankaltaisia menetelmid hyodyntden. Tassd tydssd kidytetddn kasitettd vauvoihin liittyvét
implisiittiset asenteet, vaikka vauvoista puhuttaessa myos implisiittinen motivaatio vauvoja kohtaan
voisi olla ilmidtd kuvaava kdsite. Vauvoihin liittyvit implisiittiset asenteet kertovat erityisesti
motivaatiosta ldhestyd vauvoja ja huolehtia niistd, mutta yhdenmukaisuuden vuoksi téssd tydssd on
paadytty kdyttimain asenne-sanaa my0ds vauvojen kohdalla.

Vauvoihin liittyvdt implisiittiset asenteet ovat kiinnostava tutkimuksen kohde, silld implisiittinen
asenne lapsia kohtaan voi liittyd siihen, millaista vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on.
Johnstonin ym. (2017) tutkimuksessa IAT:n avulla mitatun didin implisiittisen asenteen omaa lastaan
kohtaan verrattuna tuntemattomaan lapseen havaittiin olevan yhteydessé lapsen kasvatukseen siten,
ettd myoOnteisempi implisiittinen asenne liittyi niin ik&in myOnteisempddn itsearvioituun
vanhemmuuden laatuun. Itsearvioidun vanhemmuuden arvioimiseksi kadytetyissd kyselyissi
kartoitettiin muun muassa lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen liittyvid asioita, kuten
suhteen ldheisyyttd ja vanhemman omistushaluisuutta, ja kasvatukseen liittyvid ulottuvuuksia, kuten
lapsen eldméén osallistumista, kannustamista sekd lapsen heikkoa valvontaa ja epdjohdonmukaista
kurinpitoa. Sturge-Apple ym. (2015) kayttivdt tutkimuksessaan implisiittisten asenteiden
mittaamiseen Nosekin ja Banajin (2001) esittelemdd Go/No-go Association Task -tehtdvii, joka on
SC-IAT-tehtdvin kaltainen, niin ikdén tietokoneella esitettdva luokittelutehtdva. Myds he havaitsivat
implisiittisen asenteen omaa lasta kohtaan olevan yhteydessé didin sensitiivisyyteen, jota arvioitiin
didin ja lapsen vélisissd vuorovaikutustilanteissa, sekd didin itsearvioimaan empaattisuuteen lasta

kohtaan.

Yleisesti vauvoihin liittyvid implisiittisid asenteita on aiemmissa tutkimuksissa tarkasteltu ainakin
Senesen ym. (2013) toimesta, jotka kdyttivdt tutkimuksessaan SC-IAT-menetelmid ja havaitsivat,
ettd vauvojen kasvot heréttivit osallistujissa myonteisid implisiittisid reaktioita riippumatta siité,
olivatko he vanhempia vai eivit. Osallistujat suoriutuivat siis reaktioaikatehtdvdssd nopeammin
silloin, kun vauvojen kasvoja sekd positiivisia sanoja ndhdessdén heidén tuli painaa samaa nidppéinta
ja negatiivisten sanojen kohdalla toista ndppdintd, verrattuna toiseen tilanteeseen, jossa vauvojen
kasvot ja negatiiviset sanat tuli luokitella samaa nidppdintd painamalla. Tdmén vauvojen kasvoihin
liittyvén implisiittisen assosiaation havaittiin myds eroavan eldinten tai aikuisten ihmisten kasvoihin

liittyvistd assosiaatioista.



Lorenz (1943) on esittdnyt, ettd vauvoille tyypilliset, niin kutsutun vauvaskeeman mukaiset
piirteet, kuten suuri paé ja silmit sekd pulleat posket, saavat vauvan kasvot ndyttdmaén suloisilta ja
edistdvét siten ithmisten motivaatiota huolehtia niistd (Glocker, ym. 2009). Glockerin ym. (2008)
tutkimuksessa vauvojen kasvokuvat, joissa vauvaskeeman mukaisia piirteitd oli liioiteltu
keinotekoisesti, arvioitiin todellisia vauvojen kasvokuvia suloisemmiksi, ja tutkittavat myos
raportoivat suurempaa motivaatiota niistd huolehtimista kohtaan. Vauvaskeeman herdttdmin
motivaation on todettu ndkyvdn myos palkkioiden késittelyyn olennaisesti liittyvilld aivoalueilla
(Glocker ym., 2009). My0ds Senese ym. (2013) totesivat tutkimustulostensa pohjalta, ettd vauvojen
kasvot ovat biologisesti merkittdvid drsykkeitd, jotka kddntdvat herkdsti huomion puoleensa ja

heréttdvat myonteisid tunteita myos sellaisissa ihmisissé, joilla ei ole omia lapsia.

Jonkin verran on myds tutkittu ditien implisiittisid asenteita vauvoja kohtaan. Senese ym. (2018)
tarkastelivat tutkimuksessaan niin ikddn edelld kuvattua SC-IAT-menetelmdd hyddyntéen,
muuttuvatko ensikertalaisten &ditien implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan raskauden ja lapsen
syntymdn myd&td. Sekd odotuksen kuudennella kuulla sekd kolme kuukautta synnytyksen jélkeen
dideilld havaittiin keskimiérin olevan positiivinen implisiittinen asenne vauvoja kohtaan, eikd
merkitsevid eroja havaittu ndiden kahden aikapisteen vililld. Yksilolliset erot implisiittisissd
asenteissa vauvoja kohtaan olivat ditien vililli kuitenkin suuria. Aitien implisiittisten asenteiden
vauvoja kohtaan havaittiin samassa tutkimuksessa my0s olevan yhteydessé ditien omiin kokemuksiin
heiddn omien &itiensd antamasta huolenpidosta lapsuudessa. Niilld &ideilld, joilla oli kielteisid
kokemuksia omasta didistddn, implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan olivat neutraaleja tai
negatiivisia, kun taas niill4, joilla oli kokemus omasta didistdén ldmpiména ja rakastavana, vauvoihin
liittyvat implisiittiset asenteet olivat positiivisia. Jilkimmaéinen yhteys todettiin kuitenkin vain niilla

dideilld, jotka olivat synnytténeet alateitse sektion sijasta.

Niin ditejd (Senese ym., 2018) kuin muitakin ithmisid (Senese ym., 2013) tutkittaessa huomattiin,
ettd implisiittisissd asenteissa esiintyy eroja yksildiden vililld. Senese ym. (2013) esittivét tdman
yksildiden vilisen vaihtelun selittdvén eroja lapsesta huolehtimisessa ja vanhemmuudessa, tosin tété
yhteyttéd todelliseen kdyttdytymiseen ei ole kuitenkaan mitattu. Ei vield tiedetd, onko implisiittinen
asenne vauvoja kohtaan enemmaén piirteenkaltainen ominaisuus, joka sdilyy yksilolld samanlaisena
lapi eldmén, vai tapahtuuko siind muutoksia esimerkiksi eliméntilanteen muuttumisen, kuten
vanhemmuuteen siirtymén seurauksena. Vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden ja niihin

yhteydessd olevien tekijoiden tutkiminen voi auttaa syventdmdidn ymmaérrystdi myoOnteiseen



vanhemmuuteen liittyvistd taidoista ja ominaisuuksista sekd niissd eldmén aikana mahdollisesti

tapahtuvista muutoksista.

Pariteetti ja implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan

Yksi mahdollinen tekijd, joka voi selittdd eroja implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan, on
pariteetti. Pariteettia voidaan mééritelld hieman eri tavoin, mutta usein silld tarkoitetaan omien lasten
lukumééria tai naisilla tarkemmin katsottuna koettujen synnytysten lukumaaraa.

On ylipddtdan olemassa vield kovin vihan tutkimustietoa siitd, mitka tekijét ovat yhteydessa ditien
implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan, eikd vield ole myodskddn tutkittu sitd, eroavatko
implisiittiset asenteet niilld dideilld, jotka ovat saaneet vasta ensimmdisen lapsensa, kokeneemmista
dideistd, joilla on useampia lapsia. Jonkin verran tiedetddn kuitenkin esimerkiksi eroavaisuuksista
vanhemman sensitiivisyydessd ensimmadisen ja toisen lapsen kohdalla. Van 1Jzendoornin ym. (2000)
tutkimuksessa, jossa didin sensitiivisyyttd ensimmdisend sekd toisena syntynyttd lasta kohtaan
arvioitiin lasten ollessa noin 12—13 kuukauden ikéisid, didin sensitiivisyyden todettiin olevan
viahédisempii toisena syntyneen lapsen kohdalla verrattuna ensimmaéiseen lapseen. Hallers-Haalboom
ym. (2014) huomasivat seké kahden lapsen ditien ettd isien olevan sensitiivisempid vanhempaa kuin
nuorempaa lastaan kohtaan lasten ollessa kolme- ja yksivuotiaita. Toisaalta myds eri suuntaisia
tuloksia on saatu, kun esimerkiksi Hallers-Haalboom ym. (2017) totesivat pitkittiistutkimuksessaan
vanhempien sensitiivisyyden esikoista sekd toisena syntynyttd lasta kohtaan olleen samalla tasolla
lasten ollessa kolmen vuoden ikéisid. Edelld kuvattujen tutkimustulosten pohjalta herdd kuitenkin
kysymys siitd, voiko pariteetilla, eli didin synnyttdmien lasten lukumairlla, olla yhteys vanhemman
jalapsen vilisen vuorovaikutuksen taustalla mahdollisesti vaikuttaviin tekijéihin, kuten implisiittisiin
asenteisiin vauvoja kohtaan. Lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen laajemman
ymmairryksen saavuttamiseksi on tdrkedd selvittdd, tapahtuuko didin implisiittisissd asenteissa
vauvoja kohtaan muutoksia pariteetin myotd, ja ovatko mahdolliset muutokset yhteydessé kaytdnnon

vanhemmuuteen.

Pariteettia tarkasteltaessa on havaittu, etti vauvojen kasvojen havaitsemisen aikana esiintyvét
EEG-mittauksen avulla havaitut aivovasteet, jotka ilmentdvat sitd, kuinka ndma arsykkeet vetavét
tarkkaavuutta puoleensa (Vuoriainen ym., 2022), olivat sekd kaksi (Bunderson ym., 2020) ettd noin

kolme kuukautta (Maupin, Rutherford, Landi, Potenza, & Mayes, 2019) lapsen syntymén jilkeen
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ensikertalaisilla dideilld suuremmat verrattuna kokeneempiin diteihin. Bunderson ym. (2020)
huomasivat lisdksi erojen ndkyvin vield silloin, kun lapsen syntyméstd oli kulunut seitsemén
kuukautta. Vastaavanlainen tutkimustulos saatiin myos raskaana olevilla naisilla tehdyssa
tutkimuksessa, jossa ensimmadistd lastaan odottavilla kyseiset aivovasteet visuaalisiin drsykkeisiin
olivat suuremmat kuin niilld odottavilla &ideilld, joilla oli jo entuudestaan ainakin yksi lapsi
(Rutherford, Maupin, & Mayes, 2019). Rutherford ym. (2019) havaitsivat kuitenkin, ettd suuremmat
aivovasteet eivit rajoittuneet ainoastaan vauvojen kasvoja esittdviin kuviin, vaan olivat

ensikertalaisilla dideilld suuremmat myds aikuisten kasvoja ja talojen kuvia katsellessa.

Bunderson ym. (2020) pohtivat tulostensa pohjalta, etti kokeneemmat &idit saattavat késitelld
kokemuksen myo6td vauvoihin liittyvid drsykkeitd ensikertalaisia ditejd tehokkaammin, mikéd voi
ndkyd aivovasteiden vaimenemisena. Ensimmaiisen lapsensa saaneilla dideilld vauvoihin liittyvien
arsykkeiden késittely voi vaatia suurempaa kognitiivista ponnistelua tai toisaalta he saattavat olla
emotionaalisesti reaktiivisempia kuin kokeneemmat didit, mik4 voisi heiddn mukaansa mahdollisesti
selittdd saatua tulosta. Toisaalta alun perin Winnicottin (1956) esittdmina tiedetdén myos, ettd lapsen
syntymén jélkeisind viikkoina &itien mielessd aktiivisena on paljon vauvasta huolehtimiseen ja
vauvan hyvinvointiin liittyvid ajatuksia (engl. primary maternal preoccupation) (Kim, Mayes,
Feldman, Leckman, & Swain, 2013), ja lapsen kasvaessa myoOnteiset vauvaan sekd vanhemmuuteen
liittyvat ajatukset lisddntyvit ja vievit tilaa niiltd huoliajatuksilta (Kim ym., 2013). Ndiden vauvan
hyvinvointiin ja siitd huolehtimiseen liittyvien ajatusten, kuten myods myonteisten vanhemmuuteen ja
vauvaan liittyvien ajatusten havaittiin olevan voimakkaampia ja niitd esiintyvdn enemmin
ensikertalaisilla vanhemmilla verrattuna kokeneempiin vanhempiin (Kim ym., 2013). Téllaisten
voimakkaiden, vanhemmuuteen astumiseen liittyvien ajatusten ja huolien voi osaltaan ajatella myos
liittyvdn ensikertalaisilla dideilld havaittuihin suurempiin aivovasteisiin vauvoihin liittyvid drsykkeitad

prosessoitaessa (Bunderson ym., 2020).

Edella esiteltyjen tutkimustulosten valossa on kiinnostavaa pohtia, voiko myds implisiittisissa
asenteissa vauvoja kohtaan tapahtua muutoksia didin kokemuksen lisddntyessd. Senesen ym. (2018)
tutkimuksessa ensikertalaisten ditien implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan ei tapahtunut
muutoksia raskausajan ja lapsen vauvaidn vililld, mutta eksplisiittisten asenteiden havaittiin olevan
myonteisempid kolme kuukautta vauvan syntymén jélkeen kuin raskauden aikana. Toisaalta
kyseisessd tutkimuksessa implisiittisid asenteita mitattiin raskauden loppupuolella ja melko pian
vauvan syntymin jilkeen, jolloin motivaatio ja suuntautuminen omaa vauvaa kohtaan ovat

todenndkdisesti muutenkin koholla. Tamédn voisi ehkd ajatella selittdvdn sitd, ettei eroja
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implisiittisissé asenteissa ajankohtien vililld 16ytynyt. Onkin syyté tehda aiheesta lisdd tutkimusta ja
tarkastella &ditien implisiittisid asenteita myos sellaisena ajankohtana, jona lapsen syntymaistd on
kulunut enemmin aikaa. Vield ei ole myoskddn olemassa tutkimustietoa siitd, eroavatko
ensikertalaisten ditien implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan niistd dideisti, joilla on useampia lapsia,

mink& vuoksi titd aihetta on tarpeen tutkia lisaa.

Vanhemmuuteen liittyvit hormonitasojen muutokset

Implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan esiintyy yksildiden vilisid eroja (Senese ym., 2013; Senese
ym., 2018), minkd vuoksi on tirkedd selvittdd mahdollisia mekanismeja ndiden erojen taustalla.
Raskauden ldpikdymiseen sekd vanhemmuuteen siirtymiseen liittyy hormonitoiminnan muutoksia
niin naisilla kuin miehilldkin (esim. Edelstein ym., 2015; Edelstein ym. 2017), ja vanhemmuuden
kannalta merkityksellisten hormonien ja niiden tasoissa tapahtuvien muutosten tarkasteleminen onkin
yksi keskeinen tekijd, jonka merkityksestd vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden eroissa ei
vield tiedetd. Edelld esiteltyjen tutkimustulosten pohjalta voidaan olettaa, ettd myds pariteetilla
saattaa olla osuutta vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden muutoksiin. Koska pariteetilla
tiedetddn olevan yhteyksid hormonitasoihin (mm. Barrett ym., 2013; Kuzawa ym., 2010), on tissdkin
tutkimuksessa mielekédstd tarkastella hormonaalisia tekijoité, joita pariteetin ja vauvoihin liittyvien
implisiittisten asenteiden mahdollisen yhteyden taustalla voi olla.

Vanhemmuuteen siirtymisen myd6td niin naisilla kuin miehilldkin tapahtuu muutoksia
hormonitasoissa. Naisilla kortisolin, estradiolin, progesteronin sekd testosteronin pitoisuudet
kasvavat ennen lapsen syntymii (Edelstein ym., 2015), kun taas miehillé testosteronin ja estradiolin
pitoisuudet laskevat ennen lapsen syntymdid (Edelstein ym., 2015; Edelstein ym., 2017).
Testosteronitason on miehilld havaittu liséksi laskevan isdksi tulemisen ja lapsesta huolehtimisen
myo6td (Gettler, McDade, Feranil, & Kuzawa, 2011). Néilld hormonitasojen muutoksilla on havaittu
olevan yhteyksid vanhemmuuteen sopeutumiseen, kuten miehilli kodin askareisiin sekd

lapsenhoitoon osallistumiseen sekd kumppanille annetun tuen méérién (Edelstein ym., 2017).

Pariteetin yhteyksistd naisten hormonitasoihin tiedetdédn jonkin verran. On saatu viitteita siitd, etti
ainakin istukkahormonin eli koriongonadotropiinin, estradiolin ja prolaktiinin pitoisuudet ovat
raskauden aikana suuremmat ensimmaistd lastaan odottavilla dideilld kuin niilld odottavilla dideilla,
joille raskaus ei ole ensimmiinen (Arslan ym., 2006). Aideilli testosteronitasot kasvavat raskauden
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aikana (Edelstein ym., 2015; Chin ym., 2020), ja kuten miestenkin kohdalla, myd&s dideilld
testosteronitasojen on havaittu olevan matalampia verrattuna naisiin, joilla ei ole lapsia (Barrett ym.,
2013; Kuzawa ym., 2010). My®ds lapsen idlld ndyttdisi olevan vaikutusta didin hormonitasoihin, silla
Barrett ym. (2013) havaitsivat, ettd pelkkia &itejd tarkasteltaessa kolmevuotiaiden tai sitd nuorempien
lasten &ideilld testosteronitasot olivat matalammat verrattuna naisiin, joiden lapset olivat titad

vanhempia.

Testosteroni ja implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan

Testosteronihormoni on keskeisesti parinmuodostukseen ja vanhemmuuteen liittyvd hormoni, jonka
yhteyttd kdyttdytymiseen on tutkittu enemmaén miehilld kuin naisilla. Niin kutsutun haastehypoteesin
(engl. challenge hypothesis) (Wingfield ym., 1990) mukaan miehillad erityisesti lisddntymiseen ja
kumppanin etsintddn liittyvit kilpailutilanteet nostavat testosteronitasoja, kun taas vanhemmuuteen
siirtyminen ja jalkikasvusta huolehtiminen laskevat niitd (Archer, 2006). On myo0s saatu ndyttoa sille,
ettd miehilld yksiloiden véliset erot testosteronitasoissa voivat ndyttdytya erilaisina vanhemmuuteen
ja perheen perustamiseen liittyvini strategioina eldméssi (Archer, 2006). Erddssd meta-analyysissa
havaittiin niin 1k&in, ettd miehilld parisuhteessa oleminen, isyys sekd parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen panostaminen olivat yhteydessd matalampiin testosteronitasoihin verrattuna
miehiin, jotka eivit olleet parisuhteessa, joilla ei ollut lapsia, tai jotka eivit olleet yhtd sitoutuneita

vanhemmuuteen tai parisuhteen ylldpitoon (Grebe, Sarfin, Strenth, & Zilioli, 2019).

Naisten kohdalla tutkimusta testosteronitasoihin ja esimerkiksi vanhemmuuteen liittyen on tehty
vihemmain. Tiedetddn kuitenkin, ettd testosteronthormoni voi liittyd naisilla motivaatioon perheen
perustamista kohtaan sekd joihinkin hoivaan ja huolenpitoon liittyviin piirteisiin. Lapsettomilla
naispuolisilla opiskelijoilla testosteronin havaittiin olevan negatiivisesti yhteydessa itsearvioituihin
didillisiin piirteisiin (Deady, Law Smith, Sharp, & Al-Dujaili, 2006). Naisilla myos ainakin
avioliitossa oleminen on yhdistetty matalampaan testosteronitasoon (Barrett ym., 2013), ja erddssa
tutkimuksessa lapsettomilla naisilla matala testosteronitaso oli myds yhteydessd korkeampaan

itseraportoituun motivaatioon saada omia lapsia (Sinisalo, Bakermans-Kranenburg, & Peltola, 2022).

Vield ei tiedetd, onko testosteronihormonilla yhteyttd naisten implisiittisiin asenteisiin vauvoja
kohtaan. Tutkimuksissa on kuitenkin saatu viitteitd siitd, ettd naisilla testosteronitaso voi liittyd

motivaatioon vauvoja kohtaan ja tarkkaavuuden kiinnittimiseen vauvojen kasvoihin. Hahn,
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DeBruine, Fisher, & Jones (2015) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd naisten eksplisiittinen motivaatio
suloisia vauvojen kasvoja kohtaan oli yhteydessd heidén testosteronitasoihinsa kuukautiskierron
aikana. Tutkijat mittasivat eksplisiittistd motivaatiota siten, ettd tutkittavat saivat itse tietokoneen
ndppdimid painelemalla vaikuttaa sithen, kuinka pitkdén he katsoivat vauvojen kuvia. Tehtdvassd
tutkittaville ndytettiin vauvojen kasvokuvia, joista osassa vauvaskeeman mukaisia piirteitd oli
korostettu ja osassa pienennetty. Tutkittavat katsoivat suloisempia kasvoja vihemmin suloisiksi
muokattuja kuvia pidempéén, ja timi ero korostui tutkittavien testosteronitasojen ollessa korkealla.
Holtfrerich, Schwarz, Sprenger, Reimers, & Diekhof (2016) puolestaan huomasivat, ettd naisilla
korkeampi testosteronitaso oli yhteydessd hitaampaan suoriutumiseen reaktioaikatehtivéssa, jossa

vauvan kasvot tuli havaita aikuisten kasvojen joukosta.

Edelld kuvatut tutkimustulokset viittaavat sithen, etti hormonitasojen erot yksildiden vililla
saattavat liittyd myds eroihin asenteissa vauvoja kohtaan. Hahn ym. (2015) ottivat testosteronin
liséksi tarkasteluun myos estradiolin sekd progesteronin, joiden pitoisuuksissa tapahtuu naisilla niin
ikddn muutoksia vanhemmuuteen siirtymidn myotd (Edelstein ym., 2015). He eivit kuitenkaan
havainneet niilld olevan yhteyttd eksplisiittiseen motivaatioon vauvoja kohtaan, mink4 vuoksi tdssé
tutkimuksessa vanhemmuuteen liittyvistd hormoneista juuri testosteronin yhteys vauvoihin liittyviin
implisiittisiin asenteisiin paddyttiin valitsemaan tarkastelun kohteeksi. Kovinkaan paljoa ei ole
myd6skédidn tutkimustietoa siitd, milld tavalla pariteetti ja hormonitasot ovat yhteydessi toisiinsa, kun
verrataan ensikertalaisia ditejd ja kokeneempia ditejd. Myds edelld kuvatuissa Hahnin ym. (2015) ja
Holtfrerichin ym. (2016) tutkimuksissa, joissa saatiin viitteitd testosteronin yhteydestd vauvoihin
liittyvddn motivaatioon ja tarkkaavuuteen, tutkittavat olivat naisia, joilla ei ollut lapsia. Aiheesta
tarvitaan lisdd tutkimustietoa, jotta voidaan ymmartid, kytkeytyyko pariteetin mahdollinen yhteys

vauvoihin liittyviin implisiittisiin asenteisiin eroihin testosteronitasoissa.

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, esiintyykd implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan eroja
ensikertalaisten ja kokeneempien pienten vauvojen ditien valilld. Tutkimuksessa vertailtiin noin 67
kuukautta vanhojen vauvojen ditejd, joista osalle lapsi oli ensimméinen, ja joista osalla oli
entuudestaan lisdksi toinen lapsi tai useampia. Implisiittisid asenteita tutkittiin Single Category

Implicit Association Test —tehtdvén avulla, jossa tutkittavan tuli luokitella tietokoneen néppdimia
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painamalla ruudulla nékyvid positiivisia ja negatiivisia sanoja sekd vauvojen kasvokuvia, aikuisten
kasvokuvia ja elintarvikkeiden kuvia. Kaksi muuta drsykekategoriaa, aikuiset ja elintarvikkeet,
sisdllytettiin vauvojen kasvojen lisdksi tarkasteluun vertailun vuoksi. Elintarvikekuvien lisddminen
mukaan oli perusteltua, silli ensikertalaisten 4&itien aivovasteiden on huomattu olevan
voimakkaampia kuin kokeneemmilla &ideilld niin kasvoja kuin ei-sosiaalisiakin &rsykkeitd
havaitessaan (Rutherford ym. 2019).

Vaikka pariteetin yhteydestd vauvoihin liittyviin implisiittisiin asenteisiin tiedetdén vield varsin
vidhdn, hypoteesiksi ensimmadiselle tutkimuskysymykselle asetettiin, ettd ensikertalaisten ja
kokeneempien ditien vélilld havaitaan ero heidédn implisiittisissd asenteissaan vauvoja kohtaan.
Ensikertalaisilla dideilld odotettiin olevan myoOnteisempi implisiittinen asenne vauvoja kohtaan kuin
kokeneemmilla dideilld. Aitien implisiittisten asenteiden ajateltiin heijastavan heidén tiedostamatonta
motivaatiotaan vauvoja, niitd ldhestymistd ja niistd huolehtimista kohtaan. Hypoteesia tukivat
aivotutkimusten avulla saadut tutkimustulokset aivovasteista vauvojen kasvoja esittdviin kuviin,
joiden on havaittu olevan ensikertalaisilla dideilld kokeneempia ditejd voimakkaampia (Bunderson
ym., 2020; Maupin ym., 2019; Rutherford ym., 2019). Lisdksi on saatu viitteita siitd, ettd vanhemman
sensitiivisyys saattaa olla suurempaa ensimmadisend syntynyttd lasta kohtaan verrattuna toisena
syntyneeseen lapseen (van lJzendoorn ym., 2000; Hallers-Haalboom ym. 2014), ja kuten edelld on
esitetty, implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan voivat olla yksi keskeinen mekanismi sensitiivisen

vanhemmuuden taustalla.

Toiseksi tissd tutkimuksessa selvitettiin, ovatko pienten vauvojen iitien syljestd tutkimushetkelld
mitatut testosteronitasot yhteydessd heiddn SC-IAT -menetelmilld tutkittuihin implisiittisiin
asenteisiinsa vauvoja kohtaan. Tutkimuksessa haluttiin myos tarkastella, onko mahdollinen yhteys
erilainen ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vélilld. Hahnin ym. (2015) tutkimuksen pohjalta,
jossa he havaitsivat naisten eksplisiittisen motivaation vauvoja kohtaan olevan suurempaa heididn
testosteronitasojensa ollessa korkeampia, odotettiin testosteronihormonin liittyvdn my0s &itien
implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan. Vihaisen aiheesta saatavilla olevan tutkimustiedon vuoksi
testosteronin ja vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden yhteyden suunnalle tai sen vaihtelulle

kahden pariteettiryhmén vililld ei kuitenkaan asetettu hypoteesia.
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MENETELMAT

Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui yhteensd 70 pienten vauvojen &itid. Tdmén tutkimuksen aineistoon ei
kuitenkaan sisdllytetty niitd tutkittavia, joilla SC-IAT —tehtdvéin tekeminen oli tutkimuskaynnilld
keskeytynyt (n = 2). Tutkittavia ditej tissd tutkimuksessa oli siis yhteensé 68, ja heiddn vauvojensa
keskimddrdinen iké oli tutkimukseen osallistumishetkelld 7.07 kuukautta. Osalle tutkittavista lapsi oli
ensimmdiinen (n = 33) ja osalla heistd oli liséksi entuudestaan toinen lapsi tai useampia (n = 35).
Osallistuneiden &itien keski-ikd oli 33.4 vuotta (keskihajonta 5.1 vuotta). Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista oli tutkimushetkelld joko avio- (n = 40), tai avoliitossa (n = 25), loput vastanneista
olivat valinneet parisuhdestatuksesta kysyttiessd vaihtoehdot “’jaettu huoltajuus” ja "muu” (n = 2), ja
yksi diti oli jattanyt kokonaan vastaamatta kyseiseen kohtaan. 7.4 % tutkittavista ilmoitti taloutensa
yhteenlaskettujen vuositulojen olevan 15 000 — 29 000 euroa vuodessa (n = 5), 13.2 % 30 000 —
49 000 euroa vuodessa (n = 9), 33.8 % 50 000 — 69 000 euroa vuodessa, (n = 23), 23.5 % 70 000 —
89 000 euroa vuodessa (n = 16), ja loput 20.6 % 90 000 euroa vuodessa tai enemmén (n = 14). Yksi
tutkittavista ei ollut vastannut kyseiseen kohtaan. Taulukossa 1 on kuvattu tutkittavia ja tutkimuksen
kannalta olennaisia taustatietoja tarkemmin.

Tutkittavat saivat tiedon tutkimuksesta heille kotiin ldhetetysti kirjeestd, jossa kerrottiin alustavaa
tietoa tutkimuksesta. Kirjeessd kerrottiin, ettd tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, onko
vanhemmuudella ja lastenhoitokokemuksen méérdlld vaikutusta toisten ihmisten dénten ja kasvojen
havaitsemiseen, aivotoimintaan, fysiologisiin reaktioihin ja hormonitoimintaan. Tutkimukseen
osallistumisesta kiinnostuneet &idit ilmoittivat yhteystietonsa tutkijoille tutkimusajankohdan
sopimista varten. Rekrytoitavien ditien yhteystiedot saatiin Digi- ja vdestotietoviraston tietokannasta
ja ne kattoivat Tampereella ja ldhialueilla vuonna 2022 syntyneiden lasten vanhempien yhteystiedot.

Yhteensi kirjeitéd lahetettiin noin 500 kpl.

Osallistumisesta kiinnostuneille dideille soitettiin ensin tutkimusajankohdan sopimista varten.
Puhelimessa heiltd varmistettiin aluksi tutkimuksen kannalta olennaisten taustatietojen tdyttyminen,
joita olivat tdysi-ikdisyys sekéd se, ettd tutkittavalla oli kyseiselld hetkelld noin kuuden kuukauden
ikdinen lapsi. Lisdksi puhelimessa kaytiin ldpi tutkimukseen osallistumisen estévit tekijét, joita olivat
tutkittavalla télld hetkelld oleva 1) psykiatrinen diagnoosi tai ladkitys psykiatriseen sairauteen tai 2)

neurologinen diagnoosi tai l4ékitys neurologiseen sairauteen, 3) heikentynyt nédkokyky tai kuulo 4)
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nuorimman lapsen ennenaikainen syntymi (ennen raskausviikkoa 37), 5) pdihdeongelma seka 6)
anabolisten steroidien kéyttd viimeisen kahden kuukauden aikana. Osallistumisen estdvit tekijat
lueteltiin tutkittavalle puhelimessa, ja luettelon pédtteeksi héntd pyydettiin vastaamaan “kylld”,
mikdli jokin kriteereistd tdyttyi tai “ei”, jos mikddn kriteereistd ei tdyttynyt. Lisdksi puhelussa
kysyttiin tutkittavan kuukautiskierron pituutta ja viimeisten kuukautisten alkamisajankohtaa, silld
pyrkimyksend oli, ettd tutkimuskdynti ajoittuisi kuukautiskierron luteaaliseen vaiheeseen

hormonitasojen kuukausivaihtelun vuoksi.

Puhelun péitteeksi tutkittaville kerrottiin vield ohjeet kéynnille valmistautumiseen. Heitéd
pyydettiin olemaan harrastamatta raskasta fyysistd harjoittelua sekd juomatta alkoholia 24 tuntia
ennen tutkimuskayntid sekd olemaan syOmatté ja juomatta tunnin ennen kiyntia ja tupakoimatta kaksi
tuntia ennen kdyntid. Lisdksi heille annettiin hiusten pesuun liittyvid ohjeita kdynnillé toteutettavaa
EEG-mittausta varten. Vauvan mahdollinen imettiminen ohjeistettiin ajoittamaan mahdollisuuksien

mukaan noin tuntia ennen kéyntia.

Puhelun jélkeen tutkittavat saivat vield sdhkopostilla tutkimustiedotteen, jossa oli kerrottu
lisdtietoa tutkimuksesta ja sen kulusta, muistutuksen kdynnin ajasta sekd puhelimessa kerrotut

valmistautumisohjeet.

Taulukko 1. Tarkeimpid taustamuuttujia kuvattuna pariteetin mukaan.

Ensikertalaiset didit Kokeneemmat aidit

ka kh n ka kh n
Ika 33.1 4.7 33 33.7 5.5 35
Vauvan iki 211.8 17.4 33 212.3 19.9 35
paivini
Yhteenlasketut | 17.7 2.8 33 17.1 2.7 35
koulutusvuodet
Parisuhteen 6.6 5.1 31 9.1 3.5 34
Kkesto vuosina
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Tutkimuksen kulku

Tutkimus oli osa laajempaa TransParent-tutkimushanketta ja se oli saanut hyviksynnén Tampereen
alueen ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta. Aitien tutkimuskdynnit ajoittuivat syksyn 2022 ja
kevédn 2023 viliselle ajalle ja ne toteutettiin Tampereen yliopiston Human Information Processing —
laboratorion tiloissa. Tutkittavien saapuessa kdynnille heille kerrottiin ensin lyhyesti tutkimuskaynnin
sisdllostd ja annettiin mahdollisuus esittdd tutkijoille kysymyksid. Tamén jilkeen he saivat
allekirjoitettavakseen suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumista varten.

Kéynnin alussa tutkittavat antoivat sylkindytteen hormonitasojen mittausta varten.
Sylkindytteenoton jélkeen he saivat tiytettdvikseen kyselylomakkeen, jolla kartoitettiin tutkittavan
katisyyttd, nakokyvyn ongelmia, ehkéisypillereiden tai muiden hormonaalisten ehkidisymenetelmien
kayttod, edellisten kuukautisten alkamispdivimadrdd sekd tyypillisen kuukautiskierron pituutta,
edellisestd imetyskerrasta kulunutta aikaa seki viimeisen kahden tunnin aikana juotua vesimaraa.
Tutkimuskdynnin aikana tutkittavat tekivit ensin kaksi tietokonetehtdvdd, joiden aikana heiltéd
mitattiin syddmen sykevélivaihtelua sekd aivojen sdhkoistd toimintaa EEG-mittauksen avulla. Ndiden
tehtidvien jélkeen tutkittava siirtyi toiselle tietokoneelle tekemién Single Category Implicit
Association Test —tehtdvdd. Kdynnin lopuksi tutkittavat tekivét vield tietokonetehtivin, jossa he
nékivat kuvia tietokoneen ruudulla ja saivat itse vaikuttaa ndppdimid painelemalla siithen, kuinka
kauan halusivat katsella kutakin ruudulla nikyvdd kuvaa (Hahn ym., 2015). Tésséd tutkimuksessa
tarkasteltiin tutkittavan suoriutumista SC-IAT —tehtdvissd. Tutkimuskdynnin kesto oli yhteensa noin
90 minuuttia. Tutkittaville ldhetettiin kdynnin jdlkeen kotona tdytettivédksi kyselylomake, jolla
kartoitettiin tutkimuksen kannalta olennaisia taustatietoja, kuten koulutustasoa, tulotasoa ja
parisuhdemuotoa. Kéynnin paitteeksi tutkittavat saivat valita kiitokseksi osallistumisestaan joko

hierontalahjakortin tai elokuvalipun.

Hormonitasojen mittaus

Hormonitasojen mittaamiseen kéytettiin pureskeltavaa Salivette —polyetyleenivanutuppoa

(https://www.sarstedt.com). Tutkittavia ohjeistettiin laittamaan vanutuppo suuhunsa koskematta
sithen kisilld, pureskelemaan sitd suussaan minuutin ajan ja timén jélkeen laittamaan tuppo takaisin

naytepurkkiin edelleenkddn koskematta sithen késin. Tdmén jialkeen naytteet pakastettiin ensin viikon
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ajan -20°C lampdotilassa, minkd jdlkeen ne toimitettiin pitkdaikaisséilytykseen (-80°C) Tampereen
yliopiston Arvo-rakennuksessa sijaitsevaan laboratorioon. Tutkimuksen péétyttyd kaikki ndytteet
toimitettiin kuivajddkuljetuksena Helsinkiin Tyoterveyslaitoksen Biomonitorointilaboratorioon,

jossa ne analysoitiin.

Single-Category Implicit Association Test

Implisiittisid asenteita mitattiin tietokoneella tutkittaville esitetyn Single Category Implicit
Association Test, eli SC-IAT —tehtévin (Karpinski & Steinman, 2006) avulla. Tehtivassa tietokoneen
ruudulle ilmestyi vuorotellen kuvia tai sanoja, jotka tutkittavan tuli luokitella painamalla tietokoneen
ndppdimiston ndppdimid A ja L ruudun alareunassa nidkyvien sdintdjen mukaisesti. Ruudun
alalaidassa oli tehtdvédn aikana kaksi vihredd laatikkoa, joista vasemmanpuoleisessa ohjeistettiin,
milloin tutkittavan tulee painaa ndppiintd A (esim. aikuisten ja vauvojen kohdalla teksti: A = kasvot
tai positiivinen sana” tai elintarvikkeiden kohdalla ”A = elintarvike tai positiivinen sana”) ja
oikeanpuoleisessa, milloin tulee painaa nédppdintd L (esim. teksti: "L = negatiivinen sana”).
Tehtdvissd tutkittavan tuli luokitella positiivisia ja negatiivisia sanoja sekd aikuisten kasvojen,
vauvojen kasvojen ja elintarvikkeiden kuvia, joihin liittyvid implisiittisid asenteita haluttiin mitata.
Vaikka tutkimuksessa tarkasteltiin vauvoihin liittyvid implisiittisid asenteita, vertailun vuoksi
tehtivissd tutkittiin myds implisiittisid asenteita aikuisten kasvoja ja elintarvikkeita kohtaan.
Elintarvikekategoria valittiin mukaan siksi, ettd sen ajateltiin kertovan tutkittavien niin sanotusta
perustason asenteesta sellaisia drsykkeitd kohtaan, jotka ovat sosiaaliselta ja emotionaaliselta

merkitykseltdén suhteellisen neutraaleja.

Harjoitusosaa lukuun ottamatta tehtivéssd oli yhteensd kolme osaa, jokaiselle drsyketyypille
omansa, jonka aikana ndytettiin vain sen drsykekategorian kuvia sekd positiivisia ja negatiivisia
sanoja vuorotellen. Jokainen osa sisélsi niin kutsutun positiivisen ja negatiivisen koetilanteen, joiden
luokittelusddntd oli erilainen. Kaikissa kolmessa drsykekategoriassa (aikuiset, vauvat ja
elintarvikkeet) oli yhteensd kymmenen erilaista kuvaa, ja tutkittavan tuli kunkin osan aikana
luokitella jokainen kuva neljd kertaa: kaksi kertaa ndppdimelld A ja kaksi kertaa ndppédimelld L,
satunnaistetussa jarjestyksessi. Positiivisia ja negatiivisia sanoja oli kumpiakin kymmenen, ja kaikki
kaksikymmentd sanaa esiintyivéit yhden osan aikana yhteensé kaksi kertaa, kerran positiivisessa ja
kerran negatiivisessa koetilanteessa. Koekierroksia oli siis yhteensd 240 kpl. Tehtdavén alussa oli
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lisdksi seitsemén harjoituskierrosta. Vauvojen kasvokuvat valittiin Endendijkin, Spencerin, van
Baarin ja Bosin (2018) tutkimuksessa kiytettyjen kuvien joukosta ja aikuisten kuvat Face Research
Lab London Set -kuvasarjasta

(https://figshare.com/articles/dataset/Face Research Lab_London_Set/5047666.). Elintarvikekuvat

olivat perdisin Human Information Processing -laboratorion kuva-arkistosta.

Implisiittisid asenteita ja assosiaatioita aikuisia, vauvoja ja elintarvikkeita kohtaan arvioitiin
tehtdvin avulla siten, ettd tutkittavien reaktioaikoja verrattiin kaikkien drsyketyyppien kohdalla
niiden positiivisessa ja negatiivisessa koetilanteessa. Positiivisessa tilanteessa positiiviset sanat ja
arsykekategorian kuvat tuli luokitella niin nopeasti kuin mahdollista painamalla samaa néppdinti ja
negatiiviset sanat painamalla toista ndppdintd. Negatiivisessa tilanteessa negatiiviset sanat ja
arsyketyypin kuvat tuli luokitella painamalla samaa nippiinté ja positiiviset sanat painamalla toista
néppdintd. Tehtdvinosien (vauvat, aikuiset ja elintarvikkeet) seké niiden siséltdmien positiivisten ja
negatiivisten koetilanteiden jérjestys oli satunnaistettu siten, etti tehtdvénosat ja koetilanteet
(negatiivinen, positiivinen) esitettiin satunnaistetussa jérjestyksessd, mutta yhden é&rsykkeen
negatiivinen ja positiivinen koetilanne olivat aina kuitenkin perdkkdin. Mahdollisia jérjestyksid oli
siis yhteensd 24. Tehtivéssd verrattiin kaikkien kolmen arsyketyypin kohdalla sitd, suoriutuuko
tutkittava nopeammin positiivisessa vai negatiivisessa koetilanteessa, eli havaitaanko héanelld
positiivinen tai negatiivinen implisiittinen asenne kyseistd drsyketyyppid, kuten vauvoja, kohtaan.
Kuviossa 1 on esitetty esimerkkitilanne positiivisesta koetilanteesta, jossa kasvot ja positiiviset sanat

tuli luokitella samaa néppéintd painamalla.

Tehtdvén alussa tutkittava luki tietokoneen ruudulta ohjeet tehtidvin tekemiseen, ja liséksi tutkija
selitti ne hanelle daneen. Ohjeissa kerrottiin, ettd tehtdvissa tutkittavan tehtdvana on luokitella ruudun
keskelld ndkyvid kuvia ja sanoja ruudulla ndkyvan sddnnon mukaan kiyttden A ja L —ndppdimid niin
nopeasti ja tarkasti kuin mahdollista. Nédppéintd A ohjeistettiin painamaan vasemmalla ja L-néppdinta
oikealla etusormella. Ruudun alalaitaan kerrottiin ilmestyvén kaksi vihredé laatikkoa, joissa lukee,
kumpaa nédppdintd kunkin sanan ja kuvan kohdalla tulee painaa. Ohjeissa kehotettiin myds
huomioimaan laatikoissa nédkyvét kategoriat ja niiden paikat, silld ne muuttuivat osioiden vélissa.
Sadnnon kerrottiin kuitenkin pysyvin samana kunkin osion ajan. Ohjeissa kerrottiin liséksi, ettd
ruudulle ilmestyy sana “’védrin”, jos tehtdviin vastaa viirin, ja sana “oikein”, kun tehtdviin vastaa
oikein. Ennen varsinaista tehtdvén aloitusta oli lyhyt harjoitusosio, jonka avulla varmistettiin, ettd

tutkittava ymmarsi, kuinka tehtdvd kuuluu tehdd. Ennen harjoitusosaa tutkittava luki ruudulta
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tarkemmat ohjeet luokitteluun. Ohjeessa kerrottiin, ettd tutkittavan tehtdvana on luokitella positiivisia
sanoja (positiivinen, iloinen, erinomainen, miellyttavé, ystdvd, hymy, rakkaus, ilo, kaunis, lahja),
negatiivisia sanoja (kipu, huono, julma, surullinen, negatiivinen, viha, epadmiellyttiva, vihollinen,
onnettomuus, itku) sekd aikuisten kasvoja. Ohjeet tulivat myos ruudulle nékyviin aina ennen uuteen

koetilanteeseen siirtymisté, ja sdidntd pysyi samana aina yhden osion ajan.

Miellyttava

A = kasvot tai L = negatiivinen

positiivinen sana sana

Kuvio 1. Esimerkkikuva SC-IAT —tehtdvéastid. Ruudulla nékyy positiivinen sana “miellyttdva”, joka
tutkittavan on luokiteltava painamalla ndppdintd ruudun alalaidan vihreissd laatikoissa kerrotun
sadnnon mukaisesti, joka sdilyy samana koko osion ajan. Kun ruudulle tulee nédkyviin kasvot tai
positiivinen sana, tulee painaa ndppdintd A. Kun ruudulla nidkyy negatiivinen sana, tulee painaa

ndppdintd L.

Puolelle tutkittavista tehtidva esitettiin siten, ettd positiiviset sanat tuli aina luokitella painamalla
ndppdintd A. Talloin koko tehtdvin ajan positiivisten sanojen kohdalla tutkittavan tuli aina painaa
néppdintd A, vaikka sddnto osioiden vilissd muuttuikin. Positiivisessa asetelmassa tutkittavan tuli siis
positiivisten sanojen ja kohteen kuvien kohdalla painaa néppéinti A ja negatiivisten sanojen kohdalla
ndppdintd L. Negatiivisessa tilanteessa hdnen tuli puolestaan painaa positiivisten sanojen kohdalla
ndppdintd A ja negatiivisten sanojen sekd kohteen kuvien kohdalla ndppéintd L. Lopuille puolelle

tutkittavista tehtdva esitettiin puolestaan siten, ettd positiiviset sanat tuli luokitella joka kerta
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painamalla nédppdintd L. Talld pyrittiin kontrolloimaan oikea- tai vasenkétisyyden mahdollinen
vaikutus tuloksiin. Luokiteltavat sanat ja kuvat pysyivét tietokoneen ruudulla niin kauan, kunnes
tutkittava antoi vastauksen tehtdviin painamalla jompaakumpaa nédppdintd. Vastaamisen jilkeen
ruudulle ilmestyi hetkeksi sana “oikein™ tai ”vddrin” annetun vastauksen mukaisesti, ja sen jilkeen
ruudulle ilmestyi hetkeksi fiksaatiopiste ennen seuraavaa kuvaa tai sanaa, jotta tutkittava osasi

sailyttad katseensa siind kohtaa ruutua, johon seuraava kuva tai sana ilmestyi.

Muuttujat

Pariteetti sai tissd tutkimuksessa kaksi eri arvoa. Ensikertalaisiksi dideiksi katsottiin ne &idit, joilla
oli tutkimushetkelld yksi noin 67 kuukauden ikdinen lapsi. Kokeneemmiksi dideiksi luettiin ne &idit,
joilla oli tutkimukseen osallistumishetkelld noin 6—7-kuukautisen vauvan lisdksi entuudestaan toinen
lapsi tai useampia.

Implisiittisten asenteiden ja assosiaatioiden kuvaamiseksi vauvoja, aikuisia ja elintarvikkeita
kohtaan jokaiselle tutkittavalle muodostettiin erikseen &drsykekategorioihin liittyvid asenteita
kuvaavat D-arvot. D-arvot muodostettiin siten, ettd negatiivisessa tilanteessa suoriutumisen
reaktioaikojen keskiarvosta vdhennettiin positiivisessa tilanteessa suoriutumisen reaktioaikojen
keskiarvo, ja jaettiin timi tulos tehtdvin yhteiselld keskihajonnalla (Greenwald, Nosek, & Banaji,
2003). Mikéli tutkittava luokitteli kuvia ja sanoja nopeammin positiivisessa kuin negatiivisessa
tilanteessa, D-arvo oli positiivinen, ja jos tutkittava luokitteli drsykkeitd nopeammin negatiivisessa
kuin positiivisessa tilanteessa, D-arvo oli negatiivinen. Jokaiselle tutkittavalle laskettiin heiddn
suoriutumistaan kuvaava D-arvo kaikille kolmelle arsykekategorialle, eli aikuisten kasvoille,
vauvojen kasvoille ja elintarvikkeiden kuville. Jos D-arvo oli positiivinen, se viittasi myonteiseen
implisiittiseen asenteeseen tai assosiaatioon drsyketyyppid kohtaan, kun taas negatiivinen arvo viittasi
kielteiseen asenteeseen. Lihelle nollaa asettuvat arvot kertoivat siitd, ettd myonteistd eikd kielteistd
asennetta tai assosiaatiota havaittu. Vilille 0.2—0.3 osuvien D-arvojen on esitetty kertovan vahiisesta,
0.5 paikkeille osuvien arvojen kohtalaisesta ja 0.8 tai sen ylittdvien arvojen suuresta voimakkuudesta
(Greenwald ym., 2003, Senese ym. 2018), joten mitd suurempi nollasta D-arvo on, sitd mydnteisempi,

ja mitéd pienempi D-arvo on kuin nolla, sitd kielteisempi asenne todennédkoisesti on kyseessa.
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Testosteronitaso mééritettiin tutkittavan syljestd yhdelld mittauskerralla tutkimuskédynnin alussa.
Testosteronin maiérittimiseen sylkindytteistd kaytettiin kaupallista entsyymi-immunologista

méiiritysmenetelmdd (EIA, IBL International, RE52631), jonka mittausalue on 10-900 pg/mL.

Taustamuuttujina téssa tutkimuksessa tarkasteltiin ditien ikd4, vauvan ikéa, didin yhteenlaskettuja
koulutusvuosia, talouden yhteenlaskettuja vuosituloja (I = 0 — 14 999 euroa/vuosi, 2 = 15 000 —
29 000 euroa/vuosi, 3 = 30 000 — 49 000 euroa/vuosi, 4 = 50 000 — 69 000 euroa/vuosi, 5 = 70 000
— 89 000 euroa/vuosi, 6 = 90 000 euroa/vuosi tai enemmdn) sekd mahdollisen parisuhteen kestoa
vuosina. Tiedot taustamuuttujista saatiin verkkokyselystd, jonka 4&idit tdyttivit kotona
tutkimuskdynnin jilkeen. Taustamuuttujien erojen tarkastelemiseksi pariteettiryhmien valilld
tulomuuttujasta muodostettiin vield uusi neliluokkainen muuttuja y >-testin edellytysten tiyttdmiseksi

yhdistdmalla luokat 1-3.

Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin kéyttden IBM SPSS Statistics —ohjelman versiota 29. Eroja keskeisimpien
taustamuuttujien, eli didin i4n, vauvan idn, koulutusvuosien, talouden yhteenlaskettujen tulojen ja
parisuhteen keston, suhteen ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vililld tarkasteltiin aluksi
kéyttimill4 riippumattomien otosten t-testif ja y>-testii. Joidenkin taustamuuttujien osalta aineistossa
oli puuttuvia havaintoja. Niistd analyyseista, joissa tarkasteltiin mahdollisen parisuhteen kestoa
vuosissa, jdtettiin pois ne osallistujat, jotka eivét olleet vastanneet kyseiseen kohtaan (n = 3).
Tulomuuttujassa yksi puuttuva havainto korvattiin kyseisen muuttujan moodilla. Muuttujien
jakaumia arvioitiin tarkastelemalla niiden vinoutta ja huipukkuutta kuvaavia tunnuslukuja sekd
kayttamalla Kolmogorov-Smirnovin ja Shapiro Wilkin normaalisuustestejd. Lisdksi kolmesta D-
arvomuuttujasta sekd testosteronitasomuuttujasta muodostettiin Z-arvot, joiden avulla voitiin
tarkastella eri arvojen poikkeavuutta muuttujien keskiarvoista poikkeavien havaintojen varalta. Yli 3
keskihajontaa kunkin muuttujan keskiarvoista poikkeavat havainnot, eli suuremman Z-arvon kuin 3
saavat arvot, muunnettiin sallittujen rajojen sisddn (winsorizing). Lopulta ainoastaan vauvoihin
liittyvid implisiittisid asenteita kuvaavista D-arvoista muunnettiin yksi havainto, joka ylitti kolmen
keskihajonnan sallitun etdisyyden keskiarvosta.

Ensimmdistd tutkimuskysymystd “onko pariteetti yhteydessd &itien implisiittisiin asenteisiin

vauvoja kohtaan?” tarkasteltiin kdyttdmalla toistomittausten varianssianalyysid. Varianssianalyysissa
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pariteetti oli ryhmittelevd muuttuja, ja drsyketyyppi (aikuisten kasvojen, vauvojen kasvojen ja
elintarvikkeiden D-arvot) oli toistomuuttuja. Varianssianalyysin edellytykset tdyttyivit, silld
pariteettiryhmien kovarianssimatriisit eivét poikenneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti (p =
0.678), ja sfadrisyysehto toteutui (p = 0.620). Lisdksi muuttujien jakaumia tarkastelemalla havaittiin
kaikkien kolmen drsykkeen D-arvojen olevan melko normaalisti jakautuneita sekéd kaikkien &itien

joukossa, etti kahden pariteettiryhmén sisalla.

Toisen tutkimuskysymyksen, “ovatko testosteronitasot yhteydessd implisiittisiin asenteisiin
vauvoja kohtaan, ja eroaako mahdollinen yhteys pariteettiryhmien vélilld?”, tarkastelemiseen
kéytettiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa sekd lineaarista regressioanalyysid. Aluksi
tarkasteltiin, tiyttyiviitkd edellytykset parametristen menetelmien kiytolle. Aitien testosteronitasot
vaihtelivat tutkimushetkelld vililla 3.2-118.5 pg/mL (ka = 35.99, kh = 27.98). Testosteronitasojen
jakauma oli oikealle vino, eli suurin osa tutkittavista dideistd sai kohtalaisen pienid arvoja, mutta
kohtalaisen suuri joukko tutkittavia sai myds keskiarvoa selkedsti suurempia arvoja. Aitien
testosteronitasot olivat keskiméérin hieman korkeampia ja arvojen vaihteluvili oli suurempi kuin
Sinisalon ym. (2022) tutkimuksessa, jossa mitattiin yhden lapsen &itien testosteronin perustasoa
samalla menetelmalld. Mikédédn havainnoista ei poikennut keskiarvosta yli kolmea keskihajontaa, joten
suurehkot havainnot eivit kuitenkaan téssi otoksessa olleet selkedsti muista havainnoista poikkeavia.
Jakauman normaalijakautuneisuuden oletuksen tdyttimiseksi testosteronimuuttujalle tehtiin
nelidjuurimuunnos, minka jélkeen sen jakauma oli likimain normaali kaikkien &itien ja kokeneempien
ditien ryhmissé, vaikka normaalisuustestien mukaan ensikertalaisten &ditien joukossa muuttuja ei ollut
edelleenkddn tidysin normaalisti jakautunut. Parametristen testien kidyton oletusten katsottiin

muuttujien jakaumien normaalijakautuneisuuden osalta kuitenkin toteutuvan riittdvan hyvin.

Aitien vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden ja testosteronitasojen yhteyttd tutkittiin
Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Sen jidlkeen haluttiin vield tarkastella pariteetin selitysosuutta,
kun testosteronitaso on huomioitu, joten muuttujista muodostettiin regressiomalli. Pariteetti lisdttiin
malliin ensimmadiselld askeleella, ja toisella askeleella malliin liséttiin selittivd muuttuja, eli
testosteronitasot. Vauvojen kasvojen D-arvomuuttuja oli selitettivdnd muuttujana. Selitettdva
muuttuja, eli vauvoihin liittyvdt D-arvot, olivat melko normaalisti jakautuneet, joten lineaarisen
regressioanalyysin oletusten katsottiin tdyttyvan. Tdssd analyysissa tarkasteltiin ainoastaan vauvoihin
liittyvid implisiittisid asenteita, eli aikuisten kasvojen ja elintarvikkeiden D-arvoja ei otettu

tarkasteluun mukaan.

22



Liséksi tarkasteltiin vield koko ryhmédssd Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla, korreloivatko
pddmuuttujat, eli kolmen &drsyketyypin D-arvot ja testosteronitasot, mukaan valittujen
taustamuuttujien kanssa. Yhden otoksen t-testid kdytettiin liséksi sen tutkimiseen, poikkesivatko eri
arsykekategorioiden D-arvot nollasta tilastollisesti merkitsevisti koko otoksessa tai vertailtacssa
pariteettiryhmid erikseen. Talld haluttiin selvittdd sitd, voidaanko 4dideilld todeta esiintyvén

myoOnteisid tai kielteisid implisiittisid asenteita tai assosiaatioita eri drsykkeitd kohtaan.

TULOKSET
Kuvailevat tulokset

Ryhmévertailuissa havaittiin, ettd ensikertalaiset didit eivit eronneet kokeneemmista dideistd iin
(#(66) = -0.433, p = 0.667), koulutuksen (#(66) = 0.875, p = 0.385), talouden yhteenlaskettujen
vuositulojen (x> (3, N = 68) = 1.788, p = 0.618) tai vauvan iin (#66) = -0.122 p = 0.903) suhteen.
Parisuhteen keston osalta ryhmét erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti (#(63) = -2.302, p =

0.025).

Ensikertalaiset ja kokeneemmat didit eivdt myOskdin eronneet tilastollisesti merkitsevisti

testosteronitasojen osalta (#66) = 0.011, p = 0.992).

Pariteetin yhteys implisiittisiin asenteisiin

Ensimmadisend tutkimuskysymykseni oli, esiintyyko implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan eroja
ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vililld, eli onko pariteetti yhteydessd ditien implisiittisiin
asenteisiin vauvoja kohtaan. Varianssianalyysissd ryhmittelevind muuttujana oli pariteetti, ja
implisiittisten  assosiaatioiden tehtivdn arsyketyyppi oli toistotekijdnd. Toistomittausten
varianssianalyysissa ei havaittu drsyketyypin padvaikutusta (F(2,132) = 1.269, p = 0.284, nf, =
0.019), eli kaikkien ditien joukkoa tarkasteltaessa suoriutuminen eri drsykekategorioiden, eli
vauvojen, aikuisten ja elintarvikkeiden vililld ei eronnut tilastollisesti merkitsevisti. Kaikkien ditien
joukossa ei ndin ollen havaittu olevan tilastollisesti merkitsevid eroja asenteissa tai assosiaatioissa

vauvoja, aikuisia ja elintarvikkeita kohtaan.
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Pariteetilla ja drsyketyypilld havaittiin tilastollisesti merkitsevd yhdysvaikutus (£(2,132) = 5.121, p
=0.007, n, =0.072). Ensikertalaisten ja kokeneempien ditien ryhmissé oli siis erisuuntaista vaihtelua
tehtdvissd suoriutumisessa eri drsyketyypin mukaan, eli toisin sanoen pariteetilla oli yhteyttd

implisiittisten assosiaatioiden tehtdvassi suoriutumiseen.

Témin jdlkeen tehtiin kummallekin pariteettiryhmélle erikseen toistettujen mittausten
varianssianalyysi erojen tarkemmaksi selvittimiseksi. Ensikertalaisten ditien ryhmaissd ei havaittu
eroja drsykekategorioiden vililld (F(2, 64) = 1.502, p = 0.230, n; = 0.045 ), kun taas kokeneemmilla
dideilla arsykekategorian padvaikutus oli tilastollisesti merkitseva (F(2, 68) = 4.968, p = 0.010, n,, =
0.127). Parivertailut osoittivat, ettd kokeneempien &itien joukossa kahden arsyketyypin, vauvojen ja
elintarvikkeiden, vililld ero oli tilastollisesti merkitseva (p = 0.018) siten, ettd D-arvot olivat

merkitsevisti positiivisempia vauvojen kasvoja kohtaan verrattuna elintarvikkeiden kuviin.

Lisdksi tutkittiin vield riippumattomien otosten t-testilld, erosivatko ensikertalaiset ja kokeneet
didit toisistaan eri drsykekategorioiden D-arvoissa. Riippumattomien otosten t-testi osoitti, ettd
elintarvikkeisiin liittyvissd D-arvoissa ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vélilld oli tilastollisesti
merkitseva ero (#(66) =2.505, p = 0.015). Aikuisten kasvoihin (#(66) =-1.004, p = 0.319) ja vauvojen
kasvoihin (#66) = -1.186, p = 0.240) liittyvissd D-arvoissa tilastollisesti merkitsevdd eroa
pariteettiryhmien viélilld ei havaittu, eli ensikertalaisten ja kokeneempien ditien implisiittiset asenteet
vauvoja tai aikuisia kohtaan eivit eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti. Keskiméaarin kaikki
ditien implisiittiset asenteet tai assosiaatiot olivat myonteisid tai neutraaleja, eli kaikkien
arsykekategorioiden D-arvot olivat keskiméérin suurempia kuin nolla. Tarkasteltaessa kaikkia ditejd
yhdessd havaittiin kaikkien kolmen &rsykekategorian osalta D-arvojen poikkeavan nollasta
tilastollisesti merkitsevésti, eli SC-IAT-tehtdvin perusteella havaittiin neutraalista poikkeavia
implisiittisid assosiaatioita aikuisten kasvoja (#(67) = 4.165, p < 0.001), vauvojen kasvoja (#(67) =
6.056, p < 0.001) ja elintarvikkeita (#(67) = 3.813, p < 0.001) kohtaan. Ensikertalaisilla dideilld
vauvojen kasvojen (#32) = 3.154, p = 0.002), aikuisten kasvojen (#(32) = 1.934, p = 0.031) seké
elintarvikkeiden (#(32) = 4.839, p =< 0.001) D-arvot poikkesivat tilastollisesti merkitsevisti nollasta.
Kokeneemmilla dideillé niin aikuisten kasvojen (#(34) = 4.276, p <0.001) kuin vauvojen kasvojenkin
(#(34) = 5.591, p < 0.001) D-arvot poikkesivat nollasta, mutta elintarvikkeiden (#(34) = 1.042, p =
0.152) D-arvot eivit.

Yksiloiden vélilld D-arvoissa havaittiin kuitenkin vaihtelua selkedsti negatiivisesta selkedsti
positiiviseen. Eri drsyketyyppien D-arvojen keskimédrdistd vaihtelua pariteettiryhmittdin on
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havainnollistettu kuviossa 2. D-arvojen vaihteluvilit, keskiarvot ja keskihajonnat eri drsyketyypin

mukaan kahden pariteettiryhmén sisdlld on kuvattu taulukossa 2.

0,35

0,3

0,25

0,2

D-arvo

0,15
0,1

0,05

Aikuisten kasvot Elintarvikkeet Vauvojen kasvot

Ensikertalaiset aidit e Kokeneemmat didit

Kuvio 2. Aitien implisiittisii asenteita kuvaavien D-arvojen keskiarvot kolmessa SC-IAT —

drsykekategoriassa pariteetin mukaan ryhmiteltyna.
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Taulukko 2. Implisiittisid asenteita ja assosiaatioita kuvaavien D-arvojen vaihteluvilit, keskiarvot ja

keskihajonnat eri drsykekategorioittain kahden pariteettiryhmain sisalla.

Arsyketyyppi Ensikertalaiset didit Kokeneemmat didit
vaihteluvili ka kh n vaihteluvili ka kh n
Aikuiset -0.798-0921 0.141 0418 33 -0.579—0.889 0.231 0.320 35
Vauvat -0.802—0.813 0.205 0.373 33 -0.469—0.858 0.305 0.323 35
Elintarvikkeet | -0.363—0.905 0.279 0.331 33 -0.826—0.699 0.065 0.370 35

Testosteronin yhteys implisiittisiin asenteisiin

Toisena tutkimuskysymyksend oli, ovatko &itien testosteronitasot yhteydessd heidédn implisiittisiin
asenteisiinsa vauvoja kohtaan. Lisdksi haluttiin tutkia, onko mahdollinen yhteys erilainen
ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vililla. Testosteronin ja vauvoihin liittyvien implisiittisten
asenteiden yhteyttd tarkasteltiin aluksi kayttimadllda Pearsonin korrelaatiokerrointa. Korrelaation
laskemiseen  kéytettiin  vauvojen  D-arvomuuttujaa sekd testosteronista muodostettua
nelidjuurimuuttujaa. Nididen kahden muuttujan vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevad
korrelaatiota (r = 0.044, p = 0.722). Myoskain ensikertalaisia (r =-0.052, p = 0.775) ja kokeneempia
ditejd (r = 0.147, p = 0.399) erikseen tarkasteltaessa testosteronitasot ja vauvoihin liittyvét
implisiittiset asenteet eivit korreloineet keskendén. Tédméan jdlkeen tarkasteltiin vield lineaarisen
regressioanalyysin avulla, selittdvitkd pariteetti ja testosteronitasot ditien implisiittisid asenteita
vauvoja kohtaan. Regressiomalliin otettiin ensimmadiselld askeleella mukaan pariteetti ja toisella
askeleella testosteroni. Regressiomalli ei ollut ensimmadiselld (F (1, 66) = 1.408, p = 0.240) eikd
toisella askeleella (F (2, 65) = 0.759, p = 0.472) tilastollisesti merkitsevad. Tulos ei siis tukenut
tutkimuskysymykselle asetettua hypoteesia, silld testosteronitasot eivit olleet yhteydessd ditien

implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan.
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Korrelaatiotarkastelut

Kun tarkasteltiin kaikkien &itien ryhmén osalta, korreloivatko paddmuuttujat, eli D-arvomuuttujat ja
testosteronimuuttuja, keskenddn tai tutkimukseen valittujen taustamuuttujien kanssa, ainoa
tilastollisesti merkitseva korrelaatio havaittiin aikuisten D-arvojen ja vauvojen D-arvojen vélillad (r =
0.288, p = 0.017). Taulukossa 3 on esitetty Pearsonin korrelaatiokertoimet koko ditien ryhméssa
padmuuttujien, eli testosteronin ja D-arvojen, ja taustamuuttujien vélilld. Korrelaatiot laskettiin
lisdksi molemmille ryhmille erikseen, ja ensikertalaisten &ditien joukossa havaittiin tilastollisesti
merkitsevd positiivinen korrelaatio elintarvikkeisiin liittyvien D-arvojen ja &didin koulutusvuosien
valilld (r = 0.402, p = 0.021). Muut korrelaatiot eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Kokeneempien

ditien ryhmaissé ei havaittu tilastollisesti merkitsevié korrelaatioita.

Taulukko 3. D-arvo- ja testosteronimuuttujien korrelaatiot taustamuuttujien kanssa koko &itien

ryhméssa.

1 D-arvo (aikuiset)
2 D-arvo (vauvat) 288%*

3 D-arvo
(elintarvikkeet) 072 .073
4 Testosteronitaso .065 .044 -.138
51ka -.052 -.003 -.112 -.054
6 Koulutusvuodet 128 .042 076 -111
7 Parisuhteen
pituus 133 144 -.174 -.115
*p<.05
POHDINTA

Pariteetin yhteys implisiittisiin asenteisiin

Taman tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena oli selvittdd, eroavatko ensikertalaiset 67 kuukauden
ikdisten vauvojen didit ja kokeneemmat 6—7 kuukauden ikdisten vauvojen &idit, joille lapsi ei ole
ensimméinen, SC-IAT —tehtdvdn avulla mitatuissa implisiittisissd asenteissaan vauvoja kohtaan.

Hypoteesiksi ensimmaiselle tutkimuskysymykselle asetettiin, ettd ensikertalaisilla ja kokeneemmilla
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dideilld havaitaan eroa heidén implisiittisissd asenteissaan vauvoja kohtaan, ja tdimén eron odotettiin
ilmenevin siten, ettd ensikertalaisilla dideilld havaitaan mydnteisempi implisiittinen asenne vauvoja

kohtaan kuin kokeneemmilla dideilla.

Ensimmaéinen hypoteesi ei saanut tukea tutkimustuloksista, silld ensikertalaisten ja kokeneempien
ditien vililld ei havaittu eroa heiddn implisiittisissd asenteissaan vauvoja kohtaan. Vauvoihin
liittyvien implisiittisten asenteiden lisdksi tdssd tutkimuksessa mitattiin kuitenkin vertailun vuoksi
myos aikuisten kasvoihin ja elintarvikkeiden kuviin liittyvid implisiittisid asenteita, ja ryhmittdin
tehdyt varianssianalyysit osoittivat ensikertalaisilla dideilld keskiméérdisen tehtévissa suoriutumisen
olleen tasaista kolmen eri drsyketyypin vililld, mutta kokeneemmilla dideilld vauvojen kasvojen ja
elintarvikkeiden kohdalla suoriutuminen sen sijaan erosi tilastollisesti merkitsevésti. Kokeneemmilla
dideilld vauvoihin ja aikuisiin liittyvdt implisiittiset asenteet olivat mydnteisid, kun taas
elintarvikkeisiin liittyvét assosiaatiot olivat neutraaleja. Vastaavaa eroa ei havaittu ensikertalaisten
ditien kohdalla, joilla vauvoihin ja aikuisten kasvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden liséksi

my0s elintarvikkeisiin liittyvét assosiaatiot olivat myonteisié.

Tamén tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd ensikertalaiset ja kokeneemmat didit saattavat
erotella drsykkeiti eri tavoin, kun heille niytetddn erilaisia kuvia. Ensikertalaiset didit nayttavat
suosivan kaikenlaisia &rsykkeitd riippumatta niiden oletetusta sosiaalisesta tai emotionaalisesta
merkityksestd, silld heilld myds neutraaliksi oletettujen drsykkeiden kohdalla havaittiin mydnteinen
assosiaatio, toisin kuin kokeneemmilla dideill4. Joidenkin vauvojen kasvojen havaitsemisen aikaisten
aivovasteiden on havaittu aiemmin olevan ensikertalaisilla dideilli suuremmat verrattuna
kokeneempiin &iteihin, noin kaksi kuukautta (Bunderson ym. 2020), kolme kuukautta (Maupin ym.
2019) seka seitsemin kuukautta lapsen syntymén jdlkeen (Bunderson ym. 2020). Lisdksi ensimmaisté
lastaan odottavilla dideilld aivovasteiden on havaittu olevan voimakkaampia my0s ei-sosiaalisten
arsykkeiden, kuten talojen, sekd aikuisten kasvojen kuvia katsellessa verrattuna nithin raskaana
oleviin, joille lapsi ei ollut ensimméiinen (Rutherford ym., 2019). Rutherford ym. (2019) totesivat
tutkimustensa pohjalta, ettd ensikertalaisilla dideilld huomion kiinnittyminen niin sosiaalisesti
merkittidviin kuin ei-sosiaalisiinkin drsykkeisiin on koholla jo raskauden aikana. Tédssa tutkimuksessa
el tarkasteltu ditien aivovasteita eri drsykkeiden katselun aikana, mutta implisiittisten assosiaatioiden
tehtdvin voi silti ajatella kertovan ainakin jossakin midrin my0s siitd, kuinka nopeasti didit
suuntaavat tarkkaavuutensa eri kategorioiden drsykkeisiin ja reagoivat niihin, eli painavat oikeaa
ndppdintd. Ensikertalaisten ja kokeneempien d&itien vililld ainoa ero havaittiin implisiittisten

assosiaatioiden tehtdvdssd silloin, kun tehtdvdssd naytettiin elintarvikkeiden kuvia, eli
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pariteettiryhmét erosivat toisistaan ainoastaan silloin, kun heidén tuli luokitella ei-sosiaalisia
arsykkeitd. Rutherfordin ym. (2019) tulosten perusteella voi ajatella timén selittyvin ainakin osin
silld, ettd ensikertalaisilla &ideilld tarkkaavuuden suuntaaminen niin kasvoihin kuin muihinkin
visuaalisiin drsykkeisiin on koholla verrattuna kokeneempiin diteihin. Tdma selittdisi myds sen, ettd
ensikertalaisilla dideilld suoriutuminen eri drsykekategorioiden viélilld ei eronnut keskimddrin
toisistaan. Toisaalta Rutherfordin ym. (2019) tulosten perusteella ei voida selittdd sitd, ettd ero
ensikertalaisten ja kokeneempien ditien vililld ilmeni ainoastaan silloin, kun tehtdvissd ndytettiin

sosiaaliselta merkitykseltddn neutraaleja drsykkeitd, eli elintarvikkeita, eikéd kasvojen kohdalla.

Kuten edelli todettiin, kiinnostava 10ydos tissa tutkimuksessa oli se, ettd kokeneemmilla dideilld
vauvoihin liittyvét implisiittiset asenteet olivat keskimdirin myonteisempid kuin elintarvikkeisiin
liittyvét asenteet, kun taas ensikertalaisilla dideilld asenteet eri drsykkeiden vililld eivit eronneet.
Tdmén tuloksen voi osin ajatella selittyvdn Bundersonin ym. (2020) tulkinnalla siitd, ettd
kokeneemmat #idit saattavat kokemuksensa ansiosta prosessoida vauvoihin liittyvid &drsykkeitd
tehokkaammin. Elintarvikedrsykkeet siséllytettiin tdssd tutkimuksessa &rsykekategorioiden
joukkoon, silld niihin liittyvien assosiaatioiden oletettiin heijastelevan tutkittavien niin sanottua
perustason asennetta sellaisiin asioihin, joihin ei yleisesti liity voimakkaita tunteita. Voi olla, ettid
kokeneemmat didit kykenevdt suodattamaan neutraalit elintarvikekuvat nopeammin pois
jatkokasittelystd ja sen sijaan havaitsevat tehokkaammin vauvojen kasvoja ja sdilyvét valppaampina
silloin, kun tehtévissd esiintyy vauvojen kuvia, joiden emotionaalinen merkitys on korostuneempi.
Sen sijaan ensikertalaisilla dideilld, joilla kokemusta oman vauvan hoidosta on vihemmén,

suuntautuminen ja valppaus voi olla koholla kaikenlaisia visuaalisia drsykkeitd kohtaan.

Kokeneemmilla dideilld myos implisiittiset asenteet aikuisten kasvoja kohtaan olivat koholla, mika
on ristiriidassa Senesen ym. (2013) tutkimuksen kanssa, jossa he huomasivat niin vanhemmilla kuin
lapsettomillakin ihmisilld olevan mydnteisempi implisiittinen asenne vauvojen kasvoja kuin aikuisten
kasvoja kohtaan. Rutherfordin ym. (2019) mukaan ensikertalaisten ditien korkeammat aivovasteet
kaikenlaisiin visuaalisiin drsykkeisiin verrattuna kokeneempiin &iteihin voisivat olla tulkittavissa
niinkin, ettd kokeneemmilla dideilld vasteet saattavat olla vaimentuneet esimerkiksi useammasta
lapsesta huolehtimiseen liittyvien vaatimusten seurauksena. Yhtend selityksend tdménkin
tutkimuksen tuloksille voi olla se, ettdi kokeneemmilla dideilld lapsiarjen kuormitus on
todennikoisesti suurempaa kuin yhden lapsen dideilld, mikd on voinut heijastua suoriutumiseen
tehtévissd, joka vaatii nopeaa reagointia ja tarkkaavuuden jatkuvaa ylldpitoa. Thmisten kasvojen,

olivat ne vauvojen tai aikuisten kasvoja, voi kuitenkin ajatella olevan jokapdivdisen eldmén ja
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selviytymisen kannalta niin keskeisiéd visuaalisia drsykkeitd, ettd tarkkaavuuden nithin suuntaaminen
sekd niiden prosessoiminen ja yhdistiminen myonteisiin asioihin on senkin vuoksi nopeaa. Tdma
voisi selittdd sen, minké vuoksi keskeiset erot ditien valilld tulivat ilmi vain sosiaalisesti vihemmén

merkityksellisten kuvien kohdalla.

Téssdkin tutkimuksessa ditien implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan olivat keskimdirin lievasti
myonteisid Senesen ym. (2018) tulosten mukaisesti. My0s tdméd tutkimus osoitti ditien vélilla
esiintyvian suurta yksilollistd vaihtelua vauvoihin liittyvissd implisiittisissd asenteissa selkedn
negatiivisista vahvasti positiivisiin, mikd on niin ikdan linjassa Senesen ym. (2018) kanssa, jotka
raportoivat suuria ditien vélisid eroja implisiittisissd asenteissa raskausaikana ja kolme kuukautta
ensimmaisen lapsen syntymisen jélkeen. Senese ym. (2018) huomasivat myos didin omien lapsuuden
hoivakokemusten sekd synnytystavan olevan yhteydessd &ditien vauvoihin liittyviin implisiittisiin
asenteisiin. Vaikka tdssa tutkimuksessa ei tarkasteltu ditien kokemuksia ja muistoja omista dideistddn,
heiddn tulostensa pohjalta voidaan pohtia, ettd suuret ditien viliset erot implisiittisissid asenteissa
saattavat tdssdkin tutkimuksessa selittyd ainakin osin eroilla ditien omissa lapsuuden
hoivakokemuksissa ja synnytystavoissa. Tdma tutkimus laajensi aiempia havaintoja koskemaan myds
sellaisia yhden ja useamman lapsen ditejd, joiden nuorimmat lapset ovat noin 6—7 kuukauden ikéisia.
Lisdksi timan tutkimuksen tulosten perusteella ei voitu ndyttdd implisiittisten asenteiden vauvoja
kohtaan olevan yhteydessé ditien synnyttdmien lasten lukuméaérdén eli pariteettiin, mikd on linjassa
Senesen ym. (2018) tutkimuksen kanssa, jossa implisiittisten asenteiden vauvoja kohtaan ei havaittu
keskiméérin muuttuvan, kun niitd verrattiin raskausaikana ja kolme kuukautta lapsen syntymén
jilkeen. Tulosten voi tulkita viittaavan siihen, ettd implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan eivit muutu
ainakaan yksinomaan vanhemmuuteen astumisen tai useampien lasten saamisen myotd, vaikkakin

aihetta on yhd syyta tutkia lisda.

Vauvojen kasvojen havaitsemiseen liittyvien aivovasteiden on havaittu liittyvian dideilld niin
kutsutun hoivamotivaatiojdrjestelmin (engl. parental care motivational system) aktivoitumiseen
(Endendijk ym., 2018). Yhteys havaittiin drsykkeiden aikaisessa vaiheessa tapahtuvan havaitsemisen
ja prosessoinnin aikaisten vasteiden sekd hoivajirjestelmén aktivoitumisen vililld, jota mitattiin
PCAT-kyselylomakkeella (Buckels ym., 2015), jolla kartoitetaan erilaisilla vdittdmilla muun muassa
motivaatiota vauvoja kohtaan ja halukkuutta huolehtia vauvoista ja suojella niitd. Vauvojen kasvojen
myoOhdisemmin vaiheen késittelyyn liittyvét aivovasteet olivat myds yhteydessd kdytdnnon
vanhemmuuteen siten, ettd kohonneet aivovasteet olivat yhteydessd vanhemman korkeampaan

intrusiivisuuteen lapsen ja didin vélisessd vuorovaikutustilanteessa. Endendijk ym. (2018) eivit
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kuitenkaan havainneet yhteyttd hoivajirjestelmidn aktivoitumisen ja kiytdnnon vanhemmuuden
vililld, ja PCAT-kyselyn tulosten onkin havaittu olevan positiivisesti yhteydessid vauvojen kuvien
katseluajan pituuteen (Buckels ym., 2015), joka kertonee enemmin yksilon eksplisiittisestd
motivaatiosta vauvoja kohtaan. Tdméa herdttdd kysymyksen siitd, voisivatko implisiittiset asenteet
vauvoja kohtaan olla luotettavampi tapa mitata vanhemman hoivajérjestelmin aktivoitumista.
Vanhemman kielteiset implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan, joita tdssékin tutkimuksessa osalla
dideistd havaittiin olevan, saattavat heijastaa hoivajirjestelmin heikompaa aktivoitumista ja sen
vaikutukset voivat ulottua vanhemman hoivakéyttdytymiseen. Jatkossa olisikin tarkeéa tutkia, mista

erot implisiittisissd asenteissa johtuvat, ja minkdlainen yhteys niilld on kdytdnnon vanhemmuuteen.

Testosteroni ja vauvoihin liittyvit implisiittiset asenteet

Tamaén tutkimuksen toisena tavoitteena oli tutkia, ovatko &itien syljestd tutkimusajankohtana mitatut
testosteronitasot yhteydessd heiddn SC-IAT —menetelmilld mitattuihin implisiittisiin asenteisiinsa
vauvoja kohtaan. Hypoteesina oli, ettd testosteronitasot ja vauvoihin liittyvit implisiittiset asenteet
ovat yhteydessa toisiinsa. Lisédksi tarkoituksena oli selvittdd, onko mahdollinen yhteys samanlainen
molemmissa pariteettiryhmissd. Yhteyden suunnalle tai eroille pariteettiryhmien valilla ei kuitenkaan
asetettu hypoteesia vihiisen aiheesta saatavilla olevan tutkimustiedon vuoksi. Tulokset osoittivat,
ettd ditien testosteronitasot eivit olleet yhteydessé heiddn implisiittisiin asenteisiinsa vauvoja kohtaan
kaikkia d&itejda yhtend ryhmind tai ensikertalaisten ja kokeneempien ditien ryhmid erikseen
tarkasteltaessa. Pariteetti ei selittinyt vauvoihin liittyvid implisiittisid asenteita ollessaan samassa

regressiomallissa testosteronitasojen kanssa.

Téassd tutkimuksessa testosteronitasot eivdt eronneet ensikertalaisten ja kokeneempien ditien
vililld, vaikka aiemmin eroja testosteronitasoissa on havaittu esiintyvén ainakin lapsettomien naisten
ja ditien vililld (Barrett ym., 2013; Kuzawa ym., 2010). Toisaalta myds lapsen idn on ehdotettu
liittyvén ditien testosteronitasoihin, silld ditien joukossa alle kolmevuotiaiden lasten &ideilld
testosteronitason on huomattu olevan matalampi kuin sitd vanhempien lasten dideilld (Barrett ym.,
2013). Barrettin ym. (2013) tulos voinee selittdd myods sitd, miksi eroja ditien vililld tissé

tutkimuksessa ei ollut, olivathan kaikki tutkimukseen osallistuneet pienten vauvojen diteja.
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Aiemmin ei ole tiedettdvédsti tehty tutkimusta implisiittisten asenteiden ja testosteronitasojen
mahdollisista kytkoksistd, mutta melko l&heisesti aiheeseen liittyen on havaittu testosteronitasojen
kuukausittaisen vaihtelun olevan yhteydessd naisten eksplisiittiseen motivaatioon vauvoja kohtaan
siten, ettd testosteronitasojen ollessa korkeammalla naiset katselivat suloisiksi muokattuja vauvojen
kasvokuvia pidempéddn verrattuna muokkaamattomiin kuviin (Hahn ym., 2015). Hahnin ym. (2015)
tutkimuksen pohjalta odotettiin testosteronin liittyvdn myos implisiittisiin asenteisiin vauvoja
kohtaan, mutta toisaalta Hahnin ym. (2015) tutkimuksessa tarkasteltiin nimenomaan naisten
eksplisiittistd motivaatiota implisiittisen motivaation tai asenteen sijaan. Eksplisiittistd motivaatiota
mittaavan tehtdvin perusteella on mahdotonta paitelld, millaisia tutkittavien implisiittiset asenteet
vauvoja kohtaan olivat. Tama tutkimus tuo kuitenkin arvokasta lisdtietoa vield kovin vihén tutkitusta
aiheesta viitaten siihen, etti ainakaan pienten vauvojen dideilld yhtend ajankohtana mitattu
testosteronin perustaso ei ndyttdisi olevan yhteydessd implisiittisiin asenteisiin ja motivaatioon

vauvoja kohtaan.

Sen liséksi, ettd Hahn ym. (2015) tarkastelivat tutkittavien eksplisiittistd motivaatiota vauvoja
kohtaan, kyseisessé tutkimuksessa oli muitakin eroavaisuuksia verrattuna tdhin tutkimukseen, miké
on hyvd huomioida tuloksia tarkasteltaessa. Hahnin ym. (2015) tutkimuksessa tutkittavat antoivat
sylkindytteen testosteronitasojen mittaamista varten yhteensd viisi kertaa viiden viikon aikana, ja
jokaisella kerralla he tekivét tehtdvin, jonka avulla eksplisiittisti motivaatiota vauvoja kohtaan
arvioitiin. Heidén tavoitteenaan oli siis tarkastella tutkittavien oman kuukausittaisen testosteronitason
vaihtelun yhteyttd motivaatioon vauvoja kohtaan. Sen sijaan tdssd tutkimuksessa tutkittavien
testosteronitaso mitattiin ainoastaan kerran, ja titd testosteronin perustasoa tarkasteltiin suhteessa
ditien 1mplisiittisiin  asenteisiin. Tassd tutkimuksessa tutkimuskédynnit pyrittiin ajoittamaan
tutkittavilla samaan kuukautiskierron vaiheeseen kuukautiskierron vaikutusten hormonitasojen
vaihteluun minimoimiseksi, mutta kdytdnnossd tdimé osoittautui haastavaksi, silld monilla dideilla
kuukautiskierto ei ollut vield synnytyksen jélkeen kdynnistynyt. Kuukautiskierron pituuden ollessa
tiedossa kdynti pyrittiin ajoittamaan kierron luteaaliseen vaiheeseen aina silloin, kun se oli
tutkimuslaboratorion varaustilanteen ja tutkittavien omien aikataulujen osalta mahdollista. Tassé
tutkimuksessa ei siis voitu huomioida tutkittavien oman kuukausittaisen testosteronitason vaihtelun
yhteyttd implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan, eikd kontrolloida kuukautiskierron mahdollisia
vaikutuksia testosteronitasoihin. Toisin kuin Hahnin ym. (2015) tutkimuksessa, tutkittavat myos
osallistuivat tutkimuskéynneille eri kellonaikoina, joten vuorokaudenajan mahdollista vaikutusta
testosteronitasojen eroihin tutkittavien vililld ei voida sulkea pois. Lisdksi Hahnin ym. (2015)
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tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat lapsettomia naisia, joten heiddn tutkimustuloksensa eivit
ole suoraan yleistettdvissd pienten vauvojen diteihin, joiden kohdalla muun muassa raskaus ja

vanhemmuus ovat voineet vaikuttaa hormonitasoihin.

Naisilla korkean testosteronitason on huomattu olevan yhteydessd hitaampaan tarkkaavuuden
suuntaamiseen vauvojen kasvoihin (Holtfrerich ym. 2016). Testosteronihormonin tiedetidn myos
olevan yhteydessd kdytdnnon vanhemmuuteen d&itien kohdalla, silld &didin suuremman
testosteronitason  pdivédaikaisen vaihtelun on osoitettu liittyvdn ainakin védhdisempddn
sensitiivisyyteen, ja illalla mitatun korkeamman testosteronitason puolestaan korkeampaan
sensitiivisyyteen lapsen ja didin vilisessd vuorovaikutuksessa (Endendijk ym., 2016). Vaikka
testosteronihormonin merkityksestd vanhemmuudessa tiedetddn vield melko véhidn, osoittavat
ailemmat tutkimukset testosteronin olevan mydnteisen vanhemmuuden kannalta merkittidva
tutkimuskohde. Vaikka tdssd tutkimuksessa testosteronitasoa ei voitu yhdistda ditien implisiittisiin

asenteisiin vauvoja kohtaan, on aihetta silti syyta tutkia lisdd tulevaisuudessa.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tamin tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd implisiittisten asenteiden mittaamisessa kdytetyn
menetelmédn, Single Category Implicit Association Testin (Karpinki & Steinman, 2006) kiyttoon
liittyvid hyotyjd. Yksi menetelmén vahvuus verrattuna paljon kdytettyyn Implicit Association Test,
IAT —menetelmadn (Greenwald ym. 1998), jonka pohjalta myds SC-IAT on kehitetty, on se, ettd sen
avulla voidaan tutkia yksittdiseen kategoriaan liittyvid implisiittisid assosiaatioita, eikd sen kayttd
siten vaadi kahta toisiinsa vertailtavaa kategoriaa, kuten IAT (Karpinski & Steinman, 2006). Liséksi
SC-IAT —menetelmén reliabiliteetin on havaittu olevan IAT —menetelméan kanssa melko samaa tasoa

(Karpinski & Steinman, 2006).

SC-IAT-menetelmén hyOtynd voidaan pitdd myds sitd, ettd sitd kdyttdmadllda voidaan vilttda
sosiaalisesti suotavaa vastaamista. [AT —menetelmédd kaytettdessd tutkittavien on mahdollista
jossakin méérin védristelld vastauksiaan, mutta ei niin suurissa midrin kuin eksplisiittisten
mittareiden kohdalla (Steffens, 2004). Myos SC-IAT —menetelmédd kéytettdessd on havaittu
mahdollisuus vastausten viiristelyyn tai kaunisteluun, mutta tillainen vastaustyyli onnistuttiin

erottamaan vastausten joukosta lisdéntyneen virheiden tekemisen perusteella (Karpinski & Steinman,
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2006). Aitien kohdalla asenteita vauvoja kohtaan tutkittaessa haasteeksi voivat muodostua perinteisii
itsearviointimenetelmid ja kyselyitd kdytettdessd tutkittavien mahdolliset kokemukset siitéd, ettei
vauvoista tai lapsista kielteiseen sdvyyn puhuminen ole sosiaalisesti hyviksyttdvdd. Varsinkin
pienten lasten &idit saattavat kokea, ettd vauvoista tulisi puhua 1dhinnd myonteiseen sdvyyn ja vélttaa
kielteisten tunteiden ja ajatusten ilmaisemista, vaikka kielteisetkin tunteet vauva-arjessa ovat
normaaleja. Tdmén takia todellinen tiedostettukaan asenne tai motivaatio vauvoja kohtaan ei
valttdmattd tule ilmi itsearviointikyselyissd. Koska SC-IAT—menetelmélld on tarkoituskin mitata
nimenomaan tiedostamattomia asenteita vauvoja kohtaan, menetelmééd kaytettdessd sosiaalisesti

suotavan vastaamisen mahdollisuus on pieni.

Tamén tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on hyvd huomioida myds joitakin rajoituksia, joita
tutkimukseen siséltyi. Karpinski ja Steinman (2006) ovat esitténeet joitakin suosituksia SC-IAT —
menetelmin kaytolle, ja he suosittelivat muun muassa 1500 millisekunnin aikarajan kidyttdmista
tehtdvadn vastaamisessa, jotta tutkittavalle ei jdd aikaa vastauksen tietoiseen miettimiseen. Téassé
tutkimuksessa kuvat ja sanat sdilyivét kuitenkin tietokoneen ruudulla niin kauan, kunnes tutkittava
antoi vastauksen. Tutkittavia kuitenkin ohjeistettiin antamaan vastaus mahdollisimman nopeasti,
mutta tarkasti. Karpinski ja Steinman (2006) suosittelivat lisdksi sisdllyttdmaan tehtdvaén vihintdin
24 harjoituskierrosta jokaista tehtidvin osaa kohden, mutta tdssé tutkimuksessa kaytetty tehtavé sisalsi
ainoastaan seitsemin harjoituskierrosta ennen varsinaisen tehtdvén alkua. Tutkittavilta kuitenkin
varmistettiin ennen varsinaisen tehtdvén alkua, ettd he olivat ymmaérténeet ohjeet, ja tarvittaessa heille
annettiin lisdohjeita. On myds hyvd huomioida, ettd SC-IAT —tehtdvd esitettiin tutkittaville
tutkimuskaynnin lopulla, ja on mahdollista, ettd tutkittavien vireystila ja keskittyminen tehtdvéddn on

voinut olla heikompaa kuin se olisi ollut, jos tehtdva olisi esitetty heti kdynnin alussa.

Testosteronitasojen mittaamisen osalta rajoituksina voidaan pitdd sitd, ettd testosteronitasoa
mitattiin tutkittavilta vain yhtend ajankohtana, ja mittaus tapahtui eri kellonaikoina eri tutkittavien
kohdalla. Lisdksi tutkimuskdynnin ajoittaminen kuukautiskierron luteaaliseen vaiheeseen ei
onnistunut valtaosalla tutkittavista useista eri syistd. Téssd tutkimuksessa ei mydskddn otettu
huomioon hormonaalisen ehkdisyn mahdollisia vaikutuksia hormonitasoihin.  Ainakin
yhdistelméaehkéisypillereiden kdytté on yhdistetty naisilla testosteronitasojen laskuun (Zimmerman,
Eijjkemans, Coelingh Bennink, Blankenstein, & Fauser, 2014). Niiden rajoitusten vuoksi tdmén
tutkimuksen tulosten perusteella ei voida sulkea pois sitd mahdollisuutta, etteivitko testosteronitasot
voisi olla yhteydessd implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan esimerkiksi silloin, kun

testosteronitasoja mitataan kuukautiskierron eri vaiheissa tai eri aikoihin vuorokaudesta. Lisédksi
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testosteronitasojen jakauma ensikertalaisten ditien ryhméssd ei ollut tdysin normaalisti jakautunut
nelidjuurimuunnoksen tekemisen jélkeenkédédn, miké on voinut vaikuttaa korrelaatioanalyysin tulosten
luotettavuuteen. Voi olla, ettd ndmé seikat vaikuttivat siihen, ettei yhteyttd testosteronitasojen ja

vauvoihin liittyvien implisiittisten asenteiden vélilld havaittu.

Yhtend rajoituksena voidaan pitdd myos sitd, ettei tutkimukseen sisillytetty vertailun vuoksi
lapsettomien naisten ryhmaéi. Nain olisi ollut mahdollista verrata implisiittisid asenteita vauvoja
kohtaan kolmen pariteettiryhmén vélilld. Tdma olisi osaltaan voinut auttaa ymmaértdméaan paremmin
sitd, kuinka pariteetti liittyy mieltymyksiin sosiaaliselta ja emotionaaliselta merkitykseltdan erilaisia
arsykkeitd kohtaan. Liséksi tutkimuksessa olisi voitu saavuttaa kattavampi ymmarrys hormonitasojen
mahdollisesta yhteydestd vauvoihin liittyviin implisiittisiin asenteisiin, jos mukana olisi ollut
lapsettomien naisten ryhmd, joka ei ole ldpikdynyt raskauteen ja didiksi tuloon liittyvid

hormonitasojen muutoksia.

Yhtend rajoituksena on my0s huomioitava se, ettd tdmén tutkimuksen otoksessa havaitut
tutkimustulokset eivit ole tdysin yleistettidvissd kaikkiin pienten vauvojen &iteihin. Tutkimuskirjeen
saatuaan Aidit ottivat itse yhteyttd tutkijoihin, mikéli he halusivat osallistua tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistuneet olivat keskiméidrin melko pitkd4n kouluttautuneita ja kohtalaisen
hyvétuloisia. On myds mahdollista, ettd tutkimukseen on hakeutunut enemmin esimerkiksi hyvin
ditiyteen sopeutuneita naisia, jotka ovat kokeneet vanhemmuuden paddosin myonteisend. Voi olla, ettd
ne &idit, joilla perheessd tai ditiydessd on ollut enemmén kuormitustekijoitd ja haasteita, ovat
helpommin jéttdneet osallistumatta tutkimukseen, mika on voinut ilmeta siten, ettd esimerkiksi lapsen

myonteisen hoivan kannalta riskissa olevat didit ovat jattdneet osallistumatta.

Jatkotutkimustarpeet

Jatkossa olisi tirkedd tarkastella, kuinka vanhempien implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan liittyvét
kdytainnon vanhemmuuteen, kuten vanhemman hoivakiyttdytymiseen. Lisdksi tdméin tutkimuksen
tulokset kannustavat tarkastelemaan my0s vanhempien implisiittisid assosiaatioita ei-sosiaalisia
arsykkeitd kohtaan, ja selvittdmddn niiden merkitystd vanhemmuudessa paremmin. Koska
implisiittisissd asenteissa vauvoja kohtaan havaittiin tassikin tutkimuksessa olevan suuria yksilollisid

eroja ditien vililld, olisi tdrkedd myos tutkia, mistd yksildiden viliset suuret erot johtuvat.
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Implisiittisten asenteiden tiedetddn olevan yhteydessd ihmisten kdyttaytymiseen (esim. McConnell &
Leibold, 2001; Glock & Bohmer, 2018), joten jatkossa tulisi selvittdd lisdd erityisesti pienten lasten
vanhempien vauvoihin liittyvien kielteisten implisiittisten asenteiden yhteyksid lapselle annettuun
hoivaan.

Liséksi jatkossa olisi tiarkedd sisdllyttdd vertailuihin myos sellaisten naisten ryhmad, joilla ei ole
omia lapsia, ja tarkastella eroja implisiittisissd asenteissa niin vauvoja kuin muitakin drsykkeitad
kohtaan. Tdmén tutkimuksen tulokset kannustavat myods lisddméddn &rsyketyyppien joukkoon
jatkossakin emotionaaliselta merkitykseltddn neutraalin kategorian, jonka perusteella voidaan
arvioida tutkittavan perustason asennetta suhteellisen neutraaleihin &rsykkeisiin ja verrata téti
asenteisiin emotionaalisesti merkityksellisempié drsykkeitd kohtaan. Jatkossa olisi kiinnostavaa my0s
tarkastella lapsettomia naisia, ensimmaéisen lapsensa saaneita naisia ja kokeneempia ditejd heidén
testosteronitasojensa osalta ja tutkia tarkemmin, milld tavoin pariteetti on yhteydessd
testosteronitasoihin, ja liittyykd testosteronitaso implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan

lapsettomilla naisilla.

Testosteronin osalta olisi lisdksi tirkeéda tutkia vield laajemmin, liittyvitko ditien kuukausittaiset
vaihtelut hormonitasoissa implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan, tai onko ditien pdivdaikainen
testosteronitason vaihtelu yhteydessd implisiittisiin asenteisiin vauvoja kohtaan ja sitd kautta
kdytannon vanhemmuuteen. Téssd tutkimuksessa testosteronitasojen mittauksen sekd tulosten

tulkinnan osalta havaittiin useita rajoituksia, jotka olisi hyvd huomioida jatkotutkimuksissa.

Tutkimusta vauvoihin liittyvistd implisiittisistd asenteista olisi tulevaisuudessa tirkedd laajentaa
koskemaan my0s isid, silli miesten kohdalla aiheesta tiedetddn vield vdhemmén kuin naisten.
Tuoreessa tutkimuksessa verrattiin parikymppisid naisia ja miehid, ja ainoastaan naisilla havaittiin
olevan myonteinen implisiittinen asenne vauvoja kohtaan IAT-menetelméalld mitattuna (Ikeda, 2024).
Lisdksi miesten kohdalla havaittiin kyseisessd tutkimuksessa, ettdi myonteisemmét implisiittiset
asenteet olivat yhteydessd parempaan tarkkuuteen tehtdvissa, jossa tuli erottaa suloiset ja vihemman
suloiset vauvojen kuvat toisistaan. Jatkossa olisi tdrkedd tarkastella my0s pienten vauvojen isien
implisiittisid asenteita vauvoja kohtaan. Isien siséllyttiminen mukaan tutkimukseen voi laajentaa
ymmarrystd implisiittisten asenteiden muotoutumisesta ja niiden vaikutuksista vanhemmuuteen.
Myds testosteronitasojen on havaittu olevan eri tavoilla yhteydessd kdytinnén vanhemmuuteen
dideilld ja isilld (Endendijk ym., 2016), ja testosteronihormonin osuutta esimerkiksi vanhemmuudessa

on ylipadtiédn tutkittu enemmaéan miehilld kuin naisilla. Olisikin tarkedd tutkia testosteronin yhteyttéd

36



implisiittisiin asenteisiin sekd kdytdnnon vanhemmuuteen myos erikseen pienten lasten dideilld seka

isilld, joilla yhteydet voivat olla erilaisia.

Vanhemman tiedostamattomat prosessit ja kiytinnon vanhemmuus

Vield ei tiedetd, mitkd kaikki tekijdt vaikuttavat vanhempien vauvoihin liittyvien implisiittisten
asenteiden taustalla, ja milld tavalla implisiittiset asenteet liittyvét kdytinnon vanhemmuuteen ja
hoivaan. Aihetta onkin syyté tutkia lisdd myds tulevaisuudessa. Erityisen tdrkedd on tutkia, miten
implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan heijastuvat vanhemmuuden laatuun, ja kuinka muovautuvia ne
ovat. Implisiittisten asenteiden vaikutuksen ihmisen toimintaan on ehdotettu korostuvan silloin, kun
yksilon voimavarat ovat véhissd (Wilson ym., 2000). Vauva-arjessa vanhemmat kohtaavat monia
kuormitustekijoitd: jo lapsen saaminen on sopeutumista vaativa eldmanmuutos, ja lisdksi vanhempien
voimavaroja kuluttavat usein esimerkiksi valvominen ja siithen liittyvd univaje. Lapsiarjen
kuormituksen voi ajatella olevan sitd suurempaa, mitd useampia pienid lapsia perheessd on.
Vanhemmat kohtaavatkin todenndkdisesti monia tilanteita, jolloin omat voimavarat ovat véhissi,
mutta lapsen tarpeiden toteutumisesta ja hoivasta on silti pystyttdvd huolehtimaan. Vanhempien
hoivalla on iso merkitys lapsen kehitykselle, joten on tirkedd 16ytdd keinoja, joilla vanhemman ja
lapsen vuorovaikutusta voidaan tukea mahdollisimman varhain. On térkea selvittda, voiko vauvoihin
liittyvien implisiittisten asenteiden mittaaminen olla yksi keino, jolla tulevaisuudessa voitaisiin
tunnistaa erityisesti niitd vanhempia, joilla on riski esimerkiksi lapsen hoivan laiminlyomiseen tai
jotka tarvitsevat tukea varhaiseen vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Liséksi on tarkedd tutkia, kuinka
muovautuvia vanhemman implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan ovat, ja mité kaikkia tekijoitd niiden
taustalla on. Niin saadaan selville, voisivatko implisiittiset asenteet vauvoja kohtaan ja niiden
muokkaaminen toimia mahdollisena taustamekanismina tai vélittdvdnd tekijand vanhemmuutta

tukevien interventioiden tuloksellisuuden parantamisessa.
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