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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan yksinaisyyttd esiopetusikaisten lasten nakékulmasta. Suurin osa
suomalaisista lapsista osallistuu perusopetusta edeltavana vuotena vuoden kestavaan esiopetukseen.
Esiopetusryhma on oppimisymparistona ainutlaatuinen, koska monelle lapselle se on ensimmainen kokonaan
ikdtovereista koostuva vertaisryhma. Vertaisryhmassa tapahtuva positiivisten ihmissuhteiden muodostaminen
on lapsen terveen sosioemotionaalisen kehityksen kannalta tarked kehitystehtava. Vertaisryhmassa
ulkopuolelle jaaminen voi aiheuttaa lapsessa yksindisyyden tunteen. Koettu yksinaisyys voi pitkittyessaan
johtaa toivottomuuden tunteisiin ja masennukseen.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia nakemyksia esiopetusikaisilla lapsilla oli yksinaisyydesta.
Tutkimuksessa selvitettiin, millaisissa tilanteissa esiopetusikaiset lapset kokevat yksinadisyytta esiopetuspaivan
aikana ja millaisia tunteita yksindisyys esiopetusikaisissa lapsissa herattaa. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin loppuvuodesta 2023 haastattelemalla esiopetusikaisia lapsia yhden
lAnsisuomalaisen paivakodin yhteydessa toimivassa esiopetusryhmassa. Tutkimusaineisto koostuu seitseman
esiopetusikaisen lapsen haastatteluista, jotka toteutettiin puolistrukturoituina yksildhaastatteluina lasten
esiopetuspaivan aikana.

Teoreettisina lahtokohtina tarkasteltiin ensin esiopetusikaisten toimintaymparistéa eli esiopetusta. Sen
jalkeen avattiin yksinaisyyden kasitetta yleisesti seka tuotiin esille aiempaa tutkimustietoa esiopetusikaisena
koetusta yksinaisyydesta. Lopuksi tuotiin esille tutkimustietoa tunteista ja tunnetietouden oppimisen tarkeytta
esiopetuksessa. Tutkimusaineiston analyysi toteutettin fenomenografisen Idhestymistavan avulla.
Fenomenografisessa tutkimuksessa tarkasteltavana ovat ihmisten erilaiset kasitykset tutkittavana olevasta
iimiosta eli tassa tutkimuksessa yksinaisyydesta.

Keskeiset tutkimustulokset vahvistavat aikaisempia tutkimustuloksia siitd, ettd esiopetusikaiset lapset
tietavat, mitd yksinaisyys on. Esiopetusikaisten lasten kokemuksissa yksindisyys nahtiin epamiellyttavana
tuntemuksena siita, etta ei ole kaveria, jonka kanssa voisi leikkia. Tutkimustulosten mukaan esiopetusikaiset
lapset kokivat yksindisyytta erityisesti tilanteissa, joissa oli mahdollisuus omaehtoiseen leikkiin vertaisryhman
jasenten kanssa. Lasten nakemyksissa korostui yksindisyyden kokeminen leikistd ulkopuolelle joutuessa.
Tutkimustulosten mukaan yksinaisyys aiheuttaa lapsissa epamiellyttavia tunteita, kuten surua, pettymysta ja
ikavystymista. Tutkimustulokset vahvistivat, ettd yksindisyyttd kokevat myos ne lapset, joilla on
esiopetusryhmassa ystavia.

Vertaissuhdetaitojen  kehittdmiseen panostamalla esiopetuksessa on mahdollista ehkaista
vertaissuhdeongelmien, kuten yksindisyyden pitkittymistd. Tulevaisuudessa aiheesta voisi tehda
lisdtutkimusta tutkimalla esiopetusikaisten yksinaisyytta laajemman tutkimusaineiston avulla. Tulevaisuudessa
voisi myds tutkia, miten yksindisyyden kokemukset eroavat koulujen ja paivékotien yhteydessa toimivien
esiopetusryhmien lapsilla. Tulevaisuuden tutkimuksissa voisi verrata esiopetuksen henkildston nakemyksia
yksindisista lapsista, yksinaisten lasten kokemuksiin yksinaisyydesta.
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1 JOHDANTO

Suomessa noin joka viides lapsi ja nuori kokee jossakin vaiheessa elamassaan
yksindisyytta ja noin puolella yksinaisyys jatkuu yli yhden lukuvuoden (Junttila,
2016). Lapsuudessa koettu yksinaisyys on tuskainen tunnekokemus, mika
heikentad elamanlaatua ja saattaa vaikuttaa yksilon hyvinvointiin negatiivisesti
myo6s mydhemmissa elamanvaiheissa (Margalit, 2010). Tassa tutkimuksessa
kasitellaan esiopetusikaisten lasten nakemyksia ja kokemuksia yksinaisyydesta

esiopetuksen sosiaalisessa ymparistossa.

Aiemmin uskottiin, etta lapset eivat koe yksinaisyytta, mutta nykytutkimusten
mukaan jo 5-vuotiaat lapset ymmartavat, mitd yksinaisyys tarkoittaa (Nivala,
2021). Esiopetus on velvoittavaa ja siihen osallistuu vuosittain lahes koko 6-
vuotiaiden ikaluokka, noin 99% esiopetusikaisista lapsista (Holappa, Costiander,
Haanpaa, Kola-Torvinen & Packalen, 2019). Esiopetusryhméa on monelle lapselle
ensimmainen kodin ulkopuolinen vertaisryhma, joka koostuu pelkastaan omasta
ikdluokasta. Esiopetusryhma on tutkimuskohteena mielenkiintoinen, koska se
toimii siitymana varhaiskasvatuksesta alakouluun. Esiopetusryhman jasenet
ovat mahdollisesti saman ryhman jasenia vain yhden vuoden ajan, koska
esiopetusryhma saattaa jakaantua peruskoulun ensimmaisille Iluokille
siirryttdessa. Esiopetusvuoden aikana esiopetukseen osallistuvilla lapsilla on
mahdollisuus kokea yhteenkuuluvuutta vertaisryhmaan, mutta
yhteenkuuluvuuden kaantdpuolena voi olla vertaisrynmasta ulkopuolelle
joutuminen ja yksinaisyyden kokemukset. Kiinnostukseni alle kouluikaisten
vertaissuhdeongelmiin ja niiden tukemiseen herasi muutama vuosi sitten
tehdessani ammattikorkeakoulussa aiempiin varhaiskasvatukseen

suuntautuneisiin opintoihini liittyvaa opinnaytetyota.

Siirtymassa paivakodista kouluun, lapsi hyotyy laajasta ystavapiirista.

Yksinaisyyden kokemukset paivakodin ja koulun siirtymavaiheessa saattavat



johtaa vertaissuhdeongelmiin myos koulun aloitusvaiheessa (Mustajarvi, 2012).
Vertaisryhman ulkopuolelle jaaminen saattaa aiheuttaa kierteen, jossa lapsen on
vaikea paasta sisalle uusiin vertaisryhmiin ja tunne ulkopuolisuudesta pitkittyy
(Nivala, 2019). Esiopetuksen toimintaymparistd mahdollistaa leikin kautta
tapahtuvan vertaissuhdetaitojen harjoittelun. Esiopetuksessa tapahtuvan
suunnitelmallisen vertaissuhdetaitoja tukevan toiminnan kautta on mahdollista
tukea lasten kuuluvuudentunnetta ja ehkaista yksinaisyyden kokemusten

pitkittymista.

Suomalaisessa esiopetuksessa on ollut kaynnissa syksystd 2021 asti
kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, jonka yhtena keskeisena tavoitteena on ollut
selvittdd, miten esiopetuksen laajentaminen kaksivuotiseksi vaikuttaa lasten
sosiaalisiin taitoihin (Opetus — ja kulttuuriministerid, 2023). Kaksivuotisen
esiopetuksen kokeilun vaikuttavuudesta saadaan tietoa vuonna 2025.
Suomalainen esiopetus on murroksessa ja tulevaisuudessa kaikilla esiopetuksen
opettajilla saattaa olla yhden toimintavuoden sijasta kaksi vuotta aikaa tukea

esiopetusryhman lasten vertaissuhdetaitoja.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa esiopetusikaisten lasten nakemyksia
siitd, mitd yksindisyys on. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisissa tilanteissa
esiopetusikaiset lapset kokevat esiopetuspaivan aikana yksinaisyytta ja millaisia
tunteita yksin jaaminen esiopetusikaisissa lapsissa herattaa. Tutkimuksen
aineisto  hankittiin  haastattelemalla erdan lansisuomalaisen paivakodin

yhteydessa toimivan esiopetusryhman lapsia marraskuussa 2023.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA
KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen teoreettista viitekehysta ja tutkimuksen
kannalta keskeisia kasitteita. Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys pitaa
sisallaan esiopetuksen, yksindisyyden ja tunteet. Tassa luvussa syvennytaan
tarkastelemaan, millaista aiempaa tutkimustietoa on esiopetusikaisten lasten
kokemasta yksinaisyydesta ja miten aiemmissa tutkimuksissa on kuvattu lasten

kokemia tunteita.

2.1 Esiopetus

Suomessa oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun lapsi tayttda seitseman
vuotta. Perusopetuslaki velvoittaa, etta lapsen on osallistuttava oppivelvollisuutta
edeltavana vuotena esiopetukseen tai muuhun vuoden kestavaan toimintaan,
jossa on mahdollista suorittaa esiopetuksen tavoitteet (Perusopetuslaki,
628/1998). Opetussuunnitelmissa esiopetus maaritelladn suunnitelmalliseksi
kasvatukseksi ja opetukseksi ja se kytketdan osaksi koulutusjarjestelmaa.
(Chydenius, Onnismaa, Kinos, Lahdenpera-Laine, Kuusisto & Kangas, 2023).
Chydeniuksen ja kumppanien (2023) mukaan esiopetus on nahty kaikkien
lasten oikeutena ja perusopetukseen verrattavaan sivistyspalveluna jo ennen
vuonna 2013 tapahtunutta muutosta, jossa koko varhaiskasvatus siirtyi osaksi
kasvatus — ja koulutusjarjestelmaa. Rantavuoren (2019) mukaan suomalainen
esiopetusvuosi on saanut kansainvalista arvostusta ja esiopetuksen merkitys
varhaiskasvatuksen ja koulun valisena siirtymavaiheena on koettu tarkeaksi.
Uudistus esiopetuksen velvoittavuudesta astui voimaan vuonna 2015 ja sen
tavoitteena oli parantaa lasten oppimisedellytyksia seka lisata koulutuksellista
tasa-arvoa saamalla esiopetuksen piiriin ne esiopetusikaiset lapset, jotka eivat
olleet osallistuneet maksuttomaan esiopetukseen (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2015). Opetus — ja kulttuuriministerion (2013) selvityksessa esiopetuksen



velvoittavuudesta  vertaisryhman  merkitys lapsen oppimiselle  nousi
haastatteluissa yhta tarkeaan asemaan kuin akateemisten taitojen oppiminen.
Vertaisryhmassa toimiessaan lapselle mahdollistuu leikki ja osallistuminen lasten
omaan kulttuuriin.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan esiopetus
suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta lapsilla on mahdollisuus innostua, kokeilla
sekd oppia uutta. Esiopetuksessa lapsilla on tilaisuuksia monipuolisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen.

Syksylla 2021 kaynnistyi kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, jonka yhtena
pyrkimyksena on saada tietoa kaksivuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten
kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen itsetunnon
muodostumiseen. (Laki kaksivuotisen esiopetuksen kokeilusta, 1046/2020).
Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun myota esiopetuksen piirissa on aiempaa
nuorempia lapsia, joiden tarpeisiin on Kiinnitettava erityista huomiota
(Opetushallitus, 2021). Kokeilun ansiosta nuorimmat esiopetusikaiset ovat olleet
4-vuotiaita. Tutkimuksessani esiopetusikaisella lapsella tarkoitan
oppivelvollisuusikaa edeltavaa ikaluokkaa, joka esiopetusvuoden syksylla

koostuu 5—6-vuotiaista lapsista.

2.2 Yksinéisyys

Yksinaisyys maaritellaan moniulotteisena ilmiona, jonka taustalla on yksilon tarve
yhteenkuuluvuudelle ja sosiaaliselle hyvaksynnalle. Yksinaisyys eroaa
vapaaehtoisesta yksin olemisesta siten, ettd yksindisyys tuntuu aina
epamiellyttavalle ja ahdistavalle. (Kurtelius & Kumpulainen, 2022.) Yksinaisyyden
iimid nahdaan vakavana sosiaalisena ongelmana ja yksinaisyyden tutkimusta
tehdaan monitieteisella tutkimuskentalla (Tirkkonen, 2019).

Margalit (2010) maarittelee yksindisyyden tunteena siita, ettd on yksin
irrallaan positiivisista inmisista, paikoista ja asioista. Qualter ja kumppanit (2010)
esittavat, etta yksinaisyyden tunteeseen voivat johtaa havainnot maarallisista tai
laadullisista puitteista sosiaalisissa suhteissa. Tirkkosen (2019) mukaan
merkityksellisten ihmissuhteiden puuttuminen ei kuitenkaan valttamatta johda

yksindisyyteen, silla on mahdollista, ettd henkildé kokee mielekasta yhteytta



esimerkiksi luontoon tai taiteeseen siten, ettei han karsi ihmissuhteiden
puuttumisesta.

Kaikki ihmiset tuntevat yksinadisyytta jossakin vaiheessa elamaansa ja
suurimmalle osalle ihmisista voimakkaat yksinaisyyden tunteen kokemukset ovat
vain lyhytaikaisia (Margalit 2010). Tiilikaisen (2019) mukaan suomalaisista noin
viidennes kokee yksinaisyytta ajoittain ja alle kymmenesosalle yksinaisyys on
osa arkipaivaa. Aiemmin tutkijat uskoivat, etteivat lapset tunne yksinaisyyden
tunteita. Tutkimustulokset ovat kuitenkin vahvistaneet, etta inmiset voivat tuntea
yksinaisyytta kaikissa elamanvaiheissa varhaislapsuudesta vanhuuteen.
(Margalit, 2010.) Junttilan (2016) mukaan jo alle kolmevuotiaat lapset voivat
tuntea yksinaisyytta.

Yksinaisyyden kokemukset ovat yksildllisia. Yksi lapsi voi nauttia yksin
olemisesta mielenkiintoisen kirjan kanssa, kun taas toinen lapsi kaipaa yksin
ollessa ystaviaan. Lapset, joilla on paljon ystavia, voivat myos tuntea
yksinaisyytta. (Margalit, 2010.) Tirkkosen (2019) mukaan yksild voi kokea
olevansa taysin yksin muiden ihmisten ymparéimana, ja yksinaisyytta koetaan
myos erilaisissa ihmissuhteissa ja erilaisissa instituutioissa, kuten koulussa.

Yksinaisyys on usein yhteydessa muihin vertaissuhdeongelmien, kuten
kiusaamiseen tai ryhmassa tapahtuvaan vetaytymiseen ja ulkopuolelle
joutumiseen (Laine, Neitola, Auremaa & Laakkonen, 2010). Sosiaalisella
eristaytymisella tarkoitetaan prosessia, jossa yksilo jattaytyy ulkopuolelle
mahdollisuuksista toimia vuorovaikutuksessa vertaisryhmansa kanssa (Coplan,
Ooi & Nocita, 2015).

2.3 Esiopetusikéaisten yksinéisyys

Yksinadisyys ei ole yksiselitteisesti kuvattavissa oleva asia ja usein yksinaisyys
maaritelldadn sosiaalisesta ymparistosta ulkopuolelle jaamisena (Mustajarvi,
2012). Taman tutkimuksen kohderyhmana ovat esiopetusikaiset lapset ja heidan
sosiaalisena ymparistonsa on esiopetusryhma, joka on myos monelle
esiopetusikaiselle lapselle ensimmainen pelkastaan ikatovereista koostuva
vertaisryhma.

Noin 4-5-vuoden iassa lapset alkavat \viettavat aikaa yha

monimuotoisemmissa vertaissuhteissa, joten vertaisryhman vaikutus lapsen



kehitykselle on yha tarkeampaa (Laaksonen, 2014). Siirtymassa paivakodista
kouluun ystavyyssuhteiden merkitys ja sosiaalisen verkoston laajuus korostuu.
Yksindisyyden kokemukset paivakodin lopettamisvaiheessa ovat usein
yhteydessa haasteisiin vertaissuhteissa koulun ensimmaisilla luokilla.
(Mustajarvi, 2012). Zava ja kumppanit (2020) myos korostavat varhaisissa
oppimisymparistdissa tapahtuvaa positiivisten ihmissuhteiden muodostamista
vertaisryhman jasenten ja opettajien kanssa lapsen terveen sosioemotionaalisen
kehityksen kannalta tarkeana kehitystehtavana.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan jokaisella
lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi
yksilona ja yhteisonsa jasenena (s.6). Opettajien tulee tarttua toimeen
yksinaisyyden vahentamiseksi, jos lapsi kokee itsensd ulkopuoliseksi
vertaisrynmassa. Yhteenkuuluvuuden tunne mahdollistuu yhteisten leikkien
kautta ja jokaiselle lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia harjoitella yhdessa
muiden kanssa toimimista. (Laaksonen, 2014).

Kaikki lapset kohtaavat yksinaisyyden tunteita jossakin vaiheessa
kehitystdan (Mustajarvi, 2012). Lasten kokemat yksinaisyyden aiheuttamat
tunteet eroavat jonkin verran aikuisten tuntemuksista, mutta myos lapsilla
yksinaisyys aiheuttaa ahdistusta, ikavystymista, vieraantumisen tunnetta seka
heikentynytta itsearvostusta (Nivala, 2021). Kurteliuksen ja Kumpulaisen (2022)
mukaan lasten ja nuorten kokema yksinaisyys liittyy usein heikkoihin
vuorovaikutustaitoihin ja ongelmiin vertaissuhteissa. Neitolan (2011) mukaan
varhaislapsuudessa koettu yksinaisyys on yhteydessa heikkoon sosiaalisen
kompetenssin. Repo (2015) myds tuo esille, etta heikko sosiaalinen kompetenssi,
haasteet akateemisten taitojen oppimisessa, hairiokayttaytyminen seka kielelliset
vaikeudet saattavat johtaa vertaisrynmassa ulkopuolelle joutumiseen.

Syrjaan vetaytyneisyys voi ilmeta omasta halusta tapahtuvana yksinolona,
mutta se voi johtua myds ryhman torjunnan seurauksena eristetyksi tulemisesta
(Neitola, 2011). Ekskluusiolla tarkoitetaan jonkin pois sulkemista tai pois
jattaytymista. Eksluusio ilmenee  varhaiskasvatuksessa  esimerkiksi
kiusaamisena tai leikeista pois jattdmisena. (Murto-Heinid, 2020.) Eksluusiota
tapahtuu jo 3—6-vuotiaiden lasten ryhmissa ja se on yleisin kiusaamisen muoto
alle kouluikaisilla lapsilla (Repo, 2015). Lapsen jaadessa leikin ulkopuolelle han

joutuu vertaistensa torjumaksi ja torjutuksi tuleminen aiheuttaa lapsessa



kielteisen tunnereaktion (Kangaspunta, 2014). Ekskluusio voi johtaa
yksinaisyyden ja syrjaytymisen ongelmien lisaksi erilaisiin terveysongelmiin
(Murto-Heinio, 2020).

Zava ja kumppanit (2020) esittavat kolme erilaista syrjagan vetaytymisen
muotoa alle kouluikaisilla lapsilla; ujous (shyness), epasosiaalisuus
(unsociability) ja sosiaalisten tilanteiden valttdminen (social avoidance).

Ujous (shyness) nayttaytyy sosiaalisena eristaytymisena, jonka taustalla on
yksilon kokema epamukavuus uusia sosiaalisia tilanteita ja sosiaalisissa
tilanteissa tapahtuvaa arviointia kohtaan (Coplan, Ooi & Nocita, 2015).
Epasosiaalisuus (unsociable) maaritelladn mieltymyksena yksin olemiseen
(Zava, Watanabe, Sette, Baumgartner, Laghi & Coplan, 2020). Epasosiaaliset
lapset ovat tyytyvaisia leikkiessaan yksin, eivatkd he pelkaa tai kaipaa
vertaisvuorovaikutusta. Vaikka he eivat useinkaan halua aloittaa sosiaalista
kanssakaymista, he kykenevat osallistumaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen
pyydettaessa ja tarttuvat heita kiinnostaviin sosiaalisiin tilaisuuksiin (Coplan, Ooi
& Nocita, 2015.) Sosiaalisia tilanteita valttavat (social avoidance) lapset
hakeutuvat olemaan yksin ja aktiivisesti valttavat sosiaalista vuorovaikutusta
muiden lasten kanssa (Zava, Watanabe, Sette, Baumgartner, Laghi & Coplan,
2020). Syrjaan vetaytyminen on myohemmassa kouluiassa yhteydessa myos
muihin vertaissuhdeongelmiin, kuten kiusatuksi joutumiseen (Neitola, 2011).

Esiopetuksessa ja koulussa akateeminen oppiminen tapahtuu
sosiaalisessa ymparistossa, joten ongelmat vertaissuhteissa voivat myos
heikentaa lasten akateemisten taitojen kehittymista ja lapset voivat tulla yha
haavoittuvaisemmiksi myohemmille ongelmille (Laine, Neitola, Auremaa &
Laakkonen, 2010). Tutkimuksissa on huomattu, etta erityisesti lapsilla, joilla on
esikouluiassa paljon vertaissuhdeongelmia, on taipumus pysyville kielteisille
malleille tehtavamotivaatiossa ja lisaantynyt riski lukemisen vaikeuksiin
alkuopetuksessa. (Laine, Neitola, Auremaa & Laakkonen, 2010.)

Lapset, joilla on erityistuen tarpeita, tuntevat usein yksindisyytta
vertaisryhmassaan (Hellmich & Loeper, 2019). Useissa tutkimuksissa on todettu,
etta tarkkaavaisuuden haasteita omaavilla lapsilla on suurentunut riski kokea
yksindisyytta, koska he joutuvat useammin vertaisryhman syrjimaksi ja heilla on
enemman ongelmia sosiaalisissa suhteissa kuin muilla lapsilla. (Laslo-Roth,

George-Levi & Rosenstreich, 2021). Schiltzin ja kumppanien (2023) tekemassa
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pitkittaistutkimuksessa todettiin, ettd autisminkirjolla olevien yksildiden
kokemukset yksinaisyydesta vaihtelevat ja monella yksinaisyyden kokemukset
lisdantyivat lapsuudesta aikuisuuteen.

Yksinaisyys voi johtaa toivottomuuden tunteisiin ja masennukseen, joten on
tarkeaa tehda ennaltaehkaisevia toimia yksinaisyyden ehkaisemiseksi jo
varhaislapsuuden aikana (Margalit, 2010). Qualterin ja kumppaneiden (2010)
pitkittdmistutkimuksessa huomattiin selvia yhteyksia varhaislapsuudessa koetun
yksinaisyydessa ja aikuisuudessa koetun masentuneisuuden valilla. Xerxa ja
kumppanit (2023) myds esittavat, etta lapsuudessa koetulla yksinaisyydella voi
olla pitkaaikaiset vaikutukset yksilon mielenterveyteen ja lapsuudessa koettu
yksindisyys on yhteydessa ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen nuorilla
aikuisilla. Laaksosen (2014) mukaan kehittdamalla vertaissuhdetaitoja
varhaisessa vaiheessa lapsuutta, on mahdollista ehkaista syrjaytymiskierretta.
Mustajarvi (2012) myds esittaa, ettd syrjaytymisen ehkaisemiseksi on tarkeaa

panostaa lasten sosiaalisten taitojen kehittdmiseen.

2.4 Tunteet

Ihmisen perustunteiksi luokitellaan viha, pelko, ilo, suru ja hammastys
(Nummenmaa, 2016). Nummenmaan ja Saarimden (2021) mukaan jo pienet
lapset kykenevat tunnistamaan ja ilmaisemaan perustunteita. Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) lapsia rohkaistaan ja ohjataan
tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan erilaisia tunteita.

Pienet lapset osoittavat ilon, pelon tai epamukavuuden tunteet valittomasti
kokonaisvaltaisen liikehdinnan ja aantelyn avulla (Sajaniemi & Krause, 2012).
Yksilon psyykkinen seka somaattinen terveys on vaarassa heikentya, jos yksild
kokee toistuvasti kielteisia tunteita. Myonteisten tunteiden kokeminen usein on
yhteydessa parempaan terveyteen ja laadukkaisiin sosiaalisiin suhteisiin.
(Nummenmaa & Saarimaki, 2021.) Repo (2015) tuo esille tutkimuksessaan, etta
alle kouluikaiset lapset nimesivat leikista ulkopuolelle joutumisen ja yksin
olemisen asioiksi, jotka aiheuttivat heille pahaa mielta ja surua
varhaiskasvatuksessa.

llon tunne voi toimia suhteita vahvistavana tekijana, mutta lapset voivat

kayttaa ilon tunnetta ulos sulkemisen apuvalineena tilanteissa, joissa ulkopuolelle
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suljettu lapsi ei ymmarrda jaetun ilon lahdettd (Karjalainen, 2020).
Kasvatustieteellisessa tutkimuksessa John Dewey toi jo sata vuotta sitten esille
luokkahuoneiden sosiaalisen ja emotionaalisen luonteen tarkeyden seka
vuorovaikutuksen merkityksen oppimiselle (Blasco-Magraner, Bernabe-Valero,
Marin-Liébana & Moret-Tatay, 2021). Tahkolan ja kumppanien (2022) mukaan
tunteiden ilmaisuun lapsia kannustava ilmapiiri mahdollistaa tunteiden
rakentumisen ruumiillisesti ja moninaisesti lasten valisissa vertaissuhteissa,
toisin kuin ymparistdssa, jossa tunteiden ilmaisua rajataan tai arvotetaan.

Tunnealy on neurologinen valmius vastaanottaa, ymmartaa ja kasitella
tunteita, seka kehittaa tunteiden kasittelyyn liittyvia taitoja. Tunnealyn avulla
yksild voi edesauttaa omaa ja muiden hyvinvointia saatelemalla
tunnereaktioitaan. (Kéngas, 2018.) Jotta yksild voi ymmartaa toisten ihmisten
kaytosta ja pystyy reagoimaan siihen, on yksikon opittava tulkitsemaan muiden
ihmisten eleiden avulla ilmaistuja tunnetiloja ja tavoitteita (Sajaniemi & Krause,
2012). Tunnetietoiset lapset sopeutuvat paremmin osaksi sosiaalista ryhmaa ja
heilld on vahemman tunteiden saatelyn ja kayttaytymisen ongelmia. Taman
vuoksi lapsille on tarkeaa opettaa, miten ollaan tunnetietoisia eli tunnistetaan
omia ja muiden ihmisten tunteita seka puhutaan tunteista kattavasti. (Covic, von
Steinblchel & Kiese-Himmel, 2020.) Kéngaan (2018) mukaan tunnealyn pohja
kehittyy jo sikidaikana aivojen kehityksen yhteydessa, mutta tunnealyn
kehitykselle tarkein ajanjakso sijoittuu varhaislapsuuteen. Duarten ja kumppanien
(2024) mukaan tunteiden saately on olennainen osa hyvan mielenterveyden
yllapitamista, ja ihmisen kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtuvassa
nopeassa kasvussa ja kehityksessa tunnetaidot ovat ratkaisevassa roolissa.

Mielenteoria kehittyy noin neljan ikdvuoden tienoilla ja mahdollistaa sen,
etta lapsi alkaa ymmartaa sisaisia ja ulkoisia tekijoita, jotka vaikuttavat hanen
tunteisiinsa. Lapsi myos ymmartaa, etta samassa tilanteessa eri inmiset voivat
kokea erilaisia tunnetiloja. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila, 2023.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan, etta
esiopetuksessa kaveruutta ja toisten huomioon ottamista seka tunteiden
tunnistamista ja hallintaa harjoitellaan arjen tilanteissa. Kéngaan (2018) mukaan
lapsen joutuessa toistuvasti varhaiskasvatuksen ymparistossa selviytymaan
yksindisyyden tunteesta ja ristiriitatilanteista ilman aikuisen riittdvaa tukea,

vahvistuvat syrjaytyneisyytta, kiusaamista ja ongelmakayttaytymista tukevat
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ajatus- ja kayttaytymismallit. Repo (2015) esittaa, etta oppimalla tunnetaitoja on
mahdollista parantaa lasten sosiaalisia taitoja seka vahvistaa lapsiryhman
yhteenkuuluvuutta. Hintikka (2016) tuo my0s esille, etta sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen vahvistaminen edistaa koko yhteison mielenterveytta.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee tiedostaa oma roolinsa lapsen
tunteiden kanssasaatelijana, jotta hanen on mahdollista tarjota lapsille riittavan
monipuolista, sensitiivista ja pedagogisesti suunniteltua tunteiden saatelya

tukevaa toimintaa (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki, 2021).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtavéa

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa esiopetusikaisten lasten nakemyksia siita,
mita yksinaisyys on. Aiemmissa alle kouluikaisten parissa tehdyissa
tutkimuksissa painottuvat esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen henkildkunnan tai
ulkopuolisten tutkijoiden nakemykset lasten yksinaisyydesta. Yksindisyys on
kuitenkin kokemuksena subijektiivista ja yksinaisyytta voivat kokea myods ne
lapset, jotka eivat ulkopuolisten silmissa vaikuta yksinaisilta. Taman tutkimuksen
tarkoituksena oli tuoda esille esiopetusikaisten lasten nakdkulman kautta, miten
tarkeaa on panostaa vertaissuhdetaitojen harjoitteluun alle kouluikaisten parissa,
jotta voidaan ehkaista pitkittyneen yksinaisyyden aiheuttamia ongelmia.
Tutkimuksessa selvitettiin, miten lapset kuvaavat yksinaisyyden kasitetta,
millaisissa tilanteissa esiopetusikaiset lapset kokevat esiopetuspaivan aikana

yksinaisyytta ja millaisia tunteita yksin jaaminen lapsissa herattaa.
Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

1. Millaisia kasityksia esiopetusikaisilla lapsilla on yksinaisyydesta?
2. Millaisissa tilanteissa lapset kokevat yksinaisyytta esiopetuspaivan
aikana?

3. Millaisia tunteita yksinaisyys herattaa lapsissa?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen menetelmand oli laadullinen tutkimus. Juhilan (2023) mukaan
laadulliselle tutkimukselle on mahdotonta antaa yhta ainoaa maaritelmaa, koska
erilaisia lahestymis- ja analyysitapoja on paljon. Tuomen ja Sarajarven (2018)

mukaan laadullisessa tutkimuksessa aiheen valinnan jalkeen tutkijan on tarkea
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perehtya tutkimukseen liittyvaan Kkirjallisuuteen. Juhilan (2023) mukaan
laadulliseen tutkimukseen liittyva epaily itsestaan selvasti tiedettya kohtaan
tarkoittaa sita, etta tutkija ei voi lahtea liikkeelle jonkin kasitteen maarittelysta
itsestdan selvalta kannalta, vaan tutkittavaa ilmiéta on mahdollista maaritella
monin tavoin ja kaikki maaritelmat ovat yhta tarkeita. Alasuutari (2011)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan kvalitatiivista aineistoa eli
tutkimuksen aineistoina kaytetaan empiirisia aineistoja, joita voivat olla teksteja,
keskusteluja, haastatteluja, havainnointipaivakirjoja, kuvia tai tiloja, joissa jokin
toiminta tapahtuu (Juhila, 2023). Tutkimuksessani kvalitatiivisena aineistona
toimivat esiopetusikaisten lasten haastattelut.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa ei eroteta kontekstistaan, vaan sita
tulkitaan osana kontekstia. Laadullisessa tutkimuksessa ihmisten toimintaa
tutkitaan mieluiten luonnollisessa ymparistossa. Laadullisessa tutkimuksessa
haastattelu nahdaan vuorovaikutuksellisena tilanteena, jossa haastattelijan
merkitysta aineiston muokkautumiseen ei voida kokonaan estaa. (Juhila, 2023.)
Kiviniemi (2018) myos tuo ilmi, etta tutkijan teoreettiset nakdkulmat ja vahitellen
kasitteellistyvat nakemykset tarkasteltavana olevan ilmion luonteesta vaikuttavat
laadullisen tutkimuksen kulkuun.

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan toimintaan eli tutkimuksessa
keskitytdan niihin tapoihin, joilla ihmiset tuottavat merkityksia ja sosiaalista
jarjestysta. Tutkimuksessa pyritaan osoittamaan, kuinka erilaiset merkitykset ja
jarjestykset muodostuvat ihmisen aktiivisen toiminnan seurauksena. (Juhila,
2023.) Laadullisessa tutkimuksessa tehdyt havainnot toimivat johtolankoina,
joiden tulkitsemisen avulla on mahdollista saada selville syyt havaintojen takana
(Alasuutari, 2011).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena olevat ihmiset nahdaan
subjektisuuden omaavina toimijoina, joilla on henkilokohtaiset kokemukset,
tavoitteet ja kyky tuottaa merkityksia. Laadullisessa tutkimuksessa tunnustetaan
myOs tutkiman oma subjektisuus eli tutkijan tulee eritelld, miten hanen
toimintansa on yhteydessa tutkimusprosessiin. Laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksena on kuvata maailmaa tutkittavien yksildiden nakemyksien ja heidan
toimintansa kautta. (Juhila, 2023.)

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisen tutkimuksen

tutkimustyyppi on empiirinen, ja laadullisessa tutkimuksessa empiirisen analyysin
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tavalla tarkastellaan havaintoaineistoa ja argumentoidaan. Juhilan (2023)
mukaan laadullinen tutkimus on analyysivetoista eli tutkimuksen empiirinen
aineisto on keskeisessa roolissa, mutta sita analysoitaessa tukeudutaan johonkin
menetelmaan, paradigmaan tai teoriaan

Laadullinen analyysi muodostuu kahdesta vaiheesta havaintojen
pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintoja pelkistettaessa
aineistoa tarkastellaan vain tietystd metodologisesta nakokulmasta. Aineistoa
tarkasteltaessa keskitytdan vain siihen, mika on tutkimuskysymyksen ja
teoreettisen  viitekehyksen kannalta olennaista.  Pelkistamisvaiheessa
havaintomaaria myds karsitaan yhdistamalla samoja piirteita omaavia havaintoja.
(Alasuutari, 2011.)

Tutkimukseni analyysimenetelmana on fenomenografinen tutkimus.
Kettusen (2023) mukaan fenomenografia on laadullinen tutkimussuuntaus, joka
keskittyy yksiloiden kasitysten eroavaisuuksien tutkimiseen.
Fenomenografisessa tutkimusotteessa hyddynnetdan vyleensa aineistona
empiirisesti kerattyja laadullisia haastatteluaineistoja. Haastatteluaineistojen
kautta on mahdollista nostaa esiin haastateltujen henkildiden esittamia erilaisia

kasityksia ja niiden laadullisia eroja tutkimuksessa tutkittavasta ilmiosta.

3.3 Aineiston hankinta

Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla yhden lansisuomalaisen
paivakodin yhteydessa toimivan esiopetusryhman lapsia marraskuussa 2023.
Tutkimuksen haastattelut tehtiin tutkimukseen valikoituneessa
esiopetusryhmassa kahtena perakkaisena paivana. Haastatteluajankohdat
sovittiin esiopetusryhman henkilokunnan kanssa siten, etta haastatteluihin
osallistuminen ei olisi esteena osallistua ryhman yhteiseen esiopetustoimintaan.

Lasten kerronta on luonteeltaan monimutkaista ja monikanavaista. Lapset
voivat haastattelutilanteissa olla avoimia ja suorasanaisia, mutta on toisaalta
lasten tuottama puhe voi olla my6s niukkaa tai epaselvaa. (Roos & Rutanen,
2014.) Saadakseni riittdvan laajan tutkimusaineiston tutkimuksen saatekirje ja
huoltajan  allekirjoitettava  suostumuslomake lapsen  osallistumisesta
tutkimukseen  jaettiin kaikille  esiopetusryhman lasten huoltajille.

Haastatteluajankohtina paikalla oli kymmenen lasta, joiden huoltajilta oli saatu
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suostumus tutkimukseen. Haastattelin kaikki kymmenen lasta, mutta kaikkien
lasten haastattelut osallistumiseen eivat vastausten niukkuuden tai lasten
halukkuuden vuoksi paatyneet osaksi tutkimusaineistoa.

Tutkimusaineisto koostuu seitseman esiopetusikaisen lapsen
haastattelusta. Tutkimusaineiston koko tulee huomioida tulosten luotettavuutta ja
yleistettavyytta arvioitaessa. Tutkittavien kasitysten selvittamiseksi hyddynnettiin
puolistrukturoituja haastatteluja.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, jotta saataisiin selville jokaisen
lapsen henkilokohtaiset nakemykset. Haastattelun aluksi lapsille kerrottiin, etta
hanelta kysytaan kysymyksia ja niihin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.
Haastattelut aanitettiin aanityssovelluksella ja aanitetyt haastattelut siirrettiin
litteroinnin ajaksi vahvasti suojattuun pilvipalvelun kansioon, jonka kayttdoikeus

oli vain minulla tutkimuksentekijalla.

3.4 Aineiston analysointi

Haastattelujen jalkeen aloitin litteroimaan hankkimaani aineistoa sanatarkasti.
Kallion (2023) mukaan litterointi eli puheen ja toiminnan avaaminen Kirjoitettuun
muotoon on keskeinen osa laadullisen aineiston analyysia. Haastateltavien
yksityisyyden turvaamiseksi litterointivaiheessa poistin kaikki tunnistetiedot,
kuten henkiloiden ja paikkojen nimet. Haastattelut nimettiin tunnisteilla Lapsi 1-
Lapsi 7.

Litteroinnin jalkeen aloitin tutkimuksen aineiston analysoinnin, joka
toteutettiin  fenomenografisen l|ahestymistavan avulla. Fenomenografisessa
tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten erilaisia kasityksia tutkittavana olevasta
iimidsta. Fenomenografisen analyysin ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan ja
kuvataan tutkimuksen osallistujien erilaisia kasityksia heidan ilmaisemiensa
merkitysten kautta. Fenomenografisen analyysin punaisena lankana toimii
tutkittavien yksildiden erilaisten nakokulmien vertaileminen eli
tutkimusaineistosta erojen ja yhtalaisyyksien etsiminen. (Kettunen, 2023.)
Tutkimuksessani tutkittavana ilmiona on esiopetusikaisten lasten kokema
yksindisyys ja yksindisyyden aiheuttamat tunteet. Analyysin ensimmaisessa
vaiheessa kavin lapi litteroidun aineiston ja etsin aineistosta samankaltaisuuksia

ja eroavaisuuksia. Analyysin toisessa vaiheessa keskitytdan vertailemaan
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haastateltujen esiin tuomia eroja kasityksissa ja eroavaisuuksien avulla luodaan
kasityksia kuvaavia kuvauskategorioita (Kettunen, 2023). Esiopetusikaisten
lasten haastatteluiden pohjalta litteroidun aineiston eroavaisuuksien avulla
muodostin  kuvauskategorioita, joiden avulla sain selville tutkimuksen

paatulokset.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui seitseman esiopetusikaista lasta. Tutkimuksen aluksi
lapsilta kysyttiin taustatietoina sukupuoli ja ika. Tutkimukseen osallistuneiden
lasten yksityisyyden suojaamiseksi tutkimustuloksissa ei eritelld tutkimukseen
osallistuneiden lasten sukupuolta, mutta tutkimukseen osallistui seka tytoiksi etta
pojiksi itsensa kokevia lapsia. Kaikki tutkimukseen valikoituneet lapset olivat

aineistoa kerattaessa 6-vuotiaita.

4.1 Esiopetusikéaisten lasten kasitykset yksindisyydestéa

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kasityksia
esiopetusikaisilla lapsilla on yksindisyydesta. Lapsilta kysyttiin, ettd mita
yksindisyys heidan mielestadn tarkoittaa. Seitsemastda tutkimukseen
osallistuneesta lapsesta viisi osasi maaritella, mita yksinaisyys heidan mielestaan
tarkoittaa. Kaikki viisi lasta kokivat, etta yksinaisyys liittyy yksin olemiseen. Lasten
vastauksissa oli kuitenkin eroavaisuuksia. Esiopetusikaisten lasten vastausten
erovaisuuksien perusteella muodostin kolme kuvauskategoriaa, jotka kuvastivat
esiopetusikaisten lasten kasityksia yksinaisyydesta (Taulukko 1).

Lasten vastauksissa korostuivat yksindisyyden tunteen yhdistaminen
vertaisryhmasta ulkopuolelle jaamiseen tai yksin olemiseen. Esiopetusikaisten
lasten vastauksissa yksinaisyys kuvailtiin useimmiten tunteena siita, etta ei ole
kaveria, jonka kanssa leikkia. Kaksi tutkimukseen osallistuneista lapsista
maaritteli yksinaisyyden tunteen epamiellyttdva tunteena. Esiopetusikaisten
lasten vastausten perusteella voidaan paatelld, etta esiopetusikaisilla lapsilla on
kasityksia siita, mita yksinaisyydella tarkoitetaan ja esiopetusikaiset lapset
yhdistavat yksinaisyyden tunteen yleensa puutteellisiin vertaissuhteisiin.
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TAULUKKO 1. Esiopetusikaisten lasten kasitykset yksinaisyydesta

olemisena.

Lapsi ei tuo
maaritelmassaan esille

toisia lapsia.

yksin olemisena.
Mé&aritelmassa korostuu
leikin ulkopuolelle jaaminen
tai  jattaytyminen pois

kaverin seurasta.

Kavereiden puute korostuu.

Kasitykset Yksindisyys yksin | Yksinaisyys yksin | Yksindisyys yksin

yksindisyydesta olemisena olemisena, joka johtuu | olemisena, johon liittyy
leikin ulkopuolelle | kielteinen tunne ja
jaamisesta. kavereiden puute.

Tyypillisia piirteita Yksinaisyys kuvataan yksin | Yksindisyys maaritellddn | Yksindisyys ndhdaan yksin

olemisena.

Maaritelmassa tuodaan

esille jokin kielteinen tunne.

Maaritelmassa

yksinaisyyteen litetdan
tunne kavereiden
puutteesta.

Lainauksia

aineistosta

"No sita, et on yksin.” (Lapsi
2)

”»

"Ettd kaveri jattaa yksin.
(Lapsi 3)

"Ettd on yksin ja ettei ota

kaveria mukaan.” (Lapsi 4)

"Sita, ettd 66m ettei ole
yhtdadn kaveria ja on ihan
yksin. Se tuntuu pahalta

ainakin.” (Lapsi 1)

*06..etté on yksin. Et niinku
harmittaa ja on semmotti
yksindinen, ettei oo mitdan

kavereita” (Lapsi 5)

4.2 Yksindisyys esiopetuspéivan aikana

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli

selvittaa,

millaisiin tilanteisiin

yksinaisyyden kokemukset esiopetuspaivan aikana liittyivat. Lapsilta kysyttiin

ensin, ovatko he joskus tunteneet itsensa yksinaiseksi esiopetuspaivan aikana.

Ennen kysymyksen kysymista maarittelin yksinaisyyden niille lapsille, jotka eivat

osanneet sita sanallisesti

maaritellda aiemmin.

Kaytin maarittelyn tukena

esiopetusryhman lapsille entuudestaan tuttua kuvakorttia, jossa hahmo koki
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yksindisyytta jaadessaan leikin ulkopuolelle. Tutkimukseen osallistuneista
seitsemasta lapsesta viisi ilmaisi kokeneensa ainakin joskus yksinaisyytta
esiopetuspaivan aikana. (KUVIO 1). Tulos on suuri verratessa tutkimuksen

aineiston kokoon.

KUVIO 1. Lasten kokemukset yksinaisyydesta esiopetuspaivan aikana

Oletko joskus tuntenut itsesi yksinaiseksi
esiopetuspaivan aikana?

m On joskus tuntenut itsensa yksindiseksi  ® Ei ole tuntenut itsedan yksinaiseksi

Toinen lapsista, joka ei ollut kokenut esiopetuksessa yksinaisyytta ilmaisi
leikkivansa useinkin yksin ja kokevansa yksin olemisen myonteisena tunteena.
Tutkimuksen tulokset vahvistavat, etta yksinaisyyden kokemukset ovat yksilOllisia

ja kaikki yksin leikkivat lapset eivat ole yksinaisia.

"En, kun ma vaan mdyrin hiekkalaatikolla ja pelleilen hiekkalaatikolla. Oon
ollut leikkimassa yksin useinkin ja se on kivaa” (Lapsi 2)

Seuraavaksi kysyin niilta viidelta lapselta, jotka olivat tunteneet yksinaisyytta
esiopetuspaivan aikana, ettd millaisissa tilanteissa he ovat kokeneet itsensa
yksinaiseksi. Viidesta kysymykseen vastanneesta lapsesta nelja osasi yhdistaa
yksinaisyyden tunteen johonkin tiettyyn tilanteeseen. Lasten vastausten
perusteella muodostin kolme kuvauskategoriaa; ulkoleikit, ristiriitatilanteet ja
leikin ulkopuolelle jaaminen (TAULUKKO 2). Esiopetusikaisten lasten

yksinaisyyden kokemuksissa korostuvat yksinaisyyden kokemukset tilanteissa,
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joissa on mahdollisuus leikkiin vertaisryhman jasenten kanssa. Lapsista kaksi

mainitsi kokevansa yksinaisyytta erityisesti ulkoleikkien aikana, jolloin lapsilla on

usein tilaisuus vapaaseen leikkiin vertaisryhman jasenten kanssa. Vapaalla

leikilla tarkoitetaan leikkia, joka on lasten mielenkiinnon kohteista lahtevaa leikkia

ja leikin juonen kulkemisesta eivat vastaa esiopetuksen tai varhaiskasvatuksen

henkilosto.

TAULUKKO 2. Tilanteet, joissa lapset kokevat yksindisyytta esiopetuspaivan

aikana.

Tilanteet, joissa | Ulkoleikit Ristiriitatilanteet | Leikin ulkopuolelle jaaminen

lapset kokevat

yksindisyytta

esiopetuspdivan

aikana.

Tyypillisia piirteita Yksindisyyttd  koetaan | Vertaissuhteessa Lapsi ei l6yda leikkia, johon haluaisi
paivakodin pihalla tai | tapahtuva menna tai lapsi ei paase mukaan
muualla riitatilanne. haluamaansa leikkiin.

ulkoymparistossa.
Tilanteessa
mahdollisuus vapaaseen

leikkiin.

Avuttomuuden tunne.

Leikki loppuu riidan

seurauksena.

Tilanteessa
mahdollisuus

vapaaseen leikkiin.

Paivakodin
henkildkunta ei ole
tietoinen

ristiriitatilanteesta.

Tilanteessa lapsella on mahdollisuus

vapaaseen leikkiin.

Lainauksia

aineistosta

"Semmosissa tilanteissa

oom.. yleensa
paivakodin pihalla.”
(Lapsi 1)
"Ma& putoon jostakin.”
(Lapsi 7)

"66m.. joskus puistossa

ja metsassa.” (Lapsi 1)

"Jos tulee riita.”

(Lapsi 6)

"Semmotti ku ei ollu oikeen leikkii,
mihin ei oikeen halunnu menna. Ja ei
ollu leikkii, mika oli semmotti omaan
mieluinen. Sit ma kuitenkin aika pian
I6ysin sellasen leikin, mika oli aika kiva
eli ei ollu kauheen kauaa yksinaista.”
(Lapsi 5)
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4.3 Yksinéisyyteen liittyvét tunteet

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia tunteita
yksinaisyys lapsissa herattaa. Lapsilta kysyttiin, etta milta yksinaisyys heidan
mielestaan tuntuu. Kysymysteen vastatessaan lapsilla oli mahdollisuus kayttaa
tutkimukseen valikoituneessa esiopetusryhmassa paivittaisessa kaytdossa olevia
tunnekuvia. Kaikki tutkimukseen osallistuneet seitseman lasta, osasivat nimeta,
millaisia tunteita yksinaisyyteen liittyy. Esiopetusikaisten lasten vastausten
perusteella muodostin kaksi kuvauskategoriaa; epamiellyttavat tunteet ja
miellyttavat tunteet (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Yksinadisyyteen liittyvat tunteet esiopetusikaisten lasten
kuvaamina

Yksinaisyyteen liittyvat | Epamiellyttavat tunteet Miellyttavat tunteet
tunteet
Tyypillisia piirteita Suru llon tunteet
Pettymys Yksinaisyys tuntuu miellyttavalle.

Ikavystyminen

Lainauksia aineistosta "Ikavaltd” (Lapsi 1) "No, se on kivaa!” (Lapsi 2)
"No, tylsalta” (Lapsi 3) ’Kivalta, koska saan mielikuvitella yksin”
(Lapsi 6)
Valitsee esiopetusryhmassa

kaytossa olevan tunnekuvan

"pettynyt”. (Lapsi 7)

"Tylsalta ku ei oo mitaan tekemista”.
Lapsi nayttaa tunnekuvaa

"surullinen”. (Lapsi 5)

"Pahalta” (Lapsi 4)
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Seitsemasta lapsesta viisi yhdisti yksinaisyyden johonkin yleisesti
epamiellyttavaksi koettuun tunteeseen, kuten suruun, pettymykseen tai
ikavystymiseen. Kaksi lapsista kuvasi yksinaisyytta miellyttavaksi kokemukseksi.
Aiemmissa tutkimuksissa todettu, etta yksinaisyyden kokemukseen liittyy yleensa
epamiellyttava tunne, toisin kuin vapaaehtoinen yksin oleminen voidaan kokea
miellyttdvana (Kurtelius & Kumpulainen, 2022). Lapsille yksin olemisen ja
yksinaisyyden kasitteiden erottaminen saattaa nayttaytya monimutkaisena, joten
on hyvin todennakaista, etta yksinaisyytta miellyttavan tunteen kautta kuvanneet
lapset kuvasivat yksinaisyyden sijaan vapaaehtoisen yksin olemisen aiheuttavaa
tunnekokemusta.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista yhdisti yksinaisyyden
kokemukseen jonkin epamiellyttavaksi koetun tunteen, kuten surun, pettymyksen
tai ikavystymisen. Tutkimustulosten perusteella voidaan paatella, etta kokemus
yksinaisyydesta aiheuttaa esiopetusikaisilla lapsilla epamiellyttavia tuntemuksia.

Haastattelujen lopuksi kysyin lapsilta, ettéa mita he tekevat tilanteissa, joissa
huomaavat olevansa yksin. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, etta
kokevatko esiopetusikaiset lapset toivottomuuden tunnetta yksin olemisesta ja
onko esiopetusikaisilla lapsilla muodostunut kielteinen minakuva itsestaan osana
esiopetuksen vertaisryhmaa. Tutkimukseen osallistuneista esiopetusikaisista
lapsista suurin osa mainitsi etsivansa kavereita tai uutta leikkia ollessaan yksin

tai yksinainen.

"No sitten odotan portilla, ettd Valo tulee tai ma etsin sillon jotain leikkia,
mihin ma sopisin”. (Lapsi 1)

"Meen toiseen leikkiin” (Lapsi 7)

"Meen kattoo ehka leikkeja ja katson sit et minkalaisii leikkeja tai sit meen
aikuisen luokse. Jotain semmosta.” (Lapsi 5)”

"Menen katsomaan, mita kaverit tekee.” (Lapsi 4)

"No pyydan, jos huomaan, et joku on leikin aloittanut, niin pyydan leikkiin
mukaa. Joskus ma pyysin Kuuran myos leikkiin mukaan, kun ma olin
yksindinen” (Lapsi 3)
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Esiopetusikaisistd lapsista kaksi mainitsi jatkavansa yksin olemista,
huomatessaan olevansa yksin. Toinen lapsista koki yksin olemisen niin
miellyttavana, ettd hakeutuu sellaiseen rauhalliseen paikkaan, jossa saa jatkaa

yksin olemista ilman, etta muut lapset tai aikuiset kiinnittdvat haneen huomiota.

"No sitten ma vaan leikin sita leikkia yksin.” (Lapsi 2)

"Meen jonnekin, missa ei kukaan huomaa ja sitten mielikuvittelen yksin ja se
on kivaa” (Lapsi 6)

Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta ainakin kyseisen esiopetusryhman
lapsen eivat kokeneet toivottomuuden tunteita jaddessaan yksin. Lapsilla ol
vahva luottamus, etta vaikka he eivat silla hetkella olisikaan mukana leikissa, niin
ryhman henkiloston tuella tai kaverin avulla he tulisivat paasemaan osaksi
vertaisrynmassa tapahtuvaa leikkia. Tutkimustulokset osoittavat, etta
tutkimukseen osallistuneilla lapsilla on vahva mindkuva itsestaan osana
vertaisryhmaa. Yksin ollessaan lapset kokivat myonteisia tunteita tai toivoa siita,

etta heilla on mahdollisuus paasta mukaan leikkiin.
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5 POHDINTA

5.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tutkimuksen ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittaa
esiopetusikaisten lasten nakemyksia siita, mita yksinaisyys on. Tutkimukseen
osallistuneista seitsemasta lapsesta viisi osasi maaritella, mitd yksinaisyys
heidan mielestaan tarkoittaa. Aiemmissa tutkimustuloksissa on todettu, etta jo 5-
vuotiaat lapset osaavat maaritella, mita yksinaisyydella tarkoitetaan (Nivala,
2021). Tutkimukseeni valikoituneet lapset olivat ialtdan 6-vuotiaita. Lapset
saattavat kokea haastattelutilanteen jannittavaksi, joten tutkimuksen aineistoa
hankkiessani varauduin niukkoihin vastauksiin hakemalla suostumuksen
osallistumisesta tutkimukseen kaikilta tutkimukseen valikoituneen
esiopetusryhman lasten huoltajilta.

Tutkimukseni perusteella esiopetusikaiset lapset  maarittelivat
yksinaisyyden yksin olemisena. Esiopetusikaiset lasten nakemyksissa ei tule ilmi
yksinaisyyden kokemuksia muiden ihmisten ympardimana, vaan yksinaisyytta
koettaan ainoastaan yksin ollessa. Lasten vastauksissa korostuivat nakemykset,
joissa yksindisyys johtuu kavereiden puutteesta. Esiopetusikaisten lasten
vastauksissa korostui yksinaisyyden nakemys tilanteena, jossa kaverin puute
johtuu leikista ulkopuolelle jaamisena. Lapsista kaksi toi yksinaisyyden
maaritelmissaan ilmi, etta yksinaisyyteen liittyy epamiellyttava tunne.

Tutkimuksen toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittaa,
millaisissa  tilanteissa  esiopetusikdiset lapset kokevat yksinaisyytta
esiopetuspaivan aikana. Tutkimuskysymykseen vastauksen saadakseni, minun
oli ensin selvitettava, olivatko tutkimukseen osallistuneet lapset kokeneet
yksindisyytta esiopetuksessa. Tutkimukseen osallistuneista seitsemasta
lapsesta viisi ilmaisi, ettd on ainakin joskus kokenut itsensa yksinaiseksi
esiopetuksessa. Tutkimustulos on huolestuttava aineiston pieneen kokoon
verrattuna. Aiempien tutkimusten varjolla noin joka viides lapsi kokee
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yksinadisyytta (Junttila, 2016). Tutkimukseni tulosten mukaan prosenttiosuus
kyseisen esiopetusryhman lapsimaarasta on paljon suurempi.

Seuraavaksi kysyin yksinaisyytta kokeneilta lapsilta, millaisissa tilanteissa
he ovat kokeneet yksinadisyytta esiopetuspaivan aikana. Viidesta lapsesta nelja
osasi yhdistaa yksinaisyyden kokemuksen johonkin tiettyyn tilanteeseen
esiopetuspaivan aikana. Kaikki tilanteet olivat yhteydessa vapaan leikin ajaksi
tulkittavaan tilanteeseen. Lapset kokivat yksinaisyytta tilanteissa, joissa ei ollut
sopivaa leikkia, mihin menna. Kaksi lapsista koki yksinaisyytta erityisesti
paivakodin pihalla tai muun ulkoleikin aikana. Yksi lapsista koki yksinaisyytta
kavereiden kanssa tapahtuneen riidan jalkeen. Kiteytettyna lapset kokevat
yksinaisyytta tilanteissa, joissa he eivat ole saaneet esiopetuksen
henkilokunnalta apua vertaissuhdeongelmien ratkaisussa.

Yksi lapsista, joka ei ollut kokenut esiopetuksessa yksinaisyytta toi
vastauksissaan ilmi, etta leikkii useinkin yksin ja kokee yksin olemisen
mielekkaana. Lapsen vastauksen perusteella voidaan tulkita, etta
esiopetusikaiset lapset osaavat tuoda esille eroavaisuuksia vapaaehtoisen yksin
olemisen ja yksinaisyyden valilla. Tutkimustulos korostaa myos yksinaisyyden
kokemuksien subjektiivisuutta.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia tunteita
yksinaisyys lapsissa herattaa. Lapset saivat halutessaan hyodyntaa tunteiden
kuvaamisessa esiopetusryhmassa kaytdossa olevia tunnekuvia. Lasten
vastauksissa korostuivat epamiellyttavaksi koetut tunteet; suru, pettymys, ja
ikavystyminen. Kaksi lapsista liitti yksinaisyyteen miellyttavana koetun ilon
tunteen. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa voidaan tulkita, etta esiopetusikaiset
littdvat mielipahan tunteita yksinaisyyteen. Miellyttavia tunteita kokeneet lapset
kuvasivat yksinaisyyden sijasta todennakoisesti mielihyvan tunnetta
vapaaehtoisesta yksinaisyydesta.

Lapsilta kysyttiin myos, etta mita he tekevat tilanteissa, joissa he huomaavat
olevansa yksin. Kysymyksen tarkoituksena oli selvittda, ettd kokivatko
esiopetusikaiset lapset epatoivon tai ahdistuksen tunteita huomatessaan
leikkivansa yksin. Tutkimukseen vastanneista lapsista suurin osa ilmaisi yksin
ollessaan hakeutuvansa leikkimaan toisen kaverin kanssa. Kaksi yksindisyyden

myonteisena kokeneista lapsista ilmaisi jatkavansa yksin leikkimista.
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Alle kouluikdisten lasten yksinaisyytta koskevia tutkimuksia on tehty
Suomessa melko vahan. Aiemmissa tutkimuksissa korostuvat
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkiloston nakemykset lasten
yksindisyydesta. Viime vuosina alle kouluikdisten vertaissuhdeongelmiin
keskittyneissa tutkimuksissa ovat painottuneet erilaiset kiusaamisen muodot.
Yksinaisyys voi olla yhteydessa kiusaamiseen ja tutkimukseni teoreettisessa
viitekehyksessa toin esille, ettd Revon (2015) mukaan leikista pois sulkeminen
on yleisin kiusaamisen muoto alle kouluikaisilla lapsilla.

Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta esiopetusikaisista lapsista
yksinaisyytta eivat koe vain lapset, jotka ovat jatkuvasti yksin, vaan yksinaisyys
koskettaa myos lapsia, joilla on laaja ystavyyspiiri. Tutkimustulokset vahvistivat,
ettd lapset yhdistavat yksinaisyyden kokemuksiin mielipahan tunteita.
Tutkimustuloksista voidaan paatella, etta tutkimukseen osallistuneet lasten
yksinaisyyden kokemukset eivat olleet niin pitkittyneita, etta ne olisivat johtaneet
lasten heikkoon mindkuvaan yhteison jasenena. Tutkimustulosten pohjalta
korostuu nakemys, ettd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkiloston tulee
panostaa alle kouluikaisten vertaissuhdetaitojen harjoitteluun, jotta lasten
yksinaisyyden kokemukset eivat pitkittyisi. Tutkimukseen osallistuneiden
esiopetusikaisten lasten minakuva itsestdan vertaisryhman jasenena ol
positiivinen ja positiivisen kasitys itsestdaan vertaisryhman jasenena auttaa

yksiloa myos tulevaisuudessa uusissa vertaisryhmissa.

5.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimusta toteuttaessani sitouduin huolehtimaan, etta tutkimuksessani
hyddynennetaan hyvan tieteellisen kaytannon toimintatapoja. Hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohtina ovat tutkijan rehellisyys, arvostus, luotettavuus ja
vastuunkanto tutkimusta tehtdessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023).
Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on olennaista tuoda esille, etta
tutkimus toteutettiin laadullisen analyysin avulla. Tutkimuksen aineisto
analysoitiin fenomenografisen lahestymistavan avulla ja tutkimuksen tuloksissa
on havaittavissa selked yhteys aikaisempiin yksindisyytta kasitteleviin
tutkimuksiin. Tutkimustulokset vahvistivat aikaisempien tutkimusten nakemyksia

siita, etta jo esiopetusikaisilla lapsilla on selkeita kasityksia siita, mita yksinaisyys
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on. Tutkimustulokset toivat myos esille, ettd yksinaisyys aiheuttaa lapsille
mielipahan tunteita, vaikka yksinaisyys olisikin hetkittaista.

Tutkimukseen osallistui seitseman 6-vuotiasta esiopetukseen osallistuvaa
lasta, joten tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tulee huomioida, etta aineisto
on kooltaan pieni. Taman tutkimuksen tulosten pohjalta ei voida tehda yleistyksia
kaikkien esiopetusikaisten lasten nakemyksista ja kokemuksista yksinaisyydesta.
Tutkimukseen valikoituneet esiopetusikaiset lapset olivat kaikki saman
lansisuomalaisen paivakodin yhteydessa toimivan esiopetusryhman jasenia,
joten heidan nakemyksensa ja kokemuksensa yksinaisyydesta esiopetuksessa
ovat samankaltaisia. Tutkimuksessa aineistonkeruun apuna kaytettiin
esiopetusryhman lapsille entuudestaan tuttuja kuvakortteja. Kuvien tuttuus lisaa
kuvakorttien avulla annettujen vastausten luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voitu lisata aineiston laajempi koolla ja
aineiston hankkimisella satunnaisotannalla koko Suomesta. Tama ei
kandidaatintutkielman laajuuden vuoksi kuitenkaan ollut mahdollista.
Tutkimukseen osallistuneiden esiopetusikaisten lasten nakemykset ja
kokemukset tuovat kuitenkin esille, miten yksinaisyys voi nayttaytya
esiopetusikaisten lasten kokemuksissa. Tutkimus hankittin haastattelemalla
lapsia heidan luontaisessa ymparistossaan ja tutkimuksen aineistossa korostuu
lasten nakemykset. Tutkimuksessa lapsia ei johdateltu mihinkdan tiettyyn
suuntaan, vaan lapset saivat kertoa juuri ne asiat, jotka he halusivat kertoa
omasta nakokulmastaan. Tutkimuksen aineisto syntyi litteroimalla tutkimukseen

osallistuneiden lasten vastaukset sanatarkasti.

5.3 Tutkimuksen eettisyys

Aineiston hankintaa ennen haettiin tutkimuslupa lansisuomalaiselta
paikkakunnalta. Tutkimusluvan saamisen jalkeen tutkimukseen valikoidun
esiopetusryhman lasten huoltajille jaettiin saatekirje tutkimuksesta, jonka liitteena
oli tutkimuksen tietosuojailmoitus ja huoltajan allekirjoitettava suostumuslomake
lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Olli (2021) esittaa, ettd huoltajilta voidaan
kysya suostumus siihen, voivatko lapset osallistua tutkimukseen, mutta tutkijan

on hyva pohtia, onko huoltajan suostumus riittava.
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Tutkimukseen valikoituneen esiopetusryhman lasten
itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin pyytamalla myos lapsilta suostumus
haastatteluun ennen haastattelun alkua. Tutkijan kunnioittava suhtautumisen
avulla lapsen on mahdollista tulla kuulluksi ja hanen on mahdollista kertoa oma
mielipiteensa tutkimukseen osallistumisesta, mika saattaa erota huoltajien
mielipiteesta (Olli 2021). Tutkimuksen aineistonkeruupaivina paikalla olleista
lapsista kaikki antoivat itse suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen. Lapsille
kerrottiin heille ymmarrettavalla tavalla, mika tutkimuksessa oli tarkoituksena. On
kuitenkin kriittista pohtia, etta ymmartavatko alle kouluikaiset lapset taysin, mihin
he suostumuksensa antavat. Lasten anonymiteetin sailyttamisen vuoksi
tutkimuksessani ei tuoda ilmi esiopetusryhman paikkakuntaa tai tutkimukseen
osallistuneiden lasten laajempia taustatietoja.

Haastattelut toteutettiin lasten esiopetuspaivan aikana. Haastattelut pyrittiin
pitamaan lapselle mieluisana kokemuksena, joten haastattelutilanteet pidettiin
lyhyina. Lasten vastausten apuna hyddynnettiin lasten esiopetusryhmassa
kaytossa olevia lapsille entuudestaan tuttuja kuvakortteja. Hulkko-Sjoman (2012)
esittaa, etta konkreettisten esineiden, kuten kuvien hyodyntaminen voi auttaa
lapsia keskittymaan haastattelun aiheeseen. Haastatteluihin osallistui kymmenen
esiopetusikaista lasta, joista seitseman haastattelut paatyivat osaksi tutkimuksen
aineistoa.

Tutkimuksessa kerattavaa fyysista aineistoa sailytettiin  huolellisesti
valitussa paikassa, jonne paasy oli vain minulla. Digitaaliset haastattelutallenteet
tallennettiin litteroinnin ajaksi vahvasti suojattuun pilvipalvelun kansioon, jonka
kayttboikeus oli vain minulla tutkimuksentekijalla. Lasten yksityisyyden
turvaamiseksi tutkimustuloksissa ei mainita lasten nimia tai muita tunnistetietoja,
kuten sukupuolta. Lasten puheissa esiintyvat paikat ja nimet muutettiin.
Haastatteluaineistossa mainitut muiden lasten nimet pseudonymisoitiin
sukupuolineutraaleilla nimilla. Tutkimus on luonteeltaan kertaluontoinen, joten

tutkimuksen aineisto havitettiin tutkimuksen valmistuttua.
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5.4 Tutkielman merkitys esiopetuksen opettajan tybdn kannalta ja
mahdolliset jatkotutkimusehdotukset

Esiopetusikaisten lasten nakemysten ja kokemusten pohjalta tehty tutkimus tuo
esiopetuksen opettajille mahdollisuuden pohtia, miten omassa tydssaan
opettajalla on mahdollisuutta tukea lapsia vertaissuhdetaitojen harjoittelussa.
Ryhman sosiaalinen ja emotionaalinen luonne seka ryhmassa tapahtuva
vuorovaikutus vaikuttaa oppimismotivaatioon (Blasco-Magraner, Bernabe-
Valero, Marin-Liébana & Moret-Tatay, 2021). Esiopetuksen opettajien tulee
esiopetuksen opetussuunnitelman mukaisen toiminnan toteuttamisen lisaksi
kiinnittdaa huomiota, miten han voi omalla toiminnallaan edesauttaa myodnteista ja
oppimista tukevaa ilmapiiria.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta lasten status ryhmassa on usein
pysyva (Laine, Neitola, Auremaa & Laakkonen, 2010). Esiopetusryhma on
tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen ryhma, koska esiopetusryhman jasenet
saattavat toimia yhdessa vain yhden toimintakauden ajan. Suomessa esiopetus
jarjestetaan yleensa koulujen tai paivakotien yhteydessa. Koulujen yhteydessa
toimivien esiopetusryhmien oppilaat siirtyvat yleensa saman koulun oppilaiksi,
mutta paivakotien esiopetusryhmat saattavat jakaantua eri alakouluihin.

Suomessa on ollut kdynnissa kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu, joka
paattyy kevaalla 2024. Mielenkiintoista olisi vertailla, kokevatko kaksivuotisen
esiopetuksen kokeiluryhmien lapset verrokkiryhmida vahemman yksindisyyden
tunteita, koska aikaa ryhmaytymiselle on aiempaa enemman. Esiopetuksen
muuttuessa kaksivuotiseksi ja ihannetilanteessa esiopetuksen tapahtuessa
samassa ryhmassa kahden vuoden ajan esiopetuksen opettajilla on kaksi vuotta
aikaa panostaa ryhman lasten vertaissuhdetaitojen harjoitteluun ja ehkaista
yksinaisyyden pitkittymista. Kaksivuotinen esiopetus myos tuo tilaa siirtymien
valille.  Perinteisesti esiopetukseen liittyy sekda siityma kotoa tai
varhaiskasvatuksen puolelta esiopetukseen, etta siityma esiopetuksesta
peruskouluun. Varsinkin ujoille tai sosiaalisia tilanteita valttaville lapsille tiheat
siirtymat saattavat olla epamiellyttavia.

Tutkimukseeni valikoitunut esiopetusryhma toimi paivakodin yhteydessa ja
esiopetusta taydentava varhaiskasvatus toteutettin samassa ryhmassa.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, miten esiopetusikaisten lasten kokemukset
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yksindisyydesta eroavat erilaisten esiopetuksen jarjestamistapojen mukaan.
Varhaiskasvatuksen yhteydessa toimivien esiopetusryhmien toiminnasta
vastaavat varhaiskasvatuksen opettajat, joilla on pedagogista osaamista tukea
lasten vertaissuhdetaitoja myos esiopetuspaivaa edeltavassa ja esiopetuspaivan
jalkeisessa taydentavassa varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin marraskuussa 2023, jolloin esiopetusryhma
oli ollut toiminnassa jo joitakin kuukausia ja lapsilla oli ollut aikaa muodostaa
ystavyyssuhteita vertaisryhman jasenten kanssa. Jatkotutkimuksia ajatellen olisi
mielenkiintoista tutkia esiopetusikaisia lapsia esiopetusvuoden alussa, jolloin
ryhmaytyminen on vasta alkanut ja yksinaisyyden tunteiden kokeminen
todennakoisesti myos voimakkaampaa. Jatkotutkimuksessa olisi myos
mielenkiintoista vertailla lasten kokemuksia yksindisyydesta esiopetusvuoden
alussa ja lopussa.

Jatkossa esiopetusikaisten lasten nakokulmia tutkittaessa voisi hyodyntaa
suurempaa aineistoa ja haastateltavat voisivat olla eri esiopetusryhmien jasenia.
Jatkotutkimuksissa voitaisiin - myds hyoddyntda varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen henkiloston nakemyksia kyseisista lapsista. Yksinaisyys on
subjektiivinen kokemus, joten valttamatta ne lapset, jotka varhaiskasvatuksen
henkilostd nakee yksindisena eivat koe yksinaisyytta. Yksinaisyytta voivat myos
kokea ne lapset, jotka varhaiskasvatuksen henkiloston nakokulmasta eivat

vaikuta yksinaisilta.

32



LAHTEET

Alasuutari, P. (2011). Laadullinen tutkimus 2.0. Vastapaino.

Blasco-Magraner, J-S., Bernabe-Valero, G., Marin-Liébana, P. & Moret-Tatay,
C. (2021). Effects of the Educational Use of Music on 3- to 12-Year-Old
Children's Emotional Development: A Systematic Review. International
Journal of environmental research and public health, Vol.18 (7), 3668.
https://doi.org/10.3390/ijlerph18073668

Chydenius, H, Onnismaa, E-L., Kinos J., Lahdenpera-Laine, J, Kuusisto, A. &

Kangas, J. (2023). Opettajuuden rakentuminen ja muuttuminen
varhaiskasvatuksen ja siihen sisaltyvan esiopetuksen
opetussuunnitelmissa vuosina 1972-2022. Kasvatus & Aika, 17 (4) 2023,
23—44. https://doi.org/10.33350/ka.129229

Coplan, R.J., Ooi, L.L. and Nocita, G. (2015). When One Is Company and Two
Is a Crowd: Why Some Children Prefer Solitude. Child Development
Perspectives, Vol.9 (3), 133—-137. https://doi.org/10.1111/cdep.12131

Covic, A., von Steinbuchel. & Kiese-Himmel, C. (2020). Emotion Recognition in

Kindergarten Children. Folia phoniatrica et logopaedica, Vol.72 (4), 273—
281. https://doi.org/10.1159/000500589
Duarte, A., Martins, S., Augusto, C., Silva, M-J., Lopes, L., Santos, R., Rosario,

R. (2024). The impact of a health promotion program on toddlers' socio-
emotional development: a cluster randomized study. BMC public health,
Vol.24 (1), 415. https://doi.org/10.1186/s12889-024-17953-9

Hellmich, F. & Loeper, M-F. (2019). Children’s attitudes towards peers with

learning disabilities — the role of perceived parental behaviour, contact

experiences and self-efficacy beliefs. British journal of special education,
Vol.46 (2), 157-179. https://doi.org/10.1111/1467-8578.12259
Holappa, A-S., Costiander, K., Haanpaa, S., Kola-Torvinen, P. & Packalen, P.

(2019). Kaksivuotinen esiopetus: Alustava selvitys 2019. Opetushallitus.
Raportit ja selvitykset 2019:2a.

33


https://doi.org/10.3390/ijerph18073668
https://doi.org/10.33350/ka.129229
https://doi.org/10.1111/cdep.12131
https://doi.org/10.1159/000500589
https://doi.org/10.1186/s12889-024-17953-9
https://doi.org/10.1111/1467-8578.12259

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kaksivuotinen esiopetus.p
df

Hulkko-Sjoman, U. (2012). Esikouluikéisten lasten haastattelu: puhujan roolit,

valta ja tutkimusvalinnat. [Pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto.]
https://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-23093

Juhila, K. (2023). Laadullisen tutkimuksen erityispiirteet. Teoksessa Jaana Vuori

(toim.) Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-

laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/ [Viitattu
02.12.2023.]

Junttila, N. (2016). Lasten ja nuorten yksinaisyys. Teoksessa J. Saari (toim.),

Yksinéisten Suomi. Gaudeamus (s. 149-163).

Kallio, A. Litterointi. (2023). Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen
tutkimuksen verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-
tutkimuksen-prosessi/litterointi/ [Viitattu 04.12.2023.]

Kangaspunta, T. (2014). Pienten lasten tunteet ja tunteiden merkitys lasten

arjessa. [Pro gradu -tutkielma. Jyvaskylan yliopisto.]
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:jyu-201407092222

Karjalainen, S. (2020). Joy as a practice: performing joy in children’s everyday

relations in early childhood education settings. Early Child Development
and Care, 190(10), 1654-1665.
https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1775593

Kettunen, J. (2023). Fenomenografia. Teoksessa Jaana Vuori (toim.)

Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen

tietoarkisto. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-

on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/ [Viitattu
02.12.2023.]

Kiviniemi, K. 2018. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa: Valli, R. (toim).

2018. lkkunoita tutkimusmetodeihin 2. PS-kustannus.
Koivuniemi, M., Kinnunen, S., Manty, K., Jarvenoja, H. & Naykki, P. (2021).
Varhaiskasvatushenkildston kasityksia lasten tunteidensaatelytaitojen

34


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kaksivuotinen_esiopetus.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kaksivuotinen_esiopetus.pdf
https://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-23093
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201407092222
https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1775593
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/

kehittymisesta —Kaytantoon integroitu koulutus ammatillisen kehittymisen
tukena. Journal of Early Childhood Education Research, 10(2), 264—292.

Kurtelius, T. & Kumpulainen, K. (2022). Yksinaisyyden kokemisen muutokset
nuoreksi kasvamisen polulla. Kasvatus & Aika, 16(4), 80—100.
https://doi.org/10.33350/ka.107919

Kdngas, M. (2018). "Eihédn lapsil oo ees hermoja’: etnografinen tutkimus lasten

tunneélysta péivékotiarjessa. [Vaitoskirja. Lapin yliopisto.]
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-064-7

Laaksonen, V. (2014). Lasten vertaissuhdetaidot ja kiusaaminen esikoulun

vertaisryhmissé. [vaitoskirja, Jyvaskylan yliopisto.]
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-39-5564-9
Laine, K., Neitola, M., Auremaa, J. & Laakkonen, E. (2010). Longitudinal Study

on the Co-Occurrence of Peer Problems at Daycare Centre, in Preschool

and First Grade of School. Scandinavian Journal of Educational Research,
54, 471-485. https://doi.org/10.1080/00313831.2010.508917

Laki kaksivuotisen esiopetuksen kokeilusta, 1046 (2020).
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20201046

Laslo-Roth, R., George-Levi, S., Rosenstreich, E. (2021). Protecting children

with ADHD against loneliness: Familial and individual factors predicting
perceived child's loneliness. Personality and individual differences,
Vol.180, 110971. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110971

Margalit, M. (2010). Lonely Children and Adolescents: Self-Perceptions, Social

Exclusion, and Hope. Springer Science + Business Media.
Murto-Heinid, S. (2020). "Meidén pitéisi etsié sitéd yhdessé”: Esiopetusikéisten

lasten késityksié kuuluvuuden tunteesta. [Pro gradu -tutkielma.

Tampereen yliopisto.] https://urn.fi/URN:NBN:fi:tuni-202004284226
Mustajarvi, S. (2012). Yksin ryhmé&ssé - Vetéaytyvét lapset ja syrjdytyminen

péivékodissa. [Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto.]
https://core.ac.uk/download/pdf/14926171.pdf

Neitola, M. (2011). Lapsen sosiaalisen kompetenssin tukeminen- vanhempien

epésuorat ja suorat vaikutustavat. [Vaitoskirja. Turun yliopisto.]
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4815-4

Nivala, E. (2021). Osallisuuden vahvistaminen yksinaisyyden

35


https://doi.org/10.33350/ka.107919
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-064-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-5564-9
https://doi.org/10.1080/00313831.2010.508917
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20201046
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110971
https://urn.fi/URN:NBN:fi:tuni-202004284226
https://core.ac.uk/download/pdf/14926171.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4815-4

ehkaisemisena varhaiskasvatuksessa. Journal of Early Childhood Education
Research, 10 (1), 33-59.

Nummenmaa, L. (2016). Tunteiden neurobiologia. Laékérilehti, Vol.71 (10),
725-731.

Nummenmaa, L., & Saarimaki, H. (2021). Tunteelliset aivot. Teoksessa S.
Carlson & R. Hari (toim.) Aivoaakkoset (s. 184—200). Aalto Arts Books.

Olli, J. (2021). Pienten ja muuten kuin sanoilla kommunikoivien lasten oma

suostumus eli hyvaksynta havainnointi tai videointitutkimukseen
osallistumiseen. Teoksessa Rutanen N. & Vehkalahti, K (toim.)
Tutkimuseettisesta sdantelysté elettyyn kohtaamiseen: Lasten ja nuorten
tutkimuksen etiikka Il. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura,
verkkojulkaisuja 163, Tiede. 105—121.

Opetushallitus (2014). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen opetussuun

nitelman perusteet 2014.pdf

Opetushallitus (2021). Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun
opetussuunnitelman perusteet 2021.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kaksivuotisen esiopetuks

en kokeilun opetussuunnitelman perusteet 2021.pdf

Opetus — ja kulttuuriministerio (2013). Selvitys esiopetuksen velvoittavuudesta.
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-263-213-5

Opetus — ja kulttuuriministerid (2015). Esiopetuksesta velvoittavaa 1.8. alkaen.

https://okm.fi/-/esiopetuksesta-velvoittavaa-1-8-alkaen [Viitattu 10.1.2024.]

Opetus — ja kulttuuriministerid (2023). Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu:
Valiraportti. http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-263-971-4

Perusopetuslaki, 628 (1998).
https://www_ finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Pulkkinen, L., Ahonen, T. & Ruoppila, I. (2023). /hmisen psykologinen kehitys.

10., uudistettu painos. PS-kustannus.

Qualter, P., Brown, S-L., Munn, P. & Rotenberg, K-J. (2010). Childhood
loneliness as a predictor of adolescent depressive symptoms: an 8-year
longitudinal study. European child & adolescent psychiatry, Vol.19 (6),
493-501.

Rantavuori, L. (2019). Kohti relationaalista asiantuntijuutta joustavassa esi- ja

36


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kaksivuotisen_esiopetuksen_kokeilun_opetussuunnitelman_perusteet_2021.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kaksivuotisen_esiopetuksen_kokeilun_opetussuunnitelman_perusteet_2021.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-213-5
https://okm.fi/-/esiopetuksesta-velvoittavaa-1-8-alkaen
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-971-4
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

alkuopetuksessa. [Vaitoskirja. Tampereen yliopisto.]
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1170-4

Repo, L. (2015). Bullying and its prevention in early childhood education.
[Vaitoskirja. Helsingin yliopisto.] http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-51-0200-3

Roos, P. & Rutanen, N. (2014). Metodologisia haasteita ja kysymyksia lasten

tutkimushaastattelussa. Journal of Early Childhood Education Research, 3
(2), 27-47.

Sajaniemi, N. & Krause, C-M. (2012). Oppimisen palapeli. Teoksessa Kujala,
T., Krause, C.M., Sajaniemi, N., Silvén, M., Jaakkola, T., & Nyyssola, K.
(toim.), Aivot, oppimisen valmiudet ja koulunkaynti. Neuro- ja
kognitiotieteellinen nakdkulma (s. 8-21). Opetushallitus.

Schiltz, H., Gohari, D., Park, J. & Lord, C. (2023). A longitudinal study of
loneliness in autism and other neurodevelopmental disabilities: Coping
with loneliness from childhood through adulthood. Autism: the international
Journal of research and practice, 2023-12.
https://doi.org/10.1177/13623613231217337

Tahkola, E., Kinnunen, S., Kinnunen, J. & Uitto, M. (2022). Tunteet ruumiillisesti
rakentuvina lasten valisissa suhteissa paivakodissa. Journal of Early
Childhood Education Research. Vol. 11 (3), 22—40.

Tiilikainen, E. (2019). Jakamattomat hetket: yksinaisyyden kokemus ja

elédménkulku. Gaudeamus.
Tirkkonen, S. (2019). Yhteinen yksinaisyys: Koetun yksinaisyyden filosofia.
Ajatus, 2019, Vol.76 (1). https://journal.fi/ajatus/article/view/88141

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi.

Kustannusosakeyhtio Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2023). Hyva tieteellinen kaytanto.
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje 2023.pdf

Xerxa, Y., Rescorla, L-A., Shanahan, L., Tiemeier, H. & Copeland, W-E. (2023).
Childhood loneliness as a specific risk factor for adult psychiatric
disorders. Psychological medicine, Vol.53 (1), 227-235.
https://doi.org/10.1017/S0033291721001422

Zava, F., Watanabe, L.K., Sette, S. Baumgartner, E. Laghi, F. & Coplan, R.J.
(2020). Young children's perceptions and beliefs about hypothetical shy,

37


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1170-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-0200-3
https://doi.org/10.1177/13623613231217337
https://journal.fi/ajatus/article/view/88141
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://doi.org/10.1017/S0033291721001422

unsociable, and socially avoidant peers at school. Social development
(Oxford, England), Vol.29 (1), 89—109. https://doi.org/10.1111/sode.12386

38


https://doi.org/10.1111/sode.12386

LIITTEET

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Kuinka vanha olet?

2. Oletko tytto tai poika?

3. Mita yksinaisyys sinun mielestasi tarkoittaa?

4. Oletko joskus tuntenut itsesi yksinaiseksi esiopetuspaivan aikana?

5. Millaisissa tilanteissa olet kokenut itsesi yksinaiseksi esiopetuspaivan
aikana?

6. Milta yksinaisyys sinun mielestasi tuntuu?

7. Mita teet, jos huomaat olevasi yksin?
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