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Psykomotoristen taitojen oppiminen hoitotyon koulutuksessa on keskeistd. Hoitotyon koulutukseen
on viime vuosina vaikuttanut vahvasti niin COVID-19-pandemia kuin teknologian nopea kehitys.
Taman narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata mitd psykomotoristen taitojen
opetusmenetelmisti tiedetdén uusimman tutkimuksen valossa. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on
tuottaa tietoa psykomotoristen taitojen opetusmenetelmistd opetustyon sekd jatkotutkimuksen
tueksi. Tutkimuskysymyksend on: Mitd hoitotyon opiskelijoiden psykomotoristen taitojen
opetusmenetelmisti tiedetddn uusimman tutkimuksen perusteella?

Kirjallisuushaku tehtiin kayttden neljdd tietokantaa: CINAHL Complete, MEDLINE, Education
Research Complete, ERIC. Hakusanoina kéytettiin: nurse student, student nurse, nurse education,
psychomotor skill. Tietokantarajauksena oli tutkimusartikkelin julkaisuvuodet 2020-2023, englannin
kieli ja vertaisarvioitu. Hakutulos oli kokonaisuudessaan 838. Sisdédnottokriteereiksi asetettiin:
tutkimuksen tulee olla alkuperdistutkimus sekd tutkimuksen tulee késitelld hoitotyon opiskelijoiden
opetusta ja psykomotoristen taitojen opetusmenetelmid. Poissulkukriteereind oli: muut kuin
alkuperdistutkimukset, tutkimukset eivdt késittele hoitotyon opiskelijoiden opetusta tai
psykomotoristen taitojen opetusmenetelmid. Katsaukseen valikoitui 21 tutkimusartikkelia. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilld ja laatu arvioitiin Joanna Briggs Instituutin kriteerien
mukaan.

Tamin kirjallisuuskatsauksen sisdllonanalyysin pohjalta syntyi neljd péddluokkaa, joita olivat,
opetusmenetelmadt tukevat opiskelijan identiteetin myonteistd kehitystd, opetusmenetelmét sisdltavat
opiskelijan oppimista tukevia tekijoitd, opetusmenetelmit kehittédvit psykomotoristen taitojen eri osa-
alueita ja  opetusmenetelmien vaativat opettajalta  pedagogista  osaamista. Témin
kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan nédhdd psykomotoristen taitojen opetuksen vaiheikkuus ja
opetusmenetelmien moninaisuus seké teknologian vahva rooli. Psykomotoristen taitojen opetus on
kokonaisuus, johon tarvitaan erilaisia opetusmenetelmid eri tarkoituksiin eri vaiheissa oppimista.
Teknologiset ratkaisut opetuksessa lisdéntyvit ja muuttavat psykomotoristen taitojen opetusta.
Psykomotoristen taitojen opetuksen suunnittelussa on otettava huomioon entistdi enemmin
opiskelijoiden taustatekijit, oppimistyylit sekd tarpeet, joiden tunnistamisen avulla voidaan tukea
opiskelijan oppimista. Psykomotoristen taitojen opetuksessa teknologisiin ratkaisuihin liittyy
haasteita, niin niiden kdyttoon kuin opetukseen integrointiin, jolloin uusi tutkimus ja hoitotyon
opettajien koulutus on keskeistd. Jatkotutkimuksessa on keskeistd huomioida opetuksen viitekehys,
jolloin voidaan luotettavasti vertailla eri opetusmenetelmid ja arvioida vaikuttavuutta.
Jatkotutkimuksessa olisi hyvd kiinnittdd huomiota tdmén hetken opiskelijoiden tarpeisiin,

oppimista.

Avainsanat: Psykomotoriset taidot, hoitotyon koulutus, opetusmenetelmit, narratiivinen
kirjallisuuskatsaus
Tamaén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla.
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1. JOHDANTO

Psykomotoriset taidot ovat keskeinen osa-alue sairaanhoitajan kompetenssia. Valmistuvien
sairaanhoitajien psykomotoristen taitojen osaaminen on herdttanyt huolta (Missen ym. 2016). Samaan
aikaan sairaanhoitajaliiton terveysalan opettajille teettimissd kyselyssd selvisi, ettd yli puolet
opettajista kokee, ettei kliinisten taitojen opetukseen ole riittdvésti aikaa (Sairaanhoitajat 16.12.2020).
Aiemmassa tutkimuksessa on todettu psykomotoristen taitojen opetusmenetelmien ja arvioinnin
vaihtelevan suuresti niin teoreettisella kuin kiytdnnolliselld tasolla (Kemery & Morrel 2020;

Mallinson 2021).

Viime aikoina sairaanhoitajien opetuksen haasteita ovat lisdnneet globaalit ilmi6t, kuten COVID-19
pandemia, josta seurasi laaja oppilaitosten fyysisten tilojen sulkeminen ja opiskelijat kokivat, etteivét
oppineet riittdvid psykomotorisia taitoja (Calikusu Aykar 2023). Kuitenkin kdytdnnon harjoittelun
mahdollistaminen on psykomotoristen taitojen hallinnan kannalta oleellista (Oermann ym. 2016).
Covid-19 pandemia vauhditti teknologian kdyttdonottoa, ja yhdessd teknologian nopean kehityksen
kanssa ne ovat muuttaneet opetuskiytdnteitd lyhyessd ajassa (Gause ym. 2022; Shorey 2022;
Haaranen ym. 2023, s. 99). Korkeakoulutus ja tutkimus 2030-luvulle: vision tiekartta (2019) kuvaa
tavoitteita korkeakoulutukselle, jossa yhtend kehittimisohjelmana on uudistuva korkeakoulutus ja

digitaalinen palveluympéristd, jossa keskeistd on opetuksen uudistuminen ja teknologian integrointi.

Aiempia katsauksia aiheesta on tehty yleisesti teknologian kaytdstd hoitotyon koulutuksessa
(Sormunen ym. 2020) sekd psykomotoristen taitojen opetuksessa kidytetyistd teknologisista
ratkaisuista (Hernon ym. 2023). Erityisesti psykomotoristen taitojen opetuksessa kéytettdvien
opetusmenetelmistid kokonaisuudessaan on vihdisesti kokoavaa tietoa. On tarpeen selvittidd, mitka
psykomotoristen taitojen opetusmenetelmit ovat tutkimuksen kiinnostuksen kohteena, mitd niistd
tiedetddn sekd tarkastella ilmiotd laajasta ndkokulmasta. Tamén narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on kuvailla mitd psykomotoristen taitojen opetusmenetelmistd tiedetdéin uusimman

tutkimuksen valossa.



2. KESKEISET KASITTEET
2.1. Psykomotoriset taidot hoitotyon koulutuksessa

Psykomotorisia taitoja kisitelldéin aiemmassa tutkimuksessa usein osana kliinistd kompetenssia
(Elzeky ym. 2022). Kliininen pitevyys on késitteend monipuolinen, sairaanhoitajakoulutuksessa
kliininen kompetenssi tarkoittaa hoitotyon taitoja yhdistettyind tietoihin, taitoihin ja asenteisiin
spesifissd hoitotydssd vastaamaan hoitotyon tarpeita (Chung ym. 2023). Sairaanhoitajan
psykomotorisiin taitoihin kuuluu erilaisten liikeorientoituneiden hoitotoimenpiteiden suorittaminen,
kuten suonensisdisen kanyylin laitto tai verenpaineen mittaus (Oermann ym. 2016). Viimeaikojen
tutkimuksessa psykomotoristen taitojen késitteen kdyttd on lisddntynyt, kun entisti enemmain on

kiinnitetty huomiota sairaanhoitajien psykomotoristen taitojen osaamiseen (Oermann ym. 2016).

Oermann ym. (2016; Schmidt & Lee 2005 mukaan) kuvaavat psykomotoristen taitojen oppimisen
vaiheita, joihin kuuluu kognitiivinen -, assosiatiivinen - sekd autonominen vaihe. Kognitiivisessa
vaiheessa opitaan taidon teoreettinen tieto, kuten taidon vaiheet, tarvittavat vélineet ja missé
tilanteissa taitoa tarvitaan. Assosiatiivisessa vaiheessa taitoa harjoitellaan, jolloin tavoitteena on
taidon johdonmukainen suoritus. Autonomisessa vaiheessa keskitytddn harjoittelun jatkuvuuteen,
jonka avulla saavutetaan taidon tdsmaéllinen suoritus. Taidon oppiminen ja sen soveltaminen eri
tilanteisiin vaatii harjoittelua toistuvasti (Ruotsalainen ym. 2023, s. 282-283). Jatkuva harjoittelu
edistdd taitojen sdilymisen myds valmistumisen jidlkeen sekd kehittdd opiskelijan asiantuntemusta
(Oermann ym. 2016, Schmidt & Lee 2005 mukaan.) Tassi kirjallisuuskatsauksessa psykomotorisilla
taidoilla tarkoitetaan taitoa toteuttaa teoriatietoon pohjautuvia ja hienomotoriikkaa vaativia

toimenpiteita.
2.2 Psykomotoristen taitojen opetusmenetelmiit

Opetusmenetelmét ovat opettajan tyokaluja nidyttoon perustuvien tietojen ja taitojen opetuksessa.
Tavoitteena on opiskelijan oppiminen, huomioiden muun muassa erilaiset oppijat sekd opiskelijan
motivaation ja taitotason. Opetusmenetelmin valintaa ohjaa opettajan ominaisuudet, mielenkiinnon
kohteet ja taidot mutta toisaalta myds opetussuunnitelmaan ja kurssiin liittyvét tavoitteet ja resurssit.

(Haaranen ym. 2023, s. 103.)

Psykomotoristen taitojen oppimisen ollessa monivaiheinen, on my0s opetuksessa valittava eri
vaiheisiin tarkoituksenmukaiset opetusmenetelmit. Oermann ym. (2016) on kuvannut artikkelissaan
psykomotoristen taitojen opetuksen viitekehyksen, johon kuuluu viisi vaihetta: kognitiivinen vaihe,

taidon havainnollistaminen, taidon harjoittelu, arviointi ja jatkuvan harjoittelun mahdollistaminen.



Kemery ja Morrel (2020) ovat tutkimuksessaan selvittdneet psykomotoristen taitojen opetuksessa
kéytettyja menetelmid yleiselld tasolla, joista yleisimpid olivat havainnollistaminen yhdistettyné
keskusteluun, luokassa tapahtuva valvottu harjoittelu, videot, korkean todellisuustason simulaatio
(eng. high fidelity), harjoittelupari sekd tapausharjoitukset. Sairaanhoitajakoulutuksen haasteena on
kliinisen kédytdnnon rajallinen kapasiteetti, ja ongelmien ratkaisemiseksi tutkijat ovat kokeilleet
erilaisia opetusmenetelmid kuten esimerkiksi simulaatiota, hybridi- oppimista ja ongelmaldhtdista
oppimista (Nasiri ym. 2023). Lisdksi viime vuosina virtuaalitodellisuuden sovellusten kaytto
opetuksessa on lisddntynyt ja niitd on tutkittu laajasti (Cant ym. 2023; Efendi ym. 2023). Tédssa
kirjallisuuskatsauksessa psykomotoristen taitojen opetusmenetelmilld tarkoitetaan kaikissa eri

opetuksen vaiheissa kiytettyjd opetusmenetelmia.
2.3. COVID- 19-pandemian ja teknologian vaikutukset psykomotoristen taitojen opetukseen

Oppimisen ja opettamisen muoto on muuttunut ja muuttuu jatkuvasti. Keskeinen muutos on
siirtyminen opettajajohtoisesta opetuksesta opiskelijakeskeiseen opetukseen sekd opiskelijalta
vaadittavien taitojen muuttumiseen painottuen tiedonhankintaan, -kisittelyyn ja tuottamiseen seki
kriittiseen tiedon arviointiin (Haaranen ym. 2023, s.104). Covid- 19-pandemia on tehostanut
oppilaitosten uusien digitaalisten oppimistekniikoiden kiytt6d ja opetuksen uudelleen jérjestdmistd,
korkeakoulutuksen digitaalisten teknologioiden kaytté on yleistynyt ja lisdéntynyt &killisesti.
Opettajat siirtyivat Covid- 19-pandemiassa yhtdkkid verkko-opetukseen, eikd opiskelijoilla ollut
vaihtoehtoja kasvokkain- ja verkko-opetuksen vélilld, samalla syntyi toisaalta myds uusia oivalluksia
opettamisesta ja oppimisesta oppimismahdollisuuksien parantuessa digitaalisen teknologian avulla.
(Sormunen ym.2021.)

Digitaaliteknologian avulla voidaan parantaa oppimista, ja sitd voidaan hyddyntdd useissa
oppimistilanteissa. Odottamattomien haasteiden edessi opettajien tulee vahvistaa opiskelijan itsensa
johtamista ja sopeutumista, ja tdssd voi auttaa opettajan digitaalisen osaamisen vahvistaminen,
opettajat tarvitsevat riittdvésti teknistd osaamista. Sairaanhoitajakoulutuksessa kliinisten taitojen
harjoittelu ja tiedon soveltaminen ovat vélttiméattomid, opettajan rohkeus ja tietoisuus digitaalisten
tekniikoiden mahdollisuuksista tarjoavat vaihtoehtoja innovatiiviseen opettamiseen ja oppimiseen.

(Sormunen ym.2021.)



3. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tamén narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvailla mitid psykomotoristen taitojen
opetusmenetelmisti tiedetdén uusimman tutkimuksen valossa. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on
tuottaa tietoa psykomotoristen taitojen opetusmenetelmistd opetustyon sekd jatkotutkimuksen

tueksi. Tutkimuskysymyksena on:

Mitd psykomotoristen taitojen opetusmenetelmistd tiedetdéin uusimman tutkimuksen perusteella?



4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

4.1. Narratiivinen Kkirjallisuuskatsaus

Témai kirjallisuuskatsaus on toteutettu narratiivisen kirjallisuuskatsauksen menetelmélld, jolle on
tyypillistd luoda yleiskatsaus tietystd ilmiostd (Suhonen ym. 2018, s.9). Vuosirajaus asetettiin tdssi
kirjallisuuskatsauksessa poikkeuksellisesti vain kolmeen vuoteen, silld tavoitteena on tarkastella
COVID-19-pandemian sekd teknologian nopean kehityksen jdlkeistd aikaa. Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen pyrkimyksena onkin usein tietyn ilmion viimeaikaisen tutkimuksen tarkastelu

ja kuvaus (Silva ym. 2022).

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus ei tyypillisesti pidd sisdllddn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
tavoin tarkkaa ja systemaattista aineiston hankintaa ja analyysia (Silva ym. 2022). Tissi
kirjallisuuskatsauksessa on kuitenkin noudatettu systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin
mukaisesti tarkkuutta ja systemaattisia kriteereitd kirjallisuushaun suunnittelussa, toteutuksessa ja
raportoinnissa. Tdmén katsauksen kirjallisuushakua varten méiériteltiin koehakujen perusteella
kuvaavat hakusanat sekd sisddnotto- ja poissulkukriteerit (Taulukko 1). Narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen menetelmén mukaisesti, tdssd katsauksessa tarkastellaan vertaisarvioituja
alkuperiisjulkaisuja, joiden laatu arvioitiin (ks. luku 4.3.) tutkijoiden toimesta (Suhonen ym. 2018,
s.9).

4.2. Kirjallisuushaku

Kirjallisuuskatsauksen kirjallisuushaku toteutettiin marraskuussa 2023. Kirjallisuushaku tehtiin
kéyttden neljdd tietokantaa: CINAHL Complete, MEDLINE, Education Research Complete, ERIC.
Haku toteutettiin vapaasanahaulla, noudattaen Boolen logiikka. Hakusanoja muodostettaessa
kaytettiin apuna PICO-menetelmidi. Opetusmenetelmé késitteen kdyttd hakusanana rajasi paljon
tutkimuksia pois, jolloin se jatettiin pois hakusanoista. Hakusanoina kéytettiin: nurse student, student

nurse, nurse education, psychomotor skill.

Hakutulos neljdstd tietokannasta oli kokonaisuudessaan 838. Tietokantarajauksena kéytettiin
tutkimusartikkelin julkaisuvuodet 2020-2023 (n=687), englannin kieli (n=3), vertaisarviointi (n=0).
Lisdksi tietokanta poisti automaattisesti tietokantojen paéllekkéiset tutkimukset (n=68).

Tietokantarajausten jdlkeen hakutulos oli 80.

Hakutulokset seulottiin molempien tutkijoiden toimesta keskustellen ja peilaten asetettuihin

tutkimuskysymyksiin ja sisddnotto- ja poissulkukriteereihin (Taulukko 1). Ensimmaisessd vaiheessa



hakutulos kaytiin ldpi otsikkotasolla. Tutkimusten tuli olla vertaisarvioituja alkuperdisid

tutkimusjulkaisuja, jotka ovat englanninkielisid sekéd julkaisuvuoden tuli olla 2020-2023.

Tutkimusten sisddnottokriteereind oli: sairaanhoitajan koulutus, opetusmenetelmit sekd koskee
psykomotorisia taitoja. Poissulkukriteereind oli: Ei alkuperdistutkimus (n=16), ei koske
sairaanhoitajaopiskelijoiden opetusta (n=7), ei koske opetusmenetelmid (n=2), ei koske
psykomotorisia taitoja (n=15). Otsikon perusteella mukaan otettiin 40 tutkimusjulkaisua. Seuraavassa
vaiheessa seulonta tehtiin tiivistelmdn perusteella, josta mukaan wvalittiin 29 tutkimusta.
Poissulkukriteereind oli: ei alkuperdistutkimus (n=4), ei koske sairaanhoitajaopiskelijoiden opetusta

(n=3), ei koske psykomotorisia taitoja (n=4).

Taulukko 1. Sisddn- ja poissulkukriteerit.

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisuvuodet 2020-2023 Muu kuin 2020-2023

Englannin kieli Muu kuin englannin kieli

Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu

Alkuperiistutkimus Ei alkuperdistutkimus

Hoitotyon opiskelijoiden opetus Muu kuin hoitotyon opiskelijoiden opetus
Opetusmenetelmét Ei koske opetusmenetelmia
Psykomotoriset taidot Ei koske psykomotorisia taitoja

Seuraavassa vaiheessa tutkimukset tarkasteltiin kokotekstin perusteella. Poissulkukriteerind oli: Ei
alkuperdistutkimus (n=2), ei koske hoitotyon opiskelijoiden opetusta (n=1), ei koske
opetusmenetelmid (n=1), ei koske psykomotorisia taitoja (n=1), tutkimusartikkeleiden paallekkiiset
tutkimukset (n=1). Katsaukseen valikoitui mukaan 21 tutkimusta, jotka tdyttivdt asetetut
sisdénottokriteerit (CINAHL n=10, MEDLINE n=5, Education research Complete n=7, ERIC n=0).
Kirjallisuushausta muodostettiin PRISMA-kuvio (Page ym. 2020), joka on kuvattu kuviossa 1.
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Poissulkukriteerit:
Ei alkuperaistutkimus (n=2)
Tiivistelman mukaan (n=29) — 3| Eikoske hoitotyon opiskelijoiden opetusta (n=2)
— Ei koske opetusmenetelmia (n=1)
Ei koske psykomotorisia taitoja (n=2)
Tietokantojen paallekkaiset tutkimukset (n=1)
il |
E! .
° Katsaukseen mukaan valitut
o tutkimusjulkaisut n=21
s CINAHL (n=10), MEDLINE
g (n=5), Education research
g Complete (n=6), ERIC (n=0)
—

Kuvio 1. PRISMA-kuvio kirjallisuushausta.
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4.3. Aineiston kuvaus ja laadunarviointi

Kirjallisuuskatsaukseen valituista artikkeleista (n=21) kaikki olivat vertaisarvioituja ja
englanninkielisid. Tutkimusartikkeleiden julkaisuvuodet olivat 2021-2023. Tutkimuksista yksi oli
toteutettu kvalitatiivisella menetelmaélla, kaksi tutkimuksista oli monimenetelma-tutkimuksia ja loput
18 olivat kvantitatiivisia tutkimuksia. Tutkimusten alkuperdmaat olivat: Turkki (n=10), Yhdysvallat
(n=3), Irlanti (n=2), Kiina (n=1), Saksa (n=1), Japani (n=1), Saudi-Arabia (n=1), Brasilia (n=1) ja
Norja (n=1). Tutkimusten yhteenlaskettu otos oli 1953 opiskelijaa ja 242 videota.

Tutkimuksissa psykomotorisia taitoja oli késitelty laajasti. Tutkimuksissa esiintyi lddkkeen- tai
injektion anto (n=7), virtsakatetrointi (n=5) suonensisdinen kanylointi (n=1), verenpaineenmittaus
(n=3), sydinpysdhdyksen hoito (n=1), pulssin mittaus (n=1), kemoterapian ekstravasaatio (n=1),
avannehoito (n=1), potilaan mobilisointi (n=1), vuoteen sijaaminen (n=1), endotrakeaalinen imu
(n=1), pulssin mittaus (n=1), hengityksen saturaation mittaus (n=2), hengitystiheyden mittaus (n=1),
kuuma/kylmé hoito (n=1), hétélaitteiden kdyttd (n=1), hengityksen turvaaminen (n=1) ja kahdessa

tutkimuksessa ei tarkennettu psykomotorista taitoa.

Kirjallisuuskatsaukseen wvalittujen artikkeleiden laadunarvioinnissa noudatettiin Joanna Briggs
Instituutin (JBI 2017) arviointikriteerejd, jotka Hoitotyon tutkimussdétio on kéddntdnyt suomen
kielelle (Hotus 2019). Laadunarviointi suoritettiin ensin itsendisesti tutkijoiden toimesta, jonka
jilkeen keskustellen péétettiin lopullinen arvio. Tutkimusartikkeleiden arvioinnissa kéytettiin
laadullisen tutkimuksen kohdalla kvalitatiivisen tutkimuksen arviointikriteereitdi ja muissa
kvantitatiivisen poikkileikkaustutkimuksen arviointikriteeristod (JBI 2017). Katsaukseen valitut
artikkelit arvioitiin pdfosin laadultaan hyviksi, matalin arvio oli 2/8 ja korkein arvio 10/10.
Kvalitatiivinen tutkimus sai 10/10 laadunarvioinnissa. Kvantitatiivisissa tutkimuksissa havaittuja
puutteita oli eniten sekoittavien tekijoiden tunnistamisessa ja huomioimisessa. Katsaukseen otettiin
kaikki  tutkimukset =~ mukaan,  huolimatta  laadunarvioinnista, = kuten  narratiiviselle
kirjallisuuskatsaukselle on tyypillistd (Suhonen ym. 2016, s. 9). Kirjallisuuskatsaukseen valitut

artikkelit kuvataan liitteessa 1.
4.4. Aineiston analyysi

Téssd kirjallisuuskatsauksessa kiytettiin sisdllonanalyysia apuvélineend aineiston jirjestdmiseen.
Sisdllonanalyysilld tutkittavasta ilmidstd saadaan yleinen ja tiivistetty kuvaus, kun dokumentteja
analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti, kadottamatta kuitenkaan informaatiota.

Sisédllonanalyysin ensimmaéisessd vaiheessa alkuperdisdata pelkistetddan eli redusoidaan karsimalla
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aineistosta tutkimukselle epdolennainen pois, timén jidlkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldén ja
sen jilkeen vield abstrahoidaan eli késitteellistetdén. Sisdllonanalyysi pohjautuu etupdissa
induktiiviseen piittelyyn, jota johdattavat tutkimuksen kysymyksenasettelu ja -tarkoitus (Kylmad &
Juvakka 2007).

Tutkimusaineistoksi valikoituneita artikkeleita luettiin huolellisesti ldpi, ja ndin saatiin vahva
yleiskuva tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen tuloksista etsitdén tutkimustehtévin kannalta kuvaavia
ilmaisuja (Tuomi & Sarajérvi 2018). Tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset ilmaisut keréttiin
huolellisesti ja koodattiin, jonka avulla on mahdollista palata taaksepdin analyysin edetessa.
Aineistonkeruun jédlkeen alkuperdisilmaisut pelkistettiin. Kun pelkistiminen tehddan huolellisesti,
datasta mitddn kadottamatta, luodaan siind samalla pohja klusteroinnille, jossa samaa ilmiotd

kuvaavat pelkistetyt ilmaukset ryhmitell4én, jolloin muodostuu alaluokat (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Pelkistetyistd ilmauksista etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia huolellisen ldpikdymisen
avulla, jonka jélkeen ne ryhmiteltiin sisdllon perusteella nimeten ne alaluokkiin. Aineisto pakkautuu
luokittelussa, kun yksittdiset tekijét liittyvét yleisimpiin késitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa
kirjallisuuskatsauksessa aineisto oli laaja, pelkistettyjd ilmauksia muodostui 232 kappaletta, ja
alaluokkia oli yhteensd 41 kappaletta. Alaluokkia tarkastelemalla ja yhdistelemélld niistd
muodostettiin  yldluokkia, joita saatiin 11. Padluokat muodostetaan yldluokkia yhdistimélla,
padluokat nimetédédn aineistosta nousevan ilmidn aitheen mukaan, lopuksi saadaan tutkimustehtdvéaén
yhteydessa oleva yhdistidva luokka (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Analyysid jatkettiin padluokka tasolle,

jolloin padluokkia muodostui nelja.

Tédmin kirjallisuuskatsauksen aineison kisitteellistdminen aloitettiin jo ryhmittelyvaiheessa.
Luokittelua jatkettiin niin kauan, kuin se oli mahdollista. Analyysissd tarkkaillaan, ettd polku
alkuperdisdataan sdilyy koko analyysin ajan, timin mahdollisti tarkka kirjaaminen ja tutkijoiden
huolellinen tydskentely. Sisdllonanalyysin perusteet ovat tulkinnassa ja pédttelyssd, empiirisestd
aineistosta edetdédn kohti kisitteellisempdd ndkemysti tutkittavasta asiasta. Aineistosta muodostettiin
1lmiotd kuvaavat teemat. Taulukossa 2 on kuvattu aineiston analyysin etenemistd yhden yldluokan

osalta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.)
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Taulukko 2. Sisdllonanalyysin kuvaus yhden yldluokan osalta.

Alkuperiisilmaisu Pelkistys Alaluokka Yliluokka

“.. students could practice and Sulautettu oppiminen mahdollistaa ~ Opetusmenetelmat Opetusmenetelmét

improve their skills at their own  taitojen kehittymisen omaan tahtiin ~ mahdollistavat mahdollistavat

pace..” (6) opiskelun opiskelijakeskeisen
Sulautettu oppiminen mahdollistaa  opiskelijaldhtoisesti  opetuksen

harjoittelun omaan tahtiin

“..students highly valued the
opportunity to repeatedly access
the RLOs either at home or on
campus, working in their own
time in this study.” (21)

Opiskelijat arvostivat sulautetun
opetusmenetelmédn mahdollisuutta
tyoskennelld haluamaansa aikaan

Opiskelijat arvostivat sulautetun
opetusmenetelmédn mahdollisuutta
paista toistuvasti
oppimismoduuleihin kampuksella

Opiskelijat arvostivat sulautetun
opetusmenetelmédn mahdollisuutta
padsta toistuvasti
oppimismoduuleihin kotona

” Respondents (100%,) also
noted that having access to the
videos better prepared them.”

G)

Kaikkien mielestd Youtube
videoiden saatavuus valmistelee
opiskelijoita paremmin

“.. students could practice and
improve their skills at their own
pace even without the
instructor’s frequent advice.’

(6)

>

Sulautettu oppiminen mahdollistaa
oppimisen ilman ohjaajan toistuvaa
ohjausta

“The strengths of this game
included the ability to practice
and learn step sequencing of a
skill without an instructor
present” (16)

VRSUCIG pelin vahvuutena on
mahdollisuus harjoitella taitoja
ilman ohjaajan ldsndoloa

VRSUCIG pelin vahvuutena on
mahdollisuus oppia taidon vaiheet
osissa ilman ohjaajan ldsndoloa

“This game offers learners a
way to practice a skill
repeatedly and repetitively with
consistent feedback.”(16)

VRSUCIG peli tarjoaa oppijoille
tavan harjoitella taitoa
johdonmukaisen palautteen avulla

Opetusmenetelmét
mahdollistavat
oppimisen ilman
ohjaajan lasndoloa

“..peer education.. increases Vertaisopetus edistda Opetusmenetelmét
their self-efficacy..” (5) mindpystyvyys kehittavat

" virtual reality, which was Virtuaalitodellisuuden simulaatio opiskelijan
perceived as informative and edistdd itseohjautuvaa oppimista itseohjautuvuutta
enjoyable, fostering safe and

selfdirected learning without

causing patient harm.”(10)

" .attributes of the RLOs, such Sulautuvan opetusmenetelmén

as the interactivity and self-test ~ ominaisuuksista itsetestauksen

elements, rank high in terms of ~ elementit koetaan oppimisen

the students learning.” (21) kannalta térkeédksi

“Students perceived stress Opiskelijat raportoivat

before simulation but reported..  mindpystyvyydestd simulaation

self-efficacy after the jéilkeen

simulation.” (18)

“Over half of the students stated ~ Suurimman osan mielestd oman Teknologia
performing the skill validation suorituksen videointi taidon ndyttd6 ~ mahdollistaa

this way “decreased anxiety” menetelmédnd mahdollisti niin taitojen harjoittelun
and allowed as many “re- monta uusintaottoa kuin oli tarve jatkuvuuden

records” as needed.” (14)
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“This game offers learners a
way to practice a skill
repeatedly and repetitively with
consistent feedback.” (16)

VRSUCIG peli tarjoaa oppijoille
tavan harjoitella taitoa toistuvasti

“Seventy percent of our
participants stated agreed or
strongly agreed that “using the
technology motivated me to
keep practicing.” (16)

Suurin osa opiskelijoista koki
teknologian motivoivan jatkamaan
harjoittelua

“Students voiced they were able
to extrapolate skills refreshed in
the game into their real-world
practice” (16)

Opiskelijat kokivat pystyvinsa
siirtimidédn VRSUCIG pelissi
paivitetyt taidot todelliseen
harjoitteluun

”..96% of students either agreed
or strongly agreed that they
could perform the skill safely.”

(14)

Suurin osa opiskelijoista kokee, ettd
taidon voi suorittaa turvallisesti
dlypuhelinta hyddyntden

"Students described the VR
experience as realistic,
interactive and immersive, and
saw the opportunity to practice
skills in a safe environment..”

4)

Opiskelijoiden kokemuksen
mukaan virtuaalitodellisuus
mahdollistaa harjoittelun
turvallisessa ymparistossi

“.course increased students'
self-reported competence and
feeling of security.” (18)

Proact-kurssi lisési opiskelijoiden
turvallisuuden tunnetta

”_virtual simulation, which was
perceived as informative and
enjoyable, fostering safe and
self-directed learning without
causing patient harm.” (10)

Virtuaalitodellisuuden simulaatio
edistié turvallista oppimista

Virtuaalitodellisuuden simulaatio
mahdollistaa oppimisen ilman
potilaalle aiheutuvaa haittaa

Opetusmenetelmét
luovat turvallisen
oppimiskokemuksen
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5. TULOKSET

5.1. Psykomotoristen taitojen opetuksessa kiytetyt opetusmenetelmét

Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetuissa tutkimuksissa oli mielenkiinnon kohteena melko laajasti

erilaisia opetusmenetelmid. Tutkimuksissa kdytetyt opetusmenetelmét on kuvattu taulukossa 3.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen artikkeleissa esiintyneet opetusmenetelmdit.

Opetusmenetelma

Opetusmenetelmén kuvaus

Wang ym. 2022

Kéénteinen oppiminen
(eng. Flipped learning)

Opetuksen teoreettinen osuus toteutuu verkkoympéristdssd itsendisen
opiskelun ja erilaisten tehtdvien avulla ennen kontaktiopetusta.
Menetelmd mahdollistaa kontaktiopetuksessa ajan kdyton aktiivisiin
opetusmenetelmiin, taitojen harjoitteluun, kysymyksiin ja keskusteluun.

Hardie ym. Sulautuva oppiminen Oppimisympéristdjen sulautuminen, jolloin yhdistetdan

2021; Yoshida | (eng. Blended learning) | kontaktiopetusta ja itsendistd opiskelua digitaalisen oppimisalustan ja

ym. 2022 erilaisten oppimismoduulien avulla. Itsendinen oppiminen voi sisaltda
teoreettista  opiskelumateriaalia tai mahdollisuutta  harjoitella
psykomotorisia  taitoja  omalla  ajalla  laboratorioluokassa.
Itsearviointitaidot ovat tdrked sulautuvan oppimisen osa-alue, jota
voidaan tukea esimerkiksi audiovisuaalisilla komponenteilla kuten
videoilla.

Ploztky ym. Video Opetusmenetelméni tdydentdvénid opetuksen muotona.

(2023)

Burton 2022; YouTube-videot Sosiaalisen median sivusto, joka rohkaisee vuorovaikutukseen sekd

Aras ym. 2023

osallistaa opiskelijoita sekd mahdollistaa niin aktiivisen kuin passiivisen
kayton. YouTube-video on kaytossa tdydentdvand opetuksen muotona.

Ploztky ym.
2023; Saab ym.
(2023)

Virtuaalitodellisuus (VR,
eng. virtual reality)

VR siséltdd laajasti erimuotoisia tietokonepohjaisia sovelluksia, joissa
3D ominaisuuksia, joiden avulla mahdollisuus néhdd ja navigoida
virtuaalisessa maailmassa. Matalamman tason VR sovellukseen kuului
perustason ominaisuuksia; 3D-lasit ja kdsiohjaimet. Korkean tason VR
sovellukseen kuului kokeellisia teknologisia ominaisuuksia; 3D-lasit,
mahdollisuus vuorovaikutukseen ja késien liikkeiden havainnointiin
sekéd lisdttyja audiovisuaalisia ominaisuuksia: videoita todellisesta

maailmasta.

Sendir ym. Haptinen teknologia Haptinen teknologia on erdédnlainen, realistinen, simulaatio. Siind

2022 kaytetddn korkeimman tasoista tictokonepohjaista teknologiaa, jossa
lisdtddn kosketus- ja tuntoaisti tietokoneille haptisten laitteiden
tunnistimien avulla. Haptisten laitteiden tunnistimet tunnistavat
kayttdjan kdyttdméan kosketus- ja tydntdvoiman.

Alkhalaf & Korkean Hoitotydn opetusmenetelmé, jossa kéytetddn todellisen tuntuisia

Wazqar 2022, todellisuustason nukkeja realistisessa potilasymparistdssa.

Ozdemir & simulaatio (eng. high

Kaya 2023 fidelity)

Coskun & Hybrid simulaatio (HS) Hybrid simulaatiossa keskeistd toteutuksessa on mahdollisuus osan

Sendir 2022 opiskelijoista olla l14snd simulaatiossa ja osa opiskelijoista osallistuu

etayhteydelld (Silen-Lipponen ym. 2021).
Potilasta esittdvd henkild tarvitsi ladkkeen lihakseen, ndyttelijd pukee
paéllensd vaahtomuovi “mallin”, jossa on teipit sivuilla ja ndin on
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mahdollista saatad mallin kokoa, ja pistdjé pystyy tuntemaan anatomisia
muotoja. Mallissa on hélytysjérjestelma, joka ilmoittaa, kun injektio on
pistetty oikein. Opiskelijan injektiotaitoja arvioi HS-ryhméssé kaksi
tarkkailijaa taitojen tarkistuslistan perusteella. Lopuksi opiskelijoiden
kanssa pidettiin tapaaminen, jossa heitd pyydettiin arvioimaan
menetelmaa.

Coskun & Tietokonepohjainen 3D animoitu harjoittelu ohjelmisto, joka sisiltdd interaktiiviset taito
Sendir 2022 simulaatio (CBS) videot.
Hansen ym. PROACT- kurssi® Kurssi on suunniteltu yhteistyossd ladkéreiden ja sairaanhoitajien
2023 kanssa hyddyntien kokemusta ensiavusta ja tehohoidosta. Kurssin
tarkoituksena on esitelld tydkaluja akuuttien tilanteiden arviointiin ja
hoitotyohon. Kurssin teoriaosuus koostuu luennosta, kirjallisuudesta ja
digitaalisesta testistd. Toinen osuus sisdltdd ryhmissé toteutettavan
simulaatio harjoittelun.
Kol ym. 2021 Simuloitu “Kopioitu” sairaalaympéristo.
sairaalaympéristo
Kol ym. 2021 Standardoitu potilas Opetusmenetelmd, jossa kdytetdén henkilod, joka on koulutettu
(eng. standardized toistamaan kliinisen kohtaamisen tilanteita realistisesti ja
patient) johdonmukaisesti.
Aslan & Erci Vertaisohjattu harjoittelu | Yhteistoiminnallinen opetusmenetelmé, jossa opetetaan muita ryhmén
2021; ilaslan & | (eng. peer-assisted jasenid joko yksiloind tai ryhméné. Aktiivinen menetelmai, joka
Demiray 2022 | education) perustuu tietojen ja taitojen oppimiseen toistensa tukemisen avulla.
Bahar ym. Vertaisopetus (PAE) Aktiivinen ja yhteistoiminnallinen oppimisen strategia, jossa opiskelijat
2022 otetaan mukaan oppimisprosessiin. Vertaisohjatussa opetuksessa toinen
opiskelija tai toinen opiskelijaryhmé opettaa toista ryhmai, opiskelijat
saavat siis opetusta ikdtovereiltaan, samankaltaisiltaan.
Incesu & Itse- ja vertaisarviointi Itsearvioinnissa opiskelija kerdd todisteita suorituskyvystiédn ja vertaa
Ulupinar 2023 | (englanniksi self- niitd asetettuihin tavoitteisiin.
assessment (SA) & peer | Itsearvioinnilla etsitddn keinoja parantaa suoritusta opiskelijan
assessment (PA) kootessa pisteitddn kriteerien mukaisesti. Itsearviointi edistdd oppijan
autonomiaa ja motivoi kehittymédén. Silld on positiivisia vaikutuksia
my0s oppijan mindpystyvyyteen ja opiskelun organisointiin.
Vertaisarvioinnissa oppija maérittdd opiskelun ja oppimistulosten
laadun, miérin ja arvon vertaiselta. Vertaisarvioinnilla pyritdén
kehittdvain palautteeseen, jotta oppija oivaltaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa seka kehittdi ja parantaa taitojaan. Vertaisarviointi voi
olla yksi- tai kaksisuuntaista. Oppija osallistuu vertaisarvioinnissa
oman oppimisensa arviointiprosessiin. Vertaisarvioinnilla on
positiivisia vaikutuksia itsesdételytaitoihin, metakognitioon ja
viestintdan.
Nascimentoa Yhteisdebriefing (eng. Yhteisdebriefing on osa simulaatiota, jossa kdyddén ohjaajan,
ym. 2022 co-debriefing) kouluttajan kanssa, yhteiskeskustelu, pohdiskelun hetki,
oppimistilanteen jélkeen. Jélkiarviointi on keskindistd keskustelua, ja
sen tarkoitus on parantaa oppimista.
Breitkreuz VRSUCIG-peli (eng. VRSUCIG on sairaanhoitajien ja tietokonepelikehittdjin luoma peli,
2021 VR-Sterile Urinary jonka avulla sairaanhoitaja opiskelijat saavat harjoitella steriilin katetrin

asettamisen taitoja toistuvasti, kustannustehokkaasti ja nayttoon
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Catheter Insertion
Game)

perustuvalla tavalla. Peli hyodyntdd VR teknologiaa ja vaatii VR
laitteiston.

Yilmaz ym. Infrapunateknologia Opetusmenetelmé, joka hyodyntdd teknologiaa, jossa kéytetdén

2022 (AccuVein AV-500®) laskimovisualisointi  laitetta. ~ Laite  havaitsee = hemoglobiinin
heijastamalla sitd infrapunavaloa apuna kidyttden, ndyttden ndin
verisuonen sijainnin. Laite ndyttdd verisuonet reaaliaikaisesti, joten
kuva ei hdvid potilaan liikkuessa. Laitteen avulla voidaan ndhdi
verisuonet 7-10 mm syvyyteen.

Jonassen & Alypuhelinteknologia Opetus- oppimisstrategia, jossa dlypuhelin integrointiin osaksi

Yarbrough osana itse- ja opiskelijoiden itsearviointia ja vertaispalautetta. Kollegat videoivat

2021 vertaisarviointia taitopareittain ~ opiskelijoiden  suorituksia  taitolaboratorioissa

kestovirtsakatetroinnissa. Opiskelija sai harjoitella ja tallentaa taitojaan
niin kauan kuin halusi kahden nelituntisen laboratoriopéivin aikana.
Harjoittelun aikana opiskelija sai epdvirallista palautetta ikdtovereiltaan
ja ohjaajalta. Opiskelija valitsi lopulta haluamansa videon vield
arviointiin.
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5.2. Psykomotoristen taitojen opetusmenetelmien moniulotteisuus

Psykomotoristen taitojen opetusmenetelmét tukevat opiskelijan identiteetin myonteistd kehitystd,

sisdltavat opiskelijan oppimista tukevia tekijoitd, kehittivdt psykomotoristen taitojen eri osa-alueita

sekd vaativat opettajalta pedagogista osaamista. Opiskelijan identiteetin kehitykseen vaikuttavat

opetusmenetelmien itsetuntemusta kehittavit vaikutukset sekd opetusmenetelmien kautta saadut

myonteiset kokemukset. Opetusmenetelméédn liittyvd opiskelijakeskeisyys, todenmukaisuus ja

vuorovaikutus edistivit opiskelijan oppimista. Opetusmenetelmét kehittdvét niin psykomotorisia

kuin niihin liittyvid tiedollisia taitoja. Samaan aikaan opetusmenetelmit vaativat opettajalta taitoa

huomioida opiskelijan taustatekijoiden vaikutukset opetuksessa, tietoa eri opetusmenetelmiin

liittyvistd haasteista sekd osaamista arvioida soveltuvuutta sekd toteuttaa opetusmenetelmid.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset luokiteltuna sekd luokkiin liittyvit opetusmenetelmét on kuvattu

taulukossa 4.

Taulukko 4. Tulokset luokiteltuna ja luokkaan liittyvit opetusmenetelmadit.

mahdollistavat myonteisid
kokemuksia opiskelijalle

lisddvédt opetusmenetelmat

Pédluokka Ylaluokka Alaluokka Opetusmenetelma

Opetusmenetelmait Opetusmenetelmat Opetusmenetelmat Simulaatio, VR

tukevat opiskelijan kehittavit opiskelijan kasvattavat itseluottamusta

identiteetin myoOnteistd | itsetuntemusta

kehitysta Opetusmenetelmit Simulaatio, korkean
vahvistavat luottamusta todellisuustason simulaatio
omaan osaamiseen
Opetusmenetelmét VR, itse- ja vertaisarviointi,
mahdollistavat opiskelijan | simulaatio,
omien taitojen dlypuhelinteknologia
havainnoinnin VRSUCIG-peli

Opetusmenetelmét Positiivisia kokemuksia VR, simulaatio, vertaisopetus

sulautettu opetusmenetelma

Tyytyvaisyytta lisddavit
opetusmenetelmat

Vertaisopetus, korkean
todellisuustason simulaatio,
simulaatio, VR, haptinen
teknologia

Teknologian kéyttoon
liittyy vihemmaén
opiskelijan kokemia
negatiivisia tuntemuksia

Alypuhelinteknologia,
tietokonepohjainen
simulaatio, VRSUCIG-peli

Simulaatiot arvioidaan
positiivisesti
opiskelijoiden kokemana

VRSUCIG-peli, VR,
simulaatio

Opetusmenetelmait
sisdltédvit opiskelijan

Opetusmenetelmét
mahdollistavat

Opetusmenetelmét
mahdollistavat opiskelun
opiskelijaldhtoisesti

Sulautettu opetusmenetelma,
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oppimista tukevia
tekijoita

opiskelijakeskeisen YouTube-videot
opetuksen
Opetusmenetelmat sulautettu opetusmenetelma,
mahdollistavat oppimisen | VRSUCIG-peli
ilman ohjaajan ldsnéoloa
Opetusmenetelmét Vertaisopetus,
kehittavat opiskelijan virtuaalitodellisuuden
itseohjautuvuutta simulaatio, sulautettu
opetusmenetelma, simulaatio
Teknologia mahdollistaa Alypuhelinteknologia,
taitojen harjoittelun VRSUCIG-peli, teknologia
jatkuvuuden
Opetusmenetelmiit luovat | Alypuhelinteknologia,
turvallisen virtuaalitodellisuus, proact-
oppimiskokemuksen kurssi, virtuaalitodellisuuden
simulaatio
Opetusmenetelmien Realistiset Simuloitu sairaalaympéristo,
todenmukaisuus vaikuttaa opetusmenetelmait tukevat | standardoitu potilas,
myonteisesti oppimista visuaalinen menetelma,

psykomotoristen taitojen
oppimiseen

visuaalinen seki tunto- ja
kuuloaistia yhdistava
menetelma

Opetusmenetelmat
mahdollistavat realistisen
kokemuksen

Virtuaalitodellisuus, VR,
hybrid simulaatio,
tietokonepohjainen
simulaatio, simuloitu
sairaalaympéristd

Epérealistinen kokemus
heikentdd oppimista

Ei simuloitu kliininen
laboraatio,
virtuaalitodellisuus

Vuorovaikutus on tirked
osa opetusmenetelméai

Yhdessi oppiminen
vahentdd opiskelijan
kokemia negatiivisia

vertaisopetus, vertaistuki,
vertaispalaute, vertaisohjattu
opetus

tuntemuksia
Opetusmenetelmien VR, vertaisopetus,
vuorovaikutteisuuden vertaispalaute, vertaistuki,

myonteiset vaikutukset

sulautuva opetusmenetelma

Itse- ja vertaisarviointi
soveltuu osaksi
psykomotoristen taitojen
opetusta

Itse- ja vertaisarviointi

Opetusmenetelmait Virtuaalitodellisuuden

vaativat opettajan simulaatio, sulautettu

ldsndoloa opetusmenetelméa
Opetusmenetelmat Opetusmenetelmat Opetusmenetelmat Simuloitu sairaalaympéristo,
kehittavét mahdollistavat kehittavit tehokkaasti vertaisopetus, harjoittelu,
psykomotoristen psykomotoristen taitojen psykomotorisia taitoja kéédnteinen opetusmenetelma,

taitojen eri osa-alueita

kehityksen

tietokonepohjainen
simulaatio, vertaisohjattu
opetus
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Opetusmenetelmét
kehittdvat psykomotorisia
taitoja

video, korkean
todellisuustason simulaatio ja
skenaario, perinteinen
opetus, korkean
todellisuustason simulaatio,
proact-kurssi

Teknologian
hyodyntiminen kehittad
psykomotorisia taitoja

video, dlypuhelinteknologia,
haptinen teknologia,
infrapunavalo

Simulaatio edistdd
oppimista opiskelijoiden
kokemana

simulaatio, korkean
todellisuustason simulaatio ja
skenaario, hybrid simulaatio

Opetusmenetelmét
kehittavat tiedollisia taitoja

Opetusmenetelmét
kehittavit tehokkaasti
kognitiivisia taitoja

video, matalan tason
virtuaalitodellisuus, korkean
tason virtuaalitodellisuus,
tietokonepohjainen
simulaatio

Opetusmenetelmét
kehittavat kognitiivisia
taitoja

sulautettu opetusmenetelma,
korkean todellisuustason
simulaatio ja skenaario,
virtuaalitodellisuus,
infrapunavalo, perinteinen
opetus,
simulaatiolaboratorio,
simulaatio

Teknologian kayttd
opetuksessa mahdollistaa
tiedon lisddmisen

virtuaalitodellisuuden
simulaatio, YouTube-videot,
tietokonepohjainen
simulaatio, VRSUCIG-peli

Opetusmenetelmien
vaativat opettajalta
pedagogista osaamista

Opetusmenetelmiin liittyy
haasteita

Simulaatioon liittyy
haasteita opiskelijoiden
kokemana

YouTube-videot, VRSUCIG-
peli

Teknologian kdyton
haasteena on tekniikan
huono laatu

VR, VRSUCIG-peli

Virtuaalisessa Alypuhelinteknologia
ympéristossa toimimiseen
liittyy haasteita
Opiskelijoiden kokemat Perinteinen
teknologian kdyton opetusmenetelma,
haasteet vertaisopetus, itse- ja
vertaisarviointi, sulautettu
opetusmenetelma,
simulaatio, VR
Opetusmenetelmét Opettajilla on YouTube-videot,
mahdollistavat monipuoliset | mahdollisuus valita sopiva | Alypuhelinteknologia
mahdollisuudet opetukseen | opetusmenetelma
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Opetusmenetelmét
tarjoavat mahdollisuuksia
teknologia integrointiin

VR

Opiskelijat hyvaksyvit
virtuaalitodellisuuden
kayton opetuksessa

VRSUCIG-peli, kddnteinen
opetusmenetelma, sulautettu
opetusmenetelma

Opiskelijoiden
taustatekijoiden vaikutukset
oppimiseen huomioitava
opetuksessa

Opiskelijoiden
taustatekijit tulee
huomioida
opetusmenetelman
suunnittelussa

Opiskelijan
taustatekijoiden
vaikutukset vihentden
opiskeluun liittyvaa

Simulaatio, kddnteinen
opetusmenetelma

stressid

Opiskelijan VR, VRSUCIG-peli,
taustatekijoiden Haptinen teknologia,
vaikutukset stressin kédnteinen opetusmenetelma
kokemuksiin

opetusmenetelmén aikana

Opiskelijan
taustatekijoiden
vaikutukset
opetusmenetelmain
suhtautumiseen

Kadnteinen
opetusmenetelma, haptinen
teknologia

Opiskelijan tyytyvaisyyttad
heikentdvét taustatekijét

Kaénteinen
opetusmenetelma, haptinen
teknologia

Opetusmenetelmén valinta
vaatii opettajan osaamista

Virtuaalitodellisuuden
kéyttd opetusmenetelmani
vaatii valmistautumista
edeltavisti

VR

Videoiden siséllollisen
laadun arviointi on
tarpeellista

Youtube-peli

Opetusmenetelmén
soveltuvuuden arviointi on
tarpeellista

Ei-simuloitu kliininen
laboraatio, perinteinen
opetusmenetelmd, VR
kokeelliset ominaisuudet,
VRSUCIG-peli, VR,
teknologia
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5.2.1. Opetusmenetelmdit tukevat opiskelijan identiteetin myonteistd kehitystd

Opetusmenetelmit kehittivit opiskelijan itsetuntemusta tarkoittaa, ettd opetusmenetelmdit
kasvattavat itseluottamusta, opetusmenetelmdt vahvistavat luottamusta omaan osaamiseen ja
opetusmenetelmdt mahdollistavat opiskelijan omien taitojen havainnoinnin. Opiskelijoiden
itseluottamuksen kasvua kehitti virtuaalitodellisuus (4) opetusmenetelmind, simulaatiot (18, 19) seké
simulaatioiden kautta omien heikkouksien (21) ja vahvuuksien tunnistaminen (21). Lisdksi
simulaatioihin liittyvdlld debriefingilld on positiiviset vaikutukset itseluottamuksen kasvuun (12).
Omaan osaamiseen luottaminen kehittyy simulaation avulla, joka kehittdd arviointitaitoja (18),
kasvattaa luottamusta omaan tietimykseen (21) ja taitoihin (9, 21) sekéd kontrollin tunne lisdintyy
(18). Simulaatioihin liittyvd korkea todellisuustaso kehittdd itseluottamusta ja sisdltdd enemmin

hyo6tyjé, joiden avulla opiskelijoiden luottamus omaan oppimiseen vahvistuu (9).

Eri  opetusmenetelmdt mahdollistavat opiskelijan omien taitojen havainnoinnin, jolloin
virtuaalitodellisuus mahdollistaa virheistd oppimisen (4) ja pelejd voidaan hyddyntdd kannustamaan
virheiden poistamiseen (16). Oman suorituksen videointi mahdollistaa suorituksen katsomisen
uudelleen ja sitéd kautta virheiden huomaamisen (14). Simulaatiot mahdollistavat omien vahvuuksien
(18) ja heikkouksien huomaamisen (18). Itse- ja vertaisarviointi mahdollistaa taidon oppimisen

paremmin (13) seké auttaa tunnistamaan virheet suorituksessa (13).
Opetusmenetelmit mahdollistavat myonteisii kokemuksia opiskelijalle

Positiivisia kokemuksia lisddviit opetusmenetelmdit sisaltivit virtuaalitodellisuuden simulaation, joka
koetaan nautinnolliseksi (10) sekd simulaation, joka lisdd positiivista mielialaa (18). Liséksi
opiskelijat kokevat vertaisopetuksen tuovan iloa (5) sekd suhtautuvat positiivisesti sulautetun
opetusmenetelmadn oppimismoduuleithin (21). Tyytyvdisyytti lisddvit opetusmenetelmdt pitavét
sisdllddn vertaisopetuksen (5), simulaatiot (9, 19), eri debriefing tekniikat (12), virtuaalitodellisuuden

(10) seka haptisen teknologian (17).

Teknologian kdyttoon liittyy vihemmdn opiskelijan kokemia negatiivisia tuntemuksia, silla
teknologian hyddyntdminen opetuksessa vdhentdd ahdistusta (14, 19). Oman suorituksen videointi
taidon ndytdn menetelmdnd vihentdd opiskelijoiden kokemaa ahdistusta (14). VRSUCIG pelin
vahvuutena on kybersairauden, eli teknologian kdytostd johtuvien oireiden, pahoinvoinnin (16) ja

huimauksen (16) epatavallisuus (16).

Simulaatiot arvioidaan positiivisesti opiskelijoiden kokemana, silla opiskelijat ovat innokkaita (16)

ja halukkaita (16) hyodyntdméadn VRSUCIG teknologiaa opetuksessa (16). Opiskelijat suosittelevat
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yleisesti virtuaalitodellisuutta opetusmenetelminé kliinisten hoitotyon taitojen harjoitteluun (10) seka
harvinaisten hoitotyon tilanteiden harjoitteluun (10). Liséksi opiskelijat arvioivat simulaation
opetusmenetelmind positiivisesti (21) ja arvokkaaksi oppimiskokemukseksi lddkehoidon hallinnan

opetuksessa (21).

5.2.2. Opetusmenetelmdit sisdltdvdt opiskelijan oppimista tukevia tekijoitd

Opetusmenetelmiit mahdollistavat opiskelijakeskeisen opetuksen ja opetusmenetelmdt
mahdollistavat  opiskelun opiskelijaldhtéisesti. Sulautettu oppiminen mahdollistaa taitojen
kehittymisen (6) ja — harjoittelun (6) omaan tahtiin. Opiskelijat itse arvostavat sulautetun
opetusmenetelmin mahdollisuutta tyoskennelld toistuvasti kotonaan (21) tai kampuksella (21)
oppimismoduuleissa haluamaansa aikaan (21). Kaikkien mielestd YouTube videoiden saatavuus
valmistelee opiskelijoita paremmin (3). Opetusmenetelmdt mahdollistavat oppimisen ilman ohjaajan
ldsndoloa VRSUCIG pelissd, jossa on mahdollista harjoitella taitoja ilman ohjaajan ldsnéoloa (16) ja
oppia taidon vaiheet osissa - (16), ja ndimé ovatkin VRSUCIG pelin vahvuuksia (16). VRSUCIG peli
tarjoaa opiskelijalle myds mahdollisuuden taidon harjoitteluun johdonmukaisen palautteen avulla
(16). Oppiminen ilman ohjaajan ldsnioloa onnistuu myds sulautetussa oppimisessa, jossa oppiminen
on mahdollista ilman ohjaajan toistuvaa ohjausta (6). Opetusmenetelmdt kehittdvit opiskelijan
itseohjautuvuutta  vertaisopetuksessa,  virtuaalitodellisuuden  simulaatiossa,  sulautuvassa
opetusmenetelmissd ja simulaatiossa. Vertaisopetus (5) ja simulaatio (18) kehittdvét opiskelijan
mindpystyvyyttd. Itseohjautuvaa oppimista vie eteenpdin virtuaalitodellisuuden simulaatio (10), ja
oppimisen kannalta koetaan tirkednd itsetestauksen elementit, jotka ovat sulautetun

opetusmenetelméin ominaisuuksia (21).

Teknologia mahdollistaa taitojen harjoittelun jatkuvuuden VRSUCIG pelin ja videoinnin avulla.
VRSUCIG peli mahdollistaa opiskelijoille toistuvan taidon harjoittelun (16) ja he kokevat pystyvinsa
siirtdmdén pelissd paivitetyt taidot todelliseen harjoitteluun (16). Suurin osa kokee oman suorituksen
videoinnin taidon ndyttdmenetelména uusintaottoineen mahdollistavan taitojen harjoittelun (14) ja
teknologian yleisesti koetaan motivoivan suurinta osaa jatkamaan harjoittelua  (16).
Opetusmenetelmdt luovat turvallisen oppimiskokemuksen @lypuhelinta, virtuaalitodellisuutta,
virtuaalitodellisuuden simulaatiota ja proact- kurssia hyddyntiden. Virtuaalitodellisuus mahdollistaa
opiskelijoiden harjoittelun turvallisessa ymparistossd (4). Virtuaalitodellisuuden simulaatio lisdd
turvallista oppimista (10), eiké siind aiheudu potilaalle haittaa (10). Opiskelijoiden turvallisuuden
tunne lisdéntyy proact- kurssilla (18), ja dlypuhelimen avulla suurin osa kokee saavuttavansa taidon

turvallisesti (14).
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Opetusmenetelmien todenmukaisuus vaikuttaa myonteisesti psykomotoristen taitojen

oppimiseen

Realistiset opetusmenetelmdt tukevat oppimista, psykomotoriset taidot kehittyvit paremmin
todellisen sairaalaympériston mukaan suunnitellussa oppimisympéristossd (7). Ladhes kaikkien
mielestd oppiminen standardoitujen potilaiden kanssa simuloidussa sairaalaympéristosséd valmistaa
paremmin kliiniseen tydskentelyyn (7) ja lahes kaikki kokevat sen my0s hyodyllisend (7) oppimisen
- ja hoitoon liittyvén vastuun ymmadrtdmisen kannalta (7). Suosituin menetelmé uusien hoitotyon
taitojen oppimisessa on visuaalinen menetelma (3) ja toiseksi suosituimpana koetaan visuaalisen seka

tunto- ja kuuloaistia yhdistdvit menetelmét (3).

Opetusmenetelmdt mahdollistavat realistisen kokemuksen, opiskelijat kokevat virtuaalitodellisuuden
immersiivisend (4) ja realistisena (4). Simuloitu sairaalaympéristd tuntuu opiskelijoista aivan aidolta
sairaalaympéristoltd (7). Suurin osa opiskelijjoista kokee harjoittelevansa oikean potilaan kanssa
tietokonepohjaisessa simulaatiossa (19), myds hybrid simulaatio lisdd oikean potilaan kanssa

harjoittelun tuntua huomattavasti lisié (19).

Epdrealistinen kokemus heikentdd oppimista. Suurin osa opiskelijoista ei pysty suorittamaan kaikkia
hoitotydn toimintoja (7), kliinisten hoitotyon taitojen suorittaminen koetaan epérealistisena (7) ja
kommunikointi koetaan vaikeana mallinuken kanssa (7) ei simuloidussa kliinisten taitojen
harjoitteluluokassa. Ei simuloitu kliinisten taitojen laboratorio saa opiskelijat kuitenkin
kayttdytymaan rennommin heidéin tietdessdin, etteivit potilaat ole oikeasti sairaita (7) ja he hoitavat
ystividdn (7). Kognitiivisia taitoja on vaikeampaa oppia virtuaalitodellisuuden abstraktin toteutuksen
avulla (4), ja myos psykomotoristen kognitiivisten taitojen oppiminen on vaikeampaa kdytdnnon

harjoittelulla virtuaalitodellisuuden opetusmenetelmailla (4).
Vuorovaikutus on tirkei osa opetusmenetelméi

Yhdessd oppiminen vihentdd opiskelijan kokemia negatiivisia tuntemuksia. Ahdistus vihenee, kun
opiskelijat oppivat psykomotorisia taitoja vertaisopetuksen avulla (5), ja vertaisopetus itsessdin
vahentdd ahdistusta (5) ja stressid opetusympdristossd (5).  Vertaisopetus standardoidun
potilassimulaation aikana vdhentdd tehokkaasti sairaanhoitajaopiskelijoiden ahdistusta (8), ja myos
vertaispalaute (14) vdhentdd ahdistusta. Ensimmdisen vuoden opiskelijoista vihemmaén stressid

kokevat ne, jotka saavat vertaistukea (15).
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Opetusmenetelmien vuorovaikutteisuuden myonteiset vaikutukset ndkyvdt vertaisopetuksessa
psykomotoristen taitojen oppimisen (5) - ja yhteistyon (5) edistymisessd. Vertaistuen avulla suurin
osa opiskelijoista kokee steriilin tekniikan (14) ja katetrin asettamisen (14) mahdollistuvan, ja
vertaistukea saavat ensimmadisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat kehittyvit paremmin
psykomotorisissa taidoissa (15). VR kokemusta kuvataan vuorovaikutteisena (4). Tarkedna
oppimisen kannalta koetaan interaktiivisuus, joka on erds sulautuvan opetusmenetelmin ominaisuus
(21). Myos vertaispalautteen koetaan tehostavan oppimista (14). Iltse- ja vertaisarviointi soveltuu
osaksi psykomotoristen taitojen opetusta ja sitd suositellaan osaksi psykomotoristen taitojen opetusta
(13) ja — arviointia (13). Myos opiskelijat itse aikovat kdyttdd itse- ja vertaisarvioinnin menetelméi

muiden psykomotoristen taitojen opiskelussa (13).

Opetusmenetelmdt vaativat opettajan ldsndoloa virtuaalitodellisuuden simulaatiossa opiskelijan
avustamisessa (10), - valvonnassa (10), - jatkuvassa palautteessa (10) ja kdyton jélkeisessd
keskustelussa (10), ja ndma kaikki ovat tarpeellisia. Opettajan ldsndoloa vaaditaan my0s sulautetussa

opetusmenetelmaissé, jossa on yhtdaikaista taitojen harjoittelua ja seurantaa (6).

5.2.3. Opetusmenetelmdit kehittdivit psykomotoristen taitojen eri osa-alueita

Opetusmenetelmiit mahdollistavat psykomotoristen taitojen kehityksen

Opetusmenetelmdt kehittdvdt tehokkaasti psykomotorisia taitoja simuloidussa sairaalaympéristossa,
vertaisohjatussa  opetuksessa, kéinteisessd  opetusmenetelmissd, yhteiskeskustelussa ja
tietokonepohjaisessa simulaatiossa. Simuloitu sairaalaympéristd on erds tehokas psykomotoristen
taitojen opetusmenetelma (7), ja sen avulla opiskelijat saavat merkittdvasti paremmat osaamispisteet
(7). Simuloitu sairaalaympéristd on erityisen tehokas varsinkin potilaan tapaamisen vaiheessa (7),
toimenpiteen lopetuksen vaiheessa (7) ja toimenpiteen vaiheiden oikeiden jdrjestysten
suorittamisessa (7). Vertaisohjattu opetus, on tehokas opetusmenetelmd psykomotoristen taitojen
oppimisessa standardoidun potilassimulaation aikana (8). Kddnteinen opetusmenetelmai on perinteisti
laboratorio-opetusta tehokkaampi opetusmenetelmi kehittdiméiin opiskelijoiden suoritusta (1), ja
yhteiskeskustelu opettaa tehokkaammin peruselintoimintojen hoidon psykomotorisia taitoja (12).

Lihaksensisdisen injektion annossa tietokonepohjainen simulaatio on tehokkaampi opetusmenetelméa

(19).

Opetusmenetelmdt kehittdvit psykomotorisia taitoja. Perinteinen opetus kehittdd psykomotoristen
taitojen oppimista (5), mutta video on taitojen demonstraatiossa merkittdvésti parempi

opetusmenetelmd (4). Korkean todellisuustason simulaatio ja skenaario kehittdd psykomotorisia
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taitoja (9). Korkean todellisuustason simulaation avulla saavutetaan paremmat kompetenssipisteet
kuin perinteiselld opetusmenetelmalld (11), ja kyseiselld opetusmenetelmélld on enemmén hyotyja
psykomotoristen taitojen kehityksessé kuin matalan todellisuustason simulaatiolla (9). Proact- kurssi

kasvattaa opiskelijoiden kompetenssia yleisesti (18).

Teknologian hyodyntiminen kehittdd psykomotorisia taitoja videoiden, dlypuhelimien, haptisen
teknologian ja infrapunavalon avulla. Psykomotoristen taitojen oppiminen on helpompaa videota
katsomalla (4). Suurin osa opiskelijoista kokee, ettd dlypuhelimen kdyttd auttaa psykomotorisen
taidon oppimisessa (14), silli &dlypuhelimella otetun videon avulla opiskelijat pystyvét
itsereflektoimaan ja saamaan vertaispalautetta. Haptisen teknologian kéyttd opetuksessa lisdd
virtsakatetrin laiton taidon onnistumista (17) ja saavuttamista (17). Infrapunavalon kiytolld on
myonteisid vaikutuksia psykomotoristen taitojen suoritukseen (20). Infrapunavalon kiytto lisda
suonensisdisen kanyloinnin onnistumista (20) ja onnistumisastetta (20), suonen tunnistamisen kertoja

(20) ja sen avulla saavutetaan merkittdvési paremmat taitopisteet (20) suonensiséisesséd kanyloinnissa.

Simulaatio edistid oppimista opiskelijoiden kokemana, ja ldhes kaikki opiskelijat kokevat
simulaation auttavan oppimisessa (19) ja mahdollistavan tarvittavan taidon oppimisen (19) ja opitun
vahvistamisen (19). Korkean todellisuustason simulaatio ja skenaario kehittdd Foley katetroinnin
affektiivista osa-aluetta (9). Hybrid simulaatio on tehokkaampi opetusmenetelmé lihaksensisdisen

injektion annon affektiivisella alueella (19).
Opetusmenetelmiit kehittiviit tiedollisia taitoja

Opetusmenetelmdit kehittivit tehokkaasti kognitiivisia taitoja. Korkean - (4) ja matalan (4) tason
virtuaalitodellisuus opetusmenetelmind kehittdvit merkittdvasti kognitiivisia taitoja, samoin kuin
video (4) opetusmenetelmind kehittdd merkittdvisti kognitiivisia taitoja. Yhteiskeskustelu on
tehokkaampi opetusmenetelma peruselintoimintojen hoidon kognitiivisen taidon oppimisessa (12), ja
tietokonepohjainen simulaatio on vaikuttavampi opetusmenetelmé lihaksensisdisen injektion annon

kognitiivisella osaa-alueella (19).

Opetusmenetelmdt kehittivdt kognitiivisia taitoja. Y1i puolet opiskelijoista ilmoittaa simulaation
auttavan muistamaan toimenpiteen vaiheet (19), ja joidenkin mielestd simulaatio tyopajat ovat
erinomainen keino vahvistaa ymmaérrystd oppimismoduuleissa kisitellyistd materiaaleista (21).
Perinteisen opetusmenetelmin avulla suonensisédisen kanyloinnin kognitiiviset taidot paranevat (20).
Infrapunavaloa (20) apuna kiyttdneet opiskelijat lisdévit kognitiivisia taitojaan. Opiskelijat kokevat

my0s, ettd virtuaalitodellisuus opetusmenetelménd lisdd heiddn kognitiivisia taitojaan (4). Foley
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katetroinnin kognitiivisia taitoja kehittdd korkean todellisuustason simulaatio ja skenaario (9).
Opiskelijat kokevat, ettd sulautetun opetusmenetelmin oppimismoduulit valmistavat heitd

ladkehoidon hallinnan simulaatiolaboratorioon (21).

Teknologian kdytté opetuksessa mahdollistaa tiedon lisddmisen virtuaalitodellisuuden, Youtube
videoiden, tietokonepohjaisen simulaation ja VRSUCIG pelin avulla. Teknologian kadytto opetuksessa
tehostaa oppimista (14). Opiskelijat kokevat virtuaalitodellisuuden simulaation opettavaisena (10).
Youtube videot lisddvit oppimista kaikkien opiskelijoiden mielesti (3), ja se on potentiaalinen keino
kognitiivisten taitojen lisddmiseen (3). Youtube videot siséltdvét tietoja monista hoitotyon
toiminnoista (2), kuten hyviksi koettuja videoita virtsakatetrin asettamisesta (2) ja —poistamisesta (2).
Toimenpiteiden vaiheiden muistamisessa tietokonepohjainen simulaatio auttaa paremmin kuin hybrid
simulaatio (19), ja VRSUCIG peliin upotetut pelikehotteet kannustavat kéyttdjad muistamaan

toimenpiteen vaiheet itse (16).

5.2.4. Opetusmenetelmdit vaativat opettajalta pedagogista osaamista

Opetusmenetelmiin liittyy haasteita

Simulaatioon liittyy haasteita opiskelijoiden kokemana, silld opiskelijat kokevat stressid ennen
simulaatiota (18), ahdistuneisuutta liittyen simulaatioon (19) sekd raportoivat matalammasta
aktivaatioasteesta simulaation jélkeen (18). Teknologian kdyton haasteena on tekniikan huono laatu,
johon liittyy arvioinnin tulos, jonka mukaan YouTube-videot eivit ole korkealaatuisesti tuotettuja (2).
Virtuaalitodellisuuksiin liittyen opiskelijat kokevat, ettd VRSUCIG pelin kuvanlaatu heikentyy ajan
myotd (16) sekd kokevat turhautumista pelin héiriéihin (16).

Virtuaalisessa ympdristossd toimimiseen liittyy haasteita, kun opiskelijoiden kokemuksen mukaan
virtuaalitodellisuudessa on haasteellista navigoida (10) seki vaikeaa suorittaa tiettyjd tehtdvid (10).
VRSUCIG peliin liittyen virtsakatetrin litkkeet aiheuttivat turhautumista (16), esineiden poimiminen
koettiin haastavaksi (16) sekd opiskelijat eivit ymmartdneet pelin visuaalisia elementtejd (16).
VRSUCIG pelin haptisen teknologian heikkoudeksi koettiin, ettei tunne simulaationukkea (16) ja
virtsakatetri letkua (16). Opiskelijat kokevat teknologian kéyttéon liittyvid haasteita videoidessaan
taidon suoritusta sen viedessd litkaa aikaa (14), kameran asettelun tuodessa haasteita (14) seké
stressin lisddntymisen tidydellisyyden tavoittelun vuoksi (16). Virtuaalisin peleihin liittyen opiskelijat

kokevat haasteena tekniset virheet suorituksen videoinnin aikana (14).
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Opetusmenetelmét mahdollistavat monipuoliset mahdollisuudet opetukseen

Opettajilla on mahdollisuus valita sopiva opetusmenetelmd tarkoittaa, ettei eri opetusmenetelmien
vélilld ole merkittdvid eroja psykomotoristen taitojen osaamiseen. Vertaisopetus ja perinteinen opetus
ovat yhtd tehokkaita psykomotoristen taitojen opetuksessa (5). Perinteinen opetusmenetelmad (11)
sekd korkean todellisuustason simulaatio mahdollistavat kemoterapian ekstravasaation taitojen
tehokkaan opetuksen (11). Itse- ja vertaisarvioinnin opetuksella ei ole vaikutusta avannehoidon
osaamisen pisteisiin (13). Sulautetun opetusmenetelmén oppimismoduulit tarjoavat sopivan
menetelmin saavuttaa oppimistulokset tehokkaasti (21) seké sen kaltaisten opetusmenetelmien kaytto
aikaisen vaiheen perusopinnoissa voi edistdd hoitotyon opiskelijoiden kaytdnnon taitojen
kehittymistd (6). Lisdksi video ja eritasoiset virtuaalitodellisuuden sovellukset eivédt johda

merkittdviin eroihin tiedollisissa taidoissa (4).

YouTube-videot (3) ja dlypuhelinteknologia (14) tarjoavat mahdollisuuksia teknologia integrointiin.
Alypuhelimia voidaan kiyttii psykomotoristen taitojen arvioinnissa kliinisten taitojen harjoittelun
aikana (14) seki niiden hyodyt opetuksessa ovat suurempia kuin haasteet (14). Opiskelijat hyvdiksyvit
virtuaalitodellisuuden kdyton opetuksessa, jolloin matalan (4) ja korkean tason (4)
virtuaalitodellisuuden teknologian hyvéiksymisaste on korkea. Virtuaalisimulaation kayttd
hyviksytdan opetuksessa (10), mutta yksinkertaisempi virtuaalitodellisuuden simulaatio on

paremmin hyviksytty opetusmenetelma (4).
Opiskelijoiden taustatekijoiden vaikutukset oppimiseen huomioitava opetuksessa

Opiskelijoiden taustatekijit tulee huomioida opetusmenetelmdn suunnittelussa, silld vaikka
kdanteinen opetusmenetelméd on tehokkaampi kuin perinteinen opetus, niin passiivisille (1) kuin
aktiivisille (1) oppijoille, on kéédnteinen opetusmenetelmd mahdollisesti sopivampi aktiivisille
oppijoille koetun stressin (1) ja taitojen suorituskyvyn kannalta (1). Ennen kéénteisen
opetusmenetelmén kiyttod on arvioitava opiskelijoiden oppimistyylit (1). Psykomotoristen taitojen
oppimisen kannalta on huomioitava metakognitiivisten taitojen vélttdméttomyys sulautettuun
opetusmenetelmadn liittyen (6) sekd opiskelijoiden kokemus teoreettisen tiedon hyoddyllisyydesta
potilaan terveydentilan arvioinnissa (18). My0s opiskelijan ominaisuuksilla, kuten 14114 on vaikutusta,

silld nuoremmat opiskelijat olivat taitavampia oppimaan teknologian keinoin VRSUCIG pelissa (16).

Opiskelijan taustatekijoiden vaikutukset opiskeluun liittyvid stressin vdhentimiseen on hyva
huomioida opetuksen suunnittelussa. Opiskeluun liittyvaa stressid vihentdd miessukupuoli (15) sekéd

hyva taloudellinen tilanne (15). Lisdksi vapaaehtoisesti sairaanhoitaja koulutuksessa opiskelevat (15)
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sekd kliinisestd hoitotyostd pitdvit (15) kokevat vihemmaén stressid. Opiskelijan taustatekijoiden
vaikutukset stressin kokemuksiin opetusmenetelmdn aikana kuvaa simulaation aikana koettua stressia,
jolloin miessukupuoli (18), pidempi tydkokemus (18) sekd korkeampi ikd (18) védhensivét stressin
oireita simulaation aikana. Lisdksi kéédnteinen opetusmenetelmd lisdd merkittdvasti stressid

passiivisilla oppijoilla (1).

Opiskelijan taustatekijoiden vaikutukset opetusmenetelmdcdn suhtautumiseen. Haptisen teknologian
kayton tyytyvaisyyteen vaikutti pisimpédn asuttu paikka (17), tyytyvéisyys oli korkeampaa haptiseen
teknologiaan suurkaupungeissa ja kaupungeissa asuvilla (17). Sukupuolella ja VRSUCIG pelin
kaytettdvyyspisteilld oli yhteyttd (16). VR/XR teknologian ollessa tuttua ennestdan, opiskelijat olivat
innostuneita teknologian kaytostd opetuksessa (16). Kuitenkin myds ne opiskelijat, joille VR
teknologia oli ennestdin tuntematonta, kokivat VRSUCIG pelin mukaansatempaavaksi (16) ja
hauskaksi (16) Kéainteiseen opetusmenetelméédn tyytyvédisempid olivat aktiiviset oppijat (1), jotka
suhtautuivat opetusmenetelmiin positiivisemmin (1). Opiskelijan tyytyvdisyyttd heikentdviit
taustatekijit  pitdvat  siséllidn  passiivisten  oppijoiden  tyytyméattomyyden  kddnteistd
opetusmenetelmda kohtaan (1), kédnteinen opetusmenetelmd laski passiivisten oppijoiden
oppimistyytyvdisyyttd (1), sekd maakunnissa asuvien matalamman tyytyvdisyyden haptista
teknologiaa kohtaan (17).

Opetusmenetelmiin valinta vaatii opettajan osaamista

Virtuaalitodellisuuden kéiytté opetusmenetelmdind vaatii  valmistautumista edeltdvdsti, silla
opiskelijoita (10) sekd opettajia (10) tulee kouluttaa virtuaalitodellisuuden simulaatioihin ennen
niiden sisdllyttdmistd opetussuunnitelmaan, my0s opiskelijan valmistelu ennen virtuaalitodellisuuden
simulaation kdyttdd on tarpeellista (10). Virtuaalitodellisuuden simulaatioiden suunnittelun on oltava
linjassa osaamistavoitteiden kanssa (10) sekd opetusmenetelméa vaatii vahvaa pedagogiikkaa (10).
Videoiden sisdlléllisen laadun arviointi on tarpeellista, silld YouTube-videot eivit ole kliinisesti
vahvoja (2), sisdltdviat mahdollisesti virheellistd (2) ja epéluotettavaa tietoa (2), jolloin niiden

opetuksellinen laatu tulee kyseenalaistaa (2).

Opetusmenetelmdn soveltuvuuden arviointi on tarpeellista, silld ei-simuloidussa kliinisten taitojen
laboratoriossa (7) seké perinteisen opetusmenetelmén avulla (20) opiskelleet opiskelijat ovat saaneet
matalampia taitopisteitd. Teknologian kayttd opetuksessa tulee arvioida huolellisesti, silld
integrointiin liittyy haasteita (14) ja VRSUCIG pelin kiytettivyys on keskitasoa (4), jotka tulee
huomioida. Virtuaalitodellisuuden kayttd opetuksessa olisi hyddyllinen kertausharjoitteluun (16) ja
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kdytdnnon harjoitteluun valmistautumista varten (10), silld opetusmenetelména se on heikompi taidon
demonstroinnin vaiheessa (4) sekd kokeellisia ominaisuuksia, kuten lisdttyjd interaktiivisia

toimintoja, siséltédva teknologia on opiskelijoiden kokemana vahemmaén hyviaksytty opetusmenetelméa
(20).
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6. POHDINTA

6.1. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus

Tassd kirjallisuuskatsauksessa on noudatettu narratiivisen kirjallisuuskatsauksen periaatteita.
Metodologisesta ndkokulmasta narratiivinen kirjallisuuskatsaus on vapaampi katsauksen muoto, joka
vaikuttaa myos kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen (Silva ym. 2022). Kirjallisuutena tadssd
kirjallisuuskatsauksessa on kéytetty ajankohtaista ja vertaisarvioitua tutkittua tietoa, jonka avulla on
pyritty lisidmain tdmén kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. Narratiiviselle kirjallisuuskatsaukselle
tyypillisesti, tutkimuskysymys on téssd kirjallisuuskatsauksessa muotoiltu laajasti, joka heikentda
kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta (Suhonen ym. 2016, s. 9). Taméin kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta lisdd tutkijoiden huolellinen perehtyminen ilmiéon ja koehakujen runsaus, jolloin oli

ndhtdvilla samojen tutkimusten esiintyminen hakutuloksissa.

Poikkeuksellinen vuosirajaus tdssi katsauksessa on perusteltu lahivuosien opetuksessa tapahtuneiden
suurten muutosten, erityisesti COVID 19-pandemian ja nopean teknologisen kehityksen pohjalta.
Tutkimus ja niiden julkaisuun liittyy viivettd, jolloin oletuksena tédssd katsauksessa on, ettd COVID
19-pandemiaan liittyvé tutkimus on julkaistu vasta tdhén katsaukseen valitun aikarajauksen sisdlla.
Lisdksi teknologian kehittyessd nopeasti, voi lyhyessd ajassa tulla suuria eroja opetuksessa
kiytettaviin teknologisiin ratkaisuihin sekd teknologian laatuun ja kéaytettdvyyteen. Aikarajaus
vaikuttaa tdmin kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen seké antaa rajatun kuvauksen ilmiosti, jolloin

ulkopuolelle on mahdollisesti jadnyt relevantteja tutkimuksia.

Narratiiviseen kirjallisuuskatsaukseen luotettavuuden haasteena on tyypillisesti tarkkuuden ja
systemaattisuuden puute aineistonhankinnan, analyysin ja raportoinnin vaiheissa (Silva ym. 2022).
Téssd katsauksessa luotettavuutta on pyritty lisédmaién toteuttamalla kirjallisuushaku systemaattisesti
aineistonhankinnan, analyysin ja raportoinnin vaiheissa, jolloin on noudatettu tarkasti sisddnotto- ja
poissulkukriteereitd. Lisdksi kirjallisuushaun vaiheet on kirjattu tarkasti ylos, jolloin on ollut voitu
palata taaksepdin sekéd lisddmaén toistettavuuden mahdollisuutta tarkan raportoinnin avulla (Kylma
& Juvakka 2014). Kuitenkin, kuten narratiiviselle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillistd, tehty
laadunarviointi ei johtanut tutkimuksen poissulkuun aineistosta, joka laskee kirjallisuuskatsauksen

luotettavuutta (Suhonen ym. 2016, s. 9).

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voidaan lisdtd aineiston késittelyvaiheessa toteuttamalla

analyysi kahden tai useamman tutkijan yhteistyond (Kangasniemi & Polkki 2016, s. 91). Téassd
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kirjallisuuskatsauksessa analyysi toteutettiin jokaisessa vaiheessa ensin erikseen molempien

tutkijoiden toimesta ja lopuksi yhdessé keskustellen, joka lisdd analyysin luotettavuutta.
6.2 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys

Tama narratiivinen kirjallisuuskatsaus on toteutettu oman tieteenalan ohjeistusten ja sddntdjen
mukaisesti sekd Hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjetta noudattaen (TENK 2023, s. 6-14). Eettistd
pohdintaa on tehty koko tutkimustyon ajan. Eettinen toiminta on mahdollista, kun pitdd mielessé
laadunarvioinnin, luotettavuuden, tydskentelyn ldpindkyvyyden, uuteen tietoon pyrkimyksen ja
tiedon hyodynnettivyyden katsauksessa ennalta mééritetylld tavalla (Vilkka 2023, s. 99).
Tutkimusprosessin aikana on otettu huomioon eettisyyteen liittyvd avoimuus, jolloin raportointi on
kuvattu tarkasti vaihe vaiheelta, niin ettd lukija pystyy seuraamaan sen etenemistd. Tuloksia
julkaistaessa tuotiin esiin valikoitujen tutkimusten tietoja niiti vaaristeleméittd. Katsauksen tekijoini
emme vaikuttaneet katsauksessa kdytettyjen, valmiiden, tutkimusten siséltdmiin eettisiin valintoihin.
Lihdeviittaukset toteutettiin asianmukaisesti ja tarkasti sekd tekstin alkuperdisyys varmennettiin
Turnitin  OriginalityCheck- ohjelmalla. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa ei tarvittu
tutkimuslupia tai eettistd ennakkoarviointia, myoskdin rahoitusta ei kdytetty. Tutkijoilla ei ollut
sidonnaisuuksia aiheelle. Kirjallisuuskatsaukseen aineistoja valittaessa on tarpeellista pohtia my0s
julkaisuharhaa (Vilkka 2023, s. 94). Julkaisuharha téssa kirjallisuuskatsauksessa on mahdollista, silld
katsaukseen on valittu vain englanninkielisid tutkimuksia lyhyeltd aikavéliltd. Kokemattomuutemme
tutkijoina on voinut vaikuttaa myos aineiston valintaan ja ndin tekemiimme painotuksiin. Tutkijoina

olemme pyrkineet avoimeen ja rehelliseen viestintién ja julkaisuun (TENK 2023, s.14).
6.3. Tulosten tarkastelua

Tamin kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan voidaan todeta psykomotoristen taitojen opetukseen
kiytettdvid opetusmenetelmid olevan laajasti tutkimuksen kohteena. Teknologisten ratkaisujen
tutkimus nousee vahvasti esille. Kvantitatiivisten tutkimusten osuus téssa kirjallisuuskatsauksessa oli
suuri, joka viittaa opetusmenetelmien vaikuttavuuden tutkimuksen olevan keskiossd. Kuitenkin
kvantitatiivisten tutkimusten suunnittelussa olisi tirkedd jatkossa huomioida opetuksen vaiheet,

jolloin olisi mahdollista luotettavasti vertailla eri opetusmenetelmien vaikuttavuutta.

Itseluottamusta seki luottamusta omiin taitoihin vahvistaa erityisesti simulaatio opetusmenetelména.
Tulos tukee aiempaa tutkimusta simulaation hyddyistd itseluottamuksen vahvistumisessa (Dincer &
Ataman 2020). Alsadi ym. (2023) ovat tutkimuksessaan kuitenkin havainneet itseluottamuksen

kehittyneen heikommin COVID-19-pandemian aikana simulaatio opetusmenetelmén avulla, jolloin
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simulaatioiden toteutus on ollut haasteellisempaa. Chung ym. (2023) ovat tunnistaneet
mindpystyvyyden yhteyden sairaanhoitajan kliiniseen kompetenssiin. Teknologian integrointi antaa
mahdollisuuksia omien taitojen havainnoinnin kehittimiseen videoiden seké virtuaalitodellisuuksien

avulla.

Opiskelijoiden oppimisen ndkokulmasta térkedksi koetaan joustava oppiminen, opiskelijaldhtoisyys,
itseohjautuvuus sekd harjoittelun jatkuvuus. Chicca ja Shellenbarger (2018) kuvaavat artikkelissaan
sukupolvi Z:n ominaisuuksia hoitotyon opiskelijoina, jolloin he nostavat esiin tdmén
kirjallisuuskatsauksen kanssa yhtenevid ndkokulmia tdmdn hetken opiskelijoiden tarpeista. Myos
Hara ym. (2016) ovat saaneet samansuuntaisia tuloksia itsendisen oppimisen, joustavan opiskelun ja
vuorovaikutuksen tarpeesta. Tdmédn katsauksen tuloksissa esiin nousee itsendinen opiskelu,
kokemuksellisuus, vuorovaikutus, teknologian kéyttoon suhtautuminen positiivisesti seké
visuaalisten opetusmenetelmien hyddyntdminen. Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voidaan
ajatella, ettd opetuksen suunnittelussa on tirkedd huomioida opiskelijoiden tarpeet sekd mielekkéaat
opetusmenetelmit. Lisdksi keskeistd on itsendisen opiskelun mahdollistaminen sekd teknologian

hy6dyntdminen itseohjautuvuuden kehittdmiseen ja harjoittelun jatkuvuuden mahdollistamiseen.

Psykomotoristen taitojen opetuksessa realistisuuden rooli nousee vahvasti esiin. Tuloksista voidaan
huomata realistisuuden hyoddyt oppimisen tukena sekd epérealistisen kokemuksen oppimista
heikentdvidt vaikutukset. Huomionarvoista on teknologian mahdollisuudet realistisuuden
lisddmisessd, mutta toisaalta myos korkean tason abstraktin teknologian vaikutukset realistisuutta
heikentden. Tulosten mukaan liian abstraktin teknologian kéyttd uuden taidon opetuksen
alkuvaiheessa heikentdd oppimista, kun taas myOhemmaissd vaiheessa niiden kéiyttd on
tarkoituksenmukaista. Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan teknologian rooli myonteisten
kokemusten vahvistajana korostuu, jolloin opiskelijat kokevat teknologian kédyton opetuksessa
innostavana ja mielekkéénd sekd sen kéyttd opetuksessa vihentdd ahdistusta. Tété tulosta tukee myds
aiempi tutkimus (Ayers ym 2015; Hernon ym. 2023). Tdmin kirjallisuuskatsauksen tulos VR:n
mukaansatempaavuudesta ja innostavuudesta tukee Jiangin ja Fryerin (2024) tulokset, joiden mukaan
opiskelijoiden motivaatio lisdédntyi tai oli korkeampi VR-intervention jélkeen suurimmalla osalla.

Cant ym. (2023) kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan VR on mukaansatempaava ja mielekis tapa

oppia.

Vuorovaikutuksen tarve psykomotoristen taitojen oppimisessa nousi vahvasti esiin. Vaikka itsendinen
ja oman tahtinen opiskelu koetaan tarkeédksi, samaan aikaan kaivataan vuorovaikutusta niin muiden

opiskelijoiden kuin opettajankin kanssa, jolloin yhdessd oppimiseen liittyy vdhemmin stressid ja
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ahdistusta sekd oppimista kehittdvid vaikutuksia. Aldridge ja McQuagge (2021) tulosten mukaan
COVID-19-pandemian takia opiskelijat kokivat stressid eristiytymisestd. Tdma voi olla mahdollinen
selittdva tekija, sille ettd opiskelijat kaipaavat nyt enemmaén vuorovaikutusta ja yhdessd oppimisen
kokemuksia. Lisdksi Chicca ja Shellenbarger (2018) nostavat esiin vuorovaikutuksen tarpeen omassa
artikkelissaan. Tédmén kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan opettajan ldsndolo on tadrkeda

oppimisprosessin aikana ohjaamisen, tukemisen ja palautteen annon niakdkulmista.

Tamédn kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella ei voida tehdd eri opetusmenetelmien
vaikuttavuuden vertailua, silld katsaus antaa ainoastaan yleiskuvan kdytetyistd opetusmenetelmista.
Tulosten perusteella voidaan tehdéd kuitenkin havaintoja, joita voidaan vahvistaa jatkotutkimuksen
avulla. Tuloksissa esiin nousee simuloitu sairaalaympéristd ja yhdessd oppiminen psykomotoristen
taitojen opetuksen tehokkaina menetelmind, josta voidaan ajatella, etti teknologian rooli on
vahdisempi. Myos Ayers ym. (2015) tulokset puoltavat simuloidun sairaalaympériston puolesta, silld
he totesivat simuloidun sairaalaympdriston tarjoavan opiskelijalle realistisen kokemuksen, jossa
opiskelijat padsivit harjoittelemaan kriittisesti taitojaan. Tdmdn hetken tutkimuksessa keskeistd on
myos erilaisten etdopiskelun mahdollistavien opetusmenetelmien tutkiminen (k&dnteinen oppiminen,
sulautuva oppiminen), joista tdssd kirjallisuuskatsauksessa saadaan viitteitd positiivisista

vaikutuksista tehokkaaseen psykomotoristen taitojen opetukseen.

Kognitiivisten taitojen kehittymisessd teknologialla oli vahva rooli. Myods Sormusen ym. (2021)
tulokset viittaavat sithen, ettd oppimista on mahdollista parantaa digiteknologian avulla. Tdmén
kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella voidaan ajatella, ettd teknologia ei yksistddn riitd
tehokkaaseen psykomotoristen taitojen opetukseen, mutta sen avulla on mahdollista tehostaa
oppimista muiden opetusmenetelmien rinnalla erityisesti kognitiivisella alueella. Simulaation
merkitys korostui kognitiivisten taitojen kehittymisessa tdssi kirjallisuuskatsauksessa. Tama tulos on
linjassa myds Bortolato- Major ym. (2018) kanssa, jossa he toteavat kirjallisuuskatsauksessaan
simulaation edistidvidn reflektiivistd ja kriittistd oppimista ja vaikuttavan myodnteisesti opiskeluun.
Myds Dincer ja Ataman (2020) toteavat simulaation lisddvan opiskelijoiden tietdmystéd, ja he pitdvét
simulaation kiytt6d hoitotyon koulutuksessa tiarkednd. Myos Ayers ym. (2015) tutkimuksessa nousi

esiin, ettd opiskelijat pitivét simulaatiota erittdin hyddyllisend kokemuksena.

Teknologian integrointiin liittyy vield haasteita, teknologian laatuun, sen kdyttoon seka virtuaalisessa
ympéristdssad toimimiseen. Keskeistd on opettajien ja opiskelijoiden koulutus teknologian kdyttoon.
Saman suuntaisia tuloksia on saanut Khukalenkon ym. (2022), joiden tutkimuksen tulokset

vahvistavat timén kirjallisuuskatsauksen tulosta siitd, ettd opettajat tarvitsevat koulutusta, ennen kuin
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virtuaalitodellisuuden simulaatioita sisdllytetddn opetussuunnitelmaan. Teknologian integrointiin ja
opetusmenetelmien valintaan liittyy paljon mahdollisuuksia. Teknologian integroinnin avulla on
my0s mahdollista vaikuttaa turvalliseen oppimiskokemukseen. Williamsonin ja Mucklen (2018)
mukaan opettajan ydintehtdva on tukea ja helpottaa opiskelijan oppimista kdyttamalld teknologiaa ja
eri opetusmenetelmid apunaan, samalla luoden turvallisen oppimisympaériston. Opettajalta vaaditaan
my0s opiskelijan taustatekijoiden ja oppimistyylien tuntemusta, silli ne vaikuttavat opiskelijan
stressin kokemukseen ja opetusmenetelméain suhtautumiseen. Taustatekijoistd esiin nousee erityisesti
sukupuoli ja ikd mutta sen lisdksi myds elaméntilanne ja kiinnostus kliinistd hoitoty6td kohtaan. Naita
onkin tiarkedd ottaa huomioon opetuksen suunnittelussa, silld vahvistamalla opiskelijan motivaatiota,
voidaan parantaa opintoihin sitoutumista ja oppimistuloksia. Mwalen ja Kalawan (2016)
kvalitatiivinen tutkimus osoitti, ettd opiskelijan psykomotoristen taitojen oppimiseen vaikutti erdina
tekijdnd opiskelijan motivaatio, myds Kowitlawakul (2022) ym. systemaattinen kirjallisuuskatsaus

vahvistaa sisdisen motivaation tirkeyttd oppimisessa.

Tamén kirjallisuuskatsauksen perusteella on keskeistd huomioida opetusmenetelmén soveltuvuus
opetuksen suunnittelussa ja valinnassa. Tuloksista voidaan ndhdé virtuaalitodellisuuden teknologian
kdyton tuloksia eri opetuksen vaiheissa, joka nidkyy virtuaalitodellisuuden interventioryhmin
heikompina pisteind demonstraation vaiheessa ja toisaalta virtuaalitodellisuuden teknologiaa
suositellaan taitojen harjoittelun vaiheeseen, jolloin opetusmenetelmén tehokkuus on parempi. Cant
ym. (2023) nidkemykset vahvistavat my0s virtuaalitodellisuuden tarkednd lisdnd eri oppimis- ja

opetusmuotoihin.

Tamaén kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan huomata teknologian vahva asema opetuksessa. Kun
taméan tutkimuksen tuloksia verrataan aiempaan tutkimukseen, voidaan huomata vuosikymmenessa
tapahtunut muutos. Hara ym. (2016) ovat katsauksessaan selvittineet yleisesti hoitotyon opetuksessa
kéytettdvad teknologiaa, jolloin on oleellista huomioida, ettd opetuksessa kiytettdvan teknologian
tutkimus painottuu vuosille 2011-2012, ja tdtd aiemmin teknologisten ratkaisujen tutkimus on
vahdistd. Haran ym. (2016) katsauksen tuloksissa on néhtdvissd, ettd opetuksessa kdytettdva
teknologia painottuu tietokoneohjelmistoihin (esim. Powerpoint), erilaisiin median muotoihin (esim.
kuvat, verkkoartikkelit, videot) sekd kommunikointiin (chat, foorumit). Haran ym. (2016)
tutkimuksessa on havaittu, ettd teknologiaa kdytettiin vdhdisesti etdopiskelun mahdollistamiseen,
joka tdmin kirjallisuuskatsauksen tuloksissa ndkyy olevan tdrked seikka. Tdmin voidaan ajatella
johtuvan COVID -19-pandemian vauhdittamasta etdopiskelusta sekd opiskelijoiden tarpeesta
joustavaan ja omantahtiseen oppimiseen. Hernon ym. (2023) on kirjallisuuskatsauksessaan

selvittdnyt psykomotoristen taitojen opetuksessa kéytettdvii teknologiaa vuosina 20162020, jolloin
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on ndhtdvissd samanlaisia teknologisia ratkaisuja, joita tdiméankin kirjallisuuskatsauksen tuloksissa on
esitetty. Hernon ym. (2016) on kartoittanut ainoastaan teknologian kayttod, jolloin tdma
kirjallisuuskatsaus antaa kokonaiskuvaa myods muiden opetusmenetelmien kadytdstd psykomotoristen
taitojen opetuksessa. Tdman kirjallisuuskatsauksen tuloksia tukee my0s aiempi tutkimus (Sormunen
ym. 2020; Hernon ym. 2023) tulokset siitd, ettd teknologiset ratkaisut eivit aina ole tehokkaimpia,
eivitki ne voi korvata perinteisti opetusta, erityisesti psykomotoristen taitojen opetuksessa.

Teknologia kuitenkin tarjoaa mahdollisuuden tehostaa oppimista muiden opetusmenetelmien tukena.
6.4. Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tamén kirjallisuuskatsaus tuo uutta tietoa antamalla kokonaiskuvaa psykomotoristen taitojen
opetusmenetelmistd viime vuosina. Tuloksia voidaan hyddyntdi jatkotutkimuksessa ja opetustyon
suunnittelussa. Témén kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan nidhdd psykomotoristen taitojen
opetuksen vaiheikkuus ja opetusmenetelmien moninaisuus sekd teknologian vahva rooli. Tulosten

pohjalta voidaan tehdd seuraavia johtopdatoksia:

1. Psykomotoristen taitojen opetus on kokonaisuus, johon tarvitaan erilaisia opetusmenetelmii eri
tarkoituksiin eri vaiheissa oppimista. Opetusmenetelmien valinnassa on tarpeen huomioida eri

vaiheisiin tarkoituksenmukaiset opetusmenetelmat.

2. Psykomotoristen taitojen opetuksessa teknologian avulla voidaan tehostaa oppimista muiden

opetusmenetelmien rinnalla, jolloin teknologia ei yksistdén riitd tehokkaaseen opetukseen.

3. Psykomotoristen taitojen opetuksen suunnittelussa on otettava huomioon entistd enemméin
opiskelijoiden taustatekijit, oppimistyylit seké tarpeet, joiden tunnistamisen avulla voidaan tukea

opiskelijan oppimista.

4. Psykomotoristen taitojen opetuksessa teknologisiin ratkaisuihin liittyy haasteita, niin niiden
kayttoon kuin opetukseen integrointiin, jolloin uusi tutkimus ja hoitotydn opettajien koulutus on

keskeista.

Jatkotutkimuksessa on keskeistd huomioida opetuksen viitekehys, jolloin voidaan luotettavasti
vertailla eri opetusmenetelmid ja arvioida vaikuttavuutta. Jatkotutkimuksessa olisi hyva kiinnittaa
huomiota tdméin hetken opiskelijoiden tarpeisiin, taustatekijoihin ja eri oppimistyyleihin, jolloin

pystytddn tukemaan yksil6llisemmin opiskelijoiden oppimista.
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LIITTEET

Liite 1. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkeleiden kuvaus.

Tekijat/ Tutkimuksen tarkoitus Aineisto ja Keskeiset tutkimustulokset Laadun
Vuosi/ tutkimus- arviointi
Maa menetelmait
1.Wang, Tarkoitus tutkia Kyselylomake, = Kiénteinen opetus oli tehokkaampi 7/8
Zhao, Fan &  kadnteisen opetuksen taitojen opetusmenetelmé kuin perinteinen
Li 2022/ (eng. flipped classroom)  arviointimittari  opetus kehittdmédéin opiskelijoiden
Kiina menetelméd verrattuna (NHCPE) ja psykomotorisia taitoja. Kéénteisen
perinteiseen haastattelu opetuksen menetelmé lisési yleisesti
opetusmenetelmain (n=62 tyytyvaisyyttd oppimiseen. Kiénteinen
psykomotoristen taitojen  opiskelijaa) oppiminen koettiin yleisesti
opetuksessa erilaisten stressaavaksi suuren itsendisen
oppijoiden opiskelun tyon méaarén vuoksi.
nékdkulmasta.
2. Aras, Tarkoitus arvioida Arviointi Tulosten mukaan Youtube videot eivit ~ 6/8
Caliskan & videoiden laatua mittarit katetrin ~ ole kliinisesti vahvoja ja niitd ei ole
Yilmaz virtsakatetrin laitosta ja asettamiseen, tuotettu laadukkaasti. Youtubessa
2023/ Turkki  poistosta, jotka on poistoon ja olevat videot sisiltivat informaatiota
julkaistu Youtube median laatuun  sairaanhoitajien opiskelun tueksi.
nettisivulla (n=242 videota)  Opetuksellinen laatu tulee
kyseenalaistaa, silld laadun
kontrollointi mekanismia ei ole, jolloin
virheellistd ja epdluotettavaa
informaatiota voidaan esittda.
3. Burton Tarkoitus tutkia Sahkoinen Tulosten mukaan opiskelijat pitivét 6/8
2022/ opiskelijoiden kyselylomake Youtube videoista uusien taitojen
Yhdysvallat  kokemuksia sosiaalisen (n=17 opetusmenetelména ja kokivat, ettd
median (Youtube) opiskelijaa) olivat paremmin valmistautuneita
videoista psykomotoristen taitojen oppimiseen.
psykomotoristen taitojen Youtube on potentiaalinen tapa liséta
opetusmenetelméni taitojen oppimista ja integroida
teknologiaa osaksi sairaanhoitajien
opetussuunnitelmaa.
4. Plotzky, Tarkoitus tutkia ja Kyselylomake, Psykomotorisiin taitoihin liittyvin 5/8
Loessl, verrata kolmen taitojen tiedon hankinnan osalta, videon ja VR
Kuhnert, opetusmenetelmén arviointimittari ~ menetelmien vililla ei ollut eroja.
Friedrich, vaikutuksia (OSCE) Taidon demonstrointi videon avulla oli
Kugler, endotrakeaalisen imun (n=131 tehokkaampi menetelma kuin eri
Konig & osaamiseen. opiskelijaa) muotoiset VR menetelmit. Opiskelijat
Kunze 2023/ olivat tyytyvéisid ja suhtautuivat
Saksa avoimesti teknologiaan kayttdon
opetuksessa.
5. Babhar, Tarkoitus tutkia Kyselylomake, Opiskelijat, jotka saivat 5/8
Kocagal & vertaisopetuksen taitojen vertaisopetusta, kokivat vihemmén
Maras 2022/  vaikutuksia kliinisten arviointimittari ahdistusta ja olivat tyytyvéisid
Turkki taitojen oppimiseen ja (OSCE) vertaisopetukseen opetusmenetelmana.
opiskelijoiden (n=92 Osaamisen pisteitd vertailtaessa ei
ahdistukseen. opiskelijaa) huomattu tilastollisesti merkitsevad
eroa, jolloin vertaisopetus on yhti
tehokasta kuin perinteinen
opetusmenetelmé psykomotoristen
taitojen harjoittelussa
6. Yoshida, Tarkoitus ymmartaa Haastattelu Tulokset viittaavat, ettd opiskelijoiden ~ 10/10
Uno, opiskelijoiden oli mahdollista harjoitella ja kehittaa
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Tanaka,
Hakosaki,
Shigeta &
Yano 2022/
Japani

7. Kol, Ince,
Isik, Ilaslan
& Mamakli
2021/ Turkki

8. flaslan &
Demiray
2022/ Turkki

9. Ozdemir
& Kaya
2023/ Turkki

10. Saab,
McCarthy,
O’Mahony,
Cooke,
Hegarty,
Murphy,
Walshe &
Noonan
2023/
Irlanti

11. Alkhalaf
& Wazqar
2022/
Saudi-
Arabia

kognitiivisia muutoksia
psykomotoristen taitojen
oppimisen aikana
kayttden sulautuvan
opetuksen menetelméaa.

Tarkoitus selvittda
standardoitujen
potilaiden kayton
vaikutusta
sairaalaolosuhteissa
tapahtuvassa
simulaatiossa 1. vuoden
hoitotyon opiskelijoiden
psykomotorisissa
taidoissa

Verrata vertaisohjatun ja
yksildllisen harjoittelun
vaikutuksia
psykomotorisiin taitoihin
ja opiskelijan
ahdistuneisuuteen
simulaation aikana
standardoidun potilaan
kanssa.

Tarkoitus tutkia korkean
todellisuustason
simulaation (HFS)
vaikutuksia virtsakaterin
laiton tietoihin, taitoihin,
tyytyvaisyyteen ja
itsevamuuteen verrattuna
matalan todellisuustason
simulaatioon (LFS).

Kuvata
virtuaalitodellisuuden
(VR) kayttoa hoitotydn-
ja katildiden
koulutuksessa ja kuvata
heidin tyytyviisyyttdan
VR-simulaatioon ja
tutkia heiddn
kokemuksiaan VR-
simulaatiosta

Tarkoitus tutkia korkean
todellisuustason
simulaation vaikutuksia
kemoterapian
ekstravasaation
(ladkeaineen vuoto
laskimon ulkopuolelle)
hallinnan taitoihin.

(n=11
opiskelijaa)

Taitojen
arviointimittari
(0SCA)
(n=128
opiskelijaa)

Kyselylomake,
Taitojen
arviointimittari
(n=60
opiskelijaa)

Kyselylomake,
taitojen
arviointimittari
(n=80
opiskelijaa)

Kyselylomake
(n=43)

Taitojen
arviointimittari
(ECMC)
(n=68)

taitoja omaan tahtiin sulautuvan
opetuksen menetelmén avulla
Sulautuva oppiminen kehittdd
metakognitiota merkittdvasti
psykomotoristen taitojen oppimisessa

Simuloidussa sairaalaympéristossa
opiskelleet saivat paremmat
psykomotoriset taidopisteet. Ei-
simuoidussa kliinisessé taito
laboraatiossa opiskelleet kokivat
vaikeaksi kommunikoida mannekiinin
kanssa, toimenpiteen suorittaminen oli
eparealistista. Simuloidussa sairaala
ymparistdssa harjoitelleet kokivat
opiskelun standardoidun potilaan
kanssa hyddylliseksi ja ilmaisivat ettd
se auttoi ymmaértimain potilastydon
vastuuta.

Opiskelijat, jotka suorittivat
harjoittelun vertaisohjatun mallin
mukaan, saivat korkeammat
psykomotoriset taitopisteet ja
matalammat ahdistuneisuus pisteet
sekd suoriutui paremmin ja sai
paremmat pisteet niin verenpaineen
mittauksessa kuin ihonsisdisen
injektion annossa.

Korkean todellisuustason simulaatioon
osallistuneet suoriutuivat paremmin ja
menetelma paransi psykomotorisia
taitoja aloittaneilla
sairaanhoitajaopiskelijoilla Foley
katetrin asentamisessa.

Korkean todellisuustason simulaatiolla
on enemmén etuja psykomotoristen
taitojen oppimisessa.

Opiskelijat suosittelivat VR:n kéyttoa
erityisesti kliinisten taitojen
harjoitteluun ja my6s harvemmin
tapahtuviin kliinisiin harjoituksiin.
VR simulaatio oli tehokas menetelma4,
johon liittyy my0s haasteita.

Opettajat voivat kayttdd joko korkean
todellisuustason simulaatiota tai
perinteistd opetusta tehokkaaseen
kemoterapian ekstravasaation
opetukseen.

7/8

8/8

8/8

6/8

8/8

43



12.
Nascimentoa

Nascimentob
, Alvesc,
Bragaa,
Regino &
Dalri 2022/
Brasilia

13. Incesu &
Ulupinar
2023/ Turkki

14. Jonassen
&
Yarbrough
2021/
Yhdysvallat

15. Aslan &
Erci 2021/
Turkki

16.
Breitkreuz
,KardongEd
gren!
Gilbert,
DeBlieck,
Maske,
Hallock,
Lanzara,
Parrish,
Rossler,
Turkelson,
Ellertson,
Brown,
Sweatavage,
Werb,
Kuchler,

Verrata ohjaajan kanssa
toteutettua
yhteisdebriefingin ja
debriefingin tehokkuutta
kliinisen osaamisen
kehittdmisessé
sairaanhoitajaopiskelijoi
den
syddmenpysdhdyksen
simulaatiossa.

Tarkoitus tutkia itse- ja
vertaisarvioinnin
opetuksen vaikutuksia
avannehoidon
osaamismenestykseen

Tarkoitus oli integroida
dlypuhelinteknologiaa
osaksi itsearviointia ja
vertaispalautetta
virtsakatetrin laiton
taitojen arvioinnissa sekd
arvioida opiskelijoiden ja
opettajien nakemyksid
strategiasta.

Tarkoitus tutkia
vertaisavusteisen
oppimisen vaikutuksia
kliinisen stressiin ja
psykomotorisiin taitoihin
ensimmaéisen vuoden
sairaanhoitajaopiskelijoil
la, jotka suorittivat
ensimmadisid hoitotydn
menetelmid.

Tarkoituksena selvittia
VRSUCIG-pelin (Vr
Sterile Urinary Cateter
Insertion Game)
kéytettavyyttd steriilin
katetrin asennuksen
opetuksessa ja saavuttaa
syvéllinen ymmarrys
kéyttédjien tarpeista.

Taitojen
arviointimittari
(OCSE)
(n=17)

Kyselylomake,
taitojen
arviointimittari
(SCSR)

(n=53)

Kyselylomake
(n=85)

Kyselylomake,
taitojen
arviointimittari
(n=120)

Kyselylomake
(n=300)

Yhteiskeskustelu on tehokkaampi tapa
kuin keskusteleminen ohjaajan kanssa
kliinisen osaamisen kehittdmiseksi
peruselintoimintojen tukemisen
hoidossa.

Molempien ryhmien opiskelijat oppivat
avannehoidon taidot onnistuneesti.
Itse- ja vertaisarvioinnin opetus
mahdollisti ymmartdmaén virheitdan
selkedmmin ja auttoivat taidon
oppimiseen seké kokivat etti itse- ja
vertaisarvioinnin menetelmii tulisi
siséllyttad taitojen opetukseen.

Menetelma tarjoaa opettajille esimerkin
turvallisesta, ahdistusta vihentdvéasti
ympéristosti taitojen oppimiseen, joka
koetaan palkitsevaksi mutta myos
haasteelliseksi.

Alypuhelinten kiiyttd psykomotoristen
taitojen arvioinnissa on yksi strategia
integroida teknologiaa itsearviointiin ja
vertaispalautteeseen kliinisessa taito
laboratorio ympéaristossa.

Tulosten mukaan hoitotyon opiskelijat,
jotka harjoittelivat vertaisopetuksen
menetelmalld kliinisen hoitotyon
koulutuksessa olivat vihemméin
stressaantuneita verrattuna
opiskelijoihin, jotka harjoittelivat
perinteisesti opettajan kanssa
Vertaisoppimisen menetelmén avulla
kliinisen hoitotyon taitoja opiskelleet
saavuttivat huomattavasi paremman
psykomotoristen taitojen kehityksen.
VR SUCIG-pelin kéytettdvyys oli
keskitasoa.

Suuri osa opiskelijoista nautti pelin
pelaamisesta, tunsi olevansa
sitoutuneita omaan oppimiseensa ja
kokivat pelin motivoivaksi.
Teknologian kaytto tarjoaa
mahdollisuuden harjoitella titd vasta
opittua taitoa lisdalustalla ja oppia
taidon vaiheita osissa ilman opettajan
lasnéoloa.

Pelin vahvuus oli, ettd kybersairauden
oireet olivat vihdisid. Opiskelijat olivat
turhautuneita héiridihin ja katetrin
liikkeisiin.

7/8

7/8

2/8

8/8

7/8
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Saiki &Noe
2021/
Yhdysvallat

17. Sendir ,
Kizil,
Inangil,
Kabuk &
Tirkoglu
2022/
Turkki

18. Hansen,
Olsen,
Brynhildsen
&
Leonardsen
2023/

Norja

19. Coskun
& Sendir
2022/ Turkki

20. Yilmaz,
Yiicel,
Ergin, Bagci
& Khorshid
2022/
Turkki

21. Hardie,
Donelly,
Greene,
McHugh,
Conevey,
Murray,
Brereton
2021/ Irlanti

Tarkoitus tutkia haptisen
teknologian kdyton
vaikuttavuutta
virtsakatetrin laitossa,
taitojen ja
tyytyvaisyyden
nikokulmista

Tavoitteena oli selvittaa
hoitotyon opiskelijoiden
koettu stressi,
itseluottamus, hallinta ja
arviointi ennen ja jilkeen
simulaation osana
toimintakyvyn arvioinnin
kurssia sekd mitka tekijét
ovat yhteydessa koettuun
stressiin simulaation
aikana sekd hoitotyon
opiskelijoiden arvio
kurssista.

Tarkoitus tutkia
erimuotoisten
simulaatioiden
vaikutuksia
sairaanhoitajaopiskelijoi
den taitoihin toteuttaa
lihaksensisdinen
ladkkeenanto.

Tutkimuksen tavoitteena
oli tarkastella
infrapunateknologiaa
kayttavan
opetusmenetelmén
vaikutusta
suonensisiisen
katetroinnin
onnistumisessa, kestossa
sekd psykomotoristen
taitojen ja tietojen tasoa
hoitoty6n opiskelijoilla.

Tarkoitus muodostaa
innovatiivinen
sulautuvan oppimisen
menetelma ja arvioida
sen sopivuutta
kehittiméin
opiskelijoiden
ladkehoidon osaamisen
valmiuksia simulaatiota
varten.

Kyselylomake,

taitojen

arviointimittari

(CTUCS)
(n=79)

Kyselylomake
(n=59)

Kyselylomake,

taitojen

arviointimittari

(n=81)

Kyselylomake,

taitojen

arviointimittari

(n=304)

Kyselylomake
(n=167)

Tulosten mukaan kéyttdmaéllad haptista
teknologiaa virtsakatetroinnin taitojen
opetuksessa, osaamisen taso ja taitojen
saavutukset kasvavat.

Haptista teknologiaa kiyttineet
opiskelijat olivat merkittivasti
tyytyvdisempid opetusmenetelméin
kuin perinteiseen opetukseen
osallistuneet.

Tulokset osoittivat, ettd opiskelijoiden
mindpystyvyys ja hallinta lisdantyivét
simulaation jdlkeen ja he tunsivat
olevansa varmoja arvioistaan.
Opiskelijat kokivat stressin oireita
simulaation aikana. Opiskelijat
arvostivat positiivisia tuloksia
simulaation jélkeen ja arvioidessaan
koko kurssia.

Tulosten mukaan tietokonepohjainen
menetelmad lihaksensisdisen
ladkkeenannon opetukseen oli
tehokkaampi kognitiivisen ja
psykomotorisen oppimisen osa-alueilla
ja hybrid simulaatio menetelma oli
tehokkaampi affektiivisen oppimisen
osa-alueella.

Tulosten mukaan suonensisdisen
kanyloinnin menestys lisdéntyi
opiskelijoilla, jotka kayttivit
infrapunasiteitd apuna suonensisdisen
katetroinnin harjoittelussa ja silla oli
positiivinen vaikutus heidén
psykomotoristen taitojen suoritukseen.

Kaiken kaikkiaan sulautuvan opetuksen
menetelmad, joka yhdisti sarjan
uudelleenkaytettivid verkkomuotoisia
oppimis- siséltdjd ja simulaatio
laboratorion voidaan suositella
ladkehoidon opetuksessa ja opiskelijat
kokivat sen positiiviseksi.
Opetusmenetelma edistdd aktiivista
opiskelijakeskeistd oppimista.

8/8

5/8

8/8

7/8

7/8
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Liite 2. Kirjallisuuskatsauksen tekstin vastuunjako.

Johdanto EL, KU

Keskeiset kasitteet 2.1.,2.3. /KU, EL
2.2./EL, KU

Kirjallisuuskatsauksen toteutus 4.1.,4.2./EL, KU
43./KU, EL

Tulokset 5.2.1.,5.2.4./EL, KU
5.2.2.,5.2.3./KU, EL

Pohdinta 6.1., 6.4., Kaksi ensimmaisti pailuokkaa / EL,
KU
6.2. Kaksi viimeistd pddluokkaa / KU, EL
6.3. EL, KU

Taulukot ja muotoilut EL
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