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The purpose of this study was to explore how early childhood education teachers perceive the
readiness they receive from their educational physical education (PE) studies for working as
physical education teachers. PE studies are crucial for students’ understanding of physical
activity, their self-perceived abilities, and their role as physical education instructors. In this study,
the focus was on the PE course within university-level early childhood education teacher training.
Additionally, this study examined early childhood education teachers' views on the need for
additional training, its availability, and desired content related to physical education. The study
aims to provide a fresh perspective in an area that hasn’t been thoroughly explored.

The data consists of eleven interviews with recently graduated early childhood education
teachers. The data was collected from a WhatsApp group of master's students in early childhood
education at the University of Tampere. The study was conducted as a qualitative study, collecting
data through semi-structured interviews. The interview forms were collected anonymously using
the Google Forms service. The perceptions of early childhood education teachers were analyzed
using the phenomenographic analysis method.

According to the results of this study, early childhood education teachers consider the amount
of PE studies in teacher education both sufficient and insufficient. Most teachers felt that the
amount of these studies was insufficient to provide the necessary skills to teaching physical
education in daycares. While some teachers found the PE studies insufficient, others felt that the
amount of these studies was sufficient to support their previously acquired knowledge.
Additionally, the results indicated that there is not enough support available to organize guided
physical activities in daycares. The majority of teachers personally expressed a need for
additional support in organizing guided physical activities. None of the interviewed teachers had
attended additional training related to physical education.

This study showed that early childhood education teachers assess their readiness to organize
guided physical activities in daycares as either good or moderate. However, opinions differ
regarding the role of education in equipping them with these skills. PE studies, further education,
and other support measures should focus on addressing the perceived challenges when planning
and organizing physical education, which according to this study included issues such as space
constraints and the individualized, goal-oriented, and age-appropriate considerations for different
children. Based on the results of this study, training authorities should prioritize PE studies in early
childhood education, and daycares should offer more support and further education related to
physical education. Overall, this research emphasizes the importance of better preparing early
childhood education teachers for promoting physical activity in young children.

Keywords: physical education, early childhood education teacher training, physical education
studies
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1 JOHDANTO

Liikkkumattomuus ja siita aiheutuvat vaeston terveyshaitat ovat kiistamattomia.
Liikunnalla on peittelematon merkitys ihmisten terveyteen, hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Valtion liikuntaneuvoston (VLN, 2016) lausunnossa kerrottiin,
etta pienten lasten liikkkumisen maarasta ja tavoista ei ole tarpeeksi tietoa, mutta
yksittaiset tutkimukset viittaavat siihen, etta enemmiston 3-6-vuotiaista lapsista
tulisi liikkua enemman paivittain. Viela tanakaan vuonna 2024 ei tiedeta tarpeeksi
varhaiskasvatusikaisten lasten liikuntatottumuksista. Kuitenkin Opetus- ja
kulttuuriministerion mukaan (OKM, 2016, s. 34) tiedetaan, etta on hyvin tarkeaa
lahtea tukemaan aktiivista elamantapaa jo varhaislapsuudessa, silla aktiivisen
elamantavan rakentuminen alkaa kehittya jo 3-vuotiaana.

Jaakkolan (2010) mukaan varhaislapsuudessa luodaan perusta motorisille
perustaidoille ja motoriset perustaidot ovat tarkeita itsenaisen selviytymisen ja
aktiivisen elamantavan kannalta. Motoriset perustaidot ovat edellytys
myohemmin elamassa itsenaiseen selviytymiseen luoden pohjan, jonka paalle
uudet taidot voivat rakentua seka tukevat fyysisesti aktiivisen elamantavan
omaksumista. Lapsille on siis tarkeaa luoda mahdollisuus liikkkua monipuolisesti
ja saada erilaisia aistiarsykkeita oppimisen takaamiseksi. Varhaisessa vaiheessa
aloitettu liikkunnallinen elamantapa on tarkeaa, jotta se pysyy ylla koko elaman
ajan, silld lapsuuden positiiviset liikuntakokemukset ovat merkityksellisia
varhaisen liikuntasuhteen muodostumisessa. (Reunamo ym., 2014, s. 34).
Liikunnallinen elamantapa ei tule itsestaan, vaan se vaatii tietoista ja jatkuvaa
kasvamista ja kehittymista (Karvonen ym., 2016).

Moni lapsi viettdd suuren osan paivastdan paivakodissa, jolloin
varhaiskasvattajilla on iso vastuu lasten liikuttajina. Terveys ja hyvinvointiviraston
(THL, 2021) tilastoraportin mukaan varhaiskasvatus tavoitti Suomessa vuonna
2020 1-6-vuotiaista lapsista 77 %. Varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia on
siis runsaasti, joten kasvattajilla on hyvat mahdollisuudet edistaa lasten

likunnallisia toimintatapoja. On olemassa erilaisia valtakunnallisia oppaita, jotka



antavat ohjeita liikunnan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa, kuten
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) ja varhaisvuosien fyysisen
likunnan suositukset (OKM, 2016). Oppaat suosittelevat tarjoamaan
paivakodissa paivittain monipuolista liikkuntaa, mutta ne ovat kuitenkin vain
neuvoa antavia, eika niiden noudattamista seurata yhta tiukasti kuin
perusopetuksessa. Koska varhaiskasvatuksen opettajat tavoittavat suuren osan
lapista ja heilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa terveellisiin elamantapoihin, on
merkityksellista arvioida ja kehittda muun muassa heidan koulutustaan.

Oma kokemukseni on, ettd yliopistotason varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksen yksi (5 op) opintojakso liikuntaa ei valttamatta anna riittavia
valmiuksia, jos henkilo ei itse jo Iahtokohtaisesti ole kiinnostunut
likuntakasvatuksesta ja ota itsenaisesti asioista selvaa. Soinin ym. (2021)
tutkimuksessa, jossa pyrittiin selvittamaan millaisia kasityksia
varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoilla, on liikunnasta sekda Suomen
varhaiskasvatuksenopettaja koulutuksen lilkkuntaopinnoista, opiskelijoiden
kasitykset omasta patevyydestaan olivat positiivisia, eika naissa kasityksissa
havaittu yhteytta ikaan tai yliopistoon. Aiemmat kokemukset, kuten
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen liikuntaopinnot, taydennyskoulutus ja
likunnanohjauskokemus, vaikuttivat tutkimuksen mukaan positiivisesti koettuun
patevyyteen. Tama tarkoittaa, ettd henkilot, joilla oli mainittuja kokemuksia,
kokivat olevansa patevampia liikunnan opettamiseen varhaiskasvatuksessa.
Kyseisessa tutkimuksessa havaittiin myos, etta liikuntaopinnoilla on positiivinen
vaikutus opiskelijoiden patevyyteen tukea lapsen fyysista aktiivisuutta, opettaa
likuntaa sekd havainnoida ja arvioida motorisia taitoja ja fyysista aktiivisuutta.
Lisaksi lisakoulutukseen osallistuneet liikunta-alan opiskelijat kokivat
korkeampaa patevyyden tunnetta tukea lapsen fyysista aktiivisuutta ja opettaa
likuntaa verrattuna niihin  opiskelijoihin, joilla ei ollut vastaavaa
lisdkoulutustaustaa. Opiskelijoiden arvioimalla liikunnan merkityksella oli
positiivinen yhteys heidan patevyyden tunteeseensa tukea lasten fyysista
aktiivisuutta. Tutkimuksesta ei selvinnyt onko opiskelijoiden mielesta
likuntaopintojen maara riittava tai ovatko opinnoissa hankitut liikuntataidot ja -
tiedot edelleen ajankohtaisia opiskelijan oltua jo hetken ty6elamassa.
Tutkimuksessa kehotettiin koulutustahoja sailyttdmaan tai jopa lisdamaan

varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksessa jarjestettavan liikuntaopintojen



maaraa. Onhan pateva, osaava ja hyvin koulutettu henkilostd yksi
keskeisimmista varhaiskasvatuksen laatutekijoista (Peleman ym., 2018; Peeters
ym., 2018; Urban ym., 2012).

Olen itse aiemmalta koulutukseltani liikuntaneuvoja ja olen kiinnostunut
varhaiskasvatusikaisten lasten liikuntakasvatuksesta ilmiona. Tutkin kandidaatin
tutkielmassani huoltajien nakemyksia paivakodin varhaiskasvattajilta saatavaan
tukeen ja sen tarpeeseen liikuntakasvatuksen osalta. Tassa tutkimuksessa tuon
aiheeseen varhaiskasvatuksenopettajien nakokulmaa tutkiessani heidan
kasityksiaan koulutuksen antamista valmiuksista liikuntakasvattajina. Pro-gradu
tutkielmassa ei olla suoraan hyodynnetty kandidaatin tutkielmani teksteja. Tassa
tutkimuksessa tarkastelen suomalaisten yliopistojen varhaiskasvatuksen
opettajankoulutuksen antamien valmiuksien yhteyttd patevyyden kokemiseen
paivakodin liikuntakasvattajana seka kasityksia lisakoulutuksista. Haluan
erityisesti selvittaa, millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen opettajilla on
yliopiston liikuntaopintojen maaran riittavyydestd seka heidan mahdollista
tarvettaan ja toiveitaan lisdkoulutukseen tyoelamassa liikuntakasvatuksen
nakokulmasta. Olisikin mielenkiintoista nahda esimerkiksi millainen on erilaisten
tyokokemustaustojen  vaikutus  kasityksiin  yliopiston liikuntaopinnoista.
Liikuntakasvatuksen 5 op opinnot ovat osa muuta akateemista
yliopistokoulutusta, joka kokonaisuudessaan antaa valmiuksia toimia myds
likuntakasvattajana kaiken muun ohella varhaiskasvatuksessa. Tassa
tutkimuksessa rajaudutaan kuitenkin kysymaan liikuntakasvatuksen opintojakson
antamia valmiuksia tietoisena siita, ettda myos muut kandidaatti- ja maisteritason

opinnot edesauttavat liikuntakasvattajana toimimista.



2 LIIKUNTAKASVATUS
VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa tutkimuksessa liikuntakasvatuksella tarkoitan lapsen tukemista
likunnallisen elamantavan omaksumiseen ja kokonaisvaltaista kasvattamista
likuntaa hyodyntden. Saakslahden (2018) mukaan liikuntakasvatus on
pedagogista toimintaa, jossa liikkuntaan liittyvia ilmiditd tarkastellaan
kasvatuksellisesta nakokulmasta. Liikuntakasvatus nakyy seka ohjattuna
likuntana etta lapsen omaehtoisen liikunnan tukemisena (Opetushallitus [OPH],
2022).

Saakslahti (2018) kertoo liikuntakasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen liikunnan avulla seka pyrkimyksen luoda
lapselle edellytyksia liikunnallisen elamantavan omaksumiseen. POnkko ja
Saakslahti (2017, s. 489) tuovat esille, etta likuntakasvatuksen paatavoite on
edistaa lasten myonteistd mindkuvaa, positiivista suhdetta omaan kehoon seka
motoristen taitojen kehittymista. Myos livosen ym. (2016, s. 34) tutkimustiedon
perusteella lasten motoristen perustaitojen oppiminen tulisi edelleen olla
keskeinen osa varhaisvuosien liikuntakasvatusta.

Lapsen liikunnalla tarkoitetaan fyysisesti aktiivista leikkia. Se on
pyrahdyksenomaista ja lyhytkestoista. Lasten liikkuntaa on kaikki konkreettisesta
tekemisesta abstraktia ajattelua vaativiin saanto- ja roolileikkeihin. Fyysinen
aktiivisuus sisaltaa kaiken lihasten tahdonalaisen energiankulutusta lisdavan
toiminnan, ja liikunta on osa fyysista aktiivisuutta. (Tuloskortti 2022). Lapsen
fyysiseksi aktiivisuudeksi maaritelladn kaikki kuormittavuudeltaan eritasoiset
likunnalliset ja fyysiset toiminnot, joita lapsi tekee paivittain, kuten leikkiminen,
touhuaminen sisalla ja ulkona, retkeily tai ohjattuja liikuntatuokioita (OKM, 2016,
s. 6). Soinin (2015, s. 13) mukaan leikkiminen on luonnollinen osa lapsen
jokapaivaista elamaa ja auttaa lasta tekemaan omaa maailmaansa ja oppia

kehostaan ja liikkkumiskyvystaan. Liikunnan avulla voidaan edistaa



kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten myonteista kasvua ja kehitysta seka se
tarjoaa tehokkaan tavan oppia monia taitoja. Talla luvussa halutaan perustella
likuntakasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatuksen

tyontekijoiden koulutuksessa.

2.1 Liikunnan merkitys lapsuudessa

Haapalan ym. (2016) nostavat esiin, ettd on melko vahan tutkimuksia, jotka
tarkastelevat varhaiskasvatusikaisia lapsia ja heidan fyysisen aktiivisuutensa
seka passiivisuutensa vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin. He esittavat myos
tutkimusnayttoon perustuvan tiedon siita, etta fyysinen aktiivisuus on hyodyllista
lapsen kehityksen kannalta, silla se vaikuttaa myonteisesti muun muassa kehon
koostumukseen, kardiometabolisiin riskitekijoihin, luuston terveyteen, fyysiseen
kuntoon ja motorisiin taitoihin. Lisaksi fyysinen aktiivisuus saattaa parantaa
lasten kognitiivisia toimintoja. Vahentamalla ruutuaikaa lasten terveyskuvaajat
paranevat entisestdan. Ponkon ja Saakslahden (2020) mukaan saanndllinen
likunta ja ulkoilu parantavat lapsen paivittaista hyvinvointia ja vaikuttavat myos
pitkalla aikavalilla kumuloituvasti. On hyvin tarkeaa, ettd lapset harjoittelevat
paljon motorisia taitoja varhaislapsuudessa aktiivisen elaman yllapitamiseksi
myohempina vuosina. Saakslahden (2018) mukaan liikunnalla on merkitysta niin
fyysiseen kasvuun ja kehitykseen, kuin sosioemotionaaliseen, psyykkiseen ja
kognitiiviseen kehitykseen. Ponkko ja Saaklahti (2020) kertovat monipuolisesti
lasten liikunnan terveyshyodyistd. Ensinndkin lapsi kuluttaa energiaa
likkuessaan ja se on siksi tehokas ylipainon seka monien sairauksien
riskitekijoiden ennaltaehkaisija. Lisaksi liikunta lisaa lapsen luonnollista
unentarvetta seka auttaa lapsen kehoa toimimaan paremmin parantamalla
kestavyytta ja liikkuvuutta. Liikunta turvaa lasten lihasten, luiden, janteiden seka
hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittymisen lisaksi, myds motoristen taitojen

kehityksen.
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2.1.1 Liikunnan vaikutukset lapsen kasvuun ja motoriseen kehitykseen

Liikkuessa lapsi kehittaa hanen motorisia taitojaan, jotka ovat perusedellytys
tahdonalaiselle liikkumiselle, kehitykselle ja normaalien elaman askareiden
toteutukselle (Rintala ym. 2016; livonen ym., 2016, s. 32; Saakslahti 2018).
Rintalan ym. (2016) mukaan motoriset perustaidot voidaan luokitella kolmeen
ryhmaan: tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaidot, jossa tasapainotaitojen
kehittyminen on perustana muiden motoristen taitojen oppimiselle.
Liikkumistaidot liittyvat kykyyn liikkua paikasta toiseen, kuten kavelemiseen,
juoksemiseen ja hyppaamiseen. Kasittelytaidot puolestaan koskevat erilaisten
valineiden ja esineiden kasittelya kehon eri osilla, esimerkiksi pallon heittamista
tai potkaisemista. Motorisen kehittymisen perusta on vartalon saately ja ohjaus.
Aluksi pienellda lapsella vartalon ohjaus tapahtuu refleksien avulla, mutta
harjoituksen myota liikkeet muuttuvat tarkoituksenmukaisiksi. Ponkon ja
Saakslahden (2020) mukaan ensin on osattava suurilla lihasryhmilla toteutetut
motoriset taidot, jotta voidaan oppia hienomotoriset taidot. Jaakkolan (2010)
mukaan motoristen perustaitojen oppimisen nopein vaihe ajoittuu juuri
varhaiskasvatusikaan noin kolmesta seitsemaan ikavuoteen, jolloin lapsi
omaksuu suurimman osan motorisista perustaidoista. Rintalan ym. (2016)
mukaan perustaidot tulisikin oppia hallitsemaan ennen kouluikaa. Tasta syysta
lapselle on tarkeaa tarjota monipuolisesti liikunnallisia kokemuksia ja erilaisia aisti
arsykkeita jo varhain lapsuudessa. Mita paremmat lapsen motoriset taidot ovat,
sitd enemman fyysisesti aktiivinen han on seka ennustaa runsaampaa fyysista
aktiivisuutta my6s myéhemmin nuoruusvuosina (Soini, 2015, s. 20). Liikkuminen
mahdollistaa muun muassa hermostollista toimintaa ja tukee samalla
hermoverkostojen kehitysta, joiden tiheys puolestaan vaikuttaa lapsen
kaikenlaiseen toimintaan (Ponkkd & Saakslahti, 2017).

2.1.2 Liikunnan vaikutukset lapsen kognitiivisen kehitykseen

Lapsen fyysisella aktiivisuudella on havaittu myohemmin olevan positiivinen
vaikutus oppimistuloksiin, silla aktiivinen ja vastavuoroinen toiminta auttaa

kehittamaan kognitiivisia taitoja. (Ponkko & Saakslahti, 2020; Reunamo ym.,
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2014, s. 45; livonen ym., 2016). Saakslahti (2018) kertoo, etta tutkiessa erilaisista
oppimisen ongelmista karsivia lapsia, heidan taustoistaan on havaittu
heikkouksia havaintomotorisissa taidoissa, kuten kehonhahmotuksessa,
tasapainossa, tilan hahmotuksessa ja hienomotorisissa taidoissa. Tama kertoo
likunnan positiivisista vaikutuksista lapsen kognitiiviseen kehitykseen ja
oppimiseen parantamalla vireystilaa, muistamista, havaitsemista, ja
tarkkaavaisuutta. Kasvattajalla on hyvat mahdollisuudet omalla toiminnallaan ja
likuntasisaltjen huolellisella suunnittelulla ja toteuttamisella edistaa lapsen
oppimisvalmiuksien kehittymista. Myés Ponkon ja Saakslahden (2020) mukaan
lapsen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myodnteisesti heidan kykyynsa ymmartaa
abstrakteja kasitteita, kehittdd muistia ja ymmartaa sanojen merkityksia. Tama
johtuu siita, etta likkuminen stimuloi kaikkia lapsen aisteja ja jattda voimakkaita
muistijalkia. Nain ollen fyysinen aktiivisuus voi auttaa lapsia hahmottamaan
abstraktit kasitteet paremmin ja siten helpottaa oppimista. Taitojen
harjoitteleminen perustuu siis muistitoimintaan. Lapsen oppiessa tuntemaan
oman kehonsa osia, han pystyy paremmin ymmartamaan, miten ne toimivat ja

miten niita voi hallita.

2.1.3 Liikunnan vaikutukset lapsen psyykkiseen ja sosioemotionaaliseen
kehitykseen

Kokonaisvaltaiseen kehitykseen kuuluu myos psyykkinen ja sosiaalinen puoli.
Saakslahden (2018) mukaan psyykkisen kehityksen osana tapahtuu autonomian,
patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden kehittyminen.
Autonomian kehittyessa lapsi oppii tekemaan omia paatoksia ja ottamaan
vastuuta omasta toiminnastaan. Patevyyden tunteen kehittyessa lapsi oppii
taitoja ja kykyja, mika vahvistaa hanen uskoa omiin kykyihinsa. Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen kehittyminen puolestaan tarkoittaa lapsen kykya
tuntea kuuluvansa ja olevansa hyvaksytty osa ryhmaa. Lapsen positiivinen
psyykkinen kehitys vaikuttaa siis myodnteisen minakuvan, vahvan itsetunnon ja
kokonaisvaltaisen turvallisuuden tunteen kehittymiseen.

Liikuntaleikit tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja, kuten yhteistyotaitoja, taitoa kuunnella, tunnistaa ja

12



ymmartaa erilaisia nakemyksia. Ponkdon ja Saakslahden (2017) mukaan
parhaimmillaan liikuntaleikit ja -pelit kehittavat lasten tunteiden saatelya,
vuorovaikutus- seka eettismoraalisia taitoja seka mahdollistavat kehollista
iimaisemista. Heidan mukaansa kaikki nama onnistuessaan vahvistavat lapsen
tervetta itsetuntoa seka antavat patevyyden ja hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksia. Onhan saantéjen noudattaminen edellytys leikkiin paasemiselle ja
ilman niihin sitoutumista lapsi jaa helposti leikkien ulkopuolelle. Myds Soinin ja
Saadkslahden (2017) mukaan lapsen kokemus hanen osaamisestaan ja
taidoistaan, vaikuttaa hanen minakuvaansa. Jaakkolan ym. (2017, s. 12) mukaan
oikein toteutettu liikunta luo onnistumisen kokemuksia ja kohottaa mielialaa,
jolloin toistuessaan se edistaa myonteisia tulkintoja ja itsearvioita elamasta seka
psyykkista hyvinvointia. Myds kehollisella ilmaisulla on merkittava rooli, silla lapsi
iimaiseen luontevasti omia ajatuksiaan ja tunteitaan liikkuen, leikkien, tanssien ja
naytellen (Ponkkdé & Saakslahti, 2020). Psyykkinen ja sosioemotionaalinen

kehitys on siis olennainen osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia.

2.2 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Kun varhaiskasvatuksen toiminnassa tiedostetaan lapsen terveen kasvun,
kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta tarpeellisen fyysisen
aktiivisuuden merkitys, fyysisen aktiivisuuden maaraa koskevia ohjeita tarjoavat
Varhaisvuosien likunnan aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja
kulttuuriministerion laatimien varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
(2016, s. 9) mukaan lapsen tulisi saada liikkua paivassa kolme tuntia
kuormitukseltaan monipuolisesti koostuen kevyesta, reippaasta ja vauhdikkaasta
likunnasta. Kevyella liikunnalla tarkoitetaan esimerkiksi kavelya, rauhallista
likuntaleikkia, keinumista, tasapainoilua seka tavallisia askareita, kuten
risumista, pukemista ja kotiaskareita. Reippaalla liikkumisella viitataan
kohtuukuormitteiseen liikuntaan, jonka aikana sydamen syke nousee ja hengitys
kilhtyy ainakin hieman. Reipasta liikuntaa ovat muun muassa pyoraily,
potkulautailu, reipas kavely, lapiointi tai nopea ja rytmikas tanssi. Vauhdikkaalla
likkumisella tarkoitetaan sellaista liikuntaa, joka saa sykkeen ja hengityksen

kohoamaan huomattavasti. Vauhdikkaasta liikunnasta kay esimerkiksi kovaa
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juokseminen, kiinniotto leikit, trampoliinilla hyppely, kiipeaminen, portaikossa
kaveleminen tai uiminen. Varhaisvuosien fyysisen liikunnan suositukset (OKM,
2016) muistuttavat fyysisen passiivisuuden, kuten yhtgjaksoisen istumisen ja
liiallisen ruutuajan, valttamisesta. Lapsille ei olekaan ominaista istua pitkaan
paikallaan ja lapsen kymmenen minuutin paikallaan istumista voitaisiin verrata
aikuisen tunnin kestavaan istumisjaksoon. Suositusten mukaan kohtuullisen
kuormittava liikunta tulisi jakaa tasaisesti pitkin paivaa, ja lapsille tulisi tarjota
mielekkaita tapoja tauottaa jopa lyhyita paikallaanolohetkia. Yli tunnin mittaisia
paikallaanolo jaksoja tulisi pyrkia valttamaan. Suositusten mukaan
varhaiskasvattajien tulee tarjota lasten kayttoon erilaisia likkumaan innostavia
valineita, myos erityista tukea tarvitseville lapsille. Lasten tulee saada vapaasti
kayttaa liikkuntavalineita ja niiden tulee olla lasten vapaasti saatavilla omaehtoisen

toiminnan aikana.

2.2.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutuminen

Viela ei tiedeta riittavasti pienten lasten liikkumisen tavoista ja maarasta, ja on
vain yksittaisia tutkimuksia, jotka antavat osviittaa varhaiskasvatusikaisten lasten
likkumisesta ja suositusten toteutumisesta. livosen ym. (2016, s. 32—33) mukaan
vaikka lasten motorisista taidoista on saatavilla tietoa eri paatarkoituksiin
suunnatuista tutkimusprojekteista, talla hetkella puuttuu tuore tutkimusnaytto,
joka perustuisi koko maan kattaviin otoksiin. Opetus ja kulttuuriministerion
suosituksissa (2016, s. 13) kerrotaan, etta alle kouluikaisten lasten arkipaivat
ovat paaasiassa taynna vahemman fyysisesti rasittavia aktiviteetteja. Lapset
likkuvat keskimaarin yhden ja kahden tunnin ajan paivassa. Tasta ajasta noin
tunti kaytetaan reippaaseen liikuntaan. Alle kouluikaisista lapsista vain 10-20 %
tayttda nykysuositusten mukaisen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maaran,
joka on tarpeen normaalin kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta. Sen lisaksi Rintalan ym. (2016) pitaa huolestuttavana I8ytona on sita,
ettd varhaiskasvatusikaisilla motoristen perustaitojen taydellinen hallinta on
havaittu olevan harvinaista, vaikka ne olisivat suotavaa hallita jo ennen kouluikaa.
Lisaksi on huomattu, etta motoristen taitojen puutteet on todettu olevan usein
yhteydessa oppimisen ongelmiin (Saakslahti, 2018). livosen ym. (2016, s. 33)
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mukaan on havaittu, etta 3-6-vuotiaiden lasten tasapainotaitoja ja hyvaa
motorista koordinaatiota edellyttavien taitojen suoritustaso on heikentynyt 1980-
luvulta 2000-luvulle. Sen sijaan on huomattu parannusta taidoissa, jotka vaativat
suurta alaraajojen voimantuottoa. Lisaksi kaytannon kannalta on ollut tarkeaa
havaita, etta 1970-luvulta 2000-luvulle motorisesti heikkojen tai erityisen
heikkojen lasten maara on lisaantynyt. Myds Soinin ym. (2011, s. 5) havaitsivat
tutkimuksessaan, etta yksikaan 3-vuotiaista paivakotilaisista tutkimukseen
osallistuvista lapsista ei tayttanyt aiempien varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositusten (Sosiaali- ja terveysministerio, 2005) tavoitetta reippaasta
likkumisesta kaksi tuntia paivittain. Sukupuolilla tai viikonpaivilla ei ollut
merkittavia eroja. Osallistujista 42 prosenttia (31 lasta) liikkui paivittain yli tunnin
vahintaan keskiraskaasti ja 53 prosenttia (39 lasta) liikkui paivittain kaksi tuntia
vahintaan kevyesti. Tutkimuksessa havaittin myos, etta jo pienilla lapsilla
passiivinen ajanvietto, kuten television katselu, on lisaantynyt.

Kuitenkin tuoreen suomalaisen PIILO-selvityksen keskimaaraisten tulosten
perusteella kolmen tunnin koko paivan fyysisen aktiivisuuden suositus tayttyy,
vaikka varhaiskasvatuksessa olisi viela varaa lisata lasten reipasta ja rasittavaa
likkumista (Saakslahti ym., 2021). On myds tarkeaa huomata, etta talla hetkella
lasten liikkumisen maarassa on suuria yksildllisia eroja (Saakslahti ym., 2021).
Myos tuoreimman LIITU-tutkimuksen (Kokko & Martin, 2023, s. 37) mukaan 7-
vuotiaista pojista 70 % ja tytoista 49 % taytti likkumissuositukset. Kansallisen
koulutuksen arviointi keskuksen tekeman tutkimuksen (Repo ym., 2019) tulosten
mukaan paivakodeissa likuntakasvatus toteutui melko hyvin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Tutkimuksen mukaan
varhaiskasvatushenkildsto oli tietoinen liikkunnan merkityksesta ja osasi arvioida
sen riittdvyyttd, mikd todenndkdisesti johtuu varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksista ja liikuntahankkeista, jotka ovat lisdnneet tietoisuutta
likunnan tarkeydesta (KARVI, 2020). Myos tuloskortin (2022) tuorein arviointi
osoittaa, ettd varhaiskasvatus tarjoaa hyvan tuen lasten liikunnalle ja fyysiselle
aktiivisuudelle arvosanalla B, kun A:lla tarkoitetaan taydellista toteutumista ja
F:lld kehnoa toteutumista. Alle 7-vuotiaat lapset saivat hyvan arvion (B) fyysista
kokonaisaktiivisuudestaan sekad omatoimisesta liikunnasta ja leikista, joka
tarkoittaa, ettd osa-alueet toteutuvat 60-79-prosenttisesti. Organisoidun

likunnan ja urheilun toteutumisessa taas varhaiskasvatus sai kohtalaisen arvion
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(C), eli 40-59-prosenttisesti. Liikemittareilla mitatun datan perusteella selvisi, etta
67 prosenttia 4—6-vuotiaista ja 71 prosenttia 3—6-vuotiaista liikkui reippaasti
paivittain vahintaan tunnin ajan. Jos otetaan huomioon myo0s kevyt, reipas ja
rasittava liikunta, lahes kaikki 4—6-vuotiaat (95 %) liikkuivat vahintaan kolme
tuntia paivassa. Fyysisen aktiivisuuden maaran ja tutkimustulosten vaihtelua eri
tutkimuksissa voivat selittdad muun muassa liikkunnan mittaamisen ja maarittelyn

erot seka lasten eri-ikaisyys.
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3 VARHAISKASVATUKSEN JA
ESIOPETUKSEN
OPETTAJAKOULUTUS

Varhaiskasvatuksen ja esiopettajan tehtaviin Suomessa vaaditaan vahintaan
kasvatustieteen kandidaatin tutkinto (L 540/2018, § 26). Tassa tutkimuksessa
vitataan opettajan tutkintokoulutuksella yliopiston varhaiskasvatuksen
opettajankoulutukseen, vaikka varhaiskasvatuksen opettajan tehtavissa voi
tyoskennella myos henkilostoa, joilla on aiemman kelpoisuusvaatimuksista
annetun lain (L 272/2005, § 7) mukainen koulutus, kuten sosionomi.

Suomessa varhaiskasvatuksen kannalta merkittavia liikuntakasvatuksen
asetuksia tuotetaan varhaiskasvatusta ohjaavissa linjaus- ja normiasiakirjoissa,
kuten varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022), esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (OPH, 2016) seka edella kasitellyt opetus- ja
kulttuuriministerion alle kouluikaisten likkumisen suositukset (OKM, 2016).
Kyiset ohjausasiakirjat tarjoavat konkreettisia tyokaluja varhaiskasvattajille
likuntakasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Ne eivat sisalla
pelkastaan teoriatietoa, vaan myods kaytannon keinoja, jotka helpottavat
varhaiskasvattajan tyota arjessa. Ohjausasiakirjoissa ymmarretaan, etta
terveelliset elamantavat ja fyysinen aktiivisuus ovat tarkeitd Ilapsen
kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Liikuntakasvatus kuuluu
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa Kasvan, liikun ja kehityn -nimiseen
oppimisen alueeseen, joka tukee erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen
taitoihin  littyvaa laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2022, s. 52) on maaritelty liikuntakasvatuksen tavoitteita
kattavasti:

"Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkkumaan monipuolisesti
seka kokemaan liikunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkkumisen lisdksi huolehditaan siit3,
ettd lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia péivittdiseen omaehtoiseen liikkuntaan
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sekd sisdlla ettd ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla s&aannollista,
lapsilahtoista, monipuolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on
tarkeda lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.
Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan
eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka
ohjattua liikuntaa. Ryhmassa liikkuminen kehittaa lasten sosiaalisia taitoja,
kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla
luonteva osa lapsen paivaa. Yhteisty0ssa huoltajien kanssa lapsia innostetaan
likkumaan my6s vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa
olosuhteissa.  Varhaiskasvatuksen tehtavdana on  kehittda lasten
kehontuntemusta ja -hallintaa sekd@ motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-,
liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja. Liikkumisessa hyddynnetaan eri aisteja
seka erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkkumaan innostavia valineita.
Lasten liikkumisen tulee vaihdella luontevasti kestoltaan, intensiteetiltdan ja
nopeudeltaan. Lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa
liikkumisesta. Varhaiskasvatuksessa lapset saavat kokemuksia erilaisista
liikuntaleikeistd, kuten perinteisista  pihaleikeista sekd satu- tai
musiikkiliikunnasta. Eri vuodenaikoja tulee hyddyntaa siten, etta lapset saavat
mahdollisuuksia opetella kullekin vuodenajalle tyypillisia tapoja ulkoilla.
Saanndllisella ja ohjatulla liikunnalla on tarked merkitys lasten
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Taméan vuoksi lasten
motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tarkeaa. Henkiloston tulee
suunnitella paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparistd seka toiminnan sisallot niin,
ettd lapset voivat monipuolisesti nauttia liilkkumisesta eri tilanteissa.
Liikuntavalineiden tulee olla lasten kaytettavissa myds omaehtoisen liikunnan ja
leikin  aikana. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan liikuntavalineiden
turvallisuus.”

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016, s. 37)
likuntakasvatus kuuluu Kasvan ja kehityn —nimiseen oppimisalueeseen, jossa
tavoitteet ovat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kanssa hyvin
samankaltaiset. Myods esiopetuksen tavoitteena on edistda terveyden ja
hyvinvoinnin arvostamista seka kannustaa liikunnalliseen elamantapaan.
Samalla tavoitellaan lasten terveysosaamisen kehittymista ja turvataitojen
vahvistumista. Esiopetuksessa likuntakasvatuksen tavoitteet
yksityiskohtaistuvat ja kiinnitetdén varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
enemman huomiota muun muassa havaintomotoristen taitojen kehittymiseen,
kehon hahmotukseen suhteessa ymparodivaan tilaan, kaytettavaan aikaan ja
voimaan seka ymparistdssa likkkumiseen ja turvallisuuteen.

Opintojen rakenne on paapiirteittain samankaltainen kaikissa yliopistoissa,
jotka tarjoavat koulutusta. Kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon laajuus on
yleensd 180 opintopistettd (op). Useimmiten paaaineena (75 op) on
kasvatustiede ja padaine sisaltaa kaikille kasvatustieteen opiskelijoille yhteiset
perusopinnot seka varhaiskasvatukseen tarkentuvat aineopinnot, joihin kuuluvat

my0Os kandidaatintyd (10 op) seka opintoihin kuuluvat tyoharjoittelut (15 op), jotka
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tavallisesti toteutetaan paivakodeissa. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
tehtaviin ammatillisia valmiuksia antavat opinnot (60 op) sisaltavat ainoastaan
varhaiskasvatuksen aineopintoja, joiden sisallot vaihtelevat yliopistoittain, mutta
joiden yleisia teemoja ovat muun muassa lasten kehitys ja oppiminen,
varhaiskasvatuksen sisaltdalueet ja varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Lisaksi
tutkintoihin  kuuluvat 25 opintopisteen laajuiset sivuaineopinnot seka 20
opintopisteen laajuiset viestinta- ja kieliopinnot.

Omien kandidaatin opintojeni aikana opettajakoulutuksen kokonaisuuteen
kuului yksi liikuntakasvatuskurssi (5 op), jonka tavoitteina oli, etta opiskelija osaa:
1) jarjestaa turvallisen ja virikkeisen ympariston omaehtoiselle liikkumiselle, 2)
suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjattua ulko- ja sisaliikuntaa, jossa
havainnoidaan kehonhallinnan- ja havaintomotoristen taitojen seka motoristen
perustaitojen kehittymista, 3) ymmartaa liikkuntakasvatuksen mahdollisuudet
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun tukemisessa seka 4) ymmartaa
likunnan merkityksen terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisedellytysten
nakokulmasta. Opettajankoulutuksen aikana rakentunut kuva
likuntakasvatuksesta on tarkea tulevan ammatin kannalta, koska tavat kokea ja
kasittaa liikuntakasvatus seka sen tarkeys heijastuvat tyon toteuttamiseen.
Koulutuksen laadulla voi olla ratkaiseva rooli opettajien patevyydessa ja uskossa
kykyynsa opettaa jotakin ainetta (Altunsoz, 2015).

Varhaiskasvatuksen opettajan tyohon Suomessa sisaltyy runsaasti
monenlaisia tehtavia. Naihin kuuluu tarkeimpina valiton vuorovaikutus lasten
kanssa, lasten kehityksen ja taitojen havainnointi, oppimisymparistdjen
suunnittelu ja kehittaminen, oppimismahdollisuuksien ja opetuksen suunnittelu,
pedagoginen dokumentointi, arviointi ja kehittaminen,
varhaiskasvatussuunnitelmien laatiminen ja paivittaminen yhteistyo perheiden ja
muiden ammattilaisten kanssa seka varhainen puuttuminen mahdollisiin
oppimisvaikeuksiin (OPH, 2022). Opettaja vastaa toiminnan suunnittelusta,
tavoitteiden toteutumisesta ja arvioinnista seka kehittamisesta, mutta kaytannon
toteutusta suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa muun henkiléston kanssa. (OPH,
2022, s. 20).

Opettajan tyota vyleiselld tasolla kuvaavien luonnehdintojen lisaksi
varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetussuunnitelman perusteet maarittelevat

tarkemmin opettajan tyon sisaltdja. Perusteissa kuvataan viisi laajaa oppimisen
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aluetta, jotka maarittelevat keskeiset sisallot ja tavoitteet pedagogiselle
toiminnalle. Oppimisen alueiden yhteydessa mainitaan useita erilaisia
sisaltdalueita, joita liikuntakasvatuksen lisaksi ovat esimerkiksi ymparisto-,
katsomus-, taide-, media- ja teknologiakasvatus (OPH, 2022). On tarkeaa
integroida yksittaiset sisaltdalueet laajempiin osaamisalueisiin ja kasvatuksen
tavoitteisiin, koska sisaltdalueita on paljon, (Karila & Leikkola, 2022) ja samalla
tunnistaa arjessa mielekkaita, spontaanisti ilmenevia liikkuntakasvatuksen
mahdollisuuksia. Varhaiskasvatuksen arjessa on paljon huomioitavia osa-alueita,
joten voidaan ajatella, etta opettajat, jotka asettavat likuntakasvatuksen korkealle
prioriteettilistallaan, ovat tehokkaampia varmistamaan varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten tayttymisen. Varhaiskasvatuksessa oppimista ei pideta
erillisina opetustuokioina, vaan kasvatus- ja oppimistilanteet tapahtuvat
samanaikaisesti kaikissa vuorovaikutustilanteissa (OPH, 2022, s. 25; Venninen
ym., 2012).

Soinin  ym. (2021) mukaan varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen
likuntaopinnoilla on tarkea rooli opiskelijoiden liikuntakasityksiin ja koettuun
patevyyteen liikuntakasvattajina. Hyvin toteutettu liikkuntaopetus voi innostaa
opettajaopiskelijoita liikunnan pariin ja antaa heille tarvittavan patevyyden ja
mallin, miten toteuttaa liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Opinnot
osoittavat miten liikunta ja liikkuntakasvatus tuovat lapsille monia hyotyja. Tama
tieto ja ymmarrys liikuntakasvatuksen tarkeydesta kannustaa heita edistamaan
likuntaa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi opettajien innostuminen liikkumiseen voi
sytyttaa myos pienten liikkujien innostuksen. Tiedetaan myos, etta paivittdinen
fyysinen aktiivisuus ja hyva kunto voi auttaa opettajia jaksamaan fyysisesti

vaativassa tyossaan.

3.1 Lisékoulutukset

Tassa tutkimuksessa lisékoulutuksella viitataan taydentavaan ja kertaavaan
koulutukseen, joka tarjotaan virallisen tutkinnon lisaksi. Lisakoulutus
mahdollistaa  henkilon  osaamisen  syventamisen ja laajentamisen.
Tutkintokoulutus ei kuulu tuottaa kaikkea ty0ssa tarvittavaa osaamista, vaan
jatkuva tiedon hankkiminen on muuttuvassa yhteiskunnassa valttamatonta (esim.

Karila & Leikkola, 2022; Urban ym., 2012). Lisakoulutus ja ty0ssa oppiminen ovat
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tarkeitd ammatillisen oppimisen ja kehittymisen vaylia (Urban ym., 2012).
Opettajien tietamys ja kasitykset vaikuttavat koettuun itsevarmuuteen
opetuksessa, joten ammatillisen kehittdmisen ohjelmia, tyopajoja ja
erityiskursseja tulisi jarjestaa opettajille, joiden koettu itsevarmuus on alhainen tai
vahan tietoa motorisista taidoista tai liikkuntakasvatuksen opettamisesta
(Altunsoz, 2015).

Reunamo ja Kyhala (2016, s. 56) tulivat tutkimuksessaan johtopaatokseen
kuvatessaan varhaiskasvatuspaivan  kokonaisuutta lasten  toimintojen
nakokulmasta, etta varhaiskasvattajien tietoisuutta lasten liikkumisen arjesta on
syvennettava. Aiempia kasityksia, joissa liikkuminen nahdaan vain aikuisten
ohjaamana liikuntana, on tarpeen laajentaa. Varhaiskasvattajien koulutuksessa
on kirkastettava liikkkumisen merkitysta ja sen monenlaisia myonteisia vaikutuksia
lapsen fyysiseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja alylliseen hyvinvointiin. Myds
Soinin  ym. (2021)  tutkimus  osoittaa  koulutusten  merkityksen
opettajaopiskelijoiden patevyyden kehittamisessa ja tukemisessa
varhaiskasvatuksessa.

Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on tarkeaa ottaa huomioon
varhaiskasvatuksen henkiloston osaaminen ja motivaatio. Esimiehen rooli on
tukea henkilostéa omalla toiminnallaan ja tarjota heille tarvittavaa koulutusta.
Valtion liikuntaneuvoston lausunnon (VLN, 2016) mukaan olisi tarkeaa korostaa
koko varhaiskasvatushenkiloston riittavan osaamisen hankkimista, jotta jokainen,
joka tydskentelee pienten lasten kanssa, pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan
monipuolista, lapsen tarpeista lahtevaa liikuntaa. Lisaksi heidan tulee osata
havainnoida ja arvioida lasten liikkumista, motorista kehitysta, oppimista ja
taitoja. Valtion liikuntaneuvosto painottaa tarvetta ohjata selkeammin
varhaiskasvattajien koulutuksen sisaltdja ja minimimaaria liikunnan osalta
valtakunnallisesti. Samalla tulisi varmistaa henkiléston liikunta- ja
hyvinvointiosaaminen  maaritellyn  tdydennyskoulutusvelvoitteen  avulla.
Varhaiskasvatuslain (540/2018) ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022, s. 12) mukaan jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatuksessa
toteutettavaan suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen
likuntakasvatukseen. Repon ym. (2019) kansallisen  koulutuksen
arviointikeskukseen tekemassa julkaisussa varhaiskasvatuksen henkil6ston

mukaan taydennyskoulutus ja muu ammatilisen osaamisen kehittaminen
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toteutetaan suunnitelmallisesti perustuen todennettuihin kehittamistarpeisiin
seka henkilostoa kannustetaan ja heille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua
taydennyskoulutukseen.

Erilaisia taydennyskoulutuksia varhaiskasvatukseen jarjestavat yhteistyossa
esimerkiksi liikunnan aluejarjestét (i.a.) ympari suomen, lajilitot seka
Olympiakomitea. Naiden koulutustarjontaan kuuluvat lyhyemmat muutaman
tunnin koulutukset: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma tutuksi, Liikkuva varhaiskasvatus -sparraus, Motoristen
taitojen tyopaja, lloa, leikkia ja yhdessa tekemista — varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset kaytantoon. Pidempia useamman tunnin tai paivan
koulutuksia ovat: Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa, Lapsen
motoristen taitojen kehitys, Lasten motoristen taitojen havainnointi, Digiloikka
likkuen, Ihan pihalla, Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus - laatua ja
monipuolisuutta  pienten  lasten  harrastamiseen, Liikuntaleikkikoulun

taydennyskoulutus seka lasten liike —koulutukset.
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4 VARHAISKASVATUKSEN
OPETTAJA LIIKUNNAN
MAHDOLLISTAJANA

Niin varhaiskasvatuksessa, kuin esimerkiksi perheissa ja liikuntajarjestoissakin,
toteutetaan liikuntakasvatusta valittaen liikkumiseen ja liikuntaan liittyvia arvoja,
asenteita, odotuksia, tietoja, taitoja seka kokemuksia. Nailla kaikilla on vaikutusta
lapsen kasitykseen liikunnasta ja itsesta liikkujana (Saakslahti, 2018).
Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatus ilmenee seka ammattitaitoisen ohjaajan
johdolla tapahtuvana monipuolisena liikunnan harrastamisena etta lapsen
omaehtoisen likunnan mahdollistamisena ja tukemisena arjen eri tilanteissa.

Lasten opetuksesta vastaavilla tulee olla tarvittavat tiedot ja taidot
likuntakasvatukseen seka heidan tulee olla tietoisia liikkuntakasvatuksen
tarkeydesta seka liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden merkityksesta terveellisten
elamantapojen kannalta (Altunsoz, 2015). Varhaiskasvatuksen henkiloston
tiedetddn olevan avainasemassa edistamdssa omalla toiminnallaan ja
kannustuksellaan lapselle mahdollisuuksia monipuoliseen liikuntaan seka
oppimaan terveellisia, fyysisesti aktiivisia elamantapoja (Brown ym., 2009 s. 54;
Cheung, 2020; Soini, 2015, s. 99).

4.1 Varhaiskasvatushenkilostén toiminta on merkittava
liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumisessa

Finnin ym. (2002, s. 84) mukaan paivakodissa kayvien lasten paivan
kokonaisaktiivisuudesta yli viisikymmenta prosenttia toteutui paivakotipaivan
aikana. Eika ihme, silla valtaosa lapsista viettdvat ison osan paivastaan
paivakodissa. Tasta syysta olisi tarkeaa, etta lapset tavoittaisivat suuren osan

likuntasuositusten mukaisesta likkumisesta jo paivakotipaivan aikana. Reunamo
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ja Kyhala (2016, s. 55-56) toivat ilmi, ettd keskimaarin varhaiskasvatuksen arki
koostuu paaasiassa perushoitoon liittyvista toimista (23 %), vapaasta sisaleikista
(22 %) ja ulkoilusta (19 %). Varhaiskasvattajien ohjaamaa kasvatustoimintaa oli
tutkimuksen mukaan paivassa keskimaarin melko vahan, noin 12 prosenttia.
Reipasta fyysista aktiivisuutta esiintyy eniten ulkoilun aikana (69 %), mutta jonkin
verran myOs vapaassa sisdleikissa (15 %). Kun taas varhaiskasvattajien
ohjaamassa toiminnassa (8 %) ja siirtymatilanteissa (3 %) fyysinen aktiivisuus
jaa alle kymmeneen prosenttiin. Kyseisen tutkimuksen mukaan lapsen fyysinen
aktiivisuus oli lilan vahaista jaadessa keskimaaraisesti 47,5 minuuttiin eli kun
reipas fyysinen aktiivisuus muodostaa alle 10 prosenttia kokonaisaktiivisuudesta.
Suurin osa (61 %) lapsen varhaiskasvatuspaivastd koostui matalan
kuormittavuuden toiminnoista, kuten istumisesta, syOmisesta ja kynan kaytosta.
Kohtuullisen kuormittavia toimintoja, kuten kavelya ja kokovartaloliikkeita, esiintyi
noin kolmasosa (29 %) paivasta. Reunamon ym. (2014) vastaavan tutkimuksen
mukaan paivakodissa korkeatehoista liikuntaa oli 24 minuuttia paivan
aktiivisimmalla osalla klo 8.00 12.00 valisena aikana. Toinen havainto tassa
tutkimuksessa oli se, etta noin 72 % lasten korkeatehoisesta liikunnasta esiintyi
vapaan leikin aikana.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, § 3) kertoo, etta varhaiskasvatuksen tulisi
edistda jokaisen lapsen kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia ottaen
huomioon lapsen ika ja kehitys. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(OPH, 2022) mukaan varhaiskasvatuksen toteuttaman liikkuntakasvatuksen tulisi
sisaltda seka ohjattua liikkuntaa, etta lasten omaehtoisen liikkkumisen tukemista.
Kasvattajien toiminta on keskeisessa roolissa liikkuntakasvatuksen tavoitteiden
toteutumisessa. Positiiviset kokemukset ja onnistumiset liikunnasta edistavat
lasten myonteistd  suhtautumista liikuntaan ja tukevat positiivisen
likuntaidentiteetin kehittymista. Liikunta-aktiivisuuden pysyvyyden kannalta
merkittava tekija on motivaatio, jonka Ryanin ja Decin (2017) itsemaaraamisen
teorian mukaan ratkaisevassa asemassa ovat minapystyvyyden ja patevyyden
tunne, likunnan omaehtoisuus, yhteenkuuluvuus seka liikunnasta saatu nautinto
ja sen merkityksellisyys. Saadut liikuntakokemukset vahvistavat ihmisen
mindkuvaa ja pystyvyyden tunnetta, eli uskoa omiin kykyihin selviytya eri
tilanteista. Nama tekijat yhdessa hyvan itsetunnon kanssa ennustavat aktiivista

elamantapaa ja terveytta (Karvonen ym., 2016, s. 69).
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4.2 Liikuntakasvatus on suunnitelmallista pedagogiikkaa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022, s. 43) mukaan
henkiloston tulee ymmartaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan ilmaisun
seka vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien merkitys lasten hyvinvoinnin ja
oppimisen kannalta. Liikuntakasvatuksen tulisi innostaa lapsia liikkuntataitojen
oppimisen kestavasti. Lapsen sisaisen motivaation ja tata kautta myos
likuntataitojen kestavan oppimisen, ratkaisee kolme perustarvetta: patevyys ja
hallinnan terve, autonomia eli tarve kokea toiminta omaehtoisena ja itse valittuna
seka yhteenkuuluvuus eli laheisten ja turvallisten kiintymysten tarve (Ryan &
Deci, 2017). Lisaamalla varhaiskasvatushenkildston osaamista ja tietoutta,
luomme kasvattajille paremmat mahdollisuudet likuntakasvatukseen.
Varhaiskasvatuksessa liikunnan  kehykset rakentuvat erilaisista
likuntaymparistoista, likuntavalineista, paivastruktuurista ja lapsiryhmasta. Naita
palasia hyodyntamalla varhaiskasvatuksen opettaja suunnittelee ja toteuttaa
likuntatuokioita. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta varhaiskasvatusymparistolla
on merkittava vaikutus lasten liikuntaan (Rintala ym., 2014, s. 33). Kasvattajan
on luotava toimintastruktuuri niin, ettd se olisi likkumiseen innostava ja
mahdollistaisi monipuolisen ja vaihtelevan ympariston. Erilaisiin liikuntaan
innostaviin paikkoihin vieminen on yksi liikuntakulttuurin elementti, mutta
monipuoliseen toimintaymparistodon kuuluvat myos erilaisten fyysisten
ymparistojen, valineiden, organisointi muotojen, opetustyylien seka sosiaalisten
tyomuotojen tietoinen kayttaminen. Lasta voidaan rohkaista luontevasti leikkiin,
likkumiseen ja tutkimiseen luomalla pedagoginen oppimisymparistd yhdessa
lapsen kanssa (Repo ym., 2019). Monipuolisten ohjattujen liikuntahetkien
varmistamiseksi suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi vaihdella eri motorisia
taitoja valineita, ymparistoa, opetusmenetelmia seka ryhmia. Lapsille sopivia
opetustyyleja ovat muun muassa komentotyyli, tehtavaohjaus, pariohjaus,
itsearviointi, eriytyva ohjaus, ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisu, erilaisten
ratkaisujen tuottaminen ja lasten omat esitykset (Ponkko & Saakslahti, 2020).
Liikuntatuokiota jarjestaessaan opettajan hyva miettia toiminnan organisointi
perusteellisesti niin, etta lapsi likkuu tuokioiden aikana mahdollisimman paljon.
Lahtokohtana on minimoida odottamiseen kaytettava aika ja maksimoida

varsinaiseen toimintaan kaytettava aika. Esimerkiksi erilaisia toiminta- ja
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viestiratoja tulee rakentaa ymparistoon niin etta jonoja ja toimintapisteita on
riittavasti suhteutettuna lapsiryhnman kokoon, jotta toimintaa tapahtuu useassa
pisteessa samanaikaisesti eika synny pitkia jonoja. Lisaksi ohjeet ja saannoét
luovat perusturvallisuutta lapselle ryhmassa toimimiseen.

Opettajan tulee osata ottaa huomioon erilaisia asioita myos lapsiryhmasta
ja valineista niin, etta liikuntatuokioissa on huomioitu tuokioiden monipuolisuus ja
saanndllisyys seka tuen tarpeiset lapset. On tarkeaa muistaa, etta lapset, jotka
likkuvat vahiten, tarvitsevat eniten tukea liikkumiseen. Perinteiset liikkunnan
edistamistoimenpiteet harvoin innostavat vahiten aktiivisia lapsia ja nuoria. Tama
kohderyhma tarvitsee erityista ja yksilollista huomiota. Paivakotipaivan aikaisella
likunnalla ja liikkumisella on suuri merkitys vahiten liikkuville lapsille. Karvosen
ym. (2016, s. 72) mukaan varhaiskasvatuksessa liikuntatuokioihin tarkeaa olisi
luoda mahdollisimman paljon positiivisia kokemuksia. Lasten innostus johonkin
asiaan syntyy silloin, kun he kokevat olevansa hyvia siina, pystyvat itse
vaikuttamaan tekemiseensa ja saavat valita erilaisista vaihtoehdoista. Siksi
Karvonen ym. painottavat, etta lasten liikkuntaharrastusten tulisi olla suunnattu
ensisijaisesti heidan tarpeisiinsa ja kiinnostuksen kohteisiinsa seka sisaltaa
monipuolisia aktiviteetteja. Laukkasen (2021) mukaan seitseman avain
tekniikkaa omaehtoisuuden ja autonomian tunteen edistamiseksi ovat:
asettuminen lapsen asemaan, asioiden perusteleminen, ei-kontrolloivan ja
informatiivisen kielen kayttaminen, Kkielteisten tuntemusten hyvaksyminen,
karsivallisyyden osoittaminen, vaihtoehtojen tarjoaminen seka kysymysten ja
vastausten kayttaminen. Kannustaminen seka itsendiseen etta ryhman valiseen
aktiiviseen toimintaan ja erilaisten rajojen kokeiluun edistda lasten tunnetta
omista kyvyistd ja patevyydesta. Lasten liikkumiseen kannustaminen ja
kehuminen myds ilmein ja elein olisi tarkeaa. Lapsen osallisuuden tukeminen
voisi hyotya siita, ettd huomioidaan lapsen omat ideat ja ehdotukset. Ottamalla
vastaan lasten aloitteita, voidaan luoda liikuntatuokioita, jotka ovat monipuolisia
ja hauskoja, ja samalla lisata yhteishenkea ja iloa ryhmassa. Lisaksi lapsen
autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunne ja sisainen motivaatio liikuntaan
kasvaa. Olisi hyddyllista, ettd kasvattaja valilla esittdd aktiivisen leikin ja
toiminnan malliesimerkkia lapsille. On yleisesti tiedossa, kuinka lapset ovat
mallioppimisen kautta oppijoita. Tutkimukset ovat myoOs osoittaneet lasten

likkuvan enemman opettajankin liikkuessa (Brown ym., 2009 s. 54; Cheung,
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2020). Hyva varhaiskasvattaja kykenee hydédyntamaan spontaaneja hetkia, kuten
Asanti ja Saakslahti (2010, s. 90) toteaa.

Kasvattajan on jatkuvasti havainnoitava lasten osaamista ja sita, millainen
toiminta kiinnostaa lapsia, jotta han pystyy suunnittelemaan lapsille sopivaa
toimintaa. Hujalan ym. (2007, s. 56) mukaan kasvattajan tulee perustaa kasvun
ja oppimisen tukeminen tietoon lasten oppimisprosessin eri vaiheista. Tahan
heidan mukaansa paasee havainnoimalla ja dokumentoimalla lapsen toimintaa.
Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022, s. 52) ohjeistavat
varhaiskasvatuksen henkil6stda lasten saanndlliseen havainnointiin. Saakslahti
(2018) kertoo havainnoinnin ja arvioinnin tekemiseen yhden tarkean tavoitteen
olevan havaita mahdollisia kehitysviivastymia tai oppimisen vaikeuksia
motorisissa perustaidoissa. Tama mahdollistaa varhaisen tuen tarjoamisen
lapselle. Saakslahti jatkaa, ettd motorististen perustaitojen arvioinnissa ja
havainnoinnissa kiinnitetaan huomiota esimerkiksi kehonhallintaan erilaisissa
perustaidoissa, kuten juoksemisessa, hyppaamisessa, heittamisessa tai
potkaisemisessa. Myds muun muassa tasapaino, aivopuoliskojen tai eri lihasten
valinen yhteistyo tai tilan hahmottaminen on otettava huomioon. Myds Rintalan
ym. (2016, s. 54) mukaan varhaiskasvattajien tulisi olla tietoisia motorisen
kehityksen lainalaisuuksista ja osata havaita mahdollisia kehitysviiveita eri osa-
alueilla, jotta he pystyvat tukemaan lapsen kehitysta. Lisaksi kasvattajat
paivakodissa voivat myos olla niita tarkeita henkiloita, jotka tuovat huoltajien
tietoisuuteen lapsen mieltymyksen liikkuntaan ja motorisen taitavuuden. Tama
tieto on Rintalan ym. mukaan lahes yhta arvokasta huoltajalle kuin tieto siita, etta
lapsella on liikkumisessa haasteita. Havainnoinnista ja arvioinnista on tarkeaa
muistaa niiden jatkuvuus.

Aution ja Kasken (2005, s. 58) mukaan myonteinen, hyvaksyva ja
kannustava ilmapiiri ohjatussa liikkunnassa antaa mahdollisuuksia liikunnan
kiinnostuksen heraamiseen ja auttaa samalla rakentamaan pohjaa likunnalliseen
elamantapaan. He kertovat, etta ohjaajan tehtava on kannustamisen lisaksi antaa
palautetta, ohjeistaa ja opastaa tarvittaessa. Yhteenkuuluvuuden tunteen
luomiseksi voidaan esimerkiksi asettaa liikunnan aikana yhteisia tavoitteita
tehtaviin liittyen.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (OKM, 2016, s. 30)

mainitaan, ettd ohjattuja liikuntahetkia tulisi jarjestaa viikoittain ja yksittaisten
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lasten kanssa jopa joka paiva. livosen ym. (2016, s. 34) mukaan kasvattajat
voivat todennakoisemmin edistaa myonteisia muutoksia silloin, kun kasvattajat
rohkaisevat lapsia opettelemaan ja harjoittelemaan seka ohjaavat lapsille
saanndllisesti vahintaan kaksi kertaa viikossa 20 minuuttia kerrallaan motorisia
perustaitoja harjaannuttavaa fyysista aktiivisuutta. Ohjatun liikkunnan vastuu on
varhaiskasvatusryhman opettajalla, ja se perustuu suunnitelmalliselle
pedagogiikalle. Ohjatun liikkunnan suunnittelun pitaisi olla tavoitteellista,
lapsilahtoista ja monipuolista seka yhteistyd muiden kasvattajien kanssa on
suotavaa. Ponkon ja Saakslahden (2020) mukaan kaytanndssa riittdva ohjattu
likunta voidaan rakentaa paivaan aamuvoimistelulla, integroimalla
likuntatehtavat esimerkiksi musiikkiin, aidinkieleen tai matematiikkaan,
jarjestamalla taukoliikuntaa pitkaa kestavan istumisen lomassa tai esimerkiksi
siirtymatilanteissa. Ohjattu ja tavoitteellisesti suunniteltu liikuntatuokio tulisi
jarjestaa sisalla tai ulkona vahintaan kahdesti viikossa, jaetuissa lapsiryhmissa,
joissa huomioidaan lasten yksilolliset tarpeet. Tutkimuksissa on havaittu, etta
varhaiskasvatushenkilostd antaa lapsille vain vahan kannustusta tai jarjestaa
harvoin ohjattuja liikkuntatuokioita ulkona (Brown ym., 2009; Soini ym., 2014).
Ponkodn ja Saakslahden (2020) mukaan toteuttaakseen omaehtoista liikuntaa,
lapsille tulee olla tarjolla vuodenaikaan sopivia vaihtuvia liikuntavalineita,
aikuisten aktiivisuutta kannustamisessa ja tarvittaessa mukana leikeissa,
jarjestamalla retkia tai liikunnallisia teema- ja perheliikuntapaivia. Sisalla
likkumiseen on hyva olla selkeat saannot tiloista, ajankohdista ja valineiden
kaytosta.

Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan fyysisesti aktiivisten toimintatapojen
omaksumista seka terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien taitojen ja asenteiden
opettamista. Liikuntaan kasvattaminen edellyttaa kasvattajalta liikkumiseen
mahdollistavien ja innostavien oppimisymparistdjen ja —tilanteiden luomista,
joissa lapsella on mahdollisuus saada positiivisia kokemuksia liikkkumisesta ja
omasta kehostaan (Jaakkola ym., 2017). Opettajan on luotava struktuuri, joka luo
raamit, joiden sisalla lapsi harjoittelee omaehtoista toimintaa. Parhaimmillaan
opettajan valiton ohjeistamisen tarve vahenee ja opettajan rooli on enemmankin
oppimisen tukija. Liikuntakasvattajana on siis otettava monia erilaisia asioita
huomioon suunnitellessaan ryhman erilaiset lapset huomioon ottaen seka

ohjattua etta vapaata liikuntaa lasten paiviin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen teoriaosassa olen pyrkinyt osoittamaan, kuinka tarkeaa
lasten liikunnan edistaminen on jo varhaiskasvatuksessa seka kuinka iso rooli
varhaiskasvatuksen opettajilla liikuntakasvattajina on. Soini ym. (2021) kertoo
aikaisempien tutkimuksien keskittyneen enimmakseen lasten liikemittauksiin ja
paivakodin henkiloston rooliin liikuntakasvatuksessa. Eivatka heidan mukaansa
tutkimukset ole toistaiseksi kiinnittaneet paljon huomiota varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoiden kasityksiin liikunnan ja liikuntakasvatuksen merkityksesta
varhaiskasvatuksessa tai varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksessa. On siis
tarkeaa selvittaa, miten varhaiskasvatuksen opettajien ammattitaitoa
likuntakasvattajina  voidaan tukea entistda paremmin seka miten
varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksen liikkuntaopintoja seka lisakoulutuksia
voidaan  kehittda. Tama tutkimus  pyrkii  vastaamaan tuoreiden
varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia aiheesta. Tassa luvussa esittelen
tutkimustehtavan, tutkimuskysymykset seka tarkastelen metodologisia

valintojani. Lopuksi kuvaan aineistonhankintaa ja analyysin etenemista.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa tarkoituksena on selvittda varhaiskasvatuksen opettajien
kasityksia koulutuksen antamista valmiuksista liikuntakasvattajana ja
lisakoulutusmahdollisuuksien tarvetta. Erityisesti tarkastelun kohteena on se,
onko varhaiskasvatuksenopettajien mielesta suomalaisten yliopistojen
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen liikuntaopintojen maara riittava
antamaan valmiuksia toteuttaa sujuvaa liikuntakasvatusta paivakodeissa. Kuten
teoriaosuudessakin todettiin, tutkintokoulutuksen ei ole tarkoitus tuottaa kaikkea
tyossa tarvittavaa osaamista, vaan enemmankin herattaa innostusta ja ohjata

oikeaan suuntaan kehittymisen seka lahdeaineistojen Ioytamisen kannalta. Tasta
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syysta haluan lisaksi selvittaa varhaiskasvatuksenopettajien mahdollista
lisakoulutuksen tarvetta liikuntakasvatukseen tyoelamassa, sivuten niiden
mahdollisia sisaltoja. Koska aikaisemman tutkimuksen perusteella voidaan jo
osoittaa, etta likuntaopinnot ja taydennyskoulutukset ovat yhteydessa
korkeampaan koettuun patevyyteen (Soini ym., 2021), tdama tutkimus keskittyy
opettajien kasityksiin likunnan opintojen maaran riittavyydesta antamaan
valmiuksia seka lisdkoulutuksien tarpeesta myohemmin tyoelamassa.
Tutkimuksen tavoitteena on lisatd ymmarrystd varhaiskasvatuksen
opettajien  kasityksista, jotta tutkimustulokset voisivat olla tukena
varhaiskasvatustyon ja koulutuksen kehittamiseksi. Opiskelijoiden kasitykset ja
ammatillinen kehittyminen voivat hyotya erilaisten koulutuksen kehittamistoimien
vaikutusten selvittamisesta. Varhaiskasvatuksen opettajien kasitysten ja
tarvittavien lisakoulutusten selvittaminen auttaa paikantamaan mahdollisia
puutteita ja kehittamiskohteita opettajankoulutuksessa ja varhaiskasvatuksessa

yleisesti. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millaisia ovat varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset
opettajakoulutuksen antamista valmiuksista liikuntakasvattajina?

2. Millaisia kasityksia varhaiskasvatuksenopettajilla on
lisdkoulutusmahdollisuuksista?

5.2 Lé&hestymistapana fenomenografia

Tassa tutkimuksessa tutkitaan varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia
koulutuksen antamista valmiuksista seka lisdkoulutusten tarpeesta tydelamassa.
Koska tarkastelemme kasityksia, kaytannon tason tarkastelu on paras tapa
vastata tahan ongelmaan ja tutkimustehtavaan. Taten tama tutkimus on
kvalitatiivinen, eli laadullisesti toteutettu empiirinen tutkimus. Laadullinen
tutkimus on henkildiden tai yhteisdjen ilmidta koskevien kasitysten tai
kokemusten ja niiden merkitysten tutkimusta (Vilkka, 2021). Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena ei ole tehda yleisia paatelmia, vaan sen tarkoituksena on

kuvata ja syventaa ymmarrysta ilmiosta seka tarjota siitd mielekas tulkinta.
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Fenomenografia on erityisesti kasvatustieteellisessa tutkimuksessa kaytetty
laadullinen lahestymistapa, jonka empiirisena tutkimuskohteena ovat ihmisten
erilaiset kasitykset ja kokemukset tutkittavasta ilmiosta (Huusko & Paloniemi,
2006, s. 163; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Fenomenografia
tutkiikin erilaisia tapoja, joilla ihnmiset nakevat, ajattelevat tai kokevat ilmion ja
painopiste on nimenomaan ihmisten kasityseroissa. Lahtokohtana on se, etta
fenomenografian avulla on mahdollista tunnistaa ja jasentaa erilaisia tapoja,
kuinka ihmiset kokevat ilmion seka kuvailla naitd nakokulma-, kasite- ja
kuvauskategorioilla. Tassa tutkimuksessa  keskityttin  tarkastelemaan
ryhmatasolla esiintyvia eroja opettajien kasityksissa, eika pyritty luomaan
yksilokohtaista kuvaa. Fenomenografian kautta mahdollistuvat
varhaiskasvatuksen opettajien koettujen valmiuksien kuvaaminen erilaisina
kuvauskategorioina ja ottaa huomioon laaja kirjo erilaisia kasityksia.
Analysoimalla kategorioiden valisia suhteita voidaan saada syvallisempaa
ymmarrysta tuloksista. Tama tutkimus kohdistuu opettajien tapaan kasittaa
koulutuksen antamia valmiuksia, ei niinkaan itse koulutukseen tai sen laatuun.
Tutkittavien kasityksista rakentuva kategoriasysteemi tuo esiin ilmioon liittyvia
erilaisia ajatusten variaatioita. Analysoimalla tutkittavien ilmauksia saadaan
luotua kategoriajarjestelma, joka kuvaa ilmidta ja auttaa ymmartamaan
tutkittavien ajattelua. Tarkoitus ei ole selvittaa niinkaan kasitysten taustaa, vaan
saada selville tutkittavien henkildiden erilaisia ajattelutapoja.

Koska fenomenografiselle tutkimukselle keskeistd on tutkia, miten
tutkimushenkilot kasittavat tai kokevat jonkin ilmion, nama kasitteet ovat tarkea
maaritella. Ahosen (1994, s. 116) mukaan ilmid voidaan maaritella ihmisen
kokemukseksi ulkoisesta ja sisadisesta maailmasta, josta han aktiivisesti rakentaa
kasityksen. Kasitys puolestaan tarkoittaa ymmartamista tietysta ilmiosta ja
sisaltdd mielipidettd syvallisemman ja laajemman merkityksen (Huusko &
Paloniemi, 2006, s. 164). Toisin sanoen, iimio ja kasitys ovat fenomenografiassa
kaksi eri nakdkulmaa samaan asiaan. Vilkan (2021) mukaan kokemus taas on
aina omakohtainen eli itse eletty ja koettu, kun taas kasitys syntyy maailmassa
tai maailmasta ja kertoo pikemminkin yhteison perinteisimmista ja yleisimmista
tavoista ajatella. Jollain voi olla kasitys asiasta, vaikka hanella ei olisi siita omaa
kokemusta, mutta hanella voi olla myds oman kokemuksen kautta muodostunut

kasitys asiasta. Vilkka toteaa, ettd on siis eri asia analysoida aineistosta
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havaintoja, jotka kuvaavat sita, millainen kasitys tutkittavalla on muodostunut
asiasta kuin sita, mika kokemus ja siita muodostunut kasitys hanella on
kyseisesta. Vilkka kertoo fenomenografisen lahestymistavan olevan kiinnostunut
kasityksista, jotka tutkittava on muodostanut kokemuksestaan tai muiden
kokemuksista ja siita, millaisia merkityssuhteita nama kasitykset muodostavat
tietyssa tilanteessa. Erilaisien kokemustaustojen takia samaa ilmiota koskevat
kasitykset vaihtelevat henkilosta toiseen (Ahonen, 1994, s. 114). Tassa
tutkimuksessa tutkin opettajien kasityksia, jotka ovat muodostuneet heidan

kokemuksistaan.

5.3 Aineisto ja aineiston keruu

Aineisto koostuu yhdestatoista (11) varhaiskasvatuksen opettajan haastattelusta.
Haastatteluja tuli olla tarpeeksi monta, jotta vastauksista pystyttiin |0ytamaan
fenomenografiseen tutkimukseen erilaisia kasityksia vertailtaviksi. Kaikkia
aineistoon osallistujia yhdistaa yliopistopohjainen varhaiskasvatuksen opettajan
koulutus seka kaikki kyselyyn osallistujat ovat Tampereen yliopiston
varhaiskasvatuksen maisteriopiskelijoita. Kerattadessa aineistoa, otettiin
haastateltavia mukaan tutkimukseen, mikali he olivat suorittaneet yliopistossa
varhaiskasvatuksen opettajaopinnot, seka suorittaneet opintoihinsa pakollisina
opintoina kuuluneet liikuntakasvatuksen opinnot. Tyokokemuksen maaralla tai
likuntataustalla ollut merkitystd. Valtaosa vastaajista on valmistunut
varhaiskasvatuksen opettajiksi vuosina 2021-2023. Yksi haastatelluista on
valmistunut jo vuonna 2014. Tyokokemusta tutkimukseen osallistuneilta
opettajilta 10ytyi aina puolestatoista vuodesta kolmeentoista vuotta. Keskimaarin
tyokokemusta tutkimusjoukolle kertyi 4,5 vuotta. Kyselyssa ei tarkennuta
tydnkuvaan eli kokemukset ovat voineet tulla erilaisista rooleista tydskennellessa
varhaiskasvatuksessa. Yksi vastanneista vastasi tyoskennelleen
varhaiskasvatuksen opettajan nakOkulmasta. Tutkimusjoukko koostui paaosin
siis  hyvin tuoreista varhaiskasvatuksen opettajista eri  mittaisilla
kokemustaustoilla paivakodeista. Kelladn haastateltavista varhaiskasvatuksen

opettajista ei ollut kokemusta liikuntaan liittyvista lisdkoulutuksista.
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Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia selvitettiin kayttaen
aineistonkeruumenetelmana puolistrukturoitua kirjallista  kyselylomaketta.
Puolistrukturoidulla kyselylomakkeella tarkoitetaan haastattelua, jossa kaikille on
asetettu samat kysymykset ja valmiiden vastausvaihtoehtojen sijasta
haastateltavan tulee vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta, 1998). Yleisesti
kyselyt, jotka usein ovat strukturoituja eli sisaltavat valmiit vastausvaihtoehdot,
omaksutaan maarallisen tutkimuksen menetelmaksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
59). Talléin on helppo luoda tilastoja vastauksista. Taman tutkimuksen
tarkoituksena ei kuitenkaan ole tilastojen luominen, vaan ennen kaikkea saada
esiin tutkittavien ajatuksia kasityksia aiheesta. Tasta syysta kaytan tassa
tutkimuksessa kasitetta haastattelu. Puolistrukturoidulla kyselylomakkeella pyrin
saamaan haastateltavien omia ja syvempia nakemyksista tutkittavasta aiheesta,
mika on ominaista laadulliselle tutkimukselle (Eskola & Suoranta, 1998).
Kysymykset ovat avoimia eli niihin annetaan vastaukset omin sanoin ja pyrin
asettelemaan ne niin, ettd ne johdattelivat vastauksia mahdollisimman vahan.
Kaikki vastaukset pyydettiin perustelemaan huolellisesti, jotta saatiin
vastauksista tarpeeksi kattavia. Puolistrukturoitu kyselylomake valikoitui tahan
tutkimukseen, jotta haastateltavien olisi houkuttelevampaa ja helpompaa vastata
lomakekyselyyn matalalla kynnykselld, koska lomakkeen pystyy tayttdamaan
omalla ajalla itsenaisesti ja sahkdisesti. Yhdentoista henkilon vastauksen
saamiseksi oli lahetettava muutamia muistutusviesteja. Metodivalintaan vaikutti
myos se, etta aihe saattoi olla jollekin haastateltavista arka, joka huomioitiin
metodivalinnoissa niin, ettd haastatteluun pystyi vastaamaan verkossa
taytettavaan kyselylomakkeeseen taysin anonyymisti. Edes tutkija ei tiennyt
haastateltavien henkilollisyytta, ellei haastateltava itse antanut lopussa lupaa ja
sahkopostiosoitettaan mahdolliseen jatkohaastatteluun. Aiheen arkuutta saattoi
lisata se, ettd vastaajia hankittin Tampereen yliopiston varhaiskasvatuksen
maisteriopiskelijoiden WhatsApp -ryhmasta ja tutkija on itse vertainen
haastateltavien maisteriopiskelijoiden kanssa. Henkilokohtaiset vastaukset
voivat aina olla arkoja aiheita, kuten tassa tutkimuksessa - omat valmiudet
likuntakasvattajina. Jatkohaastattelun tarkoituksena oli, ettd haastateltavat
voisivat vapaaehtoisesti lisata sahkopostiosoitteensa lomakkeen loppuun, jolloin
tutkija olisi voinut avoin haastatella syvemmin lisda, mikali sen kokee

tarpeelliseksi. Vapaaehtoisia jatkohaastatteluun ilmoittautui kuitenkin vain yksi ja
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tassa tapauksessa ainoan vapaaehtoisen kattavien vastausten perusteella en
kokenut tarpeelliseksi haastatella lisaa. Aineisto kerattiin joulukuussa 2023.

Tutkimuslupahakemusta Tampereen yliopistolle ei tarvinnut tehda
opiskelijoiden haastattelemisesta, koska tutkimuksessa ei kaytetty Tampereen
yliopiston henkilokunnan tyodaikaa tutkimusmateriaalin keruuseen, yliopiston
opiskelijoita ei havainnoitu tai haastateltu tai pyydetty tayttamaan
kyselylomakkeita opetustilanteissa, tutkimuskohteena eivat olleet yliopiston
laitteet tai suljetut tilat eika tutkimusaineistoa keratty yliopiston sahkopostilistoilla
ja mahdollisilla muilla kanavilla.

Haastattelulomakkeet (Liite 1) tehtiin Microsoft Forms —palvelun avulla ja se
lahetettin WhatsApp -ryhmaan linkkind, jotta haastateltavat pysyivat taysin
anonyymeina. Linkkien kautta taytetyt haastattelulomakkeet naki vain tutkija.
Hyviin tieteellisiin kaytantoihin ja tutkimusetiikkaan nojautuen tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista ja sen sai keskeyttaa halutessaan milloin
tahansa. Vastauslomakkeet tuhottiin tutkimuksen valmistuttua.
Lomakevastaukset pidettiin salasanan takana tietokoneella niin, ettei niihin
paassyt kasiksi kukaan muu, kuin tutkija. Lomakehaastattelusta tehtiin
mahdollisimman anonyymi, niin ettei tutkimuksessa Kkysytty suoria tai
arkaluontoisia henkilotietoja, kuten esimerkiksi nimea tai puhelinnumeroa, joiden
perusteella henkildon voisi tunnistaa. Haastattelulomakkeen taustatieto
kysymyksissa kysyttiin vain valmistumisvuotta ja vuosiarvio tyokokemuksesta.
Taustatietoja ei linkitetty yksittaisiin vastauksiin seka sahkopostin antaminen
haastattelulomakkeen lopussa oli vapaa ehtoista. Aineiston analyysissa
henkildllisyyden paljastuminen pidettin  siis mahdollisimman vaikeana.
Haastattelulomakkeesta 16ytyi tietosuojalomake ja suostumus henkildtietojen
kasittelyyn. Henkilotiedot voivat olla suoria tai epasuoria, eli niiden perusteella
henkild voidaan tunnistaa suoraan tai tietoja yhdistelmalla. Esimerkiksi
nauhoitetuissa jatkohaastattelusta, aani olisi ollut henkilotieto. Koska

jatkohaastatteluja ei tehty, henkildtietoja ei tutkimuksessa ei kaytetty.

5.4 Fenomenografinen analyysi

Aineiston analyysissa hyodynnettiin fenomenografisen analyysin keinoja, koska

tavoitteena on tutkittavien kasityksista erilaisten kasityserojen kuvaaminen.
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Fenomenografia soveltui mielestani parhaiten varhaiskasvatuksen opettajien
kasitysten tarkasteluun, silla fenomenografia lahestymistapana on kiinnostunut
ihmisten kasityksistda seka se mahdollisti syvemman ulottuvuuden tuloksiin
kategorioiden  valisia  suhteita  analysoimalla. = Tutkimus  kohdistui
varhaiskasvatuksen opettajien tapaan kasittaa koulutuksen antamat valmiudet,
ei niinkaan itse koulutuksen laatuun tai sen tasoon. Aikomukseni ei myoskaan
ollut syventya laadun olemukseen tai syihin, joiden vuoksi opettajat kokevat
tietylla tavalla. En myoskaan kasittele opettajien liikuntasuhdetta, motivaatiota tai
muita kasityksiin mahdollisia vaikuttavia tekijoita.

Huuskon ja Paloniemen (2006, s. 166) mukaan fenomenografisen analyysin
lahestymistapa perustuu aineistoon, eika siina kayteta teoriaa luokittelun tai
olettamusten testaamisen perustana. Nain tulkinta tapahtuu vuorovaikutuksessa
aineiston kanssa, ja aineisto toimii pohjana kategorisoinnille. He kuitenkin
toteavat teoreettisen perehtyneisyyden antavan tutkijalle tarvittavan taustatiedon
ja ymmarryksen aiheesta, mika auttaa hanta suunnittelemaan ja toteuttamaan
tiedonkeruuta. Tama perehtyneisyys auttaa myos tutkijaa tiedostamaan omat
kasityksensa ja olettamuksensa, seka olemaan avoin tutkittavien kasityksille.
Huusko ja Paloniemi viela painottavat, etta vaikka aineiston lahestyminen ilman
ennakko-oletuksia voi olla vaikeaa, tutkijan tulee pyrkia objektiivisuuteen ja
avoimuuteen koko tutkimusprosessin ajan. Aineistosta kerattyjen havaintojen
perusteella pyritaan luomaan siis teoreettinen kokonaisuus ilman valmiita
teoreettisia lahtdoletuksia. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkimuksen on
vaikea olla taysin aineistolahtoista, koska tutkijan taustaoletukset ja tekemat
valinnat vaikuttavat vaistamatta jonkin verran tutkimuksen tuloksiin.

Huuskon ja Paloniemen (2006, s. 166—169) mukaan empiirista aineistoa
kasitellaan kokonaisuutena, koska sen osien luonne riippuu niiden suhteesta ja
vuorovaikutuksesta toisiinsa. Fenomenografisessa tutkimuksessa kiinnitetaan
enemmankin huomiota aineistossa havaittaviin rakenteellisiin eroihin, jotka
kuvaavat erilaisia tapoja kokea tutkittava ilmio. Nama erot ovat perusta erilaisten
kasitteellisten kuvauskategorioiden muodostamiselle. Kategoriat eivat heidan
mukaansa kuitenkaan ole yksildllisia tai erillisia, vaan ne ovat osa laajempaa
kategoriasysteemia, jossa jokainen kategoria liittyy toisiin kategorioihin.
Fenomenografiassa tarkastelun kohteena oleva ilmio ja tutkittavat kasitykset ovat

siis kokonaisuuksia, joiden ymmartamiseksi tarvitaan analyysia ja vertailua.
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Tutkimuksessa ei keskityta yksittaisiin tapauksiin, vaan pyritaan muodostamaan

kokonaiskuva erilaisista tavoista kasittaa ilmio.

5.4.1 Analyysin eteneminen

Aloitin aineiston analyysin lukemalla haastattelut Iapi useaan kertaan, jotta saan
aineistosta hyvan kokonaiskuvan. Haastatteluista kertynytta aineistoa tuli kahlata
lapi ja etsita varhaiskasvatuksen opettajien erilaisia kasityksia ja kokemuksia,
joita opettajien puheissa esiintyy: minkalaisia ovat heidan kasityksensa
koulutuksen antamista valmiuksista liikuntakasvatukseen tai lisakoulutuksien
tarpeesta ja minkalaisia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia heidan kasitystensa
valiltd I6ytyy. Siirsin vastaukset omaksi tiedostoksi lukitun kayttajatunnuksen
taakse. Aineiston maaraksi kertyi noin 10 sivua. Tutkimusaineistossa ei esiintynyt
tunnistamisen mahdollistavia nimia tai paikannimia, joten vastauksien
lapikaynnin ohessa ei niita tarvinnut peittaa. Haastattelut kerattin verkossa
lomakkeisiin, joten litterointia ei tarvinnut tehda.

Tutkimuksen analyysi eteni Huuskon ja Paloniemen (2006),
fenomenografisen luokittelun tapaan neljassa eri vaiheessa. Analyysin
ensimmaisessa vaiheessa keskityttiin etsimaan merkitysyksikoita. Tulkinta
kohdistui kokonaisiin ajatusrakenteisiin eika pelkkiin yksittaisiin sanoihin tai
lauseisiin. Ensimmaisena aloin jarjestelemaan vastauksia tutkimuskysymysten
mukaan. Toisessa vaiheessa tutkija tarkastelee, etsii ja ryhmittelee
merkitysyksikot kategorioihin (Huusko & Paloniemi, 2006, s. 166—169). Etsin
aineistosta samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia seka pyrin pelkistamaan ne niita
kuvaaviksi ilmaisuiksi. Huusko ja Paloniemi (2006, s. 166—169) neuvovat
toisessa vaiheessa keskittymaan maarittamaan kategorioiden rajat vertailemalla
niiden merkityksia koko aineiston merkityksiin. Kategorioiden erojen tulee olla
selkeita, eivatkda ne saa menna paallekkain toistensa kanssa. Kategorioiden
muodostamisen tarkein tavoite ei ole ilmaisujen lukumaara vaan se, etta
kategoriajarjestelma kattaa aineistossa esiintyvien kasitysten
monimuotoisuuden. Huuskon ja Paloniemen mukaan kolmannessa vaiheessa
keskitytadn kuvaamaan saatuja kategorioita abstraktimmalla tasolla ja

varmistetaan, ettd niiden valillda on selkea ero. Kolmannessa vaiheessa siis
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ryhmittelin pelkistetyt ilmaisut taulukkoon, jotka nimettiin kategorioiksi luokan
sisaltoa kuvaavilla kasitteilla. Lopuksi tein syntyneista kategorioista hierarkkisen

taulukon kuvaamaan kuvaavia kategorioita.

37



6 TUTKIMUSTULOKSET

Taman luvun on tarkoitus esittaa tutkimuksen tulokset opettajien kasityksista
varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen antamista valmiuksista
likuntakasvattajana seka lisakoulutuksen tarpeesta ja toivesisallosta. Luvun
ensimmaisessa kappaleessa pureudutaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen
siita, millaisia ovat varhaiskasvatuksen opettajien kasitykset opettajakoulutuksen
antamista valmiuksista liikuntakasvattajina. Kasitykset on pyritty luokittelemaan
fenomenografisen analyysin keinoin kategorioihin, jotka osoitetaan kuvioissa yksi
ja kaksi. Toisessa kappaleessa tarkastellaan toista tutkimuskysymysta: Millaisia
kasityksia varhaiskasvatuksenopettajilla on lisdkoulutusmahdollisuuksista?
Haastattelulomakkeiden vastaukset numeroitin aineistoanalyysia varten
sattumanvaraisesti H1-H11 seka lainauksiin on merkitty, mistd lomakkeesta

kyseinen ote on peraisin.

6.1 Millaisia ovat varhaiskasvatuksen opettajien késitykset
opettajakoulutuksen antamista valmiuksista
liikuntakasvatukseen?

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat kokivat kaiken
kaikkiaan omat valmiudet liikuntakasvatuksen osalta hyviksi tai kohtalaisiksi.
Tutkimuksen kannalta huomion arvoista on, ettd useampi mainitsi
opettajakoulutuksen antamien valmiuksien jaaneen kuitenkin heikoiksi. Tassa
tutkimuksessa opettajat arvioivat opettajakoulutuksen antamia valmiuksia seka
riittaviksi, etta riittamattomiksi. Useimmat koulutuksen liikuntaopinnot riittavaksi
kokeneet vastasivat koulutuksen tukeneen aiemmin oppimaa ja olleen riittavaa
aikaisemman kokemuksen tueksi. Tahanastiset valmiudet liikuntakasvattajina
koettiinkin tulleen vahvinten tyokokemuksen seka opintoihin kuuluvien
tyoharjoitteluiden kautta. Lisaksi muita valmiuksia antaneita tekijoita mainittiin

olevan kirjallisuus, sosiaalinen media, kollegat seka aikaisempi muu koulutus.
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Kuusi yhdestatoista vastanneesta koki, etta varhaiskasvatuksen
opettajakoulutus ei anna riittavasti evaita lasten liikkuntakasvatuksen
tukemisessa. Koulutuksen lilkkunnanopinnoilta toivottin enemman opetuksen
konkretiaa seka eri ikaisten lasten liikuntaan liittyvien tavoitteiden opettamista,
erityisesti pienten lasten huomioimista opetuksessa. Lisaksi koulutukselta
toivottiin paivakotiympariston ja spontaanien hetkien huomioimista, materiaalien
jakoa tuntien paatteeksi seka useampaa kurssia liikunnanopintoja.

Korona oli vaikuttamassa puolien vastanneista koulutukseen ja se nousikin
esiin haastatteluissa. Korona ei kuitenkaan ollut selkeasti yhteydessa opettajien
kasityksiin liikuntaopintojen antamista valmiuksista. Liikuntaopinnot korona
aikana kayneista yksi koki, liikkuntaopintojen olleen riittavat ja kolme Kkoki
likuntaopinnot riittdamattomiksi. Opettajista, joiden liikuntaopintoihin korona ei

vaikuttanut, riittavyytta koki kaksi ja riittamattomyytta kolme opettajaa.

“Ei. Kaiken kaikkiaan koulutus antoi liikuntakasvatukselle hyvin vahaisia
valmiuksia. Kokemuksen kautta valmiuteni ovat hyvat, mutta koulutuksen
antamat valmiudet jaivat melko heikoiksi.” (H1)

“Opettajakoulutus ei antanut riittavasti evaitd tyohoni. Koronan vuoksi
kurssimme jai puoliksi kesken ja monet "live”-tunnit korvautuivat sisalléltaan
koyhemmilla etatunneilla. Esim. lapsiryhmalle suunnitellut liilkuntatuokiot jaivat
pitamatta. Olisin toivonut koulutukselta viela enemman konkreettisempia
vinkkeja varhaiskasvatuksen opettajan tyohon. Esimerkiksi miten opetan
liikuntakasvatusta ihan pienille (1-3 v) vs. isommille (4-6 v) lapsille seka mit&
taitoja tietyn ikaiselta lapselta voi odottaa.” (H4)

“Ei. Olisin kaivannut enemman konkreettisia ikakohtaisia liikuntaan liittyvia
“tavoitteita" / sopivia haasteita. Suurin osa mita tehdaan, patee esim. isojen
ryhmissa mutta saantoleikkeja ja joukkuehommia ym. ei voi pienten ryhmissa
toteuttaa. Enemman olisi kaivannut konkreettisia asioita millaisia valmiuksia eri
ikdisille opetetaan, esim. Tasajalkahyppy, yhden jalan hyppely, kiipedminen (ylos
ja alas), ikatasoiset leikit ja pelit, eri valineiden hyddyntéaminen eri ikdisilla esim.
pallot mailat renkaat tramppa ja niiden monipuolinen kayttd. Sekda myos
liikuntakasvatuksen erilaiset tavoitteet, innostaa/ aktivoida/ kehonhallinta/
hyvinvointi... mita nyt ikind” (H7)

“Mielestani ei. Korona on tahan ollut varmasti suurena tekijana, mutta etenkin
pienten lasten liikuntakasvatus tuntuu valilla haastavalta.” (H10)

“Ei oikeastaan antanut riittdvasti evaita. Turha viedd opiskelijoita
telinevoimistelemaan, kun ei sellaisia vélineita ole juuri milladn paivakodilla
kaytossa eika sellaisia asioita harjoitella edes pienten kanssa. Olisin kaivannut
vinkkeja siihen, miten jarjestetaan liikkuntaa pieniin tiloihin turvallisesti, mita
tehda vahilla vélineilla tai mista kehitella niita itse. Paras oppimani asia oli ehka
se, kun tunnilla kellotettiin lasten todellisen liikkunnan maaraa. Se jai lopulta
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yllattavan alhaiseksi kaiken jonottamisen, odottelun ja ohjeiden kuuntelemisen
vuoksi. Hyvaa oli myos luokassa toteutettu hiihtotunti, joka oli elamani paras sita
lajia. Pohdittiin asenteita hiihtamistd kohtaan ja vinkattiin, mita kaikkea sukset
jalassa voi tehda.” (H11)

KUVIO 1. Vastaajista kuusi ei pitdnyt koulutuksen sisaltda riittavana antamaan
riittavia valmiuksia liikuntakasvatuksen jarjestamiseen paivakodin
opettajana.

toivotut "opit"
-
syy
konkretia
vaaranlainen sisalto
koulutuksessa
eri ikdisten lasten
000 . N . havainnointi ja
(mwm Koulutus ei antanut tavoitteet
riittavia valmiuksia
korona
(QFOTOW toimimaan
|_|_| |_|_| |_|_| liilkuntakasvattajana erilaisten tilojen ja
spontaanien hetkien
huomiointi
liilkunnan opintojen
vahaisyys/kurssien

Kolme yhdestatoista opettajasta koki koulutuksen olleen riittdvaa antamaan

valmiudet

likuntakasvatukseen varhaiskasvatuksen opettajana.

Opintojen

sanottiin tukevan hyvin aikaisemmin oppimaa ja kokemaa. Opettajakoulutuksen

hyodyllisimmiksi opeiksi maariteltiin liikuntatuokioiden suunnittelut liikunnan

kurssilla, kurssin kaytannonlaheisyys seka koulutuksen kirjallisuus.

"Koen, etta opinnot tukivat hyvin aiemmin oppimaani ja sain lisda tietoa aiheista.
En ajattele opintojen yksistddn antaneen minulle valmiuksia toteuttaa
liikuntakasvatusta. Opinnoissa olisi ollut hyva keskittyda myos ihan pienten
lasten liikuntaan, sitd ei muistaakseni ollut. Hyodyllisend koin kirjallisuuden
opinnoissa, ne tukivat hyvin jo aiemmin saatuja kdytannon kokemuksiani.” (H2)

"Tahdan on vaikea vastata, kun minulla oli jo ennen opintoja koulutusta ja
kokemusta kasvatusalalta ja opettamisesta. Minusta ainakin Tampereella
opintopisteisiin ndhden asiaa oli kylld kattavasti ja kurssi oli myos
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kaytannonlaheinen. Ehka liikuntaopintoja voitaisiin kehittdd lisdamalla
kaytantoa, esimerkiksi harjoittelu voisi sisdltda myos liikuntaan liittyvan
tehtavan tai liikuntakurssi voisi sisaltdd pienen harjoittelun, jossa voisi
rauhassa kokeilla ja harjoitella ilman arviointipaineita.” (H6)

“Kylla antoi, hyodyllisimmat opit olivat liikuntatuokioiden suunnittelut
koulutuksessa.” (H8)

KUVIO 2. Kolme piti koulutuksen sisaltoa riittdvana antamaan riittavia
valmiuksia liikuntakasvatuksen jarjestamiseen paivakodin opettajana.

hyodyllisimmat opit

liikuntatuokioiden
suunnittelut koulutuksessa

syy \
kurssi oli kattava kirjallisuus opinnoissa
Koulutuksen sisalto oli
Q0 0 riittdvaa antamaan
r mﬂ vamloudet - -
liikuntakasvattajana
toimimiseen
opllnnot Fuklvat. W kaytannonlaheisyys
aiemmin oppimaa

Kahdeksan opettajaa yhdestatoista vastanneesta koki varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksen liikunnanopintojen antavan valmiuksia kannustaa omalla
esimerkillaan lapsia likkumaan. MyOs suurin osa, seitseman opettajaa, oli sita
mielta, etta likunnan opinnot antoivat valmiuksia liikuttaa lapsia monipuolisesti
erilaisissa ymparistoissa. Enaa viisi opettajaa yhdestatoista vastanneesta oli sita
mielta, ettd liikunnan opinnot antoivat valmiuksia toteuttaa saanndllista ja
suunnitelmallista hengastyttavaa toimintaa. Motoristen taitojen kehittymisen
havainnointiin liikuntaopintojen koki antavan valmiuksia vain kolme opettajaa.
Valmiudet lapsien osallistamiseen liikkumisen suunnittelussa, toteuttamisessa ja

arvioinnissa koki saavansa 2 opettajaa.
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TAULUKKO 1. Opettajien kasityksia liikuntaopintojen antamista valmiuksista
KARVIN (2019) maarittelemien kysymysten mukaan.

OPETTAJIEN KASITYKSIA
LIIKUNTAOPINNOISSA ANNETUISTA
VALMIUKSISTA

Osallistaa lapsia liikkumisen suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin
Havainnoida motoristen taitojen kehittymista e
Kannustaa omalla esimerkilldan lapsia liikkkumaan B — ]
Liikuttaa monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa B ]
Toteuttaa sdaannollista ja suunnitelmallista
B

hengastyttavaa toimintaa

0 1 2 3 4 5 6 7

[¢¢]

1 Opettajien kasityksia liilkuntaopinnoissa annetuista valmiuksista:

Varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen pakolliselta likunnan kurssilta
muistetaan sekalaisesti kaikenlaisia aiheita ja menetelmia. Osalla muistikuvat
ovat jaaneet hyvin hatariksi. Vastauksista ei noussut tiettya kategoriaa yli muiden.
Kurssilta muistettiin kuitenkin muutamia leikkeja ja peleja, erilaisten urheilulajien
lapikayntia, liikkuntatuokion kulkua seka muun muassa erilaisia liikuntataitoja ja

naita vastaavia harjoitteita.

“muistan muutamia leikkejd, sen ettd puretaan energiaa eri tavoin ja mita
kannattaa tehda ennen seuraavaan puuhaan siirtymista. Oli meilla paljon tahan
liittyen opetusta, mutta muistiinpanojen tekeminen tunnin aikana ei onnistunut
ja ne jai tekematta sen paatteeksi aikataulullisista syista. Ja sitten osa unohtui.”
(HS)

Liikuntaan liittyvien pakollisten opintojen lisdaminen opettajakoulutukseen
jakoi mielipiteet kahtia. Liikuntaopintojen kurssimaaran lisdamista puolsi
ymmarrys liikkunnan tarkeydesta seka myos korona-ajan negatiiviset vaikutukset
mainittiin. Normaaliin l1ahipetukseen on kuitenkin jo palattu korona-ajan jalkeen.

Ristiriitaisia tuntemuksia liikuntaopintojen lisddmiseen toi opintojen jo ennalta
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kirea aikataulu sekd mahdollinen toisten kurssien korvaamisuhka

likuntaopintojen lisaamisella tuntuivat hankalalta ajatukselta.

“Liikunnan pakollisia opintoja pitaisi kylla osittain lisata, silla jo oppimiskasitys
lapsista sisaltaa liikkumisen ja toiminnallisuuden kasitteet. Lapset oppivat ja
kehittyvat liikkuen, joten sen monipuolinen ymmarrys kaikessa toiminnassa on
tarkeda.” (H2)

"Koulutuksen liikuntakasvatukseen  kehitysehdotukseni on  useampi
liikunnankurssi varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille. Sekd enemman
konkreettisempia vinkkeja varhaiskasvatuksen opettajan tyohon. (H4)”

"Koen etta maara mika 2018 aloittaneilla on ollut, oli riittava. Tunnit olivat
kattavia ja pitkia, niita oli kohtalaisen tiheasti. Suurempi maara ei mielestani olisi
tuonut lisaa juurikaan, jollei sitten jotain teoriaa olisi kayty lapi lisaa. Suurempi
maara olisi myos tehnyt muiden opintojen suorittamiseen liittyvan aikataulun
turhan kiireiseksi, kun nytkin nuo vuodet olivat kovin taysié - ainakin itselld. " (H5)

“Liikunta on tarkeaa, mutta niin ovat myds muut osa-alueet ja talla hetkella
kentalla tunnutaan kylla osaavan paremmin panostaa liikkuntaan kuin vaikka
musiikkiin tai kuvataiteeseen. Voisi lisatd, mutta mistd se olisi pois?
Pedagoginen ajatus ja lasten kehityksen seka vasun tunteminen periaatteessa
mahdollistaa jokaiselle opettajalle hyvan liikuntakasvatuksen toteuttamisen.
Kaytannossa ehka tarvitaan myds omaa harrastuneisuutta, jota ei yliopistokaan
ehka kykene tarjoamaan. Innostusta ja avointa mielta eri lajeja ja tapoja kohtaan,
myds heille, joille liikunta on morko ja koululiikunta oli painajaista. ” (H6)

"Toinen kurssi olisi hyva ja mielelldén ajoitettuna eri vuosille.” (H7)

“Ei valttamatta lisata, mutta opetuksen siséltoa voisi miettia tarkemmin.” (H11)

6.2 Millaisiksi varhaiskasvatuksenopettajat kokevat
lisékoulutusmahdollisuudet?

Haastatellut varhaiskasvatuksenopettajat olivat Iahes yksimielisia siita, etta tukea
ohjatun liikunnan jarjestamiseen paivakodeissa ei ole riittavasti tarjolla. Eniten
tukea haettiin netistd |6ytyvista materiaaleista ja kollegoilta. Paivakodin
likuntavastaavilta saatava apu oli opettajien mukaan rajallista tai pesti koettiin
vain nimellisena. Liikuntavastaavilla tai liikuntatiimilla tarkoitetaan osassa
paivakodeissa nimettya tai nimettyja liikunta asioista vastaavia henkiloita, jotka
esimerkiksi  huolehtivat  urheiluvalineistosta, osallistuvat  verkostoihin
kehittddkseen paivakodin toimintaa tai auttavat muita kollegoja tarvittaessa

likunta asioissa. Paivakodit maarittavat likuntavastaavat ja niiden roolit
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yksikkokohtaisesti. Lapsen liikkumisen mahdollistaminen on kuitenkin kaikkien

kasvattajien vastuulla. Kaikissa paivakodeissa ei ole liikuntavastaavaa.

"Loytyy paljon kirjallisuutta seka nettisivustoja, joissa kaytannon esimerkkeja
liikuntakasvatukseen. Tukea on siis saatavilla, mutta uskon etta tyopaikoilla olisi
hyva olla myos tarjolla tukea enemman.” (H2)

"Tukea on varmasti saatavilla mutta en osaisi esim. nyt sanoa mista. Netti on
tdynnd apu juttuja, joita voi hyddyntaa ja myds kollegoiden kanssa kaydyt
keskustelut auttavat.” (H3)

"Tukea on tarjolla melko vahan, ja sité tulisi olla enemman.” (H4)

"Oikeastaan tukea ei ole juuri saatavilla, vaan tuokiot pitaisi jarjestaa itse. Jotain
koulutusta voisi toki pyytada esihenkiloltd. Yksikossa on ns. liilkuntavastaava,
jolta voi kysya vinkkeja, mutta koen, ettad tastakin on rajallinen apu ja moni asia
on itsellekin tuttua. Ideoita voisi toki pallotella.” (H5)

"Ei juuri mitaan tukea, salli vastaava talossa, mutta hyoty vain nimellinen” (H9)

Vaikka tukea liikuntakasvatukseen varhaiskasvatuksen opettajana ei koettu
olevan saatavilla riittavasti tai lisatuesta olisi hyotya, kaikki eivat kokeneet sita
henkilokohtaisesti mydskaan tarvitsevan. Nelja vastanneista ei kokenut talla
hetkella kaipaavansa tukea tai lisdkoulutuksia liikkuntakasvatuksen osalta.
Seitseman yhdestatoista vastanneista koki kaipaavansa lisatukea tai lisatuen

olevan hyodyllista ohjatun liikkunnan jarjestamisessa tyossaan.

“Olen kaivannut tukea. Lasten taitojen havainnointiin ja niiden tietojen
hyddyntamiseen liittyen.” (H2)

“Kylla, monipuolisempia liikuntakasvatusvinkkeja eri ikdisille lapsille.
Esimerkiksi liilkunnan vuosikello varhaiskasvatukseen voisi olla toimiva.” (H4)

“En itse koe kaipaavani tukea, mutta koko tydyhteisda ajatellen kaipaisin
esimerkiksi yksikon yhteista liikuntapaivaa, jossa henkilokunta saisi koulutusta
aiheesta, ideoita seka tietoa monipuolisen liikkumisen merkityksista.” (H7)

“Entalla hetkelld, mutta uskon toivovani, kun siirryn taysipaivaiseen tydelamaan”
(H10)

“Koulutukselta ja lisdkoulutuksilta kaipaisin enemman liikuntaa, jota on oikeasti
mahdollista toteuttaa lasten kanssa péaivakodin puitteissa.” (H11)
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Haastavinta suunnitellessa ja jarjestaessa liikkuntakasvatusta koettiin olevan
tilaongelmat, jonka mainitsi puolet haastatelluista. MyOs erilaisten seka eri
ikaisten lasten yksildllinen ja tavoitteellinen huomioiminen nousi taas useasti
esiin. Naiden lisaksi haastaviksi asioiksi suunnitellessa ja toteuttaessa
likuntakasvatusta mainittiin tiimin tuen puute seka monipuolinen, eri osa-alueet

ja kehityksen huomioiva liikuntakasvatus.

"Yksilollisten tarpeiden toteuttaminen suunnitelmissa” (H3)

"Se, miten toteutan lapsille innostavaa, monipuolista, tarpeeksi kehittavas,
liikunnan eri osa-alueet huomioonottavaa liikkuntakasvatusta.” (H4)

"Ryhmatilat ovat pienet suhteessa lasten maaraan, liikkuntasali vain kahdesti
kuussa kaytossa. Tilojen puitteissa on varsin haastavaa luoda liikuntaan
innostavaa turvallista toimintaa paitsi temppuratoja.” (H7)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvatuksen opettajien
kasityksia opettajakoulutuksen antamista valmiuksista liikkuntakasvattajina ja
heidan tarvettaan lisdkoulutukseen seka sen sisaltoon myohemmin tydelamassa.
Tama tutkimus osoittikin, ettd varhaiskasvatuksen opettajien valmiudet ohjatun
likunnan jarjestamiseen paivakodeissa koetaan hyviksi tai kohtalaisiksi, mutta
koulutuksen rooli valmiuksien antamisessa heratti eriavia mielipiteita. Osa
opettajista oli sita mielta, ettda opettajakoulutus ei antanut riittdvia valmiuksia
likuntakasvatuksen toteutukseen paivakodissa, kun taas osa koki koulutuksen
rittaneen antamaan valmiuksia liikkuntakasvattajana toimimiseen. Erityisesti jo
vankan kokemuksen rinnalle opintojen koettiin tuovan hyvia ja riittavia valmiuksia.

Nama tulokset ovat ymmarrettavia, silla kaikilla rakentuu omanlainen
kasitys koulutuksesta henkilokohtaiset kokemukset ja erilaiset olosuhteet
huomioiden. Muun muassa korona vaikutti osaan haastateltavien opettajien
opintoihin, joka puolestaan vaikutti opintojen toteutustapaan melko vahvasti.
Etenkin jos opintoihin kuuluva yksi pakollinen liikuntakurssi toteutettiin etéana
korona pandemian takia, erosi kurssin suoritus paljonkin normaalista. Liikunnan
opinnoilta toivottin muun muassa enemman konkretiaa, joka saattoi osan
opettajien opinnoissa karsia koronan aiheuttamista etaopinnoista. Taman
tutkimuksen tulokset koostuvat lahimenneisyydesta, johon korona on ollut
vahvasti vaikuttamassa. Olisikin mielenkiintoista nahda, millaisia tutkimustuloksia
olisi saatu varhaiskasvatuksen opettajien  kasityksista  esimerkiksi
pitkittaistutkimuksena. Talloin voitaisiin verrata tuloksia pidemmalle ja yksittainen
tekija ei vaikuttaisi tuloksiin niin vahvasti.

Taman tutkimuksen tulokset ovat osittain linjassa Soinin ym. (2021)
tutkimustuloksiin siita, ettda aiemmat kokemukset, kuten liikunnanohjauskokemus,
paransivat opiskelijoiden kokemaa patevyytta likuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Kuitenkaan tama tutkimus ei anna tutkimusnayttdoa siita, etta

kaikki aiemmat kokemukset, kuten koulutuksen liikuntaopinnot, ovat
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suoranaisesti yhteydessa koettuun patevyyteen toteuttaa liikuntakasvatusta.
Tassa tutkimuksessa merkittavammassa osassa patevyyden kokemiseen olivat
aikaisemmat tyo- ja liikunnanohjaus kokemukset lasten parissa. Tassa
tutkimuksessa ei tarkasteltu liikuntaopintojen vain liikuntaopintojen yhteytta
patevyyteen, vaan enemman sita antavatko liikkuntaopinnot opettajien kasitysten
mukaan riittavia valmiuksia. Tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin
sanoa, etta liikkuntaopintojen merkitysta koulutuksessa voidaan pitaa hyvin
tarkeana ja voidaan samaistua Soinin ym. (2021) tutkimuksen kannustukseen
koulutustahoja  sailyttamaan tai jopa lisaamaan varhaiskasvatuksen
opettajankoulutuksessa jarjestettavan liikkuntaopintojen maaraa.

Tassa tutkimuksessa pakollisina liikunnan opintojen lisddminen
opettajakoulutukseen jakoi opettajien mielipiteet kuitenkin kahtia. Liikunnan
merkitys tunnuttiin ymmartavan ja siksi liikuntaopintojen maaraa olisi opettajien
mukaan syyta lisata. Toisaalta jo ennalta kirea opintojen aikataulu ja muiden
kurssien mahdollinen korvaaminen liikuntakurssien lisaantymisen myota
kaansivat opettajien ajatuksia pakollisten opintojen lisaamisesta. Valinnaisia
likuntaopintoja yliopistot tarjoavat liikuntapedagogiikan perusopinnot, jotka ovat
suunnattu ensisijaisesti luokanopettajille. Tutkimus tuloksissa ehdotettiin
likuntaopintojen integroimista muihin aineisiin enenevin maarin tai, etta
harjoittelu voisi sisaltdad myos liikuntaan liittyvan tehtavan. Liikuntakasvatuksen
maaraa koulutuksessa voidaan siis lisatd muutenkin, kuin kurssimaaraan
vaikuttamalla. Kuten aikaisemmin totesin, likuntakasvatuksen opinnot ovat osa
muuta akateemista yliopistokoulutusta, joka kokonaisuudessaan antaa
valmiuksia toimia myods liikuntakasvattajana kaiken ~muun ohella
varhaiskasvatuksessa. Rajauduin tassa tutkimuksessa kysymaan paadosin
likuntakasvatuksen opintojakson antamia valmiuksia omista kokemuksista
heranneen kiinnostuksen pohjalta. Lisaksi opintojakson antamia valmiuksia oli
helpompi maaritella ja arvioida, koska kurssi oli kaikille pakollinen seka sisalsi
samat tavoitteet ja saman maaran opintopisteita. Opettajaopinnoissa
kokonaisuudessaan liikuntakasvattajaksi oppiminen voisi olla vaikea maaritella,
eika kaikilla olisi niin helposti vertailtavia kokemuksia ja kasityksia keskenaan.

Kuten taman tutkimuksen teoriaosiosta voidaan huomata, teoriatiedon
valossa motoriset taidot ovat hyvin merkittavassa osassa liikuntakasvatusta ja

lapsen kehitysta. Kuitenkin tutkimustulosten mukaan vain kolme opettajaa
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yhdestatoista kokivat opettajakoulutuksen liikuntaopintojen antavan valmiuksia
motoristen taitojen kehittymisen havainnointiin. Opettajakoulutuksen ainoan
likuntakasvatuskurssin yksi neljasta tavoitteista oli osata suunnitella, toteuttaa ja
arvioida ohjattua ulko- ja sisaliikuntaa, jossa havainnoidaan kehonhallinnan- ja
havaintomotoristen taitojen seka motoristen perustaitojen kehittymista.
Tuloksissa on kuitenkin otettava huomioon tahan kysymykseen nahden pieni
otanta. Eniten liikunnan kurssin koettiin antaneen valmiuksia kannustaa omalla
esimerkillaan lapsia likkumaan seka liikuttaa lapsia monipuolisesti erilaisissa
ymparistoissa. Toisaalta puolet haastatelluista opettajista kokivat tilaongelmat
haastavimmiksi suunnitellessa ja jarjestaessa lilkkuntakasvatusta.

Kellaan haastateltavista varhaiskasvatuksen opettajista ei ollut kokemusta
likuntaan liittyvista lisdkoulutuksista. Pohdittavaksi jaa, johtuuko tama
esimerkiksi tutkimuksen pienesta otannasta, tutkimukseen osallistuneiden
opettajien tuoreesta tutkinnosta vai huonosta liikkuntaan liittyvien lisakoulutusten
tarjonnasta paivakodeissa. Taman tutkimuksen tulosten mukaan paivakodeissa
ei ole riittavasti tarjolla tukea ohjatun liikunnan jarjestamiseen. Seitseman
yhdestatoista opettajasta koki henkilokohtaisesti kaipaavansa lisaa tukea
likuntakasvatuksen osalta tydssaan. Valtion liikuntaneuvosto (2016) on myds
korostanut tarvetta varmistaa koko varhaiskasvatushenkiloston riittava
osaaminen ja ohjata selkedammin varhaiskasvattajien liikuntaa koskevaa
koulutusta valtakunnallisesti.  Heidan mukaansa henkiloston liikunta- ja
hyvinvointiosaamista tulisi vahvistaa taydennyskoulutuksen avulla (VLN, 2016).

Lisakoulutus ja tukitoimet tulisi kohdistaa haastaviksi koettuihin asioihin
suunnitellessa ja jarjestaessa liikuntakasvatusta, eli taman tutkimuksen mukaan
juuri tilaongelmiin seka erilaisten seka eri ikaisten lasten yksildllinen ja
tavoitteellinen huomioiseen. Opettajien on osattava luoda toimintaymparisto niin,
etta se olisi likkumiseen innostava ja mahdollistaisi monipuolisen ja vaihtelevan
ympariston. Opettajan tulee myods osata ottaa huomioon Ilapsiryhman
monipuolisuus ja erilaiset tarpeet liikuntatuokioita suunnitellessaan. Erityista
huomiota tulee kiinnittaa lapsiin, jotka liikkuvat vahiten ja tarvitsevat eniten tukea
likkumiseen. Kasvattaja voi suunnitella lapsille yksilollisesti sopivaa toimintaa
havainnoimalla ja dokumentoimalla heidan osaamistaan ja kiinnostuksen
kohteitaan. Havainnot ja arvioinnit auttavat lisdksi tunnistamaan mahdollisia

kehitysviivastymia tai oppimisen vaikeuksia motorisissa perustaidoissa, jolloin
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tarvittava tuki voidaan ohjata mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Rintalan
ym., 2016). Tassa tutkimuksessa muita liikkuntatuokiota suunnitellessa ja
jarjestaessa liikkuntakasvatusta haastaviksi koettuja asioita olivat tiimin tuen puute
sekd monipuolinen, eri osa-alueet ja lapsen kehitysvaiheen huomioiva

liikuntakasvatus.
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8 JATKOTUTKIMUSIDEAT

Kuten jo aikaisemmin totesin, Soinin ym. (2021) mukaan tutkimuksissa ei
toistaiseksi ole  Kiinnitetty  riittavasti  huomiota  varhaiskasvatuksen
opettajaopiskelijoiden kasityksiin likunnasta ja likuntakasvatuksen
merkityksesta varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksessa. Tama tutkimus tutki
spesifimmin kasityksia opettajakoulutukseen kuuluvan liikuntakasvatuksen
maaran riittavyytta seka kasityksia lisdkoulutuksista. Olisi hyddyllista tutkia tata
aihetta monipuolisemmin suomalaisessa kontekstissa. Tassa tutkimuksessa
keskityttiin tuoreiden varhaiskasvatuksen opettajien kasityksiin yhden yliopiston
sisalla, mutta olisi tarkeaa laajentaa tutkimusta kattamaan laajemmin eri alueita
Suomesta seka monipuolisemmin eri aikaan koulutuksen saaneita. Erilaiset tai
kattavammat kyselytutkimukset voisivat tuottaa yleistettdvampia ja kattavampia
tuloksen koko maan osalta.

Mielenkiintoni heratti myos se, kuinka haastatteluissa nousi esiin kasityksia
likuntavastaavista hieman negatiivis-savyteisesti. Haastatteluissa mainittiin
likuntavastaavien tittelin olevan vain nimellinen ja, etta liikuntavastaavan tuen
saanti paivakodissa on hyvin rajallista. Tassa tutkimuksessa liikuntavastaavista
ei kysytty, joten otantaa ei ollut paljon. Lahdin hieman tutkimaan asiaa ja
huomasin, etta tutkimustietoa tai tutkimuksia liikuntavastaavista ei tuntunut
juurikaan olevan saatavilla. Itsellani on kahden laisia kokemuksia
likuntavastaavista. Ollessani lyhyita patkia tyéelamassa olen itsekin kokenut
likuntavastaavan pestin vain nimelliseksi, tai ainakaan itselleni ei ole selvinnyt
likuntavastaavien rooli -tai edes henkildllisyys. Toisaalta ollessani yhdessa
suomen liilkunnan aluejarjestolla tydharjoittelussa, jarjestimme aktiivisesti erilaisia
verkostoja paivakotien liikuntavastaaville, joka puolestaan antaa toimeliaamman
kuvan liikuntavastaavien roolista paivakodeissa. Olisikin mielenkiintoista lahtea
tutkimaan esimerkiksi sita, mika on liikuntavastaavien rooli eri paivakodeissa ja
kuinka ne eroavat toisistaan, mita liikuntavastaavilta odotetaan seka millaiseksi

itse liikkuntavastaavat kokevat roolinsa.
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O EETTISET KYSYMYKSET

Kuulan (2011) mukaan eettinen ajattelu ei rajoitu pelkastdan oman arvomaailman
pohdintaan siita, mika on moraalisesti oikein tai vaarin, vaan se on kykya pohtia
myOs yhteison arvojen kautta eri nakokulmista katsoen tilanteiden ja valintojen
seka myonteisia etta kielteisia piirteita. Eettisesti hyvan tutkimuksen tekeminen
vaatii siis seka tieteellista osaamista etta taitoa toimia oikein sosiaalisessa
tiedeyhteisossa ja ympardivassa yhteiskunnassa. Tassa tutkimuksessa
sitouduttiin noudattamaan hyvia tieteellisia kaytantdja, jotka sisaltavat muun
muassa pyrkimyksen rehelliseen ja luotettavaan tyoskentelyyn seka arvostuksen
tieteellisen toiminnan osapuolia kohtaan ja vastuunkanto koko tutkimuksen alusta
loppuun (Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023, s. 12). Hyvat
tieteelliset menettelytavat edellyttavat sitoutumista ja panostusta niiden
noudattamiseen.

Eettisesti  kestavaan tutkimukseen kuuluu vahva sitoutuminen
haastateltavien yksityisyyden suojelemiseen ja henkilotietojen asianmukaiseen
ja lailliseen kasittelyyn. (TENK, 2019, s. 10-11). Ihmista tutkittaessa eettisiksi
periaatteiksi ovat muodostuneet ihmisten itsemaaraamisoikeus,
vahingoittumattomuus seka yksityisyyden kunnioittaminen (Kuula, 2011, s. 43).
Tutkimuksen aineistonkeruussa ja sen Kkasittelyssa noudatettiin ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita (TENK, 2019) pitamalla
haastateltavat anonyymina koko tutkimuksen ajan. Edes tutkijana en tiennyt
kirjoittajia anonyymisti taytettavien haastattelulomakkeiden takana. Tutkimuksen
osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioitettiin tehden tutkittaville
alusta asti selvaksi, ettei haastattelulomakkeita kaytetd muuhun kuin tadman
tutkimuksen tekemiseen. Eettisia periaatteita noudatettiin keraten haastateltavilta
ennen haastattelua suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja siihen, etta
haastattelusta saatua aineistoa kaytettaisiin tutkimuksessa seka kertomalla
osallistujalle tarpeeksi tietoa siita, mista tutkimuksessa on kyse ja mika on

kerattavien tietojen kayttotarkoitus seka mita osallistuminen tutkimukseen
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kaytannossa tarkoittaa. Nain osallistuja pystyi huolella harkitsemaan, haluaako
osallistua vai ei. Tutkittava sai omasta tahdostaan perua osallistumisensa myos
jalkikateen. Nama ovat velvollisuuseettisia normeja, jossa ihmisen tulee
noudattaa moraalia omasta vapaasta tahdostaan, mutta moraali my6s velvoittaa
ihmista ihmisarvon ja ihmisautonomian kunnioittamisessa (Kuula, 2006, s. 17).
Taman tutkimuksen aikana ei ollut tarvetta kerata tai raportoida tutkittavien
henkilotietoja. Tasta johtuen tutkimukseen osallistuvien henkildiden mahdollinen
tunnistettavuus ja yksityisyydensuoja pysyivat vahaisina. Eettisesti kestaviin
tutkimuskaytantoihin kuuluu myos huolellinen ja lapinakyva tiedottaminen ja
raportointi (TENK, 2019, s. 10—-11). Google formsilla keratty aineisto tallennettiin
salasanan taakse salatulle google tilille, jonne ei ollut muilla paasya, kuin
tutkijalla. Myds aineiston analysointi ja raportointi tapahtui salasanalla lukitulla
tietokoneella. Tutkimuksen paatyttya tutkimuslomakkeet tuhotaan, jolloin ne eivat

joudu vaariin kasiin.

9.1 Totuuden etsinta ja luotettavuus

Tutkijalta edellytetdaan aitoa kiinnostusta tutkimuskohteeseen ja uuden tiedon
hankkiminen siita katsotaan tutkimuseettisesti perustelluksi motivaation lahteeksi
(Kuula, 2011, s. 22). Talldin tutkimuksen aiheen valintaan vaikuttavat usein
tutkijan omat arvot, mika tarkoittaa sita, etta kysymys siita, mita tutkitaan, ei ole
taysin moraalisesti neutraali. Tutkimuksen aihe voi sisaltéa vahvoja
arvolatauksia. Siksi on tarkeaa tunnistaa ja ottaa huomioon omat arvomme
tutkimusprosessissa. Vaikka tutkin omaa kiinnostuksenkohdetta, tutkijana tulee
huomioida, ettei sorru henkilokohtaisten intressien ajamiseen. Esimerkiksi tassa
tutkimuksessa tutkijan rooli pidettiin neutraalina, haastattelu kysymykset olivat
johdattelemattomia ja aineiston analyysissa oltiin johdonmukaisia ja avoimia.
Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan on tarkeaa, etta tutkimusraportissa
annetaan yksityiskohtainen kuvaus tutkimusprosessista ja lainataan aineistoa
siten, etta tulkinnat ja havainnot ovat avoimesti nahtavissa lukijalle. Tama edistaa
tutkimuksen lapinakyvyyttda ja antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida
tutkimuksen tuloksia. Lisaksi tutkimusraportin tulee osoittaa tulosten aitous ja

relevanssi seka niiden yleisempi teoreettinen merkitys, jotta lukija voi arvioida
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lukemansa ja havaita mahdolliset ylitulkinnat aineiston pohjalta (Huuskonen &
Paloniemi, 2006, s. 169). Asianmukainen kasittely ja arkistointi
tutkimusaineistoille ovat myds olennaisia tekijoita tiedon luotettavuuden ja
tarkistettavuuden kannalta (Kuula, 2006, s. 18). Taman tutkimuksen
luotettavuutta lisaa eettisyyden arvioiti etukateen tehden hyvat tutkimus- ja
aineistonhallintasuunnitelmat. Tutkimuksen raportointi on ollut huolellista ja
lapinakyvaa koko tutkimuksen ajan. Huuskon ja Paloniemen (2006, s. 169)
mukaan, kun tutkijan subjektiivinen tulkinta on keskeinen osa laadullista
analyysia, luotettavuuden kysymys kohdentuu siihen, miten hyvin tulkinta vastaa
aineistoa. He kertovat, etta fenomenografista kategoriajarjestelmaa voidaan pitaa
luotettavana ja oikeudenmukaisena kuvauksena, jos jokainen haastattelu
voidaan sijoittaa johonkin kategoriaan. Luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta
tutkija ottaa huomioon erilaiset kasitykset ja edustaa niita oikein, seka etta
kategoriat eivat ole paallekkaisia.

Taman tutkimuksen tuloksia ei voida suoraan yleistaa koko suomalaista
varhaiskasvatusta koskeviksi, koska laadullisen tutkimuksen tarkoitus on tuottaa
syvallista tietoa eika valttamatta olla edustava nayte koko populaatiosta
(Alasuutari, 2011). Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kannalta merkittdvana voidaan kuitenkin pitda aineiston
kyllaantymista eli saturaatiota. Saturaation kasite viittaa siihen pisteeseen, jossa
uusien haastattelujen tekeminen ei enaa tuo merkittdvaa uutta tietoa
tutkimukseen. Tassa tutkimuksessa haastattelut osoittivat kyllaantymisen
merkkeja, vaikka osa vastauksista olivatkin lyhyita ja suppeita, jonka takia myos
tutkimuksen tulososa jai odotettua suppeammaksi. Jalkikateen ajateltuna
haastateltavia olisi voinut olla enemmankin, mutta mielestani tassa
tutkimuksessa  otettujen  haastatteluiden = maara  riitti  vastaamaan
tutkimuskysymykseen. On tarkedaa huomata, ettd suurempi otanta tai erilainen
valikointiprosessi olisi voinut johtaa hieman erilaiseen tulokseen tutkimuksessa.
Mielestani tuloksen kannalta keskeisimmat valinnat tassa tutkimuksessa liittyivat
haastattelumenetelmaan. Puolistrukturoidun lomakehaastattelun valinta ei ollut
laadulliselle tutkimukselle ihanteellisin valinta, silla laadullisen tutkimuksen
haastattelussa pyritddn mahdollisimman avoimeen, keskustelunomaiseen ja
luonnolliseen tapahtumaan. Lomakehaastattelu mahdollisesti  vahensi

kuvailevien kertomusten omaisia laajoja vastauksia. Tata pyrittiin
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ennaltaehkaisemaan vapaaehtoisilla jatkohaastatteluilla, joihin ei loytynyt jo
haastateltujen joukosta tarpeeksi vapaaehtoisia. Valinta anonyymina
taytettavasta lomakehaastattelusta tehtin sen tayden anonymiteetin,
luotettavuuden ja houkuttelevuuden perusteella. Se etta aihe saattoi olla arka ja
tutkijana toimii vertainen maisteri opiskelija olisi voinut vaikuttaa myos
tutkimuksen tuloksiin. Suppeat  tutkimustulokset loivat haasteita
fenomenografisen analyysin tekoon.

Myoés viittaamistekniikka on olennainen osa hyvaa tieteellista kaytantoa ja
luotettavuutta. Kun tutkija tutustuu teoreettiseen taustaan, han lukee usein
muiden tutkijoiden tutkimuksia. Viittaamistekniikan kehittyessa tahattoman
plagioinnin riski on vahentynyt. Hyva tieteellinen kaytantd edellyttaa, etta toisen
tutkijan ajatuksia ei esitetd omiksi (Kuula, 2011, s. 37-38). Tutkimuksen aikana
on tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota Iahdeviitteiden huolelliseen kayttdoon ja
siihen, miten toisen tutkijan ajatukset tulisi esittdaa oman tutkimuksen yhteydessa.
Nain varmistetaan, ettd alkuperainen ajatus sailyy muuttumattomana eika
vaaristy. On suositeltavaa kayttaa Ilahteind paaasiassa primaareja eli
alkuperaislahteita, silla ne ovat luotettavampia, koska niita ei ole toistettu monen
kirjoittajan toimesta. Tassa tutkimuksessa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman

tuoreita ja primaareja lahteita.
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LIIMTTEET

Liite 1: Haastattelulomake

Olen varhaiskasvatuksen maisteriopiskelija Tampereen yliopistosta. Keraan nyt
aineistoa osana varhaiskasvatuksen pro gradu -tutkielmaa. Taman tutkimuksen
tavoitteena on selvittda varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia koulutuksen
likuntaopintojen antamista valmiuksista liikuntakasvattajina, koulutuksen

likunnan opintojen riittavyydesta seka lisakoulutusten tarpeesta.

Kysely koostuu avoimista kysymyksia, joihin toivon saavani mahdollisimman
kattavia ja kuvailevia vastauksia. Kyselyn arvioitu vastaamisaika on noin 10-15
minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja sen voi
halutessaan keskeyttaa. Vastaukset kasitellaan anonyymisti ja ehdottoman
luottamuksellisesti, ja ne havitetdan tutkimuksen valmistuttua. Tutkimukseen

osallistuminen antaa luvan kayttaa vastauksia osana pro gradu -tutkielmaani.

Lisatietoja voi halutessaan kysya sahkopostitse.

Josefiina.Suomi@tuni.fi

TIETOSUOJALOMAKE

opinnaytetyon-tietosuojailmoitus Suomi 2023.docx

Olen lukenut tietosuojalomakkeen ja hyvaksynyt sen

0 Kylla

TAUSTATIEDOT

Tassa osiossa kartoitetaan taustatietoja tutkimusta varten.
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1. Arvioi montako vuotta sinulla on kokemusta tyoelamasta
varhaiskasvatuksessa?
2. Mina vuonna olet valmistunut varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

opettajaksi?

OPETTAUJIEN KASITYKSET LIIKUNTAOPINNOISTA
Vastaa kysymyksiin omin sanoin kokemuksesi pohjalta mahdollisimman

kattavasti. Kirjoittamallesi tekstille ei ole mitaan pituusrajaa.

3. Millaiset valmiudet koet, etta sinulla itsellasi on jarjestaa
likuntakasvatusta paivakodissa?
4. Minkalaisia aiheita ja menetelmia muistat opettajakoulutuksestasi
likuntakasvatuksen opintojakson osalta?
5. Mista koet saaneesi tahanastiset valmiutesi liikuntakasvattajana?
6. Onko opettajankoulutuksesi likunnan opinnot mielestasi antanut sinulle
riittavasti tietoa/evaita tukemaan lasten liikuntakasvatusta?
a. Jos kylla, mitka olivat hyoédyllisimmat opit?
b. Jos ei, mista olisit toivonut saavasi enemman tietoa?
7. Miten varhaiskasvatuksen opettajakoulutusta voitaisiin mielestasi
kehittaa liikuntakasvatuksen osalta?
8. Pitaisiko liikunnan pakollisia opintoja mielestasi lisata
varhaiskasvatuksen opettajakoulutukseen? Perustele.
9. Annettiinko mielestasi varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen
likuntaopinnoissa valmiuksia:
O Toteuttaa saanndllista ja suunnitelmallista
hengastyttavaa toimintaa?
Kiikuttaa monipuolisesti erilaisissa ymparistdissa?
Kannustaa omalla esimerkillaan lapsia likkumaan?

Havainnoida motoristen taitojen kehittymista?

[ N e N R

Osalllistaa lapsia liikkkumisen suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin?
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10. Vaikuttiko kohdallasi koronaepidemia varhaiskasvatuksen
opettajakoulutuksen laatuun liikuntakasvatuksen osalta? Jos kylla,

miten?

OPETTAJIEN KOKEMUKSET LISAKOULUTUKSISTA
11. Oletko kaynyt liikuntakasvatukseen liittyvia lisakoulutuksia? Ja jos kylla
niin:
Mika koulutus, kuvaile millainen?
Oliko koulutus maksullinen? Jos oli, kuka kustansi?

Toteutuiko koulutus tybajalla vai vapaa-ajalla?

o o T o

Oliko koulutus vapaaehtoinen vai tydpaikan vaatima?
e. Millaisia valmiuksia lisdkoulutuksia antoi?
12.Millaista tukea itsellesi varhaiskasvatuksen opettajana on saatavilla
ohjatun liikunnan jarjestamiseen? Onko tukea mielestasi saatavilla
tarpeeksi?
13. Oletko kaivannut lisdkoulutuksia/tukea liikuntakasvatukseen?
a. Jos kylla, millaista tukea kaipaat?
14.Mika on mielestasi haastavinta suunnitellessasi ja jarjestaessasi

liikuntakasvatusta?

Kirjaa sahkopostiosoitteesi alapuolelle, jos tutkija saa tarvittaessa ottaa sinuun
yhteytta ja haastatella lisaa/jatkohaastattelua varten. Haastattelut toteutetaan

etayhteydella sinulle sopivana ajankohtana.

Muista painaa lopussa Laheta lomake -painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat.

Kiitos viela osallistumisesta!
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