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The following master’s thesis research addresses the question of violence between siblings in the family
relationships. It elaborates on the way in which especially women experience sibling violence in Finland. This
study further examines the typical narratives of the experiences of violence and what kind of phenomenon
violence between siblings can be seen in the stories of women. As a matter of fact, most of the previous
research of the domestic violence have focused on violence within intimate relationships of parents or children
abuse by parents while sibling violence is quite unresearched theme.

The methodological approach of this research is narrative qualitative study. For the study | interviewed 15
women whose ages were between 28 and 60. There could be found five typical narratives in the stories of the
interviewed women. Those narratives were: humiliation, blaming, forcing, threatening, and terrorizing. In the
stories women told about different levels of seriousness and intensity of violence. Women also mentioned
several kinds of violence. Those were for example manipulation, brutal abuse, and raping.

This research showed out correlations between sibling violence and interaction of the family members. The
same phenomena can also be found in former studies. Relationships between children and parents could be
seen as a part of sibling violence dynamics. In some stories women told their parents didn’t intervene at all, in
some other stories was told parents could even defend the sibling who was violent. Some of the interviewees
reported their parents just didn’t have any kinds of capacity to intervene violence even if they wanted to do
that.

There were ambivalent feelings and ideas among interviewees. In the stories was mentioned affection,
devotion, care, love, fear, hate, sorrow, pity, and disappointment. All women thought violence was not
acceptable. One result of this research was that despite of many various kinds of sibling violence in the
childhood family there were also women who were able to leave behind those hurtful and abusive experiences.

This thesis focused especially on women’s experiences of sibling violence. To clarify and understand more
the phenomenon of sibling violence it would also be necessary to research men and gender minority as well.
Furthermore, this study may offer accurate knowledge for the use by private and public organisations to deal
with sibling violence. Moreover, people who meet violence at their work would also need practical procedures
in preventing violence. That’s why sibling violence should be examined also from the point of view of those
specialists.

All the interviewees mentioned the most important motive to take part in this research was that they could
help to prevent sibling violence victims somehow. Domestic violence is never only a private matter, it's a matter
of the whole society. There is still much research to be done to make violence between siblings seen and
heard.

Keywords: Narrative research, narrative, family relationships, domestic violence, sibling relationship, sibling
violence, sisterhood, gendered violence, violence
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1 JOHDANTO

”

“Jokaisella lapsella on ehdoton oikeus elaméaén ja suojeluun kaikilta véakivallan muodoilta
(Valtioneuvoston julkaisuja 2021, 24). Vaikka Suomessa on jo pitkaan tehty pitkajanteista
kehittamistyota lasten ja nuorten vakivallan ehkaisemiseksi, monet heista kohtaavat yha
arjessaan vakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Ongelmaksi on esitetty, ettd etenkin lasten
tekemaa ja kokemaa vakivaltaa aliarvioidaan tai sitd ei tunnisteta riittavasti (Finkelhor,
Turner ja Ormrod 2006, 1402).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on omalta osaltaan vastata lapsiin ja nuoriin kohdistuvan
vakivallan tunnistamisen ja nakyvaksi tekemisen haasteeseen. Tutkimuksessani
tarkastelen sisarusvakivaltaa vakivaltaa kokeneiden nakokulmasta. Sisarusvakivalta on
yksi perhevakivallan vaietuista muodoista (Caffaro & Conn-Caffaro 2005) eika
sisarusvakivaltaa useinkaan tunnisteta riittavasti ongelmaksi (vrt. esim. Perkins 2014;
Hardy, Beers, Burgess & Taylor 2010). Sita voidaan pitda normaalina sisarusten valisena
kilpailuna (Kiselica & Morrill-Richards 2010, 157) tai liittdd osaksi lasten normaalia kasvua
ja kehitysta (Eriksen & Jensen 2009, 185). Kuitenkin sisarusvakivallan on havaittu
vaikuttavan haitallisesti yksildiden psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
(Phillips, Phillips, Grupp & Trigg 2009). Nain ollen sisarussuhteissa ilmenevan vakivallan

ilmion tutkiminen ja nakyvaksi tekeminen on tarkeaa.

Tutkittavanani ovat 15 eri-ikdisen naisen haastatteluiden aikana jakamat kertomukset
kokemastaan sisarusvakivallasta. Tutkimukseeni osallistuneet ovat itse maaritelleet
kokemuksensa sisarusvakivallaksi. Nuorin tutkimukseen osallistujista on 28-vuotias,
vanhin 60-vuotias. Haastatteluissa nama naiset jakoivat sisarusvakivallan muistojaan

lapsuudesta, nuoruudesta seka aikuisuudesta.

Tutkin naisten haastatteluissa minulle kerrotuista kertomuksista rakentuvia tyyppitarinoita
seka sitd, millaisena ilmidbna sisarusvakivalta hahmottuu naisten tarinoissa.
Tutkimuksessani analyysin kohteena ovat sisarusvakivallan kertomukset, jotka ovat
rakentuneet puhelinhaastatteluissa minun ja tutkimukseen osallistuneiden naisten
yhteistydna. Tahan vuorovaikutustilanteeseen ovat vaikuttaneet naisten itsensa

identifioituminen sisarusvakivallan kokijaksi, minun ymmarrykseni tutkimastani aiheesta,



tutkimusaiheen arkaluonteisuus seka yhteiskunnallinen tilanne, jossa sisarusvakivallasta

on suhteellisen vahan keskustelua.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja monimutkaisten sosiaalisten ongelmien
ennaltaehkaiseminen vaativat usein eri tutkimusperinteiden valista tarkastelua (Cahill
2015, 110). Naenkin vakivaltailmion kompleksisena ilmiéna, jonka tutkiminen vaatii
erilaisten  nakokulmien  huomioimista.  Tutkimuksessani ammennan ajatuksia
nuorisotutkimuksen ja sukupuolistuneen vakivallan tutkimusperinteista, perheiden ja
suhteisuuden tutkimuksista, narratiivisesta tutkimusotteesta seka kerrottujen kokemusten

tutkimisesta.

Nuorisotutkimuksen tavoitteena on kriittisesti nostaa esille yhteiskunnallisia
jarjestelytapoja, jotka koskettavat nuorten elamaa (Nieminen & Honkatukia 2017, 40).
Nuorisotydn ja nuorisotutkimuksen pro-gradu -tutkielmassani huomioni kohdistuu
erityisesti haastattelemieni naisten lapsuuden ja nuoruuden perhesuhteisiin liittyviin
kokemuksiin. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vakivallan on todettu olevan aikuisiin
kohdistuvaa vakivaltaa yleisempaa ja hyvaksyttavampaa (ks. Fagerlund ym. 2014). Lisaksi
lapsuudessa ja nuoruudessa koetun vakivallan on todettu vaikuttavan ihmisten
hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti (Ellonen & Peltonen 2011, 3). Vakivallaton lapsuus -
toimenpidesuunnitelman mukaan lasten oikeusturva ei toteudu Suomessa riittavalla
tavalla. Siina todetaan, etta lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa ja heidan kokemaansa vakivaltaa
tulisi selvittaa ja yhtenaistaa seka toimia vakivallan ehkaisemiseksi tulisi suunnata yksilon,
yhteis6jen ja yhteiskunnan tasoilla. (Korpilahti ym. 2019.) Pidan sisarusvakivallan
tutkimista tarkeana, silld perhesuhteiden on todettu olevan yksi keskeisista yksildiden

elamankulkuun vaikuttavista tekijoista (Sevéon & Notko 2008, 13).

Koska kaikki tutkimukseeni osallistuneet identifioivat itsensa naisiksi, koin tarpeelliseksi
tarkastella tutkimusaihetta sukupuolistuneen vakivallan viitekehyksesta kasin. Vakivallan
sukupuolistuneisuudella viittaan sukupuolen tekemisen dynamiikkaan ja prosessiin
vakivallan kokemisessa, sen ymmartamisessa, siita kertomisessa ja siihen reagoimisessa
(Ronkainen 2017, 29). Sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksessa tunnistetaan muun
muassa, ettd sukupuoli maarittaa tyypillisesti vakivallan tekemista ja kokemista seka
naiden tyypillista kontekstia (Ronkainen 2017, 20; Niemi, Kainulainen & Honkatukia 2017,

11). Sisarusvakivaltaan liittyen on huomattu, ettd muunsukupuoliset ja tytdt kokivat poikiin



verrattuna enemman sisarusten henkista ja lievaa vakivaltaa. Lapsiuhritutkimuksen
mukaan sukupuoli on talla tavoin yhteydessa seka kuudes- ettd yhdeksasluokkalaisilla
lahes kaikissa sisarusten ja sisaruspuolten kokemissa vakivallan muodoissa. (Mielityinen,
Hautamaki, Hakala, Fagerlund, Ellonen 2023, 50.)

Tutkimuksessani linkitan sisaruuden osaksi perhetutkimusta. Alkuperaisena ajatuksenani
oli kirjoittaa ainoastaan sisarussuhteesta ja jattaa perhe kasitteena taman tutkimuksen
ulkopuolelle. Etenkin ongelmallisena koin perhevakivallan kasitteen, silla se ikaan kuin
kadottaa sisarukset vakivallan osapuolina. Perhevakivallassa on tyypillisesti kyse
vanhempien toisiinsa kayttamasta vakivallasta tai vanhemman lapseen kohdistamasta
vakivallasta (Oranen 2012, 16). Tutkimukseni edetessa perheen jattdminen tarkastelun
ulkopuolelle ei kuitenkaan osoittautunut perustelluksi. Ensinnakin perhe on
tutkimusaiheeseeni liittyvissd keskusteluissa yleisessa kaytdssa ja sisarussuhteen
muodostamisessa perhe on keskeisessa roolissa. Toisekseen tutkimukseen osallistuneet
haastateltavat kertoivat sisaruksiinsa liittyvissa tarinoissa aina myds muista
perheenjasenista, etenkin vanhemmista. Saman huomion on tehnyt myos Notko (2011,
118) vaitoskirjassaan. Ymmarrykseni mukaan sisarusvakivallassa ei olekaan kysymys

ainoastaan sisarusten valisesta suhteesta, vaan siihen liittyvat myos muut ihmissuhteet.

Tarkastelen perhetta tutkimuksessani relaationaalisuuden, eli suhteisuuden kasitteen
avulla. Hillcoat-Nallétambyn ja Phillipsin (2011, 205) mukaan relationaalisuus kiinnittaa
huomiota yksilon sijaintiin monimutkaisissa sosiaalisissa verkostoisissa ja rakenteissa,
tarjoaa selitysmalleja suhteisiin kiinnittyvan vallankayton ymmartamiseksi seka painottaa
suhteiden dynaamisuutta ja muutospotentiaalia. Hyddynnan suhteisuuden kasitetta
kuvatakseni perhesuhteissa ilmenevaa sisarusvakivaltaa seka vakivallan seurauksena

sisarussuhteessa tapahuvia muutoksia.

Tutkimukseni metodologisena lahestymistapana on narratiivinen tutkimus, jossa
kertomusten ja kertomisen ajatellaan toimivan tutkimuksen tiedon rakentajina ja valittajina
(Heikkinen 2018, 172). Tall6in tiedon ajatellaan rakentuvan keskustelun kautta ihmisten
valisissa neuvotteluissa, joissa konstruoidaan merkityksia ja tulkintoja maailmasta.
Narratiivisessa tutkimuksessa tiedon nahdaan olevan kerronnallista ja ilmenevan
tarinoiden muodossa (Burr 1995, 3-7). Narratiivisen kokemuksen tutkimuksessa

kiinnostus kohdistuu kokemuksen kertomusmuotoiseen rakentumiseen seka siihen, miten



jaetut kertomukset rakentavat maailmaamme (Tokkari 2018, 68). Kaytan kasitteita
narratiivisuus ja kerronnallisuus toistensa synonyymeina ja viittaan niilla tutkimukseni
tutkimusotteeseen. Kertomuksella tarkoitan tutkimukseni haastatteluita ja tarinalla

kertomusten perustella analyysissani muodostamia konstruktioita.

Tutkimukseni seuraavassa luvussa luon katsauksen sisarusvakivallan ilmenemiseen
esittelemalla sisarusvakivallan aikaisempia tutkimuksia seka sisarusvakivaltaan liittyvia
maarittelyn ja tunnistamisen ongelmia. Sisarusvakivallan ilmidn kuvaamisen jalkeen
luvussa 3 tarkastelen tutkimukseni teoreettis-metodologisia valintoja. Kyseisessa luvussa
peilaan sisarusvakivallan ilmiota sukupuolistuneen vakivallan seka perheen ja
suhteisuuden tutkimuksiin. Taman jalkeen esittelen, mita narratiivinen lahestymistapa seka
kerrottujen kokemusten tutkiminen tarkoittavat tutkimuksessani. Luvussa 4 kuvaan
tutkimuksen tarkoitusta ja toteutusta. Kerron tarkemmin tutkimusaineistosta ja
puhelinhaastatteluiden toteuttamisesta. Lisaksi avaan sita, miten olen analysoinut ja
tulkinnut naisten sisarusvakivallan kertomuksia ja hahmottanut niista tarinoita. Luvussa 4
tuon myos esille tutkimukseni eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia seikkoja. Luvussa 5
esittelen tutkimuksessani tekemani keskeiset havainnot. Kuvaan sisarusvakivallan
ilmenemista ndyryyttdmisen, syyllistdmisen, pakottamisen, uhkailun ja terrorisoinnin
tarinoilla, jotka tunnistin haastatteluaineistosta. Naiden viiden tyyppitarinan avulla tuon
esille, millaisia sisarussuhteeseen liittyvia tunteita ja prosesseja naiset tuovat esille
kertoessaan sisarussuhteessaan tapahtuneesta vakivallasta. Lisaksi kuvaan, miten
perhesuhteet ovat osa sisarusvakivallan monimutkaista ilmiota. Luvussa 6 kokoan yhteen
keskeiset havainnot, pohdin niiden laajempaa merkitystd seka reflektoin tutkimuksen

onnistumista.

2 NAKOKULMIA SISARUSVAKIVALTAAN ILMIONA

Strausin, Gellesin ja Steinmetzin (1980) selvitysta pidetdan ensimmaisena tutkimuksena,
joka huomioi sisarusvakivallan perhevakivallan osana ja sosiaalisena ongelmana. Heidan
tutkimuksensa julkaisusta Iahtien sisarusvakivallan on esitetty olevan yleisin
perhevakivallan ilmenemismuoto, ja sen seurausten olevan pitkdkestoisia henkisesti,

fyysisesti ja sosiaalisesti (Button & Gealt, 2010; Wiehe, 1997). Yleisyydestaan ja



haitallisista seurauksistaan huolimatta sisarusvakivaltaa on tutkittu merkittavasti
vahemman verrattuna muihin perhevakivallan muotoihin (Caffaro & Conn-Caffaro 2005).
Tata on selitetty silla, etta sisarusvakivaltaa on pidetty normaalina ja ei-vahingollisena

kayttaytymisena (Khan & Rogers 2015).

Tassa luvussa tarkastelen sisarusvakivaltaa ilmidna seka nostan esille aikaisempia
sisarusvakivaltaan liittyvia tutkimuksia. Aluksi avaan sisarusvakivallan maarittelya, minka
jalkeen siirryn kuvaamaan sisarusvakivallan iimenemista vakivallan eri muotojen mukaan.
Taman jalkeen kasittelen sisarusvakivallan tunnistamiseen liittyvaa problematiikkaa

nuorisotutkimuksellisena kysymyksena.

2.1 Sisarusvakivallan maaritelma

Tyypillisesti sisarusvakivaltaa pidetdaan monimutkaisena ilmiona, jonka maarittely ei ole
yksiselitteista (Eriksen & Jensen 2009; Perkins 2014; Caffaro 2014). Tutkijat eivat nayta
olevan samaa mielta siita, mita sisarusvakivalta on ja millaista termia ilmiosta tulisi kayttaa.
Esimerkiksi Roberson ja Wallace (2016, 249) maarittelevat sisaruksen pahoinpitelyn yhden
lapsen tekemaksi fyysiseksi, henkiseksi tai seksuaaliseksi vakivallaksi, mutta Caffaro
(2014, 8) seka Kiselica ja Morrill-Richards (2007, 149) korostavat vakivallan teon
tahallisuutta ja kaytoksesta aiheutunutta haittaa. Eriksenin ja Jensenin (2009, 185) mukaan
sisarusvakivallan epaselvaan maaritelmaan on vaikuttanut tutkimuksen liiallinen
painottuminen lapsiin jattden nuorten ja aikuisten kohtaaman sisarusvakivallan
tarkastelematta. He myods painottavat aikuisten suhtautumisen lisdavan hammennysta, jos
se normalisoi sisarusvakivallan osana lasten kasvua ja kehitysta. Perkins (2014, 33)
puolestaan toteaa, etta sisarusvakivallan ilmion kokonaan maarittelematta jattaminen on
saanut myos aikaan sekaannuksia ja epajohdonmukaisuutta. Han tarkasteli vuosina 1977—
2008 julkaistua tutkimuskirjallisuutta havaiten artikkeleista 16 erilaista sisarusvakivaltaa
kuvaavaa termia. Naistd usein kaytettyja olivat vakivalta (violence), aggressio
(aggression), konflikti (conflict) ja pahoinpitely (abuse). Lisaksi muita varsin usein
kaytettyja termeja olivat vihamielisyys (hostility), kilpailu (rivalry), pahoinpitely
(maltreatment) ja uhriksi joutuminen (victimization). (Em. 34-35.) Perkins (2014, 39)
katsookin, ettd lukuisat ja epatarkat maaritelmat ovat voineet antaa epaselvan kuvan

sisarusvakivallasta.



Termien viidakkoon Caspi (2012) on etsinyt ratkaisua erottamalla toisistaan sisarusten
valisen kilpailun, konfliktit, vakivallan ja pahoinpitelyn. Hanen mukaansa aggression lievin
muoto on Kilpailu, jonka tarkoituksena on tyypillisesti sisaruksen voittaminen ilman fyysisen
tai psyykkisen satuttamisen vaaraa. Kilpailu voi kuitenkin olla haitallista, jos se ilmenee
systemaattisena sisaruksen paihittamisena ja haluna tuoda toisen puutteet esille. Astetta
vakavampaa aggressiota ovat Caspin mukaan konfliktit, jotka kuuluvat kuitenkin myds
perhesuhteiden normaaliin arkeen. Konfliktit eroavat muusta aggressiosta siten, etta
konfliktit johtuvat turhautumisesta, eivatka jarjestelmallisesta hallitsemisesta. Sen sijaan
sisarusvakivalta Caspin mukaan ilmenee molemminpuolisena ja kaksisuuntaisena
aggressiona, jonka tavoitteena on sisaruksen vahingoittaminen. Viimeisena
aggressiojatkumon aaripaassa on pahoinpitely, joka on sisarussuhteen yksisuuntaista
vihamielissyyttd. Talloin toinen sisaruksista hallitsee kauhun ja uhkailun avulla

valtajarjestelyiden ollessa epasymmetriset. (Em. 2-5.)

Suomessa sisarusvakivaltaa kuvaavien termien kayttd ei ole yhta kattavaa kuin
kansainvalisissa julkaisuissa. Se on varsin pitkdan kuitattu perhe- ja lahisuhdevakivallan
osana, vaikka tyypillisesti perhevakivallalla tarkoitetaan puolisoiden (usein miehen)
tekemaan vakivaltaan (Oranen 2012, 16; Nyqvist 2011, 13). Sisarusvakivaltaan liittyva
tutkimus onkin ollut hyvin pitkaan jasentymatonta jaadessaan parisuhdetutkimuksen seka

lasten ja vanhempien valisen tutkimuksen varjoon (Mauthner 2005, 628—629).

Suomessa yleisimmat termit, joilla viitataan sisarussuhteessa ilmenevaan vakivaltaa ovat
sisarusvakivalta seka sisarusten valinen vakivalta. Laadullista tutkimusta aiheesta on
varsin vahan. Laadullisesti ilmiota on lahinna tarkasteltu opinnaytetdissa (esim. Huovinen
2022; Yli-Kivistd 2020; Eeva 2018). Lisaksi on julkaistu artikkeli, jossa sisarusten valista
vakivaltaa tutkittin nuorten ryhmakeskustelun, ammattilaisten fokusryhmahaastattelun
seka Meidan Perhe -lehden keskustelupalstan sisallosta kerattyjen nakemysten avulla
(Pitkanen 2014). Myds sisarusten valisia konflikteja on tutkittu (Notko ja Sevén 2018).
Notkon (2011) vaitoskirja lienee ensimmainen akateeminen tutkimus, jossa naisten

kokema sisarusvakivalta on pantu merkille.

Tassa tutkimuksessa kaytan kasitetta sisarusvakivalta. Kasitevalinnallani haluan nostaa

esille vahemman huomiota saaneen perhevakivallan muodon seka korostaa, ettei



sisarusvakivalta ole valttamatta molemminpuolista. Tallainen vaikutelma voi jaada termista
sisarusten valinen vakivalta. Kasitteella sisarusvakivalta olen halunnut antaa tutkimukseen
osallistuneille itselleen mahdollisuuden sisarusvakivallan kokemusten maarittelylle. Nain
ollen tutkimusta varten en ole rajannut vakivallan vakavuutta, vaan tarkasteltavana on

sisarusvakivallan laaja kirjo.

2.2 Sisarusvakivallan yleisyys ja ilmeneminen

Nuorten rikoskayttaytymista kasittelevien tilastojen seka lapsiuhritutkimusten valossa
sisarusvakivalta on Suomessa yleista (Kaakinen & Nasi 2021; Nasi 2016; Fagerlund,
Peltola, Kaaridinen, Ellonen & Sariola 2014; Ellonen, Kaaridinen, Salmi & Sariola 2008).
Lapsiuhritutkimuksen mukaan vuonna 2022 yleisin tai toiseksi yleisin 6.-luokkalaisten
raportoima pahoinpitely viimeisten 12 kuukauden ajalta viimeisimman teon tekijan mukaan
oli sisaruksen toteuttama (Mielityinen ym. 2023). Fagerlund ja kumppanit (2014, 62)
puolestaan havaitsivat vuoden 2013 lapsiuhritutkimuksessa, etta Suomessa sisarukseen
kohdistettu fyysinen vakivalta oli vastanneiden keskuudessa kaikkein yleisimmin
raportoima vakivallanteko kotona. Seuraavaksi tarkastelen sisarusvakivallan yleisyytta ja

iimenemista kolmen vakivallan muodon mukaan: henkisen, fyysisen ja seksuaalisen.

Keskeisena sisarusvakivallan muotona aikaisemmissa tutkimuksissa tulee esille henkinen
vakivalta. Caspi (2012, 9) pitaa todennakoisena, etta lahes kaikki sisarukset osallistuvat
jossain maarin toisen sisaruksen tahalliseen sanalliseen satuttamiseen. Aikaisemmissa
tutkimuksissa psyykkista tai emotionaalista koskemattomuutta loukkaavasta teosta on
kaytetty termeja henkinen, psyykkinen seka emotionaalinen vakivalta (ks. Caspi 2012;
McDonald & Martinez 2019; Tolvanen & Silvennoinen 2023). Ymmarrykseni mukaan
emotionaalinen vakivalta korostaa vakivallan tekojen tunteisiin liittyvaa ulottuvuutta.
Henkinen vakivalta vaikuttaa kuitenkin olevan Suomessa vakiintuneempi termi kuvaamaan

vakivallan psyykkista ja emotionaalista satuttavuutta.

Sisarusvakivallan aikaisemmissa tutkimuksissa henkinen vakivalta ilmenee toimintana,
joka sisaltaa sisarusta halventavia tekoja, pilkkaamista, uhkailua ja pelottelua (McDonald
& Martinez 2019, 8-10; Wiehe 1997, 33; Meyers 2014, 656). Henkiseksi

sisarusvakivallaksi on myds maaritelty teot, jotka aiheuttavat sisaruksessa aarimmaisen



pelon ja hylkdamisen tunnetta (Meyers 2014, 656) seka alentavat itsetuntoa ja lisaavat
ahdistusta (Caspi 2012, 9). McDonald ja Martinez (2019, 8-10) havaitsivat
analysoidessaan kertomuksia (N=43) sisaruksen henkisesta vakivallasta, etta sanalliset
loukkaavat kommentit voivat liittya esimerkiksi sisaruksen ulkonakoon, tuoksuun,
arvontuntoon tai alykkyyteen. Kyseisessa tutkimuksessa vastaajat raportoivat henkisen
vakivallan liittyneen myos ulkonaon hapaisemiseen, itsetunnon mitatdimiseen, julkiseen
noyryyttamiseen, adoptoimisella vihjailemiseen, vanhempien kurittamisella uhkailemiseen
seka sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvaan hapaisemiseen. Lisaksi
sisarusvakivaltaa kasittelevissa tutkimuksissa on todettu, etta sisarusvakivaltaan voi myos
littya sisaruksen omaisuuden tahallinen vahingoittaminen (Tucker, Finkelhor, Shattuck, &
Turner 2013), lemmikkien satuttaminen (Caspi 2012, 9) tai sisarusta voidaan loukata
epasuorasti esimerkiksi juoruilun tai vertaisryhmasta ulossulkemisen avulla (ks. Goldstein
& Tisak 2004).

Suomessa ensimmaisen kerran sisaruksen tai sisaruspuolen tekemasta vakivallasta on
tehty laajempi selvitys vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksessa. Kyselytutkimukseen osallistui
6825 kuudes- tai yhdeksasluokkalaista. Kyseisen lapsiuhritutkimuksen mukaan
yhdeksasluokkalaiset kokevat kuudesluokkalaisia tilastollisesti merkitsevasti enemman
sisarusten ja sisaruspuolten harjoittamaa vakivaltaa. Yhdeksasluokkalaisista 36 prosenttia
kertoi sisaruksen tai sisarpuolen murjottamisesta tai puhumasta kieltaytymisesta, 37
prosenttia haukkumisesta, nalvimisesta tai kiroilusta, 30 prosenttia esineiden
heittamisesta, niiden lydmisesta tai potkimisesta, 14 prosenttia vakivallalla uhkaamisesta
ja 2 prosenttia veitselld tai ampuma-aseella uhkaamisesta. (Mielityinen ym. 2023, 49.)

Kuvioon 1 olen havainnollistanut mainitun tutkimuksen tulokset pylvasdiagrammina.



Kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten kokemukset sisarusten ja
sisaruspuolten kayttamasta henkisesta vakivallasta, %

Murjottanut tai kieltaytynyt puhumasta asiasta
Haukkunut, nalvinyt, kiroillut tai loukannut..
Heittanyt, lyonyt tai potkaissut suutuksissaan..
Uhannut vakivallalla

Uhannut veitsella tai ampuma-aseella

6. luokka 9. luokka mYhteensa

Kuvio 1: 6.- ja 9. -luokkalaisten henkisen sisarusvékivallan kokemukset %-osuuksina vuonna 2022 toteutetun
lapsiuhritutkimuksen mukaan, N =6825 (Mielityinen ym. 2023, 49).

Aikaisemmissa tutkimuksissa sisaruksen fyysisen vakivallan kuvataan olevan toisen
tahallista fyysista satuttamista, joka voi aiheuttaa kipua tai vammoja (Caffaro 2014; Wiehe
1997). Fyysisesta sisarusvakivallasta on siis kyse silloin, kun taustalla ei ole esimerkiksi
onnettomuus, ajattelemattomuus tai leikkien yhteydessa tapahtunut vahinko.
Sisarussuhteissa keskinaiset erimielisyydet ovat tavallisia, mutta Kiselican ja Morrill-
Richardsin (2007, 149) mukaan vakivaltaisessa kayttaytymisessa on tunnistettavissa
hyokkaajan rooli suhteessa toiseen sisarukseen. Fyysisessa vakivallassa sisarus voi
esimerkiksi lydda, tyontaa, potkia ja hakata (Caffaro 2014, 8), purra, vetaa hiuksista,
raapia, nipistaa, kuristaa, tukehduttaa tai kayttaa asetta (Wiehe 1997, 15). Fyysiseksi
vakivallaksi lukeutuu myds kutittaminen, jota Wiehe (1997, 15) pitda epatyypillisena

vakivallan muotona.

Suomessa sisarusten fyysisen vakivallan on todettu olevan varsin yleista. Vuonna 2020
yhdeksasluokkalaisille tehdyn nuorisorikollisuuskyselyn mukaan suurin osa nuorten
kokemasta fyysisesta vakivallasta oli sisaruksen (11 %) tai kaverin (11 %) toteuttamaa
(Kaakinen & Nasi 2021 18—19). Suomessa sisarusvakivalta on aiheuttanut myds kuolemia.
Henkirikoskatsauksen mukaan vuosien 2013-2019 aikana sisaruksen
henkirikoksenuhriksi joutui yhdeksan henkildéa (Lehti 2020, 27).

Tuoreimmassa tilastossa vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksessa 17 prosenttia vastaajista
kertoi pahoinpitelysta sisaruksen taholta. Selvityksessa pahoinpitelylla tarkoitettiin lyomista

tai kimppuun hyokkaamista. Yleisin raportoitu teko oli potku tai potkiminen, josta kertoi
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yhteensa 16 prosenttia vastaajista. (Mielityinen ym. 2023.) Olen havainnollistanut tata

pylvasdiagrammissa kuviossa 2.

Kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten kokemukset sisarusten ja
sisaruspuolten kayttamasta fyysisesta vakivallasta, %

Potkaissut tai potkinut sinua

Tyrkannyt, téninyt tai ravistellut sinua vihaisesti
Laimayttanyt sinua

Lyényt sinua nyrkilla

Tukistanut sinua

Lydnyt sinua jollakin esineella
Antanut sinulle piiskaa o
Kayttanyt veista tai ampuma-asetta =

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

6. luokka 9. luokka mYhteensa

Kuvio 2: 6.- ja 9. -luokkalaisten fyysisen sisarusvakivallan kokemukset %-osuuksina vuonna 2022 toteutetun

lapsiuhritutkimuksen mukaan, N =6 825 (Mielityinen ym. 2023).

Sisaruksen seksuaalinen vakivalta on epaasiallista kaytosta, joka voi sisaltaa koskettelua,
raiskauksen tai sen yrityksen tai sodomiaan pakottamista (Wiehe 1998, 181).
Sisarussuhteessa tapahtuvan seksuaalisen vakivallan tunnusmerkki on pakottaminen ja
se, ettei teko ole ikatyypillista uteliaisuutta (Caffaro 2014, 51-53). Seksuaaliseen
vakivaltaan liittyy usein myds henkista ja fyysista vakivaltaa (Wiehe 1997, 67—-71). Wiehen
(1997, 67) mukaan sisarusten seksuaaliseen vakivaltaan voi liittya seksuaalisten tekojen
lisdksi esimerkiksi uhkailua ja uhria voidaan syyllistaa jalkikateen tapahtuneesta. Caffaro
(2014, 47, 84) toteaa sisaruksen seksuaalisen vakivallan olevan monimutkainen ilmi6 ja
eroavan niin esiintyvyyden kuin vaikutusten osalta. Hanen mukaansa sisaruksen
seksuaalinen vakivalta eroaa aikuisen lapseen kohdistamasta seksuaalisesta vakivallasta
siina, ettd uhrit voivat helpommin uskoa olleensa vakivallan aktiivisia osapuolia tai

luulleensa voivansa lopettaa vakivallan.

Arviot sisaruksen seksuaalisen vakivallan yleisyydesta vaihtelevat. Finkelhorin (1980)
tutkimukseen osallistuneista 798 opiskelijasta 15 % naisista ja 10 % miehista raportoi
jonkinlaisista seksuaalisista kokemuksista sisaruksen kanssa (Wiehe 1997, 59). De Jong
(1989) puolestaan havaitsi, ettd seksuaalista vakivaltaa kokeneista lapsista (N=831) noin

neljaan prosenttiin oli kohdistunut seksuaalista vakivaltaa sisaruksen taholta. Myds vuoden
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2022 lapsiuhritutkimuksessa kysyttiin kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten kokemaa
seksuaalivakivaltaa. Tutkimuksessa seksuaalivakivaltaa tarkasteltiin vakivallan osapuolten
mukaan vuosina 2008, 2013 ja 2022. Veljen, siskon, veli- tai siskopuolen taholta
seksuaalivakivaltaa raportoi vuonna 2008 kolme prosenttia vastaajista. Vuonna 2013
seksuaalivakivallasta raportoi yksi prosentti ja vuonna 2022 osuus oli nelja prosenttia.
(Mielityinen ym. 2023, 81.)

Krienert ja Walsh (2011, 357) korostavat, ettei sisaruksen seksuaalisen vakivallan
esiintyvyydesta ja yleisyydesta ole olemassa tarkkaa tietoa. Esiintyvyyden todetaan olevan
yleista, mutta toisaalta tutkimuksissa seksuaalinen vakivalta maaritellaan eri tavoin ja
empiirinen tutkimustieto on varsin niukkaa seka perustuu pieniin otoksiin (Caffaro 2014,
47-49; Krienert & Walsh 2011, 356). Lisaksi suurin osa sisaruksen seksuaalisesta
vakivallasta jaa viranomaisten tiedon ulottumattomiin. Seksuaaliseen vakivaltaan liittyva
hapean tunne ja salaamisen dynamiikka voivat vaikeuttaa viranomaisiin yhteydenottoa.
Uhrien kokemukset voivat myds olla niin traumaattisia, etteivat he aikuisena valttamatta

muista lapsuuden seksuaalisen vakivallan kokemuksia. (Wiehe 1997, 60.)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen sisarusvakivallan ilmenemista naisten kertomuksissa.
Tarkastelussani hydédynnan aikaisempia tutkimuksia, joissa vakivallan muodot (henkinen,
fyysinen, seksuaalinen) ovat tulleet esille. Pidan hyodyllisend vakivallan muotojen ns.
kolmikantaista tarkastelunakdkulmaa, silla se auttaa jasentdmaan vakivallan ilmenemisen
monimuotoisuutta. Joskin tutkimuksissa on tuotu esille, ettei sisarusvakivallan
maaritteleminen tiettyyn vakivallan muotoon ole aina mahdollista: sisarusvakivalta voi yhta
aikaa sisaltaa niin henkisen, fyysisen kuin seksuaalisen vakivallan ulottuvuuksia (Claussen
& Crittenden 1991; Wiehe 1997, 34). Yhta kaikki katson, etta laadullisen tutkimuksen ja
tyyppitarinoiden avulla voidaan tavoittaa kertomisen tapa, jolla useiden erilaisten vakivallan

muotojen yhtaaikainen esiintyminen on mahdollista tuoda esille.

2.3 Sisarusvakivallan tunnistaminen nuorisotutkimuksellisena kysymyksena

Nuorisotutkimuksen tavoitteena on nostaa esille nuorten ja nuoruuden nakokulmia

yhteiskunnallisessa keskustelussa (Hoikkala & Suuruspaa 2005, 303; Gudmundsson

2013, 427). Ajattelen sisarusvakivallan olevan ilmid, joka on tassa keskustelussa jaanyt
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merkittavasti vahemmalle huomiolle. Se vaikuttaa olevan ilmid, jota ei tunnisteta
sosiaalisena ongelmana. Tama voi johtua kahdesta seikasta. Ensinnakin tunnistamista
vaikeuttavat asenteet lasten ja nuorten vakivaltaa kohtaan ja toisekseen
sisarusvakivaltaan liittyy perhevakivallan erityiskysymykset. Seuraavaksi avaan naita

tarkemmin.

Viime vuosina julkisessa keskustelussa on voimakkaasti kiinnitetty huomiota lasten ja
nuorten tekemaan vakivaltaan (Haapakangas & Kaakinen 2023; YLE 13.12.2023; YLE
24.9.2023). Kohonneen nuorisorikollisuuden seurauksena julkisessa keskustelussa on
ilmennyt huolestuneita reaktioita seka nuoria leimaavia savyja. Kiinnostavaa on, etta
naissa keskusteluissa uhrit tuntuvat saavan vahemman huomiota. Pohdintaa on kayty
nuorten rikosoikeudellisen vastuun kiristamisesta, muttei juurikaan toimenpiteista rikoksen
uhriksi joutuneiden auttamiseksi. Niin ikdan huomionarvoista on se, etta nuori vakivallan

tekija voi olla itsekin kaltoinkohtelun tai vakivallan uhri (Haapasalo 2006, 124, 143).

Samoin vahemman huomiota on kiinnitetty sisarusvakivaltaan ilmiona. Aikuiset lasten ja
nuorten kasvun ja kehityksen tukijoina eivat ole nostaneet riittavasti aihetta kriittisen
tarkastelun kohteeksi, vaikka lasten ja nuorten oikeus huolenpitoon ja turvalliseen
kasvuymparistodn on turvattu lainsaadanndéssa ja asetuksissa (Lastensuojelulaki
417/2007; Lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991).

Lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta nayttaytyykin yleisempana ja hyvaksyttavampana
vakivallan muotona aikuisiin kohdistuvaan vakivaltaan verrattuna (ks. Fagerlund ym.
2014). Tatda on selitetty silla, ettd etenkin nuoret voidaan nahda vastakohtana
aikuisuudelle, minka vuoksi heitad voidaan pitaa epaluotettavana, keskeneraisena tai jopa
oikukkaana ikaryhméana (Honkatukia 2017). Na&in ollen lapsuuteen ja nuoruuteen
yhdistettavien kasityksien seurauksena heidan kokemaansa vakivaltaa voidaan vahatella

tai pitaé harmittomana.

Vaikka viimeisten vuosikymmenten aikana lasten vakivallan kokemukset ovat saaneet
enemman huomiota, sisaruussuhteissa tapahtuva vakivalta on edelleen vaikeasti
tunnistettavissa. Tahan voi liittya ilmion normalisointi, eli sisarusvakivaltaa voidaan
vahatella ja pitda vaarattomana vakivallan muotona. Esimerkiksi Khanin ja Rogersin (2015,

451) tutkimuksessa pantiin merkille, ettd sisaruksen fyysista hyokkaysta sisarustaan



13

kohtaan pidettin vahemman vakavana kuin tuntemattoman miehen hyokkaysta tai
parisuhteessa tapahtuvaa samankaltaista hyokkaysta. Perkinsin (2014, 39-40) mukaan
tutkimuksen puute on voinut vaikuttaa sisarusvakivallan normalisointiin. Lisaksi
sisarusvakivalta vaikuttaa olevan yha termind sangen vieras, silla Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2020 julkaisemassa Vakivaltakasitteiden sanastossa

sisarusvakivaltaa ei mainita lainkaan (Bildjuschki ym. 2020).

Sisarusvakivallan tunnistamisen haasteena voidaan pitda ilmidn moninaisuutta.
Aikaisemmissa sisarusvakivallan tutkimuksissa ilmion ymmartamiseksi on hyoddynnetty
feministista teoriaa, sosiaalisen oppimisen teoriaa, konfliktiteoriaa seka perhesysteemista
teoriaa. Feministisen teorian nakokulmasta sisarusvakivallan taustalla ovat perheiden ja
yhteiskunnan patriarkaaliset valtasuhteet (Hoffman & Edwards 2004, 187—188). Sen sijaan
sosiaalisen oppimisen teorian mukaan sisarusvakivalta on seurausta vanhemmilta
opituista kaytésmalleista (Hoffman & Edwards 2004, 188—-190; Wiehe, 1997; Straus ym.
1980; Caffaro 2014). Konfliktiteoria puolestaan katsoo, ettd sisarusvakivalta johtuu
sisarusten valisten erilaisten intressien yhteentormayksesta (Hoffman & Edwards 2004,
188). Perhesysteeminen teoria sen sijaan olettaa vanhempien valiselld suhteella,
vanhempien ja lasten valisella suhteella seka sisarussuhteella olevan keskinaista
riippuvuutta (Caspi 2012 26). Nayttaa silta, etta sisarusvakivallan ilmiéssa korostuu usein

perheen vaikutus.

Sisarusvakivallan osalta perhe voidaan nahda haasteena, silla vakivalta jaa tyypillisesti
kodin yksityisyyden suojiin (Pitkdnen 2014). Perhe ja koti mielletaan tyypillisesti yksildiden
yksityisiksi alueiksi, joihin yhteiskunnan ei ajatella puuttuvan (vrt. Nyqvist 2011, 13).
Allardtin (1985, 221-226) mukaan osa perheisiin liittyvistd normeista on yleisesti
hyvaksyttyja. Nama normit vaikuttavat ymmarrykseemme sallitusta ja hyvaksyttavasta
perhekayttaytymisesta seka siihen, mitd pidamme huonona tai poikkeavana. Kasitykset
hyvaksytyista perheissa elamisten tavoista vaikuttavat myos tapaamme puhua
perhesuhteiden vallankaytosta ja vakivallasta (Notko 2011, 48). Esimerkiksi Hardy ja
kumppanit (2010) kiinnittdvat huomiota siihen, miten koskemattomuutta loukkaavat teot

voidaan arkikielessa moraalisesti arvottaa:

Kun alkuinen Ily6 toista aikuista, kutsutaan sitd pahoinpitelyksi tai
perhevékivallaksi (ja se on laitonta). Kun aikuinen lyd lasta, kutsutaan sité
kaltoinkohteluksi (myés laitonta). Kun lapsi lyé lasta, kutsutaan sitd joskus
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kiusaamiseksi. Mutta kun sisarus lyé toista sisarusta, kutsutaan sité kilpailuksi,
Ja suurimman osan mielestd se on osa normaalia kasvua. (Hardy ym. 2010,
65.)

Edella esitetty Hardyn ja kumppaneiden sitaatti haastaa tarkastelemaan vakivallan eri
muotoja samanarvoisesti. Esimerkki osoittaa samankaltaisten tekojen voivan saada
erilaisia tulkintoja riippuen siita, kuka vakivaltaa harjoittaa ja kenen suuntaan se kohdistuu.
Aikuisten valilla tapahtuva vakivalta tunnistetaan usein pahoinpitelyna, mutta
sisarusvakivaltaa pidetdan normaalina osana kasvua ja kehitysta. Sisarusvakivalta
asettuukin erikoiseen valoon naissa "yleisesti hyvaksytyissa” sallitun perhekayttaytymisen
tai hyvan ja huonon perheen malleissa. Yleisesti vakivaltaa pidetaan tuomittavana, mutta
kaytannossa sisarusvakivalta helposti sivuutetaan, salataan tai unohdetaan.
Sisarusvakivalta voi olla niin tavallista, ettei sitd edes pideta vakivaltana (Caffaro& Conn-
Caffaro 2005, 608). Nayttda silta, ettd sisarusvakivaltaan ilmiéna kohdistuu

yhteiskunnallista merkityskamppailua.

Ronkainen (2017, 19) toteaa, ettd asian tai ilmidon kuvaaminen vakivallaksi voi olla
kamppailua sosiaalisen ongelman tai vaaryyden tunnistamiseksi. Vaikka viimeisten
parinkymmenen vuoden aikana vakivallan aluetta on laajennettu kattamaan erilaisia
henkista hyvinvointia ja itsemaaraamisoikeutta loukkaavia tekoja, vakivallaksi nimeaminen
sisaltaa edelleen erontekoja hyvaksytyn ja ei-hyvaksytyn valilla. Ronkaisen (2017) mukaan
niin kauan kuin vakivaltaiset tilanteet eivat horjuta yhteiskunta- ja ihmisnakemystamme tai
niita yllapitavaa sosiaalista jarjestysta, arjen vakivalta saattaa jaada huomaamatta ja
piiloon, vaikka se olisi havaittavissa. P6s6 (2009, 153) huomauttaa ilmién muuttuvan
ongelmaksi vasta, kun se koetaan haitalliseksi tai ei-toivotuksi seka yhteison ettd

yhteiskunnan tasolla.

liImeisesti sisarusvakivaltaa ei koeta riittavasti yhteiskunnan tasolla haitallisena, vaikka
tutkimusten mukaan sisarusvakivallan tiedetaan olevan muun lahisuhdevakivallan tavoin
seka emotionaalisesti etta fyysisesti haitallista (Eriksen & Jensen 2006, 497; Meyers 2014,
668; Phillips ym. 2009). Pitkdsen (2014) mukaan sisarusvakivalta voi olla erityisen
vahingollista sisarussuhteeseen liittyvan laheisyyden vuoksi. Lisaksi sisarusvakivalta voi
olla pitkaaikaista jatkuen lapsuudesta aikuisuuteen saakka (Wiehe 1997, 63).
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Tutkimuksessani pidan sisarusvakivallan ilmion selvittamista ja nakyvaksi tekemista
tarkeana osana nuorten kasvu- ja elinolojen parantamista (vrt. Nuorisolaki 1285/2016).
Aikaisempien tutkimusten perusteella sisarusvakivalta nayttaytyy yleisena vakivallan
muotona, mutta yhteiskunnassa vahemmalle huomiolle jaavana kysymyksena. Onkin
syyta epailla, ettd useat sisarukset kohtaavat vakivaltaa ilman kenenkaan puuttumista

asiaan.

3 TUTKIMUKSEN TEOREETTIS-METODOLOGINEN LAHESTYMISTAPA

Tutkimuksissa on tarkasteltu perhesuhteissa ilmenevaa vallankayttéa ja vakivaltaa
monipuolisesti erilaisten teoreettisten, kaytanndllisten ja ideologisten Iahestymistapojen
kautta (Notko 2011, 22). Aikaisempia tutkimuksia ja haastattelemieni naisten
sisarusvakivallan kertomuksia tarkastellessani huomasin, etta tutkimaani aiheeseen liittyy
useita  nakokulmia.  Sisarusvakivallan  monimuotoisuutta ja  kompleksisuutta
hahmottaakseni paaydin tutkimukseni edetessd muodostamaan kuvion, jolla kuvata
tutkimukseni teoreettisia ja metodologista lahestymistapaa. Ensinnakin tama auttoi minua
rajaamaan tutkimuksellisia valintojani ja toisekseen se mahdollisti hallinnan tunteen
vaikeasti Iahestyttavan ilmion tutkimisessa. Tutkimukseni lahestymistapaa hahmottaa siis

seuraava kuvio:

Vakivaltatutkimus &
sukupuolistunut
vakivalta

Perhetutkimus &
relationaalisuus

Narratiivinen tutkimusote

Kerrotut
sisarusvakivallan
kokemukset

Kuvio 3: Sisarusvakivallan tarkastelun tutkimukselliset |ahtokohdat
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Kuvion ulkokehalla ovat vakivaltatutkimus ja sukupuolistuneen vakivallan tutkimus. Nama
muodostavat tutkimukseni ilmidpohjaisen perustan. Sukupuolistuneella vakivallalla
tarkoitan sukupuolen merkitysten rakentumisen dynaamista luonnetta vakivaltailmiossa
(vrt. Niemi ym. 2017, 11). Kiinnostukseni tarkastella sisarusvakivaltaa sukupuolistuneena
ilmidna herasi, kun ainoastaan naiset valikoituivat taman tutkimuksen osallistujiksi.
Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemisesta ja torjumisesta, eli niin sanottu Istanbulin sopimus painottaa naisiin
kohdistuvan vakivallan tunnistamisen ja puuttumisen tarkeyttd (CETS 2011). Riski ja
Viuhko (2011,12) toteavat, etta "naisiin kohdistuva vékivalta on merkittédvé ihmisoikeus- ja
tasa-arvo-ongelma Suomessa”. Euroopan unionin perusoikeusviraston tutkimuksessa 18—
74-vuotiaista suomalaisista naisista 47 % raportoi fyysisen ja/tai seksuaalisen vakivallan
kokemuksista (FRA 2014, 27-28).

Ympyran toisen kehan muodostavat perhetutkimus ja relationaalisuus. Ajattelen perheen
olevan valttamaton viitekehys sisarusvakivallan ilmion tarkastelussa. Tutkimuksessani
tarkastelenkin sisaruutta suhteena, joka rakentuu ja merkityksellistyy muissa
perhesuhteissa. Relationaalisuudelle eli suhteisuudelle annettujen merkitysten on todettu
olevan perhesuhteissa olennaisia (Notko 2011, 81). Caspin (2012, 25) mukaan sisarusten
valinen kayttaytyminen muuttuu ymmarrettavammaksi tunnistamalla laajemmin
perhesuhteiden dynamiikkaa. Lisaksi nykyaan tunteille on annettu merkittava rooli ihmisten

valisissa suhteissa seka niiden maarittelyssa (Notko 2011, 42).

Ympyran kolmas keha on tutkimukseni narratiivinen lahestymistapa. Narratiivinen tutkimus
ei nojaa yhteen tieteelliseen nakemykseen tai tutkimustraditioon (Hanninen 2018, 189;
Polkinghorne 1995, 5). Hanninen (2002, 16) nékee narratiivisen tutkimuksen avonaisena
"keskusteluverkkona”, josta ei ole muodostettavissa yhtenaista tai selvapiirteista teoreettis-
metodologista rakennelmaa. Heikkinen (2018, 176) vahvistaa tatd todetessaan
narratiivisen tutkimuksen olevan tutkimusmetodin lisaksi pikemminkin tutkimuksellinen
lahestymistapa, taustafilosofia tai tutkimusote. Taman vuoksi katson, etta tutkimuksessani

on tarpeen avata narratiivisuutta tutkimusotteena.

Tutkimuksellisten valintojeni keskion muodostavat kerrotut sisarusvakivallan kokemukset.

Kerrottuja sisarusvakivallan kokemuksia tarkastelen aikaisempien ympyran kehien kautta.
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Kerrotut kokemukset ovat rakentuneet haastatteluiden aikana minun ja tutkimukseen
osallistuneiden keskusteluista. Seuraavaksi avaan tutkimukseni teoreettis-metodologista

lahestymistapaa tarkemmin.

3.1 Vakivaltatutkimus ja sukupuolistunut vakivalta

Vakivallassa sukupuolistunutta on se, miten sita toteutetaan ja tuomitaan (Ronkainen &
Nare 2008, 14—-15). Ronkaisen ja Nareen (2008, 13) mukaan sukupuoli on yksi olennainen
ihmisia maarittava kategoria, joka on merkittavasti yhteydessa vallan jakautumiseen ja
kayttéon. Sukupuoli ei ole kuitenkaan ainoa vakivallan dynamiikkaan liittyva tekija. 1ka,
yhteiskuntaluokka, seksuaalinen suuntautuminen, rotu ja etnisyys ovat myods ihmisia
erottelevia ominaisuuksia, joiden on havaittu olevan yhteydessa vallan jakautumiseen
(Niemi ym. 2017, 12).

Laheinen kasite sukupuolistuneelle vakivallalle on sukupuolittunut vakivalta, joka voidaan
joskus ymmartaa sukupuolistuneen vakivallan synonyymina. Ronkaisen (2017, 29)
mukaan sukupuolistuneisuus viittaa kuitenkin vakivallan dynamiikkaan ja prosessiin, kun
taas sukupuolittunut-termi kuvaa enemman lopputulemaa, esimerkiksi vakivallan
tilastollista eroaa naisten ja miesten kohdalla. Tilastoissa suurin osa vakivaltaa
kayttaneista on miehia ja tyypillinen vakivallan kohtaamispaikka miehille on julkiset paikat,

mutta naisille tavallisin vakivallan ymparistd on koti (Niemi ym. 2017, 11).

Suomessa sukupuolistuneen vakivallan tutkimusta ei ole tehty sisarusvakivallan
nakokulmasta. Tutkimustiedolle on tarvetta, silla Button ja Gealt (2010) huomauttavat, ettei
sukupuolen ja sisarusvakivallan valista yhteytta taysin tunneta. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on havaittu poikien kayttavan sisarusvakivaltaa tyttdja enemman, ja etenkin
veljesten valilla sisarusvakivallan on todettu olevan siskoihin verrattuna yleisempaa
(Hoffman, Kiecolt & Edwards 2005; Tucker ym. 2013). Poikien korkeampi esiintyvyys
sisarusvakivallan tekijoind saattaa liittya siihen, ettd miehet voivat nahda vakivallan

keinona vahvistaa maskuliinisuuttaan (Phillips ym. 2009).

Sen sijaan Suomessa vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksessa havaittiin, ettd poikiin

verrattuna sisarusten aiheuttamaa henkistd ja lievaa vakivaltaa kokevat enemman
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muunsukupuoliset ja tytot. Kuudesluokkalaisista muunsukupuolisista 50 %, tytoista 33 %
ja pojista 21 % kertoi sisarusten tai sisaruspuolten haukkumisesta, nalvimisesta tai
kiroilusta, kun taas muunsukupuolisista 20 %, tytéistd 13 % ja pojista 9 % kertoi
laimayttamisestd. Kuudesluokkalaisten muunsukupuolisten erot verrattuna tyttoihin
tasaantuivat yhdeksannelle luokalle mennessa. Yhdeksasluokkalaisista
muunsukupuolisista 49 % raportoi haukkumisesta, nalvimisesta tai kiroilusta, kun taas
tytdistd 46 % ja pojista 26 %. Laimayttdmisen osalta kyseiset osuudet olivat:
muunsukupuoliset 17 %, tytdt 16 % ja pojat 11 %. Kuitenkin vakavan vakivallan osalta

sukupuolten valiset erot olivat vahaisemmat. (Mielityinen ym. 2023, 50.)

Sukupuolistuneen vakivallan tutkimus on keskittynyt etenkin naisten, osin myds lasten,
kohtaamaan vakivaltaan (Ronkainen & Nare 2008, 13). Tama voi selittya silla, etta tutkimus
sukupuolen ja  vakivallan yhteyksistd nousi ensimmaisen kerran  esiin
angloamerikkalaisessa feministisessa tutkimuksessa 1970-luvulla huomion kohdistuessa
miesten naisiin kohdistamaan vakivaltaan (Keskinen 2010, 245). Notkon (2011, 74)
mukaan feministinen tutkimus on ensisijaisesti tarkastellut sukupuolten valista vallanjakoa
ja naisten alisteista asemaa. Russon (2001, 60) mukaan tama on johtanut siihen, etta
feministinen analyysi valttelee seka vaheksyy naisten keskindista vakivallan kayttda.
Ronkainen ja Nare (2008, 23-24) kuitenkin toteavat Suomessa sukupuolistuneen
vakivallan laajamittaisemman tutkimuksen alkaneen varsin mydhaan, jonka he arvelevat
mahdollistaneen monipuolisemman ja monisyisemman vakivaltatutkimuksen. Suomessa
sukupuolistunutta vakivaltaa onkin tarkasteltu ja tulkittu esimerkiksi naisten tekeman
vakivallan (Lattu 2016), miesten vakivaltatydn (Holma & Nyqvist 2017) ja nuorten

vakivallan (Honkatukia 2017) nakokulmista.

Vaikka sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksen juuret ovat feministisessa vakivallan
tutkimusperinteessa, vakivallan sukupuolistunutta rakennetta ja dynamiikkaa ei kasiteta
miehet vastaan naiset asetelmana. Ronkainen (2017, 29) korostaa, etta
sukupuolistuminen viittaa sukupuolen tekemiseen tavalla, jossa sukupuoli ei tarkoita
kahtiajakoa. Tama on tarkeaa huomioida, silla tyypillisesti sukupuoli luokittelee ihmiset
miehiin/poikiin ja naisiin/tyttoihin. Keskustelut sukupuolen moninaisuudesta ovat kuitenkin
nostaneet esille, ettei sukupuoli jakaudu binaarisesti ja kokemukset sukupuolesta voivat

olla sensitiivisia. Sukupuolen kategorioiden sisallét muotoutuvat ja muuttuvat historiallisesti



19

ja kulttuurisesti (Ronkainen & Nare 2008, 13). Etenkin feministisessa tutkimuksessa

sukupuoli on ymmarretty myos ei-biologisena sukupuolena (Ronkainen & Nare 2008, 21).

Sukupuolistuneen vakivallan tutkimus on kiinnittanyt huomiota siihen, ettd vakivallan
tyypilliset kontekstit vaihtelevat tekijan ja kohteen sukupuolen mukaan (Ronkainen 2017,
20; Niemi ym. 2017, 11). Tutkimuksissa on havaittu, ettd miehet ovat fyysisen vakivallan
tekijoind naisia useammin. Miesten fyysisen vakivallan tilanteita luonnehtii moninaisuus
seka yleisempi taparikollisuus ja rikollisten alakulttuurien maskuliinisuus. Puolestaan
naisten tekema ja heihin kohdistettu vakivalta tapahtuu tavallisimmin lahipiirissa, osana
intiimia suhdetta tai perhe-elamaa. Olennaisesti seksuaalinen vakivalta on alue, jolla
miehet ja naiset poikkeavat eniten: naiset ja tytot ovat seksuaalirikosten tavallisia uhreja,

tekijoina taas miehet ja pojat. (Ronakainen & Nare 2008, 22-23.)

Vakivallan tekijan tai kokijan sukupuoli nakyy myos siina, maaritellaankd henkilon olevan
vastuussa tekemastdan tai kokemastaan vakivallasta (Ronkainen 2017, 29-30).
Sisarusvakivaltaan liittyen Kiselica ja Morrill-Richards (2010, 157) ovat kiinnittaneet
huomiota siihen, ettd vanhempien ja ammattilaisten voi olla vaikeaa uskoa tyttdjen
harjoittavan vakivaltaa. Heidan mukaansa tyttdja voidaan pitaa liian heikkoina
aiheuttaakseen muille vahinkoa, jolloin tyttojen vakivallan tekoja voidaan virheellisesti pitaa
haitattomina. Toisaalta poikien aggressiivisuutta voidaan vahatella ja olettaa sen olevan
poikien ominaispiirre (Caffaro 2014, 99). Naiset voidaan mieltdd myds herkemmin
passiivisiksi uhreiksi ja miehet tekijoiksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta naiset
saisivat vakivallan kohteena enemman ymmarrysta tai sympatiaan osakseen. Vaikuttaakin

silta, etta vakivallan tekija saa usein uhria enemman huomiota. (Ronkainen 2017, 30.)

Nuorten vakivallan kasityksia selvittavassa tutkimuksessa pantiin  merkille, etta
tutkimukseen osallistuneet nuoret ajattelivat pokien ja miesten tekeman vakivallan olevan
tavoitteellista ja rationaalisista ongelmanratkaisua, kun taas tyttdjen ja naisten vakivalta
nahtiin tehottomana ja usein ulkopuolisia huvittavana kayttaytymisena (Honkatukia 2004,
195). On myOs havaittu, ettd miehille on naisia tyypillisempaa pitda sisarusvakivaltaa
hyvaksyttavana (Hardy ym. 2010; Khan & Rogers 2015). Hardyn ja kumppaneiden (2010,
69-70) tutkimuksen mukaan sisarusvakivallan hyvaksyttavana pitaminen oli yhteydessa

miesten rooliin sisarusvakivallan uhrina ja naisilla puolestaan sisarusvakivallan tekijana.
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Sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksessa on painotettu vallankayton ja vakivallan valista
yhteytta (ks. Niemi ym. 2017). Tutkimuksissa valta voidaan ymmartaa monella tavalla.
Ensinnakin ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa kaytetaan valtaa, jolloin valta voi olla
esimerkiksi sisarusten valista hienovaraista suostuttelua. Aarimmillaan se voi olla alistavaa
maaraysvaltaa, henkista, fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Perheissa valtaerojen on
todettu johtuvan etenkin sukupuolesta ja iasta (Wiehe, 1997). Tasta on tehty myoés
johtopaatdksia sisarusvakivaltaan: vanhemmat sisarukset ja veljet ovat yleensa fyysisesti
voimakkaampia, joten he aiheuttavat vammoja todenndkdisemmin kuin nuoremmat
sisarukset ja siskot (Hoffman & Edwards 2004, 188) ja vanhemman sisaruksen
kehittyneemmat alylliset taidot puolestaan mahdollistava sisaruksen helpomman

pelottelun (Felson & Russo 1988).

Toisaalta valta voidaan myds nahda yhteiskunnallisena rakenteena. Talloin sita pidetaan
sukupuolijarjestamana, joka heijastuu ja jota uusinnetaan muu muassa poliittisessa
paatoksenteossa tai oikeuskaytanndssa. (Niemi ym. 2017, 13.) Tall6in voidaan tarkastella,
miten yhteiskunta erilaisine rakenteineen ja toimintatapoineen merkityksellistda vakivaltaa
sukupuoleen liittden ja miten sukupuolena elamisessa heijastuu kulttuurisesti rakentuneet
sukupuolistuneet kaytannot. Kyseinen valta-asetelmien dynamiikka nakyy esimerkiksi
siina, millainen ja keiden tekema vakivalta tai kokema loukkaus katsotaan
yhteiskunnalliseksi ongelmaksi ja kenen kokemana se sivuutetaan. (Ronkainen & Nare
2008, 21-22.) Esimerkiksi Nyqvistin (2001, 14) mukaan vakivaltaa perheessa voidaan
lahestya aikuisten vuorovaikutus- ja kommunikaatio-ongelmana ja siten osana
perheongelmaa tai vakivaltaongelmana, jossa voidaan tunnistaa tekija ja hanen uhrinsa.
Erityisesti naisiin kohdistuvan vakivallan voidaan ajatella olevan tuomittavaa tai
vaihtoehtoisesti ymmartdaa se perheen vuorovaikutusongelmana, johon ei liity
rikosoikeudellisia toimenpiteita. Se, miten asia kulloinkin maaritellaan, on valtakamppailun
tulos. (Niemi ym. 2017, 13.)

Parin viimeisen vuosikymmen aikana keskustelu sukupuolen ymparilla on ollut vilkasta
seka jannitteista. Etenkin vakivallan sukupuolistuneisuus vaikuttaa olevan kiistanalainen
aihe (Ronkainen 2017, 20). Tastd huolimatta pidan tarkeana, ettd vakivallan
sukupuolistuneisuudesta  uskalletaan  kayda  keskustelua ja  aikaisemmalle
sukupuolistuneen vakivallan tutkimukselle antaa painoarvoa. Aikaisemman tutkimuksen

perusteella tiedetaan, etta tyypillisesti miesten ja naiset kokemat ja toteuttamat vakivallan
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muodot ovat erilaisia (Niemi ym. 2017). Ronkainen (2008) katsoo, etta sukupuolten
vakivaltakokemusten erojen tarkastelu on valttamatonta tehokkaan vakivaltatyon
toteuttamiseksi. Keskinen (2005, 35) puolestaan nostaa esille, ettd sukupuolen
haivyttamisen seurauksena voidaan kieltda sukupuolten kohtaamat erilaiset vakivallan
kokemukset seka estaa vakivaltaan ja sen perimmaisiin syihin puuttuminen. Nain ollen

pidan tarkeana sukupuolikysymyksen huomioimista tutkimuksessani.

3.2 Perhetutkimus ja relationaalisuus

Vaikka suurimmalla osalla maailman lapsista on sisaruksia, sisarusten valista
vuorovaikutusta pidetdan perhetutkimuksen unohdettuna tutkimuskohteena (Irish 1964,
279; Mauthner 2005, 623). Myds oma huomioni on, etta perhetutkimuksessa perhetta on
pitkalti tarkasteltu aikuisten suhteiden kautta. Vaikka tutkimuksissa perhekasitykset ovat
laajentuneet koskemaan esimerkiksi uusperheita, yksinhuoltajaperheita seka nais-
/miesparien perheita, sisarussuhteet ovat saaneet vahemman huomiota. Vakivaltaisten
sisarussuhteiden ymmartamiseksi pidan tarkeana tarkastella sita, miten sisaruus
maaritellaan tieteellisesti seka millaisia havaintoja aikaisemmissa sisaruussuhteita
kasittelevissa tutkimuksissa on tehty. Tutkimuksessani linkitan sisaruuden osaksi

perhetutkimusta ja suhteiden toimintaa tarkastelevaa tutkimusta.

Notkon (2011, 51) mukaan perhetutkimus voidaan eritellda karkeasti kahteen
suuntaukseen: perinteiseen ja kriittiseen. Perinteinen perhetutkimus on korostanut ajatusta
ydinperheesta, joka koostuu heteroseksuaalisista vanhemmista ja heidan biologisista
lapsistaan. Ajatus perinteisesta perhetutkimuksesta juontuu perhetutkimuksen varhaisiin
vuosiin ja Parsonsin teoriaan universaalista ydinperheesta. Parsonsin teoria perustui
ideaan muista sukulaisista erilldan olevasta "universaalista ydinperheesta” (family), joka
koostui isasta, aidista ja heidan biologisista lapsistaan. Tama perhemalli nahtiin 1950-
luvulla ihanteellisena ja toimivana yhteiskunnassa. (Parsons 1955; Jallinoja 2014.) Vaikka
perheen kasite on ollut kaytdssa yhteiskuntatieteilijoiden keskuudessa laajasti, ajan
kuluessa moni on kyseenalaistanut ajatuksen univesaalista ydinperheesta (Jallinoja 2014).
Reaktiona perinteiselle perhetutkimukselle kriittinen perhetutkimus on pyrkinyt

tarkistamaan, purkamaan, sekoittamaan ja uudelleen jarjestamaan perheajattelua.
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Keskusteluissa on muun muassa ehdotettu huomion kohdistamista yksilon valintoihin ja

niiden vaikutuksiin perhesuhteiden rakentumisessa. (Forsberg 2003, 9.)

Ajattelen ydinperheajatuksen heijastuvan tapaamme ymmartada sisaruus. Lansimaissa
sisaruutta on tyypillisesti maaritelty sukulaisuuteen ja biologiseen perhesuhteeseen
tukeutuen (Cicirelli 1994, 8-9). Perinteisen lahestymistavan mukaan sisaruus on yhteiseen
alkuperaan perustuvaa tayssisaruutta (full siblings). Talldin molemmilla sisaruksilla on
yhteiset biologiset vanhemmat. Biologisen siteen perusteella heidat maaritellaan
sisaruksiksi, vaikka he eivat olisi koskaan asuneet yhtd aikaa samassa taloudessa

esimerkiksi suuren ikaeronsa vuoksi.

Ydinperheajatuksesta on vahitellen siirrytty monimuotoisiin perhekasityksiin, ja nykyaan
perheelld voidaan Vviitata esimerkiksi sukupuolisuhteisiin (rakkaus-, valta- ja
seksuaalisuhteisiin), sukupolvisuhteisiin (hoivaan, huolenpitoon ja kasvatukseen),
sukulaisuuteen (perintédn ja muihin laheisiin suhteisiin) seka asumiseen ja kotitalouden
jarjestelyihin (Forsberg 2003, 11-12.) Monisavyinen perhekasitys nakyy myos sisaruuden
maarittelyssa. Esimerkiksi Elgar ja Head (1999, 21) korostavat perheen jatkuvuutta ja
muutoksia sisaruutta maariteltdessa. He tarkastelevat sisaruutta biologisena siteena seka
yhteisena kasvuymparistona. Talldin sisaruksia ovat myos sisaruspuolet (half siblings),
jotka jakavat yhden saman biologisen vanhemman seka uussisarukset (step siblings),
kuten adoptiosisarukset tai vanhemman uuden kumppanin lapset. Dunnin (1991, 97)
mukaan edella kuvattu |ahestymistapa painottaa sisaruuden vyhteiseen elamaan

velvoittavuutta.

Morganin (1996; 2011) mukaan etukateen oletettua perhekasitettd tarkeampaa on
selvittad, mita inmiset itse perheella tarkoittavat ja miten he toteuttavat perheena elamista
ja perheenjasenyyttd. Sisarussuhteen perustana voikin olla myds ainoastaan
emotionaalisuus. Nain voi paatellad Cicirellin (1994, 7) tutkimuksesta, jossa han huomasi
sisaruuskasityksen vaihtelevan kulttuurin mukaan. Sisaruudella tarkoitettiin esimerkiksi
sukulaisuutta, naapuruutta tai samaan heimoon kuulumista (em. 8-9). Kyseiseen
sisaruuteen Cicirelli viittaa fiktiivisena sisaruutena (fictive siblings). Tama lahestymistapa
korostaa, etta sisaruksiksi voidaan hyvaksya myds muun kuin syntyperan tai adoptoinnin

perusteella muodostunut sisaruussuhde. Tosin Cicirellin termivalinta kuvitteellisesta
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sisaruudesta herattdd ajatuksen siita, ettei han pitanyt naitd sisaruuden muotoja

todellisena vaihtoehtona esimerkiksi taysi- tai puolisisaruudelle.

Perhesuhteiden on todettu muuttuneen enenevissa maarin yksilon valintoihin ja tunteisiin
perustuviksi, kun taas avioliittoinstituution on katsottu menettaneen merkitystaan
(Pirskanen & Eerola 2018). Nykyaan tunteilla, kuten rakkaudella tai sen puutteella, onkin
merkittava rooli ihmisten valisissa suhteissa ja niiden maarittelyssa (Notko 2011, 42;
Pirskanen & Eerola 2018). Vahemman tietoa on kuitenkin siita, miten tunteiden roolin
muutos  yhteiskunnassa nakyy sisarussuhteiden nakokulmasta. Aikaisemmissa
sisarussuhteiden tutkimuksissa on korostettu sisarussuhteiden monimutkaisuuta (Bedford
1989; Caspi 2012; Irish 1964, Edwards, Hadfield & Mauthner 2005) ja sita, etta sisarusten
keskinaisissa suhteissa on tyypillistd ambivalenssius, eli positiivisten ja negatiivisten
tunteiden samanaikaisuus (Campione-Barr & Killoren 2019, 221). Sisarussuhteissa
korostetaan tyypillisesti niiden tunnevoimaa, johon usein liittyy kiintymysta ja suojelua,
mutta myds kilpailua ja konflikteja (Cicirelli 1995, 43—45; Notko & Sevon 2018).

Hadfieldin, Mauthnerin ja Edwardsin (2005, 63) mukaan juuri tunteiden kompleksisuus
tekee sisarussuhteesta erityisen. Notko (2011, 129) huomauttaa, ettda vakivallan
kokemusten tutkimiseen liittyy olennaisesti myos tunteiden tarkastelu. Tunteet ja valta
littyvat keskeisesti toisiinsa vallan vaikuttaessa suhteen laatuun (ks. Layder 2004). Vaikka
perhesuhteiden ajatellaan tarjoavan hoivaa ja huolenpitoa, ne voivat yhta lailla olla

vahingollisimpia suhteita yksilon elamassa.

Yksilollisyyden korostuessa on arveltu, ettd perhe korvautuisi toisenlaisilla sosiaalisilla
rakennelmilla tai perheen merkitys vahenisi (ks. Notko 2011, 26). Forsberg (2003, 11)
kuitenkin huomauttaa yksilollisen valinnan etiikan olevan ristiriitaista, silla ihmiset ovat
riippuvaisia toisistaan, oli kyseessa sitten aikuinen tai lapsi. Tama on mielenkiintoinen
nakokulma, etenkin kun ajatellaan sisaruutta: sisarusten voidaan olettaa olevan
merkittavasti riippuvaisia vanhempiensa valinnoista. Toisaalta heraa kysymys, voiko
sisaruuden maarittely perustua yksilon valintaan ja tulkintaan samalla tavalla kuin perheen
maarittely. Edwards, Hadfield, Lucey ja Mauthner (2006, 22) toteavat, ettd sisaruuden
maarittelyssa pitaisi antaa tilaa subjektiivisuudelle ja tulkinnallisuudelle. He ehdottavat, etta
sisaruutta tulkittaisiin sosiaalisena konstruktiona. Nain ollen kulttuuri, kieli, subjektiivisuus

ja erilaiset kokemukset olisi asetettava biologian tai lain edelle sisaruutta maariteltaessa.
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Sen sijaan Meyerin (1991) mukaan olisi hyva siirtya uuteen lahestymistapaan suhteiden
kasitteellistamisessa ja tarkastella tarkemmin suhteiden ambivalensseja ja muita
dynaamisia piirteitd. Hillcoat-Nallétambyn ja Phillipsin (2011, 205) mukaan
relaationaalisuus tarjoaa oivia nakokulmia suhteiden tarkasteluun. Ensinnakin se kiinnittaa
huomiota yksilon sijaintiin monimutkaisissa sosiaalisissa verkostoisissa ja toisekseen se
tunnistaa yksilon sosiaalisista rakenteista ja tarjoaa selitystapoja vallan ymmartamiseksi.
Kolmanneksi se painottaa suhteiden dynaamisuutta ja muutospotentiaalia. (Em. 205.)
Esimerkiksi lapsuudessa koettu lammin ja toverillinen sisarussuhde voi aikuisuudessa

muuttua viileaksi ja etaiseksi.

Crossleyn (2011, 39-40) mukaan relaatiososiologia tutkii ja pyrkii ymmartamaan suhteiden
toimintaa kiinnittamalla huomiota kahden henkildn valisisiin suhteisiin seka tarkastelemalla
suhteita osana suhteiden suurta verkostoa. Crossley (2011, 28, 35) maarittelee sosiaalisen
suhteen muuttuvaksi olotilaksi vuorovaikutuksen prosessissa, johon vaikuttaa suhteen
aikaisempi luonne seka odotukset suhteen tulevaisuudesta. Nain ollen suhteita ei voi
purkaa, silla suhteissa ei voi palata siihen pisteeseen, jossa toinen oli tuntematon. Suhteet
voivat muuttua kuitenkin piileviksi, eli vuorovaikutus toisen henkilon kanssa voi paattya.
(Em. 35.) Taten sisarussuhdetta ei voi purkaa, mutta yhteys sisarukseen voi vahentya tai

paattya kokonaan.

Relaatiolahestymistapa tarjpaa myOs mielenkiintoisia nakokulmia ambivalenssin
kasitteellistamiseen (ks. Notko 2011, 83; Hillcoat-Nallétambyn & Phillipsin 2011). Hillcoat-
Nallétambyn ja Phillipsin (2011) mukaan ambivalenssin kasite on saanut vain vahan
huomioita perhetutkimuksessa, silla kasitteen nakemyksissa ovat painottuneet yksilolliset
kokemukset erillaan ihmisten sosiaalisista ja kulttuurisista konteksteista. Heidan (em. 204—
205) nakemyksensa ambivalenssiuudesta perustuu siihen, ettd se tulisi ymmartaa
johtuvan moninaisista suhteista, eika sitd tulisi tarkastella ainoastaan staattisena
kasitteena. Myds Connidis ja McMullin (2002) yhdistavat ambivalenssin kasitteeseen
yksilon seka sosiaalisrakenteellisen tason. He ehdottavat ambivalenssin seuraavan
tilanteesta, jossa erilaiset suhteet ja rakenteet luovat yksilOlle odotuksia, jotka ovat
ristiriidassa yksilon toimijuuden kanssa. Hillcoat-Nallétambyn ja Phillipsin (2011) mukaan

relationaalisuuden  nakdkulmasta  ambivalenssi  voi  syntyd  monimutkaisten
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suhdekokemusten myo6ta ja olevan olemassa toisistaan riippuvaisten sosiaalisten

suhteiden verkostossa.

Notko (2011, 83) huomauttaa, ettei relationaalisuus- ja ambivalenssikeskustelussa ole
seikkaperaisesti kiinnitetty huomiota vakivallan kokemuksiin. Tutkimuksessaan Notko
(2011) hyodyntaa relationaalisuutta tarkastellessaan, miksi vahingoittavissa suhteissa
pysytaan. Han nostaa esille perheenjaseniin liittyvan tyypillisesti erilaisia pohdintoja
velvollisuuksista ja vastuista. MyOs sisarussuhteessa keskeista on sisaruuteen liittyvat
emotionaaliset velvoitteet: sukulaisuuteen liittyy usein odotuksia ja toiveita laheisesta
suhteesta ja tatd myds tyypillisesti omalla kaytdksella tavoitellaan (vrt. Notko 2011, 99).
Sisarussuhde kestaakin yleensa kauemmin kuin suhde vanhempiin, omiin lapsiin, ystaviin
tai muihin sukulaisiin (Cicirelli 1995, 2). Nyqvist (2001) puolestaan toteaa, etta
perhevakivallan ymmartamiseksi on olennaista tarkastella perheen sisaisia
relaatioasetelmia. Han keskittyy miesten, isien ja poikien valisiin suhteisiin ja toteaa

miehen ja naisen roolien ja odotukset maaraytyvat sosialisaatioprosessin kautta.

Tutkimuksessani tarkastelen sisaruutta osana perhesuhteita. Suhteella tarkoitan
kerrottuja, tarinoiden avulla rakennettuja, kuvauksia sisaruuden kokemuksista.
Olennaisessa roolissa on sisarussuhde ja vakivallan kokemukset siina. Tarkastelen
sisaruutta ja sisarusvakivaltaa relationaalisuuden nakokulmasta, jossa vakivallan luonne,
perhe, sosiaalinen verkosto seka yhteiskunta toimijoineen muodostavat ainutkertaisen
kokonaisuuden yksilon elamassa. Tutkimuksellani haluan kiinnittda huomiota siihen, etta
perheessa sisarusten muodostamilla suhteilla on tarkea merkitys. Tassa tutkimuksessa
kaikkien haastateltavieni kuvatessa biologisia sisarussuhteitaan voi tutkimukseni ajatella
littyvan niiltd osin perinteiseen perhetutkimukseen. Toisaalta kriittisen perhetutkimuksen
tavoin tutkimukseni tarkoituksena on ravistella perheajattelua, jossa lasten suhteita ei
pidetd yhtd huomionarvoisena kuin vanhempien (vrt. Oranen 2012, 16). Perhesuhteilla
voikin olla kauaskantoisia vaikutuksia yksilon eldamankulkuun (Sevon & Notko 2008, 13).

3.3 Sisarusvakivallan narratiivinen lahestyminen

Vakivallan tarinat ovat olleet narratiivisessa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena

hakellyttavan usein. Esimerkiksi vakivaltaa on lahestytty tapoina kertoa ja kuvata
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tapahtunutta (ks. esim. Notko 2011; Boonzaier 2008; Hydén 2005; Wood 2001; Jackson
2001). Narratiivisen tutkimuksen suosiota tulkinnallisena valineena on perusteltu silla, etta
kertomusten avulla on mahdollista yhdistaa tosiinsa nykyisyys, menneisyys ja tulevaisuus
(Patriotta 2003). Lisaksi etuna on pidetty kerronnallisuuden kykya pyrkia ymmartamaan
ihmisen toiminnan logiikkaa tutkittavien omasta nakokulmasta kasin (Saastamoinen 1999,
8).

Narratiivisen eli kerronnallisen tutkimuksen paakasitteet ovat kertomus, tarina ja narratiivi.
Kasite narratiivisuus tulee latinan kielesta, jossa verbin narrate merkitys on kertominen ja
substantiivin narratio kertomus. Vastaavat sanat englannin kielessa ovat verbi narrate ja

substantiivi narrative.

Suomalaisessa narratiivitutkimuksessa kasitteen narratiivi lisdksi ja rinnalla on kaytetty
kasitteita tarinallisuus ja kerronnallisuus (ks. Hanninen 2002; Heikkinen 2018; Hyvarinen
2017). Kielen ja tutkimusperinteen perusteella nama voidaan maaritella eri tavoin. Tokkarin
(2018, 77) mukaan yhteiskuntatieteissa kyseisia kasitteita on kaytetty tarkoittamaan samaa
asiaa. Vaikuttaa kuitenkin silta, etta vahitellen narratiivisen tutkimuksen synonyymiksi on
vakiintunut kerronnallisuus, ja kasitteet tarina ja kertomus erotetaan toisistaan. Tarina
viittaa kertomuksen etenemisen kulkuun, ja se voidaan esittaa monilla toisistaan
poikkeavilla tavoilla. Kun taas kertomuksella tarkoitetaan tarinaa esitetyssa muodossa.
(Heikkinen 2018, 171-172.) Lisaksi Kosken (2007, 1) mukaan kertomus kasitteena
voidaan kategorisoida neljalla erilaisella tavalla. Silla voidaan tarkoittaa: 1) nimettyja
kertomuksia tai kertomuksia teoreettisena kasitteena, 2) kertomusta tutkimuskohteena tai
metodisena valineend kertomalla tuotetun ilmion tutkimisessa, 3) kertomus tietyn
ilmaisukriteerien tai sisallon lahtékohdista kasin, 4) kertomus konkreettisena kuvauksena
tai abstraktina merkityksen antona tai metaforana, joka auttaa kuvaamaan tai kasittamaan

inhimillista toimintaa.

Kuten aiemmin totesin, narratiivinen tutkimus on tutkimusmetodin lisaksi pikemminkin
tutkimuksellinen lahestymistapa, taustafilosofia tai tutkimusote (ks. Heikkinen 2018, 176).
Tata seikkaa Heikkinen (2018) perustelee tarkastellessaan narratiivisuuden erilaisia
jasennystapoja. Hanen mukaansa narratiivisuus voidaan ymmartaa ainakin neljalla

erilaisella tavalla.
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Ensimmainen tapa tarkastella narratiivisuutta korostaa tarinoiden toimivan tutkimuksen
tiedon rakentajina ja valittajina. Talloin kertomuksen muodostumiseen vaikuttavat
kerronnan konventiot, eli mita, miten ja kenelle kerrotaan (Hanninen 2018, 189-190).
Narratiivisuuden nakokulmasta tieto rakentuu keskusteluiden kautta ihmisten valisissa
neuvotteluissa, joissa jaetaan merkityksia ja tulkintoja maailmasta. Talloin tieto syntyy
kielellisesti ja ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, minka seurauksena tieto on yhdessa
muodostettua ja yhteydessd muuhun maailmaan. (Burr 1995, 3-7.) Taman kaltainen
tarkastelutapa tietamisesta ja tiedon luonteesta yhdistetaan usein konstruktionismiin ja
postmodernistiseen filosofiaan. Konstruktionismin keskeisin ajatus on, etta tieto on
jatkuvasti rakentuvaa (Heikkinen 2000, 49-51), sekd se riippuu ajasta, paikasta ja
tarkastelijasta (Heikkinen 2018, 177). Talléin tarinoissa merkityksellista ei ole se,
kerrotaanko tarina "oikein”, vaan huomio kiinnittyy kertomiseen kyseisessa hetkessa (vrt.
Jokinen 2000, 131-132).

Tutkimusaineiston ymmartaminen kerrontana on toinen tapa ymmartaa narratiivisuus.
Narratiiviseksi aineistoksi sopivat niin haastattelut, tekstit kuin kuvat. Vaativimman
tulkinnan mukaan narratiiviselta aineistolta odotetaan kertomuksellisia ominaisuuksia,
kuten ainakin ajallisesti loogisen rakenteen noudattamista. Loyhemman katsantotavan
mukaan narratiiveiksi voidaan kasittaa kaikki aineistot, jotka jollain tavoin perustuvat

kerrontaan ja vaativat analysointivaiheessa tulkintaa. (Heikkinen 2018, 180.)

Kolmas tapa tarkastella narratiivisuutta viittaa aineiston analyysitapoihin (Heikkinen 2018,
181). Narratiivisessa tutkimustraditiossa voidaan erottaa kaksi kokonaan erilaista aineiston
kasittelytapaa. Narratiivien analyysilla (analysis of narratives) tarkoitetaan kertomusten
luokittelua erilaisiin luokkiin tapaustyyppien, metaforien tai kertomusten perusteella.
Narratiivisessa analyysissad puolestaan (narrative analysis) kertomuksista muodostetaan
uusi kertomus, jonka tarkoituksena korostaa aineiston kannalta keskeisia teemoja.
(Polkinghornen 1995, 6-5.) Tutkimukseni narratiivisen analyysin toteuttamiseen palaan

tuonnempana.

Neljas tapa hahmottaa narratiivisuus liittyy narratiivien kaytannolliseen merkitykseen.
Narratiivisuus voidaan nahda ammatillisena tyovalineena, jolloin narratiiveja voidaan
soveltaa kaytannollisena metodina esimerkiksi psykoterapiassa, kasvatuksessa tai

sosiaalitydssa. Talléin narratiivien tarkoitus voi esimerkiksi liittya terapeuttiseen
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tyoskentelyyn, jossa itselle haitallisen minakertomuksen tilalle pyritddn luomaan uusi
kertomus. Narratiivien hyodyntaminen ammatillisena tyovalineena poikkeaa ratkaisevasti
tutkimuksen tekemisesta, mutta tutkimustiedon kannalta kertomisen terapeuttisesta
ulottuvuudesta on hyva olla tietoinen. (Heikkinen 2018, 183.) Verrattain moni tahan
tutkimukseen osallistunut haastateltava toi esille hyotyneensd omien kokemustensa

kertomisesta.

Edella esitetyt Heikkisen (2018) narratiivisuuden jasennykset sopivat myds tutkimukseni
sisarusvakivallan narratiiviseen lahestymistapaan. Tassa tutkimuksessa kaytan kasitteita
narratiivisuus ja kerronnallisuus toistensa synonyymeina, ja viittaan niilla tutkimukseni
tutkimusotteeseen. Kertomuksella tarkoitan tutkimukseni haastatteluita ja tarinalla
kertomusten perustella analyysissani muodostamia konstruktioita (vrt. Tokkari 2012).
Kertomus antaa vastauksen kysymykseen, miten tapahtumasta kerrotaan, kun taas tarina
kysymykseen, mita tapahtui. Ajattelen analyysin avulla kertomuksista olevan
jasennettavissa tarinallisia ainesosia, kuten juoni ja henkilohahmot, seka rakennettavissa
naista osista tarinoita. (vrt. Tokkari 2012, 42.)

3.4 Kerrotut sisarusvakivallan kokemukset

Narratiivinen tutkimus kattaa monipuolisen kirjon eri tieteenaloja, mutta vain osa naista
suuntauksista keskittyy varsinaisesti kokemuksen tutkimiseen (Tokkari 2018, 77).
Ihmistutkimukseen liittyvat ilmiot ovat tyypillisesti luonteeltaan monimuotoisia, joten
kokemus on usein vain yksi ulottuvuus (em. 81). Tamantyyppinen ilmié on esimerkiksi

vakivalta.

Narratiivisen  kokemuksen tutkimuksessa mielenkiinto kohdistuu kokemuksen
rakentumiseen kertomusmuodossa ja siihen, miten kokemuksiin perustuvien kertomusten
avulla voi rakentaa maailmaa (Tokkari 2018). Tutkimuksen tekemisen niin kutsuttu
narratiivinen kadanne on tuonut mukanaan kasvaneen kiinnostuksen kertomuksiin seka
syvempaa pohdintaa elaman ja kertomusten valisesta yhteydesta (Hyvarinen 2004).
Narratiivisuutta on hyddynnetty tutkimuksissa, joissa kokemukset kasitetaan enemman
ajassa muuntuvina kertomuksina kuin esimerkiksi yksittdisina tunteina tai ajatuksina

(Tokkari 2018, 70). Kertomusten avulla voidaan esimerkiksi tarkastella henkildiden
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motiiveja seka tapahtumien valille syntyneita syy-seuraussuhteita (em. 69) tai sita, miten
yksild luo merkityksia ja muodostaa identiteettidan kertoessaan tarinaa (Savukoski 2008,
46).

Narratiivinen tutkimus voi tarkastella seka yksilon sisaistd kokemusmaailmaa etta sita,
miten yksilo hankkii kokemusmaailmansa rakennusaineita ymparistostaan, olipa kyse
sitten laheisista ihmisista, yhteisoista tai medioista. (Tokkari 2018, 68—69, 78.) Squiren
(2013) mukaan kertomukselliset kokemukset muodostuvat yksilOllisesti ja sosiaalisesti.
Hanen mukaansa kertomusten avulla voidaan ilmaista kokemuksia, mutta lisdksi myos

muokata niita.

Vakivaltatutkimuksessa kokemuksia narratiivisen tutkimusotteen avulla on hyoédyntanyt
esimerkiksi Wood (2001) tarkastellessaan naisten kertomuksia kumppaninsa heihin
kohdistamasta vakivallasta. Woodin (2001, 257) mukaan naisten kertomukset heijastivat
ja ilmensivat kulttuurisesti tuotettuja, yllapitamia ja hyvaksyttyja sukupuolta ja romantiikkaa

koskevia kertomuksia.

Notko (2011) sen sijaan tarkasteli tutkimuksessaan suomalaisten naisten kokemuksia
perhesuhteissa tapahuvasta vakivallasta. Tutkimuksessaan han rakensi kolme tarinaa
vahingollisista suhteista: tarinat paikallaan pysymisesta, tarinat suhteesta irtautumisesta ja
tarinat suhteen uudelleen maarittelysta. Tutkimuksen johtopaatds oli, ettd emotionaalisen
vakivallan maaritelmissa ja kasitteellistamisessa oli suurta vaihtelua eletyissa
kokemuksissa, vakivalta esiintyi monenlaisissa perhesuhteissa ja vahingoitetuksi

tulemisen kokemuksia luonnehti ristiriidat ja ambivalenssit.

Sovellettaessa narratiivista tutkimusotetta kokemuksien tutkimukseen tyypillisesti
odotetaan, ettd kertomukset ovat jollakin tavalla yhteydessa kokemuksiin (Tékkari 2018,
69). Narratiivinen tutkimus ei kuitenkaan automaattisesti vaadi, etta tutkittavien tarinat tai
kertomukset olisivat heidan todellisia kokemuksiaan. Kerronnassa voi olla mukana
keksittyja, miellyttdmaan, ohjaamaan tai hamartamaan pyrkivia kertomuksia (Gabriel 2004,
62).

Omista kokemuksista kertomiseen liittyy se, miten yksild selittdd kokemuksiaan ja

tunteitaan. Notko (2011, 129) huomauttaakin vakivallan kohteeksi joutuneiden tutkimisen
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perustuvan pitkalti siihen, miten tutkittavat tulkitsevat omia kokemuksiaan ja kuvaavat omia
tunteitaan seka kertovat siita, millaista oli olla vakivallan kohteena. Talloin kyse on myds

tunteiden kertomisesta ja siita, miten tutkija uudelleen muotoilee niita. (Em. 129.)

Tassa tutkimuksessa kertomisen avulla tavoitteenani on saada ymmarrysta
sisarusvakivallasta ilmiona sisarusvakivaltaa kokeneiden nakokulmasta. Mielenkiintoni
kohdistuu kokemuksen rakentumiseen kertomusmuodossa, joka on syntynyt haastattelun
seurauksena. Nain ollen taman tutkimuksen analyysin kohteena ovat kerrotut kokemukset,
jotka ovat rakentuneet minun ja haastateltavan yhteistyona. Lisaksi taman tutkimuksen

lahtokohtana on oletus siita, etta haastattelemieni kertomukset ovat tosia.

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTUS

Tata tutkimusta varten perehdyin erilaisiin tapoihin kerata tietoa sisarusvakivallasta
iimiona. Lahtokohtanani on ollut tehda valintoja, jotka ottavat tutkimusaiheeni
sensitiivisyyden huomioon. Oma kiinnostukseni kohdistui laadullisin  menetelmiin
tiedontuottajana, silla ne usein mahdollistavat kokemusten ja ajatusten tarkastelun
numeroita ja tilastoja syvallisemmin. Kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista,
tutkimukseni sisarusvakivallan tarinat perustuvat haastattelemieni naisten todelliseen
elamaan (vrt. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Naisia haastattelemalla pyrin

muodostamaan ymmarrettavan kuvan sisarusvakivallan iimiosta.

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tarkoitusta ja toteutusta. Esittelen
tutkimuskysymykset ja tutkimusaineiston sekad kuvaan tutkimusaineiston keraamiseen
littyvaa prosessia. Lisaksi avaan tutkimukseni narratiivisen analyysin toteutusta ja kerron,
miten olen rakentanut tutkimukseni sisarusvakivallan tyyppitarinat. Paatan luvun

tutkimukseni eettisyyden ja luotettavuuden tarkasteluun.
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4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani rakennan ja tarkennan kuvaa perhesuhteissa tapahtuvasta
sisarusvakivallasta. Tarkasteltavanani ovat naisten kertomukset kokemastaan
vakivallasta. Tutkimuksellani haluan tehda nakyvaksi, kuinka perheen yksityiseen

elamanpiiriin sijoittuva ilmid saa kertomuksissa monia sisaltoja.

Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovat:
1) Millaisia tyyppitarinoita naisten kertomuksista voi jasentaa?

2) Millaisena ilmiéna sisarusvakivalta hahmottuu naisten sisarussuhteiden tarinoissa?

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd sisarusvakivaltaa kokeneiden kertomuksia
tutkimalla, millaisia tyyppitarinoita naiden naisten kertomuksista voi jasentdd. Olen
kiinnostunut siita, millaisena ilmiéna sisarusvakivalta hahmottuu naisten sisarussuhdetta
kuvaavissa tarinoissa. Tarkasteluni keskiossa on sisarusvakivallan kertomukset, jotka ovat
muotoutuneet minun ja tutkimukseen osallistuneiden vuorovaikutuksen tuloksena. Nama

kertomukset ovat syntyneet tiettyna aikana ja tietyssa paikassa.

Tutkimukseni tekee nakyvaksi arkaluontoista ja vaiettua ilmiota. Pyrkimyksenani on nostaa
akateemiseen keskusteluun perhesuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa, seka samanaikaisesti
tehda nakyvaksi tutkimuksissa katveeseen jaaneita sisarusvakivallan kokemuksia.
Tulkitsemieni  tarinoiden avulla tavoitteenani on saavuttaa sisarusvakivallan
monimuotoisuuden keskeisia ydinkohtia seka Iluoda nakokulmia sisarusvakivallan

tunnistamiseen ja tulkitsemiseen.

4.2 Tutkimusaineisto ja sen keruu

Aloittaessani tata tutkimusta elettiin covid-pandemian mainingeissa, jolloin otettiin kayttdon
erilaisia rajoitustoimenpiteitd, kontakteja ihmisten kanssa tuli valttda ja monissa
tyopaikoissa ja oppilaitoksissa siirryttin - etatydohon ja -opiskeluun. Tutkimuksen
alkuvaiheessa pohdin kriittisesti useita nakokulmia: kannattaisiko sisarusvakivaltaa tutkia,
onnistuisinko tavoittamaan sisarusvakivaltaa kokeneita ja millaisia taitoja vaadittaisiin

tallaisen sensitiivisen aiheen tutkimiseen. Koin sisarusvakivaltaa kasittelevan
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tutkimusaiheen tarkeaksi ja luotin siihen, ettd tutkimusaihe olisi seka kiinnostava etta

kannattava.

Aloitin tutkimuksen kohderyhma&an kuuluvien henkildiden tavoittelemisen kevaalla 2021.
Jatin yhteydenottopyyntdja vakivaltatyota tekeviin jarjestdihin seka sosiaaliseen mediaan.
Tutkimuspyynnossani kutsuin haastatteluun taysi-ikaisia henkiloita, jotka olivat kokeneet
sisaruksen harjoittamaa vakivaltaa. Haastattelu on kansainvalisesti verrattuna yksi
yleisimmista tavoista keratad narratiivista aineistoa (Hanninen 2018, 192-193), joten
haastattelu tuntui luontevalta tavalta kartuttaa ymmarrysta sisarusvakivallasta. Myds
taustaty0 sisarusvakivallan aikaisemmista tutkimuksista toi esille laadullisen aineiston

relevanttiuden.

Sain odottamaani enemman yhteydenottoja tutkimukseen liittyen, mutta kaikki
yhteydenotot eivat kuitenkaan johtaneet haastatteluihin. Osa yhteydenottajista halusi
ilmaista tutkimusaiheen olevan tarkea, mutta he eivat kyenneet tai halunneet jakaa
kokemuksiaan tutkimuskayttoon. Keskusteluissa ja haastatteluaikoja sovittaessa tuli esiin,
ettd monet miettivat tarkkaan haastatteluun osallistumista oman eladmantilanteensa ja
voimavarojensa perusteella. Toisaalta kesa haastatteluajakohtana tuotti osalle
haastateltavista vaikeuksia lomasuunnitelmien tai esimerkiksi lasten kotona olemisen
vuoksi. Etenkin haastatteluajankohtaa sovittaessa ilmeni, ettd haastateltavat pohtivat,
millaisia tuntemuksia vaikeista kokemuksista kertominen voisi saada aikaan. Puntarointia

tehtiin juuri oman henkisen jaksamisen suhteen.

Viimeiset tutkimushaastattelut sain koottua syksyn 2021 aikana. Kaiken kaikkiaan
tutkimukseen osallistui 15 naista. Naisten valikoituminen vakivallan tarinoiden kertojiksi ei
ollut tietoinen rajaukseni, vaan miesten tavoittamattomuuteen liittyva seikka. Tutkimukseni
tukeekin aikaisempaa havaintoa siita, etta naiset kertovat miehia useammin uhriksi
joutumisen kokemuksistaan (Button & Gealt 2010, 135).

Tutkimukseen osallistuneet asuivat eri puolilta Suomea. Vanhin osallistujista oli syntynyt
vuonna 1961 ja nuorin vuonna 1993. Haastateltavien tarkeimpana yhteisena nimittajana
olivat omakohtaiset kokemukset sisarusvakivallan kohteeksi joutumisesta. Tutkimukseen
osallistuneiden naisten sisarusvakivallan tekijoind oli seka veljia ettd siskoja.

Perhetaustoiltaan haastateltavat olivat erilaisia: perheiden rakenne, sosioekonominen
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asema, elinymparistd ja sosiaaliset suhteet poikkesivat toisistaan. Lahes kaikkien
haastateltavien kohdalla sisarusvakivalta oli alkanut lapsuudessa ja jatkunut aikuisuuteen

saakka.

Nyqvistin (2001, 12-13) mukaan vakivaltaa kohdanneiden voi olla vaikeaa tuoda
vakivaltaa nakyvaksi, jos vakivallan kokijoilla ei ole kaytdossaan kielta ja kasitteita, joilla
tehda selkoa omista kokemuksistaan. Jokainen haastateltava oli jollakin tavalla kasitellyt
kokemuksiaan virallisen tai epavirallisen tahon kanssa, mika saattoi helpottaa
tutkimukseen osallistumista ja omien kokemusten sanoittamista. Haastateltavista yksikaan
ei ollut kuitenkaan hakenut ammattiapua ensisijaisesti sisarusvakivallan vuoksi, vaan apua

oli haettu esimerkiksi masennukseen tai parisuhdevakivaltaan liittyviin ongelmiin.

Vaikka kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat tunnistaneet kokeneensa sisarusvakivaltaa,
sisarusvakivallan kokemukset eivat olleet haastateltavan koko elamaa tayttava kipea
muisto, vaan siita pystyttiin kertomaan myos vieraalle ihmiselle. Osalle haastateltavista oli
aina ollut selvaa, ettd sisarussuhteessa oli ollut vakivaltaa. Toiset olivat vasta
aikuisuudessa ymmartaneet vakivallan vakavuuden ja laajuuden. Osa sai kokemuksilleen
kasitteen vasta nahtyaan ilmoitukseni, jonka kautta pyrin samaan tutkimukseeni mukaan

haastateltavia, kuten esimerkiksi Hanna.

Itse asiassa se tuli siind kohdassa, kun mé luin sieltd sen sun viestin tai sen
tekstin. Ettd niin ku siind kohdassa mulla 16yty se sana sisarusvékivalta.
(Hanna)

Tutkimukseen osallistuvat naiset toivat esille kokevansa tutkimusaiheen tarkeaksi.
Osallistumishalukkuuteen vaikutti heidan toiveensa siitd, ettd oman kertomuksen
jakamisen avulla voisi olla auttamassa muita. Sen lisdksi haastateltavat pitivat
tarpeellisena sita, etta ilmidta tehtiin nakyvaksi ja etta saivat tulla kuulluiksi. Tutkimukseen
osallistumiseensa liittyen Venla toi esille, etta piti tarkeana sita, etta tutkimuksen

alkuvaiheessa korostettiin luottamuksellisuutta.

Musta oli kiva, kun sé& olit laittanut siind ilmoituksessa heti, ettd tda on
luottamuksellinen. — — Niin mun mielesté se oli kiva, ettéa sulla oli se siiné ja
sitten, kun laitoin sulle viestia, niin sé laitoit viela uudelleen, etta taa on sitten
luottamuksellista. Niin pelkéstéén se ele siité, ettd okei mulla on téaa kirjallisesti
tallenteenakin, etta tda on luottamuksellista, ja néin tullaan toimimaan, niin
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koen sen jotenkin semmoisena tarkeana, etta tulee sellainen turvallinen olo
puhua tdmmoisisté aiheista. (Venla)

Aineistonkeruussa pyrin joustavuuteen ja sensitiiviseen lahestymistapaan. Tavoitteenani
oli tiedonkeruu, jossa haastateltava kokisi olonsa turvalliseksi ja kokisi my0s voivansa
vaikuttaa haastatteluun osallistumiseensa. Edellda mainitun perusteella tutkimuksen
haastattelutavaksi valikoitui puhelinhaastattelu. Viinamaki (1999, 65) on esittanyt, ettei
puhelinhaastattelu sovellu sensitiivisyytta vaativien asioiden tutkimiseen. Laitinen (2004,
65) on asiasta eri mieltd. Han on tutkimuksessaan nostanut esille puhelinhaastatteluiden
etuna olevan ennen kaikkea sen turvallisuus. Ensinnakin haastateltavalla on mahdollisuus
lopettaa haastattelu haluamanaan hetkena vain sulkemalla puhelin. Lisaksi
haastateltavalla on mahdollisuus jaada tunnistamatta, ja han voi olla koko haastattelun
ajan valitsemassaan paikassa. (Em. 65.) MyoOs tassa tutkimuksessa puhelinhaastattelut
olivat toimiva tapa kerata aineistoa. Puhelinhaastattelut tarjosivat mahdollisuuden valttaa
katsekontaktia kerronnan aikana, joka korosti kertomisen ja kuuntelun merkitysta.
Haastatteluissa tuli myos esille haastateltavien mahdollisuus valita haluamansa paikka
haastattelulle. Osa haastateltavista kertoi varanneensa itselleen rauhallisen ja mieluisan
paikan haastattelua varten, ja toiset pitivat hyvana mahdollisuutta liikuskella kotona
haastattelun aikana. Lemmikin omistavat haastateltavat puolestaan pystyivat ottamaan

heille tarkeat lemmikit "tukijaksi” haastattelutilanteeseen.

Puhelinhaastattelun valintaa puolsivat myos tutkittavien asuminen eri puolilla Suomea,
tutkimusresurssien puute ja covid-pandemian rajoitukset. Lisaksi puhelinhaastattelut eivat
edellyttaneet osallistujalta digitaitoja, joita Zoomin ja Teamsin kaltaiset verkkoneuvottelut
olisivat vaatineet (ks. Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022). Haastatteluista suurimman
osan tein puhelimitse, mutta kaksi haastattelua toteutin verkkotapaamisena
haastateltavien toiveesta. Naidenkin haastatteluiden kohdalla varsinainen haastattelu
toteutettin kameran ollessa pois paalta, jolloin toteutustapa oli verrattaessa
puhelinhaastatteluun.

Narratiivisen tutkimusaineiston keraamista varten on olemassa erilaisia haastattelutapoja.
Hannisen (2018, 193) mukaan varmimmin kertomusmuotoisia aineistoja tuottaa tyyli, jossa
haastateltavaa pyydetaan ensin kertomaan vapaasti tarinansa tutkittavasta aiheesta ja
taman jalkeen haastattelija esittdd mahdollisia tarinasta nousevia lisakysymyksia ja

tutkimusongelmasta peraisin nousevia kysymyksia. Yhdenkysymyksen mallia painottava
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haastattelutapa on peraisin Schitzen elamakerrallis-kerronnallisen haastattelun ideasta
(ks. Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 194—198). McAdams (1993) on puolestaan kehittanyt
elamantarinahaastattelun, jossa haastateltavaa pyydetaan kertomaan elamantarinansa
osioina, ja haastattelija esittda jokaisesta osiosta lisakysymyksia. Teemahaastattelu on
myo6s mahdollinen narratiivisen tutkimuksen aineistonkeraamisen tapa (Hanninen 2018,
194).

Tutkimuksessani lahtokohtana oli antaa haastateltaville mahdollisuus kertoa elamastaan
ja sisarusvakivallasta haluamallaan tavalla. Haastattelutilanteet koostuivat kolmesta
vaiheesta: virittaytymisesta, kasittelyvaiheesta ja yhteenvedosta. Virittaytymisvaiheessa
haastattelujen aluksi kavin lapi tutkimuksen tarkoituksen, suostumusluvan tutkimukseen
sekd aiheeseen virittavia kysymyksia. Haastattelun varinainen kasittelyvaihe alkoi
seuraavanlaisella johdattelulla: "Saat vapaasti kerfoa kokemuksistasi sisarusvékivallasta.
Jos kertominen tuntuu sinusta vaikealta, voin johdatella keskustelun etenemista
apukysymyksilla. Térkeintd on, ettd kerrot kokemuksistasi juuri sen verran kuin haluat.
T&ssé haastattelussa olen kiinnostunut elédménkulun tarinastasi ja sisarusvékivallan
kokemuksista. Tarkoituksena on, ettd saat kertoa, miten sisarusvékivalta on eldaméasséasi

ilmennyt ja miten se on vaikuttanut eléamaéasi.”

Haastattelutilanteet vaihtelivat kysymys-vastaus-tyyppisesta etenemisesta haastateltavan
itsendisemmin tuottamaan kertomukseen. Haastattelussa tein tarkentavia kysymyksia
muun muassa sisaruudesta, vanhemmuudesta, elamasta lapsuuden perheessa,
vakivallan kokemuksista seka nykyisesta suhteesta sisarukseen. Haastattelukysymysten
kayttamisen taustalla oli Hannisen (2018) esiin nostama ajatus siita, etta haastateltavien
voi joskus olla haasteellista tuottaa kertomusta. Laitinen (2004, 82) on myos todennut,
etteivat ihmiset automaattisesti kerro vaikeista kokemuksistaan. Tabuiksi koetuista tai
hapeantunteita aiheuttavista aiheista voi olla vaikeaa avautua. Teemahaastattelurungon
avulla varauduinkin siihen, etta tutkimustilanne voisi olla jannittava ja joku saattaisi kertoa
sisarusvakivallan kokemuksistaan ensimmaista kertaa jollenkin. Talldin kysymykset
voisivat auttaa kertojaa kuljettamaan tarinaa eteenpain. Lisaksi elamankulkua
hahmottelevan teemahaastattelurungon avulla halusin  my0s varmistaa, etta
haastateltavien kanssa kaytaisiin lapi kutakuinkin samoja aiheita. Tama haastattelurunko
toimi tukena, sillda minulla ei (luonnollisesti) ollut mahdollisuutta etukateen tietaa

sisarusvakivallan alkamishetkea kunkin haastateltavan kohdalla.



36

Haasteluiden lopuksi olin varannut aikaa niin sanottuihin jaadyttelykysymyksiin, joissa
kasiteltin muun muassa avun ja tuen tarvetta, elaman voimavaroja seka haastattelun
aiheuttamia tuntemuksia. Haastattelut paattyivat yhteenvetoon, jossa kerroin haastattelun
aikana tekemistani huomioista seka annoin tietoa siita, miten tutkimus seuraavaksi etenisi.
Jokaiselle haastateltavalle tarjosin mahdollisuuden saada tietoonsa, kun tutkimus olisi

valmis.

Haastatteluaineisto oli kaiken kaikkiaan monimuotoinen ja runsas. Haastattelujen kesto
vaihteli puolesta tunnista kolmeen tuntiin. Haastatteluissa nauhoitettua materiaalia kertyi
yhteensa 28 tuntia ja 59 minuuttia. Litteroitua materiaalia 1,5 cm:n rivivalilla oli 329 sivua.
Tutkimuksen toteutuksessa jatin pois aineistosta tietoja, jotka olisivat mahdollistaneet
haastateltavien tunnistamisen. Naita olivat nimet, paikkakunnat, sairaudet ja tyopaikat.
Talla tavalla pyrin turvaamaan osallistujien anonymiteetin. Haastateltavat nimesin
uudelleen aineisto-otteisiin. Vakivallan tekijat nimesin ainoastaan veljeksi ja siskoksi.

Muutin myds aineisto-otteiden kielta yleiskielisemmaksi.

4.3 Narratiivisen analyysin toteutus

Aloitin tarinoiden analyysin tutustumalla litteroituun aineisoon. Luin sen Iapi useaan
kertaan. Tunnistin kertomuksista perheen sisaisia ongelmia, vanhempi-sisarussuhteen
pulmia seka vakivallan ilmenemiseen liittyvia yhtalaisyyksia. Taman jalkeen tarkastelin
aineistoa tarkemmin siitd nakdkulmasta, millaisia kuvauksia sisarusvakivallasta ilmenee.
Analyysin tukena kaytin Atlas.ti-sovellusta, jonka avulla koodasin aineistosta vakivallan
iimenemista kuvaavavia sitaatteja. Tassa kohtaa koodasin aineistoa avoimesti ja
kokeilevasti, kuten rikkaat ja yksityiskohtaiset kertomukset tyypillisesti edellyttavat.

Kaytossani oli lopulta 53 erilaista koodia.

Heikkinen (2018) korostaa narratiivisen aineiston jatkotyOskentelyn edellyttavan aina
tulkintaa. Sisarusvakivallan tarinoihin pureuduin tarkemmin sisallon analyysin kautta
teemoittelemalla aineistoa ja laatimalla jokaisesta haastattelusta janan paperille. Tahan
janaan kirjasin haastateltavan kuvaaman kertomuksen kaanteitd ja rakennetta: alkua,

keskikohtaa ja loppua. Nama janat auttoivat hahmottamaan naisten kertomia yhtenevaisia
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piirteita tapahtuneesta vakivallasta ja tarkastelemaan sitd, millaisia asioita
sisarusvakivallasta nostettiin esille. Tulkitsin janoja siita nakokulmasta, mika kertouksessa
muodostui olennaiseksi tekijaksi sisarusvakivallan osalta. Naita janoja tarkastelemalla
etsin tarinoiden yhtalaisyyksia ja eroja seka muodostin niistd ydinteemoja. Naita olivat
esimerkiksi: koti, vakivallan ilmeneminen, syyttaminen, vastuuttaminen, vaimentaminen,
vanhempien suhtautuminen, lapsuusaika, nuoruus, aikuisuus, taustat, uhkailu, pelottelu ja
terrorisoiminen. Ydinteemojen avulla palasin aineistooni ja tarkastelin uudestaan
sisarusvakivallan kertomuksia. Tallda lukukerralla kiinnitin huomiota kertomuksissa
esiintyviin avainsanoihin, jotka kuvasivat sisarusvakivallan ilmenemista (ks. Eskola 1975,
113).

Janojen, ydinteemojen ja avainsanoja yhdistelemalla muodostin viisi sisarusvakivallan
ilmenemista kuvaavaa tyyppitarinaa. Laadullisessa tutkimuksessa tarinoiden tyypittely
tutkijan nimeamien kategorioiden mukaan on varsin yleinen analyysitapa (Notko 2011,
179). Tyypittelin jokaisen haastateltavan kertoman kertomuksen johonkin rakentamistani
tyyppitarinoista. Nimesin tarinat seuraavasti: Néyryyttdmisen tarina, Syyllistdmisen tarina,
Pakottamisen tarina, Uhkailun tarina ja Terrorisoinnin tarina. Nama tarinat kuvasivat sita,

miten vakivalta alkoi, miten se ilmeni ja millainen vakivallan tilanne oli haastatteluhetkella.

Aineistoon tutustumisen ja sisarusvakivallan ilmenemisen tarinoiden muotoilun jalkeen
palasin aikaisempiin sisarusvakivaltaa koskeviin tutkimuksiin. Katsoin olennaiseksi
aikaisempien tutkimusten ja kasilla olevien tarinoiden vertailun keskenaan. Haastattelujen
avulla keraamani kertomukset tarjosivat monia tutkimuksellisia nakokulmia. Aikaisempia
tutkimuksia ja aineistoani vertailemalla paadyin korostamaan ja tasmentamaan
sisarusvakivallan iimenemista kuvaamista tarinoista seuraavia teemoja: sisarusvakivallan
sukupuolistuneisuutta, vakivallan moninaisuutta, relationaalisuutta seka
sisarussuhteeseen liittyvia tunteita. Tahan vaikuttivat aikaisemmat tutkimukset, joissa
kasiteltiin vakivaltaa kokeneiden naisten tapoja kuvata vahingoittavassa suhteessa
elamista. Lisdksi muodostaessani sisarusvakivallan tarinoita pyrin nostamaan aineistosta

esille piirteita, jotka tekevat sisarusvakivallan iimenemisesta erityisen vakivallan muodon.

Sisarusvakivallan tarinoiden jasentamiseksi muodostin taulukon (taulukko 1), johon kirjasin
yl6s tarinan nimen, aineistoesimerkin, haastateltavien iat, vakivallan tekijat seka tarinassa

iimenevat keskeiset vakivallan muodot. Jo taulukosta kay ilmi, ettd haastateltavat naiset



38

kertoivat sisarusvakivallan ilmenneen varsin monella tavalla. Aineisto-ote haastattelusta -

sarakkeeseen kirjasin sitaattiesimerkkeja, jotka toimivat tarinoiden tyypittelyn
johdattelijoina.
Taulukko 1: Sisarusvakivallan ilmeneminen tyyppitarinoittain, N=15.
o . T Keskeiset
Tyyppitarinat Aineisto-ote Vakivallan sp s
Haastateltavat vakivallan
(N=15) haastattelusta tekijat
muodot
Noyryyttamisen | "Seolitosi Reetta 36 v. isoveli 37 v. alentaminen,
tarina néyryyttavaa. Méa Piia 42 v. isosisko 56 v. julkinen nolaaminen,
=3 muistan, ettd ne on Lea 41 v. isosisko 43 v. sanallinen satuttaminen
(n=3) ollu sellaisia
tilanteita, etta
kurkussa on tullut
sellainen kauhee
kuristava
kuumotus.”
Syyllistamisen "Mé kyllastyin Minna 50 v. kaks_oissisko 50 v. | kontrollointi,
tarina totaalisesti siihen Heta 40 v. isosisko 43 v. syyllistaminen,
(n=4) syyllistamiseen.” Tuula 50 v. pikkusisko 42 v, | sanallinen satuttaminen
Pakottamisen L Oona 34 v. isoveli 41 v. fyysinen vékivalta,
tarina L8 ST S G, e A g isoveli 56 v. hengenvaarantaminen,
(n=2) e{tahr;/'koﬂlaan, ettg kontrollointi,
= aja hilfempaa, mutta pakottaminen,
se pakottaa sanallinen satuttaminen
olemaan. Jus hénen
hullun mielen
liikkeen mukaan.”
Uhkailun o p ) Venla 32 v. pikkusisko 31 v. fyysinen vakivalta,
tarina e",f: ;ulztzg"s ettd Julia 36 v. isoveli (iké puuttuu) | hengenvaarantaminen,
(n=4) tappaa ittensa ja Tilda 34 v. pikkusisko 32 v, legrlf:::ilz;en satuttaminen
sen jélkeen se Tuuli 37 v. pikkusisko 33 v.
uhkas tapaa mut.”
Terrorisoinnin "M& muistan, etté Emmi 28 v. isoveli 30 v. alentaminen, _
tarina vanhempana ja Hanna 39 v. isoveli 46 v. fyysinen vakivalta tai
(n=3) kouluiéissé se on Liisa 60 v. isoveli (ikd puuttuu) | Seksuaalinen vakivalta,
sellaista k(_?nt"rollointi,
terrorisoivaa, se sen vahattely
kéytds.”
Haastateltavan paatyminen tiettyyn tyyppitarinaan ei tarkoita sita, etta hanen

kertomassaan olisi ilmennyt ainoastaan taman tyyppitarinan vakivallan piirteita. Useissa

haastatteluissa oli esilla aineksia myds muista tyyppitarinoista. Tyyppitarinat ovat koko

aineistosta johdettuja eraanlaisia lapileikkauksia tai tiivistelmia, joissa ovat esilla aineiston

keskeiset elementit (Saaranen & Eskola 2003, 151). Toisaalta tunnistan, etta tyypittelya

voi eraalla tapaa pitaa keinotekoisena ja jaykkédna menetelmana kuvata monimutkaista

ilmiota.

Muodostamieni

tarinoiden avulla tarkoituksenani

on esittad kompleksista
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sisarusvakivallan ilmenemista kiteytetysti ja nostaa esille nakokohtia, jotka toistuivat

useissa haastatteluissa.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Koko tutkimusprosessin ajan olen pyrkinyt toiminnallani ja valinnoillani lapinakyvaan
tyoskentelyyn, jotta tutkimukseni eettisyyttd ja luotettavuutta voi arvioida
totuudenmukaisesti. Tutkimuksen eettisyys tulee ottaa huomioon tutkimuksen suunnittelun
lisaksi menetelmien valinnassa, aineiston keraamisessa, tutkimuksen julkaisemisessa ja
tutkittavan kohteen erityisyydessa (Pietarinen & Launis 2002, 46). Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan HTK-ohjeessa todetaan, ettd hyvan tieteellisen kaytannon:
"perusperiaatteita ovat eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan
luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.” (HTK 2023, 11). Seuraavaksi
tarkastelen tarkemmin taman tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyneita

valintoja.

Tutkijan vastuu tieteellisesta toiminnasta alkaa jo tutkimusaiheen valinnasta ja ulottuu
tutkimuksen toteutukseen ja sen vaikutuksiin (HTK 2023). Omalta osaltani tahan liittyi
kahdenlaisten nakokulmien huolellinen puntarointi. Ensinnakin sisarusvakivallasta
laadullista tietoa ei juurikaan ole, minkd vuoksi koin tutkimusaiheen tarkeaksi. Koska
sisarusvakivaltaa ilmiona on tutkittu maassamme suhteellisen vahan, lahisuhdevakivallan
ymmartaminen on jaanyt sen osalta vajavaiseksi. Nain ollen tutkimukseni puolusti eettisesti
paikkaansa antaessaan aanen sisarusvakivaltaa kokeneille. Toisaalta vakivalta on
sensitiivinen aihe, ja se on korostanut tarvetta tarkastella kriittisesti, onko eettisesti oikein
tutkia osallistujille herkkia ja kipeita aiheita. Yksiloon kohdistuva tutkimus tulee toteuttaa
ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen seka siten, ettei tutkimukseen
osallistuvalle aiheudu kohtuutonta haittaa (TENK 2019). Tutkimukseni tavoitteena on tuoda
esiin vakivaltaa kokeneiden tulkintoja ja nakdkulmia, mutta samaan aikaan
uudelleentraumatisoitumisen vaara on ollut tarkea ottaa huomioon. Kamppailu
tamankaltaisen dilemman kanssa on tunnistettu aikaisemmissakin vakivaltaa
kasittelevissa tutkimuksissa (Honkatukia, Nyqvist & P6s0 2003; Notko 2011). Tietoisuus
sensitiivisen tutkimusaiheen erityisyydesta seka tarve reflektoida tutkimuksen tekemiseen

liittyvia valintoja vaikuttaa korostuvan silloin, kun tarkasteltavana on inhimillinen karsimys.
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Kun suunnittelin tiedonkeruuta sensitiivisesta sisarusvakivallan aiheesta, minun tulikin
huomioida edella esiin nostetut nakdokulmat. Kaytannossa turvallisuuden periaate toteutui
muun muassa siten, etta kysyin, onko haastateltava jakanut aiemmin kokemuksiaan
kenenkaan kanssa ja onko han mahdollisesti saanut ammattiapua. Haastatteluiden lopuksi
selvitin  myoOs, millaisia ajatuksia tutkimukseen osallistuminen heratti ja kerroin
keskusteluapua tarjoavista auttavista tahoista seka tarjosin mahdollisuutta ottaa naihin eri
tahoihin yhteyttd, mikali haastateltava kokisi avuntarvetta. Suurimalle osalle
haastateltavista tutkimukseen osallistuminen oli kuitenkin terapeuttinen kokemus, kuten

kerronnallisuus voi toisinaan olla (vrt. Hanninen 2018, 204).

Tutkimuksen toteutuksessa potentiaalisia turvallisuuden tunteen horjumisen riskeja
haastatteluun osallistujille ehkaisin huolellisella tutkimusaiheeseen tutustumisella seka
haastateltavien suullisella ja kirjallisella informoimisella tutkimuksesta. Taman
tarkoituksena oli varmistaa, etta minulla olisi riittavat tiedot aiheen tutkimiseen, ja etta
tutkimukseen osallistuva tietaisi myos, mihin han on osallistumassa. Tutkimuksen
ensivaiheessa lahetin tutkimukseen osallistuvalle suostumuslomakkeen tutkimukseen
osallistumisesta seka tiedot henkildtietojen kasittelysta. Naiden tarkoituksena oli antaa
tutkimukseen osallistuvalle aikaa perehtya tutkimuksen luonteeseen ja tutkimukseen
osallistuvan oikeuksiin. Puhelinhaastattelun alussa kavin lomakkeet ja suostumuksen viela
uudelleen lapi korostaen samalla tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta seka

my0s oikeutta keskeyttaa tai perua suostumus missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Haastattelututkimuksissa on kiinnitetty huomiota eettiseen ongelmaan, joka liittyy
tutkimukseen osallistuvien informoimiseen. Vaikka haastateltavalle olisi kerrottu, millainen
haastattelu on kyseessa, haastattelujen intensiivisyys voi yllattaa heidat. Haastateltava voi
tulla myo6s kertoneeksi asioita, joita han ei ollut etukateen ajatellut kertovansa. (Hanninen
2018, 204). Taman vuoksi koin tarkeana korostaa sita, ettd haastateltavilla oli mahdollisuus
keskeyttaa haastattelu tai kieltaytya tutkimukseen osallistuminen missa tahansa vaiheessa

tutkimuksen tekoa (vrt. ed. kappale).

Laitinen (2004, 88) toteaa tutkimuksen olennaisen osan olevan kasitteellistamisen ja
havaintojen talteen kirjoittamisen. Nama valinnat lopulta jasentavat ja tulkitsevat
tutkimukseen osallistuvien yksildiden todellisuutta. Toisinaan tutkimuksissa on korostettu

sita, ettei valituilla kasiteilla tule leimata tiettyja ihmisia tai ihmisryhmia (esim. Pohjola 2003,
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62—63). llmaisut ja maaritelmat voivat vaikuttaa vakivallan tulkintoihin ja siihen
suhtautumiseen. Tassa tutkimuksessa yksi kasitteisiin liittyva valinta on ollut puhua
sisarusvakivallan kokijasta. Muita vaihtoehtoja olivat sisarusvakivallan uhri ja
sisarusvakivallasta selviytyja. Molempiin termeihin liittyy tiettyja mielikuvia ja kasityksia,
jotka voivat poiketa vakivallan kohteeksi joutuneen kokemuksesta. Laitisen (2004, 89)
mukaan uhri-sanaan voi liittya oletuksia passiivivisuudesta, jolloin taustalle ja piiloon
saattavat jaada yksilon aktiiviset valinnat ja ponnistelut esimerkiksi traumaattisten
kokemusten kasittelyssa. "Selviytyja” voi puolestaan liiaksi korostaa parjadmisen eetosta,

jolloin kipeiden kokemusten satuttavuus voidaan tahattomasti mitatoéida.

Hyvan tieteellisen kaytannon (2023, 12) mukaan tutkimuksen luotettavuus on tieteellisen
toiminnan hyvaa laatua. Tassa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuus nivoutui erityisesti
kysymykseen luottamuksesta tutkijan ja tutkimukseen osallistujan valilla. Narratiivinen
tutkimus edellyttaa tavanomaisesti yhteistyota ja konsensusta tutkijalta ja tutkimukseen
osallistujalta (Hatch & Wisniewski 1995, 117). Luottamus tutkijan ja tutkittavan valille ei
rakennu automaattisesti, vaan se vaatii tutkijalta aitoa sitoutumista ja kiinnostusta
tutkimusaihetta kohtaan (Laitinen 2004, 70). Etenkin haastatteluissa empaattisuus on
tarkea tyovaline (Granfeltin 1998; 2002). Se on aitoa kuuntelemista ja inhimillista
kohtaamista ilman tapausten kaunistelua tai kauhistelua. Tassa tutkimuksessa tarkea osa
luottamuksen rakentamista oli kertoa tutkimukseen osallistujille tarkasti tutkimuksen
tekemisen prosessista. Etenkin salassapitovelvollisuus ja haastatteluiden anonymisointi ja
pseydonymisointi olivat tarkeitd seikkoja. Osalle tarkea ele oli se, ettd tutkimukseen

osallistuja sai itselleen myos kirjallisena tutkimukseen liittyvat kaytannot.

Hyvan tieteellisen kaytanndon (2023, 12) mukaan rehellisyys liittyy tutkimuksen
suunnitteluun, toteutukseen, arvioimiseen, avoimuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja
puolueettomuuteen. Tassa tutkimuksessa tarinoiden tavoitteena on kertoa, miten
sisarusvakivaltaa kohdanneet naiset kuvasivat sisarusvakivaltaa haastatteluhetkella.
Narratiivisessa tutkimisessa on usein pohdittu tarinan ja totuuden suhdetta (Notko 2011,
133). Oman tutkimukseni nakdékulma on Kiinnittynyt siihen, etta tutkimukseeni osallistujiin
on kohdistettu vakivaltaa ja heitad tulee kuunnella ja kertomusta uskoa (vrt. Notko 2011,
131).



42

Hyvan tieteellisen kaytannon (2023, 12) mukaan arvostuksen osoittaminen kollegoita ja
tieteellisten toiminnan osapuolia kohtaan on myo0s osa tutkimuksen eettisyytta. Tassa
tutkimuksessa tarkeita voimavaroja olivat tutkimusseminaarit ja opiskelutovereideni ja
laheisteni kannustus. Rohkaisu ja tuki antoivat motivaatiota jatkaa tutkimusprosessia
silloinkin, kun kirjoittaminen tuntui tyolaalta. Luonnollisesti tarkeimmat taman tutkimuksen
mahdollistajat olivat haastatteluun osallistuneet henkilot. Tassa tutkimuksessa tavoitteena

oli tuoda esille tutkimukseen osallistuneiden tarinat heidan kokemuksiaan kunnioittaen.

5 SISARUSSUHTEIDEN SISARUSVAKIVALLAN TARINAT

Tassa tutkimukseni empiirisessd osiossa tarkastelen haastattelemieni naisten (N=15)
sisarusvakivallan kertomuksia. Tulkitsin haastatteluaineistosta viisi erilaista tarinatyyppia,
jotka kuvasivat sisarusvakivallan ilmenemista. Niita olivat néyryyttamisen, syyllistédmisen,
pakottamisen, uhkailun ja terrorisoinnin tarinat. Tarinoiden keskidssa on yksilon
elamankerrallinen suhde sisarusvakivaltaan niin  menneisyyden kuin nykyhetken
nakokulmista. Tarkasteluni kohteena ei ole ainoastaan tarinatyyppien nimet, vaan myos

tarinoiden kehittyminen ja muuttuminen juonen edetessa (vrt. Phoenix, 2013).

Tyyppitarinoiden tavoitteena on kuvata erilaisia polkuja, joilla sisarusvakivalta on
sisarussuhteessa ilmennyt. Sisarusvakivallan tarinatyypit noudattavat juonellista
rakennetta: alku-keskikohta-loppu. Aluksi kuvaan lapsuusaikaa, varhaisia vakivaltaa
enteilevia hetkia sekda ensimmaisia sisarusvakivallan muistoja. Taman jalkeen tuon
tarkasteluun haastateltavien kertomat erilaiset satutetuksi ja loukatuksi tulemisen
kokemukset lapsuudessa seka nuoruudessa. Lopuksi kerron, miten sisarusvakivalta
aikuisuudessa ilmeni ja millainen haastateltavien suhtautuminen sisarukseensa oli

haastatteluhetkella.

Aineisto-otteita valitessani olen pyrkinyt tietynlaiseen sensitiivisyyteen, mutta samalla
tavoitteenani on ollut kuvata haastateltavien kokemuksia sisarusvakivallasta
totuudenmukaisesti ja selkeasti. Jotkut tarinan sitaateista ovat puistattavia kuvatessaan
karulla tavalla, miten julmia sisarukset voivat toisiaan kohtaan olla. Naisten kertomat

kokemukset ovat kuitenkin todella tapahtuneet heille ja nama ovat heidan aitoja
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kokemuksiaan. Siten jarkyttavien kertomusten “pois siistiminen” ei olisi oikeudenmukaista
heita kohtaan. Toivon, etta valitsemieni aineisto-otteiden ja sisarusvakivallan tarinoiden

avulla ymmarrys sisarusvakivallasta ilmiona lisaantyy.

5.1 Noyryyttamisen tarina

NoOyryyttamisen tarinaksi nimesin kertomukset, joissa keskeinen satuttamisen muoto on
noyryytetyksi ja nolatuksi tuleminen. Elshoutin, Nelissenin ja van Beestin (2017, 1592)
mukaan noyryyttamisessa keskeista on voimattomuuden ja huonommuuden tunteet, jotka
ovat seurausta yleison lasnaolleessa tapahtuneesta alentamisesta. NOyryyttamisen
tarinassa yhtena olennaisena tekijana onkin se, etta sisarusvakivalta ilmenee julkisena
nolaamisena, mutta lisaksi vakivaltaa esiintyy myos erilaisina sanallisina ja / tai fyysisina
loukkauksina. Vakivallan tekijoina ovat seka isoveli etta isosiskot. Noyryyttamisen tarinan

jakavat 36-vuotias Riitta, 42-vuotias Piia ja 41-vuotias Lea.

Noyryyttamisen tarinassa sisarusvakivallalle ei nimeta selkeaa alkamishetkea. Tarina
alkaa sisarusten valisesta Kkilpailullisuudesta, mustasukkaisuudesta ja sisarussuhteen
pulmallisista ristiriidoista. Sisarusten valiset konfliktit voivat olla toistuvia ja usein ne
edeltdvat vakivaltaa (Caspi 2012, 4; Hoffman ym. 2005, 1120). Ensimmaiset naisten
muistot liittyvat sisaruksen lievaan aggressiiviseen kayttdytymiseen, joka tulee esille
systemaattisena kilpailuna, mustasukkaisuutena ja vahattelyna. Yhteisena nimittajana
noyryyttamisen tarinassa ovat naisten kuvaukset, joissa he pohtivat sisarusten valilla
olleen vertailua jo lapsesta asti. Sisarusten valiset "parempana olemisen” kysymykset

littyvat sukupuoleen ja ikaan.

Miné ja isoveli ollaan sellaset, ettad kilpailua on ollut tosi paljon. Mitd ne
aikaisemmat muistot on, niin todenné&kdisesti ne on ollut mun ja isoveljen
keskusteluja. M& oon todennékdisesti ollut viis vuotias ja isoveli kuus vuotias,
voi olla, etté ollaan oltu nuorempiakin, mutta etté se isoveli on vanhempi, niin
se on parempi kun mind, ja kun se on poika, niin se on parempi ku miné, kun
pojat on parempia ku tytot. (Riitta)

Varmaan siitd, mé kuvittelen, ettd se on siitd mun sukupuolesta alkanut. — —
Mun sisko on aina sanonut, ettd méa oon vééarda sukupuolta, ettd kaikki oli
toivonu poikaa. Ja sit se on niin ku jotenkin mun vika, ettd ma oon vééréé
Sukupuolta tai ainakin ndin sen oon kokenut mun siskolta. (Piia)
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Tutkimuksissa sisarusten valisten valtaerojen on selitetty johtuvan sukupuolesta ja iasta
(Wiehe, 1997). Seka Riitan ettd Piian kertomassa lapsuuden kokemuksessa heidan
sukupuoleensa on liittynyt epareiluja odotuksia seka kohtuutonta vertailua. Vanhempaan
sisarukseen nahden heidan roolinsa perheenjasenena vaikuttaa toissijaiselta. Riitta esittaa
isoveljensa omaksuneen ilmeisesti vanhemmilta ajatuksen, ettda vanhemmalla pojalla on
etuoikeuksia verrattuna nuorempaan sisareensa. Samoin Piian toteamus siita, etta kaikki
olivat toivoneet poikaa, kuvaa vanhempien ja suvun odotuksia. Lisaksi tasta on tullut siskon
toistama mantra ja piikittelyn aihe. NoOyryyttamisen tarinassa sisarusten valinen valta-
asetelma ei olekaan Riitan ja Piian nakokulmasta tasapuolinen. Myos Lean ensimmaiset
sisaruuteen liittyvat kokemukset liittyvat tasapuolisuuden kysymyksiin ja siihen, etteivat

vanhemmat ymmarra sisarusten valista valtakamppailua.

lImeisesti oli niin, ettd oon lapsena ollut valtavan kaunis ja sesmmonen sépo ja
pieni kokoinen. Niin sisko oli ensimmaéinen lapsi koko suvussa, niin hdneen
Suhtauduttiin, ettd hén oli silloin kaiken keskipiste. Sitten tulen miné, joka on
toinen lapsi, joka tulee jakamaan samaa pottia, joka tulee olemaan vielé s6po.
Niin tuota mitdan ei saanut enda tapahtua ilman héanta. (Lea)

Lea tuo esille hanen syntymansa aiheuttaneen sen, ettd vanhemman sisaruksen on
taytynyt jakaa aikaisemmin yksin saamansa huomio nyt myos Lean kanssa. Tama on
aiheuttanut ristiriitoja sisarusten valille. Caspin (2012, 2-5) mukaan sisarusten valinen
kilpailu saa haitallisia piirteita silloin, kun se muuttuu jatkuvaksi haluksi paihittaa sisarus ja
tuoda taman puutteet esille. NOyryyttamisen tarinassa mustasukkaisuus ja huoli
tasapuolisuuden toteutumattomuudesta nayttaakin aiheuttavan vanhemman sisaruksen

aggressiivista oireilua.

lan karttuessa naiset kertovat, etta sisarusten valiset ristiriidat ja kilpailu vanhempien
huomiosta pahenevat. Sisaruksen keinot toisen vahingoittamiseen saavat myds useampia
ilmenemisen muotoja. Naiset kertovat useista sanallisen satuttamisen kokemuksista ala-
ja ylakouluian aikana. Toistuva pilkkaaminen kohdistuu etenkin persoonallisuuden
piirteisiin ja fyysisiin ominaisuuksiin, jotka ovat myds Wiehen (1997, 46) tutkimuksen
mukaan tyypillisia sisarukseen suunnattuja loukkauksen piirteitd. Reetta ja Lea kertovat
my0s fyysisen vakivallan kokemuksista, kuten puremisesta, hakkaamisesta, lydomisesta ja

tonimisesta.
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Kymmenenvuotiaana mulle tuli sellainen lonkkavika, jota aletiin tutkia ja sille
el sitten tehty mitdan. Niin kun méa kévelin, niin se oli kans semmonen, mité se
veli kéytti. Kiusas siitd. Esitti, kuinka mé& kévelin. — — Ja 16i mua tohon
kasivarteen tai haukkuu mua laskiks. (Reetta)

Sisko se tyénsi mut maahan. Se hakkas ja kukaan ei ollut kotona silloin. Se 16i
paété lattiaan. Se repi hiuksista. Se potki selkdan. Se raapi, veti hirveita
verinaarmuja ké&sivarsiin. Ja kaikki ihan vain sen takia ettd olin kuunnellut
hénen kasettia. (Lea)

Niin sellasta niin ku hyvéksikayttba ja sellaista ihan raakaa vittuilua siis
sellaista, ettd aikuinen ihminen, jolla on tavallaan kyky, jolla on ne sanat, jolla
voi painaa toinen ihan alas, sellaista nujertamista. Just tollasena naljailuna. Ja
véhéttelyné sellaisena oo hiljaa, ettd oo hiljaa, ettd s& oot tommonen niinku
merkityksetén tdssa perheessa. (Piia)

Piia korostaa hanen ja siskonsa valista suurta ikaeroa ja tuo esille siskonsa kayttaneen
vaarin ikansa tuomaa sanallista taituruutta. Ika ei ole tae myotatuntoisesta vanhemmasta
sisaruksesta tai nuoremmasta sisaruksesta huolehtimisesta, vaan esimerkiksi parempia
sanallisia taitoja voidaan kayttaa lydomaaseena. Reetan ja Lean kokemukset osoittavat,
ettd aihe pilkkaamiselle ja satuttamiselle haettiin mista tahansa. Sisarukset tyypillisesti
myo0s tunnistavat, mitka asiat satuttavat toista sisarusta (Pitkdnen 2014, 44). Lea kertoo,

etta vakivalta oli myos siskolle ajanvietetta.

Olin ensinnékin siiné tilanteessa, ettd olin ldsnd. Kukaan muu ei ollut yhta
sopiva réékkéyksen kohde. Ja sitten olin myés ajanviete, ettd hdn ihan ajan
vietteeks kiusas. Se on ollu tosi rankkaa ja raakaa pelia. (Lea)

Lukuisissa Reetan, Piian ja Lean sisarusvakivallan esimerkeissa toistuvat kokemukset,
joissa vanhempi on ollut tietoinen sisarusten konflikteista. Vanhempi on lasna vakivallan
tekohetkella tai talle jalkikateen kerrotaan tapahtuneesta. Toisinaan vanhempi on myo6s
mukana toisen sisaruksen pilkanteossa. Nama tilanteet koetaan traumaattisina ja usko

aikuisen kykyyn tuoda turvaa murenee.

Niin sisko takastulomatkalla se haukku. Se oli jo menomatkalla ruvennut
haukkumaan. Ne oli sellaiset kukkakuvioiset halvat tennarit, sellaiset
kangaskengét, joissa on naru, ettd ne oli ihan ok. Ne oli vdhéan tatiméiset,
mutta silti meni. Niin sisko hauku niitd kenkié niin kovasti. — — Niin méa piilotin
ne. Laitoin ne muovipussiin mahdollisimman pieneen tilaan ja piilotin ne
metsadéan. — — Mulla ei ollu niita turvallisia aikuisia. Kukaan ei sanonu, ettd hei
Lea, ettd oot hyvé tuollaisena. (Lea)
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Vanhemmat nauro ja léhti siihen mukaan. Ettd se oli sellainen yleinen vitsi,
ettd mé oon vaan sellainen h6lmé pieni, arsyttéavéa puhelija ja esitdn arsyttavia
kysymyksié. (Piia)

Veli kuvas léksyjen tekotilannetta salaa videokameralla. — — Niin se oli
sellainen kans tosi traumaattinen kokemus sitten tédhdn noyryytetyksi
tulemiseen, etté nyt sité sitten ndytetdén, kun meille tulee vieraita, koska isé
oli siind mukana. (Reetta)

Lea kuvailee tilannetta, jossa he istuvat koko perheena autossa matkalla huvipuistosta
kotiin. Isosisko haukkuu Lean kenkia eivatka vanhemmat reagoi tahan mitenkaan.
Reagoimattomuudellaan vanhemmat hiljaisesti hyvaksyvat siskon kayttaytymisen. Samoin
Reetan ja Piian vanhemmat hyvaksyvat sisarusten kaytoksen olemalla mukana

pilkanteossa. Tama koetaan erityisen noyryyttavana ja alentavana.

Noyryyttaminen voi esiintya myds sisarusta kohti suunnattuna nauramisena (Wiehen 1997,
41). Noyryyttdmisen tarinassa sisaruksen alentaminen katkeytyykin huumorin ja naurun
sekaan. Sen lisaksi ettd vanhemmat ovat ndyryyttdmisessa mukana, myods sukulaispiiri

seka siskon kaverit ovat hyvaksymassa sisarusten harjoittaman dominoinnin.

Mutta niin, sitd henkista vakivaltaa oli sit kans, etta veli alko kiusaa mua siita,
ku mé itkin ja tein I&ksyjé niin sitten se matkii mua. Kuunteli oven takana ja
sitten jéalkeen pain matkii mua. Sitten kavereitten aikana se teki sitd kansa ja
sen kaveritkin nauro mulle ja se oli tosi nbyryyttavaa. Niin ku et ma muistan et
ne on ollu sellasia tilanteita, etta kurkussa on tullut sellainen kauhee kuristava
kuumotus tunne. (Reetta)

Sellaiset tilanteet, joissa oli paljon porukkaa. Juhlat oli sellaisia tilanteita. Oli
paljon yleis6&, ja ne nauro mun siskon ja vanhempien jutuille, etenkin niille
mun siskon jutuille. M& muistan sen tuntee, ettd mua painettiin alas ja musta
laskettiin vitsia sielld. (Piia)

Reetta kertoo karsineensa oppimisvaikeuksista ja kotona laksyjen teko on ollut vaikeaa,
mita on viela lisannyt veljen ivailu. Piia puolestaan kertoo hanen puheliaisuutensa ja
sairastamisensa olleen siskon jatkuva mollaamisen aihe. Reetta ja Piia kertovat sisaruksen
esittaneen heista jatkuvasti erilaisia vaheksyvia ja mitatoivia kommentteja, etenkin yleison

lasna ollessa. Naista tilanteista nolatuksi tuleminen on jaanyt vahvasti mieleen.

MyOs Lea kertoo sisarusvakivaltaan liittyneen sisaruksen kaverit. Sisarusvakivalta ilmenee
kaveripiirista ulossulkemisena, sivuuttamisena seka pahan puhumisena. Caspi (2012, 10)

kutsuu kyseista vakivaltaa suhteissa tapahtuvaksi vihamielisyydeksi. Lea muistelee,
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kuinka hanen siirtyessaan ylakouluun kahden ylemman luokka-asteen oppilaat kiusasivat
hanta. Myos sisko oli Leaa kahta luokkaa ylemmalla asteella ja muut oppilaat olivat "siskon
puolella”. Lea kertoo jannittdneensa ja kontrolloineensa kayttaytymistaan koulussa, mista
on seurannut jatkuvia paansarkyja. Myos Reetta tuo esille sdadelleensa omaa kaytostaan

niin, ettei joutuisi veljensa pilkan kohteeksi.

Sisko oli onnistunut myrkyttdméaén tosi monen mielen, elikkd minua syrjittiin.
Oftiin niin ku minua ei ois olemassakaan, esimerkiksi ruokalajonossa tai
Vélituntipihalla. Mun Iuokka-aste piti mua ihan normaalina, mutta kaks
ylempda.. Siis se oli hyvin jarjestelmaéllisté silleen, ettéa pystyin — — edelleenkin
merkkaamaan sen, ettd kuka oli neutraali ja kuka oli mun puolella ja ketka oli
siskon armeijassa — — Se oli aika raakaa ja ihmettelin, ettd minké takia
migreeni on joka ikinen péivéa syyslukukauden puolivéliin. (Lea)

Kun sitéa noyryyttamista oli, niin sitd mydten musta tuli semmonen, ettd méa jos
oli vieraita tai veljen kavereita, ja ma en halunnu, ettd mua néyryytetédén, niin
mé pelkésin. M& koko ajan kontrolloin tosi paljon sité, ettei veli esimerkiks
arsyynny musta, ettd musta tuli vdhdn semmonen nékymétdn, hajuton,
mauton, et mua ei niin ku ollu, et mé niin ku kdannyin sisdén péin ja niin ku
vaan kontrolloin sité itseéni, et mé en vaan milléén tavalla érsytéa sita. (Reetta)

Kun ulkopuoliset inmiset eivat ole kieltaneet sisaruksen vakivaltaa toista kohtaan, tekojen
aikaan saamista tunteista on oltu epavarmoja. Naiset kertovat, miten heidan
kokemuksensa vanhempien taholta on tulkittu herkkyytena ja liioitteluna (vrt. Notko 2011,

63). Toisaalta naiset kyseenalaistavat ja pohtivat omia tunteitaan ja mainitsevat

reagoivansa tunteellisemmin kuin oma sisarus.

Eikd ne sitd ymmértiis, Ne [vanhemmatl] on niin omien ongelmiensa
pauloissa, ettd ei ne ymmartéis sitd. Ja ne nyt varmaan vaan ajattelis, ettd mé
oon vaan herkka. (Piia)

Sité on sitten niin ku selitetty tai sitten on vaan sanottu &l& mee sinne, éla
arsyta sita, alad katso sinne péin, jos niin ku toinen on vaikka kiristdny tai
uhkaillu tai jotain, niin mun on pitdny hévité paikalta, eikd kiusaajan. Mun
vanhemmat ei oo ymmartany sitd mun herkkyytta, etta kylla ne on pitdny mua
aika vaikeena lapsena. (Reetta)

Oon ihmetelly, miks oon néin herkka. — — ettd sisko ei 0o oikeesti tuntenut.
Sille ne on ollu ihan pikku juttuja, jotka on kaatanu mun maailman. Aiheuttanut
hirveité pelkotiloja, niin ei se oo sille ollu mikééan. (Lea)

Haastateltavien kuvauksissa herkkyys kuvataan ristiritaisena asiana. Toisaalta se toimii
ikdan kuin selittavana tekijana omille kokemuksille, mutta toisaalta se kyseenalaistaa

sisaruksen tekojen vakavuutta. Naiset eivat itse kuitenkaan missaan vaiheessa pida
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sisaruksen tekoja hyvaksyttavina, mika tuo esille ulkopuolisten sisarusvakivaltaan liittyvan

vahattelyn.

NOyryyttamisen tarinassa fyysinen vakivalta loppuu lapsuuden kotoa pois muuton myo6ta
ja myos henkinen vakivalta vahenee. Kilpailullisuus ja sisaruksen itsensa parempaan
valoon asettaminen jatkuvat kuitenkin edelleen pilkkaamisen muodossa. Haastateltavat

kuvasivat kokemuksiaan seuraavasti.

Mé& nostatan mun veljessé sitéd kKilpailua. Enkd mé& kauheasti vélitéd olla
[lapsuuden perheen] kanssa tekemisissé, koska mé aistin niisté niin herké&sti
sitten sité kaikkee negatiivista, mitd méa niissé nostatan. (Reetta)

Sellainen, joka jatkuu edelleen, on se, ettéd ku mé& oon aina kipee. Niin se on
mun siskolle, ettéa viimeksi nyt kun néhtiin, niin se otti sen taas puheeksi, kun
hén on saanut vanhemmilta ne hyvét geenit ja mind olen saanut vain ne
huonot geenit, kun minun siskoni ei sairastu koskaan ja miné olen aina
kipeénéa. — — Ja sit toi mun paino. Se on jatkunut ihan aikuisuuteen asti. Mun
aitin ja siskon yhteinen mun painosta nélviminen. (Piia)

Laheisissa suhteissa elaminen vaatii usein jatkuvaa saatelya omien tarpeiden ja toisen
tarpeiden valilla. Kyse on tasapainottelusta, joka sisaltaa seka valittamista etta laheisyytta.
(Notko 2011, 216.) Noyryyttamisen tarina paattyy kuvauksiin sisarussuhteen

nykytilanteesta seka pohdintoihin sisaruuden merkityksesta.

Mutta ei mulla nyt oo mikédén sellainen, ettd méa vihaisin niité, et kylld méa oon
paéssy nyt sellaiseen myétéatuntoon. Mikéa on hyva juttu molempia kohtaa. — —
Mutta ei oo sillain 1&dmpiméat vélit niitten kanssa. Ei se mua sillain haittaa. Et
sitten mulla on muita tai sitten henkinen perhe on sitten, jotka ymmértdé mua
Ja mun sitd herkkyytta, niin ne on enemman sitten mulle se perhe. Toi on nyt
vaan se biologinen perhe. (Reetta)

Vaihtelevat. Tuossa oli vuosia, ettei hdn vastannut puheluihin, etté hén valitsi,
kenen puheluihin h&dn vastaa ja olin siiné “ei vastata” -puolella. — — Téssé oli
aika, jolloin en pystynyt katsomaan hénté kohti, kun ahisti se niin paljon, Etta
se oli ihan hirveétd — — [Nykyé&én] pystyn kattomaan sité silmiin, pystyn vahén
kokeilemaan asioita, ettd meidan on tarkoitus tehda jotain yhteisia juttuja tdsséa
tén kuluvan syksyn aikana, kun oon ollut koko vuoden sairaslomalla. Mut joo,
oon aikaisemmin kuvaillut kaikille, etté sisko oli se, joka piti mut kasassa, siiné
kun aikuiset.. Ei ollut péihdetaustaa, mutta mielenterveysongelmia
vanhemmilla oli. (Lea)

Jossain vaiheessa ma olin tosi katkera, miksei meiddn perhe voi olla sellainen
normaali. Tiedétkd, ettd ois niin ku normaalit vanhemmat ja normaalit
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sisarusten vaéliset suhteet. Ja sitten kun méa tajusin, ettei ne tuu koskaan
olemaan. Ja sitten kun rupesi olemaan néitd ongelmia &itin ja siskon kanssa,
niin sitten mé vaan péétin, ettei mun oo pakko olla niitten kanssa tekemisissé
— — Varmaan se, ettéa se pyytéisi anteeksi ja sitten voitaisiin harkita sité, etté
oltaisiin edes jollakin tavalla tekemisissd. Ja méa kuitenkin jollakin tavalla,
hénen poika, johon mulla on 10 vuotta ik&eroa, niin hédnen kanssa on jotenkin
aina ollut huumorintaju ja ollut tavallaan aina hyvét vélit hdnen kanssaan, niin
sitd mé oon yrittdnyt ylldpitéa koko ajan, koska se on mulle tdrke& ihminen ja
maé toivon niille kaikille lapsille kaikkea hyvéa. (Piia)
Notkon (2011, 99) mukaan verisukulaisuudelta oletetaan laheisyytta ja tdhan voidaan
myos omalla kaytoksella pyrkia. Reetta kertoo tapaavansa veljeaan toisinaan ja olevansa
myos tekemisissa vanhempiensa kanssa, mutta korostaa muiden I|aheissuhteiden
tarkeyttd. Han pohtii perheen merkitysta ja tuo esille korvaavat hyvat ihmissuhteet, jotka
menevat biologisen sisarussuhteen edelle. Lea puolestaan suunnittelee tapaavansa
siskoaan tulevaisuudessa. Han kuvaa vaikeita tunteita, joita siskon kohtaamiseen liittyy.
Vakivallasta huolimatta sisko on ollut tarkea henkild lapsuudenperheessa, jossa
vanhempien mielenterveysongelmat ovat vaikuttaneet lapsuuteen. Myds Piia nostaa esille
lapseudenperheen haasteet ja pohtii, miksei lapsuudenperhe voinut olla "normaali”. Han
viittaa ideaaliin perhekasitykseen, jossa perhesuhteisiin liittyy lampoa ja valittamista. Piia
nostaa esille etenkin suhteensa aitiinsa, johon liittyy vaikeita tunteita alkoholismin vuoksi.
Piia on halunnut rajoittaa yhteydenpitoa aitiinsa, josta on seurannut myds valien
vileneminen siskon kanssa. Toisaalta Piia edelleen harkitsee haluavansa olla yha
yhteydessa jossain muodossa siskonsa kanssa. Piia tunnistaa valien katkaisemisella
voivan olla seurausta yhteydenpitoon siskon lapsiin, jotka ovat hanelle tarkeita.
NoOyryyttamisen tarina paattyy kuvauksiin vaihtelevasta ja pinnallisesta sisarussuhteesta,

mutta myds toive paremmista valeista ilmaistaan.

5.2 Syyllistamisen tarina

Syyllisyys on tunne, joka saa huomaamaan vaarat teot itsea tai toista kohtaan.
Syyllistamisestad puolestaan on kyse silloin, kun toinen henkilé perusteettomasti syyttaa
muita tapahtuneesta. Esimerkiksi Wiehen (1997, 30, 68) tutkimukseen osallistuneet
kertoivat sisaruksen tai vanhempien syyttaneen siita, etta heihin kohdistettu vakivalta ol
itse aiheutettua. Syyllistamisen tarinaksi tyypittelin 50-vuotiaiden Minnan ja Tuulan seka

40-vuotiaan Hetan kertomukset. Syyllistamisen tarinassa vakivallan tekijoita ovat siskot.
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Minnaan vakivaltaa kohdistaa kaksoissisko, Tuulaan pikkusisko ja Hetaan isosisko.
Syyllistamisen tarinassa tavalla tai toisella Minna, Tuula ja Heta nimetdan sisaruksen

vakivaltaisen kayttaytymisen aiheuttajiksi ja syyllisiksi siita, etta ovat tulleet satutetuksi.

Syyllistamisen tarina alkaa kuvauksista, joissa Minnaan, Tuulaan seka Hetaan kohdistuu
sisaruksen huolehtimisvastuita. Huolehtijan rooli on muodostunut ian, mutta myos
kayttaytymisen perusteella. Mcintoshin ja Punchin (2009, 28) mukaan lapsilla on selkea
kasitys syntymajarjestykseen liittyvista rooleista ja valtahierarkioista, joista sisarukset
kuitenkin kaytanndssa neuvottelevat. Syyllistdmisen tarinassa kiinnostavalla tavalla seka
Minnaan ettd Hetaan on kohdistunut vanhemman sisaruksen odotuksia, vaikka
kaytannossa Minna ja taman sisko ovat samanikaisia ja Heta puolestaan on nuorempi.
Lisaksi naiset kuvaavat ristiriitaisia tuntemuksia siita, ettd heidan on odotettu huolehtivan
sisaruksesta, vaikka he ovat olleet itsekin viela lapsia. Odotuksia ovat luoneet vanhemmat,
jotka ovat olleet toissa tai muuten kykenemattomia huomioimaan sisaruksia heidan

kaipaamallaan tavalla.

Aiti ja isé teki t6itd, niin miné olin lapsenhoitajana ja vein sité pitkin poikin. Pidin
sen puolia siihen asti, kun se oli itte teini-ikdnen ynnad muuta. (Tuula)

Etta mun piti aina niinkd seisoa meiddn molempien puolesta ja sanoa ja tehdéa
ja suojella. (Minna)

Siskolla on aina ollut sellainen lentévé lause, ettd mé oon iso-pikkusisko ja se
on pikku-isosisko, ettd meilla on tavallaan ne roolit toisin pé&in. Ettd méa olen se
Jéarkevé isosisko ja sisko on se huithapeli pikkusisko — — Mua ei 00 niinku
kohdeltu ikéiseni tavalla. — — Etta kdytdnnbssé varmaan jossain vaiheessa olin
siskolle aiti enemmaén kuin meidén &iti on koskaan ollut. (Heta)

Tuula ja Minna kertovat siskosta huolehtimiseen olleen auttamista kavereiden saamisessa
seka siskon puolien pitamista lasten valisissa ristiriidoissa. Heta ja Minna kuvaavat
huolehtimiseen liittyneen samankaltaisia velvollisuuksia, joita vanhempana olemiseen
littyy. Naiset kokevat kantaneensa vastuuta, mikd ei heidan velvollisuudekseen olisi
kuulunut. Kaikkien naiden naisten lapsuuden perheeseen liittyy kaoottisuutta seka
vanhempien vakivaltaa. Perhe-elamaa kuormittavat tekijat voivat edeltaa sisarusvakivaltaa
(Pitkanen 2014). Tuula kertoo isan alkoholismista, Heta aidin mielenterveydenongelmista

ja Minna isapuolen vakivallasta.
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Syyllistamisen tarinassa ristiriitaisia tuntemuksia aiheuttavat tilanteet, jossa naisten hyvat
elkeet on tyrmatty vakivallalla. Minna ja Tuula nostavat esille, etta huolehtimisvastuu on
johtanut toisinaan sisarusten valisiin konfliktitilanteisiin, jotka olisi vanhempien kuulunut
ratkaista. He myos mainitsevat heihin kohdistuvista odotuksista sisaruksen vakivaltaisen
kayttaytyminen ymmartamiseksi. Tuula kritisoikin ajatusta siita, etta pilkkaaminen tai

tavaroiden heittaminen tulisi hyvaksya pelkan ian perustella.

Sisko &rsyttéé niin paljon, ettd miné saan siitd kohtauksen ja syyt, kun noin
huonosti tuota siskoa kohtelen. Se on sillé tavalla, etta siskolla on niin vaikeaa,
niin sisko saa tehdé, siskolla on niin vaikeaa. Sisko on uhannu polttaa é&itin ja
isén talon raivoissaan, mutta silti sisko on se paras. (Minna)

Kai ne on ollu ristiritaiset. M& olen ollut tosi Kiltti siskolle ja sit sisko taas oli,
ett.. Siihenhdn mulle on paljon vedottu, vield nykypéaivanékin, ettd kun sisko
oli paljon minua nuorempi ja niin lapsi, ettei se ymmérra, mité se teki, mut
kyllahén jokainen ymmértaa, mika on pilkkaa ja tavaroitten heittelemista. Et
siihen on nyt vedottu aikuisenakin edelleen, kun se on ollu niin nuori. (Tuula)

Minna ja Tuula kertovat kokeneensa sisaruksen suosimista, kun sisko on saanut kayttaytya
vakivaltaisella tavalla. Hoffmanin ja Edwardsin (2004, 193) mukaan sisaruksen suosiminen
voi edeltaa sisarusvakivaltaa. Caspin (2012, 121) mukaan lasten valitukset suosimisesta
ovat niin tyypillisia, ettd vanhemmat voivat pitaa niitd merkityksettomina. Seka Minna,
Tuula ettd Heta kuvaavat, miten sisaruksen suosiminen on tarkoittanut sita, etta heidat on
leimattu syylliseksi sisarusten valisissa konflikteissa. Taman jalkeen he ovat viela joutuneet
vanhempien rankaisun kohteeksi. Myds Brodyn ja kumppaneiden (1998, 269) mukaan
vanhemmat voivat valita yhden tai useamman lapsista eriarvoisen negatiivisen kohtelun
kohteeksi, mika voi edistaa sisarusten valisia konflikteja. Leimaamalla haastatellut naiset
syntipukeiksi, on heita syyllistetty vakivallan aiheuttajiksi. Caspin (2012, 125) mukaan
vanhempien leimatessa sisarus syntipukiksi, antaa se toiselle sisaruksille viestin, etta

kyseista henkiloa on lupa kohdella huonosti ja syyttaa vaarista teoista perusteettomasti.

Se alkoi, etté isé ja sisko aina kiusas —— Sitten jossain vaiheessa sisko oli aika
ilkee luonteeltaan, kun se isédn kanssa pilkkas, niin se alkoi kayttaa sita
hyvékseen. Se teki jotain tuhmaa, niin mé sain sitten nokkosista. (Tuula)

Puolustautuminen johti rankaisuun tai jonkinlaiseen, etté pitais oppia olemaan
puolustautumatta, koska se vaan sattuu omaan nilkkaan. (Minna)

Mé olen ollut tosi pieni, kun mé olen saanut ensimmaéisen kerran selkéén, etté
mé en ole edes ymmértany, mité on tapahtunu, saatikka, mitd pahaa mé olen
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tehnyt. Etta meitd aina rankaistiin kumpaakin. Sitten just se, etté todella usein
se on luultavasti ollut se, ettd syy riitelyyn on todellisuudessa ollut
sisarusvékivaltaa, ja &iti ei 00 vaan niinku, sitd ei ole kiinnostanut, mistd me
riidelldan, ja sitten on siitd péélle saanut viela &idiltd selkdéan. (Heta)
Kuvauksissa naiset tuovat esille vanhempien toimintatavan saaneen aikaan sen, etta
siskot ovat oppineet toimimaan niin, ettd rankaisun saavat molemmat lapset. Minna
korostaakin oppineensa, etta ristiriidat siskon kanssa on ollut parempi pitaa itsellaan.
Lapsuudesta naisille on jaanyt turvattomuuden kokemuksia, silla vanhempi on kurittanut
heitéd fyysisesti. Etenkin Heta kertoo aitinsa ratkaisseen sisarusten riitelyt niin, etta

molemmat ovat saaneet selkaansa.

Syyllistdmisen tarina etenee siskon aggressiivisen kayttaytymisen puuttumattomuudesta
kohti siskojen vakavampia yhteenottoja. Pilkkaaminen ja nimittely muuttuvat vahitellen
kontrollointiyrityksiksi ja uhkailuksi. Vakivaltaan liittyy myos fyysisia yhteenottoja, kuten

hiuksista repimista, lydomista, tavaroilla satuttamista ja niilla heittamista.

Se 16i mua pienené haarukalla silmien véliin. Aika hurjaa. Ois osunut varmaan
silmien véliin, jos ois sillein sopivasti osunu. Silmien vélissé oli nelja pistetta.
Ja siis sen takia, ettd ma en toimi hdnen ajatusten mukaan. — — Mut sillain
teininé ihan tukasta kiinni ja sitéa sitten oppi vélttamaéan tilanteita. Mé lakkasin
puhumasta ja uskoutumasta sille, koska se k&ansi ne aina mua vastaan.
(Minna)

Mé muistan ainakin sen, etta aiti teki hautakivié ja mé olin siella hallissa mun
siskon kaa ja sit yhtakkia sisko ryntdd mun luokse ja repdsee nenésté téasta
keskelté auki. Ja multa alkoi tulla ihan hirveésti verta ja se nauro sen jélkeen
perdédn. Ja mua edelleen vaivaa se nend, etté sieltd meni joku. Mutta eihdn
mua mihink&éan viety. Enkd mé oo téné paivdnékaan saanut selville, teta
minké takia se teki ees silleen. Sen muistan, kun se niin rékétti perdéan ja se
oli niin hauskaa, kun se satutti. (Tuula)

Se on sellaista ténimisté, ja ettd kylléd siind on ollut fyysistékin, mutta

enimmékseen se on ollut sitd henkista puolta. (Heta)
Minna kertoo siskonsa lyoneen haarukalla silmien valiin, silla han ei ole toiminut taman
ajatusten mukaan. Syyllistamisen tarinassa toistuukin usein sisaruksen vakivalta keinona
saada oma tahtonsa lapi. Ratkaisua vakivallan vahentamiseksi Minna etsii valttelemalla
siskoaan ja vahentamalla uskoutumista talle. Tuula puolestaan kertoo tilanteesta, jossa
sisko on repaissyt nenasta niin, etta siita on tullut verta. Syy sisaruksen hyokkaykseen ei
selvia jalkikateen, ja siskon toiminta kertoo akkiarvaamattomasta kayttaytymisesta. Siskon

teon tahallisuudesta kielii se, miten han on jalkikateen nauranut omalle kayttaytymiselleen.
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Heta kertoo, etta sisarussuhteessa on ollut myos tonimista, mutta henkinen vakivalta on
naytellyt keskeisempaa roolia heidan valillaan. Naiset kertovat, etta heilta vaaditaan
jatkuvaa joustamista ja loputonta ymmartamista siskon kayttaytymiselle. Kun he eivat toimi

siskon ajatusten mukaan, taman kaytds muuttuu aggressiiviseksi.

Se on ollu sanallista, ettd sisko, missé tahansa tilanteesta, jos on saanu mua
manipuloitua, véhételtyd ja haukuttua niin on kylld kayttény kaikki tilanteet
hyédykseen. (Heta)

Se osas tulla siihen ja saada puhumaan ja sitten se yhtédkkid kddns vaan
paélaelleen. Se alko haukkumaan. Jos Kysyit mielipidetta, niin sitten samalla
neuvo. Pitédéa noudattaa. — — Apu ei kelpaa, jos se ei tehdé ihan oikein. Ja sitten
huudetaan, kun sé et auta. Mutta kun sé autat, ja sé teet sen vaérin, niin mitéa
siiné voi niin ku tehéd — — Sillon ku sen tahto ei toteutunut. Se ei saanu periks
tai mé en totellu tai tehny niin ku se ajattelee. Ja ihan puun takaa tulee sit ndéa
hommat. Ei voi niin ku tietda, millon olla millékin tavalla. (Minna)

Sisko voi saada yhtdkkia ihan minkd hepulin vaan, ettd se hermostuu hyvin
adkkia. On ollu aika monii tilanteita, etta se on uhkaillu véakivallalla. — — En tieda
mista se silloin alkoi, mutta muistan, etta sisko ofti leipédveitsen laatikosta ja
sitten, ettd nyt hédn tapaa sinut. No juoksin sitd ympyrédé karkuun ja vessan
taakse lukkojen taakse piiloon, ettei se saa tapettua. — — Annoin se asian olla,
niin sitten myéhemmin, kun tdssé on ollut vaikka mitéa vééntelyéa ja kééntelyéa
ton siskon ostalta, niin sitten kerran sitten sanoin vaan, ettd minka takia ois
pitényt taas ymmaértda. — — Se on ollu pommittellen soittelua, esimerkiksi
haukutaan ja huudetaan. Mutta sitten kun mé en vastaa puhelimeen, niin sitten
aletaan laittamaan niité tekstiviesteja. (Tuula)

Naisten kuvauksissa sisaruksen henkisen vakivallan kerrotaan olleen impulsiivista ja
jatkuvaa. Siskot kayttavat vakivaltaa, kun muut keinot saada oma tahtonsa lapi eivat enaa
toimi (vrt. Felson & Tedeschi, 1993). Naiset kertovat hammennyksesta ja tilanteista, joissa
ovat yrittdneet joustaa ja olla siskolle mieliksi. Siskon kayttaytyminen koetaan
manipulointina siskon haukkuessa ja uhkaillessa heita, kun he eivat toimi siskon toiveiden
mukaan. Tuula kertoo tilanteesta, jossa sisko on uhannut hanta veitsella ja paikalle on
kutsuttu myos poliisi. Tasta huolimatta siskon kayttaytymista tulisi ymmartaa. Tuula kokee
etenkin aitinsa painostaneen tahan. Syyllistamisen tarinassa satuttavasti toimivat
perheenjasenet ovatkin haluttomia keskustelemaan tapahtuneesta tai myontamaan
sisaruksen henkisen ja fyysisen vakivallan olemassaoloa (vrt. Notko 2011, 206).

Syyllistdmisen tarinassa sisaruksen kanssa ollaan tekemisissa aikuisenakin. Vanhemmat,

yhteinen ty0, samat ystavat ja kummilapset vaikuttavat siihen, ettd myos siskon kanssa
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ollaan tekemisissa. Siskon kayttaytyminen herattaa kuitenkin aika ajoin hammennysta.
Kun siskon kayttaytymista verrataan ystavien sisarussuhteisiin tai muihin laheissuhteisiin,

oman siskon kayttaytyminen vaikuttaa poikkeavalta.

Niin oon mé sité ihmetellyt, jos mé vertaan sité johonkin toiseen ihmiseen, niin
jJos joku toinen ihminen kéyttaytyisi samalla tavalla, niin se ois jotenkin ihan eri
asia. Etta jotenkin tavallaan hyvéksynyt omalta siskoltaan ihan jéarjeténté
kayttaytymista. lhmetellyt sitd mydskin, miten se voi omaa siskoa kohtaan
kayttaytya sillé tavalla. (Heta)

Kun on ainut sisko, niin tietenkin. Ja sit onhan se, ei nyt enéé tunteita, mutta
oonhan mé rakastanut mun siskoo paljon. Mutta kun néé kohtelee talléin, niin
en mé endé tunne, mitd ma tunnen. (Tuula)

Jos kattoo jonkun, just mun kaverin, joka taélld asuu, niin sen sisaruspuhetta,
niin niilld on niin hauskaa. Niin mé& mietin, miksei toi ndyté normaalilta, vaikka
se on just tasan normaalia. Niin ku ihana sisko, ihana sisko blaa, blaa, I&ssyn
144. Silla oli jotain lasten vaatteita ja téllain néin, ettd kun mun lapsilla menee
pieneks, niin s& saat. Téllain néin. Niin ei meill4. (Minna)

Sisarussuhteessa tyypillisesti hyvaksytaan pettymyksia muita laheissuhteita enemman
(Rotkirch 2014, 194). Erityisesti Heta pohtii, miten on sietanyt siskoltaan toisenlaista
kayttaytymista verrattuna muihin suhteisiin. Tuula mainitsee ristiriitaiset tunteet siskoaan
kohtaan. Han tuo esille rakkauden siskoaan kohtaan, mutta aikuisenakin jatkuva vakivalta
tekee tunteesta hammentavan. Minna puolestaan pohtii, miten hanen
sisarussuhteessansa ei ilmene jakamisenkulttuuria, jonka han mieltaa liittyvan sisarusten

laheisiin valeihin.

Syyllistamisen tarinassa sisarussuhteen hyvat ja huonot kaudet vaihtelevat, kunnes siskon
kayttaytyminen alkaa tuntua taakalta ja yhteyden pidon rajoittaminen paremmalta
ratkaisulta. Minna kertoo, ettei ole enaa jaksanut jatkuvaa arvostelua. Tuula puolestaan
kokee tulleensa loukatuksi sairastuttuaan ja jaavansa ilman siskon tukea. Han myds
ajattelee sisarusvakivallan jatkuvan, jos han ei muuta kayttaytymistaan. Heta puolestaan

kertoo episodista, joka on toiminut viimeisena pisarana siskon valivallan ketjussa.

Maé kyllastyin totaalisesti siihen syyllistdmiseen, arvosteluun, hallintaan,
kontrollointiin, kaikkeen siihen, kun méa en oo sellainen, ku se ajattelee. Mé en
toimin niin ku se ajattelee. Ma en sanon niin ku se ajattelee. M& en pue niin ku
se ajattelee. Mé en valitse niin ku se ajattelee. Mulla on vaarénlaiset verhot.
(Miina)
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Eihén se, ei se lopu. Se jatkuu ja jatkuu vaan. Sisko kirjottaa vaikka parin
vuoden olevia juttuja, niin ne on nykypéivanékin ihan samat jutut kun kaks
vuotta sitten. Et ei se muutu mikskdén, vaikka ollaan sovittu, ettei vanhoja
muistella. Etta tdssd nyt, kun sairastuin pahalaatuiseen syépééan ja leikattiin
sitten ja meinasin menehtyé leikkaussaliin. Seuraavana péivana sisko tuli
katsomaan miehen ja lapsen kaa. Oli kiire kotiin, kun hé&n oli aikoja sitten
sopinut, etté pitadé kavereille bileet. Niin mun ois pitédnyt taas ymmartaa, ettéa
kun h&n on niin nuori ja lapsi. Mutta ei se oo mikédén laps enéé. (Tuula)

Meillé oli aina paikka, mihin se pysty tulemaan. lhan sama mité oli tapahtunu.
Ma monta kertaa kévin sen erindisten miesten luota hakemassa, kun oli
mennyt parisuhde katkolle. Ja autoin aina uuteen alkuun. — — Ja mé lainasin
sille rahaa, etté se pysty ihan eldamaéan — — Niin tuli sitten se hetki, kun oisko
ollut puolella tonnilla puhelinlaskuja maksamatta, ja mulle rupee tulemaan niitéa
karhuja, ettd milloin maksat ja muuta tdmmosta. Ja mé sitten en vaatinut
mitddn muuta kuin, ettd héan pitdé sovituista asioista kiinni. Ettéa jos me ollaan
sovittu, ettd hdn ne laskut maksaa ja pitdé sen huolen, ettei mulle tule mitdan
negatiivisia seuraamuksia mistdén. Niin se oli sit se, etté sieltéd rupes tulee
sitten ihan hirvittdvédd sontaa. Aivan karmeeta syyttelyd, ettdé mé olen
kusettanut ja siis ihan aivan kasittaméatonté paskaa. Ma yritin, siskohan mulle
humalassa aina soitteli. Mé& yritin jonkun aikaa nétisti, ettd ndhdéén istutaan
alas, keskustellaan. Ettei tdssa ole mitdan, mista ei puhumalla selvita. Etta
ndhdééan ja jutellaan, istutaan alas. Mutta hén vain jénkkaa sité, etta eiké, eika,
eikd. Sit tuli vaan se yks kerta, kun se taas humalassa jankkas sité, ettei ole
mitédan keskusteltavaa, ei oo mitdan selvitettavada. Niin sitten mé sanoin, etta
asia selvé ja pistin luurin kii. Mulla tuli siin& se raja vastaan. Jonkun aikaa
meni, ettd han ois ite halunnut asioita selvittaa, mutta siind vaiheessa se oli
liian myobhéista. Siind vaiheessa se oli niin paksua, misté se sisko mua syytti.
(Heta)

Hetan kuvaus sisarussuhteesta kertoo tiivistyneista valeista, ja han mainitseekin
aikuisuudessa tapahtuneen sisarussuhteen lampiamista. Lapsuudessa muodostunut
huolehtijanrooli kantaa aikuisuuteen asti, ja Heta auttaa siskoa tadman erilaisissa
kriisitilanteissa. Kaanteentekevaa on hetki, jolloin sisko ei suostu maksamaan laskujaan,
joihin Heta on suostunut takaajaksi. Tilanne kaynnistaa syyttelyn Hetaa kohtaa, mutta han
haluaa pitaa kiinni sovituista asioita. Siskon haukkuminen ja syyllistamisyritykset eivat saa
Hetaa muuttamaan mieltaan. Laskujen maksamatta jaaminen ei ole hanen syynsa. Tilanne
siskon kanssa ei tunnu ratkeavan, jolloin Heta paattaa maksaa laskut itse ja samalla

katkaista valit siskoonsa.

Syyllistamisen tarina paattyy tilanteeseen, jossa etaisyyden ottaminen siskoon tuntuu
naisista oikealta ratkaisulta. Naiset eivat esita toivetta suhteen lahentymisesta. He

korostavat, ettei sukulaisuus oikeuta huonoon kohteluun.
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Ehké se jatkuu téllein, kun on nytkin mennyt, ettd ndhdaén kahden kuukauden
vélein jossain pihalla pari minuuttia. Ja sitten kun é&itié ei joskus enéé ole
olemassa, niin meilléd ei varmaan oo enda mitééan véleja. Eiké se taida minua
sindnsé en&é haitatakaan. (Tuula)

Oishan se varmaan edelleenkin, jos mé& antaisin, niin se kontrolli yrittdminen.
Yleensé ne kaksoset on silleen, ettd ne tekee asioita yhdessé ja ne puhuu
toisilleen. Ja méa en edes haluat, ettd se on mun sisko. Voispa ottaa avioeron
siskosta. Ja ilmottaa kaikille, ettd me ei olla sukua enda. Mut ei voi. Ei oo
Suomessa mahollista. (Minna)

Mé en niin ku, mé en kaipaa siltd mitdén, en odota siltd mitdén. Etta tavallaan
meilléd ei oo mitddn kuin ehké se biologinen suhde, ettei meilld ole mitdén
muuta suhdetta. Mutta sitten t4a, kun néité on sitten pyébritelty, niin nyt on se
sellainen henkinenkin suhde katkennut, niin ku se viimeinen. Et se voi olla tosi
Julmaa ajatella, mutta ei se sukulaisuus, ei se oikeuta mihinkéén. Et sa kohtelet
toista ihmisté paskasti, niin ei se velvoita, ettd sen takia, kun se on sun
Sukulainen, ettd sun pitda kestaa ja pitdé jonkinlaista kulissia ylla. (Heta)

Tuula ajattelee sisarussuhteen sailyvan nykyisellaan ja arvelee tapaamisia olevan
toisinaan. Han kuitenkin epailee yhteydenpidon harvenevan, kun aiti sitten joskus
menehtyy. Seka Minna etta Heta kertovat sisarussuhteen olevan aina piilevana olemassa.
Minna ottaa esille avioeron ja pohtii sisarussuhteen sailyvan, vaikka suhteen haluaisi
katkaista. Vaikka sukulaisuus sisarukseen pysyy, etenkin Heta korostaa oman
halukkuutensa suhteen yllapitajana lakanneen. Syyllistamisen tarinassa pitkaan jatkunut

sisarusvakivalta onkin jattanyt naisille varauksellisen suhtautumisen sisarukseensa.

5.3 Pakottamisen tarina

Pakottamisen tarinan kertovat 34-vuotias Oona seka 47-vuotias Kati. Pakottamisen
tarinassa vakivallan tekijoitd ovat vanhemmat isoveljet. Yhteista tarinan veljille on
paihteiden kaytto, joka alkaa jo lapsuudessa. Pakottamisen tarinassa vakivalta ilmene
seka henkisena etta fyysisena vakivaltana. Kerrotut vakivallan kuvaukset liittyvat usein

pakottamiseen ja uhkailuun.

Pakottamisen tarina alkaa vaarallisista tilanteista, joita veli on saanut lapsuudessa

aikaiseksi. Yhteista vaarallisille tilanteille on se, ettd niiden kerrotaan liittyvan tai
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nayttaneen ulkopuolisen silmin rajulta leikilta. Naiden tilanteiden kerrotaan aiheuttaneen

pelkoa.

Maé olin seitsemén vuotta. Etté se oli ihan sellaista, ettd hanella oli tosi rajut
leikit. Niin on sellainen kerta, ettd hén on jéékiekkoa pelannut sisélla ja
pakottanut mut maaliin. lIman mitdén suojia ja laiskinyt péin. Ja sit han harrasti
erilaisia kamppailulajeja. M& olin usein se, joille hé&n néytti, ettd tallainen
asento ja téllainen ja télleen voi ly6dé ja télleen voi suojata. Etta sain hyvin
paljon osumaa. Sit se vain vuosi vuodelta paheni. Eli sité oli siis selvin péin jo

lapsena. — — lhan silloin pienené niin se oli enemmén sellaista just sellaista
ehké oireilua tai sellaista, et hédn ei hallinnu ja ymmértény toisen reviiria.
(Oona)

Se osas tehdé néé silleen, ettd se joko naytti niin leikilté tai ei ollu ketdan
paikan pé&élla. Ja koska ne seuraukset oli siitd kiusaamisesta niin
kammottavat, niin eihdn sitd voinu paljastaa, koska se pilais kaiken silta
péivélta. —— Siskon kanssa, kun oltiin mékilla, niin taa jai hoitamaan meitéa taa
isoveli. Niin se kidutti meitd. Taskulampulla véénteli naamaa ja karjahtel.
Sammutti kaikki valot, ei ollu kuin kaasulamput, ei sGhkéé, ei mitdén. Oon ehké
kolme nelja. Silleen, ettd muistan sen. Ja se mun sisko, se huus ja itki, rukoili
lopettamaan. (Kati)

Oona kertoo lapsuudestaan veljen leikeista, joihin han on joutunut osallistumaan. Leikkien
Oona kertoo olleen sellaisia, joissa haneen on sattunut. Han nakee veljen kaytoksen olleen
oire mahdollisesta ADHD:sta tai isan vakivaltaisesta kaytoksesta. Kati puolestaan kuvailee
tilanteiden olleen kiusaamista ja veljen kaytds pelottavaa. Veljen kaytoksesta han ei ole
uskaltanut kertoa vanhemmille, silla Kati kertoo pelanneensa isan ankaraa reaktiota.
Oonan ja Katin veljien rajut leikit voi tulkita maskuliinisuuden osoitukseksi ja talla tavalla
osoitukseksi vallan kaytdstd (Wiehe 1997). Toisaalta tutkimusten mukaan
sisarusvakivallalla ja vanhempien fyysisella kurittamisella on vahva korrelaatio (Eriksen &
Jensen, 2006; Rosenthal & Doherty, 1984; Hoffman ym. 2005, 1118-1123). Molemmat
naiset kertovat, etteivat veljien rajut leikit jaa vain siihen. Veljien kaytds muuttuu
aggressiivisemmaksi ja henkea uhkaavaksi.

Ja sitten ne tietty vain paheni, ettéa sitten se alko olla jo, ettéd ykskin kerta hén
heilu, kun se oli tehny rautatangosta, jonka paédyisséa oli veitset teipattuna
téllaisen aseen, niin silld hdn heilu kotona. Ma muistan, ettd méa oli eka vai
toka luokkalainen silloin. Sellaista jatkuvaa pelkoa. Niin ku ihan jatkuvaa. Se
oli sellaista silmin ndkeméatonta raivoa. Niin se oli vain sellaista, ettd hédnella
oli omasta mielestéa hyvé idea. (Oona)
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Meillé oli kissa, koira ja kissanpentuja ja mulla oli kana ja kukko. Niin se oli
sadistinen. Se ofti sen kissan mun késista ja néytti, kuinka silld on yhdeksén
eléméé. (Kati)

Seka Oonan etta Katin kokemukset ovat sellaisia, ettd he ymmartavat veljensa olevan
kykeneva vahingoittamaan heita pahasti. Veljen kaytos ei ole harmitonta leikkia, vaan
kaytdos on aidosti henkea uhkaavaa. Veljen raivo seka elainten kiduttaminen tekevat
naisille selvaksi veljensa olevan kykenevainen, mihin tahansa. Paihteiden mukaan
astuminen lisda entisestaan veljien ennalta-arvaamattomuutta. Oonalle ja Katille pellossa

elaminen on jatkuvaa.

No sitten se ajautu niihin viina ja huumehommiin. Jonain juhannuksena, méa
olin varmaan 16-vuotta, meilléd oli sammako Saabi. Takapenkilla ei ollu ovia
ollenkaan. Viitos tietd. Se joi kossua suoraan pullonsuusta. Puol kossua oli jo
juonu ja ajo sataakuuttakymppié. Ja ma huudan ja hakkaan sielld autossa ja
sitten méa lopulta hilienen, koska ei voinu muuta. Ja se vaan nauraa rékétti.
(Kati)

Sitten tosissaan, kun tuli péihteet kuvioon, niin homma alkoi karata kasista.
Laitettiin vdhén vélid mihinkin laitokseen ja se karkas sieltd. Saatto keskella
yota tulla ja heréttdd meitd sisaruksia ja hakkaa vaan. Kdyméén vaan
kimppuun ja heréttéa, etté ottaa rinnuksista kiinni ja kysyy haluutteks te tappaa
mut. Ja héan vaipu tosi herkasti psykoosin, niin sillon oli vield pahimpia, etté oli
aivan normaalia, etta silloin saatto keskella yota tulla piilottamaan puukkoja.
Niin ku meidén pienten sisarusten sédngyn ja peittojen ja tyynyjen alle. Sit
tosissaan se vékivalta siiné sivussa koko ajan eli. Koko ajan sai peléta, etta
milloin se taas flippaa ja sieltéd tulee taas osumaa. Kun ei ikind tiennyt, kun
saatto olla, ettd sanoit vaan vaérédn sanan ja se saatto riittda. Tai yhtakkia se
saatto vain tulla ovesta, kun hénellg on taas joku kohtaus p&élla. (Oona)

Naiset kuvailevat veljen kaytoksen olleen sellaista, etta heidan on ollut pakko alistua, tyytya
ja sopeutua veljen kaytdokseen. Vakivalta ja sen uhka pakottavat naiset toimimaan veljen
toiveiden mukaan. Kati kertoo olleensa veljen kyydissa taman ajaessa humalassa
ylinopeutta ja pelanneensd kuolevansa veljen kyydissd. Oona puolestaan kertoo
yllattavista tilanteista, joissa veli on paihteiden vuoksi kayttaytynyt aggressiivisesti. Vaikka
veli on laitettu laitokseen ja lastensuojelu on ollut perheen kanssa tekemisissa, Oona

kertoo elaneensa stressitilassa.

Pitkasen (2014, 37) mukaan sisarusvakivallan tunnistaminen on haasteellista, silla se jaa
perheen yksityisyyden suojiin. Naiset kertoivat useampaan otteeseen veljen

hallinnanotteesta heihin seka erilaisista manipuloinnin yrityksista, joita voikin ulkopuolisen
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olla vaikeaa tunnistaa. Oona mainitsee ikaan kuin hyvaksyneensa perheen arjen
sellaisena eika nain ollen avun hakeminen itselle tule mieleen. Kuvauksista kuitenkin
selvidaa ulkopuolisten olleen jossain maarin selvilla perheen vaikeasta tilanteesta. Oona
kertoo esimerkiksi veljen ilmaantuneen kouluun paihteiden vaikutuksen alaisena, mutta
koulussa siihen ei osata puuttua. Kati puolestaan kertoo manipuloinnin johtaneen siihen,
etta han on osallisena veljen rikolliseen toimintaan. Pakottamisen tarinassa tuleekin esille,
miten veljen paihteiden kayton seurauksena kodin yksityisyydessa on sargja.

Sisarusvakivalta jaa kuitenkin piiloon tai siihen ei tartuta, vaikka se olisi tunnistettavissa.

Ja mitd vanhemmaksi se tuli, niin se alko olee sita, ettd hdn hallitsee kaikkia
tai yrittda sitd tehdé. — — Parhaiten muistaa noi, kun olin itse teini-ikdinen. Ne
oli ehka rankimmat. lhan tonne kouluunki saatto tulla. Vélilld vaan sekasin ja
tyyliin hakee avaimia tai ettii mua, ettd méa olin muka tehny jotain. Ja sit méa
sain juosta karkuun siella, ja kukaan ei puuttunut. — — sitd on niin ku varsinkin
teinind tavallaan pitdny normaalina. Ett4 ei oo silleen. Et ollu vaan, ettd meilla
nyt on vaan téllaista. (Oona)

Se oli niin hyvd manipuloimaan, ettd mé niin kun luulin, ettd mun téytyy lahteé
sen kanssa. Ettd en mé tieda, vetosiko sen mun emotionaalisuuteen, mun
tunteisiin, vai miten. — — Siten kun se oli ajautunut néihin rikollisjuttuihin ihan
pahasti, niin se sano, ettd mun ei tartteis tehdé kuin ihan yks pikku juttu, niin
hén ostaa hevosen mulle. — — Olin just tayttédnyt 15. Rikosoikeusvelvollisuus
oli just tayttyny. Kylld méa niin ku tiesin, ettd mitd ma teen. Mutta kun se lupas
mulle sen hevosen, niin.. Ei tésté koidu mitdén seurauksia, kun se on vain yKsi
nimikirjoitus, ettd ma avaan pankkitilin hdnen rahoilleen. — — Sit mennééan niille
Ja sit ne piikittdé sen tyttdystédvan kanssa niitéd aineita. Ja sit annetaan kyné
kateen. Tossa on toi nimi. Harjoittele sita. Niin mulla ei niin ku ollu vaihtoehtoja.
— — Mut en méa sitd hevosta saanu. Sit lahettiin kérégjille. Ja se oli niin
hépeéllista. Se otti kaikki syyt kontolleen, mika oli hyva asia. Mutta se vain
naureskeli, vaikka mé olin kaikkein kamalimman &érellé. (Kati)

Kati kuvaa ristiriitaisia tunteita veljen manipuloinnista seka omasta osallisuudesta suostua
toimimaan veljen toiveiden mukaan. Kati tunnistaa olevansa mukana eparehellisessa
toiminnassa, mutta veljen piikittdessa aineita ja maalaillessa mielikuvia omasta hevosesta,
Kati suostuu veljen pyyntdon antaa allekirjoituksensa. Kati kuvaa tilannetta niin, ettei
hanella ollut muuta vaihtoehtoa. Ryhmapaine, pelko, nuoruuden kypsymattomat ajatukset

seka laheisen ihmisen suostuttelu ilmenevat liittyneen Katin kuvaamaan tilanteeseen.

Tunteiden ristiriitaisuus  esiintyy my0s naisten pohtiessaan sisarussuhdettaan.
Pakottamisen tarinassa tulee esille, miten sisarussuhteet ovat kompleksisia. Kati kertoo

veljen kayttaytymisen olleen toisaalta suojelevaa. Oona kertoo myds toisinaan
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turvautuneensa siihen, ettd hanella on veli, joka voi tarpeen tulle suojella hanta. Lisaksi
rajujen vakivallan kuvausten rinnalle tuodaan perheymparisto, traumaattiset kokemukset
seka avuun saamisen vaikeus, jotka omalta osaltaan selittavat veljen kayttaytymista.
Naisten kuvauksissa on havaittavissa ymmarrysta ja toisaalta myos saalia veljea kohtaan.
Keskisen (2005, 254-263) mukaan hoivan ja saalin tunteet voivatkin antaa lohtua ja
vaihtoehdon pelon tunteelle. Notkon mukaan (2011, 63—64) saali voidaan tulkita tunteena
"vaaraksi”, vaikka juuri tunteiden ristiriitojen huomioiminen on avain laheisten suhteiden

ymmartamiselle.

Se oli kauhean herttainen sitten toisaalta minua kohtaan. Toisaalta
suojelevainen, miké oli tosi outoa. — — Sillon kun se ei tehnyt mitaéan, niin meillé
oli syvéa yhteys. Sehén siind onkin ironista mé olin varmaan ainut, joka tunsi
myétatuntoa héntéd kohtaan ja jonkin sortin rakkautta. Mutta oliko se mun
empaattisuutta, miten vaérin sitd kohdeltiin, niin oliko se séélid minulta? — —
Se sano, ettd muista hdn on aina vaan hoitanut itse&én niillé aineilla ja isé ja
aiti ei tule koskaan muuttumaan. Osa siitd on prosessoinut iséa ja aitiéa vastaan
sitd sellaista kylmyytta ja niitd traumoja vastaan. Osa on ollut sitd sen
Sairautta, ja osa on ollut sita kaikkivoipaisuutta, ettd minuun, ette voi vaikuttaa
noilla keinoilla. (Kati)

Mutta sitten samaan aikaan jotenkin kieroutuneesti turvauduin siihen silleen,
ettd méa olin sellainen kovistyttd, niin sit jos tuli sellainen tiukka tilanne, niin sit
mé olin, etté etteks te tiedd, kuka mun veli on. — — Aiti yritti hakea sille veljelle
apua, mutta ei silhen aikaan oikein mitédan tajuttu. Ja kun ei aiti tai kukaan, ei
varsinkaan &iti, ei uskaltanu puhua siitd taustasta, mité isa tekee, kun hén
pelkéds meidan iséé todella paljon, niin senkin kautta oli varmasti vaikee saada
Sitd apua, kun ei voi kertoo niité todellisia syita. Sit yks iso osa, mik&s siellé on
ollu taustalla, on ollu se, ettd mun isoveli on raiskattu lapsena. Ettad t&mmdéinen.
(Oona)

Pakottamisen tarinassa sisarussuhde vetaytyy taka-alalle, kun naiset aikuistuvat, aloittavat
parisuhteen ja saavat omia lapsia. Tasta huolimatta molemmat naiset nostavat esille surun
tunteen, joka liittyy sisarussuhteeseen. Toisaalta naiset korostavat menneiden olevan

menneita ja nykyhetkeen keskittymisen olevan tarkeampaa.

Aika surulliset. — — Sellaista aika rankaa henkistd vékivaltaa on edelleen
havaittavissa. Mutt méa oon luojan kiitos pééaasy sen yli. Veli ei pysty enééa
satuttamaan mua. (Oona)

Nyt siitéd on niin paljon aikaa, ettd se on jo ollutta ja mennytta. Ldhinné se suru,
ettd mitéd se aiheuttaa tédhén péivéén. — — Me ei varmaan juteltu kuin ihan
muutama kerta ja muutama lause. Multta tiién, etté loppuen lopuksi hdn aatteli
minusta l&mpimésti. Ettd mikd sitd sitten viihdytti  siind minun
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kauhukokemuksissa, vaikka mitd se teki eléimille, etté ajatteliko se yht&én
mitdéan? (Kati)

Oona kertoo olevansa edelleen toisinaan tekemisissa veljensa kanssa ja niihin tilanteisiin
littyvan henkista vakivaltaa. Oona kuvaa, ettei veli pysty kuitenkaan enaa satuttamaan
hanta. Katin suhde veljeensa puolestaan on paattynyt taman kuollessa kymmenisen vuotta
sitten. Han ajattelee veljen suhtautuneen haneen loppuen lopuksi lampimasti ja tekojen

taustalla olleen veljet ongelmat eika han.

5.4 Uhkailun tarina

Uhkailun tarinaksi tyypittelen 32-vuotiaan Venlan, 36-vuotiaan Julian, 34-vuotiaan Tildan
seka 37-vuotiaan Tuulin kertomukset. Uhkailun tarinassa Venlaan, Tildaan ja Tuulin
vakivaltaa kohdistaa nuorempi sisko, kun taas Juliaan isoveli. Uhkailun tarinassa nama
nelja naista kertovat sisarusvakivallasta, joka iimenee hengen tai vakivallan uhkaamisena.
Tarinassa uhkailu ja uhkaava tilanne alkavat eri aikaan naisten elamassa. Venla ja Tilda

kertovat sisarusvakivallan alkaneen lapsuudessa, Julia ja Tuuli puolestaan aikuisuudessa.

Uhkailun tarina alkaa kuvauksista, joissa sisarusten valeista valittyy lampoa seka
positiivisia kokemuksia. Naiden naisten sisarussuhteeseen kuuluvat yhteiset leikit ja
sisaruksen puolien pitaminen. Sisarussuhteessa tyypillista ovatkin kiintymys ja suojelun
halu (Cicirelli 1995, 43-45).

Tosi Idheinen suhde siihen on ollu aina. — — enhdn mé muista eldméé ennen
siskoa. Mé& oon ollu kuitenkin vaa puoltoista, ku se on syntyny. M& oon aina
huolehtinu siitéd ja pitdny siitd huolta. Me lapsena reissattin mun perheen
kanssa ympéri Eurooppaa siihen asti, kun vanhemmat oli yhesséa. Ja laivalla
mé aina haalin lapset yhessé leikkiméén ja méa huolehdin kaikista siellakin.
Ettad tulkaa ténne leikkimé&én, ettei kenenkdan tarvii olla yksindén. Ja mé
hankin aina siskolle kavereita. Se oli semmonen ujo ja hiljainen ja semmonen
enemman syrjaan vetaytyvd, ja m& oon aina ollu enemmén ulospéin
Suuntautunut. (Venla)

Mé& oon aina ollu se, joka on ollu kaikkia auttamassa. — — Me suojeltiin
toisiamme. Just tdn mun isén takia, koska se vékivalta oli niin ku arjessa
paivittéin. Me oltiin Idhestulkoon joka viikko turvakodissa tai jossain muualla
paossa. Ja ftota, et meilla séily ne kaikista tiivimmét vaélit niin ku tonne
aikuisuuteen asti, ettd me ehké jopa yli suojeltiin toisiamme (Julia)
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Varhaislapsena silleen aika normaali, ettéa vélilla me leikittiin yhdesséd — — Ja
kun me ollaan oltu teini-idssé, niin ma olen ollut ristiriitaisessa tilanteessa
siiné. V&hén niin ku pitéis pitda huolta siitéd pikkusiskosta, kun kukaan muu ei
pidé huolta. (Tuuli)

Maé oon silloin kokenu hyvin vahvaa suojeluhalua siskoa kohtaa ja hirveen
vahvaa syyllisyyttéa, kun sille on tapahtunu jotain, kun ma yritin vahtia sitéd koko
ajan. — — Ja jostain syysta, kun tdé aika meni ohi, niin me unohdettiin se ja me
kaannyttiin toisiamme vastaan. (Tilda)

Venla ja Julia kertovat suhteensa sisarukseensa olleen aina laheinen. Venla muistelee
huolehtineensa siskosta erilaisissa tilanteissa, jottei sisko jaa leikkien ulkopuolelle. Han
tunnistaa siskonsa luonteenpiirteisiin kuuluneen syrjaan vetaytyminen, kun Venla itse on
ollut sosiaalisempi. Kaikki nelja naista ovat haastavista kotioloista ja etenkin Julia, Tuuli ja
Tilda sanoittavat kotiolojen vaikuttavan siihen, etta sisarusta kohtaan on kokenut
suojelunhalua. Pitkasen (2014, 46) mukaan perheen haastavissa olosuhteissa aikuisten
perinteinen vastuunkanto voi siirtyd sisarusten huolehdittavaksi. Tallaisessa tilanteessa
lasten oikeus saada asianmukaista huolenpitoa voi hamartya, kun sisarukset joutuvat
ottamaan suuremman vastuun toistensa ja perheen hyvinvoinnista. Tama puolestaan voi
nakya myods sisarussuhteessa kasvatuksellisina elementteind, maarailyna ja rajojen
asettamisena, kuten myos Tuuli nostaa esille. Tuuli mainitsee kokeneensa ristiriitaisia

tunteita, kun vanhemmat eivat ole puuttuneet siskon kayttaytymiseen.

Lampimista sisarusvaleista huolimatta Venlan ja Tildan kohdalla sisarusvakivalta alkaa
lapsuudessa. Uhkailun tarinassa siskon kayttaytymisen kuvataan muuttuneen vaaralliseksi
ja henkea uhkaavaksi. Siskon vakivalta iimenee etenkin uhkailuna ja fyysisena vakivaltana.
Siskon kayttaytymisen kerrotaan olevan kiivasta, hallitsematonta ja rajahdysaltista. Nama
lisdavat jatkuvaa varuillaan oloa siskon kanssa. Myos teraaseita hyddynnetaan uhkailun

keinona.

Ja méa muistan sen melkeen péivélleen, kun se siskon vékivalta alko. Se ei
ollu menny kouluun, se oli yhdeksén. — — Se r&jéhti nollasta sataan. Se voi olla
miké tahansa. M& muistan, kun mé tulin joskus koulusta ja huusin siskolle
eteisesséa, ettd moi. Silléd oli ollut huono péivad koulussa, niin se 16i mua
kasvoille taydelléd repulla tdynné kirjoja. — — Ettd se oli téysin sellaista
holtitonta, se sen raivo. Ja kun se oli vihainen niin silld oli ihan hirveéat voimat.
Se pysty rikkomaan huonekaluja. (Tilda)

Sisko on nelivuotiaana yrittdny ensimmaéisen kerran tapaa ittenséa
hyppéédméllé parvekkeelta alas. Meidéan &iti on toiminut samalla tavalla, miten
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se on oppinut meiddn mummilta — — ettd ndad menee vaan ohi sitten, kun tahén
el liikkaa kiinnitd huomiota. Mutta ne ei menny koskaan ohi, vaan se kaénty sit
siihen, etté sit ku mun sisko huomas, et kukaan ei enéé kiinnita tai etté se ei
enédé saa huomiota, sillé sen itsensé tappamisen uhkailulla, niin sen jalkeen
se alko uhkaa tappaa mut. Koska sillé se sai sen huomion vahintaan multa. —
— Taysin hallitsematonta vihaa, missé toinen ihan todella, kun niin ku silmisté
nékee, ettd toi haluu tappaa mut. — — Se on hybkdnny uudelleen ja sit on
yrittdny laittaa uudelleen sitd nippuun, ettd se rauhottuu. Sellaista ihan
paétonta, ihan téysin hallitsematonta raivoa. (Venla)

Tildan ja Venlan kohtaama sisarusvakivalta on pahoinpitelya, joka rikkoo stereotypioita
tyttdjen tekemasta vakivallasta. Tyttojen tekemaa vakivaltaa voidaan pitaa huvittavana ja
sen seurauksia tehottomana (Honkatukia 2017, 329). Tildan ja Venlan kokemukset
nostavat esiin myds nuorempien siskojen olevan kykenevia kaameisiin tekoihin. Tilda
kuvaa siskon raivokohtausten aikana siskon kayttaytyneen holtittomasti ja pystyneen
rikkomaan huonekaluja. MyOs Venla nostaa esille raivokohtaukset ja jarjettomalta
tuntuneen kaytdoksen. Molemmat naiset kertovat hyokkayksista, joiden tarkoituksena on
ollut tappaminen. Seuraavat esimerkit kuvaavat, miten raakaa siskon harjoittama vakivalta

voi olla ja miten vanhempi voi suhtautua siihen lapsen turvallisuutta laiminlydvasti.

Siskolla oli siihen aikaan jo ylipainoa. Tai siten se oli alkanu laihduttaa. M& sit
vissiin aika ikdvéasti sanoin sille, etta laski ja olin sille vihanen siité, kun se oli
koko ajan tosi kiukkunen ja uhkaili ja ahdisti tavallaan. Sit méa iskin siihen
kohtaa, mistd ma tiesin, ettei se tykkda ja se sit raivostu tietenkin. Se ensin
potki mua selkdén. Sit kun ma yritin véistaa niitd sen potkuja, niin mé menin
selkéd edelld hellan eteen. Siina oli sellainen posliininen liesituuletin sellaista
laatoista tehty, siiné oli terévé kulma. Sisko tullee ja lyd mun paéan siitéa lapi. —
— Aiti pakottaa mut siskolta pyytdméén anteeksi. Et mun piti pyytédé anteeksi,
ettd méa sanoin sité laskiksi, joka teki sen, etté sisko 16i mua. Aiti sano siskolle,
ettd pyyda anteeksi, niin se oli, etté "vittu sori" ja se oli siinéd. Se oli siina. Ja
se on ollut mun eldmé&n noyryyttadvimpia hetkié, ettd mua pahoinpidelldén, mua
Satutetaan ja mé joudun menee pyytdmaan siltéd anteeksi. (Tilda)

Ja sisko sai aina tahtonsa lapi, kun se halus, ja ihan vaan siks, etté se vaati,
Jja meidén &iti anto kaiken periks. Ja sit se teki just sité, kun oltiin samassa
huoneessa teini-ikdsend, niin se &arsytti mua niin kauan, ettd mé raivostuin
sille. Sit mé aloin huutamaan, ja sit aiti tuli ja huus mulle. Ja sisko niin ku ties
sen. Etté huuda vaan, et kyllé sé tiedét, kenelle &iti huutaa, kun se tuolta tulee.
Ja niin se aina meni, etta niin se huus mulle. Ja mé oli se, joka joutu pyytaa
anteeks siité, ettd mua kohtaan oli hybkétty. — — Niin se oli niin henkisté kuin
fyysista vékivaltaa. Vélillg oli veitsen jélkid vessan ovessa ja &iti sulki silménsé
Siltékin, ettd ihan kuin se ei ois mitaan reikié néhnytkéaéan. (Venla)

Omin ongelmiinsa uppoutuneet vanhemmat kiinnittavat todennakéisemmin vahemman

huomiota lasten ongelmalliseen suhteeseen ja kohtelevat heita eriarvoisesti (Brody ym.
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1994). Uhkailun tarinassa Tilda ja Venla kuvaavat, miten riitatilanteet siskon kanssa
perheessa ratkaistaan. Tilda kertoo nimitelleensa siskoaan laskiksi, joka paattyy siihen,
etta Tilda saa aivotarahdyksen ja paahansa haavan. Haava kaydaan tikkaamassa
ladkarissa, jonka jalkeen Tilda joutuu pyytamaan anteeksi siskoltaan. Tilanne ei tunnu
Tildasta oikeudenmukaiselta. Myos Venla nostaa esille anteeksipyytamisen siskon
vakivallan paateeksi toistuvan toimintamallina perheessa ja tuovan turvattomuutta.
Uhkailun tarinassa naiset nostavat esille, ettei vanhemmilla ole kykya ratkaista tilannetta

oikeudenmukaisesti.

Tuuli ja Julia eivat osaa nimeta sisarusvakivallan alkaneen tiettyna hetkena. He pohtivat
valtaa sisarussuhteessaan, mutta maarittelevat itse vakivallan alkaneen aikuisuudessa.
Sisarusvakivalta voidaan mieltaa lasten valiseksi kiusaamiseksi (Wiehe 1997, 33), mutta
Tuulin ja Julian kokemukset nostavat esille sisarusvakivallan voivan ilmeta vasta

aikuisuudessa.

Siiné jossain vaiheessa alkoi tulla sellaisia ehtoja, ettd mun pitda tehda néin
Ja noin tai sitten han tekee néain ja néin. Etta se tietynlainen valta-asema kasvo
hénelléa siiné vuosien saatossa. — — Ma olen ollut tietysti vanhempi teini-ikéinen
Ja sisko on ollu varhaisteini ja sitten tota siitd aikuisuuteen, niin musta tuntuu,
etté silloin se sisarusvékivalta alkoi ndkyméaén. — — Siskon parisuhteessa oli
sitten erinédkdéisté vékivaltaa, ja sitten mé sain sielté niitd puheluita tietysti, etta
nyt tdd mun sisko juoksee taélld veitsen kanssa. Sit mé& olen mennyt
paikanpéélle. M& olen jotain yrittédnyt sitéd tilannetta rauhoitella. Mé& olen
yrittdnyt puhua mun siskolle, niin hdn 16i mua avokdmmenelld kasvoihin.
(Tuuli)

Et se on vasta tdssd mybhemmaélla ialla tullu l&dsné olevaksi se tietynlainen, et
ehké eniten ollu sitéd henkista vékivaltaa. — — Ensimméisen kerran semmosta
fyysistéa tai vékivallan uhkaa tuli, kun sen eksé oli kdymé&ssé sen lasten kanssa
meilld. — — Se mun isosisko meni ja sanoi postiluukun kautta, etta sa et nyt voi
tulla tdnne, koska se sun eksé on tééalla. Ja sit siitéd alkaa hirvea show, etta
miksen voi tulla ja voihan ne sielté ldhtee. Ja sit taas vedottiin siihen, ettd miten
te voitte tehdé& néin, ettd ma oon teidén veli. M& sain paniikkikohtauksen ja
muistan, ettd se sen eksa lukittautui jonnekin huoneeseen ja oli ihan
Jérkyttéavin peloissaan. Ettd se mun veli tulee asuntoon ja he kuolee. M& en
muista, miten se tilanne sitten raukes. Siind kéavi poliisit, ja veli sai syytteet
ldhestymiskiellon rikkomisesta. (Julia)

Tuuli ja Julia kertovat sisaruksen henkisesta vakivallasta seka tilanteesta, joka on liittynyt
sisaruksen parisuhteeseen. Tuuli on mennyt siskonsa kotiin rauhoitellakseen

parisuhteessa tapahtuvasta vakivallasta, mutta kdynnin aikana sisko lyd Tuulia. Julia
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puolestaan kertoo tilanteesta, jossa veljen ex-vaimo on kaymassa hanen luonaan ja veli
saapuu Yyllattaen oven taakse. Veljella on lahestymiskielto entiseen vaimoonsa, joten
tilanne eskaloituu uhkaavaksi. Tilanne jaa Julialle mieleen ensimmaisena kokemuksena,

jolloin veljen kaytds hanta kohtaan on uhkaavaa.

Uhkailun tarinassa naiset ovat tekemisissa sisaruksen kanssa aikuisuudessa ja
suhteeseen liittyy hyviakin puolia. Naiset kertovat jaetuista lapsuuden kokemuksista,
sisarusten auttamisesta seka jaetusta huumorista. Toisinaan hyvatkin hetket kaantyvat
henkiseksi vakivallaksi. Monahan (2010) mukaan henkinen vakivalta voi jatkua
aikuisuuteenkin, silla sisarukselle usein tarjoutuu tilaisuuksia toisen parjaamiselle. Tuuli,
Venla ja Tilda kertovat sisaruksensa solvauksista, joka alkavat yllattaen. Tuuli mainitsee
naihin tilanteisiin liittyneen uhkailua, kun han ei ole suostunut toimimaan siskonsa
haluamalla tavalla. Venla puolestaan kertoo pitkista aaniviesteista, joissa sisko haukkuu

hanta. Tilda pohtii, miten itsedaan suojellakseen on parempi valita omat sanat tarkkaan.

Et sit hén et jos hédn koki, ettd joku asia menee véaérin, tai ettd hén haluaa
Jotain, niin hédnelld on selvésti téllainen, ettd ei oo mutta vaihtoehtoa. Ja sitten
kun hén ei saanut tahtoaan lépi siitéd ja saanu multa niitd koruja omakseen,
niin sitten alkaa se uhkailu ja kiristys. Aina s& oot tolainen itsekés paska ja
soittelu meidén isélle, etté taas mé olen ihan hirved. (Tuuli)

Ivallista, ilkeetd haukkumista ja piikittelyéd. Ja haukkumista kaikilla mahdollisilla
tavoilla. Ja onhan se edelleen sellainen, ettéd kun se saa sen raivokohtauksen
niin sieltd tulee ihan jérjettbmié viestejé, joissa ei mitédn muuta ku haukuta.
(Venla)

Manipulatiivinen. Henkisesti vékivaltainen. M& oon terapian myété joutunu
miettiméén, ettd misté siskolle voi puhua ja kuinka paljon. Ja missd kohtaa
pitdd suojata itteenséd, koska se saaftaa hydkatd mydhemmin téysin
sanallisesti kimppuun. (Tilda)
Uhkailun tarinassa naiset kertovat erilaisista sisaruksen elamaa kuormittavista tekijoista.
Tilda, Venla ja Julia kertovat sisaruksen huumeiden kaytdsta, Venla myds siskonsa
vankilareissusta. Kaikki naiset kertovat vakivaltaa olleen sisaruksensa parisuhteissa.
Sisaruksesta pyritdan kuitenkin huolehtimaan omien kykyjen mukaan. Julian, Venlan ja
Tuulin kohdalla sisaruksen ongelmat johtavat lopulta sisarussuhteen kriisiytymiseen ja
valien katkaisemiseen. Sisarussuhteessa kiinnipysyminen ja lojaalius sisarusta kohtaan
muodostavat dilemman, kun huoli sisaruksen lapsista lisaantyy. Naiset kertovat

lojaaliudesta sisarusta kohtaan, mutta huoli sisaruksen lapsien turvallisuudesta koetaan



66

tarkeampana. Lastensuojeluilmoituksen tekemisesta seuraa lisaa sisaruksen uhkailua.

Sisaruksen suhtautuminen lastensuojeluilmoitukseen on pettymys, mutta ei yllatys.

Sit veli soitti mulle, etta voisitko sé ottaa lapset hoitoon véhéks aikaa, ja ma
sanoin, etta totta kai. Han sitten toi ne ja, sit hdn katos pariks péivaks. — —
Saatiin seuraavana péivdna se mun veli kiinni, ja hén sit ilmoitti, ettd han tulee
hakemaan lapset, et méa olin, ettd ok, laitan heidéat valmiiks. Jostain syystéa
ennen kuin me léhdettiin, siiné eteisessé mé kysyin lapsilta, ettd onko teillé
séhkoja. Ne meni tosi vaikeeks, ihan siis tosi vaikean nékdisiksi. Sit se sano,
se vanhempi lapsista, ettei sielld oo ollu pitkdadn aikaan. — — Sanoin mun
siskolle, ettei me nyt ihan oikeasti voida, etté jossain pitdéd menné raja. — — Ja
sind samana iltana ma kirjasin, etté tein lastensuojeluilmoituksen ihan omalla
nimelléni. M4 liitin silhen myads, etta sen oli myds tehny &iti ja isosiko mydskin
niin sanotusti allekirjoitti sen, ettd me kaikki kolme tehtiin se. Lapset oli jdanyt
aitin luo. Muistan, ettd mun veli oli usempaan otteeseen soittanut éaitille, ja se
el yhtddn ymmaértényt, miksei hén saa lapsia ja ettd miks me ollaan toimittu

néin. — — Kaikki vaan elettiin jatkuvassa pelossa. Mé& aloin saamaan
paniikkikohtauksia. Me nukuttin mun miehen kanssa pesépallomaila séngyn
vieresséd — — Sit mé sain yhtena péivéna puhelun veljeltd. — — Méa kysyi, ettéa

mitd mé oon tehnyt. Se sano, ettd méa néin ne paperit, ettéd sa oot tehny musta
lastensuojeluilmoituksen, ettd multa vietiin lapset, etté tdé on sun vika. Méa
sanoin, etté ihan oikeasti, ettd méa en oo yksin sitad tehnyt. Etta aiti teki sen.
Isosisko teki sen. Sen lisdksi sosiaaliviranomaiset teki. Sairaala teki. Poliisit
teki. Siis niité lastensuojeluilmoituksia kertyi muistaakseni kuusi kappaletta. Ja
veli muisti siitéd vain sen, ettd miné olen vain tehnyt se. Ja méa yritin, ettd ma
en mitdén pahaa sulle taho, mutta etté séa et oo kunnossa, etté sé et voi hoitaa
lapsia, etta sun pitédé saada ittes kuntoon. (Julia)

Sisko aiko tappaa itsensé ja sitd pahoinpideltiin kotona eiké silld ollu enéé
muuta vaihtoehtoa, kun ottaa muhun yhteytta ja kertoa mita siellé tapahtuu.
Siiné vaiheessa mé sanoin, ettd mé oon aina suojellu mun siskoo, etté tadsséa
kohtaa mun téytyy olla sen lasten puolella, et kukaan ei 0o niitten puolella, ett4
mun taytyy olla. Ja otin sitten lastensuojeluun yhteytta. — — Lapset piti mua
toisena &itind, mutta tdmé Suomen lainsdddéanté menee niin, etta niin kauan
kuin siskoni on lasten huoltaja, niin hédn saa kéyttéda lapsia pelinappulana ja
hén saa kieltda lapsia tapaamasta mua. Ettéd mulla ei ole oikeuksia vaatia, etta
maé voisin nédhdéa lapsia endé. Et méa en néa niitéd enéé. (Venla)

Siskon lapsi myds oireili, ettéd oli samalaisia ahdistuskohtauksia, mitad meilla oli
lapsena. Niin sit mé sanoin, etta joko sé teet télle [parisuhdevékivallalle] jotain
tai mé teen lastensuojeluilmoituksen, ettd mé en voi tehdd enéé mitédén muuta.
Ensin hén rukoili, etté ala tee sitd, sé pilaat meidadn eléméan, ja sé pilaat
perheen, ja ei viranomaisista oo mitdén hydtya. Ensin alkoi se rukoilu ja sitten
tuli uhkailu ja kiristys. Sitten hén sanoi, etté jos sen teet, niin mé en enéa ikiné
néé sua ja sé et saa olla endd misséén tekemisissé tyttéén. Ja mé olin tosi
laheinen hénen lapsen kanssa. — — Mun isé soitti, etta éla sotke viranomaisia
tdhé. Sieltd tuli aika paljon sitd painostusta sitten. Mé& tein sitten sen
lastensuojeluilmoituksen. (Tuuli)
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Julia kertoo alkaneensa enteilla, ettei veli ole terveessa mielentilassa. Veljen lapset tulevat
Julian luokse hoitoon ja pian veljeen ei saa pariin paivaan lainkaan yhteytta. Kun yhteys
veljeen saadaan ja lapsia ollaan palauttamassa kotiin, Julialle selviaa, ettei kotona ole
sahkoja. Huoli lapsista saa aikaan sen, etta Julia, hanen isosiskonsa ja aitinsa tekevat
yhdessa lastensuojeluilmoituksen. Kun veli saa tietaa tasta, han soittaa Julialle ja uhkailee
tata. Tieto veljen aikaisemmista pahoinpitelyista saa Julia pelkdamaan oman
turvallisuutensa vuoksi. Puolestaan Venla ja Tuuli kertovat tilanteesta, jossa siskon
perhevakivalta aiheuttaa huolta siskon lasten turvallisuudesta. Vahingoittavissa suhteissa
rajojen uudelleenmaarittely voi tarkoittaa uhrauksia (Notko 2011, 177). Uhkailun tarinassa
rajojen asettaminen siskolle ja lastensuojeluilmoituksen tekeminen johtavat siihen, etta

yhteys sisaruksen lapsiin katkeaa.

Kaikki nelja haastateltavaa kertovat, etteivat tapaa sisarustansa enaa. Etaisyyden
ottaminen sisarukseen on osittain tietoinen ratkaisu, osittain tilanteen sanelema.
Lastensuojeluilmoituksen tehneet naiset kuvaavat sisarussuhteen katkenneen siihen.
Toisaalta oman turvallisuuden edelle laittaminen koetaan myos tarkeaksi. Sen sijaan Tilda
on pitanyt yhteytta siskoonsa puhelimitse. Vaikka suhteessa on toivomisen varaa, Tilda
kokee sen silti tarkeaksi. Sisko on ainut perheenjasen, johon han voi olla yhteydessa.
Muillakin naisilla valit muihin perheenjaseniin ovat kireat. Tuuli ja Julia kokevat, etta on
suljettu perheen ulkopuolelle. Sisarusvakivallan seurauksena kaikki naiset ovat pohtineet,
minka verran voivat olla tekemisissa vanhempien tai muiden perheeseen kuuluvien

sisarustensa kanssa.

Mun sisko on mulle kauheen rakas, mutta se suhde on tosi vaikee. M& oon
tosi surullinen, kun hdn on ainoo perheen jédsen, johon mé oon véleisséa. Et
toinen sisko uskoo edelleen &iti& niin paljon, ettei sille oikeastaan voi puhua.
Ja vanhempiini m& oon pistényt vélit poikki. Ja jos sisko menee, niin mulla ei
00 ketdéan. Et mé oon aina ollut hirvedn kateellinen mun kavereille, joilla on
hyvia véleja sisaruksiin. Musta tuntuu, ettd multa on rydstetty se. Multa on
rydstetty mun perhe. Multa on rydstetty sisaret. Mun lapsuus. Et se on niin ku,
et vélilld se on niin ku kohtuuttoman paljon, ihan lilkaa. Sité on vielédkin vaikee
késitella ja vaikee ymmértéda. Mut siskolle méa oon antanu anteeks. Enké mé
hénté enédé pelkdd. Mut méa tiedén, etta toisinaan hénelle ei voi vain puhuu.
(Tilda)

Ei meillé oo télla hetkella véleja ollenkaan. Viimesin, mitd mé oon siitd kuullu
on, ku se lahetti mulle viestin, mutta ei meilld oo mitdan véleja — — Aika paljon
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mulla on ollut surua liittyen niihin lapsiin. Et ne lapset joutuu kdrsimééan niin
paljon. (Venla)

Toisaalta meilld oli tosi l&dheinen tai kun me oltiin kasvettu samassa
olosuhteessa ja me tiedettiin, mité se on, se yhteinen menneisyys. Niin siiné
on ollut yhteenkuuluvauutta ja laheisyytta ja toisaalta se toinen puoli. Toki se
heréttaa surua ja jopa turhautumista ja vihaa, mutta ei se viha kohdistu mun
siskoon, etté se kohdistuu enemmén vanhempiin, joiden ois pitdnyt olla siella
ja ottaa sitd vastuuta. — — Niinhén siind sitten kévi, ettd sit mut suljettiin
perheesté kokonaan ulos. Muhun ei sitten vaan oltu enédé yhteydessa. Enkéa
kylld mék&éan ollut. (Tuuli)

Ma oon tosi surullinen siita, tietenkin, etta se on niin vakavasti sairas, mut sit
toisaalta mé& oon saatanan raivoissani kaikille mun laheisilleni siita, ettei se
mun pelko ole aiheellista. Olen sanonut siitd, kun te ette ees tieda, mita
kaikkee veli on tehny, niin ette te voi sanoa ja tietda. Se oli niin sekasin silloin,
et se ois voinu tehda ihan, mita tahansa, ettei kukaan voi sanoa varmuudella,
etteikb se ois satuttanu. — — Vaikka méa periaatteessa katkaisin ne valit, niin
kylla ne katkes siihen kohtaan kun mé lopetin sen jaksamisen ja pérjdadmisen
Ja aloin ajattelemaan itteeni ja omaa hyvinvointiani ja omaa parisuhdettani ja
omia lapsiani, niin ku tatd mun tonttia, niin sitten méa yhtéakkia nayttéydyin
inhottavana ja itsekk&éné ihmisend. (Julia)

Uhkailun tarina paattyy kuvauksiin, joista ilmenee sisarusvakivallan paattyminen. Yhteinen
nimittdja naisten kuvauksissa on suru. Surua koetaan sisarusta kohtaan, mutta myos
muihin henkildihin. Tilda kokee surua, silla suhde hanen perheenjaseniinsa on vaikea.
Venlalle surua aiheuttaa siskon lasten nykyinen elamantilannetta ja se, ettei itse voi olla
enaa lasten kanssa tekemisissa. Tuuli puolestaan pohtii sisaruuteen liittyneita hyvia hetkia
ja yhteenkuuluvuutta, jotka kuuluvat menneisyyteen. Julia puolestaan suree veljen
paihdesairautta ja kokee pettymista siita, miten lapsuudenperhe on suhtautunut hanen
asettaessaan oman hyvinvointinsa ja nykyisen perheensa etusijalle. Uhkailun tarina
paattyy haikeisiin tunteisiin, mutta tastd huolimatta naiset kuvaavat perhesuhteista

irtautumisen olleen oikea ratkaisu.

5.5 Terrorisoinnin tarina

Terrorisoinnin tarina koostuu kolmen naisen kertomuksista, joissa ilmenee piinaavaa
sisarusvakivaltaa. Tarinassa keskeisimmaksi ja pahimmaksi vakivallan tekijaksi kuvataan
vanhin isoveli, mutta perheessa ilmenee muidenkin sisarusten seka vanhempien tekemaa

vakivaltaa. lkdan kuin perheen arvojarjestyksessa tarinan naiset ovat viimeisia. Tarinassa
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haastatelluilla naisilla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin alistua sisaruksen vakivallan kohteeksi
(vrt. Caffaro & Conn-Caffaro 1998). Terrorisoinnin tarinassa sisarussuhteessa
keskeisimpia elementteja ovat valta ja hallinta (vrt. Wiehe 1997, 25). Tarinassa naisten
kokema vakivalta on fyysista ja/tai seksuaalista vakivaltaa. Naihin vakivallan muotoihin
littyy myOs olennaisesti henkisen vakivallan kokemukset. Terrorisoinnin tarinassa
vakivalta ilmenee jatkuvana ja pitkakestoisena vakivaltana, jossa veli satuttaa myos
erilaisilla kontrolloinnin keinoilla (vrt. Johnson 1995). Terrorisoinnin tarinan kertovat 28-

vuotias Emmi, 39-vuotias Hanna ja 60-vuotias Liisa.

Terrorisoinnin tarinassa haastateltavat naiset pohtivat aluksi lapsuuttaan ja suhdettaan
vakivaltaa kayttaneeseen veljeen. Pohdinnoissa korostuu lapsuusmuistojen rikkonaisuus
ja vakivallan muistojen merkitsevyys. Siind missa muissa haastatteluissa sisaruuteen
litetdan jossain maarin tasa-arvoisuuden, valittdamisen tai yhteenkuuluvuuden tunteita,
nama naiset eivat kerro niista. Sen sijaan he kuvaavat pelon ja alemmuuden tunteita seka
vakivallan keskeisyytta. Vakava sisarusvakivalta terrorisoi mahdollisuuden lampimiin

sisarussuhteisiin.

Meidén suhde on ollut sellainen, ettd se oma kokemus on aika rikkonainen, ja
ihan ymma@rrettévésté syysta. (Emmi)

Mulla ei ole sellaista kauhean tarkkaa tai selkedd eldméntarinaa mielessa.
(Liisa)

Té&hén isompaan veljeen liittyen mé en muista koko elédméltdni mitddn muuta
kuin pelkoa. (Hanna)

Terrorisoinnin tarinassa vakivalta liittyy sisarussuhteeseen lapsuudesta lahtien. Veli on
aina kayttaytynyt terrorisoivasti tai vakivalta on muuttunut vakavammaksi vahitellen.
Wiehen (1997, 31) mukaan sisarusvakivalta tyypillisesti jatkuu ja lisdantyy, jos siihen ei
puututa. Hanna muistelee sisarusvakivaltaa olleen aina, ja ainoa veljelta saamansa
huomio on liittynyt vakivaltaan. Hannaan isoveljet kohdistavat fyysistd ja henkista
vakivaltaa, etenkin vanhin veljista. Emmi ei muista tarkkaa veljen vakivallan alkamisen
hetkea, mutta ensimmaiset seksuaalisen vakivallan kokemukset han kokee 8—9-vuotiaana.
Liisa puolestaan kertoo haneen kohdistuneesta seksuaalisesta ja henkisesta vakivallasta.
Vakivaltaa haneen kohdistavat kolme vanhempaa veljea. Liisa muistelee vakivallan

alkaneen 4-5-vuotiaana.
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Niin pitkélle kuin mé& omaa elédméaéni muistan, niin sitd on ollut aina. Ja se oli
tavallaan se ainoa huomio, mitd méa veljeltéd sain, oli se vékivalta. Mulle oli
iskostunut jo lapsesta se mieleen, ettéd miné olen niin paha ihminen, ettd miné
en ansaitse mitddn muuta. Et sitd on ollu tosi pienestékin asti. (Hanna)

Mé& en oo ihan varma, millon se on alkanut, mutta mé tiedan, ettd meista on
valokuva, ettd méa oon jossain metsdssé leikkiméssé ja veli on niin ku jalka
ylh&élld potkasemassa tyyliin pdéhén. Kylld se on alkanut aika varhain. Mut
sitten t4a seksuaalinen on alkanut 8-9-vuotiaana. Voi olla, etta
aikaisemminkin. Se on alkanut téllein, ettd han on alkanut painostamaan, kun
on sité pornografiaa kattonu, ettd hdn haluaa kokeilla minun kanssa. (Emmi)

Se alkoi kylla tosi pienesté. Et jostain tuolta neljén viiden vanhasta. Et se alkoi
ehké sellaisella just sellaisilla vdhéan niin ku vitseillda ja néin, sellaisilla
kaksmielisilld. Ja sit se tavallaan muuttu. Se meni pikkuhiljaa, et aina kun oli
sellainen tilaisuus, ettei &iti ndhnyt eika isa. Niin sit se oli tavallaan sita, etta
kun ne tiesi, ettd mé olen tyyliin saunassa, niin sitten se tuli sinne. (Liisa)

Hanna kertoo vakivallan kaikkivoipaisuudesta ja siitd, miten hanen itsetuntonsa ja

ihmisarvonsa on muserrettu ajatellessaan ansainneensa vain vakivaltaista kohtelua. Emmi

puolestaan kertoo seksuaaliseen vakivaltaan liittyneen painostaminen. Liisa tuo esille

kaksimieliset kommentoinnit.

Terrorisoinnin tarinan edetessa naiset kuvaavat kokemuksia, joissa vakivalta ilmenee

lukuisilla erilaisilla tavoilla. Wiehen (1997, 34) mukaan on tyypillista, ettd sisarukseen

kohdistunut vakivalta ilmenee monin tavoin. Henkisen vakivallan kerrotaan liittyneen

etenkin torkeaan arvosteluun ja omien kokemusten mitatointiin.

Ne tavallaan jatkuvat lddppimiset, puheet liitty siihen mun kehoon. Sita
arvosteltiin tosi torkeesti, vaikka ikda ei ollu kovin kauheesti. Et m&a jouduin
silhen maailmaan todella, todella, todella liian aikaisin. Semmoisten asioiden
pariin, mitk& ei missddn nimessé olisi kuulunut sen ikéiselle, ja etenkdan
sisarusten kautta. (Liisa)

Se oli seké psyykkistéa etta fyysista. Et ihan tdmmoisié, jos veljella tuli kaveri
kdymaéan kotona, niin mulla ei ollu lupa néyttaytya. — — Ja sitten oikeastaan
kaikki tavallaan, mitd ma tein tai jéatin tekemétté kotona oli syy kdydad muhun
késiksi. — — Millaédn mun asioilla ei ollut mitd&dn merkitysté ja mitk& asiat oli
mulle tarkeita, niin sitd pilkattiin, haukuttiin ja naurettiin. Oikeastaan kaikki,
mitd mé& sanoin tai tein, niin se ei ollu minkéén arvoista. (Hanna)
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Sit se on sellaista kokemusten véahéttelyd ja nolaamista. Sellaista niin ku
Suhtautumista, ettd mé& oon vahén niin ku alempi ja hullu ja ettei mun
kokemuksilla oo vélia. Et se on ollu koko perheen suhtautuminen muhun. Se
on sellaista kokemusten véahéttelyé ja nolaamista. — — Se on védhén sellaista
terrorisoivaa se sen kédytés. Se niin ku, en mé tiedéa onko se sitten ollut kilpailua
huomiosta tai kateudesta, mutta se on ollut just sellaista, jos mé oon soittanut
Ja esiintynyt perheelle, niin se on tullut siihen jotakin héiritseméaén. Ja se on
lyényt ja repinyt hiuksista ja niin ku haukkunut mua ja noyryttényt mua, ettei
kukaan halua mua, ku méa oon niin ruma. — — M& héapesin mun rintoja, etta
niitdkin veli kommentoi. Se on kommentoinu niitd sitten, ku ne on ruvennu
kasvamaan, ettd ne on kohta niin isot, ettd ne roikkuu tuolla tiessé. Ja sitten
ku mun aiti yritti kannustaa, etté susta tulee hyvé juoksija. M& oon voittanut
Jotain juoksukilpailuja, niin sitten veli on sitédkin kommentoinut, ettei noin isoilla
rinnoilla voi tulla mitdén juoksijaa. Aikuisena mé oon tajunnu, ettd mé oon nétti
Ja kanis ja urheilullinen ollu, et miksi mé& oon vihannu itseani niin paljon. Niin
sit mé oon tajunnu, etta ne johtuu niistd kokemuksista. Musta tuntuu, ettd mun
veli on halunnut kompensoida sitéd sen seksuaalista vékivaltaa silla, ettd méa
oon jotenkin huono ja havettava. (Emmi)

Liisa tuo esille, miten veljien kommentointi on jatkuvasti liittynyt hanen ulkonakoonsa ja
etta veljien kaytds on ollut sisarussuhteeseen kuulumatonta ja hanen ikatasoonsa
sopimatonta. Liisa tuo esille seksin liittyneen hanen elamaansa liian varhain ja
vahingoittavalla tavalla. Hanna puolestaan kertoo veljen sanelleen, miten hanen tulisi
kayttaytya. Hanna kuvailee tilannetta, jossa veljen kavereiden lasna ollessa hanella ei ole
ollut lupa nayttaytya. Han myos kertoo arvottomuuden kokemuksista, joka on seurausta
jatkuvista pahoinpitelyistd ja henkisestd vakivallasta. Hanna toteaa, ettei hanen
kokemuksilleen ole annettu mitdan merkitystda. Myds Emmi nostaa esille hanen
kokemustensa vahattelyn ja sen, etta hanta on pidetty arvottomana. Han kertoo
noyryyttamisesta, haukkumisesta, lydomisesta ja hiuksista repimisesta. Veli tilanteessa kuin
tilanteessa terrorisoi Emmin ajatukset siita, ettd han voisi olla kaunis tai jossain asiassa
taitava. Vasta aikuisena Emmi kertoo ymmartaneensa veljen vakivallan vaikuttaneen

minakuvaansa.

Terrorisoinnin tarinassa naisilla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin alistua veljen vallan
kohteeksi. Johnsonin (1995) mukaan miesten naisiin kohdistama vakivalta voi ilmeta
uhkailuna, muista eristamisena seka erilaisina valvonnankeinoina. Tama on hanen
mukaansa seurausta patriarkaalisesta perinteestd, jonka mukaan miehella on oikeus
hallita naista. On esitetty, ettd miesten tekeman vakivallan taustalla vallitsee
maskuliinisuuden ihanne, jossa naisiin kohdistuva kontrollointi ja valta nahdaan miehen

oikeutena (Hoffman ym. 2005, 1123). Terrorisoinnin tarinassa naisten seksuaalisen
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vakivallan ja fyysisen vakivallan kuvauksissa ilmenee sisaruksen vakivaltaan liittyneen

veljen oikeus alistaa ja hallita heita.

Mun tapauksessa se kuvio on toistunut tdhéan péivaén asti, ettei se oo vaan
mikdédn menneisyyden teko, vaan se heijastuu tdhan paivéén myds. Ja mé
néan, et se kuvio jatkuu edelleen, ettd ma olen se, jota kohdellaan huonosti.
Ja mé olen aina ollut se, jota on voinut kohdella huonosti. M& oon ollu tavallaan
se, siinéd hyvéksikayttbkuviossa, se alimmalla tasolla. — — Ja hén on painanut
minut ihan sénkyyn vékisin, siis raiskannut minut. (Emmi)

Se oli sitd seksuaalista vékivaltaa ihan koko ajan. Ma&a olin sellainen
kiertopalkinto. (Liisa)

Ettd mé olin tavallaan omaisuutta, josta pidettiin kynsin ja hampain kiinni vain
sen takia, ettd mé olen tytt6. — — Muistan esimerkiksi sellaisen tilanteen, etta
aiti sanoi kesken mun lauseen, etta viepas nyt nuo pyykit tuosta kaappiin. Ja
mé sanoin, ett méa kerron tan loppuun. Niin veljen mielesté jo se oli peruste
hakata mut hiljaseks. — — Etta kylla se syy haettiin ihan misté tahansa sille,
etté se sai kdydad muhun késiksi. (Hanna)

Emmi kuvaa sisarussuhteeseensa liittyneen se, ettd hanta on saanut kohdella huonosti ja
hanen asemansa on ollut veljeensa verrattuna alempi. Liisa ja Hanna puolestaan kuvaavat
omaan rooliinsa liittyneen esineellistaminen. Heidan tunteillensa ja kokemuksillensa ei ole
annettu arvoa, koska he ovat olleet tyttdja. Hanna tuo esille, etta syy pahoinpitelemiselle

keksittiin mista tahansa.

Terrorisoinnin tarinassa naiset pohtivat vanhempien roolia sisarusvakivallan tarinassa.
Kaikki naiset mainitsevat vakivaltaa ja laiminlyontia kohdistuneen heihin myos
vanhempiensa taholta. Vanhempien mielenterveys nostetaan myods yhdeksi perhe-
elamaan vaikuttuvaksi tekijaksii Emmi ja Liisa kertovat my6s vanhemman
alkoholiongelmasta. Tarinassansa naiset  kuitenkin pyrkivat  keskittymaan
sisarusvakivaltaan ja mainitsevat vanhemmat niiltd osin kuin he katsovat vanhemman
toiminnan liittyneen sisarussuhteeseen. Sisarusvakivallan hetkilld vanhempien kerrottiin
tyypillisesi olleen poissa tai poissaolevia. Henna kertoo kuitenkin myds tilanteista, joissa
aiti on ollut silminnakijana.

Veljeé on suosittu aina. Siindkin mielesséa se kuvio on kdantynyt hassuksi, etta

mé& oon kotona sitd vékivaltaa joutunu kokemaan ja sitten is& on ollut

poissaoleva ja hdn on ollut uuden vaimon kanssa, joka on ollut hdnen koko

maailmansa ja sitten on tdmé& hdnen vaimonsa tyrannisoinut mun
nékbkulmasta mua lapsesta asti — — Ja sitten &iti on ollut téissé ja hénelle on
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ollut se ura tarked. Etté voi olla, ettd hdn on ollut paljon téissé ja hédn ei oo
vaan halunnut néhda tai ei oo puuttunut tai en ma tiedé, onko hén ndhnytkéan
sitd hommaa. Mutta se, etta on tollassii, ettd meidéat on sulettu kaappiin ja méa
oon ollu sielld kuolemanpelossa hysteerisené ja sitd ei oo oikeen niin ku
ratkastu. Ja sitten ku aiti on joskus sanonu, ku veli sua niin paljon rakastaa ja
sisarukset rakastaa toisiaan ja senké takia teilla on téata. Et kyll se on ollu
véahéttelyé ja ylipdatadn mun aidin kohtelu. (Emmi)

Aiti tosiaan oli tésté tietoinen ja usein silminnékijénékin, niin tota hdn vaan
perusteli sita silla, etté veli oli sanonut, ettéd jos miné en sitd hakkaa niin joku
muu sen, ettd onko se parempi, etté jotkut vieraat sen sitten pahoinpitelee.
Etta lahtbkohtaisesti se ajatus oli, ettd méa en tee koskaan mitdén hyvin tai
oikein. — — Ja justiinsa se, etté tavallaan siihen oli saanu vahvistuksen &idilta
koko ajan. Kun ma yritin siitéd sille sanoa, ettd minké takia téda tilanne on
téllainen, niin hdn sanoi vaan siihen, etté lopeta se arsyttdminen, etté saat olla
rauhassa. Ettéd musta tehtiin tavallaan se syntipukki alusta asti ja syy oli aina
minussa. Etta vasta aikuisena mé oon tajunnu sen, etten mé oo voinut olla
aina se syy. (Hanna)

Koskaanhan mé en kertonu kellek&én. Paitsi sen yhden kerran kun &iti kysyi.
Mutta &iti kysyi vain, ettd tekeekd is&d? — — Sanoin vain, et joo. — — No se jéi
sithen. Mutta ilmeisesti se oli hitaampaa. Mé& olin tosi pieni. Ehké eka tai toka
luokalla korkeintaan, etté é&iti oli tehnyt sostoimelle ilmoituksen ja sit meilla
kotona ké&vi sosiaalitybntekijat. Mé& olin koulussa oottaa bussia. Kun se oli se
kyldkoulu siin l&hell&, niin ne bongas mut siité, ei ne kyytiin ottanu. Sit ne jotan
kysyi, ettd millaista se nyt on se tavallaan se elama. En méa nyt siiné kaikkien
kuullen voit oikein mitddn sanoo. Sanoin vain, ettd isd juo. Isé sitten
vastavetona teki myoés valituksen sosiaalitoimeen. — — Sitten oli nimismies ja
sitten oli kaks sosiaalityontekijéé. Sitten ne jotain kyseli multa. En en&& muista,
ettd mitd. Mutta joo. Siité kehkeytyi téllainen &idin ja isén valtataistelu. Aiti ei
kylléd ikén& kysyny sen jélkeen, etté jatkuuko, ettd onko mitddn muuta. Ja en
sitten osannu, mutta varmasti vaikutti myés, etten uskaltanu puhua. (Liisa)

Nyqvistin (2001, 12-13) mukaan vakivaltaa kohdanneiden voi olla vaikeaa tuoda
vakivaltaa nakyvaksi subjektiivisten kokemustensa vuoksi. Terrorisoinnin tarinassa naiset
nostavat esille keskusteluita aidin kanssa, mutta sisarusvakivalta saa mahdollisuuden
edelleen jatkua. Sisarusvakivalta mahdollistuu etenkin vanhempien poissaolleessa. Emmi
kertoo vanhempiensa eronneen ja isan erkaantuneen mentyaan uusiin naimisiin. Emmi
myOs nostaa esille, ettei tule toimeen isan uuden vaimon kanssa. Emmin aiti puolestaan
keskittyy uraansa. Emmi kertoo hakeneensa apua aidilta veljen suljettua hanet kaappiin,
mutta tdma tilanne on jatetty ratkaisematta. Aiti on kuitannut veljen kaytdksen johtuneen
rakkaudesta. Myds Hanna kertoo keskustelleensa veljen kaytoksests aitinsa kanssa. Aiti
on vedonnut veljen sanoihin, ettd on parempi, etta veli hanet hakkaa kuin joku tuntematon.
Aiti on my6s kehottanut Hanna lopettamaan arsyttdminen, jotta hanta ei pahoinpidell.

Liisa puolestaan kertoo myos isansa olleen seksuaalisesti vakivaltainen hanta kohtaan ja
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aidin kysyneen tatd. Taman seurauksena viranomaiset ovat kayneet Liisan kotona
selvittamassa perheentilannetta. Liisa kertoo, ettei ole uskaltanut kertoa viranomaisille isan
vakivallasta. Liisa kertoo kokeneensa, etta perheen tilanne aidin ja isan valilla pahenee
selkkauksen myota. Liisa kertoo, ettei han ole osannut tai uskaltanut kertoa veljien

vakivallasta.

Terrorisoinnin tarinassa naiset kuvaavat sisarussuhteensa liittyneen ainoastaan
vakivaltaa. Meyer (1991) toteaa tutkimuksessaan, kuinka seksuaalisen vakivallan
kohteeksi joutumisella on seurauksia laheisiin suhteisiin. Hanen mukaansa
laheistensuhteiden mahdollistama rakkaus on raiskattu vakivallan seurauksena. Myds
tassa tarinassa sisaruuteen liittyva rakkaus loistaa poissaoloaan. Tarinassa vakivalta
terrorisoi mahdollisuuden lampimaan ja rakkaudelliseen sisarussuhteeseen. Naisten
kohtaamasta sisarusvakivallasta on tullut eldamaa ja itsed maarittdva normi, vaikka

sisimmassaan he tunnistavat pahoinpitelyn tai sisarusten valisen insestin olevan vaarin.

No koska maé luulin, ettd se on ihan normaalia. Mé eka, toka, kolmas, neljas
luokalla aattelin niin. Muistan edelleenkin hyvin elévésti ne piirustukset
kaverivihkoon, mité kierrétettiin. Jokainen piirs ja Kirjoitti jonkun runon ja néin,
Jja ma vaan piirtelin téllaisia panokuvia. Sit mé olin ihan ihmeissdéan, kun mun
ikdiset muut tytét oli ihan kauhuissaan ja néytteli niitd opettajalle ja néin. Mut
mé& en néhny siind mitddn outoo, koska mé luulin, se oli mulle se normaali
eldma, mé luulin, etté kaikilla on niin. Ja tosissaan, kun lapsetkin oli pienia ja
lastakin, kun vei hoitoon ja katto, kun isat haki lapsia ja piti sylissé ja kanto,
niin vaikka ma tiesin, ettei se niilld oo, niin ei mielelle tavallaan voinu mitadan.
Maé pidin ihan faktana sitd, ettd ne on jotain pedareita tyyliin, koska ne piti
sylissé niitéd lapsia. Koska ei mun perheessé pidetty sylissé& muuten, kun
tietyssé tarkoituksessa. — — Toki sitten kun tuli véhén ikaéa lisda, kun rupes olee
péélle kymmenen, niin toki siihen mennessé oli oppinut hdpedméén tavallaan
niiden tekemisia ja jotenkin sen vaan tiesi, ettei tda oo ihan oikein. (Liisa)

Mé tavallaan tiesin, ettd mun lapsuus ei ollu normaali ja turvallinen, jollakin
tasolla koko eléméni ajan — — Ett siing sisaruudessa ei ole koskaan ollut mitééan
rakkaudellista. Se on mennyt perustuvaa laatuisesti rikki sieltéd lapsuudesta
asti. — — Sehéan oli mulle sillé tavalla pitkélle niin ku normaali asetelma. Mun
yks harvoista kavereista eli sillad tavalla samanlaisessa perheessé, etté
hénellékin oli kaks isoveljeéd ja oli kohtuullisen isot ik&erot. Niin mé& muistan,
ettd maé joskus mietin sité, kun olin hdnen luona kdyméssa, ettad se on varmaan
sitten ku mé lahen, niin sitten hénet pahoinpidelldan. Ett eihdn minullekaan
koskaan ulkopuolisten silmissé tehty mitdén. Tavallaan se ajatus siita, etta se
on normaalia, ettd se tapahtuu sitten, kun mé oon lahtenyt. (Hanna)

Mé& hépesin itteeni. M& oon h&venny itteeni aikuisuuteen asti. Ettd mé oon
vihannu itteeni ja elédny itseinhossa. Itkeny yksin huoneessa, kuinka hirved mé
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olen. — — Se, ettd mé oon elényt tollaisessa perhehelvetissé niin on mun
ihmissuhteisiin vaikuttanut, ettd ma oon l&htenyt sellaisiin ihmissuhteisiin,
Joissa mua on kohdeltu huonosti. Ja on tosiaankin niin, ettéa sitten ku séa tuut
sellaiseen, ettd se on se normi, etté sé toistat sitd aikuisena. Ettd myos oman
lapsen is& kanssa on ollut vékivaltainen kuvio. (Emmi)
Liisa, Hanna ja Emmi kuvaavat sisarusvakivallan hyvaksymiseen ja sen normaalina
pitamiseen liittyneen ambivalenttia. Haastateltavat kuvaavat tunnistaneensa, ettei elama
ole ollut turvallista ja ettei sisaruksen kayttaytyminen ole normaalia hyvaksyttavaa
kayttaytymista. Toisaalta taas vakivallan kaikkivoipaisuuden ja vanhempien tilanteisiin
puuttumattomuuden vuoksi sisarusvakivaltaa pidetaan yhta aikaa myods normaalina. Liisa
kertoo piirtdneensa kaverivihkoon panokuvia ja ajatelleensa muidenkin tyttojen
sisarussuhteen olleen samanlainen kuin hanen. Lisaksi Liisa ja Hanna kertovat
ajatelleensa muden miespuolisten ihmisten toimineen samalla tavalla kuin oma veli. Emmi
puolestaan kertoo pitdneensa normaalina hanen huonoa kohteluaan, mika on lopulta

heijastunut myos hanen parisuhteisiinsa.

Terrorisoinnin  tarina loppuu aikuisuuden sisarussuhteen kuvauksiin. Kaikkien
haastateltavien elamaan on mahtunut erilaisia vaiheita, jotka ovat saaneet naiset
pohtimaan sisarussuhteessaan ilmennytta vakivaltaa uudelleen. Fyysista vakivaltaa
kohdannut Hanna kertoo vakivallan traumojen vaikuttavan edelleen sisarussuhteeseen.
Hanna kertoo veljelld olevan puoliso seka lapsia ja itsellddn myos. Hannan kertoo
perheiden olevan toistensa kanssa tekemisissa toisinaan. Hanna kuvailee aikuisenakin
veljea kohtaan tuntemansa pelon olevan niin voimakasta, etta kokee valien katkaisemisen

ja etaisyyden ottamisen olevan lopulta ainoa hyva ratkaisu.

Me kéytiin sielld perheend, me oltiin siellda kolme péivaa ja kun me paéastiin
sieltd, mé olin sen jélkeen kolme viikkoa osastolla. Ja sen jdlkeen mé& en oo
oikeastaan ollut hdnen kanssaan missééan tekemisissé. Tiedostan sen, etté
itsedni saastdékseni nain on parempi. lhan pelkastaan se, ettd ma naan
puhelimen néytélld hdnen kuvansa, saa multa viikoksi ybunet pois. Et se pelko
on niin vahva. — — Se varmaan kuvaa hyvin, jos méa sanon néin, etta taa tuhat
sata kilometrié [meidén véliss&mme] on ihan hyvéa. (Hanna)

Wiehen (1988, 185) mukaan sisaruksen seksuaalinen vakivalta jatkuu yleensa niin kauan,
etta uhri on tarpeeksi vanha ja onnistuu kieltdmaan toiminnan tai joku havaitsee vakivallan

ja puuttuu siihen. Seka Emmin etta Liisan kohdalla veljen vakivalta jatkuu aikuisuudessa
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seksuaalissavytteisena kommentointina ja vihjailuna. Liisa kertoo myos veljen jatkaneen

hanen kehonsa yksityisalueiden puristelua.

Meidén vaélit on selvittdmatta edelleen ja veli kieltda kaikki nda mun muistot,
ettd han on laittanut mulle teorioita valemuistoista ja vahétellyt mua. — — Ma
oon aatellut, ettéd jos ei tuu sellaista kvalidaatiota, niin ihan turha olla heidan
kanssa tekemisissé. Mé keskityn talla hetkella omaan paranemiseen — — Méa
sanoin, etta téé oli tdssé, jos ette opi arvostamaan mua. (Emmi)

Taé vanhin veli, joka asuu téaélla, on sellainen, jos on kahden kesken, niin
sitten se on koko ajan sellainen ylilipeva. Ja sitten ne jutut on koko ajan tuolla
navan alapuolella. Tyyliin puristelee rinnoista ja takapuolesta ja sit kuulee
erilaisia kommentteja. — — Toki oisin halunnu tosi paljon sit4, etté olisi ollut
silleen sisarasussuhteita, jotka ois perustunu ihan lapsesta saakka niin ku
silleen ihan normisuhteita. — — Ne on kuitenkin niitd ihmissuhteita, jotka vois
olla jo lahtbkohtaisesti jo tosi hyvét vélit. — — Et miten mé& nyt sanon. No
ensinnékin se, etta téné péivéna en sietéisi yhtdan minkaanlaista yritystékaéan
koskee. Ja muutenkin mé olen tavallaan sen asian suhteen niiden ylapuolella.
Mé en tunne enéé velvollisuudekseni kdydé tai tavata niité. (Liisa)

Haastatteluhetkella molemmat naiset kertovat katkaiseensa valit veljeensa, mutta toivovat
heidan kokemansa vaaryyden tulevan jonakin paivana tunnustetuksi. Emmi kertoo
ottaneensa sisarusvakivallan puheenaiheeksi seka aitinsa etta veljensa kanssa.
Molemmat kieltavat Emmin kokemukset, jonka seurauksena han ei halua olla tekemisissa
lapsuuden perheensa kanssa. Liisa kuvailee kaipuuta sisarussuhteen mahdollistamasta
l&heisyydesta, josta han kokee jaaneensa paitsi. Liisa korostaa, ettd tana paivana kokee
olevansa vahvempi ja ikdan kuin veljiensa ylapuolella. Terrorisoinnin tarinassa kaikki
kolme naista asettavat oman hyvinvointinsa ratkaisevaksi tekijaksi paattaessaan katkaista

valit veljeensa.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tama tutkimus perustuu sisarusvakivaltaa kokeneiden naisten haastattelupuheeseen ja
haastatteluissa syntyneisiin kertomuksiin. Tutkimukseni tarkoituksenani oli tutkia, millaisia
sisarusvakivaltaa kuvaavia tarinoita naisten kertomuksista voi jasentaa seka millaisena
iimiéna sisarusvakivalta hahmottuu naissa tarinoissa. Tutkimuksessani sisarusvakivallan

ilmion tarkastelu perustui nuorisotutkimuksen tavoitteeseen, jossa pyrkimyksena on
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kriittisesti nostaa esille nuorten elamaa koskettavia yhteiskunnallisia jarjestelytapoja (vrt.
Nieminen & Honkatukia 2017, 40). Lahestyin sisarusvakivaltaa ilmiona
tutkimuskirjallisuudesta hahmottamani teoreettismetodologisen viitekehyksen avulla.
Yhdistin siind@ sukupuolistuneen vakivallan tutkimusta perhetutkimukseen seka
relationaalisuuden ajatukseen. Lisaksi hahmotin siina vakivallan kertomisen luonnetta.
Viitekehys ohjasi minua tarkastelemaan naisten sisarusvakivaltaan liittyvia kuvauksia

sukupuolistuneena vakivaltana relationaalisena ilmiona.

Tassa luvussa esittelen sisarusvakivallan tarinoiden keskeisia huomioita asettamieni
tutkimuskysymysten nakokulmasta seka tuon esille tutkimustulosten perusteella tekemiani
johtopaatoksia. Lisaksi arvioin tutkimusprosessin onnistumista. Luvun lopussa esitan

oman tutkimukseni esille nostamia jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Tutkimuksen keskeiset havainnot

Tutkimusaineistoni 15 naisen henkilokohtaisista sisarusvakivallan kertomuksista jasensin
viisi sisarusvakivallan ilmenemista kuvaavaa tarinaa: néyryyttdmisen tarina (N=3),
syyllistémisen tarina (N=3), pakottamisen tarina (N=2), uhkailun tarina (N=4) seka
terrorisoinnin  tarina (N=3). Naisten tarinoissa sisarusvakivallan ilmi6 hahmottui
kompleksisena. Tarinoissa kuvattiin sisarusvakivallan ilmenemisen moninaisuutta,
perhesuhteita sisarusvakivallan ymparistona seka sisarusvakivallan maarittavan koko
sisarussuhdetta ja siind koettuja tunteita. Sisarusvakivallan tarinat toivat esille
yhtalaisyyksia seka yksilollisia eroja sisarusvakivallan ilmenemisesta. Aineistoni tarinat
kertoivat erilaisista tavoista, joilla vakivalta naisten sisarussuhteessa mahdollistui, mutta

myoOs siita, etta vakivallan vyyhdista oli mahdollista irtautua.

Sisarusvakivallan ilmenemisen moninaisuus

Tutkimuksen tarinatyypeillda kuvasin sisarusvakivallan esiintymisen moninaisuutta.
Sisarusvakivallan alkamisen hetki ja vakivallan kesto vaihtelivat kertojan mukaan. Yhteista
naisten tarinoille oli se, etta sisarusvakivaltaan kuvailtiin liittyneen lukusia episodeja, joissa
sisarus pyrki hallitsemaan ja kayttamaan valtaa. Sisarusvakivallan kuvaukset olivat
monipuolisia ja sisalsivat laajan kirjon erilaisia kokemuksia ja tapauksia. Tarinoissa

kokemuksia kerrottiin henkisesta, fyysisestd ja seksuaalisesta vakivallasta. Erityisesti
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henkisen vakivallan erilaisia maaritelmia esiintyi runsaasti. Vakivallan vakavuus ja
intensiteetti vaihtelivat tarinoissa sanallisesta satuttamisesta ja erilaisista hallinnan

keinoista pahoinpitelyyn ja raiskaukseen.

NOyryyttamisen tarinassa naiset kertoivat alentamisesta, julkisesta nolaamisesta,
sanallisesta satuttamisesta, puremisesta, hakkaamisesta, lyomisesta ja tonimisesta.
Syyllistdmisen tarinassa nostettiin esille sisaruksen kontrollointi, sanallinen satuttaminen,
syyllistaminen, hiuksista repiminen, lydominen seka tavaroilla satuttaminen ja niilla
heittaminen. Kolmannessa tarinassa, pakottamisen tarinassa korostui manipulointi,
pakottaminen, hengenvaarantaminen, pahoinpitely, kontrollointi seka sanallinen
satuttaminen. Uhkailun tarinassa esiintyi tappamisella ja teraaseilla uhkailua, haukkumista,
kiristysta, pahoinpitelya ja raivokohtauksia. Terrorisoinnin tarinassa sisarusvakivalta ilmeni
noyryyttamisena, vahattelyna, alistamisena, liikkumisen rajoittamisena, hiuksista
repimisena, lyomisena, pahoinpitelyna, uhkailuna, pakottamisena, kontrollointina,
kuristamisena, seksuaalisavytteisena  kommentointina, @ kehon  yksityisalueiden

kosketteluna ja raiskaamisena.

Perhesuhteet sisarusvakivallan ymparistona

Sisarusvakivallan tarinoissa perhesuhteilla oli aivan erityinen asema. Fyysinen ja henkinen
laheisyys seka biologiset perhesiteet mahdollistivat monen naisen kohdalla
sisarusvakivallan. Relationaalisuus ilmeni naisten vakivallan kokemusten tarkastelussa
paitsi sisarus-/sisarussuhteessa, mutta myds muissa sosiaalisissa suhteissa. Etenkin
vanhemmilla oli naisten tarinoissa olennainen merkitys. Kokemuksistaan kertoneet naiset
kuvasivat suhteiden monimutkaisuutta ja sita, miten perheenjasenten suhtautuminen oli
heitd alentavaa tai ohi katsovaa. Sisarusvakivallan tilanteita leimasi aikuisen
puuttumattomuus vakivallan loppumiseksi. Tarinoissa esiintyi vanhempien painostusta
vakivaltaisen sisaruksen kayttaytymisen ymmartamiseen, heidan suosineen vakivaltaisesti
kayttaytyvaa sisarusta seka vanhempien tehneen naisista itsestaan syntipukkeja toisen
sisaruksen vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Osa vanhemmista myds rankaisi
haastateltavia vakivaltaisesti toimineen sisaruksen kayttaytymisesta. Tarinoissa
vanhempien kuvailtin olevan voimattomia ja kykenemattomia sisarusvakivallan
loppumiseksi. Lisaksi tarinoissa ilmeni vanhempien tulkinneen naiset yliherkiksi ja

tahallaan arsyttgjiksi. Etenkin siskojen toteuttamaa vakivaltaa vanhempien taholta
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vahateltiin ja kayttaytymista pidettiin harmittomana, kun taas veljien vakivalta katsottiin

kilpailuksi, leikiksi tai vaarattomaksi kayttaytymiseksi.

Sisarusvakivallan tarinoissa ihmisarvoinen kohtelu, arvostus ja rakkaus olivat jotakin, mita
tarinoiden suhteista uupui, tai ne esiintyivat vain hetken haivahdyksina. Kun vanhemmat
omalla kaytoksellaan viestivat sisaruksen vakivaltaisen kayttaytymisen olevan
hyvaksyttavaa, naiset etsivat vakivallan selityksia itsestaan. Tarinoissa ilmeni naisten
ajatelleen olevansa herkkia tai ansainneensa sisaruksensa kohtelun, mutta samaan aikaan
kyseenalaistaneensa syyn vakivaltaan olevan aina heissa. Haastateltavien naisten

suhteissa sisarusvakivaltaa ei tunnistettu tai tunnustettu.

Sisarussuhteen ja tunteiden ristiriitaisuus

Sisarusvakivallan tarinoissa sisarusvakivalta hahmottui sisarussuhdetta ja siina koettuja
tunteita maarittavaksi tekijaksi. Suhteisiin liittyi, pelon, katkeruuden, vihan, surun, saalin ja
pettymyksen tunteita. Sisarusvakivallan tarinoissa kerrottin myds sisarussuhteen
dynaamisuudesta, jolloin suhteessa kerrottiin esiintyneen erilaisia vaiheita. Osa naisista
kertoi sisaruussuhteen olleen valilla taysin "katkolla” ja myohemmin taas lahentyneen.
Sisaruuteen yhdistetty lojaalius tai huolehtimisvelvollisuus toimivat sisarussuhteessa
kiinnipitdvana voimana. Sisarusvakivallasta huolimatta sisarussuhteeseen liittyi tai haluttiin
littyvan myos hyvaa. Noyryyttamisen, syyllistamisen, pakottamisen ja uhkailun tarinoissa
kerrottin [Bmmon, kiintymisen ja valittdmisen tunteista. Kun taas syyllistamisen,
pakottamisen ja uhkailun tarinoissa suhteeseen liittyi sisaruksesta huolehtimisen ja
suojelun tunteita. Toisaalta terrorisoinnin tarinoissa lammon ja valittamisen tunteista ei
varsinaisesti kerrottu, mika nostaa esille vakavan vakivallan voivan rikkoa sisarussuhteen

emotionaalisen laheisyyden.

Sisarusvakivallan tarinoissa kaikki naiset kuvasivat halua ymmartda sisaruksen
vakivaltaista kaytdstd ja toimia itse moraalisesti oikein. Sisarussuhteisiin liittyi monet
odotukset ja oletukset "normaaleista” tavoista toimia ja olla sisarussuhteessa. Omaa
sisarussuhdetta peilattin muihin suhteisiin, etenkin muihin sisarussuhteisiin. Mielikuvat
"normaalista” sisaruudesta toivat esille ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita omaa sisarusta
kohtaan. Etenkin sisaruuteen yhdistetty huolehtimisvastuu ja lojaalius herattivat ristiriitaisia
tunteita. Omalta sisarukselta sallittiin kuitenkin kayttaytymista, jota naiset eivat muissa

laheisissa suhteissa olisi pitdaneet hyvaksyttavana. Vasta aikuisuudessa naiset todella
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kyseenalaistivat, ettei heihin kohdistunut vakivalta ollut oikeutettua. Valtaosa
haastatelluista naisista ei uskonut sisarusvakivallan loppuvan, joten he eivat olleet olleet

enaa tekemisissa sisaruksensa kanssa haastatteluhetkella.

Sisarusvakivallan tarinoiden nojalla tutkimukseni johtopaatdés on, ettd sisarusvakivalta
iimenee monin eri tavoin. Sisarusvakivallan kokemukset eivat ole irrallaan muista
suhteista, vaan vanhemmat ovat keskeinen osa sisarusvakivallan dynamiikkaa. Tunteilla
on tarkea osa sisarusvakivallan ilmenemista. Varsinkin sisaruuteen liittyvien tunteiden ja
odotusten ristiriitaisuus nayttda korostuvan. Sisarusvakivallan hyvaksyminen ja sen
normaalina pitaminen voivat vaikeuttaa sisarusvakivallan tunnustamista ja tunnistamista
sekd vakivaltaisesta suhteesta irtautumista. Oman tai itselle tarkeiden ihmisten
hyvinvoinnin asettaminen tarkeaksi prioriteetiksi voi toimia motivaationa asettaa rajoja
vakivaltaisesti kayttaytyvalle sisarukselle ja vahentaa tai lopettaa yhteydenpito

sisarukseen.

6.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Perhesuhteita pidetdan elaman perustavanlaatuisena edellytyksena (Notko 2011, 213).
Vaikka yksilolahtoisyys on korostunut perhesuhteiden maarittelyssa, perheella on edelleen
tarkea rooli eletyissa arjen kaytannodissa. Perhesuhteet ovat etenkin lasten ja nuorten
nakokulmasta merkittavia, silla he ovat riippuvaisia muista ihmissuhteista. (Forsberg 2003,
11-12.) Nuorisotutkimuksen on vaitetty kaihtavan vakivaltaa aiheeseen liittyvan
negatiivisen leimallisuuden vuoksi (Williamson 2002, 86). Tassa tutkimuksessa olen
tarkastellut sisarussuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa, joka tutkimusten mukaan on saanut

vahan huomiota tutkimuksissa (Caffaro & Conn-Caffaro 2005).

Jokaiselle tahan tutkimukseen osallistuneelle sisarusvakivallan kokeminen oli ilmiselvaa.
Osa tiedosti sen jo lapsuudessaan, mutta osa koki, ettd omien kokemusten nimeaminen
nimenomaan sisarusvakivallaksi tapahtui tutkimushaastattelukutsun nakemisen jalkeen.
Nyqvistin (2001, 12-13) mukaan vakivaltaa kohdanneiden voi olla vaikeaa tuoda
vakivaltaa nakyvaksi, jos vakivallan kokijoilla ei ole kaytdossaan kielta ja kasitteita, joilla
tehda selkoa omista kokemuksistaan. Caspin (2012, 121) mukaan lapsen yritystd saada

vanhempi puuttumaan sisarusten epaoikeudenmukaiseen kayttaytymiseen saatetaan
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vahatella ja selittda lapsen ylireagointina. Tutkimusten mukaan sisarusvakivallan
normalisointi on voinut osaltaan vaikeuttaa ilmion tunnistamista. (Hoffman & Edwards
2004, 185; Meyers 2014, 654, Hardy 2001, 256) Omer ja London-Sapir (2004, 113)

toteavatkin, etta vanhemmat ovat avainyhteistyotahoja sisarusvakivallan selvittamisessa.

Tutkimusprosessin kaynnistyessa pohdin, voiko sisarusvakivaltaa tutkia. Tutkimustiedon
vahaisyys ja aiheen arkaluonteisuus tekivat sisarusvakivallasta tutkimuskohteena
kiinnostavan, mutta my6s hammentavan ja haastavan. Tutkimuskohteena
sisarussuhteissa esiintyva vakivalta on edelleen lahes tabu. Térmasin usein mietteliaisiin
ja vaivautuneisiin reaktioihin esitellessani tutkimusaihettani. Tuntui, etta aihevalinnallani
rikoin aiheeseen liittyvaa hiljaisuuttaa. Vaikuttaa silta, etta perhevakivallasta ja naisiin
kohdistuvasta vakivallasta on lupa puhua, sisarusvakivallasta ei. Sisarusvakivalta

vaikuttaa olevan perheen yksityinen asia.

Tutkimuksellani olen halunnut kiinnittda huomiota siihen, miten sisarusten valisesta
vahingoittamisesta puhutaan. Taman tutkimuksen ja aikaisemman tutkimuskirjallisuuden
perusteella vaikuttaa silta, etta sisarusten harjoittamaan vakivaltaan liittyy normalisointia ja
tunnistamattomuutta. Sisarusvakivallan normalisoinnin ja tunnistamattomuuden naen
myos poliittisena kysymyksena ja aiheena, josta tarvitaan lisatutkimusta. Riskin ja Viuhkon
(2022, 11-12) mukaan vakivallan puheeksi ottaminen, erilaisten vakivallan muotojen
tunnistaminen seka vakivaltailmion nakyvaksi tekeminen ovat keskeisia toimenpiteita

vakivallan ennalta ehkaisemiseksi.

Tutkimukseni yhtend havaintona on sisarusvakivallan ja etenkin henkisen
sisarusvakivallan maarittelyiden suuri variaatio niin eletyissd kokemuksissa kuin
tieteellisissa tutkimuksissakin. Keskustelut ja tieteellinen tutkimus ovat tyypillisesti
keskittyneet paaasiassa fyysiseen vakivaltaan, joka on suhteellisen selkeasti
maariteltavissa. Vasta viime vuosikymmenien aikana henkinen vakivalta on saanut
enemman huomiota (Notko 2011, 12). Myds vuoden 2023 alussa voimaan astuneet
rikoslain uudet pykalat seksuaalirikoksista (L 723/2022) kertovat ilmapiirista, jossa

vakivallan maaritelmista neuvotellaan.

Tutkimusaineiston analysointi ja tutkimusjulkaisun kirjoittaminen ovat vaatineet enemman

aikaa kuin suunnittelin. Haasteena tutkimusprosessissa on ollut se, etta tahan asti
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akateeminen keskustelu sisarusvakivallasta on painottunut paaasiassa kansainvalisille
areenoille, laadullista tutkimusta aiheesta on vahan, eika sisarusvakivallan
yhteiskunnallinen keskustelu ole edennyt samaa vauhtia kuin esimerkiksi keskustelut
parisuhde- tai perhevakivallasta. Laaja aineisto ja oma kiinnostukseni aihetta kohtaan ovat
vaatineet aiherajauksia, joka ei ole ollut aina helppoa. Kirjoittaminen on ollut ajoittain
vaikeaa, minka yhdistan vakivallan maarittelyn kompleksisuuteen. Samaistunkin Notko
(2011, 12—13) toteamukseen siita, etta vakivallasta kirjoittamisen voivan olla "suunnistusta

maarittelyiden viidakossa”.

Tutkimuksessani olen korostanut haastateltavien omaa maaritelmaa sisarusvakivallasta ja
kuvannut vakivallan laajaa kirjoa erittelematta tarkemmin sen vakavuutta muutoin kuin siita
nakokulmasta, miten vakavaksi haastateltavat omat vakivaltakokemuksensa mielsivat.
Vain taman nakokulman valitseminen tutkimuksessani tarkasteltavaksi on ollut tietoinen

valinta liittyen muun muassa juuri tutkimuksen rajaamiskysymyksiin.

Samankaltainen vakivalta voidaan kokea hyvin eri tavoin riippuen vakivallan kokijasta:
sanallinen vakivalta voi olla samalla tavalla haavoittavaa kuin raaka fyysinen vakivalta.
Sisarusvakivallan tarinoissa naiset tyypillisesti painottivat henkisen vakivallan olleen
erityisen satuttavaa. Katson myos, etta sisarusvakivallan maaritteleminen haastatteluun
osallistuneiden nakdkulmasta on mahdollistanut rikkaan ja monipuolisen aineiston.
Haastatteluiden kautta tutkimuskayttoon saamani aineiston kannalta pidan melko
odottamattomana sita, etta vastaajat avasivat hyvin yksityiskohtaisesti kertomuksiaan
myos sisaruksen seksuaalisesta vakivallasta, silla tamakin aihe on hyvin sensitiivinen ja
tabu.

Taman tutkimuksen tulokset tukevat aikaisempia tutkimushavaintoja siita, etta
sisarusvakivaltaan ja perheen vuorovaikutukseen liittyy keskindisriippuvuutta (esim. Caspi
2012, 26). Sisarusten valinen vertaisuus seka vanhemman rooli lastensa hyvinvoinnin
laiminlydjana korostaa sisarusvakivaltaa vahingollisena perhevakivallan muotona (Meyers
2017, 347-348). Naisten tarinoissa ilmeni vanhempien vakivaltaa, sisarusten suosimista

ja naisten syntipukiksi leimaamista seka epaoikeudenmukaista rankaisua.

Tutkimustulosten perusteella voidaan myds todeta vakivallattomuuden ja lasten

tasapuolisen kohtelun vahentavan sisarusvakivallan riskia (vrt. Hoffman ym. 2005).
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Sisarusten tasapuolinen kohtelu naisten kokemusten perusteella ei tarkoittanut lasten
samanlaista kohtelua. Naiset toivoivat vanhemmuutta, jossa vanhemmalla on aikaa ja
karsivallisyytta selvittaa, mita sisarusten valilla on todellisuudessa tapahtunut. Useissa
tarinoissa pelko vanhemman reaktiosta sai haastateltavat jattamaan kertomatta

sisarusvakivallasta.

Pohdin, onko vanhemmuudelle ja perhesuhteiden vaalimiselle (tulevaisuudessakaan)
riittdvasti aikaa ja resursseja tavoitekeskeisen ja kiireen leimaaman yhteiskuntamme
kontekstissa. Kriittinen perhetutkimus on pyrkinyt tarkistamaan, purkamaan, sekoittamaan
ja uudelleen jarjestamaan perheajattelua. Keskusteluissa on muun muassa tuotu esille
tarvetta tarkastella yksilon tekemia valintoja ja niiden vaikutuksia perhesuhteiden
muodostumisessa. (Forsberg 2003, 9.) Eraditd vanhempien keskeisista ja tietoisista
valinnoista ovat esimerkiksi: kuinka kiinnostuneita he ovat perheen kaikkien sisarusten
hyvinvoinnista, kuinka paljon he kayttavat aikaa ja resursseja siihen, ettd he ovat
tasapuolisesti valmiita ja halukkaita kuuntelemaan perheen jokaisen lapsen aanta ja
kokemuksia siitda, mita sisarusten valisissa suhteissa tapahtuu. Ennen kaikkea kyse on
vanhempien moraalikasityksista ja -valinnoista toimia aidosti oikeudenmukaisesti jokaista

perheen lasta kohtaan.

Tunteiden rooli perhesuhteiden muodostamisessa on korostunut viime vuosina (Pirskanen
& Eerola 2018). Sisarusvakivallan ja koettujen tunteiden valisesta yhteydesta on viela
yllattavan vahan ymmarrysta (ks. Layder 2004). Notkon (2011, 2012) mukaan vakivallan
vaikutusten ja vakivaltaisissa suhteissa elamisen aiheuttamien ambivalenttisten tunteiden
tunnistaminen ovat tarkeita tekijoita, jos vakivaltaa halutaan ymmartaa holistisesti. Tassa
tutkimuksessa ristiriitaiset tunteet ovat yhdistyneet sisaruuteen liittyviin odotuksiin ja
pettymyksiin. Tassa tutkimuksessa naiset ovat nostaneet esille ristiriitaisia tunteita suhteen
yllapidon ja oman turvallisuuden edelle asettamisesta. Aikaisemmissa tutkimuksissa
hoivan ja suhteiden yllapidon on havaittu kuuluvan yleensa nimenomaan naisten vastuulle
(Nare 1999).

Aikaisempien tutkimusten mukaan vakivallan kohteena olleiden kokemuksissa on
havaittavissa prosessi, jossa vakivallan kokemukset herattavat ensin epauskoa, vihaa,
surua ja pelkoa, josta seuraa toimintaan ryhtyminen seka lopulta vakivaltaisen suhteen

katkaiseminen (Notko 2011, 154). MyoOs tassa tutkimuksessa sisarusvakivallan monet
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tarinat paattyivat yhteydenpidon lopettamiseen tai rajoittamiseen. On kuitenkin
huomioitava, etta olemassa olevista ns. huonoista suhteista on tyypillisesti vaikeaa saada
tutkimustietoa (Smart 2007, 138). Tama seikka on voinut vaikuttaa juuri kyseisten naisten

tahan tutkimukseen valikoitumiseen ja sisarusvakivallan tarinoiden juonenkulkuun.

Tutkimuksessani olen korostanut sisarusvakivallan kokemusten naisnakokulmaa, silla
sukupuolen merkityksesta tiedetdan melko vahan sisarusvakivallan kontekstissa (Button &
Gealt 2010). On myds havaittu, ettd miesten ja naisten kokemukset ovat vakivallasta
tyypillisesti erilaisia (Niemi ym. 2017). Tulevaisuudessa sisarusvakivalta ilmion
ymmartamisen kannalta tarkeaa olisi, ettd kokemuksia tutkittaisiin myods miesten ja

sukupuolivahemmistoon kuuluvien nakokulmasta.

Tutkimukseni aineiston 15 naisen narratiiviset haastattelut ovat tarjonneet nakokulmia
niihin tapoihin, joilla suomalaisessa kulttuurissa sisarusvakivallasta puhutaan, mutta myos
siihen, mista ei viela puhuta. Tutkimuksessani olen tarkastellut sisarusvakivaltaa, joka on
voinut ilmeta lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa. Eriksenin ja Jensenin (2009,
185) mukaan tahan mennessa tutkimuksissa ei ole riittavasti tarkasteltu nuorten
kokemuksia sisarusvakivallasta, mika olisi perusteltu jatkotutkimuksen aihe.
Tutkimuksessani olen tarkastellut sisarusvakivallan kohteena olevien kokemuksia, mutta
tietoa tarvitaan myos vakivallan tekijdiden nakodkulmasta. Sisarusten valista vakivaltaa el
vakivallan vastavuoroisuutta olisi niin ikaan hyva tutkia. Talldin voisi avautua mahdollisuus
selvittaa sisarusvakivallan taustalla vaikuttavia syita ja motiiveja. Lisaksi sisarusvakivalta
vakivaltatyon ammattilaisten nakokulmasta olisi tarkea tutkimusaihe kaytannon
tydmenetelmien ja vakivallan ennaltaehkaisemisen kehittdmisessa. Tulevaisuudessa olisi
tarpeellista tutkia myds laajemmin sisarusvakivallan vaikutuksia, jotta ilmiéta voitaisiin

tuoda nakyvammaksi yhteiskunnallista problematiikkaa.

Yhteiskuntatutkimuksen tavoitteena on ymmartaa sosiaalista maailmaa ja toimia
tarvittaessa muutoksen edistajana. Millsin (2015) mukaan ihmisten yksityisiksi kokemat
ongelmat tulisi kriittisen tutkimuksen avulla nostaa julkisiksi kysymyksiksi. Esiintyipa
vakivaltaa sitten missd muodossa ja millaisissa vuorovaikutussuhteissa tahansa, ei se ole
koskaan vain henkilokohtainen tragedia, vaan aina myds koko yhteiskuntarakenteen

lapaiseva ongelma. Niinpa aiheeseen tulisi suunnata resursseja niin akateemisen
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tutkimuksen, ennaltaehkaiseva tyon kuin uhrien auttamisen nakokulmasta. Akateeminen

tutkimuskentta on avainasemassa aiheen tunnistamisessa ja nakyvaksi tekemisessa.
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