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Ilmastonmuutos on pirullinen ongelma, joka on tuonut mukanaan monia ongelmia. Yksi néistd on
nuorten kokema ilmastoahdistus. [Imastoahdistuksella tarkoitetaan negatiivisia tunteita, joita ihminen
tuntee liittyen erindisiin ilmasto-ongelmiin, kuten ilmastonmuutokseen. Suomessa nuoret kokevat
ilmastoahdistusta merkittdvan paljon. Tapoja purkaa ilmastoahdistusta on monia ja yksi ndkyvyyttd
kerdnnyt tapa on nuorten jarjestaiméit ilmastomielenosoitukset. Timad on yksi esimerkki nuorten
ilmastotoimijuudesta.

Ilmastokasvatuksella on merkittdvd rooli nuorten ilmastotoimijuuden kehittdmisessd seké
ilmastoahdistuksen lieventdmisessd muun muassa tunnekasvatuksen muodossa. Ilmastokasvatus
katsotaan osaksi ympéristokasvatusta ja siind keskitytddn ilmastonmuutoksen ymmaértimiseen
ilmidna.

Tassd tutkielmassa tutkin sitd, miten ilmastokasvatuksen periaatteet esiintyvdt kuntien
perusopetuksen ymparisto ja kestdvin kehityksen kasvatussuunnitelmissa. Tutkimuksen aineistona
toimi kolmen suomalaisen kunnan suunnitelmat. Tutkimus suoritettiin teoriaohjaavalla laadullisella
siséllon analyysilld. Tutkimuksen ohjaavana teoriana toimi Cantellin ja kumppaneiden
ilmastokasvatuksen kokonaisvaltainen polkupyoérdmalli. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé, miten
ilmastokasvatuksen periaatteet esiintyivit kuntien suunnitelmissa. Tutkimuskysymyksend toimi
Miten ilmastokasvatuksen periaatteet esiintyvdit kuntien perusopetuksen ympdristo- ja kestdvdn
kehityksen kasvatussuunnitelmissa?

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd ilmastokasvatuksen periaatteet esiintyvdt kuntien
suunnitelmissa eri painopistein. Toiminnan ja osallisuuden periaatteita sekd tiedon periaatteita on
painotettu enemmin kuin ilmaston puolesta toimimisen esteiden periaatteita. Tulkitsen, ettd myds
tiedon monialaisuus, oppilaiden osallistaminen, oman toiminnan merkittivyys sekd tunteiden
késittely ndhddin merkittdvina teemoina.
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1 JOHDANTO

Maailmanlaajuisesti vallitseva ja laajalle levinnyt ilmastonmuutos aiheuttaa huolta ja ahdistusta
nuorissa. Sitran vuonna 2019 toteuttaman kyselyn mukaan 15-30-vuotiaista suomalaisista 15 % oli
erittdin huolissaan ja 41 % oli melko huolissaan ilmastonmuutoksesta. [Imastonmuutos on pirullinen
ongelma (wicked problem), jonka lieventyminen vaatii laaja-alaisia toimia sekd yhteistyota.
[Imastonmuutoksen ratkaisuun ei ole yhtd selkda ratkaisua. Tama kuvaa ilmastonmuutoksen hankalaa
luonnetta (Cantell, Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori & Lehtonen 2019). Ilmastonmuutoksen
ongelmallinen luonne ja laajuus voi johtaa sithen, ettd nuorille syntyy epdvarmuuden tunteita omista
kyvyistdéin vaikuttaa ilmasto-ongelmiin. Ilmastonmuutos voi aiheuttaa myds ilmastoahdistusta tai
ilmastohuolta. Téllaiset ongelmat vaikuttavat negatiivisesti nuorten hyvinvointiin, silld niihin liittyy
usein negatiivisia tunteita, kuten ahdistus, huoli, syyllisyys tai pelko. Nuorten kokema
ilmastoahdistus voi kuitenkin myds aktivoida nuoria ja kanavoitua yhteiskunnalliseksi toiminnaksi.
Yhtend esimerkkina téllaisesta aktivoitumisesta voi pitdd erilaisia mielenosoituksia, kuten ilmasto- ja
koululakot. (Albrecht ym. 2020). Naiden esimerkkien valossa koen, ettd ilmastokasvatus on tirkeéda
juuri nuorten kokeman ilmasto- ja ympéristoahdistuksen kannalta. Ilmastokasvatuksella voidaan
tukea nuorten positiivista kuvaa tulevaisuudesta sekd antaa voimavaroja ympdiriston ja ilmaston

puolesta toimimiseen (Cantell ym.2019).

Tassd tutkimuksessa tutkin sitd, millaiset ilmastokasvatuksen periaatteet nousevat esille kuntien
perusopetuksen ympdristo- ja kestdivin kehityksen kasvatussuunnitelmissa. llmastokasvatuksella
tarkoitetaan opetusta, jonka tavoitteena on opettaa ilmastonmuutokseen ja sen luomiin ilmidihin
liittyvdd monialaista tietoa sekd toimintaa. Ilmastonmuutoksen pirullisen luonteen vuoksi myos
ilmastokasvatusta voi kuvailla pirullisena ongelmana (Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori, Cantell &
Lehtonen 2017; Monroe, Plate, Oxarart, Bowers & Chaves 2019; Cantell ym. 2019).
[Imastotoiminnan késite sitoutuu ilmastokasvatukseen juuri toiminnan kautta. IImastotoiminta
tarkoittaa yksilon tai yhteison tekoja, joilla pyritddn vdhentdmiin ilmastonmuutoksen etenemistd
(Kaaronen & Pulkka 2022; Ratinen & Pahtaja 2020). Ilmastonmuutos on maailmanlaajuinen
ongelma, joka tulee vaatimaan vuosikymmenten mittaisia lievennystoimia ja ilmastokasvatuksella on
mahdollisuus tukea nditd toimia. [Imastokasvatus olisi tdrkeda aloittaa jo nuoresta kouluidsté l&htien,
silld se antaisi tietoja ja taitoja kohdata ilmastokriisi niin nuorena kuin myds vanhemmalla iéll.
Ilmastokasvatuksella on mahdollisuus luoda kriittisesti ajattelevia ja ilmastovastuullisia kansalaisia

(Svarstad 2021).



[lmastokasvatus on tutkimusaiheena mielenkiintoinen ja tirked sen ajankohtaisten ja vaikuttavien
teemojen vuoksi. Tutkin nimenomaan kuntien ilmastokasvatusta, silld kunnilla on térked rooli
valmistaa nuoria opetuksen kautta tulevaisuuden ympéristdongelmien ja ilmastonmuutoksen kanssa
toimimiseen ja kestivddn sekd ympaéristovastuulliseen eliméén. On tarkedd, ettd nuorille tarjotaan

hyvé pohja ilmastotoiminnalle ja ymparistokansalaisuudelle jo nuoresta idstd ldhtien.

Tutkimukseni aineistona toimii kolmen suomalaisen kunnan, Kankaanpéén, Seindjoen sekd Forssan
ympéristo- tai kestdvdn kehityksen kasvatussuunnitelmat. Erillisid ilmastokasvatussuunnitelmia ei
16ytynyt oman etsinténi perusteella. Tutkimani ilmi6 on ilmastokasvatus, silld ilmastokasvatus kattaa
nimenomaan ilmastonmuutokseen liittyvéit teemat, toisin kuin ympéristokasvatus, joka kattaa

laajemmin ymparistoon liittyvid teemoja.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, miten ilmastokasvatuksen periaatteet ndkyvit valittujen
kuntien perusopetuksen ympéristokasvatussuunnitelmissa. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena
toimii Cantellin ja kumppaneiden (2019) kokonaisvaltainen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli.
Polkupyordmalli on ilmastokasvatuksen malli, jota voi hyddyntdd sekd ilmastokasvatuksen
toteutuksessa ettd sen suunnittelussa. Polkupyoérdmallissa polkupyOrdn eri osat on nimetty
edustamaan ilmastokasvatuksen tarpeita. Osia on mahdollista tarkastella erillisind, mutta ne kuitenkin
tarvitsevat toisiaan toimiakseen kokonaisvaltaisesti. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020).
Tutkimuksen avulla tavoitteeni on selvittdd, millaisia ilmastokasvatuksen periaatteita kuntien
perusopetuksen ymparisto- ja kestdvén kehityksen kasvatussuunnitelmista nousee esiin. Seuraavaksi
luvussa 2 esittelen tutkimuksen kannalta keskeisté kirjallisuutta sekd tutkimuksen ohjaavan teorian,
polkupyodramalliin. Luvussa 3 kuvaan tutkimuksen aineistoa sekd aineiston analyysimenetelmid.

Luvussa 4 analysoin aineiston ja luvussa 5 esittelen tutkimuksen johtopdétokset.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassd luvussa esittelen tutkimukseni kannalta keskeistd kirjallisuutta, jotka sidostuvat tutkimukseni
keskeisiin késitteisiin. Keskeiset kisitteet ovat ympéristokasvatus, ilmastokasvatus, ilmastotoiminta
ja polkupyoramalli. Esittelen késitteiden merkityksellisyyttd sekd niihin liittyvid teorioita. Esittelen

myos tutkimuksen ohjaavan teorian, Cantellin ja kumppaneiden (2019) polkupydramallin.

2.1 Ymparistokasvatus

Ympiéristokasvatus on kasvatusta, joka opettaa ympéristétuntemusta sekd ympéristomyonteisyyttd
kestivimmain eldméntavan saavuttamiseksi. Tavoitteena on ihmiskeskeinen ekologisten,
taloudellisten, sosiaalisten seki kulttuuristen intressien edistiminen (Sarkkinen 2017). Tdma tavoite
voidaan  ndhdd  myds  kestdvdn  kehityksen  kasvatuksen  tavoitteena  (Krasny
2020). Ympdristokasvatuksen avulla ilmi6itd on mahdollista tarkastella hyvinkin paikallisella tasolla
(Tolppanen ym. 2017). Ympdristokasvatuksessa on kyse kuitenkin muustakin, kuin vain tiedon
valittdmisestd. Thmisten asenteiden muuttamista ja kykyi muuttaa opittu tieto toiminnaksi voidaan
pitdd ympéristokasvatuksen tavoitteina. Ympdristokasvatus kattaa opetuksen l1dhtokohtia ja tapoja,
jotka kehittdvat ja tukevat ihmisten ympéristdomydnteisid asenteita ja tietoisuutta sekd tietoja ja taitoja,
jotka tukevat ympaériston puolesta toimimista (Ardoin, Bowers & Gaillard 2020). Nidm4 viittaavat
lahinnd  ympaéristokasvatuksen ihmisldhtSisiin  tavoitteisiin, mutta yhtend tarkeimpéna
ympdristokasvatuksen tavoitteena voidaan kuitenkin pitdd ympériston laadun parantumista ja

ilmastonmuutoksen vaikutusten vihentymistd (Krasny 2020).

Vaikka ympiristokasvatuksen yhtend tirkednd muutosta ajavana voimavarana voidaan pitda tietoa ja
sen lisdystd, ei se aina johda suoraan toimintaan. Tieto-asenne-kéyttdytyminen (knowledge-attitudes-
behaviour) teoria on osoitettu Krasnyn (2020) mukaan toimimattomaksi ainakin siind suhteessa, etti
lisddntynyt tieto ympdristoongelmista ei aina johda toimintaan ympériston puolesta, etenkin jos
ympdristokasvatuksen kohteena on esimerkiksi ilmastonmuutokseen skeptisesti suhtautuva ihminen.
Tieto-asenne-kdyttdytyminen teorialla tarkoitetaankin nimenomaan sitd, ettd tieto ja asenne johtaa
suoraan toimintaan. Tdmén takia erilaiset muutos teoriat ovat tirked osa ympéristokasvatusta,
esimerkiksi ympéristokasvatus ohjelmien toimivuuden arvioinnit, muun muassa opetusohjelmien
luottoon liittyvit arvioinnit, ovat tdrkeitd, jotta ohjelmien toimivuutta voidaan tarkastella. (Krasny

2020). Ardoinin ja kumppaneiden (2020) mukaan ympéristokasvatuksessa on tdrkedd mahdollistaa
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tiedon ja toiminnan kohtaaminen. Timé on nimenomaan ympériston puolesta toimimisen kannalta
tarkedd, silla ymparistbongelmien ratkaisu vaatii yleisesti mahdollisuuksia muuttaa tieto toiminnaksi.
Ympaéristokasvatus ndhdddn yhtend keinona, joka luo téillaisia mahdollisuuksia. Ympéristokasvatus
ei kuitenkaan ole yksin vastuussa ilmasto- ja ympéristdongelmien ratkaisusta, vaan se voidaan nihda

vain yhtend mahdollisuutena muiden joukossa (Krasny 2020).

2.2 Ilmastokasvatus

Ilmastokasvatuksella tarkoitetaan opetusta, joka kisittelee ilmastonmuutosta ilmiond sekd sen
aitheuttamia ongelmia, kuten epéitavalliset sddilmidt. Ilmastokasvatuksessa kisitellddn usein
nimenomaan ihmisen aiheuttamaa ilmastonmuutosta. Téllaista opetusta voidaan kutsua my0s
ilmastonmuutoskasvatukseksi, mutta Suomessa tdmé termi ei ole vakiintunut. Ilmastonmuutosta
viahentdvien toimintatapojen opettelu katsotaan myos osaksi ilmastokasvatusta (Tolppanen ym. 2017,
Monroe, Plate, Oxarart, Bowers & Chaves 2019). Ilmastokasvatusta itsessdén voidaan pitdd myds
ilmastonmuutosta lieventdvdnd toimena, silli sen yhtend tavoitteena on kasvattaa
ilmastovastuullisempia kansalaisia. (Kolenaty, Kroufek, & Incera 2022). Tadméin takia
ilmastokasvatus on myos strategia ilmastonmuutoksen ehkdisyyn, silld se on keskeinen tapa, jolla
nuoret oppivat ilmastonmuutoksesta (Neas 2023). Voidaankin siis todeta, ettd Suomessa kuntien
jérjestima ilmastokasvatus on mahdollista ndhdd myos ilmastonmuutosta vihentévina ja ehkédisevana
tekijand. [lmastokasvatukselle olennaista on myds globaali ndkokulma. Ilmastokasvatuksen tulisi olla
monipuolista ja globaalia, silld ilmastonmuutos on myds laaja-alainen ja globaali ongelma.
Oppilaiden ymmarrystd ja osaamista tulisi kertyd monelle eri asteikolle, niin yksilon tasolle kuin
myo0s globaalille tasolle. Téllainen ajattelumalli edistdd poliittista toimintaa nuorten tulevaisuudessa

(Tolppanen ym. 2017; Svarstad 2021).

Suomessa perusopetuksesta médrdd opetushallitus. Perusopetuslain 14 § mukaan opetushallitus
médrdd perusopetuksen oppiaineista, niiden sisdllostd ja aihealueista sekd opetuksen keskeisistd
tavoitteista. Opetushallitus on puolestaan esittinyt perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) kestdvén elamantavan opetuksen tirkeyden. Opetussuunnitelmassa mainitaan, miten kestava
kehitys ja ekososiaalinen sivistys on vélttimétontd. Ekososiaalisen sivistyksen yhteydessd on
mainittu, miten ilmastonmuutoksen vakavuuden ymmirrys on erityisen tirkedd ja miten tdssd
yhteydessd kestdvisti toimiminen on tidrkedd. Opetussuunnitelman ympéristdopin oppiaineen

kuvauksista 10ytyy my0s ilmastonmuutoksen ja sen hillitsemisen aihesisdlto. Opetushallituksen



opetussuunnitelman perusteista on siis nédhtdvissd ilmastokasvatukseen liittyvid teemoja, eli
ilmastonmuutoksen ilmion ymmérrys, sekd ilmastotoimintaan liittyva teema, eli ilmastonmuutoksen

hillintdén ja kestdvaan toimimiseen liittyvai opetusta.

Nuorten ilmastokasvatuksessa tunteita pitdisi ottaa monipuolisesti huomioon. Eri tapoja ovat muun
muassa omien tunteiden ymmarrys, niiden ilmaisu sekéd niiden hallinta. Opetustilanteissa mydtatunto
on tirkedd (Pihkala ym. 2020). Jotta ilmastokasvatuksella ei olisi negatiivisia ja lamauttavia
vaikutuksia nuorten tunteille ja ilmaston puolesta toimimiselle, ilmastonmuutos tulisi esittdd
monipuolisella tavalla. [lmastokasvatuksessa ei siis pitdisi keskittyd vain esimerkiksi sithen, mitd
ilmastonmuutos saa aikaan ekosysteemeissd eikd sitd tulisi esittdd kaukaisena tulevaisuuden
ongelmana (Neas 2023). Kuitenkin liiallinen painotus ilmastonmuutoksen kriisin luonteeseen ja sen
laaja-alaisuuteen voi nostattaa ahdistusta nuorissa. Ilmastokasvatuksessa olisi tirkedd luoda etenkin
toivon tunteita. Toivo tulevaisuudesta voi toimia rakentavana voimavarana. Toivo on keskeistd
ilmastotoiminnan toteutumisen kannalta, mutta myds nuorten henkisen hyvinvoinnin kannalta
(Pihkala ym. 2020). My0s Suomessa tunteiden kisittely on noussut viime vuosina merkittavéksi
osaksi ilmastokasvatusta, etenkin osana ratkaisukeskeistd ilmastokasvatusta. Ratkaisukeskeiselld
ilmastokasvatuksella tarkoitetaan sellaista ilmastokasvatusta, jossa tietoja ja taitoja opitaan
kanavoimaan ilmastonmuutosta vihentdviksi toimintatavoiksi (Ratinen & Pahtaja 2020). Ratisen ja
Pahtajan mukaan tunteiden késittely ilmastokasvatuksessa on erityisen tirkedd, koska silld on
mahdollisuus ratkaista sukupolvien vilisid ristiriitoja ilmastonmuutokseen liittyen. Ilmastoahdistus
voi siis tarjota mahdollisuuden sukupolvien viliselle yhteistydlle. Aikuisten tulisi ilmaista nuorille,
ettd he ymmartdvit ilmastonmuutoksen vakavuuden ja opettajien tulisi tiedostaa, ettd ilmastoahdistus

vaikuttaa nuoriin jo ennen oppimistilanteita. (Ratinen & Pahtaja 2020).

Svarstad (2021) esittelee artikkelissaan kriittisen ilmastokasvatuksen (critical climate education)
teorian. Svarstadin (2021) mukaan kriittisessd ilmastokasvatuksessa oppilaiden rooli on erilainen
kuin perinteisessd opetustilanteessa. Oppilaiden tulisi tuoda opetustilanteeseen omia tietoja ja
kokemuksiaan heiddn omasta eliméstddn ja oppia ymmairtimiin sekd saada lisdd tietoa ndistd
kokemuksista koulussa muiden oppilaiden seké opettajien kanssa kdytyjen keskustelujen kautta. Neas
(2023) tukee titi teoriaa, silld hédn esittdd, miten pelkka tieto ei aina johda suoraan toimintaan, silld
ilmastotoiminta vaatii my0s konkreettisia esimerkkejd, jotka tukevat nuorten ilmastotoimintaa. Osa
kriittistd ilmastokasvatusta on my0ds ilmastonmuutoksen monialaisuus ja se, miten se tulisi esittdd
my0s esimerkiksi poliittisesta ja oikeudenmukaisesta nidkOkulmasta, eikd vain esimerkiksi

luonnontieteellisend ilmiond. (Svarstad 2021; Neas 2023). Namid ndkokulmat ovat tirkeitd



ilmastokasvatuksessa, silld ne voivat tukea nuorten omaa poliittista osallistumista ilmastonmuutoksen
hillintdén, sekd tarjota konkreettista toimintaa, jolla voi olla myds ilmastoahdistusta vdhentivia
vaikutuksia. Ilmastokasvatuksessa olisi tirkedd tuoda esiin syité sille, miksi ilmastonmuutos etenee

tai tapahtuu ja mitd asialle voi tehdd (Neas 2023).

Ilmastonmuutos on  yksi  ilmastokasvatuksen  tdrked teema. Ilmastokasvatus ja
ilmastonmuutoskasvatus voidaan katsoa tukevan toisiaan opetuksessa ja nuorten ilmastotietoisuuden
lisddmisessd sekd nuorten ilmastotoiminnan tukemisessa (Kolenaty ym. 2022; Neas 2023). Niin
sanottu ilmastolukutaito (climate literacy) tarkoittaa ihmisten omaavaa tietoa, taitoa sekd arvoja
liittyen ilmastoon ja ilmastonmuutokseen. [Imastolukutaito syntyy ilmastoon ja ilmastonmuutokseen
liittyvésta tieteellisestd tiedosta sekd eri opetusstrategioiden ja -suunnitelmien yhdistdmisesti. Ndin
voidaan siis katsoa, ettd ilmastokasvatuksella voidaan kartuttaa nuorten ilmastolukutaitoa ja samalla
kompetensseja ilmaston puolesta toimimiseen. (Kolenaty ym. 2022). Ratisen ja Pahtajan (2020)
mukaan asenteiden ja tiedon sekd toiminnan yhteydet ndkyvat myds Suomessa. Heidén artikkelinsa
mukaan peruskoulusta valmistuvien oppilaiden asenteet ilmastonmuutoksen vakavuutta kohtaan
ndkyiviat myos heiddn tietoisuudessaan ilmastonmuutoksesta. Mitd enemmdn oppilaat tiesivét
ilmastonmuutoksesta, sitd vakavampana ongelma néhtiin. Tiedon ja asenteiden johtamista toimintaan
ei kuitenkaan tulisi pitdd itsestddnselvyytend, kuten Krasny (2020) toteaa kirjassaan. Krasny
painottaa, ettd tiedon siséllolla on merkitystd toiminnan suhteen ja miten asenteita ei tulisi pyrkid

muuttamaan, vaan olemassa olevien asenteiden kanssa tulisi tydskennella.

2.3 Ilmastotoiminta

[Imastotoimintana voidaan pitdd yksilon tai yhteison tekemid toimia, joilla pyritddn vihentimiin
ilmastonmuutoksen etenemistd tai toimia, joilla pyritddn saamaan aikaan yhteiskunnallista tai
poliittista muutosta liittyen ilmastokriisin ratkaisuun (Kaaronen & Pulkka 2022; Ratinen & Pahtaja
2020). Ilmastotoiminnan késitteeseen kytkeytyy my0s ympéristokansalaisuuden kaésite.
Ympiristokansalaisuudella tarkoitetaan kansalaisuuden muotoja, jotka pyrkivdt poliittisen
vaikuttamisen ja yhteisollisyyden myd6td edistimdidn ekologisesti kestdvdd yhteiskuntaa.
Ympiristokansalaisuuteen liitetdéin vahvasti kansalaisten oikeudet, velvoitteet ja vastuu. Keskeistd
on kansalaisten aktiivinen toiminta (Kaaronen & Pulkka 2022; Albrecht ym. 2020). [Imastotoiminta
katsotaan siis osaksi ymparistokansalaisuutta, silld sitd voidaan pitdd yhtenad ympéristokansalaisuuden
ilmentyména. IImastotoiminta pyrkii vaikuttamaan nimenomaan ilmastoon vaikuttaviin asiothin,

kuten juuri ilmastonmuutos ja ilmastolakot, kun taas ympdiristokansalaisuus kattaa laajemmin
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ympéristoon liittyvid toimia. Yhtend esimerkkind nuorten ilmastotoiminnasta voi pitdd ruotsalaisen

Greta Thunbergin aloittamaa Fridays for future- liikettd. (Albrecht ym. 2020).

Nuorten ilmastotoiminnan ja ymparistokansalaisuuden kannalta on tirkedd ndhda lapset ja nuoret
toimijoina ja niin sanottuina muutosagentteina. Vaikka ilmastonmuutos ja sen tuottamat ongelmat
voivat aiheuttaa nuorille ahdistusta, ei tdmé saisi olla syy jéttd4 nuoria ilmastokeskusteluiden
ulkopuolelle. Aikuisten tulisi tukea nuoria ja tiedostaa heidén tunteitaan liittyen ilmastonmuutokseen,
silld nuorten osallistamista vaarantavat aikuisten mitdtdivét tai vahéttelevat asenteet nuorten tunteista
ja ahdistuksesta ilmastonmuutosta kohtaan. (Haanpdd & af Ursin 2020). Aikuisten vidhéttelevat
asenteet voivat liittyd my0Os nuorten kompetensseihin ilmastotoimijoina. Nuorten jaksamisen ja
herkkyyden kannalta saatetaan ajatella, ettd nuorten ei tulisi olla mukana poliittisessa padtoksenteossa
ja titd kautta myos ilmastoasioihin liittyvdssd pédédtoksenteossa. Nuoret saatetaan asettaa niin
sanottuun uhrin asemaan, kun puhutaan ilmastopolitiikasta, joka vaikuttaa heidén tulevaisuuteensa.
Kuitenkin lapsilla ja nuorilla voi olla halu osallistua ilmaston puolesta toimimiseen ja he voivat toimia
arvokkaana voimavarana muutosagenttien asemassa. Esimerkiksi Suomessa nuorten toiminta
muutosagentteina on nikynyt elokapinan ilmastomielenosoitusten muodossa (Kaaronen & Pulkka
2022). Kun nuoria otetaan mukaan keskusteluihin ja heille annetaan lisdi tietoa ja opetusta ilmasto-
ongelmista, he voivat kokea olevansa osana muutosta ja omaksua ongelmanratkaisija roolin (Trott

2019).

Nuorten ilmastotoiminta ja ilmastoaktivismi on noussut vahvasti esiin my0s reaktiona sithen, miten
nuoret kokevat, ettd maailman valtiot eivét ole tehneet tarpeeksi ilmastonmuutoksen védhentivid
toimia sekd aikuisten kyvyttomyyteen taata nuorten tulevaisuus (Neas 2023). Nuorten kokemaa
ilmastoahdistusta voidaan myds pitdd reaktiona ilmastonmuutokseen ja sen tuomiin epavarmuuksiin.
Ilmastoahdistus katsotaan osaksi ympadristoahdistusta, jolla tarkoitetaan vaikeita tunteita liittyen
ympéristdongelmiin ja siithen liittyviin uhkiin (Pihkala 2019). Nuorten kokema ilmastoahdistus voi
kehittyd merkittaviksi osaksi heiddn eldméaansa, silld sithen liittyy nimenomaan vahvasti pelko tai
tietdmittomyys tulevaisuudesta. Nuorilla tulevaisuus on vield edessé ja tdmén takia ilmastoahdistus
voi aiheuttaa paljon negatiivisia tunteita liittyen nuorten tulevaisuuteen ja sen mahdollisuuksiin
(Marks, Hickman, Pihkala, Clayton, Lewandowski, Mayall, ... & van Susteren 2021). Henkilon
kokema ilmastoahdistus on merkki siitd, ettd hdn tunnistaa ilmastonmuutoksen uhan. Tarke&dd on,
miten ilmastoahdistusta kéasitellddn, muuttuuko se edistiviksi voimavaraksi henkilon eldmaissa, vai
onko silld lamaannuttava vaikutus. Lamaannuttavalla vaikutuksella tarkoitetaan sitd, ettd henkild voi

ahdistua niin paljon ilmasto-ongelmista, ettd toiminnasta tule niin psyykkisesti kuin fyysisesti



hankalaa tai jopa mahdotonta. [Imastokasvatuksella onkin téssd tarked rooli, silld ilmastokasvatuksen
avulla voidaan auttaa lapsia ja nuoria kdymaéin ldpi néitd hankalia tunteita ja opettaa, miten niiden
kanssa tulisi toimia sekéd aloittaa keskusteluja. (Pihkala 2020; Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani
2020). Nuorilla ilmastoahdistukseen voi liittyd my0s tunteita siitd, ettd omalla toiminnalla ei ole
mahdollisuutta saada muutosta aikaan, silld aikuisilla on valta pddttdd muutoksista. (Pihkala, Cantell,
Jylhd, Lyytimidki, Paloniemi, Pulkka & Ratinen 2020). [lmastoahdistus voi olla myo6s
ilmastotoimintaa ajava voimavara. Ilmastoahdistus on niin sanottua rakenteellista ahdistusta. Talld
tarkoitetaan sitd, ettd se syntyy rakenteellisista syistd, esimerkiksi pelosta ilmasto-ongelmia kohtaan.
[lmastoahdistuksen kdytannodllinen luonne on perusta sille, ettd se voi toimia henkilon eldmédssa

ohjaavana tekijidnd ilmaston puolesta toimimiselle sekd ilmastonmuutosta véhentéville teoille. (Marks

ym. 2021).

[lmastokasvatuksella voidaan katsoa olevan merkittdivd rooli nuorten ilmastotoiminnan
rakentumiselle. Opetuksen laadulla ja sisdllolld on merkitystd sille, onko silld lamaannuttava vai
aktivoiva vaikutus nuoriin. Jos koulujen ilmastokasvatus esittdd esimerkiksi ilmastonmuutoksen liian
abstraktilla tavalla ja irrottaa ongelman poliittisesta ja oikeudenmukaisuuden kontekstista seké esittda
sen liian kaukaisena ongelmana, voi se irrottaa ihmisen roolia ilmastonmuutoksessa. Olisi tirkeéa,
ettd ilmastokasvatuksessa esitettéisiin toimintatapoja, joilla nuoret voivat vaikuttaa ilmastoon, silld
tamén katsotaan tukevat nuorten aktiivisuutta ilmastoasioissa. Ilmastokasvatuksessa tulisi tukea
kriittistd ajattelua. Nuorten rooli tulisi ndhdi aktiivisena, eikd opetustilannetta saisi asettaa niin, etti
vain opettaja on tuomassa tietoa. Opetustilanteen tulisi olla vuorovaikutussuhde nuoren ja opettajan
vilill4, niin ettd molempien omaavalla tiedolla on mahdutus vaikuttaa toiseen. Ilmastokasvatuksen
monipuolisella ja kriittiselld suunnitelulla on térked rooli, silld se voi myds toimia nuoren toimintaa
ehkédisevind tai jopa ilmastoahdistusta lisddvéand tekijand. (Neas 2023). Kriittisten ajatteluntaitojen
tarkeys korostuu etenkin Suomessa jérjestettdvissd ilmastokasvatuksessa. Kriittisen ajattelun seké
oppilaiden arjen kytkeminen opetukseen tulisi aloittaa jo alakoulussa, jotta oppilaat olisivat
motivoituneita ilmastokasvatuksen teemoista jo koulu uran alusta ldhtien. [lmastonmuutos voi jaada
etdiseksi aiheeksi oppilaille Suomessa, silldi Suomi on ilmastonmuutoksen kannalta turvallisessa
osassa maapalloa. Kuitenkin nuorten ilmastotoimintaan Suomessa on voinut vaikuttaa myos

muuttuvat sddilmidt ja vuodenajat. (Ratinen & Pahtaja 2020).



2.4 Ilmastokasvatuksen polkupyorimalli

Tutkimukseni ohjaavana teoriana toimii Cantellin ja kumppaneiden (2019) esittdmé polkupyordmalli
(kuvio 1). Polkupyordmalli kuvaa ilmastokasvatusta kokonaisuutena, joka vaatii sen kaikkia osia
ollakseen toimiva, kuten polkupydri. Polkupydrd on valittu edustamaan teoriaa, silld polkupydrd on
helposti selitettdvissd ja tuttu monelle. Se on myds jatkuvassa liikkeessd ja toimii ndin hyvédni
kuvauksena ilmastokasvatukselle. Eri osa-alueet toimivat yhdessé, jotta pyord toimii, mutta toisaalta
vaativat my0s kuskin pydrille litkkuakseen eteenpéin. Pyoran liikkkuminen kuvaa ilmastokasvatuksen
kehittymistd. Polkupyord on myos ilmaston kannalta hyvé liikkumisvéline. (Cantell ym. 2019).
Polkupyordmalli on luotu tutkimalla aikaisempaa kirjallisuutta ja niiden eri osa-alueet on luotu
toimivaksi malliksi. Polkupyordmallin eri osa-alueet ovat: ajattelun taidot, tieto, identiteetti, arvot,
maailmankuva, osallisuus, motivaatio, toiminta, toiminnan esteet, tulevaisuus, toivo ja tunteet.

(Cantell ym. 2019)

WS T0IM
MOTIV ksh\}\‘lns ,\%}gh\%“ @TEEH{NAN

Kuvio 1 polkupyérdmalli (Ahdistuksen vai innostuksen ilmasto? llmastoviestinndn ja -kasvatuksen keinoja

ilmastoahdistuksesta selviytymiseen. Maapallon tulevaisuus ja lapsen oikeudet. s. 158)

Polkupydridmallissa pyorat, eli ajattelun taidot ja tieto, ovat eteenpdin vievid voimavaroja. Tiedon

omaksuminen ja ajatteluntaidot eivédt ole ilmastokasvatuksen lopputulos vaan tapa, jolla toimintaa
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ohjataan. Ajattelun taidot viittaavat siithen, miten tietoa tulee osata kisitelld Kkriittisesti.
[Imastokasvatuksen avulla omaksuttava tieto tulisi olla monialaista ja monipuolista. Tarkoitus ei ole
opettaa vain esimerkiksi ilmastonmuutoksesta luonnontieteellisestd ndkdkulmasta, huomioon tulisi
ottaa my0s ihmisen ja yhteiskunnan nidkokulma. Tétd periaatetta voi rinnastaa myos Neasin (2023)
esittdmiin ilmastokasvatuksen periaatteisiin. Molemmat painottavat nuorten kriittisen ajattelukyvyn
kehittymistd ja ongelmien kompleksisuuden luonteen esiin tuomista. N&itd pidetddn tarkeind
ilmastonmuutoksen pirullisen ongelman luonteen vuoksi. Cantell ja kumppanit (2019) tuovat esiin
myOs sen, miten ajattelun taidot ja tieto ovat yhteydessd toisiinsa, eli nuorten tulisi oppia

kisittelemain ja hyodyntdméadn oppimaansa tieto kriittisesti.

Pyordn ruonko rakentuu identiteetistd, arvoista sekd maailmankuvasta. Cantellin ja kumppaneiden
(2019) mukaan ihmisten arvot ja arvojen konfliktit ovat osa ilmastonmuutoksen pirullisen ongelman
luonnetta. Témin takia on tidrkedd, ettd nuoret oppivat ymmértdméin ilmastonmuutokseen liittyvia
arvoja myds maailmanlaajuisesti, esimerkiksi thmisten vilistd epétasa-arvoa. Svarstad (2021) puhuu
my0s ilmasto-oikeudenmukaisuudesta (climate justice), ldpi ajan ja paikan. Talld hén tarkoittaa sité,
ettd ajallisesti ilmasto-oikeudenmukaisuudella pyritddn tekemddn ilmastonmuutosta véhentdvid
toimia, jotka hyddyttévit tulevaisuuden sukupolvia. Tilallisesti ilmasto oikeudenmukaisuuden hin
taas luonnehtii niin, ettd ilmastonmuutoksen hillintad- ja ehkdisytoimet toteutetaan niin, ettd vastuu
jakautuu niin sanotusti oitkeudenmukaisesti. Lyhyesti tima tarkoittaisi sitd, ettd globaali pohjoinen on
suuremmaksi osaksi vastuussa ilmastonmuutoksesta, mutta tidlld hetkelld ilmenevdt ongelmat
ilmastonmuutokseen liittyen tapahtuvat globaalissa eteldssd, vaikka globaalissa pohjoisessa olisi
rahalliset mahdollisuudet suorittaa ilmastonmuutoksen vdhennys- ja ehkdisytoimia. Vastuu
ilmastonmuutoksen vahentivistd toimista painottuu siis ndin globaaliin pohjoiseen. (Svarstad 2021).
Rungon identiteetti kuvaa ihmisten osaa ilmastonmuutoksen aiheuttajina kuluttajan roolissa. Nuorten
on tirked oppia, millainen toiminta voidaan kuvata kestéviksi ja miksi ihmisten kulutustottumukset
eivit aina muutu, vaikka tieto kestivimmastd eldméntavasta olisi omaksuttu. Ilmastokasvatuksessa

on tarkedd oppia tasapainoa sen vililld, mitd haluaa pitdé ja mistd on valmis luopumaan.

Ketjut ja polkimet edustavat toimintaa yksilon omassa henkilokohtaisessa eldmaéssa.
Ilmastokasvatuksen tavoitteena on saada nuori tekeméén toimia ilmastonmuutoksen lieventdmiseksi.
Tieto ja kriittinen ajattelu antavat tille toiminnalle perustan, joka rohkaisee ja ohjaa nuorten
ilmastotoimintaa. Polkimet edustavat my0s sitd, miten eteenpdin litkkuminen vaatii myos pydrian

kayttdjdltd jonkin verran ty6td ja vaivaa. Téhdn sitoutuu myds ilmastotoiminnan ja
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ympéristokansalaisuuden periaate kansalaisten velvollisuudesta toimia ympdériston puolesta

(Albrecht ym. 2020).

Polkupydrén satula kuvaa motivaatiota osallistua ilmastonmuutosta véhentdviin toimiin. Cantellin ja
kumppaneiden (2019) mukaan nuoret saattavat ndhda ilmastonmuutoksen ja siithen liittyvit ongelmat
kaukaisina heiddn omasta eldmaéstidan. [lmastokasvatuksen tulisi siis kannustaa ja motivoida oppilaita.
Nuorten tulisi ymmaértdd, miten ihmisen luomaa ja rakentamaa ympéristod ja yhteiskuntaa on
mahdollista muuttaa. Teorian mukaan nuoria tulisi kannustaa myos yhteistyohon toistensa kanssa,
silld tdima voi luoda esimerkiksi uusia ideoita erilaisiin ilmastotoimiin. Kouluilla ja kunnilla on myos
suuri rooli motivaation luomisessa, silld eri rakenteelliset ratkaisut voivat tukea nuorten véalistd
yhteistyotd ja kannustaa osallistumiseen. Samankaltaista ajattelua tukevat myos Haanpéi ja af Ursin
(2020), joiden mukaan nuorten toimintaa tukee parhaiten ilmapiiri, jossa nuorten tunteet ja mielipiteet
otetaan huomioon. Aikuisten, myds opettajien, vahéttelevit asenteet nuorten ilmastohuolesta voivat
vihentdd motivaatiota ilmastotoimintaan. Koulut ja kunnat ovat ndiden rakenteiden luomisesta

vastuussa, joten rooli motivaation ja osallistamisen mahdollistamisessa on suuri.

Jarrut edustavat erilaisia esteitd ilmastotoiminnalle. Ndma eivét aina tarkoita rakenteellisia esteit,
kuten rahan puutetta tai infrastruktuuria tai psyykkisid esteitd, kuten erilaiset sosiaaliset normit.
Toiminnan esteind on usein myos ihmisten taipumus laiskuuteen, tavat tai mukavuudenhaluisuus.
Toimintaa hidastavat tekijat liittyvdt enemmén siis ihmisluontoon kuin esimerkiksi
tiedonpuutteeseen. My0s epdvarmuus omien tekojen vaikuttavuudesta tai syyllistiminen voivat
aiheuttaa esteitd. Haanpdd ja af Ursin (2020) esittidvit artikkelissaan, miten tirkedd nuorten
tulevaisuuden ymparistokansalaisuuden ja ilmastotoiminnan kannalta on, ettd he oppivat luottamaan
omiin kykyihinsd tehdd vaikuttavia toimia. Kouluilla on mahdollisuus poistaa ilmastotoiminnan
esteitd opettamalla nuorille, ettd heilli on mahdollisuus vaikuttaa maailman asioihin. Artikkelissa
esitettiin, miten nuoret, jotka olivat luottavaisempia omiin taitoihinsa, olivat myds halukkaampia
osallistumaan demokraattiseen vaikuttamiseen (Haanpédd & af Ursin 2020). Télld on merkitystd, silld
nuoret kokevat, ettéd poliittiset toimijat eivit tee tarpeeksi tyotd ilmastonmuutoksen estdmiseksi, joten
positiiviset kokemukset omista ilmastovaikuttamisen kysyvistd voi toimia myds inspiraationa
tulevaisuuteen (Neas 2023). Toiminnan esteiden tunnistaminen ilmastokasvatuksessa on tirkeda,

jotta ne voidaan mahdollisesti kddntdd voimavaroiksi nuorten eldmassa.

Pydrin valo edustaa ilmastokasvatukseen liittyvié toivoa ja ennen kaikkea toivon térkeyttd. Ilmasto-

ongelmat voivat tuntua ajoittain hankalilta ja suurilta ja jopa ahdistavilta. Ilmastokasvatuksessa

11



olisikin siis tdrkedd antaa my0s nuorille toivoa tulevaisuuden suhteen, jotta ilmasto-ongelmat eivét
aiheuta ahdistusta nuorissa. Vaikka ratkaisuja ei aina olisikaan, voi ilmastokasvatuksessa silti
kannustaa nuoria keskustelemaan ja pohtimaan ongelmia ja niiden ratkaisumahdollisuuksia (Cantell
ym. 2019). Kuitenkin esimerkiksi Neas (2023) toteaa artikkelissaan, miten ilmastokasvatuksessa on
tarkedd tuoda mukaan myds ratkaisumahdollisuuksia ja konkreettisia toimia, joita nuori voi tehda
elamdssddn ilmaston muutoksen ehkéisemiseksi. Ilmastokoulutuksessa tulisi kuitenkin pitda

tasapainoa ylld, silld liian suuri optimismi saattaa johtaa toimettomuuteen (Cantell ym. 2019).

Viimeisend, polkupyoridn ohjaustanko kuvaa tulevaisuutta. Ilmastokasvatuksen tulisi antaa nuorille
tapoja tarkastella tulevaisuutta kriittisesti, mutta my0s positiivisessa valossa, silld
ilmastonmuutokseen liittyvit ongelmat ja keskustelut saattavat antaa hyvin synkin kuvan maapallon
tulevaisuudesta. Ilmastokasvatuksen tulisi kannustaa luovuuteen, jota voi tukea esimerkiksi

integroimalla kuvataiteen opintoja ilmastokasvatukseen (Cantell ym. 2019).
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3 MENETELMAT

Tassd kappaleessa esittelen tutkimuksen aineiston sekd analyysin menetelmaét ja analyysin rakenteen.
Aluksi esittelen aineistona toimineet suunnitelmat ja ndiden valintaperusteet. Tdmén jdlkeen kéyn

lapi tutkimuksen analyysin ja sen rakenteen ja etenemisen.

3.1 Aineisto

Tutkimukseni aineistona toimii kolmen suomalaisen kunnan ympéristd- ja kestdvidn kehityksen
kasvatussuunnitelmat. Tutkimuksessani tutkin sitd, miten polkupyoérdmallin ilmastokasvatukselliset
periaatteet nousevat esiin suunnitelmissa. Kunnat ja suunnitelmat, joita tarkastelen, ovat
Kankaanpéddn perusopetuksen 1-9-luokkien ympdristokasvatussuunnitelma (26 sivua), Forssan
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kestdvian kehityksen suunnitelma (20 sivua) ja Seindjoen
perusopetuksen kestivin kehityksen ohjelma (KARPPA-ohjelma)(46 sivua). Yhteensi aineistoa on
92 sivua. Kyseisten suunnitelmien valinta aineistoksi perustuu siihen, etti niistd 10ytyy kdytdnnon
ohjeita seké esimerkkejé siitd, miten ilmastokasvatusta tulisi kouluissa toteuttaa. Ndin on mahdollista
analysoida sitd, miten kunnat kéiytdnnossd kayttdvit ilmastokasvatusta ilmastonmuutosta
vdhentdvdnd  strategiana ja miten kunnat tukevat nuorten ilmastotoimintaa sekd
ympéristokansalaisuuden muodostumista. Perusteena on myds suunnitelmien laajuus sekd se, ettd
ilmastokasvatus katsotaan osaksi ympdristokasvatusta, joten sen teemojen tulisi olla tunnistettavissa
ympéristokasvatussuunnitelmissa. Myos kestdvin kehityksen kasvatuksen katsotaan siséltivéin
samoja teemoja, kuin ympéristokasvatus, joten ilmastokasvatuksen teemoja tulisi 16ytyd myos néista

suunnitelmista. Aineiston suunnitelmat olivat myds vapaasti saatavilla internetista.

Forssan kestdvian kehityksen suunnitelma alkaa yleiselld johdannolla, jossa esitetddn yleisesti
kestavian kehityksen teemoja, nuorten ndkokulmia, sekd kestdvin kehityksen opetusta.
Suunnitelmassa on yleiset ohjeet kouluille omien kestévin kehityksen ohjelmien (keke-ohjelmien)
laatimiseen sekd niiden arviointiin ja toiminnan seurantaan. Lopuksi suunnitelmaan on annettu

esimerkkejd eri oppimiskokonaisuuksista sekd esimerkiksi kierrdtysohje kouluille.

Kankaanpddn ympéristokasvatussuunnitelmassa on laadittu ohjelma-aihiot jokaiselle peruskoulun
vuosiluokalle. Ohjelma-aihioiden aihepiirit voidaan suunnitelman mukaan toteuttaa oppituntien

lisdksi esimerkiksi teemaviikkoina. Jokaisen vuosiluokan kohdalla on my0s esimerkki toteutustapa
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aihepiiriin liittyen, mutta toteutus on kuitenkin koulukohtaisesti paitettdvissa. Suunnitelma rakentuu
siten, ettd ensin on esitelty suunnitelman taustat, sitten jokaisen vuosiluokan ohjelma-aihiot ja niiden
toteutus esimerkit ja lopuksi on esitelty vinkkejd opettajille sekd kummiympéristdjd, kuten metsié,

joita on mahdollisuus hyddyntdd opetuksen jarjestdmisessa.

Seindjoen KARPPA-ohjelma on aineistoista kaikista pisin. Ohjelma on jaettu A, B, C ja D osiin. A
osassa on ohjelman pohjustusta, kuten kestdvén kehityksen rooli opetuksessa seké eri ympéristo- ja
kestidvyyskasvatuksen teemoista ja teorioista. Muun muassa tdmdn tutkimuksen ohjaava teoria,
Cantellin ja kumppaneiden (2019) polkupyordamalli, on mainittu ohjelmassa. B osassa on esitetty,
miten ohjelma tulisi toteutua kouluissa. Tdssd osassa on muun muassa konkreettisia esimerkkeja siité,
millaista opetusta kouluissa voidaan jérjestdd. C osassa on kuvattu oppilaiden roolia kestivin

kehityksen kasvatuksessa. D osassa on esitetty eri opetusmateriaaleja.

3.2 Analyysin menetelmét

Analysoin tutkimusaineiston laadullisella sisdllonanalyysilld. Analyysi oli teoriaohjaava, eli
analysoin aineistoa teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Koin, ettd tdhin tutkimukseen teoriaohjaava
analyysitapa oli sopivin, silld teoriaohjaavassa analyysissi polkupyordamalli sekd muut teoreettisessa
viitekehyksessd esitetyt teoriat ovat analyysin taustalla, mutta en etsinyt niiden esiintymisti
aineistosta suoraan, vaan tutkin, mitid elementteji ja teemoja aineistosta oli 10ydettivissd. Tuomen &
Sarajarven (2018) mukaan teoriaohjaava analyysi ei ole teoriaa testaava, vaan analyysi ldhtee
aineistoldhtdisesti ja sithen tuodaan analyysin edetessd teoriaa ohjaavaksi tekijdksi. Analyysissa
vaihteli aineistoldhtdisyys ja valmis teoria seké niiden yhdistely (Tuomi & Sarajarvi 2018). Koin, ettad
teoriaohjaava analyysi antaa paremmat mahdollisuudet analyysille ja aineistosta nouseville

havainnoille kuin esimerkiksi teorialdhtinen analyysi.
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Ketjut, Lamppu,
polkimet ja ohjaustanko

satula ja jarrut

.

Arvot, identiteetti ja e .
maailmankuva Motivaatio ja osallisuus

Kuvio 2 Aineistoanalyysin jaottelu

Toivo ja muut tunteet

Suuntautuminen
milevaisuteen

Toiminnan esteet

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisella siséllonanalyysilld. Analyysi ldhti liikkeelle siitd, ettd
ensin analysoin aineiston dokumentit jokaisen polkupyoriamallin osan puitteissa ja kirjasin tistd
nousseet havainnot ylds. Kun kaikki polkupyo6rdamallin osat oli kdyty lapi, alkoi analyysin jaottelu.
Jaottelin analyysi polkupyordmallin osien mukaan kolmeen péddryhméédn, jotka siséltivit
polkupydramallin osat ja niihin liittyvét temaattiset siséllot, kuten kuvio 2 havainnollistaa. Jaottelu
perustui aineistosta nousseiden havaintojen yhtenevéisyyksiin polkupyordmallin osien puitteissa.
Tein jaottelun oman analyysini perusteella aineistosta nousseiden havaintojen samankaltaisuuksien

pohjalta. Kuvio 2 edustaa tekemééni jaottelua.



4 ANALYYSI

Tassd kappaleessa esittelen tutkimuksen aineistosta nousseet havainnot. Vertaan havaintoja
Cantellin ja kumppaneiden (2019) polkupydrdamalliin sekd muihin teoreettisessa viitekehyksessa
esitettyihin teorioihin. Tutkimuksen analyysi etenee edellisessé luvussa mainitun ryhmittelyn

mukaan.

4.1 Pyorit ja Runko

Polkupyordmallin pyordt viittaavat ilmastokasvatuksen kriittisten ajattelukykyjen ja tiedon
opetukseen sekd ndiden suhteeseen (Cantell ym. 2019). Tassé osiossa tarkastelen, miten aineistosta
nousee esiin kriittisen ajattelukyvyn opetuksen tirkeys kunnissa ja millaista tietoa nuorille opetetaan

ja milld tavoin sitd opetetaan seké opetetaanko nuoria késitteleméén oppimaansa tietoa kriittisesti.

Polkupydrdmallissa pyordn runko taas viittaa arvoihin, identiteettiin sekd maailmankuvaan.
Polkupyordmallissa ndméa luovat perustan ilmastokasvatukselle. Tdmé johtuu siitd, ettd jokaisen
yksilon omaavat arvot, identiteetti ja maailmankuva vaikuttavat vahvasti sithen, miten he késittelevét
ilmastonmuutosta. Siksi onkin erityisen tdrke#dd, ettd ne otetaan huomioon ilmastokasvatuksessa.
Runkoon kiinnittyy vahvasti my06s polkupyorin pyorit, eli tiedot ja taidot ovat myos tarkeitd, kun

puhutaan arvoista, identiteetistd sekd maailmankuvasta. (Cantell ym. 2019).

Kankaanpain ympéristokasvatussuunnitelmassa sanotaan ympéristokasvatuksen, - valistuksen seké -
neuvonnan olevan yksi kaupungin ilmasto-ohjelman (2017-2025) osatavoitteista. Myds Forssan
suunnitelmassa mainitaan, miten perusopetuksen rooli on luoda edellytyksié kestéville kehitykselle.
Seindjoen suunnitelmaa puolestaan kuvaillaan perusopetuksen kestdvin kehityksen kéytintojen
vahvistavana ja yhdenmukaistavana elementtind. Suunnitelmassa mainitaan, miten kestdvin
kehityksen koulu toimii myds osana yhteiskuntaa ja tekee yhteistyotd ympardivdan yhteison ja

vanhempien kanssa.

Suunnitelmista nousee esiin erilaisia esimerkkitoteutustapoja perinteisen luokkahuoneopetuksen
rinnalle. Esimerkiksi Kankaanpéén suunnitelmassa yhtend oppimismuotona lépi eri vuosiluokkien on
esitetty ulkona oppiminen. Ulkona oppimisesta on esitetty esimerkkitoteutustavaksi kolmannelle

vuosiluokalle metsdkdvely, jonka aikana aistitaan luontoa eri tavoin. Neljdnnelld luokalla
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metsdkdvelyilld puolestaan opettelemalla itse tunnistamaan luonnosta eri lajeja. Cantell ja kumppanit
(2019) esittiavit analysoinnin taidon osaksi ilmastokasvatusta. Oppilaat opetetaan tunnistamaan
luonnon osia itse ja analysoimaan itse havaittua luontoa. Kankaanpdin suunnitelmassa eri
vuosiluokkien esimerkkitoteutustapoihin on my0s ehdotettu elokuvia opetusmateriaaleiksi.
Esimerkiksi kahdeksannelle vuosiluokalle esimerkki elokuvaksi on tuotu Tunturin tarina —elokuva.
Myos Forssan suunnitelmassa on esitetty esimerkkeja erilaisille toteutustavoille. Yhtend esimerkkind
toimii jatehuollon kouluvierailuesitys, jonka avulla nuorilla on mahdollisuus oppia tarkempaa tietoa

jétteistd ja esimerkiksi niiden lajittelusta.

Kaikkien kolmen kunnan aineistosta 10ytyy tiedon monialaisuuteen liittyvid painopisteitd. Cantell ja
kumppanit (2019) esittdvit, miten ilmastokasvatuksessa tiedon tulisi olla oppiaineita ylittdvaa ja
miten oppilaiden tulisi oppia luomaan kytkoksid oppimiensa tietojen vilille. Seindjoen
suunnitelmassa on mainittu, miten opettajien tulisi tehdd yhteisty6td luodakseen
oppimiskokonaisuuksia, jotka tukevat toisiaan. Suunnitelmassa painotetaan myds taiteen roolia
ympidristotietoisuuden rakentumisessa. Tété perustellaan silld, ettd vaikka tieteelld on tirked rooli, voi
taiteella olla mahdollisuus tukea ympéristosuhteen muodostumista. Kuten Svarstad (2021) ja Neas
(2023) toteavat, ilmastokasvatuksessa olisi tarkedd painottaa ilmastonmuutoksen kompleksisuutta
monialaisen opetuksen avulla, jotta opetus ilmastonmuutoksesta ei jdisi vain tieteelliselle tasolle.
Forssan suunnitelmassa mainitaan myds, miten eri teemoja tulisi painottaa monen eri oppiaineen
ndkokulmasta. Suunnitelmassa on my®ds liitteitd, joissa on mukana esimerkkiopetustapa monialaiselle
opetukselle, joka sisdltdd muun muassa opetuksen teemoja, toteutustapoja sekd tavoitteita.
Monialaisen oppimisen kautta oppilaita halutaan kasvattaa ympiristovastuullisiksi kansalaisiksi
siten, ettd he sisdistavat koulussa opitun tiedon ja veisivit oppimiaan kiytintdjé ja tietoja myos kotiin.
Seindjoen suunnitelmassa on esitetty myods monialaisten oppimiskokonaisuuksien tavoitteita.
Suunnitelmassa on painotettu, ettd erindisid ilmioitd liittyen esimerkiksi ilmastoon, tarkastellaan
useiden oppiaineiden ndkdkulmasta. Suunnitelman mukaan tdllaisen opetuksen avulla oppilaat
oppivat yhdistelemaddn oppimaansa tietoa ja ymmartdméaan suhteita ja riippuvuuksia eri alojen valilla.
Seindjoki on esittinyt suunnitelmassaan myos ympdristotietoisuuden ja sosiaalisen osaamisen
opetusta. Téhén on luettu mukaan muun muassa ihmisoikeuksien ja kulttuuriperinndn tunteminen.
Ilmastokasvatuksen  keskeisiksi ~ teemoiksi  luetaankin  globaalit,  poliittiset  seka
oikeudenmukaisuuteen liittyvit tiedot (Svarstad 2021; Neas 2023). Suunnitelmassa oppimista
kuvaillaan yhteisoné, joka yhdessd rakentaa ja luo uusia pddméérid. Tdssd sitoutuu hyvin myos

polkupyoramallin pydrien eteenpdin litkkuva luonne.
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Tietdminen ja ymmarrys edistdvét vastuullisuutta, mutta tiedon on noustava omasta
kokemuksesta ja toiminnasta.

(Forssan suunnitelma, kohta 4 s. 4)

Seindjoen suunnitelmassa on otettu huomioon periaatteita eri tahoilta. Nditd ovat muun muassa YK,
EU ja Sitra. Namé tahot on mainittu suunnitelman taustoissa ja niistd on tuotu erilaisia tavoitteita
opetukselle. Niitd ovat muun muassa kulttuurisen moninaisuuden kunnioitus, luonnon hyvinvoinnin
itseisarvon ymmiarrys ja sellaisten asenteiden omaksuminen, jotka edistdvit vastuullista ajattelua seka
toimintaa ympdriston hyvinvoinnin puolesta. Suunnitelman arvopohjan mainitaan perustuvan
kestdvdan kehityksen periaatteille. Ekologinen kestivyys ja luonnon hyvinvointi néhddin
edellytyksend ihmisen hyvinvoinnille. Luontosuhteen rakentuminen sekd kasvu ekososiaalisesti
sivistyneeksi ihmiseksi ndhdddn tidssd kontekstissa tirkedksi osaksi nuorten kasvua. Tarkedksi
ndhddidn myds arvojen konkretisoituminen toiminnaksi. Téllaisten periaatteiden huomioiminen
ilmastokasvatuksessa on tirkedd Cantellin ja kumppaneiden (2019) mukaan, silld erilaiset
arvoristiriidat ilmentévit ilmastonmuutoksen monimutkaista luonnetta. Ratinen ja Pahtaja (2020)
puolestaan esittdvdt miten ilmastonmuutokseen liittyvélld tiedon opetuksella ja asenteilla
ilmastonmuutoksen vakavuutta kohtaan ilmenee olevan yhteys. Forssan suunnitelmassa arvot on
otettu huomioon my0s nuorten vanhemmissa. Suunnitelman mukaan nuorten vanhempien kanssa
kdydaddn arvokeskustelua siitd, miksi koulun opetuksessa korostetaan kestdvan kehityksen teemoja.
Tédmi koetaan suunnitelmassa tirkedksi myds sen takia, ettd lapset voivat mahdollisesti viedd
koulussa oppimiaan kdytint6jd myos kotiin, joten vanhempien halutaan ymmartévin, miksi tdllaisten

teemojen painotusta pidetidin koulussa tiarkedna.

Polkupydrdmallissa tieto ja ajattelun taidot ndhddin eteenpdin vievdnd voimavarana.
Ilmastokasvatuksen tarjoama tieto on voimavara ja toiminnan mahdollistava tekijd. Forssan
suunnitelma esittdd opetuksen edellytyksend toiminnalle. Opetuksella halutaan suunnitelman mukaan
tuoda nuorille ymmaérrystd ihmisen toiminnan ja luonnon hyvinvoinnin yhteydestd. Usein
ilmastokasvatus késitteleekin nimenomaan ihmisen aiheuttamaa ilmastonmuutosta (Tolppanen ym.
2017; Monroe ym. 2019). Seindjoen suunnitelmassa on néhtdvissd samankaltaista kuvausta
opetukselle. Suunnitelmassa mainitaan, miten opetuksen avulla halutaan opettaa tietojen ja taitojen
soveltamista, joka on néhtédvissd polkupyordmallin kontekstissa yhdistdvin tietoa sekd ajatteluntaitoja
toisiinsa. Suunnitelmassa on myds esitetty erilaisia opetuksen aloja, joita pyritddn huomioimaan

opetuksessa. Nditd ovat muun muassa ympdaristokasvatus ja globaalikasvatus. Ndiden alojen kautta
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pyritddn opettamaan nuorille monialaista tietoisuutta liittyen kestdvéadn kehitykseen ja tdmén kautta
myo6s ilmastoon. Esimerkiksi taiteen opetus ndhdddn hyvdnd mahdollisuutena opettaa nuoria
ilmaisemaan kritiikkid yhteiskuntaa kohtaan. Kankaanpédin suunnitelmassa on myds néhtdvissa
ilmastokasvatuksen tiedon kytkoksiin liittyviéd viitteitd. Esimerkiksi kuudennelle vuosiluokalle on
esitetty  toteutustapa, jossa  nuorille  opetetaan  historian  ja  uskonnontunneilla
muinaissuomalaisuudesta ja didinkielen tunneilla tistd teemasta kirjoitetaan tarina. Ndin oppilailla on
mahdollisuus oppia nidkemédn yhteyksid eri oppiaineiden vililld. Oppilaiden monialainen ja
moniasteinen ymmarrys katsotaan olennaiseksi ilmastokasvatuksessa (Tolppanen ym. 2017; Svarstad
2021). Toisena esimerkkind Kankaanpiin suunnitelmasta nousee esiin viidennelle luokalle opetuksen
esimerkkeihin tuotu mielipidekirjoitus kestdvin kehityksen aiheesta sekd erilaisten medioiden ja
koulun omaan tiedotukseen vaikuttaminen. Yhdeksannelle vuosiluokalle esitettyyn ohjelma-aihioon
on annettu esimerkkitoteutustapana kohta: mind ja ympéristd (laaja-alainen pohdinta), jonka
alakohtana on esitetty olevan tiedot, taidot ja asenne. Téllaisessa esimerkkitoteutustavassa nuorilla

olisi mahdollisuus pohtia oppimaansa tietoa.

Seindjoen suunnitelmassa mainitaan arvojen ndyttdytyvan maailmankuvassa sekd luovan perustan
thmisen toiminnalle. Tarkeiksi tavoitteiksi katsotaan ympdéristosuhteen sekd
ympdristokansalaisuuden muodostuminen. Myos globaalit ympéristokriisit ja niiden vaikutus
globaalin ymparistdsuhteen muodostumiseen on otettu huomioon. Tavoitteena on kasvattaa nuoret
yhteiskunnallisiksi toimijoiksi, kunnioittamaan luontoa seké globaalisti vastuullisiksi. Globaalisuus
ja globaaliset ndkokulmat katsotaankin olennaiseksi osaksi ilmastokasvatusta (Tolppanen ym. 2017;
Svarstad 2021). Opetuksen vaatimuksiksi on esitetty myo0s tavoitteita, jotka muokkaavat ithmisten
maailmankuvaa mittavammin, kuin mitd se tdhdn mennessid on ollut. Tatd pohjustetaan silla, ettd
tahdn mennessd tehdyt toimet ympdriston eteen eivét ole olleet riittdvid. Kestdvdn kehityksen
tavoitteet ndhdddn suunnitelmassa vilttdimattomiksi. Suunnitelma painottaa ympdiristollistd,
sosiaalista sekd kulttuurista kestdvyyttd. Ympériston suojelun liséksi tarkeiksi teemoiksi nousevat
kulttuurien monimuotoisuuden kunnioitus sekd tasa-arvo ja ihmisoikeudet. Suunnitelmassa esitetyn

laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksissa arvot ja asenteet on liitetty myds osaamiseen.

Suunnitelmista nousee esiin erilaisia teemoja opetukselle. Seindjoen suunnitelmaan on lisdtty
vuosikello, josta 10ytyy esimerkkeji eri teemoista. Vuosikellossa on mainittu muun muassa lihaton
lokakuu ja dld osta mitddn -pdivd. Suunnitelman opetusmateriaaleissa on ehdotettu myos
monipuolisesti eri opetusmateriaaleille 14hteitd, kuten WWF ja UNICEF. Forssan suunnitelmassa

puolestaan esitetdén erilaisia yhteistydmahdollisuuksia kouluille, joiden avulla voidaan painottaa
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tiettyjd teemoja. Muun muassa vanhempien osallistaminen opetuksen suunnitteluun ndhdéén hyvana
mahdollisuutena, silld nuorten vanhemmilla voi olla my®s tietoisuutta liittyen koulussa opetettaviin
aiheisiin. Forssan suunnitelmassa on my0s ehdotettu mahdollisiksi opetusmuodoiksi teemapiivié,
joiden yhteistyokumppaneiksi voi pyytdéd esimerkiksi eri jarjestdja tai yrityksid. Suunnitelmassa on
myos esitetty mahdollisuus opetuksen lukukausiteemoille. Tietyn teeman valintaa perustellaan siten,
ettd silld on mahdollisuus yhdistdd eri toimijoita. Esimerkki teemaksi on muun muassa esitetty

kestavit ruokavalinnat.

4.2 Ketjut, polkimet ja satula

Ketjut ja polkimet viittaavat toimintaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Toiminnan suhteen tiedot
ja ajattelun taidot ovat tirkeitd, silld ne lopulta muutetaan toiminnaksi. Polkupyordmallissa erityisesti
polkimet kuvastavat toimintaa, silld toiminta ilmastonmuutoksen torjuminen vaatii myods tyotéd ja
vaivaa. Polkupy0drin ruonko sitoutuu toimintaan myds siten, ettd yhteiskunnan normit, empatiakyky
ja halu auttaa sekd muiden mielipiteet vaikuttavat yksilon toimintaan. Aktiivinen pohdinta ja jokaisen

yhteison tai yksilon omat tarpeet vaikuttavat ihmisten tarpeisiin ja haluun toimia. (Cantell ym. 2019).

Satula edustaa motivaatiota ja osallisuutta. Satula edustaa my0ds polkupyorin kayttdjaa, silld ilman
sitd, el pyord kulje. Cantellin ja kumppaneiden (2019) mukaan ilmastokasvatuksessa on tdrkeda
motivoida ja osallistaa nuoria. Tdma tarkoittaa muun muassa sitd, ettei ilmastonmuutosta esitetd liian
monimutkaisella tai etdiselld tavalla. Ihmisten roolia yhteiskunnan rakentajina ja muokkaajina tulee
korostaa seka kyseenalaistaa ihmisten roolia kuluttajana. On my0s tarkeéd, ettd ilmastokasvatuksessa
tuetaan yhdessd toimimista sekéd tarjota mahdollisuuksia positiivisiin toimiin, jotka tukevat ihmisten

roolia ilmastonmuutoksen ratkaisijoina.

Seindjoen suunnitelman esipuheessa mainitaan se, miten osallistamisen avulla koko kouluyhteiso
oppii aktiivisiksi toimijoiksi kestdvan eldméntavan suhteen. Osallisuus ja toiminta ndhdaén siis koko
kouluyhteison tehtdvéksi, eikd vain oppilaiden. My6s Forssan suunnitelmassa on otettu huomioon
laajasti koko koulu, silld tasokuvauksissa on otettu nuorten lisdksi huomioon muut kouluyhteisén
jdsenet, kuten opettajat ja siivoojat. Tavoitteena on, ettd koko koulu on mukana toiminnassa. Forssan
suunnitelmassa kestidvén kehityksen toiminta katsotaan onnistuneeksi, jos vdhintddn 70% nuorista

osallistuu toimiin arkipdivéisessd toiminnassa sekd koulun tapahtumien osanottajina.
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Forssan suunnitelmassa on erillinen osio, jossa huomioidaan lasten ja nuorten nidkokulma liittyen
kestdvan kehityksen kasvatukseen. Osiossa on esitetty, miten kestdvd kehitys ndyttdytyy etenkin
nuorten oppilaiden ndkokulmasta hyvin konkreettisesti, esimerkiksi kavereista huolehtimisen
muodossa. Tédssd kohdassa on nédhtivissa viitteitd polkupydrdmalliin siind, ettd osallisuus on muun
muassa yhdessd toimimista. Suunnitelman mukaan lapset ja nuoret tulee myds osallistaa
paatoksentekoon ja toteuttamiseen. Koulun tehtdviksi katsotaan myds tukea nuorten kehitysti kohti
kestivdd eldmédntapaa ja vastuullista kansalaisuutta. Tahén sitoutuu myos ympéristokansalaisuuden
periaate, jossa kansalaisten vastuu ympériston ja ilmaston tilasta lukeutuu osaksi
ympéristokansalaisuutta (Kaaronen & Pulkka 2022; Albrecht ym. 2020). Koko kouluyhteison
yhteistyd toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa ndhdéddn tarkedksi. Osallistamisessa ja
yhteistydssi otetaan huomioon myds koti ja oppilaiden vanhemmat. Myos Seindjoen suunnitelmassa
koko kouluyhteisd on keskeisessd roolissa koulun toiminnan kehittdmisessd. Kouluyhteison roolia
kuvaillaan siten, ettd koko kouluyhteiso oppii yhdessd, kehittdéd uusia toimintatapoja seké tavoittelee
yhteisid pddmaddrid. Suunnitelmassa mainitaan, miten jokainen kouluyhteison jdsen on osallisena

kestidvyystoimien eteenpdin viemisessa ja toteuttamisessa.

Seindjoen suunnitelmassa toiminnalla on tirked rooli. Tdmé ilmenee suunnitelmaan siséllytetyssi
kuvauksessa YK:n agenda 2030 tavoitteista ja siitd, miten keskeisend tavoitteena on nimenoman
toiminnan muutokset kohti kestivimpdd eldmédntapaa. Myds Forssan suunnitelmassa mainitaan,
miten YK:n asettamien kestdvdn kehityksen reunaehtojen mukainen toiminta on vélttimatonta.
Forssan opetuksen tavoitteissa on mainittu myds, miten koulun tulisi opettaa nuoria kohtaamaan
muutostarpeita avoimesti sekd pohtimaan niité kriittisesti. Seindjoen opetuksen tavoitteissa mainitaan
puolestaan yrittdjimielinen toimintatapa, jonka kuvaillaan olevan muun muassa péittiviistd ja
vastuuntuntoista. My0s Kankaanpddn suunnitelmassa toiminnan rooli on keskeisessd asemassa.
Kankaanpéddn ympéristokasvatussuunnitelmassa mainitun ilmasto-ohjelman yksi péétavoitteista on
ilmastonmuutoksen hillintd. IImastonmuutoksen hillinndn katsotaan puolestaan olevan

ilmastotoiminnan péitavoite (Kaaronen & Pulkka 2022; Ratinen & Pahtaja 2020).

Oppilaita tulee ohjata kestidvddn eldméntapaan, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja
ylisukupolviseen globaaliin vastuuseen.

(Seindjoen KARPPA-ohjelma s. 9)

Forssan suunnitelmassa on esitetty tiedon ja toiminnan yhteyksid. Tdmi esiintyy suunnitelmassa

siten, ettd kasvatuksella halutaan saada nuoret ymmairtdméain ihmisen toiminnan ja ympériston
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hyvinvoinnin yhteydet. Tdhén liitetdédn suunnitelmassa my0s se, miten nuorten tulisi ndhda itsensa
osana kestdvin tulevaisuuden rakennusta. Suunnitelmassa katsotaan, ettd koulu on otollinen paikka
harjoitella yhteiskunnallista toimintaa. Toimintatapojen oppiminen katsotaan oleelliseksi myds siltd
kannalta, ettd nuoret oppivat kantamaan vastuuta. Aikuisten rooli nuorten toiminnassa on myods
huomioitu siten, ettd luotto nuoriin tulee olla osana toimintaa. Forssan suunnitelmassa ilmaistaan,
miten nuorten kykyyn pdittda omista asioistaan tulee luottaa. Aikuisten mititoivilla asenteilla voi olla
negatiivisia vaikutuksia nuorten ilmastotoiminnalle. Suunnitelmasta ilmenee tdssd kontekstissa
aikuisten luottamuksen térkeys (Haanpdd & af Ursin 2020; Trott 2019). Seindjoen suunnitelmassa
mahdollisuus tiedon ja toiminnan yhteen tuomiselle ilmenee kerhotoiminnan kuvauksen yhteydessa.
Kerhotoiminnan katsotaan luovan mahdollisuuksia tietojen soveltamiseen, luovaan toimintaan seka

vuorovaikutukseen muiden kanssa.

Tiedon ja toiminnan yhteys Forssan suunnitelmassa péitee myos osallisuuteen ja motivaatioon.
Suunnitelmassa mainitaan, miten oppilaiden tulee ndhda itsensé kestdvén tulevaisuuden rakentajina.
Cantell ja kumppanit (2019) painottavat, miten ilmastokasvatuksessa ihmisen rooli tulisi ndyttiytya
siten, ettd yhteiskuntaa voi muuttaa omalla toiminnalla sekd miten ihmiset ovat keskeisessa asemassa
ilmastonmuutoksen ratkaisijoina. Seindjoen suunnitelmassa puolestaan ilmaistaan monipuolisesti
tavoite opettaa nuorille ihmisen osallisuutta niin kansainvilisiin yhteiséihin kuin my6s esimerkiksi
juuri ilmasto-ongelmiin. Oppilaat halutaan opettaa ymmaértdmidan oman toiminnan vaikutus
ympdaroivddn maailmaan. Tavoitteeksi ndhdddn sellainen opetus, joka antaa nuorille valmiuksia
rakentaa kestdvid tulevaisuutta. Neas (2023) painottaa myos ihmisen roolin esiin tuomisen tarkeyttad
ilmastokasvatuksessa. Ilmastokasvatuksella voi olla toimintaa lamauttava rooli, jos ihmisen

osallisuus irrotetaan ilmastonmuutoksesta.

Perusopetus avaa nikoalaa sukupolvien yli ulottuvaan globaaliin vastuuseen.

(Forssan suunnitelma, kohta 3 s. 4)

Konkreettisia esimerkkejd toiminnalle ja sen eri muodoille 16ytyy monipuolisesti suunnitelmista.
Useita esimerkkejd on 16ydettdvissd Kankaanpdan suunnitelmasta. Néitd ovat kierrdtyksen opettelu,
luonnon hoitaminen, kuten pihapiirin hoitaminen sekd linnunpdnttdtalkoot. Suunnitelmassa
mainitaan my0s vedenpuhdistus ja mehildisten hoito. Ndiden kohdalla ei kuitenkaan tarkenneta,
tarkoitetaanko  konkreettista toimintaa vai toiminnan opettelua. Forssan suunnitelman
tasokuvauksista on 16ydettidvissd my0s konkreettisia esimerkkejd toiminnalle. Niitd ovat jétteiden

lajittelu, energian sddstd, vedenkulutuksen vahennys seka litkkuminen. Liikkumisella suunnitelmassa
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viitataan esimerkiksi koulun jdrjestdmiin retkiin ja sithen, miten retkilld tulisi litkkua
mahdollisimman ilmastoystéavalliselld tavalla, kuten kidvelemaélla tai pyorailemélld. Lahiympariston
hyddyntdmisessé on otettu myds huomioon kestivé litkkuminen ja sen liséksi on mainittu esimerkiksi
roskien kerddminen luonnosta. Moninaisen opetuksen esimerkissd on huomioitu kierrdtykseen
liittyvdd toimintaa. Tallaisia toimintatapoja ovat muun muassa kierrdtysastioiden Kkoristelu,
kierrdtysmateriaalien hyddyntdminen késitoissd sekd oman polkupyordn kunnostus. Etenkin
viimeiselld kohdalla pyritddn korostamaan nuorille, ettd aina ei tarvitse ostaa uutta. Opetuksen
tavoitteeksi on asetettu se, ettd nuorista kasvaa vastuullisia kuluttajia ja ettd he voivat myos
mahdollisesti vieda opittua toimintaa kotiympéristoon. Neas (2023) tukee tdmén kaltaista opetusta
ilmastokasvatuksen kontekstissa, silld nuorille tulisi opettaa konkreettisia toimintatapoja, joilla he
voivat vaikuttaa ilmastoon. Ndin véltytddn siltd, ettd ihmisen rooli irrottautuu ilmastonmuutoksesta.
Myos Ratinen ja Pahtaja (2020) korostavat oppilaiden arjen kytkeytymisen tirkeytté
ilmastokasvatukseen ja sen teemoihin. He esittdvét, ettd etenkin Suomessa timé on tidrkedd, silld

ilmastonmuutoksen kannalta Suomi on turvallisessa osassa maapalloa.

Suunnitelmien mukaan oppilaiden toiminta erindisissd tydoryhmissd ndhddan osallisuuden muotona.
Forssan suunnitelmassa oppilaiden osallisuus on otettu monipuolisesti huomioon. Halukkaille
oppilaille halutaan antaa mahdollisuus osallistua toiminnan suunniteluun ja kehittdmiseen. Yhtend
merkittdvind osallistamisen muotona on néhtdvissd suunnitelmassa esitelty keke-tyoryhmad, eli
kestdvan kehityksen tyoryhma. Tyoryhméén tulee suunnitelman mukaan ottaa muun henkil6kunnan
liséksi my0s oppilaita mukaan, jotta nuorten déni tyossé tulee kuuluviin. Haanpaa ja af Ursin (2020)
painottavat, miten aikuisten on tarkedd tukea nuoria eika jéttaa heitd keskustelujen ulkopuolelle, silld
tdmd vaarantaa nuorten osallistamista. Tyoryhmi tekee suunnitteluty6tda eri opetuksen teemoihin
liittyen, joihin oppilaat saavat osallistua esimerkiksi kartoituksien tai yllatystarkastusten muodossa.
Suunnitelmassa painotetaan my0s oppilaiden tekemédn tyon kiittdmistd ja kehumista, silld sen
katsotaan kannustavan tyon jatkamista. Suunnitelman tasokuvauksissa on myos médritetty, ettd keke-
toiminta on onnistunutta, kun lapsille on annettu vaikutusvaltaa ja toimintamahdollisuuksia. Oppilaat
ja opettajat ndhddin tasa-arvoisina jasenind keke-toiminnassa. Yhtend konkreettisena esimerkkini
oppilaiden osallistamisesta suunnittelutyohén on ndhtdvissd ldhiympdriston hyddyntimisen
yhteydessd. Suunnitelmassa on mainittu, miten nuoret tulee osallistaa 1dhiympériston hyddyntdmisen
suunnitteluun. Koulun kestdvin kehityksen tyd ndhdddn luontevaksi tavaksi osallistaa nuoria
paitoksenteossa. Tdmén lisdksi tavoitteena on, ettd kaikki oppilaat osallistuvat toiminnan
toteutukseen ja arviointiin. My0s Seindjoen suunnitelmassa néhdéén tirkedksi tavoitteeksi nuorten

aktiivinen kuuleminen sekid osallisuuden mahdollistaminen. Koulun tehtdviksi ndhdaidn sellaisen
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toimintaympadriston luominen, joka vahvistaa oppilaiden osallisuutta. Esimerkkeiné osallisuuden ja
vaikuttamisen harjoittelusta on esitetty muun muassa aloitteiden teko tai mielenosoitukset.
Kankaanpédn suunnitelmassa puolestaan neljannelle vuosiluokalle on esitetty esimerkki toteutustapa,
jossa mainitaan mahdollisuus nuorille toimia koulun kierrdtys vastaavina. Tdhén siséltyy
suunnitelman mukaan muiden neuvomista sekd muistuttelua tarvittaessa. Trott (2019) esittdédkin, ettd
kun nuorille annetaan osallistumismahdollisuuksia, he voivat omaksua ongelmanratkaisijan roolin ja
kokea olevansa osallisina muutoksen luomisessa. Kuten Forssan suunnitelmassa, myds Seindjoen
suunnitelmassa on ndhtévissd oppilaiden osallistamista ja toiminnan harjoittelua tyoryhmien
muodossa. Tdma esiintyy Seindjoen suunnitelmassa ekoagentti toiminnan muodossa. Ekoagentit ovat
oppilaista koottu ryhmad, jotka toimivat myds osana oppilaskuntaa. Ekoagentit ovat niin sanottuja
oppilasasiantuntijoita, jotka auttavat kehittimédan koulun toimintaa kestivimmaéksi. Suunnitelman
mukaan ekoagenttitoiminnan kautta oppilailla on mahdollisuus toimia ympériston puolesta seka
vahvistaa ympéristokansalaisuuttaan. Nuorten ympéristokanasalaisuuden muotoutumista on téllaisen
toiminnan kautta mahdollista tukea, silld ympéristokansalaisuus késitteend viittaa vahvasti toimintaan
kestidvin tulevaisuuden puolesta (Kaaronen & Pulkka 2022; Albrecht ym. 2020). Toimintaa on
kuvailtu siten, ettd ekoagenteilla on mahdollisuus osallistua kestdvén kehityksen toiminnan ideointiin
sekd arviointiin. Ekoagenteilla on my6s mahdollisuus jirjestdd esimerkiksi teemapdivid. Seindjoen
ekoagentti toiminta katsotaan myds osallisuuden muodoksi. Suunnitelmassa kuvaillaan, miten
ekoagentti toiminta on oiva tapa oppilaille itselleen osallistua ja samalla my0s osallistaa muita. Téssa

korostuu my0s yhdessi toimiminen.

4.3 Valo, ohjaustanko ja jarrut

Polkupydridmallissa polkupyordn valo edustaa toivoa ja muita tunteita. [lmastokasvatuksessa olisi
tarkedd kasitelld ilmastonmuutoksen heréttdmid tunteita, etenkin negatiivisa tunteita, jotka saattavat
pahimmillaan luoda esteitd toiminnalle. Esimerkiksi ahdistuneisuus tai pelko saattavat johtaa siihen,
ettd thmiset ovat liian huolissaan ilmastonmuutoksesta, eiviatkd sen vuoksi tee ilmastonmuutosta
vihentdvid toimia. Tdmén takia ilmastokasvatuksen tulisi herdttdd myds toivoa. Tarkedd on myos
pitdd tasapaino, silld liiallinen optimismi voi taas puolestaan lamaannuttaa toimintaa siksi, ettd
thmisille voi syntyd ajatusmaailma siitd, ettd asiat jirjestyvit realiteetista huolimatta. Realistinen
toivo syntyy, kun ihminen ymmairtdd haasteiden todellisuuden ja uskoo niistd huolimatta omiin

kykyihinsd saada muutosta aikaan. (Cantell ym. 2019).
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Ohjaustanko kuvaa tulevaisuuteen suuntautumista. Polkupydrdssd ohjaustankoa on mahdollista
kddntdd moneen eri suuntaan. [lmastokasvatuksessa olisi tarkeda tarjota keinoja, joilla tulevaisuuttaa
opitaan pohtimaan kriittisesti, mutta positiivisesti. [Imastonmuutoksen haasteellisuus ilmenee myos
tulevaisuuden suhteen siind, ettd ilmiénd se on arvaamaton. Ilmastonmuutoksen luonteen vuoksi on
monia tulevaisuuden skenaarioita, jotka voivat ndyttdd hyvinkin synkiltd. Kuitenkin esimerkiksi
tulevaisuuskasvatuksella ja taidekasvatuksella on mahdollista opettaa padtoksen tekoa epdvarmoissa

tilanteissa sekd luovaa ajattelua.

Polkupyordamallissa jarrut edustavat toiminnan esteitd. Cantellin ja kumppaneiden (2019) mukaan
ympdristovastuullisen toiminnan edistdmiseksi on tirkedd myos tunnistaa, millaiset tekijat luovat
esteitd ihmisten toiminnalle. Vaikka tiedon ja tahdon puute voivat olla myds esteitd toiminnalle, ovat
esteet kuitenkin usein inhimillisid, psykologisia tai yhteiskunnallisia ja rakenteellisia. Esimerkkeja
tdllaisista syistd ovat laiskuus ja mukavuudenhaluisuus, sosiaaliset normit ja ongelman kieltiminen
sekd rahan puute tai yhteiskunnalliset ja rakenteelliset syyt, kuten julkisen tieliikenneverkon

heikkous.

Jo Seindjoen suunnitelman esipuheessa mainitaan, miten koulussa tulisi pitdd ylla ilmapiirid, joka on
tulevaisuuteen uskova. Perusopetuksen tehtidvien kuvauksessa yhdeksi opetuksen nidkokulmaksi on
otettu tulevaisuustehtdvd. Tétd kuvaillaan muun muassa siten ettd tulevaisuuden muutostarpeet

opitaan kohtaamaan ja ettd niitd osataan arvioida kriittisesti.

Seindjoen suunnitelman monialaisista oppimiskokonaisuuksista on l0ydettidvissd viitteitd
tulevaisuuteen suuntautunteisuudesta. Esimerkiksi ekologista kestivyyttd painottaa Vastuu
ympdristdstd ja kestdvddn tulevaisuuteen suuntautuminen -oppimiskokonaisuus. Se sisdltdd
tulevaisuusnikokulmaa siten, ettd koko oppiva yhteiso rakentaa toivoa hyvésté tulevaisuudesta seka
vahvistaa nuorten kasvamista vastuullisiksi kansalaisiksi omaamalla kdytidnnéllisen ja realistisen
asenteen suhteessa tulevaisuuteen. Myds suunnitelman arvokasvatuksen kuvauksessa opetuksen
osaksi otetaan pohdinta siitd, millainen tulevaisuus halutaan rakentaa. Tdssd korostuu nimenomaan
polkupyordamallin tulevaisuuden pohtiminen ja visioiminen. Suunnitelmassa on ndhtdvissd myds
polkupyoramallin eri osien yhdistelyé toisiinsa. Esimerkiksi osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet
ndhdddn kasvattavan ympdristokansalaisuuden ja kestdvin tulevaisuuden rakentamisen taitoja.
Tdman ndhddin luovan myods toivon tuntemuksia. Forssan suunnitelmassa puolestaan on esitetty,
miten oppilaiden tulisi oppia ndkemddn itsensd osana kestdvdn tulevaisuuden rakentamista.

Suunnitelmaa on pohjustettu myds valtakunnallisen opetussuunnitelman tavoitteilla. Naissi
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tavoitteissa on esitetty, miten oppilaille tulisi vilittdd vastuuntuntoa teknologian ohjaamisesta
suuntaan, joka varmistaa ithmisen ja luonnon tulevaisuuden. Perusopetuksen tehtdvéksi ndhddin
kulutus- ja tuotantotapojen ristiriitojen pohdinta suhteessa kestidvdin tulevaisuuteen. Opetuksessa

tulisi pohtia yhteistuumin eldméntapaa korjaavia ratkaisuja kestdvimpéén suuntaan.

Tulevaisuustehtidvéssd korostuu globaalikasvatuksen merkitys muutosvoimana kohti
YK:n tavoitteiden suuntaista oikeudenmukaista ja kestdvai maailmaa.

(Seindijoen KARPPA-ohjelma s. 10)

Seindjoen suunnitelmassa on erillinen luku tunnetaidoille ja niiden opetukselle. Suunnitelmassa on
tunnistettu, miten ilmastonmuutoksen aiheuttamat moninaiset ongelmat voivat aiheuttaa nuorissa
negatiivisia ja hankalia tunteita ja miten néitd on tarkedd kdyda l4pi koulussa. Suunnitelmassa on
otettu huomioon myds haasteet, joita opettajat saattavat kohdata, kun tdmin laisista tunteista
keskustellaan koulussa. Suunnitelmassa pidetddn tarkednd opettajien lempedd 1dhtokohtaa tunteiden
késittelyyn ja painotetaan sitd, miten tunteista herdnnyttd keskustelua ei tule tukahduttaa vaan antaa
keskustelulle tilaa. Esimerkkeina tunteiden késittelyn opetukseen on annettu keskusteleva opetus seké
roolileikit. Téssd korostuu myos ilmastokasvatuksen tirkeys suhteessa ilmastoahdistukseen, silld
ilmastokasvatuksen katsotaan tarjoavan mahdollisuus tunteiden késittelyn opetteluun seké tunteiden
kanssa toimimiseen ja keskustelujen aloittamiseen (Pihkala 2020; Cantell, Aarnio-Linnanvuori &
Tani 2020). Tavoitteeksi suunnitelmassa nihdéén se, ettd tunteiden kanssa opitaan eliméén eika se,
ettd tunteita tukahdutetaan. Suunnitelmassa on huomioitu myos tunteiden ja toiminnan suhdetta.
Tédmi ndyttaytyy siten, ettd halu toimia ilmaston puolesta nousee nuorten kokeman ahdistuksen ja
siitd keskustelun sivutuotteena. Toiminta ja osallisuus ndhdéén suunnitelmassa hyvéna tapana purkaa
ahdistusta ja esimerkiksi toiminnalle suunnitelmassa esitetty ekoagentti-toiminta. Téllainen toiminta
ndhdddn hyvind tapana tarjota nuorille mahdollisuus toimia ilmaston puolesta. Marks ja kumppanit
(2021) esittdvat ilmastoahdistuksen rakenteellisen luonteen, joka tukee ajatusta toiminnan ja
ilmastoahdistuksen yhteydestd. Ilmastoahdistus voi toimia toimintaa ohjaavana tekijind nuoren

eldmdssd sen kdytdnndllisen luonteen vuoksi.

Polkupydrdmallin mukaan psykologisena esteend voi toimia myds epdvarmuus oman toiminnan
vaikuttavuudesta. Forssan ja Seindjoen suunnitelmissa opetuksesta on ldydettidvissd teemoja, joissa
oppilaita pyritddn opettamaan nidkemadn itsensd osallisina kestdvin tulevaisuuden rakentamisessa
sekd opettaa ajatusmaailmaa siité, ettd omalla toiminnalla on merkitystd. Molemmissa suunnitelmissa

on my0s mainittu taloudellinen kestévyys. Forssan suunnitelmassa on mainittu myds aikuisten luotto
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nuoriin sekd heiddn kykyihinsd paittdd heitd koskevista asioista. Haanpddn ja af Ursinin (2020)

mukaan aikuisten vdhittelevit asenteet voivat vaarantaa nuorten ilmastotoimijuutta.

Osallistuminen ja vaikuttaminen paremman tulevaisuuden rakentamiseen lisddvat myos
toivoa ympéristohaasteiden maailmassa.

(Seindjoen KARPPA-ohjelma s.20)

Tunteiden kisittelyn opettelun yhteydessd on mainittu se, miten toiminnalla on mahdollisuus lievittda
nuorten kokemaa ympadristdahdistusta. Pihkalan (2019) mukaan nuorten ilmastotoiminta on muun
muassa reaktio ilmastonmuutokseen ja sen aiheuttamiin uhkiin. Téssd korostuu ilmastokasvatuksen
tarked rooli, silld ilmastokasvatuksen avulla nuoria voidaan opettaa kanavoimaan ahdistusta tai muita
negatiivisia tunteita toiminnaksi (Pihkala 2020; Cantell ym. 2020). Suunnitelmassa on kuvailtu
erilaisia mahdollisuuksia nuorten toiminnalle kouluympéristossd. Niitd ovat ympéristoryhmaéssa

toimiminen, ekoagentti-toiminta seki Toivoa ja toimintaa —hanke.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tama tutkimus pyrki vastaamaan siihen, miten ilmastokasvatuksen polkupyordmallin periaatteet
esiintyvit kolmen suomalaisen kunnan, Seindjoen, Forssan sekd Kankaanpadn ympéristo- ja kestdvan
kehityksen kasvatussuunnitelmissa. Ohjaavana teoriana toimi Cantellin ja kumppaneiden (2019)
kokonaisvaltainen ilmastokasvatuksen malli, polkupyordmalli, jonka mukaan aineistoa analysoitiin.
Ilmastokasvatuksen tutkiminen on tirkedd, koska sen avulla on mahdollisuus vaikuttaa vihentdvéisti

nuorten kokemaan ilmastoahdistukseen.

Ilmastokasvatuksen periaatteet polkupyoOrdmallin puitteissa nousivat monipuolisesti esiin ja
esiintymisen laajuudessa oli vaihtelua eri suunnitelmien vélilli. Tdma johtui myds osakseen
suunnitelmien luonteesta, silld esimerkiksi Kankaanpién ja Forssan suunnitelmat sisélsivit enemmén
konkreettisia esimerkkejd opetuksen jérjestdmisestd kuin Seindjoen suunnitelma. Seindjoen
suunnitelma puolestaan esiteltiin laajemmin opetuksen taustalla olevia periaatteita. Samankaltaisia
perusteluja oli esilld myds Forssan sekd Kankaanpdin suunnitelmissa, mutta ei yhtd laajalti kuin

Seindjoen suunnitelmassa.

Merkittdvind periaatteina suunnitelmista nousi tiedon ja ajattelun taitojen yhteydet osallisuuteen ja
toimintaan. Erindisten monialaisten oppimiskokonaisuuksien koettiin opettavan nuorille kytkosten
luomista eri ilmididen vilille. Osaamista koettiin nousevan myds toiminnasta ja oppilaiden toiminta
koulun ryhmissd néhtiin oppilaiden osallistamisen muotona suunnittelutydn rinnalla. Vuorovaikutus
tiedon ja toiminnan vililli ndkyi my0s siten, ettd nuorten toiminta ryhmissd ndhtiin
oppimistilaisuutena. Esiin nousi my0s periaate siitd, miten nuorille tulisi opettaa oman toiminnan
vaikuttavuutta ja korostaa sité, ettd omalla toiminnalla on mahdollista saada muutosta aikaan. Nuorten
toiminta néhtiin myds mahdollisuutena purkaa ilmasto-ongelmien aiheuttamia negatiivisia tunteita,

miki sitoutuu ilmastotoiminnan ja ilmastoahdistuksen yhteyteen.

Vihiten suunnitelmista ilmeni jarruihin, eli toiminnan esteisiin liittyvid teemoja. Tdma voi johtua
esimerkiksi siitd, ettd toiminnan esteisiin liittyvid teemoja voi olla hankalaa kdydéd luokassa lépi.
Esimerkiksi rahan puute toiminnan esteend voi olla opettajille ja oppilaille arkaluontoinen aihe.
Ahdistuksesta ja muista ilmastonmuutoksen aiheuttamista negatiivisista tunteista sekd aikuisten
asenteista oli mainintoja, mutta nditd ei suoranaisesti ndhty toiminnan esteini. Forssan ja Seindjoen

suunnitelmissa oli mainintoja taloudellisesta kestdvyydestd, jota ei kuitenkaan tarkemmin avattu,
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onko kyse esimerkiksi kestdvistd tuotannosta vai taloudellisesti kestdvistd valinnoista. Taloudellisen
kestdvyyden teemaan voi siis olla mahdollista sisdllyttdd rahallisia esteitd ilmaston puolesta

toimimiselle.

Tama tutkimus ldhti liikkeelle ajatuksesta siitd, ettd ilmastokasvatuksella on merkittivd rooli
suhteessa nuorten kokemaan ilmastoahdistukseen sekd heiddn kykyynsé kanavoida ilmastoahdistusta
ilmastotoiminnaksi. Suunnitelmissa oppilaille tarjotut mahdollisuudet olla ilmastotoimijoita
kouluympéristossd oli osittain ndhty mahdollisuutena purkaa nuorten kokemaa ilmastoahdistusta.
Nuorten mahdollisuudet ilmastotoimijuuteen ndhtiin myds merkittdvand osallisuuden muotona.
Nuorten toiminnan kautta suunnitelmissa pyrittiin tarjoamaan nuorille mahdollisuus saada oma
ddnensd kuuluviin. Toiminnalla ndhtiin my6s olevan mahdollisuus rakentaa nuorten

ympéristokansalaisuuden identiteettid, jolla on myos vaikutus nuorten tulevaisuuteen.

Tdmédn tutkimuksen perusteella on nédhtdvissd, miten ilmastokasvatus esiintyy aineiston
suunnitelmissa. Analyysin perusteella ilmastotoiminnan esteisiin sekd etenkin toivon lisddmiseen
tulisi keskittyd kattavammin, silld ilmastotoiminnan esteiden kisittely oli vdahiten painotettu osa-alue.
Tutkimus havainnollistaa myds nuorten ilmastotoimijuudelle tarjottuja mahdollisuuksia aineiston
suunnitelmista. Tdma on merkittdva tulos, silld nuorten kokema ilmastoahdistus on Suomessa

merkittdva ilmid ja juuri ilmastotoimijuus tarjoaa mahdollisuuden purkaa ahdistusta.

Tutkimus késittelee suunnitelmia, eikd ilmastokasvatuksen todellista toteutusta kuntien kouluissa.
Haastatteluilla tai yleisten opetussuunnitelmien tarkastelulla tutkimuksen tulokset olisivat
mahdollisesti erilaiset. Myds avoimuus osoittautui rajoittavaksi tekijéksi tdssd tutkimuksessa. Tassd
tutkimuksessa olisi ollut mukana enemmaéan eri kuntien suunnitelmia, mutta kunnat eivat olleet
halukkaita jakamaan niité eikd suunnitelmia ollut vapaasti saatavilla internetistid Seindjokea, Forssaa
sekd Kankaanpddtd lukuun ottamatta. Suunnitelmien avoimuudella voisi olla myds
ilmastokasvatuksen kannalta positiivisia vaikutuksia. Jos kuntien suunnitelmat olisivat avoimesti
kaikkien saatavilla, voisivat ideat ja esimerkit ilmastokasvatuksen jérjestimisestd parantaa

ilmastokasvatuksen laatua laajemmin.

[lmastokasvatuksen teemoja 10ytyy valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteista. Aiheena se
vaikuttaa siis jokaisen suomalaisen kunnan opetukseen. Jatkotutkimusta aiheesta on siis mahdollista
tehdd laajemmin muistakin kunnista kuin vain tdhdn tutkimukseen mukaan otetuista kunnista.

Jatkotutkimusta voisi olla mahdollista myo6s tehdd ilmastokasvatuksen toteutuksesta ja sen
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vaikutuksista. Téasséd tutkimuksessa tutkittiin ilmastokasvatuksen periaatteiden esiintymistd kuntien
perusopetuksen kasvatussuunnitelmissa. Jatkotutkimusta voisi siis tehdd siitd, miten koulut
todellisuudessa toteuttavat ilmastokasvatusta. Sen lisdksi mielenkiintoinen tutkimusaihe on se, miten
ilmastokasvatus vaikuttaa nuoriin esimerkiksi ilmastoahdistusta lieventdvidnd tekijand tai
ilmastotoimintaan kannustavana tekijand. Jatkotutkimusta voisi toteuttaa myos muilla kasvatuksen

tasoilla, kuten varhaiskasvatuksen tai lukion tasolla.
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