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Pitkdniemen psykiatrian muutto Tampereen yliopistollisen sairaalan (Tays) Keskussairaalalle
vaikuttaa noin 400 henkilén tydmatkoihin. Toimipaikan muutto tapahtuu vuosien 2023 ja 2024
vaihteessa. Tassa kandidaatintydssa tutkitaan tyomatkaliikenteen muutosta ja vastataan tutki-
muskysymyksiin: "Miten Pitkdniemen psykiatrian toimipaikan muutos Tays Keskussairaalalle vai-
kuttaa nykyisen jaksotyd- ja toimistotydaikana tyoskentelevan henkildston koettuun tydmatkalii-
kenteeseen?”, "Minkalainen likenneymparistdé molemmilla toimipaikoilla, Tays Keskussairaalalla
ja Pitkaniemen psykiatrialla, on?” ja "Mitkd ovat sairaalan henkildéstén kannalta tarkeita asioita,
jotka vaikuttavat tydmatkaliikenteeseen?”. Tarkoituksena on selvittaa, kuinka henkilostdé kokee
toimipaikan muutoksen vaikuttavan tyématkaliikenteeseen.

Tyomatkaliikenteen ymparisté muuttuu Tampereen ja Nokian rajalla olevasta autoliikentee-
seen painottuvasta liikenneymparistosta Tampereen keskustaan tehokkaan joukkoliikenteen vyé-
hykkeelle. Muutos lisaa tydmatkaan kaytettavien kulkumuotojen vaihtoehtoja ja samalla se lisaa
pysakoéinnin hintaa ollessaan kaupunkialueella. Tyématkaliikenteen eduilla voidaan vahentaa
tyontekijalle tydmatkasta aiheutuvia kustannuksia, kun tydmatkan verotuksen omavastuuraja ei
ylity. Eduilla voidaan my6s ohjata kdyttdmaan kestavampia kulkumuotoja.

Sairaalan henkilosto tyoskentelee seka jakso- ettad toimistotydaikana, millda on vaikutus esi-
merkiksi kaytettdvissad oleviin kulkumuotoihin tai tydmatkan turvallisuuteen eri vuorokau-
denaikoina. Tydmatkaliikennettd on ympari vuorokauden ja my6s pitkien tydvuorojen jalkeen, jol-
loin tydntekija voi olla vasynyt tydmatkallaan kotiin. Tydmatkojen turvallisuudessa seka tydntekija
itse etta likenneymparistdssa muut ihmiset ovat tarkeita. Tydmatkatapaturmista voi koitua sairas-
poissaoloja ja merkittdvia kustannuksia niin tydnantajalle kuin yhteiskunnallekin.

Tassa kandidaatintydssa toteutettiin kyselytutkimus muuttavalle henkildstolle. Kyselyyn vas-
tasi 127 tydntekijaa ja vastausprosentti oli noin 32 %. Kyselylla selvitettiin tydmatkan pituuden ja
siihen kaytettavien kulkumuotojen muutosta seka tydmatkan eri osien tarkeyttad henkildstolle. Li-
saksi kyselyssa tutkittiin tydbmatkan muutokseen ja tulevaan tydmatkaan kohdistuvaa asennetta.
Kyselyn tuloksien perusteella tydmatka lyhenee keskimaarin 2—3 kilometria. Kulkutapajakauma
muuttuu tulevalle tyématkalle painottuen kestaviin kulkumuotoihin, silla paasaantdisten autoilijoi-
den maara laskee puoleen. Vastaajille tarkeimpia tydmatkaliikenteeseen liittyvia asioita olivat tyo-
matkan kustannusten pienuus, kulkumuotojen monipuolisuus ja tydmatkan lyhyys. Asenne muu-
tosta kohtaan on melko mydnteinen, mutta riskina voidaan nahda kielteisesti suhtautuvien haluk-
kuus irtisanoutua muutoksen takia. Vastaajat, joiden tyématkan pituus kasvaa, suhtautuivat muu-
tokseen kielteisimmin. Jatkotutkimuksena Pirkanmaan hyvinvointialueen on suositeltavaa tutkia
muuton jalkeen, kuinka hyvin henkildstdé on sopeutunut muutokseen ja mika on todellinen muutos
kulkutapajakaumassa.
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1. JOHDANTO

Sosiaali- ja terveyspalvelujen, ja erityisesti sairaaloiden, henkildston tydmatkaliikenteella
on jaksotyon eli puhekielella vuorotydn takia omat ominaispiirteensa. Tydmatkaliiken-
teelld tarkoitetaan tydmatkan liikkumista eri kulkumuodoilla (Rauramo et al. 2022, s. 3,
23). Jaksoty0 sisaltda jopa 11 tuntisia tydvuoroja (Sosiaali- ja terveydenhuollon ty6- ja
virkaehtosopimus 2022) ja sen takia toihin liilkutaan eri vuorokaudenaikoina seka viikon-
loppuisin. Nykyiselldan sairaalapalvelut keskittyvat padosin tiettyihin toimipaikkoihin ja
niiden tuottaminen edellyttdd runsaasti henkilokuntaa. Suurimman osan henkildstosta
tulee olla fyysisesti lasna, mutta osan hallinnollisista ja tukitoimintoihin liittyvista tyosta
voi tehda etatydna. Henkildstd edustaa niin suuri- kuin pienituloisia tydntekijaryhmia
(Tehy 2023b). Nain ollen tydmatkan, jotka Rauramo et al. (2022, s. 3) mukaan maaritel-
1&an kodin ja tydpaikan valisiksi matkoiksi, likkumiskustannusten suhteelliset muutokset

voivat olla erisuuruisia henkilon tulotason mukaan.

Tassa tyossa tarkastellaan sairaalapalvelujen henkildston tydmatkojen muutosta. Tyon
toimeksiantaja on Pirkanmaan hyvinvointialue ja tydn kohde Pitkaniemen psykiatria. Pit-
kaniemen sairaala on toiminut sijainnissaan vuodesta 1900 (Pirkanmaan sairaanhoito-
piiri 2019). Siella toimii nykyaan psykiatria ja kehitysvammahuollon tukipalvelut. Tassa
tydssa tutkitaan Pitkdniemen psykiatrian muuttoa, joka vaikuttaa psykiatrian 13 osastoon
ja kahteen poliklinikkaan. Toimipaikan muutto Tampereen yliopistollisen sairaalan (jat-
kossa Tays) Keskussairaalalle tapahtuu vuodenvaihteessa 2023-2024 (Pirkanmaan hy-
vinvointialue 2023b). Rahkosen (aloituspalaveri 18.9.2023) mukaan muutto vaikuttaa
noin 400 tyontekijaan ja on myds poikkeuksellisen iso muutos hyvinvointialueella. Tyén
toimeksiantaja haluaa selvittda toimipaikan muutoksen vaikutusta henkiléston tyomat-
koihin.

Toimeksiantaja toteutti kyselyn Pitkdniemesta muuttavalle henkildstolle kevaalla 2023,
milla saatiin tietoa muuttavan henkiléston autopaikkojen tarpeesta Tays Keskussairaa-
lalla. Kyselyyn reagoitiin myodnteisesti, silla koettiin, etta tydnantaja valittaa henkildstosta
ja muuton aiheuttamista vaikutuksista. (T. Rahkonen, aloituspalaveri 18.9.2023) Taman
tydn tarkoituksena on selvittdd tarkemmin, miten henkildstén tydmatkojen arvioidaan
muuttuvan ja kuinka henkildstd kokee toimipaikan muutoksen vaikuttavan tyématkalii-

kenteeseensa. Henkildston tydmatkan muutos voi vaikuttaa monella tavalla tydmatkalii-



kenteeseen: matkan pituus, matka-aika, kulkutapa tai matkustamisen kustannukset voi-
vat kukin muuttua. Muutokset voivat olla kynnyskysymys osalle henkildstdsta, kun tyon-
tekija pohtii muutosten vaikutuksia ja haluaan jatkaa tyota samassa tyopaikassa. Talla
kandidaatinty6lla halutaan lisata ymmarrystd henkiloéston tydmatkaliikenteen muutok-
seen liittyvista huolista, jotta tyon toimeksiantaja voi reagoida I6ydettyihin kriittisiin koh-
tiin.

Kandidaatintydssa tehdaan kirjallisuustutkimus tydmatkaliikenteesta seka etsitaan tietoa
sairaalapalvelujen ominaispiirteistd seka tarpeista tydmatkaliikenteen nakdkulmasta.
Tyossa tutkitaan Pitkdniemen psykiatrian ja Tays Keskussairaalan nykyista tydmatkalii-
kenneymparistda seka vertaillaan niiden eroja henkildston nakokulmasta. Tyossa selvi-
tetdan kyselyn avulla toimipaikan muuton aiheuttamaa muutosta tyématkojen pituu-
dessa, matka-ajassa ja kulkutavoissa sekd kokemusta nykyisesta tydmatkaliikenteesta
ja muuton vaikutuksista tydmatkaliikenteeseen henkiléston nakdkulmasta. Tydn tutki-

muskysymykset ovat seuraavat:

¢ Miten Pitk&niemen psykiatrian toimipaikan muutos Tays Keskussairaalalle vai-
kuttaa nykyisen jaksoty®- ja toimistoty6aikana tydskentelevan henkiloston koet-

tuun tydmatkaliikenteeseen?

o Minkalainen liikenneymparistd molemmilla toimipaikoilla, Tays Keskussairaalalla

ja Pitkaniemen psykiatrialla, on?

o Mitkd ovat sairaalan henkildston kannalta tarkeita asioita, jotka vaikuttavat tyo-

matkaliikenteeseen?

Johdantoa seuraavassa luvussa 2 kasitelldan tyon taustaa eli mita on tydmatkaliikenne,
mitka asiat ovat sairaalalle tyypillisia tydmatkaliikenteen erityispiirteitd sekd minkalaiset
tydmatkaliikenteen ymparistot ovat Pitkdniemen psykiatrialla ja Tays Keskussairaalalla.
Luvussa 3 tarkastellaan tyon tutkimusmenetelmia: tutkimusetiikkaa ja tietosuojaa, kirjal-
lisuus-, tapaus- ja kyselytutkimusta seka analyysimenetelmia. Luvussa 4 esitellaan tut-
kimuksen tulokset. Viimeisessa luvussa kerrotaan tyon tuloksista johdetut paatelmat

seka jatkotutkimusehdotukset.



2. TAUSTAA

21 Tyomatkaliikenne

Tyomatkalla voidaan tarkoittaa Verohallinnon (2023b) mukaan kolmea eri asiaa: asun-
non ja varsinaisen tydpaikan valistda matkaa, toissijaiseen tydpaikkaan tehtyd matkaa tai
tydbmatkaa, joka kasitetddn komennuksen tyyppisend kertaluontoisena matkana, jota
kutsutaan my0s tybasiamatkaksi. Tydmatkan maaritelmassa varsinainen tyopaikka tar-
koittaa paikkaa, jossa henkild tydskentelee vakituisesti. Myds henkildn oma koti voi toi-
mia varsinaisena tyopaikkana, mikali han on sopinut tydnantajansa kanssa etatyosta
esimerkiksi pitkan tydmatkan takia. Talléin etatyéta on kuitenkin tehtava paasaantdisesti
omassa kodissa eika tydnantajan toimipaikassa. Mikali tydntekija saa paattaa vapaam-
min, tekeekd t6itd kotoa vai tydnantajan toimipaikassa, varsinaiseksi tyépaikaksi katso-
taan tydnantajan toimipaikka. (Verohallinto 2023b) Tyoétapaturma- ja ammattitautilain
(459/2015) 5 luvussa 23 pykalassa maaritelladan tydmatkaan asunnon ja tydpaikan vali-
sen matkan lisdksi myos vahainen poikkeaminen matkareitilta paivittaisten asioiden hoi-
tamiseen, kuten paivahoidosta lapsen hakeminen tai ruokakaupassa kayminen. Tyon-
antajan kuuluu lain mukaan vakuuttaa tyontekijoiden tyématkat (Tyotapaturma- ja am-
mattitautilaki 459/2015). Tassa kandidaatintydssa tydmatkalla tarkoitetaan tyéntekijan
asunnon ja varsinaisen tyopaikan valistd matkaa, johon kuuluu seka tydpaikalle kulke-

minen paivittain etta epasaanndllisen etatyon.

Tyomatkaliikenteella tarkoitetaan tydmatkan liikkkumista eri kulkumuodoilla, joiden valin-
taan vaikuttavat monet eri asiat. Siihen vaikuttavat myds liikenneympariston ominaisuu-
det, kuten tydmatkan pituus, julkisen liikenteen palvelut, pysakointipaikkojen saatavuus
tai esimerkiksi pydrailymahdollisuudet. Lisdksi vaikuttavia tekijéita ovat tydntekijan arvot,
tavoitteet, asenteet ja elamantilanne seka tydpaikan toimet, kuten esimerkiksi nopeus,
kulkumuotojen katevyys tai ymparistoystavallisyys. (Rauramo et al. 2022, s. 3 & 6) Tyo-
matkaan kuuluu asunnon ja tydpaikan valisen matkan lisaksi eri osia, kuten pysakainti,
joukkoliikenteen pysakilta tydpaikalle kavely tai sosiaalitiiojen saatavuus seka laaduk-
kuus tydmatkaliikkujille. Tassa tydssa tarkastellaan niitd tydmatkaliikenteen osia, joihin
tydnantaja voi eniten vaikuttaa. Pysakdinti ja sosiaalitila jarjestetdan Pirkanmaan hyvin-
vointialueen puolesta, ja joukkoliikenteen toimintaan seka pysakkien sijaintiin voi olla

mahdollista vaikuttaa, kun kyseessa on sairaalan kokoinen tydymparisto.



Tyomatkalla tapahtuu noin kolmannes tyétapaturmista. Suomessa sattuu noin 20 000
tapaturmaa vuosittain, joista noin 50 % tapahtuu jalan, 20 % pydralla ja 15 % henkildau-
tolla. Turvallisimpiin kulkumuotoihin kuuluu joukkoliikenne. Tydmatkalla sattuneet liiken-
nevahingot korvataan tyonantajan lakisaateisesta tyétapaturmavakuutuksesta ja maksa-
vat myds yhteiskunnalle vakavammissa tapauksissa tapaturmaelakkeen muodossa. Ta-
paturmavakuutuksen kustannukset ovat noin 50 miljoonaa euroa vuosittain. (Rauramo
et al. 2022, s. 24, 6, 28 & Tapaturmavakuutuskeskus 2022, s. 40-41) Tyomatkaliiken-
teen turvallisuusriskit liittyvat liikkujiin, kulkuneuvoihin seka likkumisymparistoon, aika-
taulupaineisiin, matkan tuttuuteen, tydén kuormittavuuteen tai matalaan vireystilaan. Tur-
vallisuusriskeihin vaikuttavat liikkujan itse tekemat valinnat, tyopaikalla vallitseva turval-
lisuuskulttuuri seka tydpaikan sisaiset liikennejarjestelyt. Lisaksi turvallisuusriskeja voi-
daan pienentaa vuorovaikutuksella likenneymparistéon vaikuttavien osapuolten, kuten
kunnossapidon tai likennejarjestelman suunnittelijoiden kanssa. (Rauramo et al. 2022,
s. 8-9)

Tyomatkaliikennettd voi ohjata tydnantaja tai jopa valtio. Tydpaikka voi ohjata tydnteki-
joita liikkkumaan eri tavoin: saanndailla, eduilla ja viestinnan avulla. Paatoksen liikkkumi-
sesta tekee kuitenkin tyéntekija itse. (Talja et al. 2017, s. 10) Tyomatkojen kustannukset
ovat ensisijaisesti tyontekijan itse maksettavia, eivatka ne ole verovapaita matkakustan-
nuksia (Verohallinto 2023b). Tydntekija voi kuitenkin vahentaa verotuksesta, vuonna
2023, yli 750 euron omavastuun ylittavan osuuden tydmatkakuluista. Matkakulut laske-
taan kuitenkin halvimman kulkumuodon mukaan, joka on yleensa julkinen liikenne.

Oman auton vahennyksia saa kuitenkin vain silloin, kun
e julkista kulkuneuvoa ei ole kaytettavissa,
e kavelymatka on yhdensuuntaisella matkalla yhteensa yli 3 km,
¢ odotusaika meno-paluumatkalla on yli 2 tuntia
o tai matka-aika alkaa tai paattyy klo 00.00-05.00. (Verohallinto 2023a).

Tybnantaja voi antaa tyontekijalleen verottomana tydsuhdematkalippuedun ja polkupy6-
raedun, joiden yhteenlaskettu veroton summa on korkeintaan 3 400 euroa (Verohallinto
2022). Mikali oman auton vahennyksen ehdot tayttyvat, yhden suuntaisen tydmatkan
pituus olisi noin kuusi kilometria, ettd omavastuuosuus ylittyisi vuoden 2023 verotuk-

sessa vuoden tyopaivien mukaan.

Pirkanmaan hyvinvointialueella tydbmatkaetuja ovat seka markkinahintaa halvempi pysa-

kointi tyontekijoille ettd Epassin henkilostoedut, joita voi kayttaa matkalippujen ostami-



seen 200 eurolla vuosittain. Epassin henkiléstdetua ei ole kohdennettu suoraan joukko-
likenteen lipun ostamiseen, vaan sita voi kayttda esimerkiksi urheiluun tai hyvinvoinnin
palveluihin. Lisaksi pyhapaivina, kuten joulun pyhina, aikaisin aamulla tai yéaikana tyon-
antaja voi tarjota taksilippua, koska joukkoliikenne ei talldin kulje saanndllisesti tai lain-
kaan. (T. Rahkonen, palaveri 13.10.2023 & T. Rahkonen & T. Tammentie-Sarén, pala-
veri 29.9.2023)

2.2 Sairaalan erityispiirteet tyomatkaliikenteessa

Sairaala on sosiaali- ja terveyspalvelujen osa, joka perustuu ymparivuorokautiseen toi-
mintaan ja vaatii ndin ollen jaksotydta yllapitdmaan palveluja (Tehy 2023a). Jaksotydta
tekee suuri osa sairaalan henkilostosta, silla suurin osa henkildstosta on hoitohenkilo-
kuntaa. Hallinnolliset toimihenkil6t tydskentelevat toimistotydaikana (Sosiaali- ja tervey-
denhuollon tyd- ja virkaehtosopimus 2022). Nain ollen tydmatkaliikenne painottuu toimis-

totyoajalle, kun seka hoitohenkildkunta etta hallinnon tydntekijat ovat tdissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston tyd- ja virkaehtosopimuksen (2022) luvussa 3
kasitelldan tydaikaa. Yleis- ja toimistotydaika on maaritelty maksimissaan yhdeksan tun-
nin pituisiin tydvuoroihin seka jaksotyoajalla tydvuoron pituus voi olla enintaan saannon-
mukaisesti 10 tuntia tai yovuoro 11 tuntia. (Sosiaali- ja terveydenhuollon ty6- ja virkaeh-
tosopimus 2022.) Tydaikojen ollessa pitkia jaksotyolaisilla on riski kulkea tydmatkoja va-
syneend, mika voi aiheuttaa turvallisuusriskin seka tyontekijalle itselleen ettd muille liik-
kujille. Terveys- ja sosiaalipalveluissa tyontekijoina on naisia 85 prosenttia vuonna 2022
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Rauramo et al. (2022) mukaan naisille tapahtuu
66 prosenttia tydmatkatapaturmista. Tyomatkatapaturmia sattuu terveys- ja sosiaalipal-
velujen tyontekijoille noin 1 500 tapaturmaa vuosittain (Tapaturmavakuutuskeskus 2023,
s. 38), mika on noin 8 prosenttia kaikista tydmatkatapaturmista vuosittain. Tyématkojen
turvallisuuteen on siis tarkeaa kiinnittdd huomiota myds tydnantajan taholta tyontekijoi-
den tydkyvyn yllapitdmiseksi ja sairaspoissaolojen tai niista johtuvien kustannusten va-

hentamiseksi.

Sairaalan liikennemaarista 60 % arvioidaan olevan tydmatkaliikennettd ja loput asiakkai-
den aiheuttamaa liikennetta. Taulukossa 1 on esitetty kaikkien terveyspalveluihin suun-
tautuvien matkojen kulkutapajakauma Tampereen ja Turun kaupunkiseuduilla, joka vas-
taa Tays Keskussairaalan liikenneymparistda, seka 20 000—45 000 asukkaan kaupunki-
seutua, joka vastaa Pitkdniemen psykiatrian liikenneymparistéa. Henkildautojen osuus
molemmissa liikenneymparistdissa on suuri, mutta asiakkaat kulkevat palveluihin paa-
saantoisesti henkildautolla. Talldin voidaan olettaa, etta erityisesti kaupunkiseudulla ty6-

matkoihin kaytetdan usein joukkoliikennetta. (Kalenoja et al. 2008, s. 66.)



Taulukko 1. Terveyspalveluihin suuntautuvien matkojen kulkutapajakauma (Kalenoja
et al. 2008, s.66).

kuntaryhma kulkutapa (osuus tehdyista matkoista, %)
jalan polkupyéralla | henkil6au- joukkoliiken- | taksilla
tolla teella
Tampereen
ja Turun kau- | 12 % 3% 59 % 23 % 2%
punkiseudut
20 000—
i:aaofajsl‘js: 10 % 5% 76 % 6% 2%
kiseudut

Sosiaali- ja terveysalan palkat vaihtelevat paasaantdisesti tehtdvakohtaisesti l1ahihoita-
jan palkan 2 255 €/kk ja osastonhoitajan 3 414 €/kk valilla, seka ylihoitajien palkat ovat
noin 4 763 €/kk (Tehy 2023b). Pienemmat tulot voivat rajata henkilon kaytettavissa olevia
kulkumuotoja tai mahdollisuutta asua lahempana sairaalaa. Pitkdniemen psykiatrian
muutto kohdistuu 18 erikoistyontekijaan, kuten sosiaalityontekijoihin ja psykologeihin, 16
|&akariin, 17 hallinto- ja toimistohenkil6dn, 13 sairaalahuoltajaan seka noin 340 hoito-
henkil6on (T. Rahkonen & T. Tammentie-Sarén, palaveri 29.9.2023). Tasta huomataan,
etta suurin osa muuttavasta henkilostosta kuuluu tuloskaalan matalampaan paahan, ja
tydbmatkan muutos voi kasvattaa tydmatkan kustannuksia suhteellisen paljon palkkata-

soon nahden.

2.3 Pitkaniemen psykiatria tyomatkaliikenneymparistona

Pitkaniemen psykiatria sijaitsee Nokialla Pyhajarven pohjoispuolella, Pitkaniemen erita-
soliittyman lounaispuolella (kuva 1). Se on siis kahden valtatien, E12 ja vt12, littyman
seka Pyhajarven eristamalla alueella. Pitkaniemen psykiatrian ja kehitysvammahuollon
tukikeskuksen lisaksi [&histdlla toimivat myds Tampereen seudun ammattiopiston ja Kii-
pulan ammattiopiston yksikot sekd muutamia pienempia sairaanhoidon palveluja. Pitka-
niemen psykiatria sijaitsee noin 10 kilometrid Tampereen keskustasta ja alle viiden kilo-
metrin paassa Nokian keskustasta. Nykytilanteessa sairaalalle saapuminen on mahdol-
lista jalan, pyo6ralla, linja-autolla seka autolla. LAhimmat asuinalueet ovat noin kilometrin
paassa sairaalalta. Tampereen kaupungin (2022, s. 6) pyoraliikenteen kehittamisohjel-
massa kerrotaan pyorailyn olevan yleisinta alle viiden kilometrin matkoilla, ja kolmannes

pyoramatkoista on ty6- tai tydasiamatkoja. Traficomin (2022) henkiléliikennetutkimuksen



perusteella jalankulun matkan keskiarvo on 1,9 kilometria. Nain ollen pyoérailyvyohyk-
keella ovat Pirkkalan seka Tampereen lansiosat seka Nokian keskustan alueet. Arvioidut

jalankulun ja pyorailyn vyéhykkeet on esitetty kuvassa 1.

P

O Jalankulkuvyshyke (2 km sade)
O Pyorailyvyohyke (5 km sade)

Tays Keskussairaala —

Pitkaniemen sairaala

~— Nyssen vydhykeraja

Kuva 1. Toimipaikkojen sijainti, jalankulun ja pyéréilyn vyéhykkeet ja Nyssen vybhyk-
keet (muokattu lédhteestd Nysse 2023a)
Pitk&niemen psykiatria sijaitsee joukkoliikenteen palvelutasolla 2. Sen tavoitteena on tur-
vata arjen liikkumistarpeet ja tarjota vuoroja myds viikonloppuisin, mutta se vaatii kayt-
tajaltdan ajallista joustavuutta. (Tampereen kaupunki 2023). Nyssen (2023a) mukaan
Pitk&dniemen psykiatrialle kulkee yksi linja-autolinja Tampereen keskustasta. Lisaksi 750
metrin etdisyydelld sairaalalta Pitkaniemen tienhaaran pysakille liikenndi toinen linja
Tampereen suunnasta ja pohjoiseteldsuuntainen linja. Linjat kulkevat 1-2 kertaa tun-
nissa arkisin lahes ympari vuorokauden. Matka-aika Tampereen keskustaan on 32 mi-
nuuttia ja Nokian keskustaan nopeimmillaan 23 minuuttia. (Nysse 2023a) Pitkanniemi
sijaitsee Nyssen B-vyohykkeellad (kuva 1), josta Tampereen tai Nokian suuntaan paasee
kahden vydhykkeen lipulla. (Nysse 2023b) Pitkaniemen pysakiltd arkivuorokauden py-
sakkinousujen keskiarvo oli 98,8 vuonna 2022 (Tampereen kaupunki 2023), eli joukko-
likennetta kaytetaan myos kohtuullisesti.

Henkilbautolla Nokian keskusta on saavutettavissa noin 10 minuutissa ja Tampereen
keskusta noin 20 minuutissa Google Maps -karttapalvelun aikatauluarvion mukaan. Pir-
kanmaan hyvinvointialueen pysakdintipolitikan (2023) mukaan pysakdinti Pitkanie-
messa on tyontekijoille maksutonta. Mikali tydntekija haluaa, l1dmpdtolppapaikkoja on

vuokrattavissa 7 €/kk hintaan. (Pirkanmaan hyvinvointialue 2023a) Lampétolppapaikat



I6ytyvat itdisimmalta pysakointialueelta. Kaikki alueen asiakaspysakdinnin paikat ovat
myds henkildkunnan kaytettavissa. (T. Tammentie-Sarén sahkdposti 18.12.2023.) Auto-
painotteisena ymparistona Pitkaniemen psykiatrian henkildston tydmatka ylittdd melko

helposti verotuksen kriteerit tydmatkavahennyksiin.

. Henkildkunnan pys&kointi
Henkilokunnanja asiakaspysakainti

D Kehitysvammahuollon tukikeskus

Kuva 2. Pitkdniemen psykiatrian piha-alue (muokattu lahteistd Tampereen kaupunki
2023 & Pirkanmaan hyvinvointialue 2023e)

Pitkdniemen psykiatrian osastojen sosiaalitilat sijaitsevat eri rakennusten kellarissa el
osastojen yhteydessa. Pukuhuoneita on useampi ja jokaiselle tyontekijalle on varattu
oma pukukaappi. (T. Tammentie-Sarén sahkoposti 30.11.2023.) Sosiaalitilat sijaitsevat
siis tyOpistetta lahella ja etaisyys pysakdinnista sosiaalitiloihin vaihtelee sen mukaan,
mihin tyontekija saa kulkuvalineensa pysakoitya. Henkildkunnan pysakdintia on kuiten-
kin sijoitettu lAhemmas eri osastoja, mutta suurimmat pysakdintialueet ovat sairaala-alu-

een pohjois- ja itareunailla.



2.4 Tays Keskussairaala tyomatkaliikenneymparistona

Tays Keskussairaala sijaitsee Kaupissa aivan Teiskontien pohjoispuolella ja Kekkosen-
tien sekd Tampereen Ammattikorkeakoulun itapuolella (kuva 1). Keskussairaalan poh-
jois- ja itApuolella on Kaupin ulkoilualue. Tampereen keskustaan on noin kolme km. Ym-
paroivat alueet ovat padsaantoisesti asuinalueita, mutta palveluita 16ytyy kuitenkin melko
laheltad Kalevasta. Keskussairaalalla on téissa noin 6 000 henkil6a, mutta kampuksella
on tdissd myds muita palveluja, jotka tydllistavat tuhansia muita ihmisia (T. Rahkonen,
sahkoposti 15.12.2023). Uusi psykiatrian rakennus sijaitsee Keskussairaala-alueen poh-

joisosassa (kuva 3).

D Uusi Psykiatria

=== Pyorapysakointi (ymparivuotinen)

|

m=s  Pydrapysakainti (kesa)
ulku p-halliin

Joukkoliikenteen pysakit autot & pysrat

Henkilokunnan pysakaointi

Asiakaspysaksinti s
R |
N $ . Psykiatrian
X paasisaankaynti
N\ N
o =4 e N \
/ -
N N
. |
4
\ A
N\
“ S,
”
>\ .4
Kulku p-halliin 74 -
autot & pyorat N v
7/
.
\ /
1 N

p 100 m

Kuva 3. Tays Keskussairaalan piha-alueella sijaitsevat pysékointipaikat (muokattu
lahteistd Tampereen kaupunki 2023 & Pirkanmaan hyvinvointialue 2023d)

Teiskontielld kulkee myds seudullinen pyorailyn paavayla seka lahistolta kulkee myos
useampia pohjoisetelasuuntaisia pyorailyn paavaylia (Tampereen kaupunki 2023). Py6-
raillen saavutettavia, alle viiden km sateella sijaitsevia, asuinalueita on paljon (kuva 1),
joten pydrailyn voi olettaa olevan myés kilpailukykyinen vaihtoehto suurelle osalle Tam-
pereella asuvista. Lisaksi jalankulun vyéhyke kattaa suuren osan Tampereen keskustan
itdpuolesta, jolloin aivan keskustassa asuvien tydmatkaa voi liikkua jalan. Pyora-

pysakointia on sijoitettu rakennusten sisdankayntien yhteyteen (kuva 3). Henkildkunnalle
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on ulkona katettuja ja sisatiloissa niin pysakdintihallissa kuin eri rakennuksissa pyora-
pysakdintipaikkoja. Pyorapysakadintia on enemman kesaaikaan, kun kaikki pysakdintipai-

kat ovat kaytossa.

Kaupin ja Tays Keskussairaalan alueet kuuluvat Tampereen kaupungin joukkoliikenteen
palvelutasoluokkaan 5, eli silla alueella joukkoliikenteen tarjonnan tulisi mahdollistaa la-
hes kaikkien matkojen tekemisen joukkoliikenteella (Tampereen kaupunki 2023). Raitio-
tielinja kulkee keskustasta ja paattyy nykyisellaan keskussairaalalle. Vuorot kulkevat ar-
kipaivisin klo 5-22 tai viikonloppuisin klo 6—22 valilla. Lisaksi Teiskontielld kulkeva linja-
autoliikenne pysahtyy keskussairaalan kohdalla ldahes ympari vuorokauden jokaisena vii-
konpaivana. Joukkoliikenteella kahden vyohykkeen lipulla on saavutettavissa koko kau-

punki sekd osa ympardivien kaupunkien reuna-alueista (kuva 1). (Nysse 2023a)

Joukkoliikenteen pysakit sijaitsevat sairaala-alueen ymparilla (kuva 3). Raitiotiepysakit
ovat alueen eteldpuolella ja linja-autopysakkeja on l&hinna lansi- ja pohjoispuolella seka
raitiotiepysakkien yhteydessa. Uuden psykiatrian rakennuksen pohjoispuolella sijaitsee
linja-autopysakki, mutta esimerkiksi raitiotiepysakit ovat alueen eteldreunassa ja etai-
syys on kavellen noin 500 metria. Sosiaalitilat sijaitsevat viereisen rakennuksen kella-
rissa, mutta niistd paasee yhdystunnelin kautta psykiatrian rakennukseen (T. Tammen-
tie-Sarén sahkoposti 30.11.2023).

Auton pysakointi keskussairaalalla on maksullista henkilokunnalle, minka avulla henki-
I6stoa halutaan kannustaa valitsemaan joukkoliikenne, pyoraily tai kavely. Pysakainti
maksaa 24-55 €/kk riippuen paikasta. (Pirkanmaan hyvinvointialue 2023a) Vaikka pysa-
kéinti on maksullista, voidaan se osittain laskea tydosuhde-eduksi, silla pysakointi on
markkinahintaa halvempaa (Pirkanmaan hyvinvointialue 2023c). Henkildkunnan pysa-
kointi sijaitsee paasaantdisesti alueen itdosassa, joista kdvelymatkaa sosiaalitiloihin on
100-500 metrid. Lisaksi padsisaankaynnin lahelld on pysakointihalli ja uuden psykiatrian
rakennuksen pohjakerroksessa on myds pysakdintihalli. Lahin pysakointi uudesta raken-
nuksesta on sen alapuolella oleva kellarikerroksen pysakaintihalli, jossa puolet paikoista
on varattu tyontekijéille ja puolet asiakkaille. Pysakdintihallin kapasiteetti ei kuitenkaan
riitd kaikille tydntekijoille, ja se kuuluu alueen kalleimpiin pysakdintipaikkoihin 55 €/kk -
hinnalla (T. Rahkonen sahkdposti 15.12.2023). Tays Keskussairaalan joukkoliikennepai-
notteinen sijainti vaikeuttaa tydmatkaan oman auton kaytésta saatavia verovahennyksia,

mikali tydmatkan kodin paaty ei tayta kriteereita julkisen liikenteen saatavuudesta.
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3. TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Tutkimusetiikka ja tietosuoja

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan kaikissa tutkimuksen aikana tehtyjen paatosten ja valinto-
jen eettisia kysymyksia. Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tulee kunnioittaa ihmisar-
voa, yksityisyytta, itsemaaradmisoikeutta sekad muita oikeuksia aiheuttamatta haittaa tut-
kittaville. Tutkija ei saa tutkimuksellaan aiheuttaa haittaa niin tutkimuskohteelle kuin tie-
teen edistymiselle. Lisaksi hyvalla tieteellisellda kaytanndlla tarkoitetaan rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusta tehdessa. Tutkimuksen aikaisia valintoja tulisi pys-
tya reflektoimaan ja raportoida niista tutkimuksessa. (Vuori 2023) Kyselytutkimuksessa
on huomioitava myds vastauksien johdattelevuuden valttdminen, eli vastausvaihtoehto-
jen tulisi olla neutraaleja, jolloin vastaaja ei vahingossa vaaristd omia vastauksiaan

(Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2023d).

Kandidaatintyo lukeutuu itsenaisesti suoritettaviin opinnaytetdihin, jolloin tydn tekija vas-
taa tydssa keraamistaan henkildtiedoista rekisterinpitdjana (Tampereen yliopisto 2023).
Tassa tyossa ei kerata yksildivia henkilotietoja, jotta lainmukaista tietorekisteria ei tar-
vitse pitaa. Kyselytutkimuksessa avoimia kysymyksia tulisi kayttaa harkiten (Kvantitatii-
visen tutkimuksen verkkokasikirja 2023b), jolloin vastaajille ei anneta mahdollisuutta ker-
toa enemman tietoa kuin haluttaisiin. Kyselyssa kysytaan henkilon tydmatkan liikkumi-
sen kokemukseen liittyvia asioita seka tyomatkan pituutta ennen ja jalkeen. TallGin ei
kysyta mitdan henkilbtietoa, jota voitaisiin yksildida sen tiedon lisaksi, etta henkild tyos-
kentelee Pitkdniemen psykiatrialla. Tydmatkan pituuksia pyydetaan tutkimuksessa kilo-
metrin tarkkuudella, jolloin tietoa ei my6dskaan pystyta yksildimaan. Talld kysymysten
asettelulla ei tarvitse perustaa ja yllapitaa tietorekisteria. Kyselytutkimusta varten haettiin
ja saatiin tutkimuslupa Pirkanmaan hyvinvointialueelta, koska kyselytutkimus kohdistuu

heidan henkilostoonsa.

3.2 Kirjallisuustutkimus

Kirjallisuustutkimuksen avulla tutkitaan tiettya aihetta kirjallisuudesta l16ydetyn tiedon pe-
rusteella. Tarkoituksena on koota aiheeseen liittyneet tiedot ja vertailla niitd keskenaan
seka tunnistaa, mikali saatavilla olevissa tiedoissa on puutteita. Tutkimuksessa arvioi-

daan myds hankitun tiedon laatua. (The University of Edinburgh 2023)

Tutkimukselle tarkea osa on 106ytaa hakusanat, jotka liittyvat aiheeseen ja maaritella ai-

heeseen liittyvat tarkeimmat kasitteet. Tassa tydssa tietoa on haettu sekad hakupalvelu
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Andorista ettd Googlesta hakusanoilla: tyématka, tyématkaliikenne, tydliikenne, tyémat-
kaliikkuminen, tybmatka hyvinvointialue, tybmatkaliikenne sairaala, tyébmatka verotus,
tybmatkatapaturma, commuting AND healthcare workers. Tybmatkaan ja tydmatkalii-
kenteeseen liittyvia maarittelyja 16ydettiin kattavasti ja eri nakdkulmista. Moni julkaisu ja
tutkimus liittyi tyématkaliikkumiseen, jota kaytetaan tydmatkaliikenteen kanssa samalla
tavalla, mutta tarkoittaa myoés lihasvoimin liikuttua tydmatkaa. Sairaalan ja terveyden-
huollon tydmatkojen erityispiirteista ei 16ytynyt Suomessa tehtyja tutkimuksia tyomatka-
likenteesta, vaan tutkimuksia l6ytyi nimenomaan tydmatkaliikkumisesta ja sen edistami-
sesta. Muualla tehdyt tutkimukset terveydenhuollon henkiloston tyomatkaliikenteesta
heijastavat paikallista likennekulttuuria, jonka ei katsottu tuovan lisdarvoa talle tutkimuk-

selle.

3.3 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus on laadullinen tutkimusmenetelma3, jossa tarkastellaan jotain yhta tutkit-
tavaa ilmiéta, valikoitua tapausta tai asiaa. Tutkimuksessa perehdytaan aiheeseen mah-
dollisimman monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti seka kaytetddn monenlaisia aineistoja.
Mikali tutkimuksessa on useampia kohteita, niita vertaillaan toisiinsa. Tapaustutkimuk-
sessa voidaan valita erilaisia nakokulmia: fakta-, konstruktionistinen- tai kokemusnako-

kulma, joilla tutkittavaa kohdetta analysoidaan. (Kallinen & Kinnunen 2023)

Tassa tyossa tutkitaan Tays keskussairaalaa seka Pitkaniemen psykiatriaa tyomatkalii-
kenteen ymparistona niin fakta- kuin kokemusnakodkulmasta. Faktanakdkulmassa tutki-
taan molempien sairaalojen sijaintia niiden liikennejarjestelman ominaisuuksistaan: si-
jainti, mahdolliset kulkumuodot, joukkoliikenteen tarjonta ja pysakointiymparisto. Liiken-
neympariston tietoja keratdan Tampereen kaupungin Oskari-karttapalvelusta, paikallis-
ten joukkoliikenteen palvelujen nettisivuilta ja Pirkanmaan hyvinvointialueen l1ahtotietojen
perusteella pysakdéinnin palveluista. Lisaksi kyselyssa selvitetdan tydmatkan pituuden
muutosta. Kokemusnakdkulman tutkiminen toteutetaan kyselynd muuttavalle henkil6-
kunnalle nykyisen tydmatkan kokemuksesta, tydmatkan osien tarkeydesta ja tulevan tyo-

matkamuutoksen oletuksista.

3.4 Kyselytutkimus henkilostolle

Kyselytutkimuksella tutkitaan tydmatkaliikenteen muutosta henkildston nakokulmasta.
Kyselylla voidaan selvittdd muuttoon liittyvaa asennetta ja arviota, kuinka suuri muutos
tydbmatkoissa tapahtuu matkan pituudessa ja kulkumuodoissa. Koska liikenne koetaan
subjektiivisesti, oma elamantilanne huomioiden, muutoksen suuruus on henkilékohtai-

nen arvio. Siksi tutkimuksessa painotetaan tydmatkan ja sen muutoksen kokemusta.
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Kyselytutkimuksen huolellinen valmistelu sisalléllisesti ja ulkoasullisesti on tarkeaa, jotta
kyselyyn saadaan mahdollisimman paljon vastauksia. Selkea ja johdonmukainen kysely,
joka etenee loogisesti seka herattaa vastaajassa luottamusta, voidaan ndhda edesaut-
tavan vastausten keraamista. Kysymykset tulee asetella mahdollisimman neutraalisti,
jotta vastaaja ei saa kysymyksen asettelusta vaikutteita. Kysymysten laadinnassa on
tarkeaa huomioida, etta vastaajat ymmartavat kysymykset samalla tavalla, jotta saadaan
johdonmukaista dataa. Kysymysten asettelulla voidaan vaikuttaa myoés siihen, minka-
laista dataa tutkimuksesta saadaan. Strukturoiduilla kysymyksilla voidaan helpottaa da-
tan analyysia, kun vastaajalle on annettu valmiit vaihtoehdot. (Kvantitatiivisen tutkimuk-
sen verkkokasikirja 2023b)

Kysely voidaan jakaa osiin, joissa kysytadan eri aihepiirien kysymyksia. Tama rytmittaa
kyselyn etenemista ja auttaa vastaajaa pohtimaan yhta aihetta kerrallaan. Kyselyn aihe-
piireja ovat tydmatkan pituuden ja kulkutapojen muutos seka tydmatkan muutoksen ko-
kemus. Perustietojen, kuten tydmatkan muutos ja kulkutavat voidaan toteuttaa lyhyilla
avoimilla vastauksilla seka monivalintakysymyksillda. Tyomatkan muutoksen kokemuk-
sen osuus voidaan toteuttaa Likert-skaalalla, jossa kysytaan henkilon mielipidetta sanal-
lisella skaalalla eri vaittamiin. Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirjan (2023b) mu-

kaan skaalan asteikko on yleisimmin "tdysin samaa mieltd”, "jokseenkin samaa mieltd”,
"ei samaa eika eri mieltd”, "jokseenkin eri mieltd” ja "taysin eri mieltd”. Lisdksi "en osaa
sanoa” tai “en halua sanoa” voidaan lisata vaihtoehdoksi, jotta vastaaja voi vastata ky-
symykseen, vaikka ei halua kertoa mielipidettdan (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkko-

kasikirja 2023b).

Kyselytutkimus toteutetaan digitaalisena Microsoft Forms -kyselyna, jolla voidaan kerata
seka maarallista etta laadullista tietoa. Kysely toteutetaan strukturoituna, koska vastauk-
sia oletetaan kerattavan paljon ja helpotetaan kyselyyn vastaamista. Strukturoiduista ja
Likert-skaalan kysymyksista saadaan valmista dataa kasiteltavaksi. Kyselytutkimuksesta
on hyva tehda myo6s koetutkimus ennen sen ldhettamista henkildstolle, jotta varmistu-
taan kyselyn selkeydesta ja ymmarrettavyydesta. Kaikki kyselyn kysymykset asetetaan
vapaaehtoisiksi, jotta jokainen voi vastata vain haluamiinsa kysymyksiin. Vaittdmat muo-
toillaan silla oletuksella, ettd tydmatkan muutos ei vaikuta vastaajaan ja han suhtautuu

muutokseen neutraalisti.

Kyselytutkimus (liite A) alkaa perustietojen kysymyksilla, joissa kysytdan niin nykyiseen
kuin tulevaan tydmatkaan kaytettavia kulkumuotoja, paasaantdista kulkumuotoa ja mat-
kan pituutta seka tyoaikaa. Matkan ja kulkumuotojen kysymyksilla voidaan heratella vas-

taajaa pohtimaan myds muita kulkumuotoja, mikali t&ma ei ole jo pohtinut kayttavansa
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eri kulkumuotoja tyématkallaan. Kulkumuotojen jarjestys on asetettu kestavimmasta kul-
kumuodosta eli jalankulusta, korkeapaastoisimpaan henkildautoon. Lisaksi on annettu
"joku muu” -kenttd mahdollisille muille kulkumuodoille. Matkan pituus kysytaan, jotta saa-
daan numeerinen tieto tydmatkan pituuden muutoksesta ja vastaaja voi tarkastaa muu-
toksen omalla kohdallaan. Matkan pituus pyydetdan antamaan kilometrin tarkkuudella,
jotta tietoa ei voi yksildida. Tydmatka kasittaa kyselyssa yhdensuuntaisen matkan ovelta
ovelle eli kun henkild kulkee tydmatkan omalla kulkuneuvolla, matka sisaltda matkan ja
pysakoinnin, tai joukkoliikennetta kayttaessa jalankulun tyopaikalle. Lisaksi kysytaan tyo-
aikaa, jotta voidaan vertailla, minkalaisiin asioihin eri tydaikaryhmissa kiinnitetaan huo-
miota. Kysymyksiin on tehty valmiit vastausvaihtoehdot ja kysymyksen mukaan niista voi

valita joko yhden tai useamman.

Nykyisesta tydmatkasta ja siihen liittyvista osista kysytdan kokemusta eri kulkumuodoit-
tain. Mikali jotain kulkumuotoa vastaaja ei kayta, ohjeistetaan vastaamaan "en osaa tai
halua sanoa” -vaihtoehto. Toisessa kokemusosassa kysytadan matkan osien tarkeydesta
samanlaisilla kysymyksilla ensimmaisen osan kanssa, mink& on tarkoitus antaa vastaa-
jan subjektiivisen arvon matkan eri osille. Viimeisessa osassa kysytaan mielipidetta tyo-
matkan muutoksesta, eri kulkumuotojen saatavuudesta, monipuolisuudesta ja vaihte-
lusta eri vuoden- tai vuorokaudenaikaan, jotta saadaan selville, miten tyontekijat asen-
noituvat tulevaan muuttoon ja tydmatkaan. Lisaksi kysytaan tydomatkan muutoksen vai-
kutuksesta: kuormittaako uusi tydmatka, turvallisuuden tunteesta tydomatkalla, arjen so-
vituksesta uuteen tydmatkaan, halusta irtisanoutua tai muuttaa lahemmas uutta toimi-
paikkaa. Kaikki kokemusosien kysymykset ryhmitellaan Likert-skaalalle, jossa viimeinen
vaihtoehto on: "en osaa tai halua sanoa”. Skaalojen muut vaihtoehdot ovat kysymyksen

XTI LTI 1] non

mukaan: "tarked”, ”jokseenkin tarked”, "neutraali’, “ei kovin tarkea” ja "ei tarked”, seka

"samaa mieltd”, "jokseenkin samaa mieltd”, "ei samaa, eika eri mieltd”, “jokseenkin eri
mieltd” ja "eri mieltd”. Skaaloilla ei haluta provosoida vastaaijia, jolloin sanat “erittain” tai

"taysin” jatettiin vaihtoehtojen aaripaista pois.

Kyselyn saatekirjeessa (lite B) kerrotaan lyhyesti tutkimuksesta seka liitteena toimite-
taan tutkimusluvan hakemukseen taytetty tiedote osallistujalle. Saatekirjeessa halutaan
myds painottaa, etta kaikkien osallistujien vastaukset ovat tarkeita, jotta vastauksia saa-
taisiin mahdollisimman kattavasti. Osa henkilostosta voi kokea, ettd muutos ei vaikuta
haneen itseensa merkittavasti tai negatiivisesti, ja talloin jattda vastaamatta kyselyyn.
Kokonaiskuvan kannalta myds nama vastaukset ovat tarkeitd. Saatekirje lahetettiin
muuttavien osastojen esihenkildille, jotka lahettivat kutsun eteenpain tyontekijdille, silla

yhteista sahkopostilistaa muuttavalle henkilostolle ei ole.
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3.5 Analyysimenetelmat

Kyselytutkimuksen tuloksista saadaan numeerisia arvoja tydématkan pituuden muutok-
selle, kulkutapajakauma seka mielipidevastauksien koodattuja arvoja tydmatkan koke-
muksesta nykytilanteesta sekad arvioita muutoksesta, jotka kertovat vastaajien nykyi-
sesta suhtautumisesta muutokseen. Numeerisista arvoista voidaan tehda analyysi ty6-
matkan pituuden muutoksesta eri keskiluvuilla, ja tydmatkan pituutta voidaan vertailla eri

kulkumuotoihin.

Vastauksia voidaan esittda kuvaaijina, joita voidaan esittaa prosentuaalisina tai lukumaa-
rallisind osuuksina vastaajien joukosta. Naitd voidaan esitella joko pylvas-, palkki- tai
sektoridiagrammeilla. (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2023a) Tuloksia voi-
daan ryhmitelld kulkumuodoittain tai tydmatkan osuuksittain seka niitéa voidaan vertailla
keskendan sanallisesti. Tuloksia voidaan vertailla eri tydaikaa tekevien ryhmien kesken
tai tydmatkan pituuden muutokseen suhteutettuna. Vastausten painottamista ei voida
tehda taman kyselytutkimuksen analyysissa, silla siind ei kysyta vastaajan henkilbtietoja

kuten sukupuolta tai ikaa.

Likert-skaalan kysymysten arvoja voidaan kasitella koodaamalla ne numeerisiksi.
Asenne tai mielipidevaittamien vastausvaihdoille annetaan lukuarvot, joista voidaan las-
kea yksittaisen vastaajan asennetta vaittamaa kohtaan tai vaittamaan kohdistunutta kes-

kiarvoa. (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja 2023c)

Taulukko 2. Kyselyn vastausvaihtoehdot ja niiden analysointiin valitut lukuarvot.

Arvo 1 2 3 4 5
Keskiarvojen | [1-1,4] [1,5-2,4] [2,5-3,4] [3,5-4,4] [4,5-5]
vaihteluvali
Vaihtoehto 1 | eri mielta jokseenkin ei eri, eikd | jokseenkin samaa mielta
eri mielta samaa mieltd | samaa mielta
Vaihtoehto 2 | ei tarkea ei kovin tar- | neutraali jokseenkin tarkead
kea tarkea

Taulukossa 2 esitelladn kyselyn vastausvaihtoehtoihin sovitetut lukuarvot. "En osaa tai
halua sanoa” -vastausvaihtoehdolle ei anneta lukuarvoa, koska kyselyssa ohjeistettiin
valitsemaan se, mikali vaittdma ei kosketa vastaajaa. Taulukossa on annettu myds kes-

kiarvojen vaihteluvali, jotka vastaavat sanallisia arvoja.
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4. TULOKSET

41 Tyomatkaliikenteen muutos

Luvussa 2.2 kerrottiin muuttavan henkilostén maara, joka pyoristettiin oletetusti kasva-
van henkilostomaaran mukaiseksi noin 400 tyontekijaan eli N = 400. Vastauksia saatiin
127 kappaletta, jolloin vastausprosentti on 31,8 %. Vastaajista 49 tydskentelee toimisto-
aikana, eli tdhan joukkoon oletettiin kuuluvan Iahes kaikki |88karit, erikoistydntekijat ja
hallinnon tyontekijat. Vastaajista 78 tyoskentelee jaksotydaikana. JaksotyOlaisten vas-

tausprosentti oli noin 19,5 % ja toimistotydaikaa tekevien 96 %.

Taulukossa 3 esitelldan nykyiseen ja tulevaan tydmatkaan liittyvat tunnusluvut: vaihtelu-
vali, keskiarvo ja mediaani ensin kaikille vastanneille ja sen jalkeen jaksotyOaikaa ja toi-
mistotydaikaa tekevien osalta. Tulosten perusteella tydmatka lyhenee 2—3 kilometria.
Tarkasteltaessa eri tydaikaryhmia kuitenkin huomataan, etta jaksotydaikaa tekevien tyo-
matka lyhenee noin 4 kilometria ja kasvaa noin kilometrin toimistotydaikaa tekeville. Tyo-
matkojen keskiarvoon vaikuttaa selvasti pitkia tydomatkoja tekevien vastaajien matkat.
Kun pitkia yksittaisia tydmatkoja ei lasketa mukaan, niin keskiarvo on lahempana medi-
aania. Toimistotybaikaa tekevien tydmatkoihin on laskettu myds etatyota tekevien tyo-

matka Pitkaniemeen tai Keskussairaalalle.

Taulukko 3. Nykyisen ja tulevan tyématkan pituuden tunnusluvut.

Nykyinen tyomatka Tuleva tyomatka
Vaihteluvali [3—65] km [1-75] km
Keskiarvo 15,21 km 12,86 km
Mediaani 12 km 10 km
jaksotyo toimistotyo jaksotyo toimistotyd
(N =76) (N =49) (N =76) (N =49)
Vaihteluvali | [3-52] km [3-65] km [1-43] km [1-75] km
Keskiarvo 14,53 km 15,90 km 10,68 km 16,57 km
Mediaani 13 km 12 km 9 km 13 km

Taulukossa 4 tarkastellaan tyématkan pituutta eri kulkumuodoilla. Taulukossa on esitelty
myds oletettu muutos paasaantdiseen kulkumuotoon. Pitkdniemeen tydmatkaa ei paa-
saantodisesti kavellyt yksikdan vastaajista, mutta seitseman vastasi paasaantdisesti ka-

velevansa Keskussairaalalle. Pydrailijdiden maara lahes kaksinkertaistui, seka joukkolii-
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kenteen kayttdjamaara kaksinkertaistui. Autoilijoiden maara naiden seurauksena puolit-
tui 88 autoilijasta 44 autoiljaan. Kolme vastannutta kertoi olevansa epavarma tai vuo-
denaikojen vaikuttavan kulkumuotoon. Kaikkien muiden paitsi autoilijoiden tydmatkat ly-
henevat noin kahdella kilometrilla. Jalan, pyoéraillen ja joukkoliikenteella tehdyt tydmatkat
lyhenevat noin kahdella kilometria, mutta autolla tehtavat tydmatkat kasvavat noin kol-
mella kilometrid. Autoilun osuus tyématkoista vahenee muiden kulkumuotojen kayton

takia ja suurempi muutos vaikuttaa olevan jaksotyota tekevalla henkildstolla.

Taulukko 4. Tyématkan pituuden tunnusluvut kulkumuotojen mukaan.

Nykyinen tyomatka Tuleva tyomatka
Kavely ei vastaajia N=7
Vaihteluvali [1-4] km
Keskiarvo 2,29 km
Mediaani 2 km
Pyoraily N=16 N =29
Vaihteluvali [3-16] km [1-15] km
Keskiarvo 7,94 km 6,59 km
Mediaani 7 km 5 km
Joukkoliikenne N =17 N =43
Vaihteluvali [3—23] km [2—26] km
Keskiarvo 12,06 km 10,84 km
Mediaani 12 km 10 km
Auto N =88 N =44
Vaihteluvali [3—65] km [5—75] km
Keskiarvo 17,31 km 20,25 km
Mediaani 14 km 17 km

Kuvassa 4 esitelldan kulkutapajakauma perustuen kyselyn paasaantdisiin kulkumuotoi-
hin nykyiselld ja tulevalla tydmatkalla. Viisi vastaaja ei osannut vield sanoa, mika on paa-
saantdinen kulkumuoto ja kaksi vastaajaa kertoi tekevansa paasaantoisesti etatyota. Tu-
loksista voidaan huomata, ettd tydmatkaa Pitkdniemeen on paasaantoisesti kuljettu au-
tolla. Kulkutapajakauma monipuolistuu joukkoliikenteen noustessa autoilun rinnalle ja
pyorailyn osuuden kasvavan. Kaikkien tyontekijéiden osalta voidaan todeta kulkutapojen

monipuolistuvan, mutta jaksotyota tekevien osalta autoilun maara vahenee selvasti
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enemman. Etaty6ta tekevien osuus ei juuri muutu. Kyselyn tulokset vastaavat melko hy-
vin aiemmin taulukossa 1 esitettya kulkutapajakaumaa tyontekijdiden osuudesta molem-

pien liikenneymparistdjen osalta.

jaksoty0, nykyinen tydmatka
toimistotyd, nykyinen tyématka

jaksotyd, tuleva tyématka [}

toimistoty®, tuleva tyématka |

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mKavely mPyoraily ®Joukkolikenne ®Auto ®Etatyét mMuu

Kuva 4. Nykyisen ja tulevan tyématkan kulkutapajakaumat tyéajan mukaan.

Kuvassa 5 on esitelty jakauma jaksoty6ta ja toimistoaikaan tyota tekevien osalta seka
nykyista etta tulevaa tydmatkaa koskien. Vastaaja pystyi valitsemaan kaikki haluamansa
kulkumuodot, minka takia vastaukset on esitetty kokonaismaarina vastauksista. Kaikkien
kaytettyjen kulkumuotojen osalta vastaajat kertoivat kayttdvansa nykyiseen tydmatkaan
eniten autoa, toiseksi suositumpana polkupydraa ja kolmantena joukkoliikennettd. Ka-
vely ja muut kulkumuodot -vaihtoehdot saivat yhteensa 13 vastausta. Vastaajista 18 ker-

toi nykyisin tekevansa joskus etatyota.

jaksotyd, nykyinen tydmatka [l IS
I

toimistoty®, nykyinen tyématka |

toimistotyd, tuleva tydomatka

jaksotyd, tuleva tysmatka [N - I
C .

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

m Kavely Pyoraily mJoukkolikenne mAuto mEtatyét mMuu

Kuva 5. Kaikki tydmatkaan kéytetyt kulkumuodot nykyisell ja tulevalla tybmatkalla.

Tulevaan tydmatkaan kerrottiin kaytettavan eniten joukkoliikennetta, toiseksi eniten au-
toa ja kolmanneksi eniten polkupyéraa. Satunnaisia kavelijoitd on selvasti vahemman.
Tulevaisuudessa 23 vastaajaa kertoi tekevansa etaty6ta. Muita mainittuja kulkumuotoja
olivat tulevalla tydmatkalla muun muassa sahkopotkulaudat, koska Tays Keskussairaala
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on kaupallisten sahkdpotkulautojen toiminta-alueella. Tulevan tydmatkan osalta mahdol-
listen kulkumuotojen maara oli suurempi seka toimistotydaikaa etta jaksotydaikaa teke-
vien joukossa. Kestavien kulkumuotojen osuus kasvoi selvasti erityisesti jaksotydaikaa

tekevien joukossa, jossa vastapainoisesti autoilun maara vaheni.

4.2 Henkiloston kokemus tyomatkaliikenteen muutoksesta

Kuvissa 6 ja 7 esitellaan tydmatkaan liittyvien vaittdmien vertailua nykyisen tydmatkan
osalta ja vastaavien osien tarkeyden arviointia. Nykyiseen tydmatkaan liittyvia vaittamia
kysyttiin kysymyksella: "Mita mielta olet nykyisen tydmatkan eri osista?”. Kysymykseen
vastattiin viisiportaisella asteikolla samaa mielté — eri mieltd. Tydmatkan eri osa-alueiden
tarkeyttd kysyttiin kysymykselld: "Miten tarkeitd sinulle ovat tydmatkaliikenteen eri
osat?”, johon vastattiin viisiportaisella asteikolla tarkeé — ei téarkeéa. Mielipiteita jakaa eni-
ten vaittamat tydmatkan pituudesta ja kustannuksista seka eri kulkumuotojen kayttdomah-
dollisuuksista. Nykyisellda tydmatkalla oltiin eniten eri mieltd kulkumuotojen monipuoli-
suudesta. Pydran ja auton pysakoéinnin helppous ja sijainti toteutuu vastaajien mielesta

parhaiten, ja naista vaittdmista lahes kaikki vastaajat olivat samaa mielta.

Nykyinen tyématka on lyhyt (km). 43 26 85
Kaytan vahan aikaa nykyiseen tydmatkaan. 45 28 21
Eri kulkumuotoja on kaytettavissa riittavasti. 26 20 49
Voin kayttaa haluamaani kulkumuotoa. 49 21 31
Pyorapysakointi on helppoa. 76 9"
Sosiaalitilat ovat lahella tydpistetta. 93 16 | @
Joukkoliikenteen pysakit ovat lahella tyopistetta. 64 38 7
Auton pysakainti on lahella tydpistetta. 107 6|2
Auton pysakainti on helppoa. 107 6 2
Tydmatkan kustannukset ovat pienet. 45 27 23
200 160 120 80 40 0
eri mielta jokseenkin eri mielta ei samaa eika eri mielta

jokseenkin samaa mieltd m samaa mielta

Kuva 6. Nykyisen tybmatkan eri osat.

Tydmatkan eri osien tarkeyden arvioinnissa (kuva 7) vastauksista tarkeimmiksi koettiin
mahdollisuus kayttda haluttua kulkumuotoa sekd tydmatkan kustannuksien pienuus.
Tarkeiksi koettiin my6s sosiaalitilojen ja joukkoliikenteen pysakkien sijainti tydpisteen Ia-
hella seka auton pysakadinnin helppous. Tydmatkan lyhyytta ja kulkumuotojen monipuo-
lisuutta ei kuitenkaan koettu aivan niin tarkeaksi kuin tydmatkaan kaytettya aikaa ja ha-

lutun kulkumuodon kayttamista.



Tydmatka on lyhyt (km). 52
Kaytan vahan aikaa tydmatkaan. 74
Eri kulkumuotoja on kaytettavissa riittavasti. 52
Voin kayttda haluamaani kulkumuotoa. 96
Pyo6rapysakadinti on helppoa. 66
Sosiaalitilat ovat lahella tydpistetta. 85
Joukkoliikenteen pysakit ovat lahella tyopistetta. 76
Auton pysakainti on helppoa. 83
Auton pysakainti on lahella tydpistetta. 68
Tybdmatkan kustannukset ovat pienet. 90
120 80
ei tarkea ei kovin tarkea neutraali jokseenkin tarkea

Kuva 7. Tybmatkan osien térkeys.

50 18
43 6
49 16
20 8
20 16
24 6
34 10
15 13
27 14
29 5
40
tarkea
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Nykyisen tydmatkan ja tydmatkan osien keskiarvoja vertaillaan taulukossa 5 seka kaik-

kien vastaajien osalta etta jakso- tai toimistotyoaikaa tekeville. Nykyisella tydmatkalla

toteutuvat parhaan arvion saavat pyoran ja auton pysakainti seka niiden sijainti joko so-

siaalitiloihin tai tyOpisteeseen nahden. Tyomatkan lyhyys ja kulkumuotojen monipuoli-

suus saivat heikoimman arvion vastaajilta.

Taulukko 5. Tyématkaan liittyvien véittdmien nykytilan ja téarkeyden vertailu.

Vaittdama

Nykyinen
tydmatka
kaikki/jakso-/
toimistotydaika

Tyomatkan osien
tarkeys
kaikki/jakso-/
toimistotydaika

TyOmatka on lyhyt (km).

28 |28 |29

41 (42 |41

Kaytan vahan aikaa tydmatkaan.

34 |34 |35

45 |44 |45

Eri kulkumuotoja on kaytettavissa riittavasti.

27 |27 |25

42 |42 |41

Voin kayttaa haluamaani kulkumuotoa.

33 |34 |32

47 |47 |47

Pyorapysakaointi on helppoa.

46 |45 |47

41 |43 |39

Sosiaalitilat ovat |ahelld tydpistetta.

46 |46 |44

45 |47 |42

Joukkoliikenteen pysakit ovat [&hella tydpistetta.

42 |42 |42

45 |45 |44

Auton pysakainti on helppoa.

48 |49 |46

44 |42 |45

Auton pysakainti on lahella tyopistetta.

48 |49 |46

42 | 4,1 4,3

Tydmatkan kustannukset ovat pienet.

34 |35 |33

46 |47 |46

Tyomatkan osien tarkeydessa korkeimmalle sijoittuvat halutun kulkumuodon kaytto, tyo-

matkan kustannusten pienuus, tydmatkaan kaytetyn ajan vahaisyys seka sosiaalitilojen
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ja joukkoliikenteen pysakkien sijainti. Jaksotydaikaa tekevat ovat jonkin verran tyytyvai-
sempia nykyiseen tydmatkaan ja sen osiin, mutta he pitdvat myos lahes kaikkia vaittamia
tarkeampina kuin toimistotydaikaa tekevat. Suurimmat erot vastaajien kesken tydmatkan
osien tarkeydessa ovat sosiaalitilojen sijainnissa ja pyoran tai auton pysakoéinnin help-
poudessa. Jaksotybaikaa tekevat pitivat pydrapysakaoinnin helppoutta tarkedmpana kuin
toimistotydaikaa tekevat, ja toimistotydaikaa tekevat pitivat auton pysakainnin helppoutta

tarkedmpana.

Kyselyn viimeisessa osiossa kysyttiin: "Mita mieltd olet seuraavista vaittdmista koskien
tulevaa tyomatkaasi Tays Keskussairaalalle?”. Vastausasteikkona vaittamille oli viisi-
portainen samaa mieltd — eri mielt§ -asteikko. Viimeinen vaittama: "Tyomatkan muutos
sopii minulle.”, kuvaa vastaajien yleistd suhtautumista muutokseen. Kuvassa 8 on esi-

telty viimeisen osion vastausten jakauma.

160 120 80 40 0
Vo a1 1 ol o @ s 10 1
Voin kayttaa eri kulkumuotoja eri vuodenaikoina 50 36 3 20 | 18
Tuleva tydmatkani on turvallinen. 38 41 15 18 [13
Voin sovittaa arkeni toiminnot tulevan tybgitsk:: 32 39 12 28 15
Ofenseant oy vt it o DEERNE
Tuevan ot sapnulset et ot N
Tyématkan muutos gr::?nﬁ;vse:;%g?ﬁ?; 73 16 17 1%
Tydmatkan muutos ei lisaa halut?/('rj]ip\;?lirll;a; 53 10 17 14 31
Tydmatkan muutos sopii minulle. 54 16 13 16 28
eri mielta jokseenkin eri mielta ei samaa eika eri mielta

jokseenkin samaa mielta = samaa mielta

Kuva 8. Tulevaan tyématkaan suhtautuminen.

Vastaukset jakaantuivat melko tasaisesti painottuen hieman enemman mydnteisimpien
mielipiteiden puolelle. Vahvimmin samaa mieltad oltiin vaittdmasta, ettei koeta tarvetta
muuttaa lahemmas tydpaikkaa. Lisdksi mydnteisimmin koettiin vaittdmat koskien eri kul-
kumuotojen kayttéa eri vuoden- tai vuorokaudenaikoihin sekd tydmatkan turvallisuutta.
Kielteisimmin suhtauduttiin vaittamiin tydpaikan vaihtamisesta, tydmatkan kustannuk-

sista, arjen yhdistamisesta seka tydmatkaliikkumisen eduista. Kielteisimmin vastasivat
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ne, joiden tydmatkan pituus paasaantdisesti kasvaa. Tydmatkan muutoksen mielipitei-
den keskiarvoissa ei ole kovin suurta eroa (taulukko 6). Keskiarvot ovat joko neutraaleja
tai hieman mydnteisia. Alhaisimman keskiarvon ovat saaneet vaittamat tydmatkaliikku-
misen etujen tiedon saatavuudesta, tydmatkaan liittyvistd kustannuksista, tydpaikan

vaihtamisesta seka arjen toimintojen yhdistamisesta.

Taulukko 6. Tyébmatkan muutoksen véittdmien keskiarvo.

Vaittdma Keskiarvo
Voin kayttaa eri kulkumuotoja eri vuorokaudenaikoina 3,5
Voin kayttaa eri kulkumuotoja eri vuodenaikoina 3,6
Tuleva tyématkani on turvallinen. 3,6
Voin sovittaa arkeni toiminnot tulevan tyématkan kanssa. 3,4
Olen saanut ja I0ytanyt riittavasti tietoa eri tydmatkaliikkumisen eduista. 3,0
Tulevan tydmatkan kustannukset eivat kuormita taloudellista tilannettani. 3,3
Tyématkan muutos ei luo tarvetta muuttaa lahemmas tydpaikkaa. 4.1
TyOmatkan muutos ei lisda haluani vaihtaa ty6paikkaa. 3,3
TyOmatkan muutos sopii minulle. 34

Viimeinen vaittdma: "Tydmatkan muutos sopii minulle.”, jakoi mielipiteitd niin, ettd 44
vastasi kielteisesti, 70 myonteisesti ja 13 neutraalisti. Naiden vastausten keskiarvo on
neutraalin vastausvaihtoehdon positiivisessa paadyssa, vaikka myonteisia vastauksia on
melko paljon. Kielteisesti muutokseen suhtautuneilla tydmatkan pituus paasaantoisesti

kasvaa ja myonteisesti suhtautuneilla se lyhenee.
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5. PAATELMAT

Pitkaniemen psykiatrian muutto Tays Keskussairaalalle vaikuttaa noin 400 henkilon tyo-
matkaan ja siihen liittyviin tapoihin. Pitk&niemen psykiatrian ja Tays Keskussairaalan tyo-
matkaliikenneymparistéjen suurimmat erot ovat eri kulkumuotojen saatavuudessa ja py-
sakdinnin hinnassa. Keskussairaalan sijainti 1ahelld Tampereen keskustaa tuo monet
kulkumuodot ja julkisen liikenteen palvelut helposti saataville. Pitkaniemessa taas jouk-
koliikenteen tunnin vuorovali ja etaisyys kaupunkien keskuksista heikentaa eri kulkumuo-
tojen saatavuutta. Kulkumuotojen osalta Keskussairaala on siis Pitkdniemea monipuoli-
sempi liikenneymparistd, mika palvelee paremmin myds sairaalassa jaksoty6ta tekevan
henkildston tarpeita. Joukkoliikenteen lipun hinta kuitenkin kasvaa toimipaikan muuton
myo6ta kauempana Tampereen keskustasta, Nyssen C-vybdhykkeelld, asuville tydnteki-

j6ille. Vuosilipun kustannukset kasvavat alle 200 euroa (Nysse 2023b).

Psykiatrian uusi kaupunkisijainti lisda moottoriajoneuvoihin kohdistuvia pysakointikus-
tannuksia ja voi hidastaa tydmatkaa ruuhka-aikoina. Pysakadinnin jarjestaminen Keskus-
sairaalan kokoisella kampuksella kasvattaa pysakainnin ja sosiaalitilojen valista matkaa,
jolloin kavelymatka pidentaa tyomatkaan kaytettya aikaa. Pysakointi on Pitk&dniemen
psykiatrialla ilmaista, kun Keskussairaalalla se maksaa vahintaan 24 euroa kuukau-
dessa. Tama lisaa paasaantoisesti autolla kuljetun tydmatkan kustannuksia vahintadan
264 eurolla vuodessa. Myds oman auton tyomatkakayttoon liittyvan verovahennyksen
saaminen vaikeutuu, silld Tays Keskussairaalalla julkinen liikenne on erittdin hyvin saa-
tavilla. Talldin oman auton kayton kriteerit tulee tayttya kodin paassa. Tyomatkan pituu-
den ja pysakdintikustannusten kasvaessa tydmatkan kustannukset voivat siis kasvaa
muutamia satoja euroa vuodessa, mika voi vaikuttaa suhteellisen paljon erityisesti hoi-

tohenkilokunnan taloudelliseen tilanteeseen.

Sairaalalle on tyypillista, etta suuri osa henkildstosta tekee jaksotydaikaa, mika aiheuttaa
tarpeen liikkua tydmatkaa toimistotydajan ulkopuolella. Tehokkaan joukkoliikenteen vyo-
hykkeilld jaksotydaikana tydskentelevienkin on helppoa valita joukkoliikenne tydomat-
kalle, mika on niin kustannuksiltaan kuin turvallisuudeltaankin parhaimpia kulkumuotoja
pitkia vuoroja tekevalle henkildstélle. Vaikka sairaalan tydntekijdiden osuus tydmatkata-
paturmista ei ole kovin suuri, henkildston tapaturmien vahentdminen on térkea osa sai-
raalan palvelutason yllapitoa. Osan toimistotytaikaa tekevasta henkilostostd on mahdol-

lista tehda etatyota kuten aiemminkin, mika vahentaa heidan tyomatkaansa kaytta-
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maansa aikaa ja pienentdd kustannuksia. Toimistoty6aikana liikenne ruuhkautuu hel-
poimmin, mika voi vaikuttaa monen valintaan tehda etaty6ta. Digitalisoituminen voi mah-

dollistaa my6s useamman palvelun siirtdmista etatyona tehtavaksi.

Tassa kandidaatintydssa toteutettiin kyselytutkimus tydmatkan muutoksesta ja siihen
kohdistuvasta asenteesta muuttavalle henkiléstélle digitaalisena kyselyna syksylla 2023.
Kyselyyn vastattiin aktiivisesti, mutta tytaikakohtaisissa vastausprosenteissa oli suuri
ero. Toimistotytaikaa tekevien vastausprosentti oli 1ahes 100 prosenttia ja jaksoty6ta
tekevien vain lahes 20 prosenttia. Tulosten kasittelyssa tehtiin oletus, etta jaksoty6ta te-
kevat edustavat paaasiassa hoitohenkilokuntaa ja toimistotyOaikaa tekevat muita henki-
16stéryhmid. Oletus ei valttdmatta ole kaikilta osin paikkansapitava, mutta antaa suuntaa
eri henkildstéryhmien edustuksesta kyselyssa. Eridavia vastausprosentteja voi selittda
esimerkiksi se, ettd toimistotydaikaa tekevien on oletettavasti helpompaa vastata kyse-
lyyn, silla he tydskentelevat hoitohenkildkuntaa enemman tietokoneen daressa. Kyselyn
vastauksissa voi myds olla puutteita eri osastojen osalta, mikali esihenkilét eivat ole 1a-
hettaneet kyselya tiimeilleen. Tata pyrittiin paikkaamaan muistutuksella. Kyselyn linkki ei
ollut yksildllinen, mutta se lahetettiin vaan muuttavien osastojen esihenkildille, jotka la-
hettivat sen tiimeilleen. Kuka vain linkin saanut olisi voinut vastata kyselyyn useamman
kerran. Vastauksista ei kuitenkaan havaittu samankaltaisia vastauksia. Vastauksista kat-
tavampia ja varmempia voivat olla toimistotyoaikaa tekevien vastaukset, mutta 20 pro-
sentin osuus jaksotyoaikaa tekevista on myos hyva osuus edustamaan jaksotyota teke-
via. Muutoksesta aiheutuva epavarmuuden tunne on voinut vaikuttaa tutkimustuloksiin.
Vastaajat ovat voineet provosoitua ja vastata helpommin kielteisemman vaihtoehdon
kuin he normaalissa tilanteessa tekisivat. Syksylla 2023 ennen kyselyn lahettdmista hen-
kilostolle jarjestettiin infotilaisuuksia, erityisesti pysakodinnista Keskussairaalalla, joka on

toisaalta voinut vahentaa kielteista suhtautumista muutokseen.

Kyselyn mukaan tydmatka lyhenee keskiarvon ja mediaanin mukaan 2-3 kilometrid. Tu-
loksista ndhdaan myds, ettd jaksotydaikaa tekevien tydmatka lyhenee noin nelja kilomet-
rid, kun se toimistotydaikaa tekeville kasvaa noin kilometrin. Tydmatkaan kaytettavat kul-
kumuodot monipuolistuvat keskussairaan liikenneympariston takia, mikd nakyy myoés
vastauksissa. Joukkoliikenne ja pyoraily kasvattivat suosiota henkiléston kulkumuoto-
vaihtoehtoina, mutta auto on edelleen tarkea kulkumuoto. Vastausten perusteella auton
osuus paasaantdisena kulkumuotona vahenee, mutta vastausprosentti jaksotytaikaa te-
kevien osalta oli alle 20 prosenttia ja voi siis todellisuudessa olla enemman. Satunnais-
ten etatyontekijoiden osuus kasvoi jonkin verran. Tulokset olivat odotettua positiivisem-
mat, silla oletettiin tydbmatkojen kasvavan ja auton olevan paasaantoinen kulkumuoto tu-

levalla tydmatkalla Keskussairaalalle.
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Henkildsto arvostaa tydmatkan lyhyytta, eika halua kayttaa siihen liikaa aikaa. Myo6s kay-
tettavien kulkumuotojen monipuolisuus on arvostetuimpien asioiden karjessa. Tyomat-
kan lyhentyessa ja kulkumuotojen monipuolistuttua tyématkan kustannusten on matkan
osalta mahdollista pienentya, silla joukkoliikenne on halvempi kuin oman auton kaytto ja
yllapitdminen. Lisaksi pysakéiminen Keskussairaalalla kasvattaa autoilijan kustannuk-
sia. Tydmatkan lyheneminen ja kulkutapajakauman muuttunut painottuminen kestaviin

kulkumuotoihin voivat vahentaa tydmatkoista aiheutuvia paastoja.

Tybmatkan muutos on otettu vastaan melko positiivisesti. Yli puolet vastaajista suhtautui
tutkimuksessa muutokseen positiivisesti, mutta noin kolmannes kuitenkin kielteisesti.
Selkein syy kielteiseen suhtautumiseen oli tydmatkan pituuden kasvu. Lahes kolmannes
vastaajista kertoi muutoksen lisdavan halua vaihtaa tyopaikkaa. Tama on merkittava
asia sairaalan toiminnan kannalta, mikali asenteet eivat muutu muuton jalkeen. Tydnan-
taja voi esimerkiksi tiedottaa aiempaa enemman tydmatkaliikkumisen eduista tai selvit-
tda mahdollisuutta ja henkildstdn tarvetta muille eduille helpottaakseen tyématkan muu-

toksen hyvaksymista tai ohjatakseen kayttamaan kestdvampia kulkumuotoja.

Pirkanmaan hyvinvointialueen on suositeltavaa toteuttaa kysely uudestaan, kun tyonte-
kijat ovat tottuneet tydpaikan uuteen sijaintiin ja tydmatkaliikenteen muutoksiin, seura-
takseen sopeutumista uuteen tydmatkaliikenneymparistoon. Jatkokyselylla voidaan sel-
vittaa, kuinka hyvin vastaajien arvioima kulkutapajakauma toteutuu. Toteutuneesta kul-
kutapajakaumasta ja tydmatkojen pituuksien seurannasta voidaan lisaksi selvittaa sai-
raalan henkiloston tydmatkoihin liittyvia paastolaskelmia. Jatkotutkimuksena voidaan
my0s selvittdd minkalaisilla ja mink& suuruisilla tydmatkaeduilla henkildsto olisi valmis

vaihtamaan kestavampiin kulkumuotoihin tyématkallaan.
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LIITE A: KYSELYTUTKIMUS

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pitkdniemesta keskussairaalalle - tyématkan
muutos

Kysely toteutetaan osana Tampereen yliopiston Rakennustekniikan kandidaatintyta. Tyon toimeksiantaja on
Pirkanmaan hyvinvointialue.

Kyselyyn voivat vastata kaikdd Pitkdniemen psykiatnsen sairaalan tySntekijat. Kysely on anonyymi eika silla kerata
henkilatietoja.

Jokainen vastaus on tarkea. Kitos osallistumisestasi!

TyOGmatkaan liittyvid perustietoja .
Tassd osiossa kysytddn sinun nykyiseen sekd tulevaan tydmatkaan vaikuttavia tietoja. Voit pohtia samalla, miten

suunnittelet kulkevasi tulevaa tydmatkaa
1. Mink3lainen on pddsidntdinen tydaikasi? [}
( ',: toimistotydaika

J vuorotyd

2. Mitd kulkumuotoja kaytat nykyiseen tydmatkaasi?
Vastaa kaikki kulkumuodot, joita kaytat. [I]

Kavely

Pyaraily
Joukkelilkenne
Auto

Teen joskus etatditd

Other

3. Mikd on p&asdantdinen kulkumucto nykyiselld tydmatkallasi Pitkaniemeen?
Pagsaantdinen kulkumucto on se, jolla kuljet matkasta suurimman csan. [}

) Kavely
() Pyaraily

( ',Z Joukkelilkenne

\_ J Teen padsaantoisesti etatoita

Other
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4, Kuinka pitkd nykyinen tydmatkasi on Pitkaniemeen?
Anna vastauksesi kilometreina, kilometrin tarkkuudella. [T}

Enter your answer

5. Mitd kulkumuotaja suunnittelet kdyttivasi tulevaan tydmatkaasi?
Vastaa kaikki kulkumuodot, joita todenngkdisesti kaytat. [T}

D Kavely
D Pydrily
D Joukkoliikenne

[ ] Auto

D Teen joskus etatditd

D Other

6. Minka sunnittelet olevan pddsaantdinen kulkumuoto tulevalla tydmatkallasi Tays
keskussairaalalle?
Paasaantoinen kulkumuoto on se, jolla kuljet matkasta suurimman osan.

0

C\' Kavely

() pyeraily

C\' Joukkoliikenne

C\' Auto

C?' Teen padsaantdisesti etatdita

f:\' Other

7. Kuinka pitk3 tuleva tyomatkasi tulee olemaan Tays keskussairaalalle?
Anna vastauksesi kilometreing, kilometrin tarkkuudella. [T}

Enter your answer

Next Page 1 0f 3 ee——
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Tyomatkan kokemus (x]

Tassd osiossa kysytddn tydmatkaan ja sen eri osiin littyvid kokemuksia sekd nykyiselld tydmatkalla Pitkdniemeen ettad
tulevalla tyomatkalla Tays keskussairaalalle.
Mikili kysymys ei kosketa sinua, voit vastata “en halua tai osaa sanoa”.

8. Mitd mieltd olet nykyisen tydmatkan e osista? [T}

Jjokseenki eisamaa, jokseenki eM 0533
samaa nsamaa  eikd e n eri tai halua
mieltd mieltd mieltd mieltd erimieltd sanoa

Nykyinen tytimatka on lyhyt {km). O O O O O O

Kaytan vahan aikaa nykyiseen fyomatkaan.

O
O
O
O
O
O

Eri kulkumuctoja on kdytettavissa riittavasti.

Voin kdyttdd haluamaani kulkumuctoa.

O 0O
O O
O O
O O
O O
O O

Pyora-pysakointi on helppoa.

Sosiaalitilat ovat 13helld tydpistettd.

O O
O O
O O
O O
O O
O O

Joukko-likenteen pysakit ovat lahelld
tyopistetta.

Auton pysakdinti on lahellad tydpistetta.

o O
o O
O O
o O
o O
o O

Auton pysakdinti on helppoa.

O
O
O
O
O
O

Tydmatkan kustannukset ovat pienet.

O
O
O
O
O
O

9. Miten tarkeitd sinulle ovat tymatkaliikenteen ern osat? [T}

£ C5a3
Jjokseenki el kovin tai halua
tarkea ntdrked neutraali  tdrked  eitdrked sanca

Tygmatks on lyhyt (k). O O @) O @) O

Kaytan vahan aikaa tyomatkaan.

O
O
O
O
O
O

Eri kulkumuctoja on kaytettavissa riittavasti.

Voin kayttad haluamaani kulkumuctoa.

O O
O O
O O
O O
O O
O O

Pydra-pysakdinti on helppoa.

Sosiaalitilat ovat 18hella tydpistettd.

O O
O O
O O
O O
O O
O O

Joukko-liikenteen pysakit ovat |3helld
tydpistetts.

Auton pysakdinti on helppoa.

o O
o O
O O
o O
o O
o O

Auton pysakointi on lahella tydpistetta.

O
O
O
O
@]
O

Tydmatkan kustannukset ovat pienet.

O
O
O
O
O
O



10. Mita mieltd olet seuraavista vaittamista koskien tulevaa tyomatkaasi Tays keskussairaalalle? [T}

samaz
mieltd
Woin kayttas eri kulkumuotoja eri
vuorokaudenaikaina C'
Woin kdyttas eri kulkumuotoja erl vuoden-
aikoina C‘
Tuleva tyGmatkani on turvallinen. [:_}
Woin sovittaa arkeni toiminnot tulevan <—\
tyBmatkan kanssa. )
COlen saznut ja lGytanyt nittdvasti tisto en
tyématka-lilkkumisen eduista. C'
Tulevan tydmatkan kustannukset eivat [:—\
kuormita taloudellista tilannettani. _/
Tydmatkan muutos ei luo tarvetta muuttaa <—\
lshemmas tyopaikkaa. )
Tydmatkan muutos ei lis33 haluani vaihtaa —
tydpaikkaz. (_,r'
Ty@imatkan muutos sopil minulle. C.

Palaute

Jjokseenki el samasz,

n samaa
miglts

Page 2 of 2

gikd en
mielts

O

O

O

o O

Jjokseenki
ner
mielts

O

O

O

O

O

O

O

)

—
-

O

eri mielta

L

O

O

N
W

O

O

U

Tassa kohdassa voit antaa palautetta, jonka kasittelee Pirkanmaan hyvinvointialue.

11. Onko vield jotain, mitd haluaisit sanoa tydmatkan muutokseen liittyen? [T}

Enter your answer
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LIITE B: KYSELYTUTKIMUKSEN SAATEKIRJE

Kutsu kyselytutkimukseen tydmatkalilkenteen muutoksesta Pitkdniemestd Tays keskussairaalalle

o

[ Tiedote_Pitkdniemen psykiatris...
149 kt

Hei,

Teen yhdyskuntatekniikan kandidaatinty&td Tampereen yliopistossa. Tdma kysely on osa kandidaatinty5ta, jonka
toimeksiantajana on Pirkanmaan hyvinvointialue. Tyén aiheena on Pitkdniemen psykiatristen sairaalan muuton
vaikutukset henkildstén tydmatkaliikenteeseen. Kyselylld haluan selvittdd henkil&ston kokemusta muutoksesta.
Toivon vastauksia kaikilta, riippumatta helpottuuko tai vaikeutuuko tydmatkasi muuton seurauksena tai muutolla ei
ole juuri vaikutusta tydmatkaasi.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu lupa Pirkanmaan hyvinvointialueelta, liitteend tiedote tutkimuksesta Teille.
Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja vastauksista ei voida paatelld henkilSllisyyttési.

Kyselyn vastaamiseen on aikaa kaksi viikkeoa: 30.10.-12.11.2023.

Kyselyyn padset tdsté linkista: https://forms.office.com/e/4UaNctxutF

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 5 minuuttia. Kysymykset ovat monivalinta- ja mielipideskaalakysymyksid, joihin
voit valita sinulle sopivimmat vaihtoehdot.

Kyselyn lopussa teilld on mahdollisuus 13hettdd palautetta tydmatkalilkenteen muutoksesta Pirkanmaan
hyvinvointialueelle, Palaute toimitetaan hyvinvointialueelle, joka kasitelldan erikseen.

Kandidaatintydni ohjaajana toimii Hanne Tiikkaja Tampereen yliopiston Tutkimuskeskus Verneltd.
Tyd julkaistaan sen valmistuttua Internetissa osoitteessa www.trepo fi.
Vastaan mielellani t&td kyselyd koskeviin kysymyksiin sahkopostitse jenni.k.leskinen@tuni.fi.

Suuri kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,
Jenni Leskinen
seké tutkimuksen ohjaajat Pirkanmaan hyvinvointialueelta Tero Rahkonen ja Tarja Tammentie-Sarén



