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Tutkimuksessa selvitetddn korkeakouluopiskelijoiden opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen
kehitystd, ennustajia ja hyvinvointiseurauksia koronapandemian aiheuttaman etdopiskelun
aikana. Tutkimusaineisto keréttiin Tampereen korkeakouluopiskelijoilta (n=267) viidessi
seurantakyselyssé aikavililld huhtikuu 2020—marras-joulukuu 2021. Opiskeluyhteiséon
kuulumisen kehitysté selvitettiin latentilla profiilianalyysilld. Analyysissad opiskeluyhteis6on
kuulumisesta erottuivat kolme profiilia: Heikosti kiinnittyneilld (25 %) ja keskimééraisesti
kiinnittyneilld (49 %) opiskeluyhteis6on kuulumisen tunne heikkeni helmikuuhun 2021
saakka ja vaikutti hieman lisddntyvin syksylld 2021, mutta kasvu ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd. Vahvasti kiinnittyneilld (27 %) opiskeluyhteis6on kuulumisen tunne heikkeni
aina helmikuun 2021 kyselyyn saakka, mutta vaikutti hieman lisddntyneen vuoden 2021
lopulla, joskin kasvu ei ollut tilastollisesti merkitsevad. Korkeakouluyhteison tuki ja
opiskelijan pystyvyysusko ennustivat vahvempaa kuulumista opiskeluyhteisoon. Vahvemmin
kiinnittyneet kokivat enemmaén opiskelun imua ja vihemmaén opiskeluvisymysti kuin
heikommin kiinnittyneet. Tunne opiskeluyhteis6on kuulumisesta heikentyi merkittavésti
etdopiskelussa, mutta syksyn 2021 paluu ldhiopetukseen antoi viitteitd opiskeluyhteisdon
kuulumisen tunteen kasvusta. Néin ollen 1dhiopetusta tulisi jatkossa toteuttaa etdopetuksen
ohella. Korkeakouluyhteison tuen ja opiskelijoiden pystyvyysuskon vahvistaminen on tirkedd

yhteenkuuluvuuden ja opiskeluhyvinvoinnin edistdimiseen tihtddvissd toimenpiteissa.
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Johdanto

Koronapandemian levidmisen hillitsemiseksi asetetut rajoitustoimenpiteet ja etdopiskelu
vaikuttivat korkeakouluopiskelijoiden arkeen kevéin 2020 ja syksyn 2022 vililla, mik& on
ndkynyt my0s hyvinvoinnissa. Kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, etté
korkeakouluopiskelijoiden psyykkinen oireilu on lisddantynyt pandemian aikana (Browning
ym. 2021; Oliveira Carvalho, Hiilsdiinker & Carson 2022). Myd&s Suomessa psyykkisen
oireilun on havaittu olleen korkeakouluopiskelijoilla yleisempéd kuin koko véestossd (Parikka
ym. 2021). Sen sijaan vihemman tiedetddn pandemian aikaisen etdopiskelun mahdollisista
vaikutuksista kokemuksiin opiskeluyhteisoon kuulumisesta, jolla on merkittivid seurauksia
muun muassa opiskelijoiden hyvinvointiin ja akateemiseen suoriutumiseen (Freeman,
Anderman & Jensen 2007; Marler ym. 2021; Pittman & Richmond 2007; Procentese, Capone,
Caso, Donizzetti & Gatti 2020; Stebleton, Soria & Huesman 2014; Thomas 2012).

Tadmaén tutkimuksen keskeisend tavoitteena on selvittdd, millaisia erilaisia opiskeluyhteis66n
kuulumisen taso- ja kehitysprofiileja suomalaisilta korkeakouluopiskelijoilta on 10ydettivissa
koronapandemian aiheuttamalta etdopiskeluajalta huhtikuusta 2020 joulukuuhun 2021.
Opiskelijoiden kokemukset opiskeluyhteis6on kuulumisesta ovat oletettavasti olleet
kokemuksellisesti erilaisia, minkd vuoksi tutkimuksessa hyodynnetdén ilmién moninaisuuden
esille tuovaa henkilosuuntautunutta ldhestymistapaa (Wang, Sinclair, Zhou & Sears 2012).
Liséksi selvitimme, miten korkeakouluyhteison tuki ja opiskelijan pystyvyysusko suhteessa
opiskeluhaasteisiin ennustavat opiskeluyhteis6on kuulumisen kokemusta. Tarkastelemme

myos opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen yhteyksia opiskeluhyvinvointiin.

Opiskeluyhteisoon kuuluminen ja sen ennustajat etiopiskelun aikana

Tutkimuksen viitekehyksend toimii itsemédradmisteoria (self-determination theory, SDT,
Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2020), jonka mukaan yhteenkuuluvuus on autonomian ja
kompetenssin ohella yksi psykologisista perustarpeista. Itsemidrddmisteorian mukaan
psykologisten tarpeiden tdyttyminen vaikuttaa laajasti hyvinvointiin ja terveyteen seka
motivaatioon ja suoriutumiseen esimerkiksi tyOssi tai opiskelussa (Deci & Ryan 2000).
Yhteenkuuluvuuden tarpeella (need for relatedness) viitataan ihmisen perustavanlaatuiseen

tarpeeseen olla yhteydessi toisiin ja kokea olevansa arvostettu ja vélitetty.



Yhteenkuuluvuuden kokeminen edellyttdd vakaita ihmissuhteita ja sdéannollista
vuorovaikutusta toisiin (Baumeister & Leary 1995), minkd vuoksi myOnteiset vertaissuhteet
ja niistd saatu tuki ovat opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttymisen kannalta

olennaisia.

Opiskeluympéristossa tunne yhteenkuuluvuudesta (sense of belonging) on erillinen
psykologisesta yhteenkuuluvuuden tarpeesta, sillé késite kuvaa myos sitd, missd madrin
opiskelijat tuntevat olevansa liittyneitd opiskeluinstituutioonsa (Ahn & Davis 2020; France,
Finney & Swerdzewski 2010; Freeman ym. 2007; Pittman & Richmond 2007). France ym.
(2010) esittavit, ettd opiskeluyhteisoon kuulumisen (university attachment) tunne sisiltaa
kiintymyksen paitsi opiskeluyhteisoon kokonaisuutena myds sen jidseniin. Tassa
tutkimuksessa opiskeluyhteis6on kuulumisen késite kuvastaakin yhteenkuuluvuuden tunnetta
opiskeluyhteisossd. Myonteisten sosiaalisten vertaissuhteiden ja kanssakdymisen on osoitettu
olevan perusedellytys opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemuksille (Ahn & Davis 2020;
Baumeister & Leary 1995; Freeman ym. 2007; Pittman & Richmond 2007; Thomas 2012), ja
ne voivat myds auttaa opiskelijoita opiskeluyhteis6on kiinnittymisessd laajemmin (France ym.
2010; Maunder 2018). Nain ollen sekd kokemus korkeakoulun osana olemisesta ettd
vertaissuhteiden muodostaminen toisiin opiskelijoihin ovat merkittdvissé roolissa

korkeakouluopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunteen syntymisessa.

Yhteenkuuluvuuden tunteelle on esitetty olevan tarkedd myos opiskeluun liittyvit fyysiset
ympéristot, kuten kampukset (Ahn & Davis 2020). Tdmaé nostaa esille haasteen
yhteenkuuluvuuden tarpeen tayttamisestd etdopiskeluaikana, jolloin korkeakouluyhteisét ovat
joutuneet rajoittamaan opiskelijoiden mahdollisuutta opiskella paikan péélla kampuksilla ja
kokea normaaliin opiskelueldmiin kuuluvia vuorovaikutus- ja ihmissuhteita. Kansalliset
kyselytutkimukset ovat osoittaneet, ettd koronapandemian aikana korkeakouluopiskelijoiden
kokemus opiskeluinstituutioonsa kuulumisesta on vihentynyt normaaliaikaan verrattuna (ks.
esim. NNSE 2021; Social Research Centre 2022). Liséksi Suomessa
korkeakouluopiskelijoista perdti 63 prosenttia on raportoinut yksindisyyden tunteiden
lisddntyneen koronapandemian aikana (Parikka, Koskela, Hietajérvi, Ikonen & Salmela-Aro
2022; Parikka ym. 2021). Vaikka yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan koronapandemian
kaltaisen kriisin aikana ylldpitdd véliaikaisesti my0s etéinid, verkossa tapahtuva etdopiskelu ei
kuitenkaan mahdollista samanlaista yhteenkuuluvuuden moninaisuuden kokemista kuin

opiskelu paikan pédlld kampuksilla (Reed & Dunn 2022). Néin ollen pitkittynyt



etdopiskelutilanne on voinut vaikuttaa kielteisesti opiskelijoiden kokemuksiin

opiskeluyhteis6on kuulumisesta.

Korkeakouluyhteison tuki, sen tarjoama tuki ja neuvonta etdopiskelun aikana, on yksi
ilmentyma vilittdmisesta ja arvostuksesta, jotka puolestaan tukevat yhteenkuuluvuuden
tarpeen tayttymistd opiskeluympéristossd (Ryan & Deci, 2020). Itseméédraamisteorian (STD)
mukaan erilaiset ymparistot voivat mahdollistaa tai hankaloittaa psykologisten perustarpeiden
tayttymistd, silld ympéristot huomioivat yksilolliset tarpeet eri tavoin (Deci & Ryan 2000).
Opiskelun tarkasteluun sovellettuna opiskelija on motivoituneempi ja suoriutuu paremmin
ympéristossd, jossa opiskelijan psykologiset tarpeet tulevat taytetyiksi. Korkeakouluyhteison
toiminnalla voidaan titen olettaa olevan merkitysta sille, miten kiintedsti opiskelijat tuntevat

kuuluvansa opiskeluyhteisoonséd koronapandemian aikana.

Toinen tédssd tutkimuksessa tarkasteltu opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen ennustaja,
opiskeluun suuntautuva pystyvyysusko, kuvaa puolestaan opiskelijan yksil6llisid voimavaroja
(Bakker & Demerouti 2017). Pystyvyysuskolla (self-efficacy) tarkoitetaan yksilon
uskomuksia omiin kykyihinsa selvité erilaisista tehtivistd ja saavuttaa tavoitteensa (Bandura
1977). Pystyvyysuskonsa avulla opiskelija pystyy ponnistelemaan pitkdjanteisesti
selviytydkseen esimerkiksi koronapandemian mukanaan tuomista opiskelun muutoksista ja
etdopiskeluun liittyvistd haasteista. Korkeakouluopiskelijoiden pystyvyysuskon on aiemmissa
tutkimuksissa osoitettu olevan yhteydessd muun muassa akateemisiin saavutuksiin,
oppimiseen ja motivaatioon (Bartimote-Aufflick, Bridgeman, Walker, Sharma & Smith
2016). Lisdksi pystyvyysuskon yhteyksid korkeakouluopiskelijoiden tyytyvéisyyteen
opintojansa kohtaan ja akateemiseen suoriutumiseen on raportoitu koronapandemiankin
viitekehyksessé (Carranza Esteban, Mamani-Benito, Caycho-Rodriguez, Lingdn-Huaman &
Ruiz Mamani 2022; Talsma, Robertson, Thomas & Norris 2021). Pystyvyysuskon on niin
ikd4n havaittu suojaavan korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyttd pandemian aikana
(Arima ym. 2020; Wen ym. 2021). Pystyvyysuskoa voidaan niin ollen pitdi tarkedna
opiskelijan persoonallisuuden voimavarana, joka auttaa selvidmién etdopiskelutilanteen
kuormittavuudesta ja saattaa tukea opiskeluyhteisdon kuulumista pitkittyneessd

etdopiskelutilanteessa.

Opiskeluyhteisoon kuulumisen merkitys opiskeluhyvinvoinnille



Selvitimme tissd tutkimuksessa opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen ja
opiskeluhyvinvoinnin yhteyksii, joita tarkastelemme opiskelun imun ja opiskeluvisymyksen
kautta. Opiskelun imulla tarkoitetaan opiskeluun liittyvéd myonteistd tunne- ja
motivaatiotilaa, jota kuvaavat tarmokkuuden, omistautumisen ja uppoutumisen osa-alueet
(Salmela-Aro 2009; Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker 2002). Tarmokkuus
viittaa energisyyden kokemuksiin opiskellessa. Omistautumista kuvaa opiskelun kokeminen
merkitykselliseksi, mielekkédksi ja inspiroivaksi, ja uppoutuminen tarkoittaa keskittymisti

opiskeluun niin, ettd aika tuntuu kuluvan huomaamatta.

Opiskeluvdsymys on puolestaan osa laajempaa opiskelu-uupumuksen kéisitetta, jolla
tarkoitetaan liiallisesta opiskelukuormituksesta aiheutunutta voimakasta uupumusasteista
viasymystd, kyynisté eli halutonta ja vilinpitimétontd asennetta opiskelua kohtaan seka
riittiméttomyyden tuntemuksia (Salmela-Aro 2009; Schaufeli ym. 2002). Uupumusasteinen
vasymys on opiskelu-uupumuksen késitteen keskeisin ulottuvuus, ja se toimii
héilytysmerkkind opiskelu-uupumuksen mahdollisesta kehittymisestd. Tdma tutkimus
keskittyy tarkastelemaan uupumusasteista visymysti, silld se on my0ds muita ulottuvuuksia
voimakkaammassa myonteisessd yhteydessd korkeakouluopiskelijoiden psyykkiseen

oireiluun (Salmela-Aro 2009).

Yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttymiselld on osoitettu olevan yhteyksié opiskeluun liittyvaan
hyvinvointiin ja kouluty6hon sitoutumiseen (ks. Ryan & Deci 2020). Sen yhteyksid
suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin koronapandemian aikana on
myos hiljattain tutkittu (Salmela-Aro, Upadyaya, Ronkainen & Hietajéarvi 2022).
Itsemadrddmisteorian (Deci & Ryan 2000) ja aiemman tutkimuksen valossa
opiskeluyhteis6on kuulumisen kokemukset voivat olla merkityksellisid opiskeluhyvinvoinnin
kannalta, ja opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen yhteyksid korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluhyvinvointiin koronapandemian aikana on jo tutkittukin (Toivonen & Mikikangas
2022). Koronapandemian alussa koetun opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen havaittiin
erottelevan opiskelun imua kokevien ja uupumusasteisesti visyneiden opiskelijoiden ryhmia
siten, ettd yhteenkuuluvuus oli korkeammalla tasolla opiskelun imua kokevilla kuin visyneilld
opiskelijoilla. Aiemmin ei kuitenkaan ole tutkittu, kuinka korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluyhteis66n kuuluminen on kehittynyt etdopiskelun pitkittyessd. Téllainen tarkastelu on
olennaista, silld koronapandemian kesto eri vaiheineen on muuttanut tilannetta paljon

alkuperdisen, hyvin lyhyen kevéddn 2020 ensimmaisen aallon jélkeen.



Opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen on havaittu suojaavan opiskelijoita akateemiselta
stressiltd (Procentese ym. 2020) ja olevan myonteisesti yhteydessd opiskelijoiden
akateemiseen motivaatioon (Marler ym. 2021) etdopiskelun aikana. Normaaliopiskeluoloissa
opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen on puolestaan havaittu olevan yhteydessd muun
muassa opiskelumotivaatioon, opintoihin sitoutumiseen ja parempiin akateemisiin
saavutuksiin (Freeman ym. 2007; Pittman & Richmond 2007; Thomas 2012) seka
vihentyneisiin masentuneisuuden ja stressin kokemuksiin (Stebleton ym. 2014). Edelld
kuvatun perusteella yhteenkuuluvuus opiskeluyhteisoon ndyttdytyy merkityksellisend

opiskeluhyvinvoinnin ja yleisen hyvinvoinnin tekijéna.

Tutkimuksen tavoitteet ja hypoteesit

Ensimmaisend tutkimustavoitteenamme on tunnistaa erilaisia opiskeluyhteis6on kuulumisen
taso- ja kehitysprofiileja, johon liittyvd hypoteesi on seuraava: kokemus opiskeluyhteis6on
kuulumisesta on laskenut seuranta-aikana, mutta opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen

profiilit eroavat toisistaan opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen tasoissa.

Toisena tutkimustavoitteena tarkastelemme opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen
ennustajina korkeakouluyhteison etdopiskelulle antamaa tukea ja opiskelijoiden
pystyvyysuskoa suhteessa opiskeluhaasteisiinsa. Itseméédrdamisteoriaan (Deci & Ryan 2000;
Ryan & Deci 2020) nojaten asetamme toisen tutkimushypoteesin: koettu korkeakouluyhteison
tuki ja neuvonta lisdd opiskelijan todenndkdisyyttd kuulua profiiliin, jossa opiskelija arvioi
opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen korkealle tasolle. Kolmas hypoteesimme liittyy
puolestaan pystyvyysuskoon: korkea pystyvyysusko lisdd opiskelijan todenndkoisyyttd kuulua

profiiliin, jossa opiskelija arvioi opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen korkealle tasolle.

Kolmantena tutkimustavoitteena on selvittdd, miten opiskeluyhteis66n kuulumisen tunne on
yhteydessé opiskeluhyvinvointiin — kokemuksiin opiskelun imusta ja opiskeluvisymyksesti —
poikkeuksellisena koronapandemian aikana. Neljds hypoteesimme: opiskeluyhteis6on
voimakkaammin kuuluvat opiskelijat kokevat enemmaén opiskelun imua ja vihemmén
opiskeluvdsymysti pitkittyneen etdopiskelun aikana kuin opiskeluyhteis66n heikommin

kuuluvat opiskelijat.



Aineisto ja menetelmiit

Tutkittavat

Tutkimuksen aineisto kerittiin osana kevéélld 2020 kdynnistynyttd Hyvinvointikysely 2020 —
Tyoskentely koronaepidemian aikana -tutkimusta. Kutsu vastata ensimmaéiseen sdhkdiseen
kyselyyn ldhetettiin huhtikuussa 2020 kaikille Tampereen korkeakouluyhteison opiskelijoille.
Ensimmaiseen kyselyyn (T1) vastasi 4779 opiskelijaa, ja vastausprosentti oli 14 arvioituna
korkeakouluyhteison sdhkdpostilistan vastaanottajaméédran mukaan (n=35 000).
Seurantakyselyt toteutettiin kesdkuussa 2020 (T2), lokakuussa 2020 (T3), helmikuussa 2021
(T4) ja marraskuussa 2021 (T5). Kutsu vastata seurantakyselyyn ldhetettiin opiskelijoille,
jotka olivat viimeisimmaéssa kyselyssd ilmoittaneet halukkuutensa jatkaa tutkimuksessa
mukanaoloaan. T2:n vastaajamééra oli 1208 (vastausprosentti 51), T3:n 649 (T2-T3
vastausprosentti 76), T4:n 427 (T3-T4 vastausprosentti 80) ja T5:n 255 (T4-T5

vastausprosentti 73).

Tahan tutkimukseen valittiin seurantatutkimukseen osallistuneet vastaajat, jotka olivat
perustutkinto-opiskelijoita ja jotka vastasivat kaikkiin viiteen kyselyyn (n=267). Tutkituista
opiskelijoista 74 prosenttia oli naisia. Tutkittujen keski-ikd oli 27 vuotta (kh 7,7). Nuorimmat
vastaajat olivat 20-vuotiaita, ja 20—24-vuotiaiden osuus vastaajista oli 53 prosenttia. Hieman

yli puolet tutkituista oli parisuhteessa (57 %). Suurin osa (86 %) asui Tampereella.

Katoanalyysissé verrattiin vain T1-kyselyyn vastanneita (n=3172) ja seurantatutkimukseen
osallistuneita (n=267) taustamuuttujien ja paatutkimusmuuttujien suhteen. Naiset olivat
seuranta-aineistossa yliedustettuina (osuus seuranta-aineistossa 74 %, osuus T1-aineistossa 62
%, ¥*(3)=20,21, p<0,001). Katoanalyysissi ei havaittu eroa vastaajien ifissi,
t(298,026)=—1,40, p=0,16, parisuhdestatuksessa, ¢*(1)=0,80, p=0,37 tai asuinpaikassa,
v*(1)=3,50, p=0,06. Piitutkimusmuuttujista yhteenkuuluvuudessa suhteessa
opiskeluyhteis6on, t(2434)=—1,93, p=0,05, pystyvyysuskossa, t(2529=-0,28, p=0,78 ja
opiskelun imussa, t(2879)=—1,54, p=0,12, ei ollut eroa vain T1-kyselyyn vastanneiden ja
seurantatutkimukseen osallistuneiden vililld. Korkeakouluyhteisoén tuen (3,80 vs. 3,68,
p<0,01) keskiarvo oli korkeammalla tasolla ja opiskeluvdsymyksen (3,03 vs. 3,17, p<0,05)
keskiarvo matalammalla tasolla seurantatutkimukseen osallistuneilla kuin vain T1-kyselyyn

vastanneilla.



Tutkimusaineistojen edustavuutta tarkasteltiin my0s suhteessa koko Tampereen
korkeakouluyhteisoon. Naisten osuudet olivat hieman suuremmat sekd T1-aineistossa (62 %)
ettd seuranta-aineistossa (74 %) kuin koko korkeakouluyhteisOssd, jossa naisia on 53
prosenttia. My0s 20—24-vuotiaiden opiskelijoiden osuus (53 %) oli seuranta-aineistossa
suurempi kuin koko korkeakouluyhteisdssé, jossa 20—24-vuotiaita opiskelijoita on 44
prosenttia. (Vipunen 2022.) Seuranta-aineiston keski-ika vastasi kuitenkin Tampereen

korkeakouluopiskelijoiden keski-ikaa.

Kdytetyt kyselymenetelmdit

Opiskeluyhteison kuulumista tutkittiin Kuinka kiintedsti tunnet kuuluvasi
opiskeluyhteis6on? -kysymykselld (ks. Savolainen, Kaakinen, Sirola & Oksanen 2018).
Vastaajat arvioivat opiskeluyhteis6on kuulumisen kokemusta seitsenportaisella asteikolla

(1=en lainkaan, 7=erittdin kiinteésti).

Korkeakouluyhteison tukea tarkasteltiin kuudella tutkimusta varten muodostetulla véittamalla.
Niisté nelja liittyi korkeakouluyhteison johdon toimintaan ja tuen saamiseen poikkeustilan
aikana (esimerkiksi “Korkeakouluyhteison johdon poikkeustilasta aiheutuva viestinti on ollut
riittdvén selkedd”™) ja kaksi tietojarjestelmien toimintaan (esimerkiksi ”Séhkoiset
etatyovélineet (esim. Teams, Zoom, Panopto, Moodle) ovat toimineet teknisesti hyvin™).
Viittdmiin vastattiin viisiportaisella asteikolla (1=tdysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mielt4).
Pystyvyysuskoa suhteessa opiskeluun tutkittiin neljdlla Generalized self-efficacy scale -
kyselystd (GSE, Schwarzer & Jerusalem 1995; ks. my0s Hakanen, Harju, Seppéld, Laaksonen
& Pahkin 2012) opiskelukontekstiin muokatulla viittdimélld (esimerkiksi "Mitéd kohdalleni
opiskelussani osuukaan, pystyn selvidmaién siitd”). Vdittdmiin vastattiin viisiportaisella

asteikolla (1=tdysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd).

Opiskelun imua tutkittiin Utrecht work engagement -kyselyn lyhennetysté versiosta (UWES-
3, Schaufeli, Shimazu, Hakanen, Salanova & De Witte 2019) opiskelukontekstiin muokatuilla
véittdmilld. Vaittdmét koskivat opiskellessa koettua tarmokkuutta (”Olen ollut tiynna
energiaa, kun opiskelen”), omistautumista (”Olen ollut innostunut opiskelustani”) ja
uppoutumista (’Olen ollut tdysin uppoutunut opiskeluuni”). Viittdmiin vastattiin

viisiportaisella asteikolla (1=en koskaan, 5=aina).



Opiskeluvdsymysté tutkittiin kolmella Burnout assessment tool -kyselystda (BAT, Schaufeli,
Desart & De Witte 2020) opiskelukontekstiin muokatulla vaittdmaéll4: ”Olen tuntenut itseni
henkisesti uupuneeksi opinnoissani”, ”Opiskelupdivén jalkeen olen tuntenut itseni henkisesti
vasyneeksi ja voimattomaksi” sekd ’Vésyn nopeammin, kun jouduin ponnistelemaan

opinnoissani”. Vastaajat arvioivat véittimia viisiportaisella asteikolla (1=en koskaan, 5=aina).

Tutkimuksen taustamuuttujina olivat sukupuoli (1=mies, 2=nainen), ikd (jatkuva muuttuja),
parisuhdestatus (1=parisuhteessa, 2=ei parisuhteessa) ja asuinpaikka (1=Tampere, 2=muu
Suomi). Tutkimusmuuttujien keskiarvot, keskihajonnat, muuttujien véliset korrelaatiot ja

Cronbachin alfat ovat kuvattu Liitteessa.

Tilastolliset analyysit

Opiskeluyhteisoon kuulumisen ajallista kehittymista ja siind ilmenevid kehityspolkuja
selvitettiin latentin profiilianalyysin avulla (McLachlan & Peel 2000). Opiskeluyhteisoon
kuulumisen pitkittdisprofiilit estimoitiin T1-T5 keskiarvojen perusteella, ja profiilien
varianssien oletettiin olevan samansuuruisia. Mallien parametrit estimoitiin suurimman
uskottavuuden menetelmilld, joka on robusti epdnormaalisuudelle ja havaintojen
riippuvuudelle (MLR, Muthén & Muthén 2017), ja puuttuvien tietojen késittelyssd kéytettiin
FIML (full information maximum likelihood)-menetelméd, joka hyodyntdd kéytettdvissa

olevaa havaittua dataa ilman imputointia.

Latenttien profiilien lukuméirin selvittimiseksi hyddynsimme seuraavia
yhteensopivuusindeksejd ja tilastollisia testejd (ks. Nylund, Asparouhov & Muthén 2007): 1)
AIC-indeksi (Akaike information criterion), 2) BIC-indeksi (Bayesian information criterion),
3) VLMR-testi (Vuong-Lo-Mendell-Rubin test), 4) LMR-testi (Lo-Mendell-Rubin test), 5)
BLRT-testi (Bootstrap likelihood ratio test) ja 6) entropia-arvo. Pienemmét AIC- ja BIC-
indeksien arvot viittaavat tarkasteltavana olevan mallin paremmuuteen verrattuna muihin
profiiliratkaisuihin. Tilastollisesti merkitsevdi VLMR-, LMR- tai BLRT-testin p-arvo osoittaa,
ettd k-1-ryhmén sisiltdva profiiliratkaisu hylatdaan, koska mallin sopivuus on parantunut
yhden uuden profiilin lisddmisen my®6td. Yli 0,70 entropia-arvon saavat profiiliratkaisut ovat
hyviéksyttivid. Entropian maksimiarvo on 1, eli mitd ldhempéana arvo on tétd, sitd laadullisesti

luotettavampi on vastaajien luokittelu havaittuihin profiileihin (Celeux & Soromenho 1996).



Naiden tilastollisten yhteensopivuusindeksien ja testien lisdksi analysoimme profiiliratkaisun

sisdllollistd mielekkyytté ja ryhmien kokoa (Nylund ym. 2007).

Opiskeluyhteisoon kuulumisen pitkittdisprofiilien tunnistamisen jalkeen tutkimme
taustatekijoiden, korkeakouluyhteison tarjoaman etdopiskelutuen ja opiskelijoiden
pystyvyysuskon yhteyttéd profiileihin R3STEP-menetelmaéll4, joka kiyttdd multinominaalista
logistista regressioanalyysia ennustamaan profiiliin kuulumista ennustavien muuttujien
arvoilla (Asparouhov & Muthén 2014a). Taman lisdksi tutkimme profiileithin kuulumisen
seurauksia BCH-menetelmaélld (Asparouhov & Muthén 2014b), jossa arvioidaan profiilien
keskiarvoeroa tutkituissa jatkuvissa muuttujissa (tdsséd tutkimuksessa opiskelun imu ja
opiskeluvisymys) Waldin testilld. R3STEP- ja BCH-menetelmisséd on useita kiistattomia
etuja: niissd otetaan huomioon profiilethin kuulumisen todennikdisyydet, eivdtkd analysoidut

muuttujat vaikuta profiiliratkaisun siséltéon (Asparouhov & Muthén 2014a).

Tulokset

Opiskeluyhteiséon kuulumisen pitkittdisprofiilit

Latentin profiilianalyysin tulokset on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Opiskeluyhteisoon kuulumisen vaihtoehtoisten profiiliratkaisujen
sopivuusindeksit

Profiilien Para- Log- AIC BIC Entropia VLMR LMR BLRT Profiilikoko (%)
maara metrien  likeli- p-arvo p-arvo p-arvo

maara hood

1 10 -2386,93 4793,86 4829,73 - - - - 100 %
2 16 -2151,69 4335,39 4392,78 0,84 <0,001 <0,001 < 0,001 40 %/ 60 %
3 22 -2080,78 4205,55 4284,47 0,81 0,027 0,030 < 0,001 25 %/ 49 %/ 26 %
16 %/ 36 %/ 29 %/
4 28 -2056,83 4169,66 4270,11 0,77 0,221 0,227 < 0,001
24 %
15 %/ 37 %I 2 %/ 24
5 34 -2038,06 4144,12 4266,08 0,81 0,081 0,085 < 0,001
%/ 22 %

Huom. AIC = AlC-indeksi (Akaike information criterion); BIC = BIC-indeksi (Bayesian information criterion); VLMR =
Vuong-Lo-Mendell-Rubin -testi; LMR = Lo-Mendell-Rubin -testi; BLRT = Bootstrap likelihood ratio -testi.



VLMR- ja LMR-testit tukivat kolmen profiilin ratkaisua. Liséksi sen entropia-arvo oli korkea
0,81 ja ylitti raja-arvon (0,70), mikd kertoo ryhmittelyn onnistumisesta. Kolmen profiilin
ratkaisun ryhmikoot olivat myods keskendin tasapainoiset. Lisdksi neljén profiilin
ryhmaératkaisu ei tuonut kolmen profiilin tarkasteluun verrattuna erille laadullisesti erilaisia

kehityskulkuja, joten kolmen profiilin ratkaisu valittiin jatkotarkasteluun ja analyyseihin.

Kolmen opiskeluyhteis6on kuulumisen pitkittiisprofiilin ratkaisu on esitetty kuvioissa la—1lc,
joissa on raportoitu opiskeluyhteis6on kuulumisen ajallinen kehitys ja keskihajonnat.
Ensimmainen profiili (ks. Kuvio 1a) nimettiin heikosti kiinnittyneiksi, ja sithen kuului

yhteensd 25 prosenttia vastaajista.
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KUVIO 1a. Heikosti kiinnittyneiden opiskeluyhteiséon kuulumisen ajallinen kehityskulku

Heikosti kiinnittyneiden opiskeluyhteisoon kuulumisen 1dht6taso oli erittdin matala (ka.=2,3,
vaihteluvéli 1-7), ja se heikkeni edelleen helmikuuhun 2021 (ka.=1,84) saakka (F(3)=4,77,
p<0,01). Syksyn 2021 aikana yhteis66n kuulumisen tunne hieman kuitenkin lisdéntyi (k.=2,02
T5), mutta timé T5-lisdédntyminen ei ollut tilastollisesti merkitsevad (F(1)=1,77, p=0,188).

Toinen pitkittdisprofiili (ks. Kuvio 1b) nimettiin keskimééréisesti kiinnittyneiksi (49 %).



4,3
41
3,9
3,7
3,5
3,3
3.1

2,9
T1 T2 T3 T4 T5

KUVIO 1b. Keskimairdisesti kiinnittyneiden opiskeluyhteisoon kuulumisen ajallinen
kehityskulku

Keskimaéadridisesti kiinnittyneiden ajallinen kehityskulku oli samanlainen kuin heikosti
kiinnittyneilld, silld tdhan profiiliin kuuluvilla opiskelijoilla opiskeluyhteis66n kuulumisen
tunne vdheni huhtikuusta 2020 (ka.=4,15) helmikuuhun 2021 (ka.=3,15) tilastollisesti
merkitsevisti (F(3)=27,97, p<0,001) mutta lisdéntyi vuoden 2021 lopulla (ka.=3,27 T5) (ks.
Kuvio 1b). Tama keskiarvossa tapahtunut kasvu ei ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitsevaa
(F(1)=0,458, p=0,50). Opiskeluyhteis6on kuulumisen keskiarvot kuitenkin erosivat nididen

kahden profiilin valilla.

Kolmas profiili (ks. Kuvio 1¢) nimettiin vahvasti kiinnittyneiksi ja sithen kuului yhteensd 27

prosenttia vastanneista opiskelijoista.
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KUVIO Ic. Vahvasti kiinnittyneiden opiskeluyhteis6on kuulumisen ajallinen kehityskulku



Verrattuna kahteen edelliseen profiiliin tdhén profiiliin kuuluvilla opiskelijoilla
opiskeluyhteis6on kuulumisen heikkeneminen ei ollut lineaarista, silld heikkenemisté tapahtui
aikavéleilld T1-T2 (ka.=5,23 vs. ka.=5,03; F(1)=3,92, p<0,05) ja T3—-T4 (ka.=5,00 vs.
ka.=4,71; F(1)=5,01, p<0,05) mutta ei T2-T3 vaililld. Myos tissd profiilissa tapahtui
myoOnteistd mutta ei kuitenkaan tilastollisesti merkitsevad kehitysta opiskeluyhteiséon

kuulumisessa syksyn 2021 aikana (ka.=4,87, T5).

Opiskeluyhteiséon kuulumisen ennustajat ja seuraukset

Taulukossa 2 on esitetty multinominaalisen logistisen regressioanalyysin tulokset, jossa
opiskeluyhteis6on kuulumisen profiileita ennustettiin taustatekijoilld, korkeakouluyhteison

tuella ja opiskeluun suuntautuvan pystyvyysuskon kokemuksella.

TAULUKKO 2. Opiskeluyhteisdon kuulumisen profiileiden ennustajat, profiili 1 heikosti
kiinnittyneet vertailuryhména

Ennustava muuttuja Profiili 2 vrt. Profiili 1 Profiili 3 vrt. Profiili 1

B. SE  p OR B SE p OR
Sukupuoli' 144 069 0,040 422 152 067 0024 457
k& 0,06 0,03 0095 095 0,00 003 0,998 1,00
Parisuhde? 159 058 0006 490 141 061 0021 409
Asuinpaikka? 026 067 0692 077 0,64 064 0316 052
Korkeakouluyhteisén etdopiskelutuki 0,58 0,34 0,085 1,78 167 046 0000 931
Pystyvyysusko 1,04 0,38 0,006 282 111 037 0,003 303

Huom. Profiili 2=keskimaaraisesti kiinnittyneet, Profiili 3=vahvasti kiinnittyneet. 'Sukupuoli: 1=mies, 2=nainen;
2Parisuhde: 1=parisuhteessa, 2=ei parisuhteessa; 3Asuinpaikka: 1=Tampere, 2=muu Suomi. B-arvo: Positiiviset
estimaatin arvot kuvaavat suurempaa todennakoisyytta kuulua ensimmaiseen latenttiin profiiliin kahdesta vertailun
kohteena olevasta profiilista, kun ennustavan muuttujan arvo kasvaa. Negatiiviset estimaatin arvot kuvaavat suurempaa
todennakoisyytta kuulua toiseen latenttiin profiiliin kahdesta vertailun kohteena olevasta profiilista, kun ennustavan
muuttujan arvo kasvaa. SE=keskivirhe. OR=kerroinsuhde (odds ratio). Kerroinsuhteiden laskeminen pohjautuu logistisen
regression estimaatteihin (B). Esimerkiksi kerroinsuhde 3 vastaa 3:1 suhdetta, toisin sanoen yhden keskihajonnan
lisaantyminen ennustavassa muuttujassa kolminkertaistaa todennakdisyyden kuulua ensimmaiseen latenttiin profiiliin
kahdesta vertailuprofiilista (Morin, Meyer, Creusier & Biétry 2016).

Tilastollisesti merkitsevid yhteyksid havaittiin ensinnikin sukupuolella ja
parisuhdestatuksella: naiset ja parisuhteessa olevat kuuluivat todenndkdisimmin
keskiméddriisesti tai vahvasti kiinnittyneiden profiileihin kuin heikosti kiinnittyneiden

profiiliin. Ika tai asuinpaikka ei ennustanut profiileihin kuulumista. Paatutkimusmuuttujista



korkeakouluyhteison tuki etdopiskelulle ennusti korkeampaa todennikdisyyttd kuulua
vahvasti kiinnittyneiden profiiliin verrattuna heikosti kiinnittyneiden profiiliin. Pystyvyysusko
ennusti todennikoisempédd kuulumista keskiméérdisesti tai vahvasti kiinnittyneiden profiiliin

verrattuna heikosti kiinnittyneiden profiiliin.

Opiskeluyhteisoon kuulumisen profiileiden véliset erot opiskelun imussa ja

opiskeluvdsymyksessi on esitetty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Erot opiskeluyhteis6on kuulumisen profiileiden vélilld opiskelun imussa ja
opiskeluvisymyksessa

Seurausmuuttuja Profiili 1 Profiili 2 Profiili 3 Wald x? Profiilierot
Ka. (Kh.) Ka. (Kh.) Ka. (Kh.)

Opiskelun imu T1 2,55(0,11) 2,87 (0,08) 3,10 15,11** 1<2%, 3%
(0,09)

Opiskeluvasymys T1 3,35(0,13) 2,99 (0,08) 2,81 10,61** 1>2% 3"
(0,11)

Opiskelun imu T2 2,64 (0,09) 3,04 (0,07) 3,29 26,10 1 <2% 3% 2<
(0,08) 3*

Opiskeluvasymys T2 3,42 (0,12) 3,09 (0,07) 2,82 15,21 1>2% 3" 2>
(0,10) 3*

Opiskelun imu T3 2,68 (0,10) 2,90 (0,07) 3,22 19,15 1 <3 2<3*
(0,07)

Opiskeluvasymys T3 3,48 (0,13) 3,34 (0,08) 2,99 10,05** 1>3",2>3"
(0,11)

Opiskelun imu T4 2,44 (0,11) 2,80(0,07) 3,15 29,41%  1<2%, 3" 2<
(0,08) 3

Opiskeluvasymys T4 3,68 (0,13) 3,35(0,08) 3,16 9,61™* 1>2% 3"
(0,11)

Opiskelun imu TS 2,64 (0,10) 2,96 (0,07) 3,11 14,69** 1< 2%, 3
(0,08)

Opiskeluvasymys T5 3,50 (0,12) 3,20 (0,08) 3,08 7,27 1>3*
(0,10)

Huom. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Vahvasti kiinnittyneet kokivat enemmaén opiskelun imua kuin heikosti kiinnittyneet kaikilla
tutkimuskerroilla. Myos keskiméérdisesti kiinnittyneet raportoivat heikosti kiinnittyneita
enemmaén opiskelun imua (poikkeuksena T3-tutkimuskerta). Lisdksi vahvasti versus
keskimédariisesti kiinnittyneiden erot olivat tilastollisesti merkitsevid T2—-T4-aikavililla siten,

ettd vahvasti kiinnittyneet kokivat keskimaardisesti kiinnittyneitd enemmén opiskelun imua.



Heikosti kiinnittyneet kokivat opiskeluvisymysta kaikilla tutkimuskerroilla enemmén kuin
vahvasti kiinnittyneet. Heikosti kiinnittyneet erosivat myds keskimédariisesti kiinnittyneista
korkeammassa opiskeluvisymyksen tasossa T1-, T2- ja T4-tutkimuskerroilla. Liséksi
keskimadriisesti kiinnittyneet kokivat enemmaén opiskeluvasymysté kuin vahvasti

kiinnittyneet T2- ja T3-tutkimuskerroilla.

Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena on ollut tarkastella korkeakouluopiskelijoiden opiskeluyhteis6on
kuulumisen kehitysti, ennustajia ja hyvinvointiyhteyksid huhtikuun 2020 ja joulukuun 2021
vélisend etdopiskeluaikana. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi
itsemédraamisteoria (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2020), jota sovellettiin seka

yhteenkuuluvuuden ennustajien ettd hyvinvointiyhteyksien tarkasteluun.

Aineistosta oli 16ydettdvissd kolme opiskeluyhteisoon kuulumisen pitkittdisprofiilia: heikosti
kiinnittyneet (25 %), keskiméaardisesti kiinnittyneet (49 %) ja vahvasti kiinnittyneet (27 %)
opiskelijat. Tutkimuksessa havaittiin, ettd korkeakouluyhteison tuki etdopiskelulle ja
opiskelijan pystyvyysusko suhteessa etdopiskeluhaasteisiin ennustivat vahvempiin
opiskeluyhteis6on kuulumisen profiileihin sijoittumista. Opiskeluyhteis6on kuulumisella oli
myos yhteyksid opiskelun imun ja opiskeluviasymyksen kokemuksiin siten, ettd vahvemmin
opiskeluyhteisoon kiinnittyneet kokivat enemmaén opiskelun imua ja vihemmén

opiskeluvasymystd kuin heikommin opiskeluyhteis6on kiinnittyneet.

Opiskeluyhteiséon kuulumisen kokemukset heikentyneet koronapandemian aikana

Opiskelijoiden kokemuksissa opiskeluyhteisoon kuulumisesta 1dydettiin eroja, ja ndmé
kehityskulut oli mahdollista kuvata kolmen tasoltaan ja osin ajalliselta muutokseltaan eroavan
profiilin avulla. Kaikissa kolmessa profiilissa havaittiin laskua opiskeluyhteiséon
kuulumisessa, miki tukee ensimmaéistd hypoteesiamme. Heikosti ja keskiméaraisesti
kiinnittyneilld opiskeluyhteisd6n kuulumisen tunteen ajallinen kehityskulku oli
samankaltaista sen vdhentyessd huhtikuusta 2020 helmikuuhun 2021. Lisdksi ndissd
profiileissa keskiarvokasvu antoi viitteitd opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen
vahvistumisesta vuoden 2021 lopulla. Tdmai kasvu ei kuitenkaan ollut tilastollisesti

merkitsevad. Sen sijaan vahvasti kiinnittyneiden profiilissa opiskeluyhteis66n kuuluminen



heikkeni kahteen muuhun profiiliin verrattuna vaiheittaisesti, mutta myos tissa profiilissa
tapahtui myOnteistd — joskin tilastollisesti ei-merkitsevdd — kehitystd syksyn 2021 aikana.
Vahvasti kiinnittyneilld opiskeluyhteis66n kuulumisen kokemus ei heikentynyt pandemian
ensimmaisen ja toisen aallon vélilla kesé-lokakuussa 2020; tdssi profiilissa opiskelijat
saattoivat todenndkodisemmin osallistua opiskeluyhteison toimintaan ja aktiviteetteihin, joita
oli mahdollista kesilla ja alkusyksystd 2020 jarjestdd vdljempien koronarajoitusten vallitessa.
Heikommin kiinnittyneilld kokemus opiskeluyhteisoon kuulumattomuudesta on puolestaan
voinut vaikeuttaa opiskeluyhteison toimintaan osallistumista, mikd voi myds selittdd heidin

opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen lineaarista heikentymisté seurantajakson aikana.

Pitkittynyt etdopiskelu ndyttdd vaikuttaneen opiskeluyhteisoon kuulumiseen kielteisesti.
Tutkimukseen osallistuneet olivat ennen koronapandemiaa opiskelleet normaalioloissa, joten
opiskeluyhteis6on kiinnittymisen heikkenemisen voidaan olettaa olevan pitkittyneen
etdopiskelun aiheuttamaa. Etdopiskelussa opiskelijoilla ei ole ollut mahdollisuutta osallistua
normaaliin opiskelueldméédn kuuluvaan toimintaan, kuten kampuksilla opiskeluun, sosiaalisiin
aktiviteetteihin ja opiskelijoiden sekd henkilokunnan véliseen kasvokkaiseen
vuorovaikutukseen, joiden on aiemmin osoitettu olevan térkeitd yhteenkuuluvuuden
kokemusten kannalta (Ahn & Davis 2020; Baumeister & Leary 1995; Freeman ym. 2007;
Pittman & Richmond 2007; Thomas 2012). Tulokset opiskeluyhteisoon kiinnittymisen
heikkenemisesti ovat linjassa muihin tutkimuksiin, joissa on havaittu opiskeluinstituutioon
kuulumisen kokemusten heikkenemistd normaaliaikaan verrattuna (NNSE 2021; Social
Research Centre 2022) sekd havaintoihin opiskelijoiden yksindisyyden tunteiden

lisdédntymisestd koronapandemian aikana (Parikka ym. 2021).

Syksylld 2021 koronatilanteen hellittidessd ja rajoituksia purettaessa opiskelijat padsivét
palaamaan osittain kampuksille ja ldhiopetukseen, miké nikyi tdsséd tutkimuksessa
kiinnittymisen vahvuudesta riippumatta viitteind myonteisestd muutoksesta opiskeluyhteisdon
kuulumisessa. Vastaava tulos havaittiin niin ikdin korkeakouluopiskelijoiden opiskelukyvyn
kehityskulkujen kddntyessd myonteiseen suuntaan rajoitustoimenpiteiden hellittdessd syksylla
2021 (Parikka ym. 2022; Salmela-Aro ym. 2022). Tamén tutkimuksen tulos osoittaa, ettd

ldhiopetus on tarpeellista myds opiskeluyhteison kuulumisen kokemusten kannalta.

Korkeakouluyhteison tuki ennusti suurempaa todennédkdisyyttd kuulua vahvasti

kiinnittyneiden profiiliin kuin heikosti kiinnittyneiden profiiliin, mika tukee toista



hypoteesiamme. Tulos on johdonmukainen itsemaarddamisteorian kanssa, jonka mukaan
arvostava ja valittdvd ymparisto tukee yhteenkuuluvuuden tarpeiden tdyttymistd (Ryan &
Deci 2020). Koronapandemian vaikutuksia paikatessa korkeakouluyhteison tuen kaltaisilla
rakenteellisilla voimavaroilla on néin ollen keskeinen rooli. Koronapandemian jélkeen
tarvitaan tehostettuja korkeakouluyhteison tukitoimenpiteits, kuten aktiivista, kohdennettua ja
kannustavaa viestintda opiskelijoille, riittdvaa resursointia matalan kynnyksen tuki- ja
ohjauspalveluihin seké yhteisollisyyden vahvistamista, esimerkiksi kasvokkaisia
kohtaamishetkid ja -paikkoja kehittdmalld. Lisdksi opetushenkildston tulisi edistda
opetuksessaan alaan ja oppiaineeseen kiinnittymistéi, esimerkiksi pienryhmé@muotoisen ja
vuorovaikutteisen opetuksen lisddmisen avulla (ks. Tice, Baumeister, Crawford, Allen &
Percy 2021). Samalla on my0s varmistettava, ettd toimenpiteet tavoittavat erityisesti tukea
tarvitsevat opiskelijat mukaan lukien opiskelijat, joiden opiskeluyhteis6on kuulumisen tunne

on heikentynyt.

Opiskeluun suuntautuva pystyvyysusko ennusti vastaavasti opiskelijan todenndkdisempaé
kuulumista keskimédardisesti tai vahvasti kiinnittyneiden profiiliin kuin heikosti
kiinnittyneiden profiiliin, miké tukee kolmatta hypoteesiamme. Oletuksemme mukaisesti
pystyvyysusko on voinut tukea opiskeluyhteis6on kuulumista pitkittyneessé
etdopiskelutilanteessa, kun opiskelija on kokenut pystyvénsa selviytymiin etdopiskeluun
liittyvistd haasteista, esimerkiksi hakemalla enemmaén tukea opiskeluunsa

opiskelijatovereiltaan ja korkeakouluyhteison henkilokunnalta.

Pystyvyysuskon on osoitettu olevan tirked opiskelijoiden mielenterveyden voimavara
koronapandemian aikana (Arima ym. 2020; Wen ym. 2021). Lisdksi pystyvyysuskolla on
havaittu olevan mydnteisid yhteyksié tyytyvéisyyteen opintoja kohtaan ja akateemiseen
suoriutumiseen pandemian aikana (Carranza Esteban ym. 2022; Talsma ym. 2021). Tdmén
tutkimuksen tulokset korostavat niin ikdén opiskelijan persoonallisuuden voimavarojen
tarkeyttd opiskelijoiden hyvinvoinnille myds yhteenkuuluvuuden kokemusten kannalta
tarkasteltuna. Opiskelijoiden yksilopsykologisten voimavarojen tukeminen on keskeisessi
roolissa etidopiskelutilanteessa, ja siihen liittyvid tukitoimenpiteitd tarvitaan
korkeakouluymparistdssé, esimerkiksi erilaisilla oman alan asiantuntijuuteen ja ammatillisiin
opintoihin liittyvilld opintojaksoilla. On lisdksi tdrkedd, ettd jo kdynnistettyjen opiskelijoiden

hyvinvoinnin tukemisen vahvistamiseen tdhtdadvien hankkeiden, kuten Tampereen



korkeakouluyhteison TreSilienssi-hankkeen ja Itd-Suomen yliopiston Sillat-hankkeen,

vaikuttavuutta arvioidaan.

My0s neljis hypoteesimme sai tukea, silld tulokset osoittivat vahvasti kiinnittyneiden
opiskelijoiden kokeneen heikosti kiinnittyneitd enemméin opiskelun imua kaikilla
tutkimuskerroilla. Keskimaérdisesti kiinnittyneilld opiskelun imun kokemukset olivat niin
ikddn korkeammalla tasolla kuin heikosti kiinnittyneilld. Opiskeluvdsymyksen osalta
puolestaan heikosti kiinnittyneet kokivat kaikilla tutkimuskerroilla enemmaén
opiskeluvidsymysti kuin vahvasti kiinnittyneet ja enemmin opiskeluvdsymystéd kuin

keskimadrdisesti kiinnittyneet osalla tutkimuskerroista.

Opiskeluyhteis6on kuulumisen koronapandemian alkuajan 1dhtétason on aiemmin havaittu
erottelevan opiskelun imun ja opiskeluviasymyksen ryhmié (Toivonen & Mikikangas 2022).
Tamain tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd myds opiskeluyhteisoon kuulumisen kehitykselld
on merkitystd opiskeluhyvinvoinnille. Tulokset ovat linjassa itsemadardémisteoriaan, joka
esittdd yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttymisen olevan yhteyksissd opiskeluhyvinvointiin ja
opiskeluun sitoutumiseen (ks. Ryan & Deci 2020). Tutkimuksessa timé nayttaytyy

opiskeluyhteis6on voimakkaammin kiinnittyneiden parempana opiskeluhyvinvointina.

Opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen on aiemmin havaittu suojaavan opiskelijoita
akateemiselta stressiltd koronapandemian aikana (Procentese ym. 2020). My0s tdma tutkimus
osoittaa opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen olevan tirkedd akateemiselle hyvinvoinnille
stressille ldheisen opiskeluvdsymyksen ollessa matalammalla vahvemmin opiskeluyhteis6on
kiinnittyneilld opiskelijoilla. Tulokset mukailevat myds Salmela-Aro ym. (2022) havaintoja
korkeakouluopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tarpeen tiyttymisen yhteyksistd vahdisempain

opiskelu-uupumukseen koronapandemian aikana.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd neljannes (25 %) opiskelijoista kuului heikosti
kiinnittyneiden profiiliin. Tdma on huolestuttava tulos ottaen huomioon opiskeluyhteis6on
kuulumisen hyvinvointiyhteydet ja merkitykset opiskelijan akateemiseen suoriutumiseen
(Freeman ym. 2007; Marler ym. 2021; Pittman & Richmond 2007; Thomas 2012).
Opiskeluyhteisoon kuulumisen kokemukset laskivat kaikissa profiileissa, miké osoittaa
yhteenkuuluvuuden kokemusten tukemisen olevan tirkeda etdopiskelun jatkuessa ja

lahiopetukseen palatessa. Opiskeluyhteisdon kuulumista tuettaessa on tulostemme perusteella



syytd huomioida paitsi rakenteelliset tekijat — korkeakouluyhteison toiminnasta, viestinndsti
ja tarjoamista tukipalveluista 1dhtien — my0s opiskelijoiden persoonallisten voimavarojen
vahvistaminen. Edelld mainitut kulkevat rinnakkain, silld esimerkiksi myonteinen ja
kannustava vuorovaikutus sekd palaute edistdd yhteenkuuluvuutta ja vahvistaa
pystyvyysuskoa (Bandura 1997). Lisdksi myonteiset kokemukset ja hankalista tilanteista,
kuten etidopiskeluhaasteista, selvidminen vahvistavat pystyvyysuskon kokemuksia (Bandura
1997). Viestimailla niistd kannustavasti ja tarjoamalla mahdollisuuksia opiskelijoiden
vertaistuellisiin tai ohjattuihin kohtaamisiin korkeakouluyhteisot voivat tukea opiskelijoiden

pystyvyysuskoa ja edelleen yhteenkuuluvuuden kokemuksia.

Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimukseen liittyy joitakin rajoituksia. Ensinndkin tutkimuksen aineisto koostuu ainoastaan
Tampereen korkeakouluyhteison opiskelijoista, ja ensimmadisen kyselyn vastaajamééra (14 %)
oli alhainen suhteutettuna koko korkeakouluyhteisén opiskelijamddrddn. Ensimmaiseen
kyselyyn vastanneista naisten osuus (62 %) oli hieman suurempi kuin koko
korkeakouluyhteisdssd, jossa naisia on 53 prosenttia (Vipunen 2022). Myd0s tutkimuksen
pitkittdisaineistossa naisten (74 %) ja 20—24-vuotiaiden (53 %) opiskelijoiden osuudet olivat
suuremmat kuin koko Tampereen korkeakouluyhteisdssi, jossa 20—24-vuotiaita 44 prosenttia

opiskelijoista (Vipunen 2022), mika tdytyy huomioida tulosten yleistettdvyydessa.

Kéytettyihin tutkimusmenetelmiin ja muuttujiin liittyy niin ikdén joitakin rajoituksia.
Opiskeluyhteisoon kuulumista mitattiin vain yhdella kysymykselld, joka koski
opiskeluyhteis6on kuulumisen kiinteyttd. Opiskeluyhteiso6n kuulumisen tutkimista varten on
my0s kehitetty laajempi kysely, joka huomioi ilmion moniulotteisuuden (France ym. 2010),
joskaan kyselyé ei ole validoitu Suomessa ja sen kayttd on ollut toistaiseksi
kansainvélisestikin vdhdiistd. Jatkossa ilmién moninaisuus tulisi kuitenkin huomioida

kaytetyissd tutkimusmenetelmissa.

Lisiksi opiskeluyhteisdon kuulumisen ennustajina tarkasteltiin ainoastaan
korkeakouluyhteison tukea ja pystyvyysuskoa, vaikka monilla muillakin tekij6illd on voinut
olla vaikutusta opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen kehitykselle. Etenkin opiskelijan

persoonallisuuden voimavaroja tulisi jatkossa tutkia myds muiden kisitteiden, kuten



optimismin tai resilienssin, kautta. Tutkimuksessa ei mydskédn huomioitu sosiaalisia

voimavaratekijoitd, joilla voi olla vaikutusta yhteenkuuluvuuden kokemuksiin.

Tarkasteltuihin hyvinvointimuuttujiin liittyy niin ikdan rajoituksia. Opiskelun imua tutkittiin
kokonaisilmiond, koska kaytetty kysely ei sovellu ulottuvuuksien erilliseen tarkasteluun
(Schaufeli ym. 2019). Opiskelupahoinvoinnin kokemuksena tarkasteltiin puolestaan
ainoastaan opiskeluun liittyva4 uupumusasteista visymysta, eiké tutkimuksessa selvitetty
laajemmin opiskelu-uupumuksen muita ulottuvuuksia. Jatkossa tulisikin tutkia
opiskeluyhteis6on kuulumisen hyvinvointiyhteyksid laajemmasta ndkdkulmasta. Liséksi
aineiston verrattain pienestd koosta johtuen tilastollisena menetelménd hyodynnettiin latenttia
profiilianalyysia kehittyneempien analyysimenetelmien (esimerkiksi Growth mixture

modelling, Jung & Wickrama 2008) sijaan.

Johtopdiitokset

Opiskelijoiden opiskeluyhteisdon kuuluminen heikentyi koronapandemian aikaisessa
etdopiskelussa. Korkeakouluyhteison tarjoama tuki ja opiskelijan pystyvyysusko suhteessa
etdopiskeluhaasteisiin ennustavat kuitenkin vahvempaa kuulumista opiskeluyhteisoon.
Korkeakouluyhteisjen toiminnalla on ndin ollen keskeinen merkitys opiskelijoiden
kiinnittymiseen ja hyvinvointiin. Koronapandemian seuraukset ovat todennékoisesti
pitkdaikaisia, joten korkeakouluyhteison tarjoamaan tukeen ja sen kohdistamiseen

panostaminen nyt ja tulevaisuudessa on ensiarvoisen tarkeaa.

Lahiopetukseen palaaminen syksylld 2021 nidytti vaikuttaneen myonteisesti opiskelijoiden
opiskeluyhteis6on kuulumisen kokemuksiin. Néin ollen on selvéa, ettd eti- ja
hybridiopetuksen eduista huolimatta myos 1dhiopetuksella on keskeinen sija yhteisdllisen ja
hyvinvointia tuottavan opiskelijaeldmén mahdollistajana. Lahiopetusta tulisikin jatkossa

toteuttaa etdopetuksen ohella.
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- Liite tidhén-

Higher education students’ sense of belonging to the university community during COVID-19
remote learning: Development, predictors, and study-related well-being consequences

The purpose of this study is to investigate the development, predictors, and well-being consequences
of Finnish higher education students’ sense of belonging to the university community during the
remote learning period caused by the coronavirus pandemic. The follow-up data was collected from
267 higher education students of the Tampere universities in April 2020 (T1), June 2020 (T2), October
2020 (T3), February 2021 (T4) and November/December 2021 (T5). Latent profile analysis was
conducted to identify different profiles. Three profiles were identified. The weakly attached (25 %)
and averagely attached (49 %) students’ sense of belonging decreased until February 2021, after
which there seemed to be a slight but statistically insignificant increase at the end of 2021. The
strongly attached (27 %) students’ sense of belonging, on the other hand, decreased between T1-T2
and T3-T4, and there seemed to be a statistically insignificant increase at the end of 2021 (T5) as
well. Perceived support from the university community and students’ self-efficacy predicted stronger
attachment to the university community. Also, the strongly attached students experienced more
study engagement and less study exhaustion than the more weakly attached students. The results
indicate that students’ sense of belonging has deteriorated significantly during remote learning, and
the temporary lifting of the pandemic restrictions and transition to in-person learning in autumn
2021 seemed to increase students’ sense of belonging to some extent. The results suggest that in-
person learning is important alongside remote learning. It is essential for the actions aimed at
strengthening students’ sense of belonging and study-related well-being to strengthen the support
provided by the university community as well as the students’ self-efficacy.

Descriptors: COVID-19 pandemic, self-efficacy, sense of belonging, study-related well-being, remote
learning, university community support
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kuulumiselle 1-7, arviointiasteikko korkeakouluyhteison tuelle, pystyvyysuskolle, opiskelun imulle ja opiskeluvdsymykselle 1-5. 'Sukupuoli: 1=mies, 2=nainen; ?Parisuhde:
1=parisuhteessa, 2=ei parisuhteessa; 3Asuinpaikka: 1=Tampere, 2=muu Suomi.



