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Tutkielmassa tarkastellaan Kotiliesi-lehdissd 1930-luvulla julkaistuja artikkeleita, joissa kirjoitetaan
henkil6kohtaisesta hygieniasta. Mukaan tutkimukseen on otettu vain asia-artikkelit. Fiktiiviset kirjoitukset ja
mainokset on jatetty analysoinnin ulkopuolelle. Tarkastelun kohteena oleva vuosikymmen on voimakasta
hygieniavalistuksen aikaa. Tuberkuloosia vastaan taisteleminen vaikutti osaltaan hygieniavalistuksen
jarjestelmallisyyteen ja sen liittymiseen kansalaiskasvatukseen. Tutkielmassa kiinnostus suuntautui paitsi
siihen, mitd henkildkohtaisesta hygieniasta kirjoitettiin, niin myds siitd oltiin kiinnostuneita, miten siita
kirjoitettiin.

Analyysimenetelmind kaytettiin sisalléonanalyysia ja diskurssianalyysia. Mita-kysymykseen vastattiin
sisallénanalyysilla. Diskurssianalyysin apuna kaytettiin sisalldnanalyysia miten-kysymykseen vastatessa.
Sisallénanalyysit olivat aineistolahtbisia, mutta analyysin edetessd tuli mukaan teoriaohjaavuutta.
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terveydenhoidon kokonaisuutta - olivat keskenaan vahvasti yhteydessa ja niissd nakyi tuberkuloosin
vastustamistydn vahva vaikutus. Viides diskurssi Kauneusarvot, esteettisyys ja hyvanolontunne poikkesi
muista diskursseista painottaen kauneudenhoitoa, vaikkakin senkin perusta oli henkildkohtaisessa
hygieniassa. Tutkielman tuloksena saadut teemat ja diskurssit myo6tailevat 1930-luvun valistusaineistoa.
Kotiliesi oli omalta osaltaan asiantuntijoiden tuella mukana kansalaiskasvatuksessa valistaessaan
perheenemantia henkilékohtaisen hygienian noudattamisessa.
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1 JOHDANTO

Taman tosiasian edessa meiddan on mydnnettavad, ettd meilla Suomessa on puhtauteen nahden viela

paljon parantamisen varaa. Jokaisen yksityisen on sen vuoksi koetettava tehda parhaansa, jotta tdssa

suhteessa vahitellen paasisimme sivistyskansojen joukkoon.?

Nain kirjoittaa filosofian maisteri Niilo A. Vappula Kotiliedessa vuonna 1936. Han tuo esille
artikkelissa, etta sivistysvaltioilla on olemassa keinot, milla tait pidetaan kurissa. Suomessa tilanne
ei hdanen mukaansa ollut kyllin hallinnassa, vaan tait levittdessaan tauteja aiheuttivat liilan paljon
kuolemanvaaraa ja sairautta sekd heikensivat hyvinvointia.? 1800-luvun lopulta terveysvalistusta
toteutettiin puhtauden ideaalista kdsin. Ajattelu korostui 1930-luvulla ja vuosikymmenta kutsutaan
myds terveiden eldméntapojen vuosikymmeneksi.? Jotta paasisin ldhelle sitd todellisuutta, missa
valistus ja kansalaiset kohtasivat, paadyin selvittdmaan henkilokohtaisesta hygieniasta kirjoittamista

vuosien 1930-1939 Kotiliesi-lehdissa.

Suomen vakiluku oli vuoden 1929 lopussa 3 435 300 henkil6d ja kymmenen vuotta myohemmin
3 699 700.* Maaseudulla asui 1920- ja 1930-luvuilla 80 % viestdstd. Miltei 70 % suomalaisista sai
elantonsa maataloudesta.” Teollisuus ja etenkin metsateollisuus kehittyi 1930-luvulla niin, ett3
Suomen viennistd 85 % muodostui metsateollisuuden tuotannosta. Maa oli  maailman karjessa
paperinviejani.b Ennen 1930-luvun jalkipuoliskon talouden nousukautta oli koettu kovia. Vuonna
1929 alkanut maailmanlaajuinen lama ulottui 1930-luvulle. Siitd toipuminen kesti kauan, vaikka
pahin vaihe ohitettiin vuonna 1932.7 Hikkisen mukaan lama ei vaikuttanut kansanterveyteen
dramaattisesti, vaikkakin terveydentila erityisesti lamasta eniten karsivilla alueilla heikkeni jonkin
verran. Kuolleisuus pysyi aiemmalla tasolla. Ravitsemukseen Ilama vaikutti aiheuttaen

alipainoisuutta. Taustalla oli vdh3inen ja yksipuolinen ravinto, puutostaudit sekd suolistoloiset.?

Vuosikymmen oli kuitenkin terveyden- ja sairaanhoidon kannalta Suomessa haastava. Tuberkuloosi

oli edelleen vaikea ongelma, vaikkakin edistysta sen levidmisen hillitsemiseksi oli saavutettu.

! Vappula, ’Vaatetiistd ja sen merkityksestd tautien levittdjind’, KL, 1.6.1936, 472.

2 Vappula, ’Vaatetiisti ja sen merkityksesti tautien levittijana’, KL, 1.6.1936, 459.

3 Kuusi 2003, 47.

4 Tilastokeskus, Viestd ja yhteiskunta, Vikiluvun kehitys vuodesta 1749.

5 Tuomaala 2004, 92.

6 Laakso & Loikkanen 2004, 62.

7 Kuisma 2007, 39—40.

8 Hikkinen 2015, 55-67. Hikkisen mukaan, koska yhteiskunta kykeni laman aikana toimimaan ja sosiaalisia tukitoimia oli, niin
paistiin syvimman laman ohi.



Rokotuksia tuberkuloosin torjumiseksi ja antibiootteja ei ollut vield ja huomio kiinnitettiin erityisesti

tartuntojen ehkéisyyn.®

1.1 Tutkimustehtivé ja tutkimuskysymykset

Kiinnostuksen  kohdettani  henkilokohtaisesta  hygieniasta  halusin  selvittdda  naisten
yleisaikakauslehden® kautta. Minua kiinnosti, miten ei-ammattilaisille kirjoitettiin hygienian
yllapitamisesta ja parantamisesta sekd minkalaisia oikeutuksia esitettiin kasitellyille asioille.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Mita henkilokohtaisesta hygieniasta kirjoitettiin Kotilieden artikkeleissa?
2. Miten henkilokohtaisen hygienian noudattamista perusteltiin Kotilieden artikkeleissa?

Rajasin kasittelyn 1930-lukuun. Vuosikymmenen alku oli lama-aikaa, josta selvittiin kokonaisuutena
aika nopeasti. Noususuhdanteen kautta siirryttiin sotaa ennakoiviin aikoihin ja vuosikymmenen
viimeisen kuukauden alkaessa syttyi sota.!* Ennen kaikkea kyseinen vuosikymmen oli aikaa, jolloin

ennaltaehkiiseva terveydenhoito oli ld3ketieteellisen toiminnan valtavirtaa.!?

Tutkielmani keskeinen kasite on henkilokohtainen hygienia. Hygienia oli terminda kaytdssa jo
valistuksen aikana ja se oli Iahinna yksil6llisten terveysohjeiden jakamista. Dietetiikka ja hygienia
olivat samoja tarkoitusperia ajavia asioita ja niistd puhuttiin synonyymeinakin. Erona oli kuitenkin

se, ettd dietetiikka oli elamantapa, kun taas hygienia oli enemmankin eldman ohjailua.'?

1800-luvun lopulla alkanut ja 1900-luvulla jatkuneella hygieniaprojektilla oli kolme toimintalinjaa.
Yksilékohtainen hygienia oli elintapojen kohentamista. Henkilokohtainen hygienia oli osa sita.
Yleiselld hygienialla pyrittiin muokkaamaan terveellisempaa elinymparistoa. Sosiaalihygienia pyrki
tuomaan esille alempien sosiaaliluokkien epdkohtia ja puhui niiden parantamisen puolesta. Mikdan
naistd ei ollut erillinen kokonaisuutensa, vaan ne olivat sidoksissa toisiinsa monella tavalla.*

Esimerkiksi sosiaalihygienian tavoitteisiin kuului asumisen, ravitsemuksen ja tyodelaman

% Hard 1992, 170, 185. Suomessa tuberkuloosirokotukset alkoivat vuonna 1941 ja antibiootteja tuberkuloosin hoitoon alettiin
kdyttdmadn vuonna 1947,

10 Turunen 2011, 45.

11 Kuisma 2007, 39-40.

12 Harjula 2007b, 39.

13 Mikkeli 1995, 17-21. Dietetiikassa oli kyse ennen kaikkea ruumiintoimintojen tasapainon yllépitimisesta.

14 Harjula 2007b, 39.



muuttaminen.’®> Vihitellen hygienia alkoi tarkoittaa puhtautta.® Jauho ilmaisee asian ldhes
runollisesti, kun han pohtii, etta henkilokohtainen hygienia toteutuu ihmisen iholla ja edellyttaa
omaa suojautumista ja vahvistamista.l”  Aivan erilaista tapaa 1929-1930-luvuilla poistaa
terveysongelma edusti rotuhygienia, joka katsoi kansanterveysongelman ratkaisun olevan

degeneroitujen henkiléiden eliminoiminen.8

1.2 Kotiliesi ldhteena

Lahteenani ovat Kotiliesi-lehtien henkil6kohtaista hygieniaa kasittelevat artikkelit vuosina 1930-
1939. Tuona aikana lehtid ilmestyi 220. Niista I6ytyi 60 henkilokohtaista hygieniaa kasittelevaa
artikkelia. Osa artikkeleista oli kokonaan henkilokohtaista hygieniaa kasittelevida, mutta joissain

hygienia oli vain osana kokonaisuutta. Lisdksi oli lukijakysymyksiin annettuja vastauksia.®

Lehden perustaminen oli osa kehitystd, joka oli alkanut 1800-luvun viimeisena vuosikymmenena.
Silloin alettiin julkaista erilaisia naisjarjestdjen lehtia. Tultaessa 1920-luvulle kotien merkitys osana
maan kokonaistaloutta ymmarrettiin. Arvostettiin sitd, ettd kodit saattoivat vaikuttaa ratkaisevasti
kansalaisten terveyteen ja ’henkiseen kuntoon’. Ensimmainen naisten kuluttajalehti oli Vid hemmets
hard, joka ilmestyi 1897-1898. Muutama muukin vastaavanlainen lehti yritti markkinoille ennen
vuotta 1922, jolloin WSOY alkoi julkaista Kotiliesi-lehted. Lehden tavoitteena oli olla kotitalousvaen
ammattilehti. lIman merkittavaa kilpailua Kotilieden levikki kasvoi voimakkaasti.?’ Kotiliesi oli
suunniteltu seka kaupunkilais- etta maalaiskotitalouksien naisille, vaikka silla oli enemman

maalaiskotien lehden leima.?! Lehden profiilissa oli vahvana hyoty ja valistus.?? Levikin kasvu jatkui

15 Jauho, 2007, 380.

16 Mikkeli 1995, 170.

17 Jauho, 2007b 345.

18 Harjula 2007b, 54; Mattila 2011, 64; Hietala 2009, 14—15. Hietala on selvittinyt rotuhygienian historiaa ja toteaa, etti
rotuhygienian syntyyn vaikutti huoli vdeston degeneraatiosta.

19 Kiytin tutkielmassa kaikista lahteisténi tekstissi yksinkertaistaen nimitysti artikkeli, vaikka mukana on nelji lukijakysymysti ja
niihin annetut vastaukset.

20 Malmberg 1991, 193-200. Ensimméisen numeron levikki oli joulukuussa 1922 9500. Vuonna 1925 levikki oli 52 850. Téyry 2005,
247-249, 260. Kotilieden palvelutehtdviani on kodinhoidon ohjeiden tarjoaminen.

2 Malmberg 1991, 200-203.

22 Malmberg 1991, 203-206; Aunila 2020, 63—64, 254. Piitoimittaja Wiherheimo kuvasi Kotilieden vaiheita Kalevalan naishahmojen

kautta. Ensimméinen vaihe (1922-1939), joka kesti toiseen maailmansotaan asti oli Louhen aikaa. Se oli naisten aseman parantamisen
aikaa. Sodan sytyttyd tuli Lemminkéisen didin aika (1939-1945) ja se oli naisille uhrautumisen aikaa. Omat ldhteeni ovat Louhen
ajalta. Sodan syttyminen ei ndkynyt hygieniaan liittyvissi artikkeleissa.



lahes 1950-luvulle asti. Siitéd voidaan sanoa hyvalla syylla, ettd se on suomalaisen lehtimaailman

instituutio.?

Kunkin vuoden artikkelit oli vuoden paatyttya koottu Kotiliedessda yhteen siten, ettd ne olivat
luokiteltu eri aihepiirien mukaan. Terveyden- ja sairaanhoidon ja ruumiinkulttuurin -otsikon?* alta
loytyi padosa artikkeleista, joissa kasiteltiin henkilokohtaista hygieniaa. Varmistin edelleen
henkil6kohtaiseen hygieniaan liittyvilla hakusanoilla, loytyykd muista aihepiireista kriteerien
mukaisia artikkeleita. Loysin nain vain kaksi artikkelia. Tama varmisti, etta henkilokohtaista hygieniaa

kasittelevat artikkelit olivat padosin oikean otsikon alla.

Kotilieden toimitus oli pieni 1960-luvulle asti, mutta lehti panosti vakituisiin avustajiin ja tilapaisiin
asiantuntijoihin, jotka olivat alansa parhaita Suomessa. Lehden tayttaessa kymmenen vuotta 1932
todettiin, ettd asiansa tuntevat ja kokeneet avustajat olivat hyvin tarkeitd. He olivat lehden mukaan
aina valmiina kirjoittamaan lehteen pyydettdessa. ”Vakinaisten lisdaksi on lukuisa joukko
yhteiskunnallisessa eléimédssd muuten huomattuja henkilditd rikastuttanut lehden sisaltoa.
Muistavathan lukiamme monen yliopistomme professorin, tunnetun pappismiehen, nuorison
opettajan, |43karin, [...]”?° Lahteenani olevien tekstien kirjoittajina oli 1d3kareitd, sairaanhoitajia ja
voimistelunopettajia. Artikkeleissa kaikki nimelldan kirjoittaneet olivat avustajia. Lahteistani suurin
osa (46/60) oli kirjoitettu omalla nimelld. Muut oli kirjoitettu nimimerkilla (12) tai nimettémana (2).

Nimimerkilla kirjoittaneet saattoivat olla joko avustajia tai toimituskunnan jasenia.?®

1.3 Aiemmat tutkimukset

Kotilietta on kaytetty lahteena ainakin kahdessa vaitoskirjassa, jotka ovat molemmat kiinnostavia
aiheeni kannalta. Aikasalo tutki vuosien 1920-1960 Kotiliesida naisten vaatevalintojen ja
pukeutumisohjeiden nakdkulmasta. Aunila tutki sota-ajan lehtida selvittden, miten lehdissa

rakennettiin ja tuotettiin naiseutta.?’

Sisalloltaan lahella aihettani olevia tutkimuksia, joissa kaytettiin lahteina lehtid, 16ysin kaksi. Jauhon

vaitoskirjassa yhtena kolmesta aineistosta oli Terveydenhoitolehdet vuosilta 1889-1930. Taman

23 Aikasalo 2001, 15, 21. Levikki oli 1920-luvun lopulla 87 000; Aunila 2020, 104. Levikki oli vuonna 1939 121 826.
24 Vuosina 1930-1935 aihepiirin nimi oli Terveyden- ja sairaanhoito.

25Gebhard, ’Kotiliesi viettid syntymipaivia’, KL, 01.11.1932, 859.

26 Aynila 2020, 60—63.

27 Aikasalo 2001; Aunila 2020.



aineiston kaytto liittyi itsehoidon kdytdntoon ja oman terveydenhoidon hallintaan.
Terveydenhoitolehti kansantajuisena yleisvalistuslehtena oli tutkijan mielesta sopiva tutkimuksen
lahteeksi.?® Lehtonen tutki kahden suomalaisen terveydenhoitolehden huolia hygieniasta. Lihteina
olivat Suomen terveydenhoitolehti ja Tidskrift for halsovard vuosilta 1889-1900. Hygienia kasitettiin
Lehtosen tutkimuksessa aiemmassa laajemmassa merkityksessdan eli terveydenhoito-oppina, joka

on oppi ihmisen terveellisest3d eldmasti ja terveellisen eldaman ehdoista.??

1.4 Tutkimusmenetelmat

Kaytin analyysimenetelmina seka sisallonanalyysia etta diskurssianalyysia. Sisallonanalyysi voi olla
joko aineistolahtoista tai teorialahtdistd. Taman tutkimuksen analyysi on Ildhtokohtaisesti
aineistolahtoista.?® Tuntemaani teoriatietoa on kaytetty jonkin verran apuna analyysin edetess3,
joten prosessissa on piirteitd teoriaohjaavasta analyysistd.3! Diskurssitutkimuksessa keskeisia
kasitteita ovat keskenadan toisiinsa kietoutuvat kielenkdytto ja sosiaalinen toiminta. Kielenkaytolla

voidaan rakentaa sosiaalista todellisuutta.3?

Koska sisallénanalyysi pelkistetyimmilldan jarjestdd ja kuvaa aineistoa3?, riitti se sellaisenaan
analyysin ensimmadiseen vaiheeseen eli mita-kysymykseen vastaamiseen. Artikkelit pyrin
lajittelemaan teemoittain, mutta lopulta analyysi tuotti tuloksen, ettd sama artikkeli saattoi sisaltaa
useampaa teemaa. Kysymykseen, miten henkilokohtaista hygieniaa perusteltiin, hain vastausta
diskurssianalyysilla ja apuna kaytin sisallénanalyysia. Analyysiyksikkona oli lause, useampi virke tai

ajatuskokonaisuus. Aineisto pelkistettiin ja luokiteltiin. Lopuksi muodostettiin diskurssit.

28 Jauho 2007, 35-40.

29 Lehtonen 1995.

30 Vaismoradi et al. 2013, 398—405.

31 Tuomi-Sarajérvi 2018, 109.

32 Pietikdinen & Mintynen 2019, 68, 73.
33 Vaismoradi et al. 2013, 398—405.



2 TAUSTATEEMAT

Tutkimuksen tuloksena syntyi teemat ja diskurssit. Teemat kertovat, mitd Kotiliesissa kerrottiin
henkil6kohtaisesta hygieniasta ja diskurssit, miten sitd perusteltiin. Teemoja I6ytyi nelja: tartunnat,
lapset ja hygienia (ei tarttuvat taudit), hygienian syventaminen seka peseytyminen ja raitis ilma.
Teemoilla oli my06s alateemoja, mutta tassa tyossa avataan niitd vain rajallisesti. Teemoittelun lyhyt
kuvaus toimii taustatietona diskurssien kasittelylle. Taulukossa 1 esitetdadan teemat ja diskurssit seka

se, mita diskursseja kustakin teemasta 16ytyi.

Taulukko 1. Teemat ja diskurssit

DISKURSSIT

TEEMAT Jarkiperdisyys  (vakava Henkilékohtainen
Isdnmaallisuus ja | sairaus ja/tai | Vastuu (vastuu itsestd, | hygienia osana | Kauneusarvot,
kansanterveyden kuolemanvaara, muut | lapsista, terveydenhoidon esteettisyys ja
edistaminen jarkisyyt) kanssaihmisista) kokonaisuutta hyvanolontunne

* * * *

Tartunnat

Lapset ja hygienia * * *

(ei tarttuvat taudit)

Hygienian * * * *

syventaminen

Peseytyminen ja * * * *

raitis ilma

Tartunnat Tulehdustautien aiheuttajiksi nimettiin bakteerit ja tartunta nahtiin keskeisena syyna
taudin puhkeamiseen. Perinndllisyytta ei enda pidetty merkittavana tekijana ja tata korostettiin
artikkeleissa. Tuberkuloosiin ajateltiin olevan tietty taipumus, mutta tatakin pidettiin 1930-luvulla jo
laajan kokonaisuuden kannalta sivuseikkana. Ulkoiset olosuhteet nahtiin myotavaikuttavina tekijoina
tarttuviin tauteihin ja erityisesti tuberkuloosiin. Tartunnan ldhteeksi oli keuhkotuberkuloosissa
nimetty sairas henkilé tai oireeton taudinkantaja ja tarkeaa oli hdanen hygieniansa ja jatkuva
desinfektio hanen ymparistossadn. Pelkoja taudin suhteen yritettiin hillitd, jotta oirehtivat olisivat

uskaltaneet hakeutua hoitoon.3*

Miksi kammota parantolaan joutumista? Valoisissa, rauhallisissa suojissa vasyneen saapujan on hyva

levata. Toverieldma ja monenlaiset vapaat harrastukset kukoistavat parantoloissa.®

34 Palmén, > KL 1.1.1930, 12-13, 30.; Savonen, ’Suomen keuhkotauti ndyttdd nuorelta’, 15.10.1937, 459, 470, 472; Savonen, *Taudit
tarttuvat ja levidvit, varokaa yskivid ihmisid’, KL 1.3.1939, 152153, 178.

35 Savonen, *Suomen keuhkotauti niyttdd nuorelta’, KL 15.10.1937, 459, 470, 472. Savonen oli terveyspolitiikassa ja
tuberkuloosityOssi aikansa merkittavimpid vaikuttajia.
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Tuberkuloosi oli pitkddn Suomessa eniten kuolemia aiheuttava tekija ja keuhkotuberkuloosi oli
nimenomaan tyoikaisten tauti.3® 1930-luvulla Suomi oli Euroopassa niiden kolmen maan joukossa,

joissa kuolleisuus tuberkuloosiin oli huomattavasti suurempi kuin muissa maissa.3’

Lapset ja hygienia (ei tarttuvat taudit) Lasten hampaiden heikko kunto ja huonon kunnon vaikutus
lasten yleistilaan oli huolena hampaita kasittelevissa artikkeleissa. Erityisesti maitohampaiden
hoitamattomuudesta kannettiin huolta. Tammisalo arveli artikkelissaan, etta lapsista vain 2—4 %:lla
olisi ollut terveet hampaat.3® Imeviisten alkutaival oli artikkeleissa myos laajasti esilld. Lisiksi

paneuduttiin sairaustilanteisiin. Artikkelit oli suunnattu dideille.
Aidit ovat usein epatietoisia siitd, miten lasten ensimmaisid hampaita on hoidettava ja puhdistettava.3®

Imevéiskuolleisuus oli 1920-luvulla korkea ja suuri syy kuolleisuuteen oli tiedon puutteellisuus.*°
Lasten terveyden edistdmiseen ja lastenhoidon ohjantaan (ja hygieniaan) Kotiliesi naytti panostavan
erityisesti vuosina 1933—-34. Lehdellad oli kdaytdssaan pateva asiantuntija, silla kyseisina vuosina oli
lehdessa seitseman Toini Selinheimon artikkelia aiheeseen liittyen. Vuonna 1937 julkaistiin erityinen
imevaisten hoitoon keskittynyt liite. Eri puolilla tehty valistus tuotti tulosta ja 1930-luvun lopulle

tultaessa imeviisten kuolleisuus oli laskenut 7 %:iin.*!

Hygienian syventdminen Artikkelit poikkesivat tyyliltdan muista hygieniaan liittyvista artikkeleista.
Niiden tarkoitus oli toki neuvoa peruspuhtauteen ja peseytymiseen liittyvissa kysymyksissa, mutta
ne paneutuivat myds hygienianhoitoon ennen kaikkea syventden ja kauneudenhoitoon suunnaten.*?
Ohjeet olivat tarkkoja ja niiden toteuttaminen vaati mahdollisuutta varata ylimaaraista aikaa oman

itsen huoltamiseen.

Ensimmadinen vaatimus tukkaa hoidettaessa on ehdoton puhtaus ja siisteys. [...] Alkaa siis jattako tervetta
tukkaanne hoitamatta, kunnes se alkaa lahted, tulee kiillottomaksi ja hilsettd rupeaa muodostumaan,

vaan hoitakaa tukkaanne, silld hyvin hoidettu tukka on miti kaunein koristus.*?

36 Kuusi 2003, 33. Muiden tuberkuloosityyppien tartuntojen ehkéisy oli hallittavampaa kuin keuhkotuberkuloosin.
Keuhkotuberkuloosista kéytettiin usein nimitystd keuhkotauti ja se oli ylivoimaisesti yleisin tuberkuloosin muoto.

37 Harjula 2007a, 86.

38 Tammisalo, *Lasten maitohampaat ja niiden hoito’, KL, 15.1.1933, 50-51.

39 Jantti, "Maitohampaiden hoidosta’, KL, 159.1939, 668.

40 Kotioja 2020, 58.

41 Harjula 2007a, 99. Imeviiskuolleisuuden nopeaa laskua kuvaa se, etti vuosisadan vaihteeseen verrattuna 1930-luvulla syntyneiden
keskimédirdinen elinikd nousi kymmenelld vuodella vuosisadan alkuun verrattuna.

42 Artikkeleissa kisiteltiin erityisesti kasvojen, kisien, kynsien, ihon, hiuksien ja jalkojen hoitoa.

43 Lagerwall, *Tervekin tukka kaipaa hoitoa’, KL 15.2.1936, 142, 146.
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Peseytyminen ja raitis ilma Peseytymiseen ja raittiiseen ilmaan on viitattu muissakin teemoissa,
koska ne olivat hyvin keskeisia asioita 1930-luvulla valistustydssa. Tassa teemassa artikkelit ovat

sellaisia, joissa peseytyminen ja raitis ilma ovat keskiOssa ja niista kirjoitetaan omana ilmiénaan.

Ennen kaikkea tuberkuloosin vastustamistyo johti siihen, etta kansalaiskasvatuksen keskeisin teema
oli hygienia. Sita tuki terveydenhuollon tieteellistyminen uusine tutkimustuloksineen. Puhtauden
vaatimus oli esilla jo 1800-luvun lopulla, mutta 1900-luvulla asia tuli entista tarkeammaksi ja 1930-
luvulle tultaessa siihen kiinnitettiin suuresti huomiota. Kadsien pesusta tuli kansalaiskasvatuksen
myota hyve. Tuomaala ilmaisi asian niin, etta kasien pesulla ilmaistiin kansalaisuutta
performanssityyppisesti. ** Vuoteen 1933 mennessa asiasta oli jo ilmeisesti aika paljon puhuttu ja
kirjoitettu, mutta Kotiliesi kantoi asiasta huolta. Artikkeli kdsienpesusta alkaa asian tarkeytta

korostaen.

Kasienpesu — sehdn on niin yksinkertainen asia, ettei siind pitdisi olla kirjoittamista!l Mutta ehka

sentdan!®

4 Tuomaala 2004, 256, 276277, 356.
4 0ili (nimimerkki), *Késien pesusta ja pesuvilineistd’, KL 15.01.1933, 43.
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3 DISKURSSIT

Analyysin tuloksena |6ytyi viisi paddiskurssia ja kolme aladiskurssia. Diskursseja kuvataan seuraavissa
alaluvuissa lukuun ottamatta kauneusarvot, esteettisyys ja hyvanolontunne -diskurssia. Siihen

palataan lyhyesti johtopaatoksissa.

3.1 Isdnmaallisuus ja kansanterveyden edistiminen

Tata diskurssia aktivoi tartuntoihin, saunaan ja kansalaiskasvatukseen liittyvat analyysiyksikot. Suomi
oli ollut itsendinen vasta 12 vuotta 1930-luvun alussa ja kansalaisten terveydentila oli haastava.

Vertailua muihin maihin tehtiin ja vedottiin yksittdisiin kansalaisiin hygieniaolojen parantamiseksi.

Muualla Euroopassa keuhkotauti on viime vuosikymmenina huimasti vahentynyt ja meillakin nayttaa
vihdoin kddnne parempaan pain tapahtuneen. [..] Paljon on erikoisesti Suomen kodeillakin viela

tehtavas, [...].%

Isanmaallisuus on liitetty vahvasti tuberkuloosinvastustamistyoéhon. Tuberkuloosia vastaan taisteltiin
yhtena rintamana poliittisista nakékannoista valittamatta. Haluttiin nayttaa muille valtioille, etta
Suomessa pystytdan asialle tekemaan jotain. Kansakunnalla oli kuitenkin vaativa tehtava, kun se

yritti saavuttaa takamatkalta rajanaapurit.4’

Saunan erityisyyttda suomalaisuudessa seka sen yhteyttd puhtauteen tuotiin esille. Suomalaista
saunaa pidettiin “kaikkein vaikuttavimpana” tapana hoitaa ihoa ja saunan johdosta suomalaiset
olivat "eniten puhtautta harrastava kansa”. Aloitettiin myos artikkeli sanomalla, ettd “sauna on
kansallisylpeytemme” ja sen jilkeen kehotettiin yha parempaan hygienian hoitoon.*® Sauna on ollut
osa suomalaisten elamaa monien vuosisatojen ajan. Nationalismin myo6ta se sai asemansa osana
kansallista identiteettidmme.*® Seesmeren vaitdskirjan tutkittavien kertomasta valittyi, ett3
saunominen on hyvin sidottu kulttuurimme ja havaittavissa usealla tavalla: sauna paikkana,

suomalainen kulttuuri ja oma menneisyys seka kehon ja maiseman vuorovaikutus.>°

46Savonen, *Suomen keuhkotauti ndyttid nuorelta’, KL, 1937, 15.10.1937, 776.

47 Hard 1992, 11, 69.

“8 Dahlstrand, *Finnien hoidosta’, KL 1.9.1930, 751; Kari, ’Kuinka pesen itseni’, KL 1.10.1934, 692; Selinheimo, ’Pikkulapsen
kylpy’, KL 15.5.1933, 373.

49 Edelsward 1991, 186—187.

50 Seesmeri 2018, 264.
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Isdnmaallisuus nakyi myos kansalaiskasvatuksena artikkeleissa. Artikkeleissa |ahdettiin ikddn kuin
puhtautta korostaen, puhtaus edelld - likaisuuttakaan tietenkddn unohtamatta.®® Niissa
suorasukaisesti osoitettiin asioita, joissa oli toivomisen varaa. Niissd ei esitetty dikotomisesti
toivottua ja ei toivottua vaihtoehtoa, kuten esimerkiksi laajassa jakelussa ollut Suomen tyttéjen ja

poikien oma terveysopas esitti monia asioita.>?

3.2 Jarkiperaisyys

Jarkiperaisyys diskussilla on kaksi aladiskurssia. Toinen aladiskurssi on vakava terveyshaitta ja/tai

kuolemanvaara ja toinen muut jarkiperaiset syyt.

Vakava terveyshaitta ja/tai kuolemanvaara Tama diskurssi aktivoitui sellaisista analyysiyksikoista,
joissa oli kerrottu esimerkiksi bakteereista, basilleista, taistd ja karpasista. Bakteerit olivat jotain,
joiden kuvattiin tulevan elimistoon tarttuvissa taudeissa ja jota vastaan piti taistella ja taistelussa
menestyttiin tai sitten ei.”3 Bakteeriton ympéristo esitettiin turvallisena ympéristéna. Kuvattiin hyvin
yksityiskohtaisestikin, miten bakteerit levidavat. Kuvauksien tehoa lisattiin yhdistamalla ne vakavaan
tautiin ja/tai kuolemanvaaraan. >* Perusoletus oli, ettd lukija tietdd jo bakteereista ja varmaan oli

syyta ottaa selville asiasta, jos ei tieda.
Nykyaikana tietda jokainen, ettd kurkkukipu useimmiten aiheutuu bakteeritartunnasta.>®

Toinen nakokulma oli, ettd suussa oli valmiina jo bakteerit ja niiden toimintaa piti hillita. Lasten
hampaiden tuhoutumisesta kirjoitettiin hyvinkin konkreettisesti ja kiertelematta. Puhuttiin ruuan
matanemisestd suuhun, leukaluun pilaantumisesta ja suussa olevista markapesakkeista. Yleisesti voi
sanoa, ettd tapa kasitella hygieniakysymyksia ja aihepiirit eivat vuosikymmenelld juurikaan
vaihtuneet, mutta tapa puhua bakteereista ja muista tulehduksia/tauteja aiheuttavista tekijoista ja
niiden seurauksista jollain tavalla muuttui vahemman pelottaviksi. Seuraavassa kaksi esimerkkia.

Ensimmainen on vuodelta 1933 ja toinen vuodelta 1937.

31 Koski 2001 129—137. My6s Koski tuo esille, ettd kansakoulujen lukukirjoissa ja komiteamietinngissé puhtaus oli ensisijalla ja
likaisuutta késiteltiin puhtauden kautta.

52 Salokannel & Savonen, 1935. Hiron mukaan kyseistd opasta jaettiin vuosina 1935-40 kansakoulun péittineille yhteensi noin
500 000. Hars 1992, 152.

33 Soderstrom, *Varjelkaa imeviisid ja pikkulapsia tuberkuloositartunnan vaarasta’, KL, 15.8.1931, 725-726.

34 Aberg, Tini vuonna emme huoli influenssaa’, KL, 1.2.1936, 101.

33 Voipio, ’Siskossa on kurkkutauti — tuleekohan meihin?’, KL, 15.5.1939, 434.
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Olen nahnyt niiden lentelevdan lapsen suusta sisddn ja nendstd ulos. Ja kdrpanen jos mikd kuljettaa

tauteja paikasta toiseen.*®

Kuinka vihan vilitimmekaén itsemme suojaamisesta niiltd tautibakteereilta, joita saamme késiimme ja
késistd suuhumme késiteltyimme rahoja, kételtyimme vieraita ihmisié [...] Kuinka moni meistd pesee

kiitensd aina kotiin tultuaan? [..] puhtaus on niiden pahin vihollinen.’’

Kasitykset tarttuvista taudeista olivat mullistuneet 1800-luvun lopulta l&htien, kun 16ydettiin
bakteerit. Taistelu nditd tauteja vastaan konkretisoitui ja sai jarjellisen perustan. Suhde eldménpiiriin
muuttui véhitellen, kun tiedettiin paljain silmin ndkyméttdman vihollisen olemassaolo. Tosin paljon
jéai thmeteltdavad, esimerkiksi se, miksi joku sairastui ja toinen ei, vaikka olosuhteet ndyttivit ulospdin

samanlaisilta ja jopa sairastuneella paremmilta.’®

Muut  jdrkisyyt Useissa artikkeleissa vedottiin  sananmukaisesti jarkiperdisyyteen eli
rationaalisuuteen omaan tai laheisen (yleensa lapsen) hygienian hoidossa. Ne asiayhteydet, joissa
jarkeen vedottiin eivat ole sellaisia, ettei niita olisi pystynyt noudattamaan, vaan sellaisia, etta lukija
pystyi niista selviytymaan luettuaan aiheeseen liittyvan tietopuolisen artikkelin. Nain esimerkiksi

hoitamalla finnejaan jarkiperustein.>

Tosin analyysin kohteena olevat artikkelit olivat kaikki rationaalisia esityksia ja voidaan ajatella, etta
ne perustelevat henkilokohtaisen hygienian noudattamista jarkisyilla. Huomattavaa on, etta useissa
artikkeleissa kirjoittaja ilmaisi tietdvansa omat ja lukijoiden rajoitukset ja artikkeleissa ohjattiin

vastuuntuntoisesti henkil6ita kdantymaan laakarin puoleen tilanteen niin vaatiessa.

3.3 Vastuu

Vastuu diskurssilla on kolme aladiskurssia, jotka ovat yksilon henkilokohtainen vastuu omasta

terveydestd, vastuu kanssaihmisista ja kodin vastuu lapsista.

Henkilékohtainen vastuu omasta terveydesté Tahan diskurssiin kuuluvien aktivoitumisien sisalldissa
neuvottiin lukijoille niitd keskeisia asioita, joita tuli tehda, jotta mikdan tauti ei tarttuisi. Lisdksi

kerrottiin, millaisia puhtauteen liittyvia toimenpiteitd voi tehdd, jotta elimiston eri osat

36 Selinheimo, *Vauvan oma vuode’, KL 1.5.1933, 334.

57 Oksanen, *Onko uusi kotiapulaisenne terve?’, KL 1.11.1937, 828.
38 Harjula 2007a, 16, 21, 30; Hard 1992, 13; Tuomaala 2004, 270.
9 Dahlstrand, *Finnien hoidosta’, KL, 1.10.1930, 752.
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puhdistuisivat ja sdilyisivat ehjinad. Nain yleismyrkytys ja paikalliset tulehdukset estettiin. Tama kaikki
kerrotaan, jotta Kotilieden lukijoilla oli mahdollisuus tayttdaa velvollisuutensa. Artikkeleissa ei
suoraan — muutamaa artikkelia lukuun ottamatta - kerrottu, etta kyse oli kansalaisen velvollisuuden
tayttamisesta. Artikkelien kirjoittajat ja lukijat olivat kuitenkin tasta tietoisia. Joissain artikkeleissa
tdma tuli esille pienind moitteina, paheksuntana, kiitoksena, herattelevind huudahduksina tai
pysayttavina kysymyksina. Lopuissa artikkeleissa ei ollut mitaan merkkia tallaisesta, vaan artikkelit

olivat puhtaasti neuvoja antavia tai informaatiota jakavia.

Jotta kesan virkistyksestda olisi pysyvdaa hyotyd, on sangen tarkedtd kasittdd, mitd jokapaivaisia

velvollisuuksia meill3 lisdksi on terveyttimme, ainoaa todellista pddomaamme kohtaan.®

Se, miksi kirjoittajat ja lukijat tiesivit velvollisuudesta, johtui siitd, ettd 1930-luvun yksilokohtainen
hygienia kuului kansalaiskasvatukseen. Valistusta tehtiin ammattihenkiléiden ja kansanomaisesti
kirjoitettujen terveydenhoitolehtien avulla. Tuberkuloosin torjuntapyrkimykset vauhdittivat
hygieniavalistusta 1920- ja 1930-luvuilla ja se ulottui kaikille elaménalueille. Kansakoulu tuki myds

titd valistustydti ja koululaisten kautta koteihin levisi tietoa.5!

Terveyskansalaisuuden kasitteen avulla voidaan ajattelua tarkentaa. Jauhon ja Helénin mukaan
kansalaisen velvollisuus kansakuntaa ja kansaa kohtaan oli terveys. Tehtdvda toteutettiin
suhtautumalla omaan terveyteen vastuullisesti. Tarkoituksena oli terveysvalistustyon avulla 1800-
luvun lopulta alkaen kansalaistaa kaikki yksilot. Edelleen Jauho ja Helén muotoilevat asian niin, etta
kansalaiskasvatukseen kuului ehdottomasti terveysvalistus ja yksilollisen terveydenhoidon

neuvonta. Nama taas olivat kansalaisvelvollisuuksia ja merkki kansaan kuulumisesta.®?

Kodin vastuu lapsen terveydestd Artikkeleissa tuli esille kolme seikkaa, joissa kodin vastuuta lasten
henkil6kohtaisen hygienian hoidossa korostettiin. Kaikkein vakavin oli lapsen tartuntataudeilta ja
erityisesti tuberkuloosilta suojaaminen. Pienet lapset olivat erityisen alttiita saamaan tartuntoja ja
niistd seuraukset saattoivat olla dramaattisia. Toiseksi artikkelien kirjoittajilla oli huolta lasten
hampaiden hoidosta. Kolmanneksi kasiteltiin imevaisten ja pikkulasten henkilokohtaisen hygienian

hoitoa.

80 Aberg, *Miten silytin kesén suoman terveyden?’, KL, 1.10.1935, 741.
61 Harjula 2007b, 27.; Turunen,2014, 254, 276-277.
©2 Jauho & Helén 2003, 13-15.
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Artikkelien kirjoittajilla oli syva huoli lasten terveydesta ja ohjeita vanhemmille annettiin hyvin
yksityiskohtaisesti. Etenkin imevaisten lasten hoidosta kertovat artikkelit olivat useat pikkutarkkoja.
Niita kirjoitettaessa oli otettu huomioon, etta lukijakunnassa voi olla vain vahan imevaisten hoidosta
tietavia ja nuoria aiteja. Artikkeleissa oli nakdkulmana, etta kodilla oli vastuu siitd, miten hygieniaa

toteutettiin, mutta se apu, mika oli annettavissa artikkelin tekstin avulla, annettiin.

Vatiin upotetaan puhtaaseen veteen madrat vaipat heti, kun lapsi on niista vapautettu. Missadn

tapauksessa niiti ei saa sellaisenaan levittda kuivumaan, niin helppoa ja yksinkertaista kuin se olisikin,®3

Useassa artikkelissa todettiin, ettd vanhemmilla ei ollut tietoa siitd, miten hampaiden kanssa tuli
toimia. Lasten hampaiden hoidosta artikkeleissa vastuutettiin kuitenkin aiteja. Vaikuttaisi silta, etta

he saivat artikkelien kirjoittajilta viela hieman enemman ymmarrysta kuin muissa hygienia-asioissa.

Vanhemmat, joilla itsellddn on usein hyvinkin katkeria kokemuksia omien hampaittensa huonoudesta ja
niiden menetyksestd, tahtoisivat saattaa lapsensa onnellisempaan asemaan téssd suhteessa tietimatta

kuitenkaan, miten tdma paamaali saavutettaisiin.®*

Tuberkuloosista kirjoitetuissa artikkeleissa tuotiin selkeasti esille, ettd kodit olivat ensisijaisia
paikkoja, missa taudin ennaltaehkaisy piti tapahtua. Aivan pienille lapsille kodin hygieniakeinot eivat
olleet riittavia, vaan lapsi tulisi syntymansa jalkeen erottaa perheestaan noin kahdeksi vuodeksi, jos
kodissa on tuberkuloosia sairastava henkil6.%> Muutkin tarttuvat taudit olivat pienelle lapselle todella

vaarallisia. Jopa nuhasta varoitettiin.

Tuskin tiedat, ettd nuha kuuluu tarttuvimpien tautien joukkoon ja vaikka se meilld aikaihmisilla on

itsessddn mitdtdn sairaus, voi se pienill3 lapsilla saada perati vaikeat muodot.®®

Erityisesti perheiden &itien rooliin kuului kasvatus- ja hoitotyo. Tallainen arjen elamaan liittyva
toiminta tuki lapsien terveiksi ja vahvoiksi kasvamista. Heidan rinnallaan toimivat perheiden isat ja
lasten opettajat.®” Lehtonen tuo tutkimuksessaan esille, ettd 1800-luvun lopulla tuli uutena kotien
merkityksen korostaminen ja perheelle ja erityisesti dideille annettiin tarkea rooli. Se liittyi

terveydenhoitolehtien omaksumaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen malliin. Uusi malli nayttaytyi

63 *Pikkupyykkia’, KL, 1.11.1937, Kotilieden liite, no 6, kuuluu lehteen 21.
64 Tammisalo, *Lasten maitohampaat ja niiden hoito’, KL, 15.1.1933, 50.

95 Soderstrom, *Varjelkaa imeviisié ja pikkulapsia tuberkuloositartunnan vaarasta’, KL, 15.8.1931, 725-726.

% Selinheimo, ’Lapsen sairastamista jatkuu’, KL, 1.1.1940, 14.

7 Tuomaala 2004, 283; Malinen et al. 2021, 135. Malinen et al. mukaan naisilla oli 1930—1940-luvuilla hoivarooli, johon heidit oli
ulkopuolisin odotuksin velvoitettu ja joka ajoittain teki eldmén hyvin raskaaksi.
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muun muassa ladkdrin ja &didin yhteistyona. Ladkarin vastuulla oli antaa hanelld oleva tieto
perheeniidille. Aitien tehtidvini oli jakaa tata tietoa siten, ettd siitd tuli osa perheen eldmaa. Aidit
olivat laiketieteellisen tiedon soveltajia.®® Tama malli on myds nihtévissd Kotiliedessa. Lehti sai
1930-luvulla arvostettujen asiantuntijaladkareiden kirjoittamia artikkeleja julkaistavakseen. Vaikka
Kotiliesi ei ollut profiloitunut terveydenhoitolehdeksi, niin se nadyttdisi kantaneen tamankin osa-
alueen osalta vastuutaan perheenemantien valistamisessa. Kotiliesi kaytti myds paljon

sairaanhoitajien ja voimistelunopettajien asiantuntemusta. Kirjoittajat olivat paaasiassa naisia.®®

Tuberkuloosia vastaan taisteltiin voimakkaasti 1920- ja 1930-luvuilla. Ensisijainen tehtava oli
kodeilla. Komiteamietintdja 1920-luvulla tehtiin kaksi ja paalinjana oli lasten ja kotien suojeleminen
tartunnoilta. Moni komiteamietintojen tavoitteista ei toteutunut, mutta tama toteutui.
Toimenpiteina oli parantoloiden rakentaminen seka neuvonta- ja valistustyd. Ndiden painotuksista

ja tuottamista tuloksista kiisteltiin aikanaan.”® Kummankaan merkitysta ei voi vaheksya.

Vastuu kanssaihmisten terveydestd Oman henkilokohtaisen hygienian hoito ja vastuu lapsen
hygienian hoidosta oli paljon useammin esilla kuin tama aladiskurssi. Vastuu kanssaihmisista liittyi
aivan odotetusti ennen kaikkea keuhkotautiin, mutta my6s muihin tarttuviin tauteihin. Kiinnitettiin
huomiota siihen, miten mahdollisimman vahan tartutettaisiin toisia ihmisia. Toisten seurassa
oikeaan yskimistapaan tuli kiinnittdd huomiota. Rohkaistiin, etta silla tavalla silloisen kasityksen

mukaan jonkin verran voitiin rajoittaa tautien leviamista.”

Toiseksi artikkelissa tuotiin esille, ettd aikuinen ihminen joutui joskus niin heikkoon kuntoon, etta
hanen hygieniastaan huolehti toinen aikuinen. Tama oli vaativa tehtava aikana, jolloin ei ollut
hoitajan mahdollista suojautua hyvin. Hoitavan henkilon oli pidettdva huolta esimerkiksi potilaan

yskosten kasittelysta. Tehtavan vaarallisuudesta huolimatta vastuu lahimmaisesta oli kannettava.”

Ajatuksena néayttaisi olleen se, ettd ennen kaikkea aikuisten ihmisten piti pitda itse itsestaan ja
terveydestdaan huolta, koska oletettavaa oli, ettd kaikki eivat olleet omaksuneet niitd tapoja, joilla

valttaa toisiin tartuttamista. Savosen kirjoittaman artikkelin nimikin on ‘Taudit tarttuvat ja levidvat,

%8 Lehtonen 1995, 8788, 107. Perheen isilld oli enemmiin yleisen hygienian (kodin olosuhteet) vastuu ja dideilld yksilokohtaisen
hygienian vastuu.

% Yleensi valistustekstien kirjoittajat olivat ko. aikana pafasiassa miehid. Kuusi 2003, 52, Lahteena olevien tekstien kirjoittajista osa
ladkariasiantuntijoista oli miehid. Kaikki muiden artikkelien kirjoittajat olivat naisia.

70 Hard 1992, 87-88.

71 Rantasalo, ’Kodit voivat torjua tarttuvat taudit’, KL, 15.11.1939, 811.

72 Jenny M., Me tarvitsemme paperisia — neniliinoja’, KL, 1.11.1933, 723.
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varokaa yskivida ihmisid’ eikd ‘Taudit tarttuvat ja leviadvat, varokaa yskimasta pain toisia ihmisid’.
Kansakoulua kdynneille ja muuten terveysvalistuksen vaikutuksenalaisille henkilokohtaisen

hygienian edellyttdmat tavat olivat jo tuttuja ja edellytyksia tapojen omaksumiselle oli.”®

3.4 Henkilokohtainen hygienia osana terveydenhoidon kokonaisuutta

Monissa artikkeleissa tuotiin esille, ettd henkil6kohtainen hygienia ei ole riittdva kokonaisuuden
kannalta ja henkilokohtainen terveydenhoito on laaja kokonaisuus. Toisissa taas kerrottiin
henkil6kohtaisen terveydenhoidon kokonaisuudesta ja osana sita kasiteltiin henkilokohtaista
hygieniaa. Kokonaisuudessa kiinnitettiin huomiota — painopisteen vaihdellessa - lepoon, ravintoon,

liilkuntaan, auringonvaloon, ihmissuhteisiin, sielunvoimien hoitamiseen ja hygieniaan.

Paivittainen terveydenhoito — se on darettoman epamaarainen kdasite, jota jos mitdan voi tietysti tulkita
monella tavalla. [...] olemassa yleisia ndakdkohtia, joiden huomioon ottaminen on kaikille hyédyksi. [...]

Henkildkohtainen terveydenhoito on lopulta terveiden elintapojen noudattamista.’

Artikkeleista valittyi, etta taistelu tuberkuloosia vastaan tarvitsi kaikki saatavilla olevat keinot
kayttoon ja kokonaisuuden huomioiminen oli tarkeaa, ei vain henkil6kohtainen hygienia. Periaatteet,
joita noudatettiin tuberkuloosity6ssa, pativat myos muihin tartuntatauteihin. Tuberkuloosia
kasittelevissa kahdessa artikkelissa tuotiin esille, ettd on kyse olosuhteista yhteiskunnassa ja/tai
muista ulkoisista olosuhteista. Savonen kertoi myonteisena kehityksena perustetun valtion komiteat,
joissa toisessa pohdittiin, miten maaseudulla asuvien asumisoloja voitaisiin parantaa ja toisessa
tutkittiin suomalaisten ravitsemusta. Samassa artikkelissa Savonen totesi kuitenkin myos, etta

virallisilla piireilld on edelleen heikko omatunto koskien terveydenhoidon asioita.”

Lasten hampaita kasittelevissa artikkeleissa oli myos esilla, miten hampaiden hoito on kokonaisuus
ja alkaa jo lapsen ollessa aidin kohdussa ja on riippuvainen ravinnosta. Kuten edella on tullut esille,
niin lapsen hampaiden hoito oli kysymys, joka oli useasti 1930-luvun aikana esilla Kotiliedessa.
Hampaiden hoidossa ei tuotu esille yhteiskunnallisia olosuhteita, vaan kirjoitettiin vanhempien

tietamattomyydesta hampaiden hoidosta ja maaseudun ja kaupungin olosuhteiden erilaisuudesta.

73 Lehtonen, Puhtaan eldmén jiljilld, 1995, 73. *Terveydenhoitoa ja tautien todellista ennaltaehkdisyé ja vastustusta pidettiin itse
asiassa mahdollisena vasta, kun koko kansa lapsuudesta saakka on oppinut tuntemaan terveyden ehdot ja lait.’

74 Aberg, *Miten silytin kesén suoman terveyden’, KL, 1.10.1935, 741, 760.

75 Palmén, ’Kirurgisesta tuberkuloosista’, KL 1.1.1930, 13; Palmén ’Rauhastuberkuloosista’, KL 1.3.1935, 182; Savonen, ’Suomen
keuhkotauti ndyttad nuorelta’, KL, 15.10.1937, 472., Har6 1992,11,88. Toisaalta Suomen tuberkuloosin vastustamisyhdistyksen
historiassa kerrotaan, ettd tuberkuloosilla oli 1940-luvulle asti erityinen asema terveyspolitiikassa vuodesta 1917.
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4 JOHTOPAATOKSET

Kuten aiemmin on todettu Kotiliesi ei ollut terveydenhoitolehti ja niiden asioiden kasittely ei
kuulunut sen prioriteetteihin. Ainakin, jos ajattelee kulloisenkin lehden asia-artikkelien aihepiireja ja
niihin kaytettyja sivumaaria, niin painopiste oli kasitdissa, ruuanlaitossa ja muissa taloudenhoitoon
liittyvissd asioissa. Kymmenen vuoden aikana julkaistiin siis 60 artikkelia, joissa puhuttiin
henkilokohtaisesta hygieniasta valistusmielessa.”® Se, mika oli yllattavaa, vaikka artikkeleja oli vain
tdman verran, niin artikkeleissa kirjoitettu muodosti hyvan valistuskokonaisuuden. Artikkelien
sisallot myotailivat kuluneen vuosikymmenen keskeisia kysymyksia. Aunila on vaitdskirjassaan
todennut, ettd sota-aikana Kotiliedessa julkaistut asiat ovat virallisesti oikein ja lehted voi pitaa
luotettavana, koska kyseessa oli viranomaisten antama tieto. Samoin voi olettaa

valistusteksteissakin, silld kirjoittajat olivat asiantuntijoita ja/tai vastuullisissa viroissa.””

Kotiliesi oli kaupallinen lehti. Aikasalo on tuonut vaitoskirjassaan esille, etta kaupallisten lehtien piti
kirjoittaa lukijoitaan miellyttavistd asioista.”® Tama ei henkildkohtaiseen hygieniaan liittyvien
artikkelien sisalldissa nakynyt. Tapa, milla kirjoitettiin tosin jonkin verran vaihteli kirjoittajasta
riippuen. Joillain kirjoittajilla oli hyvinkin lempea ja ymmartavdinen tapa lahestya lukijan maailmaa.
Osa kirjoittajista oli tyyliltdaan maaratietoisempid ja kdaskevampia. Naissakin kirjoituksissa vaikutti
siltd, etta kirjoittaja tietdaa vaikeuksista, joita hygienian noudattamisessa on. Teksteja kirjoitettiin

selkedsti aikuisille ihmisille.

Paitsi se, mita artikkeleissa kirjoitettiin, niin myds se, miten asioista kirjoitettiin eli diskurssit -
isdinmaallisuus ja kansanterveyden edistaminen, jarkiperaisyys, vastuu ja henkilokohtainen hygienia
osana terveydenhoidon kokonaisuutta - vastasivat vuosikymmenen linjaa. Hygieniakasvatus oli
keskeinen osa kansalaiskasvatusta ja Kotiliesi oli mukana tassa tyossa. Kotiliedessa viesti oli osoitettu
dideille, joilla oli paitsi padavastuu perheessdadan henkilokohtaisen hygienian toteuttamiseen
ohjaamisessa, mutta myods ladkdrin tietojen soveltamisessa. Kansalaiskasvatusta toteutettiin
jarjestelmallisesti kansakouluissa, mutta myos ladkareiden ja muun terveydenhuoltohenkilékunnan

kautta.”® 1930-luku oli tuberkuloosivalistuksen jakamisen voimakasta aikaa. Onkin mielenkiintoista,

76 Mainoksia ja fiktiivisia kertomuksia en ottanut lahteiksi.
77 Aunila 2020, 111-112.

78 Aikasalo 2001, 21.

7 Tuomaala 2004, 160-311.
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ettd huolimatta tdstd muualla tehtdvasta tyostda ja ehkd juuri siksi Kotiliesikin halusi olla

jarjestelmallisesti mukana valistustydssa. &

Palaan vield Kauneusarvot, esteettisyys ja hyvdanolontunne -diskurssiin. Tama diskurssi poikkesi
muista diskursseista. Muut diskurssit olivat yhteen kietoutuva verkko, jota yhdisti selkeasti
tuberkuloosin vastustamistyon synnyttamat kdytdnnot. Ne olivat tavalla tai toisella yhteydessa
toisiinsa. Tarve kdytantdjen vahvistamiseen oli suuri, koska tuberkuloosiin kuoli 1930-luvulla joka
tunti keskimaarin yksi suomalainen.8! Hygieniakdytdnnét vahvistuivat vastustustydn kautta ja niit3
noudatettiin muissakin taudeissa ja tilanteissa.®? Lauseet, lausekkeet tai asiakokonaisuudet, joista
kauneusarvot, esteettisyys ja hyvdnolontunne -diskurssi aktivoitui, olivat [dhtokohdaltaan
henkil6kohtaisen hygienian noudattamista, mutta niissa mentiin pidemmalle ja ne olivat jo osittain
kauneudenhoitoa. Tama diskurssi oli hyvin pitkalti yhtenevdinen Hygienian syventdminen -teeman
kanssa. Kotiliesi ei alun alkaenkaan 1920-luvulla kuitenkaan antanut meikkaamisohjeita, vaan sen
tapa lahestya asiaa oli luonnollisuus ja korostettiin kauneudenhoidon olevan osa terveydenhoitoa.®?
Tama linja jatkui 1930-luvulla. Léhteend olevissa artikkeleissa mainittiin esimerkiksi puuteri, mutta

silloinkin korostettiin, etta se piti olla ihon varista eli luonnollista.

Vaikuttaisi, ettd Kotilieden toimituskunta teki tiivista yhteistyota terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa, koska selkeasti artikkelien sisall6t olivat aikakauden kriittisia kysymyksia ja kokonaisuus
asiantuntemuksella laadittu. Sairaanhoitajien ja voimistelunopettajien artikkelit olivat hyvin
kaytannollisia arjen opastuksia, kun taas ladkareiden artikkelit olivat enemman popularisoidun

tieteen tyyppisia, vaikkakin sisdlsivat jonkin verran kaytannon ohjeitakin.

Jatkotutkimusaiheita tutkielman tekemisen aikana syntyi monia. Kotilieden hygieniavalistuksen
vertailu eri vuosikymmenilld aina 1920-luvulta 1970-luvulle olisi mielenkiintoista. Kontekstoivina
tekijoind voisi olla muun muassa ladketieteen kehitys, sota-aika, sdannostely ja
hyvinvointiyhteiskunnan synty. Kiinnostus herdsi myods siihen toimitukselliseen tyohon, jota

Kotiliedessa tehtiin. Olisiko mahdollista selvittda, millaisten prosessien kautta paadyttiin lehtien

80 1930-luvun terveysvalistustydti voidaan tarkastella ihannekansalaiseksi kasvattamisen nikokulmasta. Esim. Tuomaala 2004, 255;
Harjula, 2007b, 39.

81 Savonen 1935, 12—-14. Tuberkuloosiin kuoli vuodessa noin 7000 ihmista.

82 Jauho 2007, 382. Edelleen vuosikymmenienkin jélkeen nimi kidytdnndt toimivat. Jauho toteaa viitdskirjansa padtteeksi: °...vaikka
tuberkuloosi on ’voitettu’, huoltolat suljettu ja parantolat muutettu muihin tarkoituksiin, monet tuberkuloosibakteerin torjunnan
synnyttdmét kaytdnnot ja késitykset ovat edelleen keskuudessamme.’

8 Toyry 2005, 286; Turunen 2011, 172.
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sisalloissa tiettyihin artikkeleihin/asiakokonaisuuksiin esimerkiksi 1930-luvun lehdissa? Kolmanneksi

kiinnostavaa olisi tutkia Kotilieden mainoksien valittamaa viestia henkilokohtaisesta hygieniasta.
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