Yleislaakarin empatiakyvylla yhteys
penisilliinin maaraamiseen

Tanskalaisessa tutkimuksessa verrattiin yleislaakarin
empatiakyvyn yhteytta lddkarin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin, tydotteeseen ja mikrobilddkkeiden
maadrdyksiin. Kysely lahetettiin 1196 yleislaakarille,
joista 39 % vastasi kyselyyn. Empaattisimpien ja va-
hiten empaattisten yleislddkdrien vastaukset analy-
soitiin. Empaattisimmista laakareista 61 % oli naisia,
ja he pitivat vahiten empaattisiin [adkareihin ndhden
tarkedmpana potilas-ladkdrisuhdetta, vuorovaikutus-
ta kollegoiden kanssa ja élyllisia virikkeitd sekd maa-
rasivat vdhemman penisilliinid. Véhiten empaattiisista
ladkareista 67 % oli miehid. Ryhmien vililla ei esiin-
tynyt eroa ladkarien idssa tai tyotyytyvaisyydessa tai
vastaanoton koossa tai sijainnissa. Tutkijat toteavat
paatelmissaan, etta empaattisimmat potilaslahtoises-
ti tyoskentelevit yleisladkarit maardavat vahemman
penisilliinia kuin vahiten empaattiset kollegat. (Kris-
tensen T ym. BMC Primary Care 2022;23:243)

Protonipumpun estdjien kayttoaiheisiin
tulisi kiinnittad huomiota

Protonipumpun estdjien (PPI) kdyttdaiheina ovat Ia-
hinnd ruokatorven refluksisairauden oireiden hoito,
refluksiruokatorvitulehduksen hoito ja ehkaisy, Heli-
cobacter pylorin hdatd yhdessa sopivien mikrobilddk-
keiden kanssa sekd maha- ja pohjukaissuolihaavojen
hoito seka ehkaisy riskipotilailla, jotka tarvitsevat jat-
kuvaa tulehduskipuldakitysta. Tasta huolimatta pro-
tonipumpun estdjat ovat eniten kaytettyja ladkkeita.
Hollantilaisessa perusterveydenhuollon rekisteritut-
kimuksessa haluttiin selvittdd PPI-ladkkeiden sopi-
mattomaan kayttoon liittyvia tekijoitd. Tutkimusta
varten selvitettiin vuosien 2016-2018 valilta kaikki
uudet PPI-ladkkeiden aloitukset 148 926 peruster-
veydenhuollon potilaalta. Heista 16 %:lle oli aloitettu
protonipumpun estdja ja 56 %:lle kédyttoaihe ladket-
td aloitettaessa oli vaara. Dyspepsian kayttdaiheella
aloitetuista laakityksista kolmanneksella lddketta ei
lopetettu kolmen kuukauden aikana, ja heillg, joilla
tulehduskipulddke oli kdyttdaiheena, joka kymme-
nennelld ladkitysta jatkettiin tulehduskipuladkkeen
lopetuksen jalkeen. PPI-ladkkeiden sopimattomaan
kayttoon liittyivat potilaan idkkyys ja tulehduskipu-
ladkkeiden kayttd silloin, kun se ei ollut indikaatio
protonipumpun estdjien kdyttdon pienen riskin poti-
lailla. Tutkijoiden mukaan PPI-lddkkeiden kayttoaihei-
siin tulisi kiinnittdd huomiota ja kehittdd menetelmia
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epdsopivan kdytdn tunnistamiseksi. (Koggel LM ym.
Br J Gen Pract 2022; DOI: https://doi.org/10.3399/
BJGP.2022.0178)

Kokemattomat yleisladkarit kokevat
useimmin vastaanotot vaikeiksi

Norjalaistutkimuksessa haluttiin selvittaa kyselyn
avulla eroja kokeneiden ja kokemattomien yleislaa-
kdrien tyon maardssa ja sisallossd. Kyselyyn yhdesta
tyypillisesta kliinisesta tydpdivastd vastasi 1 032 yleis-
|adkaria. Ryhmien valilla ei ollut eroja potilaskontak-
tien tai kasiteltyjen kliinisten ongelmien maardssa.
Kokemattomat ladkarit kokivat enemman haastavia
tai eripuraisia vastaanottoja, ja ne liittyivat paaasial-
lisesti keskushermostoon vaikuttavien ladkkeiden
madrdamiseen, sairausloman kirjoittamiseen tai la-
hetteiden tekemiseen jatkotutkimuksiin silloin, kun
perusteet sille olivat heikot. Molemmissa ryhmissa
useimmat lddkarit raportoivat tydperdisesta stres-
sistd, jolla oli negatiivinen vaikutus heiddn koettuun
terveyteensd. Tutkijat toteavat paatelmissadn, etta
tyokuormassa ei ollut eroa kokeneiden ja kokematto-
mien lddkarien valilla, mutta kokemattomat laakarit
kokivat vastaanotot useammin vaikeiksi. Tama tulisi
huomioida erikoisladkarikoulutuksessa. Tyoperdisen
stressin yleisyyden pitdisi toimia indikaattorina yleis-
|adkarin tyon uudelleen organisoinnille. (JohnsenTM
ym. BMC Primary Care 2022;23:216)
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