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Tama sosiaalitydbn Pro gradu- tutkielma kasittelee vankitaustaisten naisten tuen tarpeita silloin kun
vapautuminen vankilasta koittaa. Tutkielman tavoitteena on selvittda vankitaustaisten naisten tuen tarpeita
heidan omien kokemustensa ndkodkulmasta. Pyrin I6ytdmaan tutkielmastani sellaisia naiserityisia tuen tarpeita,
joita olisi tarpeen huomioida tilanteissa, joissa vankitaustaisten naisten parissa tyoskennellddn tai kun
kohdataan vankitaustaisia naisia.

Tama tutkielma on laadullinen tutkimus, jossa aineisto on keratty haastattelemalla yhdeksaa vankitaustaista
naista, joilla on kokemuksia vankilasta vapautumisesta. Taman lisaksi nailla haastatelluilla on kokemuksia
niistd tuen tarpeista, joita vapautuminen on heiddn kohdallaan vaatinut. Haastattelut on toteutettu
yksiléhaastatteluin. Haastatteluista kolme on toteutettu kasvokkain haastattelemalla ja kuusi haastatteluista
on toteutettu etayhteyden avulla. Haastattelumenetelméana on kaytetty puolistrukturoitua teemahaastattelua,
siten ettd haastattelut ovat edenneet haastateltavien nakodkulmien ja tuen tarpeiden pohjalta. Haastatteluista
muodostunut aineisto on analysoitu aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Tuloksissa olen tarkastellut
tutkimuskysymystani naiserityisesta nakokulmasta.

Tutkielmani teoreettinen viitekehys koostuu kahdesta eri paaluvusta, joissa kasittelen tutkielmani kannalta
tarkeimmat kasitteet. Ensimmaisessa paaluvussa kuvaan naisvankeja, heidan erityispiirteitdan ja
yhteiskuntaan integroitumisen mahdollisuuksiaan sekd desistanssia. Toisessa paaluvussa kasittelen
vankitaustaisten naisten marginaalisuutta naiserityisesta nakdkulmasta.

Vankitaustaisten naisten haastatteluista nousi tutkimuskysymyksen nakdkulmasta seitseman eri paaluokkaa
niistd tuen tarpeista, joita vankitaustaiset naiset kokivat tarkeaksi huomioida vapautumisen onnistumisen
nakokulmasta. Jaottelin nama tuen tarpeet kahteen eri ryhmaan, joita kasittelen omina lukuinaan. Aineistosta
nousseita tuen tarpeita oli vankitaustaisten naisten tarve psyykkiseen tukeen, tuen tarve asumiseen,
taloudelliseen tukeen seka naisten valiseen vertaistukeen. Naiden lisdksi sosiaalisten suhteiden merkitys ja
toiminnan merkitys arjessa olivat olennaisia tekijoita aineiston pohjalta. Nama tuen tarpeet tulkitsen yksiléiden
tarvitsemina tuen tarpeina. Tuloksissa toisena nakokulmana kasittelin tarpeita, joita vankitaustaiset naiset
kokivat tarpeelliseksi palvelujarjestelman sekd yhteiskunnan taholta. Haastatteluiden tuloksena voidaan
todeta, ettd tuen tarpeiksi voidaan nimeté sosiaalihuollon seka terveydenhuollon merkitys naisten tuen tarpeita
arvioitaessa seka suunnitelmallisen tydskentelyn tarve silloin, kun vankilasta vapaudutaan.

Tutkielmani pohjalta voidaan todeta, ettéd vankitaustaisten naisten tuen tarpeet ovat moninaisia ja niihin on
kiinnitettava yhteiskunnassamme enemman huomiota. Naisten valinen vertaistuki seka psyykkisen tuen tarve
nousivat naiserityisestd ndkdkulmasta esille. Haasteita vankitaustaisten naisten kohdalla tuotti vaikeus saada
palveluita, palveluiden ndkdkulmasta vaikeus vastata vankitaustaisten naisten tarpeisiin seké yhteiskunnan
tuottama leima, joka vaikutti niin palveluihin hakeutumiseen kuin palveluiden saatavuuteen, ja heidan tuen
tarpeisiin sekd omanarvon tunteeseen. Tutkielmani perusteella yhteiskunnassa olisi tarpeen huomioida
vankitaustaisten naisten tuen tarpeet naiserityisestd ndkokulmasta. Vankitaustaisten naisten kanssa
tyoskentelyssa tarvitaan monialaista ja suunnitelmallista tydskentelya. Taman lisdksi sosiaalihuollon roolia
vapautumisen valmistelussa pitaisi vahvistaa. Niilla naisilla, joilla sosiaalihuollon palvelut olivat mukana jo
Iahtokohtaisesti, oli palveluiden ja tuen tarpeisiin vastaaminen ollut vahvempaa. Kolmannen sektorin toimijoille
nostettiin suuri merkitys vankitaustaisten naisten vapautumisen tukemisessa seka elamanmuutoksessa.
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This social work Master’s thesis deals with the support needs of women with a prison background when they
are released from prison. The aim of the thesis is to explore the support needs of women from prison
backgrounds from the perspective of their own experiences. My aim is to identify women's specific support
needs that need to be addressed in situations where women with a prison background are working with or
encountering women with a prison background.

This thesis is a qualitative study in which the data was collected through interviews with nine women with
prison backgrounds and experiences of being released from prison. In addition, these interviewees have
experiences of the support needs that their release has required. The interviews were conducted through
individual interviews. Three of the interviews have been conducted face-to-face and six of the interviews have
been conducted remotely. A semi-structured thematic interview has been used as the interview method, so
that the interviews have been guided by the interviewees' perspectives and support needs. The data from the
interviews has been analyzed using data-driven content analysis. In the results, | have examined my research
question from a female-specific perspective.

The theoretical framework of my thesis consists of two different chapters, in which | discuss the most important
concepts for my thesis. In the first chapter, | describe women prisoners, their specific characteristics, their
opportunities for social integration and desistance. In the second chapter, | discuss the marginalization of
women prisoners from a women's specific perspective.

From the point of view of the research question, seven different main categories of support needs emerged
from the interviews with women with a prison background, which the women felt were important to consider
from the point of view of successful release. | divided these support needs into two different categories, which
| will discuss in separate chapters. The support needs that emerged from the data were the need of women
from prison backgrounds for psychological support, support for housing, financial support, and peer support
between women. In addition to these, the importance of social relationships and the importance of activities in
everyday life were key factors based on the data. These support needs are interpreted as the support needs
of the individuals. As a second aspect of the findings, | discussed the needs that women with a prison
background felt they needed from the service system as well as from society. As a result of the interviews, it
can be said that the needs for support include the importance of social care and health care in assessing
women's support needs, and the need for planned work when women are released from prison.

My thesis shows that the support needs of women from prison backgrounds are diverse and need more
attention in our society. The need for peer support between women and the need for psychological support
emerged from a women-specific perspective. Challenges for women from prison backgrounds included the
difficulty of accessing services, the difficulty of meeting the needs of women from prison backgrounds from a
service perspective, and the stigma of society which affected both access to services and their need for support
and sense of self-worth. My research suggests that society needs to address the support needs of women
from prison backgrounds from a women-specific perspective. Working with women from a prison background
requires a multidisciplinary and planned approach. In addition, the role of social care in preparing for release
should be strengthened. For those women who had social services involved from the outset, the response to
service and support needs had been stronger. The role of third sector actors in supporting women with a prison
background in their release and in their life, transition was highlighted as important.

Keywords: women prisoners, women's specificity, liberation*support*needs, marginality
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1 JOHDANTO

Naisvankeja oli Suomessa vuonna 2021 noin kahdeksan prosenttia kaikista vangeista,
(Rikosseuraamuslaitos 2021, 16) mikd tekee naisista rikosseuraamusasiakkaiden selkedn
vihemmiston Suomessa (Tammi-Moilanen 2020, 7—8). Suomen vankimaailma on miesvoittoinen ja
Suomen rikosseuraamuksen toimintaohjelmat on sdddetty pddosin miesten tarpeita vastaavaksi,
jolloin naisten erityiset tarpeet saattavat helposti jddda huomiotta (Salovaara 2019a, 24). Vangitut
naiset ovat marginaalinen ryhmé jo valmiissa marginaalissa, joten ymmarrettdvdd on, ettd naiset
tarvitsevat erityisid palveluita (Haahtela 2014, 18). Naisvangit ovat erityinen joukko, joiden erityisié
palveluiden tarpeita ei ole hyvinvointialueiden palveluissa juurikaan huomioitu. Vankilasta
vapautuvat naiset paityvat kaikille yhteisiin palveluihin muun muassa asumis-, mielenterveys- ja

paihdepalveluihin hyvinvointialueen palveluissa. (Tammi 2023.)

Naiserityisyyttd perddnkuulutettaessa on tirkedd huomioida naisten tausta ja nykytilanne sekd téiti
kautta syntyneet erindiset tuen ja palveluiden tarpeet (Salovaara 2019b, 24). Rikosseuraamuslaitoksen
tehtdvidnd on tuomion turvallinen tiytdntdon pano, uusien rikoksien estdminen ja vangin
eldmédnhallintaan vaikuttaminen vankeuden aikana. Vankilassa pyritddn vakauttamaan naisvankien
eliméntilannetta. Vapautumisen turvaamiseksi naisvankien siviilieldméstd kontaktoidaan eri
toimijoita. Naisvankien vapautumisessa suuri merkitys nousee jarjestd toimijoille, jotka paikkaavat
julkisten palveluiden suuria aukkoja. Olennainen asia tyOskennellessd vankitaustaisten naisten
kanssa, on ymmirtdd sukupuolen merkitys marginaalissa. Sukupuolen erot marginaalissa sekd
vankinaisten taustat ja niiden erityisyys olisi tarpeen huomioida silloin kun vankinaisia kohdataan.

(Tammi 2023.)

Mielenkiintoni naisten tuen tarpeisiin vankilasta vapauduttaessa on syntynyt tyoeldméléhtoisesti.
Aikuissosiaalitydsséd tyoskennellesséni olen tehnyt toitd vankilasta vapautuneiden ihmisten parissa.
Ty06ssdni olen toisinaan kohdannut haasteita oikea-aikaisten ja oikeiden palveluiden saamisessa
vankitaustaisille asiakkaille. Mielenkiintoni vankitaustaisten naisten tuen tarpeisiin vahvistui
aikaisempien opintojeni aikana, jolloin selvitin vankien desistanssin merkitystd vapautumisessa seka
heidin tuen tarpeissaan. Yhteiskunnan palveluiden ja sosiaalityon ndkokulmasta néen tiarkeéksi tutkia

naisvankien taustatekijoitd sekd niiden merkityksid heidén tuen tarpeisiinsa. Kuntien sosiaalihuolto



on siirtynyt 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueiden jirjestettivéksi, jolloin voidaan todeta, ettd
hyvinvointialueiden palveluiden kehittiminen asiakkaiden tarpeita vastaaviksi on tédrkedi.
Hyvinvointialueilla palveluiden tasalaatuisuutta sekd tarpeisiin vastaavia palveluita on tarpeen
yhdenmukaistaa ja kehittdd. Naisten midrd vankilasta vapautuneissa ihmisissd on marginaalinen.
Naisvankien taustat ovat tutkimusten mukaan erityisen haastavia (Joukamaa ym. 2010). Naisten
taustojen merkitys vapautumisen onnistumisessa on tirked ymmdrtdd, ja naisten tuen tarpeita on
tutkittava, jotta palveluita hyvinvointialueilla voidaan kehittdd vastaamaan vankilasta vapautuvien

naisten tuen tarpeisiin.

Tédmin sosiaalityon Pro gradu- tutkielman tutkimuskohteena ovat naiset, jotka ovat suorittaneet
vankeustuomion. Tutkielmassa haastateltavilla naisilla on taustalla useampi kerta vankilasta
vapautumisen kokemuksia. Tutkielma etsii vastauksia siithen, mitd tukea vankitaustaiset naiset
kokevat tarvitsevansa, jotta vapautuminen vankilasta takaisin yhteiskuntaan mahdollistuu. Tutkielma
on toteutettu laadullisena tutkimuksena, jossa on haastateltu yhdeksdd vankitaustaista naista.
Tarkastelen tutkimuskysymysténi naiserityisyyden nikokulmasta. Tutkielman aineistona toimii
vankitaustaisten naisten omat kertomukset niistd tuen tarpeista, joita he ovat kokeneet tarpeelliseksi
omassa tilanteessaan, integroituessaan vankilasta takaisin yhteiskuntaan. Vankitaustaisten naisten
tuen tarpeiden selvittdminen on tirkedd, koska vankitaustaiset naiset ovat eri tilastojen valossa
monilla eldmén osa-alueilla heikoimmassa asemassa yhteiskuntamme rikosseuraamusasiakkaista

(mm. Joukamaa ym. 2010; Rikosseuraamuslaitos 2021).

Vankeusrangaistus erottaa thmisen hénelle tarkeistd paikoista ja thmisistd sen lisdksi, ettd hin joutuu
luopumaan erilaisista toiminnoistaan ja vapaudesta (Granfelt 2015, 203). Vankeusrangaistus
itsessddn lisdd syrjdytymisen riskid yhteiskunnasta, mutta voi myds tarjota mahdollisuuden
elimdanmuutokseen. Olosuhteiden muuttuessa on tirkeéd, ettd vankilassa vietetty aika tukee vankia
muutokseen. (Granfelt 2015, 214; Lattu 2006, 140.) Tutkielmassani nostan esille sellaisia tuen
tarpeita, joita naiset kertovat tiarkedksi huomioida silloin, kun tydskennellddn vankitaustaisten naisten
parissa. Aihe on yhteiskunnallisesti merkittivid, se tuottaa sellaista tietoa, jota olisi perusteltua
hyodyntdd vankitaustaisten naisten vapautumisen tukemiseksi tilanteissa, joissa vankilasta

vapautuvia tai vankitaustaisia naisia kohdataan.



Tutkielmani koostuu teoriapohjasta, jonka olen jakanut vankitaustaisten naisten ilmion
ymmartdmiseksi kahteen eri pddlukuun. Ensimmaéisessd pddluvussa késittelen vankipopulaatiota
yleisesti, esittelen sekd naisvankien taustat ettd vankeudenaikaisen ohjelmatyoskentelyn kisitteet ja
yhteiskuntaan integroitumisen sekéd syvennén naisvankityon ndkokulmaa desistanssin teoriataustalla.
Toisessa pddluvussa esittelen naisvankien marginaalisuutta naiserityisestd nékokulmasta,
rikosseuraamuksen  viitekehyksessd sekd késittelen naisvankien taustoja  naiserityisestd

ndkokulmasta. Niilld tekijoilld on merkitystd, kun vankitaustaisten naisten tuen tarpeita arvioidaan.

Teoreettisen osuuden jélkeen siirryn kasittelemddn tutkielmani tavoitetta, tutkimusmenetelmia seka
itse aineistoa ja sen hankintaa luvussa neljd. Tulosluvun olen jakanut kahteen erilliseen lukuun.
Luvussa viisi ja kuusi késitellddn tutkimustulokset. Luvussa viisi esitellddn sellaiset tuen tarpeet, joita
olisi tarpeen huomioida yksilokohtaisesti vankitaustaisten naisten kohdalla. Luvussa kuusi esittelen
tuloksia niistd tuen tarpeista, joita tutkielmani perusteella pitdisi huomioida sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd vapautumista valmistelevan suunnitelmallisuuden nékokulmasta.
Tuloslukujen jilkeen luvussa seitsemén kisittelen niitd johtopaétdksid ja pohdintaa, jotka tutkielmani

tuloksissa nousi esille vankitaustaisten naisten tuen tarpeista.



2 NAISVANGIT JA YHTEISKUNTAAN INTEGROITUMISEN
MAHDOLLISUUDET

2.1 Naiset ja miehet vankeina Suomessa

Vankila on instituutio, joka riistdd ihmiseltd vapauden ja kontrolloi yksilon eldmdi. Vankila itsesséddn
tuottaa  kategorisointia  luokitellessaan  yksiloitd eri  tavoin. Thmistd, joka suorittaa
vankeusrangaistusta, voidaan nimittdd monin eri tavoin, esimerkiksi rikolliseksi, vangiksi,
huumausainerikolliseksi tai jopa eldméntaparikolliseksi, mikéli vankeusrangaistusten suorittaminen
on toistuvaa. (Hautala & Kaarakka 2018, 318.) Eri nimitykset voivat vaikuttaa sithen, miten ihminen

vastaanotetaan yhteiskunnassa.

Vankeuslaki méiérittelee vankeuden taytintoonpanon tavoitteeksi edistdd vangin eldménhallintaa ja
sijoittumista yhteiskuntaan sekd estdd rikosten tekemistd vankeuden aikana lisddmélld vangin
valmiuksia rikoksettomaan eldméintapaan. Vankeja on kohdeltava oikeudenmukaisesti seké
thmisarvoa kunnioittaen ja laki velvoittaa, ettei vankeja saa asettaa eri asemaan sukupuolen, idn tai
kansalaisuuden perusteella. (Vankeuslaki 767/2005[VNL].) Vankeuslain 5§:n mukaan erityisesti alle
21-vuotiaana rikoksen tehneiden nuorten vankeuden tiytintdOonpanossa on kiinnitettdva erityista
huomiota vangin iistd ja kehitysvaiheesta johtuviin tarpeisiin [ VNL]. Sosiaalihuoltolain 4§:n mukaan
asiakkaan etua arvioitaessa on kiinnitettdvd huomiota niihin toimintatapoihin seka ratkaisuihin, jotka
turvaavat thmisen ja hdnen ldheistensi hyvinvoinnin, itsendisen suoriutumisen sekd omatoimisuuden
vahvistumisen. Arvioinnissa on arvioitava niitd toimenpiteitd, jotka mahdollistavat vankien tarpeisiin

ndhden oikea-aikaisen, oikeanlaisen ja riittdvén tuen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014[SHL].)

Vankien péivittdinen maard on laskenut 2000- luvun puolivélistd alkaen. Vankeja oli vuonna 2021
vankilassa paivittdin keskimdirin 2809. Koronapandemia ja sithen liittyvit rajoitukset vaikuttivat
vankien madrddn voimakkaasti, erityisesti sakkovankien voimaan astuneet tuomiot véhenivit.
Vankiloista vapautui vuonna 2021 yhteensd 4 180 vankia. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 13-14.)
Vankilasta vapautuneisiin lukeutuvat sekd vankeusvangit, sakkovangit ettd tutkintavangit.
Vankeusvangit ovat vankeja, jotka on tuomittu suorittamaan méardaikaista tai elinkautista ehdotonta

vankeusrangaistusta. Sakkovangeiksi luetaan vangit, joilta sakkoja ei ole saatu perittya ja sakot on



madritty muunnettavaksi vankeusrangaistukseksi. Sakkovangit suorittavat tuomiota sakkojen
maksun sijaan. Tutkintavankeusvangit suorittavat vankeuttaan tuomioistuimen madrddmassa
tutkintavankeudessa silloin, kun henkilé on epdiltynd rikoksesta. Tutkintavankeuden aikainen
vapaudenmenetys  vdhennetddn  vangin  tulevasta  rangaistuksen  tdytidntOOnpanosta.

(Rikosseuraamuslaitos 2021, 4-5.)

Vuonna 2021 suurimman vankiryhmin muodostivat vdkivaltarikoksista tuomitut vangit. Vuonna
2021 kaikista tuomituista vangeista oli 40 prosenttia tuomittu vékivaltarikoksesta eli henkirikoksesta
tai pahoinpitelyrikoksesta. Huumausainerikoksista tuomittujen maird on noussut ja vuonna 2021
ndiden osuus kaikista vangeista oli 22 prosenttia. Seksuaalirikoksista tuomitut ovat lisddntyneet ja
heitd oli vuonna 2021 tuomituista seitsemdn prosenttia. Vuonna 2021 vankilassa tuomiota

suorittaneista naisista 43 prosenttia oli tuomittu vakivaltarikoksesta. (Rikosseuraamuslaitos 2021,

14-16.)

Vankeusvankien keski-ikd on keskimédriistd korkeampi kuin tutkintavangeilla. Vankeusvankien
keski-ikd vuonna 2021 oli 37,4 vuotta ja heistd 11 prosenttia oli alle 25- vuotiaita ja 16 prosenttia yli
50-vuotiaita. Tutkintavangeista kuitenkin alle 25- vuotiaita oli 20 prosenttia. Huomattavaa on, etté
ensikertalaisten osuus tuomituista on noussut viimeisen kymmenen vuoden aikana. Ensikertalaisia
vangituista vuonna 2021 oli noin 41 prosenttia tuomion saaneista. Kolmatta tai neljittd kertaa
vankilassa istuneista oli 28 prosenttia ja vdhintdén kahdeksatta kertaa vankilassa oli 17 prosenttia

vangeista vuonna 2021. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 16.)

Kuten rikosseuraamuslaitoksen tilastoista vuodelta 2021 ndhdddn, vapautuu vankilasta vuosittain
paljon ihmisid. Vuonna 2021 vankiloista vapautui yhteensd 4 180 vankia. Vankeusvankien
uusintarikollisuuden méaird vuosien 2007-2016 vélilld on pienentynyt 64 prosentista 54 prosenttiin.
(Rikosseuraamuslaitos 2021, 14,19). Suurin osa vangeista ovat tyoikdisid. TyoOikdisyydestddn
huolimatta, vankien tyomarkkina-asema Suomessa on heikko. Alentuneeseen tyokykyyn
vankitaustaisilla ihmisilld ndyttdd tutkimuksien perusteella vaikuttavan niin psykoosisairaudet,
heikko suun terveys, matala resilienssi, kuin adhd- piirteet, yksindisyys sekd osallisuuden
kokemuksen puute. (Rautanen, Vaara & Mikkola 2023, 227.) Taulukossa esitelldén naisten ja miesten

omia kokemuksia heidén tyokyvystddn sekd vankien tyollisyyden tilannetta ennen vankeustuomiota.



Taulukko 1. Vankien tyokyky ja ty6llisyys. (Rautanen, Harald & Tyni 2023.)

Tyokyky ja tyollisyys INaiset Michet

Vangeista tdysin tyokyvyttomand |4 % 6 %

itseddn piti

Osittain tyokyvyttoménd itsedédn piti |41 % 32 %
Tyottdménd ennen vankilaa 69 % 64 %
Tyokyvyttomyyseldkkeelld 10 % 4 %
Vankilaan sijoitettu tydeldmén 86 % 75 %
ulkopuolelta

Vankien terveys ja hyvinvointi 2023- tutkimuksen mukaan vangeilla on hyvin moninaisia ongelmia.
Vankien terveys- ja hyvinvointi on muuhun vdestoon ndhden heikompaa ja he kuuluvat paljon
sosiaali- ja terveyspalveluita tarvitsevaan joukkoon. Koko videstoon ndhden vankien
pitkdaikaissairastaminen on yleisempéd ja heistd noin neljdnnes on terveyspalveluiden suurkdyttéjia.
(Rautanen ym. 2023, 10-11.) Vankien tapaturmat ovat yleisid. Tapaturmien vaikutus arkeen aiheuttaa

vangeille muuta viestdd enemmain haasteita. (Rautanen ym. 2023.)

Kainulaisen ja kumppaneiden (2023, 191-192) mukaan vankien sosiaalisilla suhteilla on vaikutusta
yksindisyyden kokemuksiin, luottamukseen sekd eldmédn tyytyvdisyyden kokemuksiin. Vankien
tyytyvaisyys elimiin sekd heiddn mahdollisuutensa luotettaviin ihmissuhteisiin on muuhun véestoon
verrattuna hankalampaa. Vankien kokemus vankeuden aikaisesta tuesta on ollut vaihtelevaa.
Vapautumisen jilkeinen aika on nidyttdytynyt epdvarmalta, muun muassa arjen perustarpeiden
puuttuessa. Nditd perustarpeita, joista epdvarmuutta koettiin, oli niin ihmissuhteet, toimeentulo kuin

asumisen. (Mt 2023 191-192.)

2.2 Naisvankien taustat

Naisvankeja vuonna 2021 Suomen vankiloissa oli pdivittdin 214, eli noin kahdeksan prosenttia
kaikista vangeista. Keski-ikd tuomituilla oli 39,7 vuotta ja yli neljd kymmenesta (43%) oli tuomittu

vakivaltarikoksesta. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 16.) Naisten osuus rikoksentekijoind vaihtelee



rikostyypeittidin. Miesvankeja useammin naiset on tuomittu vikivaltarikoksista, heidédn ollessa selva

vihemmisto rikosseuraamusasiakkaista. (Tammi-Moilanen 2020, 7-8.)

Naisten rikoskdyttdytyminen poikkeaa niin mdidrillisesti kuin laadullisesti sekd kontekstiltaan
miesten rikoskéyttaytymisestd (Lattu 2016; Salovaara 2019a; Tammi-Moilanen 2020). Vuonna 2021
vankeustuomiota suorittaneista naisista yli nelji kymmenestd (43%) oli saanut tuomionsa
vikivaltarikoksesta. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 16.) Vuosien 2007-2016 aikana tilastojen mukaan
puolet naisista uusi rikoksensa (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2021, 19). Naiset eivit syyllisty

uusintarikoksiin ja palaa vankilaan uusille tuomioille yhtd usein kuin miehet (Salovaara 2019a, 24).

Naisvangeista noin puolella, ei ole minkéanlaista koulutusta ja 15 prosentilla oli ammattikoulua (yli
kaksi vuotta) suoritettuna ennen tuomiota (Joukamaa ym. 2010, 63). Merkityksellistd alhaisen
koulutuksen sekd véhidisen tyOhistorian lisdksi on tuomittujen naisten heikko toimintakyky.
Vankinaisista tutkimuksen mukaan vain kolmannes oli tyokykyisid ja ldhes puolet olivat tdysin
tyokyvyttdmid, joka puolestaan on merkittavésti huonompi suhteessa miesvankien tyokykytilastoihin
(Joukamaa ym 2010, 56). Sekd koulutuksen, ettd tyollisyyden ndkdkulmasta vangit ovat heikko-
osaisinta marginaalia yhteiskunnassamme. Naisten tyohistoria on ollut rikkonaista ja ty6llistyminen
miehiin verrattuna huomattavasti heikompaa. (Joukamaa ym. 2010.) Seuraavassa taulukossa naisten

taustoja ennen vankilaan padtymisti verraten miesten tilanteeseen ennen vankilaa.

Taulukko 2. Vankien taustat ennen vankilaa (Joukamaa ym. 2010)

Taustatekijét INaiset Michet
Alle kansakoulun oppiméara 4 % 0,3 %
[Ammattikoulutus puuttuu 54,5 % 35,5 %
Ei koskaan tydeldméssi 13,9 % 8,5 %
Tyokyvyton (ladkarin arvio) 42 % 10,7 %
Sijoitus perheestd (<15v) 25,7 % 27 %
Ei lapsia 33,7 % 47,2 %
Lapsia kolme tai enemmén 24,8 % 10,4 %
Avioliitossa 33,7 % 17,6 %




INaimaton 14,9 % 38,8 %

[Vammautunut (pahoinpitelyssé) 47,5 % 35,6 %

[Vammautunut (likkennetapaturma) (17,8 % 8,4 %

Vankilaan joutuvat naiset ovat miehid yleisemmin parisuhteessa seké heilld on useammin lapsia kuin
vankilaan saapuneilla miehilld. Naisvangeista noin kahdella kolmesta oli lapsia vankeuteen
siirryttdessd. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 26.) Naistd vankilaan tuomituista naisista joka neljannella
lapsia oli kolme tai enemmin (Tammi-Moilanen 2020, 8). Naisvangeilla ldheissuhteet ovat
merkityksellisid. Suhteet ldheisiin kuten vanhempiin ja puolisoon seké lapsiin on usein ldheisemmat

rikoksiin tuomituilla naisilla, kuin tuomion saaneilla miehilld (Sosiaali- ja terveysministerié 2006).

Naiset ovat joutuneet pahoinpidellyksi kotonaan huomattavasti useammin kuin miehet. Tyypillisid
piirteitd naisvangeille on myos joutuminen seksuaalisen hyviksikdyton uhriksi alaikdisend,
kumppanin fyysisesti ja psyykkisesti pahoinpiteleméksi sekd kumppanin, 1dhisukulaisten ja muiden
henkildisen seksuaalisesti hyvéksikdyttdmaksi. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 27;Virolainen2020.)
Rikosseuraamuslaitoksen (2021) mukaan naiset kohtaavat vikivaltaa lapsuudessaan tilastollisesti
enemmaén. Vain harvat kykenevit viettiméan koko lapsuuden omilla vanhemmillaan. Naisvangeista

kolmannes on viettinyt koko lapsuuden molempien vanhempiensa luona (mt. 2021, 27).

Taulukossa esitetddn naisvankien psykiatristen hoitokontaktien tarvetta eldménaikaisesti, verraten
miesten vastaavaan tarpeeseen. Taulukossa lisdksi osoitetaan vankien eldménaikaista tarvetta

saannodlliseen ladkitykseen.

Taulukko 3. Vankien psykiatriset hoitokontaktit eliméanaikaisesti (Joukamaa ym. 2010)

Psykiatriset hoitokontaktit ja ladkitys Naiset Miehet
Psykiatrisen avohoidon hoitokontakti 70,3 % 52,8 %
Psykiatrisessa sairaalahoidossa 42,6 % 31,4 %
Jokin sddannollinen lddkehoito 79,2 % 53,8 %




Tilasto kuvastaa naisten eldmdnaikaisen traumaperdisen stressihdirion sekd traumaperdisen

stressireaktion diagnoosien eroa suhteessa miesvankien vastaaviin diagnooseihin eldménaikaisesti.

Taulukko 4. Vankien mielenterveyden haasteet eldménaikaisesti (Rautanen ym. 2023)

Mielenterveysdiagnoosit INaiset Michet
Elaménaikainen traumaperdinen 26,8 % 9,2 %
stressihdiriod

Adhd 43 % 16 %
Elaménaikainen psykoosisairaus 14,3 % 6,7 %
Jokin ahdistuneisuushiirio 57,1 % 46,4 %
Elaménaikainen paihdepsykoosi 35 % 29 %
Piihteidenkdyttohdirio 82 % 88 %
Elaménaikainen 94 % 75 %
persoonallisuushéirio

Jokin mielialah&irio 71,4 % 55,6 %
Traumaperdinen stressireaktio 17 % 2 %

Yleisessd vertailussa naisvankien terveydentila oli merkittdvdsti huonompi kuin miesvangeilla
(Joukamaa ym 2010, 63; Rikosseuraamuslaitos 2021, 55, Rautanen ym.2023). Naisvangeista puolella
oli alkoholiriippuvuusdiagnoosi, hieman alle puolella amfetamiiniriippuvuus (Rikosseuraamuslaitos
2021, 47-48). Tilastojen mukaan péihteet ovat kaiken kaikkiaan suuressa roolissa naisvankien
eldméssd. Virolainen (2020, 79) esittdi artikkelissaan suuren osan tutkittavistaan naisista kuvanneen
lapsuuden uhrikokemukset syyksi heiddn pdihde- ja mielenterveysongelmiinsa sekd heidin
ajautumiseensa vikivaltaisiin suhteisiin tai vdkivaltaisiin tekoihin osallistumiseen. Mielialahdiriot,
vakava masennus sekd paniikkihdirit, pelko-oireiset héiriot, traumaperdiset stressihdiriot ja
tutkimuksenaikainen yleinen ahdistuneisuushdirid oli naisilla eldménaikaisesti hyvin yleistd
(Rautanen ym. 2023; Joukamaa ym, 2010). Naisten ja miesten vélisen arvioinnin perusteella
epdvakaa, estynyt ja muu persoonallisuushiirid oli naisilla merkittavésti yleisempad kuin miehilla,
epdsosiaalisen persoonallisuuden esiintyvyytté oli liséksi ldhes puolella naisvangeista. Naisvangeilla
miesvankeja merkittdvisti enemmén hoidontarvetta aiheutti muut mielenterveydenhdiriot kuin

paihdediagnoosit sekd tuki- ja liikuntaelinsairaudet. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 54-59.) Naisten



paihteidenkdyttd kiinnittyy sosiaalisiin suhteisiin hyvin vahvasti, jolloin muun muassa naisten
sukupuolispesifi pdihdehoito on ymmaérrettdvd vuorovaikutuksiin liittyvind kysymyksind seka

ympériston turvallisuutena (Karttunen 2019, 42—43).

Somaattisten sairauksien vertailussa oli naisilla merkitsevésti yleisemmin usean ryhmaén sairauksia ja
niihin liittyvid hoitokontakteja. Naisista neljé viidestd kéytti jotakin lddkérin méardamaé ladkehoitoa,
joista mielenterveydenhiirioon ja unettomuuden hoitoon lddkityksid naisille oli médritty eniten.
Naisista vain viisi prosenttia oli ilman yhtddn ilmennyttd mielenterveydenhdiriotd eldménsa aikana.
Joka viides naisvanki kokee mielenterveyden haasteita ja tutkimuksessa kaikkien taulukkomuuttujien
valossa naisvankien kokonaisvaltaista terveydentilaa voidaan kuvata miesvankien terveydentilaa

heikommaksi. (Rikosseuraamuslaitos 2021, 31-32, 34, 46.)

P6s6 (1986) on todennut, ettd naisvankien ominaisuuksia on mahdotonta mééritelld. On kuitenkin
havaittu, ettd naisten ristiriitainen kiinnittyminen ldheissuhteisiin seké heiddn konfliktiherkkyytensa
ovat niitd tekijoitd, jotka hdnen tutkimukseensa osallistuneiden naisten kesken on noussut
yhdistdviksi tekijdksi. Tutkimus on lisdksi korostanut vankilasta vapautuneilla naisilla olevan
pitkdaikaistyottomyyttd, taloudellisia ongelmia kuten velkaantumista ja asunnottomuutta. (P6s6
1986, 135.) Vertaillessa naisten laheissuhteiden merkitysti seka tyollisyyden tilanteiden haastavuutta,
P6son tutkimuksen tulokset ovat yhtenevét uusimpien tutkimuksien tilastoihin ndhden (P6s6 1986;

Joukamaa ym. 2010; Rautanen ym. 2023).

Naisten kokemat tapaturmat menneisyydessd ovat huomattavasti yleisemmat kuin miesvangeilla
(Tammi-Moilanen 2020, 9). Vankien terveys, tyokyky ja hoidontarve tutkimuksen mukaan jopa 85
prosenttia naisvangeista omasi jonkinlaisen mielenterveydenhdirid diagnoosin. Traumaperdisen
stressireaktio eldménaikaisena diagnoosina oli 18 prosentilla naisista. Jopa 70 prosenttia naisista oli
ollut psykiatrisessa avohoidossa ennen vankilaan joutumista ja psykiatrista osastohoitoa sen sijaan
ennen vankeutta tarvitsi 43 prosenttia naisista. Mielenterveydenhiiriot naisilla ovat hyvin yleisii ja
naisvangit tutkimuksen mukaan ovat vankiryhmistd ylivoimaisesti sairain ryhmi. (Joukamaa ym.

2010; Rautanen ym 2023.)
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2.3 Vankeuden aikainen ohjelmatydskentely ja vapautumisen valmistelu

Rikosseuraamusasiakkaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden ensisijainen jéarjestdmisvastuu
on tuomiota suorittavan hyvinvointialueella. Hyvinvointialueet vastaavat alueensa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluista (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimisestd 612/2021).
Vapautumista suunniteltaessa on huomioitava erityisesti rikosseuraamusasiakkaiden erilaiset
siirtymét. Néiden jatkumoiden turvaaminen siviilissd on tidrkedd ja vaatii aitoa palveluiden
yhteensovittamista vapautuneen vangin tueksi. (Oikeusministerio 2021, 34.) Vangeille jirjestetdin
vankilassa erilaista toimintaa paivarytmin ja kuntoutumisen tueksi kuten tyd-, ja koulutustoimintaa
sekd muuta rikosseuraamuslaitoksen jarjestdmid toimintaa. Noin kolmannes vankien ajankdytdsti on
erilaista tyotoimintaa. Vankiloissa koulutusta jérjestetddn ulkopuolisten oppilaitosten kanssa ja
tarjolla on sekd yleissivistivdd ettd ammatillista koulutusta. Vuonna 2021 vankien
kokonaisajankdytostd opiskelun osuus oli yhdeksdn prosenttia. Opiskelun lisdksi tarjolla oli
aktiivitoimintoja kuten pdihdekuntoutusohjelmia, uusintarikollisuutta vdhentdvid toimintaohjelmia
sekd muuta sosiaalisen kuntoutumisen toimintaohjelmia. Toimintoihin osallistumattomuuteen liittyy
henkiloston riittimattomyys, toimintatilojen puute, vankien moniongelmaisuus ja laitosturvallisuus.

(Rikosseuraamuslaitos 2021, 18.)

Vankeusrangaistuksen alussa tuomitulle laaditaan rikosseuraamuslaitoksen toimesta yksilollinen
rangaistusajan suunnitelma. Rangaistusajan suunnitelma sisdltdd vangin sijoittamisen, vankeuden
aikaisen toiminnan, tuomitun eldménhallintaa edistdvit tukitoimet rangaistuksen aikana sekd
yhteydenpidon vankilan ulkopuolelle ja suunnitelman vapauttamisesta sekd vapauttamisvaiheen
tukitoimenpiteistd. Rangaistusajan suunnitelmassa huomioidaan rikoksesta tuomitun rikoksen laatu,
rangaistuksen pituus, vangin toiminta- ja tyokyky, rikoksen uusimiseen vaikuttavat seikat ja vangin
aiemmasta rikollisuudesta sekd olosuhteista olemassa olevat tiedot. (VNL 767/2005). Vankilassa
tuomittujen kanssa ohjaajat suunnittelevat seka jirjestivit kuntouttavaa ja valmentavaa tyotd heidin
toimintakykynsd ylldpitdmiseksi. Liséksi erityisohjaajat pyrkivét lisddméddn vangin valmiuksia
paihteettomdidn sekd rikoksettomaan eldmddn ja siten edistdd heiddn liittymistd takaisin
yhteiskuntaan. Vangin vapautumissuunnitelman laatii erityisohjaaja yhdessd vangin kanssa,
yhteistydssd muiden vankilan ammattilaisten seka tdmén tarvitsevan vankilan ulkopuolisen verkoston
kanssa. (Rautanen ym. 2023.) Rangaistusajan suunnitelmaa arvioidaan seké tdsmennetiéin arvioinnin
perusteella siind vankilassa, johon vanki on sijoitettu (VNL 767/2005). Rangaistussuunnitelman

laatija kartoittaa rikoksesta tuomitun kanssa hédnen asiakkuutensa sekd suunnitelmat muiden
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viranomaisten palveluissa. Erityisen tuen tarpeessa olevien asiakkaiden kartoitus toteutetaan
ensisijaisesti yhteydenotolla sosiaalihuollon omatyontekijéén. (Oikeusministerid 2021, 39.) Erityistad
tukea tarvitseva henkild sosiaalihuoltolain perusteella tarkoittaa henkild4, jolla on erityisid vaikeuksia
hakea tai saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita erindisten syiden kuten
paihdeongelman, psyykkisen- tai fyysisen vamman takia (SHL 301/2014). Sosiaalihuollon erityisen
tuen tarpeessa olevan asiakkaan omatyontekijdlli on tiedossa asiakkaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden  kokonaisuus  (Oikeusministerid 2021, 39.) Vankeusajan  alussa
rikosseuraamuslaitoksessa lisdksi selvitetddn rikoksesta tuomitun sosiaaliset etuudet ja
toimeentulotuki asiakkuus sekd yhteistydssd Kelan ja sosiaalihuollon kanssa mahdollisesti siviiliin

jaaneiden perheenjisenten etuustilanne. (Oikeusministerio 2021, 39.)

Hyvissd ajoin ennen vangin vapauttamista, on laadittava vapauttamissuunnitelma osana
rangaistusajan suunnitelmaa. Valmisteltaessa vapauttamissuunnitelmaa on selvitettdva niitd tekijoita,
jotka auttavat vapautuvaa vankia sijoittumaan takaisin yhteiskuntaan. Erityisesti vapauttamisen
suunnitelmassa on arvioitava vangin tarpeita suhteessa asumiseen, toimeentuloon, ty6hon tai
koulutusjérjestelyihin, sosiaalisiin  suhteisiin,  tyokykyyn, terveydenhuoltoon  sekd
pdihdekuntoutukseen sekd muihin psykososiaaliseen kuntoutukseen liittyviin tarpeisiin.
Vapauttamissuunnitelmassa on huomioitava vangin suostumuksella yhteistydssd kotikunnan sekd
tyovoimaviranomaisen kanssa se, ettd vapauttamissuunnitelma tukee kunnassa mahdollisesti
valmisteltua hoito-, huolto ja kuntoutussuunnitelmaa. (Valtioneuvoston asetus vankeudesta 548/2015
76§.) Toimintoja toteutetaan sekd yksiloohjelmina, ryhmédohjelmina tai nédiden yhdistelméana.
Ryhmitoiminnat on strukturoitua tyOskentelyd joiden tavoitteena on parantaa vankien valmiuksia
rikoksettomuuteen ja siten vdhentdd uusintarikollisuutta vankilasta vapautumisen jilkeen. (Tyni &

Aaltonen 2021, 39-40.)

Rikosseuraamuslaitoksessa ohjelmatydlld tuotetaan motivoinnin avulla tydkaluja muutokseen,
annetaan pdihteettomiin elamintapaan tukevia keskusteluja sekd tuotetaan erilaisia toiminnallisia
ohjelmia. Téllaiset toimintaohjelmat voivat olla tavoitteellinen kuntoutus, motivointiohjelmat
(tavoitteena muutos), rikosperustaiset ohjelmat (tiettyyn rikostyyppiin vaikuttavat, kuten vékivalta tai
seksuaalirikos), pdihdekuntoutusohjelmat sekd ohjelmat arjen taitojen ja sosiaalisten valmiuksien
lisddmiseen. Tavoitteellinen kuntoutus voi késittdd esimerkiksi viisi keskustelua muutoksesta,

suuttumuksen hallinta, lyhytkestoiset motivointiohjelmat pdihdeongelmiin sekd yleisohjelma
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kognitiivisten taitojen kehittdimiseen ja ldhisuhdevikivallan puheeksi otto. (Rikosseuraamuslaitos,

ohjelmaty6 2023.)

Tyni ja Aaltonen (2021) ovat tutkineet Suomen vankiloiden vankeusaikaisten kuntoutusohjelmien
vaikuttavuutta. Osallistujamdird ohjelmatoimintaan on hyvin pienimuotoista osallistujamaaraltaan,
suoritemadirissd on ollut suurta vaihtelua ja heidin mukaansa edelleen enemmistd vangeista jadvat
ndiden kuntoutusohjelmien ulkopuolelle. Tutkimuksen perusteella pidempédd tuomiota suorittavat
osallistuvat ohjelmiin huomattavasti useammin kuin lyhyitd tuomioita suorittavat vangit. Vankilassa
toteutettavien ohjelmien kéyttod puoltavat jo pienetkin viitteet rikollisuuden vahentdmisvaikutuksista
ja siten ne ovatkin kustannustehokkaita vankeuden korkean hinnan vuoksi, rikollisuuden vilillisten
vaikutusten vuoksi my0s yhteiskunnassa sekid ohjelmien vangeille tuoman mielekkdén tekemisen
vuoksi. Ohjelmatoiminnan tuottama mielekds tekeminen voi lisdtd vankien valmiuksia

rikoksettomaan eldmddn. (Tyni & Aaltonen 2021, 39-51, 54-55.)

Vankeuslain 2 §:n mukaan rikosseuraamuslaitoksen vankeuden tiytidntdonpanojen tavoitteena on
lisdtd vankien valmiuksia rikoksettomaan eldméntapaan, vahvistamalla ja edistimélld heidén
elimdnhallintaansa sekd sijoittumista yhteiskuntaan (VNL 767/2005). Viranomaistyd eri
sidosryhmien kanssa kuten poliisin, syyttdjien ja sosiaalitoimen kanssa on keskeistd
rikosseuraamuslaitoksessa. Lisdksi yksikossd tehdddn laajaa yhteistyotd eri kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa, kuten vapaaehtoisten toimijoiden sekd kriminaalihuollon tukisdétion kanssa.
Yhteistyd rikosseuraamuslaitoksen viranomaisyhteistyossd ei ole kuitenkaan koordinoitua ja
tiedonvaihto onkin koettu haasteelliseksi. (Paasonen & Vainio 2023, 49.) Vapauttamissuunnitelma
on laadittava rikosseuraamuslaitoksessa hyvissd ajoin kaikille vangeille. Vuonna 2009
vapauttamissuunnitelma on tehty vain noin puolelle vapautuneista rangaistusvangeista (Kaurala &
Kyldmarttila 2010, 8 Ref. Vankitietokanta 2009). On hyvin mahdollista, ettd vangit vapautuvat ilman,
ettd hdnen tilannettaan vapautumisen jélkeen on lainkaan suunniteltu (Kaurala & Kyldmarttila 2010,

8).
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2.4 Vapautuminen vankilasta ja integroituminen yhteiskuntaan

Heikommassa asemassa olevien ihmisten sosiaalinen integraatio on sosiaalisen toimintakyvyn
parantamista, sosiaalisen toimintakyvyn kohentamista sekd eldmén perusasioista huolehtimista.
Sosiaalisen integroitumisen nikokulmasta tavoitteena on tuolloin vahvistaa yksilon omaa
toimintakykyéd, edistden heiddn toimintaresurssejaan, vihentden eldménhaasteellisuutta seké lisdten
ihmisten mahdollisuuksia hyvéddn eldmaian. (Nikki 2006, 37.) Vankilan tyoskentelyn toteutuessa
vankeuden aikana, on syytd huomioida yhteistyon tarve sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa silloin
kun vapautumista suunnitellaan, jotta vangin vapautumisen tuki, jotta tuki toteutuu (Kaurala &
Kyldmarttila 2010, 9). Mikéli vangin sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, on rikosseuraamuksen
tyontekijélla sosiaalihuoltolain 35§:n perusteella velvollisuus olla yhteydessi sosiaalihuoltoon. (SHL

1301/2014; Oikeusministerio 2021, 41-42)

Vangin vapautuessa vankilasta, hdn vapautuu takaisin yhteiskunnan jdseneksi. Yhteiskuntaan
siirtyminen vankilasta kéaynnistdd sosiaalisen integraation prosessin, joka késittdd yhteisoon
kuulumisen. Ensimmadisind sosiaalisen integraation askeleina ovat vangin perhesuhteet ja liheiset,
oma koti, jossa eldd ja asua sekd turvattu toimeentulo. Léheiset, turvattu asuminen seki taloudellinen
toimeentulo turvaavat yksilon mahdollisuutta kehittdd kokonaisvaltaiset suhteet niin yhteiskunnassa
kuin yhteisoissd. Yhteiskunta asettaa eri rooleja yksildlle, kuten kansalainen, tyontekija ja sukulainen.
Yksilon sosiaaliseen integraatioon kuuluu sekd yhteis6on kuuluminen ettd materiaalinen turvallisuus.
Onnistunutta vapautumista voidaan kuvata sosiaalisen integroitumisen késitteelld. (Braga & Davis

ym. 2015, 1515.)

Yhteiskuntaan integroituminen vankilasta vapautuessa voidaan késittdd sekd paihteettomind ettd
rikoksettomana eldméntapana (Granfelt 2010, 136). Vankilan tehtidva onkin auttaa vankeja ja tukea
heitd yhteiskuntaan integroitumisessa (VNL 767/2005). Hautalan ja Kaarakan (2018) mukaan
vankien kanssa tyOskentelyssd on tidrked huomioida péihteiden kayton vaikutus rikolliseen
kéyttdytymiseen myds silloin, kun ithmisen tuen tarpeita selvitellddn. Heiddn mukaansa vankeuden
aikana aloitetulla sosiaalisella kuntoutuksella voitaisiin mahdollistaa tavoitteellinen ja yksilon
tarpeita vastaava kuntoutumisen suunnittelu. (Mt. 2018, 331.) Useat vangit ovat jo ennen
vankeustuomiotaan olleet heikosti kiinnittyneitd tydeldmién. Témén takia voidaan sanoa, ettd

sosiaalinen integraatio on ollut heikkoa jo ennen tuomiota ja suoritettava vankeusrangaistus ei
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sosiaalista integraatiota siten myOskddn edistd vaan usein jopa vaikeuttaa sitd entisestddn.
Vankeusrangaistuksen vaikutus vankiin ja hinen toimintakykyynsi riippuu kuitenkin yksilollisista
piirteistd, elaméntilanteesta sekd vankeuden aikana tarjotuista erindisistd toimintaohjelmista kuten
paihdekuntoutuksesta ja eliménhallintaa tukevista ohjelmista. Vangeille voidaan vankeudenaikana
toteuttaa sosiaalisena kuntoutuksena lisdksi arkieldmin perustaitoja opettavaa toimintaa kuten

ruoanlaittoa tai taloudenhoitoa. (Aaltonen ym. 2021, 201-203.)

Vankien kuntoutus tulee ndhdd prosessina, joka alkaa tuomiosta ja pédttyy yhteiskuntaan
integroitumiseen tuomion pédttyessd. Yhteiskuntaan kiinnittymisessd voidaan auttaa, kun
vahvistetaan niitd tekijoitd, jotka tuottavat vangeille hyvinvointia. Sosiaaliset suhteet toimivat
vangeille keskeisessd asemassa hyvinvoinnin tuottamisessa. Seké sosiaaliset suhteet ettd vankien
keskindinen luottamus ja vuorovaikutus lisddvit hyvinvoinnin kokemuksia. (Kainulainen 2021, 52—
55.) Psykososiaalinen tydskentely puolestaan voi auttaa vankeja 10ytdméédn itsestddn sellaisia
voimavaroja, jotka auttavat heitd yhteiskuntaan integroitumisessa. He voivat oppia erilaisia taitoja,
jotka jo itsessddn edistdivdt mahdollisuutta 10ytdd oma paikka yhteiskunnassa. Vapautumisessa
tarvittavien taitojen opiskelu voi olla esimerkiksi ihmisten kohtaaminen pédihteettomana,
taloudenhallinnan harjoittelu ja koulutuksen tai harrastuksen aloittaminen. Esimerkiksi vankilassa
kokiessaan dialogisen vuorovaikutussuhteen, voi vanki oppia tuntemaan itsensd pdihteettdmana ja
tdimd auttaa hintd ymmairtimiin ja hyvdksymididn menneisyytensd, jotka puolestaan ovat

toipumisprosessin tarkeimpid oivalluksia. (Granfelt 2010, 136—137.)

Yhteiskunta toimii vahvasti sdhkoisesti tdnd pdivand, vankilassa sdhkoinen asiointi on kuitenkin
turvallisuusvaatimusten vuoksi kiellettyd, jolloin vangit jadvét kehityksen ulkopuolelle, sihkdisen
asioinnin lisdéntyessd yhteiskunnassa. Tietoteknisten asioiden opettaminen arkiel&méntaidoiksi ei
siten ole mahdollista vankilassa ja vaikeuttaa myds vangin vapautuessa hdnen mahdollisuuksiaan
hoitaa viranomaisasiointeja. Viranomaisasiointi, lomakkeiden ja hakemusten tidyttiminen sekd
ohjeistusten ymmairtdminen on yhteiskunnassa toimiessa valttdmatonta ja kuuluu osaksi normatiivista
kansalaisuutta. Mikéli ndiden asioiden hoitaminen ennen vankilaa on ollut haastavaa, on se
todennikoisesti vapautuessa vield haastavampaa, mikali ei jopa mahdotonta. (Salovaara 2019a, 207—

208.)
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Lainsdadiantd velvoittaa kunnat jirjestdimadn vapautuville vangeille sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut, jotka ovat avainasemassa vankien kuntouttamisessa sekd ennen vankilaa, ettd erityisesti
vankeusrangaistuksen jdlkeen. Vankeudenaikana vankeja pyritddn eri ohjelmien avulla
kuntouttamaan sekéd ehkéisemiin rikoksenteon uusimista. Viranomaisyhteistyon merkitys kasvaa
silloin, kun puhutaan vapautumisesta ja sen suunnittelemisesta. (Kaurala & Kyldmarttila 2010, 8-9.)
Vapautumista suunniteltaessa ja vapauden koittaessa tarvitaan rikosseuraamuslaitoksen ja
sosiaalitoimen yhteistoimintaa ja toimivia palvelurakenteita heidén vélilldén. Yhteistyon toimivuus
tukee vangin vapauteen siirtymistd, se helpottaa rikoksettomuudessa pysymistd sekd parantaa
kuntoutusjatkumoiden toimivuutta, silloin kun vapautuminen vankilasta koittaa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006, 33.) Vankien vapautumisen aikainen yhteistyd on merkityksellistéd ja vastuu
ndiden toimintojen jdrjestdmisestd kuuluu kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon piiriin.
Uusintarikollisuuteen syyllistymistd pyritddn ehkdisemdidn valmentamalla rangaistusta suorittavaa
rikoksettomuuteen muun muassa yhteiskunnan yleisen palvelujérjestelmén tuella (Oikeusministerid

2021, 34).

2.5 Desistanssin merkitys yhteiskuntaan integroitumisessa

Desistanssi kisitteend on enimmékseen rikosseuraamusalalla kaytetty kdsite. Desistanssi ndhddén
prosessina, jossa ihmisen sosiaaliset seké psykologiset tekijit vuorovaikutuksessaan joko voimistavat
tai heikentdvét ihmisen etenemistd muutoksessaan. (Granfelt 2016, 62-63.) Desistanssi kuvaa
rikollisuudesta irrottautumista ja siind oleellista on sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vuorovaikutus
(Hautala & Kaarakka 2018, 319-321). Tarkedd on kuitenkin yksilon usko siihen, ettd rikollisuus voi
jaada taakse ja siten sitoutuminen muutokseen eli desistanssiprosessiin voi toteutua (Granfelt 2016,

62).

Rikollisuudesta irrottautumisen mahdollisuuteen vaikuttaa pédihdeongelmien, asunnottomuuden,
toimeentulovaikeuksien ja rikosten tekemisen tyOstdminen, kuntouttaminen ja ratkaiseminen.
Sisdinen motivaatio on tarkedd, joskaan ei yksistddn riittdvad rikoskierteestd irrottautumiseen silloin,
kun arkeen oleellisesti vaikuttavat haasteet leimaavat ja vaikuttavat elaméén. Ihmisen sosiaalinen
kuntoutuminen rikoksettomuuteen, tarvitsee tavoitteekseen desistanssin. (Hautala & Kaarakka 2018,

319-321.) Rikollisuudesta irrottautuminen on muutosprosessi, jossa mennyttd eldmii tulkitaan
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uudelleen ja peilataan tulevaisuuden pyrkimyksiin (Viikki-Ripatti 2011, 222-223). Muutokseen
tarvitaan motivaatiota. Muutosmotivaatioon vaikuttaa koettu toivo ja usko omaan tulevaisuuteen seké

luottamus omaan kykyyn muutoksen toteuttamisessa (Lassila 2014, 226).

Desistanssiprosessi alkaa usein jostakin eldméssd tapahtuvasta yksittdisestd positiivisesta tai
negatiivisesta tekijastd. Né&itd yksittdisid eldmissd tapahtuvia tekijoitd voivat olla muun muassa
erilaiset kriisit eldmissd kuten ldheisen kuolema, parisuhteen pdittyminen tai rikokseen
syyllistyminen tai vankeuteen padtyminen. Nama yksittdiset tekijat voivat herdttdd ihmisessd halun
muutokseen ja muutoshalua puolestaan vahvistaa kokemukset muutoksen mahdollisuudesta ja
motivaatiota lisddvit kokemukset. (Healy 2010.) Eldminmuutos vaatii sisdistd herddmistd ja
muutosmotivaation herddmisti, jotka syntyvét ulkoisen tuen avulla (Hautala & Kaarakka 2018, 321).
Motivaatio kasvaa tavoitteista, myoOnteisistd tunteista sekd luottamuksesta omaan toimijuuteen.
Asetetun tavoitteen kautta ihminen motivoituu ja tavoite itsessdén auttaa hinti suuntautumaan kohti
tavoitetta. Motivaatio tarvitsee silloin myoOnteisesti virittyneen mielen sekd uskon omien
voimavarojen sekd ulkoisten voimavarojen riittimiseen tavoitteiden saavuttamisessa. Tavoitteet

auttavat ihmista itsedédn motivoitumaan. (Ford 1992.)

Elaméntarkoituksen l0ytyminen mahdollistaa rikollisuudesta irrottautumisen (Maruna 2000).
Lassilan (2014) tutkimuksen mukaan usko tulevaisuuteen oli vankilasta vapautuvien
merkityksellinen motivoija, erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa tilanne ei vangilla ollut kovin
hyvé. Hin kuvaa motivaatioon vaikuttavan yksilon kokemukset toivosta ja uskosta tulevaisuuteen
sekd omiin kykyihin ja erityisesti yksilon omista tunteista ja kokemuksista nousevat merkitykset ja
muiden osoittama usko muutokseen sekd onnistumiseen muutoksessa. Motivaatio kytkeytyy uskoon
ja toivoon, eldmédnhallintaan sekd tavoitteisiin ja ei-toivotun eldmaintilanteen vélttimiseen sekd

pyrkimykseen mielekkddmmaén rikoksettoman eldmaén tavoitteluun. (Lassila 2014, 223-227.)

Rikoksista irrottautuminen on prosessi, jossa entinen rikoksentekiji tulkitsee mennyttddn ja peilaa
sitd tulevaisuuteensa asettamiin tavoitteisiin. Rikoksentekijén identiteetti muovautuu uudelleen tissd
tyoskentelyssd sekd vaikuttaa yksilon havaintoihin ympéardivéstd maailmasta. Yksilon identiteetin
muokkautuessa uudelleen hédn ei ole yhtd alttiina ulkoisille mahdollisesti héiritseville tekijoille.
Rikoksentekijat tarvitsevat merkityksellisid eldméntapahtumia sekd onnistumisen kokemuksia

muutosvalmiuden vahvistamiseen. (Viikki-Ripatti 2011, 222-223.) Desistanssi, eli rikoksista
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irrottautuminen tarvitsee yksilon ja ulkoisten toimijoiden uskoa ja toivoa yksilon muutokseen ja
tulevaisuuteen. Tdmén liséksi desistanssiin sisdltyy ymmarryksen vaade. Vankien eldméinkulun
tiedostaminen jo ennen vankeutta tukee mahdollisuutta toteuttaa desistanssia vahvistavia
interventioita (Aaltonen & Ellonen ym. 2021, 204). Téssd tutkielmassa ymmarrin, ettd vankilasta

vapautuvien naisten desistanssi vaikuttaa heiddn vapautumisensa onnistumiseen.
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3 MARGINAALISUUS NAISERITYISYYDEN NAKOKULMASTA

3.1 Rikoksista tuomitut naiset yhteiskunnan marginaalissa.

Marginaalisuus viittaa ithmisten ja ithmisryhmien yhteiskunnalliseen paikkaan ja tilanteeseen seka
kulttuurin toiseuttamiseen, ihmisten asemaan ja heiddn kohtaamiseensa palvelujarjestelmassa
(Kuronen 2022, 61). Marginaalisuus késitteend viittaa sivussa olemiseen ja se luo rajan sille miké on
yhteiskunnassa normaalia ja kuuluu yhteiskunnan keskustaan (Jokinen, Huttunen & Kulmala 2004,
13; Salovaara 2019a; Helne 2002). Mairitellessimme marginaalia, vikisin médrittelemme siind
yhteydessd myds valtavirtaa, jonka sivussa marginaali eldd (Helne 2002). Marginaali toisin sanoen
edustaa poikkeavuutta tai toiseutta valtavirran keskuksesta (Jokinen, Huttunen & Kulmala 2004, 10—
11) kun taas valtavirta kuvastaa yhteiskunnallisesti hyviksyttyjd normeja ja arvoja, normaalina
pidetyn eldmintavan kautta (Helne 2002, 22). Yhteiskunnassa luodaan tiettyjd oletuksia ihmisille,
jotka ovat syntyneet kulloisenkin kulttuurin ja yhteiskunnan muokkaamana. Thmisille on tyypillistd
médritelld itseddn erilaisten sosiaalisten kategorioiden kautta eri ryhmien jdseniksi, jolloin he my6s
médrittelevit toiset timan kategorian ulkopuolelle (Juhila 2012, 197; Jokinen, Huttunen & Kulmala
2004). Identiteettid luovien erojen rakentamisessa voi vilineind toimia niin sukupuoli, seksuaalinen
suuntautuminen kuin yhteiskunnallinen asemakin (Jokinen, Huttunen & Kulmala 2004, 17) kuin
elimdntapaan tai eldméntilanteeseen liittyvdt tekijat kuten tyottdmyys, asunnottomuus tai
paihteidenkdyttdo (Juhila 2012). Madrittely kategorisoinnin avustuksella tuottaa ihmisryhmien
kategorisointia “heihin” ja “meihin”, eli ryhmén sisdisiin ja ulkopuolisiin jdseniin (Juhila 2012, 185—

186; Jokinen, Huttunen & Kulmala 2004).

Marginaalius ei kuitenkaan tarkoita itsessddn huono-osaisuutta, vaikka sen yhteydessd usein
puhutaankin syrjdytymisestd. Syrjdytyminen kisitteend muodostaa liitoksen huono-osaisuuteen, kun
marginalisaatio puolestaan viittaa nimenomaan valtavirran ulkopuolisuuteen liittymittd kuitenkaan
huono-osaisuuteen. Syrjdytyminen maédrittelee yksilon yhteiskunnallisen aseman huomattavasti
kokonaisvaltaisemmin kuin marginaalisuus, joka voi olla myds yksilon oma tavoite. Marginaalisuus
suhteessa syrjdytymiseen kuvautuu siten, ettd marginaalisuuteen voidaan hakeutua myos
omachtoisesti, jolloin se voidaan ndhdd enemménkin myds erilaisuudeksi suhteessa valtavirtaan.

(Jarvinen & Jahnukainen 2001, 120-131.)
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Marginaalisuus késitteend kuvaa yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden kokemusta ja sithen liittyy
oleellisesti rajat niiden vélilld, jotka ovat vallassa ja jotka ovat sivussa, niin sanotusti reunalla.
Marginaalisuus rakentuu vuorovaikutuksessa ja se voi tarkoittaa niin fyysistd, kuin symbolistakin
paikkaa. Usein symbolinen ja fyysinen marginaalisuus liittyvdt toisiinsa. Marginaalisuudessa
tarkkailu tapahtuu reunoilta ns. keskukseen eikd kuten syrjaytymisessd keskuksesta reunoille. (Juhila
2006, 104-105.) Marginaalisuus nihdddn usein negatiivisena ja ei toivottuna tilana, joka nivoo yhteen
niin koyhyyden kuin yhteiskunnallisen eriarvoisuuden. Marginaalisuus on myos tila, josta usein
pyritddn ja halutaan pois ja siithen pystytddn itse vaikuttamaan. (Kuronen 2022, 60, 80.)
Marginaalinen eldmintapa voi kuitenkin toimia my0s vastapuheena normaalin valtavirran
elimdntapaan, jolloin marginaalinen eldmintapa voi my0s toimia tavoiteltavana mahdollisuutena

vastustaa normaaliutta (Vayrynen 2007).

Késitteissd on aina haasteita, kun ne uhkaavat ndytt44 ihmisid vain sosiaalisten ongelmien kautta.
Ihmiset keskustelevat yhteiskunnan ja palvelujirjestelmien asettamia oletuksia ja kategorisointeja
vastaan (Kuronen 2022, 70.) Marginaalissa eldmistd ja palvelujirjestelmdd ldhestyessé olisi hyva
huomioida ihmisten eletyn eldmédn, kokemuksien sekd pdivittdisen nykyhetken ndkokulmasta
(Kuronen 2022, 72). Marginaalisuuden mukanaan tuomien asenteiden, merkityksien ja odotuksien

ymmartdminen on tarkeaa.

Granfeltin  (2004) mukaan naiset ovat olleet vidhdisessd roolissa suomalaisessa
marginaalitutkimuksessa. Marginaalissa eldvit naiset, kuten vangit ja huumeita kéyttdvit naiset,
elavit moninkertaisen leimaantumisen kulttuurissa. He eivét ole ddnekkaiti julkisessa keskustelussa
ja ovat siten mahdollisesti helposti ohitettavissa. (Mt 2004,197.) “Vankilaan tuomitut naiset ovat
negatiivisesti leimautuneen kategorian moninkertaisesti leimautunut vihemmisto, marginaali
miesten kansoittamassa marginaalissa (Granfelt 2013, 200.) ” Moninkertaisen leimaantumisen
kulttuuri kuvaa marginaalin eldmistd yhteiskunnan marginaalissa. Tdssd tapauksessa vangit ovat
marginaalia yhteiskunnassamme, vankien keskuudessa naiset edustavat vihemmist6d, jolloin he ovat
marginaalin marginaaleja. (Kuronen 2022, 73-74.) Rikoksista tuomittujen naisten asema
yhteiskunnassa eroaa valtavirrasta marginaaliin, mutta se asemoituu lisdksi valtakulttuurin
ulkopuolelle péihde- ja rikosmaailman alakulttuureissa (Vayrynen 2007). Rikoksista tuomittujen
naisten asema kuvautuu siten valtavirran marginaaliin sekd marginaalin marginaaliin, joten heididn

voidaan nidhda kuuluvan kaksinkertaiseen marginaaliin (Salovaara 2019a; Granfelt 2007).
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Marginaalisuuden ja haavoittuvuuden kysymyksid ei juurikaan ole pohdittu sukupuolistuneina
kysymyksini tai kdytidntoinad (Kuronen 2022, 73; Granfelt 2004, 197). Marginaalisuus sosiaalitydssé
viittaa usein kdyhyyteen, pdihteidenkdyttoon, mielenterveysongelmiin ja vékivallan kokemuksiin
sekd asunnottomuuden monimutkaiseen vyyhtiin. (Kuronen 2022, 73.) Naiset voivat jaidda
huomaamatta erityisesti marginaalisissa ryhmissd, joissa naiset ovat pieni vdhemmisto, jolloin ei
myoOskadn naisiin ja heidédn erityiseen problematiikkaansa kiinnitetd huomiota (Kuronen 2022, 74).
Néen marginaalisuuden liittyvén vahvasti naiserityisyyden tematiikkaan silloin, kun tydskennellédén
naisten kanssa, jotka liitetddn yhteiskunnan lokeroimiin marginaaleihin. Palvelujirjestelméssa sekd
yhteiskunnassa kategorisoituneilla marginaalissa eldvilli naisilla on usein niin arjessaan kuin
elimdnkulussaan taustalla lukuisia haasteita sekd traumaattisia kokemuksia, jotka liittyvét niin

ditiyteen, naiseuteen kuin seksuaalisuuteenkin (Kuronen 2022, 81).

Yhteiskunnan ulkopuolisuus madritellddn usein sosiaalisena, taloudellisena, koulutuksellisena,
terveydellisend, oikeudellisena sekd poliittisena ulkopuolisuutena. Ulkopuolisuus itsessddn voi
tuottaa kOyhyyttd, yksindisyyttd ja pdihteiden kéyttod sekd passiivisuutta tuottaen myos heikon
koulutuksen ja aseman tyomarkkinoilla. Kuten osallisuus tuottaa hyvinvointia, tuottaa
osallisuusmahdollisuuksien puute nimensd mukaisesti ulkopuolisuutta ja pahoinvointia. Ihmiselle on
tarkedd saada tunne kuulumisesta johonkin, olla osallinen ja saada kokemus siitd, ettd kuuluu itselleen
merkitykselliseen yhteisoon. Osallisuuden kokemus voi syntyd myds vankilassa, mikili vangille
syntyy tunne siitd, ettd hdn kuuluu yhteison jdseneksi, vaikka onkin irtautunut yhteiskunnan
valtakulttuureista. (Jarveld 2011, 236-239.) Maslowin (1943) tarvehierarkian mukaan ihmisen
perustarpeita ovat fysiologiset tarpeet (ruoka), arvonannon tarpeet (itsearvostus ja kunnioituksen
saaminen), itsensd toteuttamisen tarpeet, turvallisuuden tarve sekd yhteenkuuluvuuden tarve

(yhteis66n kuuluminen).

3.2 Naiserityisyys ja rikosseuraamusasiakkaat

Naiserityisyyteen sekd naistyon kysymyksiin sosiaalitydssé on alettu kiinnittdd huomiota vasta viime
vuosina. Naiserityisid palveluita erityisesti jérjestdissd on alettu suunnitella sekd toteuttaa niin
asunnottomuus; kuin pdihde- ja kriminaalitydssédkin. Niitd palveluita on kohdennettu nimenomaisesti

niille naisille, joiden voidaan ndhda olevan yhteiskunnan ja palvelujdrjestelmin marginaaleissa seka
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ovat haavoittuvassa asemassa. (Kuronen 2022, 73.) Naiset voivat jiddd huomaamatta erityisesti
marginaalisissa ryhmissé, joissa naiset ovat pieni vihemmistd, jolloin ei myodskéén naisiin ja heidin

erityiseen problematiikkaansa kiinnitetd huomiota (Kuronen 2022, 74).

On todettu, ettd monilla marginaalissa eldvilld ihmisilld on jo lapsuuden aikaisia traumoja,
kaltoinkohtelua, vékivaltaa sekd traumatisoivia eldmintilanteita, jotka on tarpeen tunnistaa,
huomioida ja késitelldi niin palvelujdrjestelmdssd kuin asiakaskohtaamisissa. Erityisesti
traumatisoitumisen ymmarrys on viime vuosina saanut aiempaa enemman huomiota. Naiserityisten
palveluiden ja tydmuotojen tarve nivoutuu myos sithen, ettd haavoittuvissa eldméntilanteissa olevat
naiset leimataan usein ja he kantavat mukanaan niin hdpeéd kuin syyllisyyttdkin. Namé vaistimatta
vaikuttavat naisten jokapaivéiseen eldmain sekd ihmissuhteisiin ja kohtaamisiin. (Kuronen 2022, 77.)
Vankilataustaisten naisten voidaan ndhdé rikkoneen lain lisédksi sellaisia oletettuja odotuksia, joita

yhteiskunta liitt44 naiseuteen, ditiyteen sekd seksuaalisuuteen (Lattu 2016, 165; Kuronen 2022, 78).

Kulttuuriset ja institutionaaliset tavat toimia yhteiskunnassa ovat rakentuneet miestapaisten toimien
kautta, huomioiden miesten tarpeet. Tdhdn on voinut vaikuttaa marginaalien miesvoittoisuus
marginaalissa kuten rikosseuraamuksessa ja paihteidenkéyttokulttuurissa. Naisten ongelmat voidaan
ndhdd haastavina tai nithin ei vélttimattd osata kiinnittdd tarpeeksi huomiota, kun marginaali tai
yhteiskunta rakentuu miesten tarpeista ldhtdisin. Naiserityisyys ei tarkoita tyoskentelyd naisten
parissa. (Salovaara 2019b, 24; Karttunen 2013, 225.) Naiserityisyys késittdd ymmaérryksen siitd, ettd
naisilla on erityisid tarpeita, jossa nimenomaisesti naisten erityisyys huomioidaan tasa-arvoisesti
miestapaisen toiminnan rinnalla (Salovaara 2019b, 24). Naiserityisen tyoskentelyn maaritelmaksi ei
sovellu ajatus siitd, ettd naiset tekevit toitd naisten parissa. Naisten kanssa tyoskentelyn tulee
itsessddn tukea naisten erityisyyteen liittyvid asioita. HyGty naisten vilisessé tyoskentelyssd voi olla
kuitenkin vuorovaikutuksessa, jolloin naisen on helpompi tuoda arkojakin asioita esille sekd
kokemuksiaan naispuoliselle tyontekijille, jolloin turvallisuuden tunne voi korostua. (Karttunen
2013, 225-227.) Naiserityisyys toteutuu silloin, kun huomioidaan naisten taustat, nykytilanne seka
niiden kautta syntyneet erindiset tarpeet. Néitd sukupuolisidonnaisia palveluntarpeita on kyettava
havaitsemaan ja ymmértdméan. Sukupuoli olisi ymmarrettavd kulttuurissa suhteissa tuotetuksi ja
ylldpidetyksi toiminnaksi. T&lloin voidaan ymmairtdd naisten tilannetta ja kiinnittdd huomiota
palveluihin ja tukeen, joita juuri he tarvitsevat. Naiserityisten palveluiden tarve on tirkedd huomioida

ja heidén palveluiden tarpeen erilaisuutta kunnioittaa (Salovaara 2019b, 24).
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Rikollisuuteen syyllistyneiden ja niistd tuomittujen naisten mééard on vahdinen, mikd mahdollistaa
perspektiiviharhan miesvoittoisessa vankiyhteisossd. Naisten vihdinen méérd saattaa aiheuttaa sen,
etteivit rikollisuuden naiserityiset elementit nouse esille etenkéén silloin, kun vankeja tarkastellaan
kokonaisuutena eika erityisiin haasteisiin kiinnitetd huomiota. Naisia ei voida kohdella samoin kuin
miehid, el vapaudessa eikd vangittuna. (Salovaara 2019a 24.; Salovaara 2019b; Karttunen 2019.)
Suomessa on ainoastaan yksi naisille suunnattu vankila, jolloin suorittaessaan tuomiotaan, naiset
padosin suorittavat tuomionsa yhdessd miesvankien kanssa eri osastoilla. Rikosseuraamuksen
toimintaohjelmat ovat sdddetty pdéosin miehisen jirjestelmén pohjalta (Salovaara 2019a, 24; Bartlett
& Hollins 2018) jolloin ndmé naiserityiset huomiot helposti jadviat huomiotta. Karttunen (2019)
kuvaa naisten olevan aliedustettuina pdihdehoidon palveluissa heididn lisddntyneestd péihteiden
kaytostd huolimatta. Naisten hoitotulokset ovat siten myds néyttaytyneet heikompina suhteutettuna
miehiin. Naisten erityisten tarpeiden ja ongelmien huomioiminen sekd heiddn palvelutarpeeseensa
vastaaminen ja niiden jirjestiminen ovat yhteydessd sekd hoidon kiinnittymiseen ettd hoidon
tuloksellisuuteen. (Karttunen 2019, 41-42.) Karttusen (2019, 42) mukaan pdihdehoidon tirkeind
palveluina on ndhty muun muassa erilaiset terveydenhuollon palvelut, lastenhoitoon, ty6llisyyteen-
ja koulutukseen seki toimeentuloon ja asumiseen liittyvit sosiaalipalvelut seké kuljetuspalvelut ja
palveluohjaus. Lisdksi pdihdekuntoutuksessa naiset ovat hyotyneet mielenterveydenongelmiin,
perheongelmiin, vanhemmuuteen sekd traumoihin ja perhevikivaltaan sekd muihin haasteisiin
kohdennetuista palveluista (Karttunen 2019, 42; Bartlett & Hollins 2018). Naiseuteen ja naisiin liittyy
useita kulttuurisia ja moraalisia odotuksia sopivasta naiseudesta, jotka voivat liittyd niin ulkondkoon

kuin seksuaalisuuteen tai ditiyteen (Kuronen 2022, 77-78).

Naiserityisyyden kisite ei ole mitenkddn itsestddn selvd ja yksinkertainen kisite (Karttunen 2019;
Salovaara 2019b). Naiserityisyydessd voidaan viitata tyOmenetelmiin, ammatilliseen
orientoitumistapaan, erilaisiin ideologisesti jdsentyneihin ajatusmalleihin tai esimerkiksi erilaisiin
sisdllollisiin  elementteihin. (Karttunen 2019, 58). Karttunen (2019) kuitenkin kuvaa, ettd
naiserityisyydessd huomioidaan sukupuoli kokonaisvaltaisesti ja sithen kiinnittyy naiseuden merkitys
niin tapahtuneessa seki tapahtuneista kuntoutumisessa. Naiserityisessd tydotteessa otetaan huomioon
naisen kokemat psyykkiset haasteet sekd traumaattiset kokemukset, naisen minuus ja identiteetti,
tunnistetaan erilaiset tunteet, ihmissuhteet, haasteet kuten pidihdeongelmat sekd kaikki
psykososiaaliset haasteet sekd muutostyd. Naiserityisyys voidaan kisittdd helposti sosiaalitydssd
tyoksi, jossa asiakkaana on nainen tai jossa jérjestd tai taho tyOskentelee nimenomaisesti naisten

parissa (Karttunen 2019, 220-246).
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Naisiin kohdistettu tydskentely voi itsessddn edistdd tyollistymistd, vdhentdd rikollisuutta, edistdd
sosiaalista toimintakykyd tai vaikuttaa myonteisemmin vanhemmuuteen (Karttunen 2019, 53).
Sosiaalitydssd palveluita myoOnnetddn asiakkaan tilannekohtaisen tarpeen perusteella, mutta
huomioidaanko sukupuolen merkitysta tarpeeksi? Mikéli ndhdadan ettd sosiaalityota tarvitaan tietyissa
marginaalisissa tilanteissa ja ymmadrrdmme, ettd naiset ovat oma marginaalinen ryhminsd jo
valmiissa marginaalissa, tiedostamme ettd naiset tarvitsevat erityisid palveluita (Haahtela 2014, 18).
Huomiota naisissa on kiinnitettivd mielenterveyden tukemiseen, turvallisen vanhemman ja lapsen
viliseen kiintymyssuhteen kehittdimiseen, turvalliseen ympiristoon ja turvallisuuteen. Térkedd on
kiinnittdd huomiota lisdksi koulutukseen, yleiseen ihmissuhdekasvatukseen, varhaiseen puuttumiseen
ja tarjota oikea aikaista tukea seksuaalisten traumojen kisittelyyn. Naisten kohdalla voisi liséksi
miettid  mahdollisuutta  erindisiin = muihin  ratkaisuihin  ennen  vangitsemista  kuten

mielenterveyspalvelut, pdihdekuntoutus tai yhdyskuntapalvelus. (Bartlett & Hollins 2018.)

Naistapaisen toimijuuden huomioiminen, hyvéksyminen ja tukeminen kiteyttdd naiserityisyyden
késitteen. (Salovaara 2019b, 24.) Naiserityisyydessd naisten tarpeiden huomioon ottaminen
pelkéstidn on kuitenkin riittdimétontd. Naisten ahdinkoon ja taustoihin on tutustuttava pitkdjdnteisesti
ja niiden perimmaisiin syithin on kiinnitettivd huomiota. (Bartlett & Hollins 2018.) Vankilasta
vapautuessaan naiset tarvitsevat omaa motivaatiota, mutta lisdksi erindisid palveluita ja kuntoutusta,
joiden avulla he paidsevit kdsittelemddn omaa menneisyyttddn sekd rakentamaan uutta tulevaisuutta
ilman rikoksia (Hautala & Kaarakka 2018, 321.) Naiserityisyyden kisite nousee marginaalissa
eldvien naisvankien keskuudessa merkittdvddn rooliin avun saamisen ja muutosmahdollisuuden

nakokulmasta.

3.3 Naisvangit ja naiserityisyys

Yhteiskunta ja kulttuuri liittdvat vahvoja odotuksia naisiin. Naisiin asetetaan odotuksia niin naiseuden
kuin ditiyden ndkokulmasta. Ndméa naisiin liitettdvit odotukset vaikuttavat sithen, miten naiset
ndhdddn seki palveluissa ettd yhteiskunnassa. Naiset voidaan tuomita silloin, kun he eivét syysti tai
toisesta tdytd nditd kulttuurisia tai yhteiskunnallisia odotuksia. Naiset voidaan ndhda

palvelujirjestelmén taholta usein ditiné tai potentiaalisena ditind, jolloin heidédt voidaan ndhdi joko
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lapsen edunmukaisesti tai lasten etua vastaan toimivana naisena. Ndiden odotuksien perusteella
naisille voidaan tarjota palveluita silloin, kun sen ndhddin olevan tarpeen lasten vuoksi, mutta ei
heiddn omien tarpeidensa takia. Naiset, joilla puolestaan ei ole lapsia, saavat usein
palvelujirjestelméssd vihemman huomiota. (Kuronen & Virokannas 2020, 5-6.) Kurosen (2022, 81)
mukaan erityisesti palvelujirjestelmén ja yhteiskunnan marginaalissa olevien naisten eldmédssd on
usein traumaattisia ja haavoittavia kokemuksia, joiden voidaan nihda vaikuttavan niin naiseuteen,
ditiytyteen ettd erityisesti heiddn seksuaalisuuteensa. Ndiden naisten kokemuksiin, erilaisiin
suhteisiin sekd haavoittaviin tilanteisiin on tarpeen huomioida palvelujirjestelméssd paremmin.

Lisédksi ndiden naisten kokemuksia ja taustoja on tutkittava enemmaén. (Mt 2022, 81.)

Péihteitd kiyttadvien sosiaalisissa verkostoissa vaikuttaa vahvasti miesnormit, joissa naisten tila toimia
on varsin kapea. Pdihdemaailmassa naisille usein kuvautuu kaksi vaihtoehtoa sen sosiaalisessa
ympdristossd. Nama vaihtoehdot naisilla ovat toimia joko “hyvéni jatk&dna” tai ’pirihuorana”. Naisten
asemaa ja toimintamahdollisuuksia ndyttdd pidihdemaailmassa méérittelevin ja korostavan sukupuoli
ja sen mukanaan tuomat roolit. Sukupuoli piihdekulttuurissa vaikuttaa huumeiden saamisen
mahdollisuuteen, piihteiden kdyttdmiseen seki péihteistd eroon padsemiseen. Naisten rooli “hyvina
jatkdnad” edellyttda naisilta sukupuolen kieltimistd ja vékivallan kédyttamistd. Vikivalta puolestaan
toimii naisen vélineend oman paikan lunastamisessa, hyvin hierarkkisessa ja miesvoittoisessa
sosiaalisessa verkostossa. Kyseessd on viékivaltaisen toimijuuden avulla lunastetusta vallan
tavoittelusta, jolla naisen on mahdollista suojella itsedén ulkoapdin tulevalta ja arvottavalta
médrittelyltd. “Pirthuora” puolestaan ndyttdd naisten alisteisen roolin verkostossa. Viittauksena
’pirthuora” tuottaa ulkoapdin luokittelevan leiman huumausaineprostituoidusta, mutta liséksi kuvaa
toimintaa, jossa seksi toimii vaihtovilineend niin rahaan, huumeisiin kuin muihin tarvittaviin
materioihin kuten yOpaikkaan. Sekd “hyvé jatkd”, ettd “pirthuora” on valtaa, joka osoittaa naiselle
alistetun ja hdpedllisen leiman ja aseman yhteisossd. Ndmd molemmat roolit méirittelevit naisia

ulkopdin, rajoittaa heiddn toimintaansa ja siten traumatisoivat naisia. (Salovaara 2019b, 25.)

Usein kadulla asuvilla naisilla on miesystivd tai ystdvid, joilta koetaan saatavan turvaa, vaikka
miehen sosiaalinen tilanne olisi vdhintddn yhtd heikko ja pédihdekierre olisi akuutti. Asetelmana
tallainen parisuhde voi aiheuttaa monenlaisia riippuvuuksia ja saattaa altistaa naiset myds
parisuhdevikivallalle. Rakenteelliset epdkohdat seki tuottavat, ettd yllapitdvat yksildiden tuhoavaa
kdytostd ja sosiaalisia suhteita, jotka itsessddn voi syventédd entisestddn syrjaytymistd. (Granfelt 2004,
200; Salovaara 2019b, 25-26.) Monen asunnottoman naisen eldméén on sisdltynyt hylkddamisen
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kokemuksia, vékivaltaa ja erilaista hyvéksikdyttéd jo lapsuudesta saakka (Granfelt 2004, 200;
Rikosseuraamuslaitos 2021; Joukamaa ym. 2010). Maslow (1943) nékee yhteis6on kuulumisen
thmisen perustarpeena. Poson (1986, 193, 116) mukaan rikoksia tekevét naiset ovat tiukasti kiinni

omissa sosiaalisissa ldhiympéristoissddn, kuten perheessdin ja parisuhteissaan.

Asunnoton nainen altistuu useille sellaisille riskeille, jotka vaarantavat entisestddn heiddn omaa
hyvinvointiaan sekd tuottaa turvattomuutta sekd sitoo hyvéksikdyttdviin suhteisiin. Naisten
asunnottomuuden syyt voivat olla hyvin eritapaisia kuin miesten. Naisten omat haasteet asunnon
saamisessa ja sen sdilyttdmisessd korostuu silloin, kun nainen karsii esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdeongelmista tai hanelld on laitostaustaa. Ndiden eri ndkokulmien huomioon ottaminen vaikuttaa
sithen, miten naiset saavat apua omassa tilanteessaan. Naiserityiset asumisen ratkaisut ovat naisten
asunnottomuuden ratkaisemiseksi sekd asunnottomien naisten avun saamisen turvaamiseksi tarpeen.

(Mayock & Sheridan 2012, 15-16.)

Naisten asunnottomuus on ndyttdytynyt yhi lisddntyvind haasteena, joka tuottaa paljon erilaisia
lieveilmioitd. Asunnottomuus on leimallisesti kuvastanut usein miesten asunnottomuutta, mutta
erityisesti nuorten huumeriippuvaisten naisten asunnottomuus on lisdintynyt. Huumeita kayttavét
naiset eivdt halua eldd perinteisissd asuntoloissa, vailla yksityisyyttd, mutta asumispalvelut
Euroopassa sekd Suomessa vastaavat naisten tarpeisiin vield varsin huonosti (Granfelt 2004, 199.)
Asunnon voidaan ndhdi olevan vapautuvan vangin kivijalka, joka toimii hyvinvoinnin rakentamisen
onnistumisen edellytyksend. Oma asunto ei vapautuville vangeille ole itsestddn selvdd. (Kainulainen,
Junttila & Rautanen 2023, 189.) Naisvankien vapautuminen vankilasta on haasteellista ja
asunnottomuus pysyy vield osittain salassa niin tilastoista kuin viranomaisiltakin, jolloin tilastojen
mukainen asunnottomuus voi olla tilastoista poiketen yleisempdd (Granfelt 2004, 201).
Asunnottomien naisten mdard Suomessa on noussut vuonna 2022. Asunnottomia naisia vuonna 2022
marraskuussa oli 910 joka vastaa neljdnnesti kaikista asunnottomista Suomessa. Asunnottomien
madrd vuodesta 2021, vuoteen 2022 kasvoi 19 naisella. Asunnottomien méarat tilastoissa laskivat tai
pysyiviat muiden osalta, mutta naisten sekd nuorten asunnottomien mdirit kasvoivat. (Asumisen

rahoitus- ja kehittdmiskeskus 2/2023.)

Vankilasta vapautuessa asunnon merkitys vankitaustaisten naisten kohdalla korostuu. Asunnoton

nainen altistuu useille sellaisille riskeille, jotka vaarantavat entisestddan heiddn omaa hyvinvointiaan
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sekd tuottaa turvattomuutta sekd sitoo hyvéksikéyttiviin suhteisiin. Naisten asunnottomuuden syyt
voivat olla hyvin eritapaisia kuin miesten. Naisten omat haasteet asunnon saamisessa ja sen
sdilyttdmisessd korostuu silloin, kun nainen kérsii esimerkiksi mielenterveys- ja pdihdeongelmista tai
hénelld on laitostaustaa. Ndiden eri ndkokulmien huomioon ottaminen vaikuttaa sithen, miten naiset

saavat apua omassa tilanteessaan. (Mayock & Sheridan 2012, 15-16.)

Naisten tuen tarpeisiin voi vaikuttaa palvelujédrjestelmén antama leima rikolliseksi tai huumeiden
kayttdjiksi. Ndiden antamien stigmojen vaikutus voi vaikuttaa myos sithen, ettd heidén tarvitsemansa
palvelut evitiddn. Vankitaustaisilla naisilla ndma hapeilliset ja noyryyttavét kokemukset voivat nostaa
aggressiivisuutta joka entisestdén heikentdd heiddn asemaansa palvelujirjestelméssi ja siten tuottaa
niin vaikean kuin vaarallisenkin asiakkaan leiman. Néiden kaikkien taustojen huomioiminen on
tirkedd, koska reagointi asenteellisiin oletuksiin vaikuttaa niin palveluihin padsemiseen,

asiakassuhteiden luomiseen, ettd nididen palveluiden saamiseen. (Salovaara 2021a, 93.)

Vankitaustaisilla naisilla on usein lapsia (Joukamaa ym. 2010), ja tdmid on huomioitava
palvelujdrjestelmissé. Naisten vikivallan kokemukset, pédihteiden kiyttd sekd vankeusrangaistukset
koskettavat vdistimittd myoOs heiddn lapsiaan. Lapsien menetys on voinut edesauttaa péihteiden
kdyton voimistumista seki rikollisen kierteen syntymisté itsessddn. Lapset voivat kuitenkin toimia
vankitaustaiselle naiselle myods vahvuutena. Lapsien voidaan ndhdid olevan naisille sellainen
kiinnipitdvd voima, joka tuottaa merkityksellisyyttd yhteiskuntaan integroitumisen ndkdkulmasta.
Tunteet niistd menetyksistd, joita naiset ovat kokeneet menettdessédn lapsensa, tuottavat hipedd ja
tuskaa. Vankeus itsessddn vaikuttaa naisten lisdksi heiddn lapsiinsa sekd muihin sosiaalisiin
verkostoihin. Vankeusrangaistus asettaa naisen yhteiskunnan ulkopuolelle nostaen siten myds
ditiyteen liittyvét kokemukset sekd tunteet nékyviksi naisen elaméén. Vankeustuomio itsessdin toimii
merkittdvand mahdollisuutena ty0stdd ja vahvistaa ndiden vanhempien ja lasten keskindistd suhdetta.
(Salovaara 2021b, 302.) Vankitaustaisten naisten eliménkulku seka siithen liittyvét rikokset, paihteet
ja vakivalta ovat niitd asioita, joihin puuttuminen ja késittelemisessd tukeminen mahdollistaa naisten
yhteiskuntaan integroitumisen mahdollisuutta. Vankeus itsessdén erottaa naiset yhteiskunnasta, joka
hidastaa takaisinliittymisen mahdollisuuksia. Néihin naisten tuen tarpeisiin puuttuminen jo
vankeuden aikana auttaisi tuen vapautumisen mahdollisuudessa. Tuetun vapautumisen avulla naisille

voidaan turvata tasa-arvoiset osallistumisen mahdollisuudet yhteiskunnassa. (Salovaara 2021b, 303.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtiava

Tutkielmassani etsin vastausta vankitaustaisten naisten kertomuksien kautta niistd tuen tarpeista mita
he ovat kokeneet tarpeelliseksi, kun heiddn vapautumisensa takaisin yhteiskuntaan
vankeusrangaistuksen jilkeen on koittanut. Tutkielman tarkoituksena on tuoda tietoa ja ymmarrysté
vankitaustaisten naisten tuen tarpeista sekd nostaa esille naiserityisid tuen tarpeita, joita naiset
kertomuksissaan nostaa esille. Tutkielman tarkoitus on tuottaa kokemuksellista tietoa, jota voidaan
hyodyntdi silloin, kun kohdataan vankitaustaisia naisia ja heiddn tuen tarpeitaan vapautumisen

onnistumiseksi arvioidaan.

Tutkielmaani ohjaava tutkimuskysymys on:

e Millaisia naiserityisid tuen tarpeita vankitaustaiset naiset kertovat heilld olleen vapautuessaan

vankilasta?

4.2 Laadullinen tutkielma ja aineisto

Tutkielmani on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimusmenetelmén vahvuutena
on sen mahdollisuus auttaa kuvaamaan todellisesta eldmaésti nousevia tarkoituksia ja ilmidité ja se
auttaa tutkijaa ymmartdmadn tutkittavaa ilmiotd laajemmin. Laadullisen tutkielman vahvuutena on
monimuotoiset mahdollisuudet tutkielman toteuttamiseen. (Hirsjarvi ym. 2004, 152; Eskola &
Suoranta 2008, 15-16.) Tutkielmani aiheena oli vankitaustaisten naisten tuen tarpeiden selvittdminen
sekd naiserityisyyden huomioiminen ndisséd tuen tarpeissa. Laadullinen tutkimusmenetelmé auttaa
etsimddn vastauksia asettamaani tutkimuskysymykseen luotettavalla tavalla. Tutkielmani
tarkoituksena on pyrkid ymmértimddn vankitaustaisten naisten antamia kokonaisvaltaisia

merkityksid tutkimastani ilmiosta.
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Tutkielman  aineistonkeruumenetelmdksi  valikoitui ~ puolistrukturoitu  teemahaastattelu.
Haastattelumuodon tarkoituksena on tuoda haastateltavien &ani kuuluviin siten, ettd kysymyksii ei
esitetd tarkasti, vaan ne tuodaan teemojen kautta mukaan keskusteluun kaikille haastateltaville.
Teemahaastattelu itsessédén ei sido liian tiukkaan haastattelumuottiin, vaan siind vuorovaikutus sujuu
tiettyjen teemojen mukaisesti ilman tarkkoja kysymyksid ja haastateltava pystyy itse tuottamaan
omakohtaisesti itselleen tarkeitd teemoja. hmisten omat tulkinnat sekd heiddn antamansa merkitykset
ilmidlle, tulevat parhaiten ndkyviin vuorovaikutuksellisessa keskustelussa. (Hirsjérvi & Hurme 2008,

47-48.)

Laadin ennen haastatteluja haastattelurungon, jossa kysymykset kisittelivit naisten omia kokemuksia
vankilasta vapautuessa. Haastattelukysymykset toimivat vain apuna haastattelussa, itse teemat
nousivat haastattelun edetessd, vuorovaikutuksellisesti naisten esille tuomien tarpeiden pohjalta.
(LIITE 4.) Minulle tutkijana puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti omien nikokulmieni
hdivyttdimisen, ja antoi tilaa haastateltavien omalle ddnelle. Tdma haastattelumenetelmi sopi
mielestdni parhaiten oman aineistoni kerddmiseen. Naisilla oli mahdollista tuoda esiin
vuorovaikutuksellisessa tilanteessa omia kokemuksiaan seké ajatuksiaan niistd tuen tarpeista, joita he

olivat kokeneet tarpeelliseksi vapautuessaan vankilasta.

Aineistonkeruuta suunnitellessani mietin, mistd saisin haastateltavat omaan tutkielmaani.
Tutkimusluvan hankkimisesta aiheutuvan tiukan aikataulutuksen takia, en ndhnyt yhteydenottoa
rikosseuraamuslaitokseen vaihtoehtona. Etsin internetistd eri toimijoita, jotka olivat tekemisissé
niiden ihmisten parissa, jotka olivat suorittaneet vankeustuomioita. Olin yhteydessd kahteen eri
kolmannen sektorin jdrjestoon, jotka toimivat vankitaustaisten parissa, ja kerroin omasta
tutkielmastani ja toiveistani saada haastatella vankitaustaisia naisia tutkielmaani. Molemmat tahot
olivat kiinnostuneita auttamaan haasteltavien etsimisissi. Lahetin jdrjestdille laatimani kutsukirjeen
haastatteluun, suostumuslomakkeen haastatteluun osallistumisesta seka tutkielman
tietosuojailmoituksen (liitteet 1-3), jotka he toimittivat tutkielmaan osallistumisesta kiinnostuneille

naisille.

Jarjestdjen tiedustelujen kautta tutkielmaani halusi osallistua yhdeksén vankitaustaista naista.
Laadullisessa tutkimuksessa haastatteluiden méérat voivat olla pienid, koska tutkielman tarkoituksena

ero méérélliseen tutkimukseen on aineiston méérallisyyden sijasta aineiston laatu (Eskola & Suoranta
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2008, 18). Tutkielmani tarkoitus ei ole tuottaa tilastotietoa vaan tietoa, joka perustuu ilmion kuvailuun
ja ymmartdmiseen, jolloin on tirkedi, ettd haastateltavilla on kokemusta siitd aiheesta, jota tutkitaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Jarjestoistd sain kiinnostuneiden naisten puhelinnumerot. Sovin
naisten kanssa haastattelun toteutustavan heiddn omien toiveensa mukaan joko kasvotusten tai
Teams-sovelluksen vilitykselld. Kolme haastatteluista toteutettiin kasvotusten ja kuusi haastatteluista
suoritettiin  Teams-sovelluksen avulla. N@méd haastattelut suoritin touko-kesékuussa 2023.
Haastateltavissa naisista kaikilla oli takanaan joko pidempiaikainen vankeustuomio tai useita

tuomioita. Haastattelut kestivat padsaantoisesti 60—80 minuuttia.

Tutkielmassani haastatteluiden eteneminen kuvautui hyvin yksilokeskeisesti ja muokkautui
haastateltavan nostamien omien tarpeiden mukaisesti. Teemahaastattelussa haastateltavan tuomat
omat kokemukset ja niiden merkitykset sekéd tarpeet ohjasivat keskustelua ja siten vahvemmin nosti
esiin heiddn omia ndkdkulmiaan tuen tarpeista. Haastatteluissa naiset saivat itse nostaa itselleen
merkityksellisid tuen tarpeita, jolloin haastattelut etenivét heiddan kokemuksien kautta. Tutkielma sai
naiserityisen nikokulman vankilasta vapautuvien naisten tuen tarpeista. Haastattelut sujuivat hyvin,
vuorovaikutuksellisuus oli jokaisen naisen kohdalla luontevaa. Naiset tuottivat omia kokemuksiaan
hyvin yksityiskohtaisesti ja korostivat niitd tuen tarpeita, joiden kokivat omalla kohdallaan olleen
tarkeitd tai mitd olisivat kaivanneet silloin, kun vapautuminen vankilasta koitti. Useamman
haastattelun jilkeen sain myos kiitoksia haastattelusta. Osa naisista koki, ettd ndiden asioiden pariin
oli harvemmin pysdhdytty ja se auttoi heitd myds miettimddn omaa vapautumistaan ja sitd, mistad

heiddn motivaationsa eldmidnmuutokseen on vahvistunut.

Haastatteluiden jdlkeen aloitin aineiston litteroinnin, eli muutin puheen kirjalliseen muotoon
Aineiston litterointi helpottaa aineiston luettavuutta, tuo aineistoon ldpindkyvyyttd ja siten
luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138; Nikander 2010, 433). Etdnd suoritetut haastattelut
nauhoitin Teams-sovelluksen avulla. Teams-sovellus nauhoitti keskustelun sekd lisdksi litteroi
puhutun tekstiksi reaaliajassa haastattelun aikana. Kasvotusten toteutetut haastattelut nauhoitin seka
digitaalisella nauhoittimella ettd Microsoft Wordin sanelunauhoittimella samanaikaisesti
varmistaakseni aineiston saatavuuden mahdollisten teknisten ongelmien takia. Huomasin Word-
sanelun litteroinnissa ja Teams-sovelluksen tuottamassa litteroinnissa paljon virheitd ja korjattavia
kohtia. Varmistin aineiston luotettavan litteroinnin kuuntelemalla jokaisen haastattelun nauhoitteella

ja samalla korjasin sovelluksien tekemait litteroinnit nauhoitusten mukaisiksi. Tdémé vaati paljon
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aikaa, koska korjattavaa oli runsaasti. Litteroinnin jilkeen numeroin jokaisen haastateltavan HI1-H9.

Litteroitua tekstid syntyi fonttikoolla 12 ja rivivililld 1,15 yhteensd 113 sivua.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkielmani aineiston analyysitavaksi valikoitui aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi, joka on
kolmivaiheinen prosessi. Analyysi aloitetaan aineiston pelkistdmiselld eli redusoinnilla. Tdmin
jilkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitellddn ja lopuksi abstrahoidaan eli pyritdédn luomaan
teoreettisia késitteitd aineistosta. Aineiston analysoinnilla pyritdén tiivistimaidn haastatteluista
kertynyttd aineistoa siten, ettei sen sisdltod kuitenkaan kadoteta. (Eskola & Suoranta 2008, 137.)
Aineiston analyysilla tarkoitetaan aineiston tuottaman tiedon analysointia ja tuloksien 16ytdmista
siten aineistosta. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi on toimiva analyysimenetelma juuri silloin, kun
tutkielman tulokset 10ydetdédn aineistosta eli tdssd tapauksessa haastatteluista. (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 92-94.) Oman tutkielmani tutkimuskysymykseen vastaamisessa pidin tirkedna
aineistoldhtdisen analyysin nimenomaista mahdollisuutta tuottaa tuloksia juuri heiltd, joilla oli

omakohtaista kokemusta ja tietoa tarvittavista tuen tarpeista.

Haastattelusta saatuun aineistoon syventyminen vaati useita lukukertoja. Syventymisen aikana,
aineistosta nousi esiin teemoja, jotka toistuivat useissa eri haastatteluissa. Aineiston pelkistdminen
alkoi aineistoon syventymisen jilkeen. Aineiston pelkistdmisen, eli redusoinnin tarkoituksena on
poistaa aineistosta kaikki sellainen ylimddrdinen, joka ei vastaa tutkimuskysymykseen (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 123). Aineiston pelkistiminen omassa tutkielmassani tarkoitti tekstin poistamista
niiltd osin, jotka eivdt vastanneet asettamaani tutkimuskysymykseen. Litteroidusta aineistosta
pelkistimisen jdlkeen jdi vain sellaista tekstid, mikd vastasivat selkedsti esittdmééni

tutkimuskysymykseen.

Aineiston pelkistymisen jdlkeen siirryin aineiston ryhmittelyyn, eli klusterointiin. Klusteroinnin
tarkoituksena on 10ytdd aineistosta samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kdymailld tarkasti lépi
aineistossa kaytettyjd ilmaisuja, joista pyritddn muodostamaan alaluokkia. (Tuomi & Sarajérvi 2018,
110-112). Klusteroinnissa apuna kaytin eri varisid huomiovéreja merkitsemailld samalla vérilld saman

nousseen teeman. Eri véreilld teemoittelin tutkimuksessa nousseita teemoja siten, ettd asumisen

31



merkityksestd nousseet kannanotot olivat vérilla keltainen, vertaistuen merkitykset nousivat vérilla
punainen ja niin edelleen. Ryhmittelyn aikana pyrin erottamaan aineistosta niin samankaltaisia, kuin
toisistaan eroavia ajatuksia samasta teemasta. Jokainen oma vériluokkansa tiivisti aineistoa ja
kustakin variryhmastd syntyi oma alaluokkansa Tétd aineiston luokittelua jatkoin aina sithen saakka,
kunnes sain niistd muodostettua niin sanottuja padluokkia ja alaluokkia, jotka nimesin niiden sisaltod

kuvailevin otsikoin. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 123—-124.)

Aineiston analyysissa viimeisin vaihe oli abstrahointi. Abstrahoinnissa aineistosta luodaan erilaisia
teoreettisia kasityksié ja pyritddn tyostiméén analyysia niin pitkille kun se oli sisdllollisesti aineiston
nikokulmasta mahdollista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122). Kun olin kiynyt aineistoa ldpi useampaan
kertaan ja huomasin, etté teksti ei tuottanut endi tutkimuskysymykseni kannalta uutta tietoa, tapahtui
aineiston kylldéntyminen eli saturaatio (Eskola & Suoranta 2008, 62). Kun teksti oli itselleni selkedd,
en l0ytdnyt wuutta sisdltod ja aikaisemmat luetut, eivdt tuottaneet wuusia merkityksid

tutkimuskysymykseni kannalta, koin mahdollisuuden ldhted nostamaan aineistosta esiin tuloksia.

Tarkeimmiksi teemoiksi tutkielmani tuloksista nousi seitsemédn eri luokkaa. Ndméd tuloksiksi
nousevat luokat olivat psyykkisen tuen tarve, asuminen, talous, naisten vélinen vertaistuki ja
sosiaaliset suhteet sekd mielekkdén tekemisen tarve arjessa. Ndmé teemat nousivat aineistossani
tarkeimmiksi yksilokohtaisiksi tuen tarpeiksi. Haastatteluista nousi lisdksi sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd vapautumisen valmistelun merkitys, joiden koin tarvitsevan oman lukunsa.
Tulokset olen jakanut kahteen eri tuloslukuun. Seuraavassa taulukossa on esimerkki

sisdllonanalyysista ja siitd, miten olen teemoitellut eli luokitellut aineistoni.

Taulukossa esimerkkind sisdllonanalyysin eri vaiheet ja miten niitd olen luokitellut.

Taulukko 5: Esimerkki siséllonanalyysin eri vaiheista

Lainaus haastattelusta Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylédluokka Pédluokka

”Siis omasta asunnosta kaikkihan ldhtee. Jos ei

00 sitd omaa asuntoo niin, ei sillon pysy lman omaa asuntoa on | Asunto  tukee

selvinpdin. Sillon oot muitten armoilla ja, ja siis, . L .
vaikea olla selvinpiin paihteettomyytt

kun mé oon asunnottomana elényt, se on ihan B
a
hirveetd ...”
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Oma asunto

on edellytys

”Koska sehdn nyt on kuitenkin, jos si haluat Asumisen

e we . . .. vapautumisen
yrittdd eldd niin sanotusti normien mukaan, niin P tarpeet

Normien mukaista onnistumiselle

sulla pitdd olla paikka missi sé asut, et sé voi olla e .

elamdd ei voi eldd Tavalli
toisten nurkissa. Ei sitd siis ensinndkdén, ei vaan . . avallisen
toisten nurkissa

niinku siini tulee ihan varmasti paihteet mukaan elamin

ja mielenterveys on kovilla.” edellytys on

oma asunto

Aineiston luokittelussa sekéd analysoinnissa kiinnitin huomioni nimenomaisesti vain haastatteluissa
nousseihin teemoihin ja titd kirkastaakseni, oli itselldni teemat kirjoitettuna ylos tutkimuskysymys
suurella paperilla. Kohdistamalla katseeni tutkimuskysymykseen, pystyin palauttamaan ajatuksiini
vastasiko kirjoitus asettamaani tutkimuskysymykseen. Analysoidessani tuloksia pyrin tuottamaan
selkedn ja loogisen kuvauksen haastatteluiden pohjalta nousevasta teemoista tuloksiksi
vankitaustaisten naisten tuen tarpeista, naiserityisestd nikokulmasta. Tuomen & Sarajarven (2009)
mukaan tutkijalle voi nousta haasteeksi aineistoldahtdisessé sisdllonanalyysissd muistaa, ettei teoriaa
tule hyodyntdd aineiston analysoinnissa (mt. 2018, 18). Tamé haaste néyttdytyi oman analyysin
rakentamisessa, toisinaan jouduin palauttamaan titd mieleeni. Haastavaa oli lisdksi luokitella eri tuen
tarpeita siitd ndkokulmasta, ettd haastateltavien erilaiset eldmaéntilanteet vaikuttivat nithin tuen
tarpeisiin tai sithen, miten tuen tarve heiddn ndkdkulmastaan on tirkedd toteuttaa. Haastatteluista
nousi selkedsti sellaisia teemoja, jotka olivat tutkimuskysymykseni kannalta oleellisia nostaa

tuloksiin. Ndiden nostettujen teemojen kohdalla 16ytyi liséksi naiserityisid ndkdkulmia.

4.4 Tutkimusetiikka

Tieteellisen tutkielman tekemisessd on huomiota kiinnitettdva siihen, ettd tutkielmaa laadittaessa
noudatetaan hyvidn kédytdnnon periaatteen mukaisesti tiedeyhteison asettamia periaatteita kuten

rehellisyyttd, tarkkuutta, huolellisuutta. N&itd periaatteita on noudatettava tutkielman jokaisessa
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vaiheessa, niin tutkimuksen laatimisessa, tulosten julkaisemisessa, ettd aineiston analysoinnissa.
Tutkielman on tdrkedd noudattaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan luomaa tieteellistd kaytantoa.
Hyvin tieteellisen kdytdnnon lisdksi tutkielman on noudatettava eettisesti kestdvid menetelmid
tieteellisend metodina ja tutkijan on huomioitava muiden tieteentekijoiden saavutukset sekd tehda
tutkielmassaan nédkyvéksi heiddn tyonsd arvostus. Tutkielma on suunniteltava, toteutettava ja
raportoitava mahdollisimman yksityiskohtaisesti sekd siind pitdd tuoda esille mistd aineisto on
kerdtty, mihin tutkimusryhméén tutkija/t on kuulunut sekd onko mukana ollut muita mahdollisia
instansseja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.) Tutkielmani toteutin haastattelemalla
vankitaustaisia naisia, joiden ndhdddn yhteiskunnassa kuuluvan marginaaliin. Marginaalin tuoman
negatiivisen leiman sekd vankipopulaation marginaaliryhmidn tuoman leiman vuoksi, kiinnitin

tutkielmassani erityistd huomioita tutkielman eettisiin kysymyksiin.

Olen pyrkinyt kiinnittimaén eettisiin ristiriitothin huomiota omassa tutkielmassani. Haastatteluissa
olen ndhnyt haastateltavan asiantuntijuuden ja olen pyrkinyt vahvistamaan heiddn omaa
mahdollisuuttaan tuottaa niitd tuen tarpeita, joita ovat itse kokeneet tarpeelliseksi nostaa. Olen
tutkijana pyrkinyt vilttdiméddn liiallista tunteellisuutta néissd surullisissa ja koskettavissa
kertomuksissa, vaikka aiheet ovat olleet darimmaéisen tunteita heréttidvid. Olen analyysivaiheessa
pyrkinyt ndkemédn tuloksia puolueettoman sivustakatsojan ndkokulmasta ollakseni objektiivinen
(Eskola & Suoranta 2008, 17). Objektiivisuus on omassa tutkielmassani tarkeéd, jotta juuri naisten
ddni tulee kuuluviin siten, kun se on heidén kauttaan tullut sanotuksi. Olen pyrkinyt tiedostamaan

omat uskomukseni ja pyrkinyt vélttdméén niiden vaikutusta tuloksiin.

Tutkielman luotettavuuden kannalta on tdrkedd huomioida tutkijan oma mielenkiinto aiheeseen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Tidssd tutkielmassa minun piti erityisesti huomioida oma
mielenkiintoni vankitaustaisten naisten erityisyyteen ja heiddn tuen tarpeisiin, jotta en anna omien
nidkokulmieni vaikuttaa tutkielmani tuloksiin. Tutkielmassani olen kiinnittdnyt huomiota tarkkuuteen
ja huolellisuuteen erityisesti analysointivaiheessa, jotta naisten didni nousee tutkielmassani
totuudenmukaisesti esille. Itselleni eettisid haasteita toi erityisesti tuloksia analysoidessa naisten
kommenttien valitseminen. Aineistoa oli suuri méérd ja 1dhes kaikki niistd olivat sellaisia, jotka
vastasivat kysymykseen ja koin tarkedksi nostaa tuloksiin. Jouduin kuitenkin rajaamaan materiaalia
ja eettisid ristiriitoja itselleni nosti ndiden vélilld valinnat. Toisinaan lainaukset, joiden ndin olevan
tarkeita tuloksia, olivat todella pitkid. Jouduin pohtimaan eettisyyden nédkokulmasta sitd, miten voin
esimerkiksi lainausta lyhentéd, ilman ettd se vaikuttaa haastateltavan sanomaan tai tarkoitukseen.
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Tutkielmani arkaluonteisuuden vuoksi, koin tarpeelliseksi jattdd mainitsematta kolmannen sektorin
toimijat, joiden kautta haastateltavat olen 16ytanyt. Koen, ettd ndiden piilottaminen tiedoista on
oleellista, jotta lupaukseni naisten henkil6llisyyden paljastamisen turvaamisesta toteutuu. Eettisesti
ndiden toimijoiden julkaiseminen toisi mahdollisuuden siihen, ettd lukijat pystyisivét paikkakuntien
kautta tekemain johtopdétoksia tutkielmaan osallistuneista naisista. Liséksi olen analysointivaiheessa
piilottanut tekstistd sekd kolmannen sektorin toimijat, ettd muut tahot, joita haastatteluissa on tullut
ilmi ja joiden on ollut mahdollista vaikuttaa haastateltavan tunnistettavuuteen. Naiserityisten
palveluiden méird on Suomessa vidhdinen, joka puolestaan tuottaa mahdollisuuden 16ytda
yhtenevidisyyksid naisten tarinoihin, jolloin tdmén eettisen pohdinnan merkitys aineiston

analysoinnissa oli merkittdvan suurta.

Aineiston analysointivaiheessa olen kiinnittdnyt erityisti huomiota asiakokonaisuuksiin ja niiden
julkaisemiseen. Olen kéyttdnyt mainintoja analysoinnissa siten, ettd lukija ei pysty paittelemiin
haastateltavan kertondytteistd kokonaista tarinaa ja siten saada henkilollisyyttd tai paikkakuntaa
selviksi. Tutkimusaineiston olen sdilyttdnyt vain tutkimustarkoitukseen ja sithen padsy on turvattu
ulkopuolisilta tahoilta. Tutkimusaineiston olen sdilyttdinyt oman henkilokohtaisen yliopiston
Microsoftin pilvipalvelussa, joka on turvattu salasanoin ja muiden péasy tiedostoihin on estetty. Kun
tutkielmani on valmis ja hyvéksytty, tulen sopimuksien mukaisesti hévittimiin aineiston

tietoturvallisesti.

Suurinta eettistd ristiriitaa nosti itselleni naisten rankkojen kokemuksien nostaminen tydssd
sitaatteihin. Kévin eettistd keskustelua itseni kanssa paljon siitd, voinko laittaa ty6hon nédkyviin
hyvinkin intiimejé ja rankkoja tarinoita. Olen kuitenkin pitdnyt ndiden julkaisemista tirkedna, jotta
lukijat pystyvdt ymmadrtimddn niitd taustoja ja niitd rankkojakin kokemuksia mitd naiset ovat
eldmdssadn kdyneet ldpi. Naisten taustojen ymmaértaminen on mielestini tirkedd, jotta heiddn dénensa
ja tarpeensa tulevat kuulluksi ja heidin palveluiden saanti ja tuen tarpeet voidaan jatkossa huomioida
paremmin. Jouduin pohtimaan paljon niitd lainauksia, jossa oli naisten yksityiskohtaista kerrontaa.
Olen kuitenkin pitdnyt mielessd, ettd olen jattanyt sellaiset lainaukset pois, jotka saattaisivat jotenkin
aiheuttaa naisten tunnistettavuuteen mahdollisuuksia. Olen koko tydni ldpi tahtonut turvata nditd
naisia, olen halunnut pitdéd heiddt vain minun tiedossani. Olen luvannut timén naisille ja koen sen

eettisesti kaikkein tarkeimpéna tutkielmassani. Turvata néitd rohkeita naisia!
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5 VANKITAUSTAISTEN NAISTEN TUEN TARPEET

5.1 Vankilasta vapautuvien naisten asumisen tarpeet

Asuminen nousi jokaisen haastateltavan kohdalla merkitykselliseksi, vapautumista tukevaksi
tulokseksi. Oma asunto tai tuettu asuminen nihtiin edellytyksend eldmidnmuutokselle,
rikoksettomuudelle sekd pdihteettomyydelle. Se koettiin myos edellytyksend sille, ettd naisilla oli
turvallinen ja rauhallinen oma paikka, jossa asua. Asunnottomana vankilasta vapautuminen ei
kertomuksissa tukenut paihteettomyyttd ja rikoksettomuutta. Vapautuessaan asunnottomana, naiset
turvautuivat toisten ihmisten luona asumiseen, jolloin heiddn mahdollisuutensa paitya
hyviksikéytetyksi tai vékivallan kokijaksi korostui. Toisten ihmisten “nurkissa” asuminen ndhtiin
edesauttavan pdihteiden kdyton ja rikollisuuden jatkumista sekd mahdollistavan hyvéksikdyton ja

vakivallan kokemuksia.

Asunnottomien palvelut eivit tutkielmani mukaan vastanneet naisten tuen tarpeisiin. Asunnottomien
asuntolat kuvattiin kertomuksissa miesvoittoisina, joissa naiset saattoivat kohdata niitd ihmisii, jotka
olivat aikaisemmin heitd hyvéksikéyttdneet. Haastatteluissa korostui naisten turvautuminen néiden
palveluiden sijasta mieluummin muiden ihmisten apuun. Naiset kertoivat turvautuvansa jopa entisten

puolisoiden luokse silloinkin, kun suhteisiin oli sisdltynyt heidédn kokemanaan vikivaltaa.

"No tdrkeintd on et sulla on joku paikka. Hyvd turvallinen paikka. Mihin sd menet
mielellddin ihan oma koti niinku missd sd oot sen semmoinen missd sd oikeasti sitten
pystyt olemaan sen koko ajan eikd semmoinen epdvarma tai jonkun kaverin luona tai
Jjonkun puolitutun poikaystdvddn tai jonkun kdyttdivdn ihmiset, mielellddn ihan oma koti

niinku. tai paikka missd ollaan se kun pddsee sitten [--] "(H6, 10-11)

"Koska sehdn nyt on kuitenkin, jos sd haluat yrittdid eldd niin sanotusti normien
mukaan, niin sulla pitdd olla paikka missd sd asut, et sd voi olla toisten nurkissa. Ei sitd
siis ensinndkddn, ei vaan niinku siind tulee ihan varmasti pdihteet mukaan ja

mielenterveys on kovilla.” (H2, 7)
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Haastateltavat kuvaavat oman kodin saamisen tarkeimpiné vapautumista tukevana tarpeena. Kodin
tuli olla turvallinen paikka, johon mentiin mielellddn. Se ndyttdytyi pysyvénd ja vapautumisen
onnistumista edistdvéni tarpeena. Koti oli edellytys sille, ettd voitiin eldd normien mukaista elamaa.
Tulkintani mukaan normien mukainen eldmé kuvautui mahdollisuutena paihteettomyyteen, jonka
avulla oli mahdollista tavoitella elamdnmuutosta. Oman kodin merkitys kuvasi pdihteettémyyden
lisdksi naisten tahtoa yrittdd eldd normin mukaista eldmii. Asunto oli edellytys muutoksen

onnistumiselle silloin, kun tahtoa muutokseen oli.

”Siis omasta asunnosta kaikkihan ldhtee. Jos ei oo sitd omaa asuntoo niin, ei sillon
pysy selvinpdin. Sillon oot muitten armoilla ja, ja siis, kun md oon asunnottomana
eldnyt, se on ihan hirveetd jos aamullaki, ku herdd jostain, jonkun kaverin tai jonkun
kaverin luota ja ei todellakaan huvittais taas alottaa kuosittaan sitd pdivdd, vaan ois
kiva vaan huilata, niin ei paljon vaihtoja niinku se asunnon omistaja tulee vaikka
lddkkeenhaulta kotiin ja silld on viisi kaveria mukana ja repulliset viinaa. Oo siind
selvinpdin. Niinku et se ei oo mahdollista. Pitdd olla se oma turvasatama, se on ihan
ehdoton. Aivan ehdoton ja et sulla on jotain omaa ja oikeasti semmonen, missd sd voit

heittdd ne suojamuurit nurkkaan ja olla oma ittes.” (H1, 11)

Normien mukainen eldma ei onnistunut silloin, kun elettiin toisten ithmisten nurkissa. Kun asumisen
turvaamisessa oli turvauduttava muiden ihmisten asunnoissa olemiseen, timéin ndhtiin tuottavan
stressid, joka vaikutti niin mielenterveyteen kuin péihteettomyyteenkin. Koettiin etté elettiin toisten
thmisten ehdoilla ja armoilla, kun omaa asuntoa ei ollut. Oma motivaatio pdihteettomyyteen oli
vaarassa muiden pdihteitd kayttdvien ihmisten seurassa. Tulkitsen kavereiden kéytoksen ja
péihteidenkdyton tuovan paineita myds oman péihteettdmyyden toteutumiselle, vaikka oma tahto oli
olla ilman piihteitd. Muiden aiheuttaman paine néhtiin vaikuttavan myos naisten omaan toimintaan
Jja toisaalta naiset kokivat velvollisuudekseen toimia asunnon omistajan ja kavereiden vaikutuksen
alla suotuisasti. Aineistostani voidaan tulkita, ettd naisten oma mahdollisuus hallita omaa

ympéristddén mahdollistui vain turvallisessa ympéristdssd, omassa kodissa.

Haastatteluista naisista seitsemén oli vapautunut eliménsd aikana vankilasta asunnottomana.
Toisinaan asunto oli menetetty tuomion aikana, toisinaan se oli menetetty jo ennen tuomiota. Toisilla

oli mahdollisuus vapautua puolison tai vanhemman asuntoon. Silloin kun puoliso ndhtiin
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elamdnmuutosta tukevana ldheisend, puoliso nédhtiin suurena voimavarana ja turvan luojana niin
asumisen suhteen kuin turvallisen kotiutumisenkin kannalta. Haastatteluissa yhdelld naisella oli hyvin
erilainen tilanne. Hédnelld oli kotona puoliso ja lapsi. Hénen tuomionsa alkoivat hénen ollessa
tyoeldmassd ja tuomiolta vapauduttiin toisinaan lyhyelldkin aikataululla koevapauteen ja siten
takaisin tyOeldmiin. Tdmédn naisen tarina edustaa poikkeusta aineistossani ja kertoo, kuinka suuri

merkitys asumisessa luotettavalla puolisolla on silloin, kun nainen vapautuu vankilasta.

”"No mulla, mulla on mennyt hirvedn helposti. Niinku md oon aika hyvdssd asemassa
silleen ollut, missd moni muu ei oo, ettd mun mies on niin kun hén on tyossdkdayvd ollut
koko ajan, hdn on niin kun on kustantanut meiddn asumismenot ja ruokamenot ja kaikki
tdmmoiset, ettd mun ei ole hirvedsti niinku tarvinnut stressata mistddn raha asioista,
mutta tota ja sitten md sain niinku tyomarkkinatukea joka kuukausia ja et ei ole

tarvinnut niinku murehtia niitd.” (H3, 2)

Vapautuminen vankilasta ilman asuntoa tuotti aineistoni perusteella pelkoja. Tuomiota edeltidvin
eldimén pelittiin jatkuvan uudelleen, kun asuntoa ei ollut tiedossa. Kertomuksissa turvauduttiin
muihin ihmisiin niissd tilanteissa, joissa asuntoa ei ollut vapautuessa. Vanhemmat kuvautuivat
aineistossa tirkedksi asumisen turvaavaksi tahoksi silloin, kun vilit vanhempiin olivat sdilyneet.
Erityisesti silloin kun mahdollisuus koevapauteen oli, oli vangilla oltava pysyva asunto ja ystdvien
luona majoittautuminen ei ollut mahdollista. Haastateltavilla oli kokemuksia asunnottomuudesta

vuosien ajalta.

“koska mulla on hirved pelko siitd ettd miten saan asunnon, miten md tulen vapautuun
oikeasti niin, etten md vapaudu takas kentdlle ja riski oikeasti on ettd kaikki alkaa taas

niinku tai jatkuu sithen mihin jdi ennen tuomioo.”(HI1, 1)

”No se on aika epdtoivoista. Tai siis silld, silloin kun md niinku vapauduin ilman mitddn
asuntoa, md pdddyin itse jdlleen kerran, kun ei mulla ollu mitddn muita vaihtoehtoja,
kun ei kukaan muu endd mua huoli, niinku luokse ja niin, md pdddyin kontrolloivan ja
vdkivaltaisen miehen luokse ja se ei nyt varsinaisesti niinku houkutellut tekee

minkdlaista eldmdntapamuutosta sillai ja niin pdihteidenkdyttodhdn se lisdda.” (H4,2)
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Haastatteluista pystyi tulkitsemaan, ettd omat vanhemmat ovat suuri voimavara silloin, kun he olivat
ldsnd naisten eldmissd. Asuminen oli turvattava muiden ihmisten avulla silloin, kun yhteys omiin
vanhempiin oli menetetty. Perheen puuttuessa eldmésti, paadyttiin toisinaan asumisen turvaamisessa
sellaisiin ratkaisuihin, joiden voidaan tulkita olevan epdedullisia naisten turvallisuuden
nakokulmasta. Kertomuksissa toistui tarina, joissa vankilasta oli vapauduttu useitakin kertoja ilman
asuntoa, tai mitdin paikkaa mihin menni. Asunnoton nainen ndhtiin haavoittuneessa tilanteessa,
jolloin pdihteiden kayttoon ajauduttiin  ldhes viistdmittomasti. Asunnoton nainen ndhtiin
epatoivoisessa tilanteessa ja se ndhtiin esteend elamdnmuutokselle. Toisten luokse majoittuminen
ndhtiin my0s vastikkeellisena mahdollisuutena, joka vaati naisilta mahdollisesti my0s sellaisia toimia,

jotka eivit tukeneet vapautumista.

“No siis jos nainen vapautuu vankilasta, jos silld on pdihdeongelma, se vapautuu
vankilasta ilman asuntoa. Toki, niin kylldhdn se niinku kaikilla se, kaikki meikdldisistd
tietdd miten siind sitten kdy. Sitten pitdd etsid joku paikka missd sd voit majailla, joku
todenndkoisesti jonkun kaverin tai jonkun miehen luona. Todenndkoisesti se on joku
mies ja sitten, totta kai kaikilla on aina hintansa, ettd jotenkinhan se on aina sellaista
vastikkeellista olemista niinku sielld. Ettd ei se niinku silleen, eihdn niinku tuolla
pdihdemaailmassa ole ilmaisia lounaita, ettd ei ole kylld ilmaisia asuinpaikkojakaan,
et kyllihdn se aina joku vastike sitten ja kaikki maksaa jotain, ei nyt rahaa vdlttamdittd.
Mutta kylldhdn ne on aina jotain niinku hyotysuhteita. Niinku ettd kylldhdn se niinku
sitten perustuu sellaiseen niinku niin, hyétyyn huumeita tai seksid tai jotain, jonkinlaista

hyotyd. Than se on aina. (H6, 2)”

Toisten luona asuminen tarkoitti naisille suurta riskié joutua hyvéksikéytetyksi, vikivallan kohteeksi
ja se lisdsi heiddn ajautumistaan takaisin pdihteiden kdyttdon. Asumisesta tai muiden luona
majoittautumisesta oli maksettava esimerkiksi huumeiden tai seksin avulla. Naiset tiedostivat, ettd
asuminen toisten nurkissa oli vastikkeellista. Toisten nurkissa asuminen, asunnottomana oleminen oli

suurin este naisten vapautumisen onnistumisessa.

Aineistosta nousi asunnon tarpeen liséksi asunnon hankintaan seké sen ylldpitimiseen liittyvid tuen
tarpeita. Asuntoa ei ollut helppoa saada ja péihteitd kdyttdvdna aikana ei omaa asuntoa kyetty

ylldpitimédan. Asunnon saamiseen koettiin vaikuttavan luottotietomerkintdjen lisdksi naisten taustat,
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joihin liittyi usein pdihteiden kaytt6d. Asunnon hankinnan mahdollisuuksiin vaikutti lisdksi
vankeusrangaistuksen suorituspaikka. Suljetusta vankilasta késin asunnon hakeminen oli aineiston
mukaan mahdotonta. Avotalosta késin asunnon hankinta oli helpompaa, joskin aikataulujen vuoksi
asunnon saaminen aktiivisuudesta huolimatta oli vaikeaa. Tuen tarve asunnon tai asumispalvelun

hankkimisessa nousi haastatteluissa keskeiseksi jo vankeuden aikana.

”Sit se mikd on niin, on ne luottotiedot mennyt ja asuntoo on tosi vaikea saada ja sit

kun on sitd pdihdetaustaa.” (H1, 10)

"Toki md olin avotalossa, ettd siind on vdihdn helpompaa, mutta suljetusta talosta
asunnon hankkiminen on ihan niinku, silleen niinku omin avuin, niin se on ihan niinku
kdytinndssd melkein mahdotonta, ellet sd sitten saa jonkun sossun tai joku jdrjestd sulle

sitd asuntoo.” (H6,2)

"Siis tarvitsee ehdottomasti niinku tukea asumisen kanssa, ettd ehkd jotenkin, ettd
voitaisiin tarjota sellaisia niinku, no mitd niinku (asumispalvelu) tarjoaa, ehkd
tuollaista vihdn niinku puolitien asumista, ettd se ei ole niinku lopullinen asunto, mutta
sulla on joku asunto mihin sd meet niinku ja sd saat olla siind vaikka sen koevapauden
ajan tai vihdn aikaa, et sd saat niinku, pddset niinku tinne yhteiskuntaan takaisin ja sd
oot vihdn aikaa niinku, eihdn sen tarvitse olla niinku vuodenkaan asunto, vaan niinku,
ettd sd saat vihdn aikaa, ettd sd pystyt tddltd kdsin sitten, kun sd oot sielld, niin niinku

hommaan sen asunnon, et sd oot jossain kirjoilla ja pystyt ettiin sen asunnon.” (H6,3)

Aineistoni mukaan asunnottomille rakennetut asumisen palvelut eivit olleet mahdollisia vankilasta
vapautuneille asunnottomille naisille. Asuntoloita ja asumispalveluyksikoitd oli olemassa ja
asumispalveluita, mutta niiden néhtiin palvelevan asunnottomia miehid eivitkd siten vastanneet
naisten tarpeisiin. Vankilasta vapautuneelle, pdithdetaustan omaavalle ja hyviksikdytetylle naiselle ei
ollut sellaisia asumisen palveluita, joihin majoittuminen ndhtiin vaihtoehtona. Majoittuminen
asunnottomien palveluihin kuvattiin naiselle traumaattisina ja naisille epasopivina paikkoina. Néissa

asumispalveluissa kohdattiin juuri niitd miehid, jotka olivat mahdollisesti heitd hyviksikayttineet tai
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pahoinpidelleet heitd. Asunnottomien palvelut koettiin yksikdind, joissa kéytettiin péihteitd ja sen

nihtiin korostavan riskid naisten hyvéksikdytolle sekd naisten paihteettomyydelle.

”Ei mun kohdalla olis ollut vaihtoehto, md oisin siis, jos mulla olis ollut vaihtoehtona
siis mitd useesti on tarjottukin, niin on just ndd niinku tukiasunto, asuntokompleksit,
missd kdytetddn pdihteitd vaikka, vaikka vditetddn ettd ne on pdihteettomid, niin ei pidd
paikkaansa, sielld kuitenkin ne aktiiviset kdyttdjdit asuu, jossei nyt vaikka sit, et sielld
on putka minne joutuu jos ndhdddn et on pdihtyneend tullut, mut ne on niitd aktiivisia

kéyttdjid kuitenkin, ei niissd ympdristoissd.” (H1, 10)

“on olemassa (kaupunki) esimerkiksi (asumispdivystys) ni, en ihan hirvedsti suosittele.
Mut en md sitd suosittelis kellekddan naiselle, sinne kun nuori nainen menee,

’

traumatisoituu entisestddn eli on olemassa, mutta ei ne oikein naisille sopivia ole.’

(H4,8)

Tulkitsen aineistostani asumisen tdrkeimméksi vapautumista tukevaksi tarpeeksi. Aineiston
perusteella olemassa olevat asunnottomuuden palvelut eivdt vastaa vankitaustaisten naisten tuen
tarpeisiin. Naiserityisyys asumisen palveluissa késittdd naisten taustojen ja tarpeiden ymmartamista
sekd ndiden tarpeiden mukaisia palveluita asumisen turvaamiseksi vankilasta vapautuessa. Naisilla
on oltava turvallinen koti tai naisten tarpeisiin vastaava paikka vankilasta vapautuessa. Naiset
tarvitsevat tukea niin asunnon hankkimiseen kuin sen ylldpitdmiseen. Naiserityiseksi tuen tarpeeksi
kdsitdn asumisen turvaamisen vankilasta vapautumisen jdlkeen joko omassa kodissa tai naisten
tarpeita vastaavassa, turvallisessa paikassa. Naiserityisyys asumisen palveluissa tulee aineistoni
perusteella huomioiduksi silloin, kun palvelut toteutetaan naisten tuen tarpeiden ndkdkulmasta.
Nadissé tuen tarpeissa tulee aineistoni perusteella huomioida naisten kokemukset seké roolit paihteité
kéyttavissd, rikollisessa eldméssd. Tuetun asumisen mahdollisuus naisille ja erityisesti
naiserityisyyteen vastaavat asumispalvelut ovat tarpeen vankilasta vapautuville naisille. Naisten
haastatteluissa nousi tdrkedksi huomioksi palvelujdrjestelmén tuottamat haasteet -erityisesti
asunnottomien naisten kohdalla. Heille ei ollut sellaisia asumisratkaisuja, joissa heiddn tuen

tarpeisiinsa pystyttdisiin vastaamaan ja joita he pystyisivét turvallisesti hyddyntaméén.
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5.2 Taloudellisen tuen tarve naisten vapautuessa vankilasta

Haastatteluissa nousi esiin taloudellisen tuen tarpeet naisten vapautuessa vankilasta. Naiset tuottivat
tarpeelliseksi ohjauksen ndiden tukien hakemisessa. Tukea taloudellisten etuuksien hakemiseen
kaivattiin erityisesti ennen vankilasta vapautumista, mutta vield sen jilkeenkin. Taloudellinen turva
ndhtiin  edellytyksend onnistuneelle vapautumiselle. Taloudelliset etuudet saattoivat olla
haastateltaville vieraita, niiden hakeminen koettiin hankalana tai niiden hakemiseen ei ole saatu
ohjausta. Aineiston mukaan taloudellisia tukia on jitetty hakematta, koska naisilla ei ole ollut tietoa
mahdollisuudesta eri etuuksien saamiseen puutteellisen ohjauksen takia. Taloudellista tukea tarvittiin
jokapdivéisestd eldmaistd selviytymiseen silloin, kun vapautuminen vankilasta koitti. Aineistosta
nousi kertomuksia, joiden mukaan vankilasta saatettiin vapautuva ilman rahaa. Tukia ei ollut haettu

tai niistd saatavat paatokset eivit olleet tulleet ennen vankilasta vapautumista.

Vankilasta vapautuessa on niin monta erilaista tilannetta, kuin on vapautuvia naisiakin. Rahaa pystyi
tuomion aikana ansaitsemaan tyolld, jolloin palkkatulon ndhtiin tukevan vankilasta vapautumista
taloudellisesti. Vankilasta tuloja ei kuitenkaan saanut silloin, kun ei ollut mahdollisuutta osallistua
tyotoimintaan vankeuden aikana. Haastatteluista tuli esiin, ettd vankilasta on vapauduttu useita
kertoja rahattomana. Yhteiskunnan sosiaalietuuksien merkitys nousi tdrkeédksi taloudellisen tuen
turvaksi erityisesti silloin, kun vankilasta ei ollut osallistuttu tyoskentelyyn. Tieto eri etuuksista
vaikutti taloudellisten tukien hakemiseen. Puutteelliset taidot sekd toisinaan mahdottomuus

itsendisesti asioiden hoitamiseen vankilassa vaikeuttivat asioiden hoitamista.

”(Naurua) Md oon ollu aina persaukinen. Md oon saanu sen parikymppid makuurahoja
(naurua) siis just ne makuurahat mitd sieltd saa jossei tee mitddn tyotd. Mut eihdn
tollasella muutaman viikon tuomiolla téihin edes viitti, tai emmdd tiedd pddsisko sielld
sitten edes oikeen toihin, niin Ilyhyelld tuomiolla, et ehkd ne on sit varattu

pidempituomioisille jotenkin, voisin kuvitella. (H1,3)

”No md vapauduin avovankilasta, ettd mulla oli ihan hyvd, koska md olin sielld téissd
Jja sielld tienasi ihan niin kun, no siis vankilan téiks, tosi hyvin, avotalossa toki ostetaan
Jja tehddn kaikki ruoat ite, ettd sielld niinku sai sitd 800 € kuukaudessa ja sitten siitd ei

mennyt sit kun ruokaan niinku raha ja mitid meni nyt muuhun. Niin silloinhan oli ihan
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ok taloudellinen tilanne, kun pddsi avovankilasta, mutta jos sd pddset niinku suljetusta
vankilasta niin sd saat sen vihdn reilu 100 € kuukaudessa ja silld pitdisi ostaa tupakat
Jja mitd haluat kanttiinista ja puheajat, niin kylldhdn se on tosi huono raha, ettd ihmiset

vapautuu sieltd ihan niinku varmaan rahattomana suurin osa.” (H6, 4)

Vangin taloudellinen tilanne on voinut olla hyvai silloin, kun taustalla on ollut pidempi avotalossa
suoritettu tuomio. Pitkdn tuomion aikana avotalossa, vanki pystyi osallistumaan tyohon, josta saatu
palkka auttoi vapautumisen turvaamisessa taloudellisesti. Tyontekemiselld pystyttiin kattamaan
vankeuden aikaisia menoja ja sen néhtiin turvaavan myds vankilasta vapautumisen aikana.
Aineistossa toivottiin enemmén ohjausta ja tukea Kela- tietoisuuteen sekd etuuksien piiriin
hakeutumiseen. Haastattelussa korostettiin sitd, ettd ndiden etuuksien hakeminen ja erityisesti

padtoksien saaminen ennen vapautumista oli oleellista.

“Kun md pddsin vankilasta niin mulla ei ollut rahaa yhtddn ja ne mun Kelan asiat oli
niin kun kdsittelyssd, kdsittelyssd, et niin kun se on ehkd semmoinen asia, missd, missd
tarvitsee enemmdn tukea ja tarvitsee enemmdn keskittyd, on just se Kela tietoisuus ja
semmoinen, ettd niinku ihmiselld on rahaa sind pdivind kun se vapautuu, ettd niinku ne

hommat olisi niinku valmiit ettd.” (HS, 2)

Erindisten asioiden oli oltava hoidettuna vapautumisen koittaessa, jotta taloudellisten asioiden
hoitaminen olisi mahdollista. Naiset kertoivat, kuinka yhteiskunnassa vaaditaan erindisié taitoja, joita
asioiden hoitaminen seké itsendisesti selviytyminen vaatii. Ndiden taitojen osaaminen oli haastavaa
erityisesti silloin, kun yhteiskunnan vaatimia taitoja tai tietoja ei naisilla ollut. Toimiminen
yhteiskunnassa vaatii muun muassa henkilokorttia sekd pankkitilid. Kokemuksia vapautumisesta
ilman pankkitilid oli olemassa ja pelkéstdén tilin avaaminen vaati henkilokorttia. Ja vaikka etuudet
olisi ollut haettu, ilman pankkikorttia ei saatu rahaa hydodynnettyd ja toisaalta edeltineet rikokset
saattoivat vaikuttaa henkilokortin lisdksi tilin saamiseen. Aineistossa korostui tarve sille, ettd

vankilasta vapautuessa oli rahaa, jolla pystyi kattamaan omat valttimattomat kulut.

"Vaikeahan siind on niinku alkaa, mistd sitd sitten [dhtisi sitd uutta eldmdd niinku

alotteleen jos ldihtokohdat vapautua on jo niinku se, ettd sulla ei ole rahaa eikd
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pankkikorttia eikd kotia mihin mennd, niin kyllihdn sd ldhdet ensimmdisen kaverin

luokse. Niinku vetdd.” (H6, 5)

“Kun md vapauduin vankilasta niin mulla ei ollut edes pankkikorttia eikd mulla ollut
edes pankkitilid, kun mun pankkitili oli just suljettu. Niin mdhdn vapauduin vankilasta
sen risen pankkikortin kanssa. Mulla oli henkkarit, md olin saanut hommattuu, mutta
mulla ei ollut pankkitilid eikd pankkikortteja, ettd mdhdn pddsen koevapauteen niinku
ilman mitddn pankkitilid ja se oli vihdn haasteellista sitten, kun md en meinannut saada
mistddn pankkia tilid, kun mulla on suljettu aikaisempia rikoksien takia aika paljon

pankkitileja. " (H6,4)

Haastateltavat kokivat tarvitsevansa apua taloudellisten asioiden hoitamiseen vield vankeuden
jélkeenkin. Kun vankilasta oli jo vapauduttu, koettiin ettei tukea niiden asioiden hoitamiseen ollut
saatavilla. Haastatteluissa tuli ilmi, kuinka stressaavaa asioiden hoitaminen on silloin, kun ei tieda
mitd kuuluu tehdd, miten toimia ja mistd kuuluu mitékin hakea. Aineistossa tuli esiin naisten tarve
selvitelld itsendisesti asioita, miten heidén tuli toimia ja missd instanssissa. Haastatteluista nousi
kokemuksia siité, ettd taloudellisten asioiden hoitamisessa ei ollut ohjattu ja autettu. Kertomuksissa
korostui, ettd naisten taustat saattoivat vaikuttaa sithen, etteivit he saaneet ohjausta ja neuvontaa
taloudellisissa etuuksissa. Aineistossa korostui naisten kasitys siitd, ettd naisia saatettiin pitdd
parjddvina ja itsendisind, jolloin oletettiin, ettd he eivét tarvinneet taloudellisissa asioissa ohjausta tai

ettd he osasivat hoitaa nama asiat itsenaisesti.

“No siis no Kelallehan md laitoin itse niinku pyynnon, ettd saisinko neuvoja, Kela
neuvojan ja mulla kdvi hyvd tuuri, md sain Kelan neuvojan niin me saatiin sitten hdnen
kanssaan niinku muutenhan en md ois pdrjdannyt. En olisi saanut haettua mitddn niinku

rahoja minkd varassa mun piti tddlld eldd. ”(HS5,2)

"Mua varmaan pidetddn niin pdrjddavind, koska mulla on siis luottotiedot edelleen
kunnossa ja en ole ikind menettinyt asuntoo, md en oo tehny mitdidn sellaista niinku,
silleen h6lmoé. Niin sitten varmaan jotenkin ajateltiin niinku, en md tiedd, et md

pdrjddn tietenkin. Se pallo vaan heitettiin mulle, ettd siis se koevapauden valmistelija
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kylld hoisi mulle kylld ton niinku maksusitoumukset ja sitten niinku paikan tdinne

(kuntoutusyhteisé) niinku, mutta, mutta siihen se sitten jdi, ettd muuten niinku” (HS, 3)

“ehkd md oon sen sitten just niin kun, ettd miten me hoidetaan niitd mitd kaikkea on
mahdollista Kelalta saada. Esimerkiksi md oon saanut kaiken tiedon toisilta vangeilta,
ettd ylipddtddn on mahdollista saada asumistukea puoli vuotta vankeuden ajalta. No
tdd olisi ollut kamalan kiva tietdd ndind kaikkina, kaikkina kertoina, jotta ei olisi
ajautunut takaisin uusiin rikoksiin ja petoksiin, jotta sen toimeentulon on saanut kun on

vapautunut.”’(H7, 3)

Naiset kuvasivat, ettei kaikkien asioiden hoitaminen itsendisesti vankilasta kdsin ole mahdollista,
mutta toisaalta heilld ei myoskddn ollut tietoa niistd kaikista tuista, joihin heilld voisi olla
mahdollisuuksia. Vankien ohjaus niihin etuuksiin, niiden hakemiseen ja varmistamiseen kuvautui
haastatteluissa vaillinaisina ja niihin kaivattiin enemmin ohjausta ja tukea silloin kun naiset
vapautuvat vankilasta. Aineistossani korostui tiedon tarve eri etuuksista sekd ohjauksen tarve niiden
hakemisessa. Rahaa tarvittiin eldmiseen, matkakustannuksiin, ruokaan ja asumiseen liittyvien
kustannuksien hoitamiseen. Myds muuttaminen vankilasta omaan asuntoon vaati huonekaluja tai
muuta kodin irtainta ja ndiden asioiden hoitaminen vaati rahaa ja apua muuton suorittamisessa.
Aineistoni perusteella taloudellisten asioiden hoitamisessa, naiserityinen ndkdkulma nivoutui usein
olettamukseen naisten itsendisestd parjddmisestd. Naiset kokivat, ettd heitd pidetddn parjddvind ja
siten saattoivat jadda ilman tukea ja apua ndiden asioiden hoitamisessa. Lisdksi tulkintani mukaan
naisten vapautuminen vankilasta rahattomana edesauttaa naisten paluuta piihteitd kdyttivdin ja

rikokselliseen eldmantapaan.

5.3 Tekemisen merkitys naisten arjessa

Arjen struktuuri sekd tekeminen ndhtiin kuntoutumisen sekd eldmidnmuutoksen ehtona. Arkeen
tarvitsee keksid jotakin uutta ja elimdnmuutosta tukevaa toisenlaista sisdltod silloin, kun arki ennen
vankilaa on ollut tdynnd jénnitystd. Mikéli vapautumisen jédlkeen oli toimettomuutta, sen koettiin
vaikuttavan eldmin mielekkyyteen ja sen nihtiin johtavan takaisin entisiin toimiin. Aikaisempi

jannittava arki itsessddn tuotti paineita siind mielessd, ettd oli keksittdvd muuta tekemistd ja oppia
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sithen “normaaliin” arkeen. Hyvén arjen néhtiin tarvitsevan sisdltdd ja sen sisdllon hankkiminen

arkeen ei aina ollut helppoa. Uusi arki elimd@nmuutoksessa tarvitsee opettelua.

“Jotain tekemistd tarvii arkeen, koska sehdn on kuitenkin jos sd vaat oot 24/7, se on

vaan ajan kysymys milloin sd ldhdet sitten niihin samoihin juttuihin mukaan.” (H2, 7)

"No koittaa keksid, sehdn oli tosi haasteellista. Nyt md oon vihdn niinku alkanut
tasoittumaan, ettd niinku oon loytinyt jo mielekkditd juttuja ja kun on saanut niitd
kavereita, mutta alussahan se oli tosi vaikeeta ettd tuntuu ettd eldmd on tosi tylsdd ja
kun ei ollut sitd sellaista niinku jdnnitystd ja niinku kun on hakenut sitd adrenaliinia
just ehkd kaikista semmoista vaarallistakin asioista ettd ei nyt niinku kylldhdn tdd
niinku normi eldmd on aika sellaista niinku tavallista. Nyt on ehkd oppinut arvostamaan
sitd, mutta jotenkin ettei se mielekkdicin tekemisen loytdminen ja se, ettd pystyy olemaan
itsensd kanssa niin. Joo ettd eihdn tdd niinku ja sit kun ei me addiktit voida kdydd vaan
niinku nollailemassa niinku tavikset kdy niinku vdlilld vaikka kerran kuussa jossain
siiderilld nollaamassa niin sitten tdytyy jotenkin l6ytdd niitd keinoja milld sitten nollata

kun ei ole sitd alkoholia tai niitd pdihteitd milld voi nollata endd. "(H6, 13-14)

Mielekkidin tekemisen l0ytdminen uuteen arkeen ei kuitenkaan ollut tulkintani mukaan helppoa. Uusi
niin sanottu tavallinen arki tuntui tylsdltd, kun aikaisempi arki oli ollut jénnittdvdd ja hektista.
Vapauduttaessa vankilasta uudelle paikkakunnalle ja vanhojen kavereiden jdddessd pois
elaminpiiristd, on tarpeen miettid arkeen sellaista sisdltdd, joka tuo eldméddn mielekkyyttd ja uusia
rakenteita. [lman tekemistd, ei eldmissd ollut sisdltdod ja sitd ldhdettiin mahdollisesti etsimééin
vanhojen tapojen kautta. Tulkintani mukaan eldim@nmuutos itsessdén toi rajoitteita sithen, millaista

siséltod arkeen voitiin sisdllyttaa.

"Mcdhdn olisin ldhtenyt heti kéyttidn jos mulle ei ois hoidettu mitddn tekemistd. lhan
ensin md tota pdddyin johonki ryhmdmuotoseen kuntouttavanryhmdidn, koska ei ollut
muuta tarjolla. [--] mutta sitten kun on toi koulu mihin menin kuntouttavan jdilkeen, nii
hévettdis sielld jos sen ryssisin. Se oikeestaan saa mut aika ylpeeks ettd oon keskeyttinyt

neljd tai varmaan viis koulua ja nyt oonki pystyny oleen jo yli vuoden. Pitdd olla
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tekemistd ja sen pitdd olla sellasta missd voi kokee olevansa tdrkee niin sitd sitten

Jjaksaa ja se motivoi jatkaan.” (HY, 11)

“"Mutta on siis ollu se koulu tosi tirkee mulle, siis niiden rutiinien ja rytmityksen
kannalta et pahinta varmaan mikd vois olla niinku mun toipumisen kannalta ja
raittiuden kannalta on se ettd mulla ei ole mitddn tekemistd. Et sitten se turhautuminen
voisi olla aika herkilld. Niin ja sitten niinku kumminkin eldmd on ollut kaikki ndamd
vuodet semmoista jannityksen hakua ja et oikeasti ei ole mitddn kauhean tasaista ollut

se eldmd niin md en tiedd se voisi olla vihdn ehkd sellainen shokki. ”(H1,5).

“Litkunta ja sit se, ettd niinku, litkunta, koti, ndkee joskus ystivid. Ja on tdd
(vapaahetoistoiminta) mihin voi tulla ja mistd voi pyytdd niinku apua ja.[--]Md
vapaudun huhtikuun lopussa ja mulla on pieni semmoinen kriisi kun md haluaisin et
mulla ois kaikki nyt heti, mutta kun md en saa kaikkea heti niin mulla on ihan
semmoinen olo, et md oon ihan tyhjdn panttina, vaikka md niinku tieddin sen ettd md
oon vasta vapautunu, niinku pitdd antaa itelle aikaa, mutta et kylld md niinku piddn
mun eldmdstd, md vaan haluaisin niinku edistyd enemmdn nopeemmin. Arki tarvitsee

sisdltoda. ” (H3, 11)

Tekemisen merkitys korostui pdihteettomyyden tukemisessa. Aineiston mukaan arjen uudet rakenteet

sekd mielekds tekeminen antaa uusia keinoja pystyd olemaan itsensd kanssa sekd auttaa sietimiin

uudenlaista “tylsda tavallista” arkea. Tekeméttomyys turhauttaa ja turhautuminen puolestaan laittaa

etsimddn tekemistd myods mahdollisesti védrilld tavoin. Toipumisessa suurimmaksi riskiksi ndhtiin

toimettomuus, jolloin ei ole mitddn tekemisté ja alkaisi turhautumaan. Tekemistd arkeen vankilasta

vapautumisen jdlkeen oli saatu kuntouttavan tydtoiminnan, tydkokeiluiden, opiskeluiden, kolmannen

sektorin toiminnan ja harrastusten kautta. Naiset kokivat, ettd tekemisen on merkittivada tuottaa

naisille onnistumisen kokemuksia. Haastattelussa korostui ylpeys koulun jatkumisesta. Tulkitsen

tamén niin, ettd koulussa kéytiin edelleen, koska tunnettiin ylpeyttd siitd, ettd oli pystynyt

ensimmadistd kertaa olemaan koulussa jo yli vuoden. Tekeminen toi arkeen struktuuria sekd

rakennetta, joka aineistossani koettiin uuden arjen rakentamisessa valttaméttoméana.
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”No kylld md ihan siis tavallista eldmdd toivon itselldni, ettd toivon, ettd tdssd nyt ensin
saa tavallaan asetuttua tdhdn siviiliin, et tdssd vield kestdd, ettd noi loputkin tavarat
tulee ja ne on perattu, ettd md en vield tiedd mikd musta tulee isona, ettd md rupean
pikkuhiljaa varaan aikoja, niinku erilaisia tahoille. Ketkd voi sitten ehkd yrittdd auttaa
mua siind pddtoksessd, ettd mitd, mitd reittid md pystyisin mahdollisesti tyollistymdcdn
tai opiskelemaan. Et tota, ihan sellaista, ettd olisi kohtuullinen toimeentulo ihan omalla

tyolld.” (H5,16)

Eldman sisdllon merkitys oli siis eldmidnmuutoksen, pdihteettomyyden ja yhteiskuntaan
integroitumisenkin nikokulmasta tarkedd. Jokainen haastateltavista osallistui sadnnoéllisesti johonkin
toimintaan, osa oli tydssi ja toiset koulussa. Tulevaisuudelle oli asetettu myos paljon haaveita. Naiset
kuvasivat haastatteluissa tekemisen merkitystd tdrkedksi heiddn arjessaan. Normaalin eldmin
harjoittaminen oli vaikeaa edeltdvin eldmin ”jénnittdvéstd arjesta” pois oppimisen ndkdkulmasta,
johon mielekids tekeminen tuotti uusia toimintamalleja ja toi arkeen siséltod. Tamé toiminta voi olla

vapaaehtoista, tyollistymistd tukevaa, vertaistukeen perustuvaa tai harrastus toimintaa.

Naisten vapautuessa vankilasta on huomioitava arjen rakentamisessa oikea-aikaisuus ja oikea miira
tekemistd. Kun rakennetaan uutta arkea, tulee naisten mukaan muistaa antaa itselleen aikaa sen kaiken
muutoksen sisdistimiseen. Aineistostani naisten erityinen tarve oli saada eliméén mielekésti sisaltoa,
jossa voitiin kokea itsensd tdrkeédksi. Tekemisen kokeminen tirkednd motivoi sekd auttaa naisia
oppimaan uudenlaiseen arkeen ja eldmidnmuutokseen. Naiset kaipaavat tavallista arkea, jossa on
struktuuria sekd mielekkyyttd. Tdméd kokemus auttoir tavallisen arjen harjoittelussa, tuki
paihteettomyyttd sekd motivoi itse muutokseen. Aineistoni mukaan tekemisen merkitys on

huomioitava tuen tarpeissa silloin, kun naiset vapautuvat vankilasta.

5.4 Naisten tarve psyykkiseen tukeen

Naisten haastatteluissa korostui vahvasti psykiatrisen hoidon ja tuen tarve. Psyykkisen tuen tarvetta
kuvailtiin niin lapsuudessa koettujen traumojen, kuin menneiden kokemuksien sekd eletyn eldmén

perusteella. Psyykkiseen hyvinvointiin on vaikuttanut menneiden raskaiden kokemuksien liséksi
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hiped. Haastatteluissa korostui kokemukset lasten huostaanotoista, vikivaltaisista parisuhteista,
seksuaalisesta hyvéksikdytostd sekd naisten oma vékivallan kéyttd ndiden seurauksena. Kahdella
haastateltavalla oli taustallaan oma lastensuojeluasiakkuus heidéin ollessa alaikéisié. Erityisen paljon
kertomuksissa kuitenkin kuvautui raskaat kokemukset paihteidenkayttokulttuurissa, sinne kuuluvassa
naisten alisteisessa asemassa sekd koetussa vékivallassa ja seksuaalisessa vékivallassa. Naisten
taustalla oli paljon traumaattisia kokemuksia vékivaltaisista kokemuksista seké tapaturmista. He

kuvasivat ndiden tuomien traumojen vaikuttavan heidén eldméénsa hyvin kokonaisvaltaisesti.

"Naisilla on kentdlld tavallaan kaksi vaihtoehtoa joko tulla seksuaalisesti
hyvdksikdytetyksi taikka sitten edessd on vikivaltatuomio ja, no mulla on se
vdkivaltatuomion stigma, koska tai nii, et md voin huojentuneena sanoo ett mua ei 0o
ikind kéytetty seksuaalisesti hyvdks, mutta silld on ollut kova hinta. Et md istuin
kuolemantuottamuksesta just sen takia ettd mua ei, md en antanut kdyttdd seksuaalisesti

hyviks.” (H1, 10)

Naisten rooli “kentdlld” kuvautui haastatteluissa alisteisena ja kokemuksiin sisdltyi paljon
hyvéksikédyttod, vékivaltaa ja seksuaalisen vikivallan kokemuksia. Seksuaalinen vékivalta
aineistossani ndyttaytyi paihteitd kdyttdvien naisten eldméssd korostuneesti. Naisten mahdollisuus
puolustautua sisélsi usein sellaisia tekoja, jotka saattoivat johtaa vankilaan. Aineistoni perusteella
naisten vékivallan kokemukset saattoivat vaihtua naisten vikivallan tekoihin. Naisen
puolustautuminen kuvautui ddrimmaisind tekoina, jotka aiheuttivat niin traumoja kuin

vankeustuomioita.

”Siis joo, md elin monta vuotta niinku tosi vikivaltaisessa, niinku ihan sadistisen
vikivaltaista tai todella vikivaltaisessa avioliitossa ja. Siitd sitten pddsin eroon tosiaan,
kun raitistuin ja pddsin tdnne koevapauteen ja sain niitd tyokaluja ja uskallusta ja ehkd
vihdn omaa ihmisyyttini takaisin, niin uskalsin ottaa avioeron ja tdlleen. Mutta
kyllihdn niinku. On tosi rankkoja juttuja taustalla mitd sielld on sielld
pdihdemaailmassa tapahtunut niinku tdn lisdksi. Ja kylldhdn ne vaikuttaa tihdn omaan
kéytokseen, niin kun edelleen ja vaikuttaa varmaan lopun elimddnsd. Toki jossain

kohtaa ehkd joku terapia tai joku olisi ajankohtaista.” (H6, 14)

49



Aineistossa korostui naisten traumaattiset taustat ja vékivallan kokemukset. Ndiden kokemuksien
lapikdyminen nihtiin oleelliseksi oman menneisyyden hyvaksymiseksi sekd eldmidnmuutoksen
tukemiseksi. Naiset kertoivat ndiden menneiden tapahtumien kisittelyn olevan edellytyksena
eheytymiselle. Naiden kokemuksien ldpikdymisen tarpeellisuus nédhtiin vankilassa alkavana
prosessina, jonka tuli jatkua vield silloin kun vapautuminen vankilasta tuli ajankohtaiseksi.

Aineistossa naiset olivat hakeutuneet vankilan psykologin seké piihdetyon vastaanotoille.

“md yritin saada sitten niinku pidennettyd lihetettd, ettd se lihete pysyisi voimassa,
koska eihdn mun mielenterveysongelmat vankilassa mihinkddn katoa. Nii sieltd ei, se
olisi Kelan kanssa, niin md kommunikoin Kelan kanssa, niin heilld olisi riittinyt ettd
md saan sen psykiatrisen lddkdrin lausunnon toimitettua Kelaan, he jopa niinku tuli
vastaan, ettd sitd venytettiin sitd niinku, sieltd niinku vanhenemisaikaa, minkd se on
voimassa sielld Kelassa...Md olisin saanut sieltd niinku kdydd sitd, koska se avovankila
Jja siihenhdn olisi ollut niinku hyvit perusteet sille luvalle, mutta koska md en saanut
sitd lausuntoa, niin enhdn md voinut sit hakeakkaan sitd ja tota. jos ajattelee ettd mun
traumat on sitd luokkaa, ettd md voin syyllistyd henkirikokseen niin luulisi ettd niinku
ois jotenkin inhimillistd, ettd sitd tuettaisiin, kun md oikeasti tarttisin sitd ja haluaisin

sitd terapiaa. (H5,10)

Aineistossa psyykkinen hyvinvointi nousi kertomuksissa jokaisen naisen kohdalla merkitykselliseksi
vapautumista tukevaksi tarpeeksi. Psykiatrista hoitoa oli haettu jo ennen vankilaan pdédtymisti. Tuen
tarve ndiden menneiden asioiden ja kokemuksien kisittelyyn oli niin vahvaa, etti aineistossa nousi
esiin oma vahva tarve selvittdd pitkdaikaisen psykoterapian mahdollisuutta jo vankeuden aikana,

koska vankilan kautta psykiatrin lausuntoa ei psykoterapia ldhetteeseen saatu toimitettua.

"Siis sillonkun mun tuomio alkoi, niin kun md ldhdin ja sain sitten niinkun ajan sille
psykologille suljetussa vankilassa ja md rupesin puhuun sielld mun traumasta, mun
lapsen isd kdytti tosi rankkaa vikivaltaa mua kohtaan tota sillon, kun md olin raskaana
ja raskauden jilkeenkin ja se kdrjisty tosi pahaan tilanteeseen, et hdn yritti tappaa
meiddn lapsen ja md jouduin kehollani suojautuun ja sain selkddni tosi pahasti. Ja md
yritin tdstd avautuu psykologille, niin md en tie oliks se valmis ottaan ehkd niin rankkaa

Juttuu vastaan [--] " (H1,6)
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Haastatelluista naisista usea kertoi kdyneensd psykologilla vankilassa. Psykiatrisen tuen tarve
korostui vankinaisten kertomuksissa. Kokemukset avun saamisessa oli vaihtelevat. Omien traumojen
ja kokemuksien késitteleminen saattoi olla vaikeaa psykiatristen hoitotahojen vastaanottaa. Naisten
rankat ja vékivaltaiset kokemukset néhtiin toisinaan vaikuttavan sithen, miten naisten asiaa otettiin
vastaanotolla vastaan. Yksi haastatelluista naisista koki, ettd vankilassa psykologi ei ollut valmis
ottamaan vastaan hinen traumojaan. Vikivallan kokeminen omalta puolisolta on traumaattista, oman
lapsen turvaaminen téssi tilanteessa varmasti vield traumaattisempaa naiselle, didille. Nainen epéilee,
onko psykologi ollut valmis ottamaan niin rankkaa juttua vastaan, jddn miettimidin miten timé voi
vaikuttaa naisen avun piiriin hakeutumiseen myohemmin. Kokemuksia oli vankeuden ajalta myds

siitd, ettd terapeutin virka vankilassa oli péétetty, jolloin hoitosuhde vankeuden aikana jii kesken.

“"Mullon niinku lapsesta asti ollut aika paljon ongelmia, on niinku kiintymyssuhde
vaurioo ja paljon kaikkee, niin tota ne ei niinku hdvid ihan hetkessd, niin ne pitdisi
niinku kdydd ldpi. md niinku aloin puhua just sielld (kaupunki) vankilassa niistd, mutta
se on useamman vuoden varmaan psykoterapia mitd se vaatii, et se, se on semmoinen

mitd tarvitsee. Ne on pakko niinku késitelld ne asiat ldpi [--] "(H3, 6)

Psyykkistd tukea asioiden késittelyyn toivottiin jo vankeuden aikana, mutta tuen tarve jatkui suuressa
madrin myos vapautuessa vankilasta ja vankeuden jo paityttyd. Naiset korostivat kertomuksissaan
tarpeitaan nimenomaan mielenterveyspalveluiden kontaktiin, oman psyykkisen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Haastatteluissa naisten taustoilta korostettiin naisten terveydentilan selvitysti jo
vankilassa. Naisten rankat taustat vaikuttivat tulkintani mukaan vahvasti naisten oman arvon
tunteeseen, heiddn oppimiinsa toimintamalleihin sekd ihmissuhteisiin, jotka olisi naisten

kertomuksien mukaan tullut ottaa huomioon jo vankeuden aikana.

Haastatteluissa korostui psykiatrisen hoidon tarve myos vankilasta vapautumisen jélkeen. Aineiston
mukaan psykiatrista hoitokontaktia ei ollut yhdelldkadin haastateltavalla silloin, kun vankeus paittyi.
Psykiatrisen hoitokontaktin tirkeys vankeuden jatkumona siviilissd néhtiin tarkeédksi ja useampi oli
yrittdnyt jarjestdd hoitokontaktia itsendisesti vankeuden padttymisen jélkeen. Hoitoon pddseminen

tuomion jdlkeen omasta toiveestakaan huolimatta, ei kuitenkaan kertomuksissa kuvautunut helpoksi.

51



"Md oon nyt ollut, kuinkahan monta kuukautta, noin lokakuusta ldihtien jonossa
psykiatrisella ja mut laitettiin just toukokuussa uuteen jonoon, eli ainakin puoli vuotta
lisdd ja ilman ettd mua on tavattu edes vilissd ja. Voin olla, itsehoito ryhmissd ja tdn
kuntoutus yhteison ohjelman avulla kdsitelld sen verran mitd pystyy, mutta sen verran

kipeitd asioita on.” (H4,8)

2

e pddstiin mun psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa hyvddn alkuun ja puhuttiin, ettd
psykoterapia olisi niinku hyvd jatkumo tdhdn, ettd kun md en saa endd jatkaa hdnen
kéyntejddn ja md juttelin sitten téin ylilddkdrin kanssa ja pyysin ettd voisiko se kirjoittaa
musta sen ldhetteen. Niin hdn sanoi mulle, ettd hdn ei voi kirjoittaa, koska siind pitdd
olla fokuksena ty6hon palaaminen ja sd et ole nyt menossa toihin. Sitten md sanoin, ettd
niin kylldhdn md oon niinku ajatuksena, ettd md haluisin tehdd toitd jossain vaiheessa,
md en vaan vield kykene. Niin mulla pitdisi olla niinku ajatuksena, ettd md meen nyt

toihin ja sitten md saisin vasta terapiaa.” (H2, 12)

Naiset hakeutuvat aineistoni perusteella aktiivisesti mielenterveyspalveluiden piiriin ja usealla oli
toiveena péésti pitkdaikaiseen psykoterapiaan. Kertomuksissa psykiatrisen hoidon piiriin pddseminen
oli toisinaan mahdotonta ja usein hyvin pitkdaikainen prosessi. Palveluissa néhtiin, ettd aikaisempi
paihteidenkdyttd evési toisinaan mielenterveyspalveluiden saannin. Kertomuksissa kuvattiin
luovuttamisen tunnetta, koska yhteydenottoja tehtiin paljon, mutta hoitokontaktit eivit padsseet
alkuun. Psykiatrisen hoitokontaktin aloittaminen on aineistoni mukaan pitkd prosessi, joka jo
itsessdén haastaa naisten jaksamista ja motivaatiota eldmdanmuutokseen. Traumaattisten taustojen
kisitteleminen vaatii aineistoni mukaan pitkdaikaista ja intensiivistd tyOskentelyd, johon naisten
kertomuksien mukaan ei ole yhteiskunnassa vield 16ydetty ratkaisua. Psykiatrisen sairaanhoitajan
tapaamiset koettiin omaa jaksamista tukevina tahoina. Ristiriitaa aiheutti aineistoni tulkinta siitd, ettd
naisen heikko kunto vaati psykiatrista apua, mutta psykoterapiaa voitiin myontdd vain ihmisille, jotka

olivat ty6llistymassa.

Haastatteluissa nousi merkittdvisti esille naisten psyykkisen tuen tarve. Psyykkisen tuen tarpeeseen
viitattiin toistuvasti. Naisvankien kuntoutumisessa korostui psykiatrisen tuen merkitys niin vahvasti,
ettd ndin tdrkedksi nostaa psykiatrisen tuen tarpeen omaksi tulokseksi. Menneet kokemukset seki

traumat vaikuttivat niin naisten jaksamiseen, toimintakykyyn, ldheissuhteisiin kun kéyttdytymiseen
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ja itsendiseen parjddmiseen. Naisten kokemukset vékivallasta, seksuaalisesta hyviksikdytosta,
alisteisen aseman vaikutuksista sekd tapaturmista kerrottiin vaikuttavan sekd heiddn omaan
itsetuntoonsa, ettd opittuihin kdyttdytymismalleihin, jotka eivét olleet naisille itselleen suotuisia.
Haastatteluista korostui naisten tarve ndiden asioiden késittelemiseen, uusien kayttadytymismallien
oppimiseen sekd psyykkisen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Psyykkisen tuen tarve korostui
haastatteluina naiserityisend tuen tarpeena naisten poikkeuksellisen traumaattisten kokemusten seki
alisteisen aseman ndkokulmasta. Naisten mahdollisuudet psykiatriseen tukeen néyttdytyi monin
tavoin heikoilta. Naisten mahdollisuutta psykiatriseen hoitoon jo vankeuden aikana seka sen jalkeen
tulee tutkielmani mukaan vahvistaa. Naisten taustat vaikuttavat naisten eldmaan monin eri tavoin ja
pahimmillaan estdd heiddn mahdollisuuttaan tavoitella muutosta omassa eldméassiin. Tutkielmani
perusteella naisten psykiatrinen hoitokontakti tulee olla aloitettu ja sen jatkumo varmistettu siviilissi

silloin, kun vankilasta vapaudutaan.

5.5 Naisten sosiaalisten suhteiden ja vertaistuen tarve

Haastatteluissa naisten vélinen vertaistuki nousi muutosta kannattelevaksi ja vapautumista tukevaksi
tarpeeksi. Vertaistukea saatiin kolmannen sektorin toiminnan piiristd. Haastateltavista kaikki
osallistuivat kolmannen sektorin jirjestimiin toimintaan, jossa toiminta kohdistui entisiin vankeihin
sekd heihin, joilla oli taustallaan péihteidenkdyttdd. Toiminnan néhtiin tukevan vapautumista ja
eldimdnmuutosta tuottamalla muun muassa vertaistukea. Tutkielmassa muiden ihmisten ja ldheisten
merkitys oli naisten eliméssa tirkedd. Vertaistuen néhtiin auttavan naisia 10ytdmaéén itsestdén niitd
voimavaroja mitd heidén silloinen eldmaéntilanteensa vaatii sekd se auttoi solmimaan uusia térkeiti
ihmissuhteita. Vertaistuen lisdksi haastatteluissa nousi suuri merkitys perheelle ja sosiaalisille

suhteille.

Oma perhe koettiin tirkednéd voimavarana silloin, kun perhe oli 14sné haastateltavan eldiméssd. Omaan
perheeseen kertomuksissa ndyttdytyi myds omat lapset merkityksellisind. Lapset saattoivat olla

etdéintyneet naisten eldmastd, mutta elimdnmuutoksen aikana yhteys heihin oli 16ytynyt uudelleen.
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"Mullon siindkin suhteessa, md oon tosi onnellisessa asemassa, et mullon tosiaan
sisaruksia paljon, mulla on 7 veljee ja 2 siskoo, mun tyttireni joka huostaanotettiin

vajaa 3 vuotiaana, asu tdysikdiseksi asti mun veljen luona.” (H1,4)

"mulla oli niinku mun diti on ollut mun tdrkein tukiverkostoa.” (H6,8)

“kyl mulla on niinku diti ja iskd ja sisaruksia sitten kylld, niinku odotti, ehkd vihdn
kauhunsekaisin tuntein mutta kuitenkin ja. Niin. Mut ja on mulla poika, mut ei me siind

kohtaa vield oltu ndhty useampaan vuoteen.” (H4,3)

Erityisesti diti nousi merkitykselliseksi ihmiseksi, jonka apuun voitiin luottaa. Aidin luokse oli
mahdollista pidsti myds silloin, kun vankilasta vapauduttiin. Aidin liséksi sisarukset nousivat
tirkedksi tueksi eldmassd. Omat lapset nédhtiin tirkeind ihmisind naisten eldmaissé, lapset toivat lisdksi
motivaatiota muutokseen. Kun oli ldheisid mukana eldméssd, saatiin niiltd apua niin kdytdnnon
asioissa kuin tukea my0s eldmanmuutokseen. Perhesuhteista oltiin voitu myos etddntyd tai perhetti
ei endd ollut lainkaan mukana eldmissd. Perheen ja lapsien lisdksi tarinoissa nousi puolisoiden
merkitys naisten eldméssa tirkedksi. Puoliso, jolla oli tiedossa naisten tausta ja puolisolla itsellddn ei
ollut piihteidenkayttdd, ndhtiin tukevan merkittavésti vankilasta vapautumista ja elamdnmuutosta.
Puoliso néhtiin apuna arjen asioiden hoitamisessa sekd tukena suuressa muutoksessa, silloin kun

puolisoon ei liitetty rikollisuuden ja pdihteidenkédyton tuomia vaikutuksia.

2

un mies. ja meiddn koirat. mun mies, se on niin, hdn on maailman paras mies, niin
hin on kylld ollut tosi iso apu ja se ettd kun, 00 hdnelld ei ole ollut mitddn
pdihdeongelmaa. niin se on niinku myos tukenut mua siind. [--] sitten tdid (jdrjesto) niin
autto tosi paljon itse tutkiskelussa ja oppi ymmdrtdmddn omia tunteita ja oppi niinku

puhumaan ja avautumaan.” (H3, 3)

Aineistossani nousi myds kertomuksia, jossa entinen puoliso oli pdihteitd kdyttava, johon vilit tuli
kuitenkin katkaista, kun tuomio piittyi. Tulkitsen aineistostani, ettd puolisot, jotka olivat olleet
mukana eldméssd ennen tuomiota eivit vélttdmattd tukeneet naisia uuteen eldméntapaan ja saattoivat

pahimmillaan vetdd mukaan takaisin péihteidenkayttoon.
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Kun vankilasta vapaudutaan, tuli kavereiden merkitystd miettid tarkkaan silloin kun tavoiteltiin
uudenlaista eldméd. Kaverit ennen vankilaa olivat kertomuksissa usein heitd, jotka olivat osallisena
paihteidenkayttoa tai rikoksellista eldméé. Kun kaverit olivat olleet osana aikaisempaa elamaa, tuotti
ne riskin sille, ettd eldamdnmuutos ei olisi mahdollista vaan naiset palautuisivat sithen maailmaan
mistd oli tuomiolle 1dhtenyt. Naisten kertomuksissa kavereihin tuli jattda yhteydenpito, jotta pystyisi
itse vahvemmin vastustamaan menneitd tapoja. Vaikka kaverit olivat eldméstd ennen vankeutta,
naiset kokivat heiddt kuitenkin tdrkeind. Silloin kun ihmiset olivat olleet kavereita jo vuosia ja

kaveruus oli késittdnyt muutakin kuin paihteitd, haluttiin osittain olla heidin tukenaan jatkossakin.

12

d oon kokeillu toipua niin ettd mulla on jddny niiden kdyttivien ihmisten

vhteystiedot, ei ole tullut onnistuun, ei todellakaan oo tullut onnistuun.” (H1, 10)

"Ei ole oikeastaan ketddn jdljelld, tai sanotaan ettd mulla on ehkd kaksi sellaista
ystavad ketkd eldd sielld maailmassa. En md niitten kanssa niin kun siis sillain
mitenkddn aikaani vietd, mutta jos md ne tuolla nddn niin jddn jutteleen ja tdilleen. Jos
md vaikka tarvin jotain apua, vaikka muutossa niin md voin kysyd heiltd ja he tulee,
niinku siis et oikeitd ystdvid. Ettd meilld on ollut siind jotakin muutakin kun ne pelkdt
pdihteet, mutta ei niin se oikeesti.... Se on oikeesti niin harvinaista siind maailmassa

ettd sielld olisi ystavid.” (H2, 14)

Kertomuksissa vanhat kaverit olivat silloin merkityksellisid, kun heiddn kanssaan oli ollut muutakin
yhteistd, kuin paihteiden kdyttdminen. Toisinaan kaverit voitiin pystyd pitdmaidn mukana eldmassa,
kun rajattiin hyvin se, miten ja milloin yhteyttd pidettiin. Kertomuksissa tuotiin kuitenkin esiin
péihde- ja rikoskeskeinen maailma sellaisena, jossa kaveruudet perustuivat pitkille hyvéksikdytto- ja
hyotysuhteisiin. Kaverisuhteista saattoi toisinaan olla my0s haasteellista irrottautua. Naiset kertoivat,
ettd vapautumisen jdlkeen irrottautuminen vaati muun muassa puhelinnumeron vaihtamista ja
thmisten viélttelyd tietyissd paikoissa. IThmissuhteiden merkitys on aineistoni mukaan kuitenkin
eldimdanmuutoksessa naisille erityisen tdrkedd. Kun vanhat ystavét ja kaverit tulee rajata elamasta pois,
tai ne eivit tue elamdnmuutosta, tarvitaan kertomusten mukaan tilalle uusia ihmissuhteita seké

kaverisuhteita. Muiden ihmisten merkitys eldméssé néhtiin tarkeéna.
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"Et kaikilla ei ole mitddn ldheisid tai mitddn tdillaisia niin sitten ne jotenkin se on
tdrkeintd se vertaistuki. Koska ethdn sd yksin pdrjdd niinku, voit sd pdrjdtd kuukauden
tai hampaat irvessd sen 6 kuukautta mitd sulla on koevapaus, mut kyl jossain kohtaa
sitten se yksindisyys, niinku jos ei sulla ole ketddn, niin miksi sd olisit niinku, mikd syy
sulla olisi pysyd raittiina. Jos sd olisit ihan yksin eikd sulla olisi ketddn ystdvid tai

mitddn niinku siind ympdrilld.” (H6, 9)

“niit on aika vaikee yhtdkkii alkaa vaan niinku solmimaan ettd, mihin sd meet. Meeksddi
tonne torille silleen et moi md tarviin kavereita [--]Se on tosi haastavaa pddstdd niinku
uusii ihmisii ldhelle[--] Mulla on onneksi niin, ettd mulla on itse asiassa 3 [--]niin he
on tota kaikki pddssyt irti huumeista ja me tunnetaan niinku sieltd kenttd maailmasta
niin tota mulla on silleen hyvd ettd mulla on heiddt niinku edelleen ystdvind ja meistd

on niinku tuki toisillemme koska me niinku ymmdrretddn mitd me kdyddcdn ldpi.” (H3,

11)

Aineistossani korostettiin vahvasti naisten vilisen vertaistuen merkitystd uusien ihmissuhteiden
luomisessa. Uusien ihmissuhteiden 16ytiminen ja solmiminen koettiin vaikeaksi. Haastatteluissa
korostui kolmannen sektorin toimijoiden merkitys silloin, kun kaivattiin uusia ithmisid eldméén.
Jarjestotoiminnassa oli helpompi tutustua muihin naisiin, koska tiedettiin, ettd osallistujien taustat
saattoivat olla samantapaisia. Tekemiseen osallistuminen vertaisten kanssa koettiin helpommaksi.
Lisdksi vertaistoiminnassa oli mahdollisuus tavata jo valmiiksi tuttuja ihmisié, joilla oli myds
padamaiidrinad eldd paihteetontd ja rikoksetonta eliméi. Vertaistuessa tarkednd nahtiin muiden ithmisten
onnistumiskokemukset, jotka kannustivat sekd antoivat voimaa, intoa ja halukkuutta muutokseen.
Naistenvilisessd vertaistuessa oli kertomusten mukaan tirkedd huomioida naisten kokemukset
alisteisesta asemasta michiin ndhden. Kertomuksissa néhtiin, ettd turvattomassa tilanteessa naiset
ajautuivat miellyttdmaidn miehid. Toisten naisten parissa koettiin turvallisuutta sekd samalla
aaltopituudella olemista. Naisten kokemukset seké roolit kentdlld ovat olleet hyvin eritapaisia kuin
miehilld. Naisten kesken vertaistuki tuottaa turvaa ja asioista voidaan aineiston mukaan keskustella

aidosti eikd tarvitse miettid rooleja tai miellyttda toisia.

"Naisten vilinen vertaistuki. Koska se ettd, md oon jotenkin niin kieroon kasvanut,

ainakin miesten kanssa eldnyt vaan palvellakseen heitd. Md nykyddn pystyn olemaan
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kylld miesten kanssa, tykkddn miehistd ja ndin, mutta se ettd en oo kuitenkaan samalla
aaltopituudella. Meilld kaikilla haavoja, mut naisilla vihdn eri paikoissa ja sillain niin.

Naisten vilinen vertaistuki on ollut kylld tirkein.” (H4,6)

"Vertaistuki naisten kesken on ddarimmdisen tdrkedd. Ja sit se, et se tuo sitd sellasta
turvallisuuden tunnetta, koska tuolla kentdlld nainen joutuu oleen aika turvattomassa

tilanteessa oleen kokoajan. Ja ottaa niinku sellaisen dijéin roolin.” (HI, 10)

Naisten vilisen vertaistuen merkitystd korostettiin jokaisessa haastattelussa. Ndiden haastatteluiden
perusteella vertaistuen merkitys, nimenomaan naisten vélisend vuorovaikutuksena nayttiytyi
naiserityisend tuen tarpeena. Naisten vélisen vertaistuen néhtiin tuovan eldmiin myos turvaa.
Naisten rooli piihteitd kdyttdvassd maailmassa on ollut turvatonta ja heiltid on odotettu 4ija” roolia.
Naisten parissa nditd odotuksia ei ollut ja naiset ymmarsivét ne taustat ja vaikuttimet, jotka naisten
kéyttdytymistd oli ohjannut. Vertaistukiryhmissd saatiin ymmaérrystd, jaettiin kokemuksia seka
pyrittiin samanlaiseen elimdnmuutokseen. Vertaisryhmit olivat myds mahdollisuus solmia uusia
tirkeitd ihmissuhteita. Naisten kertoman mukaan vertaistuki kannustaa sekd uudessa
eldmidnmuutoksessa, ettd tuottaa uusia sosiaalisia suhteita, joita ilman muutos voisi olla jopa
mahdotonta. Vertaistuki naisten kesken nosti esille erilaisen ulottuvuuden menneisyydestd. Naisten
vilinen vertaistuki auttoi ymmartdméan aikaisemmin opittuja kayttdytymismalleja ja niistd voitiin

turvallisesti opetella yhdessi pois.

Kolmannen sektorin toimijoille tutkielmassani nostettiin suuri rooli naisten vapautumisessa seka
vertaistuen tuottajana. Vertaistuki sekd uusien sosiaalisten suhteiden syntyminen uudessa
eliméntilanteessa ndhtiin ehdottomana. Aineistossa nousi perheen merkitys voimavarana niilld
naisilla, joilla perhe oli eldméssd vield mukana. Vanhat kaveripiirit eivét tukeneet elimdnmuutosta,
jolloin vastaavassa tilanteessa olevien naisten vertaistuki ja sitd kautta syntyvit uudet sosiaaliset
suhteet kannattelivat ja kannustivat naisia muutoksen mahdollisuudessa. Tutkielmani mukaan
thmissuhteet ovat tirkeitd vankilasta vapautuville naisille ja nithin on kiinnitettivd huomiota, kun
vankilasta vapautuminen koittaa. Laheisten, uusien ihmissuhteiden ja erityisesti naisten vélisen

vertaistuen merkitys korostui vankilasta vapautuvien naisten tuen tarpeissa
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6 SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON PALVELUIDEN TARVE
JA MERKITYS NAISILLE

6.1 Sosiaalihuollon merkitys naisten tuen tarpeille

Sosiaalihuollon rooli nousi merkitykselliseksi naisten vankilasta vapautumisessa. Haastatteluissa tuli
esiin erilaisia haasteita, joita on tidrked huomioida silloin, kun nainen vapautuu vankilasta.
Kertomuksissa korostui tietiméttomyys eri palveluista. Tietimittomyyden lisdksi vankilasta
vapautuneilla naisilla ei vilttdmattd ollut niitd taitoja mitd asioiden hoitaminen itsendisesti vaatisi.
Naisten kertomuksissa sosiaalityontekijan rooli nihtiin kaukaisena ja vapautumisessa heidén rooliaan
oli kaivattu taloudellisten asioiden sekd asumisen ja kuntoutuksen asioissa. Sosiaalityontekijad
kuvattiin vaikeasti tavoitettavaksi ja usein kertomuksissa sosiaalityontekijd oli tavoitettu muiden

toimijoiden toimesta.

“Ei me osata hirveen hyvin ketkd me, tai md voin puhua vain omasta puolesta, ni ja
sitten ettd mitd on kanssa ihmisten kanssa puhunu ni on selvinny ettd me ollaan aika
lasten kengissd jos me ollaan koko ikdmme kdytetty pdihteitd ja asuttu tai niinku tuolla
rikollis- ja pdihdepiireissd, niinku ei olla otettu sitd vastuuta, ei osata ottaa sitd vastuuta
ja jotenkin ei raaski tai ei tiedd miten, mitd pitdd sanoa tai kysyd tai mitd mikdkin
tukipalvelu sit pitdd sisdllddn. Sit toisekseen ei me pddistd mitddn tietoa edes vankilassa,
kun on suljetussa vankilassa nii, ei oo mahdollisuuksia ettid sitd tietoa, toisaalta ei osaa
edes ettid, ettd mitd md etin edes.. Niin se tiedon kulku, jotenki et se ei tyssdis, se ois
hyvd, ettd viesti viedddn, ettd hei ettd munkin kohdalla ettd hei ettd, sit ku se lihestyy
se koevapaus tai vapautuminen niin ottakaa ja soittakaa (nimi) kanssa tonne (toimija).
Et jotenkin niinku soittakaa mun kanssa, eikd niin vaan ettd jdttdd sen, ettd no kylld se

hoitaa. Koska, ei vdlttamdttd hoida. (H1,2)

Naisten kertomuksissa korostui tietdméttomyys eri palveluista. Naiset kuvasivat, ettd heilld ei ollut
tietoa mité palveluita heille olisi saatavilla, mité eri palvelut tarkoittavat ja pitdvit sisdlldén tai miten
niihin palveluihin hakeudutaan. Haastateltavat toivoivat enemmin tietoa sekd sosiaalityontekijda
mukaan ndiden asioiden hoitamiseen. Haastatteluista voi tulkita, ettd oman sosiaalityontekijan kautta

tietoisuus naisten oikeuksista erindisiin palveluihin ja Kelan etuuksiin sekd toimintoihin kasvaa ja
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ndhtiin, ettd sosiaalityontekijd pystyi katsomaan asiakkaan tilanteen yksilokohtaisesti ja antamaan
tukea juuri niissd tarpeissa mité naisella hdnen tilanteessaan oli. Naiset eivit voineet toivoa sellaista

tukea tai hakea sellaista palvelua, joihin he eivit tienneet olevansa oikeutettuja.

“"Mutta sehdn tulee justiin, ettd on se oma, nimenomaan oma sosiaalityontekijd, eikd
niinku vaan ettd sd oot toimeentulotukiasiakas ja sillon sd heittelet niitd
Kelahakemuksia, sd et ndd ketddn ja kukaan ei ota niinku sua henkilond, niinku yksilond
Jjust niinku tai sun tuen tarpeita huomioon. Et pois silmistd, pois mielestd. Ei hyvd. Ei

hyvé.” (HI, 11)

"Kun ei oo tietoo mitd tukia saa niinku, mitd on oikeutettu saamaan tai mitd voi edes
kysyd, jotain voi oikeesti kysydkin, mikd helpottais mun eldmdd. Mutta taas just se, ettd
et se on ollu iso tuki se sosiaalityontekijd, mahdollistanut taas sitd et mdd oikeesti voisin
Jjoku pdivd olla niinku oikein yhteiskuntakelpoinen ja maksaa verorahoja, eikd niinku

kéyttid systeemia”. (HI, 14)

Sosiaalitydntekijan ndhtiin voivan tukea naisia parhaiten silloin, kun heilld oli pitkdaikainen
asiakkuus takanaan ja sosiaalityOntekija tunsi naisen tilanteen. Sosiaalityontekijan kautta on ollut
tiedossa missd asioissa hdntd voidaan auttaa ja sosiaalityontekijd on pystynyt tukemaan asiakasta
niissd asioissa, jotka ovat olleet oleellisia niin ennen vankilaa, kuin vankilan aikana ja sen jalkeen.
Aineistossa kuvautui monia tilanteita, jossa sosiaalityontekijén tukea olisi kaivattu. Ndma tilanteet
liittyivét niin taloudellisiin, kun asumisenkin asioithin. Kahdella haastatelluista oli tiedossa oma
sosiaalityontekijd, he kokivat timén tukeneen heiddn itsendistd selviytymistidén sekd muutostyotiddn
huomattavasti. Toisilla naisilla oli kokemuksia my0s siitd, ettd sosiaalityontekijd oli kulkenut
asiakkaan matkassa mukana vuosia. Ndiden kokemuksien mukaan nédhtiin, ettd sosiaalityontekiji oli
ollut suurena apuna, tuntenut asiakkaan tilanteen ja hianelld oli aina tiedossa oikea henkil6 kehen olla

yhteydessa.

“"Mullahan on siis tosi hyvd sosiaalityontekiji ollut. Md sain sen joskus. Md sain sen
itse asiassa silloin, kun md vapaudun joskus silloin, kun md olin niitd sakkoja istumassa,

eli vihdn reilu parikymppisend. Se on ollut mulla monta monta vuotta ja hdin on aina
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sitten auttanut, jos mulla on aina, kun mulla on ldhtenyt asunto, niin niin sitten niitd
varastoja auttanut, ettd ollaan saatu mun tavaroita johonkin varastoon, ettei ne lihde
kaikki kadulle ja hommannut muuttomiehet, kun md oon saanut hdddon jostain
vanhoista asunnoista ja. Sitten totta kai ja sitten, kun md olin vankilassa, niin mulla oli
niinku, siind oli niinku, ku md jouduin vankilaan, kun mulla oli se tieto, ettd md joudun
ldhtee, niin se hommasi mulle ne muuttomiehet, ettd mun tavarat saatiin sinne niinku
varastoon ja niinku maksoi sitd mun varastoa niin kauan, ettd kun md pddsin vapaaksi,
niin sitten ne haettiin pois sieltd, ettei niinku, ettd md en menettinyt kaikkea
omaisuuttani. Sitten on ollut tdssd tukena, ettd auttanut kun md oon raitistunut ja niinku
saanut tdn eldmdnmuutoksen, niin on auttanut mua sitten niin kun esimerkiksi
harrasterahaa saanut ja bussikortin, ettd md oon pddssyt ryvhmiin ja niinku kdymddn
tddlld (toimija) ja (toimija) ja niinku auttanut kaikessa ja sit, mutta muuten md oon ollut
aika hyvin tdssd kaiken tuen piirissd, ettd md en ole silleen tarvinnut muuta apua
sosiaalityontekijdltd henkilokohtaisesti, kun ehkd sitten niinku just rahallista apua tai
semmoista taloudellista apua, mutta varmasti hdneltd olisin kylld saanut muutakin jos

en olisi ollut avun piirissd niin vahvasti.” (H6, 7)

Kertomuksissa nousi haasteeksi sosiaalityontekijdn tavoittaminen ja oman sosiaalityontekijdn
saaminen. Kertomuksissa tuli esille, ettd toisinaan wuseiden yrityksien jidlkeenkddn ei
sosiaalityontekijoitd tavoitettu ollenkaan naisen vapautumisen asioissa. Taloudellisten asioiden
liséksi sosiaalityontekijd on oleellinen yhteistydtaho heille, joiden vapautumista on suunniteltu tuetun
asumisen kautta. Tuettu asuminen on sosiaalihuollon palvelu. Sosiaalityontekijéiden tavoittaminen
kuvautui useassa kertomuksessa haasteelliseksi ja oman lisdhaasteen siihen tuotti kotikunnan

osallistuminen kustannuksiin silloin, kun vapautuminen tapahtui kotikunnan ulkopuolelle.

Viranomaisyhteistydon merkitys nousi tdrkedksi tuen tarpeeksi asioiden hoitamisessa naisten
kertomuksissa. Seuraavassa kertomuksessa asiakkaalla ei ole tietoa kuka hdnen asioitaan hoitaa.
Kertomuksesta voidaan liséksi tulkita, ettd hdnell4 ei ole tietoa eri palveluista, eika siitd kuka hoitaa
mitdkin asiaa. Naisen asiaa on hoidettu monessa eri paikassa, asiakkaan kuitenkaan tietimétta siité,
kuka hoitaa hénen asioitaan missdkin. Haastattelussa korostuu eri toimijoiden kommunikointi
haasteet, jotka aiheuttivat sen, ettei hdnelld ollut tietoa, miten asiassa edetdin eikd kukaan toimijoista

ottanut naisen asiaa kokonaisvaltaisesti hoitaakseen.
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“semmoinen ongelma, ettd kun md en ollut muuttamassa takaisin sinne, mistd md tinne
tulin, mutta sielld kunnan piti kuitenkin myontdd mulle niinku sitten maksusitoumusta
tuohon kuntoutukseen. Niin siitd se vddnto, ettd onneksi rise maksoi puolet, niin sitten
he suostui maksamaan puolet, mutta et tota, niinku niin, niin ettd oltiin sinne niinku
(kaupunki) pddhdn yhteydessd, mutta tdssd on just se ongelma niinku, ettd kun ndd
sosiaaliviranomaiset ei niinku kommunikoi keskenddn. Md en saanut omaa
sosiaalityontekijdd. --- ettd ei vaan voinut saada omaa sosiaalityontekijdd ja sitten se,
ettd koska md tulin (kaupunki jossa suorittanut tuomion) mun piti ensin niinku sinne
tyokkdriin olla yhteydessd, ne pompotti mut sitten niinku (kunta johon siirtyy
koevapauteen) koska tinne md oon tulossa, mutta (kunta johon siirtyy koevapauteen)
pompotti mut sitten (kunta josta oli ldhtenyt suorittamaan tuomiota), koska sieltd md
oon lihtoisin. Pari kierrosta niinku vaan pydrittiin ympdri ja kukaan ei kommunikoinut
keskendicin ja md yritdn sit sanoa niille, md en tiedd niinku kuka tekee mitd, voiks kukaan
tehdd sitd lausuntoo tyokkdriin niinku, ettd md olen oikeutettu siihen tyomarkkinatukeen
ja saan kuntoutusta, niinku ettd aivan kdsittdmdton epdkohta tuossa pitdisi

ehdottomasti olla viranomaisyhteistyétd” (H5,14)

Sosiaalityontekijdn tarvetta perusteltiin haastatteluissa asumisen turvaamisessa, taloudellisten
asioiden hoitamisessa, mutta puheeksi nousi liséksi pitkdn tuomion suorittaneelta laitostuminen.
Tarinoissa nousi tuen tarve erilaisten asioiden hoitamisessa. Omien asioiden hoitaminen oli vaikeaa,
kun taustalla oli suoritettu vankeustuomio. Tuomion aikana vangille annettiin sdfinndt minka
puitteissa tuli toimia ja omatoimisuus asioiden hoitamisessa ei ollut mahdollista. Kun nainen
vapautuu vankilasta, oletettiin ettd kaikkien asioiden hoitaminen sujuu ilman apua ja tukea.
Viranomaisyhteistydon merkitys naisten asioiden hoitamisessa korostui merkittiviksi. Kun tuomion
aikana laki voi muuttua ja siten eri jarjestelmét muuttuvat, ei naisilla ole tiedossaan miten toimia.

Tutkielmani mukaan vankila tuotti laitostumista.

"Kun ihminen on niinku laitostunut. Siis mind olen hoitanut vuosia asiaani sielld
(vankilassa) asiointi lomakkeella eli rutinalla, oli asia mikd hyvdnsd, niin md kirjoitin
sen rutinaan, kysyn vartijoilta, kun en itse tiedd kelle md sen osoitan ja sitten niinku
asiaa hoidetaan sielld. Ni sit niinku tdllaisessa kohtaa (kun siirtyy vankilasta
koevapauteen), kun sitd oikeasti tarvitsisi sitd apua, ettd sun pitdd pdrjdtd niinku tddlld
maailmassa ja on niinku jo, on ihan niinku tuossakin ajassa systeemit muuttunut ja
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sitten md uskon, ettd on paljon jotka ei ole ikind niissd ollutkaan, niin siind oikeasti
tarvitsisi niinku semmoista, viranomaisyhteistyotd, niin ettd olisi vaikka yksi henkilé
siel niinku vankilassa kenen kanssa niinku kéytdis niitd asioita ldpi, ettd mihin niinku
Jja sitten sielld virastossa, eri virastoissa niinku pystyttdisiin niinku vastaanottaa se
henkilo ja kommunikoimaan, ne virastot voisi kommunikoida keskendidin myos. Siis jos

ollaan tillainen 3 kunnan alueella niinku ma”. (H5, 13)

Sosiaalityontekijilta toivottiin tietoa ja apua asioiden hoitamiseen, palveluiden organisoimiseen seka
palveluiden mahdollistamiseen, mutta ennen kaikkea kaivattiin yhteistyota eri viranomaisten viélille,
jotta tuettu vapautuminen onnistuisi. Sosiaalityontekijan rooli nousi merkittiviksi jo ennen
vapautumista, jotta naisten tarvitsemat palvelut ja etuudet saatiin hoidettua seka sovittua jatkotoimet
vankeuden pédttyessd. Sosiaality6ltd toivottiin kokonaisvaltaista tydskentelyé siten, ettd naisten tuen
tarpeet kartoitettaisiin. Sosiaalityoltd toivottiin myds ymmarrystd vankilan tuomista haasteista

toimintakykyyn ja asioiden hoitamiseen. Toiveita tdhdn esitettiin 1dhes jokaisessa haastattelussa.

”Niinku tdd sosiaalityontyontekijd on kylld meilld todella hyvd ja tuntee perheen. Mutta
mutta tietysti kun ei ole sitd pdihdeongelmaa, niin sitten heilldkin on vdhdn sellainen
asenne, ettd no kaikki muut ongelmat on sitten sallittuja, ettd ettd kylld se siind menee
sitten omalla painollaan, ettd lapsilla kun on hyvd koulumenestys ja muuta ja
tavoitteelliset harrastukset ja ndin niin kylld ei sithen mitddn tukia tarvita muuta kuin
rahallista apua sitten ehkd harrastusmaksuihin lapsille ja ndin.[--] Mutta kylld kylld
sitd niinku aika yksin sitten sielld vankeudessa on ettd sitten kun sd oot sielld vaan
vihdn aikaa niin silloin sun ei oikeastaan vield otetakaan sitd kontaktia sieltd
sosiaalityontekijéiden puolesta. Tai tai ylipddtdcdn virkailijoidenkaan puolesta, ettd kun

ne pitdd koittaa niinku itse itse sitten kdytinndossd jdrjestid.”(H7, 4)

Haastattelussa muutamalla oli suhde lastensuojelun sosiaalityontekijdén, heiddn oman lapsensa
kautta. Tuen saaminen lastensuojelusta ei kuitenkaan koskenut haastateltavaa itseddn vaan tuki
kohdistui enemmaénkin lapseen. Tidssd tapauksessa sosiaalityontekijiltd olisi toivottu myds
lastensuojelusta tukea didin asioihin. Lastensuojelussa nédhtiin, ettd didin ollessa tydeldmassé vankilan
ulkopuolella, se vaikutti sithen tukeen, mitd hédnelle lastensuojelusta tarjottiin. Kun ei ollut

pdihdeongelmaa ja lapsesta huolehti tuomion aikana toinen vanhemmista, ei naisen tuen tarpeita
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nahty tarpeelliseksi selvittdd. Asioiden hoitaminen jdi naiselle itselleen. Tutkielmassani naiset, joiden
asiakkuus oli lastensuojelussa, kokivat, etti naisten tuen tarpeita ei lastensuojelussa arvioitu tai niitd
ei otettu huomioon silloin, kun tuomio alkoi, tai kun se pédttyi. Kun tuomio on alkanut, on
lastensuojelun sosiaalityontekijd ollut vain pikaisesti yhteydessd, mutta ei ole ollut mukana
suunnittelemassa tuomiota tai vapautumista, eikd jatkosuunnitelmia vankeuden jdlkeen.
Haastatteluissa nousi toive naisten tuen tarpeiden huomiointiin lastensuojelun sosiaalityOsta.
Lastensuojelun sosiaalitydntekijin koettiin keskittyvin vain lasten turvallisuuteen. Aidin tukemiseen
ja rikoksettomuuteen ei saatu tukea kertomusten mukaan lastensuojelusta. Kertomuksissa, joissa
lastensuojelu oli mukana taustalla, koettiin ettd didin tukemista ei nédhty tarpeelliseksi, vaikka se

enemmissd maérin heiddn mukaansa vaikutti myos heiddn mahdollisuuteensa toimia ditina.

"Md oon aina pyytdinyt. Silloinkin kun lastensuojelu teki niitd arvioita niin ne kysy, ettd
mitd md haluan lastensuojelulta, niin md sanoin, no md tarvitsisin sellaista
tukihenkilod, kenen kanssa md voisin juuri lapseen liittyvid asioita ja kaikkia
virastoasioita hoitaa ja tdllatteita. Mulla on ollut toi vammaistukihakemus tossa
puolitoista vuotta, eikd se vieldkddn ole tehtynd. Tdllatteisiin asioihin. Mut ku ei, niinku

el vaan mistddn saa sitd apua.” (H2, 12-13)

Tutkielmassani usea haastateltava olisi toivonut tuekseen tukihenkildd. Tukihenkilo olisi ndhty
tarpeelliseksi sekd asioiden konkreettisessa hoitamisessa mutta myds silloin, kun naisten tilanteet ja
tarpeet muuttuivat elaméntilanteen mukana. Tulkitsen naisten kertomuksista, ettd on tdrkeda, ettéd

rinnalla on thminen, joka tietdd mistd on lahdetty, mihin mennéén ja mita seuraavaksi tehdaan.

2

'yvin, hyvin yksin on saanut olla ja niinkun, md en yhtddn ihmettele, ettd moni nainen
lannistuu, koska ei ole ketddn tavallaan ketd tukisi tai tsemppaisi tai sulla olisi joku

paikka mihin sd voisit mennd sanomaan, nyt hei auttakaa.” (H2, 7)

Sosiaalihuollon rooli nousi naisten kertomuksissa merkittdviksi niin asioiden hoitamisen,
taloudellisten asioiden kuin asumisenkin ja viranomaisten keskindisen vuorovaikutuksen
ndkokulmasta. Kun sosiaalityontekijd tunsi naisen, olivat kokemukset hyvid ja niiden merkitysté

korostettiin haastatteluissa. Luottamuksellinen suhde omaan sosiaalityontekijddn ja hénen
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tavoitettavuuteensa, lisdd tutkielmani mukaan avun hakemista ja sen vastaanottamista.
Sosiaalihuollon vaikean tavoittamisen ja sosiaalitydntekijin puuttumisen koettiin vaikuttavan

negatiivisesti jopa muutoksen mahdollisuuteen.

Naisten haastatteluissa sosiaalihuollon rooli ndhtiin merkittdvind vapautumisen onnistumisessa.
Sosiaalihuollolta toivottiin tietoa eri palveluista ja mahdollisuuksista, tukea asioiden hoitamiseen ja
palveluihin piidsemiseen sekd erityisesti viranomaisyhteistyon koordinoimiseen. Sosiaalihuollolla
ndhtiin olevan mahdollisuus tukea naisia yksildind ja yksilollisesti, mutta silld pystyttiin lisdksi
turvaamaan palveluiden saanti seké viranomaisten vilinen yhteisty0. Viranomaisten vélinen yhteistyo
néhtiin asioiden jdrjestimisen vuoksi tirkeénd. Sosiaalihuollon rooli néhtiin my6s merkittdvana
silloin, kun siirtyminen vankilasta tapahtuu koevapauden ajaksi eri kuntaan. Naisten kohdalla, joilla
oli taustalla lastensuojelu, oli kokemus, ettd heidén omia tarpeitaan &itiné ei ndhty tarpeellisena, vaan
huomio keskitettiin lapseen. Sosiaalihuollon merkitys nousi myds tukihenkilétoiminnan
mahdollistavana tahona silloin, kun nainen toivoi itselleen tiiviimpéé tukea asioiden hoitamisessa ja
elimantilanteen muutoksessa. Tutkielmani mukaan naisten tuen tarpeet ovat moninaisia silloin kun
vapautuminen vankilasta koittaa. Aineistoni perusteella sosiaalihuollon merkitys vankilasta
vapautuvien naisten vapautumisen valmistelussa sekd koevapauden suunnittelussa on erityisen

tarkeaa.

6.2 Terveydenhuollon merkitys naisten tuen tarpeissa

Yhteiskuntaan integroitumisen mahdollisuuteen haastatteluiden mukaan vaikuttaa oleellisesti naisten
kokema leima terveydenhuollon peruspalveluissa. Tdmé leima vaikutti niin naisten omaan hépeéin
tunteeseen kuin heiddn palveluihinsa hakeutumiseen sekd terveydenhuollosta saatuun apuun. Leiman
ja leiman tuomien haasteiden poistaminen ndhtiin merkityksellisend yhteiskuntaan integroitumisen

tukena.

2

0 onhan se stigma aina olemassa ja se semmoinen, vanki ja narkkari.” (HS, 13)
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Haastatteluissa nousi hyvin vahvasti esille naisille annettu leima terveydenhuollon palveluissa.
Haastatteluissa nousi naisten taustan vaikutus palveluiden saantiin ja henkilokunnan asenteeseen
heitd kohtaan. Esimerkkeji tuli muun muassa kirjauksien merkityksistd, joiden perusteella nainen
voitiin leimata pédihdekéyttdjéksi ja siten evétd mahdollisuudet mielenterveyspalveluiden kayttoon,
vaikka elaménmuutoksesta olisi kulunut jo vuosia. Kun menneisyys vaikuttaa vield vuosien jélkeen,
ei se kannustanut hakeutumaan terveydenhuollon avun piiriin. Naiset kuvasivat, kuinka leiman

kantamiseen on voitu tottua siind méarin, ettei sithen ole osattu enda itse kiinnittdd huomiota.

“Qonko md ollut 8 vuotta kdyttimdttd huumeita niin jotenkin se leima seuraa hyvin
pitkdlle sua. Md asun pienessd kaupungissa ***** tddlld kaikki vihdn ehkd tuntee
toisensa.[--] Md oon puoliksi romani, niin mulla ei tavallaan, md en kuulu

kumpaankaan puoleen sukua. Aina ollut vihdn sellainen viliinputooja. [--] (H2, 6).

12

0 aina, jos md meen johonkin vaikka lddkdriin tai sairaanhoitajalle, niin kylldhdn
md aina saan sielld muistutuksen, ettd hei, md oon narkkari niinku. Tai silloin kun
tietoja luetaan, niin sielld lukee aina ensimmdisend ja katsotaan jaahas 1V huumeiden
kéyttdjda. Toki sielld lukee nykydidn, ettd olen ollut kdyttamdttd, mutta se alkaa ne tekstit
aina 1V suonensisdisten kdyttod, IV huumeiden kdyttod. Niin kylld md niinku aina nyt
tossa niinku terveydenhuollossa kylld, aina saa niinku kylld vahvasti muistutuksen joka
kerta silleen, ettd sind narkkari, entinen narkkari. Ja jotenkin. Joo sielld kylld saa aina

semmoisen niinku palautuksen tihdn maan pinnalle.” (H6, 15)

"Niin se oli siis ylldtys siis, oli ylldttynyt fiilis eli onhan joku stigma seurannut siis ihan
varmasti, koska en md muuten ylldttyis siitd, siitd ettd kuinka normaalisti mua

kohdeltiin. Se oli niinku ihana, ihana huomata.” (HI, 8)

Haastatteluissa korostui se, kuinka entinen pdéihteiden kéyttd vaikutti hdnen kohtaamiseensa,
kohteluunsa ja avun saamiseensa vield nykypidivédndkin, vaikka péihteettomind oli oltu jo vuosia.
Korvaushoidon hoitokontakti saattoi eviti mahdollisuuden mielenterveyspalveluihin. Myds eri
kulttuurit saattavat kertomuksien mukaan vaikuttaa naisten huomioimiseen avun saamisessa.

Haastatteluissa naiset kertoivat, kuinka heiddt kohdataan palveluissa, mutta kohtaaminen nihtiin
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nimenomaan negatiivisesta nakokulmasta. Kokemukset ndistd kohtaamisista tuottivat vahvaa leimaa,
jonka haastateltavat itse tiedostivat. Haastatteluissa naiset kuvasivat toisinaan heiddn oman

rehellisyytensd kdéntyneen heitd vastaan terveydenhuollon palveluissa.

"Kylld md nyt lddkdreissd sun muualla kun oon ravannut ni, kylld md, mut on kohdattu,
mutta on kohdattu ihmisarvottomana nistind joka ei ansaitse minkddnlaista apua tai

sillain.” (H4,10)

joo et hei, ettd kato, tdd johtuu siitd sun subutexin ja lyrikan pitkdaikaisesta kdytostd.
Kysymdttad multa edes etti oonko md kdyttinyt subutexia ja lyricaa samanaikaisesti
pitkdaikaisesti... Ja se, ettd md rehellisesti kerroin siind hdnelle, ettd md oon niinku
kéyttdnyt huumeita ja nyt md oon ollut 5 vuotta selvinpdin niin jotenkin se kddntyi mua

vastaan.” (HS, 14)

Esimerkkeja kerrottiin siitd, miten he olivat kokeneet avun piiriin hakeutumisen olleen vastenmielistd
jo ennen eldmdnmuutosta. Avun piiriin hakeutuminen tuolloin oli ollut vastenmielistd joskus heihin
kohdistuneen jopa torkedn kohtelun takia. Naiset kertoivat ymmirtdvinsd, ettd oma kdytds on
paihteitd kdyttdvand aikana voinut olla védaranlaista, mutta elimédnmuutoksen jédlkeen heilléd ei ollut

mahdollisuuksia vaikuttaa menneeseen.

"Siis joo ja kun mdkin oon niinku silloin kun elin siind sitd kdyttdvid eldmdd ja oli
niinku, mdhdn en ikind suostunut menemdidn edes sairaalaan sen takia. No ok mussa on
aina ollut myés oma osuus. En tarkoita sitd, ettd kaikki syy on ollut terveydenhuollossa,
ettd on ollut se oma osuus, mutta kylld niinku terveydenhuolto, ei se ainakaan jotenkin
kannusta meitd niinku addikteja tai varsinkaan aktiivisia addikteja, meneen

hakeutumaan terveydenhuollon piiriin.” (H6, 15)

Tédmin leiman kantaminen on tuottanut hédpedd erityisesti silloin, kun naiset ovat asioineet eri
viranomaisten luona. Leiman kantaminen koettiin hyvin raskaana ja se vaikutti arkeen vield tanédkin
pdivdnd. Aineistossa nousi esiin naisten kokemus siitd, ettd terveydenhuollon palveluihin

yhteydenotto ei ollut mielekésté ja nithin palveluihin ei hakeuduttu, ellei se ollut valttiméton pakko.
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”"No md en hakeudu ellei ole pakko hakeutua edelleenkdn terveydenhoidon tai niinku
terveys, terveys tai niinku terveydenhoidon palveluihin. [--] Tota en tiedd saisinko
sellaisia niin kattavia palveluita, en usko ettd kylld saa, mutta ei ne ole kylld niinku
kédynyt sieltd pyytdmdssdkaan mitddn, ettd asia ei niin mahdollisimman vihdn kun on
pakko, koska en usko saavani sieltd minkddnlaista palvelua, ettd kyllihdn se niinku se
susta mikd sut on sinne leimattu niin kylldhdn se kantaa niinku pitkdlle. [--] Niin ja sitten
vaikka niinku itsekin haluaisin ehkd tdmmoiset ettd adhd tutkittaisi, en sen takia ettd md
saisin sithen mitddn lddkkeitd koska md en niinku, mun suurin syy miksi md haluan ettd
niinku sellaisia tutkittaisi olisi se ettd kun mun pitdd jossain kohtaa kuitenkin Ildhted
opiskelemaan ettd md saisin ehkd niinku sitten tiedon ettd jos mulla on vaikka ADHD
md saisin apua niissd mun opiskeluissa niin kun niin mulla on se minkd takia md haluan
esimerkiksi jotain diagnoosia. Mutta koska mulla on tdd pdihdetausta niin ihan hirvedn

haasteellista niinku aloittaa edes kaikkea mitddn tuollaista tdidlld pdihdetaustan takia.

(H6, 16-17)

Leiman kantaminen ei edesauta palveluihin hakeutumista ja siten eldmédnmuutosta. Kertomuksista
korostui naisten ajatus siitd, ettd heiddn taustansa saattoivat vaikuttaa siihen, saivatko he niitéd
palveluita terveydenhuollosta mitd halusivat tai tarvitsivat. Naisten taustat vaikuttivat ja niiden
koettiin vaikuttavan asenteeseen heitd kohtaan. Haastatteluissa nostettiin oikeudenmukaisuutta ja
toivottiin, ettd palveluissa huomioitaisiin se, ettei pdihteidenkéytto ole aina ihmisen omavalinta ja sen
eldimdnmuutoksen tukeminen nimenomaan tarvitsisi kannustusta, ei lyttddmistd. Oikeudenmukaisuus
ja thmisten puolustaminen tulee monessa kohtaa naisten haastatteluissa esille. Lisdksi haastatteluissa
toivottiin, ettd ymmaérrettdisiin ihmisten oikeudet saada palvelua taustoista huolimatta. Kertomuksissa
naiset nostivat esille, ettei narkomaaniksi pddtetd alkaa. Naisten taustojen ymmaértiminen

terveydenhuollossa on tirkeéa.

"No siis jos vaikka ajateltais ettd sen sijaan ettd meitd aina Iytdtddn, annettaisiinkin
positiivista palautetta siitd, ettd muutosta edes yritetddn. Kuka sitd nyt jaksaa edes
yrittdd josset sa mistddn saa mitddn apua ja ensimmdinen mitd lddkdrikin sanoo, on
ettd sd olet narkomaani. Jos vaikka ajateltais, ettd hieno juttu ettd olet ollut kdyttimdittd.
Nyt laitetaan asiat kuntoon, jotta voit jatkaa tolla hienolla tielld. Koskaan ei riitd

mikddn, vaikka olisit vuosia ilman niin aina se tulee sua vastaan. "’(H9, 11)
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" md en oikein ymmdrrd sitd, ettd miten jotkut ihmiset ei ymmdrrd sitd ettd, ei ketddn
niinku tai siis en md voi sanoa ketddn, mutta harva niinku pddttdd vaan ettd hei mindpd
ryvhdyn tdnddn narkomaaniksi, se on varmasti hienoa eldmdd. vaan niinku ihmisille on
saattanut tapahtua tosi kamalia asioita mitkd niinku ajaa siihen pisteeseen, nii miksi
niitd niin kun syyllistetddn ja varsinkin ettd jos sd valitset niinku olla Ildhihoitaja tai
lddkdri tai tdmmoinen niin eiks sun pitdisi niinku kohdella niitd kaikkia samalla
tavalla? Toki, se on varmaan hankala tilanne, ettd sinne saattaa tulla vaikka vankilasta
vartijan kanssa pedofiili, mutta kun sd valitset sen tyon ettd sd oot hoitaja tai lédkdri
niin sun pitdd pystyd niin kun kohtelee kaikkia samalla tavalla. Vaiks se olisi vaikeata.”

(H3, 7)

"Voisin vdittdd, ettd jokaisella naisella ketd eldd tota eldmdd tai on eldnyt, on ollut
vankilassa, vapautunut sieltd, on se héped. Niin se on jotain niin kamalaa. Tieditko sit
ku sd oikeasti rohkenet pyytdd apua, jos sut torpataan tai sulle ollaan niin kun ilkeitd.
Kuinka paljon se saa vetdytyy niinku itseesi, tieddkko sd, sinne suojakuoreen. No en md
oo minkddn arvoinen, ettd no en md saanut sitd apua, ettd en md, en md voi sitd kylld

pyytdd endd koskaan.” (H2, 9)

Kertomuksien mukaan ymmarrystd ndistd taustoista ja sithen liittyvistd ilmidistd on tarpeen lisdta.
Terveydenhuollossa tyoskennellessé ei asiakkaita voi valita vaan kaikki on kohdattava tasavertaisena.
Tyontekijoille toivottiin lisdkouluttamista ymmaérryksen lisddamiseksi siihen, ettd ithmisten taustalla
voi olla tapahtunut ihan miti vaan eikd kaikki ole niin mustavalkoista. Yhteiskunnan leimaaminen
vaikutti hyvin kokonaisvaltaisesti niin palveluiden saamiseen kuin palveluithin hakeutumiseen. Naiset
kokivat tarvitsevansa tukea yhteiskunnassa niin kohtaamiseen kuin heididn taustojensa
ymmartdmiseen. He kokivat, ettd ymmartdmittomyys vaikutti sekd heidin omaan kokemukseensa
heistd itsestddn, heidén tuen tarpeisiin elamdnmuutoksessa seka vaikutti negatiivisesti niidden kaikkien
palveluiden saantiin mitd he tarvitsivat silloin kun eldmdnmuutosta tehtiin. Haastatteluissa tuotiin
esille paljon niitd tarpeita mité terveydenhuollosta toivottiin, jotta he saisivat riittdvét ja oikea-aikaiset

palvelut tukemaan heididn elim@nmuutostaan.

"Se on ehkd se tirkein, koska sehdn niinkun, kaikki viranomaistahot pelottaa ihan

hirvedsti, nithin pelkdd ottaa yhteyttd, pelkdd hakea apua, just se kun tietdd ettd miten
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sua kohdellaan ja sitten se on niin hirvee oikeasti hdped jo omassa itsessddn saati sitten

ettd jos saat sellaista ******** kohtelua, niin sittenhdn se on vield entistd kauheampaa.

Ja semmoinen.” (H2, 10)

“niinku kenen pitdisi sitoutua, ettd kun on ihmisid jotka voi niin huonosti, ettd ne ei
pysty sitoutumaan edes itseensd, niin miten niinku niiltd voidaan katkaista kaikki jos ne
vaikka jdttdd yhden kdynnin tulematta, ettd eiké se pitdisi olla niin pdin, ettd sen niinku

turvaverkoston pitdisi sitoutua ja mennd sitten ettiin se ihminen.” (H5,15)

Naiset kokivat, ettd oikeudenmukainen ja tasa-arvoinen kohtelu vankitaustaisten naisten kohdalla ei
toteutunut. He kokivat, ettd palveluihin on tirked saada lisdd koulutusta, jotta taustojen taakse
néhtdisiin ja tarpeelliset palvelut voitaisiin turvata. Tulkitsen ndiden kokemuksien vaikuttavan myos
naisen omaan motivaatioon eldmdnmuutoksessa. Naisvankien kohtaaminen palveluissa vaatii
kunnioitusta, ymmaérrystd, sinnikkyyttd seki sitoutumista ndiden ihmisten auttamiseen ja tukemiseen.

Mielesténi tdimén tuen tarpeen toteutumisen nivoo yhteen haastateltavan kokemus:

“"Haukutaan narkkariks mutta sit ku se narkkari haluaa olla selvinpdin niin ei auteta

yhtdid.” (H9,11)

Vankitaustaisten naisten onnistunut vapautuminen ja elimidnmuutos vaati merkittdvasti
terveydenhuollon palveluita. Kannettu leima vaikuttaa tuloksieni mukaan hyvin vahvasti naisten
oman arvon tunteeseen, sithen miten naiset kokevat itse itsensd, miten he ovat valmiita hakeutumaan
palveluihin ja erityisesti se vaikuttaa sithen, miten heididt kohdataan, miten heitd kohdellaan ja
millaista tukea he saavat eri palveluista silloin kun eldmidnmuutos on meneillddn. Pahimmillaan
terveydenhuollon tuottama leima estdd niiden palveluiden saamisen, jotka tukevat naiset
tulevaisuuden suunnitelmia kuten opintoja tai tyOllistymistd. Nédiden palveluiden saaminen on
tutkielmani ndkokulmasta naisten kuntoutumisen ja elamdnmuutoksen ehto. Aineistoni perusteella
vankitaustaisiin naisiin asetettu leima ei tue naisten eldmdnmuutosta ja asettumista takaisin
yhteiskuntaan. Témén leiman poistaminen vaatisi naisten taustojen ymmarrystd sekd palveluiden

kehittdmistd heiddn tuen tarpeidensa ndkokulmasta. Terveydenhuollon palvelut ovat vankilasta
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vapautuvan naisen kuntoutumisen edellytys. Ymmérrys naisten taustoista ja leiman vaikutuksesta

heiddn palveluihinsa hakeutumisessa olisi ddrimmaisen tarkeda.

6.3 Suunnitelmallisen tyoskentelyn merkitys naisten vapautumisessa

Vapautumisen suunnittelussa nostettiin kertomuksissa tarkeédksi tyoskentely, jossa mukana olivat ne
naisen tarvitsemat tahot, jotka vaikuttivat hdnen palveluidensa saantiin. N4ité tarpeita olivat sosiaali-
ja terveydenhuolto, tydvoimatoimisto, Kela sekd kolmannen sektorin toimijat. Vapautumisen
valmistelu kuitenkin kuvautui kertomuksissa vaillinaisina, toisinaan niitd tahoja ei saatu
vapautumisen suunnitteluun mukaan, jotka olisivat olleet oleellisia. Vapautumisen suunnittelu vaati

naisilta kertomuksien mukaan paljon yhteydenottoja eri toimijoihin.

Aineistostani nousi kokemuksia rangaistusajan ja vapautumisen suunnitelmista. Merkittdvaa oli se,
ettd valtaosa koki, ettei heiddn rangaistusaikaansa suunniteltu tavoitteellisesti heiddn kanssaan.
Aineistosta erdén haastateltavan kohdalla rangaistussuunnitelma oli laadittu yhdesséd hinen kanssaan
jo ennen tuomion alkamista. Kertomuksesta voidaan tulkita, ettd naisen tulevaa tuomiota oli
suunniteltu hdnen omista yksilollisistd tarpeistaan kdsin ja hin koki, ettd tuki pdihteettomyyteen oli
huomioitu rangaistusaikaa suunniteltaessa. Vankeuden alkaessa nainen paisi suorittamaan tuomiota

osastolle joka tuki hénen pdihteettomyyttadn.

“joo mullehan tehtiin niinku sillon, ennen kun md ldhin vankilaan, niin mdhdn kdvin
tuolla niinku risen toimistossa. Se et kun suunnitellaan se pdivd, kun ldhtee istuun niinku
Jja saa tietdd sen, niin sielld alettiin jo tekeen mun mielestd sitd ransua [rangaistusajan
suunnitelmal jo ja. Sittenhdn sielld oli mun tavoitteissa, oli pdihteettomyyttd jotenkin
tukevia, sitd raitistumista tukevia, koska oli niinku havaittavissa jo niinku ihan pelkdn
ulkomuodon perusteella, et mulla on hyvin vakava pdihdeongelma ja ndin, niin kylld
ainakin md sain niinku siithen apua, et méhdn olin pdihteettomdlld osastolla vankilassa

heti kun md menin sinne.” (H6, 1)
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Toisinaan haastatteluissa ei ymmarretty mitd tarkoitti rangaistusajan suunnitelma. Téllaista
suunnitelmaa ei heiddn mukaansa ei ollut tehty ollenkaan tai se oli tehty siten, etteivét he juurikaan
itse pystyneet vaikuttamaan suunnitelman siséltoon. Aineistosta nousi, ettd haastateltavat olivat
kokeneet vankeudenaikaisen tuen pddsdantodisesti positiivisena, vaikka suunnitelmaa vankeuden
ajalle ei laadittu. Tuen saamista edesauttoi aineistoni mukaan se, ettd tukea saatiin silloin kun siti
osattiin itse pyytdd. Toisaalta tuen saaminen on ollut riippuvaista aineiston mukaan my®s siitd, kenen
tyontekijin kanssa vankilassa on tydskennelty ja miten tyontekiji on kohdannut naisen.
Vankeudenaikainen tuki painottui nimenomaisesti pdihteettdmien osastojen tarjoamaan tukeen ja se

oli haastateltavien kertomuksissa merkittava tuki paihteettomyydelle.

"[--] vdlilld tuntuu siltd, ettd mulla on kdynyt jotenkin tosi hyvd tuuri, ettd md sain

niinku apua, niinku mun pdihdeongelmaan heti, kun md menin sinne vankilaan.” (H6,1)

12

d oon siis saanut apua kun md oon osannut sitd pyytdd. Ettd niinku tdmd tai md oon

osannut sanoo, sanoo sielld vankilassa, ettd md haluaisin ehkd jotain muuta.” (HS, 1)

“naisten kohdalla pitdis erityisesti ottaa huomioon myds vaikka jonkunlainen, se halu
tai niinku meilld, kun md nyt oon tuolla (kuntoutusyhteisé) niin ohjaajanakin, nii pitdd
ottaa huomioon oikeasti se, ettd naiset ei vilttimdttd uskalla edes tuoda esiin sitd mitd
ne haluaa, sitd joutuu vihdn niinku kyselee. Ne kokee, ettei ne ansaitse mitddn tai sitten
ne haluaa miellyttidkseen suostua asioihin, mitd ne ei oikeasti edes halua, et sitd tdytyy
olla oikeesti tosi kdrsivillinen ja asioita niinku kyselld ja keskustella monelta eri
kantilta niitten naisten kanssa. ettd l6ytyy varmasti se mitd se nainen oikeasti haluaa.

Ja niin, mutta sitd kdarsivdllisyyttd. Sitd vaaditaan.” (H4,9)

Haastatteluissa nousi naisten suorittaminen ja roolit, jolloin naiset usein koettiin ’pérjddjind” niin
vankilassa, kuin eri palveluissa. Naiset kokivat, ettd heiddt on tirkedd huomioida tuen tarpeissa
yksilding, eikd ndhdéd kykyjd menneisyyden ndkokulmasta erityisesti silloin, kun on ollut osallisena
tyoeldmissd. Yleisesti naisten kohdalla tuen saamiseen néhtiin siis vaikuttavan naisen oma
mahdollisuus tuottaa omia tarpeitaan. Aineistossa korostettiin, ettd naiset eivdt uskalla kertoa

toiveitaan, silld he saattavat kokea, ettd heilld ei ole oikeutta pyytda.
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“Joo vililld tuntuu kylld et enemmdn niinku tdllaiset jotka on suuna pddnd, niinku
toitottaa ongelmiaan ja tunteitaan ja kaikkee niin, niin se on niinku tuolla ihan
vankilassakin se, et ne saa kaikkia erityisoikeuksia, niitd huomioidaan, mut sitten
tdllaiset niinku jotka, niinku kédntdd sen sisddnpdin eikd meistd niinku ndy ettd me ei

meinata jaksaa.” (H5,15)

Aineistossa tuen saaminen nousi riippuvaiseksi siitd, osattiinko omia tarpeita sanottaa tai osattiinko
apua pyytdd. Tulkitsen aineistosta, ettd tuen saaminen vaatii paljon naiselta itseltddn, mikéli omia
ongelmia ei tuotu esille, ei nithin saatu my0dskdan tukea. Hiljaisten naisten huomioiminen nayttaytyi
tutkielmassani tirkedné tuen tarpeiden arvioinnissa. Haastatteluissa nousi eri tuomioiden ja taustojen
merkitys tuen tarpeille. Péihteettomyyteen saatiin vankilasta haastattelujen perusteella tukea
sijoituksella péihteettomille osastoille vankilassa. Toisinaan myds rikosseuraamus maksoi

paihdekuntoutusta vankilan ulkopuolisessa yksikdssa.

"Md olen addikti, tind pdivdnd entinen addikti, mutta se on hallinnut mun eldmdd niin
kun yli puolet mun eldmdstd. Ettd md ymmdrrdn toki, ettd se on se avain tai niinku
pddsyy, miks md oon ehkd joutunut sinne vankilaan, mutta mulla on ollut myés paljon
muita ongelmia, ettd. Ettd tota ainut on ettd md oon ollu sellatteella pdihteettomdlld
osastolla, mikd on ollut tosi hyvd. Mutta md en ole kuitenkaan saanut sellaista, md oon
Jjoutunut istumaan vdkivallasta, md en ole saanut siihen ikind niinkun esimerkiksi
mitddn tdllaista vihanhallintaa tai siis ylipddnsd hyvin huonosti saanut tukea

ensinndkddn vankeusaikana ja vield huonommin sitten kun siind vapautuessa.” (H2, 1)

Erilaisten palveluiden tarve korostui aineistossa. Pdihdeongelmien késittelyn tueksi vankilassa voitiin
sijoittua péihteettomille osastoille ja tuomion aikana voitiin pdésti suorittamaan pdihdekuntoutusta.
Monet haastateltavista oli suorittanut rangaistuksen vékivallasta. Viakivaltaisuuteen vaikuttavaa
tyoskentelyd kaivattiin niin vankeuden ajalla, kuin sen jdlkeenkin. Tutkielmasta nousi tuen tarve
niihin toimintoihin, jotka auttaisivat vikivaltaisen kdyttdytymisen tyostdmisessd niitd naisia, joiden
tuomiot olivat toisinaan tuoneet vankilaan useitakin kertoja. Palveluiden arviointi yksildllisesti naisen
elamintilanteen mukaisesti koettiin tirkednd. Niissd arvioinneissa toivottiin joustoa eri palveluista

elamintilanteen perusteella ja erityisesti silloin, jos palvelut vaikuttivat lapsiin.
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“"Mulle on luvattu varmaan, varmaan viisi vuotta, ettd md pddsisin terveyskeskuksesta
hakeen lddkkeet, ettei mun tarvis mennd sinne samaan paikkaan, missd on ne kaikki
vetdjdt. Mutta ei se ole, ei se ole. Md oon 8 vuotta ollut hoidossa, niin ei se ole vieldikdcdn
Jjarjestynyt. Esimerkiksi kesd, kun on kesdloma tarhasta, on pakko olla lapsi mukana
sielld, niin kylld itselle tulee tieks semmonen et, ei tdd oo lasten paikka. Ettd siind
saattaa olla kauheata kaupankdyntid, pihassa tappeluita ja ihmiset tosi sekaisin niin,

Jjotenkin tosi tosi huonosti hoidettu toi.” (H2, 5)

Haastatteluissa nousi vahvasti epidkohta korvaushoidon toteuttamisessa silloin, kun naisilla oli lapsi
hoidettavana. Péihteettomyys vaatii kaveripiiristd irrottautumista, mutta 1adkitys tuli hakea niiden
ihmisten parista, joiden kanssa pdihteitd on aktiivisesti aikaisemmin kdytetty. Kertomuksesta voidaan
tulkita naisen toivoneen lddkkeen haun mahdollisuutta ilman ndiden muiden kiyttdvien ithmisten
kohtaamista. Haastattelussa korostui kesdloma, jolloin naisen tuli itse hoitaa lapsi, mutta samalla
hoitaa my0s oma ladkityksensd. Naisten tuen tarpeissa toivottiin yksilokohtaista, elaméntilanteen
mukaista joustoa palveluiden toteuttamisessa. Haastateltavat tuottivat paljon tuen tarpeen yksilollista
huomioimista sekd vankeusaikaisen ettd sen jdlkeisen tyOskentelyn merkitystd elimdnmuutoksen

tukena.

7 se ldhto sieltd (vankilasta), niin se tapahtui sillain et md sain 3 pdivdd ennen tietdd
ettd no niin sitten sd ldhdet. Itse piti jdrjestdid muutto, siihen niinku ei kukaan niinku
vankilasta ei lihtenyt. Onneksi mulla oli sisko.[--] Enhdn md ehtinyt ton niinku muuton
siind vaiheessa kdydd ostaa lakanoita. Lakanat pyyhkeet kaikki tdillainen mitd on
kielletty siis vankilassa niin niin mun piti sitten niinku siind vapautumistapdivdnd, niin
vield vieraassa kaupungissa niin kuin ldhted etsimddn niitd.[--] Vihdn kokeilin
millainen patja, niin sielldhdn kohisi jatai 6tokoitd. Ja tota md menin aivan paniikkiin
siis ja sitten md tajusin ettd ne kaikki huonekalut sielld se oli kalustettu, niin oli tota
kankaisia ja md meinasin lihted takaisin siis vankilaan koska md sdikdhdin sitd niin
paljon.[--] siis se on aika jdrkyttdvid niinku kun se muutos on muutenkin niin iso ettd
ettd se on mitddn niinku laittaa valmiiksi sielld, ettd olisi sitten tullessa vaikka esim.
mysli kaapissa niinku ja tai puurohiutaleita. [--] niinku ettd md, vankilaanhan md soitin
mun ystdvdlle sitten siind tilanteessa, ei mulla ollut ketddn muutakaan sitten, kun se

hditd iski niistd elukoista, ettd olihan se jo muutenkin sillain orpoo, orpoo tulla jonnekin
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vksin yhtéikkid ettd. Ja oishan se ehkd hyvd, ettd siihen olisi joku, joka tuntee tilanteen

niin, tukihenkilo, kdytettivissd.” (H5,12)

Kertomuksessa kuvautui naisten moninaiset ja haastavat tilanteet vankilasta vapautuessa. Vankilasta
voidaan vapautua hyvin nopealla aikataululla. Naisen kertomuksessa kuvautuu ldheisten merkitys,
silloin kun muutto tulee suorittaa itsendisesti nopealla aikataululla. Vankilasta vapautuvalla naisella
ei valttdmattd ole ldheisii, joille soittaa silloin, kun apua tarvitsee. Ainoat ystdavit voivat olla vield
suorittamassa omaa vankeusrangaistustaan. Tuen tarpeita siis on hyvin monella eri ulottuvuudella.
Néiden kaikkien tuen tarpeiden huomioiminen vankilasta vapautuessa linkittyy siihen tuen
tarpeeseen, mité tarvitaan jo vankilassa, vapautumisen suunnittelussa, seké silloin kun vankeus on jo
paittynyt. Tuen tarpeet on térked arvioida sekd huomioida koko prosessin aikana, jotta muutos on
mahdollista ja integroituminen yhteiskuntaan voi toteutua. Tuen tarpeiden kartoittamisessa nihtiin
tarkednd, ettd niitd arvioidaan yhdessd kaikkien toimijoiden kanssa, joita tarvitaan onnistuneen

vapautumisen valmistelussa.

Aineistoni perusteella naisten eldmaintilanteet ovat yksilollisid ja niiden lépikdyminen vaatii
tyontekijoiltd sinnikkyyttd, kykyd kyselli sekd kertoa naisille heiddn oikeuksistaan sekd
mahdollisuuksistaan eri palveluihin. Naisten syyt vankeusrangaistuksiin ovat erilaisia, myos syyt
néihin tekoihin on erilaisia. Naisten tuen tarpeet vapautuessa on ndyttdytynyt aineistoni mukaan
tarpeilta, jotka voidaan toteuttaa peruspalveluiden turvin. Naisten onnistuminen vapautuminen vaatii
palveluita, toimijoita, suunnitelmallisuutta sekd sitoutumista. Vankilasta vapautuvan naisen tuen
tarpeiden arviointi sekd vankilasta vapautumisen valmistelu on aineistoni mukaan tirkeda aloittaa

hyvissi ajoin ennen vankeusrangaistuksen pdattymista.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd vankitaustaisilta naisilta niistd tuen tarpeista, joita he kokivat
tarkedksi huomioida silloin, kun vapautuminen vankilasta takaisin yhteiskuntaan on ajankohtaista.
Tutkielmassani oli tdrkedd kuulla vankilasta vapautuneiden naisten kokemia tuen tarpeita heiltd
itseltddn. Tavoitteena on, ettd tutkielmani tuottaa sellaista tietoa mitd eri toimijoiden olisi hyvéa
huomioida silloin kun naisten vapautumista suunnitellaan ja kun vankitaustaisten naisten parissa

tyoskennellddn. Téssé luvussa tuon esille aineistoni tuottamia johtopaatoksié.

Haastatteluissa naisten tuen tarpeiksi nousi sellaisia vapautumista tukevia edellytyksid, joita naisten
mukaan tulee huomioida silloin, kun naiset vapautuvat vankilasta. N&itd tuen tarpeita oli
henkilokortin, pankkitilin sekd taloudellisten etuuksien hankkiminen sekd jirjestiminen ennen
tuomion pééttymistd (Travis & Visher 2003; Hempel & Pogrebin ym. 2014). Tukea tarvittiin ndiden
asioiden hoitamiseen. Vankila jattdd vangit sdhkdisen asioinnin kehityksen ulkopuolelle. Vankilasta
késin asioiden hoitaminen itsendisesti ei toisinaan ole mahdollista. (Salovaara 2019a.) Vankilassa
tuomiota suorittavilla naisilla ei vélttimattad ole tietoa eri palveluista ja mahdollisuuksista tai taitoa
eri asioiden ja etuuksien hakemisessa. Yhteiskunnassa nédiden taitojen merkitys korostuu asioiden
hoitamisen ja itsendisen suoriutumisen varmistamiseksi. Virallisten asioiden hoitaminen vaatii
tunnistautumisen, pankkitilin sekd rahaa, jotta arjen kulujen kattaminen on mahdollista.
Taloudellisten tukien ohjaus, neuvonta ja tuki niiden hakemisessa nousi ehdottoman térkeéksi silloin
kun naiset vapautuvat vankilasta. Naiset nihddan yhteiskunnassa helposti itsendisesti pérjadavina.
Talloin palveluiden ja asioiden hoitamisen tuen tarve saattaa jidda selvittimattd ja vankitaustainen
nainen voi jdddad ilman tukea. Naisten ollessa rahattomia, heiddn on turvauduttava taloudellisessa
tuessa muihin ihmisiin. Aineistostani kuvastui rahattomana vapautuvien naisten mahdollisuus
turvautua taloudellisissa tarpeissa muihin ihmisiin. Tutkielmani mukaan vankilasta vapautuvan
naisen vapautuminen rahattomana, mahdollistaa riskin naisien pddtymiseen hyvéksikdytetyksi
uudelleen. Yhteiskunta asettaa naisille tietyt roolit. Naiset voidaan néhda diteind ja puolisoina, jotka
ndhdddn yhteiskunnassa perheen ylldpitdvind yksiloind. Tutkielmani mukaan naisten taloudelliset
etuudet sekd tuet on oltava haettuna ja naisten kéytettidvissad silloin, kun vankilasta vapaudutaan.
Rahattomuus ei tue rikoksettomuuden ja péihteettomyyden toteutumista vaan voi enemmissd mairin

edesauttaa naisten rikollisuutta rahattomuuden ratkaisemiseksi.
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Asunnon tarpeellisuus nousi haastatteluissa ehdottomaksi edellytykseksi silloin, kun vankilasta
vapaudutaan. Yhteiskuntaan integroitumisessa asunto ndhddin oleellisena tarpeena (Salovaara
2021a; Travis & Visher 2003; Hempel & Pogrebin ym 2014). Asumiseen toivottiin liséksi tukea
silloin, kun taustalla oli péihteidenkédyttod mikd oli vaikuttanut myods ennen vankeutta naisten
elamidnhallintaan. Turvallinen oma koti tai oma tuettu asunto on tutkielmani mukaan edellytys sille,
ettd vapautuminen onnistuu ja eldimdnmuutosta pystytiin tavoittelemaan. Haastatteluissa nousi esiin,
ettd naisia vapautuu vankiloista asunnottomina. Naisten tuen tarpeisiin ei tutkielmani perusteella
voida vastata silloin, kun vankilasta vapautuvalla ei ole asuntoa. Asunnottomana vapautuminen ei tue
rikoksettomuuden toteutumista (Granfelt 2014, 264). Asuntolat, joita voidaan tarjota asunnottomille,
on tutkielmani mukaan miesvoittoisia ja yksikdissd on aineistoni mukaan padsddntoisesti
paihteidenkdyttod. Vankitaustaisten naisten kokemukset seké taustat eivit mahdollistaneet turvallista
yOpymistd asuntoloissa. Granfelt (2015) nékee naisten jddvin ndkyméattomiksi asumisen palveluiden
tarjonnassa, joka vaikeuttaa liséksi heidén desistanssiprosessiaan. Palveluiden kehittdmisen tarpeisiin
el voida mydskddn vastata, mikéli asunnottomina vapautuvia vankitaustaisia naisia ei huomioida

erityisryhmand asumispoliittisissa ratkaisuissa (Granfelt 2015).

Haastatteluissa korostui erityisesti pdihdetaustaisten naisten kokemukset ja marginaalisuus, jossa
naisten rooli marginaalissa oli ddrimmdiisen alisteista ja turvatonta. Naiset kokivat, ettd
yhteiskunnassa on tarkedd lisdtd naisten tarpeisiin vastaavia asumisen palveluita. Sosiaalityon yksi
tairkeimmistd tehtdvistd on mahdollistaa koti my0s niille, joiden itsendinen asuminen nayttiytyy
mahdottomalta (Granfelt 1998). Sosiaalityon merkitys asunnottomien vankitaustaisten naisten
eldmissd on suuri. Nykyiset asunnottomien palvelut eivét ole sukupuolisensitiivisid. Kun palvelut on
rakennettu miesvoittoisen asiakaskunnan tarpeita vastaaviksi, ei naisten tuen tarpeita ja
turvallisuuden tunnetta voitu taata asunnottomien palveluiden toimesta. Vankitaustaisten naisten rooli
pdihteitd kayttivdssd maailmassa on hyvin alisteinen ja naisten taustalla on paljon rankkoja
kokemuksia sekd traumoja niin vikivallan kokemuksista, kuin seksuaalisesta hyviksikdytosta.
Niiden naisten asuttaminen miesvoittoisiin palveluihin, ei vahvista naisten mahdollisuutta
eheytymiseen ja elimdnmuutokseen. Asunnottomana vankilasta vapautuvat naiset turvautuivatkin
tutkielmani mukaan mieluummin tilapdisiin majoituksiin niin ystédvien, mahdollisten sukulaisten kun
jopa entisten ja joskus my0s vékivaltaisten entisten puolisoiden luokse. Naiset pyrkivit jérjestiméan
asumisensa epdvirallisten jdrjestelyiden kautta esimerkiksi entisen puolison tai tuttavien kautta

(Mayock & Sheridan 2012). Majoittuminen “toisten nurkissa” ei kuitenkaan tue vankilasta
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vapautuneiden naisten péihteettomyyttd ja rikoksettomuutta, vaan jopa kannustaa entiseen

eldmintyyliin palaamista seké tuottaa turvattomuuden tunnetta naisille.

Haastatteluissa nousi esille kokemukset siirtymisestd vankilasta valmennukselliseen ja
kuntoutukselliseen tuettuun asumiseen. Useammalla haastateltavalla oli kokemus siitd, kuinka
asuminen oli ratkaistu tuetun asumisen avulla ja asumisen tukeen oli nivottu kuntoutusta
pdihteidenkdyton, eldmin- ja arjenhallinnan taitojen, asumisen ohjauksen ja vertaistuen avulla.
Kyseisessd yksikossd naiset muodostivat oman yhteisonsd, jonka koettiin tukevan nimenomaan
naisten kuntoutumista ja eldmd@nmuutosta. Epdkohdaksi tutkielmassa nousi naisille suunnattujen
palveluiden harvinaisuus. Lisdksi palvelun saamiseen vaikuttaa hyvinvointialueiden palvelutarjonta.
Naisille suunnatut valmennukselliset sekd kuntoutukselliset asumisen palvelut oli padsdantdisesti
jéarjestetty kolmannen sektorin toimijoiden toimesta. Nididen palveluiden piiriin pédsemiseksi
tarvitaan pditds hyvinvointialueiden sosiaalihuollosta. Sosiaalihuollon palvelut jdrjestetddn siitd
kunnasta, tai siltd hyvinvointialueelta missd ihminen on ollut kirjoilla vankeuden alkaessa ja tdsté
syystd palvelut rajautuvat kotikunnasta tai hyvinvointialueelta saatavien palveluiden mukaan.
Haasteita koetaan silloin kun hyvinvointialueen sosiaalihuollon arviointi ja asiakkaan palvelun tarve
eivit kohdanneet. Erityisesti korostui haasteet palveluiden saannissa silloin, kun tuomiolta
vapauduttiin koevapauteen oman hyvinvointialueen ulkopuolelle. Heidemann (2013, 91) mukaan
vankitaustaiset naiset ovat kokeneet paljon traumaa, jonka vaikutukset on huomioitava eri
palveluissa. Naisia on tdrked opettaa luomaan terveitd ja toisiaan tukevia intiimeitd suhteita, jolloin
erityisesti naisille suunnattuja palveluita on tarkoituksenmukaista lisétd. Palveluiden harvinaisuus
tuotti haasteita niille naisille, joiden kotikunnan hyvinvointialueella, ei ollut naisten tarpeisiin
vastaavia palveluita. Tutkielmani perusteella naisvankien tarpeisiin vastaavia, naiserityisid palveluita

tulisi hyvinvointialueilla lisata.

Haastatteluissa korostettiin pdivarytmin ja mielekkddn tekemisen merkitystd arjessa silloin, kun
tuomio padttyi. Mielekéstd tekemistd saattoi olla opiskelu, tydkokeilu ja kuntouttava tyGtoiminta,
valmennusyhteison toiminta sekd kolmannen sektorin toimijoiden toimintaan osallistuminen sekd
harrastukset. Naisten arki tarvitsee naisille tidrkedd ja mieleistd tekemistd, jossa voidaan kokea
onnistumisen tunteita sekd harjoitella uutta arkea turvallisesti ja strukturoidusti. Tekemisen
merkitystd perusteltiin muun muassa silld, ettd aikaisemman eldmén hektisyydesté oli vaikea oppia
pois, mikili tekemistéd ei ollut. Toimettomuus arjessa néhtiin riskini sille, ettd ajaudutaan takaisin
vanhoihin “kaavoihin”. My6s Haahtelan (2015) viitoskirja nostaa naisten tukitoimien merkityksen
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edellytykseksi sille, ettd naisten identiteetti rakentuu vahvemmaksi, heiddn ollessa osallisina
toiminnassa ja osa yhteis6d (mt. 2015). Haastatelluistani naisista jokainen osallistui kolmannen
sektorin jérjestiméddn toimintaan. Naisten toiminnan, arjen sisdllon sekd uusien ihmissuhteiden
luomisen mahdollisuudet nojasivat tutkielmani mukaan kolmannen sektorin tuottaman toiminnan
harteilla. Granfelt (2010) mukaan rikos- ja pédihdekierteestd irrottautuminen vaatii oman paikan
16ytdmistd yhteiskunnasta esimerkiksi kuntouttavan tydtoiminnan tai valmennuksen avulla. Naisten
vapautuessa vankilasta on tirkedd 10ytdd naisille mielekistd, arkea tiyttdvad toimintaa sekd uusia,
turvallisia ihmissuhteita. Tekemisen merkitys piihteettomyyden ja rikoksettomuuden turvaksi
ndyttdytyi tutkielmassani merkityksellisend. Naisten tarve ldheisiin ja merkityksellisiin

ihmissuhteisiin korostui naiserityisend tuen tarpeena uuden arjen opettelussa seki arjen sisallossa.

Aineistoni perusteella naiserityiseksi tuen tarpeeksi nousi psykiatrisen avun tarve. Granfelt (2007,
131) mukaan vankitaustaiset naiset tarvitsevat erityistd tukea menneiden traumaattisten kokemuksien
kasittelyyn (mt. 2007). Tutkielmassani néyttdytyi vankitaustaisten naisten monin tavoin alisteinen
asema sekd vékivallan, kuin seksuaalisen vékivallan kokemuksia, ettd hyvéksikdyton kokemuksia.
Erilaisten kokemuksien ldpikdyminen koettiin oleellisena osana oman eldmidnmuutoksen seké
kuntoutumisen nédkokulmasta. Salovaaran ja kumppaneiden (2023, 183) mukaan menneisyyden
késitteleminen ja niiden merkitykset nykyisyyteen on tirked ymmirtdd vankitaustaisilla naisilla.
Psykiatrisiin palveluihin pddseminen niin vankeudenajalla, ettd vankilasta vapautumisen jédlkeen
ndyttdytyy haastavana. Psykologin palveluiden lisdksi ndhtiin tirkeind mahdollisuus aloittaa
psykoterapiaa jo vankeusaikana. Salovaara (2023, 136) mukaan mikali rikoksien ja pédihteidenkdyton
syihin ei vankeuden aikana kiinnitetd huomiota, ndhddin vapautuvan vangin suureksi haasteeksi
tekojen uusimisen. Haasteeksi tutkielmassani nousi vankilasta puuttuvan psykiatrin rooli niin naisten
kuntoutumisessa, ettd silloin kun tarvittiin lausuntoja Kelan myontdmédn psykoterapiaan.
Vapautumisen jéilkeen psykiatristen palveluiden saanti ei toteutunut toivotunlaisesti. Apua
psykiatriseen tukeen oli haettu julkiselta puolelta ja naisten kokemuksien mukaan pidihdetausta
vaikutti mielenterveys palveluiden saamiseen. Psykiatrisen hoidon arviointiin ja avun piiriin
padsemiseen oli tuskaisen pitkdt jonotusajat. Jonotusajoista sekd palveluiden saannin haasteitten takia
voi muutosmotivaatio sekd mahdollisuus muutokseen olla vaarassa. Naisia ja vankeutta koskevan
kasikirjan mukaan (2014) naisvankien mielenterveyspalveluiden tarve on yleistd. Osana vankinaisten
kuntoutusohjelmaa on oltava riittdvit ja sukupuolisensitiiviset mielenterveyshuollon palvelut. Naiden

naisten erityiset mielenterveyshuollon sekd psykologisen tuen tarpeet on térked tunnistaa ja hoitoa
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pitdd toteuttaa yksilollisesti. Psykiatrisen hoidon avulla voidaan pyrkid puuttumaan niihin syihin,

jotka vaikuttavat naisten kuntoutumiseen. (Handbook... 2014, 61.)

Vankitaustaisilla naisilla oli erityinen tarve naisten viliseen vertaistukeen. Naiset voivat kokea
enemman tyytyviisyyttd omaan eldméénsé silloin, kun he kokevat saavansa tukea muilta ihmisiltd
(Heidemann 2013, 98). Jokainen haastateltavan tutkielmassani nosti naisten vélisen vertaistuen
tarkedksi silloin, kun elimd@nmuutokseen pyrittiin. Naisten vilinen vertaistoiminta oli ehdotonta oman
eheytymisen sekd kuntoutumisen ndkokulmasta. Téhdn vaikuttivat naisten traumaattiset kokemukset
sekd ndiden vaikutukset heiddn oman arvon tunteeseensa. Granfelt (2007, 114) mukaan
vertaistoiminnalla pyritddn 10ytdimédn vastauksia sekd ymmarrystd hyvéstd elamasté, rikkonaisesta
eldmasti ja leimaantumisesta huolimatta. Heidemann (2013,91) mukaan vankilasta vapautuvat naiset
voivat 10ytdé lohtua ja toivoa siitd, ettd he voivat kddntyé toistensa puoleen saadakseen keskindistad
apua sekd tukea muilta naisilta. Haastateltavat tutkielmassani kuvasivat naisten vilisen vertaistuen
tuovan kokemuksia muutoksen mahdollisuudesta, ymmaérrystd ja vertaiset heréttivit toivoa
kuntoutumisen ja uuden eldmidnmuutoksen mahdollisuuteen (Heidemann 2013). Kolmannen sektorin
toimijoille néytti jddvan tutkielmani perusteella suuri vastuu vankitaustaisten naisten palveluissa.
Niilld toimijoilla oli tarjolla erilaisia terapeuttisia ryhmédtoimintoja niin perheille, kun yksiloille
itselleen ja ne ndhtiin vertaistukiryhmien ohella oleellisiksi kuntoutumista ja uutta eldméntapaa
tukeviksi toimiksi. Tdhdn my6s vastaa Juhila (2006, 124—125) jonka mukaan eri toimijat paikkaavat
kuntatason palvelujérjestelméa ja siten vastaavat erityisryhmien integroitumista edistivistd toimista,
muun muassa vertaistoiminnan sekd kuntouttamiseen keskittyvien palveluiden kautta. Kuronen
(2022,81) vahvistaa késitysté artikkelissaan siité, ettd naisten palveluiden painopiste on kolmannen
sektorin yksityisilld toimijoilla. Naisten tilanteet voidaan jirjestelméssd ndhdd haastavina, heidin
moninaisten tuen tarpeiden perusteella, jolloin yksittdiselld tyontekijdlld tai organisaatiolla voi olla
haasteita vastata hidnen tuen tarpeisiin. Julkisissa palveluissa on tirked huomioida naiserityisyyttad
vahvemmin sekd huomioida haavoittavissa eldmintilanteissa ja marginaalissa eldvien naisten tarve
kokonaisvaltaisiin sekd kohtaaviin palveluihin. (Mt. 2022, 81.) Mielesténi naisten vélisen vertaistuen

tarkeys tulisi huomioida my®os julkisen sektorin palveluiden jéarjestimisessa.

Vertaistuen lisdksi moni haastatelluista toivoi tukihenkil64, joka saattaisi naiset vankeudesta takaisin
yhteiskuntaan ja joka kulkisi rinnalla vield vapautumisen jdlkeenkin. Hemper & Pogrebin ym. (2014)
nostaa tutkimuksessaan myo0s ldheisverkoston sekd eri toimijoiden merkityksen rikoksettomuutta
kannattelevaksi tueksi (mt. 2014). Palvelujirjestelmidn haasteellisuus, muun muassa muuttojen
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jarjestdiminen vankilasta omaan kotiin tai asumisyksikoihin sekd vélttimittomien asioiden
hoitaminen koettiin haastavaksi suuren muutoksen aikana. Tukihenkild olisi ollut monelle naiselle
tarked tuki, jota oli toivottu eri verkostoissa. Tukihenkiloksi saatettiin mieltdd niin sosiaalityontekijé,
kuin kolmannen sektorin toimijat. TukihenkilGtoimintaa toivottiin myds silloin, kun omia ldheisii ei
ollut ja vanha kaveripiiri tuli jattdd taakse. Tutkielmassa naisten tuen tarpeisiin nousi vahvasti
ldheisten ja muiden ihmisten tarve. Monen haastateltavan mukaan palveluihin pddseminen ja asioiden
hoitaminen aiheutti ahdistusta ja jdnnittdmistd, johon tukihenkil6toiminnalla heiddn mukaansa
pystyttdisiin  vastaamaan. Kolmannen sektorin toimijat oli péddsddntdisesti tavoitettu
vankilassaoloaikana, kun jérjestot kdvivit esittelemissd toimintaansa vangeille. Naiset kuvasivat
ndiden toimijoiden tarpeellisuutta monesta eri ndkokulmasta. Jéarjestojen kautta saatiin tukea oman
sosiaalityontekijan selvittdmiseen, palveluihin hakeutumiseen, tukihenkilotoimintaan, asioiden
hoitamiseen ja vahvaan vertaistukeen seka terapeutilliseen tydskentelyyn. Nailtd jérjestdiltd oli myds
saatu perhetyotd ja tukea lapsen kasvatuksellisiin asioihin, kun koettiin, ettei lastensuojelusta saatu

tukea.

Terveydenhuollon palveluissa koettu leima ei tukenut haastatteluiden mukaan vankitaustaisten
naisten kuntoutumista ja eliminmuutosta. Yhteiskunnan tuottama stigma voi vaikuttaa vankien
yhteiskuntaan integroitumiseen hyvin vahvasti (Ndkki 2006; Salovaara 2019a). Leimaaminen
korostaa ihmisen ulkopuolisuutta yhteiskunnasta ja ulkopuolisuus voi vahvistaa yksindisyytta, lisati
péihteiden kayttoa ja vaikuttaa siten thmisen omiin mahdollisuuksiin toimijana (Jarveld 2011, 236—
239). Sosiaali- ja terveydenhuollon merkitys nousi tidrkeéksi vankitaustaisten naisten tuen tarpeissa.
Terveydenhuollossa koettu negatiivinen leima nousi aineistossa merkittdvisti esille. Leiman
poistamiseksi toivottiin vankitaustaisten naisten taustan ymmartamista, jotta heidian kuntoutumisensa
edellytykset tiayttyisivit ja palveluiden saanti voitaisiin turvata. Yhteiskunnan antaman leiman néhtiin
hankaloittavan erityisesti terveydenhuollon palveluiden saantia, mutta sen ndhtiin tuovan lisdksi
esteitd niin asunnon saamiseen, ettd vaikuttavan naisten omaan toimintakykyyn leiman synnyttdmén
hipedn takia. Naisten kokema hiped yhteiskunnan ja palveluiden tuottamasta leimasta esti jopa
palveluihin hakeutumisen. Osa naisista kuvasi, kuinka leiman kantamista ja sen merkitystd omassa
elaméssd ei ollut vilttimattd tunnistettu, ennen kuin he olivat ensimmadistd kertaa itse saaneet
kokemuksen arvostavasta kohtaamisesta. Suurin ongelma oli kuitenkin se, ettd edelténeet kokemukset
terveydenhuollon palveluista vaikuttivat palveluihin hakeutumiseen. Kun apua ei kyetty aiempien
kokemuksien vuoksi hakemaan, tima saattaa vaikuttaa naisten tulevaisuuteen pitkalldkin aikavalilla

negatiivisesti. Palveluihin hakeutumattomuus ja siten palveluiden saamattomuus saattaa estdd

80



esimerkiksi tulevissa opinnoissa pidrjddmisen hoitamattoman keskittymisvaikeuden vuoksi.
Palveluiden tarve ja yhteiskuntaan integroituminen on haastavaa, mikili yhteiskunnan eri toimijat
eivét tiedosta heiddn luomansa leiman vaikeuttavan naisten muutoksen mahdollisuutta. On térkeda
tiedostaa leiman vaikutukset, jotta vankitaustaisten naisten palvelutarpeeseen voidaan vastata ja
heiddn mahdollisuutensa yhteiskuntaan integroitumisessa vahvistuu. Salovaara ja kumppanit
(2023,184) ovat todenneet, ettd erityisen tirkedd olisi kouluttaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
tyontekijoitd rikostaustaisten henkildiden taustasta sekd kohtaamisen merkityksestd. Heidédn
mukaansa olisi tarkedd, ettd kouluttamiseen osallistuisi sekd kokemusasiantuntijat, ettd ammattilaiset.
Tutkielmassa naisten kohtaamat asenteet vaikuttivat heiddn palveluiden piiriin hakeutumiseen,
palveluiden saamiseen, ettd heiddn tulevaisuutensa erindisiin suunnitelmiin kuten opintojen
aloittamiseen. Naisten erityisen haastavista taustoista ei ollut tietoa ja menneiden kirjauksien seka
kohtaamisten perusteella voitiin eviti palveluihin péddsy tai naisen ddnté ei kuultu silloin kun apua
haettiin. Terveydenhuollon palvelut ovat peruspalveluita, joihin jokaisella ihmiselld on oikeus.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) tarkoitus on edistdd ja ylldpitdd vieston terveyttd, hyvinvointia,
tyo- ja toimintakykyd sekd sosiaalista turvallisuutta. Lailla turvataan lisdksi viestoryhmien vélisid
terveyseroja ja sen edellytys on turvata palveluiden yhdenvertainen saatavuus, laatu ja
potilasturvallisuus. Terveydenhuoltolaissa tavoitteena on palveluiden asiakaskeskeisyys (Mt.
1326/2010.) Néiden oikeuksien toteutuminen tutkielmani mukaan vaarantuu erityisesti silloin, kun
thmisen taustalla on aikaisempaa paihteidenkayttoa. Naisten kertomuksissa
mielenterveyspalveluiden tarve korostui, mutta niiden saatavuus oli ongelmallista. Pédihteiden kéytto

tausta vaikutti vahvasti my0s sithen, mité palveluita naiselle tarjottiin.

Tuloksissa nousi selked epdkohta yhteiskunnan sosiaalihuollon palveluiden jarjestimisessd. Vankien
sosiaali- ja terveyspalveluiden jirjestimisestd padsadntoisesti vastuussa on heidéin kotikuntansa, joka
médrdytyy kotikuntalain perusteella. Kotikunta vangille on se kunta, jossa hdn on kirjoilla, kun
tuomio astuu voimaan. Joidenkin sosiaalihuollon palveluiden saaminen ei ole kuitenkaan
subjektiivinen oikeus, vaan se voi perustua hyvinvointialuekohtaisiin méaérdrahoihin seka
sosiaalihuollon arviointiin (Sosiaali- ja terveysministerid 2006, 34-35.) Tuloksissa nousi
epdkohdaksi tilanne, jossa vangin tuen tarpeet edellyttidvit koevapauden suorittamista esimerkiksi
tuetussa asumisessa oman hyvinvointialueen ulkopuolella. Vangin on vaikea saada palvelua muun
muassa oman kotikunnan ostopalvelurajoituksien takia toisen hyvinvointialueen sisdlld olevissa
palveluissa, ja palvelun sijaintikunnan sosiaalihuollon toimielin ei ota sosiaalihuollon asiakkuuteen

toisen hyvinvointialueen asiakkaita. My0s Salovaara ja kumppanit (2023, 163) kuvaavat vankilasta
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vapautuvien naisten tarpeiden yhteensovittamisen haastavuutta kotikuntien hyvinvointipalveluissa.
Jdin pohtimaan erityisesti tdmin problematiikan tuottamaa haastetta naisten saamaan palveluun
silloin kun vankilasta vapaudutaan. Kotikuntalaki (201/1994) perdankuuluttaa sosiaalihuollon
palveluiden mutkatonta ja erityisen tirkedd saatavuutta haastavassa tilanteessa olevien ihmisien
elamdssd. Esimerkiksi lastensuojelun jélkihuollon jdrjestdmisvastuu voidaan siirtdd sille
hyvinvointialueelle, jossa lapsi tosiasiallisesti asuu (Lastensuojelulaki 417/2007). Kyseisessd
jarjestdmisvastuussa siis nykyinen hyvinvointialue voi huolehtia asiakkaan palveluiden
toteuttamisesta ja laskuttaa nuoren jélkihuoltoon sijoittanutta hyvinvointialuetta. Koen, ettd vankien
haastavien tilanteiden sekd erityisesti naiserityisten asumispalveluiden puutteellisuuden vuoksi
jarjestdmisvastuun siirtomahdollisuus on tirkedd ottaa kdyttoon myods vankilasta vapautuneiden
kanssa  tyOskennellessd  sosiaalihuollossa.  Sosiaalihuoltolain  8§:n  mukaan jokaisen
hyvinvointialueella oleskelevan kiireellisestd huolenpidosta ja toimeentulotuesta tulee huolehtia,
kotikuntalaista huolimatta (SHL 1301/2014). Ymmarretdédnkoé vangin vapautuminen kiireellisend?
Haastatteluissa tuli ilmi vankilasta vapautumisen toteutuvan toisinaan kiireellisesti erityisesti silloin,

kun siirryttiin koevapauteen.

Tutkielmani nosti vankitaustaisten naisten erityisen tuen tarpeen vahvasti esille. Sosiaalihuoltolain
mukaan sosiaalipalveluita on jrjestettiva silloin, kun tukea tarvitaan jokapdivdisestd eldmasti
selviytymiseen, asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen kuin sosiaalisen syrjdytymisen torjumiseen ja
osallisuuden edistdmiseen. Lain mukaan sosiaalipalveluita tulee jdrjestdd myds ldhisuhde- ja
perhevikivallan sekd muun vikivallan aiheuttamiin tuen tarpeisiin, dkillisiin kriisitilanteisiin sekd
pdihteiden ja muiden riippuvuuskiyttiytymisten sekd mielenterveysongelmien aiheuttamiin tuen
tarpeisiin. (SHL 1301/2014.) Tutkielmassani lain kriteerit sosiaalipalveluiden tarpeesta kohdistuivat
kaikkineen jokaiseen haastateltavaan. Vankinaisten erityisen tuen tarpeen kriteerit tutkielmassani
tayttyivat jokaisen naisen kohdalla. Yhteiskuntaan integroituminen vaatii usean eri toimijan ja
auttajatahon verkostoyhteisty0td muun muassa sosiaalitukien, asumisen kuin mielenterveys-
paihdepalveluiden ja ty6llistymisasioiden ndkokulmasta (Ndkki 2006, 115). Mielenkiintoiseksi
ndkokulmaksi  nousi  haastateltavien tuottama  haaste  julkisenpuolen sosiaalihuollon
osallistumattomuudesta naisten yhteiskuntaan integroitumisessa. Toisinaan sosiaalityontekijda ei ole
tavoitettu, toisinaan sosiaalihuollon kontaktin on pystynyt luomaan kolmannen sektorin toimijat vasta
naisten vapautumisen jélkeen. Oman haasteensa tdhin teki lisdksi toimijoiden eri ndkemykset siitd,
hoitaako vangin asiaa kotikunta ja hyvinvointialue vai kunta sekd hyvinvointialue mihin asiakas

siirtyy esimerkiksi suorittamaan koevapautta. Adrimmiisen tirkedksi nden toimijoiden
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yhteistoiminnan merkityksen, sekd vankien tuen tarpeeseen vastaamisen jo vankeuden aikana.
Toisille vankila tuo itsessdédn mahdollisuuden muutokseen, mutta se on myds mahdollisuus, ettd
vankeus kiinnittda entisestdan rikollisiin asenteisiin (Travis & Visher 2003; Salovaara 2020a).
Tutkielmani nédkokulmasta monialainen ja tavoitteellinen tyOskentely naisvankien kanssa on

ddrimmaéisen tarkedd jo ennen vankeuden pédttymisti ja sen jilkeen.

Ilahduttavaa oli todeta, ettdi muutamalla oli kokemus siitd, ettd sosiaalityontekija oli mukana
vapautumisen suunnittelussa ja osana vapautumissuunnitelman laadintaa. T&dmé koettiin
vapautumista tukevana ja néiltd osin naiset korostivat tdmén tuen tarpeen merkitystd heidin
kuntoutumisessaan. Surullista kuitenkin on se, ettd niitd kokemuksia oli vihemmén kuin niitd, missa
sosiaalihuollon tukea ei ollut saatu ollenkaan. Huomioiden vankitaustaisten naisten taustoja seka
heiddn nostamiaan tuen tarpeita, nien erityisen tirkedn, ettd vankitaustaisten naisten erityisen tuen
tarve tunnistetaan sosiaalihuollossa. Sosiaalihuoltolain 3§:n mukaan erityisen tuen tarpeen henkil6lla
tarkoitetaan thmisté, jolla on erityisid vaikeuksia hakea ja saada sosiaali- ja terveyspalveluita muun
muassa paihteidenongelmakéyton, usean yhtiaikaisen tuen tarpeen tai psyykkisen vamman takia
(SHL 1301/2014). Jokaisen haastateltavan kohdalla ndyttdytyy useiden eri palveluiden tarve
vankilasta vapautuessa. Palveluiden tarvetta korosti naisten erilaiset vahingolliset kokemukset sekd
arjenhallinnan ongelmat, ettd tuloksissa esiin tulleet haasteet palveluiden saavutettavuudessa.
Vankitaustaisten naisten palveluiden arvioinnissa tarvitaan monipuolista osaamista sekd
psykososiaalisia, taloudellisia ja terveydenhuoltoon liittyvien tarpeiden huomioimista (Salovaara ym.

2023, 163).

Sosiaalihuoltolain  36§:n mukaan asiakkaalla on oikeus saada palvelutarpeen arviointi
kokonaisvaltaisesti. Erityistd tukea tarvitsevien asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnin tulee laatia
laillistettu sosiaalityontekijd. (SHL 1301/2014.) Palvelutarpeen arvioinnissa kartoitetaan vangin
tarvitsemat palvelut. Laitosolosuhteissa palvelutarpeen arviointi on helpompi toteuttaa kuin siviilissa.
Arvioinnin laadinta auttaa vangin palveluiden saantia vankeuden pidittyessa ja lisdksi se helpottaa
hyvinvointialueen toimintaa vangin palveluiden toteuttamisessa. (Rautanen, Vaara & Mikkola 3023,
233.) Tutkielmassa nousi erityisesti esille, ettd palveluista ei ollut tarvittavaa tietoa, mikd voi
vaikuttaa my0s vankinaisten mahdollisuuteen pyytai tai saada apua. Kun vapautumista suunnitellaan,
on tirkedd tehdad yhteisty6td hyvinvointialueen sosiaalihuollon kanssa. Yhteydenotto julkiseen
sosiaalihuoltoon mahdollistaa palvelutarpeen arvioinnin laatimisen ja siten turvaa palveluiden
toteutumisen. Tutkielman mukaan kolmannen sektorin toimijat tukevat tdtd asiakasryhmid nyt
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suuremmissa méérin ja sosiaalihuollon rooli jdd hyvin kapeaksi. Tutkielmani tuloksien ja siitd
tehtyjen havaintojen perusteella koen, ettd vankitaustaiset naiset ovat erityisen tuen tarpeessa ja
sosiaalityontekijin tulee osallistua vankilasta vapautumisen valmisteluun. Sosiaalihuollossa
pystytddn tukemaan asiakkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja turvata palveluiden saanti.
Sosiaalityon professioon kuuluu edistdd erityisen tuen tarpeisten asiakkaiden hyvinvointia ja poistaa
epékohtia ja ehkéistd ndiden epdkohtien syntymistd (SHL 1301/2014). Tutkielmani nédkdkulmasta on
merkittdvad, ettd sosiaality0ssd tunnistetaan asiakasryhmén vahva tuen tarve. Ymmaérrys
sosiaalihuollon merkitysestd tuetussa vapautumisessa auttaa vahvistamaan asiakasryhmén tuetun

vapautumisen mahdollisuuksia.

Vankilasta vapautuminen on itsessdéin tutkielmani mukaan suuri prosessi, missd on monia eri
nikokulmia, joihin tulee kiinnittdd huomiota. Vankilasta vapautumisen onnistuminen on paljon kiinni
siitd, miten vapautumista valmistellaan ja millaiseen tilanteeseen nainen vapautuu. Oleellista
vankilasta vapautumisen onnistumisessa on naisen oma motivaatio. Liséksi motivaatioon vaikuttaa
naisen saama tuki sekd palvelut. Naisten desistanssilla on merkitysté silloin, kun eldmanmuutosta
tavoitellaan. Tutkielmani aineistosta nousi stigman vaikutus omaan motivaatioon ja
elamdnmuutoksen toteutumiseen. Tulkitsen kaikkien naisten kokemien tuen tarpeiden vaikuttavan
naisten desistanssiin. Ulkoinen tuki auttaa muutosmotivaatiossa (Hautala & Kaarakka 2018)
Tutkielmani puoltaa tdtd ndkokulmaa. Naisten kohdatessa leimallisia asenteita vaikuttaa se lisdksi
heiddn muutosmotivaatioonsa. Tdma nostaa tutkielmassani esille sen, ettd saatu tuki vaikuttaa hyvin
kokonaisvaltaisesti niin palveluiden saantiin kuin sitd kautta enemmissd miérin naisten omiin
tavoitteisiin ja voimavaroithin muutostyOoskentelyssd. Vapautumisen valmistelu auttaa naisia
tekemddn vapautumiselle tavoitteita, jotka itsessddn motivoi heitd tavoitteellisesti kohti muutosta
(Ford 1992). Palvelujdrjestelmédn ja yhteiskunnan merkitys vankilasta vapautuneiden naisten

muutosmotivaatiossa sekéd onnistuneessa vapautumisessa on tutkielmani mukaan merkittavaa.

Tutkielmani korostaa vankinaisten vahvaa tuen tarvetta. Palveluissa tulee ymmaértda naisten taustoja,
nithin tulee kiinnittdd huomiota ja erityisesti tulee kehittdd palveluita, jotka tukevat naisten
vapautumista vankilasta takaisin yhteiskuntaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon roolia naisten
vapautumisen onnistumiseksi tulee vahvistaa. Naiset tarvitsevat tietoa eri palveluista, palveluiden
tulee olla saatavilla ja oikea-aikaisia. Naisen ndkeminen pirjddvdnd palvelujarjestelmassa
mahdollistaa sen, ettd palvelut eivit ole naisten tiedossa, eikd siten heidén kaytettdvissdén. Naisten
tuen tarpeet vankilasta vapautuessa ovat hyvin moninaisia ja palvelut, jotka vastaavat naisten tuen
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tarpeisiin ovat yhteiskunnassamme vield minimaalisia. Vankilasta vapautuminen tutkielmani pohjalta
tarvitsee tiivistd yhteistyoté kaikkien toimijoiden vililld. Vankilasta vapautumista tulee suunnitella ja

naisen tarpeisiin tulee kiinnittdd huomiota.

Tutkielmani naisten tilanteet olivat pddsdantoisesti samantapaisia, kaikilla tuomioita oli useampia
takana ja heilld oli kokemusta vapautumisesta erilaisiin tilanteisiin. Haastatteluiden ajankohtana
kaikki haastateltavat kokivat eldméntilanteensa hyvéksi. Naiset kuvasivat eldmaintilanteensa
muuttuneen ja heilld oli oman tulevaisuutensa suhteen tavoitteita. Tavoitteina oli suorittaa aloitetut
opinnot loppuun, hakeutua opiskelemaan tulevaisuudessa, jatkaa tyossé tai ldhted tyoeldmadn. Yhtd
haastateltavaa lukuun ottamatta kaikilla oli oma asunto tai he asuivat tuetussa asumisyksikdssa.
Haaveet tulevaisuudesta olivat jokaisella hyvin samankaltaisia. Haaveet sisélsivdt normaalia arkea

ihmissuhteineen ja mahdollisuutta osallistua yhteiskuntaan aktiivisena toimijana.

Naiserityisiksi tuen tarpeiksi vankitaustaisten naisten tuen tarpeissa tdssd tutkielmassa korostui
psykiatrisen tuen tarve, vertaistuen tarve naisten kesken, asumisen tarpeet seka erilaisten palveluiden
kuten asumisen palveluiden kehittiminen naisten tarpeita vastaavaksi. Lisdksi tutkielmassani nostin
naisten tuen tarpeeksi naiserityisten asumispalveluiden jérjestdmisen, jotka tutkielmani aineiston
perusteella eivdt nykyisellddn vastaa vankitaustaisten naisten tuen tarpeisiin. Tdmé vahvistaa
mielestidni naisten tuottaman herkkyyden nikdkulmaa, alleviivaa naisten marginaalista asemaa niin
pdihde- kuin rikollismaailmassa ja wvaatii erityisesti yhteiskunnan ja palvelujirjestelmien
stigmatisoinnin poistamista, jotta naisten tuen tarpeet sekd palveluiden saanti voidaan turvata
(Pirttilahti & Lindstrom 2023). Téssd tutkielmassa kaikki haastateltavat olivat onnistuneet
eldmdnmuutoksessaan. Yhdelld haastateltavalla oli tulossa vield uusi tuomio menneistd vanhoista
rikoksista. Kaikilla oli hyva elaméntilanne, heilld oli tiivis tukiverkosto ja he korostivat vertaistuen
merkitystd. Johtopdédtoksend voisin todeta, etti naisten hyvd eldméntilanne ja onnistunut
muutostyOskentely varmasti vaikutti haastatteluiden sisdltoon. Olisiko tuen tarpeet saman siséltdisia,
mikéli motivaatiota elamdnmuutokseen ei olisi tai mikéli eliméantilanne olisi haastateltavilla ollut

toisenlainen?

Téssd tutkielmassa esitetyt tuen tarpeet nousivat haastatteluiden perusteella. Koen, ettd naisten ddnen
saaminen kuuluviin, tuotti tutkielmaani naiserityisen ndkokulman, jota tarvitaan silloin, kun

tyoskennellddn vankitaustaisten naisten parissa. Vankitaustaisten naisten osallistaminen auttaa
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poistamaan negatiivisia ja asenteellisia leimoja ja titen voimme pyrkié poistamaan heidédn kokemiaan
epdkunnioittavia kohtaamisia, jotka voivat jopa estdd oikeanlaisen tai oikea aikaisen tuen ja avun
saannin (mm. Salovaara ym. 2023, 184). Yhdistyneiden kansakuntien laatimat sddnnét (Bankokin
sddnnot #45) naisvankien kohtelusta ja heihin liittyvistd toimenpiteistd linjaa viranomaisten
velvollisuutta hyodyntdd vankitaustaisten tyoskentelyssd asuntoloita ja naisvangeille tarkoitettuja
yhteisollisida ohjelmia sekd palveluja laajasti. Néiden keinojen avulla naisvankien siirtymista
vankilasta vapauteen voidaan helpottaa ja vdhentdd heiddn leimautumistaan seké palauttaa heidét
osaksi yhteiskuntaa vahvistaen heididn yhteyttdén ldheisiin ihmissuhteisiin. Kyseisten sddntdjen
mukaan naisvankien palveluiden saanti niin ennen vapautumista, kuin sen jdlkeenkin tulee tarkistaa

ja heiddn tarpeenmukaisten palveluiden saanti tulee varmistaa. (Handbook... 2014, 78.)

Vankitaustaisten naisten tuen tarpeet ndyttdytyvit itselleni vahvana. Yhteiskunta tuottaa niin
leimallisia kuin byrokraattisia esteitd naisten vapautuessa vankilasta. Néihin on tirked kiinnittda
huomiota. Tutkielmani mukaan vankilasta vapautuvien naisten taustoista tulisi olla enemmin
ymmarrystd, jotta heiddn tuen tarpeisiinsa pystyttiisiin eri palveluissa vastaamaan. Palveluiden
kehittdimisessd on tirkedd kuulla naisten kokemuksia. Tutkielmani tekeminen on ollut
mielenkiintoinen matka. Matkani tdmén tutkielman parissa alkoi Vanajan avovankilasta kisin, jossa
padsin haastattelemaan naiserityisen vankityon puolestapuhujaa, Hémeenlinnan
Rikosseuraamuskeskuksen johtaja Kaisa Tammea. Keskusteluni Tammen kanssa auttoi minua
ymmartimadn, millaisesta kontekstista haastattelemani naiset kertoivat oman tarinansa. Tutkielmani
tulokset vastaavat niitd tuen tarpeita, joita myds Tammi kuvasi. Naiset tarvitsevat vahvaa ja
moniammatillista tukea. Naiserityisyys ei tarkoita sitd, mitd meikkejd naiset kiyttdvédt vaan se
tarkoittaa sitd, ettd palveluiden ja toimenpiteiden tulee vastata naisten tarpeisiin (Tammi 2023).
Tutkielmassani korostui sosiaalihuollon merkitys vankilasta vapautuvien naisten tuen tarpeissa. Olisi
mielenkiintoista selvittdd sosiaalityontekijoiden kasityksid heiddn mahdollisuuksistaan tukea
vankilasta vapautuvia naisia. Aineistosta tuli esille palvelujirjestelméédn liittyvid byrokraattisia
haasteita, jotka vaikeuttivat naisten mukaan vankilasta vapautumisen prosessia. Olisi mielenkiintoista

tutkia ja tarkastella sosiaalityontekijoiden ndkokulmaa tédhén aiheeseen.

Tutkielmassani korostui vankilasta vapautuvien naisten tarpeet omaan asuntoon sekd asumisen
tukemiseen. Vankilasta vapautuville asunnottomille naisille ei aineistoni perusteella ole sellaisia
asumisen palveluita, joihin vankitaustaiset naiset pystyisivdt turvautumaan. Asunto vankilasta
vapautuessa on erityisen tidrked naisille, jotta heiddn ei tarvitse turvautua itselleen haitallisiin
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asumisratkaisuihin. Asunnottomuuteen vastaavat palvelut vastaavat aineistoni perusteella miesten
tarpeisiin ja ovat siten naisten ulottumattomissa. Jatkossa olisi tdrked tutkia naisten omista
kokemuksista kdsin, miten asumisen palveluita olisi kehitettdvé, jotta palvelut olisivat naisten
kdytettdvissd, saatavilla ja tukemassa siten heiddn turvallista vapautumistaan vankilasta.

Vankitaustaisten naisten on tirked olla osallisena kehittdméassa heiddn tarpeitaan vastaavia palveluita.

Tutkielmani tuottaa sellaista tietoa, jota on tdrked ottaa huomioon kaikkialla misséd tyoskennelldin
vankitaustaisten naisten parissa. Vankilasta vapautumisen haasteet ovat naisilla moniulotteisia, joten
naisten vapautumisen valmistelu ja tuen tarpeiden arviointi on &idrimmadisen tdrkedd. Ilman
ymmaérrystd vankitaustaisten naisten taustoista ja integroitumisen esteisté, ei naiset tule saamaan siti
tukea mitd onnistunut vapautuminen ja eliménmuutos vaatii. Te upeat naiset tutkielmassani, tahdon
kiittdd teitd koko syddmesténi. Te autoitte minua ymmaértdmééin ja mahdollistitte tdmén tutkielman

tuottaman tiedon. Tieto on tdrked ottaa kiytdntoon.
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LIITTEET

Liite 1.
Hyvi vastaanottaja,

Haluaisin haastatella sinua tutkielmaani varten. Olen kiinnostunut naisten kokemista tuen tarpeista
silloin, kun vankilasta vapaudutaan.

Olen tyoskennellyt sosiaalityontekijand vapautuvien vankien parissa ja havainnut, ettd naisten
erityiset tuen tarpeet tulisi huomioida jo silloin, kun vapautumista suunnitellaan. Toivoisin, ettd
sinulla olisi aikaa osallistua haastatteluun ja saisin titi kautta naisten omia kokemuksia tuen tarpeista
kuuluviin. Ajattelen, ettd sinulla olisi antaa erityisen kallisarvoisia ndkokulmia, jotka auttaisivat eri
palveluissa toimivia ammattilaisia ymmartdméaén ja huomioimaan naisten erityisyyttd ja tuen tarpeita
paremmin.

Tutkielmani aineisto koostuu haastatteluista. Haastattelu on vapaamuotoista ja ehdottoman
luottamuksellista keskustelua sinun tuen tarpeita koskevista kokemuksistasi ja se kestdd, enintdin
tunnin. Haastattelut suoritan valintasi mukaan teams-yhteydelld tai kasvotusten. Sovin haastattelun
ajankohdan kanssasi henkilokohtaisesti, eikd haastatteluun osallistumisesta synny sinulle mitédn
kustannuksia. Osallistumisen tutkielmaan voit perua missi vaiheessa tahansa.

Haastattelut tallennetaan, ne siilytetdédn tietoturvallisesti ja hévitetddn kun tutkielma on valmis.
Haastateltavien henkil6llisyys ei tule esille missddn tutkielman vaiheessa.

Vastaan mielelldni mahdollisiin sinua askarruttaviin kysymyksiin, joten minuun voi olla milloin vain
yhteydessa.

Mikili olet halukas osallistumaan haastatteluun, voit olla minuun suoraan yhteydessd ajan
sopimiseksi. Vaihtoehtoisesti voit antaa luvan tyontekijdille sinun yhteystietojesi vélittdmisestd
minulle, jolloin mind olen sinuun yhteydessd. Toivoisin haastatteluiden onnistuvan kesdkuun 2023
aikana.

Opiskelen Tampereen yliopistossa sosiaalityotd ja tutkielmaani ohjaa sosiaalityon yliopistonlehtori
Aino Ritala-Koskinen.

Témin kirjeen mukana on suostumuslomake, joka sinun tulee tayttdd, mikéli osallistut tutkielmaani.

Ystavillisin terveisin,
Sari Kanerva
Tampereen yliopisto

sari.kanerva@tuni.fi

”Tutkijan puhelinnumero”
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Liite 2.

Opinnaytetutkimuksen tietosuojailmoitus
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679), art. 12-14

Rekisterin nimi

Naiserityiset tuen tarpeet rikoksista tuomittujen naisten nakokulmasta

oppilaitoksen
yhteyshenkil6

Paivays 15.4.2023
Rekisterinpitdja(t) Sari Kanerva (sari.kanerva@tuni.fi)
Ohjaaja tai Yliopistonlehtori Aino Ritala-Koskinen, Tampereen yliopisto.

aino.ritala-koskinen@tuni.fi p. 050 318 6200

HenkilG6tietojen
kasittelytarkoitus ja
kasittelyperuste

Henkilttietojasi kasitellaan Pro Gradu tutkielmassa, jossa tutkitaan rikoksesta
tuomittujen naisten tuen tarpeita vankilasta vapautumisen tukemiseksi.
Tutkielmassani etsin vastauksia siihen, miten naisten asema ja elamassa
kohdatut haasteet tulee ottaa huomioon vapautumisen onnistumiseksi ja mita
erindisia tuen tarpeita on naiserityisessa tydskentelyssa rikoksesta tuomittujen
naisten nakdkulmasta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Henkil6tietojen
kasittelyperusteena on:

suostumus. EU:n yleinen tietosuoja-asetus 6 artikla 1.a-kohta.
Suostumuksen voi peruuttaa milloin tahansa ilmoittamalla tasta
rekisterinpitajalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen
suostumuksen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen. TAI

1 yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus. EU:n yleinen tietosuoja-
asetus 6 artikla 1 e-kohta. Ks. ohje HenkilGtieto opinndytetydssa

Henkilotietojen
sdilytysaika

Aineisto sailytetdadn Sari Kanervan Pro Gradu- tutkielmaa varten.
Opinnaytteen valmistuttua aineisto ja henkilétiedot tuhotaan.
Silta osin kuin ohjaajalla on paasy aineistoon opinnaytetydn ohjaamista ja

tarkastamista varten, ohjaajat ja tarkastajat kasittelevat henkilGtietoja
ainoastaan niin kauan kuin on tarpeellista tydn hyvaksymista varten.
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Opinnaytetutkimuksen tietosuojailmoitus
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679), art. 12-14

Rekisterin tietosisalto
ja tietolahteet

Kuvaus rekisterissa kasiteltavistad henkildtietotyypeista tietoryhmittain, esim.:

- Nimitiedot
- Yhteystiedot (puhelinnumero, sahkdpostiosoite)
- Haastattelun tietosisaltd

Tiedot kerataan tutkittavilta itseltdan haastattelussa.

Henkilotietojen
vastaanottajat

Henkil6tietojasi ei luovuteta ulkopuolisille.

Rekisterin suojauksen
periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetaan lukitussa tilassa. Digitaalinen aineisto
suojataan kayttdjatunnuksella ja salasanalla tai kaksivaiheisella kayttajan
tunnistuksella (MFA). Aineistosta poistetaan suorat tunnistetiedot.

Rekisterdidyn
oikeudet

Tietosuojalainsaadannén mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada paasy
tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla
unohdetuksi), rajoittaa tietojen kasittelya ja vastustaa henkilétietojen kasittelya.
Jos haluat kayttaa jotain oikeuttasi, ota yhteys rekisterinpitajaan.

Oikeus valittaa
viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkildtietojen kasittelya valvovalle
viranomaiselle, jos epailet henkilttietojasi kasiteltdvan vastoin
tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi / sahkodposti: tietosuocja@om.fi
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Liite 3.
Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Osallistun vapaaehtoisesti Sari Kanerva Pro gradu -tutkielmaan, joka pitdd siséllaan kertaluonteisen
tutkimushaastattelun.

Suostun siihen, ettd yhteistietoni annetaan tutkijalle, haastatteluajan varaamiseksi. Olen tietoinen,
ettd voin halutessani peruuttaa osallistumiseni haastatteluun missd vaiheessa tahansa, ilmoittamalla
tastd tutkijalle.

Annan tutkijalle suostumukseni tallentaa keskustelumme séhkoisesti ja kdyttdd kertomaani
tutkimusaineistonaan. Olen tietoinen, ettd tutkielmassa sanomaani voidaan kiyttdé aineisto-otteena
valmiissa tutkielmassa, mutta olen myos tietoinen, ettd henkilollisyyttdni ei tutkielmasta voida
tunnistaa.

Tutkimusaineistoa tullaan késitteleméén niin, ettei yksittdisté tutkittavaa ole mahdollista tunnistaa ja
aineisto sdilytetddn tiysin ilman tunnistetietoja siten, ettei se ole saatavilla tutkijan ulkopuolisille
tahoille. Tutkija sitoutuu luottamuksellisuuteen ja tutkimukseen osallistuneen yksityisyyden
suojaamiseen myos sdilyttdmalld kerddméédnsd aineistoa sdhkoisesti siten, ettd sinne ei ole padsyi
kenelldkdin muulla kuin tutkijalla. Tutkielman aineisto hévitetdén, kun tutkielma on valmis.

Paikka ja paivays

Tutkimukseen osallistuvan nimi

Yhteystiedot

Tutkimukseen osallistuneen allekirjoitus ja nimenselvennys

Suostumuslomake palautetaan yhteistydtaholle, jolta tieto haastatteluun on saatu tai se voidaan toimittaa
tutkijalle, hanen kanssaan erikseen sovitulla tavalla ennen haastattelua.
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Liite 4. Haastattelu vankitaustaisille naisille
Mitké eri asiat vaikuttivat sinun tuen tarpeisiin, silloin kun vapauduit vankilasta?
- Talous
- Léheiset
- asunto
Mita rikoksettomuus sinun kohdallasi vaati ja millaista tukea sait rikoksettomuuteen vapautuessasi?
Mistd oma motivaatio eldimdnmuutokseen syntyi, mitd se vaati?
Miten koet naisten erityisten taustojen vaikuttavan tuen tarpeisiin?
Miti erityistd tulee huomioida naisten tuen tarpeiden osalta?
Oletko kokenut omaavasi yhteiskunnan taholta erilaisia odotuksia itsestdsi? Onko se vaikuttanut

sinun eldmédsi ennen vankilaan menoa tai sen jélkeen?
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