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Tiivistelma

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan Aalto-yliopiston kandi- ja maisterivaiheen opiskelijoiden
opintoihin kiinnittymisen ja hyvinvoinnin tilannetta ja mahdollisia yhteyksia positiivisiin ja
negatiivisiin opiskelukokemuksiin poikkeusolosuhteissa pandemia-ajan etdopiskelussa. Alkuvuonna
2021 Aalto-yliopistossa 1 664 opiskelijalta saadun AllWell?-opiskelijakyselyn avokysymysten
vastaukset muodostivat tassa tutkimuksessa hyodynnetyn laadullisen tutkimusaineiston.
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Opiskelijoiden kuvaamien kokemusten perusteella monet opintoihin kiinnittymisen ja hyvinvoinnin
ongelmat korostuivat laajamittaisessa etdopiskeluun ja verkkokursseihin siirtymisessd, ja sosiaalinen
eristaytyneisyys tuli ndissa kokemuksissa hyvin vahvasti esille. Ongelmat konkretisoituivat erityisesti
monissa yksil0Ollisissa kiinnittymisen osatekijoissd, kuten opintojen merkityksellisyydessd, opiskelun
saatelyssa ja hallinnassa tai niissa sosiaalisten suhteiden ja osallistumisen yhteyksissd, jotka liittyivat
erityisesti vertaistukeen tai sosiaalisiin yhteyksiin muihin opiskelijoihin. Poikkeusajan opetuksessa ja
kaytanteissa oli myos myonteisemmin koettuja asioita, kuten esimerkiksi toimivat pedagogiset
ratkaisut etdopetustilanteissa.

Avainsanat: korkeakouluopiskelijat, opintoihin kiinnittyminen, hyvinvointi, opiskelukokemukset,
etdopiskelu

Abstract

The aim of the study is to examine the state of engagement and well-being of Aalto University’s
Bachelor’s and Master’s students, and possible connections to positive and negative study
experiences within exceptional circumstances in distance learning during the Covid-19 pandemic.
Open answers of the AllWell? student survey data, collected at Aalto University in early 2021 from
1664 students, comprised the qualitative dataset for this study. Based on the experiences described by
the students, many problems in engagement and well-being were emphasized during the large-scale
transition to distance learning and online courses, and especially social isolation emerged very
strongly in these experiences. The problems were concretized particularly in many subjective
dimensions of engagement, such as in personal meaning of studies as well as self-regulation and
management of studying, or in those occasions of social relations and participation, which were
especially related to peer support or social contacts with others. There were also elements that were
perceived more positively in teaching and practices, such as well-functioning pedagogical solutions
in distance teaching situations.

Keywords: undergraduate students, student engagement, well-being, study experiences, distance
learning

Johdanto

Eta- ja verkko-opetus muodostuivat padasiallisiksi korkeakouluopetuksen toteutuksen muodoksi eri
puolilla maailmaa siirryttaessa covid-19-pandemian aiheuttamaan poikkeustilaan, erilaisiin
rajoituksiin seka etdty0- ja opetussuosituksiin (Pelikan, Korlat ym., 2021; Unesco, 2020; Vuorio ym.,
2021). Suomessakin siirryttiin poikkeusajan jarjestelyihin maaliskuussa 2020 hyvin nopealla tahdilla,
ja etdopetussuositus saattoi eri yliopistoissa jatkua aina maaliskuuhun 2022 asti. Vaikka suomalaisissa
korkeakouluissa on jo pidempaan hyodynnetty digitaalisia valineita opetuksen ja muiden tehtavien
toteuttamisessa, asetti poikkeusajan muutos mittavan pedagogisen haasteen korkeakoulujen
opetusyhteisdille (ks. Maki, Vanhanen-Nuutinen, Nieminen, Mielityinen & Ilves, 2021). Covid-19-
pandemia ja sen mukanaan tuomat sulkutoimet toivat dkillisen muutoksen yliopistojen toimintaan ja
opiskelijoiden opiskeluun. Opetus ja ohjaus siirtyivat nopeasti lahes pelkkiin etatoteutuksiin, ja
opiskelijoiden arki yksipuolistui pitkalti kotona yksin opiskeluksi. Tama muutti samalla radikaalisti
opintoihin kiinnittymisen ja opiskelijoiden hyvinvoinnin rakentumisen peruspilareita.

Rutiinien taydellinen tai ainakin mittava muuttuminen, sosiaalisen kanssakdymisen supistuminen ja
oppimisen tapojen vaihtuminen lisdsivat huolta opiskelijoiden stressin, ahdistuksen seka psyykkisen
hyvinvoinnin tilasta pandemia-aikana (Unesco, 2020). Kyselylomaketutkimusten perusteella
yliopisto-opiskelijoiden psykologinen hyvinvointi heikentyi pandemia-aikana (ks. Dodd,
Dadaczynski, Okan, McCaffery & Pickles, 2021), ja sosiaalinen eristaytyminen nayttaytyi yhtena
ilmion voimakkaimmista selittajista (Liu ym., 2021). My06s suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden
kokeman opiskeluun liittyvan uupumuksen on osoitettu kasvaneen korona-aikana (Salmela-Aro,
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Upadyaya, Ronkainen & Hietajarvi, 2022). Samoin erityisesti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden puute
uupumusta lisddvana tekijand naytti voimistuvan pandemian ja etdopiskeluajan jatkuessa (Salmela-
Aro ym., 2022). Viimeaikaisten kansainvalisten tutkimusten perusteella korkeakouluopiskelijoiden
kokemukset pandemia-ajan nopeasta siirtymisesta eta- ja hybridiopetukseen ovat olleet padosin
negatiivisia (ks. Hutson & Herrell, 2021; Salta, Paschalidou, Tsetseri & Koulougliotis, 2022).
Opiskelijat ovat kokeneet kiinnittymisensa heikentyneen ja vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin
vaikeutuneen opettajien sekd muiden opiskelijoiden kanssa sosiaalisen eristaytyneisyyden vuoksi.
Tama on aiheuttanut edelleen turhautumista ja hyvinvoinnin ongelmia seka vaikuttanut haitallisesti
motivaatioon ja opintojen mielekkyyteen (Teodorescu, Aivaz & Amalfi, 2022). Onkin siis tarpeen
keskittya tarkastelemaan naita tekijoita opiskelijoiden autenttisia opiskelukokemuskuvauksia
analysoimalla.

Kattavia aiempia tutkimuksia erityisesti suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden poikkeusajan
opiskelukokemuksista on julkaistu toistaiseksi hyvin vahan (ks. Méki ym., 2021; Juntunen ym., 2022;
Peltola, Suorsa & Silvonen, 2021). Tassa tutkimuksessa tarkastellaan Aalto-yliopiston kandi- ja
maisterivaiheen opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisen ja hyvinvoinnin tilannetta pandemia-ajan
etdopiskelussa opiskelukokemusaineiston avulla. Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin ja
kiinnittymisen valisia vastavuoroisia yhteyksia on kasitelty kansainvalisissa tutkimuksissa, mutta
suomalaisessa kontekstissa empiirinen ja laajaa laadullista aineistoa hyodyntava tutkimus aiheesta on
vahaista. Aineistona kaytetdaan alkuvuonna 2021 Aalto-yliopistossa keratyn AllWell?-
opiskelijakyselyaineiston avokysymysten laadullisia vastauksia, joihin vastasi yhteensa 1 664
opiskelijaa. Tama ainutlaatuisen laaja ja rikas aineisto antoi mahdollisuuden tarkastella
korkeakouluopiskelijoiden poikkeusajan koettuja vaikutuksia opintoihin kiinnittymiseen ja
hyvinvointiin laajamittaisesti yhden yliopiston kontekstissa. Tutkimus tuo ndin merkittavan lisan
opiskelijoiden hyvinvoinnin ja kiinnittymisen valisten yhteyksien tutkimiseen
korkeakouluopinnoissa nimenomaan poikkeuksellisena pandemia-aikana.

Opintoihin kiinnittyminen ja yhteisdjen merkitys (etd)opiskelussa

Opintoihin kiinnittymisesta on muodostunut kansainvalisesti laajasti kdytetty kasite arvioitaessa
opetuksen ja oppimisen laatua korkeakouluissa (Coates, 2007; Kahu 2013; Nygaard, Brand,
Bartholomew & Millard, 2013; Trowler, 2010). Erityisesti kiinnittymisen moniulotteinen
kasitteellistiminen on yleistynyt, ja tima on tuottanut kokonaisvaltaisempia kiinnittymisen
tarkastelun tapoja (ks. Bowden, Tickle & Naumann, 2019; Kahu, 2013). Opintoihin kiinnittymisen ja
siihen liittyvan kuulumisen tunteen merkitys korostuvat eritoten etaopiskelussa, jossa opiskelijat
toimivat virtuaalisessa oppimisymparistossa ilman fyysista paasya kampukselle ja vertaisten luo
kasvokkaisiin tapaamisiin (Peacock, Cowan, Irvine & Williams, 2020; Thomas, Herbert & Terds, 2014).
Laajamittaisessa etaopiskeluun siirtymisessa eta- ja verkko-oppimisen tuottamat kielteiset
vaikutukset usein korostuvat, koska opiskeluun liittyvit opetus- ja ohjauskontaktit ohenevat. Tama
voi haitata erityisesti sellaisia opiskelijoita, joiden opiskelun ja ajanhallinnan taidot ovat muita
heikommat (Pham, Hoang, Pham, Thuan & Nguyen, 2021). On esimerkiksi havaintoja siitd, etta
pandemia-ajan nopea siirtyminen on pakottanut korkeakouluja ja opettajia kiinnittamaan enemman
huomiota digitaalisiin valineisiin ja teknologiaan kuin opetuksen ja oppimisen pedagogisiin ja
sisallollisiin tavoitteisin (Cheong, Filippou, Cheong, Vesty & Arity, 2021) tai sithen, miten
kasvokkaista lahiopetusta voidaan sellaisenaan siirtda verkkoalustoille (Maki ym., 2021). Tama kaikki
voi heikentaa opiskelijoiden kiinnittymista opintoihin.

Wengerin kaytantoyhteisoteorian (1998, 2010) pohjalta kirjoittajaryhméaan kuuluvien tutkijoiden
(Korhonen, 2014; Korhonen & Toom, 2017) jasentaman kiinnittymisen prosessimallin lahtokohtana on
se, ettd opintoihin kiinnittyminen merkitsee yksilollisen tiedollisen ja emotionaalisen sitoutumisen
ohella my0s sosiaalisen oppimisen ja osallistumisen mahdollisuuksia, jotka liittyvat opiskeluun
vaikuttaviin yhteisoihin ja osallistaviin kdytantoihin. Nama yhteisot voivat olla opiskelijoiden omia
vertaisyhteisdja tai akateemisia yhteisdja ja liittya opetuksen ja oppimisen tilanteisiin seka
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yhteistydmuotoihin. Nain sidokset opiskelijan ja opintoalan valilla voivat vahvistua ja opintojen
toteuttaminen sujua haasteellisissakin tilanteissa (Korhonen & Toom, 2017). Kiinnittymisen merkitys
tulee selkeimmin esille erilaisissa opiskeluymparistoissa, kun tarkastelussa yhdistetdan seka
yksilollisia ettd yhteisollisid ndakokulmia (Coates, 2007; Masika & Jones, 2016). Wengerin (1998, 2010)
kaytantoyhteison nakokulmaa laajentaen kiinnittymisen perusprosessit opiskelussa kietoutuvat nain
neljan keskeisen peruspilarin ymparille: yksilotasolla opintojen henkilokohtaiseen merkitykseen ja
itsesaatelyyn seka yhteisossa toteutuviin sosiaalisiin kdytantoihin ja syvenevaan osallistumiseen.

Oppimiskokemuksiin kietoutuva merkitys liittyy sekd oman opiskelun ja eldamén kokemiseen yleisesti
mielekkaaksi etta sithen, miten omia muutoksessa olevia kykyja ja mahdollisuuksia jasennetaan
(Wenger, 1998). Merkitys on yksilolle kiinnittymisen edellytys ja kuvastaa sitd, miten opiskelija
suhteuttaa opiskelua omaan elaméankenttdénsa ja tavoitteisiinsa (Horstmanshof & Zimitat, 2007).
Opiskelun ja oppimisen itsesditely toimii puolestaan opintoihin kiinnittymisen vélineend, ja siihen
kuuluvat muun muassa taidot saadella omaa ja yhteisollista opiskelua, ajanhallintaa, motivaatiota ja
tunteita (Saariaho ym., 2018; Vermunt & Donche, 2017; Winne & Hadwin, 2008). Tama liittyy myos
laajemmin akateemisten taitojen hallintaan (Korhonen, 2014). Etaopiskeluun siirryttdessa opiskelun
hallinnan taitojen tarpeellisuus korostuu entisestaan, ja opiskelijoilta saattaa puuttua tarvittavia
itsesddtelyn taitoja, jolloin olisi opittava uusia (Pelikan, Liiftenegger ym., 2021).

Yhteisossa toteutuvat sosiaaliset kiytinnot liittyvat jaettuihin sosiaalisiin resursseihin ja toiminnan
muotoihin (Wenger, 1998), ja nama puolestaan mahdollistavat kiinnittymisen. Tahan voi
etdopiskelussa kuulua yksisuuntaisia opetustilanteita, kuten etdluentoja, luentotallenteita ja itsendisid
tehtdavia, mutta toisaalta my0s ohjattua pienryhmatydskentelya ja ryhmissa tehtavia harjoitustoita,
jotka kdytantoina luovat osallistumisen ja vuorovaikutuksen mahdollisuuksia (ks. Korhonen, 2014).
Erityisesti etdopiskelun ymparistdissa mahdollisuudet vuorovaikutukseen korostuvat kiinnittymista
tukevina kdytantoind. Syveneva osallistuminen opintoihin liittyviin yhteis6ihin rakentaa kiinnittymista
ja merkitsee erilaisia pidempikestoisia sosiaalisen kuulumisen ja yhdessa toimimisen
mahdollisuuksia (Wenger, 1998). On huomattava, ettd osallistumisen ja osallisuuden kokemukset
etaopiskelussakin voivat syntya seka varsinaisessa opetuksessa etta osallistumisena opiskelijoiden
itsensd organisoimiin, opiskelua tukeviin tai muihin sosiaalisiin vertaisyhteisoihin (ks. Korhonen &
Toom, 2017). Kasvokkaisten tapaamisten, tilaisuuksien ja vuorovaikutuksen puuttuminen usein
kuitenkin heikentaa sosiaalisen kuulumisen tunnetta paitsi opiskelijan ja opettajan my06s vertaisten
valilla (Pelikan, Korlat ym., 2021).

Kiinnittymisen ja hyvinvoinnin yhteydet seki opiskelijoiden hyvinvoinnin rakentuminen

Opiskeluun liittyva hyvinvointi on keskeinen ja erottamaton osa opiskelijoiden yleisempaa
hyvinvointia. Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia on toistaiseksi tarkasteltu hyvin vahan
opintoihin kiinnittymisen yhteydessa, vaikka ne monin tavoin ilmi6ina ja prosesseina sivuavat
toisiaan. Vahvan opintoihin kiinnittymisen voidaan katsoa rakentavan hyvinvointia ja pdinvastoin
(Korhonen & Toom, 2017). Hyvinvointi kdsitteena on yleisesti liitetty ihmisen psyykkisen, sosiaalisen
ja fyysisen hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseen kokemukseen (ks. Merildinen, 2008; Pietarinen, Soini &
Pyhalto, 2008), ja hyvinvoinnin voidaan katsoa muodostuvan monista eri osatekijoistd, ei yksinomaan
yksilon fyysisesta toimintakyvysta tai hyvinvoinnista tunnekokemuksena (Anderson, 2017).
Kiinnittymisen ja hyvinvoinnin voi siis nahda toisiinsa vaikuttavina ja toisiaan tukevina prosesseina,
seka opiskelijan omakohtaisina subjektiivisina ettd yhteisesti jaettuina sosiaalisina kokemuksina.
Kasitteellistamisen tukena tassa tutkimuksessa sovelletaan positiivisen psykologian suuntaukseen
liittyvda PERMA-mallia (Seligman, 2011) ja psykologista hyvinvointimallia (Ryff, 1989, 2018), jotka
avaavat hyvinvointia yksilo- ja yhteisonakokulmasta. Molemmat mallit koostuvat useammista eri
tutkimusaineistoilla validoiduista hyvinvoinnin osatekijdista ja ulottuvuuksista. Edella kuvatuista
kiinnittymisen yksilollisista ja yhteisollisista osatekijoista on tunnistettu edelleen yhteyksia
opiskelijoiden hyvinvoinnin rakentumiseen (ks. kuvio 1). Jasennys perustuu aiemmin julkaistuun
kasitteelliseen mallinnukseen kiinnittymisen ja hyvinvoinnin yhteyksista (Korhonen & Toom, 2017).
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Kuvio 1. Kiinnittymisen ja hyvinvoinnin yhteyksien mallinnus (Korhonen & Toom, 2017)

Yksilollisesta hyvinvointindkokulmasta opintojen merkitykseen kietoutuvat erityisesti
merkityksellisyyden ja elimin tarkoituksellisuuden kokemukset hyvinvoinnin osa-alueena (ks. kuvio 1).
Nama liittyvat vahvassa kiinnittymisessa opintojen kokemiseen mielekkaiksi suhteessa omaan
elamantilanteeseen ja tavoitteisiin. Merkityksellisyys ja elaman tarkoituksellisuus ovat esilla seka
psykologisessa hyvinvointimallissa (Ryff, 1989, 2018) etta Seligmanin (2011) PERMA-mallissa.
Oppimisen itsesdatelyn ja opiskelutaitojen ndkokulmasta myonteista hyvinvoinnin kehittymista
kuvaavat puolestaan hallinta ja tunne onnistumisista, jotka psykologisen hyvinvointimallin
nakokulmasta seka heijastavat tunnetta autonomiasta ja itsemaaraytymisesta etta kuvaavat yksilon
voimavaroja toimintaymparistonsa ja elamansa hallitsemiseksi (Ryff, 1989, 2018). Seligmanin (2011)
mallissa tahan liittyvat pystyminen ja tavoitteellinen suoriutuminen esimerkiksi asetettujen,

omakohtaisiksi koettujen paamaarien mukaisesti.

Kiinnittymisen yhteisollisesta ndkokulmasta korkeakouluopetuksessa toteutuvat kaytannot tuottavat
hyvinvoinnin kannalta kysymyksen, millaiset yhteydet toimintaan ja organisaatioon opiskelijalla
mahdollisesti on (ks. kuvio 1). Kaytantoihin voi katsoa liittyvan omistautumisen ja kiinnittymisen
toimintaan, jotka kytkeytyvit erityisesti Seligmanin (2011) hyvinvointimallin ulottuvuuksiin.
Alkuperainen Wengerin (1998) ajatus kaytantojen merkityksesta korostaa laajemmin sosiaalisia
resursseja, joiden avulla ylldpidetdan yhteista kiinnittymistd toimintaan. Osallistuminen yhteisoihin
etdopiskelussa herattaa edelleen kysymyksen, millaiset myonteiset sosiaaliset suhteet opiskelijalla on
tassa tilanteessa muihin opiskelijoihin tai opetuksen ja oppimisen yhteisoihin. Psykologisen
hyvinvointimallin keskeisiin ulottuvuuksiin kuuluvat positiiviset suhteet muihin (Ryff, 1989, 2018)
tarkoittavat aktiivista myonteisten yhteyksien luomista ja yllapitamista. Vastaavasti Seligmanin (2011)
hyvinvointimallin osa-alueissa positiiviset suhteet muihin luovat tuetuksi ja arvostetuksi tulemisen
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kokemuksia. Yhteiso Wengerin (1998, 2010) ajattelussa merkitsee erilaisia sosiaalisia rakenteita ja
yhteistyon muotoja, jotka luovat toiminnalle ja osallistumiselle merkityksia ja edelleen rakentavat
kuulumisen tunnetta.

Pandemia on luonut hyvin poikkeukselliset olot opiskelulle niin merkityksellisyyden synnyn,
etaopiskelussa tarvittavien opiskelutaitojen kuin opiskeluun liittyviin yhteisihin osallistumisenkin
kannalta. Opiskelijoiden omin sanoin kuvaamat korona-ajan kokemukset tarjoavat tarkean,
ekologisesti validin mahdollisuuden peilata heidan kokemuksiaan seka hyvinvoinnin etta laajemmin
opintoihin kiinnittymisen keskeisten osatekijoiden nakokulmasta.

Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa selvitetddn korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia laajamittaisesta
etaopiskelusta covid-19-pandemian aikana. Kiinnostus kohdistuu erityisesti opiskelijoiden
kokemuksiin hyvinvoinnista (tai pahoinvoinnista) opinnoissa sekd opintoihin kiinnittymisesta ndiden
kokemusten taustalla. Tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia etdopiskeluun liittyvid hyvinvointikokemuksia korkeakouluopiskelijat raportoivat
kokeneensa covid-19-pandemian aikana?

2. Millaisia kiinnittymisen osatekijoitd voidaan tunnistaa opiskelijoiden raportoimista
hyvinvointikokemuksista covid-19-pandemian aikana?

Tutkimuksen toteutus
Tutkimuksen konteksti

Tutkimus toteutettiin Aalto-yliopiston kaikissa kuudessa korkeakoulussa (taide ja suunnittelu,
kauppatieteet seka nelja tekniikan korkeakoulua) alkuvuonna 2021, jota covid-19-pandemia savytti
Aalto-yliopistossa kuten muuallakin Suomessa ja kansainvalisesti. Syksylla 2020 Aallossa pyrittiin
tarjoamaan viela joitakin opintoja paikan paalla erityisesti ensimmaisen vuoden opiskeljjoille.
Lukuvuoden edetessa siirryttiin ldhes taysin etdopetukseen. Tutkimuksen kysely toteutettiin
helmikuussa 2021, jolloin enaa kolme prosenttia Aalto-yliopiston opiskelijoista raportoi opiskelleensa
lahiopetuksessa. My0s ohjauspalvelut toimivat tuolloin ldhes kokonaan etdna, ja kampuksen
itseopiskelutilat olivat paaosin suljettuina. Koronarajoitukset olivat myos heikentaneet opiskelijoiden
mahdollisuuksia kokoontua opiskelemaan yhdessa korkeakoulun tilojen ulkopuolella, ja monet
kansainvaliset opiskelijat tekivat opintojaan ulkomailla.

Tutkimusaineisto ja osallistujat

Tassa tutkimuksessa kaytetty laadullinen aineisto on keratty osana Aalto-yliopistossa vuosittain
toteutettavaa AllWell?-opiskelijahyvinvointikyselya. Kyselyn avulla Aalto-yliopisto seuraa
opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn tilaa seka keraa tietoa koulutusohjelmien ja opetuksen
kehittamistyon tueksi. Vuonna 2021 kysely toteutettiin helmikuussa. Kysely sisdlsi kolme
avokysymysta:

1) Kuvaile koronatilanteen vaikutuksia opiskelukokemukseesi.

2) Mita yliopisto, koulusi tai ohjelmasi voisi muuttaa opetuksessa, ohjauksessa ja palveluissa, jotta
sind voisit yliopistossa paremmin?

3) Mita yliopisto, koulusi tai ohjelmasi on jo tehnyt opetuksessa, ohjauksessa ja palveluissa sinun
hyvinvointisi tukemiseksi?
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Vastaukset naihin kysymyksiin muodostivat timéan tutkimuksen laadullisen aineiston. Lomakkeen
kysymykset ohjasivat tarkastelua varsinkin opiskeluun liittyvaan hyvinvointiin, joka nadhdaan tassa
tutkimuksessa keskeisena ja erottamattomana osana opiskelijoiden yleisempaa hyvinvointia.

AllWell?-kysely lahetettiin kaikille Aallon toisen vuoden kandidaattiopiskelijoille ja ensimmaisen
vuoden maisteriopiskelijoille, joita oli kaikkiaan 3 977. Kohderyhman opiskelijoista 1 994 eli 50,1
prosenttia vastasi kyselyn maarallisiin kysymyksiin. Opiskelijarekisterin mukaan vastaajista 1 062 eli
53,3 prosenttia oli miehia. Kaikkien vastaajien ian keskiarvo oli 24 vuotta, keskihajonta 4,8 vuotta ja
vaihteluvali 18-70 vuotta. Kaikista vastaajista avoimiin kysymyksiin vastasi 1 664 opiskelijaa eli 41,8
prosenttia. Vastaajat tuottivat kaikkiaan laajan laadullisen aineiston: sanoja koko aineistossa oli 122
876 ja merkkeja ilman valilyonteja 829 169. AllWell?-aineistonkeruussa noudatetaan tutkimuseettisia
ja opiskelijoiden henkilotietosuojaan liittyvia yhteisia periaatteita ja ohjeita.

Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisen sisdllonanalyysin keinoin (Elo & Kyngas, 2008), ja
analyysissa oli kolme vaihetta. Ensimmaisessd analyysivaiheessa tunnistettiin induktiivisesti
opiskelijoiden kuvaamat hyvinvointikokemukset opinnoissa. Keskeista hyvinvointikokemusten
tunnistamisessa oli, ettd ne liittyivdat nimenomaan etdopintoihin ja ettd opiskelijat kuvasivat niissa
hyvinvointiinsa liittyvia tekijoita. Kokemuksista analysoitiin kokemuksen valenssi (positiivinen tai
negatiivinen). Toisessa analyysivaiheessa hyvinvointikokemuksia analysoitiin sisallollisesti
tarkemmin sen selvittamiseksi, minka asian opiskelijat kuvasivat erityisesti tuottaneen hyvin- tai
pahoinvointia opinnoissa. Analyysivaiheen tuloksena muodostettiin aineistolahtdisesti kymmenen
sisaltoluokkaa, jotka nimesimme kokemuskategorioiksi. Kokemuskategorioiden avulla pyrittiin
saamaan autenttinen kuva opiskelijoiden hyvinvoinnista poikkeusoloissa. Kolmannessa
analyysivaiheessa aineistolahtoisesti muodostettuja kokemuskategorioita tarkasteltiin
teoriaohjaavasti kiinnittymista ja hyvinvointia yhdistavan mallin neljan kiinnittymisen
padulottuvuuden avulla (ks. kuvio 1; Korhonen & Toom, 2017; soveltaen Ryff, 1989, 2018; Seligman,
2011; Wenger, 1998, 2010). Taman pohjalta oli mahdollista tarkastella tarkemmin, miten kasitteellinen
mallinnus kiinnittymisen neljasta kulmakivesta auttaa jasentamaan poikkeusolojen kokemuksia.
Mainintojen kvantifiointi sisaltoluokittain auttoi laajan laadullisen aineiston sisallollisten
painopisteiden tulkinnassa ja yleiskuvan hahmottamisessa. Analyysissa oli keskeista sensitiivisyys
opiskelijoiden kokemuksille ainutlaatuisessa poikkeustilanteessa sekd pyrkimys ymmartaa niita
monipuolisesti.

Tulokset
Opiskelijoiden kuvaamat hyvinvointikokemukset

Opiskelukokemuksia kuvaavasta aineistosta tunnistettiin yhteensa 4 441 hyvinvointikokemukseksi
maadriteltavaa mainintaa. Opiskelijoiden hyvinvointikokemuksiin liittyvista maininnoista suurin osa
(f =3 281, noin 74 %) oli luonteeltaan negatiivisia ja noin neljannes (f =1 160, 26 %) positiivisia.
Aineistolahtoinen hyvinvointikokemusten analysointi tuotti kymmenen kokemuskategoriaa.
Esittelemme seuraavaksi opiskelijoiden raportoimien hyvinvointikokemusten tulkintaa
kokemuskategorioiden avulla (kuvio 2). Paapaino on kokemuskategorioiden avulla syntyneessa
hyvinvoinnin kokonaiskuvan sekd negatiivisten ja positiivisten kokemusten suhteen
hahmottamisessa. Kuvion 2 viimeisessa sarakkeessa oleva suhdeluku muodostuu negatiivisten
mainintojen maarasta jaettuna positiivisten maaralld, jolloin saadaan suuntaa antava luku
negatiivisten mainintojen mahdollisesta painotuksesta. Suhdeluku yksi kuvaa negatiivisten ja
positiivisten mainintojen jakautuvan tasan kokemuskategorian sisalla.
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Hyvinvointikokemuksia kuvaavat kokemuskategoriat

Neg. Pos. Yht. Meg/Pos. suhde

1. Motivaatio ja mielekkyys 370 24 304 15,4
2. Tyomaara 157 25 182[:| 6,3
3. Voimavarat ja opiskelutaidot 365 168 533 2,2
4. Oman opiskelutilan jarjestdminen 439 198 637 [l 2,2
5. Opetuksen toteutuskdytinteet 472 431 903 |] 1,1
6. Pedagogiset kaytanteet 114 114 228 | 1,0
7. Opetusvuorovaikutuskokemukset 236 117 353 D 2,0
8. Oppimista tukeva palaute ja joustavuus 164 69 233 |:| 24
9. Vertaistuki 417 27 414
10. Sosiaaliset yhteydet 553 40 593 13,8

(https://yliopistopedagogiikka.files.wordpress.com/2023/06/korhonen-ym_kuvio2.jpg)

Kuvio 2. Hyvinvointikokemuksia kuvaavat kokemuskategoriat ja negatiivisten ja positiivisten
kokemusten jakautuminen kategorioittain

Motivaatio ja mielekkyys kuvaa kokemuskategoriana opiskelun kiinnostavuutta ja mielekkyytta seka
erityisesti motivaatiota. Painopiste on hyvin selkeasti negatiivisissa kokemuksissa (f = 370)
positiivisiin (f = 24) verrattuna. Monien opiskelijoiden kokemukset opintojen motivaatiosta ja
mielekkyydesta vaikuttivat heikentyneen tuntuvasti. Etdopiskelu sai muutamat opiskelijat jopa
kyseenalaistamaan koko opiskelemisen:

Ei ole mahdollisuutta pysihtyd pohtimaan opetettavia asioita, vaan opinnot ovat hyvin suorituskeskeisii —
usein varsin mekaanisia tehtdvid pitid palauttaa mddrityssa tahdissa.

Olen tilanteen takia menettinyt motivaationi opiskeluun lihes kokonaan ja huomaan luovuttavani
helpommin.
Tamankaltaisten mainintojen perusteella voi selkedsti tunnistaa merkityksellisyyden ja motivaation
heikentyneen: innostuneisuuden ja ilon kadotessa kasvavat innottomuuden, tylsistymisen ja vahaisen
tarkeyden kokemukset.

Etdopiskeluun ja tehtaviin liittyva tyomaidri sisalsi tuntuvasti enemman negatiivisia kokemuksia (f =
157) positiivisiin (f = 25) verrattuna. Negatiiviset kokemukset liittyivét eritoten siihen, ettd tyomaara
vaikutti kasvaneen etaopetuksessa, jopa osittain opettajien tietoisena valintana. Kursseihin kuului
paljon palautettavia tehtavid, ja opiskelijat kokivat ne vaativiksi ja kuormittaviksi. Opiskelijat my0s
kuvasivat, ettd osa kursseista on sisalloltaan vaikeita, ja osa heista myonsi joutuneensa
kamppailemaan kurssien suorittamisen kanssa. Opiskelijat toivoivat, ettd opettajat kiinnittdisivat
etaopetuksessa huomiota kurssin kokonaistyomaaraan:

Tuntuu etti tyomdird on kaikilla kursseilla vain kasvanut etiopiskelun takia. Sen lisiksi etiopiskelu on
raskaampaa kuin tavallinen opiskelu...Opetusta pitiisi jotenkin keventid tai joustaa ndind aikoina eiki
tehdi siitd raskaampaa opiskelijoille.
Opiskelijan voimavarojen ja taitojen kokemuskategoriassa negatiiviset kokemuksiin liittyvat maininnat
(f=365) painottuivat enemman kuin positiiviset maininnat (f = 168). Negatiiviset kokemukset liittyvat
muun muassa opiskelijan vaikeuksiin tarttua tehtaviin, aikataulutukseen ja ajanhallinnan taitoihin
seka keskittymisen haasteisiin:

Kotona kuluu jokseenkin enemmin aikaa vitkutteluun kuin kampuksella. Etitenteissid kunnolla
keskittyminen on vaikeaa, ja tenttitehtivit tuntuvat hankalammilta kuin mihin on luentosalitenteissi
tottunut.
Jotkut tosin kertoivat, ettd itsendinen tyoskentely poikkeusoloissa oli pdinvastoin sujunut heilta
hyvin, eika kaikkien keskittyminenkaan etatyoskentelyssa ollut karsinyt.
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Oman opiskelutilan jirjestaminen kuvaa kokemuskategoriana etaopiskeluun liittyvia yksilollisia,
toiminnallisia ja tilallisia kokemuksia, jotka olivat my0s selvadsti useammin negatiivisia (f = 439) kuin
positiivisia (f = 198). Opiskelijat kuvasivat oppimista etaopetuksessa haastavammaksi, ja vapaa-aika
sekad opiskelu olivat monien mukaan sekoittuneet keskendaan. Tydergonomia ei kotona ollut paras
mahdollinen, ja opiskelijat kokivat oman opiskelutilan jarjestamisen haastavaksi:

...kotoa ei pdise mihinkiddn, ja kaikki opiskelu tapahtuu kotona.

On paljon kuormittuneempi olo opinnoista kuin ennen korona-aikaa.
Toisaalta oli my0s positiivisia opiskelijoiden mainintoja siitd, kuinka etdopiskelu oli lisinnyt vapaata
aikaa, kun siirtymat kotoa kampukselle eivit enaa vieneet aikaa. Jotkut kuvasivat, miten uusi tilanne
on helpottanut elaman eri osa-alueiden yhdistamista:

...mahdollistanut opintojen, perhe-eldmin ja ansiotyon yhdistidmisen terveellisen ajankiyton puitteissa.
Aineistossa on my0s opiskelijoita, jotka kertoivat suorittavansa opintojaan kaukana kampukselta
sijaitsevalla kotipaikkakunnallaan, ja he ovat olleet tadhan mahdollisuuteen tyytyvaisia.

Etdopetuksen toteutuskiytinteet sisaltad kokemuskategoriana kurssien sisaltoon, aikataulutukseen,
toteutustapoihin ja odotusten hallintaan liittyvid mainintoja. Toteutuskaytanteisiin liittyi selkeasti
eniten mainintoja, ja huomionarvoista tassa on se, ettd negatiiviset (f = 472) ja positiiviset (f = 431)
maininnat olivat painottuneet muita kokemuskategorioita tasaisemmin. Odotusten hallinta kuvaa,
miten he olivat kokeneet kursseista viestimisen ja informoinnin toimivan ja auttavan opintojen
suunnittelussa. Opiskelijat pitivat suunnittelun kannalta tarkeana, ettd kurssin oppimistavoitteet ja
arviointikriteerit olivat selkeat ja lapindkyvat. Samoin he pitivat tarkeina kurssien selkeita
aikatauluja, rakennetta, sisaltdja ja tehtavia pystyakseen suunnittelemaan opintonsa ja kayttamaan
aikaansa tehokkaasti. Opiskelijat kokivat my0s tarkedksi, ettd etdluennoilla pidettiin huolta riittavista
tauoista, silla etaluennot haastoivat opiskelijan keskittymista. He korostivat opettajien ymmartavaista
ja empaattista suhtautumista opiskelijoiden jaksamisen haasteisiin poikkeustilanteessa. Opiskelijat
kuvasivat opettajien osanneen muokata kursseja oppimista tukeviksi:

Oma kokemus on, etti kurssit on nykyddn suunniteltu paremmin tukemaan oppimista kuin nelji vuotta

sitten. Tami toki riippuu hyvin paljon opettajasta, silld olen tind vuonna kiynyt myos kaikkein huonoiten

jarjestetyn kurssini.
Pedagogiset kiytinteet -kokemuskategoria kokoaa kiinnittymista ja hyvinvointia koskevia kokemuksia
pedagogisista ratkaisuista etdopetuksessa. Negatiivisia ja positiivisia kokemusmainintoja oli
aineistossa yhta paljon, 114 kumpiakin. Opiskelijoiden hyvinvointikokemukset koostuivat usein
toisiinsa tiiviisti linkittyneistd, enemman tai vihemman onnistuneista opetuksen kaytanteista.
Opiskelijat kokivat esimerkiksi nauhoitettujen luentojen tehneen opiskelusta joustavampaa seka
tukeneen oppimista, kun tallenteita voi pysadyttdd muistiinpanojen tekemisen ajaksi tai haastavan
sisallon voi katsella uudelleen. Nauhoitetuista luentotallenteista toivottiin pysyvaa kaytantoa ja
samoin esitettiin toiveita lyhyistd opetusvideoista. Myos muut verkko-oppimateriaalit koettiin
hyodyllisiksi. Etdluennot jakoivat mielipiteita, mutta niista oli my0s positiivisia mainintoja:

Kurssit on pdisddntdisesti jarjestetty erittdin hyvin etdmuodossa.

Osa luennoista ja laskareista on todella innostavia ja hyvin jirjestettyji!
Toisaalta jotkut ajattelivat jo pidemmallekin:

Yliopisto on ottanut huikean loikan toimintatavoissaan eteenpiin. .. Toivon, etti yliopisto ottaa pandemia-

ajasta opiksi, ja joustavat kurssimenetelmit ovat kiytossi myos jatkossa.
Opetusvuorovaikutuskokemukset-kokemuskategoria kasitti mainintoja vuorovaikutuksen toimimisesta
etdopiskelutilanteissa sekéd tuen ja ohjauksen saatavuudesta. Tdssd painotus oli negatiivisten
kokemusten puolella (f = 236). Opiskelijoiden positiiviset maininnat (f = 117) liittyivat muun muassa
ryhmassa oppimisen kokemiseen tehokkaaksi seka opettajilta saatuun tukeen ryhméaytymisessa.
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Etaopiskelu oli toisaalta vaikeuttanut opiskelijoiden ryhmatodiden tekemistd, silla yhdessa tyoskentely
etdnd saatettiin kokea hankalaksi ja oman ryhmaén l16ytaminen haastavaksi, elleivat kurssikaverit
olleet entuudestaan tuttuja. Ryhmatyoskentelyn pulmat olivat heijastuneet erityisesti kurssien
koettuun tyOmaardan ja vastuiden jakautumiseen:

...ryhmatdiden idea pilalla, koska tehtdivit vain jaetaan osiin, joista jokainen tekee osuutensa yksin,
seurauksena sillisalaatti.
Joidenkin mielesta ryhmatdilla oli jopa liikaa painoarvoa etaopiskelussa.

Oppimista tukeva palaute ja joustavuus kasitti kokemuskategoriana maininnat sekd palautteen ja
arvioinnin merkityksesta oppimiselle ettd joustavuudesta arviointitapojen tai tehtavien
palautusaikojen soveltamisessa etdopetustilanteisiin. Painotus oli negatiivisissa kokemuksissa (f =
164) positiivisiin (f = 69) verrattuna. Opiskelijat kaipasivat lisda sanallista ja kirjallista palautetta
oppimisen tueksi niin yksittdisten tehtdvien kuin kurssienkin tasolla. Jotkut eivét pitaneet joillakin
kursseilla kéaytettya vertaisarviointia toimivana ratkaisuna. Pelkka numeerinen arvosana palautteena
ei opiskelijoiden mukaan tuntunut riittavalta eika tukenut asioiden oppimista tai syvempaa
ymmartamista. Etdiopetuksen my0s koettiin vahentaneen palautteen maaraa:

Palautetta voisi antaa tenteistd ja harjoituksista enemmiin ja tarkemmin. Varsinkin tenttien

palautetilaisuudet on liian helppo sivuuttaa, ja niin usein teenkin. Palaute voisi auttaa oppimaan asioita

paremmin.
Vertaistuessa negatiiviset kokemukset (f = 417) kattoivat leijjonanosan maininnoista suhteessa
positiivisiin kokemuksiin (f = 27). Vertaistuki kokemuskategoriana kuvaa opiskelijoiden keskindista
vuorovaikutusta ja tukea, ja tassd yhteydessa oli paljon mainintoja sosiaalisen eristaytyneisyyden
negatiiviseksi koetusta vaikutuksesta oppimiseen. Opiskelijoille ei syntynyt yhdessa oppimisen
kokemuksia, kun opiskeltavista asioista ei padssyt keskustelemaan, selvittamaan epaselviksi jaaneita
asioita, pohtimaan tai syventamaan omaa oppimistaan kavereiden kanssa:

Ei opiskelukavereita joiden kanssa keskustella miki edistdiisi sisdistimisti.
Oppiminen oli osan mielesta hidastunut tai vaikeutunut. Opiskelijat kokivat opiskelukaverit ja
vertaistuen tarkeiksi voimavaroiksi opintojen etenemisen kannalta etdopiskelussa:

Vaikeuksien kohtaaminen yksin ja tyé tuntuu raskaammalta vs. kun saa tehdi kavereiden kanssa yhdessd.
Suurin maara negatiivisia kokemusmainintoja (f = 553)liittyi sosiaaliset yhteydet -kokemuskategoriaan,
johon sisaltyi yhteisod, kuulumista seka sosiaalista toimintaa ja ilmapiirid koskevia kokemuksia
etaopiskelussa. My0s sosiaalisen eristaytyneisyyden ongelmat, kuten yksindisyys ja sosiaalisten
kontaktien puuttuminen, liittyivat negatiivisena kokemuksena tihan kategoriaan. Pettymysta
aiheuttivat peruuntuneet opiskelijatapahtumat ja yleensakin opiskelijaelaman sosiaalisen puolen
katoaminen:

Kaipaan kasvokkaista sosiaalista kanssakayntid. Erityisesti spontaaneja kohtaamisia ja ajatusten vaihtoa ja
uusia/puolituttuja ithmisid.
Joidenkin mainintojen perusteella osa opiskelijoista otti tilanteen sangen raskaasti:

Koen etti ainoa asia joka yliopistossa oikeasti edistdid oppimistani on muiden opiskelijoiden kanssa oleminen.
Nyt kun en endd tapaa muita opiskelijoita en nde yliopistossa endd mitidan mieltd.
My0s yksindisyyden kokemukset nousivat selvasti esiin opiskelijoiden kertoessa opintoihin
liittyvasta, mutta muussakin elamassa koetusta yksinaisyydesta:

Ei ole mahdollista luoda merkityksellisid yhteyksii muihin, joten olo on yksindinen lopulta.

Paljon yksindisempi olo ongelmien kanssa ja tehtdvdt tuntuvat vaikeammilta.
Opiskelijoiden poikkeusajan hyvinvointikokemukset opintoihin kiinnittymisen nikékulmasta
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Opiskelijoiden negatiivisesti painottuneiden hyvinvointikokemusten perusteella on ollut mahdollista
havaita, ettd myos opintoihin kiinnittyminen on selkedsti muodostunut ongelmalliseksi
laajamittaisessa etdopiskeluun siirtymisessa. Tarkastelemme hyvinvointia kuvaavia
kokemuskategorioita seuraavaksi tarkemmin neljan kiinnittymisen paaulottuvuuden avulla, jotka
yksil6tasolla ovat opintojen merkitys seka itsesditely ja taidot ja yhteisotasolla sosiaaliset kiytinnit seka
osallistuminen (ks. kuvio 3). Hyvinvointikokemuksia jasennetdan edella kuvatun kiinnittymis- ja
hyvinvointimallin kiinnittymisulottuvuuksien avulla (Korhonen & Toom, 2017). Testaamme siis
kyseistd mallia luomiemme kokemuskategorioiden avulla ajatellen, ettd hyvinvointi ja kiinnittyminen
ovat vuorovaikutuksessa keskenddn, vaikka erillisid kasitteellistyksid ovatkin. Tuomme
moniulotteisesti esille opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisen yksilolliset ja yhteisolliset puolet seka
niiden yhteydet hyvinvoinnin ongelmiin poikkeusoloissa.
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Kuvio 3. Kokemuskategoriat suhteessa yksil6llisiin ja yhteisollisiin kiinnittymisulottuvuuksiin
(huom: kokemuskategoriaympyran koko indikoi mainintojen kokonaisméaaran suhdetta ja vari
valenssia positiivinen [vihred] tai negatiivinen [oranssi])

Opiskelijat toivat raportoimissaan hyvinvointikokemuksissa esille yleisesti sen, ettd opinnoista on
etdopiskelun vuoksi kadonnut oma innostus. My0s motivaatio ja mielekkyys ovat olleet kovalla
koetuksella. Nayttaa siltd, ettd vaikeat, sosiaalisesti rajoittuneet pandemiaolot ovat vaarantaneet
yksilotasolla opintojen merkityksen — jotkut opiskelijat puhuivat jopa sen katoamisesta. Vastauksissaan
opiskelijat yhdistivat heikentyneen kokemuksen opiskelun tarkeydesta ja motivaatiosta muun
muassa vertaistuen puuttumiseen, yhteisosta irtaantumiseen seka yleisiin etdopiskelun nurjiin
puoliin. Motivaatio-ongelmat linkittyivat maininnoissa lisdaksi opiskelijoiden omiin resursseihin ja
heikentyneisiin hallinnan kokemuksiin. Toisaalta on niitakin, jotka kertoivat motivaationsa korona-
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aikana kasvaneen. Merkityksellisyyden kysymykset yhdistyivat siten sosiaalisten suhteiden ja
osallistumisen rajoittuneisuuteen, jonka vuoksi opiskelemisesta oli tullut yksin kotona ilotonta ja
monotonista. Opiskelijat kuvasivat, ettd on vaikea innostua uusista asioista ja ajatuksista, kun niita ei
paase jakamaan spontaanisti muiden kanssa. Jotkut myonsivat timan johtaneen kurssien
keskeyttamisiin. Toisaalta opiskelijat kertoivat sitoutuneensa edelleen opintoihinsa, vaikka he eivat
enad nauttineetkaan niistd entiseen tapaan.

Toinen kiinnittymista yksilotasolla jasentava paaulottuvuus, itsesdiidtely ja taidot, vaikutti yhdistavan
laajemmin sellaisia yksilotason hyvinvointikokemuksia, jotka liittyivat kokemuksiin tyOmaarasta,
voimavaroista ja taidoista seka opintoihin liittyvan oman opiskelutilan jarjestamisesta. Ndissa
kaikissa hallinta ja tunne onnistumisista (ks. kuvio 3) olivat koetuksella. Pandemia-ajan etdopiskelu
oli luonteeltaan kauttaaltaan hyvin erilaista sita edeltaneeseen aikaan verrattuna. Tyomaaran ja ajan
hahmottaminen oli aineistomme perusteella pandemian staattisissa oloissa ilmeisen vaikeaa.
Opiskelijat kuvasivat, kuinka etayhteyksien varassa toimiminen vaati hyvin itsenaista otetta. Vaikka
tyOmaara oli osan mukaan kasvanut, aineistomme nojalla ei silti voida sanoa, etta tyomaarissa olisi
ollut laajemmin ongelmaa Aalto-yliopiston eri opinto-ohjelmissa. Sen sijaan kokemuskuvausten
perusteella kyse oli pikemminkin opiskeluarjen tasapainon horjahtelusta, josta kertoivat
keskittymisvaikeudet seka jaksamisen ja prokrastinoinnin pulmat. Voimavaroihin ja opiskelutaitoihin
liittyvissa kokemuksissa ei siis niinkdan kuvattu opiskelutaitojen puutetta, vaan kadotettua arjen- ja
ajanhallintaa. Pitka etdopiskelujakso haukkasi ison palan resursseista, ja ajankdayton suunnittelun
vaikeudet nakyivat opiskelutavoitteiden asettelussa. Kuitenkin aineistossa tuli esiin toisenlaisiakin
tarinoita niilta opiskelijoilta, jotka kertoivat pystyneensd paremmin keskittymaan opiskeluun ja
toisaalta hyotymaan lisddantyneestd ajasta. Kokemusmainintojen perusteella pandemia ei siis ole ollut
kaikille ylivoimainen muutos. Osa kertoi kokeneensa opiskelemisen tehostuneen joustavuutta
tarjoavassa etdopiskelussa, tosin uusien rutiinien rakentamisen todettiin vaativan maaratietoisuutta ja
ajankayton suunnittelua seka oppimisen saatelyn taitoja. Yleisesti aineisto kertookin siita, etta
kiinnittyminen opiskeluun ei ole ollut yksil6tasolla poikkeusaikana helppoa.

Opintoihin kiinnittymisen yhteisolliseen paaulottuvuuteen, sosiaalisiin kiytintoihin, kuuluivat
erityisesti korkeakouluyhteison etdopetuksen toteuttamiseen liittyvat kdaytanteet (ks. kuvio 3). Tama
ulottuvuus on toinen niin sanotuista kollektiivisen kiinnittymisen kulmakivista ja kuvastaa,
millaisiksi yhteydet toimintaan ja organisaatioon rakentuivat kiinnittymisen kannalta.
Kokemuskategorioista tahan ulottuvuuteen voitiin yhdistaa opetuksen toteutuskaytanteet,
pedagogiset kdytanteet, opetusvuorovaikutuskokemukset sekd oppimista tukeva palaute ja
joustavuus. Erityisesti kokemukset opetuksen toteutuksesta ja pedagogisista kaytanteista
painottuivat tasaisemmin negatiivisiin ja positiivisiin. Toteutuskdytanteet sisalsivat myos selkedsti
lukumaaraisesti eniten mainintoja. Opiskelijat nayttivat yleisesti pystyvan sopeutumaan sellaisiin
kurssirakenteisiin, joita pandemian aikana oli tarjolla. He my0s arvostivat sitd kehityskaarta, jonka
olivat nahneet etakurssien jarjestelyissa ja digimateriaalien tarjonnassa. Pedagogiset kaytanteet -
kategoria kasitti monia mainintoja opettajista ja heidan pedagogisista ratkaisuistaan. Opettajat saivat
myonteisid mainintoja siitd, etta he olivat saanndllisesti kiinnostuneita opiskelijoiden hyvinvoinnista
ja olivat tarpeen mukaan joustavia ja sitoutuneita opetukseen poikkeusoloissa. Pandemia nayttaakin
aineistomme perusteella jossain maarin lahentaneen opettajia ja opiskelijoita; opettajien toiminta
erityisissd opetusoloissa herdtti ymmarrysta.

Opetusvuorovaikutuskokemukset olivat opiskelijoiden mainintojen perusteella monisarmainen asia,
silld yleisesti vahdisen vuorovaikutuksen syiksi etdopetustilanteissa tunnistettiin pikemminkin
opiskelijat ja “sammutetut kamerat”. Opiskelijat pohtivatkin, missa maarin ryhmatdiden tekeminen
oli saatu toimimaan - eivatka niinkdan opettajien roolia asiassa. Jotkut vastaajat kokivat
ongelmalliseksi, jos sosiaalisesta aktiivisuudesta luennoilla tai ryhmatoissa palkittiin
kurssiarvioinnissa, vaikka etdoloissa sosiaalisuus ei aina ollut helppoa. Oppimista tukevan
palautteeseen ja opintojen joustavuuteen opiskelijat nayttivat kaipaavan yksilollisempaa otetta ja
apua. Pahimmillaan ilman apua ja tukea jaaminen on aineistomme perusteella saattanut aiheuttaa
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tehtavien tai opintojen jumiutumista ja kurssien keskeyttamisiakin. Aineisto ei kuitenkaan sisaltanyt
syvempia pettymyksid opettajien toimintaan, vaan pikemminkin pienid parannusehdotuksia
etaopetuksen arkeen.

Toinen kiinnittymisen yhteisollisista kulmakivista, osallistuminen-paaulottuvuus, liittyi poikkeusajan
kokemuksissa erityisesti sosiaalisten suhteiden katoamiseen suhteessa muihin opiskelijoihin. Tahan
ulottuvuuteen liittyvat kokemukset, sosiaaliset yhteydet ja vertaistuki, hahmottuivat kiinnittymisen
kannalta hyvin ongelmallisina. Opiskelijat kertoivat kaivanneensa selvasti enemman seka
vertaistukea ettd sosiaalisia yhteyksia toisiin opiskelijoihin etdopiskelun aikana. Negatiivisten
mainintojen maarat olivat selkedsti painottuneet, joten sosiaalinen eristaytyneisyys oli kokemuksissa
vahvasti lasnd. Opiskelijat kaipasivat kurssikavereiltaan paitsi konkreettista apua myo6s henkista
tukea opiskeluarjessa. Kavereita olisi tarvittu myos piristaméaan ja rikastuttamaan monotonista arkea.
Nain opiskeluyhteison muodollinen ja epdmuodollinen puoli —ja niiden tarve — limittyvat
kokemuksissa. Onhan oppimistilanteiden vuorovaikutteisuus toisaalta vahvasti pedagoginen valinta
myos etdoloissa.

Aineistossamme jadivat selvasti vahemmistoon ne, jotka kertoivat nauttivansa itsenaisesta
tyOoskentelystd. Kokemusten perusteella itsendisyys oli yleensa kdantynyt yksindisyyden
kokemukseksi, vaikkakaan aineistossa ei tullut vastaan taydellisesta toivottomuudesta kielivia
mainintoja. Aineistomme perusteella aiemmin todettu motivaation heikkeneminen yksil6tasolla
pandemian poikkeusoloissa johtuu erityisesti sosiaalisesta eristaytyneisyydesta. Opiskelijat
kuvasivat, etta vasta poikkeusolot saivat ymmartamaan opintojen sosiaalisen ulottuvuuden ja
pientenkin kohtaamisten tarkeyden. Normaalioloissa opiskeluasioita oli reflektoitu kuin ohimennen
jutustelun lomassa. Sen sijaan pandemiaoloissa kynnys kokemusten vaihtamiseen ja ajatusten
tuulettamiseen saattoikin olla ylivoimainen. Siltikin opiskelijat ndkivat, etta heilla itsellaan oli iso
rooli avun ja tuen hankkimisessa, kunhan sita vain uskalsi hakea. Osa opiskelijoista toi esiin, ettd he
olivat vasta aloittaneet opintonsa hieman ennen pandemiaa eivatka olleet ehtineet asettua
opiskelupaikkakunnalle ja muodostaa kaveripiirejda oman alansa sisalld. Lisaksi tutustumisen vaikeus
ja yksinaisyys olivat kokemusten perusteella koskettaneet erityisesti monia opiskelijoita, joiden
maisteriopinnot olivat alkaneet pandemian aikana, silld monilla aloilla opiskeluryhma hajaantuu
kandivaiheen jalkeen.

Johtopaitokset ja pohdinta

Taman tutkimuksen tulokset toivat esille pandemia-ajan etaopiskeluun liittyvia hyvinvoinnin
ongelmia, jotka konkretisoituivat kiinnittymisen neljassa paaulottuvuudessa eli kulmakivessa
kuvastaen poikkeusajan opiskelukokemuksia seka yksilo- etta yhteisotasolla. Kiinnittymisen
yksilotasolla korostuivat negatiiviset hyvinvointikokemukset erityisesti opintojen merkityksen mutta
myOs itsesddtelyn ja taitojen kokemuskategorioissa. Yleisesti kiinnittymisen yksilotasolla korostuivat
negatiiviset hyvinvointikokemukset, joista syntyy kuva opiskelijoiden kasvaneesta pahoinvoinnista
pandemia-ajan etdopiskelussa. Monet opiskelijat ilmaisivat esimerkiksi tyytymattomyyttaan
koronarajoituksia ja etdopetusta kohtaan, ja monet my0s kuvasivat heikentynyttd motivaatiotaan,
opiskelun hallinnan ja saatelyn vaikeuksia sekd voimavarojensa riittamattomyytta.

Tulokset vahvistavat kiinnittymisen prosessimallin (Korhonen, 2014; Korhonen & Toom, 2017)
olettamusta siitd, etta opintoihin kiinnittymisen yksilollisten kulmakivien rooli kasvaa
etdopiskeluymparistoissa. Kiinnittymisen heikentyminen vaikuttaa hyvinvointiin, jos opintojen
merkityksellisyys katoaa tai jos opintojen hallinnassa on vaikeuksia. Opiskelijoiden aiempi kokemus
etdopiskelusta tai opiskelun vaihe voivat toisaalta vaikuttaa siithen, miten haastaviksi poikkeusolot
koetaan ja miten omat akateemiset taidot ovat kehittyneet vastaamaan koettuja haasteita. Aiemman
tutkimuksen perusteella tiedetdan, ettd opinnoissaan pidemmalld olevat saavat helpommin kiinni
etaopiskelusta — heidan on muun muassa helpompi kommunikoida verkon vilityksella ja suunnitella
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aikataulujaan. Kyse on Saltan ym. (2022) mukaan kehittyneemmista opiskelun itsesaatelytaidoista.
Aiemmin on my0s havaittu, ettd opiskeluvuosien karttuessa opiskeluvaatimusten hahmottaminen
helpottuu, myos etdoloissa (esim. Kauffman, 2015).

Kiinnittymisen yhteisotasolla negatiiviset hyvinvointikokemukset olivat hallitsevia erityisesti
osallistumisen ulottuvuudella. Sosiaalisissa suhteissa koettiin korostuneesti vertaistuen tai sosiaalisten
yhteyksien puuttuminen ja opiskelun muuttuminen haastavaksi yksin puurtamiseksi. Sosiaalinen
eristaytyneisyys tuli kokemuksissa hyvin vahvasti esille. Eta- ja teknologiavalitteiset kommunikointi-
ja yhteydenpitotavat eivat ole oletettavasti tarjonneet riittavasti keinoja yhteyksien luomiseen ja
yllapitamiseen, vaan erityisesti yksindisyyden kokemukset ovat voimakkaasti esilld aineistossa.
Nama havainnot vahvistavat eri yhteyksissa saatua kuvaa siitd, ettd opiskelijat voivat selvasti
paremmin, kun opiskelu sisaltaa sosiaalista vuorovaikutusta oppimisyhteisossa (Korhonen & Toom,
2017; Matthews, Andrews & Adams, 2011; Ryff, 2018; Seligman, 2011). Paitsi opettajiin myos muihin
opiskelijoihin saadun kasvokkaisen kontaktin on havaittu edesauttavan oppimista (Salta ym., 2022;
vrt. Hutson & Herrell, 2021). Etdolot eivat aineistomme perusteella riitd muodostamaan tai
yllapitamaan yhteyden ja kuulumisen tunnetta omaan oppimisyhteisoon, mika heijastuu selkeasti
seka yksindisyyden ettd heikentyneiden motivaation ja merkityksen kokemuksina. Aineistomme
todistaa sen puolesta, ettd sosiaalisten yhteyksien puute opinnoissa on riski myos kiinnittymisen
yksilotason toteutumisen kannalta.

Kiinnittymisen yhteisotasolla sosiaaliset kiiytinteet —ulottuvuus oli hyvinvointikokemusten kannalta
kaksijakoisempi, silld sekd opetuksen toteutuskdytanteistd ettd pedagogisista kdytanteistd positiivisia
mainintoja oli enemman verrattuna muihin taman tai muiden kiinnittymisulottuvuuksien
kokemuskategorioihin. Sosiaalisiin kdytanteisiin liittyi positiivisia kokemuksia, kuten opetuksen
organisoiminen alyllisesti sopivan haastavaksi ja emotionaalista sitoutumista tukien, joiden on
havaittu myoOnteisesti vaikuttavan opintoihin kiinnittymiseen poikkeusajan verkko-opiskelussa
(Handel ym., 2022). My0s opettajan ja muiden opiskelijoiden reaaliaikainen kohtaaminen,
keskustelujen mahdollistaminen ja valittoman palautteen saaminen niin vertaisilta kuin opettajiltakin
on todettu tarkeaksi erityisesti etd- ja lahiopetusta yhdistelevassa opetuksessa (Hutson & Herrell,
2021). Negatiivisimmat kokemukset sosiaalisissa kiytinteissd liittyivatkin erityisesti
opetusvuorovaikutuskokemuksiin sekd oppimista tukevaan palautteeseen ja joustavuuteen.
Opetusvuorovaikutuskokemusten ongelmat vaikuttivat liittyvan erityisesti yksisuuntaisiin
etaopetustilanteisiin, joiden ei ollut koettu antavan riittavasti mahdollisuuksia kysymyksille ja
keskustelulle. Vastaavasti ryhmatyokokemukset ovat monien mukaan jaaneet melko ontoiksi
pandemiaoloissa. Samoin kavi yleisesti ilmi, etteivat oppimista tukeva palaute ja suoritustapojen ja
tehtdvien joustavuus olleet aina riittdvid. Aineistostamme syntyy silti enimmaékseen kuva, etta
opiskelijoiden mukaan opettajat ovat tehneet haastavissa oloissa voitavansa. Opiskelijoiden
kuvaamat hyvat vuorovaikutuskokemukset kertovat osaltaan sellaisista opettajan pedagogisista
valmiuksista, jotka ovat edesauttaneet toimivan vuorovaikutuksen luomista haasteellisista oloista
huolimatta. Aineistomme perusteella pienetkin parannukset etdopetuksen vuorovaikutuksessa ovat
voineet riittdad parantamaan opiskelijoiden oppimiskokemuksia. My0s aiemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd korkeakouluopettajien kyky vuorovaikutukselliseen opetukseen tukee opiskelijoiden
emotionaalista kiinnittymista (Kauffman, 2015; Salta ym., 2022).

Tarkastelemalla opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid kokemuksia kiinnittymisen eri
paaulottuvuuksilla ja haasteita pandemia-ajan etdaopiskelussa voidaan pedagogisia kaytanteita
paivittda ja kehittaa paitsi poikkeustilanteita myos lisadntyvaa etdopiskelutarvetta paremmin
vastaaviksi ja opiskelijoiden hyvinvointia tukeviksi. Opintoihin kiinnittymisen ja hyvinvoinnin
jannitteisiin etd- ja teknologiavélitteisessa ymparistossa nayttavat tulosten perusteella vahvasti
liittyvan opiskelijoiden tarpeet tasapainottaa sosiaalisen eristaytyneisyyden tuottamia haasteita ja
opiskelun hallintaa tukevia tekijoita (ks. Liu ym., 2021). Laajemmassa mielessad on kyse opintojen ja
muun elamantilanteen tasapainottamisesta ja saatelysta (Peltola ym., 2021). Huomion kiinnittdminen
tassa tutkimuksessa esille tulleisiin kiinnittymisen neljaan keskeiseen yksilolliseen ja yhteisolliseen
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ulottuvuuteen (opintojen merkitys, itsesaately ja taidot, sosiaaliset kaytannot seka osallistuminen) voi
tarjota seka opettajille ettd korkeakoulujen opetusyhteisoille valineitd kokonaisvaltaisempaan
kiinnittymisen ja hyvinvoinnin tukemiseen etaopetuksen toteutustavoissa ja pedagogisissa
kaytannoissa.

Yliopisto-opetuksessa voidaan tuoda esille opintojen merkitysta kannustamalla opiskelijoita
keskittymaan kursseilla esimerkiksi itsed kiinnostaviin sisallollisiin kysymyksiin ja pohtimaan
opintojen sisaltdja omien kokemusten valossa seka tekemaan opintoihin liittyvia valintoja omat
mielenkiinnon kohteet ja tulevaisuuden suunnitelmat huomioiden. Opettajan on tarkeda tukea
opiskelijoiden itsesdatelytaitojen oppimista yliopisto-opintojen aikana, silla itsesaately on hyvin
keskeinen taito sekd opinnoissa etta tyoelamassa. Opettaja voi tarjota mahdollisuuksia
itsesaatelytaitojen harjoitteluun esimerkiksi kurssitehtaviin sisallytettavilla opiskelijoiden omilla
valinnoilla, riittdvan haastavilla kurssitehtavilla tai edellyttamalld aikataulujen laadintaa kurssitoiden
tekemiselle. Opettaja voi tietoisesti hyodyntda opetuksessa opiskelijoiden vertaisvuorovaikutusta
pitkadkestoisesti esimerkiksi edellyttamalla pitkdkestoisten ongelmaldhtdisten tai
projektityonomaisten tuotosten tekemista opiskelijoiden vertaisryhmissa ja tukemalla sitd monin eri
keinoin. Opettaja voi tarjota opiskelijoille mahdollisuuksia tehda ehdotuksia kurssin toteuttamiseksi,
tarkemmiksi oppimistavoitteiksi, eri opetuskertojen sisalldiksi, oppimistehtaviksi tai kurssin
arviointikdytannoiksi. Tama antaa opiskelijoille mahdollisuuden osallisuuteen, mutta samalla
velvoittaa ottamaan vastuuta omasta ja muiden oppimisesta kurssilla. Aineistomme perusteella
opiskelijat arvostavat sitd, ettd my0ds hyvinvoinnista ja opintojen sosiaalisen puolen roolista
keskustellaan kurssien lomassa ja ettd opiskelijoiden moninaisuus poikkeaviin tilanteisiin
sopeutumisessa huomioidaan.

Taman tutkimuksen pandemia-aikana keratty laadullinen aineisto on laaja ja rikas, ja se antaakin
poikkeuksellisen paljon mahdollisuuksia ja aineksia opiskelijoiden kiinnittymisen ja hyvinvoinnin
tarkasteluun seka yksilollisista ettd yhteisollisistd nakokulmista. Pandemiaolojen aiheuttama
konteksti on tarjonnut uniikin tilaisuuden tehda tata tarkastelua. Samalla on kuitenkin todettava, etta
aineisto on keratty vain yhden korkeakoulun opiskelijoilta, ja siten on tarkedaa huomioida sen
asettamat rajoitukset tuloksia tulkittaessa. Lisaksi kyselyyn ja avokysymyksiin vastasi vain osa
opiskelijoista, joten tulokset edustavatkin vain niitd, jotka ovat vastanneet. Vastausten analysoimista
vaikeutti paikoin kyselylomakkeiden avovastauksille leimallinen ilmausten niukkuus, joka saattoi
osaksi johtua siita, ettd aineistomme avokysymykset olivat osa laajempaa kvantitatiivista kyselya.
Olisikin mielenkiintoista yhdistda kyselyn maarallisen ja laadullisen aineiston analysoiminen, mika
voisi auttaa ymmartamaan esimerkiksi syita siihen, miksi pienelle osalle opiskelijoista poikkeusolojen
opiskelu merkitsi hyvia kokemuksia siind missa valtaosalle ei.

Aineistomme perusteella poikkeusolojen aiheuttamia vaikeuksia ilmeni kauttaaltaan eri alojen
opiskelijoilla. Eras selitys korona-ajan opiskelukokemuksien eroihin saattaisikin piilla opiskelijoiden
itsearvioimassa pinta- tai syvaoppimisen orientaatiossa, joita kyselyn kvantitatiivinen osuus osaltaan
selvitti. Avovastausten analyysissa hyodynnettiin kiinnittymisen ja hyvinvoinnin yhteyksia
jasentdvaa teoreettista mallia (ks. Korhonen & Toom, 2017), ja sen avulla saatiin uutta ja arvokasta
tietoa tutkimalla ensimmadistd kertaa teoreettisen mallin empiirisid soveltamismahdollisuuksia.
Mallin soveltamista erilaisissa empiirisissa konteksteissa on tarpeen jatkaa mallin kehittamiseksi
edelleen.
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