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Lonkkamurtumapotilaan
kalsiumin ja D-vitamiinin
saanti kannattaa
varmistaa yksilollisesti

Lahtokohdat Riittava kalsiumin ja D-vitamiinin saanti on turvattava murtuman hoidossa ja
ehkaisyssa. Selvitimme yksil6llisen hoidon suunnittelun vaikutusta lonkkamurtumapotilaiden
kalsiumin saantiin ja D-vitamiinipitoisuuteen.

Menetelmat Aineisto kasittaa 1 001 yli 65-vuotiasta lonkkamurtumapotilasta vuosilta 2011-2018
ja heista 796 potilaan tiedot 4-6 kuukauden poliklinikkakontrollissa. Kalsiumin saanti ruoasta ja
valmisteista seka D-vitamiinipitoisuus selvitettiin murtuman akuutilla sairaalahoitojaksolla.
Kalsium- ja D-vitamiinihoitoa tehostettiin tarvittaessa kalsium- ja/tai D-vitamiinilisin. Kalsiumin
kokonaissaanti ja seerumin 25(0OH)D-pitoisuus tarkastettiin poliklinikkakontrollissa.

Tulokset Murtuman hoitojaksolla suurella osalla lonkkamurtumapotilaista kalsiumin saanti ja
D-vitamiinipitoisuus olivat osteoporoosin hoitosuosituksiin ndhden riittamattomalla tasolla.
Tama korostui kotona asuvilla, kun taas asumispalveluissa saanti oli jo murtuman aikaan
suurempaa. Kalsiumin kokonaissaanti ja D-vitamiinipitoisuudet paranivat merkitsevasti
molemmissa asumismuodossa poliklinikkakontrolliin mennessa. Varsinainen D-vitamiinin
puutostila vaheni tutkimusajanjakson kuluessa.

Paatelmat Yksilollisella hoidon suunnittelulla saadaan parannettua kalsiumin ja D-vitamiinin
saantia lonkkamurtuman jalkeen.
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Lonkkamurtumapotilaiden kalsiumin saanti ja D-vitamiinitasot
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Kalsiumin saanti murtumahetkella
W Kalsiumin saanti 4-6 kk:n kontrollikdynnilla

Seerumin 25(0H)D-pitoisuus murtumahetkella
M Seerumin 25(0H)D-pitoisuus 4-6 kk:n kontrollikdynnilla

Pallot esittavat muista poikkeavia havaintoja ja tahdet erittdin paljon jakaumasta poikkeavia havaintoja. Viitearvot on esitetty katkoviivoilla.
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