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ESIPUHE 

Kun aloitin laulunopiskelun 1990-luvun lopussa, tietoa ihmisäänen toiminnasta ei 
ollut tarjolla nykyiseen tapaan. Ymmärrys äänenkäytöstä oli pitkälti oman laulunopet-
tajan varassa. Vuosien varrella tuli vastaan useita laulupedagogeja moninaisine me-
netelmineen. Laulupedagogiikka perustui yleensä mielikuviin, tuntemuksiin ja opet-
tajan matkimiseen. Laulunopettajat erottelivat harvoin mielikuviaan tutkitusta tie-
dosta, tai ainakaan lauluoppilaille tätä eroa ei osattu sanallistaa. Mikäli jossakin kehon 
osassa tuntui jotakin, ajateltiin, että samassa paikassa myös tapahtui kehollisia toi-
mintoja. Keskiössä oli yleensä erilaisten värähtelyiden hakeminen: ”Nojaa päälläsi 
seinään ja tunne, kuinka päälaki kilisee”.  

Kehitykseni laulajana otti askelen eteen ja toisen taakse. Laulupedagogiikan opin-
tojen aloittaminen Sibelius-Akatemiassa oli merkityksellinen hetki. Sain viimeinkin 
jäsenneltyä tietoa äänielimistön anatomiasta ja fysiologiasta. Niinikään vokologian 
opinnot ovat avartaneet ajatteluani. Vaikka laulamaan ei opita lukemalla anatomian 
oppikirjaa, oivalsin kuitenkin olevani oppija, jolle mielikuvamaalailut eivät riitä. Mi-
nun täytyy ymmärtää asiat järjen tasolla. Olen joskus harmitellut ”hukkaan” menneitä 
vuosia. Toisaalta kokemani mutkat matkassa auttavat minua ymmärtämään parem-
min erilaisia oppijoita ja ratkomaan moninaisia ääneen liittyviä haasteita. Tiedonjano 
ihmisääntä ja laulamista kohtaan innoitti minut opiskelemaan vokologiaa ja imaisi 
minut myös tämän väitöskirjatyön pariin.  

Sydämellinen kiitos väitöskirjani ohjaajat puhetekniikan ja vokologian professori, 
FT Anne-Maria Laukkanen ja foniatrian professori, LT Erkki Vilkman, sekä artikke-
leihin osallistuneet foniatrian dosentti, foniatrian ja korva-nenä- ja kurkkutautien eri-
koislääkäri, LT Ahmed Geneid, klassisen laulun professori, oopperalaulaja Kåre 
Bjørkøy, oopperalaulaja ja laulunopettaja Marita Rantanen ja musiikin esittämisen 
tutkimuksen professori, FT Juha Ojala. Kiitos väitöskirjani esitarkastuksesta foniat-
rian erikoislääkäri LT Mari Qvarnströmille ja toimitusjohtaja, VoiceWell-terapeutti, 
vokologi, FT Kirsti Leppäselle. Kiitos laulupedagogi, FT Hannele Valtasaarelle kom-
menteista väitöskirjani aiempaan versioon. Kiitos musiikkikasvatuksen dosentti, FT 
Kaarina Marjaselle, joka konsultoi oppimista ja opettamista käsittelevää lukua. Kiitos 
Sibelius-Akatemian laulupedagogiikan vastuulehtori, MuL Outi Kähköselle ja Turun 
konservatorion laulunlehtori, KM, MuM Pia Pajalalle oppilaitostenne äänifysiologian 
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opetusta koskevista tiedoista. Kiitos Soile Levälahdelle käsikirjoituksen taittoavusta! 
Lämmin kiitos kuuluu kollegoille ja läheisille, joilta olen saanut kannustusta ja inspi-
raatiota jatko-opintojen aikana. Olen kiitollinen myös lauluoppilaistani, joiden avulla 
kehityn jatkuvasti laulunopettajana ja joiden kanssa olen päässyt testaamaan oppi-
miani asioita ja uusia oivalluksia. Tieto ei synny tyhjästä. Arvostan kaikkia, jotka ovat 
tutkineet ihmisääntä, laulamista ja instrumenttipedagogiikkaa ennen minua, ja joiden 
työpanoksesta olen saanut ammentaa! Tämä on ollut upea tutkimusmatka! 
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TIIVISTELMÄ 

Laulunopetus on perinteisesti ammentanut sisältönsä laulajien subjektiivisista koke-
muksista. Laulupedagogiset käsitteet ovat tyypillisesti pohjautuneet laulajien mieliku-
viin ja tuntemuksiin. Tieteellinen tutkimus on lisännyt tietoa lauluäänen fysiologiasta 
viime vuosikymmeninä. Silti laulupedagogiikkaan edelleen sisältyy käsitteitä, joilla ei 
ole yleisesti hyväksyttyä määritelmää. Tämä väitöskirjatutkimus pyrkii jatkamaan lau-
lupedagogisen käsitteistön selvitystyötä. Osatutkimus I pyrkii selvittämään suoma-
laisten laulunopettajien yleisimmin käyttämät käsitteet. Osatutkimukset II ja III etsi-
vät fysiologisia korrelaatteja muutamalle käsitteelle, joita ei ole aiemmin juuri tutkittu. 
Näiden tutkittavien käsitteiden painopiste keskittyy kasvojen alueeseen: ilmeisiin, ne-
nään ja värähtelyn tunteeseen kasvoilla ja päässä. 

Osatutkimuksessa I kysyttiin laulunopettajien tärkeimpinä pitämiä laulupedagogi-
sia käsitteitä, mielikuvia ja ohjeita. Osatutkimuksessa II selvitettiin, mitä laulajan 
nenänielussa, nielussa ja kurkunpäässä tapahtuu, kun hän laulaa laulajan ilmeen kanssa, 
eli levittää sieraimia ja kohottaa poskipäitä. Osatutkimuksessa III paneuduttiin pääre-
sonanssin ja imposton vaikutuksiin ääntöväylässä. Osatutkimus I toteutettiin Tampereen 
yliopiston e-lomakkeella. Sähköpostitse suoritetussa kyselyssä oli sekä strukturoituja 
että avoimia vastausvaihtoehtoja. Kyselyyn vastasi 83 koulutettua laulunopettajaa. 
Osatutkimuksissa II-III käytettiin tutkimusmenetelmänä nasofiberoskopiaa. Kuvaus 
suoritettiin Helsingin yliopistollisen sairaalan foniatrian poliklinikalla. Koehenkilöinä 
molemmissa nasofiberoskopia-tutkimuksissa oli viisi henkilöä, joista kolme oli naisia, 
ja kaksi miehiä. Kolme koehenkilöistä oli klassisen laulun ammattilaisia, yksi oli klas-
sisen laulun harrastaja ja yksi koehenkilöistä oli laulua täysin harrastamaton. Iältään 
koehenkilöt olivat 36–70-vuotiaita. Osatutkimuksessa II koehenkilöt hengittivät si-
sään neutraalilla ilmeellä sekä laulajan ilmeen kanssa ja sitten pidättivät hengitystä. 
Osatutkimuksessa III koehenkilöt lauloivat /i/-vokaalia itse valitsemaltaan, itselleen 
mukavalta sävelkorkeudelta kolmella tavalla: 1)”suusta”, 2) pääresonanssin kanssa, 
sekä 3) imposton kanssa. Ei-laulaja pidätti hengitystä ensin normaalin sisäänhengi-
tyksen jälkeen, sitten imposton tuottamisen jälkeen. Nasofiberoskopian avulla kuva-
tusta videosta valittiin pysäytyskuvia. Osatutkimuksessa II kuvista mitattiin: 1) peh-
meän suulaen korkeus, 2) nielun sisääntuloaukon ala, 3) epilaryngeaaliputken aukon 
ala (Aditus laryngis) ja 4) ääniraon pituus ja leveys. Lisäksi laskettiin nielu-epilarynks -
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suhde ja glottiksen pituus-leveys -suhde. Osatutkimuksessa III kuvista mitattiin: 1) 
pehmeän suulaen korkeus, 2) alanielun pinta-ala ja 3) epilaryngeaaliaukon pinta-ala, 
leveys ja pituus. Lisäksi laskettiin epilarynks-nielu-ratio ja epilaryngeaaliaukon leveys-
pituus-suhde. 

Tutkimuksessa I saatujen tulosten mukaan tärkeimpänä pidettyjä laulupedagogisia 
käsitteitä olivat hengitystuki, nielutila, fokus, äänen ydin ja äänen kärki, inhalare la voce ja 
sijoittaminen. Laulunopettajien eniten käyttämät pedagogiset mielikuvat olivat hämmäs-
tys ja sisäinen hymy. Avoimiin vastauksiin kertyi kaikkiaan 124 käsitettä. Osatutkimuk-
sen II tulosten mukaan jokainen koehenkilö nosti pehmeää suulakea ja avarsi kur-
kunpään aukkoa, epilaryngeaaliaukkoa ja äänirakoa ”laulajan ilmeen” aikana. Osatut-
kimuksessa III koehenkilöt nostivat pehmeää suulakea ja kavensivat epilaryngeaali-
putkea pääresonanssin aikana ja vielä enemmän imposton aikana. 

Osatutkimus I osoittaa, että laulupedagogiikan käsitteistö on laaja ja kirjava. Toi-
saalta osa avoimissa kysymyksissä tarjotuista käsitteistä oli synonyymeja toisilleen. 
Näitä päällekkäisyyksiä olisi tutkittava lisää. Suuri osa käsitteistä perustui laulajien 
tuntemuksiin ja mielikuviin. Samalla kuitenkin oli todettavissa, että suosituimmiksi 
valikoituivat sellaiset käsitteet, joista on jo olemassa suhteellisen laajalti tutkimustie-
toa, ja joiden suhteesta objektiiviseen todellisuuteen on kokeellisia tuloksia. Osatut-
kimuksen II tulokset viittaavat siihen, että klassiset laulajat voivat hyödyntää nenän 
ja kasvojen lihasten ja kurkunpään välisiä yhteyksiä välttääkseen kovaa äänenaluketta 
ja puristeista äänentuottoa. Laulajan ilme saattaa auttaa tuottamaan pää-ääntä, jolle 
on ominaista äänihuulten kevyt lähentäminen toisiaan kohden. Osatutkimuksen III 
tulosten perusteella pääresonanssi ja imposto näyttävät liittyvän nielun ja epilarynge-
aaliputken säätelyyn tavalla, joka voi lisätä äänen kantavuutta taloudellisesti. Aiem-
pien tutkimusten perusteella tiedetään, että epilaryngeaaliputken kaventaminen pa-
rantaa lähde-suodin-vuorovaikutusta, jolloin väylän positiivinen akustinen reaktanssi 
kasvaa, ääntökynnys pienenee, ja SPL ja kuuluvuus lisääntyvät. Nielun avartaminen 
ja epilaryngeaaliputken kaventaminen edistävät myös kuuluvuutta lisäävän laulajan-
formanttiklusterin syntymistä.  
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ABSTRACT 

Traditionally, voice pedagogical concepts have been based on singers' subjective ex-
periences and images. Scientific research has increased knowledge of the physiology 
of the vocal organ in recent decades. However, vocal pedagogy uses many concepts 
which still lack precise definition and whose acoustic and physiologic correlates are 
unclear. This dissertation explores the concepts of vocal pedagogy, as well as explains 
the meanings of the pedagogical concepts. Study I aims to disclose the most com-
monly used voice pedagogical concepts among Finnish singing teachers. Studies II 
and III explore physiological correlates for a few concepts that have not been studied 
before. The focus is on the head: the facial expression, the nose, and the sense of 
vibration on the face and skull. 

In the study I, the most used voice pedagogical concepts, images and instructions 
were asked. Study II examined what happens in the singer's nasopharynx and larynx 
when she or he sings with the singer's expression, i.e. spreads the nostrils and raises the 
cheeks. Study III investigated the effects of head resonance and imposto. In study I, an 
online questionnaire of the University of Tampere was used. The survey, conducted 
via email, included structured and open response options. Eighty-three educated 
singing teachers responded to the survey. In studies II-III, nasofiberoscopy was used 
as the research method. Nasofiberoscopy was performed at the phoniatric clinic of 
the Helsinki University Hospital. In studies II and III five volunteers participated in 
the study. Three of them were females, two were males. Three of the subjects were 
trained professional classical singers, one was an amateur singer and one was a non-
singer. The age range of the subjects was 36-70 years. 

In study II, the subjects were instructed to have a neutral expression first and 
then to take the singers’ expression characterized by nostril flaring. The following 
measurements were made: (1) the height of the soft palate, (2) the area of the hypo-
pharynx, (3) the area of the epilaryngeal tube inlet (Aditus laryngis), and (4) dimensions 
of the glottis (length, width, and length-to-width ratio).  

In study III, the singers were instructed to sing [i:] on one comfortable self-cho-
sen pitch in three ways: 1) without head resonance, 2) with head resonance, and 3) 
using imposto. The non-singer was investigated without phonation, while just hold-
ing his breath after inhalation first normally and then while producing imposto. In 
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study III, the following measurements were made on the fiberoscopic images: 1) the 
height of the soft palate, 2) the area of the hypopharynx, 3) the area of the epilaryn-
geal tube inlet. The epilarynx-pharynx -ratio and the width-length-ratio of the epilar-
yngeal opening were also calculated. Still-images were selected from the nasofiber-
oscopic video for further measurements. 

According to the results obtained in the study I, vocal pedagogic concepts con-
sidered the most important were breath support, space in pharynx, focus, “core” and “es-
sence”, inhalare la voce, and placement. The most used pedagogical images among singing 
teachers were astonishment and inner smile. A total of 124 concepts accumulated in the 
open responses. According to the results of study II, all subjects raised the soft palate 
and widened the pharyngeal inlet, the epilaryngeal inlet, and the glottis during “sing-
er's expression.” In study III, the singers raised the soft palate and narrowed the 
epilaryngeal inlet during head resonance and even more during imposto. The phar-
ynx to epilarynx ratio increased. Similar narrowing of the epilaryngeal tube inlet was 
observed in the non-singer when constricting the nasalis.  

Study I shows that the vocabulary of vocal pedagogy is wide and diverse. On the 
other hand, some of the offered concepts were synonymous with each other. Further 
studies should explore these overlaps. Many of the concepts were based on singers’ 
sensations and images. At the same time, however, the most popular concepts were 
such whose relationship to objective reality already has quite a lot experimental re-
sults. The results of study II suggest that classical singers may take advantage of 
breathing- and smelling-related connections between nasal and facial muscles and 
the larynx to avoid a hard glottal attack and pressed phonation. Singer’s expression 
may assist the production of mixed register (head voice), characterized by a relatively 
low adduction between the vocal folds. The results of study III suggest that both the 
head resonance and imposto are related to the control of the pharyngeal space and 
epilaryngeal tube in a way that can increase the carrying power economically. Ac-
cording to earlier research, it is known that narrowing the epilaryngeal tube improves 
the voice-source -tract interaction, resulting in higher SPL and lower phonation 
threshold pressure. Widening the pharynx and narrowing the epilaryngeal tube also 
assist producing the singer’s formant cluster, which increases loudness. 
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LYHENTEIDEN SELITYKSET 

Amk Ammattikorkeakoulu 
CCM Contemporary commercial music, Jeanie LoVetrin lansee-

raama käsite, jolla viitataan rytmimusiikkiin  
CQ Contact quotient, kontaktiosamäärä, suhdeluku, joka kertoo 

äänihuulten suhteellisen kontaktiajan koko äänihuuliperiodin 
kestosta  

CT Rengasrusto-kilpirusto-lihas, (Musculus cricothyroideus)  
CVT  Complete Vocal Technique, Kokonaisvaltaisen äänenkäytön 

tekniikka 
C4 Yksiviivainen C-sävel, eli "keski-C". Sävelkorkeudet on mer-

kitty tässä väitöskirjassa seuraavasti: Kontraoktaaviala on mer-
kitty numerolla 1, suuri oktaaviala numerolla 2 jne. Alennettu 
sävel on merkitty s/es-päätteellä ja ylennetty is-päätteellä, jo-
ten alennettu yksiviivainen C-sävel on Ces4 ja ylennetty yksi-
viivainen c on Cis4. H-sävel on saksalaisen, klassisen musiikin 
vakiintuneen käytännön mukaisesti H, ja alennettu H on B 

dB Desibeli, fysikaalisen äänenvoimakkuuden yksikkö valittuun 
referenssiarvoon nähden 

EGG Elektroglottografia, tutkimusmenetelmä, jossa äänihuulten 
kontaktipinta-alan vaihtelua selvitetään kilpiruston molemmin 
puolin asetettavien elektrodien ja niiden välistä johdetun säh-
kövirran avulla 

EMG Elektromyografia, lihassähkömittaus 
F0 Fundamental frequency, äänen perustaajuus, (äänihuulten vä-

rähdystaajuus), mittayksikkönä hertsi (Hz). Voidaan merkata 
myös f0 

F2 Suuri F-kirjain lyhenteen alussa viittaa formanttiin, eli ääntö-
väylän resonanssin tuottamaan voimistuma-alueeseen äänen 
spektrissä 

FRP Formant frequency profile 
GIF  Glottal inverse filtering, käänteissuodatus 
Hz Hertsi, värähtelytaajuuden yksikkö (1 Hz = 1 värähdys sekun-

nissa) 
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H2 tai 2f0 Osasävelet (harmonics) voidaan merkitä joko H-alkukirjai-
mella tai f0 -päätteellä. H0 on ensimmäinen osasävel, eli perus-
taajuus 

IA Ns. Interarytenoidi-lihakset, eli kannurustolihakset, joita ovat 
vinot IA-lihakset (2kpl)(m. (inter)arytaenoideus obliquus) ja poikit-
tainen IA-lihas (1kpl) (m. (inter)arytenoideus transversus) 

LCA Ulkoinen/ulompi rengasrusto-kannurustolihas (musculus crico-
arytenoideus lateralis)  

LMM Low mandible maneuver, alaleuan laskeminen 
Lkm. Lukumäärä 
LTAS Long-term average spectrum, pitkäaikaisspektri, pitkäaikainen 

keskiarvospektri  
m. Musculus, lihas 
M0 Äänihuulten värähtelymekanismi, joka viittaa narinarekisteriin 
M1 Äänihuulten värähtelymekanismi, joka viittaa rintarekisteriin 
M2 Äänihuulten värähtelymekanismi, joka viittaa falsettirekiste-

riin 
M3  Äänihuulten värähtelymekanismi, joka viittaa huilurekisteriin 
MRI Magneettiresonanssikuvaus 
OQ  CQ:n käänteismuoto 
PCA Takainen rengasrusto-kannurustolihas (Musculus cricoaryta-

enoideus posterior)  
RV Residual volume, (keuhkojen) jäännösilma  
R1 Ääntöväylän ensimmäinen resonanssi 
SPSS Tilastollisen tietojenkäsittelyn ohjelmisto (engl. Statistical 

Package for Social Sciences) 
SPL Sound pressure level, äänenpainetaso  
sVaP Stage voice above the passaggio. Mieslaulajien kantava tapa 

laulaa äänialueella, joka on luonnollisen M1-M2-siirtymän ylä-
puolella 

TA Äänihuulilihas, jonka sisempää osaa kutsutaan vocalikseksi, (m. 
thyroarytenoideus) 

TLC Total lung capacity / total lung volume, keuhkojen ko-
konaiskapasiteetti  

VC Vital capacity, vitaalikapasiteetti. Keuhkotilavuuden mitta  
VPO Velopharyngeal opening, nenäportin avauma 
VT Vocal tract, ääntöväylä. Kanava äänihuulista huulille ja sie-

raimiin (engl. supraglottal vocal tract)  
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SANASTO 

Adduktio (Äänihuulten) lähennys 
Adduktori Äänihuulia lähentävä lihas; ulompi rengasrusto-kannurusto-li-

has (musculus cricoarytenoideus lateralis, vino/ristikkäinen kannu-
rustolihas (m. arytenoideus obliquus), suora/poikittainen kannu-
rustolihas (m. arytenoideus transversus) ja äänihuulilihas (m. thyroa-
rytenoideus) 

Abduktio (Äänihuulten) loitonnus 
Abduktori Äänihuulia loitontava lihas; takainen rengasrusto-kannurusto-

lihas (m. cricoarytenoideus posterior) 
Akustinen interaktio Ääntöväylän vaikutukset ns. glottaaliseen ilmavirtauspulssiin 

eli siihen ilmavirtaukseen, joka purkautuu äänihuulten välistä 
niiden värähdellessä 

Akustis-mekaaninen interaktio Äänihuulten ylä- ja alapuolisen tilan resonanssien 
vaikutukset äänihuulivärähtelyyn 

Alfa-ratio                Alfa-suhdeluku kuvaa spektrin kaltevuutta, eli äänienergian ja-
kautumista kahden taajuusalueen välillä; yleensä SPL (1–10 
kHz)–SPL (0–1 kHz) 

Amplitudi Värähtelyn laajuus 
Antagonismi Kahden tai useamman lihaksen vastakkaissuuntainen toiminta 
Appoggio Käsite, jolla viitataan hengitystukeen. Appoggiare ital. nojata. 

Tärkeä appoggion komponentti on laajentuneiden keuhkojen 
elastinen palautumispaine. Koulutetut vokalistit käyttävät tätä 
palautumispainetta keuhkopaineen pääkomponenttina puhu-
essaan tai laulaessaan 

Artikulaatio Ääntäminen, äänteiden tuottaminen, ääntöliikkeet 
Artikulaatioelin      Myös ääntöelin tai puhe-elin. Anatomiset rakenteet, jotka 

osallistuvat äänteiden tuottamiseen 
Bernoulli-efekti Kiihtynyt virtaus kapeikossa saa aikaan paineen pienenemisen 

kapeikon keskellä ja imuefektin laitamilla. Nopea ilmavirtaus 
keskivaiheilla glottis-kapeikkoa saa aikaan imuefektin, joka 
auttaa glottista sulkeutumaan äänihuulivärähdyksen lopussa  
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Epilaryngeaaliputki Ääntöväylän alin osa. 2,5–3 cm pitkä tila äänihuulten ja kur-
kunpään aukon välissä. Muita nimityksiä: kurkunpään ääntö-
väylä, kurkunpääputki 

Falsetti Rekisteri, jossa lauletaan CT-lihaspainotteisesti (m. cricoty-
reoideus). Äänihuulten kontaktiaika on lyhyempi kuin modaali-
rekisterissä tai puuttuu kokonaan. Vastaa äänihuulten M2-vä-
rähtelymekanismia. Falsetilla tai falsetolla voidaan myös tar-
koittaa nimenomaan mieslaulajien M2-mekanismilla tuotet-
tua, mahdollisesti vuotoista laulutapaa 

Fonaatio Äänentuotto. Äänirako avautuu ja sulkeutuu, eli äänihuulet vä-
rähtelevät soinnillisten äänteiden aikana 

Formantti Ääniväylän resonanssin aikaansaama huippu äänen spektrissä 
Formanttiviritys Ääntä vahvistetaan asettamalla perustaajuus tai sen kerrannai-

nen ääntöväylän resonanssin taajuudelle ääntöväyläasetuksia 
hyväksikäyttäen 

Glottis  Äänihuulten välinen tila eli äänirako 
Glottisresistanssi Vastus ääniraosta virtaavalle ilmalle. Lasketaan: Subglottaali-

nen ilmanpaine/ilmavirtaus 
Imposto Viittaa ilmanpaineen aistimukseen tai myötäsyntyisen reso-

nanssivärähtelyn aiheuttamaan tuntemukseen nenänvarressa; 
tunne nuotin alkamisesta kurkunpään sijasta nenäontelossa. 
Impostolla voidaan tarkoittaa myös ’sijoittamista’ (ital. im-
porre). Tutkimustulokset viittaavat siihen, että imposto liittyy 
epilaryngeaaliputken hallintaan. Nenän lihaksia voidaan käyt-
tää apuna tässä tapahtumassa  

Inertia Ääniväylän ilmamassan hitausominaisuus (tässä) 
Kompleksinen ääni Koostuu useista komponenteista. Ihmisäänessä perussäve-

lestä/perustaajuudesta ja sen kerrannaisista, eli yläsävelistä 
Laulajan formantti Kolmannen, neljännen ja viidennen formantin yhteensulau-

tuma, joka saa laulajan äänen kantamaan orkesterin yli 
Lähde-suodin-teoria Puheen tuottamisen akustinen teoria. Lähdeääni ja ääntö-

väylän resonanssit muodostavat ulostulevan äänen 
Lähdeääni Äänihuulivärähtelyn aiheuttama jaksollinen ilmavirtausvaih-

telu (engl. primary sound, voice source) 
Miksti Laulutekniikka, jolla modaali- ja falsettirekisterien (M1–M2) 

välistä rekisterisiirtymää tasataan. Tällöin äänialaan syntyy 
alue, joka saatetaan mieltää erilliseksi ”rekisteriksi”, jolloin 
miksti toimii synonyyminä sekarekisterille. Laulutekniset kei-
not ja äänensävyt vaihtelevat eri musiikkityylien välillä. Esim. 
rytmimusiikin pehmeää ”mezza voce”-äänensävyä voidaan 
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kutsua mikstiksi. Miksti-käsite on käytössä rytmimusiikissa, 
kun taas klassisessa laulussa sekarekisteristä ja rekisterierojen 
tasaamisesta käytetään yleisemmin muita käsitteitä 

Modaalirekisteri Rekisteri, joka vastaa M1-mekanismia. Äänihuulet värähtele-
vät koko pituudeltaan ja syvyydeltään. Äänirako sulkeutuu tii-
viisti värähdyksen aikana 

Nasofiberoskopia Taipuisalla optiikalla sierainten kautta suoritettava nenän ja 
nielun ja kurkunpään tähystystutkimus 

Passaggio Sävelkorkeusalue, jossa rekisteri tai kurkunpäämekanismi 
vaihtuu toiseen 

Päärekisteri  CT-lihaspainotteinen rekisteri, jossa äänirako sulkeutuu tii-
viimmin kuin falsetissa. Titzen (1994) määritelmän mukaan 
myös keskirekisteriksi tai mikstiksi (middle voice / mixed 
voice) kutsuttu naisten äänialan keskialue ja klassisesti koulu-
tettujen mieslaulajien äänialan korkein alue. Toisaalta pää-
ääntä (head voice) voidaan käyttää synonyymina falsettirekis-
terille 

Pääresonanssi Värähtelyn tunne päässä ja otsassa. Voi myös tarkoittaa kuu-
lokuvaa äänen kirkkaudesta 

Rekisteri Perinteisesti kuvailtu sarjaksi perättäisiä sävelkorkeuksia, 
joissa äänenväri kuulostaa samanlaiselta ja jotka siis voidaan 
olettaa tuotetuksi samalla periaatteella 

Resonanssi Myötävärähtely. Viittaa akustisessa fonetiikassa ääntöväylän 
vaikutukseen, joka korostaa äänilähteen tuottaman signaalin 
eri taajuuksia saaden näin aikaan eri äänteiden eroja 

Sekarekisteri M1–M2-siirtymää tasataan lauluteknisillä keinoilla siten, ettei 
rekisterisiirtymä kuulu äänessä. Syntyy mielikuva erillisestä se-
karekisteristä, jossa on aineksia sekä modaali- että falsettire-
kisteristä. Konsensusta siitä, onko kyseessä erillinen rekisteri, 
ei toistaiseksi ole olemassa. Titze luokittelee synonyymeiksi 
käsitteet middle voice, mixed voice ja head voice (Titze, 1994, 
275) 

Semiokluusio Puolisulku. Semiokluusio-äänteissä tai -ääniharjoituksissa ään-
töväylään aiheutetaan ahtauma 

Sisäänhengityslihakset Lihakset, jotka supistuvat sisään hengitettäessä; pallea (m. 
diaphragma), ulommat kylkiluuvälilihakset (m. intercostales ex-
terni) ja rintalihakset (m. pectorales) 

Spektri Äänen eri taajuuksien jakauma, frekvenssi-amplitudikuvaus, 
joka osoittaa äänen osakomponentit, osasävelet 

Subglottal Subglottaalinen, äänihuulten alapuolinen 
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Supraglottal Supraglottaalinen, äänihuulten yläpuolinen 
Suulaki Suuontelon ja nenäontelon välinen vaakasuora väliseinä, joka 

jakautuu kovaan suulakeen (etuosassa) ja pehmeään suulakeen 
(takaosassa). Duodecimin lääketieteen termien 2022 mukai-
sesti tässä väitöskirjassa käytetään pehmeä suulaki-ilmausta 
melko yleisesti käytössä olevien kitapurje- tai lakipurje -sano-
jen sijasta 

Trakeaalinen veto Kun pallea laskeutuu sisäänhengityksessä, se vetää henkitor-
vea (trachea) ja sen yläosaan sijoittuvaa kurkunpäätä (larynx) 
hieman alaspäin 

Törmäyspaine Impact stress. Paine/pinta-ala. Keskeisin tapa mitata äänihuu-
liin kohdistuvaa mekaanista kuormitusta äänentuoton aikana 

Uloshengityslihakset Sisemmät kylkiluuvälilihakset (m. intercostales interni) ja vatsali-
hakset: suora vatsalihas (m. rectus abdominis), ulommat ja sisem-
mät vinot vatsalihakset (m. obliquus externi/interni abdominis), 
poikittainen vatsalihas (m. transversus abdominis) 

Vihellysrekisteri  Rekisteri korkealla sävelkorkeusalueella. Äänihuulet värähtele-
vät oletettavasti vain osittain  

Väylätuki Reaktanssin hyödyntäminen 
Yläsävel Perussävelen eli ensimmäisen osasävelen kerrannaiset 
Ääniluokka Laulajat jaotellaan sopraanoiksi, mezzosopraanoiksi, altoiksi, 

tenoreiksi, baritoneiksi ja bassoiksi äänen perustaajuuden 
vaihtelualueen ja äänensävyn mukaan 

Äänityyppi Laulajien ääniluokka jaettuna tarkempiin osiin, esim lyyrinen, 
dramaattinen tai koloratuuri 

Ääniväylä Ääntöväylä ja henkitorvi  
Ääntöbalanssi Adduktion ja ääniraon alapuolisen ilmanpaineen välinen opti-

misuhde 
Ääntöväyläasetus Artikulaatioelinten kuten huulten, kielen, kurkunpään ja peh-

meän suulaen avulla muunneltavissa oleva ääntöväylän muoto 
ja koko 
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1 JOHDANTO 

Jokainen klassista laulua opiskellut tietää, että laulunopiskelussa käytetään lukuisia 
käsitteitä. Osa käsitteistä on mitä mielikuvituksellisimpia. Monet laulupedagogisista 
käsitteistä perustuvat laulajien subjektiivisiin kokemuksiin. Esimerkkejä kokemuksel-
lisista käsitteistä löytyy runsaasti, mutta mainitaan vaikkapa pää- ja rintaääni, tuki, ää-
nen sisäänhengittäminen eli inhalare la voce, peittäminen eli cuperto, äänen sijoittaminen ja fokus... 
Mielikuvia ja kehotuntemusten kuvailua on tarvittu, koska laulunopetuksen varhais-
vaiheissa tietoa ihmisäänen fysiologiasta on ollut tarjolla niukasti.  

Merkittävänä murroskohtana lauluäänen tutkimisessa voidaan pitää vuotta 1854, 
jolloin Manuel Garcia kehitti ensimmäisen epäsuoran kurkunpään tähystysmenetel-
män. Nykyään laulamisen, lauluäänen ja laulunopetuksen eri aspekteja voidaan tutkia 
hyvin monipuolisin menetelmin. Lisääntyvästä tiedosta huolimatta laulupedagogii-
kassa käytettävä termistö ei edelleenkään ole täysin yhtenäistä ja yksiselitteistä. Seka-
vuus saattaa vaikeuttaa niin laulupedagogien ja opiskelijoiden välistä kuin myös eri 
ammattiryhmien välistä kommunikaatiota. Mielikuviin ja tuntemuksiin perustuva 
opetus on vaarassa tulla väärinymmärretyksi. On eduksi kaikille, että mekanismit 
mielikuviin perustuvien käsitteiden taustalla tunnetaan. Laulunopiskelijan tulisi vä-
hintäänkin ymmärtää, etteivät mielikuviin ja tuntemuksiin perustuvat käsitteet täysin 
edusta objektiivista, mitattavissa olevaa todellisuutta. Esimerkiksi ”sijoittaessa” ääni 
ei konkreettisesti ”sijoitu” kyseiseen kohtaan tai tarkemmin sanoen, esimerkiksi ilma 
ei virtaa kyseiseen kehonosaan tai ääniaallot resonoidu siellä. Jokin, mikä tuntuu yh-
dessä kehon kohdassa, voi olla seurausta lihastoiminnoista, rakenteiden liikkeistä ja 
akustisista resonansseista jossain muualla. 

Äänentuotto edellyttää eri elinten, limakalvojen, rustojen, lihasten sekä laajan ai-
voalueiden verkoston yhteistyötä. Klassinen laulutekniikka vaatii mm. tarkkaa ilman-
paineen ja virtauksen säätelyä, ja monimutkaista ja hienovaraista yhteispeliä eri lihas-
ten välillä. Laulajan koulutuksesta riippuen hän voi tietoisesti monitoroida lau-
luinstrumentin toimintaa joko kuulo- tai somatosensorisen palautteen tai molempien 
palautetyyppien yhdistelmän kautta. Kaikkiin laulamisessa käytettäviin lihaksiin ei ole 
tiedostettavissa olevaa sensoris-motorista yhteyttä eikä laulaja näin ollen voi täysin 
tiedostaa äänentuottoelimistönsä toimintaa. Avuksi tarvitaan monenlaisia 
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menetelmiä ja työkaluja. Kehon ja mielen yhteys tunnustetaan nykyään laajalti. Huo-
mion kiinnittäminen kehotuntemuksiin ja niiden aistimisen herkistäminen on laulun-
opiskelijalle hyvin tärkeää. Äänikoulutuksen ydin on optimaalisten äänentuottotapo-
jen tallentaminen ns. lihasmuistiin, eli proprioseptisen tietoisuuden kehittyminen. 
Jotta syntyvä ääni vastaisi toivottua tavoitetta, tarvitaan moninaista käsitteistöä vain 
osittain tietoisesti kontrolloitavissa olevien lihastoimintojen ja sopivan lihastoiminta-
balanssin aikaansaamiseksi. Tässä prosessissa erilaiset mielikuvat ja kielikuvat voivat 
olla merkittävä apuväline. Jos esimerkiksi haluamme tavoittaa ring-äänenlaadun ja lau-
lajan formantin, tiedämme, että epilaryngaaliputkea tulee kaventaa ja nielua laajentaa. 
Pelkkä tieto ei kuitenkaan yksinään riitä tavoitteen saavuttamiseksi. Laulajalla tulee 
olla kokemus siitä, miltä tuntuu, kun tavoite (tässä tapauksessa ”ring” tai laulajan 
formantti) on saavutettu. Kun aiempaa kokemusta ei ole, se tulee houkutella esiin. 
Lauluoppilas saattaa kokea tavoitellun äänenlaadun esimerkiksi värähtelynä pään ra-
kenteissa. Hän voi tarkastella kokemustaan laulunopettajan, kuuloaistimukseen pe-
rustuvan palautteen valossa. Näin värähtelytuntemusten etsiminen auttaa tekemään 
ne säädöt, joita muulla tavoin olisi vaikea, ellei mahdoton tehdä. Viisas laulunopettaja 
hyödyntää oppilaan omia tuntemuksia ja hänen itse synnyttämiään mielikuvia. Lau-
lunopetuksessa olisi suotuisaa hyödyntää useita opetusperiaatteita senkin vuoksi, että 
oppijoita ja oppimistyylejä on monenlaisia. 

Tämä väitöskirja pyrkii selvittämään, jaottelemaan ja määrittelemään aiemmin 
pääosin mielikuviin ja kokemuksiin perustuvia laulupedagogisia käsitteitä. Tämä tut-
kimus pyrkii osaltaan täyttämään laulupedagogiikan käsitteistön aukkoja. Tarkoituk-
sena on selvittää, 1) millaisia laulupedagogisia käsitteitä on traditionaalisesti käytetty, 
2) mitä niistä tiedetään olemassa olevan tutkimuksen perusteella, 3) mitä laulupeda-
gogisia käsitteitä suomalaiset laulupedagogit pitävät tärkeinä, ja 4) nostaa esiin muu-
tama laulupedagoginen käsite, josta ei ole aiempaa tieteellistä tutkimusta.  

Kyseessä on artikkeliväitöskirja, joka koostuu yhteenveto-osasta ja kolmesta tie-
teellisissä lehdissä julkaistusta, vertaisarvioidusta artikkelista. Väitöskirjaprosessin al-
kuvaiheessa selvitettiin suomalaisten laulunopettajien yleisimmin käyttämät laulupe-
dagogiset käsitteet. Kyselyyn vastasi 83 koulutettua, klassiseen lauluun perehtynyttä 
laulunopettajaa. Avoimessa kentässä nousi esiin 124 käsitettä, mistä voimme päätellä, 
että laulunopettajien käytössä on runsaasti erilaisia käsitteitä. Kyselytutkimuksen 
pohjalta kirjoitettu artikkeli ”Laulunopettajien yleisimmin käyttämät laulupedagogi-
set käsitteet” julkaistiin Ainedidaktiikka-lehdessä 2018. Vaikka kyseinen artikkeli jul-
kaistiin ajallisesti vasta laulajan ilmeitä käsittelevän artikkelin jälkeen, sitä kuitenkin 
käsitellään väitöskirjassa osatutkimuksena I, koska väitöskirjaprosessi aloitettiin tästä 
tutkimuksesta.  
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Seuraavaksi oli tarkoitus selvittää, mitä fyysisiä ja akustisia perusteita laulupeda-
gogisille käsitteille löytyy. Jokaista kyselytutkimuksessa esiin noussutta käsitettä ei 
luonnollisesti voitu tutkia, vaan jatkotutkimuksia varten täytyi valita muutama käsite. 
Kyselytutkimuksen perusteella suosituin laulupedagoginen käsite on hengitystuki. Lau-
lajan hengitystä on jo tutkittu runsaasti, joten hengitystuen tutkimista ei nähty mie-
lekkäimpänä vaihtoehtona. Suunta seuraaville tutkimuksille löytyi sen sijaan laulupe-
dagogien suosimista mielikuvista. Kyselytutkimuksessa suosituiksi laulupedagogisiksi 
mielikuviksi nousivat hämmästys ja sisäinen hymy. Niinikään iloiset silmät ja sieraimet leviä-
vät ja kukan haistelu ja resonanssi saivat jonkin verran mainintoja. Hymy poskissa ja ilmei-
den vaikutus mainittiin kumpikin kerran vapaassa kentässä. Monet mainituista käsit-
teistä vaikuttivat liittyvän kasvojen tai koko pään värähtelytuntemuksiin. Erilaiset ku-
vailut pään alueen soinnista ovat olleet hyvin käytettyjä klassisessa laulupedagogii-
kassa. Lähemmän perehtymisen aiheiksi valikoituivat käsitteet laulajan ilme, pääreso-
nanssi sekä imposto. 

Videotaltiointien perusteella on nähtävissä, että useat nimekkäät laulajat kohotta-
vat poskipäitään ja levittävät sieraimiaan laulaessaan. Mainioita esimerkkejä ”laulajan 
ilmettä” käyttävistä artisteista ovat mm. sopraanot Jessye Norman ja Angela 
Georghiu, mezzosopraano Elīna Garanča, tenorit Roberto Alagna ja Mario Lanza ja 
basso Matti Salminen. Omasta laulunopiskeluhistoriastani muistan etenkin sopraano 
Ritva Auvisen vahvasti painottaneen sierainten levittämistä ja poskipäiden kohotta-
mista. Myös mezzosopraano Monica Groopin mestarikurssilla oli kohdallani puhetta 
poskipäiden kohottamisesta. Aiempia tutkimuksia laulajien ilmeistä ja niihin liitty-
vistä instruktioista ei kuitenkaan löytynyt. Laulajien ilmeiden vaikutuksia on saatettu 
pitää vain laulajien kuvitelmina. Niiden on myös ehkä arveltu liittyvän hymyasetuk-
seen, joka nostaa formanttitaajuuksia. Kasvojen lihasten vaikutuksista nimenomaan 
hengityksen apulihaksina emme olleet koskaan nähneet kirjoitetun missään tieteelli-
sessä laulututkimuksessa. Ajatus kasvolihaksista eräänlaisena äänirakoa ja ääntöväylää 
säätävänä kontrollipaneelina vahvistui nasofiberoskopia-tutkimusten myötä. Laula-
jan ilmettä käsittelevä artikkeli julkaistiin Journal of Voice-lehdessä 2019.  

Päänalueen tuntemuksiin liittyy myös käsite ”pääresonanssi”. Kyselytutkimuk-
sessa vaihtoehtoisten käsitteiden joukossa oli myös ”imposto”, joka löytyi Lucie 
Manénin teksteistä. Imposto on laulupedagoginen käsite, joka viittaa ilmanpaineen 
aistimukseen tai myötäsyntyisen resonanssivärähtelyn aiheuttamaan tuntemukseen 
nenänvarressa. Sitä on kuvailtu mm. tunteena nuotin alkamisesta kurkunpään sijasta 
nenäontelossa. Imposto-käsitteellä on laulupedagogisessa kirjallisuudessa tarkoitettu 
myös ’sijoittamista’ (ital. imporre). Tässä väitöskirjassa impostoon keskitytään kui-
tenkin Manénin näkemyksen mukaisesti. Thomas Hemsleyn kirjoitukset tukivat 
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Manénin näkemyksiä. Imposto vaikutti kiinnostavalta käsitteeltä, jonka tutkiminen 
saattaisi osaltaan valottaa nenän, kasvolihasten ja pään alueen tuntemusten merki-
tystä laulamisessa. Sekä pääresonanssia että impostoa tutkittiin nasofiberoskopian 
avulla. Tulokset kytkivät molemmat käsitteet ääntöväylän säätelyyn. Tutkimustu-
losten perusteella julkaistiin Journal of Voice-lehdessä 2020 artikkeli A Nasoendo-
scopic Study of "Head Resonance" and "Imposto" in Classical Singing (julkaisu III).  

Ainedidaktiikka-lehdessä julkaistussa artikkelissa käsiteltiin kyselytutkimuksen pe-
rusteella suosittuja käsitteitä jo olemassa olevan kirjallisuuden pohjalta. Väitöskirjan 
kirjallinen katsaus jatkaa tätä teemaa. Kirjallisen katsauksen alkupuolella pohdiskel-
laan laulamisen oppimista ja opettamista sekä tieteellisen ja taiteellisen lähestymista-
van välisiä ristiriitoja. Sen jälkeen syvennytään lauluinstrumenttiin äänielimistön toi-
minnallisen kolmijaon mukaisesti: hengitys, fonaatio, ääntöväylä. Rekisterit on ero-
tettu fonaatiosta omaksi luvukseen aihepiirin laajuuden vuoksi. Äänielimistön kunkin 
osan anatomian ja fysiologian esittelyn jälkeen siirrytään saman aihepiirin laulupeda-
gogisiin käsitteisiin. Käsitteet on jaoteltu sen mukaan, mihin äänentuoton kolmesta 
osa-alueesta ne eniten kuuluvat. Yksi käsite voisi periaatteessa kuulua useampaankin 
osaan, koska lauluääni on kokonaisuus, jonka aikaansaamiseen osallistuvat eri lihak-
set ja elimet yhteistyössä. Käsite voitaisiin luokitella myös syyn (esim. ääntöväyläase-
tus) tai seurauksen (esim. formanttijakauma) mukaan. Tässä käytetty kolmijaottelu 
vaikutti kuitenkin selkeimmältä. Ääntöväyläluku sisältää myös resonanssi-ilmiöön, 
äänensävyihin, kasvoihin ja ilmeisiin liittyvät käsitteet.  

Koska väitöskirja saa vaikutteita useammasta kuin yhdestä tieteenalasta, on syytä 
täsmentää, mitä väitöskirja on ja mitä se ei ole. Väitöskirja kuuluu vokologian tie-
teenalaan. Painopiste on ihmisäänen tieteellisessä tutkimuksessa, ei esimerkiksi kas-
vatustieteessä tai laulamisen fenomenologisessa tai taiteellisessa tutkimuksessa. 
Koska tutkimusaihe on laulupedagogiset käsitteet, laulupedagogiikan vaikutus on 
luonnollisesti vahva. Väitöskirjan alussa esitellään siksi pieni katsaus (laulutaidon) 
oppimiseen. Myös käsitteiden muodostumista ja käsitteiden haasteellisuutta tarkas-
tellaan. Aihepiiri on erittäin laaja ja sitä olisi mahdollista lähestyä monelta kannalta. 
Vaikka ”mausteena” käytetään hyvinkin vanhaa lähdemateriaalia, kyseessä ei ole esi-
merkiksi katsaus laulunopetuksen historiaan. Osatutkimukset käsittelevät pääasiassa 
klassista laulua. Klassisessa laulukulttuurissa ja rytmimusiikin tyyleissä on eittämättä 
eroavaisuuksia. Yksi merkittävä ero on em. musiikkityyleissä tarvittava sävelkorkeus-
alue. Rytmimusiikissa ei välttämättä tarvitse - tyylistä riippuen - kovin laajaa sävel-
korkeusaluetta, mutta oopperalaulajalle laaja ääniala on välttämätön. Klassisen laulu-
tekniikan ominaispiirteitä voi kuitenkin ymmärtää syvällisemmin, kun sitä vertaa 
muihin laulutekniikoihin ja äänentuottotapoihin. Siksi kirjallisessa katsauksessa on 
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esitelty myös pääasiassa rytmimusiikkiin kuuluvia käsitteitä, kuten twang ja belt. Lau-
lutyylien välisiä eroavaisuuksia on tutkittu aiemmin jonkin verran, ja eroja on havaittu 
laulamisen eri osa-alueilla. Fysiologian tasolla merkittävimmät erot ovat ääntötavassa 
siten, että klassisessa laulussa äänentuotto on yleensä aina tasapainoinen (flow, reso-
nant voice), kun taas rytmimusiikin tyyleissä ääntötapa voi olla myös vuotoinen tai 
puristeinen, tai vuotoisia tai kovia alukkeita käytetään vähintäänkin tehokeinona (ks. 
väitöskirjan luku 2.3). Ääntöväyläasetuksissa esiintyy niinikään selkeitä eroavaisuuk-
sia, joita voitaisiin hyvin karkeasti kuvailla siten, että tyypillisesti klassisessa laulussa 
kasvatetaan nielutilaa, lasketaan kurkunpäätä, kohotetaan pehmeää suulakea, käyte-
tään suppeampaa suun avaamista ja kavennetaan epilaryngeaaliputkea. Rytmimusii-
kin tyyleissä ääntöväyläasetus on yleensä erilainen kuin klassisessa laulussa: käytössä 
voi olla hymyasetus tai suuri suun aukaisu ja kurkunpää saattaa olla korkealla ja nielu 
ahtautettuna. Em. äänentuottotavoilla toteutetaan eri musiikkityylien ideaalien mu-
kaista estetiikkaa ja/tai vastataan äänentuottoympäristön asettamiin äänen kuuluvuu-
den vaatimuksiin. Rytmimusiikin laulutyylit eivät kuitenkaan ole yhdenmukainen ko-
konaisuus, vaan rytmimusiikin eri osa-alueilla ääntä voidaan käyttää hyvin moninai-
silla tavoilla. Klassisen ja rytmimusiikin välinen ero ei niinikään ole mustavalkoinen. 
Kyselyssä esiin nousi esimerkiksi twang klassisen laulunopettajan käyttämänä käsit-
teenä. Laulupedagogeista ainakin Chapman (2012, 95-97) yhdistää twangin klassiseen 
lauluun. Harvinaisempiakin käsitteitä, kuten strohbass, käsitellään lyhyesti väitöskir-
jassa, koska niillä on sijansa klassisessa laulussa. Fraseeraukseen ja ilmaisuun ei vo-
kologian väitöskirjassa mennä kuin lyhyesti niiltä osin, joita vastaajat ovat kyselyssä 
tuoneet esiin. 

Käsitteiden runsaus on väitöskirjaani ajatellen sekä kiinnostava että haastava asia. 
Käsitteiden moninaisuus ja moniselitteisyys tuli jatkuvasti esiin väitöskirjaprosessin 
aikana. Väitöskirjatutkijan tehtäväksi tuli löytää punainen lanka laajan materiaalin 
joukosta. Käsitteiden suomentaminen ei myöskään ollut ihan yksiselitteistä. Esimer-
kiksi rekistereihin liittyvä käsitteistö on hyvin moninaista. Samaan ilmiöön on viitattu 
lähdemateriaaleissa hyvin monilla eri käsitteillä. Esimerkiksi head, head voice, falsetti, 
falsetto, CT-dominant, ohennerekisteri ja thin vocal folds ovat saattaneet toimia synonyy-
meina. Siksi ne on laitettu saman pääkäsitteen ”falsettirekisteri” alle. Toisaalta toisissa 
yhteyksissä head voice on yhdistetty sekarekisteriin. Em. ristiriitojen tarkastelun voi 
nähdä arvokkaana osana tutkimusta. Suomennoksissa on pyritty pysymään lähellä 
alkuperäisiä käsitteitä, ja joissakin tapauksissa kirjailijan käyttämä käsite on mainittu 
suluissa suomennoksen jälkeen. 

Mainittakoon, että tässä väitöskirjassa tarkastellaan erilaisia käsitteitä pyrkimättä 
asettamaan niitä paremmuusjärjestykseen. Erilaiset äänensävyt ja laulutekniikat 
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voidaan purkaa osiin. Ne syntyvät ääntöväyläasetusten, ääntötavan (äänihuuliväräh-
telyn), ilmanpaineen ja kenties tietyn fraseerauksen ja ilmaisun yhdistelmästä. Niinpä 
jokin laulutapa tai -tekniikka ei voi olla tietyn ihmisen tai laulukoulun omaisuutta. 
Samankaltaisiin äänenkäyttötapohin viitataan eri yhteyksissä eri käsitteillä, joskin va-
kiintuneitakin nimiä on olemassa. Se, mitä nimeä kukin tietystä äänenkäyttöta-
vasta käyttää, on toisaalta ns. makuasia, toisaalta yhteinen käsitteistö helpottaisi kes-
kinäistä kommunikointia. 

Väitöskirjan yhteenveto-osan kirjoittaminen suomeksi on tietoinen valinta. Lau-
luäänen fysiologiaa ja akustiikkaa käsitteleviä tekstejä on julkaistu runsaasti englan-
niksi, mutta suomenkielinen tarjonta on ollut niukkaa. Pyrkimys on tuoda esiin lau-
lamista käsittelevää, tieteellistä sisältöä suomenkielellä. Osajulkaisut julkaistiin pää-
osin englanniksi, jotta tutkimuslöydökset olisivat laajemmin tutkijoiden käytettävissä.  

Väitöskirjan pääohjaajana on toiminut puhetekniikan ja vokologian professori, 
FT Anne-Maria Laukkanen ja toisena ohjaajana foniatrian professori, LT Erkki Vilk-
man. Dosentti, LT Ahmed Geneid suoritti nasofiberoskopia-tutkimukset Helsingin 
yliopistollisen sairaalan foniatrian poliklinikalla. Ideoinnissa ja tutkimusdatan kerää-
misessä olivat mukana mukana oopperalaulaja ja laulun professori Kåre Bjørkøy 
(Norwegian University of Technology and Science, Trondheim, Norja) oopperalau-
laja ja laulunopettaja Marita Rantanen (Pirkanmaan musiikkiopisto, Tampere). En-
simmäistä artikkelia kirjoittamassa oli myös musiikkikasvatuksen, sittemmin musiikin 
esittämisen tutkimuksen professori, FT Juha Ojala. Väitöskirjan kirjoittaja on kai-
kissa osatutkimuksissa ollut ideoimassa ja toteuttamassa aineiston keruuta, analysoi-
nut datan ja ollut päävastuussa kirjoittamisesta. Muut tutkimuksiin osallistuneet ovat 
kommentoineet osajulkaisujen tekstiä ja tarjonneet siihen oman asiantuntemuksensa 
kautta erilaisia näkökulmia.  
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2 KIRJALLISUUSKATSAUS 

2.1 Laulupedagogisten käsitteiden taustaa 

2.1.1 Laulupedagogisten käsitteiden moninaisuus 

Laulamiselle on ollut tunnusomaista lukuisat erilaiset menetelmät ja terminologiat. 
Moninaisuus on johtanut moniin ristiriitaisiin pedagogisiin näkemyksiin laulamisen 
käytännöistä (Jestley, 2011, 2). Klassisen ja rytmimusiikin pedagogeilla on osin omat 
käsitteistönsä, kuten myös kuoronjohtajilla, puheterapeuteilla tai äänitieteilijöillä 
(Hoch & Sandage, 2017). Yhteisymmärrys lauluterminologiasta on elintärkeää ääni-
pedagogian ja äänitieteen yhteistoiminnalle (Hoch & Sandage, 2017). Yhteisen, ob-
jektiivisen, täsmällisen kielen kehittämisen puolesta on esitetty kannanottoja (Miller, 
1996a, 8; Hoch & Sandage, 2017). Termistöjä on pyritty kartoittamaan ja käsitteitä 
on pyritty avaamaan (van den Berg & Vennard, 1959; Hoch & Sandage, 2017). Myös 
laulamista käsitteleviä sanastoja on kerätty (Ks. esim. Hoch, 2014; ruotsalainen ääni-
pedagogien, puhe- ja äänihäiriöspesialistien ja äänentutkijoiden yhdistys 
Röstfrämjandet, myöhemmin Röstläget, 1996).  

Laulajat ja laulunopettajat ovat kautta aikain kuvailleet terveen äänentuoton syn-
nyttämiä tuntemuksia erilaisin kielikuvin (Patenaude-Yarnell, 2003). Kieli tarjoaa vä-
lineen todellisuuden hahmottamiseen. Kielelliset ilmaisutavat vaikuttavat siihen, 
kuinka asioita mielletään ja kuinka ne ryhmitellään. (Pöyhönen, 2011, 50.) Kielellistä 
termiä vastaa käsite, joka on luonteeltaan ei-kielellinen (Niiniluoto, 1980, 151). Käsite 
on ajattelun perusyksikkö tai ajatustiivistymä, tiedon yksikkö, joka muodostuu käsi-
tepiirteiden ainutkertaisesta yhdistelmästä (Tieteen termipankki, 2022). Käsitteeltä 
voidaan odottaa pysyvyyttä, yleistettävyyttä ja liittymistä muihin käsitteisiin. Kun kä-
sitteille annetaan nimiä, muodostuu termistö. Ihmisellä voi olla myös käsitteitä, joilla 
ei ole nimeä. (Pöyhönen, 2011, 52-53.) Tieteellisen käsitteenmuodostuksen neljä ta-
voitetta sen sijaan ovat yksinkertaisuus, selvyys, yleisyys ja totuus (Niiniluoto, 1990, 
154).  

Musiikinopiskeluun liittyy lukuisia käsitteitä. Muusikko tarvitsee abstraktioita ja 
kognitiivisia rakenteita, joiden avulla voi toimia ja joilla hän voi jäsentää 
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tarvitsemaansa materiaalia. Toisaalta muusikko voi hallita asiat (esim. soinnut, dyna-
miikat, esitystavat) käytännön tasolla, vaikkei tuntisi käsitteiden nimiä. (Pöyhönen, 
2011, 53.) Sama pätee laulamiseen: ihminen voi laulaa monenlaisia sävelkulkuja ja 
erilaisia rytmejä, käyttäen monenlaisia äänentuottotapoja, tuntematta teoriaa niiden 
taustalla.  

Brownin (2017) mukaan musiikki ja kieli ovat syntyneet samasta lähteestä: pro-
sodisestä esiääntelystä, jolla ilmaistiin tunteita ja jota käytettiin rituaaleissa. Puheen ja 
musiikin yhteys on kiinnostanut eri alojen edustajia, kuten filosofeja, biologeja, ru-
noilijoita ja kielitieteilijöitä, jo kauan (Patel, 2008, 3). Neurologisista tutkimuksista on 
saatu todisteita musiikin ja kielen välisestä voimakkaasta yhteydestä (Gruhn & Hod-
ges, 2012). Näin ajatellen musiikin oppimista ja kielikuvia ei kannata erottaa toisis-
taan, vaan ne voivat toimia toisiaan tukien ja rikastuttaen.  

(Laulun)opettajan käyttämillä sanoilla on merkitystä. Opettaminen on vaikutta-
misyritys, jossa keskeistä on opettajan puhe (Jyrhämä, ym., 2016, luku 1). Opetuksen 
kaksi peruselementtiä ovat tavoitteisuus eli intentio, ja vuorovaikutus eli interaktio 
(Jyrhämä, ym., 2016, luku 4). Kuinka tavoitteeseen voidaan päästä ilman että se sa-
nallisesti määritellään? Kuinka vuorovaikutetaan ilman yhteistä sanastoa? Voidaan 
päätellä, että myös laulunopetuksessa käytettävän kielen ja terminologian tulee olla 
ymmärrettävää, samaistuttavaa (interaktio) ja käsitteiden käyttämisellä tulee olla tar-
koitus (intentio).  

Toisaalta musiikinopetuksessa elää perinne, jossa ns. hiljainen tieto siirtyy yhtei-
sön traditiona (Pöyhönen, 2011, 87-90). Michael Polanyi otti hiljainen tieto (tacit 
knowledge) -termin käyttöön vuonna 1958. Laulajan työ perustuu musiikkityylien 
sisäisten ihanteiden hallintaan, jotka välittyvät jopa ilman sanallistamista. Laulunope-
tuksen tietyt opetusmenetelmät, kuten laulunopettajan esittämän mallin mukaan lau-
laminen, voidaan nähdä tällaisen yhteisöllisen, hiljaisen tiedon välittämisenä. Voidaan 
kuitenkin olettaa, että oppiminen helpottuu, kun harjoiteltavat asiat pystytään verba-
lisoimaan, ja niitä lähestytään tietoisesti. 

Koivuselle hiljaisuus on absoluuttinen alkutila (2000, 30). Hiljaisuus on kieli, jota 
ilman ei ole merkkejä. Tästä Koivunen nostaa esimerkiksi sävelet ja tauot sävelten 
välillä. (2000, 46.) Hiljainen tieto on ihmisessä läsnä kokonaisvaltaisesti - se on Koi-
vusen mukaan ihon, käsien ja aivojen syvien kerrosten tietoa (2000, 79), oletettavasti 
siihen voidaan laskea myös ”sävelkorva” ja äänielimistön tuntemukset. Hiljainen 
tieto vaikuttaa ihmisissä, vaikka sitä ei voida ilmaista tai muotoilla. Hiljaisen tiedon 
vastakohta on eksplisiittinen tieto, johon kuuluvat eksaktit asiat, kuten matemaattiset 
kaavat ja kirjoitetut sanat. Eksplisiittistä tietoa voidaan sanallistaa, jakaa ja tallentaa. 
(Koivunen, 2000, 77.) Nämä tiedonlajit täydentävät toisiaan. (Koivunen, 2000, 80.)  
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Syy äänikoulutuksen mielikuva- ja tuntemuspainotteisuuteen löytynee ainakin 
osaksi sen historiasta. Tiedon puuttuessa äänenkäyttöä opetettiin pitkään kuvailujen 
ja malliesimerkkien avulla (Patenaude-Yarnell, 2003a). ”Vuosisataisten perinteiden 
mukaan eräs laulunopetuksen kulmakivi näyttää olevan opettajan antama esikuva ja 
moninaiset sanat ja mielikuvat. Niiden avulla saavutettua lopputulosta sitten kontrol-
loidaan etupäässä kouliintuneen kuuloaistin avulla”, Sonninen kirjoittaa. (1990.) La-
ryngoskoopin keksimisestä alkanut äänitiede on muuttanut äänipedagogiikkaa objek-
tiivisempaan suuntaan. Siitä huolimatta mielikuvitukselliset lauseet ovat edelleen osa 
opetus- ja oppimisvälineitämme. (Patenaude-Yarnell, 2003b). Edistys äänitieteen 
alalla on kuitenkin johtanut siihen, että metaforista ja mielikuvallista kieltä ei pidetä 
yhtä suotuisana viestintästrategiana äänistudiossa, suurelta osin sen läpinäkymättö-
myyden vuoksi (Freed, 2000). Mielikuvien käyttämistä opetuksen pääasiallisena me-
netelmänä on kritisoitu. Yhä useammat ääniopettajat noudattavat teknis-mekaanista 
lähestymistapaa uskoen, että heidän opiskelijansa ottavat suurempia edistysaskelia, 
jos heille kerrotaan kirjaimellisia selityksiä fysiologisista prosesseista. (Jestley, 2011, 
3, 15.) Monet laulupedagogien käyttämistä metaforisista ja mielikuvituksellisista il-
maisuista on tuomittu ”hyödyttömiksi” ja ”epäloogisiksi”, ”subjektiiviseksi spekulaa-
tioksi” ja ”mytologiseksi kieleksi” (Jestley, 2011, 4). Epäselvät laulupedagogiset kä-
sitteet voivat olla paitsi hyödyttömiä, myös haitallisia. Laulajien ja muiden ääniam-
mattilaisten äänihäiriöitä hoitava Deirdre Michael kirjoittaa, että väärinkäsitykset ja 
tiedon puute ovat monissa tapauksissa vaikuttaneet äänihäiriöiden syntymiseen. 
Michaelin mukaan laulunopetukseen on sisältynyt väärinymmärrettyjä käsitteitä, joita 
hän kutsuu "myyteiksi". Monet niistä ovat periytyneet sukupolvelta toiselle ilman, 
että niiden todenperäisyyttä on kyseenalaistettu. (Michael, 2010.) Millerin (1996) mu-
kaan laulajat tarvitsevat tarkkaa tietoa, joka ylittää mielikuvituksen. Tuntemuksiin ja 
mielikuviin liittyy subjektiivisuusongelma. Kahdella ihmisellä on harvoin identtisiä 
kokemuksia ja morfologiaa. ”On haastavaa kuvailla oliivin makua henkilölle, joka ei 
ole koskaan maistanut sitä, mutta maku on helppo palauttaa mieleen, kun sen on 
joskus kokenut”, Miller konkretisoi. (1996a, 4.) Vennardin mukaan kielikuvasta on 
mahdollisesti apua vain oppijalle, joka on aiemmin kokenut kuvatun asian (Vennard, 
1962, 523). Millerin mielestä mielikuvituksesta on hyötyä toimintojen yhtenäistämi-
sessä siinä vaiheessa, kun laulaja on jo oppinut koordinoimaan hengityksen hallintaa, 
fonaatiota ja artikulaatiota. Hän myös esittää, että mielikuvitus tulisi suunnata tekstin, 
draaman ja musiikin taiteelliseen toteutukseen, ei laulutekniikan fyysisten näkökoh-
tien hallintaan. (Miller, 1996a, 5.)  

Jennifer Jestleyn väitöskirjatutkimus kartoittaa metaforisia ja ei-metaforisia kuvia, 
joita ääniopettajat käyttävät pedagogisiin tarkoituksiin. Jestleyn tavoitteena oli tutkia, 
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mitkä taustalla olevat kuvalliset, rakenteelliset ja/tai käsitteelliset lähestymistavat oh-
jasivat käytettyjä ilmaisuja. Jestley on kerännyt väitöskirjaansa argumentteja mieliku-
vaopetuksen puolesta ja sitä vastaan (4-5, 15-26). Mielikuvien käyttämistä laulunope-
tuksessa on perusteltu mm. siten, että mielikuvien avulla oppilas saa käyttöönsä mie-
lensä mahdollisuudet, luovuuden, tunteet ja muut psykologiset elementit (Jestley, 
2011, 5). Metaforien ja mielikuvien käytön on argumentoitu olevan olennaista ihmis-
ten ajattelulle ja päättelylle (Jestley, 2011, 20). Useiden laulajien ja laulunopettajien 
mukaan tuntemusten välittäminen on laulajien pääasiallinen kieli. Mielikuvaopetus 
on myös traditiona pitkä, ja sen avulla on koulutettu menestyksekkäitä laulajia. 
(Jestley, 2011, 5.) Tieteellisen tiedon välittämisen on ajateltu olevan vaikeaa (Jestley, 
2011, 25). Toisaalta mielikuvien käyttämisen suosion syy on useiden pedagogien ja 
tutkijoiden mielestä standardisoidun terminologian puute (Freed, 2000). Jestley esit-
tää, etteivät mielikuviin perustuva ja mekanistinen opetustapa eivät sulje toisiaan 
pois. Hän siteeraa Dunbar-Wellsin (1997) tutkimusta, joka paljasti, että kun ääniopet-
tajat kuvailivat fyysisiä käyttäytymismalleja, he käyttivät ”poikkeuksetta ortodoksisia 
kuvauksia, joita seurasivat kuvailevat metaforat, joiden tarkoituksena oli selventää 
tuntemattomia käsitteitä”. Se, että metaforisia kuvauksia käytettiin selventämään me-
kaanisia käsitteitä, tukee Jestleyn mielestä ajatusta, että metaforiset ja mielikuviin pe-
rustuvat ilmaisut ovat tärkeitä pedagogisia työkaluja äänistudiossa. (Jestley, 2011, 25). 
Hänen mielestään laulupedagogisilla mielikuvilla tulee kuitenkin olla jäsennelty ra-
kenne ja kehollinen perusta (eli mielikuvien tulee olla ”kokemuksellisesti maadoitet-
tuja”) ollakseen toimivia. (Jestley, 2011, 7-8.) 

Lindhl määrittelee mielikuvaoppimisen kokonaisvaltaiseksi oppimiseksi, jossa yh-
distyvät kaikkien aistikanavien informaatio ja älylliset toiminnat. (Lindh, 1998, 10, 
73). Mielikuvaoppimiseen kuuluu vahvasti suggestio. Suggestio tarkoittaa vaikutta-
mista, jolla käyttäytymistä (asenteita, ajattelua ja tuntemista) yritetään muuttaa 
(Lindh, 1998, 126). Suggestion avulla saadaan yhteys alitajunnan potentiaaliin. 
(Lindh, 1998, Kauppila, 2003, 163.) Suggestopedian opetusmenetelmiin kuuluu mm. 
visualisointi, mielikuvitustekniikat ja rentoutuminen (Kauppila, 2003, 161). Mieliku-
vien myötä voi aueta synesteettisia ilmiöitä, mikä tarkoittaa sitä, että pääasiallisen ais-
tin lisäksi aktivoituu toinenkin aisti (Kauppila, 2003, 188). Voidaan ajatella, että lau-
lunopetus on luonteeltaan suggestiivista. Laulunopetuksessa synestesia voisi ilmetä 
esimerkiksi siten, että opettaja neuvoo oppilasta katsomaan peiliin ja pitämään kasvot 
valoisina, tunnustelemaan valoisaa tunnetilaa ja hakemaan savulla valoisaa tai kirkasta 
äänensävyä.  
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2.1.2 Tieteen ja taiteen kädenvääntö instrumenttiopetuksessa 

Kasvatustieteissä on vallinnut jännite teorian ja käytännön välillä antiikista nykypäi-
vään. Teoria on antiikin ajoista vertautunut todellisuuden katseluun, joka vaatii etäi-
syyden ottamista tarkasteltavaan kohteeseen. (Saari, 2021, luku 2, jakso 2.) Käytän-
nön viisautta, fronesista, on arvostettu antiikin ajoista saakka (luku 2, jakso 4). Käytän-
nön viisauden hyveeseen liittyy taito yhdistää teoreettista tietoa omiin taitoihin sekä 
kunkin opetustilanteen vaatimuksiin. (Saari, 2021, luku 1, jakso 4.) Käytännön ja tie-
teen välinen ristiriita on koskettanut kenties erityisen paljon musiikkialaa ja instru-
menttiopetusta. Muusikoilla ja instrumenttiopettajilla on perinteisesti ollut löyhät yh-
teydet tiedeyliopistoissa harjoitettuun tutkimukseen, Pöyhönen (2011, 32) toteaa. 
Soiton- ja laulunopettajien ammatillinen tietämys on karttunut ja kehittynyt ammat-
tialan sisäisissä käytänteissä. Instrumenttipedagogit ovat kirjoittaneet soitinkouluja ja 
muita oman alansa osaamista kuvaavia kirjoja, mutta niitä ei ole rinnastettu tutkimuk-
siin. (Pöyhönen, 2011, 32.) Käytännön toimijoilla ei yleensä ole ollut kovinkaan pal-
jon tutkimustietoa käytettävissään, osin siitä syystä, että sitä ei ole käsitelty alan kou-
lutuksessa, osin sen vuoksi, että relevanttia tutkimustietoa ei ole ollut olemassa tai 
opettajien saatavilla (Pöyhönen, 2011, 32). Tieteellisessä tutkimuksessa ei välttämättä 
ole tunnistettu käytännön toimijoiden (kuten opettajien) yhteisössä karttunutta tietoa 
(Pembrook & Craig, 2002, 787.) Tämä voi johtua siitä, ettei tietoa ole sanallistettu, ja 
se pysyy yhteisön sisällä, siirtyen ihmiseltä toiselle vuorovaikutustilanteissa (Ks. esim. 
Koivunen, 2000, 84). Pöyhönen  (2011, 31) huomauttaa, että muusikkoustutkimus 
on kuitenkin alkanut vakiinnuttaa asemaansa tutkimuksen kentällä. Instrumenttiope-
tuksen käytänteet ja sen tyypillisen opetusasetelman erityispiirteet ovat viime vuosi-
kymmeninä alkaneet kiinnostaa tutkijoita (2011, 32). Muusikoita alan ulkopuolisen 
silmin tarkastelevien tutkijoiden lisäksi myös käytännön muusikot ja musiikkipeda-
gogit ovat itse ruvenneet tekemään alaansa koskevaa tieteellistä tutkimusta, suurelta 
osin liittyneenä omiin jatko-opintoihinsa (Pöyhönen, 2011, 32).  

Laulamisen yhteydessä taide ja tiede ovat ajoittain ajautuneet konfliktiin. Laulu-
pedagogit ovat vuosisatojen ajan osoittaneet ristiriitoja tieteellisten ja empiiristen me-
netelmien välillä. (Freed, 2000.) Jonkinlaisen aikamatkan suomalaisen äänentutki-
muksen menneisyyteen ja tieteen ja taiteen ristiriitaan tarjoavat mm. Klemetin (1937) 
Hammarin (1962) ja Sonnisen (1987, 1995) kirjoitukset menneiltä vuosikymmeniltä. 
Rauha Hammar (1878–1965) oli ensimmäinen naispuolinen korva-nenä-kurkkutau-
tien erikoislääkäri Suomessa. Hän kuvaa äänifysiologiaa käsittelevän kirjansa johdan-
nossa sitä vähättelyä, joka kohdistui pyrkimykseen ymmärtää äänielimistön ja lau-
luinstrumentin toimintaa (Hammar, 1962). (Kirja on julkaistu saksaksi 1916, 
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suomeksi ensimmäisen kerran 1938 ja kirjan viimeisimmän painoksen johdanto on 
allekirjoitettu 1955.) Sen lisäksi että Hammar toimi foniatrina ja tutki ääntä, hän opis-
keli itse laulua. Hammar kuvailee, kuinka hän jatkuvasti tuskastui tarjotun laulunope-
tuksen epämääräisyyteen, täsmällisen tiedon puutteeseen ja äänifysiologiaa väheksy-
viin asenteisiin. ”Tunneilla toistui tuon tuostakin vain enemmän eteen - längre fram -
kehoitus. Udellessani neuvon tarkoitusta opettajatar näytti vaiti sormellaan hampai-
taan ja nenänvarttaan. Mitä oli sinne saatava, millä tavoin se oli tehtävä ja mihin pää-
määrään siten oli pyrittävä ei kaivannut minkäänlaisia selityksiä” (1955, 10). Tiedus-
tellessaan lauluharjoitusten päämääriä, Hammar sai kuulla kysymyksen olevan ennen 
kuulumaton. Koskettele rinnanalustaa! Tunnustele palleaa! Tartu pianonjalkaan! Avaa 
kurkku! Tähtää otsaonteloon! Tunnustele älyäsi! Mikään sen aikaisista laulupedagogisista 
ohjeista ei sisältänyt tarkempia perusteluita (1955, 11). Hammar kuuli useilta tahoilta, 
ettei laulunmuodostusta voi selittää. ”Laulutaito on matkimistaidetta”, kuninkaallisen 
korkeakoulun laulunopettaja Felix Schmidt argumentoi (1955, 17). Hammarin kirja 
kuvannee aikaa (1900-luvun alkupuolella), jolloin vakiintunutta terminologiaa ei juuri 
ollut ja tieteeseen perustuva tieto ihmisäänen toiminnasta oli vähäistä. Hammar tulee 
kuvanneeksi osuvasti mielikuviin perustuvien, yksilöllisten käsitteiden ongelmaa: 
”Kun äänenmuodostusoppeja- ja menetelmiä oli yhtä monta kuin mestareja, täytyi 
tulostenkin olla vaihtelevia. Kunkin metodin ollessa yksilöllisen vaiston ja tuntemus-
ten mielikuvitusluomus, jolla ei ollut vakiintuneita käsitteitä edellyttävää yleistä sa-
nastoa, kuului väärinymmärrys opetuksen luonteeseen. Tultuaan yhden suuruuden 
luota toisen eteen oppilaan täytyi ensi töikseen perehtyä uusiin aakkosiin, ts. tuttujen 
asioiden toisenlaisiin nimityksiin ja päinvastaisiin selityksiin. Kun jokainen opetus-
tapa oli parhain, kuului asiaan, että sen luoja arvosteli ja korjaili aluksi edellisen ai-
heuttamia virheitä ja niiden tuottamia vikoja.” (1955, 23.)  

Kuoronjohtaja, musiikkikriitikko Heikki Klemetti (1876–1953) julkaisi Äänen-
käyttö puheessa ja laulussa-opuksensa vuonna 1937. Klemetin kirjoitukset pyrkivät 
kuulostamaan tieteelliseltä, mutta ovat nykytietämyksen valossa osin hieman erikoi-
sia. Hän esimerkiksi samaistaa äänihuulten toiminnan jonkinlaiseen heimo-oppiin. 
Nykyihmisen on kuitenkin haastavaa arvioida kirjan laatua sen aikaisen tietämyksen 
ja osaamisen valossa. Omaa kieltään kuitenkin kertoo korva, nenä- ja kurkkutautien 
erikoislääkäri, baritonilaulaja Lennart Sjöströmin (1883–1958) kritiikki Klemetin 
opukselle (1938). Sjöström nosti kirjoituksessaan esille useita Klemetin kirjassa esiin-
tyviä virheitä ja väärinkäsityksiä. Ehkä olosuhteiden pakosta Klemetti käytti tutki-
musmenetelmänä lähinnä tarkkaa korvaansa ja tulkitsi kuulohavaintonsa anatomian 
ja fysiologian termein. Toisaalta Klemetti vaikuttaa itsekin tiedostavan kirjansa puut-
teellisuuden ja taiteen ja tieteen välisen ristiriidan. Hän esimerkiksi aloittaa toisen 
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luvun seuraavasti: ”Nyt varmaankin moni perin taiteellinen lukija on aikoja sitten 
kyllästynyt tähän tieteelliseen, ehkäpä mielestään turhaan tarkkuuteen. Tieteellisessä 
mielessä esitys ei ole ollut tarpeeksikaan tarkkaa, mutta sinään kumminkin välttämä-
töntä.” (Klemetti, 1937, 33.) 

Suomalaisen lauluäänitutkimuksen vaikuttajan, foniatri, professori Aatto Sonni-
sen (1922–2009) mukaan laulupedagogia ja lauluntutkimus ovat vuosisatoja olleet 
”törmäyskurssilla”. Hänen mukaansa lauluntutkimus on usein koettu vahingolliseksi. 
(Sonninen, 1990b.) Sonninen kuvaili työpaikkansa Sibelius-Akatemian lauluntutki-
musta ”kituvaksi” 1990-luvulla (Sonninen, 1995). Sonninen viittaa kirjoituksessaan 
Sanna Talvisen kyselytutkimukseen (Talvinen, 1994), jonka mukaan 51:stä suomalai-
sesta laulunopettajasta noin ¾ on sitä mieltä, että tiedettä, pedagogiikkaa ja taidetta 
on mahdoton yhdistää (Sonninen, 1995). ”Käsitykseni mukaan ei koskaan voida 
mennä siihen, että tiede tunkee laulupedagogiikan paikalle siten, että laulunopetus 
olisi yksinomaan koneiden varassa. Laulupedagogia määrittelee lopulliset tavoitteet, 
joihin pyrkimystä vapaa tieteellinen tutkimus osaltaan tukee ja auttaa.  Jos näin on, 
mielestäni laulupedagogeilla ei pitäisi olla syytä pelätä ja vihata tieteellistä tutkimusta”, 
Sonninen kirjoittaa ja toivoo laulupedagogien ja tutkijoiden yhteistyötä. (Sonninen, 
1990b). Hän myös painottaa laulunopettajan ammattitaidon merkitystä: ”Jos autos-
sani on vika, en mene ystävälleni, jolla on loistoauto, vaan mekaanikolle. Laulunopet-
tajan tärkein ominaisuus on tunnistaa, mikä lauluäänessä on vialla ja kyetä korjaa-
maan se. Paljonko sitten laulunopettajan on ymmärrettävä tieteen tuloksista? Niin 
paljon kuin hän kykenee ottamaan vastaan. On yhdistettävä mekaaniset, psykologiset 
ja eettiset aspektit”. (Sonninen, 1987, Richard Millerin symposium-esitelmä vuodelta 
1985.)  

2.1.3 Laulutaidon oppimisesta  

Motorisena liikesuorituksena tavallinen puhe on hämmästyttävä suoritus ja yksi ih-
misen monimutkaisimmista toiminnoista (Aulanko, 2009, 136). Puheen ja laulun 
tuottaminen edellyttää lukuisten hengitykseen, fonaatioon ja artikulaatioon osallistu-
vien lihasten sekä laajan aivoalueiden verkoston keskinäistä yhteistyötä (Hannaford, 
2004, 82; Lehtihalmes, 2009, 240; Zarate & Kleber, 2019). Äänentuottoon osallistu-
vien lihasten toiminnoista vastaavat laajat aivojen alueet ja hermoverkot (Zarate & 
Kleber, 2019). Optimaalinen lihasten kontrolli on äänentuoton ja -käytön kannalta 
oleellista, mutta ihminen ei kykene tuottamaan sitä täysin tietoisesti (Laukkanen & 
Leino, 1999, 40). 
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Oppimiseen ja muistamiseen liittyvät asiat tapahtuvat hermosoluissa ja niiden kyt-
kennöissä (Jyrhämä ym., 2016, luku 4, kappale 2). Hermosoluja on kolmea päätyyp-
piä: sensorisia neuroneja eli aistineuroneja, välineuroneja ja moto- eli liikeneuroneja. 
Aistineuronit tuovat aistitietoa keskushermostoon joka puolelta elimistöä. Pro-
prioseptorit ovat aistielimiä, jotka kertovat lihasten ja muiden kudosten venyttymi-
sestä, nivelten ja muiden rakenteiden asennosta ja liikkeestä sekä koko kehon liike- 
ja tasapainotilasta. Proprioseptoreita on mm. lihaksissa, nivelissä ja sisäkorvan meka-
nismeissa. Välineuronien verkkoa voi pitää komentokeskuksena, joka saa tietoa kaik-
kialta aivoista. Välineuronit kokoavat tietoa ja saavat sitten liikeneuronien välityksellä 
kehon toimimaan. (Hannaford, 2004, 14.) Oppimisprosessi alkaa siten, että ihminen 
tulee aistiensa kautta tietoiseksi asiasta. Aivoihin syntyy hermoyhteyksiä, malleja, 
jotka edustavat tätä tietoisuutta. Nämä mallit tulevat tarkemmiksi, kun ihminen tutkii 
asiaa lisää aistejaan hyödyntäen. Aivojen alueet, jotka vastaanottavat tuntoaistimuk-
sia, alkavat luoda assosiatiivisten alueiden kautta yhteyksiä niille alueille, jotka vastaa-
vat kuulo- ja näköaistimuksista. Yhteyksien avulla kokemuksia voidaan vertailla kes-
kenään. Hermosolujen yhteenliittymistä oppimisen aikana sanotaan perusmalliksi. 
Motoristen taitojen kehittyessä aistien todellisuus voidaan siirtää esimerkiksi kehon 
liikkeiksi. (Hannaford, 2004, 18.) Taidon jalostuessa hermopäätteet lisääntyvät, ja ih-
minen saavuttaa hienomotorisen kontrollin. Lopullinen taito syntyy, kun perusmallit 
yhdistetään aisteihin, tunteisiin, liikkeisiin ja tekniseen taitoon. (Hannaford, 2004, 
19.) Perusmallit ovat ikään kuin tietopohja, josta uudet hermoverkot laajenevat ky-
kyjen lisääntyessä. Kun hermoverkko muuttaa perusmalleja ihmisen koko elämän 
ajan, toiminta tulee sujuvammaksi ja moninaisemmaksi (2004, 19). Aivot muovaavat 
itseään uudelleen. Tämä tekee elinikäisen oppimisen mahdolliseksi. (Hannaford, 
2004, 20.) Oppiminen saa aikaan pysyvän jäljen (Jyrhämä, ym., 2016, luku 4, kappale 
2). 

Puhetta, kuten muutakin motorista toimintaa, ohjaa monimuotoinen ennakointi- 
ja palautejärjestelmä, joka perustuu ainakin auditiiviseen, taktiiliseen, propriosepti-
seen ja (peilin avulla) visuaaliseen palautteeseen. Kullakin palautejärjestelmillä on 
oma tehtävänsä ja reseptorit sijaitsevat elimistön eri osissa. Kuulopalautejärjestelmä 
on muita hitaampi ja antaa tietoa vasta suorituksen jälkeen lähinnä äänen frekvens-
sistä, intensiteetistä, kestosta ja äänen laadusta. (Lehtihalmes, 2009, 242.) Laulajan 
koulutuksen määrästä riippuen hän voi olla tietoinen lauluinstrumentin toiminnasta 
joko kuulo- tai somatosensorisen palautteen tai molempien palautetyyppien yhdistel-
män kautta (Zarate & Kleber, 2019). Kuulopalautetta saadaan ilmajohtumisen ja luu-
johtumisen kautta (Howard&Hunter, 2019; Angelakis, ym., 2021). Luujohtumisessa 
ääni kulkeutuu sisäkorvaan suoraan kallon luiden kautta, toisin kuin ilmajohteisessa 
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kuulemisessa, jossa ääni kulkee korvakäytävän ja välikorvan kautta. (Zemlin, 1988, 
500; Lääketieteen termit, Duodecim 2022.) Somatosensorinen järjestelmä sisältää 
asentoon ja liikkumiseen liittyvät aistit (proprioseptio) ja pintakudoksiin liittyvät ais-
tit; kylmä, kuuma, kutitus sekä paine ja kipu (Duodecim, 2010; Kilpeläinen, 2010; 
Zarate & Kleber, 2019). Somasensorinen palaute antaa aivoille tietoa hengitys-, kur-
kunpää- ja orofasiaalisten (suun ja kasvojen) järjestelmien tilasta (Smith & Zelaznik, 
2004), ja siten sillä on ratkaiseva rooli lihasten koordinaatiossa ja motoristen komen-
tojen tarkkuudessa (Zarate & Kleber, 2019). Somatosensorinen palaute äänen-
tuotossa saa alkunsa reseptoreista, jotka sijaitsevat äänielimistön lihaksissa, nivelissä 
ja limakalvoissa, ja jotka vastaavat kosketukseen, asentoon ja värähtelyyn. Nämä re-
septorit osallistuvat kurkunpään reflekseihin ja hengityksen säätelyyn (Abo-El-Enein 
& Wyke, 1966; Smotherman, 2007) säätelyyn (Abo-El-Enein & Wyke, 1966; Smot-
herman, 2007) ja kurkunpään sisäisten lihasten motoriseen hallintaan, jota tarvitaan 
äänihuulivärähtelyn aikaansaamisessa ja säätelyssä (Wyke, 1974; Titze & Hunter, 
2004). Sensoriset reseptorit auttavat myös koordinoimaan ääntöväyläasetuksia, jotka 
vaikuttavat äänen spektriominaisuuksiin ja siten sekä äänen sointiin että sanojen ym-
märrettävyyteen (Zarate & Kleber, 2019). Puheen taktiilisen palautejärjestelmän re-
septorit sijaitsevat oraalisella alueella, ja antavat tietoa artikulaatioelinten kosketuk-
sista. Kosketuspaikan lisäksi järjestelmä antaa tietoa kosketuksen voimasta, kontak-
tiajasta ja kosketuksen alkamishetkestä. (Lehtihalmes, 2009, 242.) Kun haluamme 
saada äänentuoton motorisen ohjauksen toimimaan, tarvitaan ulkoinen sensorinen 
palaute motoristen käskyjen ja sensoristen seurausten välisen suhteen luomiseksi. 
Tässä vaiheessa kuulopalaute vaikuttaa halutun äänen toistoyrityksiin havaitsemalla 
virheet ja laukaisemalla sitten korjaavia äänimotorisia komentoja. Kun kuulo- ja mo-
toriikkaprosessien välinen kartoitus on vakiintunut, syntyy myötäkytkentäinen en-
nustemalli, joka tulee yhä tarkemmaksi jokaisen toiston myötä, eikä kuulopalautetta 
enää tarvita kuin päivittämiseen. (Zarate & Kleber, 2019.) Ääniopettajan kannalta 
hyödyllinen tieto on, että yksilöissä saattaa olla eroja herkkyydessä kuulo- ja somato-
sensoriselle palautteelle (Lametti ym., 2012). Mitä pidemmälle laulutaidossa edetään, 
sitä merkittävämmäksi somatosensorisen palautteen osuus tulee (Jones & Keough, 
2008; Kleber ym., 2009, Angelakis, ym., 2021). On tilanteita, joissa laulaja ei kuule 
ääntään, eikä voi olla kuulopalautteen varassa  (Zarate & Kleber, 2019). Lisäksi kuu-
lopalaute on ”myöhässä”.  Somatosensorinen ohjaus aktivoituu äännön valmistelun 
aikana, kun taas kuulopalaute on olemassa vasta, kun ääni on jo alkanut kuulua. Am-
mattimaisen oopperalaulajan on oltava tarkka sävelkorkeuden ja tuotetun äänenlaa-
dun suhteen. Hänellä ei ole varaa odottaa äänensä kuulumista korjatakseen tai muut-
taakseen sitä. (Angelakis, ym., 2021.) Nykyaikaisessa laulunopetuksessa tulisi 
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hyödyntää eri palautemekanismeja (Angelakis, ym., 2021). Mielenkiintoisia ovat niin 
ikään lukuisat havainnot, joiden mukaan myös mielikuvituksen avulla on mahdollista 
olla yhteydessä samoihin hermoverkkoihin, jotka aktivoituvat oikeassa havainnossa 
ja motorisessa kontrollissa (Zarate & Kleber, 2019). Ilmiö saattaa toimia yhtenä seli-
tyksenä mielikuvaopetuksen toimivuudelle ja ”äänettömälle laulamiselle”. Laulun-
opettajat saattavat esimerkiksi kehottaa oppilasta kuulemaan oikean sävelkorkeuden 
mielessään, ennen kuin se toteutetaan reaalisesti. Ennen äännönalkua tehdään tah-
donalaisesti, mutta tiedostamattomasti viritys, jossa äänihuulten massa ja jäykkyys 
säädetään haluttua sävelkorkeutta vastaaviksi. Adduktion aste säädetään haluttua ää-
nenvoimakkuutta vastaavaksi. (Wyke, 1974.)   

Vakiintuneella motoriikalla ja totutuilla toimintatavoilla on osuutensa oppimis-
prosessissa. Opiskelijalla on vakiintuneita toimintatapoja ja motorisia eleitä, jotka ei-
vät aina valitettavasti ole optimaalisia toivotun lopputuloksen (kuten soivan, kanta-
van, taloudellisesti tuotetun lauluäänen) saavuttamisen kannalta (Pöyhönen, 2011, 
103). Pöyhönen (2011) huomauttaa, että soiton- ja laulunopetuksessa tulee ottaa huo-
mioon oppilaan luonnolliset reagointi- ja toimintatavat. Oppilaan pitää joko oppia 
soveltamaan vakiintuneita toimintatapojaan musisointiinsa tai hänen pitää korvata ne 
tilanteeseen paremmin sopivilla menettelyillä. (Pöyhönen, 2011, 103.) Laulunharras-
tajan kannalta tämä voisi tarkoittaa esimerkiksi sitä, että oppilas voi hyödyntää laulu-
tekniikan opiskelussa hyvää puhetekniikkaansa, tai sitten hänen täytyy oppia pois 
aiemmista äänellisistä tavoistaan. 

(Laulu)taidon oppiminen on laaja-alainen prosessi. Siinä voidaan hyödyntää mm. 
kehollisuutta, aistimuksia, ja tunteita. Monet uskovat edelleen tunteiden olevan ajat-
telun vastakohta. Myös kehon ja mielen erottelu toisistaan on tavallista. (Damasio, 
2001, 229-236; Hannaford, 2004, 39.) Keho, ajatukset ja tunteet ovat kietoutuneet 
yhteen monimutkaisissa hermoverkoissa, ja ne toimivat yhteistyössä tietojemme ja 
taitojemme lisäämiseksi. Oppiminen on tehokasta, kun siihen sisältyy aistien, tuntei-
den ja liikkeiden synnyttämää kokemuksellisuutta. (Hannaford, 2004, 22, 37, 40, 44, 
85.)  

Aistimukset antavat ihmiselle mielikuvia hänestä itsestään ja maailmasta. Keho 
on tiedon keräämiseen soveltuva herkkä instrumentti. Ihon jokaisella neliösentillä on 
kosketus-, paine-, kylmä-, lämpö-, ja kipureseptoreita. Suurin osa kokemuksista on 
saatu aistien kautta. Hermoverkot kasvavat aistielämysten myötä. Mitä enemmän ko-
kemuksia ympäristö tarjoaa ja mitä enemmän ihminen saa tutkia asioita, sitä moni-
puolisemmat luovuuden ja ajattelun mallit ihmiselle kehittyy. (Hannaford, 2004, 21-
22.) Ihminen hyödyntää oppimisessa kaikkia käytettävissä olevia aistejaan. Kuulo- ja 
näköaistien lisäksi mm. tuntoaistilla on merkitystä oppimisessa. Käsin koskettelu 



 

39 

lisää oppimistehokkuutta. (Hannaford, 2004, 31.) (Laulunopetuksessakin käytettä-
vät) mielikuvat ovat usein peräisin aistielämyksistä, esimerkkinä tästä inhalare la voce, 
äänen sisäänhengittäminen. Värit ja muodot kumpuavat takaraivolohkosta, vivahteet 
ja sanat ohimo- ja otsalohkosta, tunnekokemukset limbisestä järjestelmästä. Mieliku-
vien perusteella opitut uudet asiat jäsentyvät ja mahdollistavat uuden oppimisen. Uu-
det sanat lisätään sanavarastoon mielikuvien avulla. (Hannaford, 2004, 22-23.) 

Proprioseptio on yksi merkittävimmistä tietämisen tavoista. Jokaisessa lihaksessa 
on proprioseptoreita aistimassa lihasten venymistä. Venymisreseptorit aistivat ja an-
tavat palautetta asennostamme ja liikkeistämme. Kun ihminen pyrkii olemaan kes-
kittynyt (centered) esimerkiksi joogatessaan tai laulaessaan, hän todennäköisesti kiin-
nittää huomion juuri proprioseptioon ja sen tuomaan tasapainoon (Hannaford, 2004, 
32-33). Voidaan ajatella, että kehotietoisuus on tiedostettua proprioseptistä infor-
maatiota (ns. proprioseptinen tietoisuus). Kehotietoisuus on kehon sisäisyyden aisti-
mista ja läsnä olemista kehossa. (Klemola, 2004, mm. 78, 85.) Tavallisesti aloittelevat 
laulajat yrittävät kuunnella omaa ääntään kuin ulkopuolelta (Tarvainen, 2012, 140). 
Pidemmälle ehtineet laulajat alkavat kiinnittää enemmän huomiota kehonsa sisäosien 
tuntemuksiin, kuten siihen, miltä lauluäänen resonointi tuntuu heidän kehossaan tai 
mitkä osat heidän kehossaan rentoutuvat tai jännittyvät (Sundberg, 1987, 58-63, 160; 
Tarvainen, 2012, 140).  

Liike voi edesauttaa oppimista. Ääni ja liike ovat kuuluneet yhteen kautta ihmis-
kunnan historian (Nenonen, 2018, 16). Nenonen pitää musiikkiliikuntaa musiikin ja 
liikkeen muodostamana kokonaisuutena, joka koskee kokonaisvaltaisesti ihmisen eri 
olemuspuolia (2018, 14). Musiikkiliikunta voi toimia laulunopetuksessa tehokkaana 
opetusvälineenä. Nenosen (2018) mukaan musiikkiliikunta parantaa laulusuoritusta, 
ääniharjoitusten ja laulujen oppimista, sekä kehittää laulunopiskelijoiden kehotietoi-
suutta (112-214).  

Tunne liittyy oppimiseen. Tietyt emootio- ja tunneprosessin piirteet ovat ratio-
naalisuudelle korvaamattomia (Damasio, 2001, 12). Tunteet kohtaavat mielen ja ke-
hon risteyskohdassa. Suurin osa tunteiden käsittelystä tapahtuu limbisessä järjestel-
mässä, joka sijaitsee ”matelija-aivojen” ja aivokuoren välissä. Limbisen järjestelmän 
monimutkaiset yhteydet osoittavat, että oppiaksemme tarvitsemme aistimuksia, liik-
keen, sekä henkilökohtaisen ja tunnepitoisen suhteen opittavaan. Tunteet oppimis-
tapahtuman aikana voivat laukaista tiettyjä välittäjäaineita, millä on vaikutuksia oppi-
miseen. Oppijan täytyy sitoutua tunteillaan opittavaan asiaan ajatellakseen ja luodak-
seen uutta. Oppijan tunneulottuvuuden huomioiminen pedagogiikassa edesauttaa 
näin selvästi oppimista. (Hannaford, 2004, 44.) Limbinen järjestelmä on havaittu lin-
kiksi tunteiden ja musiikin välillä. Ihmisääni on tehokas tapa ilmaista tunteita. 
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Tunteita ilmaistaan ei-verbaalisina äännähdyksinä, kuten nauruna, itkuna tai huutona 
sekä puheprosodialla, jonka työkaluja ovat sävelkorkeuden ja voimakkuuden vaihte-
lut, tempo, tauotus, rytmi sekä äänenlaadun variaatiot. Näiden äänellisten ilmaisujen 
lisäksi ihmiset ovat myös kehittäneet muita keinoja ilmaista tunnetiloja äänellisesti, 
esimerkiksi tunteiden musiikillisen ilmaisun. Viimeaikaisen aivotutkimuksen perus-
teella on havaittu, että tunteiden äänellinen ja musiikillinen ilmaiseminen ja ilmaisun 
vastaanottaminen aktivoi samoja aivoalueita. (Frühholz ym., 2014).  

2.1.4 Erilaiset oppijat 

Opettajan ammattitaitoon kuuluu kyetä ohjaamaan opetustapahtumaa siten, että op-
piminen on optimaalista (Jyrhämä, ym., 2016, luku 6, osa 2). Opettajien tulee suun-
nitella kunkin laulajan koulutus opiskelijan vahvuuksien ja heikkouksien sekä oppi-
mistyylin perusteella (Nix, 2019). Tiedostettu oppimiskäsitys ja erilaisten oppimiskä-
sitysten tuntemus ovat olennainen osa opettajan ammattitaitoa. Subjektiivinen, omiin 
oppimiskokemuksiin perustuva käsitys oppimisesta ei riitä opettajan työn perustaksi. 
(Anttila, 2022.) 

Oppimistyyli tarkoittaa tapaa, jolla oppija lähestyy, jäsentää ja käsittelee oppimi-
sensa kohdetta. Tiedonhankinnan tyylit puolestaan kohdistuvat yksilön tapoihin ra-
kentaa maailmankuvaa siihen liittyvine tietoineen ja uskomuksineen, ts. episteemiset 
tyylit kuvaavat yksilön tapoja suhtautua tietoon ja hankkia sitä. Strategiat kuvaavat 
yksilön tapoja lähestyä ja käsitellä informaatiota tavallisesti jonkin tehtävätyypin puit-
teissa. Oppimistyyleihin liittyvä termistö on kirjava. Lukuisia erilaisia kuvaus- ja mit-
tausjärjestelmiä on kehitetty. (Leino & Leino, 1990, 36-40.) Tutkimuksellista tukea 
ovat saaneet kolme tiedonhankinnan tapaa: 1. Aistien ja havaintojen välityksellä ta-
pahtuva empiirinen tiedonhankinnan tapa, 2. järkeilyn ja ajattelun kautta tapahtuva 
rationaalinen tiedonhankinnan tapa, ja 3. intuitiivisesti ja näkemyksen kautta tapah-
tuva metaforinen tiedonhankinnan tapa (Leino & Leino, 1990, 15).  

Oppimistyyliluokituksia on lukuisia. Yleisesti käytössä olevia ovat mm. persoo-
nallisuusteorioihin perustuvat järjestelmät (mm. Myers&Briggs, 1962; Kolb, 1984), 
tiedon luonteeseen perustuvat järjestelmät (mm. Royce&Powell, 1983), koulukäytän-
töön perustuvat järjestelmät (Dunn&Dunn 1978), informaation prosessointiin, mo-
tivaatio- ja sosialisaatioteorioihin perustuvat ja aivojen fysiologisiin tekijöihin perus-
tuvat järjestelmät. (Leino & Leino, 1990, 39-58.) Yksi suuren yleisön parhaiten tun-
temista oppimistyyliluokituksista on oppijoiden jakaminen aistikanavien mukaan vi-
suaalisiin, auditiivisiin ja kinesteettisiin (VAK) sekä taktiilisiin (VAKT) oppijoihin. 
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Prashnig nimittää edellä mainittuja aistikanavia modaliteeteiksi tai aistimieltymyksiksi 
(Prashnig, 2000, 191).  

On ajateltu, että erilaiset menetelmät voisivat palvella erilaisia oppijoita (Ks. mm. 
Prashnig, 2000). Aikoinaan on saatu oppimistuloksia, joiden mukaan oppimistulok-
set paranevat, jos oppilasta opetetaan hänen suosimansa tyylin mukaisesti (Dunn, 
1984; Smith & Renzulli, 1984). Voidaan ajatella, että auditiivinen oppija hyötyy lau-
lunopettajan esittämästä äänellisestä mallista. Kinesteettinen oppija saattaa nauttia 
kehollisuudesta, ja hän onnistuu uusien äänentuottotapojen motorisessa opettelussa. 
Kenties visuaalista aistikanavaa hyödyntävä oppija saa apua nuottikuvasta, peilin 
avulla harjoittelusta tai siitä, että hän kuvittelee mielessä äänen suunnan tai jonkin 
muun laulunopetuksessa yleisesti käytettävän mielikuvan. On havaittu, että kuvia 
muistetaan paremmin kuin verbaalista informaatiota (Päivänsalo, 2020, 159). Kuval-
lisuutta voi hyödyntää oppimisessa ajatusten tasolla: Mielikuvien luominen ajatuk-
sissa edistää oppimista. (Päivänsalo, 2020, 159.)  

Oppimistyyli-ideologia on nostanut esiin myös kysymyksiä ja kritiikkiä. Lei-
non&Leinon mukaan oppimistyyleihin liittyy kaksi haastetta: kyky tunnistaa oppijan 
oppimistyyli ja kysymys siitä, onko käytetty oppimistyyli itse asiassa se, jonka avulla 
oppilas oppisi parhaiten (Leino & Leino, 1990, 66). Hämmennystä voi herättää myös 
esimerkiksi erilaisten luokittelujärjestelmien moninaisuus (Curry & Snider, 1990; 
Leino & Leino, 1990, 39; Coffield ym., 2013). Ihmisten luokittelu oppimistyylin mu-
kaan on nykykäsityksen mukaan jo vanhentunut käytäntö. Oppimistyylejä voisi ku-
vailla lähinnä mieltymyksiksi tai tavoiksi asennoitua oppimiseen tai lähestyä oppimis-
tehtäviä. Pitäviä tieteellisiä todisteita siitä, että oppiminen olisi tehokkaampaa 
”omalla” tyylillä, ei ole olemassa. Nykyään tiedetään, etteivät oppijat rajoitu oppi-
maan vain yhden kanavan kautta, esimerkiksi tietyllä aistilla. (Anttila, 2022.) Yhden 
aistikanavan suosimisen sijaan nykyään puhutaan monikanavaisuudesta. Kun opis-
kelijat käyttävät useampaa kuin yhtä aistia samanaikaisesti tai tietyn ajan sisällä, heillä 
on tapana olla vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa intensiivisemmin ja siten säi-
lyttää oppimansa pidempään. Moniaistisessa oppimisessa opettajat ottavat opiskelijat 
mukaansa käytännön, visuaalisen, kuulo- ja hajuärsykkeiden avulla ja yhdistävät sitten 
toiminnan asiaankuuluviin akateemisiin tavoitteisiin. Moniaistiset tekniikat saavat 
vaikuttavuutensa aistisyötteen ja ajattelun yhteistyöstä. (Baines, 2008, x.) Taiteelli-
sessa oppimisessa aistitietoon yhdistyy oppijan aktiivinen kokemus-, mielikuva- ja 
käsitetieto (Anttila, 2022). Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 
painotetaan kokemuksellisuutta ja kokonaisvaltaisuutta: ”Myönteiset tunnekoke-
mukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta edistävät oppimista ja innostavat ke-
hittämään omaa osaamista. Kokemukset ja vuorovaikutus ympäristön kanssa samoin 
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kuin eri aistien käyttö ja kehollisuus ovat oppimisen kannalta olennaisia” (Opetus-
hallitus, 2017).  

Markku Pöyhönen on tarkastellut väitöskirjassaan instrumenttiopetusta Gardne-
rin moniälykkyysteorian valossa. Gardner esitteli teoriansa ensimmäisen kerran 
vuonna 1983 ilmestyneessä kirjassaan Frames of Mind: The Theory of Multiple In-
telligences. Gardner kyseenalaisti älykkyyden määrittelemisen kielellisten ja loogis-
matemaattisten testien perusteella. Perinteisten älykkyystestien mittaaman älykkyy-
den rinnalle hän nosti muita älykkyydenlajeja. Gardnerin mukaan erilaisia älykkyy-
denlajeja ovat 1. kielellinen älykkyys, 2. matemaattis-looginen älykkyys, 3. musiikilli-
nen älykkyys, 4. avaruudellinen ja visuaalinen älykkyys, 5. liikunnallinen älykkyys, 6. 
intrapersoonallinen älykkyys (kyky havainnoida itseään ja kehittää itseään psykologi-
sesti), ja 7. interpersoonallinen älykkyys (kyky olla vuorovaikutuksessa muiden 
kanssa). Gardner lisäsi älykkyydenlajeihin vielä kahdeksannen älykkyyden muo-
don, luonnon ymmärtämisen kyvyn. Hän on ehdottanut myös eksistentialistisen 
älykkyyden lisäämistä listaan. (Gardner, 1999, 2011, sit. Pöyhönen, 2011, viides luku.) 
Niinikään Chapman esittelee kirjassaan Gardnerin älykkyydenlajit ja kirjoittaa: Mo-
niälykkyyden perspektiivistä opetuksen tarkoitus on tarjota (oppilaalle) runsaasti laa-
dukkaita kokemuksia, joissa eri älykkyydenlajien käyttö yhdistyy. Tällaisessa opetuk-
sessa yhdistetään hänen mukaansa mm. aistikokemuksia, intuitiota, liikettä ja mieli-
kuvitusta ja hyödynnetään oppilaan potentiaalia. (2012, 164-165.)  

 Jokaisella ihmisellä on käytössään eri älykkyydenlajit, mutta yksilöllä tietyt älyk-
kyydenlajit saattavat olla painottuneempia kuin toiset. Voidaan kysyä, millainen 
asema erilaisilla älykkyydenlajeilla on laulamisessa ja laulutaidon oppimisessa ja opet-
tamisessa. Musiikkialan ammattilaiset tarvitsevat työssään useita erilaisia älykkyyden-
lajeja (Ks. mm. Pöyhönen, 2011). Konserttipianisti käyttää työssään ainakin seitse-
mää älykkyydenlajia (Torff & Gardner, 1999). On itsestään selvää, että muusikolla ja 
instrumenttipedagogilla tulee luonnollisesti olla kosolti musiikillista älykkyyttä. Gard-
nerin mukaan musiikillisen älykkyyden keskiössä on sävelkorkeuksien, rytmien ja 
soinnin hallinta (Gardner, 2011, sit. Pöyhönen, 2011, 62). Muusikko saattaa mieltää 
musiikin spatiaalisen älykkyyden avulla (esimerkiksi ajatellen nuottiviivastoa tai inst-
rumenttinsa rakennetta). Matemaattista älykkyyttä tarvitaan musiikin aikasuhteiden 
hahmottamisessa (Pöyhönen, 2011, 72). Fyysis-kinesteettinen älykkyys on Han-
nafordin (2004, 81-82) mielestä väheksytty älykkyydenlaji. Oppimiseen liittyy taitojen 
luominen, ja taidot rakennetaan lihasten toiminnan kautta. Toiminta ankkuroi aja-
tuksen todellisuuteen. (Hannaford, 2004, 82.) Niinikään laulutekniikkaa ja kehollista 
ilmaisua opitaan oletettavasti kehollis-kineestettisen älykkyyden avulla. Laulaessa aja-
tus tuotettavasti äänestä toteutetaan kehollisesti, ja optimaalinen suoritus painetaan 
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ns. lihasmuistiin (Ks. esim. Jones & Keough, 2008; Kleber ym., 2009). Ääni-instru-
mentin toiminnan, kuten kurkunpään sisäisten lihasten toimintojen tai ilmanpaineen 
hienovaraisen säätelyn, kehittäminen on varsinaista hienomotoriikkaa (Ks. mm. 
Jones & Keough, 2008; Lehtihalmes, 2009; Kleber ym., 2009). Tunnetyö, jonka Lät-
tilä (2016, 35) määrittelee työnantajan määräämäksi tunneviritykseksi tai ammattiin 
kuuluvaksi eetokseksi, on osa oopperalaulajan ammattia. Oopperalaulaja ilmaisee lib-
reton ja partituurin määräämiä tunteita osana työnkuvaansa. (Lättilä, 2016, 38.) Voi-
daan olettaa, että selvitäkseen tunnetyöstä laulajan tulee kyetä tarkkailemaan ja kehit-
tämään itseään intrapersoonallisen älykkyyden (Gardner, 1999, 2011 sit. Pöyhö-
nen&Chapman) avulla. Laulaja tarvitsee lisäksi kielellistä älykkyyttä hallitakseen oh-
jelmistoa, joka saattaa sisältää teoksia lukuisilla eri kielillä. Hänen tulee kyetä artiku-
loimaan ymmärrettävästi ja tyylinmukaisesti ja ilmaisemaan lyriikkaa elävästi. (Bickel, 
2017, 91-126.) Musiikkipedagogin työssä interpersoonallinen älykkyys - kyky olla 
vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja vaikuttaa muihin - on välttämätöntä. Laulun-
opettajalla tulee olla kyvykkyyttä edellä mainittujen älykkyydenlajien herättelyyn ja 
ohjaamiseen oppilaassa. 

2.1.5 Laulaminen Rauhalan ihmiskäsityksen valossa 

Filosofi Lauri Rauhalan (1914–2016) holistisen, kolmikantaisen ihmiskäsityksen mu-
kaan ihmisen olevaisuus todellistuu kolmen eri olemuspuolen kautta. Nämä ihmisen 
olemassaolon perusmuodot ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus (elä-
mäntilanteisuus). (Rauhala, 2010, 2014.) Olemuspuolet ovat vastavuoroisessa suh-
teessa toisiinsa (2010, 41).  

Tajunnallisuus edustaa psyykkistä ja henkistä, havaittua ja tiedostettua, mutta 
myös tajunnassa olevaa tiedostamatonta (Rauhala, 2010, 2014). Tajunta on elämyk-
sellisen kokemuksen kokonaisuus. Kokemussisällöt voivat olla laadullisesti, tietoi-
suusasteiltaan, selkeydeltään ja kielelliseltä ilmaistavuudeltaan erilaisia. Tajunta jaotel-
laan tajuttomaan, tajuiseen, tietoiseen ja tiedostamattomaan. Tajuinen on elämyksel-
listä kokemista. Tajuttomaan ei liity elämyksiä. Tiedostamaton ei ole tällä hetkellä 
tietoisuuden valokeilassa, mutta sen on mahdollista tulla tietoiseksi. (Rauhala, 2010, 
29-32.) Tajunta edellyttää välttämättöminä ehtoinaan kehollisuuden ja situationaali-
suuden (2010, 30). Kehollisuus puolestaan edustaa kaikkea kehossa tapahtuvaa (Rau-
hala, 2010, 2014; Anttila, 2022). Rauhala kirjoittaa, että kehon toiminnat ovat väli-
neellisessä mielessä osaltaan toteuttamassa taiteen ja tieteen tekemisen edellyttämiä 
fyysisiä suorituksia. Kehon kokonaisuus on tärkeällä tavalla mukana esittävän taiteen 
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eri muodoissa. Tällöin kyseessä ei ole pelkkä lihassuoritus, vaan ihmisen persoonan 
henkinen panos toimii kehollisuuden kautta. Tajunta ohjaa näin kehon toimintoja. 
Oppimisessa auttaa kehon muisti. (2010, 38.) Situaatio merkitsee elämäntilannetta. 
Situationaalisuus tarkoittaa kaikkea, mihin ihminen on suhteessa (Rauhala, 2010, 39). 
Situationaalisuudessa ihminen kietoutuu tilanteeseensa, ympäristöönsä ja muihin ih-
misiin (Rauhala, 2010, 2014; Anttila, 2022). Komponenteilla tarkoitetaan situ-
aatiomme rakennetekijöitä, eli niitä tekijöitä, joihin elämäntilanteessamme olemme 
jossakin suhteessa. (Rauhala, 2010, 39.) Ihminen voi koskettaa maailman kulttuuria 
vain situaatiossaan (Rauhala, 2010, 40). Voidaan ajatella, että laulajan situaatioon kuu-
luvat esimerkiksi oppilaitos, jossa hän opiskelee, teatteri, jossa hän työskentelee sekä 
musiikki, jota hän laulaa. Laajasti ajatellen situationaalisuuteen vaikuttaa koko ympä-
röivä kulttuuri ja aika, jota elämme. Ihmisen tajunta saa noemansa eli merkityksensä 
yleensä arkielämän tapahtumisessa. Kulttuuria kehkeyttävät henkiset prosessit ovat 
siten riippuvaisia situaation tarjonnasta. (2010, 39.) Laulaja todennäköisesti poimii 
vaikutteita ulkopuoleltaan omaan ilmaisuunsa, jolloin situaatio on tajunnallistunut 
osaksi hänen ajatteluaan ja kehollistunut osaksi elimistön toimintaa. 

Laulajan tuntemusten, laulunopettajan havaintojen ja äänifysiologian tutkijan nä-
kökulmien yhdistäminen voi olla haasteellista.  Sonnisen (Sonninen, 1987, 1993; Son-
ninen & Hurme, 1992) oivallus oli esittää ontologinen ratkaisu keskinäisen kommu-
nikaation ongelmiin käyttäen perustana Rauhalan kolmikantaista ihmiskäsitystä. Son-
ninen (1987) jakaa taidelaulun seuraaviin olemassaolon muotoihin: 1. Laulajan sub-
jektiiviset tuntemukset (tajunnallisuus), 2. Laulajan käyttämät tuntemuksia kuvailevat 
termit (situationaalisuus), 3. Äänen akustinen rakenne (kehollisuus), 4. Laulajan ana-
tomiset ja fysiologiset parametrit (kehollisuus), 5. Kuulijan auditiivinen elämys (ta-
junnallisuus) 6. Kuulijan käyttämät ääntä kuvailevat termit (situationaalisuus). (Son-
ninen, 1987.) 

Mielikuvat ovat Sonnisen mukaan tajunnallisen todellisuuden kuvauksia. Sonni-
sen mielestä ne eivät aina vastaa kehollista todellisuutta, eikä erilaista tietoa tule se-
koittaa toisiinsa (Sonninen, 1987). ”On laulupedagogien tekemiä kirjoja, joissa on 
kuvattu todellinen tuntemus jossakin kohtaa kehoa laulamisen aikana. Anatomian 
oppikirjasta on sitten katsottu, mikä lihas siinä kohdassa on. Lihaksen latinankielisen 
nimen mainitseminen ei vielä kuitenkaan todista tieteellisesti, että mainitulla lihaksella 
on mitään osuutta ko. laulutekniikassa”. (Sonninen, 1987.) Sonninen esimerkiksi 
muistuttaa, ettei ääni käyttäydy kuin vesisuihku. Mielikuva äänen suuntaamisesta voi 
hänen mielestään viitata ääntöväyläasetuksiin. (Sonninen, 1987.) 

Sonninen purkaa Rauhalan teorian valossa hengitystuki-käsitettä seuraavasti: il-
manpaine, hermoston ja lihasten toiminta ja glottiksen impedanssi kuuluu 
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kehollisuuteen. Tajunnallisuuteen kuuluu laulajan itsehavainnointi. Laulusuorituksen 
havainnoijan kehollisuuteen sisältyvät kuuloaistimukset. Tajunnallisuuteen kuuluu 
itse laulamisen havainnointi. (Sonninen, 1993.) Laulamisessa eri olemuspuolet toimi-
vat yhdessä. Tajunnallisia käsitteitä voidaan tarkastella objektiivisesti, kehollisuuteen 
pohjautuen. Sonnisen (1987) mielestä eräs lauluntutkimuksen tärkeimmistä tehtä-
vistä on yhdessä laulupedagogien kanssa pyrkiä selvittämään näiden erilaisten todel-
lisuuksien välisiä yhteyksiä (Sonninen, 1987).  

2.1.6 Kokonaisvaltainen laulunopetus 

Aikoinaan yleisesti käytössä ollut oppimiskäsitys, behaviorismi, asetti oppilaan opet-
tamisen kohteeksi (Anttila, 2022), jolloin oppilaan oma, kokonaisvaltainen potenti-
aali jäi hyödyntämättä. Ihminen kuitenkin osallistuu laulamiseen hyvin kokonaisval-
taisesti eri olemuspuolillaan, kuten aiemmissa jaksoissa on havaittu. Holistinen ih-
miskäsitys onkin saanut lisää jalansijaa taideopetuksessa (Anttila, 2022). Nenonen 
(2018) määrittelee holistiseksi sellaisen laulunopetuksen, jossa oppilas käsitetään ei 
pelkästään kehollisena, vaan myös kokevana, tuntevana, aistivana, tajuavana ja älylli-
senä yksilönä. Myös olosuhteet ja ihmisten kokemusten erilaisuus huomioidaan ope-
tuksessa. (Nenonen, 2018, 20.)  

Chapmanille (2012, 3) laulaminen käsittää koko ihmisen, johon kuuluu keho, 
mieli, henki, tunne ja ääni. Tämä edustaa holistista lähestymistapaa laulamiseen. Sen 
lisäksi Chapman erottelee myös fysiologisen ja vähittäisen (incremental) lähestymis-
tavan. Vähittäisessä lähestymistavassa laulaminen voidaan jakaa aluksi osiin. Laula-
misen eri osa-alueita voidaan kehittää erikseen, jolloin haluttu asia jää lihasmuistiin. 
(Chapman, 2012, 1-15.)  

Jäljittely on ihmisille synnynnäistä ja mallioppiminen on todettu tehokkaaksi ope-
tustavaksi (Woody, 1999). Jäljittelyyn perustuvan opetuksen vaara kuitenkin on se, 
että oppilaan oma kyky tehdä ratkaisuja voi jäädä vajavaiseksi. Ei ole kenenkään kan-
nalta suotuisaa tai kiinnostavaa, jos oppilas on opettajansa kopio. Pöyhönen (2011) 
erottaa toisistaan nykyaikaisen instrumenttiopetuksen ja tyypillisen mestari-kisälli-
asetelman, jossa oppipoika oppii mestarin työtä seuraamalla. Instrumenttiopetuksen 
todellinen ”mestari” toimii kuin valmentaja. Hän tekee diagnooseja oppilaan tilan-
teesta, ehdottaa keinoja suorituksen parantamiseksi ja avaa uusia näkökulmia pohdit-
tavaksi. (Pöyhönen, 2011, 34.) Valtasaaren (2017) mukaan holistisella näkökulmalla 
voidaan laulupedagogiikassa tarkoittaa monia asioita, kuten sitä, ettei laulunopetuk-
sessa enää riitä perinteinen mestari-kisälli-asetelma, jossa laulua opiskellaan vain 
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yhden opettajan ja oppilaan välisessä suhteessa. Oppimisprosessissa voidaan hyö-
dyntää kokonaisvaltaista valmennusta. (Valtasaari, 2017.) Ainakin pop-jazz-laulupe-
dagogiikassa ollaan siirtymässä pois mestari-kisälli-mallista ja suunnataan kohti oppi-
jalähtöistä opetusta. Oppijalähtöisessä opetuksessa oppilas ja hänen tarpeensa ovat 
oppimisprosessin keskiössä. (Mesiä, 2019, mm. 148-151, 181.)  

Kuuluisa yhdysvaltalainen laulupedagogi William Vennard (1962, 528) on aikoi-
naan kehittänyt monipuolista laulupedagogiikkaa jaotellessaan klassisen laulunope-
tuksen pedagogiset periaatteet mekanistiseen, vertauskuvalliseen, havainnollistavaan, 
”laula kuten puhut” -periaatteeseen, progressiiviseen ja innoittavaan pedagogiikkaan 
(1962, 522-530). Mekanistiseen (mechanistic) pedagogiikkaan kuuluu suorat, fysiolo-
giset neuvot (1962, 522). Vertauskuvallisessa (figurative) pedagogiikassa laulamista 
kuvaillaan subjektiivisten tuntemusten tai vertauskuvien kautta (1962, 523).  Havain-
nollistavassa (demonstrative) pedagogiikassa opettaja laulaa oppilaalle malliksi. 
”Sing-as-you-speak” -pedagogiikassa puhuminen toimii mallina äänenkäytölle ja 
etenkin artikulaatiolle. (1962, 524.) Progressiivisessa pedagogiikassa opettaja käsitte-
lee laulutekniikkaa laulujen laulamisen, toisin sanoen ohjelmiston läpikäymisen yh-
teydessä (1962, 525). Innoittava (inspirational) pedagogiikka on Vennardin mukaan 
metafyysinen lähestymistapa, jossa jokaisen ihmisen sisällä ajatellaan olevan luonnol-
linen, mutta yhteiskunnan tukahduttama laulaja (Vennard, 1962, 526). Vennardin 
mukaan pätevä opettaja ei nojaudu yhteen periaatteeseen, vaan hyödyntää niitä kaik-
kia. Vennard painottaa, että menetelmiä tulee soveltaa oppilaan mukaan. (1962, 522.) 
Angelakis ym. sisällyttäisivät holistiseen laulunopetukseen mm. tieteellisen tutkimus-
tiedon ja nykyaikaisen teknologian. Heidän mielestään laulajan kannattaa kehittää 
sekä somatosensorista, visuaalista että auditiivista palautejärjestelmäänsä (2021). Op-
pimistapahtuma voi edetä esimerkiksi siten, että opeteltava asia voidaan selittää in-
formatiivisesti, jonka jälkeen sitä konkretisoidaan erilaisilla harjoituksilla, opettajan 
esittämällä äänellisellä mallilla, sekä haetaan sopivaa tuntumaa vaikkapa mielikuvia 
apuna käyttäen. Mielikuviin perustuva ja mekanistinen opetustapa eivät sulje toisiaan 
pois, vaan niitä yhdistämällä voidaan saavuttaa paras oppimistulos (Jestley, 2011, 7-
8). 



 

47 

2.2 Hengitys 

2.2.1 Hengityselimistön anatomiaa ja fysiologiaa 

Hengityselimistö on kokonaisuus, joka on jakautunut ylempiin (nenäontelo, suuon-
telo, nielu, kurkunpää) ja alempiin hengitysteihin (henkitorvi, keuhkoputket, keuh-
kot) (Zemlin, 1988, 34). Sisäänhengityslihaksia ovat pallea, ulommat kylkivälilihakset 
ja rintalihakset. Uloshengityslihaksiin kuuluvat sisemmät kylkivälilihakset ja vatsali-
hakset. (Zemlin, 1988, 55-74; Laukkanen&Leino, 1999, 24.) Kun keuhkojen tila-
vuutta kasvatetaan sisäänhengityslihasten avulla, paine keuhkoissa laskee elimistön 
ulkopuolella vallitsevaan ilmanpaineeseen nähden, ja ilma alkaa virrata sisään (Zem-
lin, 1988, 34, 74; Titze, 1994, 63; Laukkanen & Leino, 1999, 24). Passiivinen uloshen-
gitys syntyy, kun kudokset palaavat kimmovoiman avulla takaisin lepopituuteensa 
sisäänhengityslihasten rentoutuessa (Sundberg, 1987, 27; Laukkanen & Leino, 1999, 
27).  

Apuhengityslihaksiksi sanotaan rintakehän luihin kiinnittyviä lihaksia, jotka hen-
gityksen ollessa vaikeutunutta avustavat varsinaisia hengityslihaksia etenkin sisään-
hengitysvaiheessa. Niiden pääasiallinen tehtävä on liikuttaa päätä, kaulaa tai yläraa-
joja. (Duodecim, 2022.) Apuhengityslihasten avulla keuhkoihin saadaan nopeammin 
ilmaa, joten ne otetaan käyttöön voimakkaassa hengityksessä (Kenhub.com, 2022). 
Muun muassa epäkäslihaksissa (m. trapezius), päännyökkääjälihaksissa (m. sternocleido-
mastoideus) ja kylkiluunkannattajalihaksessa (m. scalenii) (Pettersen, 2005) sekä leveässä 
selkälihaksessa (m. latissimus dorsi) on havaittu aktiivisuutta laulamisen aikana (Watson 
ym., 2012). 

Hengitykseen osallistuvat lisäksi useat ääntöväylän eri osien lihakset, joiden teh-
tävä on pitää ääntöväylää auki sisäänhengityksen aikana (ks. taulukko 1.) (Amis ym., 
1999; Pierce & Worsnop, 1999; Carberry ym., 2015). Ääntöväylän takaosa, nielu on 
sidekudoksista ja lihaksista muodostuva ”putki”, joka ulottuu kallon pohjasta rengas-
rustoon etuosassa ja kuudenteen kaulanikamaan takaosassa (Hixon, ym., 2020, 130). 
Nielu voi liikkua alas-, ylös-, sisään-, ulos- ja eteen- ja taaksepäin ja se voi pidentyä, 
lyhentyä, leventyä ja supistua. Läheiset rakenteet kuten kieli, pehmeä suulaki ja kur-
kunpää voivat vaikuttaa nielun liikkeisiin. (Hixon, 2020, 143.) Nielun laajentajia (di-
lators) on kolme pääryhmää: 1. palataaliset (suulaen) lihakset, 2. leuka-kielilihas (m. 
genioglossus), sekä 3. kieliluulihakset, pääasiassa leuka-kieliluulihas (m. geniohyoideus) ja 
rintalasta-kieliluulihas (m. sternohyoideus). Suulaen lihakset (mm. kitapurjeen kohotta-
jalihas (levator veli palatini) ja kitapurjeen jännittäjä (tensor veli palatini) säätävät pehmeän 
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suulaen jänteyttä ja avaavat ja sulkevat nenänielua. Palataalisilla lihaksilla on tärkeä 
rooli määritettäessä, kulkeeko hengitysilma suun kautta vai nenän kautta, vaikka suun 
kautta hengittäminen vaatii luonnollisesti suun auki olemisen. Leuka-kielilihas (Ge-
nioglossus) on tärkeä suunielun laajentaja. Se supistuu sisäänhengityksen aikana ja lii-
kuttaa kieltä eteenpäin. Alanielun anteroposteriorinen ulottuvuus määräytyy sekä ge-
nioglossuksen aktiivisuuden että alaleuan sijainnin perusteella, koska ko. lihas kiin-
nittyy alaleukaan. Muut lihakset, joissa on mitattu aktiivisuutta sisäänhengityksen ai-
kana ovat leuka-kieliluulihas (m. geniohyoideus), kitapurjeen jännittäjä (tensor palatini), 
puikkolisäke-nielulihas (m. stylopharyngeus), puikkolisäke-kielilihas (m. styloglossus), me-
diaalinen pterygoid-lihas (purentalihas, joka sulkee leukaa) ja kieli-kitalihas (m. glos-
sopalatinus). Nielunkuroja on laaja, kolmiosainen kimppu lihassäikeitä, joka ympäröi 
suurta osaa nielun pituudesta posterolateraalisesti. Kurojalihaksilla on merkitystä nie-
lun avoimuuden säätämisessä ja myös alemman nielun sivu- ja takaseinien vakautta-
misessa. Kurojalihakset supistuvat uloshengityksen aikana ja lisäävät ilmavirran vas-
tusta. Kurkunpää muodostaa 25–30 % hengitysteiden kokonaisvastuksesta, ääniraon 
eli glottiksen ollessa vastuksen pääkohta. (Pierce & Worsnop, 1999.) 
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Taulukko 1. Apuhengityslihaksia ja kurkunpään ulkopuolisia lihaksia 
     

Lihaksen tai 
lihasryhmän 
nimi   

Lat. muscu-
lus 

Engl. 
muscle 

Sijainti Tehtävä 

     

Apuhengi-
tyslihaksia 

 
Accessory 
respirato-
rary 
muscles 

Ylävartalo Muiden tehtäviensä lisäksi avustavat hengityksessä 

Päänkiertäjä-
jälihas 

Sterno-
cleidomas-
toideus 

Sterno-
cleidomas-
toid 

Rintalasta/solisluu kiin-
nittyy kartiolisäkkee-
seen 

Kääntää päätä 

Epäkäslihas Trapezius Trapezius  Takaraivo-olka-selkä Vetää olkapäätä, kiertää lapaluuta  

Kylkiluun kan-
nattajalihak-
set 

Scalenii  Scalene  Kolme paria lihaksia 
kaulassa 

Nostavat kylkiluuta, taivuttavat kaulaa 

Leveä selkäli-
has 

Latissimus 
dorsi 

Latissimus 
dorsi 

Ylävartalon suurin lihas Vaikuttaa moniin liikkeisiin mm. olkanivelessä 

     

Ylemmät kie-
liluulihakset 

Musculi 
suprahy-
oideu 

Suprahy-
oid 
muscles 

Muodostavat suunpoh-
jaa 

Infrahyodaalilihasten antagonisteja 

Suunpohjan 
leveä lihas 

Mylohy-
oideus 

Mylohyoid Muodostaa suunpohjaa Nostaa kurkunpäätä, kieltä, kieliluuta ja suuontelon 
pohjaa, tukee kieltä 

Leuka-kieli-
luulihas 

Geniohy-
oideus 

Geniohyoid Muodostaa suunpohjaa, 
alaleuan luun etuosan 
sisäpinta - kieliluu 

Työntää leukaa eteenpäin 

Puikkolisäke-
kieliluulihas 

Stylohy-
oideus 

Stylohyoid Ohimoluu - kieliluu Vetää kieliluuta ylös- ja taaksepäin 

Kaksirunkoi-
nen alaleuan 
lihas 

Digastricus Digastric Kartiolisäke - leukaluu Nostaa kieliluuta, vetää leukaa taaksepäin tukien 
leuan avautumista 

     

Alemmat kie-
liluulihakset 

Musculi inf-
rahyoidei 

"Strap 
muscles" 

Kieliluun alapuolella Laskevat kurkunpäätä&kieliluuta, pitävät kieliluuta 
paikallaan, suprahyodaalilihasten antagonisteja 

Rintalasta-
kieliluulihas 

Sterno-
hyoideus 

Sterno-
hyoid 

Yhdistää keuhkoputken 
yläpään kieliluuhun 

Laskee kurkunpäätä ja kilpirustoa, stabiloi kieliluun 

Rintalasta-kil-
pirustolihas 

Sternot-
hyroideus 

Sternot-
hyroid 

Yhdistää keuhkoputken 
yläpään kilpirustoon 

Laskee kurkunpäätä&kilpirustoa, säätelee kurkun-
pään asemaa kieliluuhun ja keuhkoputkeen näh-
den, ”kurkunpään alentajalihas” 

Kilpirusto-kie-
liluulihas 

Thyrohy-
oideus 

Thyrohyoid Yhdistää kilpiruston ja 
kieliluun 

Säätelee kieliluun sijaintia kurkunpäähän ja keuhko-
putkeen nähden, nostaa kilpirustoa kieliluuta kohti, 
”kurkunpään kohottaja” 

Lapa-kieliluu-
lihas  

Omohy-
oideus 

Omohyoid Toinen osa yhdistyy 
kieliluuhun, toinen lapa-
luuhun 

Liikuttaa kieliluuta alas ja taaksepäin 

     

Kielen ulkoi-
sia lihaksia 

Musculi 
suprahy-
oidei 

Extrictic 
muscles of 
tongue 

Kielen ympärillä Liikuttavat kieltä 

Leuka-kielili-
has 

Genioglos-
sus 

Genioglos-
sus 

Muodostaa kielen varta-
loa, liittyy 
aleukaan&kieliluuhun 

Laskee kielenkantaa, eri säikeet vetävät kieltä taak-
sepäin tai työntävät eteenpäin 
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Kieliluu-kielili-
has 

Hyoglossus Hyoglossus Kielen sivuilla Liikuttaa kielen vartaloa, laskee kieltä, painaa ja ve-
tää kielen sisään ja tekee kielenselästä (dorsum) 
kuperamman, laajentaa suuonteloa 

Puikkolisäke-
kielilihas 

Styloglossus Styloglos-
sus 

Kielen sivut, kielen kärki Kohottaa kielen takaosaa 
     

Suulaen li-
haksia 

Musculi pa-
lati 

Muscles of 
soft palate 

Suulaessa ja sen ympä-
rillä 

Liikuttavat pehmeää suulakea 

Kitapurjeen 
kohottajalihas 

Levator veli 
palatini 

Levator pa-
latini 

Korvaputki - ohimoluu- 
suulaki 

Kohottaa suulakea 

Kitakielekeli-
has  

Uvulae Muscular 
part of the 
uvula 

Pehmeän suulaen pe-
rällä 

Lyhentää ja leventää uvulaa – Pehmeä suulaki mu-
kautuu tiiviisti nielun takaseinämään&auttaa sulke-
maan nenänielun nielemisen aikana 

Kitapurjeen 
jännittäjä 

Tensor veli 
palatini, Ten-
sor palatini 

Tensor 
muscle ot 
the velum 

Kitapurje - kitapurjeen 
aponeuroosi, levatorin 
etu-yläpuolella 

Jännittää suulakea 

Kieli-kitalihas Glossopalati-
nus 

Palatoglos-
sus 

Suulaki-kieli Laskee pehmeää suulakea, kohottaa kielen reu-
noja, kaventaa nielun aukkoa 

Kitalaki-nielu-
lihas 

Palatopha-
ryngeus 

Pharyngo-
palatinus 

Suun pohjalla Laskee pehmeää suulakea, kaventaa nielua 
     

Nielun lihak-
sia 

Musculi 
pharyngis 

Pha-
ryngeal 
muscles 

Nielussa ja sen ympä-
rillä 

Supistavat ja laajentavat nielua 

Nielun ylempi 
kuroja 

Constrictor 
pharynges 
superior 

Superior 
pharyngeal 
constrictor 

Nielun takaosa, säikeitä 
mm. poskilihakseen, 
kielen sivuille&ala-
leukaan 

Nielun supistaminen 

Nielun kes-
kimmäinen 
kuroja 

Constrictor 
pharynges 
medius 

Middle pha-
ryngeal 
constrictor 

Levittäytyy viuhkamai-
sena kieliluusta nielun 
takasaumaan 

Nielun supistaminen 

Nielun alempi 
kuroja 

Constrictor 
pharynges 
inferior 

Inferior 
pharyngeal 
constrictor 

Kilpiruston ja rengas-
ruston välillä 

”Rengasrustonielulihas”. Nielun supistaminen, ren-
toutuu nieltäessä, supistuessaan sulkee ruokator-
ven      

Puikkolisäke-
nielulihas 

Stylopha-
ryngeus 

Stylopha-
ryngeus 

Kahden ylimmän kuro-
jalihaksen välissä 

Nostaa kurkunpäätä ja nielua, laajentaa nielua 

Nenänielun 
kaventajali-
has 

Salpin-
gopha-
ryngeus 

Salpin-
gopha-
ryngeus 

Korvatorvi-palatopha-
ryngeus 

Nostaa nielua ja kurkunpäätä nielemisen aikana ja 
vetää sivusuunnassa nielun seinämiä ylöspäin 

     

Pinnallisia li-
haksia 

Musculi su-
perficiale 

Superficial 
muscles 

  

Kaulan iholi-
has 

Platysma Platysma Kaulan pinnallinen iholi-
has 

Poimuttaa kaulan ihoa, osallistuu suupielen alasve-
toon 

     

 

Taulukko 1.  Kooste apuhengityslihaksista sekä myös äänentuottoon mahdollisesti vaikuttavista 
kurkunpään ulkopuolisista kaulan, kielen, suulaen ja nielun lihaksista. Lähteitä mm.:  
(Aalto&Parviainen 1985, 121-123, 136-142; Zemlin, 1988, 101, 119-124; Kenhub, 
2021; Lääketieteen termit, Duodecim, 2022). 
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Ilman määrää keuhkoissa maksimaalisen täyttämisen jälkeen sanotaan keuhkojen ko-
konaiskapasiteetiksi (TLC, Total lung capacity tai total lung volume) (Sundberg, 
1987, 32; Zemlin, 1988, 77). Aikuisella miehellä TLC voi olla noin seitsemän litraa 
(Sundberg, 1987, 32). Maksimaalisenkin uloshengityksen jälkeen keuhkoihin jää il-
maa, jota sanotaan jäännösilmaksi (RV, residual volume) (Sundberg, 1987, 32; Zem-
lin, 1988, 77; Hixon, ym., 2020, 27). Vitaalikapasiteetti (VC Vital capacity) on maksi-
maalinen ilmanmäärä, joka on käytettävissä hengitykseen tai fonaatioon. Tämä las-
ketaan TLC miinus RV). (Sundberg, 1987, 32; Zemlin, 1988, 77; Hixon, ym., 2020, 
27). Lepotilassa ilmanvaihto on pienempää kuin fyysisen rasituksen tai voimakkaan 
äänen tuoton aikana. Normaalissa hengityksessä henkilö hengittää noin 12 kertaa mi-
nuutissa, 0,5 litraa kerrallaan. Keuhkoista tuleva ilmavirta on pieni, noin 0,1 litraa 
sekunnissa. Puheen aikana suurempi osa vitaalikapasiteetista otetaan käyttöön. Lau-
lamisen tai voimakkaan puheen aikana vielä suurempi osa vitaalikapasiteetista on käy-
tössä. Ilmankulutus on suurempaa ja äänihuulten alapuolinen paine on suurempi. 
(Sundberg, 1987, 33-35.)  

2.2.2 Hengitykseen liittyviä laulupedagogisia käsitteitä 

Käsitelukujen kappaleet on pyritty jäsentelemään siten, että kutakin käsitettä kuvail-
laan ensin pedagogisen tradition mukaisesti käyttäen lähdemateriaalina laulupedago-
gista kirjallisuutta (esim. Vennard, Bunch, Chapman, Hemsley, Manén, Kayes, 
Shewell, Michael, Patenaude-Yarnell, Sadolin, Steinhauer (Estill-metodi), Nair, G. ja 
Miller, R.), jonka jälkeen käsitettä selitetään tieteellisen materiaalin avulla.  

Syvähengitykseen voidaan viitata käsitteillä hengitysyhteys ja palleahengitys. Englan-
niksi hengitysyhteyteen saatetaan viitata esimerkiksi käsitteellä ”engaged” (Hoch, 2014, 
172). Syvähengitys tarkoittaa hengitystapaa, jossa sisäänhengityslihaksia kuormitetaan 
tasapuolisesti ja keuhkot pääsevät tarvittaessa täyttymään pohjasta alkaen ylös asti. 
Pallea laskeutuu ja ulommat kylkivälilihakset nostavat kylkiluita. Vatsa pullistuu ja 
rintakehä leviää. (Laukkanen & Leino, 1999, 29.) Yksi syvähengityksen hyödyistä on 
trakeaalinen veto: pallea vetää laskeutuessaan kurkunpäätä alaspäin, jolloin äänihuulten 
värähtelyolosuhteet ovat optimaaliset (Zenker & Gladinger, 1959; Sundberg ym., 
1986).   

Hengitystukeen viitataan laulupedagogisessa kirjallisuudessa mm. käsitteillä 
breath support ja Stütze (Miller, 1977, 21) tai pelkkä support (tuki) (Nair, 2007, 133). 
Hengitystukea on kuvailtu laulupedagogisessa kirjallisuudessa monin tavoin. Sadoli-
nin mukaan tuki tarkoittaa sitä, että vastustetaan pallean luontaista pyrkimystä 



 

52 

työntää ilmaa ulos keuhkoista (2009, 20). Hän kuvailee tukea jatkuvaksi pieneksi liik-
keeksi vastavoimaa vastaan (2009, 33). Shewell alleviivaa, ettei hengitystuki tarkoita 
ilman pidättämistä. Hänen mielestään ”core factors relevant to ‘good support’ are a 
mixture of postural, breath, channel and laryngeal behaviours”, eli hän painottaa 
hengityksen lisäksi asennon, sekä ääntöväylän ja kurkunpään osuutta tuessa. (2009, 
138.) Hengitystukeen liittyy monenlaisia mielikuvia ja neuvoja. Hengitystä ja hengi-
tystukea on Chapmanin mukaan ohjattu laulunopiskelijoille moninaisilla, jopa har-
haanjohtavilla neuvoilla, kuten: ”Täytä kehosi jokainen rako ilmalla”, ”levitä kyljet ja 
pidä niitä auki”, ja ”paina vatsanseinämä alas” (2012, 41). Sadolin kuvailee kirjassaan 
(2009, 27-39) hengitystukea laajalti, ja tarjoaa sen harjoittamiseksi mm. seuraavia mie-
likuvia: ilmapallon puhaltaminen, valmistautuminen pikajuoksuun, painavan esineen 
työntäminen poispäin, naisilla kohdun, miehillä peräsuolen nostaminen ja kahden 
pitkän teipinpalan toisistaan irrottaminen. Hengityksen koordinoimisessa auttaa Pa-
tenaude-Yarnellin (2003a) mukaan ”mind’s eye” eli mielikuvitus. Laulaja voi jo si-
säänhengityksen aikana visualisoida koko tulevan laulufraasin kaaren muotoiseksi. 
Yhden fraasin loppu voidaan nähdä seuraavan alkuna. Laulaja voi niinikään visuali-
soida kehonsa avarana ja ryhdikkäänä yhtä lailla fraasin alussa kuin lopussa, mikä 
auttaa asennon ja hengitystuen kannattelussa. (Patenaude-Yarnell, 2003.) Hengitys-
tuen voidaan sanoa olevan tunne, jota laulaja kokee. Harjaantunut korva voi mah-
dollisesti kuulla, laulaako laulaja tuen kanssa vai ilman. (Sonninen ym., 2005.) Tutki-
muskirjallisuudessa hengitystuki määritellään sopivaksi äänihuulten alapuoliseksi il-
manpaineeksi adduktioon nähden ja sen säilyttämiseksi koko fraasin ajan. Sopiva il-
manpaine tuotetaan hengityslihaksilla ja elastisilla voimilla. (Sundberg, 1992; Sonni-
nen ym., 1993.) Kun keuhkot täytetään suurella ilmamäärällä, passiivinen uloshengi-
tysvoima on suuri, mikä aiheuttaa korkean (subglottaalisen) paineen. Jos paine on 
liian suuri toivottuun fonaatioon nähden, painetta pienennetään supistamalla sisään-
hengityslihaksia. Sisäänhengityslihaksia aktivoidaan senkin jälkeen, kun sisäänhengi-
tysvaihe on päättynyt ja ääntö alkanut. Kun fraasin edetessä ilma keuhkoissa vähenee, 
paine pyrkii pienenemään. Tasaisen voimakkuuden ja äänenlaadun säilyttämiseksi 
paine pyritään pitämään vakiona. Keuhkojen tyhjentyessä painetta tulee lisätä. Silloin 
otetaan käyttöön uloshengityslihakset. (Sundberg, 1987, 28-32; Laukkanen & Leino, 
1999, 27.) Ensin aktivoituu vino vatsalihas, sitten sisemmät kylkivälilihakset, sitten 
muut vatsalihakset, lopulta jopa selkälihas (Draper ym., 1959). Hallitussa äänen-
tuotossa hyödynnetään sisäänhengityslihaksia mahdollisimman pitkään (Sundberg, 
1987, 32, 92; Laukkanen & Leino, 1999, 27). Laulaja voi kokea tämän sisäänhengi-
tyksen jatkumisena koko fraasin ajan (Patenaude-Yarnell 2003b), mikä ei tietenkään 
tarkoita laulamista sisäänhengitysilmalla, vaan sitä että sisäänhengityslihasten 
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aktiivisuutta jatketaan sisäänhengityksen jälkeen, vaikka ilma virtaakin ulospäin. Kun 
sisäänhengityksen jälkeen lauletaan piano pianissimo, eli hyvin hiljaa, sisäänhengitys-
lihasten aktiivisuus on korkea. Voimakkaassa äänentuotossa, kuten laulettaessa voi-
makkaasti, huudettaessa tai puhuttaessa voimakkaasti tarvitaan voimistettua uloshen-
gitystä (Zemlin, 1988, 83). Tähän liittynee suurempi määrä ilmaa ja suurempi ilman-
paine (Laukkanen&Leino, 1999, 26). Voimistetussa hengityksessä supistuvat vatsali-
hakset (Zemlin, 1988, 55). Kokeneet laulajat käyttävät laajentuneiden keuhkojen elas-
tista palautumispainetta keuhkopaineen pääkomponenttina (Titze & Verdolini, 2012, 
261).  

Uloshengityskontrolli voisi olla tieteellinen vastine hengitystuelle. Se tarkoittaa ilman-
paineen ja ilmavirran hallintaa äännön aikana. Kun laulaja kykenee säätelemään ääni-
huuliin kohdistuvaa ilmanpainetta ja ilmavirtauksen määrää, hän kykenee tuottamaan 
tasaista ääntä ja toteuttamaan pitkiä, tasaisia fraaseja musiikissa. Ääntöhengityksen 
ominaispiirre on, että uloshengitysvaihe on paljon sisäänhengitysvaihetta pidempi. 
Tyypillinen keskustelun yhteydessä puhuttu lause kestää keskimäärin 1–5 sekuntia. 
(Titze, 1994, 66.) Laulufraasin aikana uloshengitysvaihe voi kestää yli kymmenen se-
kuntia (Sundberg, 1987, 34) tai jopa 15–20 sekuntia (Titze, 1994, 66). Uloshengitys-
kontrollissa käytetään apuna sisään- ja uloshengityslihaksia (Laukkanen & Leino, 
1999, 27). Ilmanpainetaso vaihtelee nopeasti esimerkiksi kuvioita laulettaessa, mikä 
vaatii laulajalta ilmanpaineen tarkkaa hallintaa (Sundberg, 1987, 36). Laulajien on ha-
vaittu käyttävän erilaisia ilmanpainetasoja laulaessaan. Ilmanpainetaso saattaa liittyä 
äänityyppiin ja laulutekniikkaan. (Sundberg, 1987, 36.) Myös laulukoulutus vaikuttaa. 
On havaittu, että koulutettu klassinen laulaja saa aikaiseksi suuremman SPL:n (ja voi-
makkaamman äänen) pienemmällä (ääntökynnyksen ylittävällä) subglottaalisella pai-
neella (Titze & Sundberg, 1992). Klassisesti koulutettu sopraanolaulaja pystyi säilyt-
tämään pienen keskimääräisen ilmavirran konsonanttien aikana, vaikka keuhkopaine 
saavutti yli viisinkertaiset arvot verrattuna normaalin keskustelupuheen aikana käy-
tettyihin arvoihin (Rothenberg ym., 1987).  

Appoggio tulee italiankielisestä sanasta nojautua. Appoggio-hengitystekniikka on 
klassisten laulajien piirissä arvostettu, laajalti käytetty sekä eniten opetettu hengitys-
tekniikka (Hoch, 2014, 13). Luultavasti Francesco Lampertilla oli suurin osuus ap-
poggio-käsitteen juurruttamisessa laulupedagogiseen kirjallisuuteen. Hän määritteli 
appoggion seuraavasti: " Appoggio-laulu tarkoittaa, että kaikki nuotit, matalimmasta 
korkeimpaan, syntyvät ilmapatsaan avulla, jota laulaja hallitsee täydellisesti pidättä-
mällä hengitystä ja antamatta keuhkoista paeta enemmän ilmaa kuin on välttämätöntä 
sävelen muodostumiseen”. Lamperti myös kehotti laulajaa ”nojaamaan ilmaan” tai 
kokemaan ”äänen juomisen” tunnetta (Lamperti 1884, 1916 sit. Stark, 1999, 101). 
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Appoggion avulla laulaja oppii pysymään sisäänhengitysasetuksessa niin kauan kuin 
mahdollista. Sisäänhengityslihakset eivät saa välittömästi antaa periksi uloshengitys-
lihaksille. (Austin, 2005a; Hoch, 2014, 13.) Sisäänhengityslihasten aktiivisuutta pyri-
tään siis jatkamaan varsinaisen sisäänhengityksen jälkeen. Sisäänhengityslihasten 
avulla hengityspainetta säädetään fonaatioon nähden sopivaksi. (Sundberg, 1987, 29.) 
Francesco Lamperti vakiinnutti tohtori Louis Mandlin 1876 keksimän La lutte vocale 
-käsitteen (Stark, 1999, 99). Lutte vocale tarkoittaa sisään- ja uloshengityslihasten vä-
listä ”taistelua” jossa sisäänhengityslihasten pitäisi mahdollisimman kauan vastustaa 
uloshengityslihasten valtaanpääsyä. (Stark, 1999, 99; Hoch, 2014, 103.) Mandlin mu-
kaan lutte vocale on ensisijaisesti vatsalihasten ja pallean välistä kamppailua ja tämä 
kamppailu heijastuu myös kurkunpään supistuksiin (Stark, 1999, 100). Appoggio ja 
hengitystuki tuntuvat tarkoittavan samaa asiaa. Kuitenkaan ne eivät Millerin mukaan 
tarkoita täysin samaa asiaa, vaan hänen mukaansa appoggio sisältää myös resonaation 
ja oikeastaan koko lauluinstrumentin optimaalisen toiminnan. (Miller, 1977, 41, 79). 
Miller mainitsee myös käsitteet appoggiarsi in testa / petto (päähän tai rintaan nojaami-
nen) (Miller, 1977, 41, 79). Tällaiseen kokonaisvaltaiseen appoggioon on mahdolli-
sesti sisällytetty ns. väylätuki eli reaktanssi (ks. ääntöväyläluku).  

Tukilaululle on havaittu olevan ominaista pidempi äännön kesto, matalampi 
kurkunpään asema, äänihuulivärähtelyssä pidempi kiinniolovaihe ja suurempi ääni-
raon alapuolinen ilmanpaine kuin tuettomassa laulussa. Spektrissä on havaittu muu-
toksia tuetussa laulussa – sen osasävelet F1:n alueella ovat vahvemmat suhteessa pe-
russäveleen kuin tuettomassa laulussa. (Sonninen ym., 1993.) Griffin ym. (1995) pyr-
kivät kehittämään tuetun lauluäänen määritelmää vertaamalla koehenkilöiden käsityksiä 
tuetusta äänestä objektiivisiin mittauksiin tuetusta ja ei-tuetusta äänestä. Kahdeksan 
koehenkilöä vastasi kysymyksiin, joilla kartoitettiin heidän käsityksiään tuetun laulu-
äänen ominaisuuksista ja niiden tuottamisesta. Koehenkilöt lauloivat näytteitä tue-
tulla ja tuettomalla tavalla matalilla, keskikorkeilla ja korkeilla sävelkorkeuksilla, mu-
kavalla äänenvoimakkuudella. Akustisia spektrianalyysejä sekä EGG-, ilmanpaine- ja 
-virtaus, hengitysliike- ja stroboskooppianalyysejä suoritettiin. Tutkimuksen koehen-
kilöt uskoivat, että tuettu lauluääni on resonoiva, selkeä ja helppo hallita, ja se on 
tuotettu oikealla hengitystekniikalla. Sinällään yksityiskohdat tästä oikeana pidetystä 
hengitystekniikasta vaihtelivat. Tuettuun laulamiseen liitettiin myös ääntöväylän ja 
kurkunpään asetuksia. Data-analyysin tulokset osoittavat, että tuetulla lauluäänellä on 
erilaiset spektriominaisuudet (eritoten F4 on matalampi) ja korkeampi SPL, periodi-
kohtainen huippuilmavirta ja subglottaalipaine sekä äännön teho (SPL/ilmanpaine * 
virtaus) kuin tuettomalla äänellä. Merkittäviä eroja havaittiin niinikään ääniraon au-
kioloajassa. Tuetussa äänessä glottiksen periodikohtainen aukioloaika (OQ) oli 
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pienempi.  Miehet säätelivät tuettua ääntä kurkunpään asetuksilla (laskivat kurkun-
päätä enemmän, kavensivat kurkunpääputken aukkoa), kun taas naisten väliset erot 
glottaaliasetuksissa olivat suurempia. Hengitystavat olivat vaihtelevia eivätkä eron-
neet merkitsevästi tuetun ja tuettoman äänen välillä. Tutkimus vahvistaa käsitystä 
siitä, että tuettuun ääneen kuuluu muitakin parametrejä kuin hengitystekniikka. (Grif-
fin ym., 1995.)  

Vaivaton hengitys on Bunchin mukaan laulamisen kannalta tehokkain hengitys-
tapa (2009, 65). Hänen mukaansa tehokkaan sisäänhengityksen avulla ilmaa voidaan 
vetää sisään haluttu määrä nopeasti ja huomaamattomasti aiheuttamatta tarpeetonta 
huulten, kielen, leuan, nielun ja kurkunpään lihasten osallistumista (Bunch, 2009, 65). 
On esitetty, että hyvä lauluhengitys voi olla luonnollinen ja automaattinen. Miller 
(1977, 39) nostaa esiin luonnollisen hengityksen kannattajien argumentin: ”Sinun ei 
tarvitse miettiä hengitystä puhuessasi, joten sitä ei tarvitse miettiä laulaessakaan”. 
Chapman kuitenkin muistuttaa, että vaivattoman hengityksen saavuttamiseen tarvi-
taan harjoitusta. Tällöin esiintyessä saattaa vaikuttaa siltä, ”ettei laulaja tee mitään 
hengityksen eteen”, millä Chapman tarkoittanee sitä, etteivät laulajan hengitysliikkeet 
näy yleisölle. ”Ihannetapauksessa laulajan tulisi vetää henkeä oopperan tai konsertin 
alussa, eikä sen jälkeen enää olla aktiivisesti tietoinen siitä”. (Chapman, 2012, 61.) 
Hengityksen taloudellisuus tarkoittaa kaiken ylimääräisen työn karsimista (Aalto&Parvi-
ainen, 1985, 49). Järviö kuvailee, että kultivoituaan hengitystään vuosikaudet, ihmi-
nen voi päästä being breathed -tilaan, jossa hengittäminen unohtuu - kuin häntä hengi-
tettäisiin. Tuolloin ihminen päästää irti analyyttisesta ”päävartalostaan” ja hengitys 
tulee koettua kehon sisäisessä olemustilassa. (Järvio, 2006.) On myös esitetty ajatus, 
jonka mukaan ilmaa hengitetään sisään niin vähän kuin mahdollista, mistä juontaa 
käsite minimal breath, minimaalinen hengitys. Minimaalisella hengityksellä vältetään jän-
nityksiä ja keuhkojen ylikuormitusta. Tarvitaan vain pieni määrä sisään hengitystä, tai 
kenties ei ollenkaan, jotta äänihuulet saadaan värähtelemään. (Miller, 1977, 30.) Hy-
vän laulajan sanotaan intuitiivisesti tietävän, kuinka paljon ilmaa hän tarvitsee 
(Bunch, 2009, 64). ”Kohtuuton ilmamäärä tukahduttaa laulajan. Sisäänhengitys on 
suhteutettava puheen ja laulun tarpeisiin. Liian tehokas uloshengitys puolestaan ra-
sittaa kurkunpäätä ja vähentää äänen kantavuutta ja sointia. Uloshengitetyn ilman 
määrän pitäisi olla mahdollisimman vähäistä, jotta ylipaineisuuden vaara vältettäisiin. 
Hyvä hengitys ei näy eikä kuulu!” (Aalto&Parviainen, 1985, 49.) Toisaalta on ha-
vaittu, että laulajilla on noin 20 % suurempi vitaalikapasiteetti kuin ei-laulajilla. Lau-
laja voi sisäänhengittää jopa 5 litraa sekunnissa. Kuitenkaan laulajien kasvanut vitaa-
likapasiteetti ei kerro niinkään keuhkojen suuresta totaalikapasiteetista (total lung vo-
lume) vaan jäännösilman (residual volume) vähentymisestä. Äänikoulutuksen avulla 
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siis opitaan, kuinka suurempi määrä kapasiteetista (lung volume) otetaan hyötykäyt-
töön. (Sundberg, 1987, 35.)  

Liian voimallinen hengittäminen on yksi kyseenalaisista hengitystavoista, tai 
vääristä hengitystä koskevista käsityksistä, joita Deirdre Michael käy läpi artikkelis-
saan (2010). Hänen mukaansa oletus siitä, että laulaja tarvitsee mahdollisimman paljon 
ilmaa, saattaa johtaa ilman haukkomiseen ja kurkunpään jännittymiseen. Tämä voi 
tapahtua, vaikka hengitysliike olisikin alkanut rentona syvähengityksenä, mutta lau-
laja sen jälkeen ikään kuin ”varmistaa” ilman saannin turhalla jännittyneellä hauk-
kauksella ennen fonaatiota. Michael esittää syyksi sitä, että laulaja haluaa saada aisti-
palautteen hengittämisestään. Hän huomauttaa, ettei pallean supistumista tai ilman 
virtaamista voi tuntea. Rintakehän laajeneminen, vatsan pullistuminen sisäelinten 
painautuessa alaspäin tai hengityselimistön paine-erot sen sijaan voidaan tuntea pro-
prioseptisesti. (Michael, 2010.) Michael kirjoittaa myös eräänlaisesta ylitukemisesta, tai 
laulutuki-käsitteen käyttämisestä väärässä merkityksessä. Työssään puheterapeuttina 
hän hoitaa laulajia, jotka työskentelevät kovasti tuottaakseen ääntä, mutta silti heidän 
laulunopettajansa moittivat heitä liian vähäisestä tuesta ja kehottavat tukemaan lisää. 
Yrittäessään kokea tukea laulajat pakottavat ilmaa ulos keuhkoista vatsalihaksilla ja 
vastustavat ilmanpainetta äänihuulilla luoden liian tiukan ”venttiilin”. (Michael, 
2010.) Tällaisen äänentuoton voidaan olettaa johtavan mahdollisesti hyperfunktio-
naaliseen äänentuottoon ja äänihäiriöihin (Laukkanen & Leino, 1999, 30, 107). 

Vatsa- ja palleahengityksen, ja muiden hengitystapojen välisiä eroja on poh-
dittu useissa lauluoppaissa ja artikkeleissa. Sundbergin mukaan yksi laulajia erotteleva 
tekijä on ”belly in” tai ”belly out” - vatsanseinämä on joko vedetty sisään tai sen anne-
taan laajentua (Sundberg, 1987, 31). Gordon&Reed:n katsausartikkelin (2020) mu-
kaan laulupedagogiassa on vallinnut kaksi käsitystä “down and out” ja “up and in.” Tällä 
viitataan pallean asemaan. Up in -menetelmässä on ajateltu, että koholla oleva pallea 
liikuttaa ilmapatsasta kurkunpäähän (Gordon & Reed, 2020), mikä vaikuttaa väärin-
ymmärrykseltä, koska pallea ei aktiivisesti työnnä mitään ylöspäin. Miller esittää eri 
maiden koulukuntia käsittelevässä kirjassaan, että Saksassa hengitys suuntautuu vat-
saan ja vatsa pyöristyy alaspäin, kun taas Italiassa pidetään rinta ryhdikkäästi koholla 
(Miller, 1977, 20-44). Costal arrest voi tarkoittaa sitä, että kyljet pysyvät laajentuneina 
koko uloshengitysvaiheen ajan (Miller, 1977, 38). Bunchin (2009) mukaan sopivan 
subglottaalisen paineen tuottamiseen tarvitaan asennon tasapaino. Kun rintakehä on 
oikeassa asennossa, vatsalihakset ja pallea toimivat tehokkaasti. (Bunch, 2009, 56-
63.) Hän ottaa kirjassaan kantaa vatsahengitys- ja palleahengitys -käsitteisiin, jotka mo-
lemmat saattavat hänen mielestään olla hämmentäviä. Hänen mielestään tulee ym-
märtää, että itse pallea ei työnny ulospäin ja pyöristä vatsaa, vaan pallean alaspäin 
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suuntautuva liike työntää vatsan elimiä. Michaelin mukaan laulajat saattavat jännittää 
vatsalihaksiaan saadakseen sensorista palautetta hengittämisestään (Michael, 2010).  
Liiallinen jännitys vatsalihaksissa estää pallean laskeutumista, koska vatsalihakset toi-
mivat pallean antagonisteina. Optimaalisessa sisäänhengityksessä vatsalihakset ovat 
sopivan rentoina.  (Bunch, 2009, 87.) Hengitystavalla, jossa pallea pääsee laskeutu-
maan alas, on tutkitusti suotuisa vaikutus äänihuulten värähtelyolosuhteisiin (Zenker 
& Gladinger, 1959; Leanderson ym., 1987). Vaikuttaa siltä, että aktiivinen pallea 
muuttaa fonaatiota kohti vuolasta ääntöä (flow phonation) (Sundberg ym., 1986). 
Pallean aktiivisuuden on myöskin havaittu stabiloivan formanttien taajuuksia ja ään-
töväylää sävelkorkeuksien muutosten aikana. Eri henkilöt saattavat käyttää sopivan 
paineen tuottamiseen erilaisia lihasstrategioita (Sundberg, 1987, 30). Thomasson ja 
Sundberg (1999) löysivät variaatioita rintakehän ja vatsan seinämän liikkeissä ammat-
tilaulajien välillä ja päättelivät, ettei ammattimaisen oopperalaulun hengitysstrategian 
tarvitse olla yhdenmukainen  (Thomasson & Sundberg, 1999). Niinikään hengitys-
strategiat voivat vaihdella musiikkityylistä riippuen. Klassiset laulajat käyttävät 
country-laulajiin verrattuna mm. suurempia rintakehän ja vatsan liikkeitä sekä suu-
rempaa subglottaalista painetta ja suurempaa keuhkovolyymia (Hoit ym., 1996; Gor-
don & Reed, 2020). Country-laulajien hengitystapa laulaessa on lähellä heidän puhe-
hengitystään. Tutkijat ehdottavat erojen syyksi mm. sitä, että oopperalaulajat ovat 
koulutettuja, countrylaulajat yleensä eivät ole. Country-musiikin laulutapa on lähellä 
puhetta. Sen fyysiset vaatimukset voivat olla täysin erilaisia kuin klassisessa laulutyy-
lissä. Esimerkiksi, kantrilaulajien kannalta on hyödytöntä ja ehkä jopa tehotonta nos-
taa rintakehää klassisten laulajien tapaan. (Hoit ym., 1996.) 

Lantioon tai pakaroihin liittyviä käsitteitä ovat mm. sit on the air, ilman päällä 
istuminen, pelvic support, lantiotuki, buttocks support, pakaratuki ja kolikon puristaminen pa-
karoilla (Miller, 1977, 26). Miller mainitsee ajatuksen, jonka mukaan tuki sijaitsee hy-
vin matalalla lantiossa. On saatettu suosia asentoa, jossa lantio kallistetaan eteenpäin. 
(Miller, 1977, 24.) Lantionpohjalla saattaa olla oma roolinsa ilmanpaineen säätelyssä 
(Gordon & Reed, 2020). Lantion lihakset toimivat Bunchin mukaan pallean anta-
gonisteina ja vatsan tasapainon ylläpitäjänä (Bunch, 2009, 84). Äänihuulet sulkevat 
rintaontelon sen yläpäästä ja auttavat pitämään paineen rintaontelon sisällä. Pallea 
erottaa rinta- ja vatsaontelon toisistaan.  Pallea hyödyntää näiden kahden ontelon 
välistä paine-eroa hengityksen ja asennon vakauden ylläpitämiseksi. (Gordon & 
Reed, 2020.) Lantionpohjanlihasten ja pallean välillä on havaittu synerginen suhde 
hengityksen aikana (Hodges ym., 2007). Hengitettäessä rintakehä laajenee ja liikkuu 
kaudaalisesti vetäen ilmaa keuhkoihin. Samanaikaisesti anterolateraalinen vatsan sei-
nämä venyy hieman tehdäkseen tilaa siirtyneille vatsan sisäelimille. Samalla 
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lantionpohja rentoutuu kaudaalisesti. Uloshengityksen yhteydessä lantionpohjanli-
hakset ja anterolateraaliset vatsalihakset supistuvat samaan aikaan tai hieman ennen 
kuin pallea rentoutuu siirtääkseen vatsansisäisen paineen rintakehään. (Tahan ym., 
2014.) Lantionpohjan vaikutusta laulamiseen tunnetaan kuitenkin melko huonosti. 
Gordon ja Reed kävivät läpi 85 vertaisarvioitua artikkelia vuosilta 1985–2017, jotka 
käsittelevät hengityslihaksistoa ja fonaation tukimekanismeja. Äänitieteellisestä kir-
jallisuudesta löytyi heidän mukaansa runsaasti hengitystä ja hengitystukea käsitteleviä 
artikkeleita. Useissa tutkimuksissa tarkastellaan hengitykseen osallistuvia lihaksia. 
Lantionpohja mainitaan kuitenkin harvoin äänitieteellisessä kirjallisuudessa. Sen si-
jaan fyysisen lääketieteen kirjallisuudessa lantionpohjan lihaksilla on tärkeä rooli 
uloshengityslihaksena. (Gordon & Reed, 2020.)  

2.3 Fonaatio 

2.3.1 Kurkunpään anatomia ja äänihuulivärähtely 

Äänihuulet sijaitsevat henkitorven yläpäässä kurkunpään rustojen ympäröimänä. Ää-
nihuulet koostuvat lihaksista ja limakalvosta. Päällimmäisenä on 0,05–0,10 mm:n 
paksuinen epiteelikerros. Epiteelin alla on kolme kerrosta, joita kutsutaan lamina pro-
priaksi. Epiteeli ja lamina propria muodostavat äänihuulen limakalvon. Lamina pro-
prian keski- ja syväkerrosta kutsutaan myös äänijänteeksi. Sisimmäisenä on 7–8 
mm:n paksuinen äänihuulilihas (m. thyroarytenoideus), jonka sisempää osaa kutsutaan 
nimellä vocalis. (Hirano, 1988; Zemlin, 1988, 126; Titze, 1994, 12.) Äänihuulet ovat 
etupäästään kiinni kilpirustossa. Takaosastaan ne ovat kiinnittyneet kannurustoihin, 
mikä mahdollistaa äänihuulten liikuttelemisen lähemmäs ja kauemmaksi toisistaan. 
(Aulanko, 2009, 140.) Äänihuulten ja kannurustojen välissä on äänirako. Äänirako 
on auki hengitettäessä ja tuotettaessa soinnittomia äänteitä. Äänihuulet toimivat poh-
jana 2,5–3,5 cm:n pituiselle tilalle, jota sanotaan epilaryngeaaliputkeksi, kurkunpää-
putkeksi tai kurkunpään ääntöväyläksi. Epilaryngeaaliputki sisältää taskuontelot (la-
ryngeal ventricles) ja kurkunpään eteisontelon (vestibule). Eteisontelon etuseinä on 
kurkunkansi (epiglottis), takaseinä kannurustot (cartilagines arytaenoideae), sivuseinät ovat 
kurkunkansipoimut (aryepiglottic folds, plica aryepiglottica) ja pohjana ovat taskuhuulet 
(plica vestibularis, plica ventricularis). Kurkunkansi, yhdessä ääni- ja taskuhuulten adduk-
tion kanssa, sulkee kurkunpääputken esimerkiksi nieltäessä. (Sundberg, 1987, 9; 
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Zemlin, 1988, 107; Laukkanen&Leino, 1999, 33; Seikel, 2019, 188; Kenhub, 2021.) 
Kuva 1 havainnollistaa kurkunpään rakennetta. 

 

  Äänihuulet ja malli kurkunpään tiloista. Vasemmalla kurkunpään eteinen ja äänihuulet. 
Selitykset numeroille: 1. Kannurustot, 2. äänihuulet, 3. kurkunkansi, 4. taskuhuulet, 5. nielun 
takaseinä, 6. kurkunkansipoimu. Kuva: Aura, M. ym. (2020). A Nasoendoscopic Study of “Head 
Resonance” and “Imposto” in Classical Singing. Journal of Voice, 36(1), 83–90. (Osajulkaisu III). 
Kuva keskellä: Kenhub.com. Oikealla malli nielun ja kurkunpään tiloista. Kaavio laadittu mukaillen 
kuvaa: Titze, I. R. (2005). Space in the Throat and Associated Vocal Qualities. Journal of 
Singing, 61(5). 

Rustot muodostavat kurkunpään rakenteen, (Sundberg, 1987, 6) joten lienee selvää, 
että niillä on oltava yhteys äänentuottoon. Kurkunpään suurin rusto on nimeltään kil-
pirusto (cartilago thyroidea): Se on taaksepäin taivutetun kilven muotoinen, takaa avo-
nainen rusto, joka suojaa kurkunpäätä. Leveä sidekalvo yhdistää kilpiruston ja koko 
kurkunpään suoraan yläpuolella olevaan kieliluuhun (os hyoideum). Rengasrusto, toi-
selta nimeltään sormusrusto (cartilago cricoidea), on rengasmainen rusto kilpiruston ala-
puolella. Rengasruston ja kilpiruston välissä on CT-tila (cricothyroid space). Rengas-
ruston yläpuolella on kaksi kartiomaista, liikkuvaa kannurustoa (cartilagines aryte-
noidea). Äänihuulet kiinnittyvät etuosastaan kilpirustoon, takaosastaan kannurustojen 
ulokkeisiin. Kilpiruston etuosaan kiinnittyy kenkälusikan mallinen rusto, jota kutsu-
taan kurkunkanneksi (epiglottis). Kurkunkannen rusto muodostaa kurkunkannen 
(epiglottis), joka kiinnittyy kilpirustoon. Kurkunpään rustot liittyvät toisiinsa sideku-
doksen ja lihasten avulla, ja siten ne liikkuvat suhteessa toisiinsa. (Zemlin, 1988, 102-
134; Laukkanen & Leino, 1999, 31). Kilpi- ja rengasrusto yhdistyvät toisiinsa rengas-
kilpirustonivelellä (articulatio cricothyreoidea, cricothyroid joint) ja ne liikkuvat useilla eri 
tavoilla suhteessa selkärankaan ja toisiinsa (Sonninen, 1968). 

Äänihuulivärähdys alkaa siten, että äänihuulet lähennetään toisiaan kohden kan-
nurustoihin kiinnittyvien lihasten avulla (Laukkanen & Leino, 1999, 35-37; Aulanko, 
2009, 142). Lihastyötä tarvitaan vain äänihuulivärähtelyn alkuvaiheessa (Sundberg, 
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1987, 14; Laukkanen & Leino, 1999, 35-37). Äänihuulia toisiaan kohti lähentäviä li-
haksia sanotaan adduktoreiksi. Niitä ovat ulompi rengasrusto-kannurustolihas 
(musculus cricoarytenoideus lateralis), vino kannurustolihas (m. arytenoideus obliquus), poi-
kittainen kannurustolihas (m. arytenoideus transversus) ja äänihuulilihas (TA eli thyroary-
tenoideus, jonka sisempää osaa kutsutaan vocalikseksi). (Sundberg, 1987, 15; Hirano, 
1988; Titze, 1994, 261.) Van den Bergin aerodynaamis-myoelastisen teorian mukaan 
subglottaalinen ilmanpaine pakottaa äänihuulet erilleen, ja imuefekti glottiksessa saa 
äänihuulivärähtelyn jatkumaan (Sundberg, 1987, 12-15; Laukkanen & Leino, 1999, 
35-37). Mekanismi toimisi yksinkertaistettuna seuraavasti: Kun äänihuulet on lähen-
netty toisiaan kohden, ilmanpaine niiden alapuolella kasvaa. Paineen kasvaessa tar-
peeksi, se pakottaa äänihuulet etäämmälle toisistaan ja ilma alkaa virrata ääniraon läpi. 
Paine ääniraon muodostamassa kapeikossa pienenee, mikä aiheuttaa imuefektin. 
Imuefekti ja äänihuulten kimmoisuus auttavat äänihuulia lähentymään uudelleen. 
Tämä aerodynaamis-myoelastinen teoria ei kuitenkaan myöhemmän tutkimuksen va-
lossa ole riittävä pitämään yllä äänihuulivärähtelyä, vaan äänihuulivärähtelyn jatkumi-
sesta vastaa Bernoulli-imuefektin ja äänihuulten kimmoisuuden lisäksi ääntöväylän 
ilmamassan hitausominaisuus ja siihen liittyvä äänihuulivärähtelyn kaksivaiheisuus. 
(Titze, 1994, 71-100; Laukkanen&Leino, 1999, 36; Svec ym., 2021.) 

2.3.2 Fonaatiotaajuus ja äänenpaine 

Kun ilma kulkee ääniraon läpi, äänihuulet alkavat värähdellä ja vuorotellen avaavat 
ja sulkevat ääniraon. Ilmavirta pilkkoutuu sarjaksi pieniä ilmasykäyksiä. Tätä jaksol-
lista ilmavirtausvaihtelua kutsutaan lähdeääneksi (primary sound, voice source). Näin 
syntyy akustinen signaali fonaatiossa. (Ks. esim. Fant, 1970, 17, 265; Sundberg, 1987, 
18.) Äänihuulivärähtelyn perustaajuus (phonation frequency eli F0) eli äänihuulivä-
rähdysten lukumäärä sekunnissa ilmaistaan hertsiasteikolla (1 Hz = 1 värähdys se-
kunnissa) (Sundberg, 1987, 16; Vainio ym., 2009, 162). Perustaajuus kertoo, kuinka 
tiheästi äänihuulet lähentyvät ja loitontuvat toisistaan, tai kuinka usein äänirako avau-
tuu ja sulkeutuu. Esimerkiksi 880 hertsin taajuutta laulaessa äänihuulet avaavat ja sul-
kevat äänirakoa 880 kertaa sekunnissa. (Story, 2019.) Mitä nopeammin äänihuulet 
värähtelevät, eli mitä useampia värähdyksiä aikayksikössä on, sitä korkeampi sävel 
kuullaan (Sundberg, 1987, 11).  

Perustaajuus ei ole täysi synonyymi sävelkorkeudelle. Sävelkorkeus on kuuloha-
vaintotermi, vaikutelma. (Fant, 1970, 17; Titze, 1994, 335; Oxenham, 2012; Ho-
ward&Angus, 2017, luku 2; Herbst ym., 2019.) Sävelkorkeus on määritelty 



 

61 

seuraavasti: Sävelkorkeus on akustisen aaltomuodon jaksoisuuden tai toistotaajuu-
den havaintokorrelaatti (Oxenham, 2012). Ja: Sävelkorkeus on kuuloaistin ominai-
suus, jonka mukaan äänet voidaan järjestää asteikolla, joka ulottuu matalasta korke-
aan (ANSI, 1994; Herbst ym., 2019). Kuulohavaintoon voi vaikuttaa perustaajuuden 
(Aaltonen, 2009, 391) lisäksi mm. äänensävy ja voimakkuus (Herbst ym., 2019).  

Äänihuulivärähtelyn taajuutta säädellään erityisesti äänihuulten jäykkyydellä. Kur-
kunpään sisäisillä lihaksilla vaikutetaan äänihuulten pituuteen, paksuuteen, jäykkyy-
teen ja värähtelevään massaan. Sävelkorkeutta lasketaan lyhentämällä ja löystyttä-
mällä äänihuulia. (Sundberg, 1987, 51, 54; Hirano, 1988; Titze, 1994, 191-197; Lauk-
kanen & Leino, 1999, 43). On tulkittu, että tämä tapahtuu CT- (m. cricothyroideus) ja 
Vocalis-lihaksia rentouttamalla (Sundberg, 1987, 54). Ulkoisen rengasrusto-kannu-
rustolihaksen (M. cricoarytaenoideus lateralis) on esitetty osallistuvan sävelkorkeuden las-
kemiseen (Sundberg, 1987, 17, 55). Taajuuden nostamisessa äänihuulia venyttävällä 
CT- eli cricothyroideus-lihaksella on keskeinen osuus (Sundberg, 1987, 14; Hirano, 
1988; Laukkanen & Leino, 1999, 42). Sävelkorkeuden ja äänihuulten pituuden välillä 
on (samalla henkilöllä) positiivinen korrelaatio (Sonninen ym., 1992). Yleisesti ot-
taen, mitä pidemmät, ohuemmat ja jäykemmät äänihuulet ovat, sitä korkeampi on 
värähtelytaajuus (Sundberg, 1987, 16). Äänihuulten on havaittu venyvän oktaavia 
kohden miehillä 0,7–3,5 mm ja naisilla 1,5–2,1 mm (Nishizawa, ym., 1988). Keski-
määrin äänihuulten on havaittu venyvän 4 mm (Sonninen, 1968). Äänihuulten veny-
mismäärää on ilmaistu myös prosentteina alkuperäisestä pituudesta = strain-nolla. 
Sävelkorkeuden noustessa äänihuulet venyvät ja arvo kasvaa. Strain-arvojen laskemi-
sessa haastavaa on päättää, valitaanko alkuperäiseksi pituudeksi äänihuulten pituus 
hengityksen, vai matalan äänen aikana. (Colton, 1988; Sonninen, 1990a).  

Tiedetään, että äänihuulipituuden muutosten ja perustaajuuden korrelaatio yksi-
löllä voi vaihdella äänentuottotavasta toiseen: tietty perustaajuus voidaan tuottaa eri-
pituisilla äänihuulilla (Nishizawa, ym., 1988). On siis olemassa useita mahdollisia sä-
velkorkeuden ja äänihuulten venytyksen yhdistelmiä, jotka tuottavat erilaisia äänen-
laatuja. Äänihuulten venyminen ei kuitenkaan ole lineaarista, vaan äänihuulten veny-
minen lakkaa laulettaessa korkealla sävelalueella (Sonninen ym., 1999). Äänihuulten 
pituusvenytys ei olekaan ainoa tapa kasvattaa sävelkorkeutta (Nishizawa, 1989). Sä-
velkorkeutta voidaan nostaa myös pienentämällä värähtelevää massaa. Ääniraon sul-
kua voidaan säätää siten, että vain osa äänihuulista värähtelee. Tällaista äänentuotto-
tapaa käytetään korkeimmilla sävelillä, luultavasti ainakin vihellysrekisterissä eli ns. 
flageolettiäänissä. (Zenker & Zenker, 1960; Miller & Schutte, 1993; Svec ym., 2008; 
Garnier ym., 2012.) Äänihuulten venymistä on verrattu ei-laulajien ja ammattilaula-
jien välillä (Sonninen ym. 1992). Havaittiin, että naispuolisilla ei-laulajilla äänihuulten 



 

62 

venyminen jatkui niin korkealle kuin he pystyivät laulamaan. Naispuolisilla ammatti-
laulajilla äänihuulten venyminen lakkasi taajuudella, joka sijoittui ”secondo passag-
gion” tienoille, eli noin F5-sävelkorkeudelle. (Sonninen ym., 1992.)  

Rustorakenteilla on yhteys sävelkorkeuden säätelyyn (Sonninen, 1968; Sundberg, 
1987, 16; Pullon, 2015).  Äänihuulten venytys saavutetaan lisäämällä niiden päätera-
kenteiden, kilpiruston ja kannurustojen välimatkaa. Tätä välimatkaa kasvatetaan ja 
äänihuulten pituusvenytystä lisätään CT-lihasta supistamalla (Sundberg, 1987, 16). 
CT-lihaksen supistuminen muuttaa kilpiruston ja rengasruston välistä kulmaa (Ech-
ternach, ym., 2010b). CT-lihaksen supistuminen kallistaa kilpiruston etuosaa alaspäin 
ja eteenpäin sekä rengasruston etuosaa ylöspäin. Tämä toiminta venyttää äänihuulia 
kilpiruston sisällä. (Sonninen, 1968; Nair, 2007, 74.) Tämä edellyttää kuitenkin, että 
kannurustot ovat vakaat eivätkä taivu. Rako kilpiruston etuosan ja rengasruston vä-
lillä kapenee, kun äänen taajuus nousee (ks. esim. Laukkanen ym., 2002b). Tämän 
voi Sundbergin mukaan tuntea sormin tunnustelemalla. (Sundberg, 1987, 17.) 

Myös ääniraon alapuolisella ilmanpaineella on vaikutusta äänihuulten värähtely-
taajuuteen. Kun ilmanpaine kasvaa, taajuus pyrkii nousemaan ja päinvastoin. Ilman-
paineen lisäämisellä voidaan kasvattaa taajuutta kuitenkin vain hieman.  Äänihuulten 
alapuolisen ilmanpaineen kasvulla saadaan äänihuulet tekemään laajempaa liikettä, 
jolloin myös äänenpainetaso (SPL) kasvaa. Tällöin myös kuultu äänen voimakkuus 
yleensä kasvaa. (Sundberg; 1987.) Kolme koehenkilöä, joista kaksi oli ammattilaulajia 
ja yksi amatöörilaulaja, osallistui tutkimukseen, jossa tutkittiin ilmavirran, subglottaa-
lisen paineen ja äänen intensiteetin ja taajuuden yhteyttä (Rubin ym., 1967). Ilmaa 
käytettiin enemmän voimakkaita ylä-ääniä laulaessa, kuin alaäänillä. Ilmavirta kasvaa, 
kun voimakkuus ja taajuus nousevat samanaikaisesti. Suhde ei kuitenkaan ole yksin-
kertainen. Pelkästään taajuuden kasvaminen ei korreloi suoraan ilmankäytön kanssa. 
Kun taajuus kohoaa, äänihuulet värähtelevät nopeammin, ja äänirako on kiinni pi-
demmän aikaa (ainakin modaalirekisteriäännössä; ks. rekisteriluku). (Rubin ym., 
1967.) Kouluttamattomilla laulajilla voi puolestaan olla taipumus lisätä adduktiota 
ylä-äänillä niin paljon, että äänestä tulee puristeinen (Sundberg, 1987, 86). Isshikin 
mukaan rintarekisterissä voimakkuutta lisätään resistanssin avulla, falsetissa virtauk-
sen avulla. Ilmavirtaus kasvaa taajuuden noustessa falsettirekisterissä etenkin koulut-
tamattomilla laulajilla. (Isshiki, 1964.)  

Sävelkorkeuden ohessa kaksi muuta primääristä kuuloaistimusta äänestä ovat ää-
nekkyys (loudness) ja äänensävy (timbre) (Fletcher 1934; Oxenham, 2012; Ho-
ward&Angus, 2017, luku 2). Äänekkyyttä voidaan estimoida perkeptuaalisella soni- 
tai foniasteikolla (Suomi, 1990). Fysikaalista äänenpainetasoa mitataan desibeleissä 
(dB). Sekä subglottaalinen ilmanpaine, glottispulssien amplitudi glottispulssin 
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lopussa (vastaa yleensä äänihuulten värähdyslaajuutta) että erityisesti ilmavirtauksen 
hidastuminen (vastaa yleensä ääniraon sulkeutumisnopeutta) kasvavat ääntä voimis-
tettaessa. (Holmberg ym. 1988; Titze, 1994, 218-230; Laukkanen & Leino, 1999, 40-
41.) Äänen voimakkuutta on mahdollista säätää myös ääntöväylän kokoa ja muotoa 
muuttamalla. Kiihtyvyysanturimittauksissa on todettu, että ääntöväylä voi lisätä ää-
nen voimakkuutta noin 6 dB tavallisessa puheessa. (Titze & Palaparthi, 2020.)  

2.3.3 Fonaatioon liittyviä laulupedagogisia käsitteitä  

Äänen alukkeen, eli sävelen tai äänen alun vastineita ovat englanninkielessä attack 
ja onset (Vennard, 1962, 500; Miller, 1996b, 1; Bunch, 2009, 103). Attack, stroke of 
glottis ja glottal plosive ovat herättäneet ristiriitaisia mielleyhtymiä (Vennard, 1962, 500; 
Bunch, 2009, 103). Millerin mukaan ”attack”-sana saattaa johtaa vääriin konnotaati-
oihin, joten hän itse käyttää mieluummin onset-sanaa (Miller, 1996b, 1). Se, kuinka 
laulaja aloittaa äänen, on oleellista koko fraasin kannalta (Miller, 1996b, 1). Garcian 
aikoinaan lanseeraama coup de glotte -käsite on ymmärretty aikojen saatossa ristiriitaisin 
tavoin. ”Coup” tarkoittaa Tampereen yliopistossa käytössä olevan MOT-sanakirjan 
mukaan mm. iskua, lyöntiä, kellonlyöntiä tai kaappausta ja ”glotte” glottista. Garcia 
oli Starkin mukaan ensimmäinen, joka toi esiin äänihuulten erilaiset värähtelytavat. 
Garcian opetuksen keskiössä oli äänihuulten tiivis sulkeutuminen, koska Garcia ha-
vaitsi sen tuottavan hienon äänenlaadun. (Stark, 1999, 11-24.) 

Kovassa alukkeessa äänirako sulkeutuu kokonaan ennen fonaation alkua. Il-
manpaine kasvaa äänihuulten alapuolella, jolloin ne napsahtavat auki äänen alkaessa. 
Kovaa aluketta kuvaavia sanoja ovat glottal plosive, hard attack, glottal shock ja glottal stop. 
Kovat alukkeet tuottavat Bunchin mukaan epämiellyttävän soinnin ja ovat myös hai-
tallisia äänihuulille (Bunch, 2009, 103-104). Vennard tarjoaa ratkaisuksi kovan aluk-
keen tasapainoittamiseen h-äännettä. Näin ilmavirta alkaa ennen ääniraon sulkeutu-
mista. Tämän harjoituksen jälkeen voidaan vaihtaa kuvitteelliseen h-alkukirjaimeen 
tai aspiraatioon. (Vennard, 1962, 502.)  

Vuotoinen aluke johtuu Vennardin mukaan ilmavirran koordinoinnin epäonnis-
tumisesta ja ääniraon puutteellisesta sulkemisesta. Vuotoista äänenlaatua voidaan hä-
nen mukaansa korjata laulamalla agressiivisemmin. (Vennard, 1962, 501.) Ilmavirran 
koordinointi äänen alukkeen kanssa on Bunchin mukaan vaikeaa aloittelijoille, joiden 
on laulaessaan ajateltava myös rytmiä, äänenkorkeutta, äänenvoimakkuutta ja äänen-
laatua. Ennen äänen tuottamista on oltava selkeä käsitys halutusta äänestä. Ääni-inst-
rumentin lihakset tulee olla viritetty ennen äännön alkamista. (Bunch, 2009, 104.) 
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Tasapainoiseen alukkeeseen viitataan myös käsitteillä flow (Sundberg, 1987, 80) ja 
resonant (Verdolini ym., 1998). Hyvässä alukkeessa yhdistyvät ääniraon sopiva sulkeu-
tuminen ja ilmanpaineen säätely (Vennard, 1962, 500).  

Release (Miller, 1996b, 18)  ja offset (Hoch, 2014, 126) tarkoittavat sävelen tai 
fraasin loppua, fonaation lakkaamista, lopuketta. Myös lopuke voi olla pehmeä, kova 
tai tasapainoinen ja siihen pätevät samat lainalaisuudet kuin alukkeeseenkin. (Miller, 
1996b, 18-19.) 

Äänihuulten värähtelytapa vaikuttaa alukkeiden laatuun. Äänihuulivärähtelyä voi-
daan säädellä adduktion ja subglottaalisen paineen avulla (Sundberg ym., 2004; Hen-
rich ym., 2005). Fonaatiotavat ovat yhteydessä glottisresistanssiin (Sundberg, 1987, 39). 
Sen on määritelty olevan ääniraon alapuolisen ilmanpaineen ja glottaalisen ilmavir-
tauksen ratio. Ilmanpaineen lisäys johtaa ilmavirran lisääntymiseen, mikäli addukti-
ossa ei tapahdu muutosta. Glottisresistanssiin vaikutetaan kurkunpään lihasten 
adduktiolla. (Sundberg, 1987, 38.) Kun äänihuulten lähentymisastetta lisätään, glot-
tisresistanssi kasvaa (Sundberg, 1987, 39). Mikäli äänirako ei sulkeudu riittävästi suh-
teessa ilmanpaineeseen, syntyvä ääni on vuotoinen. Myös ilmankulutus on tuolloin 
suurta. Kyseessä on silloin matala glottisresistanssi. (Sundberg, 1987, 39.) Vuotoinen 
ääntö voi selittyä glottiksen Y-muodolla. Tällainen fonaatio syntyy vinon kannurus-
tolihaksen (m. arytenoideus obliquus) puutteellisella supistumisella, jolloin äänirako jää 
kolmiomaisesti auki takaosastaan. (Sundberg, 1987, 63.)  

Vuotoinen äänenlaatu ja toistuvat (liian) pehmeät alukkeet ja viittaavat hypofunk-
tionaaliseen äänentuottotapaan, jossa äänirakoa suljetaan höllästi suhteessa alapuoli-
seen ilmanpaineeseen. Äänihuulet eivät välttämättä mene lainkaan yhteen värähtelyn 
aikana. Hyperfunktionaalisessa äänentuotossa adduktio on suuri, eli äänirakoa sulje-
taan liian voimakkaasti suhteessa alapuoliseen ilmanpaineeseen. Kuultavissa on pu-
risteinen ääni ja kovat alukkeet. (Sundberg, 1987, 45, 80; Laukkanen & Leino, 1999, 
107; Sundberg ym., 2004.) Glottisresistanssi ja ääntötapa ovat yhteydessä äänihygie-
niaan. Hyperfunktionaalinen äänentuotto, johon kuuluu säännöllinen puristeisen fo-
naation käyttäminen on mahdollinen syy äänihäiriölle. (Laukkanen & Leino, 1999, 
107; Sundberg ym., 2004; Sundberg, 2020.)  

Ääntöbalanssi tarkoittaa sopivaa suhdetta adduktion ja ääniraon alapuolisen ilman-
paineen välillä. Äänentuotto ei tällöin ole hyperfunktionaalista eikä hypofunktionaa-
lista (Laukkanen & Leino, 1999, 188). Äänihuulet lähentyvät sopivan tiiviisti pienim-
mällä mahdollisella voimankäytöllä, ja lopputuloksena on vuolas äänentuotto ja re-
sonoiva ääni flow phonation tai resonant voice (Sundberg, 1987, 80, 85; Verdolini ym., 
1998) ja mitä todennäköisimmin myös tasapainoiset äänenalukkeet. Äänikoulutuksen 
on havaittu parantavan ääniraon sulkeutumista (Howard, 1995).  
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Fonaatio- tai ääntötavat voidaan jakaa neljään kategoriaan: vuotoinen (breathy), vuo-
las tai tasapainoinen (flow tai resonant), neutraali (neutral), ja puristeinen (pressed) (Sund-
berg, 1987, 80, 2020; Thalen & Sundberg, 2001). Ääntötapojen ääripäät ovat puris-
teinen ja vuotoinen (Henrich ym., 2005; Sundberg, 1987, 80, 2020) joiden välissä on 
tasapainoinen flow-fonaatio (Sundberg, 1987, 80). Äänentuottotapojen eroja eri lau-
lutyylien välillä on tutkittu vertaamalla glottiksen kiinnioloaikaa ja subglottaalista pai-
netta. Vertailua on tehty mm. seuraavien tyylien välillä: Musikaali ja ooppera (Stone 
ym., 2003; Bjorkner, 2008), rock, pop, soul, ja ruotsalainen tanssimusiikki (Borch & 
Sundberg, 2011), belttaus ja neutraali (Sundberg & Thalén, 2015), pop, rock, jazz 
(Guzman ym., 2015), soul- ja musikaali (Hallqvist ym., 2016), klassinen, pop, jazz ja 
blues (Thalen & Sundberg, 2001). On havaittu, että oopperalaulajat pysyttäytyvät 
flow-fonaatiossa (Thalen & Sundberg, 2001). Rytmimusiikin eri laulutyyleissä käyte-
tään myös vuotoista ja puristeista ääntötapaa (Thalen & Sundberg, 2001; Hakanpää 
ym., 2021). Rock-laulutyylissä (Guzman ym., 2014, 2015), belttaajilla (Sundberg ym., 
1993) ja blues-tyylissä (Sundberg & Thalén, 2001) on havaittu puristeista, hyperfunk-
tionaalista äänentuottoa. Country-laulajien on havaittu lisäävän puristeisuutta kor-
keita ääniä laulaessaan (Sundberg ym., 1999). Vuotoista ääntä käytetään etenkin pop-
musiikissa (Titze, 2005; Proutskova ym., 2013). Ääntötapaa ja sen varioimisen myötä 
syntyviä äänenlaatuja voidaan hyödyntää tunneilmaisussa – genren sallimissa rajoissa 
(Hakanpää ym., 2019, 2021).   

Ääntötapaa voidaan tutkia mm. perkeptuaalisesti, akustisella analyysilla tai 
elektroglottografialla (Sundberg, 2020). Puristeisessa äänentuotossa ääniraon kiin-
nioloaika äänihuulivärähdyksen aikana on pisin, vuotoisessa lyhin (Sundberg, 1987, 
77-89; Sundberg ym., 2004). OQ eli open quotient on suhdeluku, joka saadaan, kun 
glottiksen aukioloaika jaetaan periodin kestolla. OQ ilmaisee prosentuaalisesti, miten 
kauan glottis on auki periodia kohden.  (Sundberg, 1987, 77-89.) Open quotient arvo 
1 tarkoittaa, ettei ääniraon sulkeutumista ole ollenkaan, ja arvon ollessa 0 äänirako 
täysin kiinni. (Henrich ym., 2005) Henrich tutkimusryhmineen (2005) summaa tut-
kimuksia, joissa verrataan open quotient -arvoa äänen voimakkuuteen ja sävelkor-
keuteen. On nähtävissä, että suuri open quotient -arvo on yhteydessä pieneen äänen-
voimakkuuteen. Sävelkorkeuden kanssa sillä ei ole yhtä selkeää korrelaatiota. Open 
quotient -arvo voi kuitenkin olla äänihuulten värähtelymekanismin, eli ”rekisterin” 
indikaattori. (Henrich ym., 2005.) 

Ääntötapa ilmenee selkeästi virtausglottografiassa (Gauffin & Sundberg, 1989; 
Sundberg, 2020). Ilmavirtaus taltioidaan maskin avulla ja virtaussignaalista poistetaan 
ääntöväylän vaikutukset ns. käänteissuodatuksen avulla. Jäljelle jää virtausglotto-
grammi, joka kuvaa lähdeääntä (äänihuulivärähtelyn synnyttämiä ilmavirtausjaksoja) 
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(Sundberg, 1987, 66). Sundberg (2020) tutki viiden mieslaulajan ääninäytteitä kään-
teissuodatuksella ja subglottaaliset paineet arvioitiin. Tulokset osoittivat, että peak-
to-peak-amplitudi on pieni puristeisessa äännössä. (Sundberg, 2020.) Voidaan tiivis-
tää, että muutos adduktiossa muuttaa subglottaalisen paineen ja äänilähteen aalto-
muodon erilaisten ominaisuuksien suhdetta (Sundberg ym., 2004). Flow-ääntöta-
vassa on matalampi subglottaalinen paine ja matalampi adduktio mutta suurempi 
pulssin peak-to-peak -amplitudi kuin puristeisessa fonaatiossa (Sundberg, 1987, 80).  

Tilt eli kilpiruston kallistus -käsitteellä (thyroid cartilage tilt) on merkittävä asema 
Estill Voice training -menetelmässä (Estill Voice International, 2010, 51-56; Stein-
hauer, 2017, 89-102). Kilpirusto voi Kayesin (2013) ja Estill Voice Training-metodin 
opetuksen mukaan (Estill Voice International, 2010, 52; Steinhauer, 2017, 89-102) 
olla vaakatasossa tai kallistua eteenpäin. Estill-metodin teoriakirjassa tilt-käsitettä se-
litetään seuraavasti: CT-lihas, sekä jotkin kurkunpään ulkoiset lihakset saavat aikaan 
kilpiruston kallistumisen. CT-lihaksen supistuminen kallistaa kilpirustoa alas-eteen-
päin venyttäen, ohentaen ja jännittäen samalla äänihuulia. Mielikuvana Steinhauer 
käyttää kuminauhaa. Kilpiruston asento vaikuttaa äänihuulten värähtelyominaisuuk-
siin, ja äänihuulten yläpuolisten tilojen ja rakenteiden (mm. taskuhuulet) kokoon ja 
asentoon. (Steinhauer, 2017, 93-97.) Kilpiruston kallistus voi helpottaa rekisterin-
vaihtoa. Tiltistä tulee luopua matalilla äänillä, jotta äänihuulet pääsevät paksuuntu-
maan ja lyhenemään. (Kayes, 2013, 25). Kilpiruston kallistuksella ei vaikuteta pelkäs-
tään sävelkorkeuteen, vaan myös äänensävyyn. (Steinhauer, 2017, 93-97.) Estill-me-
netelmän mukaan, kun kilpirusto on kallistunut, äänihuulet ohentuneet ja kurkunpää 
laskettu, saavutetaan sob-äänenlaatu (valitus, nyyhke)(Kayes, 2013, 158; Steinhauer, 
2017, 91, 100). Kallistamalla kilpirustoa eteenpäin saadaan myös aikaan selkeä, suloi-
nen, kultivoitunut ja koulutetun kuuloinen äänensävy (Steinhauer, 2017, 99-100). Kil-
piruston eteenpäin kallistusta käytetään klassisessa laulussa sekä musikaalien legit-tyy-
lissä (Kayes, 2013, 25, 158). Chapman mainitsee sobin useassa kohdassa kirjaansa 
positiivisessa mielessä, koska hänen mukaansa sob mm. laskee kurkunpäätä, laajentaa 
kurkunpäänielua ja parantaa adduktiota (Chapman, 2012, 77, 80, 279). Cry-äänenlaa-
dussa kurkunpää on korkeammalla kuin sobissa (Kayes, 2013, 158). Toinen kilpirus-
ton mahdollinen asento Estill-menetelmän mukaan on vertikaalinen lepoasento. 
Kun puhutaan tai lauletaan kilpiruston ollessa vaakatasossa, äänensävy on puheen-
omainen ja ”ei-koulutettu”. (Steinhauer 2017, 91, 99-101.) Tutkimustulokset tukevat 
näitä ajatuksia. Beltingin alalajeihin kuuluvassa edgessä havaittiin pienempi kilpirus-
ton kallistuma kuin oopperalaulussa ja kulning-tekniikassa (eli karjankutsuäänte-
lyssä). (Ikävalko, ym., 2020.) 



 

67 

Steinhauser (2017, 97) nostaa esiin oletuksen, että kun kilpirusto kallistuu taakse-
päin, äänihuulet lyhenevät ja paksuuntuvat. Kilpiruston taaksepäin kallistumista voi-
taisiin käyttää esimerkiksi beltatessa. Kuitenkaan kilpiruston taaksepäin kallistumista 
ei opeteta Estill-metodin oppikirjassa (2017), joten tähän mekanismiin ei syvennytä 
enempää.  Tilt-käsitteellä voidaan tarkoittaa myös rengasruston kallistusta (cricoid tilt), 
jota käytetään belt-laulutyylissa. (Kayes, 2013, 23; Steinhauer, 2017, 103-113) joskin 
Steinhauer painottaa, että tämä on vain yksi ”ainesosa” belt-äänenlaadun ”resep-
tissä”. Estill-metodissa rengasruston kontrollointivaihtoehdot ovat vertikaalinen ja 
tilt (eteenpäin kallistunut) sekä asetukset näiden ääripäiden välillä (2017, 105). Stein-
hauerin mukaan (2017, 105-111) rengasruston asento vaikuttaa äänenlaatuun, koska 
se on yhteydessä kilpirustoon ja kannurustoihin, jotka puolestaan ovat kiinnittyneet 
äänihuuliin. Rengasruston kallistuessa eteenpäin kilpi-ja rengasruston välinen CT-tila 
kasvaa. Kannurustot lähentyvät kilpirustoa, jolloin äänihuulet lyhentyvät ja paksuun-
tuvat. On arveltu, että rengasrustonielulihas (m. crichopharyngeus), sekä useat kieliluu-
hun ja kilpirustoon liittyvät lihakset osallistuvat liikkeeseen (Honda, 1983; Stein-
hauer, 2017, 107). Steinhauerin mukaan rengasruston kallistusta voidaan käyttää lau-
lutavoissa, joissa halutaan ”paksujen äänihuulten sointi”, esimerkkeinä gospel, pop ja 
musiikkiteatteri. Klassisessa laulumusiikissa cricoid tilt voi lisätä rikkautta dramaat-
tisten oopperaäänityyppien äänenlaatuun. (Steinhauer, 2017, 111-113.)  

 

 Kilpiruston ja rengasruston kallistus. Vasemmalla rengas-kilpirusto-nivelen liike ja 
kilpiruston kallistuminen eteenpäin. Oikealla Mayet&Muendnichin ehdottama rengasruston 
kallistuma, jossa.rengasruston etuosa puolestaan nousee ylöspäin. Selitykset numeroille: 1. 
Kieliluu, 2. kilpirusto, 3. kannurusto, 4. rengasrusto, 5. henkitorvi. Kuva: Zemlin, W. R. (1988, 
112). Speech and hearing science - anatomy & physiology. Prentice-Hall Inc. 

Äänihuulten limakalvo- ja rusto-osia on mahdollista säätää erikseen (Laver, 1980, 99-
108). Herbst (2011) tarkasteli tätä ilmiötä laulajilla. Kuusi naista ja seitsemän miestä, 
joukossa laulajia ja ei-laulajia, tuottivat neljää eri ääntötapaa: vuotoinen falsetti 
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(abducted falsetto (FaB), tiivis falsetti (adducted falsetto (FaD), vuotoinen rintaääni 
(abducted Chest (CaB) ja tiivis rintaääni (adducted Chest (CaD). Fonaatioita arvioi-
tiin videostroboskopian, videokymografian (VKG), elektroglottografian (EGG) ja 
äänitallenteiden avulla. Kaikilla koehenkilöillä esiintyi vähemmän posteriorista (eli 
kannurustojen) adduktiota vuotoisissa (FaB ja CaB) kuin tiiviissä fonaatiotyypeissä 
(FaD, CaD) ja vähemmän äänihuulten limakalvojen adduktiota (eli pienempi suh-
teellinen ääniraon kiinnioloaika CQ) falsettiäänenlaaduissa kuin rintaäänissä. Lima-
kalvon adduktioon vaikuttivat sekä limakalvon medialisaatio että rustoadduktio. Löy-
dökset osoittavat, että harjoittelu antaa laulajille mahdollisuuden käsitellä erikseen 
kannurustojen ja äänihuulten limakalvon adduktiota. Tällaisten säätöjen hallinta an-
taa laulajille mahdollisuuden luoda erilaisia äänensävyjä. (Herbst ym., 2011.)  

 

 Kurkunpään ulkopuolisia lihaksia. Kuva (sovellettuna): Kim, P., Bones and muscles of the 
neck, Kenhub.com. 

Sonninen on tutkinut röntgen-menetelmällä kurkunpään rustojen liikkeitä lauletta-
essa eri sävelkorkeuksilla ja eri tavoin. (Laryngeal) external frame on Sonnisen luoma 
teoria (1956, 1968, 1996), jolla tarkoitetaan kurkunpään ulkoisten lihasten vaikutusta 
sävelkorkeuden säätelyyn (Sonninen, 1968). Näihin lihaksiin kuuluvat mm. kieliluu-
hun kiinnittyvät lihakset (Sonninen, Hurme, Laukkanen, 1999). Ks kuva 3 ja myös 
taulukko 1). Kurkunpään ulkoiset lihakset toimivat yhteistyössä keskenään. Monet 
kehon lihastoiminnot perustuvat antagonismiin (Aalto&Parviainen, 1985, 132; Nair, 
2021, 20-25). Lihaksille on olemassa vastavaikuttajalihas, antagonistilihas, joka ai-
heuttaa päinvastaisen liikkeen kuin toinen lihas. (Antagonistin ei välttämättä tarvitse 
rentoutua täysin liikkeen aikana, vaan se voi myös supistua sopivassa määrin ja avus-
taa toimijalihasta. Silloin sen toimintaa sanotaan synenergeettiseksi. Esimerkiksi si-
sään- ja uloshengityslihakset toimivat tällä periaatteella.) Kieliluun ylä-ja alapuoliset 
lihakset toimivat toistensa antagonisteina. Ylemmät kieliluulihakset kohottavat 
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kurkunpäätä, alemmat kieliluulihakset laskevat sitä. (Aalto&Parviainen, 1985, 132; 
Nair, 2021, 13-25.) Molemmilla lihasryhmillä on tarkoituksenmukainen biologinen 
tehtävänsä, ja ne täydentävät toisiaan äänenkäytössä (Aalto&Parviainen, 1985, 132). 
Sonnisen mallissa rintalasta-kieliluulihaksen (m. sternohyoideus) osuus kilpiruston liikut-
tamisessa on merkittävä. Kilpiruston eteenpäin kallistuminen pidentää äänihuulia, 
edellyttäen että rengasrustonielulihas (m. cricopharyngeus) samaan aikaan stabiloi ren-
gasruston asemaa (Vilkman ym., 1996). Cricopharyngeus on vain niellessä avautuva 
lihas, ruokatorven yläsulkija, jonka TA:n mukainen nimi on alimman nielunkurojali-
haksen rengasrusto-nieluosa (pars cricopharyngea → musculi constrictoris pharyngis 
inferioris (Duodecim lääketieteen sanasto 2023). Ulkoiseen mekanismiin kuuluu 
myös trakeaalinen veto (pallea vetää sisäänhengityksessä kurkunpäätä alaspäin). 
(Sonninen, 1968; Vilkman ym., 1996.)  

2.4 Rekisterit ja äänihuulten värähtelymekanismit 

2.4.1 Rekistereiden fysiologiaa 

Rekisteri on perinteisesti määritelty sarjaksi perättäisiä sävelkorkeuksia, joissa äänen-
väri kuulostaa samanlaiselta ja jotka siis voidaan olettaa tuotetuksi samalla periaat-
teella (Hollien, 1974; Sundberg, 1987, 49). Kyseisen määritelmän alkujuuren olete-
taan olevan Garcian vuoden 1840-luvun kirjoituksessa, jota useat tutkijat siteeraavat 
(Miller, 2000, 30; Castellengo, 2005; Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009; Herbst, 
2020). Titze määrittelee rekisterit seuraavasti: ”Havainnollisesti erilliset äänenlaadun 
alueet sävelkorkeuden tai äänenvoimakkuuden muuttuessa” (Titze, 1994, 335). 

Rekisterikäsitteeseen on liittynyt ristiriitaisuutta (Titze, 1994, 253). Hämmennys 
saattaa johtua siitä, että kirjoittajat ovat lähestyneet aihetta eri näkökulmista, kuten 
kuulokuvan kautta tai kurkunpäätä tutkimalla (Roubeau ym., 2009). Tutkijat ja lau-
lunopettajat ovat käyttäneet samoja käsitteitä kuvaillakseen eri ilmiöitä, tai eri käsit-
teitä kuvaillakseen samaa ilmiötä (Titze, 1994, 253). Rekisterien määrästä ja rekiste-
rien vaihtoalueista ei olla täysin yksimielisiä (Neumann ym., 2005; Roubeau ym., 
2009). On esimerkiksi esitetty, että naisilla saattaisi olla useampi rekisteri kuin mie-
hillä (Echternach, ym., 2010a). Rekistereitä hyödynnetään eri tavoin riippuen mm. 
sukupuolesta, äänityypistä ja laulettavasta musiikkityylistä (Ks. esim. Nair, 2007, 534-
663; Popeil, 2016; Fisher ym., 2019).  
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Rekisterit perustuvat äänihuulten erilaisiin värähtelytapoihin (Roubeau ym., 
2009). Koska rekisteriterminologia on perinteisesti ollut kirjavaa, on ehdotettu ääni-
huulten värähtelymekanismien nimeämistä numeroin. M0 vastaa perinteisessä termi-
nologiassa narinarekisteriä, M1 modaalirekisteriä, M2 falsettirekisteriä ja M3 ylempää 
rekisteriä tai vihellysrekisteriä. (Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009.)  

Sävelkorkeusalueeltaan matalin rekisteri on narinarekisteri, jota vastaa M0-me-
kanismi (Hollien, 1974; Nix ym., 2005; Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009). Na-
rinarekisteri esiintyy miehillä ja naisilla suurin piirtein samoilla, noin 1–70 Hz taa-
juuksilla (Hollien & Michel, 1968; Titze, 1994, 257; Laukkanen & Leino, 1999, 49). 
Narinarekisterissä äänihuulten värähtely on hidasta, ja yksittäiset värähdykset voi-
daan kuulla poksahduksina. Äänihuulet ovat tiiviisti vastakkain, ja vain pieni osa ää-
niraosta aukeaa äänihuulten värähdellessä. (Zemlin, 1988, 166; Laukkanen & Leino, 
1999, 49.) Narinarekisterille on ominaista pitkä ääniraon kiinniolovaihe äänihuulivä-
rähtelyn aikana. Titzen näkemyksen mukaan narina voi olla vain hyvin matalaa rin-
tarekisteriääntöä, ja kuulokuva poksahteluista selittyy sillä, että kun äänihuuliväräh-
tely on hidasta ja ääniraon kiinniolovaihe pitkä, äänienergia ehtii vaimentua paljon 
peräkkäisten värähdysten välillä (1994, 256-259). Toisaalta narinaäänessä ei ole löy-
tynyt korrelaatiota perustaajuuden ja äänihuulten pituuden välillä (Herbst, 2020), 
mikä voisi puoltaa narinan jaottelua (fysiologisessa mielessä) omaksi rekisterikseen. 
Subglottaalinen ilmanpaine ja transglottaalinen ilmavirta ovat alhaisempia narinassa 
kuin modaalisessa äänentuotossa (Blomgren, ym., 1998; Nix ym., 2005). Narinan ää-
nenvoimakkuus jää alhaiseksi (Hollien, 1974; Roubeau ym., 2009). 

Valtaosa puheesta, lauluäänen matalat sävelkorkeudet ja osa keskialueesta tuote-
taan M1-mekanismilla, eli modaalirekisterillä. Sävelkorkeusvaihtelualue modaalire-
kisterissä on miehillä noin 75–500 Hz (D2–H4) ja naisilla 130–750 Hz (C3–Fis5) 
(Hollien, 1974). Modaalirekisterissä on mahdotonta tuottaa hyvin korkeita sävelkor-
keuksia. Belting-tekniikalla naiset saattavat tavoittaa noin 600 Hz (D5) taajuuden, 
vaikka taipumus rekisterin vaihtumiseen alkaa jo noin 300 Hz:n tienoilla. (Miller, 
2000, 45, 47). M2-värähtelymekanismilla viitataan falsettirekisteriin. Falsettirekiste-
rimoodissa on mahdollista tuottaa korkeampia ääniä kuin modaalirekisterissä. (Mil-
ler, 2000, 44.) Falsettirekisterin sävelkorkeusalue on miehillä noin 150–750 Hz ja nai-
silla 220–1700 Hz (Hollien, 1974).  

Falsetti- ja modaalirekisterien keskeinen ero on äänihuulten välisen kontaktin 
määrä. Modaalirekisterissä äänihuulet sulkeutuvat tiiviisti, kun taas falsettirekisterissä 
äänirako ei välttämättä sulkeudu lainkaan. (Vilkman ym., 1995; Henrich, 2006.) Glot-
tisresistanssi on suurempi rintarekisterissä kuin falsetilla samaa sävelkorkeutta laula-
essa. Ääniraon suhteellinen aukiolovaihe yhden värähdysjakson aikana on falsetissa 



 

71 

pidempi ja siten OQ-arvo on korkeampi kuin modaalirekisterissä. (Titze, 1994, 259-
262; Miller, 2000, 43; Henrich, 2006; Svec ym., 2008). Kun tarkastellaan äänihuulten 
välistä kontaktia, voidaan päätyä siihen, että falsettiääntö on mahdollinen kaikilla sä-
velkorkeusalueilla. Matalammilla sävelkorkeuksilla tämä edellyttää sitä, että ääntö py-
syy suhteellisen hiljaisena. Jos voimakkuus lisääntyy riittävästi, ääni siirtyy rintarekis-
teriin. Rintarekisteriä korkeammilla sävelkorkeuksilla kaikki ääntö tapahtuu falsetti-
rekisterissä tai sen modifikaatiossa. (Vilkman ym., 1995; Laukkanen & Leino, 1999, 
46.)  

Rekistereistä puhuttaessa ei voida ohittaa Hiranon kuori-ydin- eli body-cover-
mallia. Äänihuuli voidaan jakaa anatomisesti ja toiminnallisesti kahteen kerrokseen: 
kuoreen ja ytimeen (cover&body). Kuori koostuu pintaepiteelistä ja sidekudoksesta, 
ydin koostuu pääosin lihaksesta. Äänihuulten värähtelytapa kytkeytyy näiden kerros-
ten jäykkyyden vaihteluun. (Hirano, 1974, 1988.) Äänihuulten eri osissa voi olla eri-
lainen jäykkyystaso. Kun ydin on jäykempi, käytössä on modaalirekisteri. Falsettire-
kisterissä pintakerros on jäykistynyt. (Hirano, 1974, 1988.) Falsetin aikana värähtely 
tapahtuu äänihuulten pintaosissa (Hirano, 1974; Titze, 1994, 261) jolloin värähtelevä 
massa pienenee M1-mekanismiin verrattuna (van den Berg, 1963; Roubeau ym., 
2009). 

Modaali- ja falsettirekisterien hallinta tapahtuu kahden vastavaikutteisen lihaksen 
TA-lihaksen eli kilpi(rusto)-kannurustolihaksen (m. thyroarytenoideus) ja etenkin sen si-
semmän osan; vocaliksen (m. vocalis) ja CT-lihaksen eli rengasrusto-kilpirusto-lihak-
sen (m. cricotyreoideus) yhteistyönä (Hirano ym., 1970). M1-mekanismissa dominoi TA-
lihas, M2-mekanismissa CT-lihas. CT-lihas pidentää ja ohentaa äänihuulia, vocalis 
puolestaan paksuntaa ja lyhentää niitä. Modaalirekisterille onkin ominaista, että ääni-
huulet ovat paksut ja limakalvo on löysä. (Hirano, 1988.) Äänihuulten paksuuntuessa 
ja lyhetessä limakalvo löystyy ja värähtelee laajemmin, ja äänihuulet värähtelevät koko 
pituudeltaan ja syvyydeltään (Hirano, 1988). TA-lihas pullistaa äänihuulten sisäosaa 
(Titze, 1994, 261). Adduktio tiivistyy. Äänihuulivärähtely on selvästi kaksivaiheista 
(Miller, 2000, 43; Henrich, 2006). Thyroarytenoid-lihasta isometrisesti supistamalla 
voidaan lisätä äänihuulten jäykkyyttä, jolloin voidaan myös hieman nostaa perustaa-
juutta (Titze ym., 1989). Jotta laulaja tavoittaisi ylä-äänet falsettimoodilla, täytyy TA-
lihaksen rentoutua (Herbst, 2020). Falsetissa äänihuulet ovat venyneet ja ohuet (Hen-
rich, 2006; Roubeau ym., 2009). Cricotyreoideus venyttää äänihuulia pituussuun-
nassa, jolloin niiden limakalvo pingottuu ja värähtelylaajuus pienenee (Laukkanen & 
Leino, 1999, 47). M2-mekanismissa eli falsetissa äänihuulivärähtelyn kaksivaiheisuus 
ei ole selvästi havaittavissa (Hollien, 1974; Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009) 
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ainakaan ilman kameraa, joka yltää todella suureen kuvataajuuteen, esim. 10000–
30000 kuvaan sekunnissa (ks. esim. Kob ym., 2011). 

Vuonna 1880 laryngoskopian avulla havaittiin, että koko paksuudelta värähtele-
vän (M1) ja ohuilta reunoilta värähtelevän (M2) mekanismin lisäksi on olemassa ää-
nentuottotapa, jossa vain pieni osa äänihuulten pituudesta värähtelee (Henrich, 
2006). M2-mekanismin yläpuolella on esitetty olevan uusi rekisteri, tai uusi äänihuul-
ten värähtelymekanismi. Sen sävelkorkeusvaihtelualueeksi on yleensä esitetty n. 
1000–1400 hertsiä. (Walker, 1988; Miller & Schutte, 1993; Miller, 2000, 56; Svec ym., 
2008; Roubeau ym., 2009.) Titzen mukaan kyseinen rekisteri alkaa naislaulajilla 1397 
Hz:n korkeudella (Titze, 1994, 275). Toisaalta on esitetty, että M3-mekanismi eli vi-
hellys- tai flageolettirekisteri voisi mahdollisesti alkaa jo C5–D5, eli kaksiviivaisen 
C- tai D-sävelen kohdalla  (Garnier ym., 2012).  

Vihellysrekisteri on viime vuosina herättänyt kiinnostusta ja siitä on myös tehty 
enenevässä määrin tieteellistä tutkimusta (Edgerton ym., 2013). M3-mekanismia/vi-
hellysrekisteriä on tutkittu ainakin spektrianalyysilla (Walker, 1988), EGG:lla (Rot-
henberg, 1988; Miller & Schutte, 1993), videokymografialla, strobolaryngoskopialla 
ja spektrografialla (Svec ym., 2008) ja high speed endoskopialla (Garnier ym., 2012). 
Vihellysrekisterin tutkiminen on kuitenkin ollut haastavaa, koska kamerat eivät ole 
olleet tarpeeksi nopeita ja näkyvyys äänihuuliin on ollut heikko (Svec ym., 2008). 

Tutkimusten mukaan vihellys- tai huilurekisterille on ominaista hyvin ohuet ja 
jännittyneet äänihuulet, sekä M2-mekanismiin verrattuna vähentynyt värähtelevä 
massa (Roubeau ym., 2009). Verrattuna M2 -mekanismiin, laulajilla on havaittu hei-
kompaa äänihuulten alapuolista ilmanpainetta (Walker, 1988; Miller & Schutte, 
1993), ja pitkä äänihuulten aukioloaika äänivärähdyksen aikana eli korkea OQ-arvo 
(Roubeau ym., 2009; Garnier ym., 2012). Ääniraon värähdyksen amplitudi on ollut 
pienempi kuin M2-mekanismissa, ja joskus värähtely on tapahtunut kokonaan ilman 
äänihuulten kontaktia (Rothenberg, 1988; Miller & Schutte, 1993; di Corcia & Fussi, 
2012). Näkyvää limakalvoaaltoa ei ole havaittu (Berry ym., 1996). Vihellysrekisterin 
spekrin on havaittu eroavan päärekisteristä siten, että vihellysrekisterissä on vähem-
män osasäveliä (Walker, 1988; Miller & Schutte, 1993; Berry ym., 1996) ja osalla koe-
henkilöistä on vihellysrekisterissä havaittu myös perustaajuuden alapuolinen osasävel 
eli subharmoninen (Walker, 1988). 

Vihellysrekisterin mekanismille on esitetty vaihtoehtoisia selityksiä. On ehdotettu, 
että vihellysrekisterissä äänirako on lyhennetty eli äänihuulivärähtelyä on vaimen-
nettu. Tämä tapahtuisi siten, että äänihuulet lähennetään tiiviisti (takaosastaan), joten 
vain (etu)osa äänihuulista osallistuu värähtelyyn. (Zemlin, 1988, 166; Garnier ym., 
2012; Herbst, 2020.) Aerodynaamisen mallin mukaan ilmapyörre värähtelisi osittain 
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avoimessa ääniraossa aiheuttaen viheltävän äänen (Berry ym., 1996; Garnier ym., 
2012; Herbst, 2020). Kolmanneksi selitykseksi on tarjottu akustista teoriaa, jonka 
mukaan äänihuulten värähtely korkeimmassa rekisterissä ei poikkeaisi M2-mekanis-
mista, vaan muutokset liittyisivät lähde-suodin-interaktioon (Miller & Schutte, 1993).  

2.4.2 Rekistereihin liittyviä laulupedagogisia käsitteitä 

Narinarekisterin muita nimiä ovat vocal fry, strohbass, creak, pulse register. (Nix ym., 2005; 
Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009.) M1-mekanismilla tuotettua rekisteriä sanotaan 
modaali-, puhe- tai rintarekisteriksi. Siitä on käytetty myös heavy mechanism-käsitettä. 
(Henrich, 2006.) M2-värähtelymekanismilla tuotettua rekisteriä on kutsuttu mm. ni-
millä falsetti, head, loft ja light mechanism (Henrich, 2006) sekä ohennerekisteri (Sonninen, 
1990a). Falsetti-käsitettä on käytetty useassa merkityksessä, mm. viitaten sekä vuotoi-
seen että kiinteään M2-mekanismilla tuotettuun fonaatioon (Sundberg, 1987; Kies-
gen, 2006; Herbst, 2020) ja erityisesti miesten M2-mekanismilla tuotettuun lauluun 
(Herbst, 2020). M3-värähtelymekanismiin perustuvan rekisterin nimiksi on tarjottu 
mm. flageoletti-, huilu-, pilli-, kello- tai vihellysrekisteriä (bell, flute, whistle, pipe, flageolet) (Mil-
ler&Schutte, 1993; Henrich, 2006; Garnier ym., 2012). Ei ole vastausta siihen, mitkä 
rekistereiden nimet ovat ”oikeita”. Herbstin mukaan vocal fry (narina), chest, falsetto 
ja whistle ovat yleisimmin käytetyt rekisterinimet, ja siksi hän valitsi käyttää niitä re-
kisteriartikkelissaan. (Herbst, 2020.) Muiden tutkijoiden ja laulunopettajien käyttämiä 
käsitteitä näkyy taulukossa 2.  
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Taulukko 2. Rekisterit eri laulupedagogien ja tutkijoiden mukaan 

   

Vuosi Kirjailija Rekisterit 

   
1596 Zacconi Voce di petto, voce di testa 

   
1847 Garcia Chest, falsetto-head and contre-basse 

   

     1886       Behnke 
Lower thick, upper thick and upper thin (miehet) 
Lower thick, upper thick, lower thin, upper thin and small (naiset) 

   

1963 Van den Berg Chest, head/mid, falsetto, lisärekisterit: strohbass, whistle 

   
1974 Hollien Pulse, modal, loft ja näiden alaluokat 

   

2000 Miller 
Chest, middle, upper, flageolet (naiset)  
Chest, full head, falsetto (miehet) 

   

2006, 2009 
Henrich, 
Roubeau M0, M1, M2, M3 

Taulukko 2.  Rekisteriluokitteluita eri laulupedagogien ja tutkijoiden mukaan. Lähteet: (Hollien, 
1974; Stark, 1999, 57-90; Miller, 2000, 47-60; Henrich, 2006; Roubeau ym., 2009; 
Herbst, 2020). 

Rekistereihin liittyvä käsitteistö on runsasta ja kirjavaa (Mörner ym., 1963) ja käsit-
teiden moninaisuus voi aiheuttaa sekaannusta. Mörner kumppaneineen listasi rekis-
tereistä yli 100 eri termiä 1963 (Mörner ym., 1963). Rekistereitä on luokiteltu erilaisin 
perustein. Kun lauluäänen fysiologiaa ei ole tunnettu, rekisteriluokittelu liittyi erilais-
ten ääniominaisuuksien havaitsemiseen (Henrich, 2006). Laulajien kokemat reso-
nanssituntemukset ja mielikuvat äänen ”sijainnista” ovat vaikuttaneet rekisterien ni-
meämiseen  (Ks. mm. Miller, 1977, 98; Miller, 2000, 19). Niinpä fonaatiota, joka ai-
heuttaa värähtelytuntemuksia rintakehässä, on laulupedagogiassa perinteisesti kut-
suttu rintaääneksi (chest, voce di petto), ja pään alueella myötävärähtelevää fonaatiota pää-
ääneksi (head, voce di testa) (Hollien, 1974; Miller, 2000, 19; Henrich, 2006; Nair, 2007, 
551; Bunch, 2009, 110; Roubeau ym., 2009). Tämä rekisterien merkitseminen aisti-
musten sijainnin mukaan on aiheuttanut huomattavaa hämmennystä (Bunch, 2009, 
110). Huomautettakoon, että resonanssi- ja rekisteri -käsitteet saattavat mennä 
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helposti sekaisin. Rekisterillä on viitattu yleisimmin kurkunpään mekanismiin, reso-
nanssilla taas värähtelytuntemukseen tai ääntöväylän vaikutukseen. (Miller, 2000, 41; 
Shewell, 2009, 175.) Rekistereitä on nimetty muillakin perustein, muun muassa sen 
mukaan, millä sävelkorkeusalueella ne sijaitsevat laulajan äänialalla, esimerkkinä low, 
middle, upper tai high register (Henrich, 2006) tai Mörnerin ehdottamat deepest, deep, mid-
level, high, highest (Zemlin, 1988, 163).  

Unused register eli käyttämätön rekisteri, oli ilmiö, josta Vennard kirjoitti 
1960-luvulla. Tällä hän tarkoitti sitä, että miehet välttelivät ohennerekisterissä laula-
mista, kun taas useat naiset pitivät rintarekisterillä laulamista liian maskuliinisena ja 
mahdollisesti vahingollisena. (Vennard, 1962, 507.) Falsettirekisteri on ymmärretty 
miesten osalta vääränlaiseksi (false) laulutavaksi, ja naisäänen imitoinniksi (Schutte & 
Miller, 1984). Titze kirjoitti 1990-luvulla, että falsetin käyttäminen on tulossa aina 
vain hyväksytymmäksi tavaksi laulaa korkeita säveliä elektronisesti vahvistetussa mu-
siikissa (Titze, 1994, 271). LoVetrin mukaan valtavirran musiikki on ollut rintarekis-
teripainotteista 1960-luvulta saakka ja myös klassisessa musiikissa on totuttu täyteläi-
sempiin, raskaampiin ääniin kuin ”Giglin ja Ponsin aikoina” (LoVetri, 2003). Nyky-
ään ollaan siinä vaiheessa, että naisten rintarekisterilaulua ja miesten falsettilaulua voi-
daan sanoa trendiksi (Young, 2019). Tiedetään, että jokainen laulaja voi halutessaan 
saada käyttöönsä äänihuulten eri värähtelymekanismit. Miehillä on mahdollisuus lau-
laa käyttäen M2-värähtelymekanismia (Dippold ym., 2015; Fisher ym., 2019) ja jopa 
M3-mekanismia (Edgerton ym., 2013). Esimerkkejä miesten falsettilaulun käytöstä 
löytyy mm. seuraavista laulutyyleistä; jazz-improvisaatio, rhythm and blues (R&B), 
tietyt musiikkiteatteriosuudet, sekä rockin kiljaisut (Fisher ym., 2019), ja pop-mu-
siikki. Mekanismia voidaan vaihtaa modaalista falsettirekisteriin ilman kummempaa 
modifikaatiota, kuten esimerkiksi jodlauksessa tehdään. (Dippold ym., 2015; Fisher 
ym., 2019.) Voidaankin kysyä, kuinka paljon naisten ja miesten äänialan rakenne re-
kisterinvaihtoineen lopulta eroaa toisistaan (Herbst, 2020). Mikä on fysiologiaa ja 
mikä on kulttuurisesti opittua, tottumusta? Sukupuoli ei ole ainoa rekisterinvaihtoja 
määrittävä tekijä. Eri äänityyppien edustajien rekisterinvaihtojen oletetaan sijaitsevan 
eri sävelkorkeudella (Miller, 1996b, 116, 134; Yan ym., 2013; Muller ym., 2021) joskin 
eri äänityyppien rekisterinvaihtojen sijainnista on esitetty erilaisia näkemyksiä. Myös 
yksilöiden välillä on eroja. Rekisterinvaihtojen taajuuksiin vaikuttaa äänielimistön ra-
kenne: äänihuulet, ääntöväylä, ja kyky mukauttaa näiden muotoja. (Miller, 2000, 48.)  

Passaggio on perinteisestä italialaista musiikkiterminologiaa, jolla tarkoitetaan 
rekisterisiirtymää (Titze, 1994, 263, 335). Passaggio, suomalaisittain ylimeno, on alue, 
jossa rekisteri vaihdetaan klassisen laulun kauneusideaalissa huomaamattomasti 
(Neumann ym., 2005; Nair, 2007, 565; Hoch, 2014, 134). Passaggiolla voidaan 
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tarkoittaa joko yksittäisiä ylimenosäveliä tai koko sävelaluetta, jossa äänentuottoa sää-
detään, eli se voi toimia synonyymina zona di passaggiolle tai zona intermedialle (Nair, 
2007, 565-567). Rekisterinvaihdon sijainnista on esitetty erilaisia käsityksiä. Siirtymi-
nen ylempään rekisteriin tapahtuu sekä naisilla että miehillä suunnilleen samalla n. 
300–350 Hz:n taajuudella (sävelkorkeuksina D4–F4) (Titze, 1994, 263). Naisilla primo 
passaggio eli vaihtaminen M1-mekanismia vastaavasta modaalirintarekisteristä M2-
mekanismia vastaavaan pää- tai keskirekisteriin voi tapahtua hieman korkeammalla, 
joidenkin arvioiden mukaan 300–400 Hz:n taajuudella eli D–G4:n välillä (Ks. mm. 
Miller, 2000, 45-47; Henrich, 2006). Zona di passaggio tarkoittaa aluetta, jolla rekisteri, 
tai värähtelymekanismi tietoisesti ja hallitusti vaihdetaan. Tällaiset ylimenoalueet voivat 
olla M1-M2 rekisterinvaihdolla (Roubeau ym., 2009) sekä M2-M3 vaihtoalueella 
(Garnier ym., 2012). Rekisterien vaihtuminen ei ole jyrkkä tapahtuma, vaan tietyt 
sävelkorkeudet on mahdollista tuottaa useammassa kuin yhdessä rekisterissä (Sund-
berg, 1987; Roubeau ym., 2009; Lee ym., 2021). Koulutetut laulajat pystyvät vaikut-
tamaan siihen, millä sävelkorkeudella vaihtavat rekisteriä (Hirano, 1988). Koulutuk-
sen myötä ylimenoalue laajenee, eli mahdollisuus rekisterinvaihdon varioimiseen kas-
vaa (Sonninen ym., 1992). Siirtyminen M1:stä M2-mekanismiin nousevan melodian 
aikana tapahtuu yleensä korkeammalla taajuudella kuin laskeutuvan melodian aikana 
(Roubeau ym., 2009). Klassiset sopraanot saattavat tuoda keskirekisteriä melko ma-
talille sävelkorkeuksille (jopa C4 asti) välttääkseen äänenlaadun muuttumisen (Gar-
nier ym., 2010). Altot ja mezzosopraanot käyttävät rintarekisteriä enemmän kuin 
korkeat sopraanot ja myös tuovat rintaääntä korkeammalle keskialueelle kuin 
sopraanot (Vennard, 1962, 504-505; Miller, 1996b, 134-136). Nairin mukaan ryt-
mimusiikin laulutyyleissä osa naisista saattaa laulaa rintarekisteriä käyttäen korke-
ammalle kuin klassiset naislaulajat (Nair, 2007, 550, 612). 

Naisten ja miesten rekisterinvaihtojen vertaaminen klassisen laulun kontekstissa 
on hieman monimutkaista. Miestenkin ylimenot jaotellaan usein ensimmäiseen ja toi-
seen passaggioon. Nairin mukaan tämä on klassisten mieslaulajien osalta harhaan-
johtavaa, koska hänen mukaansa miehillä on vain yksi rekisterinvaihto, joka ei edes 
ole laryngaalinen tapahtuma (Nair, 2007, 568). Secondo passaggioksi kutsutaan klassis-
ten mieslaulajien M1-M2-vaihtoa (Sonninen, 1990; Titze, 1994, 263). Klassisen mies-
laulun kontekstissa falsettirekisterillä laulamista ei pidetä kovin suotuisana ja falsettiä 
käytetään vain erityisissä efekteissä (Miller, 2000, 45, 60; Nair, 2007, 630). Niinpä 
klassiset mieslaulajat eivät primo passaggiolla vaihda äänihuulten värähtelymekanis-
mia, vaan ohittavat ylimenon formanttivirityksen ja vokaalimodifikaation avulla (Titze, 
1988; Miller, 2000, 58; Neumann ym., 2005; Nair, 2007, 623-629; Bozeman, 2010; 
Hoch, 2014, 134). On esitetty ajatus jaksollisista ja sävyllisistä rekisterisiirtymistä 
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(periodicity & timbral transitions). Jaksolliset muutokset viittaavat muutoksiin ääni-
huulten värähtelyjaksoissa (esimerkiksi narinarekisteri vs. modaalirekisteri). Sävylliset 
muutokset liittyvät muutoksiin spektrissä. (Titze, 1988; Miller & Schutte, 2005.) Esi-
merkkejä sävyllisestä rekisterinvaihdosta on klassisten mieslaulajien ylimeno full 
head-rekisteriin ja naislaulajien secondo passaggio (jota käsitellään myöhemmin tässä 
luvussa). (Äänen akustiikkaa ja formanttiviritystä käsitellään tarkemmin 2.5 -luvussa). 
Mieslaulajien primo passaggion yläpuolella sijaitsevaa rekisteriä kutsutaan pää- tai full 
head -rekisteriksi, vaikka se ei laryngaalisessa mielessä ole uusi rekisteri (Miller, 2000, 
58; Kob ym., 2011; Hoch, 2014, 134). Päärekisteri sijaitsee tenoreilla Des4–As4 ja 
baritoneilla B3–F4 tienoilla (Miller & Schutte, 1994; Henrich, 2006). (Ks. taulukko 
3). Tieteellisessä tutkimuksessa tenorien korkeasta, ei-falsettimaisesta laulutavasta on 
käytetty myös käsitettä stage voice above the passaggio (SVaP) (Echternach ym., 2016, 
2021).  

 
Taulukko 3. Laulupedagogien ja tutkijoiden passaggio-käsityksiä 

     

Kirjailija ja vuosi 
Primo passaggio 
naiset  

Secondo passag-
gio naiset 

Primo passag-
gio miehet 

secondo passag-
gio miehet 

     

Sundberg, J. (1987) n. G4 (chest-middle) n. E5 (middle-head)  
G3–F4 (modal-fal-
setto) 

     
Miller, R. (1996) Es4–As4 D5–Fis5 As3–F4 Des4–B4 

     

Titze, I. (1994) D4–F4 
D5–Fis5 ”kaipaa li-
sätutkimuksia”  

D4–F4 (modal-fal-
setto) 

     

Nair, G. (2007) C4–F4 C5–F5 
A3–G4 (chest-full 
head)  

     
Echternach, M. ym. 
(2008) n. F4 n. F5   

Taulukko 3.  Passaggiojen eli rekisterisiirtymien sijainnit sävelasteikolla. Lähteet: (Sundberg, 1987; 
Titze, 1994, 263; Miller, 1996b, 117, 134; Nair, 2007, 568; Echternach ym., 2008). 

Siirtymää keskialueelta ylempään rekisteriin kutsutaan toiseksi ylimenoksi eli secondo pas-
saggioksi (Sundberg, 1987; Garnier ym., 2010). Toisesta ylimenosta on olemassa vä-
hemmän tutkimustietoa kuin primo passaggiosta. Yksimielisyyttä naislaulajien 
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rekistereistä primo passagion yläpuolella ei näytä olevan olemassa. Rekistereiden 
määrä ja ominaisuudet näyttävät vaihtelevan laulutekniikan, ääniluokituksen ja kou-
lutuksen mukaan. (Garnier ym., 2010.) Naislaulajien noin D5–Fis5 sävelkorkeudella 
sijaitseva ”secondo passaggio” eli toinen ylimeno saattaa olla akustinen ilmiö (Miller, 
2000, 48-54). Kokemus rekisterin vaihtumisesta saattaa syntyä silloin, kun perustaa-
juus ohittaa ääniväylän ensimmäisen resonanssin (Miller & Schutte, 1993). Sopraanot 
säätävät ääntöväyläasetuksia sävelkorkeuksien C5–E5 (500–650 Hz:n) välillä (Sund-
berg, 2009; Echternach, ym., 2010a) ja jotkut tutkijat samaistavat kyseisen säädön 
siirtymiseen ”keskirekisteristä” ”ylempään” rekisteriin (Miller, 2000, 48; Garnier ym., 
2010). On kuitenkin olemassa mahdollisuus, että secondo passaggiolla tapahtuu la-
ryngaalinen muutos, vaihto M2-mekanismista M3-mekanismiin (Garnier ym., 2012). 
On esitetty, että ylimenoalue M2–M3-mekanismien välillä voi alkaa yllättävän mata-
lalla sävelkorkeudella ja jotkut naislaulajat siirtyvät huilumaiseen M3-mekanis-
miin/vihellysrekisteriin jo kaksiviivaisen C–E-sävelen tienoilla (Garnier ym., 2012). 
Näin ollen M3-mekanismin käyttäminen ei olisi marginaalinen ilmiö, johon vain har-
vat kykenevät. Subretit ja koloratuurisopraanot siirtyisivät huilumaiseen M3-meka-
nismiin alempana (C–D5) kuin täyslyyriset tai dramaattiset sopraanot, jotka käyttävät 
täyteläisempää M2-mekanismia korkeammalla taajuudella. Saattaa olla, että enemmän 
koulutetut sopraanot siirtyvät M3-mekanismiin korkeammalla kuin vähemmän kou-
lutetut (Garnier ym., 2012). 

Flageolet-, huilu- tai vihellysrekisterin oletetaan vastaavan M3-värähtelyme-
kanismia (Garnier ym., 2012). M3-mekanismin olemassaolo on kyseenalaistettu. On 
esitetty, että vihellysrekisteri olisi vain falsettirekisterin jatke (Titze, 1988). Eräiden 
tahojen mukaan naisten falsettirekisteri jakautuu kolmeen osaan: keski-, ylempi- ja 
flageolet-alueisiin: middle, upper ja flageolet (Miller & Schutte, 2005) tai lower mid-
dle, upper middle ja upper (Miller, 1996b, 134) ja että kaikissa näissä äänialueissa on 
käytössä sama M2-äänilähde (Miller & Schutte, 2005). Esimerkiksi Svecin ym. (2008) 
suorittamassa videostroboskopia-tutkimuksessa kouluttamattoman naislaulajan vi-
hellyrekisterissä ei havaittu alemmista rekistereistä poikkeavaa äänihuulten värähte-
lymekanismia (Svec ym., 2008). Oleelliset erot näiden rekisterien välillä perustuisivat 
laulajan valitsemiin resonanssistrategioihin. (Lue lisää äänen akustiikasta ja resonans-
sistrategioista luvusta 2.5). Kun perustaajuus nousee tarpeeksi korkeaksi ollakseen 
lähellä ensimmäistä formanttia, laulajilla on taipumus virittää ensimmäinen formantti 
ensimmäiselle yläsävelelle ja säilyttää tämä viritys korkeille taajuuksille  (Joliveau ym., 
2004b). F1–H1-viritys avoimilla vokaaleilla olisi korkean rekisterin määräävä piirre 
(Miller, 2000, 54). R1:f0-viritystä on havaittu sopraanoilla noin C5–D6-alueella (Gar-
nier, ym., 2010, 2012). (R1:llä viitataan tässä ääntöväylän ensimmäiseen resonanssiin, 
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josta käytetään yleensä lyhennettä F1. Lyhenne f0 viittaa puolestaan perustaajuuteen, 
johon viitataan myös H1-lyhenteellä, eli ensimmäinen osasävel (harmonic.) Tämä ei 
Garnierin ym. tutkimusten mukaan osu samalle sävelkorkeudelle havaitun laryngaa-
lisen, M3-mekanismiin johtavan siirtymän kanssa. (Garnier ym., 2010, 2012.) Laula-
jilla havaittiin korkeimmilla äänillä sama matala-amplitudinen EGG-aaltomuoto 
(mikä viittaisi pieneen äänihuulikontaktiin) huolimatta siitä, käyttivätkö he R1:f0 vai 
R2:f0 -strategiaa. (Garnier ym., 2010, 2012). Lisäksi on saatu tutkimustuloksia, jotka 
tukevat käsitystä erillisen, laryngaalisen M3-mekanismin olemassaolosta (Walker, 
1988; Garnier ym., 2012). Garnier ym. (2012) päätyivät ehdottamaan, että kahden 
resonanssisiirtymän ja laryngaalisen M2–M3-siirtymän vuoksi sopraanoilla voisi hy-
vinkin olla neljä ”rekisteriä” primo passaggion yläpuolella. Tämä vastaisi Millerin 
(2000) rekisterijaottelua: lower middle Es4–Cis5, upper middle Fis5-saakka, upper 
Fis5–Cis6 ja flageolet Cis6–yläpuolella (Miller, 2000, 47-55; Garnier ym., 2012). Up-
per- ja flageolet-rekistereissä olisi käytössä M3-mekanismi ja joko R1:f0 tai R2:f0 re-
sonanssistrategia (Garnier ym., 2012). Toisaalta laryngaaliset ja resonatoriset syyt ei-
vät välttämättä ole ristiriidassa keskenään. Äänihuulten alapuolinen (henkitorven) re-
sonanssi voi vaikuttaa äänihuulten värähtelyyn joko rakentavasti tai häiritsevästi. 
Subglottaalinen akustinen paine voidaan jaksottaa siten, että se osallistuu rakentavasti 
tai häiritsevästi äänihuulten sisäiseen paineeseen. (Titze, 1994, 263-269; Aus-
tin&Titze, 1997.) Rakentava taajuussuhde äänihuulivärähtelyn taajuuden ja subglot-
taalisen resonanssin välillä kasvattaa äänihuulivärähtelyn laajuutta, koska äänihuulten 
alapuolinen paine on suuri ääniraon avautuessa. Jos puolestaan äänihuulten alapuo-
linen paine on pieni äänihuulten vetäytyessä erilleen ja suuri niiden ollessa lähenty-
mässä, äänihuulivärähtelyn amplitudi pienenee ja uhkana on tahaton falsettiin siirty-
minen. (Austin&Titze, 1997.) Kun subglottaalinen resonanssi F1 on 510 Hz, suotuisa 
perustaajuus (F0) on 306 Hz ja epäsuotuisa taajuus 510 Hz. Samanlainen taajuuspari 
sijaitsee 146 Hz ja 204 Hz taajuudella, ja 1530Hz taajuudella. (Titze, 1994, 266.) 

Fisherin ym. (2019) mukaan vihellysrekisteriä käytetään harvoin länsimaisessa tai-
delaulussa. Sen sijaan sitä voidaan käyttää pop-, rock-, R&B-, kantri- ja jazzlaulussa. 
M3-mekanismia hyödynnetään etenkin improvisaation keinona pop- ja R&B-musii-
kissa. (Fisher ym., 2019.) Garnierin kuvaamat M3-mekanismilla tuotetut äänet olivat 
sävyltään huilumaisia, resonoivia, voimakkaita (115 dB saakka) ja harvoin vuotoisia.  
Jatkotutkimuksia tarvitaan selvittämään, ovatko klassisten sopraanoiden kellomaiset 
ylä-äänet tuotettu samalla mekanismilla, kuin CCM-laulajien (esim. Mariah Carey, 
Adam Lopez) vihellysäänet, joissa ilmenee vuotoisuutta ja jopa bifonaatiota (Edger-
ton ym., 2013). Perinteisesti on uskottu, ettei miehillä ole vihellysrekisteriä (Laukka-
nen & Leino, 1999, 50). Falsettia on pidetty miesten korkeimpana rekisterinä (Miller, 
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1996b, 116-123; Miller, 2000, 58). Kuitenkin, kun tutkijat analysoivat kahdeksan lau-
lajan ääninäytteitä, he havaitsivat, että korkeimmat vihellysäänet löytyivät mieslaula-
jalta (Edgerton ym., 2013). Tutkijat havaitsivat falsetissa laulavilla mieskoehenkilöillä 
M3-mekanismiin viittavaa äänihuulivärähtelyn vaimennustekniikkaa jo 1960-luvulla. 
Tässä tekniikassa ääniraon takaosa on suljettu ja vain etuosa värähtelee, jolloin ääni-
huulten pituus lyhenee.  (Rubin & Hirt, 1960; Zemlin, 1988, 165.)  

Glottal whistle saattaa vastata M4-mekanismia. On nimittäin esitetty, että 1000 
Hz:n yläpuolella olisi kolmas passaggio M4-mekanismiin tai glottal whistle-huiluää-
niin, joita on kutsuttu myös chink ja Spalttöne-nimillä (Echternach ym., 2017). On 
ehdotettu, että M3-mekanismi eli vihellysrekisteri ilmenee 990-1760 Hz taajuudella, 
kun puolestaan M4-mekanismi, glottal whistle, ilmenisi 1000-2500 Hz taajuudella tai 
jopa korkeammalla (Edgerton ym., 2013). Glottal whistle-teoriaa tukevat osaltaan 
Millerin ja Zemlinin kirjoitukset (Zemlin, 1988; Miller, 1996b). Miller tosin ei 1990-
luvulla pitänyt vihellysmekanismia laulajan kannalta hyödyllisenä. Viime vuosien vir-
tuoosiset laulutrendit osoittanevat tämän käsityksen vääräksi.  

“Flageolet register should not be confused with the short register, in which breath 
is forced through a narrow chink of the glottis, producing high-pitched shriek made 
by lusty, furious infants or hysterical adults. Sounds of the whistle register are not 
subject to control, are not of pleasing timbre, and are not useful to the singer”. (Mil-
ler, 1996b, 148.) 

“Many children are able to produce a very clear, flute-like, laryngeal whistle. The 
vocal folds are extremely tense and glottis appears as very narrow (about 1 mm) slit 
through which the air flows” (Zemlin, 1988, 166). M4-mekanismin olemassaolo on 
toistaiseksi vain hypoteesi. Sen todisteeksi on esitetty spektrejä, jotka on kerätty ää-
nityksistä, joissa laulajat tuottavat hyvin korkeita (1-4 kHz) taajuuksia. Spektreissä on 
havaittu bifonaatiota, eli äänentuotossa on ollut diplofoniaa/kaksiäänisyyttä. Edger-
tonin mukaan M4-mekanismia tuotettaessa ei ehkä ole mahdollista säätää äänenkor-
keutta kovin tarkasti, eikä monissa tapauksissa myöskään sitä, onko fonaatio yksi- vai 
moniäänistä. Siksi on aiheellista pohtia, voiko M4-mekanismia pitää rekisterinä vai 
pelkästään epätavallisena äänentuottotapana. (Edgerton ym., 2013.)  
Egalisaatio (register equalization) tarkoittaa rekisterien sävyerojen tasaamista 

(Large, 1973; Neumann ym., 2005; Stark, 1999, 87, 90). Passaggio- ja egalisaatio-
käsitteitä saatetaan käyttää lähes synonyymeina siten, että niillä voidaan tarkoittaa 
rekisterien tasaamisen strategiaa siirtymän hallitsemiseksi ilman ilmeisiä eroja 
(Neumann ym., 2005). Egalisaation keinoiksi esitetään formanttiviritystä sekä 
adduktion säätelyä (Miller & Schutte, 2005). Laryngaaliset ja supraglottaaliset stra-
tegiat vaihtelevat sukupuolen ja genren mukaan (Nair, 2007, 599). Rinta- ja 
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päärekisteriä voidaan kehittää lähemmäs toisiaan siten, että ylimenolla M1-meka-
nismista M2:een äänihuulimassaa pyritään keventämään ja päinvastoin (Miller, 
2000, 44-60). Rekisterinvaihto modaalirekisteristä falsettiin voidaan häivyttää 
ohentamalla (Sonninen, 1990a; Sonninen ym., 1991; Laukkanen & Leino, 1999, 48). 
Ohentaminen voidaan selittää Hiranon 1970-luvulla julkaisemalla body-cover- eli 
ydin-kuori-mallilla (Hirano, 1988). Body, eli ydin tai äänihuulimassa on TA-lihaksen 
ja lamina proprian syvimmän kerroksen muodostama äänihuulten pohjakerros. 
Cover eli pinta tarkoittaa äänihuulten pinnassa olevaa limakalvokerrosta, eli epi-
teeliä ja lamina proprian ylintä kerrosta (Hirano, 1988; Titze, 1994, 17). TA- ja 
CT-lihakset vaikuttavat eniten äänihuulten muotoon ja jäykkyyteen. TA lisää 
adduktiota, CT abduktiota. (Hirano, 1988.)  Erilaisilla TA- / CT-aktivoinneilla 
vaikutetaan äänenlaatuun. Kun CT-lihas on TA-lihasta aktiivisempi, äänihuulet 
venyvät ja ohenevat (Hirano, 1988; Vahabzadeh-Hagh ym., 2018). Ohentaminen 
tarkoittaakin sitä, että kun sävelkorkeutta nostetaan, lisätään CT-lihaksen aktivi-
teettiä ja rentoutetaan äänihuulilihasta eli vocalista asteittain. Ohentaminen voi 
olla äänihuulille edullisempaa, kuin rintarekisterin ja paksun äänihuulimassan vie-
minen kovin korkealle (Sonninen, 1990; Laukkanen & Leino, 1999, 49). Impact 
stress kasvaa adduktion myötä  (Jiang & Titze, 1994). On esitetty, että liian vähäi-
nen ohentaminen sävelkorkeuden noustessa saa aikaan tilanteen, jossa laulaja jou-
tuu jatkamaan äänihuulilihaksen supistamista, venyttämään äänihuulia pidem-
mäksi ulkoisilla lihaksilla ja lisäämään subglottaalista painetta. Tuolloin äänihuu-
likudokseen kohdistuu vahvat venytysvoimat. (Sonninen, 1990a.) Siinä missä 
ohennelaulu edustaa rekisteriylimenon tasoittamista, avolaulussa rekisteriylimenon 
tasoitus puuttuu ja äänihuulilihaksen jännitys on laulukorkeuteen nähden suuri 
(Sonninen ym., 1991). Etenkin aloittelevalla laulajalla voi olla tarve pysyä rintare-
kisterissä tai F1/H2 -formanttivirityksessä sävelkorkeuden noustessa (Miller, 
2000, 44), mikä ilmenee kurkunpään nostamisena, jännittyneinä kasvojen ja kau-
lan lihaksina ja huudon kaltaisena äänensävynä (Nair, 2007, 595). Äänen pitämi-
nen väkisin rintarekisterissä voi johtaa rekisteririkkoon (register violation) (Miller & 
Schutte, 1994; Miller, 2000, 44), jonka jälkeen on enää vaikea vaihtaa sulavasti 
ohennerekisteriin. Miller pitää kevyen rekisterin tuomista raskaan rekisterin alu-
eelle samanlaisena rekisteririkkomuksena kuin päinvastaista tapahtumaa, tosin 
alaäänten laulaminen M2-mekanismilla ei ole uhka äänihygienialle (Miller, 2000, 
46). Ohentamisen voidaan ajatella liittyvän myös akustiseen interaktioon. Kun 
äänihuulisulkua höllennetään, haitalliset resonanssit vaimenevat. Esimerkiksi, jos 
haittaava resonanssi on ääniraon yläpuolella, voi adduktion höllentäminen vai-
mentaa sitä tai nostaa sen taajuutta. Ääniraon ollessa auki pitempään, vallitsee 
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pitempään myös tilanne, jossa ääntöväylä on molemmista päistään avoin putki – 
avoimen väylän resonanssitaajuudet ovat korkeammat kuin toisesta päästään sul-
jetun putken.  (Laukkanen & Laine, 2020.) 

Rekisteribreikki on slangisana, jota saatetaan käyttää synonyymina rekisterin-
vaihdolle (Hoch, 2014, 28). Rekisteribreikillä tarkoitetaan useimmiten rekisterinvaih-
toa, jossa äänenlaatu ja sävy muuttuvat äkillisesti (Sundberg, 1987; Svec & Pesak, 
1994; Echternach ym., 2017). Kukolla tarkoitetaan tilannetta, jossa laulajan ääni siirtyy 
tahattomasti falsettirekisteriin (Laukkanen & Leino, 1999, 46). Kuuluva rekisterin-
vaihto voi olla vahinko tai harkittu ratkaisu (Titze, 1994, 263). Joissain rytmimusiikin 
tyyleissä, kuten countryssä, soulissa, gospelissa, rockissa, jazzissa, bluesissa, teatteri-
laulussa ja folkissa rekisterinvaihtoja korostetaan tietoisesti. Äärimmäinen esimerkki 
tahallisesta rekisterien vaihtamisesta on jodlaus. (Titze, 1994, 263; Fisher ym., 2019.) 
Klassisessa laulussa tavoitteena on pidetty sitä, etteivät rekisterinvaihdot kuulu, vaan 
äänensävy säilyy samanlaisena eri rekistereissä (Ks. mm. Titze, 1994, 263; Miller, 
2000, 44-46; Neumann ym., 2005). Koulutetuilla laulajilla rekisterinvaihto ei yleensä 
erotu, toisin kuin kouluttamattomilla laulajilla (Hollien, 1974; Sonninen ym., 1992; 
Echternach ym., 2017).  Jotkut eivät ole edes tietoisia rekisterien vaihtumisesta (Mil-
ler, 2000, 48). Toisaalta koulutetun laulajan rekisteriegalisaatio voi olla niin kehitty-
nyt, että rekisterisiirtymä kuulostaa täysin saumattomalta. Tällöin laaja sävelkorkeus-
alue voidaan mahdollisesti tulkita yhdellä rekisterillä tuotetuksi (Lehoux, ym., 2022). 

Niin sanotun keski- tai sekarekisterin esitetään sijaitsevan modaali- ja falsetti-
rekistereiden välillä (Kochis-Jennings ym., 2012, 2014; Lee ym., 2021).  Sitä kutsutaan 
myös käsitteillä middle voice, mixed voice, mixed register, voce mista tai voix mixte  (Miller, 
1996b, 118, 136-142; Henrich, 2006; Kochis-Jennings ym., 2012, 2014; Titze, 2014; 
Lee ym., 2021). Titze pitää käsitteitä middle voice, mixed voice ja head voice syno-
nyymeinä (Titze, 1994, 275). Keskirekisteri (voix mixte/mixed voice register) sijoit-
tuu M1–M2-ylimenoalueen tienoille, (Henrich, 2006) eli sävelalueelle, joka koulute-
tun laulajan on mahdollista laulaa sekä M1- että M2-värähtelymekanismeilla (Castel-
lengo ym., 2004). Vennardin mukaan kyseinen alue on noin oktaavin laajuinen (Ven-
nard, 1962, 504). Keskirekisterin tunnusmerkki on se, että se sitoo modaali- ja falset-
tirekisterit huomaamattomasti yhteen (Titze, 1994, 275; Lee ym., 2021). Sekarekisteri 
(mixed register) viittaa asteittaiseen ja hienovaraiseen siirtymään rekisterien välillä ja 
illuusioon tasaisesta ja saumattomasta äänenlaadusta laulajan koko äänialueella, Hoch 
määrittelee (2014, 113). Hochin mukaan ”sekarekisteri” on laulajan kokema tunne – 
ja kuuntelijan saama vaikutelma – kolmannen (”sekoitetun”) rekisterin olemassa-
olosta. Tämän aiheuttaa modifikaatio passaggiolla (Hoch, 2014, 113). Monet laulajat 
havainnoivat keskirekisterissä tuntemuksia sekä rinta- että falsettirekistereistä. 



 

83 

Bunchin mukaan keskirekisterissä on sekä ”korkeita että matalia laatuja” (Bunch, 
2009, 110). 

On keskusteltu siitä, onko keskirekisteri tosiaan oma rekisterinsä. Van den Bergin 
mukaan keskiääni ei ole itsenäinen rekisteri, vaan sekoitus sekä rinta- että falsettire-
kistereitä (van den Berg, 1963). Hochin mukaan sekarekisterikonsepti on kiistanalai-
nen äänipedagogien keskuudessa (2014, 113). On esitetty, että ääni voidaan tuottaa 
joko M1-tai M2-mekanismilla, mutta ei niiden välimuodolla (Castellengo ym., 2004). 
Fisher ja kumppanit muistuttavat, että äänitieteen näkökulmasta äänihuulten väräh-
telymekanismeja ei voi sekoittaa, ne ovat toisensa poissulkevia (2019). Hochin mu-
kaan ”äänihuulet ovat viime kädessä enemmän sitoutuneita yhteen mekanismiin (re-
kisteriin) kuin toiseen”(Hoch, 2014, 113). Keskirekisteri ei näin ajatellen olisi väräh-
telymekanismien välimalli, vaan että yleensä miehet käyttävät keskirekisterissä M1-
mekanismia, naiset M2-mekanismia (Castellengo ym., 2004; Roubeau ym., 2009).  

On kuitenkin saatu tutkimustuloksia, joiden mukaan ”sekarekisteri” eroaa jossain 
määrin falsetista ja modaalista (Lee ym., 2021). Lee ym. (2021) tutkivat äänihuulivä-
rähtelyä rinta-, seka-, ja päärekisterissä (tässä: päärekisteri=falsettirekisteri) HSDI:llä 
eli ylinopeuskuvauksella, EGG:llä, akustisilla ja aerodynaamisilla mittauksilla. Koe-
henkilöinä oli 12 laulajaa, joista kolmella oli osaamista klassisessa laulutyylissä, muut 
olivat CCM-laulajia. Laulajat pyrkivät tuottamaan ”fifty-fifty-mixiä”, jossa on tasai-
sesti rinta- ja pää-äänensävyjä, mikä Leen ym. mukaan on tärkeä äänenlaatu CCM:ssä. 
OQ-arvo oli pienin rintarekisterillä, suurempi, ja suurin falsetilla. (Lee ym., 2021.) 
Spektrin kaltevuus on loivin modaalissa, jyrkin falsetissa ja ”sekarekisterissä” siltä 
valiltä (Titze, 1994, 275; Kochis-Jennings ym., 2012; Lee ym., 2021). Äänihuulten 
värähtelylaajuus on middle voice/mixed voice/head voice -äänessä lähempänä rin-
tarekisteriääntä kuin falsettia (Titze, 1994, 275).  

Kuinka ”keskirekisteri” sitten toteutetaan? Van den Bergin mukaan hienosäätä-
mällä TA- ja CT-lihasten supistumista, adduktiota ja subglottaalista ilmanpainetta 
voidaan saavuttaa vocalis-lihaksen ja äänijänteen samanaikainen pituussuuntainen 
jännitys, mikä johtaa sekarekisteriin (van den Berg, 1963). Millerin (2000, 46, 52, 60) 
mukaan rekistereiden välisen siirtymän äkillisyyttä voidaan tasoittaa siten, että ääni-
huulten värähtelevää massaa voidaan vähentää ”rintaääni”-toiminnossa (M1), tai 
päinvastoin massaa voidaan lisätä falsettirekisteri-toimintoon (M2), mikä johtaa ää-
niraon suurempaan suhteelliseen kiinnioloaikaan. Rekisterinvaihtoa voidaan sula-
voittaa pehmentämällä rintarekisteriä, jolloin värähtelevä massa, ja sen myötä adduk-
tio vähenee. Tällaista tekniikkaa kutsutaan Millerin mukaan mezza voceksi tai voix mix-
teksi (2000, 60). Jotta falsettia ja modaalia voidaan miksata, tulee kyetä rentouttamaan 
TA-lihasta (Herbst, 2020). Falsetista pää-ääneen tai sekarekisteriin voidaan päästä 
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lisäämällä siihen adduktiota (Laukkanen & Leino, 1999, 48; Mayr, 2016). On esitetty, 
että kokemus rekisterien miksaamisesta viittaa ääntöväylän resonansseihin (Hoch, 
2014, 113). Formantteja ja äänenvoimakkuutta säädetään äänenlaadun tasaamiseksi 
ja keskirekisterisävyn aikaansaamiseksi (Ks. mm. Miller, 2000, 45-62; Castellengo 
ym., 2004, Laukkanen&Laine, 2020).  

Miksti (mix) kenties ymmärretään yleisemmin laulutekniikkana tai äänensävynä 
kuin laryngaalisena rekisterinä, vaikka englanninkielisessä materiaalissa mixed register 
joskus yhdistetään keskirekisteriin, kuten yllä on kuvattu. Esimerkiksi Hochin mu-
kaan mikstillä voidaan tarkoittaa sekä keskirekisteriä pää- ja rintarekisterien välimaas-
tossa, että rytmimusiikin laulutyylejä ja äänensävyjä, kuten pop-mix, rock-mix jne 
(2014, 113). The Mix eli miksti-käsitettä käytetään erityisesti CCM-laulutyyleissä 
(Hoch, 2014, 113). Fisherin ym. mukaan keskirekisterin ja miksauksen harjoittelua 
opetetaan laajalti, erityisesti naislaulajille sekä klassisen musiikin että rytmimusiikin 
laulutyyleissä (Fisher ym., 2019). Miller (1996b) samaistaa mikstin naislaulajien rekis-
terinvaihtoon, ja erottelee kaksi päätyyppiä, chest mixture ja head mixture. Mixture 
kuvaa Millerin mielestä mitä vain äänenväriä, joka ei ole täysin pää- tai rintaääni (Mil-
ler, 1996b, 140). Miksti-käsite, ”sekoittaminen” perustuu pitkälti laulajan tuntemuk-
siin ja kenties siksi käsitteeseen liittyy ristiriitaisuutta ja vaikeaselkoisuutta (Bourne 
ym., 2011). Koulutettu laulaja oppii siirtymään rintaäänestä pää-ääneen tai falsettiin 
ilman äkillistä rekisterimuutosta. Useimmat laulajat ja laulunopettajat ovat yhtä mieltä 
siitä, että siirtymäalue on havainnollisesti erilainen kuin rintaääni tai falsetti. Käsitteet 
”middle voice” ja ”mixed voice” (suomeksi esimerkiksi keskirekisteri ja miksti) ovat 
kehittyneet laulajien yritettäessä kuvata tällaista fonaatiota (Kochis-Jennigs, ym. 
2014). Voidaan olettaa, että miksti, siinä missä rekisterinvaihtokin liittyy CT- ja TA-
lihasten yhteistyöhön (ks. esim. Kochis-Jennigs ym. 2012, 2014). Tässä kohtaa on 
huomautettava, ettei englanninkielisiä käsitteitä vastaavia suomenkielisiä käsitteitä 
ole laajalti käytössä. Voidaan kysyä, kuinka suomeksi käännetään middle voice, mixed 
voice, middle register tai mixed register? Tarkoittavatko ne samaa asiaa? Headmix tai 
chest-mixture käsitteille ei ole ollenkaan olemassa vakiintunutta suomennosta. Olisi-
vatko esimerkiksi pää- ja rintasekoite sopivat käsitteet? 

Siinä kuinka laulajat ”sekoittavat” rinta- ja falsettirekisterien tunnusomaisia piir-
teitä, näyttää olevan useita variaatioita (Lee ym., 2021). Klassisen laulun sekarekisteri 
ja rytmimusiikin ”miksti” eroavat toisistaan. Siinä missä klassisessa laulussa pyritään 
häivyttämään rekisterinvaihdot, CCM-laulutyyleissä niitä saatetaan korostaa.  (Fisher 
ym., 2019.) Rytmimusiikissa pidetään tavoiteltavana mikstin tuomista melko korke-
alle, esimerkiksi kaksiviivaiseen E- tai F-säveleen saakka (Kochis-Jennings ym., 
2012). Havainto äänenlaadusta siirtymäalueella vaikuttaa erilaiselta klassisten ja 
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CCM-naislaulajien kohdalla. Rytmimusiikin laulajat toteuttavat keskirekisterissä 
usein rintarekisterin sävyistä laulua, joka eroaa sävyltään klassisten naislaulajien vah-
vistetusta falsetista. (Kochis-Jennings ym., 2012; Fisher ym., 2019; Lee ym., 2021). 
Käsitteet headmix ja chestmix ovat äskettäin tulleet käyttöön erilaisten äänenlaatujen 
erottelemiseksi. Headmix on falsetto-dominant ja chestmix chest-dominant (Kochis-Jen-
nings ym., 2012; Lee ym., 2021). Kochis-Jenningsin ym. (2012) mukaan headmix on 
kuulohavainnon kannalta ja akustisilta ominaisuuksiltaan lähempänä falsettirekiste-
riä, kun chestmix puolestaan muistuttaa rintarekisteriä (Kochis-Jennings ym., 2012). 
Miller kuvailee headmixiä seuraavasti: “Head mixture in lower-middle voice pro-
duces a somewhat “headier” feeling than is felt in chest mixture” (Miller, 1996b, 
140). Kochis-Jenningsin ja kumppaneiden (2012) tutkimustulokset viittaavat siihen, 
että eri laulutekniikoihin perustuva ääniharjoittelu johtaa erilaisiin kurkunpään lihas-
ten toimintamalleihin. Pääasiassa klassisen koulutuksen saaneet naislaulajat tuottivat 
harvemmin muita rekistereitä kuin headmixiä ja pää-ääntä (tässä: pää-ääni=falsettire-
kisteri), kun taas laulajat, joilla oli pääasiassa CCM-koulutus, tuottivat todennäköi-
semmin rintaääntä, chestmixiä ja pää-ääntä, mutta eivät headmixiä. Ensisijaisesti klas-
sista laulua harjoittaneiden koehenkilöiden TA-lihasten aktiivisuus oli pienempi (25–
38 % maksimista), kun taas CCM-harjoittelua suorittaneiden laulajien TA-lihasten 
aktiivisuudessa esiintyi suurta vaihtelua (5–75 % maksimista). Tämä piti erityisesti 
paikkansa korkeahkojen sävelten kohdalla. (Kochis-Jennings ym., 2012.) Voidaan 
päätellä, että CCM:ssä käytettävän mikstin äänenlaatu voi olla vaihteleva.  

Kochis-Jennings ym. (2014) huomauttavat, että laulupedagogiikassa on noussut 
esiin suuntaus, jossa tiettyjä ääniominaisuuksia tai rekistereitä kutsutaan TA-domi-
nanteiksi (TA-dominant) tai CT-dominanteiksi. Nämä termit eivät heidän mukaansa 
kuitenkaan ole kehittyneet kurkunpään lihasten toiminnan mittaamisesta laulamisen 
aikana, vaan havaintoihin pohjautuvasta arvioinnista. Kochis-Jennings ym. (2012) 
pyrkivät tutkimaan TA-ja CT-lihasten aktiivisuutta eri rekistereitä tuotettaessa. Seit-
semää laulajaa tutkittiin elektromyografialla eli lihassähkökäyrällä, nasoendoskopialla 
ja akustisella tutkimuksella chest-, chestmix-, headmix- ja head-rekistereiden tuotta-
misen aikana. Koehenkilöistä osa oli ammattilaulajia, osa puoliammattilaisia, osa lau-
luharrastajia. Valtaosa koehenkilöistä lauloi rytmimusiikkia, mutta osalla oli myös 
klassista laulukoulutusta. Tutkimuksissa havaittiin, että TA-lihasten aktiivisuus oli 
suurinta rintaäänessä, seuraavaksi suurinta chestmixissä, toiseksi heikointa headmi-
xissä ja heikointa pää-äänessä samalta sävelkorkeudelta laulettaessa. TA-lihaksen ak-
tiivisuus chestmixissä oli huomattavasti suurempi kuin headmixissä tai pää-äänessä 
ylemmillä taajuuksilla (F4–D5). (Kochis-Jennings ym., 2012.)  
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Myöhemmin Kochis-Jennings ym. tutkivat viittä kouluttamatonta ja kahta kou-
lutettua laulajaa elektromyografialla. TA-dominanssia havaittiin rintaäänessä, head-
mixissä ja pää-äänessä alle 300 Hz:n taajuudella. Koehenkilöt, jotka käyttivät TA-
dominanssia rintarekisterin matalassa päässä, kuitenkin siirtyivät TA-painotteisesta 
fonaatiosta CT-dominoivaan fonaatioon 200–350 Hz:n välillä. Äänentuotto kaikissa 
rekistereissä 300–350 Hz:n yläpuolella oli joko CT-dominoivaa tai vaihtoehtoisesti 
osoitti lähes yhtä suurta CT- ja TA-lihasten aktiivisuutta. Tutkijat päättelivät, että 
sävelkorkeudella oli suurempi vaikutus TA- ja CT-lihasten dominanssiin kuin rekis-
terillä. (Kochis-Jennings ym., 2014.) Voidaan siis tiivistää, että miksti oli TA-painot-
teista ainoastaan laulettaessa yksiviivaisen D–F:n (300–350Hz) alapuolella. Tutki-
mustulos kumoaa ajatuksen M1-mekanismin viemisestä korkeille taajuuksille naislau-
lajien mikstilaulussa. (Kochis-Jennings ym., 2012, 2014.) Lisätutkimusta kaivataan. 
On mahdollista, ettei miksaaminen ole pelkästään TA-ja CT-lihaksiin liittyvä ilmiö. 
Laulajan kokemus miksaamisesta voi olla vivahteikkaampi kuin jyrkkä M1/M2- 
tai TA/CT-jako. Rekisteriterminologiaan sisältyy mustavalkoisten luokitteluiden 
lisäksi myös harmaan sävyjä, ja ehkäpä nämä harmaan sävyt ovat rekisterien yh-
distämisen ja mikstin ydin. ”Äänihuulten aktiivisuus on jatkuvasti vaihteleva ve-
nymisen ja paksuuden muutoksen dynamiikka, joka perustuu sävelkorkeuden, ää-
nenvoimakkuuden, resonanssin ja rekisterin vaatimuksiin”, Edwin muotoilee 
(2007). Äänenlaatua voidaan muokata adduktion tiiviydellä samassakin rekiste-
rissä. Esimerkiksi rintarekisteriä passaggion alapuolella voidaan pehmentää 
(CCM:ssä jopa vuotoiseksi saakka), ja viedä tätä ”nice voice” äänenlaatua korke-
ammalle (LoVetri, 2003). Pehmennetty rintarekisteri (chest mix) oletettavasti yh-
distyy paremmin falsettirekisterin kanssa kuin hyvin tiivis tai puristeinen rintaääni. 
LoVetri kirjoittaa crooning-laulutapaan viitaten, että äänitutkijat eivät aina ym-
märrä, että rintarekisterikin voi olla pehmeä ja kevyt (LoVetri, 2003). Hochin mu-
kaan croon tarkoittaa balladien laulamista matalalta sävelkorkeudelta pehmeästi ja sen-
timentaalisesti (Hoch, 2014, 46). Miller puolestaan on jakanut naisten rintarekiste-
rin open chest- ja chest mixture-kategorioihin. Open chest vastaa hänen mukaansa 
miesten rintarekisteriä ja on sävyltään maskuliininen. Chest mixture on hänen 
mukaansa naislaulajille hyödyllisempi laulutapa, jonka tuottaminen vaatii taitoa 
(Miller, 1996b, 136). Äänihuulten värähtelymekanismien ja adduktion tiiviyden 
avulla voidaan tietoisesti tuottaa erilaisia äänenlaatuja ja näin elävöittää laulamista. 
Manipuloimalla kahta laryngaalista parametria, kannurustojen adduktiota ja äänihuul-
ten paksuutta, baritoni kykeni tuottamaan neljää erilaista äänenlaatua. (Herbst ym., 
2009.) LoVetri (2003) vaatiikin kykyä kuulla ero rekisterin ja muilla tavoin tuotetun 
äänensävyn välillä.  
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Mikstiä tai sekarekisteriä on kutsuttu erilaisilla nimillä riippuen aikakaudesta ja 
musiikkityylistä. Metallimusiikissa headmix-tyyppisestä laulutavasta käytetään käsi-
tettä vahvistettu falsetti (reinforced falsetto). Guzman ym. (2019) havaitsivat, että metalli-
laulajien vahvistetussa falsetossa oli korkeampi Psub, SPL ja glottisresistanssi kuin 
”naiivissa falsetossa” (Guzman ym., 2019). Tenorit joutuivat 1800-luvun alkupuolella 
oopperarooleissaan laulamaan hyvin korkealle, jopa kaksiviivaiseen F-säveleen (F5) 
saakka. Voce faringea (voix pharyngienne) on Mayrin mukaan sittemmin unohdettu seka-
rekisteri. Se on luonteeltaan falsetto-dominant mixed phonation mode, vapaasti suomen-
nettuna falsettidominoiva sekafonaatiotapa. Voce faringean avulla feminiiniseltä 
kuulostava falsetti muutetaan voimakkaaksi ja tenoraaliseksi, jolloin falsetin sävy on 
homogeenisempi rintaäänen kanssa. (Mayr, 2016.) Herbert-Caesari käänsi voce fa-
ringean pharyngeal voiceksi eli nieluääneksi. Hän esittää, että ”Rossini/Bellini/Do-
nizetti-kauden” tenorit opetettiin sekoittamaan voce faringea huolellisesti rintarekis-
terin ja falsetin kanssa – ja että tämä menetelmä mahdollisti ylä-äänien laulamisen 
vaivattomasti ja loistavasti. (Herbert-Caesari, 1950.) Mayrin EGG-tutkimuksessa sel-
visi, että ammattitenorin CQ-arvot havaittiin voce faringean aikana merkittävästi kor-
keammaksi kuin falsetissa, mutta hieman matalammiksi kuin rintarekisterissä (Mayr, 
2016). Buescherin mukaan voce faringea on hyödyllinen (sukupuolesta riippumatta) 
myös CCM-laulajille, joiden ongelmana voi olla rintarekisterin vaivalloinen puskemi-
nen ylä-äänille ja sitä seuraava hallitsematon lipsahdus falsettiin tai vaihtoehtoisesti 
ylä-äänten liian kevyt ”heady” äänenlaatu (Buescher, 2012).  

Mikstiä voidaan pitää taloudellisena äänentuottotapana. Sekä Titzen (2014) että 
Leen ym. (2021) tutkimukset viittaavat siihen, että mikstin keskitiivis adduktio johtaa 
matalaan kynnyspaineeseen ja kohtalaiseen äänihuulitörmäykseen (moderate vocal 
fold collision). Keskirekisteriä tuotettaessa subglottaalinen ilmanpaine (Psub) on ma-
tala. Effective vocal-fold length-arvo (EVFL) tarkoittaa glottiksen enimmäispituutta. 
Mikstin enimmäispituus oli lyhyt, eli äänihuulet värähtelivät vain keskiosastaan miks-
tirekisterin aikana. Tämä tukee käsitystä mikstirekisterin turvallisuudesta. (Lee ym., 
2021.) Sekarekisteri todettiin aerodynaamisesti tehokkaammaksi laulutuotannon nä-
kökulmasta kuin rinta- ja falsettirekisteri (Lee ym., 2021). Mikstiä tai sekarekisteriä 
on kuitenkin tutkittu melko vähän ja vain pienillä koehenkilömäärillä. Lisätutkimusta 
kaivataan. 

Belting ja legit ovat laulutekniikoita, joiden on havaittu eroavan mikstistä. Bel-
ting (tai belt) on musiikkiteatterissa ja CCM:ssä käytettävä huudonkaltainen laulutapa 
(Popeil, 2007; Sundberg ym., 2012). Legit puolestaan on musiikkiteatterissa käytet-
tävä laulutapa, jonka perusta on klassisessa laulussa (Edwin, 2003). Beltingiä on jois-
sain yhteyksissä pidetty omana rekisterinään. Kochis-Jennings huomauttaa, että belt 
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on laulutekniikka, ei erillinen rekisteri (Kochis-Jennings ym., 2012). Osa laulajista ja 
laulunopettajista ajattelee, että belt-tekniikassa rintaääntä viedään korkealle miksaa-
matta sitä M2-mekanismiin (Kochis-Jennings ym., 2012; LoVetri ym., 2021). ”Jotkut 
ajattelevat, että mikä tahansa kirkas, metallinen ääni on rintarekisterillä tuotettu, 
piste”, LoVetri kirjoittaa (2003). On kuitenkin esitetty ajatus, jonka mukaan belting-
äänenlaatu voidaan korkeilla taajuuksilla tuottaa käyttämällä rinta- ja päärekisterien 
yhdistelmää (Roll, 2016; Lee ym., 2021). Toisaalta Edwinin mukaan on olemassa 
myös käsite faux belt tai fake belt, jonkinlainen feikki-belttaus, joka tarkoittaa belttaus-
sävyn matkimista ilman TA-lihaksen vahvaa läsnäoloa. Kuitenkin myös CT-lihaksen 
on pysyttävä aktiivisena etenkin korkeilla sävelillä. Muutoin äänihuulet paksuuntuvat 
liikaa, mikä voi aiheuttaa liiallista jännitystä ja rasitusta, Edwin muistuttaa. (2007.) 
Popeil (2007) olettaa, että sävelkorkeuden noustessa TA-lihaksen aktiivisuuden pro-
senttiosuus hiljalleen pienenee CT-lihaksen aktiivisuuden kasvaessa. Laukkasen ym. 
tutkimuksessa sävelkorkeuden noustessa keskirekisterialueella sekä TA:n että CT:n 
aktiivisuus kasvoi, ja TA/CT-suhde oli suurempi mikstissä kuin puheenkaltaisessa 
äänentuotossa (Laukkanen, ym., 2002b). Popeil muistuttaa myös, että ero tiiviisti sul-
jettujen ja puristeisten äänihuulten välillä on ohut, ja näin varoittaa liiasta puristami-
sesta beltatessa (Popeil, 2007). Kolmen naispuolisen musiikkiteatterilaulajan laulu-
tekniikoita tutkittiin EGG:n ja akustisten mittausten avulla. Chesty belt, twangy belt, 
legit ja mix-laulutapoja vertailtiin keskenään. Vaikka kolmen laulajan strategiat olivat 
keskenään osin erilaisia, havaittiin, että mikstin glottaaliset ja akustiset strategiat aset-
tuivat legit-ja belting-tekniikoiden välimaastoon.  (Bourne & Garnier, 2012.) 

Yksirekisterisyys tarkoittaa kirjaimellisesti otettuna ajatusta, jonka mukaan lau-
lajalla on vain yksi rekisteri. Ajatuksella ei kuitenkaan ole fysiologista perustaa. (Ven-
nard, 1962, 502; Sonninen, 1990a.) Kyseisellä mielikuvalla pyritään äänentuottoon, 
jossa kaikki sävelkorkeudet toteutetaan tasaisella voimakkuudella ja äänenlaadulla, il-
man katkoksia ja kuuluvia rekisterinvaihtoja. Tämä on klassisessa laulussa hallitseva 
kauneusideaali ja myös äänihuulten kannalta taloudellisena pidetty tapa tuottaa ääntä. 
(Vennard, 1962, 502; Sonninen, 1990a; Neumann ym., 2005.) Koulutetut laulajat pyr-
kivät ylläpitämään illuusiota tasaisuudesta ja saumattomuudesta (Nair, 2007, 549). 
Klassisten mieslaulajien haaste on säilyttää rintarekisterinsävyinen ääni kautta ää-
nialan. Naisten kohdalla rekisteriongelmiin liittyy siirtyminen primo passaggion yli, 
keskirekisterin käyttöön ottaminen ja siirtyminen ylemmän passaggion läpi ylimpiin 
ääniin. (Nair, 2007, 543-632). Jotkut laulunopettajat valitsevat opetustavakseen aja-
tuksen, että äänessä on vain yksi rekisteri, yhdessä äänessä on kaikki rekisterit tai jokainen 
ääni on oma rekisterinsä. Tällainen ohjeistus jättää oppilaan oman onnensa nojaan. 
(Vennard, 1962, 502.) On myös laulunopettajia, jotka eivät halua puhua rekistereistä, 
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vaan korvaavat ne mahdollisesti muilla, osittain omilla käsitteillään. Esimerkkinä 
tästä toimii Sadolinin (2009, 66) CVT-metodi. Kaiken kaikkiaan rekisterikysymyk-
sessä on edelleen tutkittavaa. 

Ranskalaistenori Gilbert-Louis Duprez lauloi korkean C-sävelen (C5) rintaäänellä 
eli M1-mekanismilla 1830-luvulla (ranskaksi ut de poitrine). Romantiikan ajan orkest-
rointi vaati voimakasta lauluääntä ja ilmaisua ja korkeiden sävelten laulaminen mo-
daalirekisterissä muuttui tavanomaiseksi. (Miller, 2000, 32; Bloch, 2007; Stark, 1999, 
219; Lukkari-Lohi, 2012, 33.) Nimityksiä tenorien korkealle rintaäänelle olivat voix 
sombrée ou couverte, ut depoitrine, ja do di petto (Stark, 1999, 42, 219). Suomeksi tällaista 
”kovaa ja korkealta” laulutyyliä voidaan sanoa täysjänteiseksi (Ks. esim Murtomäki, 
2006; Lukkari-Lohi, 2012, 33). Sovijärvi käyttää rintarekisteristä käsitettä täysivärähtei-
nen ääni (Sovijärvi, 1966, 41; Aalto&Parviainen, 1985, 129). Kuoronjohtaja, musiik-
kikriitikko Heikki Klemetin lauluopas (1937) toiminee ajankuvana lähes sadan vuo-
den takaisesta laulukulttuurista. Klemetin äänenkäyttöoppaasta löytyi käsite täysijän-
nitteinen laulutapa (1937, 15-17, 34-36). Klemetti vaikuttaa samaistavan täysijännittei-
sen laulutavan äänihuulten M1-värähtelymekanismiin: ”Jos äänihuulet kokonaisuu-
dessaan sulkeutuvat ja jännittyvät, saadaan erisointinen sävel kuin jos äänihuulet vain 
osittaisesti jännittyvät, esim. niin, että niiden yläosat ovat värääntätilassa, alempien 
ollessa velttoina. Riippuen siitä, kuinka runsaasti ja hienosyisesti syitetyt äänihuulet 
ovat, voidaan niiden täydestä jännitteisyydestä pienentää, sanotaan tavallisesti ohen-
taa, aivan pienin mitoin. Kun äänihuulet ovat siis kokonaan, pohjaan saakka eli täysin 
jännitetyt, niillä aikaansaatava sävel on silloin soinniltaan täysijännitteinen”, Klemetti 
kirjoittaa (1937, 15). Hän ei kuitenkaan pidä rintaääni-käsitteestä. ”Joku voi pianaikaa 
luulla, että itse ääni jollakin tavoin tulee rinnasta. Sellaista uskoa on kyllä todettu ole-
vankin, tietopuolinen sivistyshän ei ole ollut laulajain vahvimpia puolia”. Klemetin 
kirjoitukset havainnollistavat sitä, kuinka falsettirekisterillä laulamista on pidetty 
”vääränä” tai haitallisena etenkin mieslaulajien osalta. ”Täysijännitteisellä eli luonnol-
lisella laulutavalla laulaja laulaa niin korkealle kuin kukin vapaasti, kiristämättä ja kuu-
lijoita sillä häiritsemättä pääsee. Useimpien laulajien kannalta vain tähän olisikin tyy-
dyttävä” (1937, 36). Klemetti pitää ohutjännitteistä ja falsettimaista ääntä synonyy-
meina. Tuolloin hänen mukaansa ”laulajalla on käytössä pienempi soitin, joka on 
menettänyt vahvuuttaan ja helyään”. Vajaajännityksen Klemetti uskoo rasittavan 
ääntä, koska rasitus ei kohdistu äänihuulille kokonaisuudessaan vain pelkästään osaan 
äänihuulia. Klemetti epäilee, että vajaajännitteisyyden taustalla ovat vajavaisesti ke-
hittyneet, huonosti syitetyt äänihuulet, minkä hän otaksuu liittyvän ”heimollisiin ja 
rodullisiin piirteisiin”. (Klemetti, 1937, 35.) Kuten aiemmin on todettu, modaali- ja 
falsettirekisterin rajan ei tarvitse olla mustavalkoinen. Kuuluvat muutokset 
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passaggiolla voidaan häivyttää mm. egalisaation ja formanttivirityksen avulla (Miller, 
2000, mm. 52, 58-59, 227; Bozeman, 2010). Ajatus täysjännitteisyydestä saattaa joh-
taa harhaan, koska klassiset mieslaulajatkaan eivät todennäköisesti laula tasapaksulla 
rintarekisterisävyllä koko äänialallaan. Ylä-äänet eivät saa olla pakotetun kuuloisia, 
vaan passaggiolla haetaan muiden adduktorien ja vocaliksen avulla sopivaa adduk-
tiota. Kuulokuva äänenlaadusta voi muuttua ohuempaan suuntaan, vaikka laulaja 
käyttäisi edelleen M1-mekanismia. Tämä saattaa tapahtua vocalis-lihaksen supistumi-
sen hienoisen vähenemisen vuoksi (Sonninen, 1990a) eli värähtelevää massaa pie-
nentämällä (Miller, 2000, 44-50).  

Narinarekisterin avulla tuotetaan efektejä (Herbst, 2020) kuten CVT:n creak ja 
creaking (Sadolin, 2009, 187-189) rytmimusiikin alatyyleissä. Narinaa käytetään tul-
kinnallisista syistä mm. kantrissa, rockissa, jazzissa ja popissa ilmaisemaan esimer-
kiksi ahdistusta ja väsymystä (Fisher ym., 2019). Narinaa on myös käytetty äänitera-
pian välineenä. Nix nojautuu Vennardin näkemyksiin suositellessaan narinaharjoi-
tuksia vuotoisille äänille. (Nix ym., 2005.) Narinarekisteri mainitaan harvoin klassista 
laulua käsittelevässä kirjallisuudessa. Mikäli narinarekisteri mainitaan, sitä ei kuiten-
kaan juuri ohjata käyttämään. (Nix ym., 2005; Wade, 2019.) On esitetty, että narinare-
kisterin avulla bassot ja baritonit voivat laajentaa äänialaansa alaspäin (Nix ym., 
2005). Esimerkki matalasta narinarekisterilaulusta ovat venäläiset kuorolaulajat ”ok-
tavistit” (Stark, 1999, 89; Wade, 2019).  

Strohbass-tekniikkaa on käytetty venäläisten ja itä-eurooppalaisten kuoroteosten 
matalimmissa osuuksissa (Nix ym., 2005). Miller määrittelee Strohbassin erottuvaksi, 
sävelkorkeudesta riippuvaiseksi äänensävyksi, joka syntyy kurkunpään laskun seu-
rauksena. Hän kirjoittaa, ettei narinaa tulisi sekoittaa soinniltaan täyteläisempään 
Strohbassiin (Miller, 2008, 141). Strohbassissa open quotient ja ilmavirtausvirtausar-
vot ovat suuremmat kuin narinassa (OQ n. 0,8 ja virtaus n. 1000 cm3 / s) (Svec ym., 
1996). Strohbass on polyfoninen laulutapa (Svec ym., 1996). Strohbassissa on ha-
vaittu F0/2-viritys, eli subharmonia, joka liikkuu oktaavin perustaajuuden alapuolella 
(Svec ym., 1996). Subharmonisen syklin sisällä on kaksi erilaista vaihetta – ensimmäi-
nen, lyhyempi vaihe, jossa äänen aaltomuoto on yksinkertainen, ja sitä seuraava pi-
dempi vaihe, joka sisältää ”aaltoilua” (ripple). Stroboskopiassa havaittiin epätavalli-
nen limakalvon liike ”aaltoilun” aikana. Sille on tunnusomaista äänihuulten yläreu-
nojen avautumisliike, joka keskeyttää äänihuulten sulkeutumisen. Näyttää siltä että 
3:2-värähtelykuvio korvaa normaalin 1:1-kuvion. (Svec ym., 1996). On esitetty että, 
Strohbass-tekniikassa kannurustojen takaosat koskettavat toisiaan, mutta äänihuulet 
eivät sulkeudu tai niiden kontakti on hyvin vähäistä. Ilmavirta ja subglottaalipaine 
ovat alhaiset, CQ-arvo on pieni ja osasäveliä on vähäisesti. (van den Berg, 1963; 
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Stark, 1999, 90.) Miller ei pidä strohbass-tekniikalla laulamista suositeltavana, vaikkei 
hänen mukaansa sen satunnaisesta käyttämisestä ole äänelle haittaa. “Touch a weak 
low note with Strohbass, then leave the Strohbass behind.” (Miller, 2008, 141). 

Vaihtoehtoisia äänentuottotapoja ja efektejä tuotetaan pääosin muilla meka-
nismeilla kuin narinalla, vaikka nämä saatetaan kuulohavainnossa sekoittaa keske-
nään (Kutta ym., 2002). Creaky voice eli nariseva ääni ei ole rekisteri (1994). Creaky 
voice ilmenee korkeammalla taajuudella kuin narina. Se on kuulokuvaltaan karhea ja 
glottaalisessa aaltomuodossa on havaittavissa subharmonioita. (Nix ym., 2005.) Lau-
lajat pystyvät luomaan epäperiodista värähtelyä joko desynkronisoimalla äänihuulet 
tai ottamalla mukaan toissijaiset äänilähteet (taskuhuulet, kurkunkansipoimun tai 
pehmeän suulaen)(Titze, 1998). Taskuhuulten avulla voidaan tuottaa sävelkor-
keudeltaan matalaa ääntä. Tätä tekniikkaa käytetään esimerkiksi tuvalaisessa kar-
gyraa-kurkkulaulussa. (Wade, 2019.) Taskuhuulten värähtelyä on havaittu myös 
growl- ja vocal fry -äänentuottotavoissa sekä huudossa (Bailly ym., 2014). Taskuhuulilla 
(plica ventricularis) on vähemmän eriytynyt kerrosrakenne kuin äänihuulilla. Taskuhuu-
let koostuvat limakalvosta, runsaasta rasvakudoksesta ja rauhasista. (Kutta ym., 
2002.) Taskuhuulet voivat liikkua ja muuttaa muotoaan. Vaikka taskuhuulet olisivat 
erillään toisistaan, ne voivat tietyissä olosuhteissa ulottua hyvin pitkälle hengitystien 
päälle muodostaen katon äänihuulten yläpuolelle (Hixon, ym., 2020, 89). Taskuhuul-
ten tehtävät ovat alahengitysteiden sulkeminen nielemisen ja yskimisen aikana sekä 
kurkunpään kudosten ja ilman kostuttaminen sekä ilman puhdistaminen (Bailly ym., 
2014; Matsumoto ym., 2021). On havaittu, että nämä supraglottaaliset rakenteet voi-
vat siirtyä lähemmäksi toisiaan, joutua kosketuksiin ja jopa värähdellä tiettyjen äänen-
tuottotapojen aikana (Bailly ym., 2014). Taskuhuulten värähtely voi olla jaksoittaista 
tai epäperiodista. Se voi olla suhteessa äänihuulivärähtelyyn tai olla olematta. Tasku-
huulet voivat myös olla kontaktissa keskenään tai olla olematta. Taskuhuulet voivat 
värähdellä esimerkiksi joka toisella äänihuulivärähdyksellä. (Bailly ym., 2010.) Mata-
laa taskuhuulifonaatiota voidaan Waden mukaan pehmentää ja sekoittaa se osaksi 
länsimaista kuorolaulua. On kuitenkin mahdollista, että länsimaisen taidelaulun pii-
rissä laajennettuihin tai vaihtoehtoisiin äänentuottotapoihin, kuten narinaan ja tasku-
huuliääntöön, suhtaudutaan varovaisesti, jopa ennakkoluuloisesti. Tutkiessaan vaih-
toehtoisia matalia äänentuottotapoja, Wade havaitsi, että osa kuorolaisista ja kuoron-
johtajista epäröi puhua narina- ja taskuhuulitekniikoista. Wade myös viittaa laulupe-
dagogisiin teksteihin, joissa tällaisia äänentuottotapoja pidetään vaarallisina. Hänen 
mukaansa nykytutkimus (mm. Nix, Emerich, Titze) kuitenkin osoittaa, että laajenne-
tut fonaatiotavat tai laulutekniikat voidaan toteuttaa turvallisesti (Wade, 2019). 
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2.5 Ääntöväylä 

2.5.1 Ääntöväyläasetukset ja äänteet  

Ääntöväylä on ontelosto äänihuulista suuaukolle ja sieraimiin. Ääntöväylään kuuluvat 
suu- ja nenäontelo, nielu ja kurkunpään eteisontelosto. (Laukkanen & Leino, 1999, 
61.) Ääniväylään voidaan laskea ääntöväylän lisäksi henkitorvi ja mahdollisesti keuh-
koputket. Ääntöväylän pituus on huulten ja glottiksen välimatka. Aikuisen miehen 
ääntöväylän pituus on n. 17–20 cm, lapsilla iästä riippuen n. 7–10cm. (Sundberg, 
1987, 22.)  

Puhuessa tai laulaessa ääntöväylän muoto muuttuu jatkuvasti. Äänteet tuotetaan 
ääntöväylässä sijaitsevilla artikulaatioelimillä, joihin kuuluvat kieli, huulet ja suulaki, 
alaleuka, kurkunpää, sekä osin myös glottis (Laukkanen&Leino, 1999, 62). Artikulaa-
tiopaikat määräytyvät artikulaatioelinten kosketus- tai lähentymiskohtien mukaan. 
Artikulaatiotavoiksi kutsutaan erilaisia ääntöväylän väljyys- ja ahtausasteita, joiden 
avulla äänteitä tuotetaan. (Aulanko, 2009, 144.) Ääntöelimet ja ääntöväyläasetukset 
ovat riippuvaisia toisistaan (Laver, 1980, 18). Yhden ääntöelimen liikuttaminen vai-
kuttaa muihinkin ääntöelimiin. Esimerkiksi leuan avaus ja huulten avaus toimivat ta-
vallisesti yhdessä. (Sundberg, 1987, 95-97.)  

Ääntöväyläasetuksia voidaan muokata monin tavoin. Huulia voidaan pyöristää tai 
suupielet voivat levitä kuten hymyillessä. Alaleukaa voidaan laskea ja nostaa, ja liikut-
taa paitsi sivusuunnassa myös etu-takasuunnassa. Kieli on monipuolisin ääntöväylää 
säätelevistä artikulaatioelimistä. Voimme sen avulla säädellä ääntöväylän väljyyttä sen 
etu-, keski- ja takaosissa. Kielen eri osat voivat muodostaa kontaktin eri osiin suun 
kattoa. Kielenkärki on monipuolisesti liikuteltavissa. Pehmeää suulakea ja kurkun-
päätä voidaan nostaa tai laskea. Eri vokaalit vaikuttavat kurkunpään asemaan eri ta-
voin (Sundberg, 1987, 97). Ääntöväyläasetus vaihtelee äänteittäin, mutta sen lisäksi 
on olemassa pitkäaikaisia asetuksia (long term average configuration of vocal or-
gans). (Laver, 1980, 13). Laver jaotteli ääntöväyläasetukset leveys- ja pituussuuntai-
siksi. Pituussuuntaiset asetukset kuvaavat kurkunpään korkeutta ja huulten ulkone-
mista tai vetäytymistä. (Laver, 1980, 23-67.) Leveyssuuntaiset asetukset vaikuttavat 
ääntöväylän väljyyteen. 

Vokaaleiksi luokitellaan ne äänteet, joiden aikana äänihuulet värähtelevät ja joiden 
aikana ilma pääsee virtaamaan vapaasti suun kautta, kielen päältä. Vokaalien erot syn-
tyvät siitä, missä päin suuonteloa kielen muodostama kaventuma on niitä tuotetta-
essa, ja onko suuaukko pyöristetty. Väljien vokaalien (a, ae) aikana kieli on suun 
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pohjalla, suppeissa vokaaleissa (i, y, o, u) kieli nostetaan lähelle suulakea. Vokaalit e 
ja oe ääntyvät väljien ja suppeiden välimaastossa. Etuvokaaleissa (i, y, e, oe, ae) kieli 
on suun etuosassa, takavokaaleissa (a, o, u) kieli on lähempänä nielun takaseinämää. 
Pyöreissä vokaaleissa (o, u, y, oe) suuaukko on pyöristetty työntämällä huulet eteen-
päin. (Sundberg, 1987; Laukkanen & Leino, 1999, 65.) Konsonanteissa ääntöväylään 
tuotetaan ahtauma. Konsonanteiksi luokitellaan suomen kielessä myös äänteet, joi-
den aikana nenänportti on auki ja ilma virtaa nenästä. Näin syntyvät nasaalikonso-
nantit (m, n, ng). Nenäportti on yleensä puhuessa kiinni ns. oraalisten äänteiden ai-
kana. (Aulanko, 2009, 146.) Soinnittomien äänteiden (suomen kielessä frikatiivit s, f, 
h, klusiilit k, p, t) aikana äänihuulet eivät pääsääntöisesti värähtele (Laukka-
nen&Leino, 1999, 62-64, Aulanko, 2009, 141; Seikel, 2019, 185). Klusiilien aikana 
ääntöväylä suljetaan kokonaan, jolloin ilmavirtaus lakkaa hetkellisesti. Frikatiivien ai-
kana ääntöväylä ahtautetaan ja ilma virtaa kapeikosta saaden aikaan kuultavissa ole-
vaa hälyä.  

2.5.2 Resonanssi ja formantit 

Resonanssi viittaa ääntöväylän vaikutukseen, joka korostaa äänilähteen tuottaman 
signaalin eri taajuuksia saaden näin aikaan eri äänteiden eroja (Ks. esim. Fant, 1970, 
20; Sundberg, 1987, 12, 19; Vainio ym., 2009, 164).) Formantti on spektrin voimis-
tuma-alue, jonka on saanut aikaan ääntöväylän resonanssit. Formantteja tutkitaan 
spektrianalyysin avulla. (Ks. esim. Fant, 1970, 20; Sundberg, 1987.)  Vaikka formantti 
tarkoittaa spektrissä näkyvää korostumaa, jonka resonanssi on aiheuttanut, ääntö-
väylän resonansseja sanotaan yleisesti formanteiksi (Laukkanen & Leino, 1999, 76; 
Kob ym., 2011). Koska esimerkiksi formanttiviritys-käsite on nykyään tavanomainen 
äänipedagogiikassa, tässä väitöskirjassa formantti-sanaa käytetään molemmissa mer-
kityksissä.  

Ääniaalto liikkuu ”ääntöväylä-putkessa”. Ääniaalto heijastuu takaisin päin silloin, 
kun se törmää sopivassa vaiheessa ”esteeseen”, kuten huuliaukkoon. Takaisin päin 
heijastuva ääniaalto muodostaa eteenpäin kulkevan ääniaallon kanssa ”seisovan aal-
toliikkeen”, joka vahvistaa paineenvaihtelua, jos törmäys tapahtuu suotuisassa vai-
heessa. Paineenvaihtelu tapahtuu seisovan aallon kupukohdissa; solmukohdissa 
paine on koko ajan nolla. Kun eteenpäin kulkeva aalto törmää esteeseen epäsuotui-
sassa vaiheessaan, se heikkenee. (Suomi, 1990; Titze, 1994, 126-156.) Ääntöväylä sä-
teilee vahvemmin eteenpäin osasäveliä, joiden taajuus on lähellä ääntöväylän reso-
nanssitaajuuksia. Mitä pidempi putki, sitä matalampi on sen resonanssitaajuus, eli sitä 
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hitaampi värähtely saa sen sisällä olevan ilmamassan lähtemään myötävärähtelyyn. 
Lyhyet putket puolestaan voimistavat korkeita taajuuksia. (Fant, 1970, 75-78; Sund-
berg, 1987, 22; Laukkanen & Leino, 1999, 75; Vainio ym., 2009, 164.) Lyhyessä ään-
töväylässä resonanssit ovat korkeammalla kuin pitkässä ääntöväylässä. Lasten reso-
nanssit ovat keskimäärin noin 20 % korkeammalla kuin naisten, ja 32–38 % korke-
ammalla kuin miesten. (Sundberg, 1987, 102.) Miehillä ääntöväylän resonanssit ovat 
keskimäärin 500, 1,500, 2,500 and 3,500 Hertzin taajuudella neutraalissa vokaalikon-
figuraatiossa ja naisilla 600, 1800, 3000 Hertzin taajuudella (Titze, 2020). Eri ääni-
luokkien edustajien resonanssien on havaittu sijaitsevan eri taajuuksilla (Sundberg, 
1987, 130). 

Ääntöväylän muodon muuttaminen muuttaa ääntöväylän resonanssitaajuuksia 
(Henrich ym., 2011). Voimme pidentää tai lyhentää ääntöväylää noin 10 % verran 
laskemalla tai nostamalla kurkunpäätä tai levittämällä suupieliä tai työntämällä huulia 
eteenpäin (Titze, 1994, 165). Huulia voidaan ulontaa yhden senttimetrin verran ja 
kurkunpäätä voidaan laskea saman verran (Titze, 2020). Joidenkin lähteiden mukaan 
kurkunpäätä voidaan laskea sitäkin enemmän (Herbst ym., 2009; Laukkanen ym., 
2012). Äänikoulutuksen tiedetään vaikuttavan ääntöväyläasetuksiin ja resonansseihin 
(Laukkanen ym., 2012). Shippin ja Izdebskin tutkimuksen mukaan klassiset ammat-
tilaulajat pitivät kurkunpäätä matalammalla koko äänialallaan kuin ei-laulajat (Shipp 
& Izdebski, 1975). Ei-laulajien kurkunpää pysyi fysiologisessa lepoasennossa tai sen 
yläpuolella koko äänialalla, ja kurkunpää nousi sävelkorkeuden myötä (Shipp & Iz-
debski, 1975a). Laukkanen ym. 2012 tutkivat äänenlämmittelyharjoitusten (wu, vocal 
warm up) vaikutuksia miespuolisen musikaalilaulajan ja naispuolisen puhekoulutta-
jan ääntöväyläasetukseen ja äänenlaatuun. Äänenlämmittelyharjoitukset vaikuttivat 
siten, että koehenkilöiden ääntöväylän tilavuus lisääntyi ja nielun sisääntuloaukon ja 
epilaryngaaliaukon välinen suhde nousi 10–28 %. Formanttiklusteri 2–4.5 kHz välillä 
voimistui ja SPL kohosi. Mieskoehenkilön kurkunpään asema madaltui. (Laukkanen 
ym., 2012.)  

Ääntöväylän formanteista 4–5 alinta ovat merkittävimpiä. Kaksi alinta formanttia 
määrittävät vokaalin ja vokaalin värin ja vaikuttavat näin vokaalien tunnistamiseen 
(Fant, 1970, 48). Formanteilla F3, F4, ja F5 on suuri merkitys persoonalliselle äänen-
värille. (Sundberg, 1987.) Formantit numeroidaan siten, että matalin on ensimmäinen 
formantti (F1), toiseksi matalin on toinen formantti (F2) jne. (Fant, 1970, 21). Joskus 
käytetään resonanssimerkintää R1, R2 jne. (Henrich ym., 2011). Viiden matalimman 
formantin taajuudet aikuisilla miehillä ovat keskimäärin: F1 200–800 Hz, F2 500–
2500 Hz, F3 1600–3500 Hz, F4 2500–4000 Hz ja F5 3000–4500 Hz (Sundberg, 
2019). Käytännössä äänen spektreissä nähdään korkeintaan neljän tai viiden alimman 
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formantin aikaansaamia voimistuma-alueita (Laukkanen & Leino, 1999, 76). Ääntö-
väylän tapaan resonansseja on myös subglottaalisissa (kurkunpään alapuolisissa) hen-
gitysteissä. Ensisijainen ero on, että ääntöväylän resonansseja voidaan muuttaa liikut-
tamalla kieltä, huulia, leukaa, pehmeää suulakea ja kurkunpäätä, kun taas subglottaa-
liset hengitystiet pysyvät periaatteessa samana kaikissa vokaaleissa. Subglottaaliset re-
sonanssit ovat suhteellisen stabiileja, ja niihin voidaan vaikuttaa vain hieman kurkun-
pään korkeudella. (Nix, 2004.) Matalin subglottaalinen resonanssi, F’1, on noin 510 
Hz (Titze, 1994, 266). 

2.5.3 Ääntöväyläasetusten vaikutus formantteihin 

Formanttien taajuudet riippuvat paitsi ääntöväylän pituudesta myös sen muodosta. 
Resonanssitaajuudet muuttuvat, kun ääntöväylän muoto vaihtelee puhumisen tai lau-
lamisen aikana (Fant, 1970, 26). Resonanssitaajuudet vaihtelevat samoissakin ään-
teissä puhujan, puhetavan ja kielen mukaan (Laukkanen & Leino, 1999, 82). Ääntö-
väylän ja artikulaatioelinten asetusten säätämistä voidaan kuvata pinta-alafunktiona 
(area function), joka osoittaa, kuinka ääntöväylän poikkileikkausalue vaihtelee ääntö-
väylän pituusakselilla. Vaakasuora akseli kuvaa matkaa ääniraosta huuliin, pystysuora 
akseli kuvaa poikkileikkauspinta-alaa (Sundberg, 1987, 2019). Voidaan tiivistää, että 
lähes kaikkien formanttien taajuus laskee, kun huulten avausta kavennetaan ja ääntö-
väylää pidennetään (Sundberg, 1987). Formanttitaajuudet nousevat, kun ääntöväylää 
lyhennetään (Zemlin, 1988, 294). Ääntöväyläasetuksilla pyritään saamaan formantti-
taajuudet osumaan osasävelille, ja siten vahvistamaan tiettyjä osasäveliä. Kun jokin 
osasävelistä osuu lähelle jotakin formanttia, se osasävel voimistuu (Henrich ym., 
2011).  

Matalin formantti, eli F1 on herkkä leuan avaukselle (Fant, 1970, 26; Sundberg, 
1987, 22). Alaleuan lasku nostaa F1:n taajuutta. Väljien vokaalien (a, ae) F1 on siksi 
korkeammalla kuin suppeiden. (Sundberg, 1987, 22; Zemlin, 1988, 295-300, 
Raimo&Ojala, 2009, 178.) Toiseen formanttiin vaikuttaa kielen sijainti ja muoto 
(Sundberg, 1987, 22; Zemlin, 1988, 295). Kun kieltä viedään eteenpäin suussa, F2 
nousee. Kielen vieminen taaksepäin kohti nielua laskee sitä. Etuvokaaleissa F2 on 
korkeammalla kuin takavokaaleissa. (Sundberg, 1987, 22.) Kun kieli on sellaisessa 
asennossa kuin /i/-vokaalissa, F2 on herkkä kurkunpään korkeudelle. Lisäksi silloin 
F2 nousee, kun kielen etäisyyttä suulaesta pienennetään. (Lindblom&Sundberg, 
1971.)  Jos kieli muodostaa kapeikon pehmeän suulaen alueelle, toisen formantin 
taajuus on matala. (Sundberg, 1987, 22.) F3 on erityisen herkkä kielen kärjen 
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sijainnille tai alaetuhampaiden ja kielen välisen ontelon koolle. Jos tämä ontelo on 
laaja, F3 on matalalla taajuudella.  (Sundberg, 1987, 22-23.) Neljäs formantti vaikuttaa 
äänen persoonalliseen sävyyn. Neljänteen formanttiin vaikuttaa ääntöväylän pituus 
sekä alanielun ja epilaryngeaaliputken mittasuhteet. Neljäs formantti kohoaa, kun 
epilaryngaaliputki on kavennettu ja nielu on avara. (Sundberg, 1987.) Ääntöväylän 
muodon ja neljännen ja viidennen formantin väliset suhteet ovat monimutkaisempia 
ja vaikeammin hallittavissa tietyillä artikulaatiokeinoilla. Ne näyttävät kuitenkin ole-
van hyvin riippuvaisia ääntöväylän pituudesta ja nielun muodosta. (Sundberg, 2019.) 

Resonanssi-ilmiöllä voidaan vaikuttaa äänekkyyteen (Sundberg, 1987; Henrich 
ym., 2011). Äänekkyyttä voidaan lisätä nostamalla äänen resonanssitaajuuksia kaut-
taaltaan (Titze & Worley, 2009; Titze ym., 2011). Kuulokyvyn selektiivisestä herk-
kyydestä johtuen ns. heleät äänet ovat kuuluvampia kuin tummat. Heleissä äänissä 
on resonansseja ja siten enemmän eli äänienergiaa taajuusalueella 2000-4000 Hz, 
mikä käy yksiin korvakäytävän resonanssitaajuuden kanssa. (Laukkanen & Leino, 
1999, 85.) Heleyttä ääneen saadaan tuomalla kieltä eteenpäin suussa sekä lyhentä-
mällä ääntöväylää esimerkiksi hymyasetuksella (Laukkanen & Leino, 1999, 79) ja 
belttauksessa myös nostamalla kurkunpäätä (Titze, 2007; Saldías ym., 2020). Toi-
saalta klassisessa laulussa ei haluta tuottaa heleää sointia äänen syvyyden (tummuu-
den) kustannuksella. Toiveena on chiaroscuro – ääni, jossa äänen matalien ja korkeiden 
taajuusalueiden äänienergia on tasapainossa (Kirkpatrick, 2009). Huulten pyöristämi-
nen ja kurkunpään madaltaminen laskee kaikkia formantteja. Tämä johtuu kyseisten 
toimenpiteiden ääntöväylää pidentävästä vaikutuksesta. (Sundberg, 1987, 22.) 

Resonanssin vaikutuksesta tietyt osasävelalueet voimistuvat ja siten äänen koko-
naisvoimakkuus (äänenpainetaso, SPL) voi lisääntyä (Sundberg, 1987; Henrich ym., 
2011). Ääntöväyläasetuksilla voidaan vaikuttaa yksittäisten formanttien taajuuksiin 
(Sundberg, 1987, 22). Formanteista F1 vaikuttaa eniten kokonaisvoimakkuuteen. 
Kun F1 saatetaan lähemmäksi toista formanttia, äänen voimakkuus lisääntyy. Tähän 
päästään avaamalla suuta. (Laukkanen&Leino, 1999, 84; Sundberg, 2019.) Myös F2:n 
nousu voi lisätä voimakkuutta, mutta erityisesti kuuluvuutta. F2 nousee, kun kieltä 
tuodaan eteenpäin suussa. (Laukkanen&Leino, 1999, 85.) 

Jos äänihuulista lähtevä ääni on hiljainen ja vuotoinen, resonanssi ei kuitenkaan 
pysty voimistamaan sitä merkittävästi. Vuotoisen äänen yläsävelet ovat heikkoja. 
(Fant, 1970, 271; Laukkanen & Leino, 1999, 83.) Korkeissa ja hiljaa tuotetuissa ää-
nissä perussävel on voimakkain. Lähdeäänen osasävelet ovat sitä heikompia, mitä 
korkeampi niiden taajuus on. Äänen voimistumisen kannalta on parempi, että ään-
töväylän resonanssi osuu matalammalle kuin korkeammalle äänen kerrannaiselle. Jos 
laulettavan tai puhuttavan äänen perustaajuus on matala, korkeammat osasävelet 
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osuvat resonanssien kohdalle. Korkeammassa äänessä puolestaan resonanssi voi 
osua esimerkiksi toiselle osasävelelle, jolloin voimistusvaikutus on suurempi. Kor-
keat äänet ovatkin yleensä akustisesti voimakkaampia kuin matalat. (Laukkanen & 
Leino, 1999, 83.) Korkeat äänet voivat olla voimakkaampia myös siksi, että tarvitaan 
isompi paine, jotta pituusvenytyksessä olevat ja siten jäykemmät äänihuulet lähtevät 
värähtelemään. Lisäksi perustaajuuden nousu jo itsessään lisää voimakkuutta, koska 
aikayksikköä kohden tulee useampia periodeja. Matalien sävelkorkeuksien sointia ja 
kuuluvuutta voidaan parantaa laulussa samoin kuten puheessakin laskemalla ääntö-
väylän matalinta resonanssia lähemmäs perussäveltä. Käytännössä tämä tapahtuu 
väljissä vokaaleissa suun avaamista pienentämällä ja suppeissa vokaaleissa ahtautta-
malla kielen muodostamaa kapeikkoa suussa. Myös kurkunpään lasku ja nielun laa-
jentaminen madaltavat resonanssitaajuuksia. (Laver, 1980, 29; Sundberg, 1987, 22.) 

Kun resonanssitaajuudet ovat lähellä toisiaan, ne voimistuvat (Fant, 1970, 58). 
Laulajan formantti(klusteri) on 3:nnen, 4:nnen ja 5:nnen formantin yhteensulautuma. 
Epilaryngaalialueen kaventuma saa aikaan näiden korkeiden formanttien keskittymi-
sen yhdelle taajuusalueelle (Bartholomew, 1934; Sundberg, 1974). Laulajan formantti 
syntyy, kun nielun tilavuus on noin kuusi kertaa suurempi kuin kurkunpääontelon. 
Epilaryngaaliputki toimii tuolloin omana resonaattorinaan noin 2,8 kHz taajuudella. 
(Sundberg, 1974, 1987, 118-119.) Laulajan formantin syntymiseksi kurkunpään ase-
man tulee olla madaltunut. Kurkunpään laskeminen kasvattaa nielutilaa ja samanai-
kaisesti kaventaa ja pidentää epilaryngeaaliputkea. (Sundberg, 1974.) Myös taskuon-
telon, eli tilan äänihuulten ja taskuhuulten välissä (laryngeal ventricles) ja päärynä-
mäisten onteloiden kurkunpääputken molemmin puolin (sinus piriformes) tulee olla 
laajat. Sundbergin mukaan laaja taskuontelo tuottaa epilaryngeaaliputken oman reso-
nanssin F3:n ja F4:n väliin ja laajat sinus piriformesit laskevat viidennen formantin 
taajuutta. (Sundberg, 1974.) Laulajan formantti lisää lauluäänen kuuluvuutta. Sinfo-
niaorkesterin voimakkaimmat osasävelet ovat 500 Hz:n paikkeilla. Laulajan for-
mantti saa lauluäänen kantamaan orkesterin yli. Laulajan formantin taajuus vaihtelee 
äänityypistä riippuen. (Sundberg, 1987, 119.) Laulajan formantin taajuus on bassoilla 
noin 2.3–3 kHz:n paikkeilla, tenoreilla 3–3,8 kHz:n tienoilla (Seidner ym., 1983). 

Laulajanformantin kaltaista formanttiklusteria ei ole havaittu korkeaäänisillä nais-
laulajilla. Formanttihuippuja naisten äänissä on ollut vaikea tutkia, koska korkean pe-
rustaajuuden vuoksi osasävelet ovat etäällä toisistaan. Varsinkin korkeissa sävelissä 
formanttiklusterin syntyminen on käytännössä mahdotonta. Esimerkiksi sävelkor-
keudella C6 (1046 Hz) osasävelet ovat hyvin kaukana toisistaan. Yli 500 Hz laulaes-
saan naislaulaja ei myöskään tarvitse lauluformanttia äänen kuuluvuuden saavuttami-
seen. Toisaalta korkeissa äänissä voi olla voimakkaita yläsäveliä, vaikkeivat ne 
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formanttiklusteria muodostakaan. (Weiss ym., 2001.) Onkin esitetty myös ajatus per-
keptuaalisesta laulajan formantista, jolla tarkoitetaan jatkuvaa resonanssia, joka sijait-
see korkeilla taajuuksilla. Se on riippumaton sävelkorkeudesta ja vokaalista. Tällainen 
perkeptuaalinen resonanssi on kuultu sopraanolla ja baritonilla. (Millhouse & Cler-
mont, 2006.)  

2.5.4 Interaktio 

Äänentuottoa tarkastellaan usein klassiseen akustiseen teoriaan sisältyvän kolmijako-
mallin mukaan. Siinä voimanlähteenä toimii hengityselimistö, äänilähteenä äänihuu-
let ja resonaattorina ääntöväylä. Nelijakomalliin lasketaan lisäksi huuliaukko, josta 
ääni säteilee paineaaltona eteenpäin. Nämä neljä äänielimistön osaa eivät nykytiedon 
mukaan toimi erillään toisistaan, vaan ovat vuorovaikutuksessa keskenään, ja vaikut-
tavat toisiinsa. Tätä sanotaan interaktioksi. (Titze, 2008; Laukkanen & Laine, 2020). 
Resonaattori, eli ääntöväylä on vuorovaikutuksessa molempien päätepisteiden 
kanssa. Äänihuulet ja huuliaukko vaikuttavat ääntöväylän amplitudi- ja taajuusomi-
naisuuksiin. Ääntöväylän ominaisuudet puolestaan vaikuttavat äänihuulten värähte-
lyyn paineen kautta. Optimaalinen äänentuotto syntyy silloin, kun ääntöväylän ja ää-
nihuulten vastus ovat sopivassa suhteessa keskenään. (Titze, 2008; Laukkanen & 
Laine, 2020.) 

Ääntöväylän ja äänilähteen vuorovaikutusta on kahdenlaista, akustista ja mekaa-
nista. Akustisella interaktiolla (vuorovaikutuksella) tarkoitetaan ääntöväylän vaiku-
tuksia ns. glottaaliseen ilmavirtauspulssiin eli siihen ilmavirtaukseen, joka purkautuu 
äänihuulten välistä niiden värähdellessä. (Laukkanen & Laine, 2020.) (Akustis-) me-
kaaninen interaktio puolestaan tarkoittaa äänihuulten ylä- ja alapuolisen tilan reso-
nanssien vaikutuksia itse äänihuulivärähtelyyn (Laukkanen & Leino, 1999, 87; Vainio 
ym., 2009, 184; Laukkanen & Laine, 2020). 

Putken (tässä tapauksessa ääntöväylän) pituus ja läpimitta vaikuttavat impedans-
siin eli taajuusriippuvaan vastukseen (vastus = paine / virtaus) (Laukkanen & Leino, 
1999, 87). Impedanssissa on kaksi osaa, resistanssi ja reaktanssi. Resistanssi on mak-
simissaan resonanssitaajuuksilla. Reaktanssi liittyy ilmamassan inertiaan. Reaktanssia 
on kahdenlaista: reaktioviivettä aiheuttavaa ja ennakoivaa. Viivettä aiheuttavaa kut-
sutaan inertanssiksi (tai positiiviseksi reaktanssiksi), ennakoivaa kutsutaan kapasi-
tanssiksi. Inertanssi (positiivinen reaktanssi) tukee äänihuulivärähtelyä. (Titze & Ver-
dolini, 2012, 290.) Tuolloin ilmanpaine äänihuulten yläpuolella hidastaa ääniraon 
avautumista. Ääniraon sulkeutuessa yläpuolinen paine on pienempi ja edistää 
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sulkeutumista. Positiivinen reaktanssi myös laskee kynnyspainetta ja muotoilee vir-
tauspulssia niin, että yläsävelet voimistuvat ja äänenvoimakkuus lisääntyy muutamalla 
desibelillä. (Titze & Story, 1997). Reaktanssi on negatiivinen resonanssien yläpuoli-
silla taajuuksilla. Negatiivinen reaktanssi (kapasitanssi) haittaa äänentuottoa. Negatii-
visen reaktanssin vallitessa äänirako pyrkii jäämään auki, koska tällöin äänihuulten 
yläpuolinen paine on pieni glottiksen avautuessa ja suuri sen sulkeutuessa. (Titze, 
2008.)  

Akustis-mekaanisen vuorovaikutuksen soveltaminen laulamiseen on tuttua laulu-
tunneilta, vaikka aiheesta harvoin puhutaan tieteellistä sanastoa käyttäen. Akustis-
mekaanisen vuorovaikutuksen määrää voi säädellä vaihtelemalla adduktion tiiviyttä, 
kurkunpääputken läpimittaa tai perustaajuutta. (Laukkanen & Laine, 2020.) Epila-
ryngaaliputken suhteellinen ahtauttaminen mm. sopivalla kurkunpään laskulla ja/tai 
nielun avartamisella nostaa ääntöväylän vastusta eli inertiivistä reaktanssia, joka voi 
myös tehostaa äänihuulivärähtelyä (Laukkanen & Laine, 2020). Epilaryngaaliputken 
ahtauttaminen stabiloi äänihuulivärähtelyä ja laskee kynnyspainetta ja törmäyspai-
netta (Titze & Story, 1997). Kun epiglottaalinen alue äänihuulista kurkunkanteen on 
sopivan ahdas, se toimii kuin trumpetin suukappale – sovittaa suuren huulivastuksen 
instrumenttiputken pienempään vastukseen. Tämä kasvattaa äänen kantavuutta il-
man lisäkuormitusta. (Titze & Story, 1997; Laukkanen & Laine, 2020.)  

Kurkunpään ääntöväylän eli epilaryngaaliputken kaventuminen tapahtuu useam-
man eri lihaksen supistumisen ansiosta: Kannurusto-kurkunkansi-lihas ja ristikkäinen 
kannurustolihas alkavat kannurustoista ja kiinnittyvät kurkunkannen sivuille muo-
dostaen näin kurkunkansipoimun (aryepiglottic fold) eli kurkunpääputken seinämän 
lihasosan. Myös kilpirusto-kannurustolihaksen (m. thyroarytenoideus) säikeitä kulkee 
kurkunkansipoimuun. Edellä mainittujen lihasten primääritehtävä on suojella ilma-
teitä nielaistessa kaventamalla kurkunpään yläosaa ja kääntämällä kurkunkantta glot-
tiksen suojaksi. (Ks. esim. Sundberg, 1987, 9; Zemlin, 1988, 107; Laukkanen&Leino, 
1999, 33; Fried ym., 2009, 85-98; Seikel, 2019, 188.) Epilaryngaaliputken volyymi 
säätelee äänilähteen ja ääntöväylän välistä vuorovaikutusastetta (Titze, 2008). Inter-
aktion vaikutus näkyy myös seuraavan kappaleen aiheessa, joka käsittelee formant-
tien ja äänihuulten värähtelymekanismien yhteyttä. 

2.5.5 Formantit ja äänihuulten värähtelymekanismit 

Klassiset nais- ja mieslaulajat toteuttavat osin erilaisia resonanssistrategioita. Reso-
nanssistrategioilla voidaan tehostaa äänihuulivärähtelyä ja vaikuttaa 
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värähtelymekanismiin (rekisteriin). Naislaulajan äänihuulivärähtely tehostuu, kun pe-
rustaajuus ja ääntöväylän resonanssi osuvat yksiin. (Rothenberg, 1986.) Tämä johtuu 
siitä, että ääntöväylän inertiaominaisuus auttaa tällöin äänihuulivärähtelyä, koska ns. 
positiivinen reaktanssi saavuttaa maksiminsa resonanssitaajuuden alapuolella. On to-
dettu, että jos F0 esiintyy taajuudella, joka on hieman alle resonanssin taajuuden, po-
sitiivinen reaktanssi voi parantaa äänihuulten värähtelyä ja sen vakautta (Rothenberg, 
1986; Titze, 2008). Äänihuulivärähtelyä (tarkemmin sanottuna äänihuulten kontaktin 
vaihtelua) heijastavan EGG:n amplitudi on pientä, signaalin aaltomuoto sinusoidaa-
lista (falsettimaista), kun F1 on etäämmällä, mutta kun se osuu F0:n lähelle, EGG-
signaali voimistuu (Rothenberg, 1988). EGG:n avulla on osoitettu, että äänihuulivä-
rähtely on pientä, falsettimaista, kun F1 on etäämmällä, mutta kun se osuu F0:n lä-
helle, EGG-signaali voimistuu (Rothenberg, 1988). Naislaulajat laskevat alaleukaa 
sitä enemmän, mitä korkeampia sävelkorkeuksia he laulavat. Sillä tavoin ääntöväylän 
matalin resonanssi saadaan nostetuksi lähelle perustaajuutta, erityisesti laulettaessa 
niin korkeilla sävelkorkeuksilla, että ne ylittävät kyseessä olevan vokaalin matalim-
man resonanssitaajuuden (Sundberg, 1975; Laukkanen & Laine, 2020). Nostaessaan 
ääntöväylän alimman resonanssitaajuuden lähelle äänen (korkeaa) perustaajuutta, 
naislaulajat voivat saada jopa 30 dB lisää voimaa ääneen (Laukkanen & Laine, 2020). 
Aivan korkeimmilla sävelkorkeuksilla ja henkilöstä riippuen voidaan pyrkiä nosta-
maan myös väylän toista resonanssia lähemmäs perustaajuutta, esimerkiksi työntä-
mällä kieltä eteenpäin (Laukkanen & Laine, 2020). Sundberg (1987) huomauttaa, että 
joillakin naislaulajilla on nähtävissä laulutapaa, jossa suupieliä levitetään tietyillä sä-
velkorkeuksilla (Sundberg, 1987, 128). Joliveau (2004) kirjoittaa, että sopraanoille 
saatetaan opettaa asteittaista leuan avaamista tai hymyilemistä sävelkorkeuden nous-
tessa. Tällä pyritään F1:n kohottamiseen taajuuksilla, jossa perustaajuus ylittää ään-
töväylän ensimmäisen resonanssin (F1) taajuuden. Ilman F1:n nostamista ääni me-
nettäisi voimakkuuttaan (Joliveau ym., 2004a). Tämä tapahtuu suunnilleen sävelkor-
keudella, jota on pidetty naislaulajien secondo passaggiona (n. C-Fis5) (Garnier ym., 
2010).  
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 Spektrit kahden sopraanon kolmeviivaisesta C-sävelestä. Vasemmalla: Montserrat 
Caballén laulama kolmeviivainen C (1000 Hz). Oikealla Sumi Jo:n pianissimo-sävyinen 
kolmiviivainen C-sävel (1000 Hz). Spektreistä voidaan havaita, että dramaattisemman ja tässä 
näytteessä voimakkaammin laulavan sopraanon spektrissä on vahvemmat yläsävelet. Sumi Jo:n 
perustaajuus dominoi, ja vain kolme matalinta osasäveltä on nähtävissä. Kummallakaan ei ole 
nähtävissä laulajanformanttia. Spektrit toteutettu Praat-ohjelmalla laulajien levytysten pohjalta. 

Yksi yleisimmistä formanttivirityksistä Henrichin ym. (2011) mukaan on yllämainittu 
R1:f0 sopraanojen ja alttojen korkeahkoilla alueilla, eli kun perustaajuus F0 on yli 500 
Hz:n taajuudella. Toinen vaihtoehto on R2:2f0 -viritys. Tätä viritystä käytetään sop-
raanojen korkeilla äänillä C5–C6. Hyvin korkeaääniset sopraanot saattavat käyttää 
R2:f0 -viritystä. (Garnier ym., 2010; Henrich ym., 2011.) Altoilla voi olla käytössä eri-
tyisesti matalammalla äänialueella R1:2f0 -viritys, vaikkakin sen on havaittu liittyvän 
rytmimusiikin belttaustekniikkaan (Schutte & Miller, 1993; Henrich ym., 2011). Al-
toilla on mahdollisuus myös R2:3f0 -viritykseen korkeammalla äänialueella (Henrich 
ym., 2011). 

 
Taulukko 4. Mahdollisia formanttivirityksiä 

Formanttiviritys Ääniluokka Sävel-
korkeusalue 

Huomioitavaa 

        

R1:f0 Sopraanot ja altot F0 yli 500 Hz   

R2:2f0 Sopraanot C5 - C6   

R2:f0 Korkeaääniset sopraanot Korkeilla 
sävelalueilla 

  

R1:2f0 Altot Matalilla 
sävelalueilla 

Käytetään belting-teknii-
kassa 

R2:3f0 Altot Korkeat 
sävelalueet 
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R1:f0 Mieslaulajat   U-vokaalilla 

R1:2f0 Tenorit Koko sävelalueella   

R1:3f0 Tenorit Matalilla alueilla   

R2:3f0 Tenorit Korkeilla 
sävelalueilla 

  

R1:2f0 Baritonit    

Taulukko 4.  Mahdollisia formanttivirityksiä eri ääniluokkien edustajilla. Lähteet: (Schutte & Miller, 
1993; Schutte ym., 2005; Garnier ym., 2010; Henrich ym., 2011). 

Miesäänen matalampi perustaajuus tarjoaa laajan valikoiman formanttiviritysstrategi-
oita. Alhaisimmalla miesten äänialueella (f0 ∼ 100 Hz) systemaattinen resonanssivi-
ritys näyttäisi tarjoavan vain vähän etua; osasävelet ovat lähellä toisiaan ja ainakin yksi 
osuu aina yleensä riittävän lähelle R1: n normaaliarvoa lisätäkseen äänen voimak-
kuutta jonkin verran. (Henrich ym., 2011.) Tenorit pyrkivät nostamaan ääntöväylän 
matalimman resonanssin hyvin selvästi perustaajuuden yläpuolelle (esimerkiksi kol-
mannelle osasävelelle) myös korkeita sävelkorkeuksia laulaessaan (Titze & Worley, 
2009). Näin perustaajuus ei voimistu liikaa, ja äänessä säilyy miehekäs sävy (Laukka-
nen & Leino, 1999, 90; Henrich ym., 2011). Mikäli resonanssi on lähempänä perus-
taajuutta, ääni on puolestaan falsetinomainen, naislaulajalle tai kontratenorille tyypil-
linen (Titze ym., 1994). Äänen perustaajuuden tai jonkin sen kerrannaisen osuminen 
ääntöväylän resonanssitaajuudelle voi saada äänen pois kontrollista ja aiheuttaa ta-
hattoman siirtymisen falsettirekisteriin (Titze, 2008; Laukkanen & Laine, 2020). /U/-
vokaalin resonanssitaajuudet ovat matalalla, ja mieslaulajillakin saatetaan havaita siinä 
R1:f0-viritystä /u/-vokaalissa (Henrich ym., 2011). Tutkimuksissa on löydetty mo-
nenlaisia formanttivirityksiä miehillä, mm. R1:2f0 ja R2:2f0 baritoneilla. R2:3f0 esiintyy 
tenoreiden korkeilla sävelillä (Schutte ym., 2005). R1:2f0 -viritys on mahdollinen koko 
tenorialueella, ja R1:3f0 -viritys voi olla hyödyllinen matalammalla äänialueella. (Hen-
rich ym., 2011.)  

Tutkimuksissa on havaittu, että ääntöväyläasetukset ja siten myös resonanssitaa-
juudet eroavat eri rekistereiden välillä. Äänihuulten värähtelymekanismin tiedetään 
olevan yhteydessä ääntöväylän resonanssirakenteeseen (Henrich Bernardoni ym., 
2014). Modaalirekisterissä on havaittu korkeampi F1 kuin M2-mekanismilla tuote-
tussa falsettirekisterissä oopperatenoreilla. (Echternach ym., 2011.) Vastaavia tulok-
sia ovat saaneet Henrich ym. 2014. Koehenkilöinä viimeksi mainitussa tutkimuksessa 
oli seitsemän miespuolista oopperalaulajaa. Koehenkilöt lauloivat samoja säveliä ja 
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vokaaleja rinta- ja falsettirekistereissa sekä rekisterinvaihdolla. Värähtelymekanismit 
todennettiin EGG:llä. Ääntöväylän resonanssitaajuudet mitattiin käyttämällä laaja-
kaistaista äänilähdettä (broadband excitation), joka oli asetettu lähelle huulia. For-
manttitaajuuksien todettiin olevan tyypillisesti alhaisempia M2- kuin M1-mekanis-
milla laulettaessa. Nämä resonanssien muutokset korreloivat vain heikosti samanai-
kaisesti mitattujen OQ:n tai kurkunpään korkeuden muutosten kanssa. Laulajien 
käyttämissä resonanssiviritysstrategioissa oli huomattavaa vaihtelua, eikä mitään 
näyttöä kaikkien laulajien käyttämästä yhtenäisestä systemaattisesta viritysstrategiasta 
löytynyt. (Henrich Bernardoni ym., 2014.) Henrich kirjoittaa, ettei rekisterien ja re-
sonanssitaajuuksien yhteyttä vielä täysin tunneta, mutta vaikuttaa siltä, että resonans-
sitaajuuksien siirtymät ovat yhdenmukaisia sen kanssa, että falsettirekisterin (M2) 
efektiivinen glottaalialue on 60–70 % sen arvosta rintarekisterissä (Henrich Bernar-
doni ym., 2014). Tämä tarkoittaa siis sitä, että äänihuulten värähdyslaajuus pienenee 
falsettirekisterissä, kun äänihuulet ovat pingottuneemmat. Kun äänihuulivärähtelyn 
laajuus tai OQ pienenevät, myös F1:n taajuus pienenee (Henrich Bernardoni ym., 
2014). Täten siis resonanssitaajuuksien muutokset eivät kenties ole aina pelkästään 
seurauksia ääntöväyläasetuksen muuttamisesta, vaan äänihuulten asetuksen muutok-
sesta. (Kun äänirako aukeaa pienemmälle ja on auki lyhyemmän ajan, resonanssitaa-
juudet laskevat, koska tällöin ääntöväylä on keskimääräisesti toisesta päästään eli glot-
tiksesta suljettu putki.) Molemmista päistään avoimen putken resonanssit ovat kor-
keammalla kuin vain toisesta päästä avoimen putken resonanssit. (Titze, 1994, 140-
156.) 

Ääntöväylän resonanssit voivat vaikuttaa äänihuulten värähtelymekanismiin tu-
kien tai häiriten sitä. Vaikutus tulee esille jo varhaisissa cadaveri-kokeissa eli ruumilla 
tehdyissä kokeissa (Müller, 1838b, 1838a; Tredelenburg, 1938; Tredelenburg & Wull-
stein, 1935, sit. Laukkanen, 1995, 35-39). Kuolleilta poistettuihin äänihuuliin yhdis-
tettiin eripituisia sub- ja supraglottaalisia putkia. Tietyllä putken pituudella ääni särisi, 
ja vaihtui lopulta falsettirekisteriin. (Müller, 1838a, 1838b, sit. Laukkanen, 1995, 35-
39.) Weissin tutkimuksessa koehenkilöt äänsivät lasiputkiin (Weiss, 1932, sit. Lauk-
kanen, 1995, 35-39). Saatiin selville, että tietyt glottiksen ylä- ja alapuoliset resonans-
sitaajuudet vaikuttivat äänenlaatuun, äänen vakauteen, fonaatiomoodiin ja hieman 
myös perustaajuuteen. Muutokset fonaatiossa tapahtuivat, kun perustaajuus osui yh-
teen putken resonanssitaajuuksien kanssa. (Weiss, 1932; teoksessa Laukkanen, 1995, 
35-39.) 

Rekisterivaihtoihin liittyvien ääntöväyläasetusten tutkimiseen on käytetty dynaa-
mista magneettiresonanssikuvausta (MRI) (Echternach ym., 2008; Echternach ym., 
2010a; Echternach ym., 2010b). Mieskoehenkilöiden suuaukko ja suuontelo olivat 
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modaalirekisterissä laajempia kuin falsetissa. (Echternach ym., 2011.) Ääntöväylässä 
havaittiin kuitenkin vain pieniä muutoksia M1–M2-rekisterinvaihdon aikana. (Ech-
ternach ym., 2008; Echternach ym., 2010a; Echternach ym., 2010b). Baritoni nosti 
kielenselkää, avasi leukaa ja vähensi leuan ulkonemaa siirtyessään M2-mekanismiin. 
Tenori kohotti pehmeää suulakea. (Echternach ym., 2008.) Sen sijaan suurempia 
muutoksia ääntöväylässä on havaittu tenoreiden siirtyessä modaalirekisteristä miks-
tirekisteriin (jossa klassiset mieslaulajat käyttävät oletettavasti M1-värähtelymekanis-
mia). Koehenkilöt laajensivat nielua, kasvattivat huulten ja leuan avausta ja lisäsivät 
leuan ulkonemaa. Nämä muutokset olivat voimakkaampia äänityypiltään raskaam-
milla tenoreilla kuin kevyemmillä tenoreilla. (Echternach ym., 2010b.) Neljän am-
mattisopraanon matalampaa ja korkeampaa rekisterinvaihtoa tutkittiin MRI:llä (Ech-
ternach, ym., 2010a). Selkeää muutosta ääniväyläasetuksissa rekisterinvaihtojen ai-
kana ei havaittu. Muutoksia tapahtui kuitenkin, kun laulajat saavuttivat perustaajuu-
det, jotka olivat lähellä lauletun vokaalin ensimmäisen formantin taajuutta. Havain-
not viittaavat siihen, että rekisterin muutos ei ollut ensisijaisesti seurausta ääntöväylän 
muutoksista (Echternach, ym., 2010a). Edellä mainittujen MRI-tutkimusten koehen-
kilömäärät ovat kuitenkin olleet pieniä, joten yleistyksiä ei kannattane tehdä vaan li-
sätutkimusta tarvitaan.  

2.5.6 Ääntöväylään liittyviä käsitteitä 

Lukuisat laulupedagogiset käsitteet liittyvät ääntöväylään ja artikulaatioelimiin, sekä 
näihin liittyvään resonanssi-ilmiöön ja äänensävyihin. Mainittakoon, että vanha ääni-
pedagoginen nimitys ääntöväylälle on yläkajetto. Alakajetto puolestaan merkitsee hen-
kitorvea haaroineen. (Sonninen, 1990a.)  

Artikulaation harjoittelua pidetään tärkeänä osana laulunopiskelua (Vennard, 
1962, 514; Nix, 2004; Bickel, 2017, 91; Montgomery, 2018). Laulunopiskelussa ään-
teiden tuottamista pyritään säätämään optimaaliseksi. Tärkeimmät syyt tälle ovat 
tekstin ymmärrettävyys ja ääntöväyläasetuksilla saavutettava (tasainen) äänenlaatu ja 
äänensävy. (Nix, 2004.) Laulaessa vokaalit dominoivat, koska ne tuotetaan avoimilla 
ääntöväyläasetuksilla, jotka mahdollistavat äänen vapaan virtaamisen (Story, 2019). 
Millerin kirja (1996b, 76) sisältää harjoituksia vokaalien eriyttämiseen (vowel diffe-
rentiation). Harjoitusten tekemistä arvioidaan kuulonvaraisesti, katsomalla artiku-
laatioelinten liikkeitä, sekä tunnustelemalla ”resonanssia” ääntöväylässä ja päässä 
(feeling the resonance factor in the vocal tract and in the head). (Miller, 1996b, 76.) 
Montgomery kehottaa artikulaatiotietoisuuteen: “Teksti ja äänensävy yhdistyvät, kun 
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ääntä hoivataan foneettisena instrumenttina. Optimaalinen vokaalitila yhdistettynä 
energisoituun ja vapautuneeseen artikulaatiolaitteistoon antavat äänelle vapauden ku-
koistaa.” (Montgomery, 2018.) 

Kun henkilö artikuloi (articulate) hyvin, hänestä sanotaan, että hän lausuu (enun-
ciate) selvästi; näitä kahta termiä voidaan käyttää synonyymeina. Laulamisen yhtey-
dessä artikulaatiolla tarkoitetaan yleensä tekstin tuottamista tavalla, joka mahdollistaa 
sen, että yleisö kuulee ja ymmärtää tekstin selkeästi. Laulajan erinomaisiin artikulaa-
tiotaitoihin kuuluu, että hän painottaa tavut oikein ja ääntää jokaisen vokaalin ja kon-
sonantin autenttisesti jokaisella laulamallaan kielellä. Kun näin tapahtuu, sanotaan, 
että laulajalla on erinomainen diktio. (Bickel, 2017, 91.)  

Artikulaatioelinten toimintojen eriyttäminen on keskeinen laulunopiskelun 
tavoite. Useissa lauluoppaissa tarjotaan neuvoja siihen, kuinka eri artikulaatioelimiä 
tulisi liikuttaa tai mikä on niiden paras asema optimaalisen äänenlaadun kannalta (ks. 
esim. Vennard, 1962, 511-513; Bunch, 2009, 116-156) tai erilaisten äänensävyjen ai-
kaansaamiseksi (Sadolin, 2009, 174; Estill Voice International, 2010). Klassisissa lau-
luopinnoissa pyritään hallitsemaan artikulaatioelimiä erikseen ja tasapainoittamaan 
niiden liikkeitä (Ks. esim. Estill, 1982; Miller, 1996b, 48-77, Bunch, 2009, 116-144). 
Yhden ääntöelimen liikuttaminen vaikuttaa muihinkin ääntöelimiin (Laver, 1980, 18). 
Esimerkiksi leuan avaus ja huulten avaus toimivat tavallisesti yhdessä (Sundberg, 
1987, 97). Alaleuan liike vaikuttaa kielen asemaan (Nair, 2021, 20). Nielu (pharynx) 
jakautuu kolmeen osaan, nenänielu, suunielu ja kurkunpäänielu (Bunch, 2009, 119). 
Nielun keskiosa, eli suunielu, ulottuu pehmeästä suulaesta kurkunpään sisääntuloon 
ja on suurin ääntöväylän resonoivista tiloista. Pehmeän suulaen, kurkunpään ja leuan 
liikkeet vaikuttavat suunielun muotoon. Muutokset tämän resonoivan tilan muo-
dossa vaikuttavat äänen sointiin erityisen paljon. (Bunch, 2009, 120.)  

Ääntöväylän lihasten rentoutta pidetään äänentuoton kannalta suotuisana. 
Bunchin (2009) mukaan tyypillisiä laulamisen helppoutta häiritseviä artikulaatio-ongel-
mia ovat huulten ja kielen jännittyneisyys, alaleuan yliaktiiviset lihakset ja/tai kieli, 
joka ei toimi leuasta riippumattomasti tuottaen konsonantteja. Leuan, suun, kielen, 
nielun ja kaulan lihasten liiallinen jännitys, estää äänihuulten vapaan värähtelyn. Ää-
nihuulten lihasten aktiivisuutta ei tulisi sekoittaa kaulan lihasten jännitykseen. Nielun 
kurojalihasten supistuminen on epäsuotuisaa puheen ja laulamisen aikana. (Bunch, 
2009, 121.) Mikäli äänihuulet eivät kurojalihasten supistumisen johdosta pääse veny-
mään, kurominen saattaa estää ylä-äänten laulamisen (Sadolin, 2009, 46-49). Millerin 
mukaan jännittyneisiin, ei-toivottuihin kurkkusointeihin voidaan viitata käsitteellä 
knödel (kokkare, nyytti) (Miller, 1977, 75). Aalto&Parviaisen mukaan ”takainen, nie-
lukajeinen, kurkkusointinen” ääni on yleinen ongelma. Tällaisen äänenkäyttöön voi 
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liittyä mm. palantunne kurkussa, rykimisen tarve, äänen käheytyminen ja kurkun ki-
peytyminen, ja rasituksen toistuminen voi johtaa äänihäiriöön (1985, 68). Chapman 
(2012, 78) varoittaa ”kurkunpään vale-laskijoiden” käyttämisestä (false depressors). 
Hänen mukaansa kurkunpäätä voidaan pyrkiä laskemaan esimerkiksi kielenkantaa 
painamalla tai leukalihasten avulla. Tällainen laulutapa voi kuulostaa luujohtumisen 
perusteella laulajan omaan korvaan hyvältä, mutta johtaa moniin ongelmiin, kuten: 
Kilpirusto ei pääse kallistumaan ja ylä-äänten laulaminen on hankalaa. Rekisterisiir-
tymät ovat kömpelöitä. Artikulaatio on epäselvää. Vibratosta tulee epäsäännöllistä. 
(2012, 78-79.) (Vilkmanin ym. (1996) mukaan kurojalihaksiin kuuluvan rengasrusto-
nielulihaksen (m. cricopharyngeus) supistuminen voi lyhentää äänihuulia. Tämä voi ta-
pahtua ns. avolaulussa ja oletettavasti korkeiden sävelien tuottaminen voi sen seu-
rauksena hankaloitua. 

Avoin kurkku, gola apperta on epätieteellinen termi, jota ääniopettajat käyttävät 
perinteisesti vapauden (Miller, 1977, 79; 1996b, 58) tai passiivisuuden tunteen kuvaa-
miseen kurkun alueella (O’Connor, 2020). Mielikuva avoimesta kurkusta voi rentout-
taa kurojalihaksia (Sadolin, 2009, 49). Avoimeen kurkkuun liittyy mahdollisesti las-
kettu kurkunpää, korkea pehmeän suulaen asema ja rento kielen, leuan ja nielun alue 
(Miller, 1996b, 58). Myös taskuhuulten tulee olla etäällä toisistaan  (O’Connor, 2020). 
Ajatus avoimesta kurkusta kannustaa laulajaa klassisen estetiikan mukaiseen lämpi-
mään, pyöreään sävyyn (Hoch, 2014, 127). Sopiva rentous edesauttaa klassiselle lau-
lulle ominaisen äänensävyn toteuttamista. Jotta matalat resonanssitaajuudet ja laula-
jan formanttiklusteri saavutettaisiin, nielun tulee olla väljä ja kurkunpään madaltunut. 
Epilaryngaaliputken kaventuminen voi tapahtua seurauksena edellisistä toimenpi-
teistä. (Sundberg, 1987.) Jotta nielu olisi laaja ja kurkunpään asema matala, kurkun-
päätä nostavien (kieliluun yläpuolisten lihasten) ja nielun kurojalihasten tulee olla ren-
toina. Päinvastainen liike eli kurkunpään nostaminen ja nielun kurominen ovat nie-
lemiseen liittyviä tapahtumia. Kolmen kurojalihaksen tarkoitus on suojata henkitor-
vea ruokailun aikana. ”Kurottuun” ääntöväyläasetukseen liittyy usein myös kielen 
siirtyminen taakse, jolloin nielu pienenee edelleen. Myös puristeinen adduktio on 
mahdollinen. Tällöin vaarana on äänihuulivärähtelyn laajuuden pieneneminen ja toi-
saalta äänihuulten mekaanisen rasituksen lisääntyminen. Tällöin myös äänihuulten 
pituusvenytys (sävelkorkeuden nostaminen) vaikeutuu. (Sundberg, 1987.)  

Täydellinen lihasten rentoutuminen ei ole todennäköistä eikä tarkoituksen-
mukaista ääntä tuotettaessa (Shewell, 2009, 113). Jännitteellä (tension) tarkoitetaan 
lihassyiden fysiologista tilaa, joka voi vaihdella sen mukaan, missä määrin ne ovat 
supistuneet ja kireät, tai rennot ja pitkät. Hänen mukaansa lihasjännitys on elintärkeä 
osa kehon toimintaa ja välttämätöntä myös fonaatiossa. Hän käyttää rennon sijasta 
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mieluummin sanaa vapaa (free, released) ja jännittyneen sijasta sanaa valpas. (Shewell, 
2009, 113.) Vaikka rentouteen yleisesti kannustetaan, artikulaatioelinten liiallinen 
velttous voi johtaa artikulaation epäselvyyteen (Laukkanen & Leino, 1999, 130). 
Bunch korostaa kasvojen ja artikulaatioelinten turhan vääntelyn (suomalaisittain kan-
sanomaisesti ilmaistuna turhan turpajumpan (Borg, 2019, 17) haitallisuutta. Hänen mu-
kaansa kasvot tulee pitää luonnollisina ja artikulaatioelimet rennon aktiivisina. 
(Bunch, 2009, 136-144.) Pääasiallisesti kieli vastaa vokaalien muodostamisesta, joten 
alaleualla tai huulilla ei tarvitse tehdä liiallista työtä (Bunch, 2009, 145). Miller (1996b) 
nostaa esimerkiksi äärimmäisistä laulunopetustavoista kaksi menetelmää: Toisessa 
menetelmässä leuka roikkuu rentona kaikilla vokaaleilla, toisessa menetelmässä laite-
taan kynä hampaiden väliin ja kaikki vokaalit lauletaan lähes suljetulla leualla.  

Come si parla, kuin puhuen -laulutavassa ääntöväylää säädellään ketterästi. Ihan-
teena on ennemmin akustinen liikkuvuus kuin akustinen vakauttaminen. (Miller, 
1996b, 74.) Ihannetapauksessa jokapäiväisen puheen helppoutta voidaan käyttää 
mallina kaikessa laulamisessa, kunhan diktio on huolellinen. Henkilöä, jolla on huo-
not puhetottumukset, kyseiset neuvot eivät luonnollisesti auta. (Bunch, 2009.) Ar-
kista, puheenomaista laulutapaa käytetään yleensä poplaulussa, mutta ei välttämättä 
oopperalaulussa (Bunch, 2009). Angelika Nair (2021) kirjoittaa, että CCM-laulutapa 
on puheperustainen (speech based). Tällä hän tarkoittaa sitä, että äänteet muodoste-
taan lähes kuin puhuttaessa. CCM-laulussa tekstin ymmärrettävyys on oleellista. 
Klassisessa laulussa priorisoidaan resonanssia ja diktio eroaa puhenormeista. Klassi-
set laulajat keskittyvät yleensä vokaalien muodostamiseen konsonanttien sijasta, mikä 
saattaa aiheuttaa haasteita tekstin ymmärrettävyydelle. (Nair, 2021, 3-10.)  

Alaleuan (mandibula) avaaminen on laulupedagogiikassa yleinen ohje (Ks. mm. 
Nair, 2021, 29-41). Millerin mukaan leukaan haetaan italiaisessa laulukoulussa ren-
toutta mielikuvilla irtonaisuudesta tai humalaisen ilmeestä (Miller, 1977, 56). Alaleuan 
työntymisestä eteenpäin varoitellaan (Bunch, 2009, 137; Sadolin, 2009, 50). Bunchin 
mukaan alaleuan työntäminen eteenpäin muuttaa resonaattorin muotoa ja kurkun-
pään asentoa ja aiheuttaa artikulaatio- ja resonanssiongelmia (Bunch, 2009, 137). Sa-
dolinin mukaan alaleuan työntyminen eteenpäin voi auheuttaa kuromista äänihuulten 
ympärillä (Sadolin, 2009, 50). Ulompi puremalihas (m. masseter) on leukalihaksista 
vahvin (Laver, 1980, 66). Leuan pitäminen kiinni vaatii enemmän lihasvoimaa kuin 
leuan avaus (Laver, 1980, 64). Bunch huomauttaa, että purentalihakset ovat pään 
alueen voimakkaimmat lihakset, ja liiallisesta voimankäytöstä on laulamista ajatellen 
vain haittaa (Bunch, 2009). Leuan liikkumisulottuvuudet ovat pystysuora/vertikaali-
nen (kiinni-auki), vaakasuora/horisontaalinen (eteen-taakse), sivuttainen/lateraali-
nen (oikea-vasen) ja pyörivä/rotationaalinen (Laver, 1980, 63). Alaleukaa voidaan siis 
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liikuttaa ylös- ja alaspäin sekä jossain määrin eteen- ja taaksepäin, sekä sivusuunnassa 
(Sundberg, 1987, 96). Leukanivel (Articulatio temporomandibularis), joka yhdistää ala-
leuan kalloon  (Zemlin, 1988, 256; Nair, 2021, 13), kykenee monimutkaisiin toimiin, 
kuten liikuttamaan alaleukaa eri suuntiin (Bunch, 2009, 149; Nair, 2021, 13). Shewell 
mainitsee, että joissakin ääniharjoituksissa hyödynnetään mielikuvaa yläleuan liikku-
misesta ylöspäin, mutta hän muistuttaa, yläleuka ei liiku, koska se on osa kalloa. Hän 
pohdiskelee, että mielikuva yläleuan nostosta voi aiheuttaa venymisen ja avautumisen 
tunteen suuhun ja nielun takaosaan. (Shewell, 2009, 149.)  Yläleukaan keskittyminen 
saattaa myös rentouttaa leuan, kielen ja nielun lihaksia tai auttaa pehmeän suulaen 
kohottamisessa. 

 Nair (2021) kirjoittaa kahdesta erilaisesta tavasta avata leuka. Alaleuka voidaan 
avata kokonaan (LMM, low mandidle maneuver) tai vain alaleuan taaimmainen osa voi-
daan avata. Jälkimmäisessä tavassa leuka voidaan avata myös pienellä suuaukolla. 
(Nair, 2021, 35.) Viittä eliittilaulajaa (uransa vakiinnuttanutta, kansainvälisissä oop-
perataloissa esiintyvää laulajaa) tutkittiin MRI:llä. Myös akustiset mittaukset tehtiin. 
LMM oli käytössä jokaisella koehenkilöllä. LMM:n strategiat vaihtelivat koko ala-
leuan avauksen ja leuan takaosan avauksen välillä. Tutkijoiden mukaan LMM liittyy 
kasvaneeseen tilaan nielussa ja kurkunpään madaltuneeseen asemaan. LMM:n edut 
ovat optimaalinen formanttijakauma ja yhtenäinen diktio. Hyödyt saavutetaan jo 10 
%:n avauksella, joka vastaa alkavaa haukotusta. (Nair ym., 2016.) Leuan avaamisen 
tiedetään nostavan ensimmäisen formantin taajuutta ja lisäävän kuuluvuutta (Sund-
berg, 1977). Naislaulajat laskevat alaleukaa sävelkorkeuden noustessa. Näin ääntö-
väylän matalin resonanssi saadaan nostetuksi lähelle perustaajuutta, mikä on tarpeen 
laulettaessa niin korkeilla sävelkorkeuksilla, että ne ylittävät kyseessä olevan vokaalin 
matalimman resonanssitaajuuden (Sundberg, 1975; Laukkanen & Laine, 2020). Tällä 
menetelmällä naislaulajat voivat saada jopa 30 dB lisää voimaa ääneen (Laukkanen & 
Laine, 2020). Leukaa on mahdollista avata klassiseen ääni-ideaaliin nähden ”liikaa”. 
Silloin nielu pienenee, eikä ääntöväylä ei ole enää käännetyn megafonin mallinen. F1 
nousee kauemmas f0:sta, jolloin se ei enää tarjoa tarpeeksi positiivista reaktanssia, 
eikä lopputuloksena ole tyypillinen klassinen äänensävy. (Titze ym., 2016.) 

Huulten (labia) tulisi Vennardin (1962, 512) mukaan olla luonnolliset. Luonnolli-
suudella hän tarkoittaa sitä, ettei huulia kiristetä eikä pakoteta hymyasetukseen. Aino-
astaan pieni ylähuulen kohotus saa näkyä. (Vennard, 1962, 512.) Halutessaan lauluun 
tummemman sävyn, tai pyrkiessään yhdenmukaistamaan vokaalien väriä, laulunopet-
tajat tai kuoronjohtajat voivat pyytää laulajia laulamaan trumpetti- tai kalahuulilla 
(trumpet lips, fish lips) (Steinhauer, 2017, 185).  Eri kansallisuuksien edustajilla ja eri 
murteiden puhujilla on tapana pitää huulia tietyissä asetuksissa puhuessaan 
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(Steinhauer, 2017, 184).  Miller esitti 1970-luvulla karkean rajanvedon, jonka mukaan 
saksalaisessa koulukunnassa huulia törötetään ja ääntöväylän asento pidetään mah-
dollisimman stabiilina vokaaleiden vaihtumisesta huolimatta (rundlippike Vokale, 
Schnutzen machen). Ranskalaisessa koulukunnassa sitä vastoin suositaan hymyasetusta, 
kun puolestaan italialaiset pitävät parhaana neutraalia puheasetusta. (Miller, 1977, 49-
57.) Hymyasetus (suupielten vetäminen sivuun) kohottaa formanttitaajuuksia ja tuottaa 
vaalean äänensävyn (Laver, 1980, 41; Sundberg, 1987, 22, 97). Ulospäin supistetut 
huulet pidentävät ääntöväylää, madaltavat formanttitaajuuksia ja aikaansaavat tum-
man äänensävyn (Laver, 1980, 32; Sundberg, 1987, 22). Huulten avaus on useimmiten 
yhteydessä leuan avaukseen. Pienen huuliaukon yhdistäminen laajaan leuan avauk-
seen tai vastakkainen asetus vaatii artikulaatioelimiltä vaivannäköä. Huulten avaus 
voi olla pyöristetty tai suupielet voivat olla levitetyt.  (Sundberg, 1987, 22-23, 97.)  

Kieltä (lingua, glossa) käsitellään laulupedagogisessa kirjallisuudessa jonkin verran. 
Vennardin mukaan kielen asennon tulee olla matala ja kielen kärjen koskettaa ala-
hampaita (Vennard, 1962, 512). Bunch (2009) pitää kielen liiallista jännittyneisyyttä 
äänentuoton kannalta haitallisena. Hän kuitenkin huomauttaa, että kieli on artikulaa-
tion kannalta merkittävin elin. Vokaalien ja useimpien konsonanttien tuottaminen 
vaatii vain vähän aktiivista huulten ja alaleuan liikettä. (Bunch, 2009.) Estill-metodissa 
(2010) mainitaan neljä kielen asemaa: matala, keskiasento, korkea ja supistettu. Ma-
talassa asennossa kielenkanta on vetäytynyt ja kielen takaosa pullistuu taaksepäin, 
kuin /a/-vokaalissa. Keskiasentoa käytetään puheessa. Keskiasennossa kieli on kuin 
schwa-neutraalivokaalissa, kielen laiteet (sivut) ovat ylä- ja ala-poskihampaiden vä-
lissä. Korkeassa asennossa kielen kanta ja kielen selkä ovat kohotetut, kuten /i/-
vokaalissa. Supistettua kieltä käytetään dramaattisessa oopperalaulussa. Kieli kaareu-
tuu tällöin ylös ja taaksepäin, samaan aikaan kun kielen kantaa työnnetään eteenpäin. 
(Estill Voice International, 2010, 80.) Sadolinin (2009, 166) mukaan supistettua kie-
lenmuotoa, jossa kielenkärki on painettuna suunpohjalle ja kielen keskiosa kaareutu-
nut, on klassisessa laulutekniikassa harjoiteltu asettamalla lusikka kieltä vasten. Ky-
seistä kielen asentoa on kutsuttu lusikaksi (cucchiaio) ja se tuottaa tumman äänensävyn. 
(Sadolin, 2009, 166.) Vennard huomauttaa, että joidenkin laulajien kieli muodostaa 
kourun, mutta joidenkin vokaalien tuottaminen on hankalaa tällaisessa asetuksessa, 
eikä sitä tulisi lauluoppilaalta vaatia (Vennard, 1962, 512). Sadolinin mukaan vaalea 
äänensävy syntyy kielen ollessa leveä. Leveää kieltä haetaan CVT:ssä mm. liikutta-
malla kieltä poskihampaita vasten ja puristamalla kielen ja suulaen välistä tilaa mah-
dollisimman pieneksi. (Sadolin, 2009, 166.)  

Kieli on paljon suurempi elin, kuin sen ulospäin näkyvä osa (Nair, 2021, 16). Kieli 
on lihasmassa, jota peittää limakalvo (Shewell, 2009, 152). Kielessä on sisäisiä ja 
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ulkoisia lihaksia, siksi se pystyy yhtä aikaa vetäytymään ja laajenemaan. Kielen ulkoi-
set lihakset ovat yhteydessä ympäröiviin kudoksiin ja luihin, ja ne säätelevät kielen 
paikkaa ja muotoa. Kielen sisäiset lihakset vaikuttavat kielen muotoon. (Nair, 2021, 
18-20.) Kielen lihasten koordinoituja liikkeitä tarvitaan pureskeluun, nielemiseen ja 
fonaatioon (Shewell, 2009, 152). Leuka-kielilihas (m. genioglossus), joka on päälihas kie-
len ulostyöntymisessä, on ratkaisevassa roolissa nielun hengitysteiden avoimuuden 
säätelyssä (Matsuo & Palmer, 2009). Sekä ulkoiset että sisäiset lihakset ovat mukana 
muodostamassa äänteitä (Nair, 2021, 18-19). Kieli voi muodostaa monenlaisia muo-
toja. Se voi työntyä/pullistua ylös- ja eteenpäin, jolloin se koskettaa suulakea, vetäytyä 
ylös- ja taaksepäin kohti nenäporttia tai alas- ja taaksepäin, jolloin se supistaa nie-
luonteloa. Pullistumisen suunnan lisäksi pullistumisen määrä on oleellista. (Sundberg, 
1987, 97.) Kielen yhden osan liike muuttaa koko kielen muotoa. Nairin mukaan lau-
lunopettajat ja muut neuvoja antavat henkilöt eivät aina tule ajatelleeksi tätä ohjates-
saan laulajaa asemoimaan kielensä tietyllä tavalla. (Nair, 2021, 19.) Kielellä on moni-
mutkaiset yhteydet kurkunpään, nielun ja pehmeän suulaen kanssa (Bunch, 2009). 
Kielen tyvi on kiinnittynyt kieliluuhun (os hyoideum), kuten kurkunpääkin, joten kielen 
asento vaikuttaa kieliluun korkeuteen ja siten kurkunpään sijaintiin (Shewell, 2009, 
152). Koska kielen ulkoisilla lihaksilla on yhteydet luihin, alaleuan liikuttaminen vai-
kuttaa kieleenkin (Nair, 2021, 20, 39-40). Kielen asemalla ja muodolla on merkittävä 
vaikutus formanttien jakautumiseen ja siten äänensävyyn (Sundberg, 1987, 22, 100). 
Kielen asema vaikuttaa erityisesti toiseksi alimman formantin taajuuteen. Eteenpäin 
työnnetty kieli nostaa F2:ta ja lisää äänen kirkkautta. Kielen kärjen asema ja alaham-
paiden taakse muodostuva ontelo vaikuttavat F3:n taajuuteen. (Sundberg, 1987, 22.) 

Formanttivirityksessä (formant tuning) säädetään osasävelten ja formanttien vä-
listä suhdetta. Laulajalle on oleellinen taito hallita ääntöväyläasetuksia toivottujen 
akustisten ominaisuuksien aikaansaamiseksi (Titze, 2016; Story, 2019). Käytännössä 
formanttiviritys on prosessi, jossa toteutetaan resonanssistrategioita, jotka mahdol-
listavat optimaalisen äänentuoton (ja halutun esteettisen lopputuloksen) erityisesti 
äänenkorkeuden noustessa ja käytettävissä olevien osasävelten lukumäärän pienen-
tyessä. (McQuade, 2014.) Formanttivirityksen tavoitteena on paras yhteensopivuus 
formanttitaajuuksien ja osasävelten välille. Ääntöväyläasetuksilla pyritään saamaan 
formanttitaajuudet osumaan osasävelille, ja siten vahvistamaan tiettyjä osasäveliä.  
(Sundberg, 1977; Laukkanen & Leino, 1999, 84; Neumann ym., 2005; Henrich ym., 
2011.) Kun jokin osasävelistä osuu lähelle jotakin formanttia, se osasävel voimistuu 
(Henrich ym., 2011). Formanttiviritykseen voidaan vaikuttaa ääntöväylän alkupäässä 
(laskemalla tai nostamalla kurkunpäätä), loppupäässä (huulten asentoa vaihtelemalla) 
tai keskellä ääntöväylää (alaleukaa avaamalla tai sulkemalla tai laskemalla tai 
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nostamalla kieltä) (Titze, 1994, 165-167). Yksi tai useampi osasävel saadaan yhteen 
(”viritetään”) resonanssitaajuuden kanssa joko muuttamalla perustaajuutta tai reso-
nanssin taajuutta. Laulussa perustaajuus määräytyy sävellyksestä, joten viritys toteu-
tetaan resonanssitaajuuksia muuttamalla eli muuttamalla ääntöväyläasetusta.  

Formanttiviritystä käytetään rekisterinvaihdon apuna (Miller, 2000, 44-61). On 
esitetty ajatus jaksollisista ja sävyllisistä rekisterisiirtymistä. Jaksolliset muutokset viit-
taavat muutoksiin äänihuulten värähtelyjaksoissa (esimerkiksi narinarekisteri vs. mo-
daalirekisteri). Sävylliset muutokset liittyvät muutoksiin spektrissä. (Titze, 1988; Mil-
ler & Schutte, 2005.) On ehdotettu, että naisten noin D5–Fis5 sävelkorkeudella si-
jaitseva ”secondo passaggio” olisi akustinen ilmiö (Miller, 2000, 48-54). Kokemus 
rekisterin vaihtumisesta saattaa syntyä silloin, kun perustaajuus ohittaa ääniväylän en-
simmäisen resonanssin (Miller & Schutte, 1993). Tähän tarvitaan erityistä ääntö-
väylän säätämistä. Sopraanot muokkaavat artikulaatiota sävelkorkeuksien C5–E5 
(500–650 Hz:n) välillä (Sundberg, 2009; Echternach, ym., 2010a). (Katso jakso 2.5.3). 
Klassiset mieslaulajat puolestaan hyödyntävät formanttiviritystä siirtyessään rintare-
kisteristä full head-rekisteriin, joka ei laryngaalisessa mielessä ole uusi rekisteri (Titze, 
1988; Miller, 2000, 58; Neumann ym., 2005; Nair, 2007, 623-629; Bozeman, 2010; 
Hoch, 2014, 134). Tätä akustista rekisterinvaihtoa sanotaan joskus kääntymiseksi (tur-
ning, turning over, tipping, covering) (Bozeman, 2010; Hoch, 2014, 181). Äänihuulten M1-
mekanismin ylläpitäminen sävelkorkeuden noustessa (esimerkiksi klassisten mieslau-
lajien full head-rekisterissä) vaatii ääntöväylän ja resonanssien säätämistä (Miller, 
2000, 58-59; Laukkanen&Laine, 2020). Mikäli laulaja pyrkii pitämään äänensä rinta-
rekisterissä sävelkorkeuden noustessa, F1:n taajuutta pitää nostaa sitä mukaa kuin 
toinen osasävel nousee. Rintarekisterin ja falsetin väliselle siirtymälle on ominaista, 
että kriittisellä korkeudella F1 ei voi enää seurata nousevaa toista osasäveltä ja putoaa 
sen alapuolelle, joten uusi resonanssistrategia muodostetaan säätämällä toinen for-
mantti (F2) kolmannelle osasävelelle (3f0), ainakin takavokaaleilla. (Neumann ym., 
2005.) Vaihtoehto tämän siirtymän suorittamiseksi on joko vaihtaa falsettiin tai pysyä 
rintarekisterissä ja antaa F1:n seurata 2f0: ta edelleen sävelkorkeuden noustessa. Tämä 
F1:n nosto on mahdollista saada aikaan nostamalla kurkunpäätä ja lyhentämällä epi-
laryngaaliputkea. Tuloksena on ”avoin” ääni (kuten huuto tai belting). (Neumann 
ym., 2005.) 

Bozemanin mukaan miehillä on taipumus lähestyä ylä-ääniä kahdella tavalla: 
huuto (yell) tai kiljunta (whoop). Ne tuotetaan erilaisilla kurkunpään säädöillä ja eri-
laisilla akustisilla strategioilla. Yell on voimakkaasti rintarekisterin hallitsema ja sille 
on tunnusomaista F1 / H2-kytkentä, eli ääntöväylän ensimmäisen resonanssi saatta-
minen toiselle osasävelelle. Whoop puolestaan on vahvistettu falsetti, jolla on vahva 
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F1 / H1-kytkentä (ensimmäinen resonanssi on samalla taajuudella kuin perussävel). 
Tämä tapahtuu luonnollisemmin suljetuilla ja / tai huulilla pyöristetyillä vokaaleilla, 
joilla on luonnostaan alhaisemmat ensimmäisen formantin taajuudet. Korkeat sävelet 
voidaan saavuttaa merkittävällä teholla, mutta alhaisemmilla subglottaalisilla ilman-
painetasoilla kuin mitä olisi mahdollista huutamalla. (Bozeman, 2010.) Ääni pitää 
kääntää, jotta siitä ei tulisi huutava, eikä sointi ”leviäisi”, mikä tehdään pitämällä kur-
kunpää alhaalla ja nielu avoimena. (Bozeman, 2010; Hoch, 2014, 181.) Kääntymisen 
akustiikka voidaan tiivistää siten, että toinen osasävel ohittaa tai läpäisee ensimmäisen 
formantin (Bozeman, 2010). Passiivinen formanttiviritys tapahtuu, kun sävelkorkeus 
nousee, mutta ääntöväylässä ei tehdä mitään muutoksia. Kun osasävelet pyyhkäisevät 
ääntöväylän formanttien läpi, tapahtuu muutos soinnissa. Mikäli muutoksia ääntö-
väylässä ei tehdä, avoimet vokaalit vaikuttavat muuttuvan kohti suljettuja. (Bozeman, 
2010.)  

Vokaalimodifikaatio, aggiustamento, on yksi formanttivirityksen työkaluista (Neu-
mann ym., 2005; Nair, 2007, 590; Titze, 2008; Hoch, 2014, 8). Vokaalimodifikaatio 
tarkoittaa, että vokaalin artikulointia muutetaan, jolloin resonanssitaajuudet ja äänen 
väri muuttuvat hieman. ”Vokaalin tuoton muokkaaminen kohti ”akustista naapuria”, 
jotta formanttien ja harmonisten välille saadaan parempi yhteys”, Nair kirjoittaa 
(2007, 590). Millerin mukaan vokaalimodifikaatio sisältää kaiken sen, miten tietoisesti 
opittua vokaalien muokkausta voidaan käyttää hyväksi resonanssibalanssin keinona 
(Miller, 1977, 137). Koska jokaisella vokaalilla on oma ääntöväyläasetuksensa ja siten 
keskimääräiset formanttitaajuutensa (Sundberg, 1987, 23), modifikaatio voi saada vo-
kaalin kuulostamaan hieman joltain toiselta (/u/:ta voidaan muuttaa /o/:n suuntaan, 
/y/:tä /oe/:mäiseksi yms.) (Nix, 2004). Vokaaleja säädetään paitsi erilaisten sointi-
värien luomiseksi, myös, jotta saadaan aikaan äänilähdettä tukeva ja äänentuoton 
kuormitusta pienentävä positiivinen akustinen reaktanssi (Titze & Worley, 2009) 
Modifikaation tavoitteita ovat mm. äänen voimistaminen, sujuvat siirtymät rekiste-
reiden välillä ja yhtenäinen äänenlaatu koko äänialalla (Nix, 2004). Nairin mukaan 
kuuntelijat sietävät näitä pieniä vokaali-identiteetin muutoksia ilman, että tekstin ym-
märrettävyys heikkenee merkittävästi (Nair 2007, 590). Laulajat voivat toteuttaa vo-
kaalimodifikaatiota huomaamattaan (Nix, 2004). Vokaalimodifikaation määrä ja tapa 
vaihtelevat laulajasta ja tilanteesta toiseen. Esimerkiksi sävelen korkeus, kesto ja dy-
namiikka voivat vaikuttaa säätämiseen. Myös se, kuinka kyseistä säveltä lähestytään, 
vaikuttaa. Herkät laulajat kertovat, että heidän tarvitsemansa modifikaation määrä 
voi vaihdella päivittäin ja myös päivän aikana riippuen siitä, kuinka paljon he ovat 
lämmitelleet ääntään. (Nix, 2004). 
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Musiikkityyli ja toivottu äänensävy vaikuttavat keskeisesti vokaalimodifikaatioon. 
Eri laulutyylien formanttirakenteissa on havaittu eroavaisuuksia (Schutte & Miller, 
1993; Titze & Worley, 2009; Titze ym., 2011; Sundberg ym., 2012). Klassinen ja ei-
klassinen laulutyyli eroavat toisistaan formanttien taajuuksien suhteen johdonmukai-
sesti ja selvästi havaittavalla tavalla. Kaikkien vokaalien kohdalla F1 ja F2 ovat yleensä 
olleet klassisessa matalampia kuin ei-klassisissa laulutyyleissä. Tämä ero oli selvin, 
kun perustaajuus on korkea. (Sundberg ym., 2013.) Jos haluaa varioida äänensävyä 
eri musiikkityylien vaatimusten mukaiseksi, täytyy tuntea erilaiset resonanssistrate-
giat. Titzen mukaan tärkeää on hallita beltingin vahva toinen osasävel, falseton (tai 
huilumaisen soinnin) dominoiva perustaajuus (f0) ja klassisen laulun sekarekisterin 
tai CCM:n mikstin tasapaino muutaman alimman osasävelen välillä (f0, 2f0 ja 3f0). 
Formant Range Profile (FRP) osoittaa, kuinka hyvin laulaja voi muokata ääntö-
väyläänsä erilaisiin vokaalikonfiguraatiohin. (Titze, 2016.) Musiikkiteatterissa käytet-
tävässä belting -laulutekniikassa vokaaleja viedään laveiden etuvokaalien (kuten ae) 
suuntaan, koska ne tarjoavat korkeimman F1: n, joten niiden avulla sekä F0 että 2F0 
voidaan pitää F1: n alapuolella (Titze & Worley, 2009). Klassisessa laulussa puoles-
taan yleensä pyöristetään vokaaleja (Miller, 1996b, 156-159). Tällaista ääntöväylä-
asetusta sanotaan arrotondamentoksi (Miller, 1996b, 156) tai voce copertaksi. (Hoch, 2014, 
191). Laulunopettaja saattaa neuvoa värittämään /i/-vokaalin /y/-mäiseksi, /a/-vo-
kaalin /o/-maiseksi ja /e/- ja /ä/-vokaalit /ö/-mäisiksi (Sundberg, 1987, 117). Täl-
laisella vokaalimodifikaatiolla autetaan äänihuulivärähtelyä alemmilla ja keskikor-
keuksilla, eritoten lähestyttäessä passaggioa (Titze & Worley, 2009). Klassisen laulun 
kentälläkin saattaa olla erilaisia koulukuntia: Millerin mukaan saksalaiset veivät aina-
kin 1970-luvulla vokaalimodifikaatiota /oe/-vokaalin suuntaan, ja ranskalaiset /a/-
vokaalin suuntaan (kuin sanassa parle). Englantilaiset puolestaan suosivat alaleuan 
avausta, ja siksi vokaaleja muokattiin /o/:n suuntaan. Italialaiset laulunopettajat kes-
kittyvät vokalisaatiossa /i/-, /e/- ja /a/-vokaaleihin, tuoden takaisempia vokaaleja 
kohti niitä (Miller, 1977, 57). Voidaan kuitenkin olettaa, ettei nykyisenä globalisaation 
ja internetin aikakautena laulutekniikoiden leviäminen todennäköisesti pysyttele val-
tioiden rajojen sisällä. 

Naislaulajat joutuvat säätämään vokaaleja jatkuvasti, koska heidän äänialansa si-
jaitsee pääosin korkeuksilla, joissa f0 ylittää tavallisten puhuttujen vokaalien 
F1:n.(Sundberg, 2009; Laukkanen & Laine, 2020). Mieslaulajien matalammalla ää-
nialalla vuorovaikutusta ei tapahdu vastaavassa määrin (Sundberg, 1987, 115-133; 
Titze & Worley, 2009). Klassiset mieslaulajat keskittyvät äänensävyn pitämiseen tum-
mana formantteja säätämällä sekä laulajan formantin luomiseen (Sundberg, 1987, 
115-124). Kun lauletaan niin korkealle, että perustaajuus on ylittämässä F1:n 
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taajuuden, F1 halutaan saada nousemaan perustaajuuden yläpuolelle. F1 sijaitsee /u/ 
ja /i/-vokaalissa n. E4:n sävelkorkeudella, ja /a/-vokaalissa n. G5:n sävelkorkeu-
della. (McCoy, 2013a.) F1:n nostaminen tapahtuu avaamalla alaleukaa (Sundberg, 
1987, 99). Alaleukaa avatessa vokaalin sävy muuttuu erilaiseksi kuin puhutun vokaa-
lin. Toimenpide hyödyttää erityisesti naislaulajia, joiden äänialasta suuri osa sijaitsee 
puhevokaalien F1:n (E4) yläpuolella. Sundbergin mukaan F1:n nostaminen F0:n ylä-
puolelle voi hyödyttää bassoja aivan ylimmissä äänissä ja tenoreita heidän yläalueel-
laan. (Sundberg, 1987, 124-129.) Sundbergin (2009) MRI-tutkimuksessa ammattilais-
sopraano sääti F1:n taajuutta kielen asemalla: 4–5 puolisävelaskelta ennen sävelkor-
keutta, jolloin F0=F1, sopraano laski kielen selkää vokaaleissa /i, e, u, a/, avasi suuta 
/o/:ssa ja laski leukaa /a/:ssa. Korkeammilla taajuuksilla hän laski leukaa kaikissa 
vokaaleissa. (Sundberg, 2009.) Toisaalta F1:n nostaminen väkisin avoimen vokaalin 
luonnollisen F1-taajuuden yläpuolelle esimerkiksi kurkunpäätä kohottamalla, johtaa 
Millerin mukaan mieslaulajien osalta rekisteririkkoon (Miller, 2000, 44).  

Peittämisen (covering, cuperto) avulla pyritään ylittämään passaggio sulavasti ilman 
kuuluvia muutoksia äänensävyssä (Hertegård ym., 1990; Sonninen ym., 1992). Peitetty 
ääni, (voce coperta, covered voice, gedeckte Stimme, voix couverte) tarkoittaa äänenlaatua, joka 
ei muutu rekisterinvaihtojen myötä (Sonninen ym., 1992). Kuulokuva peitetystä ää-
nestä on tumma, slight darkening of the voice quality (Hertegård ym., 1990). Miller kuvaa 
asiaa näin: Cover = A term often used as a description of laryngeal events coupled with excessive 
vowel modification that produce darkened vocal timbre; an exact definition is not possible because 
of the variations in meaning. Peitto = ”Termi, jota käytetään usein kuvaamaan kurkun-
pään tapahtumia yhdistettynä voimakkaaseen vokaalien säätämiseen, jonka tarkoitus 
on tuottaa tummempi äänensävy; Tarkka määritelmä ei ole mahdollinen merkitys-
vaihteluiden vuoksi”. (Miller, 1996b, 311.) 

Peittämisen tavoite on muokata äänensävyä siten, etteivät korkealla sijaitsevat for-
mantit tuota ääneen liian vaaleaa sävyä. Vaara tällaisesta formanttirakenteesta on 
etenkin laulettaessa etuvokaaleja sävelkorkeuden noustessa. (Hertegård ym., 1990; 
Miller, 1996b, 150.) Peittäminen ja rekisterikontrolli liittyvät yhteen. Mikäli passaggi-
olla ei peitetä, lopputulos voi olla akustinen rekisteririkko, eli akustis-mekaanisen in-
teraktion vuoksi tai sen myötävaikutuksella tapahtuva tahaton rekisterivaihdos. Jos 
mieslaulaja sävelkorkeuden noustessa pitää F1:n väkisin korkealla taajuudella, ääni 
on avoin ja huudonkaltainen. (Sonninen ym., 1992; Miller, 2000, 45, 58.) Ilman vo-
kaalimodifikaatiota ääni voi lipsahtaa tahattomasti falsettiin (Vennard & Hirano, 
1971; Sonninen ym., 1992; Miller, 2000, 45). Esimerkiksi, jos F1 on liian kaukana 
F0:n yläpuolella, se ei anna riittävästi positiivista reaktanssia, joka puolestaan auttaisi 
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pitämään äänihuulet värähtelemässä rintarekisterimoodissa. Jos F1 taas tulisi liian alas 
ja lähelle f0:aa, se edistäisi siirtymistä falsettiin (Hertegård ym., 1990).  

Van Deinsen mukaan bassot peittävät korkeuksien C4–D5 kohdalla, baritonit vä-
lillä D4–E4 ja tenorit välillä E4-F4. Naislaulajien tulee peittää hänen mukaansa noin 
oktaavia ylempänä, alttojen korkeuksilla C5–D5, mezzosopraanoiden välillä D5–E5 
ja sopraanoiden välillä E5–F5 (van Deinse, 1973). Peittämiseen sisältyy sekä ääniläh-
teen että ääntöväylän säätämistä (van Deinse, 1973; Hertegård ym., 1990; Miller, 
1996b, 150-160, 311). Laulaja voi ”peittää” suunsa huulillaan, eli pyöristää huulensa 
(Titze, 1994, 165), mikä laskee formanttitaajuuksia (Sundberg, 1987, 99). Vokaaleja 
muokataan (klassisessa laulussa) yleensä takavokaalien suuntaan (Hertegård ym., 
1990; Miller, 1996b, 150-158). Mieslaulajat saattavat käyttää takavokaaleja, kuten 
/u/-vokaalia F1: n laskemiseen niin, että toinen osasävel ja lopulta itse F0 voidaan 
nostaa F1: n yli (Titze & Worley, 2009). Muita peittämisen työkaluja voivat olla kur-
kunpään laskeminen, pehmeän suulaen kohottaminen ja tilan lisääminen nielussa 
(van Deinse, 1973; Hertegård ym., 1990). Van Deinse (1973) mainitsee kielenkannan 
tuomisen eteenpäin, ja Miller (1996b, 153) mainitsee kielen painamisen alas esimerk-
kinä liiallisesta peittämisestä. Peittämisen lopputulos on kokemus äänen lisäänty-
neestä syvyydestä (Miller, 1996b, 150). Peittolaulutavan on havaittu laajentavan ääntö-
väylää, lisäävän tilaa nielussa ja kurkunpään onteloissa (kuten taskuontelo, kielen ty-
viontelo vallecula sekä sinus piriformes). (Hertegård ym., 1990). Madallettu kurkun-
pää ja laaja nielutila yhdistettynä epilaryngeaaliputken kapenemiseen edesauttavat 
laulajanformantin syntymisessä. Tämä 3:nnen, 4:nnen ja 5:nnen formantin yhteensu-
lautuma auttaa miesten (ja mahdollisesti alttojen) ääniä kantamaan orkesterin yli. 
(Sundberg, 1974, 1987, 119.)  

Äänihuulivärähtelyn amplitudin on havaittu kasvavan peittolaulutavassa (Herte-
gård ym., 1990). EMG-tutkimustensa perusteella Van Deinse esittää, että peitettäessä 
CT-lihas aktivoituu. Samalla kilpirusto kallistuu eteenpäin ja äänihuulet pitenevät 
(van Deinse, 1973). Hiranon ym. (1970) EMG-tutkimuksessa tenori lauloi E3–G5 
skaaloja edestakaisin. Avolaulussa vocalis-aktiviteetti loppui ylimmillä korkeuksilla, 
ja ääni lipsahti falsettiin. Cover-laulutavassa koehenkilö lisäsi asteittain aktiviteettia 
CT-, vocalis- ja ristikkäisessä kannurustolihaksessa (m. arytenoideus obliquus), lähesty-
essään ylimpiä säveliä, ja vältti kuuluvan rekisterinvaihdon (Hirano ym., 1970). Niin-
ikään Sonninen ym. samaistavat cover-laulutavan ohentamiseen, joka puolestaan hei-
dän mukaansa tarkoittaa äänihuulilihaksen jännityksen tasaista ja oikein mitoitettua 
vähentämistä (Sonninen ym., 1992). Sonnisen ym. tutkimusten mukaan cover-laulu-
tapaan liittyy mm. kilpiruston kallistuminen eteenpäin, kurkunpään laskeutuminen 
trakeaalisen vedon myötä ja kurkunpään ulkopuolisten lihasten aktivoituminen 
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(Sonninen ym., 1992). Äänihuulten venymistä on vertailtu ”avolaulussa” ja peittolau-
lutavassa (covering, cuperto) (Sonninen ym., 1992, 1999). Naislaulajilla havaittiin, 
että cover-laulutavassa äänihuulten venyminen ylimmillä sävelillä on vähäisempää 
kuin avoimella laulutavalla (Sonninen ym., 1992). 

Peittäminen eli cover-tekniikka on saanut osakseen myös kyseenalaistamista. An-
gelakiksen ym. (2021) mukaan artikulaatioelinten asettaminen kupolinmuotoon saat-
taa opiskelijoilla liittyä oopperaäänen kuulonvaraiseen matkimiseen, joka johtaa epä-
selviin vokaaleihin ja huonoihin äänellisiin tapoihin. Hoch (2014) huomauttaa, että 
vaikka cover on normaali osa kehittynyttä miesten laulutekniikkaa, peittäminen voi 
viitata myös äänen keinotekoiseen tummentamiseen, jota laulaja saattaa käyttää yrit-
täessään kuulostaa vanhemmalta kuin hän todellisuudessa on. Hochin mielestä täl-
lainen ”epärehellinen” laulaminen johtaa ylimääräisiin jännityksiin. (Hoch, 2014, 46.) 
Suomeksi liiallista peittämistä saatetaan kutsua holvaamiseksi tai keinotummentamiseksi 
(tekotummentamiseksi) (Kotila, 2008, 26, 32). Stark puolestaan kirjoittaa, että vaikka 
matalat formantit ovat varmasti koulutetun äänen tärkeä ominaisuus, niillä on joskus 
negatiivinen vaikutus laulettujen vokaalien ymmärrettävyyteen. Kun vokaalin for-
mantit lasketaan selvästi alemmas kuin mitä normaalissa puheasetuksessa käytetään, 
vokaalien tunnistaminen voi hämärtyä. (Stark, 1999, 49.) Millerin (1996b, 151) mu-
kaan ihmisillä on taipumus ”make too much of a good thing”. ”Onko mahdollista 
pysyä laulaessaan vapaana, jos painaa kielenkantaa, levittää nielun seinämiä, pitää yllä 
äärimmäistä kitapurjeen kohotusta, ja painaa kurkunpäätä alas”, hän kysyy. Hänen 
mielestään runsas peittäminen vääristää diktion, kielen ja äänensävyn. Miller muis-
tuttaa, ettei alas painetun kurkunpään vaihtoehto ole kohotettu kurkunpää. Hänen 
mielestään sopiva, lievä kurkunpään lasku tapahtuu sisäänhengityksen myötä. Tässä 
stabiilissa asennossa kurkunpää pysyy laulufraasin aikana. (Miller, 1996b, 153.)  

Kurkunpään (larynx) asemaan ja nielukoon säätämiseen liittyy monia laulu-
pedagogisia käsitteitä. Room in the throat on saksalaisen laulukoulun ihannoima täyte-
läinen sointi, johon liittyy Rundnung, eli pyöreys (Miller, 1977, 63-70). Laulajaa saatetaan 
neuvoa laulamaan taaksepäin nach hinten singen (Miller, 1977, 67). Muita kurkunpään 
laskemiseen liittyviä neuvoja tai mielikuvia Millerin mukaan voisi olla laajenna takati-
laa, täytä kurkku äänellä, tunne peruna kurkussa tai lähetä ääni alas selkärankaan. Holvista 
tai holvaamisestakin puhutaan. (Miller, 1977, 67.) Jotkut edellä mainituista neuvoista 
saatetaan nykyään mieltää ei-toivotuiksi.  

Kurkunpään nousu sävelkorkeuden noustessa on tavallista puhuessa. Klassisessa 
laulukoulutuksessa opetellaan vastakkainen tapa, eli pyritään pitämään kurkunpää 
matalalla sävelkorkeuden noustessa. (Sundberg, 1987, 113). Shipp&Izdebski (1984) 
havaitsivat tutkimuksessaan, että mieslaulajat pitävät kurkunpäätä alhaalla koko 
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äänialallaan. Laskettu kurkunpää pidentää ääntöväylää, laskee formanttien taajuuksia 
ja siten vaikuttaa äänenväriin (Sundberg, 1987, 113-115; Iwarsson, 2001, 20). Kur-
kunpään korkeuteen vaikuttavat monet tekijät, kuten pään ja leuan asento sekä kielen 
asema.  (Iwarsson, 2001, 20.) Iwarsson ja Sundberg havaitsivat keuhkojen tilavuuden 
(lung wolume) olevan yhteydessä kurkunpään asemaan. Mitä suurempaa keuhkojen 
tilavuutta käytettiin, sitä matalampi oli kurkunpään asema. (Iwarsson & Sundberg, 
1998.) Sisäänhengityksen aikana pallea vetää laskeutuessaan henkitorvea ja sen ylä-
osaan sijoittuvaa kurkunpäätä alaspäin. Tällöin äänihuulet vetäytyvät hieman kauem-
maksi toisistaan. Ilmiötä sanotaan trakeaaliseksi vedoksi. (Zenker & Gladinger, 1959.) 
Trakeaalinen veto on linkki hengitys- ja äänentuottoelimistön välillä. Pallean laskeu-
tuminen edistää ns. vuolasta ääntötapaa (flow phonation), jossa äänihuulet pääsevät 
värähtelemään vapaammin (Sundberg ym., 1986). Kurkunpään ulkopuoliset lihakset 
vaikuttavat kurkunpään asemaan. Kieliluun alapuoliset eli infrahyoidaalilihakset (m. 
infrahyoidei) laskevat kurkunpäätä, kieliluun yläpuoliset eli suprahyoidaalilihakset (m. 
suprahyoidei) nostavat. (Titze, 1994, 15; Iwarsson, 2001, 20.) 

Haukotus voi toimia apuna matalan kurkunpään aseman saavuttamisessa (Miller, 
1977, 87; Kayes, 2013, 21). Titzen mukaan haukotteleva (yawny) äänenlaatu on 
tumma ja lämmin ja se on avain kaikkeen länsimaiseen klassiseen lauluun (Titze, 
2005). Hyperfunktionaaliselle äänihäiriölle on tyypillistä korkea kurkunpään asento 
(Saldias ym., 2019). Kurkunpään laskeminen esimerkiksi kevyesti haukottelemalla voi 
vähentää nielun kurojalihasten ja muiden kurkunpäätä nostavien lihasten yliaktiivi-
suutta, joten haukotusta on käytetty ääniterapiassa hyperfunktionaalisen äänen hoi-
tomenetelmänä (Boone & McFarlane, 1993; Iwarsson, 2001, 20). Kahdeksaa tervettä 
koehenkilöä tutkittiin nasoendoskopialla haukotushuokauksen (yawn sigh) aikana. 
Koehenkilöillä havaittiin ylös- ja taaksepäin vetäytynyt kieli, madaltunut kurkunpää 
ja nielun lisääntynyt tila (Boone & McFarlane, 1993). Haukottelevaa äänenlaatua on 
tutkittu myös MRI:llä (Story ym., 2001). Havaittiin, että yawny-äänenlaadun aikana 
suuontelo oli laajentunut ja ääntöväylä pidentynyt. Yawnyssa F1 ja F2 olivat lähellä 
toisiaan. Twangy-äänenlaadulle tunnusomaista havaittiin olevan lyhentynyt ääntö-
väylän pituus, leventynyt huuliaukko ja hieman supistunut suuontelo. F1 ja F2 olivat 
kaukana toisistaan. (Story ym. 2001.) Toisessa tutkimuksessa kaksi äänenlaatua, 
twang ja yawny syntetisoitiin äänentuottomallin avulla ja niitä arvioitiin kuuntelemalla 
(Titze ym., 2003). Ärsykkeet koostuivat syntetisoiduista "ya ya ya ya ya" -laulufraa-
seista, joilla oli puheen kaltainen intonaatio. Jatkumossa normaalista äännöstä twan-
giksi nielun aluetta pienennettiin vähitellen, samalla kun ääntöväylää lyhennettiin ja 
äänen OQ pieneni. Jatkuvassa muutoksessa normaalista äännöstä haukotteluun nie-
lun pinta-alaa puolestaan kasvatettiin vähitellen, samalla kun ääntöväylää pidennettiin 



 

118 

ja OQ kasvoi. Normaali ääntöväylän alue määritettiin aiempien ääntöväylän MRI-
skannausten perusteella. Synteesikokeen kuuntelijoita pyydettiin arvioimaan as-
teikolla 1–10 twangin määrä yhdessä kuunteluistunnossa ja haukottelun määrä toi-
sessa kuunteluistunnossa. Kaiken kaikkiaan twangin havaitseminen lisääntyi nielun 
alueen kaventuessa, ääntöväylän lyhentyessä ja OQ:n pienentyessä. Haukottelun ha-
vaitseminen lisääntyi nielun alueen avartuessa, ääntöväylän pidentyessä ja OQ:n kas-
vaessa (Titze ym., 2003). Vaikka Titze kirjoittaa haukottelevan äänenlaadun hyö-
dyistä, hän varoittaa, että liiallisuuteen vietynä haukottelu tuottaa kumean, ylitumman 
äänen (2005). Shewell kirjoittaa, että haukottelu voi aiheuttaa kielen vetäytymisen 
ylös- ja taaksepäin, mikä voi kiristää ja tukkia nielun takaosan. Hänen mielestään hau-
kottelun käytössä on oltava varovainen. Hän itse pyytää asiakkaitaan pitämään kielen 
kärjen alahampaiden takana haukotuksen aikana. (Shewell, 2009, 157.) 

Kohotettua kurkunpäätä nähdään pääosin rytmimusiikin laulutyyleihin kuulu-
vissa twangissa (Kayes, 2013, 25, 112) ja belting-tekniikassa (Titze, 2007). Belting-lau-
lutekniikkaa on kuvattu puhemaiseksi tai huudon kaltaiseksi äänentuottotavaksi, jota 
käytetään yleisesti musiikkiteatterissa ja nykyaikaisissa kaupallisen musiikin tyylila-
jeissa (Popeil, 2007). Kayesin mukaan beltingin avainsana on ilmaisu - beltatuilla sä-
velillä korostetaan vahvoja tunteita. Belttausta käytetään puhealueen yläpuolella. 
Kayesin mukaan musiikkiteatterin naislaulajien tulee kyetä belttaamaan sävelkor-
keuksille C5–E5 saakka äänityypistä riippuen. Baritonit belttaavat G4:ään saakka ja 
tenorit korkeuksille B-C4 saakka. (Kayes, 2013, 171.) Belting voidaan jakaa esi-
merkiksi seuraaviin alalajeihin: traditional belt/brassy belt, heavy/weighted/chesty belt, speech- 
like belt, nasal belt ja twangy belt (Popeil, 2007; Bourne & Garnier, 2012). CVT-laulu-
koulun ”metalliset”moodit overdrive- ja edge on luokiteltu beltingin alalajeiksi (McGlas-
han ym., 2017). Sadolinin mukaan naiset voivat laulaa overdrive-moodilla D5:een 
(587 Hz) saakka ja miehet C5:een (523 Hz) saakka (Sadolin, 2009, 114). Edge puo-
lestaan voi olla käytössä laulajan koko äänialalla, mutta naiset käyttävät sitä etenkin 
niillä korkeilla sävelillä, missä overdrivella laulaminen ei enää onnistu (2009, 121). 
CVT:n neljästä moodista kolme on rajoitettu tiettyihin vokaaleihin (Sadolin, 2009, 
149-151; Leppävuori ym., 2021). Esimerkiksi overdrive-moodissa tyypillistä on ”pu-
renta”, joka voidaan löytää hymyilemällä, ja laskemalla sitten leukaa (2009, 107). Täl-
löin vokaalimodifikaatio siirtyy /e/- tai /?o/-vokaalien suuntaan. Merkintä /?o/ tar-
koittaa laveaa yleisvokaalia kuten sanassa ”love”. (Sadolin, 2009, 111.)  

Belt-laulutapa eroaa huomattavasti länsimaisen klassisen laulun perinteisestä es-
tetiikasta (Sundberg ym., 2012), joten näiden äärimmäisten laulutyylien eroja on mie-
lenkiintoista vertailla. Belt-laulutavan käytölle eli belttaukselle on ominaista korkea 
subglottaalinen paine, korkea adduktioaste ja kohotettu kurkunpään sijainti 
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(Sundberg ym., 1993). Ääntöväyläasetusta on kuvailtu megafonin muotoiseksi, eli 
huuliaukko on suuri, suuontelo on laaja, nielutila kaventunut (Titze & Worley, 2009). 
CVT:n moodeista edgessä on havaittu kaventunut nielu, korkea kurkunpään asento 
ja kavennettu epilaryngeaaliputki (Leppävuori ym., 2021; Ikävalko ym., 2022). Pisin 
ääntöväylä: matalin kurkunpään asema ja korkein uvulan asema havaittiin ”puolime-
tallisessa”, sävyltään ”pidätellyssä” curbing-moodissa. Overdrive asettui edgen ja cur-
bingin väliin (Leppävuori, ym., 2021). Megafonimaisella ääntöväyläasetuksella pyri-
tään pitämään ensimmäinen formanttitaajuus (F1) toisen osasävelen yläpuolella 
(Sundberg ym., 1993a; Titze & Worley, 2009), jolloin ääntöväylän inertiivinen reak-
tanssi voimistaa toista osasäveltä (Titze, 2007). Kurkunpään nosto lyhentää ääntö-
väylää, mikä puolestaan nostaa formanttitaajuuksia. Sama vaikutus on huulten levit-
tämisellä. Kun ensimmäistä formanttitaajuutta ei voida kurkunpään nostolla, suun 
avaamisella ja huulten levittämisellä kohottaa lisää, on saavutettu korkein mahdolli-
nen beltaten tuotettavissa oleva nuotti (noin C5). Toinen osasävel on heikentynyt, 
koska se on nyt ensimmäisen formanttitaajuuden alapuolella. (Titze, 2007.)  

Sundberg mainitsee, että joillakin (klassisillakin) naislaulajilla kurkunpää nousee 
sävelkorkeuden noustessa. Tämä ei välttämättä ole haitallista äänelle, eikä menestyk-
sekkään uran este. (Sundberg, 1987, 128.) Venäjällä tehdyn tutkimuksen (1979) mu-
kaan sopraanoilla ja mezzoilla on suurin piirtein yhtä pitkä ääntöväylä (Dmitriev & 
Kiselev, 1979). Silti mezzojen ensimmäisen resonanssin taajuudet sijoittuvat selkeästi 
sopraanoja matalammalle. Sundberg arvelee syyksi erilaista formanttiviritystä. Mah-
dollisesti mezzot ”värittävät” äänensävyään tummemmaksi laskemalla alinta for-
manttia (Sundberg, 1987, 130).  

Legit on belttauksen lisäksi toinen musiikkiteatterin naislaulajien laulutapa. Legit 
kumpuaa klassisesta lauluperinteestä ja on äänensävyltään lähellä klassista laulua. Sitä 
lauletaan suurelta osin päärekisterissä, ja ääntöväyläasetukset viittaavat takavokaalei-
hin. Legit-laulutapaa on raportoitu käytettävän suuremmalla sävelkorkeusvaihtelu-
alueella kuin beltingiä. (Bourne & Garnier, 2012). Legit (joka viittaa sanaan legiti-
mate) voidaan jakaa perinteiseen ja nykyaikaiseen legitiin. Perinteistä legitiä kuullaan 
monissa ennen 1960-lukua sävelletyissä musikaaleissa. (Edwin, 2003.) Nykyaikainen 
legit on vapaampaa ja muistuttaa enemmän puhetta. Siihen voi sisältyä joitain klassi-
sia tyylikeinoja, kuten vibrato ja chiaroscuro, mutta se voi hyödyntää myös pop- ja 
rock-vaikutteista äänentuottoa. Teoksia, jotka sisältävät perinteisiä ja nykyaikaisia le-
git-laulutyylejä, ovat mm. Phantom of the Opera, Into the Woods, Man of La Man-
cha, Oklahoma!, Chicago, Cabaret ja Les Miserables. (Edwin, 2003.) 

Twang -käsitettä on käytetty kuvaamaan voimakasta, läpitunkevan kirkasta, ener-
gistä, metallista, kenties nasaaliseltakin kuulostavaa äänenlaatua, joka esiintyy 
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erilaisissa ei-klassisissa laulutyyleissä, muun muassa countrymusiikissa (Sundberg & 
Thalén, 2010; Hoch, 2014, 182) sekä popissa, rockissa ja musikaalilaulussa (Saldías 
ym., 2020). Twang-äänenlaatu eroaa esimerkiksi oopperamaisesta laulutavasta ja sob- 
ja belting-tekniikasta. (Yanagisawa ym., 1989; Sundberg & Thalén, 2010). Complete 
Vocal Technique-menetelmässä erotellaan perustwang ja ääritwang. Perustwangin seli-
tetään syntyvän kurkunpään eteisen kaventamisella (Sadolin, 2009, 51). Ääritwan-
gissa kurkunpään eteistä kavennetaan voimakkaasti viemällä kannurustot hyvin lä-
helle kurkunkantta, jolloin äänestä tulee terävä, läpitunkeva ja ”ärisevä” (Sadolin, 
2009, 52). Ääritwangia käytetään edge-moodissa. (Sadolin, 2009, 117.) Keskeinen 
akustinen piirre twang-äänenlaadussa näyttää olevan se, että F1 ja F2 siirtyvät korke-
ammalle taajuudelle ja F3 ja F5 matalammalle. Tämä voi syntyä siten, että suuta ava-
taan suureksi, kieli viedään eteenpäin ja samalla kurkunpää nousee ja nielutila piene-
nee (Sundberg & Thalén, 2010).  Twangissa on havaittu myös tiivis äänihuulten kon-
takti (Sundberg & Thalén, 2010; Saldías ym., 2020) ja epilaryngaaliputken ahtautumi-
nen (Yanagisawa ym., 1989). Voidaan tiivistää, että twangiin liittyy ääntöväylän me-
gafonimainen muoto (epilaryngeaalisen putken ja nielun kapeneminen ja laaja suu-
aukko) (Saldías ym., 2020).  

Epilaryngaaliputken kaventuminen yhdistää twangiä ja klassista laulua (Yana-
gisawa ym., 1989; Sundberg & Thalén, 2010). Jotkut liittävät twangin myöskin klas-
siseen lauluun (Sundberg & Thalén, 2010; Chapman, 2012, 97). Klassisen laulun 
sointi ei kuitenkaan ole yhtä pistävä kuin rytmimusiikin twangissa (Titze, 2001; 
Saldías ym., 2020). Twang eroaa klassisen laulun ääntöväyläasetuksessa siinä, että 
klassisessa laulussa nielutila pysyy avoimena (Titze, 2001). Klassisessa laulussa twan-
gin sijasta tavoitteena on ennemminkin ring, joka tunnetaan myös käsitteellä squillo 
(Titze, 2001). Ring syntyy, kun epilaryngaaliputki on kavennettu ja nielutila avoin 
(Titze, 2001). Kurkunkansipoimussa/kurkunpään eteispoimuissa on havaittu kaven-
tumaa ring-äänenlaatua tuotettaessa (Yanagisawa ym., 1989). Ring ei ole synonyymi 
vaalealle tai kirkkaalle, vaan sen voisi kääntää sanoilla ’kilinä’ tai ’helinä’, johon tarvi-
taan lisäksi tumma, lämmin taustalaatu, jonka nielun avaruus synnyttää (Titze, 2001). 
Perkeptio ringistä on liitetty laulajan formanttiin, joka on formanttiklusteri noin 3000 
Hz taajuudella (Bartholomew, 1934; Ekholm ym., 1998). On esitetty, (Titze, 2005) 
että ring-äänenlaatu on harjaantumattomalle laulajalle kaikkein hankalin saavuttaa, 
koska siihen liittyy hienosäätöä vierekkäisten tilojen, erityisesti kielen tyviontelon eli 
valleculan (vallecula epiglottica) ja kurkunpään eteisontelon (vestibule) välillä. Jotta epila-
ryngeaalinen putki resonoisi akustisesti, äänen on heijastuttava epilaryngeaaliputken 
yläosan (ulostuloaukon) laajemmasta tilasta, kurkunkansipoimusta (tai kurkunpään 
eteispoimusta) (aryepiglottic fold, Plica aryepiglottica). Tämä tarkoittaa, että joko 
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kurkunpään eteisontelon on kutistuttava tai valleculan on laajennuttava. Kurkunpään 
tulee olla laskettu. Nielun poikkileikkausalueen on laajennuttava noin 6:1 suhteessa. 
Samalla, kun kurkurkansipoimu adduktoi eli kapenee, nielun seinämien on laajettava 
ja kielenkannan loitonnuttava kurkunkannesta eteenpäin (jolloin vallecula laajenee). 
Lisäksi, jotta saadaan aikaan yhtenäisempi epilaryngeaalinen putki, taskuhuulten tulee 
olla etäällä toisistaan. (Titze, 2005.) 

Ääntöväylätuki tai väylätuki on laulajan kokemus siitä, että ääntöväylä antaa tu-
kea. Väylätuki voidaan ymmärtää tuntoaistimukseksi riittävän voimakkaasta positii-
visesta reaktanssista väylässä. Väylässä on suuri positiivinen reaktanssi silloin, kun F1 
(tai F2) on riittävän lähellä f0:aa tai, kun epilaryngeaaliputki on sopivan ahdas ja tar-
joaa positiivisen reaktanssin laajalla taajuusalueella (Titze & Story, 1997). Positiivinen 
reaktanssi helpottaa äänihuulivärähtelyä alentamalla äännön kynnyspainetta eli alinta 
painetta, jolla äänihuulet lähtevät värähtelemään ja värähtely pysyy yllä. Väylätuki hi-
dastaa ilmavirtausta. Se myös lisää äänen voimakkuutta ja kuuluvuutta sekä stabiloi 
rekisterisiirtymiä. (Laukkanen & Laine, 2020.) Äänitiede vaikuttaa tukevan italialaista 
appoggio-käsitystä: Tuki ei siis ole pelkästään hengityslihasten toimintaa, vaan yh-
teispeliä hengityslihasten, adduktorien ja ääntöväylän välillä.  

Äänensävy (timbre) on määritelty auditiivisen havainnon määritteeksi, joka erot-
taa äänet toisistaan, kun taajuus ja voimakkuus ovat samat (ANSI, 1994; Herbst ym., 
2019). Äänensävyn mittaamiseen ei ole luokitusasteikkoa, kuten äänenvoimakkuu-
delle ja sävelkorkeudelle (Howard&Hunter, 2019). Äänensävyä ei näin ollen voida 
mitata täysin objektiivisesti. Havainto voi vaihdella kuulijoiden kesken. (Herbst ym., 
2019.) Äänensävyyn voidaan vaikuttaa erityisesti ääntöväyläasetuksilla, mutta myös 
äänihuulten adduktiolla (Herbst ym., 2019). Lauluoppaissa on kuvailtu klassisessa 
laulussa toivottuja ja ei-toivottuja äänensävyjä (Miller, 1977, 96; 1996, 155; Stark, 
1999, 41-45; Hoch, 2014, 191). Jokaiselle käsitteelle ei ole olemassa vakiintunutta 
suomenkielistä vastinetta.  

Vaaleat tai ”avoimet” äänensävyt. Voce bianca on suomeksi käännettynä valkoinen 
ääni. Tässä äänensävyssä korkeat osasävelet ovat painottuneet. Millerin mukaan voce 
bianca ei ole klassisen laulun ideaalissa hyväksyttävä äänenlaatu missään kohdassa 
äänialaa. (Miller, 1996b, 155.) La voce aperta, avoin ääni on klassisessa laulussa yleensä 
epätoivottu (Miller, 1996b, 155; Hertegård ym., 1990; Sonninen ym., 1999; Stark, 
1999, 45). Synonyymeja sille on voix claire ja open voice (Austin, 2005b). On esitetty, 
että avolaulu tarkoittaa laulutapaa, jossa rekisterinvaihtoa ei tasoiteta ohentamalla 
(Sonninen, 1990a; Sonninen ym., 1991). Tällaisessa avolaulussa resonanssitekijät ovat 
epäbalanssissa siten, että korkeat resonanssit ovat korostuneet etenkin äänialan kes-
kialueen yläpuolella. (Miller, 1996b, 155). Avolaulu voidaan selittää formanteilla. F1:n 
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nousu on usein seurausta korkeasta kurkunpään asennosta. F1:n nousun H2:n mu-
kana tulisi lakata passaggiolla. (Miller, 2000, 45, 50, 58.) Voce chiara puolestaan tar-
koittaa kirkasta ääntä (Miller, 1977, 81; Hoch, 2014, 191). Se ei ole synonyymi voce 
biancalle tai apertalle, vaan kirkkaus on ainakin italialaisessa laulukoulussa toivottu 
äänenlaatu, jota kultivoidaan (Miller, 1977, 81). Voce finta eli teeskennelty ääni, syntyy 
Millerin mukaan nostamalla kurkunpäätä ja käyttämällä vuotoista äänenlaatua (Miller, 
1996b, 119). Tällaisesta laulutavasta saatetaan sanoa, ettei pään ja muun kehon välillä 
ole yhteyttä. Laulaja ei käytä ns. kokonaista ääntään. (Miller, 1996b, 313, Hoch, 2014, 
191.) Kuitenkaan voce finta ei ole synonyymi falsetille, vaan äänihuulet ovat tiiviim-
min lähennetyt kuin falsetin laulamisen aikana. Niinpä voce fintasta voidaan vaivat-
tomasti siirtyä voce pienaan. (Miller, 2008, 38.) Voce fintaa käytetään Hochin (2014, 
191) mukaan tarkoituksellisesti tunnelman luomiseen. Voce finta -sävy toimii intii-
meissä tyylilajeissa, esimerkiksi taidekappaleissa. Voce fintan avulla laulaja joko maa-
lailee tekstiä tai esittää jotakin hahmoa. Tuolloin laulaja priorisoi ilmaisun optimaali-
sen äänenlaadun sijasta. (Hoch, 2014, 191.) Miller kuvaa voce finta-sävyä eteeriseksi 
ja ruumiittomaksi (2008, 39). Ohutta ääntä, joka on seurausta väsymyksestä tai huo-
nosta laulutekniikasta, ei tule kuvata voce fintaksi (Hoch, 2014, 191). Voice finta -
laatua tulisi Millerin mukaan käyttää säästeliäästi, eikä sillä pitäisi korvata todellista 
piano -dynamiikkaa (2008, 39). Englantilaisen laulukoulun käyttämä cathedral tone on 
Millerin mukaan suorahko ääni, jonka sävy on ”kuin poikakuorolaisella”. Tämä siis 
tarkoittaa vibraton vähäisyyttä. Osa brittisopraanoista laulaa Millerin mukaan kyseistä 
sävyä käyttäen. (Miller, 1977, 77). Mainittakoon, että osa Millerin 1970-luvulla mai-
nitsemista käsitteistä ja asenteista niitä kohtaan on jo saattanut jäädä historiaan. 

Tummemmat tai kokonaisvaltaisemmat äänensävyt. Voce piena on ns. täysi ääni, jossa lau-
letaan ”täydellä resonanssilla” ja joka on ”tarvittava tuki” klassiselle laululle italialai-
sessa oopperaperinteessä (Hoch, 2014, 191). Voce piena on Millerin (1996, 313) mu-
kaan vastakohta falsetolle, joten se viitannee äänihuultenvärähtelytapaan, ja tarkoit-
tanee M1-mekanismilla ja/tai tiiviillä äänihuulikontaktilla laulettua ääntä. Italialaisen 
perinteen mukaan taitavien laulajien on pyrittävä laulamaan ”la voce chiusa”, eli suljetulla 
äänellä (Stark, 1999, 42-45; Hoch, 2014, 191). Synonyymeja sille on voix sombrée tai 
closed voice (Austin, 2005b). Italian bel canto -perinteessä voce chiusa on ideaali pyö-
reästä, resonoivasta-äänestä. Voce chiusa toteutetaan stabiililla, suhteellisen matalalla 
kurkunpään asemalla, laajennetulla nielulla ja sopivalla vokaalimodifikaatiolla.  
(Hoch, 2014, 191.) Austinin mukaan Manuel Garcia II oli ensimmäinen, joka suosit-
teli voce chiusa-sävyn käyttämistä, ja opetti sen syntyvän madalletun kurkunpään 
avulla. Niinikään Garcia erotteli ensimmäisenä äänilähteen ja ääntöväylän vaikutuk-
sen toisistaan (Austin, 2005b). Todennäköisesti voce chiusassa toteutuu myös 



 

123 

kavennetun epilaryngaaliputken aikaasaama positiivinen reaktanssi – siis hyvä inter-
aktio äänilähteen ja suotimen välillä (Titze, 2008; Zhang, 2021). Matalien ja korkeiden 
osasävelten voimakkuudet ovat voce chiusassa tasapainossa (Schutte & Miller, 1984). 
Voce chiusa- laulutapa on näin yhteydessä chiaroscuroon (Miller, 1996b, 156). Voce 
coperta eli peitetty ääni on osa voce chiusa-konseptia. Voce coperta eroaa käsitteenä 
voce chiusasta siten, että se pitää sisällään vokaalimodifikaation, eli se toteutetaan 
pyöristämällä vokaaleja. (Miller, 1996b, 156.) Miller kirjoittaa seuraavasti: Ei ole epäi-
lystäkään siitä, että ”suljettu ääni” (voce chiusa), on äänensävy, jonka tulisi vallita läpi 
äänialan, vastakohtana ”avoimelle äänelle” (voce aperta). Kurkunpään asento on va-
kiintunut suhteellisen matalalle ja nielu on jonkin verran laajentunut. Nämä olosuh-
teet yhdessä oikean vokaalimodifikaation (aggiustamento) kanssa tuottavat niin sa-
notun ”peitetyn äänen” (covered sound). (Miller, 1996b, 151.) La voce oscura on tum-
maa ääntä kuvaileva käsite. Se ei yleensä ole toivottu, mutta sopii Millerin mukaan 
synkkiin hetkiin dramaattisessa kirjallisuudessa (Miller, 1977, 82). Cupo tarkoittaa 
myös tummaa, synkkää äänenväriä, mutta on eri asia kuin cuperto tai Deckung (peitetty 
ääni) (Miller, 1977, 82). Voidaan olettaa, että cupolla ja la voce oscuralla viitataan 
jonkinlaiseen tekotummentamiseen. Chiaroscuro -käsite on johdettu taidehistoriasta. 
Giambattista Mancini käytti käsitettä laulamisen yhteydessä 1774 (Stark, 1999, 33). 
Tunnetut italialaiset ääniopettajat, kuten Mancini (Stark, 1999, 33) ja Lamperti (Stark, 
1999, 33; Kirkpatrick, 2009) kuvailivat tällä käsitteellä tasapainoista ääntä. Chiaros-
curo on yhdistelmä italialaisia sanoja kirkas ja tumma tai valo ja hämärä (Kirkpatrick, 
2009). Italialaisessa bel canto -laulun perinteeseessä chiaroscuro viittaakin kirkkaiden 
ja tummien sävyjen tasapainoon lauluäänessä. Chiaroscuro näkyy spektrissä tasapai-
nona äänen matalien ja korkeiden osasävelten voimakkuuden välillä. (Miller, 1977, 
82, 96; Kirkpatrick, 2009; Hoch, 2014, 37.)  

Pehmeän suulaen (pehmeän kitalaen, kitapurjeen) kohottaminen on usein käy-
tetty neuvo laulupedagogiassa (Ks. esim. Sadolin, 2009, 169; Bunch, 2009, 123, Estill 
Voice International, 2010, 72; Nova&Collins, 2014, 27). Pehmeän suulaen korkeaa 
asentoa voidaan hakea haukottelun alkuvaiheen tuntemuksen avulla (Chapman, 2012, 
297; Nova&Collins, 2014, 28), kuvittelemalla haukottelua, haistelemalla jotain sieraimet 
mahdollisimman leveällä (Sadolin, 2009) tai nuuhkimalla ruusun tuoksua (Parr, 2019). 
Nova&Collins esittävät, että pieni hymy, johon kuuluu poskipäiden kohoaminen ja 
lievä ylähuulen kohoaminen, auttavat pehmeän suulaen nostamisessa (2014, 28). Ku-
poli -tuntemus voi edistää nenänielun portin täydellistä sulkemista pehmeää suulakea 
kohottamalla (Chapman, 2012, 93). Estill-metodin harjoituskirja (2010) sisältää neu-
voja ja ääniharjoituksia, joiden avulla laulaja voi tulla tietoiseksi pehmeästä suulaesta 
(mm. hung-gee) ja kohottaa sitä. Toisaalta tapoja madaltaa pehmeän suulaen asemaa 
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opetetaan myös (Sadolin, 2009, 169; Estill Voice International, 2010, 72). Estill-me-
todin mukaan pehmeän suulaen ollessa matalalla, nenäportti on auki ja ääni on na-
saali (nasal). Kun pehmeä suulaki on kohotettu hieman, mutta se ei ole tarpeeksi 
korkealla sulkeakseen nenäporttia täysin, ääni on nasalisoitu (nasalised). Pehmeän 
suulaen ollessa korkealla ja kontaktissa nenänielun seinämiin, ääni on oraalinen (oral) 
(Estill Voice International, 2010, 72; Steinhauer, 2017, 155-168). Pehmeän suulaen 
asemaa ja nasaalisuutta säätämällä voidaan varioida paitsi murretta ja aksenttia myös 
äänenlaatua (Steinhauer, 2017, 158-167). Steinhauerin mukaan klassisessa laulussa 
pehmeän suulaen tulee pääosin olla korkealla. Pehmeä suulaki laskeutuu nasaalikon-
sonanttien laulamisen aikana. Pehmeän suulaen madallettu asema voi olla hyödylli-
nen korkean, pehmeäsävyisen laulamisen ja diminuendon aikana. Amerikkalaista 
pop-musiikkia laulaessa oraalinen äänenlaatu olisi Steinhauerin mukaan liian koulu-
tetun tai epäaidon kuuloinen. (Steinhauer, 2017, 166.)  

Suulaki (palatum) erottaa suuontelon nenäontelosta. Suulaen etuosassa sijaitsee lui-
nen kova suulaki (palatum durum). Sen takana on pehmeä suulaki tai kitapurje (velum 
palatinum). Kitakielekkeen tai lakikielekkeen (uvula palatina) molemmin puolin laskeu-
tuvat kitakaaret (arcus palatinus). Ne ovat kaksi poimua, joiden välissä on nielurisa. 
Pehmeän suulaen taakse jää nenäonteloihin johtava väylä, nenäportti. (Aalto&Parvi-
ainen, 1985, 91; Duodecim, 2022.) Laulupedagogisessa kirjallisuudessa näkee usein 
puhuttavan pelkästä kitalaesta. Tällä tarkoitetaan oletettavasti pehmeää suulakea, 
koska kova suulaki ei liiku. Kitapurjeen kohottajalihas (m. levator palatini) liikuttaa peh-
meää suulakea ylöspäin. Kitakielekelihas (musculus uvulae) mahdollisesti lyhentää ja 
nostaa supistuessaan pehmeää suulakea. Kitapurjeen jännittäjälihas (m. tensor palatini) 
jännittää sitä. Pehmeää suulakea laskevia lihaksia ovat etulakikaaren alla kulkeva kieli-
kitalihas (m. glossopalatinus, lat. palatoglossus, engl.) ja takalakikaaren alla kulkeva kita-
laki-nielulihas (m. palatopharyngeus). Suulaki ja kieli ovat kytkeytyneet yhteen niiden 
välillä kulkevan kieli-kitalihaksen (m. glossopalatinus) johdosta. (Laver, 1980, 56; Zem-
lin, 1988, 253; Kenhub, 2021.) Kupumainen pehmeä suulaki yhdistettynä takaiseen 
kielenkantaan on mahdoton yhtälö. Jos kielenkanta on vetäytynyt alas, glossopalati-
nus-lihas vetää pehmeän suulaen alas. (Chapman, 2012, 112; Kenhub, 2021.) Peh-
meällä suulaella on tärkeä rooli hengitysreitin määrittämisessä. Tavallisen nenähengi-
tyksen aikana pehmeä suulaki lasketaan alas. Suun kautta hengitettäessä pehmeä suu-
laki kohoaa ja erottaa nenäontelon nielun hengitysteistä. Useiden suulaen lihasten 
monimutkaiset toiminnot määrittävät suulaen asennon hengityksen aikana. Kaksi 
päälihasta palataalisen asennon määrittämiseksi ovat levator veli palatini ja palato-
glossus. Molemmat lihakset ovat aktiivisia suu- ja nenähengityksen aikana. Kuitenkin 
levator palatini on aktiivisempi suun kautta hengitettäessä ja palatoglossus nenän 
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kautta hengitettäessä. (Hairston & Sauerland, 1981; Rodenstein & Stanescu, 1986; 
Matsuo & Palmer, 2009.) Pehmeän suulaen nostamisella on hyötyjä - velumin koho-
tuksen on kirjoitettu avaavan nielutilaa (Bunch, 135; Vampola ym., 2021), mikä ma-
daltaa formantteja lähelle perustaajuutta ja siten auttaa pitämään äänenlaadun va-
kaana sävelkorkeuden noustessa (Titze 2012). On esitetty olevan mahdollista, että 
ihminen saa heikosti tai ei lainkaan proprioseptisiä aistimuksia pehmeästä suulaesta 
(Hixon ym., 2020, 149). Tästä syystä suorat instruktiot pehmeän suulaen nostami-
sesta tai laskemisesta eivät välttämättä ole kovin toimivia ainakaan aloittelijan koh-
dalla. Pehmeän suulaen nostoon voi liittyä tuntemus korvien lukkoon menemisestä. 
Tämä voi johtua siitä, että levator veli palatini avaa korvatorven (Eustachian tube) 
nieltäessä ja haukoteltaessa. (Hixon ym., 2020, 517.) Kitapurjeen jännittäjälihas (m. 
tensor palatini) puolestaan sulkee korvatorvea (Hixon, ym., 2020, 141). 

 

 Kaavio pehmeää suulakea liikuttavista lihaksista ja suuontelo. Selitys numeroille: Vasen 
kuva, 1. pehmeä suulaki, 2. kieli, 3. kilpirusto, 4. kieli-kitalihas (m. glossopalatinus), 5. kitalaki-
nielulihas (m. palatopharyngeus), 6. kitapurjeen jännittäjälihas (m. tensor palatini), 7. kitapurjeen 
kohottajalihas (m. levator palatini), 8. kitakielekelihas (m. uvulae), 9. pterygoid hamulus/hamulus 
pterygoideus kitaluun alaosassa, 10. pääkallo. Vasen kuva: Van Riper & Irwin (1958) Kirjassa: 
Laver, J. (1980). The phonetic description of voice quality. Cambridge University Press. Oikea 
kuva: 1. kova suulaki, 2. pehmeä suulaki, 3. kitakieleke, 4. suunielu, 5. kielen selkä, 6. kielen 
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kärki, 7. m. levator palatini, 8. m. palatopharyngeus, 9. nielun keskimmäinen kurojalihas. Oikea 
kuva: Maarit Aura. 

Nenällä ja nenäontelolla saattaa olla merkitystä optimaalisessa äänentuotossa 
(Manén, 1974, 27-30). Manén kirjoittaa laajalti käsitteestä nimeltä imposto. Hänen mu-
kaansa Bel Canto -koulun äänenlaatu ei synny pelkästään kurkunpäässä ja sen reso-
naattorissa nielussa. Olennainen osa Bel Canto -tekniikkaa on nenän ja nenänielun 
hyödyntäminen ”vaihtamalla nuotin alku, kurkunpäästä nenäkäytävään nenänvarren 
takana”. Tätä mekanismia kutsutaan impostoksi. (Manén, 1974, 27-30.) On huomi-
oitava, että imposto selityksineen perustuu laulajien subjektiivisiin kokemuksiin. 
Manénin mukaan laulajat ovat kuvailleet imposton tuntuvan nenänvarressa kuin sa-
tulana, simpukkana tai rummunkalvona. Manénin mukaan Hochgriff vastaa impos-
toa wieniläisessä koulukunnassa. Imposton mekanismi perustuu Manénin tulkinnan 
mukaan haistelussa tapahtuvaan, hajualueelle johtavien kanavien avautumiseen ja sul-
keutumiseen, jota kontrolloidaan ”nenän pienillä lihaksilla”. Säveltä edeltävällä tau-
olla hajualueelle johtavan sisäänkäynnin tulisi Manénin mielestä sulkeutua, ja äänen 
alkaessa sen tulisi avautua. ”Pienet lihakset, jotka säätelevät ilman virtausta, kaventa-
vat haistelun aikana hajualueelle meneviä käytäviä. Samat lihakset voivat myös sulkea 
käytävät kokonaan – tämä tapahtuu refleksinä, joka suojelee herkkää hajualuetta ja 
sen hermoja myrkyiltä. Avaamis – ja sulkemistoiminto on imposton mekanismi ja se 
on laulajan tietoisesti hallittava”, hän kirjoittaa. (1974, 28.) Manénin käsityksen mu-
kaan nenänielu toimii imposton aikana resonaattorina. Manén kehottaa laulajia ko-
kemaan pehmeän suulaen ennemminkin nenänielun lattiana kuin suun kattona. 
(Manén, 1974, 27-30.) Hemsley (1998) on ammentanut Manénin ajatuksista, mutta 
käsittää imposton ennen kaikkea keskittymisen keskuksena (51-56). Impostoa ei hä-
nen mukaansa voi saavuttaa ”pakottamalla ääntä maskiin”. Hemsleyn mukaan im-
poston onnistunut toteuttaminen vaatii kehittynyttä pääresonanssia ja kurkunpään ja 
nenäontelon tilojen avaamista. (Hemsley, 1998, 51.) Toisin kuin joidenkin laulupe-
dagogisten tekstien perusteella voisi kuvitella, nenäonteloa ei ole mahdollista laajen-
taa, koska kovat rakenteet ympäröivät sitä (Zemlin, 1988, 223-225; Hixon ym., 2020, 
133). Nenäontelon tiloja ei voi avata muulla tavoin kuin levittämällä sieraimia tai 
avaamalla nenänporttia (pehmeää suulakea laskemalla). Näin ollen tuntemukset laa-
jenevasta nenäontelosta kertovat jostain muusta, esim. sierainten laajentamiseen ja 
pehmeän suulaen kohoamiseen liittyvistä aistimuksista.  

Nenän (nasus) ulkoisen osan muodostaa nenän tyvi (radix nasi), nenänselkä (dor-
sum nasi) ja nenänpää (apex nasi) (ks. kuva 6). Dorsumin yläosa, nenänvarsi, saa muo-
tonsa nenäluusta, alaosa rustosta ja sidekudoksesta. Nenäontelo (cavum nasi) on pa-
rillinen sokkeloinen käytävä, joka ulottuu ulkonenästä nenänieluun. Luusta ja 
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rustosta muodostuva nenän väliseinä (saeptum nasi) jakaa nenäontelon kahdeksi ti-
laksi. Nenäontelon reunoilla, nenäkäytävässä, on kolme kuorikkoa, jotka ovat lima-
kalvon peittämän luun muodostamia ulokemaisia rakenteita. Nenäontelon yläosassa 
sijaitsee hajualue (regio olfactoria), jonka alapuolella alkaa hengitystie (regio respitoria). 
Hajualueella sijaitsee epiteeli, joka sisältää hajua aistivia soluja. Nenälihakset ovat kas-
volihasten alaryhmä. Ne osallistuvat hengitykseen ja kasvojen ilmeeseen.  Nirsolihas 
eli kulmakarvojen alasvetäjä (m. procerus) kiinnittyy ihoon kulmakarvojen välissä. Se 
tekee ihoon poikittaisen rypyn, eli sen avulla rypistetään kulmia ja ihoa nenänvar-
ressa. Nenälihas (m. nasalis) on kasvohermon hermottama kaksiosainen nenän pieni 
lihas (Duodecim, 2023). (Ks. kuva 6). Nenälihaksessa on kaksi osaa: poikittainen ja 
alaosa. Alaosaa kutsutaan myös nimellä dilator naris posterior ja poikittaisosaa ni-
mellä compressor naris. (Kenhub, 2022). Poikittaisosa kaventaa sieraimia ja voi sul-
kea sieraimet. Supistuminen painaa nenärustoja. Alaosan avulla levitetään sieraimia. 
(Kenhub, 2022.) Etummainen ja taaimmainen sierainten laajentajalihas (dilator naris 
posterior, dilator naris anterior, pars alaris musculi nasalis) ovat nasalis-lihaksen osia. Ne 
laajentavat sieraimia. Nenän väliseinän alasvetäjälihaksen (m. depressor septi tai depressor 
alae nasi) supistaminen vetää nimensä mukaisesti alas nenän väliseinää ja kaventaa 
sieraimia. (Zemlin, 1988, 225-226; Hixon, ym., 2020, 135; Kenhub, 2021, Duodecim, 
2022.) Ylähuulen ja nenänpielen kohottajalihas (m. levator labii superioris alaeque nasi) 
laajentaa myös sieraimia (Zemlin, 1988, 226). 

 

 Nenä ja nenän lihakset. Vasen kuva, ulkoisen nenän osat. Vasen kuva: pixabay.com. 
Oikea kuva, nenän lihakset. Lähde: (Zemlin, 1988, 224-225, Hixon, ym., 2020, 135). 

Nasalisaation eli avoimen nenäportin merkityksestä laulamisessa on väitelty kauan 
(Havel ym., 2021). Useiden laulunopettajien mielestä nasaalistamista tulisi välttää 
klassisessa laulussa (Havel ym., 2021). Kuultavissa olevaa nasaalisuutta käytetään har-
voin länsimaisessa taidelaulussa (ellei alkuperäkieli, esimerkiksi ranska, vaadi sitä), 
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mutta se näyttää olevan hyväksyttävää kaikissa CCM:n tyyleissä, kontekstista riip-
puen. Musiikkiteatterilaulussa nasaalisuutta käytetään yleisimmin silloin, kun laulajat 
käyttävät alueellista aksenttia ja kansankielistä puhetta. Nasaalia ääntä voi kuulla ryt-
mimusiikin genreissä joko koartikulaation seurauksena (jossa vokaali sulautuu nasaa-
likonsonanttiin tai päinvastoin) tai äänenlaatua koskevana valintana. (Fisher ym., 
2019.) Laulajat käyttävät nasaalikonsonantteja ”resonanssiharjoituksina” (Ks. esim. 
Miller, 1996b, 64; Shewell, 2009, 347; Nova&Collins, 2014, 33, 61-68; Vampola ym., 
2021). Jotkut pedagogit yhdistävät nenän alueen värähtelyt akustisiin resonansseihin 
nenän onteloissa ja pitävät näitä resonansseja tärkeinä hyvän äänenlaadun kannalta 
(Manén, 1974; Nova & Collins, 2014, 30-35). Nasaalisuuden ajatellaan yleensä syn-
tyvän suoraviivaisesti sellaisen ääntöväyläasetuksen tuloksena, jossa pehmeä suulaki 
on matalalla ja nenäportti on auki. Laver (1980) on kuitenkin koostanut kirjaansa 
vaihtoehtoisia ajatuksia. On esitetty, että nenäportin aukaisu vaihtelee äänenkäyttä-
jästä toiseen. Nasaalisilla puhujilla on havaittu pieni suun avaus ja vetäytynyt kieli. 
Nasaalisuus voi aiheutua siitä, että nenänielun aukko on liian suuri suhteessa huuli-
aukkoon. Laver ehdottaa, että nenäontelon resonanssin syntymiseen vaikuttaa erityi-
sesti nielun ja nenäontelon välisen vaakatasoinen avauksen, sekä nielun ja suun vaa-
katasoisen avauksen välinen suhde. (Laver, 1980, 80.) 

Nenän akustisista ominaisuuksista ja nenäontelon osuudesta äänentuottoon on 
olemassa jonkin verran tutkimuksia (Bjuggren & Fant, 1964; Lindqvist-Gauffïn & 
Sundberg, 1976). Kiinnostavaa tutkimusta on tehty myös viimevuosina, mm. (Aura 
ym., 2017; Echternach, ym., 2021; Havel ym., 2021; Vampola ym., 2020, 2021). Aus-
tinin (1997) tutkiessa neljää koulutettua naislaulajaa photodetector-laitteella, ne-
näportin avautumista havaittiin laulutehtävien aikana vähemmän kuin normaalissa 
puheessa. Se, että nenäportti ei avautunut yhdelläkään koehenkilöllä, on Austinin 
mielestä todiste siitä, että värähtelyn tunne kovan suulaen ja nenäontelon alueella on 
yksinkertaisesti tulkittu väärin nenäresonanssiksi. (1997.) Birch ym. (2002) tutkivat 
nenäportin aukon (VPO) kokoa ja muotoa 17 ammattilaisoopperalaulajan koehenki-
löotoksella. VPO: n avautuminen havaittiin monissa tapauksissa, mutta avautuman 
muoto ja koko vaihtelivat (Birch ym., 2002).  Tutkimustulokset ovat osoittaneet, että 
laulajat käyttävät nenäportin avausta useimmiten /a/-vokaalilla, mutta harvemmin 
/i/ tai /u/-vokaalilla (Vampola ym., 2020). Erityisesti mieslaulajien on havaittu lisää-
vän nenäportin avausta, kun äänenkorkeus nousee kohti passaggioa (Birch ym., 2002; 
Echternach, ym., 2021). Tutkimustulokset viittaavat siihen, että mieslaulajat saattavat 
käyttää nenäportin avausta etenkin siirtyessään korkeaan näyttämöääneen (sVaP) 
(Echternach, ym., 2021). Laryngoskooppiset havainnot ovat osoittaneet, että VPO 
stabiloi äänihuulivärähtelyä, mikä johtuu todennäköisesti positiivisesta reaktanssista 
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(Echternach, ym., 2021). Vampola ym. tutkivat VPO:n vaikutuksia ääntöväylän reak-
tanssiin käyttäen tietokonetomografiapohjaista finite element-mallinnusta. Tulosten 
mukaan VPO nosti ääntöväylän matalimpia resonansseja ja siten lisäsi ääntöväylän 
reaktanssia taajuusalueilla 207–359 Hz vokaalissa /i/, 265–411 Hz vokaalissa /u/ ja 
500–611 Hz /a/-vokaalissa. Nenänportti oli kokeissa joko kokonaan tai puoliksi 
avoinna. (Vampola ym., 2021). Nämä em. taajuusalueet ovat lähellä naislaulajan en-
simmäistä ja toista passaggioa. Muutoksella voi olla erityisen käytännöllinen vakaut-
tava vaikutus /a/-vokaalille, jolle on muuten ominaista erittäin suuret muutokset 
VT-reaktanssissa ja negatiivinen reaktanssi toisella passaggiolla. (Vampola ym., 
2021.) Nenän onteloiden tiedetään tuovan äänispektriin antiresonansseja (dippejä), 
jotka vähentävät äänen akustista voimaa. Toisaalta nasalisaation on havaittu voimis-
tavan spektrin korkeita taajuuksia. Siten nasalisaatio voi vahvistaa lauluformantin alu-
etta. (Austin, 1997; Gill ym., 2020). Vampola ym. tutkivat tietokonetomografiapoh-
jaisella FE-mallilla nenäontelon vaikutusta (2020). Nasaalisuus näyttää vaikuttaa lä-
hinnä matalimpiin formanttitaajuuksiin laskien niiden huipputasoa. Tulokset vahvis-
tavat aiempia tuloksia, joiden mukaan nasaalisuus laskee äänenpainetasoa formant-
tien F1–F2 taajuusalueella ja korostaa formanttien F3–F5 taajuusaluetta. Lievä ne-
näportin avaus voi siis kasvattaa laulajan formanttia. Lisäksi 3D FE-mallissa havait-
tiin monia sisäisiä paikallisia resonansseja nenässä ja nenän sivuonteloissa. Niiden 
vaikutus ulos tulevaan äänisignaaliin havaittiin vähäiseksi, mutta 3D-tulostetun mal-
lin seinillä tehdyt kiihtyvyysanturimittaukset osoittivat, että ne voisivat vaikuttaa ra-
kenteen värähtelyyn ja siten siis olla aiheuttamassa värähtelyaistimuksia. (Vampola 
ym., 2020.) 

Sijoittamiseen voidaan viitata käsitteillä l’impostazione della voce (Miller, 1977, 79; 
1996, 60; Schutte & Miller, 1984) appoggiarsi in testa (Miller, 1977, 41, 79) tai Sitz 
(Schutte & Miller, 1984; Miller, 2008, 38). Vaikka myös imposto-käsitteellä voidaan 
viitata sijoittamistuntemuksiin (Schutte & Miller, 1984; Miller, 1977, 79, Miller 1996b, 
61; Miller, 2008, 38), tässä väitöskirjassa impostoon kuitenkin keskitytään Manénin 
imposto-käsityksen mukaisesti. Laulunopettajat saattavat neuvoa sijoittamaan äänen 
esimerkiksi maskiin, suuhun, yläleukaan, silmien taakse, poskionteloihin, huuliin tai 
nenänpäähän. (Ks. esim. Vennard, 1962, 520; Miller, 1996b, 61). Sijoittamiseen kan-
nustetaan ja siitä varoitetaan. Äänen sijoittamisessa ja suuntaamisessa liikutaan vah-
vasti mielikuvien ja tuntemusten maailmassa. Laulajien kokemuksiin perustuvat pe-
dagogiset oletukset eivät aina ole sopusoinnussa todellisten fysiologisten tapahtu-
mien kanssa, koska laulaja saattaa erehtyä luulemaan empiiristä tuntoaistimusta äänen 
lähteeksi (Schutte & Miller, 1984). Miller painottaa, ettei ääntä voida sijoittaa mihin-
kään tiettyyn paikkaan (Miller, 2008, 38). Vennardin mukaan sijoitus (placement) ei 
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ole syy, vaan seuraus (1962, 519). Sijoittamismielikuvan (placement) merkitys ja si-
joittamistuntemukset vaihtelevat laulajasta toiseen. Jotkut suuntaavat ääntä tiettyyn 
suuntaan, jotkut saattavat välttää suuntaamista, ja sanovat vain kokevansa tuntemuk-
sia jossakin kehon osassa. (Manternach, 2018.) Millerin mukaan kokemus äänen si-
joittamisesta on ääntöväylän säätöihin liittyvä proprioseptiivinen aistimus. Sijoittu-
mistuntemukset johtuvat hänen mukaansa rintakehän tai pään luisten rakenteiden 
sympaattisesta värähtelystä. (Miller, 2008, 38.) 

Mielikuvat äänen suuntaamisesta eteen tai taakse ovat yleisiä (Vurma & 
Ross, 2003). Suomeksi saatetaan puhua etisestä ja takaisesta äänestä. Äänen etisyydellä 
tai takaisuudella saatetaan tarkoittaa totuttua artikulaatiotapaa, jossa kieltä pidetään 
pääosin suun etuosassa tai takaosassa (Laukkanen & Leino, 1999, 123-126). Vurman 
ja Rossin mielestä ohjeilla äänen suuntaamisesta pyritään toivotunlaiseen äänenlaa-
tuun, eikä äänen sinällään ajatella sijaitsevan siellä, minne se sijoitetaan. He tieduste-
livat 11 laulunopettajalta, onko eteen ja taakse sijoittamisella perusteltu merkitys. 
Kaikkien vastaajien mielestä sijoittamisella on perusteltu merkitys, mutta osalla vas-
taajista oli vaikeus sanoittaa sitä, koska merkitys oli heidän mielestään intuitiivinen. 
Kyselytutkimuksen perusteella taakse sijoitettuun ääneen yhdistettiin negatiivisia 
ominaisuuksia, kuten että ”ääni ei soi”, tai ”ääni ei ole kantava”. Toisaalta myös eteen 
sijoitettuun ääneen yhdistettiin negatiivisiakin piirteitä, kuten terävyys, nasaalisuus tai 
täyteläisyyden puute (Vurma & Ross, 2003). Tälle ajatukselle voi löytyä perusteita: 
Tutkimuksessa, jossa 20 tervettä ei-laulaja-koehenkilöä luki ja lauloi tehtäviä suunna-
ten ääntä eteen ja taakse, havaittiin, että eteenpäin suunnattu ääni johti useammin 
nasaalisuuteen, ja sillä oli korkeammat nasaalisuusarvot (Santoni ym., 2020). Niin 
ikään puhujille tehdyn tutkimuksen mukaan etinen fokus lisäsi äänen nasaalisuutta 
verrattuna takaiseen fokukseen (de Boer & Bressmann, 2015). Kyselyn mukaan joil-
lekin laulunopettajille ihanteellinen lauluäänen sijoituspaikka oli ”jossain puolivä-
lissä”. Vurma&Ross myös taltioivat ja analysoivat 20 laulunopiskelijan laulamia esi-
merkkejä eteen ja taakse sijoitetusta äänestä. Selvisi, että eteen sijoitetuissa näytteissä 
F2 ja F3 sekä laulajanformantti olivat korkeammalla taajuudella. (Vurma & Ross, 
2003.) Vurma&Ross yhdistävät eteen ja taakse sijoittamisen kielen asemaan. He 
muistuttavat, että etuvokaaleilla kieli on lähempänä suulakea kuin takavokaaleita tuo-
tettaessa, joten kielen asemalla ja muodolla voidaan vaikuttaa etenkin ensimmäisen 
ja toisen formantin taajuuksiin. (2003.) Etisyyden tunteen tavoittelemisen, instruk-
tion etisyyden lisäämisestä voidaan olettaa aiheuttavan kielen siirtämistä eteenpäin. 
Tiedetään, että kielen etinen asema nostaa F2:n taajuutta (Fant, 1970, 26). Etisen 
äänteen F2:n painemaksimi sijoittuu etusuulaen kohdalle (Titze, 1994, 153) ja aiheut-
taa tuntemuksia ns. resonoivassa äänessä. Ääni, jossa on laulajanformanttiklusteri, 
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muistuttaa esim. /i/-etuvokaalin kirkasta sointia. Laulajan formanttiin tarvitaan laaja 
nielu yhdistettynä kavennettuun epilaryngeaaliputkeen (Sundberg, 1987).  

Äänen sanotaan olevan fokuksessa, kun se on sijoitettu hyvin. Laulajat saatta-
vat sanoa tuntevansa tietyt vokaalit tietyissä paikoissa. Tätä ei voi tulkita kirjaimelli-
sesti. (Titze, 1994, 167.) Titzen mukaan sijoittamisella ei ole juuri mitään tekemistä 
äänilähteen sijainnin kanssa (source placement) (Titze, 1994, 167). Sen sijaan tunne 
vokaalin sijoittumisesta tai fokuksesta saattaa viitata siihen, missä laulaja tuntee ääni-
aaltojen painemaksimin. Maskiin laulaminen, poskipäiden resonoiminen tai äänen 
kohdistaminen suulakeen saattaa viitata näihin painemaksimeihin tietyllä ääntöväylän 
alueella. Spektrogrammi voi auttaa ymmärtämään värähtelytuntemusten akustista 
puolta. (Titze, 1994, 167.) Schutte ja Miller yhdistävät sijoittamisen resonanssibalanssi-
käsitteeseen (resonance balance). Sijoittamalla ääni oikein saadaan aikaiseksi toivottu 
formanttijakauma ja laulajanformantti (Schutte & Miller, 1984). 

Resonanssi ja siihen liittyvät neuvot ovat tyypillinen esimerkki käsitteestä, josta 
monilla laulajilla on vahva mielikuva. Resonanssi akustisena ilmiönä sekoitetaan lau-
lupedagogiikassa usein resonanssituntemuksiin tai äänen sointiin (Ks. mm. Vennard, 
1962, 519). Laulajat käyttävät resonanssi-sanaa väljästi ja epätieteellisesti synonyy-
mina äänensävylle (Vurma & Ross, 2003). Shewellin mukaan resonanssi viittaa aisti-
mukseen siitä, mitä äänessä kuullaan ja miten se tunnetaan (2009, 175). McCoy ana-
lysoi (2013a) artikkelissaan resonanssiaihetta, jota hän on käsitellyt myös kirjoissaan 
(2012, 2013b). Hän erottelee vapaan ja pakotetun resonanssin (free & forced reso-
nance). Vapaa resonanssi tarkoittaa sitä, mitä tapahtuu, kun ääni kulkee ääntöväylän 
avoimien tilojen läpi. Jotkin näistä äänen sisältämistä ääniaalloista heijastuvat takaisin 
äänihuuliimme ja ne taajuudet vahvistuvat. Eri taajuuksiltaan resonoitunut ääni ta-
voittaa ulkopuoliset kuulijat ja tuottaa yksilöllisen äänenlaadun kuulohavainnon. Pa-
kotetulla resonanssilla McCoy viittaa yksilöllisiin resonanssituntemuksiin, ja etenkin ää-
nen sijoitteluun. (McCoy, 2012, 2013a, 2013b.) McCoyn mukaan pakotetun reso-
nanssin aiheuttamat tuntemukset voivat olla erittäin hyödyllisiä yksittäisille laulajille, 
mutta tuntemusten subjektiivisuuden vuoksi ne eivät välttämättä ole luotettava ope-
tusmenetelmä (McCoy, 2012, sit. 2013a). Opettaja saattaa pyytää oppilasta tunnuste-
lemaan aistimuksia maskissa, koska opettaja itse tuntee siellä ”pakotetun resonans-
sin” värähtelyt. Tämä voi itse asiassa olla haitallista tai hämmentävää, jos oppilaiden 
rakenteelliset piirteet eivät luonnollisesti aiheuta samoja tuntemuksia. (Manternach, 
2018.) 

Pää- ja rintaresonassi -käsitteet ovat laajalti käytössä äänipedagogiassa (Ks. 
esim. Shewell, 2009.) Puhuessaan pääresonanssista laulajat yleensä tarkoittavat hap-
tista värähtelytunnetta pään eri osissa, kuten ylähampaissa, nenässä, poskiluissa ja 
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otsassa (Frič ym., 2021). Pääresonanssi on kuulokuvaltaan kirkas ja soiva ja se lisää 
äänen kantokykyä (Shewell, 2009, 178). Pääresonanssi- ja maskiresonanssi erotetaan 
joskus omiksi äänenlaaduikseen, maskiresonanssin ollessa kuulokuvaltaan terävämpi 
(Manén, 1974). Shewellin mukaan on todennäköistä, että pääresonanssin laatu on 
sekoitus kahdesta ominaisuudesta, jotka voivat esiintyä myös samanaikaisesti: nasaa-
liresonanssista ja ringistä tai twangista (Shewell, 2009, 179). Rekisterit on aikoinaan ni-
metty värähtelytuntemusten perusteella (Henrich, 2006), siksi pään alueella tuntuva 
värähtely yhdistää pääresonanssin päärekisteriin. Kuulohavaintoa tietynlaisesta sy-
västä, lämpimästä ja arvovaltaisesta äänensävystä saatetaan sanoa rintaresonanssiksi. 
Jos laittaisimme käden laulajan rinnalle, saattaisimme tuntea värähtelyä, Shewell kir-
joittaa (2009, 176).  

Resonanssituntemukset voivat vaikuttaa välillisesti resonaatioon. Jotkut ää-
niopettajat ja laulajat pitävät värähtelytuntemuksia hyödyllisenä palautesignaalina ää-
nentuoton hallitsemiseksi. Shewellin mukaan resonanssituntemukset ovat hyödylli-
nen työkalu äänikoulutuksessa. ”Resonanssin avaamisen” myötä äänenlaadun muu-
toksen voi kuulla nopeasti ja oppilas myös tuntee muutoksen heti. (Shewell, 2009, 
177.) Resonanssituntemukset voivat ohjata äänenkäyttäjää kohti optimaalista äänen-
tuottoa. Vaikka resonanssituntemus voi toimia ”oikotienä” haluttuun lopputulok-
seen, Shewell painottaa, että tietyn äänenlaadun saavuttamiseksi tulee tehdä konk-
reettisia toimenpiteitä. Rintaresonanssipitoisen äänen aikaan saamiseksi tulee mm. 
madaltaa kurkunpään asemaa. (Shewell, 2009, 178.) Sundbergin mukaan värähtelytun-
temuksia ilmenee laulamisen aikana pääkallon ja rinnan lisäksi myös mm. kurkussa, 
nenässä ja huulissa (Sundberg, 1987, 160). Kirikae tutki fonaation tuottamia väräh-
telyjä 40 eri kohdasta kehon pintoja. Suurimmat värähtelyt ilmenivät kurkunpäässä 
ja olivat riippuvaisia vokaalista (Kirikae ym., 1964). Subglottaaliseen (äänihuulten ala-
puoliseen) värähtelyyn vaikuttaa etenkin äänen taajuus, supraglottaalisen (äänihuul-
ten yläpuolisen) alueen värähtelytuntemuksiin vaikuttavat mm. vokaali, leuan avaus ja 
ensimmäisen formantin taajuus. (Sundberg, 1983, 1987, 160-163.) Pää-äänessä näyt-
tää olevan vuorovaikutusta supraglottaalisen ääntöväylän kanssa (Titze, 2008). Sund-
berg tutki (1983) fonaation synnyttämiä rintakehän seinämän värähtelyjä alkuperän, 
amplitudin ja spektrin osalta. Värähtelyt poimittiin pienillä kiihtyvyysantureilla, jotka 
kiinnitettiin seitsemän laulajan ihoon rintalastan keskelle ja vertailun vuoksi kilpirus-
toon ja muutama senttimetri kurkunpään alapuolelle henkitorveen. Tulosten mukaan 
rintakehän seinämän värähtelyihin vaikuttaa (yksiviivaiseen D-säveleen eli 300 Hz:iin 
saakka) erityisesti lähdeäänen amplitudi, joka vastaa sitä, miten laajalti äänihuulet pää-
sevät värähtelemään. Lähdeäänen amplitudi vaihtelee suuresti, kun verrataan puris-
teista (pieni amplitudi), vuolasta ääntöä ja vuotoista ääntöä. Rintakehän 
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värähtelytuntemukset voivat siis auttaa säätelemään adduktioastetta suotui-
saksi(Sundberg, 1983). Äänihuulten alapuolisiin värähtelytuntemuksiin vaikuttaa siis 
äänen taajuus. Värähtely voi tuntua rinnassa yksiviivaiseen D-säveleen saakka (300 
Hz). Sundbergin mukaan on epäselvää, liittyvätkö värähtelytuntemukset rekisterei-
hin, mutta Herbst huomauttaa, että 300 Hz, jossa värähtelyn tunne rinnassa loppuu, 
on lähellä primo passaggioa (Herbst, 2020). Titzen (2008) mukaan rintarekisterissä 
on akustinen kytkentä henkitorveen. Koska rinnan värähtelyä esiintyy matalalla sä-
velkorkeudella, Sundbergin mukaan korkealta laulavat naislaulajat eivät hyödy siitä 
yhtä paljon kuin miehet (Sundberg, 1987, 162).  

Resonoiva ääni, johon resonassituntemukset mahdollisesti viittaavat, on vaiva-
ton ja miellyttävä tuottaa, ja tämä vaivattomuus samoin kuin äänen soivuus välittyvät 
kuulijallekin.  Resonoiva ääni ei ole vuotoinen eikä puristeinen, vaan siinä on juuri 
sopiva adduktio (barely adducted vocal folds). Ääntöväylä vahvistaa lähdeääntä run-
saasti. (Verdolini ym., 1998.) Resonoivaa ääntä kuvaillaan usein värähtelyn tunteena kas-
voissa. Koska värähtely voi tuntua nenän läheisyydessä, laulaja saattaa sekoittaa 
värähtelyn nasaaliresonanssiin, vaikka nenäportti olisi suljettu. Titzen mukaan kyse 
ei kuitenkaan ole kudosten tai ilman (ääntä vahvistavasta) resonanssista kasvoissa 
tai niiden ympärillä. Todennäköisesti ”resonanssi” on äänihuulivärähtelyn vah-
vistamista ääntöväylän inertialla, joka syöttää energiaa takaisin äänilähteeseen si-
ten vahvistaen sen harmonista sisältöä. Äänentuotossa aerodynaaminen energia 
muuttuu akustiseksi energiaksi. Kun energian muuntoprosessi glottiksessa on te-
hokas, värähtelyt jakautuvat koko pään, kaulan ja rintakehän alueelle, mutta kun 
energian muuntamisprosessi on heikko, värähtelyt todennäköisesti pysyvät pai-
kallisempina. Fonaatiokynnyspainetta (ja siten äänihuulivärähtelyn helppoutta) 
lasketaan lisäämällä ilmapatsaan inertanssia kurkunpään eteisessä. Epilaryngaali-
putken kaventaminen on tärkeä sopivan inertian ja sitä kautta resonoivan äänen tuot-
tamisessa. Resonoivaa ääntä voidaankin tutkia mittaamalla ääntöväylän inertanssia. 
(Titze, 2001.) On myös todettu, että resonoivassa äänessä F1 on lähempänä perus-
taajuutta (esim. Raphael&Scherer, 1987). Tällä tavoin äänen resonoivuus linkittyy 
myös vokaalimodifikaatioon. Resonoiva ääni on taloudellinen: viimeaikaisten mallin-
nustulosten mukaan kevyt äänihuuliadduktio (barely adducted vocal folds) antaa suu-
rimman äänenpainetason pienimmällä äänihuulten kuormituksella (Zhang, 2020). Se-
miokluusio-, eli puolisulkuharjoitteissa ääntöväylää ahtautetaan mm. soinnillisten fri-
katiivien, nasaalien ja putkiin ääntämisen avulla, jolloin ilmanpaine ääntöväylässä kas-
vaa. Semiokluusioharjoituksissa ääntöväylän resonanssien aiheuttamat värähtelytun-
temukset suulaessa, huulissa ja kasvoissa vahvistuvat. Siten ne auttavat harjoittelijaa 
kiinnittämään huomiota resonanssituntemuksiin, mikä puolestaan voi auttaa 
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säätämään äänihuulten ja ääntöväylän asetusta optimaaliseksi. (Guzman ym., 2013; 
Laukkanen & Laine, 2020.) Tutkimustulosten mukaan resonoivaan ääneen (pu-
heessa) liittyy F1:n sijoittaminen lähelle ensimmäistä tai toista osasäveltä (Raphael & 
Scherer, 1987; Barrichelo-Lindström & Behlau, 2009). 

Kasvojen värähtelyn tyypillinen mittausmenetelmä on ollut kiihtyvyysanturi, 
mutta myös esimerkiksi laser-Doppleria on käytetty. Kolmen japanilaisen ammatti-
laulajan (joista 2 klassista laulajaa ja yksi musikaalilaulaja) kasvojen värähtelyä mitat-
tiin laser-Doppler-vibrometrillä. Tulokset osoittavat, että otsan värähtelyn amplitudi 
on suurempi korkeammalla sävelkorkeudella (F5=698,5 Hz) kuin matalammalla (A4 
= 440 Hz). (Kitamura & Ohtani, 2015.) Tämä tukee Sundbergin (1983) aiempia tut-
kimustuloksia, joiden mukaan äänen taajuus vaikuttaa siihen, missä värähtelyä tun-
netaan. Myös rekisterin havaittiin vaikuttavan värähtelyn voimakkuuteen: poskien 
värähtelynopeuskuviot olivat huomattavasti pienemmät laulettaessa modaalirekiste-
rissä kuin falsettirekisterissä, vaikka vokaali ja äänenkorkeus pysyivät samoina. Koe-
henkilön kuvailemat tuntemukset, joiden mukaan korkeat falsettiäänet tuntuivat kul-
kevan pään läpi modaalirekisteriäänten ”levitessä kehoon” vastasivat tutkijoiden mie-
lestä kiinnostavasti tutkimustuloksia. Niinikään vokaalien välillä havaittiin eroja: vä-
rähtelyn amplitudi oli nenän ja poskien ympärillä jokaisella koehenkilöllä suurempi 
/i/-vokaalissa kuin /a/-vokaalissa. Tutkijoiden mukaan tämä johtuu luultavasti siitä, 
että suun sisäisen paineen vaihtelu /i/-vokaalin tuottamisen aikana on suurempi kuin 
/a/:n aikana. (Kitamura & Ohtani, 2015.) 

Chen ja kumppanit (2014) tutkivat, lisäsivätkö resonanssiharjoitukset laulajien 
kasvojen värähtelyä. He mittasivat 20 laulajan kasvojen värähtelyä kiihtyvyysanturilla. 
Koehenkilöiden kasvoilla havaittiin värähtelyä. Värähtely oli voimakkainta nenänvar-
ressa ja heikointa ylähuulen ympärillä. Tutkijat päättelivät, että resonoivan äänen har-
joittelu lisää kasvojen luuston värähtelyä. Värähtelytuntemusten oletetaan puolestaan 
helpottavan resonoivan äänen tuottamista. Kasvojen luusto värähteli eniten /m/-
konsonantin aikana, seuraavaksi eniten /i/- ja /u/-vokaalien aikana, vähiten /a/:n 
aikana. Äänteet, joihin liittyy puolisulku, lisäsivät kasvojen luuston värähtelyä. (Chen 
ym., 2014.) Proprioseptisen palautteen takia on suositeltavaa, että resonoivan äänen 
harjoittelussa käytetään äänteitä /m/, /i/ ja /u/ (Chen ym., 2014). Harjoitukset na-
saalikonsonanteilla ja muut puolisulkuharjoitukset tarjoavat tavan pää-äänen / miks-
tin saavuttamiseen, koska ne tuottavat voimakkaita värähtelytuntemuksia ääntö-
väylän lisääntyneen ilmanpaineen vuoksi. Samankaltaisten värähtelytuntemusten ta-
voitteleminen myös ei-suljetuilla vokaaleilla voi johtaa taitoon säätää epilaryngaalista 
putkea (Titze & Story, 1997; Titze, 2001; Laukkanen & Laine, 2020). Myös Fric ym. 
(2021) ovat mitanneet värähtelyä kasvoilla kiihtyvyysanturilla. Tulos osoittaa, että 



 

135 

näitä resonanssivärähtelyjä esiintyy suhteellisen matalilla äänen osasävelten taajuuk-
silla, lähinnä F1:n taajuudella (eri vokaaleissa eri taajuudella). Kasvojen tuntemukset 
vaikuttavat heijastavan lähdeäänen amplitudia ja siten äänen voimakkuutta ja ääni-
huulten värähtelylaajuutta (Frič ym., 2021). Täten siis kasvojen värähtelyt toimisivat 
äänihuuliadduktion optimoimisessa (yli 300 Hz:n sävelkorkeuksilla) aivan samoin 
kuin rintakehän värähtelyt alle 300 Hz:n sävelkorkeuksilla. Laulaessa on tyypillisesti 
kiinnitetty huomioita nenän rustojen ja kasvojen luiden tuntemuksiin. Värähtelyä on 
havaittu rustoissa ja luustossa, ja eksperimentaalisessa pääakallon in vitro-mittauksessa 
todettiin värähtelyä erityisen vahvasti kovan suulaen alueella (Horácek ym., 2003). 
Em. tulosten perusteella näyttää siltä, että kovat rakenteet lähtevät myötävärähtelyyn 
F1:n myötä, hieman vokaalista riippuen. Voidaan spekuloida, että kenties painemak-
simit eivät ole ainoa selitys värähtelytuntemuksille. Oleellista voi olla myös se, millä 
herkkyydellä kudokset väylän ympärillä lähtevät värähtelemään ja myös, miltä alu-
eelta herkkyys tuntoaistimuksiin on suurta. Tiedetään, että suulaki värähtelee her-
kästi. (Horácek ym., 2003.) Koska suulaki on nenäontelon pohja, voidaan suulaen 
värähtelyä olettaa myös joidenkin nenätuntemusten syyksi. Estill ym. (1983) tarjoavat 
pään värähtelytuntemusten syyksi pehmeän suulaen aktiivisuutta, erityisesti ylöspäin 
laulettaessa. Tuore mallinnustutkimus (Zhang, 2022) tutki suun sisäisen äänenpaine-
tason yhteyttä äänihuuliadduktioon ja ääntöväyläasetukseen. Tulosten mukaan suun 
sisäinen äänenpaine saavutti maksimin, kun äänihuulten adduktio oli kevyt ja epila-
ryngeaaliputki oli kavennettu. Koska suun sisäisen äänenpainetason voidaan olettaa 
olevan yhteydessä ääntöväylän värähtelytuntemuksiin, tämä tukee sitä, että värähte-
lytuntemuksilla voidaan ohjata äänentuottoa optimaaliseksi. 

Kasvojen ilmeisiin viitataan harvoin laulamiseen liittyvästä kirjallisuudessa, 
vaikka mm. kehon asennosta, hengityksestä ja ääntöväyläasetuksista löytyy paljon 
materiaalia. Ilmeet ovat luonnollisesti osa musiikin esittämistä ja ilmaisua (Livings-
tone ym., 2009). Jännittyneet kasvot yhdistetään äänentuoton ongelmiin. ”Rypisty-
neet kulmakarvat, huolestuneen näköinen katse tai tuijotus ovat varma osoitus ää-
nestä, josta puuttuu vapaus. Laulajan kasvojen ei tarvitse koskaan vääntyä laulamisen 
aikana; kun ilme on luonnollinen, rennot huulet ovat valmiina auttamaan artikulaati-
ossa”, Bunch argumentoi (2009). Muutamat laulupedagogiikassa yleisesti käytetyt 
mielikuvat, kuten sisäinen hymy, haukotuksen alku ja hämmästys (Patenaude-Yarnell, 
2003a) heijastuvat myös kasvojen ilmeisiin. Esimerkiksi Chapman tarjoaa esihauko-
tusta harjoittamaan kurkunpään laskemista ja pehmeän suulaen nostamista (Chap-
man, 2012, 297). Hän kirjoittaa, että kasvolihasten toiminta muuttaa usein hienova-
raisesti muiden syvempien lihasten toimintaa. Näin ilmeet voivat vaikuttaa ääneen. 
Ilmiö voidaan hänen mielestään osoittaa muuttamalla yhden artikulaatioelimen 
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asemaa ja tunnustelemalla, mitä tapahtuu muille artikulaatiojärjestelmän osille. 
(Chapman, 2012, 112-113.) Estill voice training -opuksessa tarjotaan joitakin mieli-
kuvia, tunteita ja matkimisia esimerkkeinä figures of voice-äänikuvioista. Huulien 
hallitsemisen avuksi tarjotaan mielikuvina mm. suuteleminen, pettymys ja leveä hymy. 
(Steinhauer, 2017, 179.) Estill-menetelmän mukaan leuka lähettää viestejä emooti-
osta. Elokuvien ”kovat jätkät” puhuvat yhteen puristettujen hampaiden välistä. Alaleuka 
tipahtaa merkiksi hämmästyksestä. (Steinhauer, 2017, 177.) Miller puolestaan mainitsee 
humalaisen ilmeen ja irtonaisen ”idiootti-leuan”, joka kuuluu hänen mukaansa italialaiseen 
laulukouluun (1977, 56). Miller (2004) kirjoittaa, että poskiluulihakset (m. zygomaticus) 
vaikuttavat lauluääneen muuttamalla ääntöväylän muotoa ja siten äänen sävyä: ”Kun 
mielihyvän ilme liittyy täydelliseen sisäänhengitykseen ennen nenäportin sulkeutumista, 
pehmeä suulaki nousee hieman ja muuttaa resonaattorikanavan muotoa velofarynge-
aalialueella.” Miller kirjoittaa myös, että tyypillinen ranskalainen laulaja näyttää nosta-
van yläleuan aluetta, posket mukaan lukien, lähes kuin nauraessa (Miller, 1977, 49). Suo-
meksi kuulee puhuttavan valoisista kasvoista. On esitetty, että kasvojen ilmettä säätä-
mällä, kuten kohottamalla poskipäitä, saavutetaan kirkas/valoisa ja lämmin ”bright 
and warm” ääni (Schmidt, 2019). 

Ilmeiden yhteyttä kurkunpään ja muun äänielimistön toimintaan ja akustiikkaan 
on tutkittu melko vähän. Ilmeiden ja akustiikan yhteyksiä on tutkittu puhujilla (Tart-
ter, 1980; Chong ym., 2018). Laulajien ilmeitä on aiemmin tutkittu esimerkiksi emoo-
tioiden välittäjänä (Livingstone ym., 2009) mutta ei akustis-fysiologisesti. Kuten voi-
daan arvata, on havaittu, että laulajan ilmeet välittävät tunteita (Thompson ym., 2005; 
Livingstone ym., 2009). Tunteikkaat kasvojen ilmeet voidaan havaita ennen tai jäl-
keen laulamisen, tai laulamisen aikana (Livingstone ym., 2009). Korrelaatio poski-
luulihaksen (m. zygomaticus) ja kulmakarvojen rypistäjälihaksen (m. corrugator supercilii) 
aktiivisuuden ja tunneilmaisun välillä on löydetty (Livingstone ym., 2009). (Katso 
taulukko 5 ilmelihaksista). On myös havaittu, että kasvojen ilmeet heijastavat laulet-
tua intervallia. Mitä suurempi intervalli, sitä suuremmat ilmeet. (Thompson ym., 
2010.)   

Inhon ilmeen vaikutusta puheen akustiikkaan on tutkittu (Chong ym., 2018). Tutki-
joiden hypoteesi oli, että inhon ilmeen aikana puhe tuotetaan pienemmällä suulla 
kuin neutraali puhe. Pieni suuaukko vaikuttaa formanttitaajuuksiin alentavasti. Hy-
poteesi testattiin vertaamalla, kuinka huulten kuvio (eli korkeus, leveys ja pinta-ala), 
perustaajuus (F0) ja vokaalit muuttuivat, kun niitä tuotettiin neutraalissa tai vasten-
mielisyyttä ilmentävässä puheessa. Vokaalit eristettiin 50 kantonilaisesta lauseesta. 
Mixed Effects Logistic Regression -mallit paljastivat, että inhopuheessa vokaalit tuo-
tettiin pienemmällä suun avaamisella, F1 ja F2 olivat matalammalla ja F0 korkeampi 
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kuin neutraalissa puheessa. Tulokset tukevat käsitystä siitä, että kasvojen emootio-
naalisella ilmeellä voi olla merkitystä äänellisen ilmaisun akustisten ominaisuuksien 
muokkaamisessa. (Chong ym., 2018.) Hymy tunnistetaan universaalisti näkyväksi 
merkiksi ilosta. Hymyilyn sivuvaikutus on ääntöväylän muodon muutos, joka viittaa 
siihen, että hymy voidaan sekä nähdä että kuulla. Tartterin tutkimus (1980) tuki tätä 
hypoteesia. Kuusi puhujaa tuotti 29 lauseketta hymyilevillä ja ilmeettömillä kasvoilla. 
Kaksitoista koehenkilöä arvioi näytteiden iloisuutta tai surullisuutta. Akustiset ana-
lyysit osoittivat, että hymyilevä ääni nosti perustaajuutta ja formanttien taajuuksia. 
(Tartter, 1980.) 
Taulukko 5. Ilmelihaksia 

Lihas suomeksi Lihas latinaksi Sijainti Vaikutus lihaksen supistuessa 
    

Suun kehälihas Musculus orbicularis oris Huulten sisällä suuta 
kiertävä "sulkijalihas" 

Painaa huulet hampaita vasten, pyö-
ristää suuaukkoa sulkien suun tai työn-

täen huulia eteenpäin 
    

Syvä kerrostuma    

Poskilihas M. buccinator 
Huulten lihassyyt-ki-
taluu/alaleuanluun 

jänne 
Vetää suupieltä sivulle, painaa huulia 

ja poskia hampaita vasten 
    

Suupielen kohot-
taja, "kulmaham-

maslihas" 
M. canicus, Levator an-

guli oris 
Suun kehälihas-kul-
mahammaskuopan 

ulkopinta 
Kohottaa suupieltä 

    

Suupielen alasve-
täjälihas 

M. depressor anguli oris, 
M. triangularis labii inferi-

oris 
Alaleukaluu - suupieli Vetää suupieltä alas tai laskee ylä-

huulta, avustaa suun sulkemisessa 
    

Pintakerrostuma    

Iso poskipäälihas M. zygomaticus major Suun kehälihas - 
poskiluu Vetää suupieltä ylös- ja taaksepäin 

    

Kolmen allaolevan 
lihaksen ryhmä 

M. quadratus labii supe-
rioris 

 Nostavat ylähuulta 
1. Pieni poskipää-

lihas 
Caput zygomaticus, 
Zygomaticus minor 

Suun kehälihas - 
poskiluu Vetää ylähuulta sivulle ja ulospäin 

    

2. Ylähuulen ko-
hottaja 

Caput infraorbitale, M. le-
vator labii superioris 

Suun kehälihas - 
poskiluu silmän alla Työntää ylähuulta eteenpäin 
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3. Ylähuulen ja 
nenänpielen ko-

hottaja 

Caput angulare, M. leva-
tor labii superior alaeque 

nasi 
Yläleukaluu – nenän-

pieli - ylähuuli Nyrpistää nenän vartta 

    

Alahuulen alasve-
täjä 

M. quadratus labii inferi-
oris, M. depressor labii 

inferioris 
Suun kehälihas ala-
huulen alueella 

Vetää suupieltä alas, avustaa suun 
sulkemist< laskemalla ylähuulta 

    

Leukalihas M. mentalis Etuhampaiden ala-
puolella leuan ihossa 

Työntää alahuulta eteenpäin, rypistää 
leuan ihoa 

    

Hymylihas M. risorius Posken iho - suupieli  Aiheuttaa hymykuopan 
    

Kaulan iholihas Platysma 
Säikeitä suupielessä 
sekoittuneina muihin 

ilmelihaksiin 
Vetää alahuulta alaspäin 

    

Nenälihas M. nasalis Nenän pielet Mm. laajentaa sieraimia 
    

Silmän kehälihas M. orbicularis oculi Muodostaa lihasren-
kaan silmän ympärille Sulkee silmän 

    

Nirsolihas M. procerus Ihossa kulmakarvo-
jen välissä 

Kurtistaa kulmia, tekee poikittaisen 
ihorypyn 

    

Kulmakarvojen ry-
pistäjälihas M. corrugator supercilii Kulmakarvojen lä-

hellä 
Rypistää kulmakarvoja, tekee pysty-

suoran ihorypyn 
    

Takaraivo-otsali-
has M. occipitofrontalis Otsalla kulmakarvo-

jen yläpuolella Kohottaa otsaa ja kulmakarvoja 
    

Taulukko 5. kokoaa yhteen ilmeisiin vaikuttavia lihaksia. (Aalto&Parviainen, 1987, 
140-142; Hixon, ym. 2020, 178-181; Duodecim lääketieteen termit 2022; Kenhub 
2023). 
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3 TUTKIMUSTAVOITTEET 

Tämä väitöskirja pyrki selvittämään, jaottelemaan ja määrittelemään aiemmin pääosin 
mielikuviin ja kokemuksiin perustuvia laulupedagogisia käsitteitä. Väitöskirjan ko-
keellisessa osassa selvitettiin ensiksi suomalaisten laulupedagogien tärkeimpinä pitä-
mät laulupedagogiset käsitteet ja mielikuvat. Toiseksi, tarkasteltiin äänifysiologisesti 
kolmea laulupedagogista käsitettä, joista ei vielä ole tehty vastaavaa tieteellistä tutki-
musta. Nämä käsitteet olivat laulajan ilme, pääresonanssi ja imposto.   

3.1 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit 

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat.  

1. Mitkä ovat klassista laulua opettavien laulupedagogien eniten käyttämät lau-
lupedagogiset käsitteet ja mielikuvat? (Osatutkimus I) 

2. Mitä laulajan ääntöväylässä tapahtuu, kun hän laulaa laulajan ilmeen kanssa, 
ts. levittää sieraimia ja kohottaa poskipäitä? (Osatutkimus II) 

3. Mitä laulajan ääntöväylässä tapahtuu, kun hän laulaa imposton ja pääreso-
nanssin kanssa? Miten nämä käsitteet liittyvät toisiinsa? (Osatutkimus III) 

Osatutkimukselle I asetetut hypoteesit olivat, että (a) vastaajat valitsevat annetuista 
vaihtoehdoista sellaiset käsitteet, joista on jo olemassa suhteellisen paljon tutkimus-
tietoa (esimerkiksi hengityksen tuki) ja (b) kyselyn avoin osa tuottaa hyvin laajan kir-
jon erilaisia käsitteitä, joista ei ole olemassa tutkimustietoon perustuvia määritelmiä.   

Hypoteesi osatutkimukselle II oli, että koska laulajan ilme avaa sieraimia, on to-
dennäköistä, että hengitystien avautuminen jatkuu sieraimista myös muualle ääntö-
väylään. Voidaan siis olettaa, että laulajan ilmeen aikana nielu laajenee ja äänihuulet 
vetäytyvät sivummalle.  

Hypoteesi osatutkimukselle III oli, että sekä imposto että pääresonanssi kaventa-
vat etenkin epilaryngeaaliputkea ja erityisesti suhteessa alanieluun. Tähän hypoteesiin 
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päädyttiin seuraavasti. Imposto on kuvattu siten, että se supistaa nenän rustoja (Ks. 
Manén, 1974). Siten sen voidaan olettaa kaventavan ääntöväylää. Kaventumisen ole-
tettiin tapahtuvan erityisesti epilaryngeaaliputkessa, koska olemassa olevan tutkimus-
tiedon valossa nimenomaan siitä olisi hyötyä laulajalle (Sundberg, 1974). Aiemmat 
kuulohavaintotutkimukset ovat liittäneet ’pääresonanssin ja ’ringin’ toisiinsa (Bartho-
lomew, 1934; Ekholm ym., 1998), ja akustiset tutkimukset ovat löytäneet yhteyden 
ringin ja laulajan formanttiklusterin välille (Yanagisawa ym., 1989). Koska epilarynge-
aaliputken kaventuminen on tärkeää laulajanformanttiklusterin syntymiselle, päädy-
tään oletukseen, että pääresonanssiin liittyy epilaryngeaaliputken kaventuminen. 
Koska impostoon liittyy ainakin Manénin kuvauksen mukaan konkreettinen teko 
(nenän rustojen supistaminen), sen oletetaan tuottavan vahvemman epilaryngeaali-
putken kaventumisen kuin pääresonanssin, jota havainnoidaan kasvojen värähtely-
tuntemusten ja kuulohavainnon avulla. 
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4 MENETELMÄT 

4.1 Tutkimusaineiston kerääminen 

Osatutkimuksen I tarkoitus oli kartoittaa laulunopettajien yleisimmin käyttämiä lau-
lupedagogisia käsitteitä ja mielikuvia, jotta jatkotutkimuksella voitaisiin etsiä niiden 
akustisia ja fysiologisia vasteita. Kysely suunnattiin koulutetuille, klassista laulua opet-
taville laulupedagogeille. Kysely toteutettiin verkossa e-lomakkeen avulla keväällä 
2016.  

Osatutkimuksen II tarkoitus oli selvittää, mitä tapahtuu laulajan nenänielussa, nie-
lussa ja kurkunpäässä, kun hän laulaa “laulajan ilmeen” kanssa, eli kohottaen poski-
päitä ja levittäen sieraimia. Klassinen laulaja näytti ensin koehenkilöille laulajan il-
meen, jonka jälkeen laulajan ilmettä ja suoritettavaa tehtävää harjoiteltiin noin 15 mi-
nuutin ajan. Tehtävänä oli hengittää kuin ennen laulufraasin aloittamista 1). laulajan 
ilmeen kanssa ja sitten pidättää hengitystä, 2). ilman laulajan ilmettä ja pidättää hen-
gitystä. Tehtävän suorittamista tarkkailtiin nasofiberoskopialla, eli viemällä kamera 
sierainten kautta ensin nenäonteloon ja siitä eteenpäin nieluun. Nasofiberoskopia 
suoritettiin Helsingin yliopistollisen sairaalan foniatrian poliklinikalla. 

Osatutkimuksessa III tutkimme, mitä laulajan nenänielussa, nielussa ja kurkun-
päässä tapahtuu pääresonanssin ja imposton tuottamisen aikana. Kuvasimme naso-
fiberoskopialla, kun koehenkilöt lauloivat /i/-vokaalia seuraavilla tavoilla: 1). 
”suusta”, eli ilman pääresonanssia tai impostoa, 2). ”päästä”, eli pääresonanssin 
kanssa, ja 3). imposton kanssa. Koehenkilöitä pyydettiin valitsemaan sävelkorkeus 
itselle mukavalta alueelta. Koehenkilöiden valitsemat sävelkorkeudet olivat seuraa-
vat: sopraanolla yksiviivainen G (G4), mezzosopraanolla Es4, tenorilla pieni Es 
(Es3), harrastelijalaulajalla E4. Ei-laulaja ei tuottanut ääntä. Hän hengitti sisään nor-
maalisti ja pidätti hengitystä. Toisessa tehtävässä hän toteutti sisäänhengityksen jäl-
keen imposton eli supisti nasalis-lihaksia. Nasofiberoskopia, eli kameran vienti sie-
rainten kautta nenäonteloon ja nieluun, toteutettiin Helsingin yliopistollisen sairaalan 
foniatrian osastolla.  
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4.2 Osallistujat 

Osatutkimuksen I kyselylomakkeen vastaajat olivat klassista laulutyyliä opettavia, 
koulutettuja laulunopettajia. Lomake lähetettiin sähköpostitse 377 henkilölle. Kyse-
lyyn vastasi 83 laulunopettajaa, joten vastausprosentti (22 %) oli hyvä internet-kyse-
lyksi. Vastaajista 83,1 % oli naisia, 15,7 % miehiä ja 1,2 % ei halunnut kertoa suku-
puoltaan. Suurin osa vastaajista sijoittui välille 31–60 vuotta, ja valtaosalla vastaajista 
oli tutkinto laulupedagogiikasta. Yli puolet vastaajista opetti pelkästään klassista lau-
lua. Osa opetti klassisen musiikin lisäksi rytmimusiikkia. Vastaajien sähköpostiosoit-
teet löytyivät Laulupedagogit ry:n ja musiikkioppilaitosten kotisivuilta sekä etsimällä 
yksityisiä laulunopettajia verkkohaun avulla.  

Osatutkimuksiin II ja III osallistui viisi koehenkilöä, joista kolme oli naisia, kaksi 
miehiä. Koehenkilöistä kolme oli klassisen laulun ammattilaisia, yksi harrastajalaulaja 
ja yksi laulua harrastamaton. Koehenkilöiden ikäjakauma oli 37–70 vuotta. Ammat-
tilaulajat olivat äänityypeiltään sopraano, mezzosopraano ja tenori. Lauluharrastaja 
oli 55-vuotias nainen, joka oli käynyt klassisen laulun tunneilla noin kolmen vuoden 
ajan. Laulua harrastamaton oli 38-vuotias mies, jolla ei ollut minkäänlaista laulutaus-
taa. Koehenkilöiden valinnassa tarkoituksena oli saada tutkittavaksi sekä ammattilau-
lajia että vähän tai ei lainkaan laulukoulutusta saaneita henkilöitä ja sekä miehiä että 
naisia ja eri ääniluokkien edustajia. Tälla tavalla pyrittiin selvittämään, ovatko laulajan 
ilmeen, pääresonanssin ja imposton tuottamisen vaikutukset seurausta laulukoulu-
tuksesta vai heijastavatko ne paremminkin kasvolihasten ja ääntöväylän lihasten 
luontaisia toiminnallisia yhteyksiä. Mallin laulajan ilmeeseen, pääresonanssiin ja im-
postoon antoi korkeakoulutettu klassinen laulaja. Nasofiberoskopian suoritti Helsin-
gin yliopistollisen sairaalan foniatrian erikoislääkäri. 

Pääresonanssi ja imposto kuvailtiin koehenkilöille tavalla, jolla niitä kuvataan lau-
lupedagogiassa. Imposton kuvailtiin olevan ”nipsu” tai klipsi nenänvarren yläosassa, 
joka sulkeutuu todennäköisesti nasalis-lihasta supistamalla. Imposton sanottiin tun-
tuvan nenäjuurelle asetettuna satula (viitaten Manénin kuvaukseen Lilli Lehmanin 
kokemuksesta). Ei-laulajaa kehotettiin hengittämään sisään, laittamaan ”nipsu” kiinni 
nenävarren yläosassa ja pidättämään hengitystä tässä asennossa. Ei-laulaja harjoitteli 
nenälihaksen puristusta muutaman minuutin ajan ammattimaisen klassisen laulajan 
ohjauksessa 
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4.3 Tutkimuksen eettisyys 

Kaikkien kolmen osatutkimuksen osallistujat olivat vapaaehtoisia ja antoivat kirjalli-
sen suostumuksensa tutkimukseen ja kerätyn materiaalin käyttöön tutkimuksessa. 
Koehenkilöille kerrottiin rekrytointivaiheessa tutkimuksen yleinen tarkoitus. Tutki-
mustilanteessa osallistujille kerrottiin, että tutkimusaineistoa analysoidaan ja tallenne-
taan sekä tuloksia julkistetaan osallistujien tietosuojaa kunnioittaen. Tutkimus ei ai-
heuttanut fyysistä tai henkistä haittaa koehenkilöille ja heillä oli oikeus keskeyttää 
tutkimus milloin tahansa. Tutkimus noudatti Suomen tietosuojalakia (5 luku, 31 §) ja 
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita ihmistutkimuksen eettisistä pe-
riaatteista. (TENKin julkaisut 3/2019, ISSN 2490-161X; https://tenk.fi/fi/ohjeet-
ja-aineistot/ihmistieteiden-eettisen-ennakkoarvioinnin-ohje) 

4.4 Tutkimusmenetelmät 

4.4.1 Kyselytutkimus 

Osatutkimuksessa I suunnattiin kysely koulutetuille, klassista laulua opettaville laulu-
pedagogeille. Pyrkimyksenä oli selvittää laulunopettajien mielestä tärkeimmät laulu-
pedagogiset käsitteet, mielikuvat ja pedagogiset ohjeet. Kysely toteutettiin verkossa 
Tampereen yliopiston e-lomakkeen avulla keväällä 2016. Kyselylomake oli laadittu 
siten, että toinen puoli annetuista vaihtoehdoista (17 kpl) koostui pedagogien käyttä-
mistä käsitteistä ja toinen puoli koostui erilaisista mielikuvista ja ohjeista (27 kpl). 
Lomakkeessa oli sekä strukturoituja kysymyksiä, että avoimia kysymyksiä. Struktu-
roidussa kysymyksessä vastaajat saivat valita annetuista vaihtoehdoista mielestään 
kolme tärkeintä vaihtoehtoa, jotka numeroitiin tärkeysjärjestykseen. Taustalla tässä 
on ajatus äänentuoton kolmijaosta (hengitys, fonaatio, artikulaatio/ääntöväyläreso-
naatio). Vastaajilla oli mahdollisuus antaa sama sijanumero heidän mielestään samaa 
tarkoittaville käsitteille. Kyselylomakkeen strukturoiduiksi vaihtoehdoiksi valittiin 
käsitteitä, joihin löydettiin viittauksia monenlaisista laulun opetusta käsittelevistä läh-
teistä, kuten laulu- ja äänenkäytönoppaista, artikkeleista, oppilaitosten lopputöistä ja 
nettisivuilta. Erilaisten lähteiden käytön perusteena oli evidenssin löytäminen sille, 
että kyseisiä käsitteitä todella käytetään laajalti laulunopetuksessa. 

Taustatietoina vastaajilta kysyttiin ikä, opetettava musiikkityyli, koulutustaso, työ-
kokemus ja sukupuoli. Kullekin näistä taustatiedoista laskettiin prosentuaaliset 
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jakaumat. Vastaajat täyttivät lomakkeet anonyymisti. Kaikki analyysit suoritettiin nu-
meerisella koodauksella. Tutkimustulokset julkaistiin keskiarvoina ja esimerkkeinä 
yleisellä tasolla, joten tuloksista ei voi päätellä henkilötietoja. 

Kuva 7 havainnollistaa kyselylomakkeen rakennetta. Kuvan osoittamassa tapauk-
sessa vastaaja voi valita esimerkiksi numeron 1 kaikkien käsitteiden kohdalla, mikä 
tarkoittaisi, että hänen mielestään kaikki kolme käsitettä tarkoittavat samaa asiaa ja se 
asia on kaikkein tärkein. Vastaaja voi myös valita vaikkapa sijoittamisen ykköseksi ja 
jättää muut valitsematta tai merkata imposton kakkoseksi ja fokuksen kolmoseksi, 
jolloin vastaus implikoi, että vastaaja ei pidä näitä käsitteitä synonyymeinä. Vastaaja 
voi myös olla valitsematta mitään näistä käsitteistä, mikä merkitsee sitä, että hän ei 
pidä näitä tai mitään näistä ensiarvoisen tärkeinä.  

 
Käytetyimmät laulupedagogiset käsitteet ?  
 1 2 3 
1. Äänen sijoittaminen 

   

2. Imposto 
   

3. Fokus äänessä 
   

 

 Esimerkki kysymyslomakkeen strukturoidusta kysymyksenasettelusta. Kyselylomake 
löytyy kokonaisuudessaan liitteistä (liite1). 

4.4.2 Nasofiberoskopia ja kuvien analysointi 

Osatutkimuksissa II ja III tutkimustehtävien suorittamista kuvattiin nasofiberosko-
pialla, eli viemällä videokameraan kiinnitetty ohut taipuisa kuituoptinen tähystin sie-
rainten kautta nenäonteloon ja eteenpäin nieluun (ks kuva 8). Foniatrian erikoislää-
käri suoritti nasofiberoskopian Helsingin yliopistollisessa sairaalassa foniatrian poli-
klinikalla. Ensin tähystin oli nenänielussa, josta se siirrettiin nieluun. Sekä nenänielua, 
nielua että kurkunpäätä kuvattiin. Tähystimen asento pidettiin huolellisesti samana 
seuraamalla näkymää näytöltä. Kaikki koehenkilöt sietivät hyvin tutkimusta, eikä 
puudutusta tarvittu. Endoskoopin malli oli ORL Vision RS1, CCD, Rehder & Part-
ners. Nasofiberoskopian avulla kuvatusta videosta otettiin pysäytyskuvia. Mieslau-
laja-koehenkilön videosta ei saatu tarkkoja kuvia jokaisen tehtävänannon osalta hä-
nen voimakkaasti taaksepäin kallistuvan kurkunkantensa vuoksi.  
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 Esimerkki nasofiberoskopian toteuttamisesta. Kaulalla myös EGG-anturit. Kuva. M. Aura. 
Julkaistaan kuvassa olevien henkilöiden luvalla. 

Osatutkimuksessa II koehenkilöt hengittivät sisään ja pidättivät hengitystä laulajan 
ilmeellä ja neutraalisti. Osatutkimuksessa III koehenkilöt lauloivat /i/-vokaalia kol-
mella tavalla: ”suusta”, pääresonanssin kanssa ja imposton kanssa. Nasofiberosko-
pia-videosta otettiin pysäytyskuvia. Kuvat analysoitiin seuraavasti: 1). Pehmeän suu-
laen asentoa tutkittiin mittaamalla etäisyys pehmeän suulaen korkeimmasta osasta 
nenäontelon kattoon (kuva 9A). 2). Nielun sisääntuloaukon pinta-ala mitattiin. 3). 
Epilaryngeaaliputken aukon (Aditus laryngis) pinta-ala mitattiin ja 4). ääniraon pituus 
ja leveys mitattiin (kuva 9B). Mittauksessa käytettiin ImageJ-ohjelmaa (Java8, 64 bits, 
ImageJ 1.42q Wayne Raspand, National Institutes of Health, USA). Mittayksikkö oli 
pikseli. Edellä esitettyjen mittausten lisäksi laskettiin nielu-epilarynks -suhde ja glot-
tiksen leveys-pituus-suhde. Osatutkimuksessa III epilarynksin ulostuloaukon pinta-
alaa tutkittiin tarkemmin mittaamalla leveys, anteroposteriorinen (AP) syvyys ja nii-
den suhde (kuva 10). Mittaustarkkuuden arvioimiseksi kaksi tutkijaa teki mittaukset 
itsenäisesti, ja he myös mittasivat kaikki mitat kolme kertaa, kolmella eri kerralla.  
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 Mittauskohdat osatutkimuksessa II. Vasemmanpuoleinen kuva A: Etäisyys nenänielun 
katosta (piste A) pehmeään suulakeen (piste B). Oikeanpuoleinen kuva B: Nielun aukon alue 
(musta viiva), epilaryngeaalisen putken sisääntulon alue (valkoinen viiva) ja (näkyvissä olevan) 
ääniraon pituus ja leveys (valkoinen risti). Alempi nuoli osoittaa kurkunkanteen ja ylempi nuoli 
kannurustoon. Lähde: Aura, M. ym. (2017). The Nasal Musculature as a Control Panel for 
Singing—Why Classical Singers Use a Special Facial Expression? (Osajulkaisu II). 

 

 

 Mittauskohdat osatutkimuksessa III. Vasemmanpuoleinen kuva: Etäisyys nenänielun 
katosta pehmeään suulakeen (musta viiva). Oikealla: Alanielun alue (valkoinen viiva), 
epilaryngeaalisen putken sisääntulon alue (Aditus laryngis, tummanharmaa viiva) ja 
epilaryngeaalisen sisääntuloaukon leveys (musta viiva) ja antero-posterior-pituus 
(vaaleanharmaa viiva). Lähde: Aura, M. ym. (2020). A Nasoendoscopic Study of “Head 
Resonance” and “Imposto” in Classical Singing. Journal of Voice, 36(1), 83–90. (Osajulkaisu III). 
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4.4.3 Tilastollinen analyysi 

Kaikkien osatutkimusten tilastollisessa analyysissä käytettiin SPSS-ohjelmaa (SPSS 
Inc., Chicago, Illinois). Osatutkimuksessa I vastaukset siirrettiin e-lomakkeelta SPSS-
ohjelmaan. Vastaajien taustatiedoista laskettiin prosentuaalinen jakauma seuraavista 
muuttujista: laulupedagoginen koulutustaso, työkokemus, opetettava musiikkityyli, 
sukupuoli ja ikä. Annettujen vastausten prosentuaalinen jakauma laskettiin SPSS:llä. 
Laulupedagogisten käsitteiden jakautumista ikäryhmittäin ja opetettavan musiikkityy-
lin mukaan (pelkästään klassista laulua opettavat vs. klassista sekä rytmimusiikkia 
opettavat) kartoitettiin ristiintaulukoinnilla.  

Osatutkimuksissa II ja III laskettiin mittausparametrien erotukset kolmen eri teh-
tävänannon välillä, ja ilmaistiin nämä erotukset prosentteina lähtötilanteesta (ensim-
mäinen tehtävänanto). Kahden mittaajan tulosten välinen Spearmanin järjestyskor-
relaatiokerroin (rho) laskettiin eri etäisyys- ja pinta-alamitoille. Samaten laskettiin 
kolme kertaa tehtyjen mittausten välinen korrelaatio. Toistetuista mittauksista lasket-
tiin keskiarvot. Mittausvirheen arvioimisessa käytettiin toistettujen mittausten välistä 
vaihteluväliä. (Jotta mittausparametrin eroa kahden tehtävän välillä voidaan pitää luo-
tettavana, sen pitää ylittää suurin toistomittauksessa saatu arvo.)  
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5 TULOKSET 

5.1 Osatutkimus I 

Osatutkimuksessa I raportoitiin kyselytutkimuksen tuloksia. Kyselyllä kartoitettiin 
laulunopettajien tärkeimpinä pitämiä laulupedagogisia käsitteitä ja mielikuvia sekä 
strukturoitujen, että avointen kysymysten avulla. Kyselyyn vastasi 83 laulupedagogia. 
Vastaajien taustatiedoista selvitettiin laulupedagoginen koulutustaso, työkokemus, 
opetettava musiikkityyli, sukupuoli ja ikä. Vastaajista 20–30-vuotiaita oli 1,2 % eli 1 
vastaaja, 31–40-vuotiaita oli 27,7 % eli 23 vastaajaa, 41–50-vuotiaita oli 20,5 %, 51–
60-vuotiaita oli 30,1 % ja yli 61-vuotiaita 2,4 %. Naisia vastaajista oli 83,1 % ja miehiä 
15,7 %. Yksi vastaaja laittoi rastin kohtaan muu/en halua kertoa. Vastaajat olivat 
pääosin pedagogisesti koulutettuja. Ainoastaan 1,2 %:lla ei ollut koulutusta laulupe-
dagogiikasta. Suurimmalla vastaajaryhmällä (33,7 %) oli korkeakoulututkinto laulu-
pedagogiikasta, Amk-tasoinen tutkinto oli 21,7 %:lla vastaajista, ja 15,7 %:lla vastaa-
jista laulupedagogiikan opinnot olivat kesken. Lopuilla vastaajista oli laulupedagogii-
kan opintoja osana alempaa korkeakoulututkintoa, laulun solistista tutkintoa tai 
muuta musiikkialan tutkintoa.   

Strukturoiduissa kysymyksissä vastaajia pyydettiin valitsemaan valmiista vaihto-
ehdoista kolme käytetyintä laulupedagogista käsitettä. Valmiita käsitevaihtoehtoja oli 
tarjolla 17 kpl. Lisäksi oli mahdollisuus täyttää kohta ”jokin muu, mikä?”. Mielikuvia 
ja ohjeita tarjolla oli 27 kpl, ja lisäksi ”jokin muu, mikä?”. Vastaajilla oli mahdollisuus 
antaa sama sijanumero heidän mielestään samaa tarkoittaville käsitteille. Tehtä-
vänanto osoittautui liian monimutkaiseksi, ja osa vastaajista ymmärsi sen väärin.  Osa 
vastaajista antoi sijanumeron jokaiselle käsitteelle. Tästä syystä poistimme struktu-
roiduista vastauksista selvästi väärin ymmärretyt vastaukset. Jokaisen vastaajan vas-
taukset huomioitiin avoimessa kentässä.   

Hengitystuki oli selkeä voittaja annetuista käsitteistä. Vastaajista 27 valitsi sen tär-
keimmäksi, ja 35 vastaajaa valitsi sen kolmen tärkeimmän käsitteen joukkoon. Tila 
nielussa (kuusi kappaletta ykkössijaa ja 14 kappaletta kakkossijaa) ja inhalare la voce 
(kuusi ykkössijaa ja 12 kappaletta kakkossijaa) olivat seuraavaksi eniten valitut käsit-
teet. Fokus valittiin kolmen tärkeimmän käsitteen joukkoon 17 kertaa, sijoittaminen 15 
kertaa, (äänen) ydin 15 kertaa, (äänen) kärki 14 kertaa ja ylimeno 13 kertaa. Taulukko 
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6 osoittaa, kuinka monta kertaa käsite on valittu 1., 2. tai 3. sijalle, ja mikä on valin-
tojen prosentuaalinen jakauma.  

 
Taulukko 6. Kyselytutkimuksen vastausten prosentuaalinen jakauma 

     

Käsite 

1. sijoi-
tusten 
määrä 

Vastausten 
prosentuaali-
nen jakauma 

2.sijoi-
tusten 
määrä 

Vastausten 
prosentuaali-
nen jakauma 

3.sijoi-
tusten 
määrä 

Vastausten pro-
sentuaalinen ja-
kauma 

       
Äänen sijoittami-
nen 4 4,76 10 11,63 3 4,84 

       
Imposto 1 1,19   2 3,23 

       
Fokus 6 7,14 4 4,65 8 12,9 

       
Laulutuki 28 33,33 5 5,81 3 4,84 

       
Peittäminen 1 1,19   1 1,61 

       
Ylimeno 2 2,38 6 6,98 6 9,68 

       
Ohentaminen 2 2,38 2 2,33 1 1,61 

       
Äänen venymi-
nen 3 3,57 2 2,33 4 6,45 

       
Ydin 6 7,14 6 6,98 3 4,84 

       
Nielutila 6 7,14 15 17,44 2 3,23 

       
Egalisaatio 2 2,38 2 2,33 3 4,84 

       
Äänenkärki 4 4,76 4 4,65 7 11,29 

       
Maskisointi   5 5,81 4 6,45 
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Inhalare la voce 7 8,33 12 13,95 5 8,06 

       
Trakeaalinen veto 4 4,76 4 4,65 2 3,23 

       
Chiaroscuro 2 2,38 3 3,49 6 9,68 

       
Ääntöbalanssi 6 7,14 6 6,98 2 3,23 

       
Yht. 84 100 86 100 62 100 

Taulukko 6. osoittaa, kuinka monta kertaa käsite on valittu 1., 2. tai 3. sijalle, ja mikä on valintojen 
prosentuaalinen jakauma. 

Laulajien iän, koulutuksen ja opetuksessa pääasiassa käytetyn musiikkityylin ja avoin-
ten kysymysten vastausten jakaumat laskettiin kaikkien 83 vastaajan kesken. Lisäksi 
laskettiin vastausten jakauma strukturoitujen kysymysten osalta 50 vastaajan kesken 
ja vastausten jakauma 51:n vastaajan kesken vertailtaessa laulunopetuksessa käytettä-
vän musiikkityylin vaikutusta vastausten painottumiseen.  

Sekä opetettavan musiikkityylin (vain klassinen tai sekä klassinen että rytmimu-
siikki) että myös ikäryhmän vaikutusta käsitevalintoihin tutkittiin ristiintaulukoinnilla. 
Laajimmin ikäryhmittäin jakautuneita olivat käsitteet fokus, tuki, egalisaatio, inhalare 
la voce, maskisointi ja ääntöbalanssi.  Käsitteissä (äänen)venyminen ja chiaroscuro 
näytti olevan jossain määrin keskittymistä välille 30–60 v. Välineinä vastausten esiin-
tymismäärien laskemiseen ja taulukointiin käytettiin Exceliä sekä IMB SPSS Statistic-
tietokoneohjelmaa.  

Luokittelimme laulupedagogit vain klassista laulua opettaviin (n = 30) ja sekä klas-
sista että rytmimusiikkia opettaviin (n = 21). Musiikkityylin vaikutusta käsitevalintaan 
tutkittiin ristiintaulukoinnilla. Minkään annetun 17 käsitteen kohdalla ryhmät eivät 
eronneet toisistaan merkitsevästi, mutta khiin neliö -testin mukaan pelkästään klas-
sista laulua opettavien ja sekä klassista että rytmimusiikkia opettavien mielipiteissä 
tuki-käsitteen tärkeydestä oli suuntaa-antavasti eroa: df = 2; :χ(2)=5.432, p = 0,066. 
Laulutuki oli selvästi tärkeimpänä pidetty käsite vain klassista musiikkia opettaville 
(58,6 % vs. 47,6 % ykkössijaa). Vain klassista opettavilla myös ydin ja fokus saivat 
runsaasti valintoja. Klassisen musiikin ohella myös rytmimusiikkia opettavat valitsi-
vat muita useammin tärkeiksi seuraavia käsitteitä: ylimeno, ohentaminen, nielutila, 
egalisaatio ja ääntöbalanssi. Suurin ero opettajaryhmien välillä oli ääntöbalanssissa. 
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Pyysimme laulunopettajia valitsemaan kolme toimivinta mielikuvaa valmiista 
vaihtoehdoista. Laulunopettajien mielestä toimivimmat pedagogiset mielikuvat olivat 
hämmästys (14 ykkössijaa) ja sisäinen hymy (12). Kolmanneksi suosituin mielikuva oli 
haukottelu, neljänneksi suosituin juuret maassa. Edellä mainittujen lisäksi seuraavat mie-
likuvat oli valittu kolmen tärkeimmän joukkoon 15 kertaa tai useammin: Koko keho 
soi (20,) imu (19), selkä leviää (18), putki auki (17), alaleuka roikkuu rentona (16).  

Kysyttäessä kolmea tärkeintä laulupedagogista käsitettä avoimessa kentässä, esiin 
nousi 124 käsitettä. Suosituimmat käsitteet olivat pääosin samoja, kuin struktu-
roiduissa kysymyksessä. Seitsemän eniten mainittua käsitettä avoimessa kentässä oli-
vat: 1. Hengitystuki (29 mainintaa, lisäksi hengitys sai 19 ja hengitysyhteys 7 mainin-
taa), 2. Nielutila (13), 3. Kärki, fokus, ydin (yhteensä 13 mainintaa), 4. Inhalare la 
voce (12), 5. Resonanssi (10), 6. Passaggio tai ylimeno (9) ja sijoittaminen (9). Lista 
vastaajien mainitsemista käsitteistä löytyy liitteistä (liite 2). Taulukko 7 osoittaa vas-
tauksien jakautumista avoimessa kentässä, kun vastaukset järjestellään äänielimistön 
kolmen toiminnallisen osan; hengitys, äänihuulet ja ääntöväylä mukaan. Annettujen 
vastausten lukumäärä on käsitteen perässä. Tutkimustulosten analysointivaiheessa 
samankaltaisia vastauksia yhdisteltiin. Tässä taulukossa on pyritty tuomaan esiin vas-
tauksia sellaisenaan, käyttäen vastaajien alkuperäisiä sanamuotoja. Pyrkimys on tuoda 
esiin käsitteiden monipuolisuutta. Siksi esimerkiksi tuki, hengitystuki ja laulutuki on 
merkitty erillisiksi käsitteiksi.  
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Taulukko 7. Vastausten jakautuminen äänielimistön kolmijaon perusteella ryhmiteltynä 

   
Hengitykseen liittyvät käsit-
teet&vastausten lukumäärä 

Rekisterit, fonaatio & 
lkm. Ääntöväylä & lkm. 

   
Hengitys 15 Ääntöbalanssi 6 Resonanssi 7 

Tuki 14 Egalisaatio 5 Tila nielussa, nielutila 5 

Hengitystuki 13 Passaggio 3 Artikulaatio 3 

Hengitysyhteys 10 Ylimeno 3 Imposto 3 

Laulutuki 4  Rekisterit 3 Tila 2  

Ilmanpaineen säätely 2 Aluke 2 Twang 2 

Hengitystekniikka 2 Fonaatio 1 Rento leuka 2 

Syvähengitys 2 Breikkien työstäminen 1 Suuontelotila 1 

Trakeaalinen veto 2  Alkuääni (primal sound) 1 Minimaalinen, lähes passiivinen suu 1  

Rento täyttyminen=hengitys 1 Ylimenoalue 1 Hengityksen, sävelkorkeuden&ääntöväylän vuorovaikutus 1 

Palleahengitys 1  Rekisteribalanssi 1 Tilan avaaminen 1 

Tuenta 1 Ylimenoalue 1 Äänen resonoituminen 1 

Lauluhengitys 1  Peittäminen 1 

Ilmavirran hallinta 1  Nielun rentous 1 

Ilmanpaine 1  Rento, etinen kieli 1 

Tukilihakset 1  Takatilan korkea, syvä avaus 1 

Ilman virtaaminen 1  Tilt, kilpiruston kallistus 1 

Ulospuhallus 1  Ilmeiden vaikutus 1 

  La gola morbida, pehmeä kurkku 1 

  Leuat irti toisistaan 1 

  Fonaation&artikulaation eriyttäminen 1 

  Poskipäät 1 

Taulukko 7. osoittaa vastauksien jakautumista avoimessa kentässä, kun vastaukset 
järjestellään äänielimistön kolmen osan mukaan. Annettujen vastausten lukumäärä 
käsitteen perässä.  

Avoimessa kentässä mainitut käsitteet voidaan jaotella eri teemojen mukaisesti, kuten 
että käsite liittyy mielikuviin, äänen sijoittumiseen, musiikkiin, kehon asentoon tai 
tunteisiin. Taulukko 8 osoittaa vastauksien jakautumista avoimessa kentässä, kun 
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vastaukset on järjestetty teemojen mukaan. Sama käsite olisi mahdollisesti voinut so-
pia useampaan teemaan. Varmuutta siitä, mitä vastaaja käsitteellä tarkoitti, ei jokai-
sessa tapauksessa ole. Tutkimustulosten analysoinnissa samankaltaisia vastauksia yh-
disteltiin. Taulukossa 8 on pyritty tuomaan esiin vastauksia sellaisenaan, käyttäen vas-
taajien alkuperäisiä sanamuotoja. Siksi esimerkiksi sijoittaminen, sijoittuminen ja si-
joitus on merkitty erillisiksi käsitteiksi. 

 

Taulukko 8. Avoimen kentän vastausten jaottelua teeman mukaan 

     
Mielikuviin liittyvät 
käsitteet & vas-
tausten lukumäärä 

Sijoitus, 
suunta & lkm. 

Musiikki, frasee-
raus, ilmaisu, 
muu & lkm. Ryhti, keho, asento & lkm. 

Asenne, tunne & 
lkm. 

     
Fokus 5 Sijoittaminen 7 Tulkinta 3 Rentous 5 Energia 1 

Äänen ydin 3 
Inhalare la 
voce 7 Ilmaisu 2 Ryhti 5 

Energiatasapaino 
1 

Chiaroscuro 3 
Äänen venymi-
nen 4 

Vakuuttava artiku-
laatio&tulkinta 1 Kehon valmistaminen 1 Tahtotila 1 

Ydin, fokus 2 Imu 4 Teksti, ääntiöt 1  Asento 1 

Ajatuksen ja tun-
netilan syntymi-
nen 1 

Kokonaisvaltaisuus 
1 Etisyys 2 

Instrumentin ra-
kentaminen 1 

Vartalon laajeneminen etu-
taka-, pituus-sivusuunnassa 
1 

Refleksinomai-
suus=innostus 1 

Alkava haukotus 1 Ääni virtaa 2 Äänihygienia 1 
Kehon aktivoiminen ääntö-
hengitykselle 1 Ilmaisutahto 1 

Pääsointi, rintasointi 
1 Sijoittuminen 2 Lauluääni 1 

Lantionpohjan lihasten elas-
tisuus 1 Valmiustila 1 

Vapaan resonanssin 
löytäminen 1 Sointipaikat 1 

Äänen lämmittely 
1 

Kropan&resonanssitilan 
jousto -> äänen kilinä 1 Emootio 1 

Takasuu auki 1 Sointitila 1 Sävelpuhtaus 1 
Terve tapa laulaa koko kro-
palla 1 Ajatus 1 

Äänellä on juuret 1 Sijoitus 1 Diktio 1 Kehon jousto 1 
Rentous ja tilan 
tunne 1 

Kaventaminen 1 
Syvyysajattelu 
1 Musiikki 1 

Korsettilihasten koordinaatio 
1 Olemuksen elo 1 

Läpisointi 2 
Resonointitilat 
1 

Luonnollinen terve 
äänenkäyttö 1 Joustavuus 1 Tahdonvoima 1 

Hämmästys 2 Maski 1 

Ääntä ei saa muut-
taa, vaan jalostaa 
1 Helppous 1 Luonnollisuus 1 

Hymy poskissa 1 
Ääni ulos 
suusta 1 

Persoonallisen ää-
nen löytäminen 1 Rintakehä 1 

Hyvän olon 
tunne1 

Vastaanottaminen 1 

Projecting the 
voice far away 
1 

Sointi (resonanssi, 
klangi, yläsävelet) 
1 Kropan elastisuus 1  
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Äänen kärki (reso-
nanssituntemus 
edessä) 1 

Imu hengityk-
sen pohjaan 1 

Kokonaisvaltainen 
äänenkäyttö 1 

Niskan linja suhteessa sel-
kärankaan 1  

Sisäinen hymy 1 Sijoitus/maski 1 Teksti 1 Kropan rentous 1  
Resonanssi-
tunne=sisäinen 
hymy 1 

Äänen venyttä-
minen kärkeen 
1 Musiikillisuus 1 Kroppayhteys 1  

Putki 1 Virtaus 1 Sointi 1 Lihasten balanssi 1  
Yläleuka nousee 1 Kaukosäädin 1 Äänen hallinta 1 Kehon kokonaisbalanssi 1  

Äänen ankkurointi 1  Vokaalisointi 1 
Yhteys kehoon, ankkurointi, 
valmistautuminen 1  

Kuminauha 1  Tekstin tulkinta 1 Kehotietoisuus 1  

Juuret rinnassa 1  
Terve, vapaa ääni 
1 Vatsalihasten rentoutus 1  

Sisäinen trampoliini 
1  

Vokaali venyy, ei 
ääni 1 Kropan hallinta 1  

Kelluminen 1  Messa di voce 1 
Kehon käyttö hengityk-
sessä&äänentuotossa 1  

Diplomaatin rouva 1  Legato 1 Liikkeet apuna 1  
Omenan haukkaus 1  Musiikkisivistys 1 Kehon soitattaminen 1  

  Puhtaus 1   

  Linja 1   

  
Sävelpuhdas ääni 
1   

  Tekstin selkeys 1   

  

Tyylilajien&aika-
kausien tuntemus 
1   

Taulukko 8. osoittaa vastauksien jakautumista avoimessa kentässä, kun vastaukset on järjestetty eri 
teemojen mukaan. Vastausten lukumäärä on käsitteen perässä. 

Osa laulunopettajista sanoitti ja perusteli vastauksiaan monisanaisesti avoimessa vas-
tauskentässä ja kommenttikentässä. Pitkät selitykset eivät mahtuneet sellaisinaan tau-
lukoihin. Tässä joitain esimerkkejä. 

Fonaatio/äänihuulten toiminta: ”Opetan äänihuulimassan käyttämistä messa di voce-
harjoituksella, joka viittaa fokukseen, äänen venymiseen ja ohentamiseen”. ”Aloitteli-
joille alkuääni (primal sound), sävelpuhtaus, fonaatio ja artikulaatio”. 

Nielutila: ”Kurkku auki namistelemalla. ”Diplomaatin rouva, hymy edessä, haukotus 
takana”. ”Yllättynyt. Haukkaa kuin isoa omenaa”. 

Hengitys/hengitystuki: ”Tuki on kevyttä kannattelua, ja se tuntuu turvallisimmin sel-
käpuolella”. ”Lepohengityksen ja ääntöhengityksen erottaminen. Äänen ja hengityk-
sen refleksinen toiminta”. ”Leuan oltava rento purennasta, jolloin vastalihakset 
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rentoutuvat. Kylkikori pidettävä auki, jonka alta vatsa pumppaa”. ”Keskivartalo au-
keaa hengitettäessä, ja pysyy auki fraasin ajan”. ”Ääni nojaa kehon sivuseinämiin”. 

Ilmaisu: ”Ilmaisun mukanaan tuoma energia. Tahdon sanoa, kertoa”. 

”Oppilaalla on tahto sanoa jotakin ja se aktivoi kropan ns. lauluvalmiuteen”. 

Artikulaatio: ”Laulettavaa kieltä on kyettävä lausumaan vähintäänkin hyvin. Eri kielet 
soivat eri tavoin ja tämä vaikuttaa suuresti siihen, miten eri kieliä lauletaan”. 

Luonnollinen ääni, ”oma ääni”, äänensävyt: ”Monen oppilaan kohdalla toimii mieli-
kuva, ettei lauleta ollenkaan, eli haetaan oman äänen luonnollista soundia”. ”Ei liikaa 
sijoittamista, vaan antaa virrata vapaasti”. ”Puhun paljon kirkkaudesta ja kuulaudesta 
ja haen erilaisia soundeja”. ”Laulajan omaa ääntä ei saa muuttaa, ainoastaan jalostaa. 
Tämä onnistuu karsimalla virheitä ja maneereita”. ”Laulajan persoonallisen äänen 
löytyminen ja yksilöllisen kehityksen kunnioittaminen”. 
 

Äänentuoton taloudellisuus: ”Äänenkäytön, hengityksen ja ilmaisun ekonomisuus”. 

Energia: ”Sisäinen energia, fraasin liike, sisäinen trampoliini, ylävatsan rentouttami-
nen, ylväs ryhti”. ”Laulaminen on kokonaisvaltaista, sisäistä liikettä, joka alkaa ennen 
ääntä”.  

Äänen suuntaaminen: ”Ajatus kaukosäätimestä. Teksti ja ääntiöt on suunnattava 
eteenpäin, ääni leviää taaksepäin. Ne on pidettävä erillään toisistaan”. ”Kuminauha. 
Kaksi suuntaa, ylös ja alas, sointi, tuki”. ”Ajattele että melodia jatkuu ylöspäin, kun 
laulat alaspäin”.  

Äänen venyminen: ”rekisterivaihtojen työstäminen, mukana keskivartalon lihakset, 
vapaa ja aukinainen tila ja samalla venyminen koko kehon osalta, äänen venyttäminen 
pitkälle kärkeen”.  

Osassa vastauksista yhdistyi monta aspektia: ”Sisäänhengityksen tuoma oikea val-
miustila äänentuottamiselle=ilmaisulle, johon liittyy useita käsitteitä (syvähengitys, 
trakeaalinen veto, alkava haukotus, leuat irti toisistaan, imposto, rento etinen kieli...) 
Sisäänhengitys oikeastaan ajatuksen ja tunnetilan syntyminen. Fraasissa ääntöbalans-
siin tarvitaan: imposto, inhalare la voce=trakeaalinen veto säilyy=äänen venymi-
nen=Paineen säätely”.  
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5.2 Osatutkimus II 

Osatutkimuksessa II tutkittiin nasofiberoskopian avulla, mitä laulajan nenänielussa, 
nielussa ja kurkunpäässä tapahtuu, hänen ottaessaan ”laulajan ilmeen”, eli kun hän 
levittää sieraimiaan ja kohottaa poskipäitään. Koehenkilöinä oli kolme ammattilaula-
jaa, yksi laulun harrastaja ja yksi ei-laulaja. Videoista otetuista still-kuvista selvisi, että 
jokainen koehenkilö nosti pehmeää suulakea ja avarsi kurkunpään aukkoa, epila-
ryngaaliaukkoa ja äänirakoa ”laulajan ilmeen” aikana. Tulos oli samanlainen myös ei-
laulajan kohdalla. Kahden eri tutkijan mittaukset korreloivat vahvasti ja positiivisesti 
keskenään, joten mittauksen luotettavuutta voidaan pitää hyvänä. (Spearman’s rho: r 
0,85- r 0,98, p 0,007 – p 0,021.)  

 

 

 Nenänielu osatutkimuksessa II. Vasemmalla A. nenänielu neutraalin ilmeen aikana. 
Oikealla B. nenänielu laulajan ilmeen aikana. Kuva 11. osoittaa pehmeän suulaen nousun 
laulajan ilmeen aikana. Lähde: Aura, M. ym. (2017). The Nasal Musculature as a Control Panel 
for Singing—Why Classical Singers Use a Special Facial Expression? (Osajulkaisu II). 
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 Kurkunpää osatutkimuksessa II. A. ja C. neutraali ilme, B. ja D. laulajan ilme. Kuva 12. 
osoittaa nielun ja glottiksen laajenemisen laulajan ilmeen aikana kahdella eri koehenkilöllä. 
Lähde: Aura, M. ym. (2017). The Nasal Musculature as a Control Panel for Singing—Why 
Classical Singers Use a Special Facial Expression? (Osajulkaisu II). 

5.3 Osatutkimus III 

Osatutkimuksessa III tutkittiin viiden koehenkilön (3 ammattilaulajaa, 1 laulun har-
rastaja, 1 laulua harrastamaton) nenänielua, nielua ja kurkunpäätä nasofiberoskopi-
alla. Laulajien ja lauluharrastajan tehtävä oli laulaa /i/-vokaalia itse valitsemaltaan, 
mukavalta sävelkorkeudelta 1). pääresonanssin kanssa, 2). imposton kanssa ja 3). il-
man kumpaakaan näistä. Ei-laulaja 1). otti normaalin sisäänhengityksen, ja sitten 2). 
imposto-asetuksen, eli supisti nasalis-lihasta pidättäen samalla sisäänhengitystä. Koe-
henkilöt nostivat pehmeää suulakea ja kavensivat epilaryngeaaliputkea pääresonans-
sin aikana, naislaulajat ja lauluharrastaja vielä enemmän imposton aikana. Mieslaula-
jan kurkunpäähän oli heikko näköyhteys epilaryngeaaliputken vahvan kaventumisen 
vuoksi. Ei-laulaja kavensi epilaryngeaaliputkea nasalis-supistuksen aikana. Mittaustu-
losten perusteella laskettiin nielu-epilarynx-suhde sekä epilaryngaaliaukon pituuden 
ja leveyden suhde. Nielu-epilarynks-suhde kasvoi kaikilla koehenkilöillä. Myös 
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epilaryngeaalisen sisääntulon leveyden ja pituuden, eli AP-syvyyden (anteroposterior 
(AP) width) suhde kasvoi. Kurkunkansi kallistui taaksepäin.  

Kaksi tutkijaa teki jokaisen mittauksen kolme kertaa, kolmella eri kerralla. Kahden 
tutkijan mittausten välillä oli hyvä korrelaatio (pehmeän suulaen korkeudelle Spear-
manin rho: r = 0,87, P = 0,002; nielun alueelle: rho = 0,80, P = 0,01 ja epilaryngeaa-
lisen putken sisäänmenoaukon pinta-alalle: rho = 0,90, P = 0,037). Intrarater-luotet-
tavuus eli korrelaatio toistettujen mittausten välillä oli myös hyvä: Velaarinen kor-
keus: rho = 0,997, P = 0,000; nielun alue: rho = 0,85, P = 0,004 ja epilaryngeaalinen 
aukko: rho = 0,97, P = 0,000. Koska korrelaatiot tutkijoiden mittaustulosten välillä 
samoin kuin saman tutkijan toistomittausten välillä olivat hyvät, voidaan todeta, että 
mittaustulokset olivat luotettavia.  Toistetuista mittauksista laskettiin keskiarvot. Eri 
tehtävistä saatujen mittausarvojen erot laskettiin prosenteissa. Mittausvirhe arvioitiin 
toistettujen mittausten vaihteluvälin avulla. Kahden tehtävän välisen mittaustuloksen 
eroa voidaan pitää luotettavana, kun se ylittää suurimman toistomittauksessa saadun 
arvon. Tämä toteutui varsin selvästi jokaisen mitan kohdalla. 

 

 

 Kurkunpää osatutkimuksessa III. Kuvassa ei-laulaja hengitti sisään ensin normaalilla 
ilmeellä ja pidätti sitten hengitystä (kuva vasemmalla). Sitten hän hengitti sisään imposton 
kanssa, eli supistaen nasalis-lihaksia (kuva oikealla). Kuva 13. osoittaa kuinka 
epilaryngeaaliaukko kapenee imposton aikana (oikeanpuoleinen kuva), suhteessa normaaliin 
sisäänhengitykseen (vasemmanpuoleinen kuva). Lähde: Lähde: Aura, M. ym. (2020). A 
Nasoendoscopic Study of “Head Resonance” and “Imposto” in Classical Singing. Journal of 
Voice, 36(1), 83–90. (Osajulkaisu III). 
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6 POHDINTA 

6.1 Kyselytutkimuksen pohdinta 

Kyselytutkimuksessa kartoitettiin laulunopettajien yleisimmin käyttämiä laulupeda-
gogisia käsitteitä ja mielikuvia. Tutkimus osoitti, että klassisen laulun opettamisessa 
käytetään lukuisia erilaisia käsitteitä.  Avoimessa kysymyskentässä annettiin yhteensä 
124 eri käsitettä. Osa vastaajien käsitteistä mitä ilmeisimmin tarkoitti samaa asiaa, eli 
samaan ilmiöön viitattiin useilla erilaisilla käsitteillä (mm. hengitysyhteys, hengitystuki tai 
nielutila, takatila, takasuu). Strukturoidussa kysymyskentässä suosituimmat käsitteet 
olivat suosittuja myös avoimessa kentässä. Tämä osoittaa, että vastausvaihtoehdot 
olivat hyvin valittuja. Toisaalta on mahdollista, että annetut vaihtoehdot ohjailivat 
avoimen kysymyskentän vastauksia jonkin verran. Vastaajan kannalta saattoi olla hel-
pompaa mainita jokin valmiiksi tarjottu vaihtoehto, kuin kriittisesti miettiä, mitä kä-
sitteitä opetustilanteessa todella tulee eniten käytettyä. Hengitystuki (13) nousi yk-
köseksi niin avoimessa kuin strukturoidussa kysymysosiossa.  Tässä luvussa numero 
sulkeiden sisällä tarkoittaa mainintojen määrää avoimessa vastauskentässä. 

Tulokset vahvistivat hypoteeseja. Käsitteitä, joista on jo olemassa tutkimustietoa 
(kuten hengitystuki ja tila nielussa) valittiin eniten kärkisijoille. Hengitystuki (ja sitä 
vastaava inhalare la voce) oli odotetusti useimpien vastaajien tärkeimmäksi valitsema 
käsite. Niinikään avoimessa valinnassa nostettiin esiin lukuisia eri käsitteitä, kuten 
oletettiin. Monet valituista käsitteistä olivat perinteisiä, laulajien kokemuksiin perus-
tuvia, kuten oletettiin. 

Äänielimistön kolmiosaisuuden vaikutus oli nähtävissä avoimissa vastauksissa. 
Käsitteet viittasivat sekä hengitykseen: (mm. palleahengitys (1), syvähengitys (2), hen-
gitystekniikka (2), hengitystuki (13), tuki (14), hengitysyhteys (10), hengityslihaksiston 
elastisuus, rentous ja aktiivisuus, ilmanpaineen säätely (2), ilman virtaaminen (1)), ää-
nihuulten toimintaan: (mm. aluke (2), fonaatio (1)) että ääntöväyläasetuksiin: (mm. 
artikulaatio (3), etisyys (2), alkava haukotus (1), hymy poskissa (1), kielen rentous (1), 
nielutila (5), takatilan korkeus ja syvä avaus (1), takasuu auki (1), tilan avaaminen (1)). 
Äänihuulten toimintaan suoraan viittaavia käsitteitä mainittiin merkittävästi vähem-
män kuin hengitykseen tai ääntöväyläasetuksiin liittyviä. Adduktioon saatettiin viitata 
jollain metaforisella käsitteellä, esimerkiksi äänen ydin (3). Adduktioon liittyvien 
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käsitteiden heikko edustus voi liittyä siihen, että laulunopettajan on helpompi havain-
noida oppilaan hengitysliikkeitä ja ääntöväyläasetuksia kuin äänihuulten toimintaa. 
Kurkunpään sisään ei näe, eikä laulajalla ole äänihuuliinsa tiedostettavissa olevaa yh-
teyttä ”käsky-yhteyttä” (Laukkanen & Leino, 1999, 40, 192). Tosin adduktiota on 
mahdollista toki tietoisesti muuttaa vuotoisesta puristeiseen. Myös kannurustoseu-
dun tuntoaistimuksia voi opetella erottamaan, tästä osoituksena mm. se, että ääni-
huulilla voi tietoisesti ’naksutella’ (hidas adduktori-abduktori-vuorottelu). Toisaalta 
jotkut laulunopettajat kenties ajattelevat, että liiallinen kurkunpäähän keskittyminen 
saattaa johtaa laulunopiskelijaa väärään suuntaan, koska laulunharrastaja ei välttä-
mättä kykene eriyttämään toivottua lihasaktiivisuutta epätoivotusta lihasjännityk-
sestä. Ääntöväylään liittyviä käsitteitä nostettiin runsaasti esiin varmasti siitäkin 
syystä, että ääntöväylä monine artikulaatioelimineen on todella monipuolinen järjes-
telmä. Ääntöväylää säätämällä pystytään vaikuttamaan artikulaatioon, äänen kuulu-
vuuteen ja äänensävyyn monin tavoin (Ks. mm. Sundberg, 1987; Story, 2019). Pe-
rusteita laulunopettajien käsitevalinnoille olisi hyödyllistä kartoittaa tarkemmin jat-
kossa.  

Suomen musiikkioppilaitosten liitto ry on määritellyt laulunopiskelun tavoitteet 
laulun tasokurssien arviointiperusteissa (2005). Laulun arvioinnissa ohjeistetaan tark-
kailemaan seuraavia teknillisten, tulkinnallisten ja taiteellisten asioiden hallintaa: hen-
gitystekniikka, äänenmuodostus, artikulointi ja ääntämys, intonaatio, rekisterien hal-
linta, fraseeraus ja musiikin muotoilu, dynamiikka ja nyanssit, rytmin käsittely, tem-
pon valinta ja hallinta, esitysmerkkien ja yksityiskohtien huomioonottaminen, tun-
nelma, persoonallisuus laulussa, yhteissoittotaito ja esiintymistaito (SML, 2005). Vas-
taajat olivat huomioineet avoimessa kentässä suurimman osan näistä yleisesti hyväk-
sytyistä laulutaidon aspekteista. 

Yksi vastaaja nosti kolmen tärkeimmän käsitteen joukkoon tyylilajien ja aikakausien 
tuntemuksen. Musiikkityyli ja sävellyksen aikakausi määrittävät suuresti mm. valittua 
äänentuottotapaa, fraseerausta ja ilmaisua. Tämä on oletus koko väitöskirjan taus-
talla. Laulutaiteen monipuolisuuden ymmärtämiseksi väitöskirjassa on käsitelty mui-
takin laulutekniikoita ja äänentuottotapoja kuin nykyaikaiseen länsimaiseen klassi-
seen lauluun liittyviä. Jokaista sävellystä tulee lähestyä kunnioittaen tyylinmukai-
suutta. Voidaan kysyä, kuinka autenttisia halutaan olla tai pystytään olemaan. Järviö 
(2013) kirjoittaa ranskalaisen 1600–1700-luvun resitatiivin laulamisesta seuraavasti: 
”Laulaja joutuu ottamaan kantaa moniin kysymyksiin, joihin ei löydy vastausta nuot-
tikuvasta. Hänen on ratkaistava, missä tempossa hän laulaa, miten hän ratkaisee rans-
kalaisen resitatiivin tyypilliset vaihtuvat tahtilajit, miten tarkasti hän tuottaa aika-ar-
vot, miten suhtautuu retorisiin figuureihin, missä määrin sallii affektien vaikuttaa 
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äänentuottoonsa, millä tavoin sallii laulettavan tekstin vaikuttaa laulamiseen, miten 
tulkitsee nuottikuvaan merkityt tauot, miten asettuu suhteeseen continuon kanssa, 
loputtomiin. (Järviö, 2013.)  

Talian kirja A History of vocal pedagogy (2017) tarjoaa kattauksen laulunopetuk-
sen historiaan vuodesta 1564 eteenpäin. Kirjasta saa käsityksen siitä, millaisia laulu-
pedagogisia käsitteitä menneisyydessä on käytetty. Talia muistuttaa, että vuosisatojen 
myötä monet tekijät kuten musiikkimaku, musiikkityylit, orkesterien koko ja teatte-
rien koko ovat muuttuneet. Muutokset ovat vaikuttaneet laulutyyliin. Esimerkiksi ba-
rokkisäveltäjä käytti laajempaa sävelkorkeusvaihtelualuetta- ja dynamiikka-aluetta ja 
suurempaa valikoimaa koristeita kuin hänen renessanssiajan vastineensa. (Talia, 
2017, xviii.) Kuitenkin kirjan perusteella on havaittavissa, että monet laulamisen pe-
rusasiat (artikulaatio, hengitys, äänenaluke, ainakin kaksi rekisteriä jne.) on tunnettu 
vuosisatojen ajan. Joidenkin vanhojen käsitteiden (kuten Lampertinin appoggio 1883) 
vaikutus on nähtävissä edelleen. Valtaosa tämän väitöskirjan kyselytutkimuksen vas-
tauksista sijoittuu selvästi samaan vuosisataiseen jatkumoon. Vaikka osa käsitteistä 
oli vanhoja, niin kuitenkaan johonkin tiettyyn aikakauteen leimallisesti kuuluvia, 
epookkia alleviivaavia käsitteitä ei mainittu, mistä voitaneen päätellä, että laulunopet-
tajat pitävät niitä erikoistumisalueina, ei niinkään laulutekniikan perusrakenteina. 

Italiankieliset, iältään vanhat käsitteet olivat tutkimuksen mukaan edelleen käy-
tössä. Italiankielisistä käsitteistä ainakin inhalare la voce (7), voce coperta/cuperto, chiaroscuro 
(3), la gola morbida (1), passaggio (3), messa di voce (1) ja legato (1) nousivat esiin kyselyn 
avoimessa vastauskentässä. Kyseiset käsitteet ovat säilyneet elossa vuosisatojen ajan, 
joten niiden voitaneen olettaa vaikuttavan suotuisasti laulamiseen. Toinen syy van-
hojen, italiankielisten käsitteiden suosimiseen saattaa olla se, että klassinen laulupe-
dagogiikka on iältään rytmimusiikin pedagogiikkaa vanhempaa. Siinä missä klassinen 
laulunopetus eli jo 1600-luvulla (Talia, 2017, xvii), oli rytmimusiikkia taitavaa laulun-
opettajaa haastavaa löytää vielä 1980-luvulla (Hoch, 2019). Rytmimusiikissa äänelli-
set, musiikilliset ja ilmaisulliset tavoitteet ovat monelta osin erilaiset kuin klassisessa 
laulussa (Fisher ym., 2019).  

Olisi houkuttelevaa luokitella kyseiset italiankieliset käsitteet bel canto-kategori-
aan, mutta bel canto käsitteenä on vaikeasti määriteltävä (Stark, 1999, 190-227; Hoch, 
2019). Bel cantolla tarkoitetaan ainakin 1). kaunista laulua, 2). oopperan tyylilajia 
1800-luvulla, 3). italialaista laulukoulua, jossa ajatukset ja menetelmät kuitenkin vaih-
telivat opettajasta toiseen (Hoch, 2019) sekä 4). laulajavirtuoosien nousua, ja erottau-
tumista taidoillaan amatöörilaulajista (Stark, 1999, introduction). Stark kirjoittaa bel 
cantosta seuraavasti: ”Ensinnäkin se on erittäin hienostunut menetelmä lauluäänen 
käyttämiseksi, jossa äänilähde, ääntöväylä ja hengityselimet ovat vuorovaikutuksessa 
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siten, että ne luovat chiaroscuron, appoggion, rekisteriegalisaation, sävelkorkeusvaih-
telut ja voimakkuusvaihtelut sekä miellyttävän vibraton. Toiseksi, bel canto viittaa 
mihin tahansa musiikkityyliin, joka käyttää tällaista laulua tyylikkäällä ja ilmeikkäällä 
tavalla”. (Stark, 1999, 189.) 

Italiankielisille käsitteille kuten inhalare la voce, voce coperta/cuperto, chiaroscuro, la gola 
morbida, passaggio, messa di voce ja legato on myös mahdollista löytää suomenkielinen 
vastine. Jotkin suomalaisista vastineista ovat melko yleisessä käytössä. Inhalare la vocen 
suomenkielinen vastine on äänen sisään hengittäminen tai äänen juominen. Joskus kuulee 
puhuttavan myös imun tunteesta. Inhalare la voce viittaa hengitystukeen eli sisäänhen-
gityslihasten aktiivisuuden jatkumiseen. Se voi myös johtaa klassisen laulun kannalta 
otolliseen ääntöväyläasetukseen. Kurkunpään laskeminen voi laskea ääntöväylän re-
sonansseja matalammille taajuuksille, mikä tyypillisesti luo halutun äänenlaadun klas-
sisessa laulussa. Kun inhalare la voce-tunnetta pidetään yllä läpi fraasin, sointi pysyy 
tasaisena. (Herbst, 2016.) Ääntöväylän (matalin) resonanssi saadaan sopivan lähelle 
f0:aa, mikä auttaa äänihuulia värähtelemään. Tällöin ääni kuuluu paremmin. Ääni-
huulivärähtelyn auttaminen formanttisäätämisellä merkitsee myös sitä, että äänihuu-
let tekevät laajempaa liikettä, jolloin ääni on ”soivempi”, mehevämpi. Chiaroscuro 
(suomennos valohämy (Kielikone, 2021)) tarkoittaa vaaleaa ja tummaa tai kirkasta ja 
hämärää yhdessä (Stark, 1999, 33-36; Kirkpatrick, 2009). Käsite perustuu maalaus-
taiteen ilmiöön. Kyselyssä chiaroscuro suomennettiin ”kirkkaus tummuudessa”. Chia-
roscuro merkitsee kuulohavaintoa tasapainoisesti soivasta äänestä. Chiaroscuro il-
maantuu, kun äänentuotto ja laulutekniikka on hiottu kuntoon. (Herbst, 2016.) 
Adduktion tulee olla sopivassa suhteessa subglottaaliseen paineeseen ja interaktion 
optimaalinen - F1 on sopivalla etäisyydellä F0:n yläpuolella antaakseen positiivista 
reaktanssia, mikä puolestaan vaikuttaa suotuisasti äänihuulivärähtelyyn (Titze & 
Story, 1997). Ääneen tulee kirkkautta (chiaro) kun spektrin korkeat taajuudet koros-
tuvat epilaryngaaliputken tiivistyessä ja syvyyttä (scuro) ääntöväylän pidentyessä 
(Herbst, 2016). Copertan käännös on peitetty, suojattu, suljettu, joten voce coperta 
tarkoittaa peitettyä ääntä (Kielikone, 2021). Avoimissa vastauksissa peitettyä ääntö-
väyläasetusta kuvailtiin seuraavasti: suussa tilava holvi ja kapea oviaukko (suppusuu). Holvi 
viittaa kohotettuun pehmeään suulakeen. Ilmaus tuntuu kuvaavan sitä käänteistä me-
gafonia, mitä Titze on kuvannut artikkeleissaan tyypilliseksi klassiselle laululle, ero-
tuksena belttauksessa käytetystä megafoniasetuksesta (Titze, 2007; Titze & Worley, 
2009; Titze ym., 2016). Peitetty ääni tarkoittaa ääntöväylän pidentymistä, mikä näkyy 
spektrissä resonanssitaajuuksien siirtymisenä matalammille taajuuksille, ja kuuluu ää-
nessä tummana sävynä. Käytännössä tämä tarkoittaa etenkin kurkunpään matalaa 
asemaa ja nielun tilavuutta. (Hertegård ym., 1990.) Cover- eli peittotekniikan avulla 
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rekisterinvaihto voidaan ohittaa huomaamattomasti (Sonninen ym., 1992; Miller, 
2000, 58) joten sitä suositaan klassisessa laulussa (Ks. mm. Hertegård ym., 1990; Mil-
ler, 1996b, 150-160). Passaggio on suoraan käännettynä kulku, läpikulku, siirtymä, lä-
pimeno tai ylimeno (Hoch, 2014, 134; Kielikone, 2021), jolla viitataan rekisterisiirty-
mäalueeseen. Klassisen laulun kontekstissa passaggio toteutetaan yhtenäisellä äänen 
kvaliteetilla. (Neumann ym., 2005.) Ylimeno-suomennos on yleisesti käytössä, ja tuli 
myös esiin kyselyn vastauksissa. La gola morbida tarkoittaa sanakirjan mukaan taipui-
saa tai pehmeää kurkkua (Kielikone, 2021). Kurkku on ympäripyöreää sanastoa äänen-
tuotosta puhuttaessa. On epäselvää, tarkoitetaanko sillä kurkunpäätä, nielua vai ken-
ties koko kaulan aluetta? Laulaa kurkusta -sanonta vaikuttaa toimivan yleisnimityk-
senä huonolle laulutekniikalle. Voidaan tulkita, että ”laulaa kurkusta”-käsite kuvaa 
laulutapaa, jossa käytetään hyperfunktionaalista (Laukkanen & Leino, 1999, 107) ää-
nentuottotapaa ja äänen alukkeet ovat kovia ja äänentuotto puristeista. Tuolloin la-
ryngaalinen resistanssi on niin suuri, että äänihuulivärähtely ei ole akustis-mekaani-
sessa interaktiossa väylän kanssa ja äänensävy on kova. Nielun kurojalihakset (Bunch, 
2009; Sadolin, 2009, 48) voivat vaikeuttaa laulamista. Ehkäpä sisäänhengityslihakset-
kaan eivät ole tarpeeksi aktiiviset, eikä laulaja hallitse ilmanpainetta (Ks. esim. Sund-
berg, 1987). O’Connorin mukaan suljetulla kurkulla laulamiseen voi liittyä rekisteröin-
nin epätasapaino: kun rintarekisteri viedään liian korkealle, kurkunpää nousee ja ääni 
kuulostaa kireältä (O’Connor, 2020). Näin ajatellen kurkusta laulaminen olisi syno-
nyymi avolaululle, jossa rekisterisiirtymään ei valmistauduta ohentamalla, eli lisäämällä 
CT-lihaksen aktiviteettiä ja rentouttamalla äänihuulilihasta (eritoten sen sisentä 
osaa eli vocalista) asteittain (Sonninen ym., 1991, 1992). La gola morbidan aikana 
aluke on tasapainoinen ja (lähteen ja väylän välinen) interaktio (Titze & Story, 1997) 
pääsee toteutumaan. Kun nielun kurojalihakset ovat rennot, nielulla on mahdollisuus 
avartua (Bunch, 2009). Titzen mukaan klassisen laulajan tuntuma kurkustaan on, että 
”melkein kaikki” levenee, pitenee tai laajenee. Suuaukko on selvästi leveämpi kuin 
puheessa, pehmeää suulakea nostetaan suuontelon takaosan laajentamiseksi, nielua 
levennetään ja kurkunpäätä lasketaan supraglottaalisten hengitysteiden pidentä-
miseksi. (Titze, 2005.)  

Äänitieteen sanasto, johon voidaan lukea mm. resonanssien säätäminen (resonance 
tuning) mm. (Schutte ym., 2005; Henrich ym., 2011), akustisen interaktion hyödyntäminen 
(Titze, 2008),  ja epilaryngeaaliputken kaventaminen (Titze & Story, 1997) ei juuri noussut 
esiin kyselyn vastauksista. Laukkasen ja Leinon suomentama ääntöbalanssi-käsite oli 
kyselyssä kohtalaisen suosittu kuudella maininnallaan (Laukkanen & Leino, 1999, 
187). On mahdollista, että tieteelliseen tietoon perustuvat käsitteet saavuttavat tule-
vaisuudessa lisää suosiota laulunopetuksessa. Äänitieteen ja laulupedagogiikan 
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yhdistäminen on kohtuullisen uusi ilmiö. Vokologian kehittyminen on vienyt laulu-
pedagogiikkaa osaltaan eteenpäin (Hoch, 2019). Valtasaaren (2017) mukaan äänen-
koulutus on laulupedagogiikan keskeinen osa-alue ja kaikki muu rakentuu sen ympä-
rille. Hänen mielestään laulupedagogiikan kehitys vaatii lisää tietoa ihmisäänen toi-
minnan lainalaisuuksista. ”Erityisesti on tarvetta saada uutta ja entistä tarkempaa tie-
toa laulumusiikin eri genreistä ja niiden toiminnallisista eroista. Tutkimustieto auttaa 
pedagogeja kehittämään äänenkoulutusta nykyaikaisia vaatimuksia vastaaviksi”, Val-
tasaari argumentoi väitöskirjassaan (2017, 196). Äänitiede popularisoituu jatkuvasti 
sosiaalisessa mediassa, joskin lähinnä englanninkielisillä kanavilla. Viime aikoina re-
sonanssien säätämisestä on puhuttu laulunopetuksen piirissä ainakin kansainvälisella 
tasolla (Bozeman, 2010). Toistaiseksi näyttää siltä, ettei esimerkiksi akustis-mekaani-
sen interaktion mekanismia selitetä oppilaille yleisesti. Mielenkiintoinen kysymys on-
kin, kannattaako laulunopetukseen sisällyttää tieteellistä sanastoa, ja missä määrin, ja 
voidaanko tällainen sanasto mieltää pedagogiseksi käsitteistöksi. Tarvitseeko oppi-
laan tuntea ilmiö, jotta hän voi saavuttaa halutun äänenlaadun? Esimerkiksi, tuleeko 
opiskelijan tietää epilaryngeaaliputken kaventumisesta hänen harjoitellessaan ring- tai 
twang-äänenlaatua mielikuvien avulla tai opettajaa matkimalla? Ilmiöitä itsessään on 
luonnollisesti hyödynnetty laulunopetuksessa kautta aikojen, ilman että laulunopet-
tajatkaan ovat täysin ymmärtäneet, mistä on kyse. 

Sonninen on kuvaillut laulupedagogien suhtautumisen ihmisäänen tieteelliseen 
tutkimukseen olleen varovaista 1990-luvulla (Sonninen, 1990b, 1995). Olisi mielen-
kiintoista tutkia nykypäivän laulupedagogien suhdetta ihmisäänen tieteelliseen tutki-
mukseen. On oletettavaa, että asennemaailma on muuttunut viime vuosikymmeninä 
ja että valtaosa nykyisistä laulunopettajista pitää esimerkiksi äänifysiologian tunte-
musta tärkeänä. Tilannetta pyrittiin kartoittamaan tutkimalla musiikkioppilaitosten 
opintokuvauksia internetissä ja keskustelemalla laulunopettajien kanssa. Suomen mu-
siikkioppilaitosten liiton laulun tasosuoritusten sisällössä ja arvioinnin perusteissa ää-
nifysiologia nousee esiin - perustason 1 tavoitteisiin kuuluu, että ”oppilas tutustuu 
lauluinstrumenttiinsa ja oppii käyttämään sitä terveellä tavalla” ja että ”oppilas oppii 
äänenmuodostusta, hengitystekniikkaa ja artikulointia” (SML, 2005). Sibelius-Akate-
mian laulupedagogiikan opintojen vastuuopettaja Outi Kähkönen kertoo painotta-
vansa tietopohjaista pedagogiikkaa. Laulupedagogiikan opinnoissa tutustutaan laa-
jalti äänifysiologiaan ja erilaisiin laulunopetusmenetelmiin. Kähkösen tämän väitös-
kirjan kirjoittajalle lähettämistä opetussuunnitelmista ja kurssisisällöistä selviää, 
että laulupedagogiikka 1-kurssi sisältää kolme äänifysiologian luentoa. Kurssin osaa-
mistavoitteiksi määritellään muun muassa, että opiskelija ymmärtää ääniharjoitusten 
ominaispiirteet ja valintaperusteet ja tuntee äänenkäytön perusteet: anatomian ja 
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fysiologian (Taideyliopisto, 2022). Laulupedagogiikka 3-kurssilla puolestaan pereh-
dytään laulunopetuksen eri metodeihin ja suuntauksiin, laulupedagogiseen kirjalli-
suuteen sekä tutustutaan laulun tutkimukseen ja äänianalyysiin. Kurssien opetusme-
netelmät ovat monipuolisia, sisältäen mm. ohjattua opetusharjoittelua, opetuksen 
seuraamista ja opetusportfolion laatimista. Kirjallisena materiaalina toimivat Mari 
Koistisen Tunne kehosi, vapauta äänesi - Äänitimpurin käsikirja (laulupedagogiikka 
1) ja Laukkasen&Leinon Ihmeellinen ihmisääni (laulupedagogiikka 2). Näitä täyden-
netään kansainvälisellä terminologialla. ”Painopiste on kuitenkin käytännön opetus-
työssä”, Kähkönen tiivistää. Henkilökohtaisessa laulunopetuksessa fysiologian opet-
taminen riippuu laulunopettajasta, joskin seminaareja Sibelius-Akatemian laulun-
opettajille järjestetään satunnaisesti (lähde: henkilökohtainen tiedonanto 
5.6.2022). Useassa Suomen ammattikorkeakoulussa voi opiskella musiikkipedago-
giksi suuntautuen laulupedagogiikkaan. Metropolian verkkosivuilta löytyy kurssi 
”Äänenmuodostuksen äänifysiologiset perusteet”. Savonian äänenmuodostuksen 
perusteet-kurssia kuvaillaan seuraavasti: ”Opiskelija saa perustiedot äänifysiologiasta 
ja terveestä äänestä, oppii tiedostamaan virheellisiä toimintatapoja ja saa ohjausta oi-
keanlaiseen äänenkäyttöön. Opintojaksolla perehdytään äänenkäytön perusteisiin: 
luonnolliseen, vapaaseen äänenkäyttöön, laulun/puheen hengitystekniikkaan, ää-
niongelmiin, äänifysiologiaan, äänen resonansseihin ja artikulaatioon. Kurssilla teh-
dään mm. äänenkäytön kannalta keskeisiä rentoutus-, lämmittely- ja hengitysharjoi-
tuksia.” (Savonia, 2022.) Sekä Turun, Jyväskylän ja Oulun ammattikorkeakoulujen 
verkkosivuilla soiton- ja laulunopetuksen opinnot on esitelty samassa yhteydessä. 
Niinpä opintojen kuvaukset ovat yleistäviä, eikä laulupedagogiikan opintojen sisältöä 
ole verkkosivuilla kuvailtu yksityiskohtaisesti. Äänifysiologiaa ja vokologiaa ei ole 
mainittu opintojen esittelyissä, mutta on mahdollista, että ne sisältyvät esimerkiksi 
ergonomian opintoihin (Jamk, 2022; Oamk, 2022; Turun amk, 2022). Toisen asteen 
musiikkialan tutkinnon perusteissa mainitaan instrumentin huoltaminen ja ergono-
mia, mutta varsinaista äänifysiologiaa ei mainita (Opetushallitus, 2022). Musiikkiopis-
tojen opetusesittelyissä äänifysiologia on mainittu ainakin Vakka-Suomen musiik-
kiopiston laulun aineopetussuunnitelmassa ja Keski-Helsingin musiikkiopiston sy-
ventävien opintojen sisällössä. Perusasteen ja toisen asteen opiskelijoita Turun kon-
servatoriossa opettava Pia Pajala kertoo, että heidän oppilaitoksessaan äänifysiolo-
gian opettaminen on ollut pääosin oppilaan oman laulunopettajan vastuulla. Syksyllä 
2022 kuitenkin pyritään järjestämään fysiologian ja anatomian yhteisopetusta rytmi-
musiikin- ja klassisen laulun ammattiopetuksen opettajien kesken. Pajala itse pitää 
äänifysiologiaa ja laulunopetuksen tiedeperustaisuutta tärkeänä, ja kertoo keskustele-
vansa asiasta säännöllisesti muiden laulunopettajien kanssa. (lähde: henkilökohtainen 
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tiedonanto 30.5.2022.) Monet yksityiset laulunopettajat kertovat verkkosivuillaan 
opiskelleensa äänifysiologiaa, ja yksityisissä laulukouluissa tarjotaan myös äänifysio-
logian kursseja (internet-selailu 30.5.2022). Vaikka kokonaiskuvan hahmottaminen 
äänifysiologian ja tiedeperustaisuuden merkityksestä laulu- ja laulupedagogiikkaopin-
noissa on haastavaa, vaikuttaa siltä, että useissa oppilaitoksissa on pyrkimystä siihen 
suuntaan.  

Suosittujen laulukoulujen tai laulumetodien, kuten Complete Vocal Technique:n 
(Sadolin, 2009) ja Estill Voice Training-menetelmän (Estill Voice International, 
2010; Steinhauer, 2017; Steinhauer & McDonald Klimek, 2019) käyttämät ilmaukset 
eivät juuri nousseet esiin avoimissa vaihtoehdoissa. Yksi vastaaja kirjoitti komment-
tikenttään, että hän käyttää Estill-kuviota ja fysiologisia termejä opetuksessaan, koska 
ne ovat täsmällisempiä ja auttavat opiskelijaa havainnoimaan tekemisiään. Estill-me-
netelmän piirissä esimerkiksi äänenlaatu sob ja äänikuvio (thyroid) tilt määritellään 
soveltuviksi klassisille laulajille (Kayes, 2013, 25, 158; Steinhauer, 2017, 100). Tiltin 
eli kilpiruston kallistuksen mainitsi yksi vastaaja. Sekä CVT- että Estill-metodissa 
käytettävä Twang -käsite nousi kaksi kertaa esiin. Mielenkiintoinen havainto on, ettei 
ring-käsite sen sijaan saanut yhtään mainintaa. Kenties laulunopettajat olivat kuvail-
leet ring-äänenlaatua muilla tavoin, esimerkiksi suhteellisen suositulla käsitteellä reso-
nanssi (10). 

Laulunopettajien suosimat käsitteet olivat pitkälti tyypillisiä kokemuksiin ja mieli-
kuviin perustuvia (Ks. mm. Sonninen, 1990b; Patenaude-Yarnell, 2003a, 2003b; 
Jestley, 2011). Monia mielikuviin perustuvia käsitteitä, kuten vastaanottaminen tai äänen 
kaventaminen oli kuitenkin jätetty kuvailematta tarkemmin, joten käsitteiden merkitys 
jäi epäselväksi. Mitä tarkalleen ottaen vastaanotetaan? Mitä kavennetaan? Mielikuvi-
tus on laulajalle rikas lähde, eikä sen sinällään tarvitse olla ristiriidassa mitattavissa 
olevan todellisuuden kanssa. Laulaja siis kokee laulamisen subjektiivisessa kokemus-
maailmassaan ja mekanismia sen taustalla voidaan kartoittaa. Esimerkiksi, kyselyssä 
melko suositut fokus ja kärki ovat mahdollisesti tasapainoisen adduktion ja/tai epila-
ryngaaliputken kaventumisen tulos. Fokus voinee viitata myös taloudelliseen äänen-
tuottoon, tai ääntöväylän vaikutukseen (de Boer & Bressmann, 2015). Kun äänihuu-
let lähentyvät sopivan lempeästi saavutetaan resonoiva ääni, resonant voice (Verdo-
lini ym., 1998) tai flow phonation (Sundberg, 1994). Ilmaa ei karkaa ääniraosta kuten 
hypofunktionaalisessa äänentuotossa. Toisaalta äänihuuliin ei kohdistu voimakasta 
mekaanista rasitusta kuten hyperfunktionaalisessa äänentuotossa. (Laukkanen & 
Leino, 1999, 107.) Tällainen ”kantava ääni mahdollisimman pienellä vaivalla” saattaa 
synnyttää tunteen, että ääni on fokuksessa. Ääntöbalanssi (6) (Laukkanen & Leino, 
1999, 187) kuvaa adduktion ja ilmanpaineen sopivaa suhdetta, ja voisi näin ollen 
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toimia vastineena fokukselle. Taloudellista äänentuottoa kuvaavat ilmaukset flow 
phonation (Sundberg, 1987) tai resonoiva ääni, resonant voice (Verdolini ym., 1998) 
puuttuivat sellaisinaan vastauksista.  

Resonoiva ääni voi tuntua värähtelynä kasvoissa (Verdolini ym., 1998). Eräs vas-
taaja kuvasi äänen kärkeä resonanssituntemuksena edessä. Maski tai maskisointi saatetaan 
kuvata samanlaisena etisenä värähtelytuntemuksena (Titze, 1994, 167). Resonoivaan 
ääneen liittyviin värähtelytuntemuksiin (Verdolini ym., 1998) viitattiin mahdollisesti 
käsitteillä vapaa resonanssi (1) ja resonanssituntemus edessä (1). Sen sijaan äänen kilinä (1) 
tuntuu viittaavan kuulohavaintoon. Se saattaisi liittyä siihen, että lauluäänen vibraton 
(perustaajuuden oskilloinnin) myötä resonanssien voimakkuus vaihtelee (osasävelet 
osuvat vuoroin paremmin ja huonommin resonanssitaajuuksille). Niinikään pääreso-
nanssi voi toimia synonyymina resonoivalle äänelle. Titzen mukaan fokuksen koke-
mus syntyy sen mukaan, missä ääntöväylässä syntyvien seisovien ääniaaltojen paine-
maksimi tunnetaan (Titze, 1994, 167). Resonanssi-käsitettä käytetään hyvin väljästi ja 
vaihtelevasti, joten on haastavaa tietää, missä merkityksessä vastaajat sitä käyttivät. 
Resonanssi tarkoittaa tieteellisessä mielessä myötävärähtelyä (Laukkanen & Leino, 
1999, 75). Resonanssista puhuessaan laulunopettajat saattavat viitata resonanssitun-
temuksiin (Vennard, 1962, 519). Resonanssia saatetaan pitää synonyymina äänenvä-
rille (Vurma & Ross, 2003). Voidaan ajatella, että ”resonanssi” on ääntöväyläasetus-
ten, interaktion ja resonanssien säätämisen tulos (Schutte & Miller, 1984).  

Pääsointi- ja rintasointi (1) ovat niinikään moniselitteisiä käsitteitä, joilla saatetaan 
viitata em. resonanssituntemuksiin, tai pää- ja rintarekistereihin. Toisaalta nämä tun-
temukset ja rekisterit voivat liittyä yhteen. Tutkimusten mukaan värähtelytuntemuk-
sia rinnassa voidaan tuntea yksiviivaiseen D-säveleen (300 Hz) saakka (Sundberg, 
1983). Tämä käy yksiin ensimmäisen rekisterinvaihdon kanssa (Herbst, 2020). Titzen 
mukaan rintarekisterissä on akustinen kytkentä henkitorveen (Titze, 2008). Rekisteri-
ilmiö oli edustettuna vastauksissa kohtuullisessa määrin. Suoraan rekisteri-ilmiöön 
viittaavia käsitteitä olivat rekisterit (3), passaggio (3), ylimeno (3), egalisaatio (3), rekisteriba-
lanssi (1) ja breikkien työstäminen (1). Rekisteri on perinteisesti määritelty sarjaksi perät-
täisiä sävelkorkeuksia, joissa äänenväri kuulostaa samanlaiselta ja jotka siis voidaan 
olettaa tuotetuksi samalla periaatteella (Hollien, 1974; Sundberg, 1987, 49). Nykyään 
äänihuulten värähtelymekanismit rekisterien taustalla numeroidaan M0–M3 (Hen-
rich, 2006). Äänihuulten värähtelymekanismeja ei kyselyssä mainittu kertaakaan.  

Jotkin vastaajien mainitsemista käsitteistä (mm. syvyysajattelu, läpisointi) olivat 
melko abstrakteja, mutta klassisen laulunopetuksen maailmaa tuntevalle todennäköi-
sesti ymmärrettäviä. Syvyysajattelu saattaisi liittyä pyrkimykseen pitää pallea ja kur-
kunpää alhaalla. Läpisointi voisi liittyä chiaroscuro-käsitteeseen, jossa sointia tuntuu 
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sekä rinnassa että päässä. Erilaiset kokemukset äänen tai fraseerauksen suuntaamisesta 
ovat käytettyjä laulupedagogiikassa (Patenaude-Yarnell, 2003b). Äänen venyminen (5) 
mainintaa), virtaus (2), äänen suuntaaminen kauas (1), ääni ulos suusta (1), syvyysajattelu (1) 
voidaan luokitella kuuluvan suuntakategoriaan. Mielikuvaa äänen vertikaalisesta (pys-
tysuorasta) suuntaamista käytetään apuvälineenä laulunopetuksessa. Kyselyssä esiin 
nousi mm. kuminauha, kaksi suuntaa, ylös ja alas, sointi, tuki, ja: Ajattele että melodia jatkuu 
ylöspäin, kun laulat alaspäin.  Patenaude-Yarnellin mukaan ylöspäin laulettaessa kan-
nattaa ajatella, että ääni-instrumentti pitenee (Patenaude-Yarnell, 2003b). Pystysuorat 
mielikuvat saattavat auttaa äänihuulten pituuden ja paksuuden säätämisessä. Ääni-
huulet venyvät (tiettyyn pisteeseen saakka) sävelkorkeuden noustessa (Sonninen ym., 
1992; Sonninen & Hurme, 1998). Edellämainituilla mielikuvilla voidaan pyrkiä myös 
siihen, että kurkunpää pysyy alhaalla, vaikka sävelkorkeus nousisi, ja päinvastoin kieli 
pysyisi ylhäällä ja edessä, vaikka sävelkorkeus laskisi. Äänen käsitteellistäminen hori-
sontaaliseksi eli vaakasuuntaiseksi auttaa Patenaude-Yarnellin mukaan laulajaa vakaut-
tamaan kurkunpäätä ja tasapainottamaan ”resonoivia tekijöitä”, millä hän mahdolli-
sesti tarkoittaa ääntöväyläasetuksia ja niiden vaikutuksia formanttijakaumaan ja ää-
nensävyyn (Story, 2019). Ensimmäinen ääni on ankkuriääni, jonka avulla seuraavat 
sävelkorkeudet lauletaan (Patenaude-Yarnell, 2003b). Tämä mielikuva saattaa auttaa 
kurkunpään matalan aseman saavuttamisessa ja ylläpitämisessä. Tavallisesti koulutta-
mattomilla äänenkäyttäjillä kurkunpää liikkuu vahvasti sävelkorkeuden mukana 
(Sundberg, 1987). Kurkunpään aseman stabiloimiseksi tarvitaan paljon harjoitusta ja 
mielikuvienkin apua. Laskeutuessaan sisäänhengityksen aikana pallea vetää kurkun-
päätä alaspäin (mikäli kaulan lihakset eivät pane vastaan). Tätä mekanismia sanotaan 
trakeaaliseksi vedoksi (Zenker & Gladinger, 1959). Laskettu kurkunpää pidentää ään-
töväylää, laskee formanttien taajuuksia ja siten edesauttaa klassiselle laululle ominai-
sen äänenvärin saavuttamista (Sundberg, 1987; Iwarsson, 2001, 20).  Kyselyssä esiin 
tuli (alkava) haukotus ja hämmästys, joita voidaan käyttää menetelminä matalan kurkun-
pään aseman saavuttamiseksi (Miller, 1977, 48; Kayes, 2013, 21). Haukotukseen liit-
tyy myös pehmeän suulaen kohoaminen (Laskiewicz, 1958), mikä väljentää nielua. 
Niinikään hämmästys-instruktiolla voidaan oletettavasti vaikuttaa adduktioon, sillä 
silmälihaksilla (orbicularis oculi ja corrugator supercilli) tiedetään olevan yhteys kur-
kunpään adduktoreihin (Ungureanu ym., 1993; Plaud ym., 2001). Tätä yhteyttä ei ole 
toistaiseksi tutkittu laulamisen yhteydessä. 

Tuntemukset äänen sijainnista olivat myös suosittuja. Sijoittaminen, sijoittuminen, 
maski, etisyys, sointitila ja sointipaikka saivat mainintoja. Esimerkiksi ohje ”laula ylös, älä 
ulos” viittaa Patenaude-Yarnellin mukaan siihen, että ”ilma ja ääni” on suunnattu 
kohti maskia ja pään onteloita”. Tällaisen suuntaamisen pitäisi parantaa hengityksen 
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hallintaa ja optimaalisia ääntöväyläasetuksia. (Patenaude-Yarnell, 2003b). Huomion 
kiinnittyminen pois kaulasta ja kurkunpäästä voi mahdollisesti auttaa niiden rentout-
tamisessa. Kuten on jo aiemmin mainittu, kokemus äänen sijoittumisesta voi viitata 
resonanssien painemaksimeihin (Titze, 1994, 167), sekä sopivan adduktion aiheutta-
miin resonanssituntemuksiin (Verdolini ym., 1998). Mahdollisesti myös ääntöväylä-
asetuksessa tapahtuu muutoksia, kuten että kieli tulee edemmäs (Vurma & Ross, 
2003) ja pehmeä suulaki nousee. Levator palatini-lihas vetää aktivoituessaan pehmeää 
suulakea ylöspäin ja voi aiheuttaa tuntemuksia päässä (Estill, 1983; Estill ym., 1984, 
152-168).  

Vaikka mielikuvitus voi rikastaa laulamista, voidaan haasteena pitää mielikuviin 
perustuvien käsitteiden subjektiivisuutta (Miller, 1996a, 4). Esimerkiksi edellä maini-
tut mielikuvat äänen sijoittamisesta ja suuntaamisesta voivat auttaa joitakin laulajia, 
mutta hämmentää toisia. Laulutunnilla pedagogi kohtaa ihmisen, jolla ei välttämättä 
ole mitään pohjatietoa laulamisesta, äänentuotosta tai ihmisen fysiologiasta. Jos 
kohta mielikuvien avaaminen on haastavaa väitöskirjatutkijalle, sitä sen täytyy olla 
lauluoppilaallekin. Mielikuvien ei tulisi olla lukkoon lyötyjä ja pakonomaisia, vaan 
tilanteen mukaan eläviä ja joustavia. Laulunopettajan tulisi havainnoida tarkasti 
kuinka valitut opetustavat vaikuttavat oppilaaseen.  

Tuntemuksiin perustuvissa käsitteissä todennäköisesti yhdistyy ja sekoittuu useita 
eri aistimuksia. Näitä käsitteitä voidaan tarkastella äänentuoton eri osa-alueiden 
kautta.  Kenties voidaan tiivistää hyvin karkeasti, että kun laulaja saavuttaa tunteen 
vaivattomasti tuotetusta, soivasta, kantavasta äänestä, äänentuoton eri aspektit toi-
mivat saumattomasti. Tuolloin esimerkiksi adduktio ja ilmanpaine ovat sopivassa 
suhteessa keskenään ja äänilähteen ja ääntöväylän interaktio tukee äänihuulivärähte-
lyä. Kuten yksi vastaajista kirjoitti kommenttikenttään: Kaikki vaikuttaa kaikkeen ja 
tukee kokonaisuutta. Vaikka ylläkuvattu fokus tuntunee pään ja kasvojen alueella, olisiko 
sitä mahdollista kokea, jos vaikkapa uloshengityskontrolli olisi täysin puutteellinen? 
Esimerkkinä useita aistimuksia yhdistävistä käsitteistä toiminee appoggio-käsite, joka 
sisältää hengitystuen lisäksi muutkin äänentuoton peruselementit (Ks. mm. Miller, 
1977, 79).  Niinikään Verdolinin kehittelemä resonoiva ääni on taloudellisesti tuotettu, 
miellyttävän tuntuinen laulajalle sekä mukavaa kuunneltavaa yleisölle (Verdolini ym., 
1998).  

Voidaan pohtia, kuinka paljon laulajan lopulta tarvitsee eritellä ääni-instrumentin 
toimintoja. Joillekin laulajille riittää tunne ”hyvästä lauluäänestä”, toiset ovat uteli-
aampia lauluäänen fysiologian suhteen. Oletettavasti subjektiivinen kokemus oman 
lauluäänen toimintojen tiedostamisesta vaihtelee laulajasta toiseen. Todennäköisesti 
laulajien kesken on eroavaisuuksia siinä, kuinka paljon he tietoisesti ajattelevat 
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äänielimistönsä toimintaa. Sielska-Barudekin ym. (2016) tutkimustulokset viittaavat 
siihen, ettei kaikilla klassisilla laulajilla ole tietoa äänimekanismin fysiologiasta, erityi-
sesti hengitystavoista. Neljänkymmenen laulajan joukosta 75 % määritteli tietonsa 
riittämättömiksi. Lisäksi koehenkilöillä oli alhainen sensomotorinen itsetietoisuus 
ääntöväylästään. (Sielska-Badurek ym., 2016.) Todennäköisesti mm. laulajan oppi-
mistyyli, aiempi kokemus ja koulutus ja persoonallisuuskin vaikuttavat siihen, kuinka 
hän kokee laulamisen ja kuinka hän oppii laulutekniikoita (laulutaidon oppimisesta 
ks. mm.  Numminen, 2005, ja oppimisesta yleisesti mm. Leino&Leino, 1990). Siinä 
missä on erilaisia laulajatyyppejä, myös laulunopettajat painottavat keskenään erilaisia 
asioita. On havaittu, että opettajat opettavat mielellään sen oppimiskäsityksen mu-
kaisesti, joka heille itselleen on ominainen (Leino & Leino, 1990). Jotkut laulunopet-
tajat voivat saada hyviä tuloksia aikaan mainitsemattakaan äänifysiologiaa. Joskus 
kuulee puhuttavan ”luonnonlaulajista,” jotka ovat aina osanneet laulaa, ja jotka ovat 
oppineet klassisen laulutekniikan suhteellisen vaivattomasti. Kenties jo nuorena tai-
don hallitsevilla laulajilla on ollut onni päästä heti sellaiseen laulunopetukseen, jossa 
heitä on ohjattu oikeaan suuntaan. Pedagoginen kokemus viittaisi siihen, että tietoa 
ja erilaisia menetelmiä tarvitaan etenkin silloin, kun laulunopiskelija kohtaa haasteita. 

Osa tämän väitöskirjan kyselytutkimuksessa saaduista vastauksista ei liittynyt suo-
ranaisesti äänenkäyttöön. Yksi vastaaja kirjoitti kommenttikenttään, että tekstin kä-
sittely oli unohdettu vastausvaihtoehdoissa. Tekstin käsittelyyn ja tulkintaan liittyvien 
käsitteiden puuttuminen vastausvaihtoehdoista ei johtunut unohtamisesta. Vastaa-
jille oli kerrottu saatetekstissä, että kyselytutkimus on osa vokologian alan väitöskir-
jatutkimusta, ja oletuksena oli, että se jo sinällään riittäisi kertomaan, ettei tarkoituk-
sena ollut tutkia ilmaisuun liittyviä asioita. Vastausten joukossa oli useita ilmaisuun 
liittyviä käsitteitä, kuten tulkinta (2), ilmaisu (2), vaikuttava ilmaisu (1) ja tekstin tul-
kinta (1). ”Tulkinta on verrattavissa kakunkoristeluun. Aluksi riittävän helppoa”, eräs 
vastaaja sanoitti. Kyselyssä esiin tullutta ”tulkinta luo tekniikkaa”-ajatusta on syytä 
pohtia syvällisemmin. Muutama vastaaja kuvaili tahtotilaa ja valmiutta äänentuottoon 
ja ilmaisuun. Eräs vastaaja yhdisti tämän ilmaisunhalun sisäänhengitykseen. Esimer-
kiksi iloisen yllättymisen (2) mielikuva toteutetaan nimenomaan sisäänhengityksellä ja 
sitä tunnetilaa ylläpidetään koko fraasin ajan. Oletettavasti hämmästys synnyttää lau-
lun kannalta positiivisia kehollisia reaktioita, mukaan lukien laskeutunut pallea, avau-
tunut alaleuka ja kasvanut nielutila. Muita käsitteitä, joissa tunnereaktio ja kehollisuus 
yhdistyvät voisi olla etenkin Estill-metodissa käytettävä sob. Nyyhkeellä haetaan kil-
piruston kallistusta, ja luonnollisesti kyseinen laulutekniikka soveltunee melankolisen 
tunteen ilmaisemiseen (Steinhauer, 2017, 91). CVT:ssä ns. valittava äänenlaatu on ni-
metty curbingiksi (Sadolin, 2009, 98). Curbingissa on havaittu muihin CVT-
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moodeihin verrattuna korkea uvulan (pehmeän suulaen ääriosan, kitakielekkeen) si-
jainti ja pidentynyt ääntöväylä (Leppävuori ym., 2021). Hakanpään ym. tutkimuksissa 
on havaittu, että erilaiset äänenlaadut liittyvät spesifien tunteiden ilmaisuun (Hakan-
pää ym., 2019, 2021). Tarvainen (2012) kirjoittaa väitöskirjassaan tunnemaneereista, 
joilla hän tarkoittaa tunteiden stereotyyppisiä ja ritualisoituja tunnuskuvia. Rytmimu-
siikissa tällaisia voisi olla voihkiva laulutapa ja narina-alukkeet kivuliaan tunteen 
merkkinä. Tarvaisen mukaan tunnemaneerit vaihtelevat genrestä ja artistista riip-
puen. (Tarvainen; 2012.) Äänentuoton ja tulkinnan yhteyttä on kiinnostavaa tarkas-
tella Brownin (2017) mallin valossa. Brown kuvaa musiikin ja kielen yhteistä alkupe-
rää prosodian ilmiönä, viitaten sillä eleiden, äännähdysten ja äänteiden kirjoon, joka 
on toiminut kommunikaation esiasteena ihmiskunnan esihistoriassa (Brown, 2017). 
Tunteet ja keho (äänielimistöineen) ovat yhteydessä toisiinsa aivojen limbisen järjes-
telmän kautta (Frühholz ym., 2014). Tätä tunteiden, kehollisten reaktioiden ja äänen-
tuoton yhteyttä voimme hyödyntää tietoisesti äänellisessä ilmaisussa. Sen lisäksi, että 
tulkinta luo tekniikkaa, voidaan sanoa, että tekniikka luo tulkintaa. Toisaalta aito tun-
nereaktio voi vaikuttaa äänentuottoon epäsuotuisasti. Esimerkiksi, pelko tai suru 
saattaa aiheuttaa kurkunpään kohoamista (Lättilä, 2016, 86-103) ja vuotoista ääntöä, 
viha taas puristeista ääntöä (Hakanpää, 2021). Niinpä klassisen laulajan tulee kont-
rolloida tunnekokemustaan, jottei hän tunnereaktioiden vuoksi menettäisi klassiseen 
lauluun kuuluvaa kvaliteettiä (Lättilä, 2016, 86-103). Tunteiden ilmaisun estetiikka on 
vaihdellut eri aikakausina ja se vaihtelee tyylilajista toiseen. Siinä, missä nykyajan ryt-
mimusiikissa tunnekliimakseja voidaan esittää belttaamalla (Kayes, 2013, 171), 1700-
luvulla tunteita maalailtiin affektiopin mukaisesti. Affektioppi oli ”oppi välitettävistä 
yleistetyistä tunteista,” (Murtomäki, 2019) joka ilmeni kuvataiteessa, musiikissa ja te-
atterin estetiikassa barokin aikakaudella (1600–1750). Musiikillisena pyrkimyksenä oli 
saada kuulija reagoimaan musiikkiin sekä mielen että ruumiin tasoilla. Vaikutus saa-
tiin aikaan taitavalla ja koskettavalla laululla, jota etenkin kastraatit tuottivat, sekä vir-
tuoosisella soitolla, joka pyrki jäljittelemään laulun kuvioita ja ilmaisua (Murtomäki, 
2019). Niin ikään esittäjän suhde musiikin mielenliikutuksiin on vaihdellut eri aika-
kausina. Dahlhausin mukaan barokin ajalla ajateltiin, että muusikko ei ilmaise itseään, 
vaan affekteja esitetään. Subjektin itseilmaisu tuli itseisarvoksi vasta Sturm und 
Drang-liikkeen myötä 1700-luvun loppupuolella ja sittemmin 1800-luvun romantii-
kassa. (Dahlhaus, 1980, 26-35.) 

Fraseeraukseen liittyvistä käsitteistä tuli esiin legato (1). Legato (suom. sitoen) on 
yleisesti tunnettu musiikin käsite. Se tunnetaan italiankielisenä niin hyvin, että tarkoi-
tuksenmukainen fraseeraus olisi todennäköisesti jopa vaikeampaa selittää suomeksi. 
Hoch (2014) painottaa, että legato on keskeinen osa klassista laulutekniikkaa. Se 



 

172 

kuvaa laulajan jatkuvaa pyrkimystä saumattomaan, hyvin tuettuun ja resonoivaan lau-
lulinjaan. (Hoch, 2014, 99.) Messa di voce (1) oli ainoa dynamiikkaan suoraan viittaava 
käsite, joka tuli esiin vastauksissa. Messa di voce tarkoittaa asteittaista crescendoa ja 
decrescendoa tai diminuendoa, eli äänen voimistamista hiljaisesta voimakkaaseen ja 
asteittaista voimakkuuden pienentämistä takaisin hiljaiseen (Titze, 1996; Hoch, 2014, 
110). Messa di vocen onnistunut toteutus on ollut hienostuneen laulun tunnusmerkki 
ja merkki laulajan taituruudesta useiden vuosisatojen ajan (Austin, 2006). On esitetty, 
että kun messa di vocea harjoitellaan säännöllisesti ja johdonmukaisesti, saavutetaan 
hyvä äänenhallinta ja ”sijoittaminen” (Titze, 1996). Historian saatossa on keskusteltu 
siitä, kuinka messa di voce toteutetaan oikeaoppisesti. Stark ja Austin kirjoittavat, 
että Garcian messa di voce-menetelmässä (1847) rekisteri vaihtui falsetista rintare-
kisteriin (tai adduktio saattoi vaihdella vuotoisen ja tiiviin välillä) ja kurkunpää saattoi 
liikkua messa di vocen aikana. Starkin ja Austinin mukaan Lampertin (1883) suosi-
massa tekniikassa adduktiossa ja kurkunpään asennossa ei tapahtunut suurta muu-
tosta, joten äänensävy oli yhtenäisempi. (Stark, 1999, 116, 245; Austin, 2006.)  Jotta 
perustaajuus säilyisi vakiona SPL:n muuttuessa tarvitaan hyvää kurkunpään lihasten 
ja ilmanpaineen hallintaa (Titze, 1996). ”Jos olet joskus pyytänyt amatöörikuoroa 
tuottamaan crescendon yhdellä sävelkorkeudella, olet ehkä huomannut, että sävel-
korkeus pyrkii nousemaan. Amatöörilaulajat eivät ole oppineet kompensoimaan hen-
gityspaineen muutosta äänihuulitasolla, vähentämällä CT-lihaksen supistusta”, Aus-
tin (2006) konkretisoi. Kuuden laulajan messa di voce-laulua tutkittiin tarkoituksena 
selvittää, onko ilmanpaineen lisäys ja väheneminen symmetristä crescendon ja di-
minuendon aikana. Myös rekisterisiirtymiä tutkittiin messa di vocen aikana. Symmet-
riaa ilmanpaineen käytössä ei löydetty ja rekisterisiirtymien ilmaantuvuus vaihteli 
koehenkilöiden välillä. (Titze, 1996.) Messa di vocea ei tule sotkea mezza voceen, eli 
”puoliäänellä” esitettyyn, volyymiltään pehmeään lauluun (Hoch, 2014, 111). 

Artikulaatio mainittiin kyselytutkimuksen vastauksissa, mm. vaikuttava artikulaatio 
(1), diktio (1), teksti (1) teksti&ääntiot (1), tekstin selkeys (1). Erillisten artikulaatioelinten 
toiminnasta kirjoitettiin avoimessa vastauskentässä. Useimmiten neuvottiin kielen eti-
seen asemaan ja leuan rentouteen. Suun ja huulten asennossa näkyi sekä suppusuu- että hymy 
-vastauksia. Tekstin solakkuuteen, äänen kaventamiseen ja passiiviseen, minimaaliseen suuhun 
viitattiin. Eräs vastaajista painotti, että matalilla äänillä huulia törrötetään, mutta ylä-
äänillä putki lyhenee, poskipäät kohoavat ja suu on hymyasetuksessa. Minimaalinen 
suu ja huulten törröttäminen luonnollisesti laskee ääntöväylän resonanssiasetuksia, ja 
päinvastoin suun hymyasetus nostaa niitä. Täten nämä em. kaltaiset ohjeet ilmentävät 
resonanssien säätämistä. 
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Erilaiset kokonaisvaltaisuuteen ja laulajan sisäiseen puoleen viittaavat käsitteet tu-
livat esiin monenlaisissa muodoissa, esimerkiksi kokonaisvaltaisuus (1), vastaanottaminen 
(1), kehotietoisuus (1), energia (1), energiatasapaino (1), tahtotila (1), ajatuksen ja tunnetilan 
syntyminen (1), valmiustila (1), refleksinomaisuus, eli innostus (1), emootio (1), tahdonvoima (1), 
olemuksen elo (1), jokainen solu hengittää (1), haltioituminen (1) Tämä ei lienee ihme, koska 
ihminen nähdään aiempaa holistisemmin (Ks. mm. Damasio, 2001; Hannaford, 
2004, Rauhala, 2010). Kokonaisvaltaisuutta painotetaan opetussuunnitelmissa ja ko-
kemuksellisuutta pidetään tärkeänä etenkin taideopinnoissa (Opetushallitus, 2017; 
Anttila, 2022). Holistisuus on levittynyt myös populaarikulttuurin kentälle - mindful-
ness- ja self help-kirjallisuus on viime vuosina ollut suosittua (Jokelainen, 2019; Saari, 
2021, luku 1, jakso 3). Kehotietoisuus viitannee proprioseptioon, eli tietoisuuteen 
kehoaistimuksista ja kehon tapahtumista. Proprioseptio on tärkeää taitojen oppimi-
sessa (Hannaford, 2004, 32). Äänentuottoelimistön eri osien toiminta, tunteet, il-
maisu ja liike kytkeytyvät toisiinsa (Ks. esim. Tarvainen, 2012; Nenonen, 2018). Tun-
teilla on havaittu yhteys laulamiseen: Aivojen limbinen järjestelmä aktivoituu tunne-
tiloissa ja se myös säätää hengitystä ja kurkunpäätä (Frühholz ym., 2014). Energia ja 
valmiustila viitannevat siihen, että henkilö on keskittynyt ja kannattelee itseään hy-
vässä asennossa (Hannaford, 2004, 33) ja pitää yllä hengityksen tukea. Henkilö on 
valpas – liiallinen passiivisuus, liian vähäinen lihastyö ja ’energia’ tuottavat huonoa 
ryhtiä, puutteellista hengityslihasten käyttöä, löysää artikulaatiota ja mahdollisesti hil-
jaista, puristeista ääntöä (ks. esim. Shewell 2009). Osa käsitteistä oli melko monise-
litteisiä. Esimerkiksi, on vaikeaa tietää, tarkoitetaanko joustavuudella jonkinlaista hen-
kistä joustavuutta, joustavuutta kehossa vai tietyssä kehon osassa. Todennäköisesti 
helppoudella ja luonnollisuudella tarkoitetaan kuitenkin taloudellista äänentuottoa ja re-
sonoivaa ääntä (Verdolini ym., 1998). 

Jos kehon osia täsmennettiin vastauksissa, valtaosa vastauksista pysytteli vatsan ja 
kylkien yläpuolisissa kehon osissa. Yksi vastaaja mainitsi lantionpohjan työskentelyn.  
Eräs vastaajista kertoi auttavansa laulunopiskelijoita rentouttamaan jalkansa ja lanti-
onsa mielikuvien avulla. Lantionpohjan vähäiset maininnat tukivat Gordonin ja Ree-
din (2020) näkemystä siitä, että lantionpohjan toiminta tunnetaan äänitieteellisessä ja 
äänipedagogisessa kirjallisuudessa heikosti. He kävivät läpi 85 vertaisarvioitua, hen-
gityslihaksistoa ja fonaation tukimekanismeja käsittelevää artikkelia vuosilta 1985–
2017. Lantionpohja mainittiin artikkeleissa hyvin harvoin (Gordon & Reed, 2020). 
Lantionpohjan kunnosta on puhuttu lisääntyvässä määrin, ja netistä löytyy runsaasti 
lantionpohjan lihastenharjoituksia mm. virtsankarkailun estämiseen (katso mm. Suo-
men lantionpohjan fysioterapeutit ry:n kotisivut (Pelvicus, 2022). Äänifysiologiaan ja 
laulamiseen liittyviä kirjoja selatessa huomaa, että lähdemateriaalia on hyvin vaikea 
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löytää – useimmissa kirjoissa lantionpohjaa ei käsitellä ollenkaan. Syy jää arvailun 
varaan. Onko lantionpohjaa pidetty toisarvoisena äänentuoton kannalta, koska se on 
”kaukana” äänielimistöstä?   

Osteopaattisesta lääketieteestä kumpuava neljän pallean yhteistyö -käsite tuli esiin ky-
selyn avoimessa vastauskentässä. Osteopatian kentällä elää näkemys jopa viidestä 
palleasta (Bordoni & Zanier, 2015; Bordoni ym., 2019).  Bordonin ja Zanierin mu-
kaan ensimmäinen, joka puhui useista palleoista, oli osteopaatti Viola Frymann 
(2015). Suomalaisessa laulupedagogiikassa ajatus useista palleoista tulee esille Ritva 
Eerolan kehittämässä Ääntöbalanssi-metodissa, jota Hannele Valtasaari on käsitellyt 
pro gradu -tutkielmassaan (Valtasaari, 2012, 15-17). Useiden palleoiden teorian mu-
kaan thoracic diaphragm eli ”rintakehäpallea” on ensisijainen sisäänhengityslihas ja 
laskeutuu kaudaalisesti sisäänhengityksen aikana. Cervical diaphragm eli servikaali-
nen tai ”kaulapallea” koostuu kielestä, suun pohjasta ja kielilihaksistosta, ja henkitor-
ven veto vaikuttaa sen liikkeeseen sisäänhengityksen aikana. Lantionpohjan lihakset 
(PFM, pelvic floor musculature) muodostavat vatsaontelon pohjan (lantiopallean) 
thoracic -palleaa vastapäätä. Cranial diaphragm eli ”kallopallea” tai ”kraniaalipallea” 
säätelee aivojen selkäydinnesteen liikettä. (Gordon & Reed, 2020.) Bordini&Zavieri 
(2015) käyttävät kraniaalipalleasta nimeä pikkuaivoteltta (tentorium cerebelli). Kyseisen 
ajattelutavan mukaan nämä neljä palleaa toimivat yhteistyössä toistensa kanssa ja ovat 
vastuussa nesteen liikkumisesta koko kehossa hengityksen aikana (Gordon & Reed, 
2020). Palleat ovat Bordonin ja Zanierin mukaan yhteydessä toisiinsa hermojen sekä 
faskioiden, eli sidekudoskalvojen avulla (2015). Ajatus useista palleoista saattaa ym-
märrettävästi herättää hämmennystä. Mahdollisesti kyseessä on määrittely- tai ni-
meämiskysymys. Valtasaaren mukaan palleaksi voidaan kutsua kehon sivuttaissuun-
taisia lihaksia ja kudoksia (Valtasaari, 2012, 16; 2017, 111). Eri kehon osien nimeä-
minen palleaksi saa mahdollisesti perustelunsa havaitusta toiminnallisesta yhtäläisyy-
destä. Tämänkaltainen kokonaisvaltainen ajattelu saattaa huomioida kehon osien ja 
toimintojen linkittymisen toisiinsa perinteistä lääketiedettä kattavammin. Ajatuksille 
on vastinetta fysiologiassa: Pallea, tärkeimpänä sisäänhengityslihaksena, on ilmanpai-
neen säätämisen kannalta oleellinen (Leanderson ym., 1987; Sundberg, 1987, 31-32). 
Sisäänhengityslihasten avulla säädellään hengityspainetta fonaatioon nähden sopi-
vaksi (Ks. mm. Sundberg, 1987; Zemlin, 1988). Pallea jakaa kehon rinta- ja vatsaon-
teloihin. Supistuessa pallea laskeutuu siten, että rintaontelon tilavuus kasvaa alaspäin. 
(Sundberg, 1987, 27.) Lantiopallealla tarkoitetaan lantionpohjaa (Gordon & Reed, 
2020). Lantionpohja koostuu lihas- ja sidekudoskerroksista, joiden tehtävänä on toi-
mia lattiana sisäelimille ja sulkea lantioluiden väliin jäävää aukkoa. Lantionpohja on 
yhteydessä syviin vatsa- ja selkälihaksiin, ja se tukee lanneselkää ja asentoa (Gordon 
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& Reed, 2020). Lantionpohjan optimaalinen toiminta on todennäköisesti hyödyllinen 
hengityksen säätelyssä. Lantionpohja joustaa sisäänhengityksen myötä ja aktivoituu 
uloshengityksessä. Sen lihaksisto voinee auttaa palleaa pysymään alhaalla, jolloin pal-
lea jarruttaa uloshengitystä. Siten lantionpohja voisi avittaa hengitystuen ylläpitämistä. 
Uloshengitykseen osallistuessaan lantionpohjalihakset voisivat pitää yllä tarvittavaa 
ilmanpainetta. Lantionpohjan tiedetään myös tukevan lannerankaa ja auttavan ryh-
dikkään asennon ylläpitämisessä. Hyvä asento edesauttaa pallean laskeutumista. Voi-
daan olettaa, että servikaalisen, eli ”kaulan alueen pallean” toiminta liittyy trakeaali-
seen vetoon. Supistuessaan pallea vetää kurkunpäätä alaspäin (Zenker & Gladinger, 
1959). Ääntöväylän lihasten tiedetään osallistuvan hengitykseen (Amis ym., 1999; 
Pierce & Worsnop, 1999; Carberry ym., 2015). Kun kurkunpää laskeutuu, myös ään-
töväylässä, esimerkiksi kielen asennossa, tapahtuu muutoksia. On loogista, että ih-
miskeho muodostaa dynaamisen kokonaisuuden, yhden kehon osan liike vaikuttaa 
muihin (Ks. esim. Nair, 2021, 20-25). Kraniaalisen, eli pään alueen palleaa on kenties 
vaikein hahmottaa. Valtasaaren avaaman Ääntöbalanssi-metodin mukaan pään alu-
eella on sivuttaissuuntaisia kudoksia ja kalvoja, jotka osallistuvat rytmisenä liikkeenä 
hengitystoimintaan (Valtasaari, 2012, 15-17; 2017, 111). Muita täydentävistä hoi-
doista tuttuja käsitteitä kyselyn vastauksissa ei tullut esiin. 

Yksi vastaaja nosti avoimessa vastauskentässä esiin seuraavan ajatuksen: Laulami-
nen lähtee jalkovälistä. Vastaaja ei kuvaillut tai perustellut näkemystään. Sinällään aja-
tukset siitä, että ääni tai laulaminen lähtee milloin mistäkin kehon osasta ovat melko 
yleisiä. Laula palleasta on yleinen, väärinymmärretty ohje (Gordon & Reed, 2020). 
Tieteellisessä mielessä kyseiset ajatukset äänen alkuperästä ovat kuitenkin harhaan-
johtavia. Äänilähde sijaitsee kurkunpäässä, ja tarvittava energia virtaa keuhkoista (Ks. 
mm. Sundberg, 1987; Zemlin, 1988; Laukkanen&Leino, 1999). Sen sijaan fonaatioon 
liittyvää värähtelyä voimme kokea hyvinkin monissa kehonosissa (Kirikae ym., 1964). 
Lantionpohjalla on todennäköisesti keskeinen osuus hengittämisessä ja äänen-
tuotossa, kuten yllä on kuvailtu, mutta oppilaan genitaalialueesta puhumista ei pidetä 
nykyaikana korrektina. Sanavalinnoilla on merkitystä keskinäisen luottamuksen ra-
kentamisessa ja säilyttämisessä. 

Kaikki vastaajat eivät ymmärtäneet tehtävänantoa, joten osa vastauksista joudut-
tiin poistamaan strukturoitujen kysymysten osalta. Avoimessa kentässä kaikki vas-
taukset kuitenkin otettiin huomioon. Vastaajilla oli mahdollisuus kommentoida ky-
selyä. Pari vastaajaa kritisoi kyselyä vaikeaselkoisuudesta. Muutama vastaaja perusteli, 
että kysely oli haastava, koska eri opiskelijoiden kohdalla toimivat eri käsitteet, joten 
tärkeimpiä käsitteitä on vaikea nimetä. Jokainen oppilas on yksilö. Jokaisella on omat kum-
majaisensa. Esimerkiksi vasta-alkajille ja pidemmällä oleville laulunopiskelijoille 
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saatetaan tarjota eri käsitteitä. Eräs vastaaja kertoi, että laulutunneilla käytetään oppi-
laan itse tuottamia käsitteitä. Eräs vastaajista ei halunnut käyttää käsitteitä ollenkaan. 
Hän kertoi kokeneensa itse harmia käsitteistä laulajan uransa alkutaipaleella. Hän ei 
ollut saanut käsitteistä mitään konkreettista harjoitusapua. 

Osatutkimus I kartoitti laajalti laulupedagogiassa käytettyjä käsitteitä. Jotkin vas-
taajien valitsemista käsitteistä menevät osittain päällekkäin. Vastaajat olivat saattaneet 
mainita esimerkiksi sijoittamisen ja maskin tai sijoittamisen ja etisyyden yhtenä sa-
mana käsitteenä.  Näitä päällekkäisyyksiä olisi syytä tutkia tarkemmin. Klassisen lau-
lun käsitteistön vertailu rytmimusiikin käsitteistön kanssa voisi olla hyödyllistä. 

Kyselytutkimuksen vastaajaprosentti oli hyvä. Suuren vastaajamäärän vuoksi ky-
selyn voidaan olettaa antavan tietoa siitä, millaisia käsitteitä suomalaiset, klassista lau-
lua opettavat laulunopettajat käyttävät opetustyössään. Vaikka suomalaisten laulun-
opettajien vastauksista muodostui kattava tutkimusmateriaali, olisi kiinnostavaa ver-
tailla suomalaisten ja ulkomaalaisten laulunopettajien vastauksia. Kyselyn yhtenä 
heikkoutena voidaan pitää sitä, että se kuvaa laulunopettajien sen hetkistä ajatusmaa-
ilmaa. Väitöskirjaprosessi alkoi kyselytutkimuksesta. Aikaa kyselytutkimuksesta väi-
töskirjan julkaisuun ehti kulua kuutisen vuotta. Kyselyn tulokset saattaisivat olla eri-
laisia tällä hetkellä. Kuuden vuoden takaisia vastauksia tämänhetkisiin olisi hyödyl-
listä vertailla. Näin voitaisiin arvioida esimerkiksi sitä, vaikuttaako tiede enenevässä 
määrin laulunopetukseen. Monet laulunopettajien tarjoamista käsitteistä jäi vaille se-
litystä. Olisi kiinnostavaa selvittää, kuinka laulunopettajat itse ymmärtävät yleisimmät 
laulupedagogiset käsitteet ja miten lauluoppilaat ymmärtävät opettajiensa käyttämät 
käsitteet. Käsitteistön validoinnille olisi tarvetta jatkossa. Jatkotutkimuksissa voisi 
olla hyödyllistä käyttää haastattelumenetelmää. Näin perehdyttäisiin laajemmin lau-
lunopettajien näkemyksiin, sekä heidän käyttämiensä käsitteiden taustalla olevaan tie-
toon. Olisi mielenkiintoista tietää, kuinka hyvin opettajat todellisuudessa tuntevat 
laulamisen fysiologiset ja akustiset perusteet. Tärkeä tutkimusaihe olisi myös se, 
kuinka laulunopetuksen pedagoginen kielenkäyttö vaikuttaa oppimiseen.  

 

6.2 Laulajan ilmettä käsittelevän tutkimuksen pohdinta 

Laulajan ilme, eli sierainten levittäminen ja pieni poskipäiden kohoaminen, on ha-
vaittavissa useiden nimekkäiden oopperalaulajien tallenteissa. Laulajan ilme voi olla 
osa laulamiseen valmistautumista. Valmistautumiseen kuuluu lisäksi mm. sisäänhen-
gityksen syventäminen, kurkunpään laskeminen ja nielun tilavuuden kasvattaminen. 
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Tutkimustulokset osoittivat, että laulajan ilme laajensi alanielua, epilarynks-aukkoa ja 
äänirakoa. Tulokset vastasivat hypoteesia, eli oletusta siitä, että sierainten levitessä 
ääntöväylässä tapahtuu laajenemista ja glottiksessa avartumista. Nasofiberoskopia-
tutkimuksissa havaittiin siis yhteys nenälihasten ja kurkunpään väliltä. Nenän ja kas-
vojen lihaksilla vaikuttaa olevan yhteys suulaen, nielun ja kurkunpään lihaksiin. 
Edellä mainitut kasvoliikkeet näyttävät olevan kytköksissä hengitykseen ja haistele-
miseen liittyvien lihasten toimintoihin.   

Tärkein laulajan ilmeestä vastuussa oleva lihas vaikuttaa olevan nenälihas (musculus 
nasalis), joka on suurin nenän lihaksista. Nasaliksessa on kaksi osaa, joilla on vastak-
kaiset vaikutukset. Poikittainen osa puristaa sieraimia ja alaosa avaa sieraimia. Kul-
makarvojen välinen nirsolihas (m. procerus) auttaa osaltaan avaamaan sieraimet. Toi-
nen lihas, jolla voi olla merkitys laulajan ilmeessä, on ylähuulen ja nenänpielen ko-
hottajalihas (levator labii superioris alaeque nasi). (Zemlin, 1988, 226; Kenhub, 2021.) Se 
nostaa ylähuulta ja nenänpieltä ja antaa kasvoille ivallisen tai inhon ilmeen. Pieni pos-
kiluulihas (musculus zygomaticus minor) kohottaa ylähuulta ja auttaa nostamaan poskia 
aiheuttaen osittaisen hymyasetuksen (Hixon, ym. 2020, 181). Voimakkaampi hy-
myasetus saadaan avaamalla suuaukkoa ja levittämällä suupieliä. Muita suupielten le-
vittämiseen liittyviä lihaksia ovat mm. hymylihas (m. risorius), poskilihas (m. buccinator) 
(Laver, 1980, 40; Hixon, ym. 2020, 179; Kenhub, 2021) sekä suun kehälihas (orbicu-
laris oris) (Hixon, ym. 2020, 179).  

Laulajan ilmeellä voi hyödyttää laulajaa monen eri mekanismin kautta, joita käsi-
tellään seuraavaksi. Ensinnäkin, hymyasetuksen tiedetään kohottavan formanttitaa-
juuksia, ja aiheuttavan ääneen vaaleamman sävyn (Laver, 1980, 41; Sundberg, 1987, 
22, 97).  Klassisessa laulussa voimakasta hymyasetusta ei pidetä suotuisimpana (mm. 
Hertegård ym., 1990), mutta voidaan ajatella, että aavistus hymynkaretta tuo ääneen 
kirkkautta. Optimaalisessa äänensävyssä toteutuu chiaroscuro – kirkkaus ja syvyys 
yhdessä (Kirkpatrick, 2009). Vaikka peittäminen on klassisessa laulussa tyypillinen 
ääntöväyläasetus (Hertegård ym., 1990; Sonninen ym., 1992), myös hymyasetuksella 
voi olla käyttöä joillain äänityypeillä tietyissä tilanteissa (Sundberg, 1987, 128). Klas-
siset naislaulajat kohottavat F1:n tai tarvittaessa F2:n lähelle perustaajuutta säätääk-
seen äänenvoimakkuutta sävelkorkeuden noustessa (C5:n ylittävillä sävelkorkeuk-
silla). Tällä pyritään äänenvoimakkuuden lisäämiseen (Joliveau ym., 2004a).  Toimen-
piteinä voidaan käyttää leuan avausta, hymyä tai kielen työntämistä eteenpäin (Sund-
berg, 1987, 124-130; Joliveau ym., 2004a).  

Toiseksi on huomioitava sierainten levittämisen vaikutus kurkunpäähän. Nenän 
kautta hengittäminen tiedetään suotuisaksi hengitystavaksi. Nenäontelo puhdistaa, 
lämmittää ja kostuttaa hengitysilmaa. (Laukkanen & Leino, 1999, 22.) Sierainten 
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levittämisen tiedetään helpottavan hengitystä laajentamalla äänirakoa. Niin sanottu 
nenänsiipihengitys (Nasenflugelatmung) on  mainittu hengitysvaikeuksista kärsivien 
potilaiden yhtenä oireena. Sierainten tahdonalainen levitys oletettavasti helpottaa ää-
nihuulten foniatrista tutkimista. Äänihäiriöpotilaat raportoivat äänenalukkeiden hel-
pottumisesta siirtyessään suuhengityksestä nenän kautta hengittämiseen (Menon, 
2011). Glottiksen avartuminen laulamiseen valmistautuessa mahdollistaa nopean il-
manoton ja auttaa luomaan lempeän adduktion. Kun adduktio on sopivassa suh-
teessa subglottaaliseen ilmanpaineeseen, vältetään kovat alukkeet ja puristeinen ää-
nentuottotapa (Verdolini ym., 1998). Äänihuulten välinen törmäyspaine ja siten ää-
nihuulten mekaaninen kuormitus vähenevät (Jiang & Titze, 1994; Zhang, 2020). 
Tämä voi pitkällä tähtäimellä vähentää äänihäiriön riskiä. Äänihuulten lähentäminen 
kevyesti vastakkain ennen fonaation alkamista suosii optimaalisena pidettyä ns. reso-
noivaa ääntä tai flow-äänentuottoa (Sundberg, 1995; Verdolini ym., 1998). Adduktio, 
joka on sopivassa suhteessa ilmanpaineeseen ja flow-äänentuotto ovat oleellinen osa 
klassisen laulun ideaaliäänenlaatua (Thalen & Sundberg, 2001). Titze ja Sundberg 
(1992) tutkivat viiden koulutetun ja 25 kouluttamattoman mieslaulajan ääntä kään-
teissuodatuksella. He havaitsivat, että koulutetut klassiset laulajat saavat paljon suu-
remman SPL:n aikaiseksi pienemmällä paineella kuin kouluttamattomat laulajat. Kes-
keinen syy voi olla se, että koulutettujen laulajien äänentuotossa pienempi adduktio 
ja suurempi virtaus yhdistyvät, ja äänihuulet pääsevät tekemään laajempaa liikettä. 
(Titze & Sundberg, 1992.) Zhangin mukaan parhaita tapoja saavuttaa suuri SPL ta-
loudellisesti ovat lempeästi lähennetyt äänihuulet (barely adducted vocal folds) sekä 
äänihuulten vertikaalisen paksuuden vähentäminen (ohennerekisteri, pää-ääni). Poi-
kittaisjäykkyyden lisäämisellä (esim. äänihuulten pidentämisellä) on kohtalainen vai-
kutus kontaktipaineen alentamiseen korkeilla tavoite-SPL-tasoilla. Eli, jos tavoitteena 
on voimakas, mutta taloudellisesti tuotettu ääni, päärekisterissä laulaminen on suosi-
teltavaa. (Zhang, 2020.) Laajempi äänirako ennen ääntöä mahdollisesti avustaa seka-
rekisterin (pää-äänen) tuottamista, jolle on tunnusomaista suhteellisen alhainen 
adduktio (Titze, 2014). Yhdessä soveltuvan ääntöväyläasetuksen kanssa lempeä 
adduktio voi lisätä akustista ja mekaanista vuorovaikutusta äänihuulten supra- ja 
subglottaalisten resonanssien välillä. Akustisen ja mekaanisen vuorovaikutuksen li-
sääntyminen mahdollistaa alemman fonaatiokynnyspaineen ja laajan äänihuuliväräh-
telyn ja siten laajemman virtausamplitudin ilman liiallista törmäystä ja parantaa siten 
tehokasta ja taloudellista äänihuulivärähtelyä. (Titze, 2001, 2014; Zhang, 2020.) Epi-
laryngeaalisen sisääntulon laajeneminen, joka nähtiin tässä tutkimuksessa, voidaan 
selittää sillä, että dokumentointi suoritettiin juuri ennen fonaation alkamista, eikä sen 
aikana. On mahdollista, että laulajan ilme, joka säilyy koko laulamisen ajan, auttaa 
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laulajaa hallitsemaan kurkunpään kolmea sulkijalihasta (Greschner, 2008) erikseen, 
ts. pitämään addution lempeänä ja samalla kaventamaan epilarynxiä.  

Nasofiberoskopia koettiin hyväksi menetelmäksi sen selvittämisessä, kuinka lau-
lajan ilme vaikuttaa fonaatioon. Yhden koehenkilön nasofiberoskopiasta oli vaikea 
saada käyttökelpoista tutkimusdataa hänen kurkunkantensa estäessä näkymän ääni-
huuliin. Kurkunkannen tehtävä on estää ruoan kulkeutuminen äänirakoon ja keuh-
koputkeen nielemisen aikana. Kurkunkannen uskotaan kallistuvan kurkunkansi-
poimun lihassäikeiden avulla. Nielemisessä myös kieli painautuu kurkunkantta vas-
ten. (Zemlin, 1988, 107-108.) Kurkunkannen kallistumisen tiedetään olevan haaste 
lauluäänen tutkimukselle, koska laulajat hyödyntävät epilaryngeaaliaukon pienentä-
mistä. Äänentuoton aikana käytetty vokaali voi vaikuttaa epiglottiksen asemaan 
(Fant, 1970, 107; Echternachin ym., 2016; Zeroual ym., 2008). Osatutkimuksessa III 
tutkimushenkilöt äänsivät /i/-vokaalia, joka yleensä tarjoaa parhaan näkyvyyden kur-
kunpäähän. On myös mahdollista, että yksilön rakenteelliset ominaisuudet estävät 
pysyvästi näkyvyyden glottikseen.  
Niinikään on viitteitä siitä, että epiglottiksen asema liittyy käytettävään rekisteriin. 
Ylinopeuskuvauksissa, jossa tutkittiin tenoreiden passaggion yläpuolista lavaääntä 
(sVaP), seitsemällä yhdeksästä tenorista kurkunkansi kallistui peittäen näkyvyyden. 
Tämä liittyy epilaryngeaaliputken kaventamiseen, jolla tenorit ovat mahdollisesti ha-
keneet ring-äänenlaatua ja laulajanformanttia full head-rekisteriin. Falsettitehtävissä 
vastaavaa kurkunkannen kallistumista ei havaittu. (Echternach ym., 2016.) Epila-
ryngeaaliputken kaventuminen kuuluu myös twang-äänenlaatuun (Saldías ym., 2020) 
ja CVT:n edgeen, eli ”ääritwangiin” (Aaen ym., 2021).  

Osatutkimuksessa II koehenkilömäärä oli pieni, mutta tulokset olivat yhdenmu-
kaisia. Joukossa oli kolme ammattilaulajaa, yksi laulunharrastaja sekä ei-laulaja. Se, 
että laulunharrastaja ei eronnut ammattilaisista ja että jopa laulutaitoa hallitsematon 
ihminen toteutti laulajan ilmeen pienellä harjoittelulla ja hänessä havaittiin samanlai-
set fysiologiset muutokset kuin muissa koehenkilöissä, osoittaa, että kyseessä on eli-
mistön luonnollinen reagointitapa, ei pelkästään lauluopinnoilla hankittu taito, vaik-
kakin laulukoulutuksessa on alettu hyödyntää tätä olemassa olevaa toimintaa. 

Jatkossa olisi syytä tutkia laulajan ilmeellä aloittamisen ja ilman sitä aloittamisen 
vaikutusta ääntöön. EGG:n tallentaminen ei ole mahdollista yhdessä nasostrobofibe-
roskopian kanssa, koska anturit häiritsevät toisiaan sähköisesti. Nasofiberoskopian 
avulla pystytään kuitenkin arvioimaan laulajan adduktion tiiviyttä, joten EGG:n re-
kisteröintiä ei tarvita. Laulajan ilmettä kannattaisi tutkia jatkossa lisää esimerkiksi 
subglottaalisen paineen ja ilmavirtauksen osalta. Tällöin voitaisiin selvittää äännön 
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aloitusasetuksen vaikutusta äänentuoton taloudellisuuteen ja tehokkuuteen. Laulajan 
ilmeessä käytettävien lihasten toimintaa tulisi selvittää elektromyografian avulla.  

Ääntöväyläasetuksia laulajan ilmeen aikana olisi syytä tutkia tarkemmin magneet-
tiresonanssikuvauksella, joka antaisi mahdollisuuden tarkastella nielun laajuutta, kur-
kunpään korkeutta, kilpiruston kallistumista, kielen asemaa ja kielen tyvionteloiden, 
sinus piriformesien ja taskuontelon laajuutta. MRI-kuvissa näkyisi oletettavasti aina-
kin pehmeän suulaen kohotettu asema, joka havaittiin nasofiberoskopiassa. Suulaki 
ja kieli ovat yhteydessä toisiinsa niiden välillä kulkevan kieli-kitalihaksen (m. glossopa-
latinus) johdosta (Laver, 1980, 56; Zemlin, 1988, 253; Kenhub, 2021). Jos kielenkanta 
on vetäytynyt alas, kieli-kitalihas (m. glossopalatinus) vetää pehmeän suulaen alas 
(Chapman, 2012, 112; Kenhub, 2021.) Pehmeä suulaki oli koehenkilöillä kohonnut, 
joten voidaan olettaa, että kieli on etisessä asemassa. Leuka-kielilihaksen (m. genioglos-
sus) on havaittu supistuvan sisäänhengityksen aikana, liikuttavan kieltä eteenpäin ja 
laajentavan nielua (Pierce & Worsnop, 1999). Niinikään nasofiberoskopiassa havaittu 
nielun laajeneminen näkyisi myös MRI-kuvissa. Kurkunpää olisi todennäköisesti 
pääsääntöisesti matalalla, koska trakeaalinen veto olisi laskenut sitä sisäänhengityksen 
aikana (Zenker & Gladinger, 1959).  Koulutettujen, ja etenkin miespuolisten koehen-
kilöiden MRI-kuvissa näkyisi todennäköisesti selvimmin madaltunut kurkunpään 
asema (Shipp & Izdebski, 1975b; Shipp, 1987). Olisi mielenkiintoista vertailla kur-
kunpään asemaa laulajan ilmeen aikana esimerkiksi puheasetukseen, tai peittolaulu-
tapaan. Ääntöväylän lihaksilla on yhteys hengittämiseen - Kielen, suulaen ja nielun 
seinämien lihakset edistävät väylän laajenemista sisäänhengityksessä. Ne pitävät nie-
lun seinämät ryhdissä ja siten estävät ilmavirtausta imemästä seinämiä kasaan. On 
kiinnostavaa pohtia, voiko pehmeän suulaen kohoaminen aiheuttaa jonkin verran 
pystysuoraa venytystä äänihuulikudoksessa, mikä saattaisi olla hyödyllistä sekarekis-
terin tuottamisessa. (Amis ym., 1999; Carberry ym., 2015.) Myös suuaukon kokoa ja 
alaleuan avautumista laulajan ilmeen aikana olisi antoisaa verrata muihin äänentuot-
totapoihin ja laulutekniikoihin. Alaleuan avautumisen tiedetään liittyvän kasvanee-
seen tilaan nielussa ja kurkunpään madaltuneeseen asemaan. LMM:n edut ovat opti-
maalinen formanttijakauma ja yhtenäinen diktio. (Nair ym., 2016.) Leukaa ei kuiten-
kaan tulisi avata klassiseen ääni-ideaaliin nähden ”liikaa”, koska silloin nielu pienenee, 
F1 nousee kauemmas f0:sta, eikä se enää tarjoa tarpeeksi positiivista reaktanssia. Ää-
nensävy voi lähennellä belttausta. (Titze ym., 2016.) Olisi syytä selvittää, tuottavatko 
muut laulupedagogiset käsitteet (esimerkiksi instruktio alkavasta haukotuksesta tai 
kupolituntemus) samanlaisen vaikutuksen ääntöväylässä kuin laulajan ilmeen ottami-
nen. Niinikään olisi kartoitettava laajemmalla otannalla, onko vaikutus samanlainen 
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laulajilla ja ei-laulajilla. Tällä tavalla voitaisiin etsiä tehokkaimpia, kokonaisvaltaisim-
pia instruktioita laulunopetuksen avuksi. 

Laulajan ilmeen vaikutusta spektriin olisi hyödyllistä tarkastella. Aiempien tutki-
musten perusteella tiedetään, että mitä laajemmaksi äänirako aukeaa äänihuulten vä-
rähdellessä, sitä voimakkaampi perussävel spektrissä näkyy. Mitä nopeammin ääni-
rako sulkeutuu, sitä voimakkaampia yläsävelet ovat. (Gauffin & Sundberg, 1989.)  
M1-mekanismi luo loivemmin laskevan lähdespektrin ja siten voimakkaammat kor-
kean taajuuden komponentit äänessä, mikä parantaa sen kuuluvuutta matalalla pe-
rustaajuudella (Echternach ym., 2011). Koska laulajan ilme höllentää adduktiota ja 
oletettavasti edesauttaa M2-mekanismin käyttämistä laulajan ilmeen aikana, spektrin 
kaltevuus on todennäköisesti jyrkempi. Mikäli laulajan ilmeellä voidaan vaikuttaa ää-
nihuulivärähtelyyn, seuraava kysymys on, olisiko ero kuultavissa eli erottaako äänen-
käytön ammattilaisista (tai jopa amatööreistä) koostuva kuulijaryhmä laulajan ilmeellä 
ja ilman laulajan ilmettä tuotetun laulamisen. Lisätutkimuksia tarvittaisiin suurem-
malla koehenkilömäärällä. Laulupedagogian käsitteistön validoimiseksi tarvitaan tie-
toa siitä, onko tietyllä instruktiolla jokin tietty vaikutus, ja onko vaikutus samanlainen 
useilla ihmisillä. Oleellinen kysymys on, johtaako joidenkin instruktioiden käyttö te-
hokkaampaan oppimiseen kuin toisenlaisten instruktioiden käyttö - tai jopa ilman 
instruktioita (siis pelkkään kuulopalautteeseen perustuva) opettaminen. Olisi mielen-
kiintoista selvittää, kuinka yleisö tulkitsee laulajan ilmeen, eli vaikuttaako se jotenkin 
tulkinnasta tai laulajasta itsestään saatavaan vaikutelmaan. 

6.3 Pääresonanssia ja impostoa käsittelevän tutkimuksen 
pohdinta 

Kolmannessa tutkimuksessa selvitettiin nasofiberoskopian avulla, aiheuttavatko pää-
resonanssi ja imposto muutoksia nenänielussa, nielussa ja kurkunpäässä. Tulosten 
mukaan pääresonanssi ja imposto aiheuttivat selvästi näkyviä muutoksia nenänie-
lussa, sekä nielun ja kurkunpään alueella. Lisäksi imposto näytti eroavan pääreso-
nanssista johtamalla voimakkaampiin muutoksiin jokaisen koehenkilön kohdalla. 
Tutkimustulokset vastasivat hypoteesia. Kaikki kolme ammattilaulajaa sekä harrasta-
jalaulaja kavensivat epilaryngeaaliputken sisääntuloa ja kohottivat pehmeää suulakea 
tuottaessaan pääresonanssia ja vielä enemmän imposton aikana. Myös ei-laulaja ka-
vensi epilaryngeaaliputkea imposton aikana. Se, että tässä tutkimuksessa alanielun 
alue näytti pienenevän jonkin verran pääresonanssissa ja impostossa, liittyy todennä-
köisesti tapaan, jolla alue mitattiin: Se käsitti alueen epiglottiksen pohjalta nielun 
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takaseinään. Siksi nielun kapeneminen näyttää johtuvan epiglottiksen kallistumisesta 
taaksepäin pääresonanssissa ja impostossa. 

Tulokset viittaavat siis siihen, että pääresonanssi ja imposto liittyvät epilaryngeaa-
liputken hallintaan. Nenän lihaksia voidaan käyttää apuna tässä tapahtumassa. Aiem-
pien tutkimusten perusteella tiedetään, että epilaryngeaalisen putken kapeneminen 
on dokumentoitu klassisilla laulajilla (Kmucha ym., 1990; Greschner, 2008). Epila-
ryngeaaliputken kaventaminen parantaa äänilähteen ja ääntöväylän vuorovaikutusta, 
etenkin kun se yhdistetään avaraan nieluun (Titze & Story, 1997). Ainakin mallinnus-
tutkimusten perusteella epilaryngeaaliputken kaventaminen ja nielun laajentaminen 
pienentävät äänihuulten törmäyspainetta (Zhang, 2021). Epilaryngeaaliputken ka-
ventaminen lisää ääntöväylän positiivista reaktanssia (inertanssia) laajalla taajuusalu-
eella ja alentaa ääneen kynnyspainetta, mikä auttaa äänihuulivärähtelyä (Titze & 
Story, 1997). Se vähentää myös äänihuulten törmäyspainetta (impact stress)(Titze & 
Story, 1997). Esimerkiksi videomateriaalin perusteella voidaan osoittaa, että myös 
klassinen naislaulaja hyödyntää epilaryngeaaliputken kaventamista (Cookman&De-
Vore, 1997). 

Kurkunpään lasku itsessään kaventaa epilaryngeaaliputkea (Sundberg, 1974). Nie-
lun laajentuminen yhdessä epilaryngeaaliputken kaventumisen kanssa auttavat laula-
jan formanttiklusterin muodostumisessa. Nielua voidaan laajentaa laskemalla kur-
kunpäätä, rentouttamalla nielun kurojalihaksia ja nostamalla pehmeää suulakea. Peh-
meän suulaen kohottaminen, mikä tapahtuu esimerkiksi haukottelun alkaessa, lisää 
nielutilaa. Laulajan formanttiklusteri tekee äänestä kantavan. Orkesterin spektri on 
voimakkain alle 500 Hz taajuuksilla. Niinpä laulajan formanttiklusteri auttaa erityi-
sesti miesääniä ja naislaulajien matalahkoja taajuuksia (alle 500 Hz) kantamaan orkes-
terin yli. (Sundberg, 1974.) Ring-käsitteen tiedetään liittyvän laulajan formanttikluste-
riin. Aloittelevan laulajan voi olla haastavaa saavuttaa laulajanformantin kuulokuva, 
ring-äänenlaatu, sen vaatimien useiden säätöjen takia. (Titze, 2005.) Epilaryngeaali-
putken kaventaminen twang-laadun imitoimisen avulla voisi olla ainakin aloittelevan 
laulunopiskelijan kannalta kenties vaivattomampaa kuin ringin toteuttaminen. Twang 
on tutumpi rytmimusiikista, missä se esiintyy hyvin pitkälle vietynä helpommin tun-
nistettavana ja matkittavana läpitunkevuutena äänessä. Ring-äänenlaatu on harjaan-
tumattomalle laulajalle kaikkein hankalin saavuttaa, koska siihen liittyy hienosäätöä 
vierekkäisten tilojen, erityisesti valleculan (kielen tyviontelo, vallecula epiglottica) ja kur-
kunpään eteisontelon (vestibule) välillä (Titze, 2005). Siis ringissä on vallecula pidet-
tävä laajana, vaikka samanaikaisesti kavennetaan heti sen alapuolella olevaa epila-
ryngeaaliputkea. Toisaalta twangin kohonnut kurkunpää ja pienentynyt nielutila 
(Saldías ym., 2020) eivät edistä laulajanformantin syntymistä, eivätkä tuota klassiseen 
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lauluun sopivaa äänensävyä (Story ym., 2001). Twangiin liittyy myös tiivis äänihuu-
lisulku ja pitkä glottiksen kiinnioloaika (Sundberg & Thalén, 2010; Saldías ym., 2020), 
joten jos laulunopiskelijalla on taipumusta hyperfunktionaaliseen äänentuottoon, 
twang ei välttämättä ole hänelle soveliain äänentuottotapa. Osatutkimuksessa III saa-
tujen tulosten perusteella imposto kaventaa epilaryngeaaliputkea ja tarjoaa konkreet-
tisen, klassiseen lauluun soveltuvan apuvälineen laulajan formantin saavuttamiseen. 

On perusteltua olettaa, että epilaryngeaaliputken kaventumisesta johtuva lisään-
tynyt ääntöväylän reaktanssi on erittäin hyödyllistä myös korkeaäänisille naislaulajille. 
Sopraanolaulajien äänen voimistaminen perustuu erilaiseen akustiseen malliin kuin 
miehillä ja alttolaulajilla (Greschner, 2008). Sopraanolaulajilla ei ole havaittu laulajan-
formanttia (Plomp & Bloothooft, 1984; Rothenberg, 1986; Weiss ym., 2001). Kor-
keilla taajuuksilla sopraanot vahvistavat perustaajuutta virittämällä ensimmäisen ään-
töväylän resonanssin (F1) lähelle perustaajuutta (Sundberg, 1975; Plomp & Bloot-
hooft, 1984; Weiss ym., 2001). Tämän sopraanot tekevät avaamalla leukaa, levittä-
mällä suupieliä ja/tai työntämällä kieltä eteenpäin (Sundberg, 1987; Joliveau ym., 
2004a).  

Inspiraationa III:nteen osatutkimukseen toimivat Manénin laulupedagogiset aja-
tukset impostosta (Manén, 1974, 27-30). Hän korosti nenän ja nenänielun asemaa 
toimivassa laulutekniikassa. Imposton mekanismi perustuu Manénin näkemyksen 
mukaan haistelussa tapahtuvaan, hajualueelle johtavien kanavien avautumiseen ja sul-
keutumiseen, jota kontrolloidaan ”nenän pienillä lihaksilla”. Manén kuvaili muun 
muassa tunnetta, jonka mukaan sävel alkaa kurkunpään sijasta nenäontelossa. On 
otettava huomioon, että imposton selitys perustuu Manénin kuvaukseen laulajan ko-
kemista tuntemuksista. On epäselvää, mitä lihaksia Manén tarkoitti, kirjoittaessaan 
hajualueelle johtavista pienistä lihaksista. Manénin aikana ihmisäänen toiminnasta oli 
saatavilla vähemmän tietoa kuin nykyään, esimerkiksi epilaryngeaaliputken merki-
tystä laulajan formantin syntymiseen ei täysin vielä tunnettu. Manén kuvaili em. ilmi-
öitä pitkälti menneisyyden laulunopettajille tyypilliseen tapaan - tuntemuksia esitel-
len, ja tehden oletuksia niiden perusteella. Kun jossakin kehon osassa koettiin tunte-
muksia, mekanismin ajateltiin syntyvän kyseisessä paikassa. (Sonninen, 1987.) Osa-
tutkimus III vahvistaa Manénin käsityksen siinä mielessä, että imposto vaikuttaa ää-
nentuottoon suotuisasti, mm. auttamalla epilaryngeaaliputken kaventamisessa. Ne-
nän ja sen alapuolisen ääniväylän välillä havaittiin yhteys, jota voidaan tietoisesti hyö-
dyntää. 

Myös muut laulupedagogit, etenkin Richard Miller, ovat kirjoittaneet impostosta. 
Näissä kirjoituksissa imposto on toiminut lyhenteenä impostazione della vocelle, eli ää-
nen sijoittamiselle. Ääni voidaan mieltää sijoitetuksi eri puolelle kehoa. Ääniopettajat 
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eivät ole yksimielisiä siitä, millaisia näiden tuntemusten tulisi olla. Miller itse yhdistää 
sijoittamiseen appoggion. Sijoitustuntemuksia ei hänen mukaansa voida erottaa hen-
gityksen hallinnasta. Imposto ei merkitse Millerille vain yhtä tiettyä äänen sijoitus-
paikkaa, vaan se on tulos kokonaisvaltaisesta ääni-instrumentin hallinnasta, jonka 
lopputulos on resonanssin tasapaino äänessä. (Miller, 1996, 61.) Niinikään Vennar-
dille sijoitus ei ole syy, vaan seuraus (1962, 519). Manén on tiettävästi ainoa, jonka 
sijoittamiskäsitteen keskiössä ovat nenälihakset, ja jolle imposto tarkoittaa tunte-
musta vain ja ainoastaan nenän alueella. 

Erilaiset resonanssituntemukset, värähtelytuntemukset ja sointipaikkojen koke-
miset ovat olleet käytettyjä laulupedagogiikassa. Pääresonanssilla laulajat tarkoittavat 
haptista värähtelytunnetta pään eri osissa (mm. ylähampaissa, nenässä, poskiluissa, 
otsassa) (Frič ym., 2021). Pääresonanssi on kuulokuvaltaan kirkas ja soiva ja se lisää 
äänen kantokykyä (Shewell, 2009, 178). Pääresonanssi-käsitettä on mahdollista tar-
kastella resonoiva ääni -käsitteen yhteydessä (Titze, 2001). Laulaja soveltaa lähde-
suodatin-vuorovaikutusta maksimaalisen tehon saavuttamiseksi mahdollisimman 
pienellä vaivalla. Tehokas energianmuunnos aiheuttaa värähtelyä, joka voidaan tun-
tea ääni-instrumentin eri osissa jonkin verran vokaalista, sävelkorkeudesta ja äänen-
voimakkuudesta riippuen. Erilaiset resonanssituntemukset päässä, nenässä ja ”mas-
kissa” saattavat heijastaa paikkoja, joissa maksimaaliset värähtelyt aistitaan. Värähte-
lytuntemusten sijainti voi liittyä äänielinten resonanssien ilmanpaineen maksimiin. 
(Vampola ym., 2011.) Ääntöväyläasetusten ja adduktion avulla voidaan säädellä in-
teraktiota. Säädöt, jotka ovat vähiten riippuvaisia vokaalista ja äänenkorkeudesta ovat 
kurkunpääputken kaventaminen (Titze & Story, 1997) ja äänentuotto sekarekisterissä 
(Titze, 2014). Puolisulkuharjoitukset, kuten nasaalikonsonanttiharjoitukset, voivat 
ohjata laulajaa kohti pää-ääntä, sillä ahtaampaan nenäonteloon äännettäessä ääntö-
väylän ilmanpaine kasvaa, mikä voimistaa resonansseista saatavia värähtelytuntemuk-
sia. Samankaltaisten värähtelytuntemusten tavoitteleminen myös ei-nasaaleilla ja 
avoimilla vokaaleilla voi johtaa taitoon säätää epilaryngeaalista putkea (Titze & Story, 
1997; Titze, 2001; Laukkanen & Laine, 2020). Voidaan siis tiivistää, että kokemus 
pään resonoimisesta voi viitata optimaaliseen äänentuottoon, jossa interaktio toteu-
tuu suotuisalla tavalla. Osatutkimus III vahvisti tätä tulkintaa. Moni laulupedagogi-
nen käsite (esim. pääresonanssi, fokus, sijoittaminen, ring, appoggio, resonoiva 
ääni…) voi liittyä auditiivisesti hyvänä pidettyyn lauluääneen. Esimerkiksi tuetun äänen 
on havaittu sisältävän lukuisia parametrejä, joista osa ei liity hengittämiseen (Griffin 
ym., 1995). Äänentuoton tuntemukset ja kuuloaistimukset eivät välttämättä mene 
yhteen mitenkään yksiselitteisesti. 
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Kovilla rakenteilla saattaa olla osuutensa resonanssituntemuksissa. Laulaessa kiin-
nitetään huomiota nenän rustojen ja kasvojen luiden värähtelytuntemuksiin. Kovat 
rakenteet lähtevät resonoimaan F1:n myötä, vokaalista riippuen. Herkin paikka kal-
lon värähtelylle on kovan suulaen reuna (Horácek ym., 2003). Tämä kävisi yksiin 
niiden neuvojen kanssa, joissa laulunopettaja neuvoo oppilasta laulamaan yläleualla, 
tuntemaan sointipaikan maskissa tai yläleuassa tai kierrättämään ääntä viistosti yläkautta. 
Suulaki on nenäontelon pohja, joten on looginen ajatus, että värähtely suulaessa voi-
daan tuntea myös nenässä. Suulaki johtaa ääniaallot muualle kasvojen alueelle (Frič 
ym., 2021). Niinikään laserinterferometrialla ja double pulse -holointerferometrialla 
on voitu todeta äänivärähtelyjen laaja leviäminen kallossa (Sonninen ym., 1986; 
Horácek ym., 2003). Laser-doppler-vibrometritutkimuksissa on havaittu, että väräh-
telyn taajuuteen, sijaintiin ja voimakkuuteen vaikuttavia tekijöitä ovat vokaali, sävel-
korkeus ja käytössä oleva rekisteri (Kitamura & Ohtani, 2015). Tutkimustulokset viit-
taavat siihen, että laulajien kokemukset siitä, että falsetti-/päärekisteri tuntuu päässä 
ja rintarekisteri rinnassa, ovat ilmiöitä, joille löytyy selitykset objektiivisesta todelli-
suudesta (Sundberg, 1983; Kitamura & Ohtani, 2015). Aiemmissa kehon värähtelyjä 
mittaavissa tutkimuksissa saadut tulokset yhdistettynä osatutkimuksen III tuloksiin 
antavat viitteitä siitä, että päärekisteri (äänihuulten värähtelymekanismi M2) ja pääre-
sonanssi (värähtelytunne päässä, kirkkaus äänen soinnissa) ovat kiinteästi yhteydessä 
toisiinsa. Voidaan jopa esittää varovainen hypoteesi, että resonant voice vastaa M2-
mekanismilla laulettua ääntä. Perusteluna tälle voisi olla se tieto, että värähtely kas-
voilla on voimakasta sekä resonoivan äänen että falsetti/päärekisterillä tuotetun ää-
nen aikana. Toisaalta Kitamuran ja Ohtanin tutkimuksessa (2015) oli pieni koehen-
kilömäärä. Lisätutkimuksia kaivataan, varsinkin, kun otetaan huomioon, että reso-
nant voice -terapiaa käytetään puheäänen harjoittamisessa (Verdolini, 1998). Puhe-
äänihän yleisimmin tuotetaan M1-mekanismissa.  

Luujohtuminen, luujohto (bone conduction) on ilmajohtumisen ohella toinen 
kuulemisen tapa. Luujohtumisessa ääni kulkeutuu sisäkorvaan suoraan kallon luiden 
kautta, toisin kuin ilmajohteisessa kuulemisessa, jossa ääni kulkee korvakäytävän ja 
välikorvan kautta. (Zemlin, 1988, 500; Lääketieteen termit, Duodecim 2022.)  Luu-
johtokuulo tarjoaa tärkeän palautteen oman äänen monitoroimiseksi. Yleisö kuulee 
ja äänityslaitteet tallentavat vain ilmajohtuvan äänen. Tästä syystä ihminen usein yl-
lättyy kuullessaan omaa ääntään äänitettynä. (Zemlin, 1988, 500; Vurma, 2014.) Luu-
johtuminen sekä kehon tuntemukset tarjoavat laulajalle keinon monitoroida ja säätää 
lauluaan tilanteissa, joissa ilmajohtuva kuulopalaute omasta äänestä peittyy esimer-
kiksi orkesterin tai kuoron äänien alle (Ks. esim. Vurma, 2014; Angelakis, ym., 2021). 
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Luujohtumisen mahdollista yhteyttä kasvojen ja pään värähtelytuntemuksiin olisi 
syytä tutkia. 

Osatutkimuksessa III koehenkilömäärä oli pieni, mutta otannassa oli sekä miehiä 
että naisia ja he erosivat äänikoulutuksen määrässä. Tulokset koehenkilöillä olivat 
yhdenmukaisia. Se, että laulutaitoa hallitsematon ihminen toteutti imposton pienellä 
harjoittelulla ja hänessä havaittiin samanlainen epilaryngeaaliputken kaventuminen 
kuin laulamista harjoittavilla koehenkilöillä osoittaa, että kyseessä on elimistön rea-
gointitapa, ei pelkästään lauluopinnoilla hankittu tapa. Laulukoulutuksessa todennä-
köisesti hyödynnetään elimistön luonnollisia toimintoja. Voidaan olettaa, että nimen-
omaan elimistön luonnollisiin, jo olemassa oleviin toimintoihin liittyvät instruktiot 
olisivat tehokkaimpia ja johtaisivat toivottuun tulokseen nopeammin. Asiaa olisi 
syytä tutkia. 

Nasofiberoskopia oli käyttökelpoinen menetelmä imposton ja pääresonanssin 
tutkimiseen, koska sen avulla voitiin tarkastella sekä nenäonteloa, alanielua, glot-
tiksen laajuutta/adduktion tiiviyttä että epilaryngaaliputken suuaukkoa. Heikkoutena 
voidaan pitää sitä, ettei nenän lihasten toimintaa voitu tarkastella suoraan. Nenän 
sisäisten lihasten toimintaa tulisi selvittää yksityiskohtaisemmin esimerkiksi EMG:n 
avulla. Eroja muissa ääntöväyläasetuksissa, kuten nenäportin avautumista, kielen 
asentoa, kurkunpään laskua ja jopa pallean laskeutumista olisi perusteltua tutkia mag-
neettiresonanssikuvauksella. Yhden koehenkilön nasofiberoskopiasta oli vaikea 
saada käyttökelpoista tutkimusdataa hänen kurkunkantensa estäessä näkymän ääni-
huuliin. Hyvää näkyvyyttä glottikseen voi olla vaikea saada laulamiseen liittyvän epi-
laryngaalisen kaventuman takia. 

Jatkotutkimuksissa tulisi pyrkiä selvittämään imposto- ja pääresonanssi- lauluta-
pojen tehokkuutta ja taloudellisuutta. Tämä olisi mahdollista vertaamalla laryngeaa-
lista resistanssia ja SPL:ää. Aerodynaamiset menetelmät (subglottaalisen paineen ja 
ilmavirtauksen mittaaminen) voisivat antaa tietoa siitä, liittyykö pääresonanssiin ja 
impostoon muutoksia laryngeaalisessa resistanssissa. Samaten voidaan tutkia, aiheut-
taako pääresonanssin tai imposton kanssa laulaminen alemman kynnyspaineen ja pie-
nemmän ilmavirtauksen. Siten voitaisiin mahdollisesti saada in vivo -kokeella vahvis-
tusta tähän asti lähinnä mallinnustutkimuksiin (Zhang, 2021) perustuville tuloksille, 
että epilaryngeaaliputken kaventaminen alentaa kynnyspainetta ja että väyläreaktans-
sin kasvu pienentää ilmavirtausta. High speed eli ylinopeuskuvantaminen – erityisesti 
todella suurilla kuvanopeuksilla (7000 fps ja yli) voisi antaa mahdollisuuden selvittää, 
liittyykö laulajan ilmeellä ja pääresonanssilla laulamiseen muutoksia äänihuulten vä-
rähtelytavassa. Tällöin voitaisiin saada estimoiduksi sitä, onko äänihuulikuormitus 
pienempää pääresonanssilla ja impostolla laulettaessa. Tämä olisi mahdollista 
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estimoida mittaamalla glottiksen sulkeutumisnopeus juuri ennen äänihuulten kohtaa-
mista (Laukkanen ym., 2020). 

Laulupedagogisia käsitteitä tulisi voida täsmentää useiden osittain päällekkäisten 
käsitteiden, kuten ringin, imposton, pääresonanssin, fokuksen, maskin ja eteen sijoit-
tamisen osalta. Väyläasetuksen vertaaminen MRI-kuvauksella olisi oiva, mutta työläs 
ja kallis menetelmä. Osaltaan asiaa voisi lähestyä myös akustis-perkeptuaalisin mene-
telmin. Tulisi selvittää, havaitaanko näiden em. käsitteiden välillä akustisia ja perkep-
tuaalisia eroja. Laulusynteesi tarjoaa käyttökelpoisen apuvälineen sen selvittämiseen, 
mitä vaikutusta akustisilla piirteillä on kuulohavainnon kannalta. 

6.4 Yhteispäätelmät osatutkimuksista 

Kolme osatutkimusta sekä kirjallisuuskatsaus aiemmasta lauluäänen tutkimuksesta 
lisäävät tietoisuutta erityisesti klassisen musiikin laulupedagogiikassa käytettävistä kä-
sitteistä ja niiden fysiologisista ja akustisista taustoista. Väitöstutkimus vahvisti ole-
tuksen, että suomalaiset laulunopettajat käyttävät lukuisia laulupedagogisia käsitteitä. 
Avoimen kentän vastauksissa nousi esiin 124 käsitettä. Hengitystuki oli selvästi suo-
situin käsite. Muita suosittuja käsitteitä olivat muun muassa tila nielussa, fokus, ydin, 
inhalare la voce ja resonanssi. Laulunopettajien suosimia laulupedagogisia mielikuvia 
olivat sisäinen hymy ja hämmästys. Valtaosa käsitteistä perustui laulajien tuntemuk-
siin, mielikuviin ja metaforiin. Suosituimmiksi valikoituivat sellaiset käsitteet, joista 
on jo olemassa suhteellisen laajalti tutkimustietoa, eli joiden suhteesta mitattavissa 
olevaa todellisuuteen on olemassa kokeellisia tuloksia.  Monet vastaajien valitsemista 
käsitteistä (passaggio, legato, cuperto jne.) kuuluivat vanhan laulunopetustradition 
jatkumoon. Suorat viittaukset äänitieteeseen olivat harvinaisia. 

Laulajan ilmeen yhteyksiä fonaatioon ei ole aiemmin tutkittu. Niinikään imposto-
käsitettä tutkittiin tieteellisin menetelmin ensimmäistä kertaa. Pääresonanssi-käsitettä 
ei myöskään ole tutkittu ääntöväylätasolla. Resonanssituntemuksia on lähestytty 
aiemmin esimerkiksi tutkimalla värähtelytuntemuksia kiihtyvyysanturilla (Sundberg, 
1983; Chen ym., 2014; Frič ym., 2021) ja laserinterferometri- ja holointerferometri-
kuvauksella (Horácek ym., 2003). On kartoitettu tekijöitä, jotka aiheuttavat koke-
muksen resonoivasta äänestä (Verdolini ym., 1998; Titze, 2001) ja resonoivalle ää-
nelle on tehty akustisia analyyseja ja perkeptuaalisia testejä (Raphael & Scherer, 1987; 
Barrichelo-Lindström & Behlau, 2009). 

Kasvolihasten on tiedetty osallistuvan jossain määrin hengittämiseen. Osatutki-
mukset II ja III osoittavat, että nenän ja ääntöväylän alueella olevia hengitykseen 
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liittyviä lihasyhteyksiä voidaan hyödyntää laulamisessa. Kasvojen lihastoimintojen 
käytöstä laulamisessa ja tiettyjen pedagogisten käsitteiden yhteydestä näihin lihastoi-
mintoihin ei ole ollut tieteellistä näyttöä. Koehenkilöiden määrä osatutkimuksissa II 
ja III oli pieni, mutta tulokset olivat johdonmukaisia ja loogisia. Tämä väitöskirjatut-
kimus osoittaa, että laulupedagogiassa voidaan hyödyntää hengityksen apulihasten 
käyttöä ääntöväylän ja kurkunpään asetusten säätämisessä. Nenän lihasten avulla voi-
daan vaikuttaa adduktion ja epilaryngeaaliputken tiiviyteen. Se, että tulokset olivat 
samankaltaiset myös ei-laulajilla, tukee oletusta, että tutkitut laulamiseen liittyvät kä-
sitteet hyödyntävät hengitykseen liittyviä lihasyhteyksiä.  

Kolmen tutkitun laulupedagogisen käsitteen - laulajan ilme, pääresonanssi ja im-
posto - voitiin havaita aiheuttavan muutoksia laulajien kehossa. Tutkimusten perus-
teella voidaan päätellä, että useilla laulajien käyttämillä, mielikuviin ja tuntemuksiin 
perustuvilla käsitteillä on (mitattavissa oleva) vaikutus laulajan kehoon. Laulajan ko-
kema tuntemus ei kuitenkaan aina vastaa sitä, mitä hänen kehossaan todellisuudessa 
tapahtuu. Vaikkeivat kaikki laulunopettajat todennäköisesti kykene avaamaan tieteel-
lisesti jokaista käyttämäänsä käsitettä, olisi hyödyllistä tehdä selväksi mielikuvaperus-
taisuuden ja tietoperustaisuuden välinen ero. Näin vältetään ristiriidat ja väärinym-
märrykset. Laulutaidon opettamisessa tarvitaan monenlaisia opetusmenetelmiä. Mie-
likuvaopetuksella ja pedagogisilla metaforilla on oma arvonsa. Ihminen on kokonais-
valtainen olento, eikä olemuspuolia voi, eikä kannata erottaa toisistaan. Pelkästään 
laulunopettajien tuntemuksiin perustuvat, subjektiiviset kuvailut eivät kuitenkaan 
riitä laulupedagogiikan perustaksi. Laulunopiskelijan tulee saada tutkittua, ajanmu-
kaista tietoa ihmisäänestä. Ihmisääneen, laulamiseen ja laulupedagogiikkaan liittyviä 
ilmiöitä tulee tutkia, jotta terminologia täsmentyisi, päällekkäisyyksiä ja mahdollisia 
väärinkäsityksiin pohjautuvia käsitteitä ja ristiriitaisia instruktioita saataisiin poiste-
tuksi. Vertailututkimuksien avulla on mahdollista löytää toimivimmat käsitteet ja 
instruktiot. 
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Johdanto
Ammattiin johtavien koulutusten ohella lukuisat julkiset ja yksityiset mu-
siikkioppilaitokset ympäri Suomen tarjoavat mahdollisuuden laulunopis-
keluun. Laulaminen on suosittu harrastus: noin 7 % yli 10-vuotiaista il-
moittaa harrastavansa laulua (SVT 2009).

Laulupedagogiikassa käytetään usein sanallisia ilmaisuja, kuten si-
joitus, avoin kurkku tai peittäminen, joilla ei ole yksiselitteistä, yleisesti
hyväksyttyä merkitystä, ja jotka siksi saattavat hämmentää oppijaa (Miller,
2008). Äänenkäytön opettamista on verrattu käsiteviidakkoon (Koistinen,
2004). On esitetty, että laulunopetuksesta puuttuu johdonmukainen termi-
nologia (Bunch, 1982). Useat ilmaisut, kuten etinen sijoitus tai pää-ääni,
ovat laajasti käytössä, vaikkei niille ole jaettuja, yksiselitteisesti ymmär-
rettäviä määritelmiä (Miller, 2008).

Ongelmallisimmillaan laulupedagoginen termistö on sekavaa: Son-
nisen  (1993)  mukaan  samat  sanat  voivat  tarkoittaa  eri  asiaa,  ja  eri  sanat
samaa asiaa. Eri opettajat saattavat ymmärtää termit päinvastaisilla tavoilla
(Sundberg 1987; Tetrazzini & Caruso 1975). Käsitteet eroavat noviisista
eksperttiin ja myös ammattiryhmittäin. Klassisen ja rytmimusiikin peda-
gogeilla on omat käsitteistönsä, kuten myös kuoronjohtajilla, puhetera-
peuteilla tai äänen tutkijoilla. (Hoch & Sandage, 2017). Miller on 1970-
luvulla tutkinut eri maiden laulupedagogisia perinteitä, jotka hänen mie-
lestään eroavat toisistaan merkittävästi esimerkiksi sellaisten käsitteiden
suhteen, kuin resonanssi, vokaalien muodostus ja mukautuminen, vokaa-
lien värittäminen, peittäminen, sijoitus, kurkunpään asento, aluke ja niin
edelleen (1977). Selkeiden määritelmien julkaisemisen puolesta on esitetty
vetoomuksia (Bunch, 1982; Miller, 2008). Tutkijat ja pedagogit ovat yh-
dessä yrittäneet koota äänisanastoja. Muiden muassa Sundberg (1986),
Titze (1994), Hoch (2014) sekä ruotsalainen äänipedagogien, puhe- ja ää-
nihäiriöspesialistien ja äänentutkijoiden yhdistys Röstfrämjandet (1996;
myöhemmin Röstläget) ovat pyrkineet kokoamaan ääntä ja laulamista kä-
sittelevää sanastoa. Työ on koettu varsin tärkeäksi, sillä yhteiset, perustel-
lut termit helpottaisivat laulupedagogien keskinäistä kommunikaatiota
(Bunch, 1982; Hoch ym, 2017; Sonninen, 1993) ja edistäisivät laulunhar-
rastajien, -opiskelijoiden, laulajien, laulupedagogien ja äänen tutkijoiden
välistä kommunikaatiota (Sundberg, 1987).

Ihmisen äänentuoton kolmijakomalli
Ihmisen äänentuottoa voidaan tarkastella kolmijakomallin avulla. Sen pää-
osat ovat keuhkot, äänihuulet ja ääntöelimistö (kuva 1). Keuhkot synnyt-
tävät hengityslihasten avulla äänen tuottamiseen tarvittavan energian eli
ilmavirran. Aerodynaaminen energia saa henkitorven yläpäässä, kurkun-
päässä, sijaitsevat äänihuulet värähtelemään. Värähtely synnyttää ilman-
paineen vaihtelua, ääniaaltoja. Ääni saa lopullisen voimakkuutensa ja
sointinsa, kun osa ääniaalloista voimistuu ja osa heikkenee nielun, suu- ja
nenäontelon muodostamassa ääntöväylässä. Artikulaatioelimiä (huulet,
kieli, pehmeä suulaki) liikuttavat lihakset muokkaavat ääntöväylän kokoa
ja muotoa ja siten äänen sointia. Äänen voimakkuutta voidaan ääntöväylän
asetuksen lisäksi vaihdella hengityslihaksilla ja äänihuulia toisiaan kohden
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lähentävillä lihaksilla. Sävelkorkeutta voidaan muuttaa lihaksilla, jotka ly-
hentävät tai pidentävät ja jäykistävät äänihuulia. Äänenlaatua voidaan
vaihdella asteikolla vuotoisesta puristeiseen muuttamalla äänihuulten lä-
hentymisen tiiviyttä suhteessa käytettyyn ilmanpaineeseen. Myöskin ääni-
huulten värähtelytapaa (kontaktipinnan syvyyttä) voidaan vaihdella. Täl-
löin syntyy äänenlaatuja, joista on käytetty yleisnimitystä ’rekisteri’ ja esi-
merkiksi alakäsitteitä rintarekisteri ja falsetti.

Kuva 1. Kaavio äänentuoton keskeisistä osatekijöistä. (Tampereen yliopis-
ton Puheen ja äänen tutkimuksen laboratorion oppimateriaalia).

Miten äänentuottoa säädellään
Äänen tuottaminen vaatii laajan aivoalueen osallistumista (Zarate ym.,
2014). Laulamisen ja puhumisen aikana miljardit sensoriset ja motoriset
hermot ympäri kehoa aktivoituvat (Thurman ym., 1997). Ennen äännön
alkua tehdään tahdonalaisesti, mutta tiedostamattomasti viritys, jossa ää-
nihuulten massa ja jäykkyys säädetään haluttua sävelkorkeutta vastaaviksi
ja lähentymisen aste haluttua voimakkuutta vastaavaksi (Wyke, 1974). Ää-
nentuoton aikana toimii tahdosta riippumaton refleksiivinen säätely, joka
perustuu kurkunpään aistinsolujen toimintaan. Nämä aistinsolut reagoivat
mekaanisille ilmiöille, kuten ilmanpaineen vaihtelulle ja kurkunpään lihas-
ten ja sidekudosten venyttymiselle. Lihasten ja sidekudosten venyttyminen
viestii lihasten toiminnasta ja rakenteiden liikkeistä. (Wyke, 1974.) Ää-
nentuoton aikana toimii myös tahdonalainen auditiivinen kontrolli. Kes-
keinen äänen piirre, jota auditiivisella palautteella hallitaan, on perustaa-
juus (Zarate ym., 2014) eli musiikkitermein: auditiivinen palaute vaikuttaa
vireessä pysymiseen.

Ääni akustisena ilmiönä
Oheinen spektrikuva (kuva 2) havainnollistaa äänen rakennetta. Kyseessä
on naispuhujan tuottama pitkä [a:]-vokaali. Kuvassa vaaka-akselilla näkyy
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taajuus hertseinä (1 hertsi, Hz, = 1 värähdys sekunnissa), pystyakselilla
voimakkuus (desibeleinä, dB). F0 (fundamental frequency) tarkoittaa pe-
rustaajuutta. Se on se taajuus, jolla äänihuulet ovat värähdelleet. Perustaa-
juutta korkeammat (enemmän oikealle sijoittuvat) piikit kuvassa ovat pe-
rustaajuuden harmonisia kerrannaisia eli monikertoja, toisin sanoen
yläsäveliä. Niitä yläsäveliä (tai yläsävelalueita), joita ääntöväylän reso-
nanssi on voimistanut, kutsutaan formanteiksi, ja niistä käytetään lyhen-
teitä F1 (ääntöväylän matalin resonanssi), F2 (seuraavaksi matalin reso-
nanssi) jne. Formanttien sijoittuminen taajuusasteikolle määrää äänen
soinnin. Esimerkiksi kun formantit sijoittuvat matalille taajuuksille, äänen
koetaan yleensä kuulostavan tummalta, ja päinvastoin korkeille taajuuk-
sille sijoittuvien formanttien koetaan antavan ääneen kirkkautta. Formant-
tien perusteella voimme tunnistaa eri äänteitä, tehdä arvioita puhujan iästä,
sukupuolesta jne. Erityisesti F1 ja F2 ovat keskeisiä äänteiden erottelulle,
kun taas F3–F5 vaikuttavat äänen yksilölliseen sointiin.

Kuva 2. Spektri naispuhujan tuottamasta [a:] -vokaalista (Tampereen yli-
opiston Puheen ja äänen tutkimuksen laboratorion oppimateriaalia).

Länsimaisen klassisen laulun ominaispiirteet
Länsimainen klassinen laulu on yleisnimitys laulutyylille, jota käytetään
länsimaisessa, tonaalisessa oopperamusiikissa ja muussa taidemusiikissa
barokista nykypäivään. Koska klassisella tyylillä laulettaessa ei esitysti-
lanteessa yleensä käytetä mikrofonia, täytyy ääni saada kantamaan esiin-
tymistilanteessa muilla keinoilla (Thurman ym.,1997). Erityinen formant-
tien yhteenliittymä, laulajanformanttiklusteri (kuva 3) lisää etenkin mies-
äänten havaittua voimakkuutta ja saa ne kantamaan orkesterin ylitse
(Chapman, 2012; Sundberg, 1974, 1988; Thurman ym.,1997). Kurkun-
pään lasku, nielun väljyys ja äänihuulten yläpuolisen ns. epilaryngaaliput-
ken kapeus (ks. kuva 4) ovat tekijöitä, joiden avulla laulajanformantti saa-
daan aikaan (Sundberg, 1974; Titze & Story, 1997). Naislaulajat puoles-
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taan saavat äänensä kantamaan orkesterin yli etenkin korkeilla sävelkor-
keuksilla avaamalla enemmän suuta ja laskemalla alaleukaa (Sundberg,
1987; Rothenberg, 1986). Siten he nostavat F1:n taajuuden lähelle F0:aa
sellaisilla korkeilla sävelkorkeuksilla (> 500 Hz), joissa äänen perustaa-
juus ylittää puheessa käytetyt F1-taajuudet. F1:n nostaminen hieman F0:n
yläpuolelle lisää suuresti äänenpainetasoa. Näiden resonanssitekniikoiden
lisäksi laulajat tarvitsevat riittävän suurta ilmanpainetta ja sopivan ääni-
huulten lähentymisasteen, jotta aerodynaaminen energia muuttuisi ää-
nienergiaksi mahdollisimman tehokkaasti ja taloudellisesti, eli mahdolli-
simman vähän äänihuulia kuormittavasti (Titze, 1991).

Kuva 3. Puheen (katkoviiva) ja laulun (ehyt viiva) erot kahden mieshenki-
lön noin minuutin mittaisten ääninäytteiden keskiarvospektreissä. LF =
laulajanformanttiklusteri, noin 2000 ja 3000 Hz välille sijoittuva 2–3 for-
mantin yhteensulautuma. (Tampereen yliopiston puheen ja äänen tutki-
muksen laboratorion oppimateriaalia).

Kuva 4. Vasemmalla: Poikkileikkaus ääntöväylän magneettiresonanssiku-
vasta. Punaiset viivat osoittavat alueen, jolle sijoittuu epilaryngaaliputki
(alue äänihuulista kurkunpääputken ulostuloaukkoon). Vihreä viiva osoit-
taa alanielun leveyden. Oikealla fiberoskopiakuva alanielusta. Musta
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viiva rajaa epilaryngaaliputken suuaukon pinta-alaa ja valkoinen alanie-
lun poikkipinta-alaa. (Tampereen yliopiston Puheen ja äänen tutkimuksen
laboratorion oppimateriaalia).

Muita erityispiirteitä klassiselle laululle on varsin suuri perustaa-
juusvaihtelualue (tyypillisesti 2–3 oktaavia) ja tasainen, hallittu sointi,
joka ei mainittavasti muutu äänen korkeuden tai voimakkuuden myötä
(Sundberg, 1990). Klassisessa laulussa pyritään siis siihen, että äänen pe-
rusominaisuuksia, sävelkorkeutta, voimakkuutta ja sointia pystytään vaih-
telemaan pitkälti toisistaan riippumattomina.  Rekisterinvaihtojen hallitse-
minen on oleellista. (mm. Chapman 2012). Klassiseen lauluun kuuluu run-
sas päärekisterin (tai ohennerekisterin) käyttö (Bourne & Garnier, 2012),
joka on osaltaan myös edellytys sekä laajan sävelkorkeusvaihtelun että ta-
saisen soinnin saavuttamiselle. Niin ikään klassisen laulun sointi-ihantei-
siin kuuluu vibrato (Larrouy-Maestri ym., 2014, Thurman ym.,1997) eli
perustaajuuden (ja myös voimakkuuden) pieni oskillointi noin 7 hertsin
taajuudella. Nämä edellä mainitut piirteet vaativat hyvin hienovaraista
useiden äänentuottoon osallistuvien lihasten sopivasti mitoitettua ja ajoi-
tettua säätämistä (Sundberg, 1990), mikä ei ole mahdollista yksittäisten li-
hasten tietoisella hallinnalla, ja mitä opiskellaan yleensä useita vuosia.

Laulunopetus murroksessa
Länsimainen klassinen laulunopetus on perinteisesti tapahtunut mestari–
oppilas-asetelmassa, henkilökohtaisena opetuksena. Opetuksen käytäntö-
jen suhteen laulupedagogiikka on siirtynyt yhä enemmän perinteitä koros-
tavasta mestari–kisälli-asetelmasta kohti nykyaikaista oppijalähtöistä,
kulttuurista monimuotoisuutta tiedostavaa ja tutkimusperustaista musiik-
kikasvatuksen praktiikkaa, jossa opettaja ohjaa ja tukee oppilaan oppimi-
sen prosesseja tasapainoisesti kohti musiikkien perinteitä ylläpitäviä ja
niitä päivittäviä taiteellisia päämääriä. Esittävän säveltaiteen ja muusikon
ammatin kannalta oleellisia sisältöalueita laulunopetuksessa ovat äänen-
tuotto ja ääntäminen (ns. tekniikka), ohjelmistojen ja tyylien hallinta sekä
siihen liittyvät esittämisen käytännöt ja oma tulkinta (ns. ilmaisu). Myös
muita työelämätaitoja harjoitetaan.

Laulunopetuksen periaatteista
Laulunopetuksen pedagogisia periaatteita on pyritty jäsentämään aikojen
saatossa. Vennard (1962) oli uranuurtaja alallaan. Hän jaotteli klassisen
laulunopetuksen perinteiset pedagogiset periaatteet mekanistiseen, ver-
tauskuvalliseen, havainnollistavaan, ”laula kuten puhut” -periaatteeseen,
progressiiviseen ja innoittavaan pedagogiikkaan. Mekanistiseen (mecha-
nistic) pedagogiikkaan kuuluu suorat, fysiologiset neuvot kuten, ”hengitä
syvään” tai ”pidä leuka rentona”. Vertauskuvallisessa (figurative) pedago-
giikassa laulamista kuvaillaan subjektiivisten tuntemusten tai vaikkapa ru-
nollisten vertauskuvien kautta. Monet tyypilliset käsitteet, kuten esimer-
kiksi fokus ja sijoittaminen kuuluvat tähän lähestymistapaan. Havainnol-
listavassa (demonstrative) pedagogiikassa opettaja laulaa oppilaalle mal-
liksi. ”Sing-as-you-speak” -pedagogiikassa puhuminen toimii mallina ää-
nenkäytölle ja etenkin artikulaatiolle laulamisessa. Progressiivisessa peda-
gogiikassa opettaja käsittelee laulutekniikkaa laulujen laulamisen, toisin
sanoen ohjelmiston läpikäymisen yhteydessä. Innoittava (inspirational)
pedagogiikka on Vennardin mukaan metafyysinen lähestymistapa, jossa
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ajatellaan jokaisen ihmisen sisällä olevan luonnollinen, mutta yhteiskun-
nan tukahduttama laulaja. Chapman (2006) puolestaan jakaa opetusfiloso-
fiansa kolmeen lähestymistapaan: holistiseen, fysiologiseen, ja vähittäi-
seen (incremental). Holistisella Chapman tarkoittaa laulamista, joka käsit-
tää koko ihmisen: kehon, mielen, hengen, tunteet ja äänen. Fysiologisella
hän tarkoittaa anatomian lakeihin, lihastoimintoihin ja lihasten yhteistyö-
hön perustuvaa opetusta. Vähittäisellä Chapman tarkoittaa laulamista, joka
voidaan jakaa aluksi osiin ja kehittää erikseen, jotta haluttu asia jää lihas-
muistiin.

Laulunopetuksen kokemuksellisuus ja kehollisuus
Laulunopetus perustuu pitkälti kokemukselliseen tietoon (Bunch, 1982).
Laulunopetus on kommunikaatiota siinä missä muukin opetus, mutta lau-
lamisessa erityisesti korostuu soittimen kehollisuus, sillä äänentuotto ta-
pahtuu omassa kehossa, sisäisesti säädeltynä. Tämän vuoksi oppijan tie-
dollisen ja taidollisen kasvun reflektoinnissa ja tukemisessa esiintyy eri-
tyisiä haasteita: musiikillinen ja kehollinen tieto on paljolti hiljaista tietoa
– ja sen sanallistaminen oppimisen tilanteissa on monin tavoin paitsi tar-
peellista myös haastavaa. Kaikki tämä tekee opetus- ja oppimistilanteista
monella tavoin henkilökohtaisia. Tämä on osaltaan antanut aihetta feno-
menologiselle laulun ja laulupedagogiikan tutkimukselle (ks. esim. Järviö,
2011; Tarvainen, 2012; Valtasaari, 2017). Laulupedagogiikan olisi koke-
muksen tarkastelun ohella kuitenkin syytä myös kytkeytyä ja perustua ope-
tuksen ja taiteellisen toiminnan käytäntöjen, tekniikan ja ilmaisun käytän-
töjen tutkimukseen.

Kehotuntemukset ovat tärkeitä, koska visuaalista palautetta ei juuri
ole saatavissa. Auditiivinenkaan palaute ei yksinomaan riitä, sillä ihminen
kuulee itsensä eri tavoin kuin muut (Moore, 2013), ja koska saman audi-
tiivisen lopputuloksen voi saavuttaa eri tavoin (Story, 2016), eivätkä
kaikki tavat välttämättä ole yhtä tavoiteltavia esimerkiksi äänen kuuluvuu-
den tai kestävyyden kannalta.

Mielikuvat ja tuntemuksia kuvaavat ohjeet laulunopetuksessa
Tuntemusten kuvaamista ja mielikuvia käytetään osana laulun opettamisen
ja oppimisen prosessia, huolimatta siitä, että tieto äänentuoton fysiologi-
asta ja äänen akustiikasta on kaiken aikaa lisääntynyt. Mielikuvien käyttöä
on perusteltu sillä, että optimaalinen lihasten kontrolli on äänentuoton ja -
käytön kannalta oleellista, mutta ihminen ei kykene tuottamaan sitä tietoi-
sesti (Laukkanen & Leino, 2001). Äänenkäyttö syntyy monien lihasten yh-
teistyön tuloksena (Zarate & Kleber, 2014), eikä kaikkiin näihin lihaksiin
ole tiedostettavissa olevaa sensoris-motorista yhteyttä. Esimerkiksi ihmi-
nen ei yleensä tiedosta kurkunpäänsä toimintaa (Vennard, 1962). Ihminen
ei yleensä tunne ääniraon avautumista ja sulkeutumista äänihuulivärähte-
lyn aikana, eikä äänihuulten lyhentymistä ja pidentymistä, tai edes niiden
sijaintia, koska kurkunpäässä ei ole sentyyppistä tuntoaistiverkostoa. Epi-
teeli ja kurkunpään lähellä sijaitsevat lihakset sisältävät hermotusta, joka
mahdollistaa jossain määrin tietoisen yhteyden kurkunpään toimintaan.
(Thurman ym., 1997). Äänentuottoon liittyvä erityispiirre on myös se, että
äänentuotto jakaa osittain samoja kehon osia, väyliä ja lihaksia kuin hen-
gitys, pureminen ja nieleminen (Thurman ym., 1997). Kurkunpään hallinta
äänentuotossa ei ole triviaali asia, koska äänentuoton aikana täytyy oppia
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tiettyjen perusrefleksien kytkeminen pois haittaamasta.  Lauluäänen tuotto
tavallaan kilpailee ja sen täytyy voittaa näihin hengissä pysymisen kan-
nalta ensisijaisiin toimintoihin liittyvät refleksit samoin kuin primitiivisiin
äänisignaaleihin liittyvät motoriset mallit (itku, nauru, kirkaisut, murina).

Laulamisessa hyödynnetään auditiivista, somatosensorista, ja myös
visuaalista palautetta (esim., Thurman ym., 1997, Wyke, 1974, Zarate ym.,
2014). Somatosensorinen palaute on peräisin aistinsoluista, jotka viestivät
asennosta, kosketuksesta ja liikkeestä. Somatosensorinen palaute on vält-
tämätön lihasten sopivan toiminnan ja koordinaation kannalta. Se tarjoaa
aivoille tietoa muun muassa hengityselimistön, kurkunpään ja kasvolihas-
ten tilasta. Somatosensorisen palautteen eli kehotuntemuksen oletetaan
olevan erityisen tärkeässä asemassa ammattilaulajien kohdalla. Kaikissa
työtehtävissä ei ole mahdollista kuulla omaa ääntään (Zarate ym., 2014).

Mielikuvien ja taiteellisen, kuvailevan sanaston käytöstä on myös
koettu olevan hyötyä esimerkiksi arjesta irtautumisessa, omaan instru-
menttiin keskittymisessä ja ilmaisullisen rohkeuden virittäjänä (Koistinen,
2004; Honkonen, 2005). Jestley kirjoittaa väitöskirjassaan (2011), että fy-
siologiaan perustuva laulunopetus on nykyään mielikuviin perustuvaa suo-
situmpaa. Hän on koonnut argumentteja pelkkiin fysiologisiin neuvoihin
perustuvaa laulunopetusta vastaan. Hän referoi muun muassa, että opetus
joka ei rohkaise mielikuvien käyttöön, latistaa ihmisten omaa luovuutta
(Holyoak & Thagard, 1997) ja etäännyttää laulajia heidän tunteistaan
(Bradshaw, 1996). Jestley on koonnut listan argumenteista, joilla perustel-
laan mielikuvituksen ja kielikuvien käyttöä laulupedagogiikassa: 1. On
laulunopettajia, joiden mielestä opettaminen ilman mieli- ja kielikuvalli-
sen kielen käyttöä on mahdotonta (mm. Carter 1993). 2. Useiden laulajien
ja laulunopettajien mukaan tuntemusten välittäminen on laulajien pääasi-
allinen kieli. 3. Kuuluisat laulajat käyttävät metaforia ja mielikuvitusta. 4.
Tieteellistä informaatiota voi olla vaikea välittää. 5. Paradoksit haastavat
tieteellisen lähestymistavan. 6. Mielikuvituksellinen ja analoginen ajattelu
on synnynnäistä. 7. Ei-kirjaimellinen kieli stimuloi joidenkin opiskelijoi-
den oppimistyylejä (2011).

Kritiikki mielikuvaopetusta vastaan
Opetuksen tavoitteiden vuoksi ja laulupedagogiikan historiallisista raken-
teista ja perinteistä johtuen laulupedagogiikan strategioina on käytetty sa-
nallisen ohjeistamisen ohella runsaasti sanallisia ja muita mielikuvia, mal-
lioppimista ja eleitä (esim. O’Bryan & Harrison, 2014; Vennard, 1962).
Mielikuvien ylenpalttista käyttämistä laulupedagogiikassa on myös kriti-
soitu. On esitetty, ettei aina ole selvää, miten opettajien käyttämä termino-
logia välittyy opiskelijoille tai miten opiskelijat tulkitsevat opettajien ter-
minologian tai laulutekniikoiden kuvausta. (Callinan-Robertson, Mitchell
& Kenny 2006). Mielikuvat aukeavat eri tavoin eri ihmisille, ja osa oppi-
laista saattaa ymmärtää mielikuvat aivan päinvastaisella tavalla kuin on
tarkoitettu (Koistinen, 2004).

Laulutekniset neuvot saattavat perustua vanhoihin, laulajien yksilöl-
lisiä tuntemuksia kuvaileviin kirjoituksiin (Chapman, 2012). Millerin mu-
kaan oman lauluäänen hallinta ja omien tuntemusten kuvaileminen ei riitä
ohjeiksi muille (1996). Sundbergin mielestä vaikkapa laajalti käytetty
termi käsite ”tuki” sisältää opettajien henkilökohtaista pedagogiaa (1987).
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Jokainen laulaja kehittää hyvin nopeasti omat mielikuvansa (Miller, 1996).
Laulajat myöskin tekevät laulaessaan fysiologisesti usein jotain aivan
muuta kuin mitä he tuntevat tekevänsä (Hixon, 1987).

Pahimmillaan mielikuviin perustuva neuvo hyödyttää vain opiskeli-
jaa, joka on joskus kokenut kuvatun asian (Vennard, 1962) ja joka jo hal-
litsee äänenkäytön perusteet (Miller, 1996) Mielikuviin ja tuntemuksiin
liittyy sama subjektiivisuusongelma. ”On vaikea kuvailla oliivin makua
henkilölle, joka ei ole koskaan maistanut sitä, mutta maku on helppo pa-
lauttaa mieleen, kun sen on joskus kokenut” Miller (1996) konkretisoi.

Miller tähdentää, että monet käytetyt neuvot, kuten ”laula palleasta”
tai ”tue ääntä hengityksellä” ovat epätarkkoja ja fysiologian vastaisia, ja
hän kannustaa laulunopettajia käyttämään täsmällistä kieltä (1996). Yksi
esimerkki yleisesti käytetystä, mutta hieman harhaanjohtavasta ilmauk-
sesta on, että laulaessa koko vartalo soi. Titze (2008) muistuttaa, että ääni
ei tule ulos esimerkiksi rinnasta, selästä, vatsasta tai jaloista, vaan ääni syn-
tyy kurkunpään alueella ja välittyy ulos ääntöväylän kautta.

Tämän tutkimuksen tavoitteet
Tämä tutkimus pyrkii avaamaan laulupedagogisten mielikuvien merkityk-
set objektiiviseen, ymmärrettävään muotoon. Kyselytutkimuksen avulla
pyrimme kartoittamaan laulunopettajien tärkeimpinä pitämät laulupedago-
giset käsitteet ja toimivimpina pitämät mielikuvat, joilla tärkeimpien kä-
sitteiden kuvaamiin pedagogisiin päämääriin on mahdollista päästä. Tä-
män tutkimuksen avulla saatava tieto auttaa suuntaamaan jatkotutkimuk-
sia, joissa etsitään fysiologisia, akustisia ja auditiivis-perkeptuaalisia kor-
relaatteja näille pedagogisille käsitteille.

Materiaalit ja menetelmät

Aineistonkeruu
Kysely toteutettiin verkossa e-lomakkeen avulla keväällä 2016. Lomake
lähetettiin koulutetuille laulupedagogeille. Vastaajiksi toivottiin klassista
laulutyyliä opettavia laulunopettajia. Vastaajien sähköpostiosoitteet löy-
tyivät Laulupedagogit ry:n ja musiikkioppilaitosten kotisivuilta sekä etsi-
mällä yksityisiä laulunopettajia verkkohaun avulla. Vastaajien taustatie-
doista selvitettiin laulupedagoginen koulutustaso, työkokemus, opetettava
musiikkityyli, sukupuoli ja ikä.

Kyselyssä kartoitettiin tärkeimpiä laulupedagogisia käsitteitä ja mie-
likuvia ensin strukturoitujen sitten avoimien kysymysten avulla. Vastaaja
sai valita annetuista vaihtoehdoista mielestään kolme tärkeintä vaihtoeh-
toa. Taustalla tässä on ajatus äänentuoton kolmijaosta. Jos useampi vaih-
toehto tarkoitti vastaajan mielestä samaa, häntä pyydettiin merkitsemään
vaihtoehdot samalla numerolla.

Jos tarjotuista vaihtoehdoista ei löytynyt sopivaa, vastaaja sai itse
nostaa esille kolme oleellisempaa käsitettä. Seuraavaksi tarjottiin laulupe-
dagogisia mielikuvia ja ohjeita, joista vastaaja sai valita kolme mielestään
toimivinta. Jos jokin muu laulajille annettava ohje tai mielikuva oli vastaa-
jan mielestä oleellisempi, hän sai nimetä ne omin sanoin. Kysymyslomak-
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keissa käytettiin eri adjektiiveja eri tehtävänannoissa kirjallisen vaihtele-
vuuden vuoksi. Siksi artikkelissakin puhutaan mm. ”oleellisista” ja ”eniten
käytetyistä” laulupedagogisista mielikuvista ja käsitteistä.

E-lomakkeen vastausvaihtoehdot
Kyselylomakkeen strukturoiduiksi vaihtoehdoiksi valitsimme käsitteitä,
joihin löysimme viittauksia monenlaisista laulun opetusta käsittelevistä
lähteistä, kuten laulu- ja äänenkäytönoppaista, artikkeleista, oppilaitosten
lopputöistä ja nettisivuilta. Monien erilaisten lähteiden käytön perusteena
oli evidenssin löytäminen sille, että kyseisiä käsitteitä todella käytetään
laajalti ja eri yhteyksissä. Vaihtoehdoiksi valitsimme käsitteitä, jotka vai-
kuttivat sekä oman kokemuksemme että kirjallisuuden perusteella yleisesti
käytetyiltä. Vaikka käsitteet oli mainittu teksteissä, niiden kirjoittajat eivät
välttämättä itse tunnustaudu kyseisten käsitteiden kannattajiksi. Otimme
mukaan käsitteitä, jotka liittyivät kaikkiin kolmeen äänielimistön osaan, ja
ne rajattiin klassisen laulutyylin traditioihin. Vaihtoehdoiksi annettiin sy-
nonyymeja, koska kaikki eivät välttämättä miellä käsitteitä synonyy-
meiksi, jolloin synonyymien pois jättäminen voisi johtaa siihen, että vas-
tauksia jäisi pois.

Taulukko 1. Käytetyimpien laulupedagogisten käsitteiden strukturoidut

vastausvaihtoehdot.

Käsite Lähteet

1 sijoittaminen Aalto & Parviainen, 1987; DeVore, 2009;

Gibian, 1972; Murray & Hutchison, 2008;

Titze, 1994; Vennard, 1962

2 imposto Hoch, 2014; Manen, 1974

3 fokus Hoch, 2014; Jestley, 2011; Vennard, 1962

4 laulu-/hengitystuki Hoch & Sandage, 2017; Koistinen, 2004;

Laato, 2011; Sand & Sundberg, 2005;

Streeton & Reynold, 2014; Tasanto, 2007;

Sonninen, 1993

5 peittäminen/cuperto Borg, 1999; Hoch, 2014; Jestley, 2011;

Koistinen, 2004; Miller, 2000; Sonninen,

1993

6 ylimeno/passaggio Miller, 1977; Murray & Hutchison, 2008;

Hoch, 2014; Vennard, 1962; Titze, 1994

7 ohentaminen Eerola, 2007; Vennard, 1962

8 äänen venyminen Hapuoja, 2015

9 äänen ydin Borg, 1999; Jestley, 2011
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10 tila nielussa Koistinen, 2004; Lehtinen sit. Valtasaari,

2013; Titze, 2005; Vennard, 1962

11 egalisaatio Lukkari-Lohi, 2012; Miller, 1996; Titze,

1994

12 äänen kärki Borg, 1999

13 maskisointi Borg, 1999; Hoch, 2014; Murray &

Hutchison, 2008

14 inhalare la

voce/äänen

juominen

Koistinen, 2004; Pakkanen, 2012; Streeton

& Reynold, 2014

15 trakeaalinen veto Iwarsson, 2001, Zenker, 1959

16 chiaroscuro Hoch, 2014; Jestley; 2011, Miller, 1977;

Valtasaari, 2012

17 Ääntöbalanssi Laukkanen & Leino, 2001; Valtasaari,

2012

Taulukko 2. Toimivimpien laulupedagogisten neuvojen ja mielikuvien

strukturoidut vastausvaihtoehdot.

Mielikuva tai ohje Lähteet

1 kupoli Jestley, 2011; VocTeacher

2 kukan haistelu Jestley, 2011 (jonkin haistelu); Koistinen,

2004; Laukkanen, 1999; VocTeacher

3 haukottelu Jestley, 2011; Koistinen, 2004; Titze, 2005;

Viljamaa, 2009

4 hämmästys Jestley, 2011; Koistinen, 2004; Kotila,

2008; Viljamaa, 2009

5 imu/äänen juominen Jestley, 2011; Koistinen, 2004; Pakkanen,

2012; Streeton & Reynold, 2014

6 hymy Borg, 1999; Miller, 1977; Tetrazzini, 1909

7 sisäinen hymy Jestley, 2011; Koistinen, 2004; Stone,

1990; Viljamaa, 2009

8 sierainten

levittäminen

Lehtinen sit. Valtasaari, 2013

9 keskivartalo lihoo Vaalio, 2007; Viljamaa, 2009
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10 juuret maassa Koistinen, 2004

11 koko keho soi Koistinen, 2004; Titze, 2008

12 holvi takana

nielussa

Kotila, 2008; Viljamaa, 2009

13 putki auki Kotila, 2008; Viljamaa, 2009

14 ylähampaat näkyvät Jestley, 2011 (hampaat näkyy); Borg, 1999

15 ääni venyy Hapuoja, 2015

16 alaleuka roikkuu

rentona

Jestley; 2011, Vennard, 1962

17 kulmakarvat

kohoavat

Tetrazzini, 1909

18 huulten

törröttäminen

Miller, 1977

19 selkä leviää Jestley, 2011; Miller, 1977

20 aktiivinen

kielenkärki

Tetrazzini, 1909

21 rento kieli Tetrazzini, 1909

22 leuat irti toisistaan Miller, 1977

23 resonanssikilinä

päässä

Thurman, 1997; ring mm. Hoch, 2014

24 resonanssikumina

rinnassa

Sundberg, 1983; chest resonance mm.

Chapman, 2012

25 iloiset silmät ThoughtCo

26 pieni suuaukko,

teksti solakkaa

Miller, 1977

27 poraa äänellä reikä

seinään

äänen suuntaaminen mm. Theatrefolk.com

Vastaajat
Lomake lähetettiin sähköpostitse 377 henkilölle. Kyselyyn vastasi 83 lau-
lunopettajaa, joten vastausprosentti (22%) oli hyvä internet-kyselyksi.
Vastaajista 83,1 % oli naisia, 15,7 % miehiä ja 1,2 % ei halunnut kertoa
sukupuoltaan. Taulukoista 1–2 käy ilmi laulajien iän, koulutuksen ja ope-
tuksessa pääasiassa käytetyn musiikkityylin jakaumat kaikkien 83 vastaa-
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jan kesken. Suurin osa vastaajista sijoittui välille 31–60 vuotta, ja valta-
osalla vastaajista oli tutkinto laulupedagogiikasta. Yli puolet vastaajista
opetti pelkästään klassista laulua.

Taulukko 3. Vastaajien koulutus, ikä ja sukupuoli prosentteina.

Tutkintotaso % ikä % sukupuoli %

1. ylempi korkeakoulutut-
kinto laulupedagogiikka

33,7 20 – 30 1,2 nainen 83,1

2. alempi korkeakoulutut-
kinto laulupedagogiikka

7,2 31 - 40 27,7 mies 15,7

3. amk-tutkinto laulupedago-
giikka

21,7 41 – 50 20,5 muu / en
halua
kertoa

1,2

4. laulupedagogiikan opinnot
osana solistisen laulun tut-
kintoa

15,7 51 – 60 30,1

5. laulupedagogiikan opinnot
osana muuta musiikin
amk-tutkintoa

2,4 yli 50 2,4

6. laulupedagogiikan opinnot
kesken

15,7

7. ei koulutusta laulupedago-
giikasta

1,2

8. muu koulutus (esim. vanha
konservatoriotutkinto, yk-
sityisopinnot…)

Taulukko 4. Vastaajien työkokemus ja musiikkityyli.

Työkokemus laulunopettajana % Opetettava genre %

1. Korkeakoulussa 20,5 Klassinen musiikki 57,83
2. Amk:ssa 6 Rytmimusiikki 2,41
3.Ammatillisessa

oppilaitoksessa 4,8

Klassinen ja rytmimu-
siikki 38,55

4. Musiikkiopistossa 32,5 Muu tyyli 0
5. Kansalais/työväenopistossa 8,4 En opeta laulua 1,2
6. Yksityisessä musiikkikou-

lussa 12,1
7. Yksityisiä lauluoppilaita 15,7
8. Ei kokemusta 0



Ainedidaktiikka 2(2) (2018)

51

Kyselytutkimuksen tulokset

Käytetyimmät käsitteet strukturoiduissa kysymyksissä
Strukturoidussa osiossa vastaajia pyydettiin valitsemaan kolme tärkeintä
laulupedagogista käsitettä. Jos vastaaja ei löytänyt strukturoiduista vaihto-
ehdoista sopivaa laulupedagogista käsitettä, hän sai vastata omin sanoin ja
nimetä kolme tärkeintä laulupedagogista käsitettä. Kysymyksenasettelu
aiheutti sekaannusta, ja osa vastauksista jouduttiin jättämään huomiotta
Vastaajista 33/83 oli ymmärtänyt tehtävänannon strukturoiduissa kysy-
myksissä siten, että he olivat numeroineet jokaisen vastausvaihtoehdon.
Heidän vastauksensa otettiin kuitenkin huomioon avoimissa kysymyk-
sissä.

Hengitystuki nousi selkeästi esiin käytetyimpänä käsitteenä struktu-
roiduissa kysymyksissä (katso taulukko 5). Vastaajista 54% eli 27 vastaa-
jaa valitsi sen tärkeimmäksi, ja yhteensä 70% eli 35 vastaajaa valitsi sen
kolmen tärkeimmän käsitteen joukkoon. Tila nielussa (12 % eli kuusi kap-
paletta ykkössijaa ja 28 % eli 14 kappaletta kakkossijaa, sekä 44% eli 22
valintaa kolmen tärkeimmän joukkoon) ja inhalare la voce (12 % eli kuusi
ykkössijaa ja 24 % eli 12 kappaletta kakkossijaa) olivat seuraavaksi eniten
valitut käsitteet. Fokus valittiin kolmen tärkeimmän käsitteen joukkoon 17
kertaa, sijoittaminen 15 kertaa, ydin 15 kertaa, kärki 14 kertaa ja ylimeno
13 kertaa.

Taulukko 5. Laulupedagogien vastausten prosentuaalinen jakauma struk-
turoituihin kysymyksiin kolmesta tärkeimmästä laulupedagogisesta käsit-
teestä. Vastaajien määrä 50.

Annetut käsitteet 1. 2. 3. yht.
1. Äänen sijoittaminen 8,0 20,0 4,0 32,0
2. Imposto 2,0 0 2,0 4,0
3. Fokus 12,0 8,0 14,0 34,0
4. Laulutuki 54,0 10,0 6,0 70,0
5. Peittäminen 2,0 0 2,0 4,0
6. Ylimeno 4,0 10,0 12,0 26,0
7. Ohentaminen 4,0 4,0 2,0 10,0
8. Äänen venyminen 6,0 4,0 8,0 18,0
9. Ydin 12,0 12,0 6,0 30,0
10. Nielutila 12,0 28,0 4,0 44,0
11. Egalisaatio 4,0 4,0 6,0 14,0
12. Äänenkärki 8,0 8,0 12,0 28,0
13. Maskisointi 0 10,0 8,0 18,0
14. Inhalare la voce 12,0 24,0 10,0 46,0
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15. Trakeaalinen veto 8,0 6,0 4,0 18,0
16. Chiaroscuro 4,0 6,0 10,0 20,0
17. Ääntöbalanssi 12,0 10,0 4,0 26,0

Annettujen vastausvaihtoehtojen joukossa oli tarkoituksellisesti
useita sellaisia käsitteitä, joiden voi olettaa tarkoittavan samaa. Vastaajia
oli pyydetty antamaan sama numero käsitteille, joita he pitivät mielestään
samana. Kuusi henkilöä oli laittanut ytimen, kärjen ja fokuksen tarkoitta-
maan samaa. 15 vastaajaa oli laittanut vähintään kaksi edellä mainituista
vastaamaan toisiaan. Inhalare la vocen ja hengitystuen oli samaistanut yh-
deksän vastaajaa.

Vastaajien iän vaikutus tuloksiin
Kuva 5 ja Kuva 6 summaavat vastausten jakautumisen ikäryhmittäin. Ikä-
jakaumat eivät olleet tasaiset (ks. taulukko 3) ja vastauksissa oli paljon ha-
jontaa. Taulukosta 6 kuitenkin näkyy, että vähiten valintoja saatiin käsit-
teille imposto ja peitto (peittäminen). Laajimmin ikäryhmittäin jakautu-
neita olivat käsitteet fokus, tuki, egalisaatio, inhalare (la voce), maskisointi
ja  (ääntö)balanssi. Käsitteissä (äänen) venyminen ja chiaroscuro näytti
olevan jossain määrin keskittymistä välille 30–60 v.
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Kuva 6. Strukturoituihin kysymyksiin saatujen vastausten jakaumat (n)
ikäryhmittäin.

Musiikkigenren vaikutus tuloksiin
Taulukko 6 kuvaa laulupedagogien musiikkigenren vaikutusta strukturoi-
tuihin vastauksiin. Lajittelimme laulupedagogit vain klassista laulua opet-
taviin  (n  =  30)  ja  sekä  klassista  että  rytmimusiikkia  opettaviin  (n  =  21).
Viimeksi mainittuun ryhmään laskimme kuuluvaksi myös yhden pelkäs-
tään rytmimusiikkia opettavan.

20-30 v 31-40 v 41-50 v 51-60 v 61-70 v 70+ v
Sijoitus 1 1 2 1

2 2 3 2 3
3 2 1

Imposto 1 1
2
3 1 1

Fokus 1 1 2 1 2
2 1 1
3 2 2

Tuki 1 8 5 8 6
2 1 1 1
3 1

Peitto 1 1
2
3 1

Ylimeno 1 1 1
2 2 1 1 2
3 1 2 1 2

Ohenne 1 1 1
2 1
3 1 1

Venyminen 1 1 1 1
2 1 1
3 2 1 1

Ydin 1 2 1 3
2 2 1 3
3 1 2

Nielutila 1 1 3 2
2 6 2 5 2
3 1 1

Egalisaatio 1 1 1
2 2
3 1 2

Kärki 1 2 1 1
2 2 1 1
3 3 2 1 1

Maskisointi 1
2 2 1 1 1
3 2 1 1

Inhalare 1 2 1 2 1 1
2 4 4 4
3 1 2 1 1

Tracheal 1 3 1
2 3 1
3 2

Chiaroscuro 1 1 1
2 2 1
3 2 3 1

Balanssi 1 2 1 1 1 1
2 3 2 1
3 1
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Molemmissa ryhmissä laulutuki ja nielutila olivat eniten valittuja kä-
sitteitä. Klassista opettavilla ydin ja fokus saivat myös runsaasti valintoja.
Laulutuki oli selvästi tärkeämpänä pidetty käsite niille vastaajille, jotka
opettivat vain klassista musiikkia (58,6 % vs. 47,6 % ykkössijaa). Klassisen
musiikin ohella myös rytmimusiikkia opettavat valitsivat muita useammin
tärkeiksi seuraavia käsitteitä: ylimeno, ohentaminen, nielutila, egalisaatio
ja ääntöbalanssi. Suurin ero oli ääntöbalanssissa.

Musiikkigenren vaikutusta käsitevalintaan tutkittiin myös ristiintau-
lukoinnilla. Minkään annetun 17 käsitteen kohdalla ryhmät eivät eronneet
toisistaan merkitsevästi, mutta khiin neliö -testin mukaan pelkästään klas-
sista opettavien ja sekä klassista että rytmimusiikkia opettavien mielipi-
teissä tuki-käsitteen tärkeydestä oli suuntaa-antavasti eroa: df = 2; :
χ(2)=5.432, p = 0,066.

Taulukko 6. Tärkeimpinä pidettyjen käsitteiden prosentuaalinen jakautu-
minen vastaajien opettaman musiikkityylin mukaan.

(a) Vain klassista musiikkia opettavat (n = 30)

Käsite 1. 2. 3.

Äänen sijoittaminen 10,3 20,7 3,4
Imposto 3,4  0 3,4

Fokus 13,8 10,3 20,7
Laulutuki 58,6 13,8 0

Peittäminen 3,4 0 3,4
Ylimeno 3,4 10,3 13,8

Ohentaminen 3,4 3,4 3,4
Äänen venyminen 6,9 3,4 10,3

Ydin 13,8 20,7 6,9
Nielutila 10,3 27,6 3,4

Egalisaatio 3,4 3,4 6,9
Äänenkärki 10,3 10,3 17,2

Maskisointi 0 13,8 13,8
Inhalare la voce 13,8 31,0 10,3

Trakeaalinen veto 10,3 0 3,4
Chiaroscuro 3,4 6,9 6,9

Ääntöbalanssi 6,9 10,3 3,4
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(b) Klassista ja rytmimusiikkia opettavat (n= 21)

Käsite 1. 2. 3.

Sijoittaminen 4,8 19,0 4,8

Imposto 0 0 0
Fokus 9,5 4,8 4,8

Laulutuki 47,6 4,8 14,3
Peittäminen 0 0 0

Ylimeno 4,8 9,5 9,5
Ohentaminen 4,8 4,8 9,5

Äänen venyminen 4,8 4,8 4,8
Ydin 9,5 0 4,8

Nielutila 14,3 28,6 4,8
Egalisaatio 4,8 4,8 4,8

Äänenkärki 4,8 4,8 4,8
Maskisointi 0 4,8 0

Inhalare la voce 9,5 14,3 9,5
Trakeaalinen veto 4,8 14,3 4,8

Chiaroscuro 4,8 4,8 14.3
Ääntöbalanssi 19,0 9,5 4,8

Avoin valinta
Lomakkeessa oli kaksi kohtaa, jossa vastaajat saivat tuoda esille tärkeitä
käsitteitä omin sanoin. Lomakkeen alussa oli kysymys, jossa vastaajat sai-
vat kertoa omin sanoin ”kolme tärkeintä laulupedagogista käsitettä”. Tässä
kohdassa nousi esiin 124 käsitettä. Strukturoidun käsitevalinnan jälkeen
vastaajat saivat vielä mainita kolme käsitettä, jotka olivat ”oleellisempia”
kuin annetut vaihtoehdot. Tässä kohdassa vastaajat mainitsivat 40 laulu-
pedagogista käsitettä. Jotkut vastaajat olivat merkinneet avointen kysy-
mysten vastaukset järjestysnumerolla, toiset eivät, joten maininnat on las-
kettu ilman järjestysnumeroita.

Avoimessa valinnassa esille tulleita käsitteitä voidaan tarkastella
neljästä eri näkökulmasta (Taulukko 7). Eräät käsitteet ovat peräisin ää-
nentutkimuksesta (esimerkiksi fonaatio), joidenkin käsitteiden tausta on
Italian laulukäsitteistössä (chiaroscuro, inhalare la voce), jotkin käsitteet
vaikuttavat perustuvan kehotuntemuksiin (äänen venyminen, sisäinen
hymy), jotkin mielikuviin (juuret maassa).

Taulukko 7. Kuusi eniten mainittua käsitettä avoimessa kysymyksessä
”kolme tärkeintä laulupedagogista käsitettä.” Vastaajia yhteensä 83.



Ainedidaktiikka 2(2) (2018)

57

Käsite (mainintaa)

1. Hengitystuki (29, lisäksi hengitys 19 mainintaa)

2. Nielutila (13)
3. Kärki, fokus tai ydin (yht.13)

4. Inhalare la voce (12)
5. Resonanssi (10)

6. Passaggio tai ylimeno (9)

Vastaajat näyttivät ottavan esille avoimessa valinnassa paljolti samat
käsitteet mitä me olimme valinneet strukturoituihin vastausvaihtoehtoihin.
Laulutukea ja muita hengitykseen liittyviä käsitteitä pidettiin selvästi tär-
keimpinä. Hengitystuki sai 29 mainintaa, hengitys 19 ja hengitysyhteys
seitsemän. Hengitystekniikka sai kaksi mainintaa ja syvähengitys yhden.

Nielutila oli toiseksi suosituin käsite 13 maininnalla. Äänen ydin, fo-
kus ja kärki yhdistettynä nousivat kolmannelle sijalle. Nämä kolme käsi-
tettä nostettiin ajoittain esiin samassa yhteydessä, ja yhteen laskien ne mai-
nittiin 13 kertaa. Imu tai inhalare la voce mainittiin 12 kertaa ja resonanssi
10 kertaa (lisäksi resonanssitunne, resonoituminen ja resonanssitila saivat
kukin yhden äänen, mikä korostaa resonanssin asemaa), passaggio tai yli-
meno mainittiin yhdeksän kertaa ja sijoittaminen kahdeksan kertaa. Ren-
tous, tulkinta ja ääntöbalanssi mainittiin kukin kuusi kertaa. Luonnolli-
seen, terveeseen ääneen viitattiin viidessä vastauksessa. Ryhti ja äänen ve-
nyminen mainittiin viisi kertaa, artikulaatio, egalisaatio, äänen virtaus ja
leuan rentous neljä kertaa.

Samasta asiasta voidaan puhua hiukan eri sanoilla, esimerkiksi to-
dennäköisesti laulutuesta käytettiin myös synonyymeja tuki, hengitystuki
ja hengitysyhteys (seitsemän valintaa). Sama sana voi tarkoittaa kahdelle
laulupedagogille eri asiaa. Puhutaanko edelleen hengityksestä, kun käyte-
tään vaikkapa avoimessa kyselyssä esiin tulleita sanoja joustavuus, kehon
valmistaminen tai yhteys kehoon?

Tila oli suosittu käsite 11 maininnalla. Haukotus (1), putki (1), tilan-
tunne (1) ja ääntöväylän tilavuus (1) liittyvät tilaan. Resonanssiin (10) tai
sointiin viitattiin myös sanoilla läpisointi (2), chiaroscuro (2) resonanssi-
tila (1), resonanssitunne (1), resonoituminen (1), sointipaikat (1) ja vokaa-
lisointi (1).

Todennäköisimmin sijoittamiseen (8) liittyviä vastauksia oli sijoit-
tuminen (2), etisyys (1) ja imposto (2). Ideaalista ääntöväyläasetusta haet-
taneen ilmauksilla sisäinen hymy (2), hymy poskissa (1), ilmeiden vaikutus
(1), passiivinen, minimaalinen suu (1), yläleuan aktiivisuus (1), peittämi-
nen (1), äänen kaventaminen (1).

Erilaiset kehonhallintaan liittyvät ilmaukset saivat joitakin ääniä:
Rentous (6), kehon käyttö hengityksessä ja äänentuotossa (2), kropan
jousto (2), joustavuus (1), kehon kokonaisbalanssi (1), kehotietoisuus (1),
kehon valmistaminen (1), koko kropalla laulaminen (1), kropan hallinta
(1), kropan elastisuus (1), kropan rentous (1), yhteys kehoon (1), reflek-
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sinomaisuus (1), sekä rennon elastinen lihastasapaino (1). Korsettilihas-
ten hallinnasta kirjoitti yksi ja lantionpohjanlihasten hallinnasta niin ikään
yksi vastaaja.

Ryhdin mainitsi viisi vastaajaa. Juuret (maassa) mainitsi kaksi vas-
taajaa, asento ja niskan linja suhteessa selkärankaan mainittiin kerran. Fo-
naatioon viitattiin käsitteillä aluke ja ääntöbalanssi. Trakeaalinen veto
mainittiin kolme kertaa, twang kaksi kertaa.

Artikulaatio sai viisi mainintaa. Artikulaatioon viitattiin myös kielen
rentoudella ja artikulaation kannalta kielen optimaalisella sijainnilla (1),
tekstillä (2), ja tekstin selkeydellä (2). Leuan rentous oli suhteellisen suo-
sittu käsite viidellä maininnalla. Leuat irti toisistaan esiintyi kerran.

Tulkinta tai ilmaisu esiintyi kuudessa vastauksessa. Tulkinta otettiin
esiin myös kommenttiosiossa useita kertoja. Ajatus mainittiin kaksi kertaa.
Emootio, energiatasapaino, vastaanottaminen, tahdonvoima ja tahtotila
mainittiin kukin kerran.

Fraseeraukseen viitattiin ainakin vastauksilla legato, linja, ja vokaa-
lin venyminen. Myös erilaisia äänen suuntaan liittyviä käsitteitä käytettiin.
Suosituin oli inhalare la voce tai imu kahdellatoista maininnalla. Äänen
venyminen (5), virtaus (2), äänen suuntaaminen kauas (1), äänen kanto-
kyky (1), ääni ulos suusta (1), syvyysajattelu (1) voidaan luokitella kuulu-
van suuntakategoriaan. Eräs vastaaja esitti havainnollistavan esimerkin
suunta-ajattelusta kommenttiosiossa:

Lauluinstrumentti on epäsuora soitin; ajatus kaukosäätimestä.
Teksti ja ääntiöt on suunnattava eteenpäin, ääni leviää taaksepäin.
Ne on pidettävä erillään toisistaan.
Useat vastaajat mainitsivat ideaalikseen luonnollisen äänenlaadun.

Luonnollisuus tai luonnollinen, terve, vapaa äänenkäyttö mainittiin yh-
teensä viisi kertaa. Persoonallisen äänen löytäminen mainittiin kerran, ää-
nenhallinta kerran, puhtaus kerran, koko kropalla laulaminen kerran, ja
yksi vastaaja muistutti, ettei ääntä saa muuttaa vaan jalostaa.

Yksittäisiä ääniä saivat mm. instrumentin rakentaminen, kilpiruston
kallistus (tilt), la gola morbida (pehmeä kurkku), maneerien karsiminen,
musiikkisivistys, äänihygienia ja äänenavaus.

Annettujen vaihtoehtojen haastajat
Kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissä vastaajat saivat ottaa esiin
strukturoidussa kysymyksessä annettuja vaihtoehtoja oleellisempia käsit-
teitä. Neljäkymmentä mainittua käsitettä jakautui tasaisesti, eikä yksikään
käsite noussut ylitse muiden. Harvemmin kuultuja käsitteitä nousi esiin,
muun muassa kupula, neljän pallean yhteistyö ja pitkittäisrentous mainit-
tiin.

Esiin nousivat myös seuraavat käsitteet: aluke, artikulaatio, artiku-
laatioelimistö, asennot, balanssi, energia, floating voice, fraseeraus, erilai-
set fysiologiset termit, instrumentin rakentaminen, haukotuksen tunne, ke-
hon soitattaminen, kelluminen ilman päällä, legato, lepohengityksen ja
ääntöhengityksen erottaminen, läpisointi, messa di voce, musikaalisuus,
ohennerekisteri, ohut äänihuulikontakti, ’on the air, not with the air’, per-
soonan kehittäminen, ping, prefonatorinen tila, rekisterit, rentous kaikessa
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lauluun liittyvässä, skillo tai squillo, teksti edellä, tekstin sisältö, tilt, tuettu
pianissimo , tunneilmaisun vaikutus kehossa, tulkinta, äänen sijoittumi-
nen, äänen solakkuus, ’äänne venyy’, sekä äänen ja hengityksen refleksi-
nen toiminta.

Vastaajat kirjoittivat myös kuvauksia kuten:

”Laulettavan fraasin soiminen mielessä ennen kuin alkaa laulaa”

”Laulu on kokonaisvaltaista sisäistä liikettä, joka alkaa ennen
ääntä”

Toimivimmat laulupedagogiset mielikuvat
Vastaajia pyydettiin valitsemaan 27:stä valmiista vaihtoehdoista toimivin,
toiseksi toimivin ja kolmanneksi toimivin mielikuva tai ohje. Tässä kysy-
myksessä jätettiin huomiotta 33 vastausta, joissa tehtävänanto oli selvästi
ymmärretty väärin, ja jokainen vastausvaihtoehto oli numeroitu.

Jos katsotaan kuinka monta kertaa mielikuvat tai ohjeet oli valittu
ykköseksi ja kakkoseksi, suosituin mielikuva oli hämmästyminen (28 %
tai 14 kpl ykkössijaa, 12 % tai 6 kakkossijaa ja yhteensä 46 mainintaa kol-
men toimivimman mielikuvan joukossa), toiseksi suosituin sisäinen hymy
(24% tai 12 ykkössijaa, 22% tai 11 kakkossijaa ja 60 mainintaa kolmen
suosituimman mielikuvan joukossa), kolmanneksi suosituin haukottelu
(20% ykkössijaa, 12 kakkossijaa, 20 mainintaa), ja neljänneksi suosituin
juuret maassa (18% ykkössijaa, 16% kakkossijaa, 21 mainintaa). Edellä
mainittujen lisäksi seuraavat mielikuvat oli valittu kolmen tärkeimmän
joukkoon 15 kertaa tai useammin: Koko keho soi (20,) imu (19), selkä le-
viää (18), putki auki (17), alaleuka roikkuu rentona (16) (Taulukko 8).

Vähemmän mainintoja olivat saaneet reiän poraaminen äänellä sei-
nään (0), kulmakarvat kohoavat (1), huulten törröttäminen (5), resonanssi-
kumina rinnassa (5), holvi takana nielussa (6), sierainten levittäminen (6),
suuaukko pieni ja teksti solakkaa (6), ylähampaat näkyvät (8), iloiset sil-
mät (8), kukan haistelu (8), hymy (8), aktiivinen kielenkärki (9), kupoli
(10), resonanssikilinä päässä (11), rento kieli (11) keskivartalo lihoo (11),
ääni venyy (13), leuat irti toisistaan (14).
Taulukko 8. Kymmenen eniten ääniä saanutta mielikuvaa tai ohjetta ja nii-
den saamien mainintojen prosentuaaliset osuudet. 50 vastaajaa.

Mielikuva tai ohje 1. 2. 3.

1. Hämmästyminen 28,0 12,0 6,0
2. Sisäinen hymy 24,0 22,0 14,0

3. Haukottelu 20,0 12,0 8,0
4. Juuret maassa 18,0 16,0 8,0

5. Putki auki 18,0 12,0 4,0
6. Leuat irti toisistaan 18,0  6,0 4,0

7. Alaleuka roikkuu
rentona 16,0  6,0 10,0

8. Koko keho soi 14,0 14,0 12,0
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9. Selkä leviää 14,0 12,0 10,0
10. Imu 12,0 12,0 14,0

Jos vastaaja ei löytänyt valmiista vastauksista sopivaa mielikuvaa,
hän sai kertoa omin sanoin enintään kolme valmiita vaihtoehtoja oleelli-
sempaa mielikuvaa. Erilaisia mielikuvia tuli esiin yli 80. Äänet hajaantui-
vat. Hämmästys (joka oli jo annetuissakin vaihtoehdoissa) sekä yläleuka
auki, keskivartalon aukeaminen ja ”tulkinta luo tekniikkaa” -ajatus saivat
useamman kuin yhden maininnan.

Useat vastaajat mainitsivat, että eri oppilailla toimii eri mielikuvat.
Joidenkin vastaajien mielestä mielikuvat eivät ole tehokas tapa opettaa lau-
lua. Jotkut opettajat sanoivat käyttävänsä mieluummin fysiologisia termejä
kuin mielikuvia.

Yleensä pyrin tarjoamaan oppilaalle mielikuvien lisäksi myös konk-
retiaa: joillekin ihmisille konkretia toimii paremmin kuin ruusujen
haistelu. Laulunopettajan täytyy myös itse todella ymmärtää, mitä
mielikuvien takana on, eikä vain heitellä jostain kuulemiaan mieli-
kuvia ilmaan!

Käytän opetuksessa niitä anatomisia nimityksiä, jotka opiskelija oi-
keasti tuntee. Mielikuvat ovat jokaisen oman mielen tuotoksia, joten
vältän tilannetta, jossa kuvaan soivaa lopputulosta niin että sekä
opiskelija että opettaja käytännössä arvaavat, mistä on kyse.

Mielikuvien käyttöä myös kannatettiin: ”Mielikuvitus ei tunne ra-
joja”.

Pohdinta
Kyselytutkimuksessa selvitettiin laulunopettajien yleisimmin käyttämät
laulupedagogiset käsitteet ja mielikuvat. Tutkimus osoitti, että klassisen
laulun opettamisessa ja sen kuvaamisessa käytetään hyvin paljon erilaisia
käsitteitä. Kohdassa, jossa vastaajaa pyydettiin kertomaan omin sanoin
kolme tärkeintä käsitettä, tuli esille 124 eri käsitettä. Vastaajat mainitsivat
osittain samoja käsitteitä kuin strukturoiduissa kysymyksissä tarjottiin,
mikä kertoo siitä, että strukturoidun osion valmiit vastausvaihtoehdot oli
valittu onnistuneesti. Koska 37 omavalintaisista käsitteistä oli ollut vaih-
toehtona strukturoiduissa kysymyksissä, uusia esille nostettuja käsitteitä
oli 87. Moni käsitteistä todennäköisesti tarkoitti samaa jonkin annetun vas-
tauksen kanssa, mutta vastaaja ilmaisi asian hieman eri sanoilla. Useat vas-
taajat kommentoivat, että käytetyt käsitteet riippuvat tilanteesta ja oppi-
laasta. Samasta asiasta voidaan puhua tarkoituksellisestikin hieman eri sa-
noilla.

Hengitystuki nousi ykköseksi niin avoimessa kuin strukturoidussa
kysymysosiossa. Äänet jakautuivat muille käsitteille selvästi tasaisemmin,
mutta kuitenkin äänenkärki, fokus, inhalare la voce, ääntöbalanssi ja nie-



Ainedidaktiikka 2(2) (2018)

61

lutila olivat selvästi varsin yleisesti käytettyjä käsitteitä. Avointen kysy-
mysten kentässä resonanssi sai myös paljon kannatusta. Mielikuvista suo-
situimmaksi nousivat hämmästys ja sisäinen hymy.

Erillisten laulukoulujen tai laulumetodien kuten Complete Vocal
TechniquenTM (Sadolin, 2009) ja Estill-menetelmän (Caleo, 2018) käyttä-
mät ilmaukset eivät nousseet esiin avoimissa vaihtoehdoissa. Molemmissa
metodeissa käytetty, joskin paljon varhaisempaa perua oleva sana twang
tuli esiin kaksi kertaa. Uudempaa äänitiedettä edustavia käsitteitä, kuten
resonanssien säätäminen (resonance tuning, mm.  Schutte, ym., 2005),
akustisen interaktion hyödyntäminen (Titze 2008), epilaryngaaliputken
kavennus (Titze ja Story 1997), jäivät myös puuttumaan. Esimerkiksi pu-
hepedagogiassa käytetty ääntöbalanssi-sana (Laukkanen & Leino, 1999)
sen sijaan oli kohtalaisen suosittu.

Seuraavaksi pohditaan kirjallisuuden ja aiemman tutkimustiedon va-
lossa, mihin tässä tutkimuksessa esiin nousseet suositut laulupedagogiset
käsitteet voisivat perustua.

Suosituin käsite hengitystuki
Hengitystuki oli  laulunopettajien  tärkeimpänä  pitämä  käsite  niin  avoi-
messa kuin strukturoidussa kyselyosiossa. Useat käytetyt ilmaukset näyt-
tävät olevan liitettävissä tukeen. Tällaisia ilmauksia ovat hengitysyhteys,
kelluminen ilman päällä, on the air, lepo- ja ääntöhengityksen erottami-
nen, inhalare la voce (äänen sisään hengittäminen) ja imu. Myös erilaiset
kehotuntemuksiin ja kehonhallintaa koskevat ilmaukset on mahdollisia
liittää tukeen. Tällaisia ilmauksia ovat juuret maassa, kropan hallinta, kes-
kivartalon aukeaminen, selkäpuolella tuntuva kevyt kannattelu sekä kor-
settilihaksiin ja lantionpohjalihaksiin tehdyt viittaukset.

Hengitystä on pidetty perinteisesti tärkeänä tekijänä oopperalau-
lussa. Robert C. White täsmensi 1980-luvulla, että hengityksen käytön
opetteleminen on tärkein yksittäinen komponentti laulukoulutuksessa.
White perustelee, että oikeanlainen hengityskontrolli vähentää kurkun-
pään lihasten rasitusta ja on yhteydessä musiikin fraseeraukseen. (White,
1988).

Laulaminen vaatii äänihuulten alapuolisen ilmanpaineen tarkkaa
hallintaa. Laulajien täytyy pitää yllä pitkiä fraaseja ja vaihdella ilmanpai-
netta sävelkorkeuden ja voimakkuuden mukaan. Suurempi äänenvoimak-
kuus samoin kuin korkeammat sävelkorkeudet tarvitsevat suurempaa ää-
nihuulten alapuolista ilmanpainetta (Sundberg, 1989). Voidaan sanoa, että
laulutuki on yhtä kuin sopiva äänihuulten alapuolinen ilmanpaine. Sopiva
ilmanpaine tuotetaan hengityslihaksilla ja elastisilla voimilla (Sundberg,
1992; Sonninen, 1993; Hixon, 1987). Tuki on määritelty muun muassa tie-
toiseksi uloshengityksen hidastamiseksi (Luchsinger & Arnold, 1965).

Vatsalihasten tulee rentoutua nopeasti ja täydellisesti sisäänhengi-
tyksen alkaessa, jotta tärkein sisäänhengityslihas pallea pääsisi laskeutu-
maan alas. Liiallisen ääniraon alapuolisen ilmanpaineen estämiseksi palle-
assa ja muissa sisäänhengityslihaksissa tulee säilyttää pieni aktiviteetti
vielä fraasin alkaessakin (Zemlin, 1981; Leanderson, Sundberg, & von Eu-
ler, 1984). Uloshengityskontrolli syntyy sisään- ja uloshengityslihasten
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yhteistyönä (Zemlin, 1981). Viimeaikainen äänitutkimus on pyrkinyt sel-
vittämään eri lihasten (kuten leveän selkälihaksen, musculus latissimus
dorsi, tai poikittaisen ja sisemmän vinon vatsalihaksen eli musculus trans-
versus abdominis ja musculus obliquus internus abdominis) osuutta laula-
jien hengitystekniikassa (Watson ym., 2012, Macdonald., ym.).  Latissi-
mus dorsi-lihaksella on tutkimuksen mukaan merkittävä osuus rintakehän
laajentamisessa sekä koloratuurien ja loppuhuipennusten laulamisessa
(Watson ym., 2012).

Pallean laskeutumisen, keuhkojen ilmamäärän ja kurkunpään toi-
minnan välillä on yhteys. Niin sanottu trakeaalinen veto on linkki hengi-
tys- ja äänentuottoelimistön välillä (Sundberg, 1992). Trakeaalinen veto
tarkoittaa sitä, että kun pallea laskeutuu tarpeeksi paljon sisäänhengityk-
sessä, se vetää myös henkitorvea (trachea) ja sen yläosaan sijoittuvaa kur-
kunpäätä hieman alaspäin. Tällöin äänihuulet vetäytyvät hieman kauem-
maksi toisistaan (Zenker & Glaninger, 1959). Pallean laskeutuminen edis-
tää ns. vuolasta ääntötapaa (flow phonation), jossa äänihuulet pääsevät vä-
rähtelemään vapaammin (Sundberg, Leanderson & von Euler, 1986;
Iwarsson, 2001). Se voi myös edistää niin sanotun ohennerekisterin tuot-
tamista. Ohennerekisterissä äänihuulet kohtaavat toisensa ohuemmalta
pinnalta ja se helpottaa korkeiden sävelkorkeuksien tuottamista.  Pallean
laskeutuminen ja pysyminen mahdollisimman kauan alhaalla äännön ai-
kana myös stabiloi ääniväylää ja sen resonanssitaajuuksia sävelkorkeuden
muutosten aikana. (Sundberg ym., 1986). Tämä auttaa pitämään äänenlaa-
tua tasaisena ja edistää rekisterikontrollia, sillä tiedetään, että ääniväylän
resonanssit (ääntöväylän ja henkitorven ilmapatsaiden myötävärähtelyt)
voivat aiheuttaa jopa tahattomia rekisterivaihdoksia (Titze, 2000). Hersbt
toteaa, että hyvin toteutettuna kuvitteellinen ele äänen sisään hengittämi-
sestä (inhalare la voce) voi johtaa klassisessa laulussa toivottuun tummaan
äänensävyyn, koska trakeaalinen veto laskee kurkunpäätä (Herbst, 2016).
Tumma äänensävy puolestaan liittyy mataliin ja siten lähempänä perustaa-
juutta oleviin formanttitaajuuksiin. Interaktio ääntöväyläresonanssien
kanssa voi auttaa äänihuulivärähtelyä (Rothenberg, 1986, Titze, 2004,
2008). Mielenkiintoista on myös se, että on voitu todeta, että silloin, kun
ääntöväylän formantti on lähellä äänihuulivärähtelyn perustaajuutta, kuten
esimerkiksi naislaulajilla korkeilla sävelkorkeuksilla laulettaessa, ilma to-
dellakin hetkellisesti virtaa sisäänpäin äänihuulivärähdyksen aikana (Mil-
ler & Schutte, 1986).

Nielutilan merkitys
Käsitteet nielutila, prefonatorinen tila, haukotuksen tunne ja leuat irti nou-
sivat vahvasti esille tässä tutkimuksessa. Syvähengityksen myötä synty-
vään trakeaaliseen vetoon liittyy kurkunpään lasku, mikä on omiaan avar-
tamaan nielua. Nielua voidaan avartaa myös siten, että kieltä viedään
eteenpäin tai että kielen takaosa painuu alaspäin, alaleuka laskeutuu tai että
pehmeää kitalakea nostetaan. Nair, Nair ja Reishofer (2015) tutkivat ala-
leuan avautumista niin sanotuilla eliittilaulajilla, eli (heidän määritelmänsä
mukaan) kansainvälisen, yli 10 vuotta kestäneen uran tehneillä laulajilla.
Heidän mukaansa alkavalla haukotuksella on kolme etua. 1) Suuontelon
resonanssitila kasvaa, 2) Nieluontelon resonanssitila laajenee, ja ns.  lau-
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lajanformantti mahdollistuu. 3) Heidän oletuksensa mukaan myös suu-
nielun yläosan tila pitenee horisontaalisesti, kun leuka siirtyy hieman
eteenpäin. (Nair, Nair, & Reishofer, 2015.)
Nielun avartamisella voidaan vaikuttaa ääntöväylän resonansseihin. Olo-
suhteet ovat otolliset laulajanformanttiklusterin syntymiselle, kun nielua
laajennetaan suhteessa kurkunpään putkeen tai epilaryngaaliputkeen (noin
kahden senttimetrin mittainen putki, joka alkaa äänihuulista ja päättyy
kannurustojen kärkiin). Laulajanformanttiklusterin on mahdollista syntyä,
kun kurkunpää on laskettu, koska silloin kolme ehtoa täyttyvät: 1. Nielun
poikkipinta-alan täytyy olla kuusi kertaa laajempi kuin kurkunpään putken
(epilaryngaaliputken) suuaukon pinta-ala. 2. Taskuontelon (sinus mor-
gagni eli laryngeal ventricle) tulee olla laaja suhteessa muuhun nieluonte-
loon. 3. Päärynämäisten onteloiden (sinus piriformes) tulee olla avoimet.
(Sundberg, 1974). Näiden ehtojen toteutuessa epilaryngaaliputki alkaa re-
sonoida itsenäisesti ja sen ja ylemmän ääntöväylän ylempien formanttien
(F3–F5) yhteensulautumana syntyy laulajanformanttiklusteri (Titze &
Story, 1997, Titze 2008).
Alemman ääntöväylän asetuksella näyttää olevan muutakin merkitystä ää-
nenlaadun sääntelyssä kuin laulajanformanttiklusterin aikaan saaminen.
Tutkimukset ovat osoittaneet, että kapea epilaryngaaliputki lisää ilmavir-
tausvastusta. Se helpottaa äänihuulivärähtelyä alentamalla värähtelyn kyn-
nyspainetta (pienin ilmanpaine, jolla äänihuulivärähtely alkaa ja pysyy
yllä). Epilaryngaaliputki toimii myös kuin trumpetin suukappaleena muo-
toillen ääntöväylän läpi kulkevaa ilmavirtaa ja voimistaen äänen yläsäve-
liä. (Titze & Story, 1997)

Todennäköisesti resonanssiin ja sen aiheuttamiin tuntemuksiin liitty-
vät käsitteet
Resonanssi, äänen kärki, ydin ja fokus olivat suosituimpien käsitteiden
joukossa. Akustisella resonanssi-ilmiöllä on suuri merkitys puheen- ja ää-
nentuotossa. Resonanssien avulla me koodaamme merkityssisältöjä pu-
hesignaaliin. Resonanssi myös lisää äänen voimakkuutta ja resonanssiin
perustuu äänen yksilöllinen väri. (Fant, 1960; Puhuva ihminen, 2014).

Vennardin (1957) mukaan laulupedagogiassa resonanssikäsitettä
käytetään usein synonyymina soinnille tai äänenvärille, eikä resonanssi-
ilmiötä sinänsä ymmärretä.

’Ring’ joka myöskin nousi esille tämän tutkimuksen vapaavalintai-
sessa osassa, on laulupedagogi Hochin (2014) mukaan subjektiivinen kä-
site, joka viittaa ’laulajan resonanssiin’ tai äänensävyyn. Kun laulaja sää-
tää formanttejaan saavuttaakseen ’täyden resonanssin’, ’ring’ voi syntyä
(Hoch, 2014).  ’Fokuksella’ tarkoitetaan äänenlaatua, joka on ’keskitetty’
ja ’resonoiva’ ja jossa äänihuulet lähentyvät riittävän tiiviisti. Fokus voi-
daan hänen mukaansa yleisesti saavuttaa ’vokaalimodifikaation, formant-
tien säätämisen ja tuen kautta’. Fokus on yleisesti haluttu ominaisuus klas-
sisessa laulutekniikassa, mutta ääni voi olla myös liian keskitetty. (Hoch,
2014)

Äänentutkijoiden oletuksena on, että äänenkärjellä, ytimellä ja fo-
kuksella tarkoitetaan laulajan subjektiivista tuntemusta äänihuulisulun ja
ääntöväylän resonanssivaikutuksen sopivasta suhteesta, jolloin suotuisa
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epälineaarinen interaktio voi toteutua (Titze, 2001, 2008). Interaktio voi
helpottaa ja keventää äänihuulivärähtelyä, voimistaa syntyvää ääntä ja ta-
sata sen laatua esimerkiksi rekisterivaihdoksissa. Käsitteitä kärki, ydin, fo-
kus ja ring käytetään myös kuvaamaan kuultua, hyväksi arvioitua ääntä.
Äänenkärjellä, resonoivalla äänellä tai ringillä todennäköisesti viitataan
lauluformantin olemassaoloon laulajan äänessä (Titze 1994, 2001) eli Tit-
zen tulkinnan mukaan näillä kaikilla edellä mainituilla käsitteillä on yhteys
epilaryngaaliputkessa syntyvään korkean taajuusalueen (2500–3500 Hz)
resonanssiin. Toisaalta tämä asia kaipaa lisätutkimusta, sillä esim. naislau-
lajilla harvemmin esiintyy lauluformanttia ainakaan juuri sellaisena kuin
mieslaulajilla (ks. esim. Bloothooft & Plomp, 1986; Weiss ym., 2001), ja
kuitenkin näitä edellä mainittuja käsitteitä liitetään niin miesten kuin nais-
ten lauluun. Ekholmin ym. (1998) kuuntelutulosten perusteella ’äänieks-
pertit’ yhdistivät akustisesti todennettavissa olevan lauluformantin ja kä-
sitteen ’ring’, kun taas käsitepari ’clarity tai fokus’ yhdistettiin äänen sel-
keyteen, hälyttömyyteen, ja siis olisi liitettävissä äänihuulten toimintaan
ennemminkin kuin ääntöväyläresonansseihin. Tutkimuksesta ei kuiten-
kaan käy ilmi kuuntelijoina toimineiden äänieksperttien koulutustausta.

Chiaroscuro kuvaa äänen laatua ja voidaan yhdistää resonanssi-il-
miöön. Sana merkitsee ’kirkkaantummaa’. Se todennäköisimmin tarkoit-
taa samaa kuin tasapainoinen äänienergian jakautuminen sekä matalille
että korkeille taajuusalueille (resonance balance, Schutte & Miller, 2008).
Se puolestaan on mahdollista saavuttaa esimerkiksi silloin, kun ääntöväylä
on sopivan pitkänä (siis kurkunpäätä ei nosteta), mikä on omiaan laske-
maan formanttitaajuuksia, ja kun kielen asema suussa on sopivan etinen,
mikä nostaa erityisesti F2:ta (Fant, 1960), ja kun nielun ja epilaryngaali-
putken sopivan läpimittasuhteen avulla ääneen on saatu syntymään laula-
janformanttiklusteri.

Vapaavalintaisten käsitteiden joukossa esiin nousi myös käsite
’twang’.  Sitä  on  käytetty  kuvaamaan voimakasta,  läpitunkevan  kirkasta,
usein korkeaa ja kenties nasaaliseltakin kuulostavaa äänenlaatua, joka
esiintyy erilaisissa ei-klassisissa laulutyyleissä, muun muassa countrymu-
siikissa. Jotkut liittävät twangin myöskin klassiseen lauluun, esimerkiksi
tenorilauluun. Sundbergin ja Thalenin tutkimuksen mukaan (2010) keskei-
nen akustinen piirre tässä äänenlaadussa näyttää olevan se, että F1 ja F2
siirtyvät korkeammalle taajuudelle ja F3 ja F5 matalammalle. Tämä voi
syntyä siten, että suuta avataan suureksi, kieli viedään eteenpäin ja samalla
kurkunpää nousee ja nielu pienenee. Fysiologisia piirteitä ovat tiiviimpi
äänihuulten kontakti (Sundberg & Thalen, 2010) ja epilaryngaaliputken
ahtautuminen (Yanagisawa et al., 1989). Viimeksi mainittu yhdistää twan-
giä ja klassista laulua.

Sijoittaminen vaikuttaa olevan läheisessä yhteydessä resonanssikä-
sitteeseen. Se viitannee paikkaan ääntöväylässä, jossa ilmamassan reso-
nointi tunnetaan värähtelynä. Kyseessä on siis ilmanpainemaksimien si-
joittumisen aiheuttama fyysinen tuntemus (Titze 1994). Gibianin (1972)
mukaan ’pääresonanssi’ ja ’sijoittaminen maskiin’ viittaavat laulajanfor-
manttiin.

Käsite peittäminen (covering) sai kyselyssä suhteellisen vähän va-
lintoja, kenties siitä syystä, että se on voitu korvata muilla samaa tarkoit-
tavilla käsitteillä. Peittämisen on havaittu liittyvän nielun laajentamiseen
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ja pidentämiseen ja kurkunpään laskuun (Hertegård ym., 1990). Tällaiset
muutokset myös laskevat ääntöväylän resonanssitaajuuksia ja siis tum-
mentavat ääntä. Tällöin äänihuulivärähtely voi saada tukea väylän reso-
nansseista. Klassisten mieslaulajien on havaittu käyttävän ns. käänteisen
megafonin suun asentoa siirtyessään ylemmille sävelkorkeuksille. Tällöin
nielu on suurena, mutta suuaukko suhteellisen pienenä. Tämän on tarkoitus
saada ensimmäinen formantti laskemaan siinä määrin, että yläsävelet siir-
tyvät sen ensimmäisen formantin yläpuolelle (Titze, 2008). Joissain ta-
pauksissa peittolaulu on nähty klassisen laulutavan synonyyminä ja ’avo-
laulu’ puolestaan on rinnastettu kouluttamattomaan, puheen ja huudon kal-
taiseen laulamiseen (Sonninen ym., 1999). Tässä jaottelussa keskeinen
erotteleva piirre liittyy siihen, käytetäänkö päärekisteriä tai ohentamista (=
peitto) vai rintarekisteriä.

Rekisterikäsitettä ja rekisterin hallintaan liittyviä ilmiöitä on tutkittu
suhteellisen paljon (ks. esim. Titze, 1988; Hirano, 1988; Roubeau ym.,
2009; Echternach ym., 2010), vaikkakin edelleen rekisterien nimeämisestä
ja lukumäärästä on erimielisyyttä myös tutkijoiden kesken. Käsitteet yli-
meno tai passaggio liittyvät rekisterin vaihtamiseen (Echternach
ym.2012). Egalisaatio puolestaan viittaa rekisterierojen häivyttämiseen.
Se on mahdollista rintarekisterin ja falsetin välimuotorekisteriä,
ohenne/päärekisteriä käyttämällä. Ohentamisen on voitu todeta merkitse-
vän äänihuulen sisäisen lihaksen aktiviteetin vähentämistä suhteessa sä-
velkorkeutta nostavan lihaksen (rengasrusto-kilpirusto-lihas) aktiviteettiin
(Hirano ym., 1970; Hirano, 1988). On mielenkiintoista, että siinäkin ta-
pauksessa, että kuultu ääni on hyvin tasalaatuinen sävelkorkeudesta riip-
pumatta hyvinkin laajalla korkeusalueella, röntgen-tutkimustuloksissa on
ollut nähtävissä monenlaisia muutoksia kurkunpään rustojen keskinäisissä
suhteissa juuri rekisterirajoilla (F4- ja F5-sävelkorkeuksien tienoilla; Suo-
messa käytössä olevan terminologian mukaan siis sävelkorkeuksien f1 ja
f2 tienoilla) (Sonninen ym,. 1999).  Tuore röntgentutkimus äänihuulen
morfologiasta eri sävelkorkeusalueilla on päätynyt tulokseen, että ääni-
huulen poikkipinta olisi ohuempi ns. keskialueella (oktaavi matalan alueen
yläpuolella), kun taas ylempänä (2 oktaavia matalan alueen yläpuolella)
äänihuuli jälleen paksunisi hieman (Unteregger ym., 2018).

Ääntöbalanssi-käsitettä käytetään puheäänen harjoittamisessa ja ää-
niterapiassa. Sillä tarkoitetaan äänihuulten alapuolisen ilmanpaineen ja ää-
nihuulia toisiaan kohden lähentävän lihastyön sopivaa suhdetta. Poik-
keamat tästä tuottavat joko ns. vuotoisen tai puristeisen äänen (ks. esim.
Sundberg, 1987).

Käsitteet, joiden fysiologisia ja akustisia vasteita on tutkittu vähän
tai tiettävästi ei lainkaan
Annettujen käsitteiden joukkoon oli valittu käsite ’imposto’ (ks. esim. Ma-
nen, 1974), jonka suora käännös merkitsee ’asetettua, määrättyä’. Se voisi
siis viitata esimerkiksi yleiseen kehon tai ääntöväylän asetukseen laulua
varten (vrt. avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset ’kehon valmistami-
nen’ ja ’instrumentin rakentaminen’). Manen itse yhdistää imposton nenä-
lihasten käyttämiseen. Tarkempaa tutkimusta asiasta ei kuitenkaan ole tiet-
tävästi olemassa.
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Useat avoimissa vastauksissa esiin nousseet käsitteet liittyvät ilmee-
seen (sisäinen hymy, iloiset silmät, hymy poskissa, yläleuan aktiivisuus).
Ilme tuntuisi liittyvän resonanssien muuttamiseen; esimerkiksi hymyase-
tus huulissa lyhentää ääntöväylää ja siten nostaa ääntöväylän formanttitaa-
juuksia (Fant, 1960, Sundberg, 1987). Toisaalta ilmesanastolla voidaan ta-
voitella myös jotain muuta kuin pelkästään resonanssitaajuuksien nostoa
tai ylipäätään resonanssivaikutuksia. Tiedetään mm. että nenälihaksilla ja
kurkunpäällä on hengitykseen liittyvä yhteys (esim. Kratschmer, 2001).
Tuoreen tutkimuksen mukaan (Aura ym. 2018) ns. laulajan ilme, johon
kuuluu muun muassa sierainten laajeneminen, sai aikaan kitalaen nousua
ja nielun, kurkunpääputken ja ääniraon laajenemista ennen äännön alkua.
Nämä muutokset voivat auttaa kovien alukkeiden ja puristeisen äännön
välttämisessä ja myös avartaa nielua ja siten edistää laulajanformantin syn-
tyä.

Lopuksi
Vaikka olemassa oleva tutkimustieto voi osaltaan tarjota vastauksia usei-
den laulupedagogisten käsitteiden fysiologisiin ja akustisiin vasteisiin, jat-
kotutkimuksia tarvitaan esimerkiksi sen selvittämiseksi, mihin nimen-
omaiseen akustiseen piirteeseen liitetään kärki, ydin tai fokus ja ’pääreso-
nanssi’ ja onko subjektiivinen kokemus niiden olemassaolosta liitettävissä
johonkin mitattavissa olevaan kehon värähtelyyn tai paikannettavissa ään-
töväylän painemaksimien sijoittumiseen. Mahdolliset erot mies- ja nais-
laulajien välillä edellä mainittujen käsitteiden fysikaalisissa vasteissa kai-
paisi myös lisäselvitystä. Kuuntelukokeet synteettisellä materiaalilla tai
luonnollisen äänen manipulointia hyväksi käyttäen voisivat antaa lisäsel-
vitystä terminologiaan. Magneettiresonanssikuvauksiin pohjautuva ääntö-
väylän mallinnus antaa tietoa ääntöväyläresonanssien sijoittumisesta ja si-
ten myös niihin liittyvien painemaksimien sijoittumisesta. Sekä impostoa,
instrumentin rakentamista (eli sekä hengitykseen että ääntöväyläasetuk-
seen liittyvää laulun alkamisen ennakointia) että erilaisia ilmekäsitteitä on
myöskin syytä jatkossa tutkia lähemmin.

Johtopäätökset
Kyselytutkimuksen perusteella on ilmeistä, että laulupedagogit käyttävät
varsin laajaa pedagogista käsitteistöä, eikä aina ole selvää, mitkä eri käsit-
teet tai ilmaukset viittaavat samaan asiaan. Käytetyimmiksi käsitteiksi
nousivat hengitystuki, nielutila, inhalare la voce, äänen kärki, ydin, fokus
ja resonanssi. Lisäksi käsitteiden ja käytettyjen mielikuvien joukossa oli
useita, joiden vastineita ja käytön motiivia ei ole aiemmin tutkittu, ja joihin
on syytä suunnata huomio seuraavissa tutkimuksissa.

Kiitokset
Kiitämme Päivi Svärdiä avusta julkaisun kuvien muokkaamisessa.
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This study aimed to explain the possible reason why classical singers seem to spread
before starting to sing.

This is an experimental study.
Five subjects (three classical singers, two nonsingers) were investigated with naso  beroscopy holding

subjects were instructed to have a neutral expression  rst and then to take the
’ expression characterized by nostril flaring. In case of nonsingers, the special expression was rehearsed

classical singer. The following measurements were made: (1) height of soft palate, (2)
area of the epilaryngeal tube inlet ( Aditus laryngis ), and (4) dimensions of the (visi-
ratio).

All subjects raised the palate and widened the pharyngeal inlet, epilaryngeal inlet, and the glottis during
s expression. ”

The results suggest that classical singers may take advantage of breathing- and smelling-related
Conclusions:
connections between nasal and facial muscles and the larynx to avoid a hard glottal attack and pressed phonation
and possibly also to assist the production of mixed register (head voice), characterized by a relatively low adduc-
tion between the vocal folds.
Nose wing breathing

in female singers at

a frequency near that of the funda-
Key Words: Classical singing − Singer ’ s expression − Nostril flaring −
resistance.

INTRODUCTION
seem to make special preparations before
The preparations involve taking a good pos-
deep inspiration, including lowering of the larynx
of the lower jaw. Many singers also seem to
and raise their cheeks before singing.
Rubin et al 1 stress that the necessity for proper posture has
singing teachers for centuries. However,
the medical community (and the general public)
its value. A good body posture facilitates
function for breathing and laryngeal
deviant body posture may be associated
voice disorders. 2,3

Breathing strategy is generally regarded as an important
operatic singing. High consistency of lung volume
of the rib cage control has been reported in
singers. 4 The type of breathing has also
to affect the voice source. Lowering of the dia-
ordinary breathing at rest ca 1 − 3 cm, and in
up to 10 cm 5 ) induces tracheal pull, which

reduces folding of the laryngeal tissues (ie, draws the vocal
folds and false vocal folds apart) and also lengthens the
vocal tract up to about 1 cm.
the diaphragmatic activation tends to increase the peak
amplitude of the
phonation toward
diaphragm may also stabilize the vocal tract and formant
frequencies during pitch changes.

Articulation and vocal tract setting naturally affect reso-
nance frequencies of the vocal tract.
accompanied by narrowing of the epilaryngeal tube and wid-
ening of the pharynx, is known to be related to the establish-
ment of the singer
classical male singer to be heard over the symphony orches-
tra. 9,10 A similar cluster can be seen also
the lower pitch range. At higher frequencies, the female sing-
ers tend to adopt another technique. When the target pitch is
higher than the
tune the  rst resonance to
mental (f0). The articulatory tool for this tuning mainly

seems to be jaw opening: the wider the jaw opening, the
higher the  rst resonance.
different lip-opening strategies to achieve R1: f0 tuning.
Some singers continuously increase lip opening with increas-
ing pitch, whereas other singers increase it only over the high-
est part of the f0 range. Spreading of the lips as in smiling
also raises the resonance frequencies.

In addition to varying the degree of jaw and mouth open-
ing and spreading or protruding the lips, which obviously
alter the resonances, the singers tend to use a special facial

* Speech and Voice Research Laboratory, University of Tampere,
y Department of Otolaryngology and Phoniatrics —Head and Neck

x Music School Pirkanmaan musiikkiopisto, Tampere, Finland.
�
kerlundinkatu 5, 33100 Tampere,

− 515
− Control of airway

6 According to Iwarsson et al, 7

flow glottogram, suggesting a change of
“ flow phonation. ” Coactivation of the

8 Lowering of the larynx,

’s formant cluster, which is essential for a

 rst resonance (R1), female singers tend to

11 −13 Garnier et al 14 discovered two

8
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not seem to depend on gender, voice
 cation, pitch, vowel, or conveyance of emotions. This

with particular flaring of the nostrils and
cheeks can be seen before starting to sing and
singing ( Figure 1 ). This expression can be
when watching professional classical
stage and in the videos and photos taken of
singers while singing. According to

“ This slight elevation of the zygomatic musculature
observed among major singing artists who
the international school of resonance balanc-
” 15 A special facial expression is taught by many song

16 They use instructions such as “ open up the
for head resonance ” or “ smell the scent of a
burning here ” or “ think of the begin-
yawning ” , or “ think of a bad smell/something dis-

” or “ use an inner smile ” (see for example Stone 17 )
apparently try to urge this kind of involvement
muscles in the preparation. The instruction “ sing

” that is, when it feels that you have an extra
mask over your face and your voice lies between
the mask, also seems to be related to the spe-

Many pedagogues have linked all facial expressions to
through resonances. In his book Solutions for
for Performers and Teachers, Miller reasons
muscles affect singing by altering the shape

of the vocal tract and thereby the vocal timbre.
cusses the importance of the zygomatic muscles as they
relate to resonance balancing.
(not a smile) accompanies complete inspiration, prior to
velopharyngeal closure, the velum rises slightly, changing
the shape of the resonator tract in the
area. ”15 Miller also writes that a
to raise the upper maxillary area, including the cheeks,
nearly as one does in laughter.
vations have been made on the effects of singer
on the voice,
naturally not possible to draw conclusions of what exactly
changes inside a singer during a facial expression.

Even though the singer
larger preparation including deepening of the inspiration,
lowering of the larynx and thus increasing the pharyngeal
volume, and perhaps an increase in the overall state of alert-
ness (see for example Theorell
on the role of the facial expression
responsible for the singer’
part of the nasal muscle,
est of the nasal muscles. It has two parts with opposing func-
tions. The transverse part compresses the nares, and the alar
part opens the nares, thus causing
rus muscle between the eyebrows helps to open the nostrils.
Another muscle that may play a role in the singer
sion is levator labii superioris alaeque nasi, lifter of

A. Soprano Angela Georghiu. B. Bass Matti Salminen. C. Tenor Roberto Alagna.
15 He dis-

“ When a pleasant expression

18 Some spectrographic obser-
’s expression

the basis of mere acoustic output, it is

’s expression may be a part of a

19 ), the present study focuses
per se . The main muscle

s expression seems to be the alar
musculus nasalis , which is the larg-

flaring of the nose. Proce-

’s expres-

D. Mezzo-soprano Elı na Garan �ca. Source:

http://www.youtube.com
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and of the wing of the nose, which may give the face a
mewhat scornful expression, as in disgust. Yet another
uscle, zygomaticus minor muscle (musculus zygomaticus
inor) may assist in raising the cheeks, without necessarily
using a smile-related shaping of the mouth.20

In this study, we aim to answer two questions:

1) Does something change in the nasopharynx, hypophar-
ynx, and larynx of classical singers when they, without

scope was
was inserte
carefully he
on a screen
ticipants to

Analyses
Measurem
The nasoen

GURE2. A. Distance from the roof of the nasopharynx, point A, to the soft palat
lack line), area of the epilaryngeal inlet (white line), and length and width of the (vis
ents of the areas (in pixels) were accomplished for the spaces that are surrounded b
easured as distances from point A to point B, and from point C to point D, respecti
row points to (right) arytenoid cartilage.
singing, take the singer’s expression with flaring of the
The positioning

he di
the na
inlet
mens
wid

re 2B
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emen
tively
ver,
both
ressio
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asurement accuracy.
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earch
nostrils?
2) Do the same possible effects on the vocal tract occur

also in nonsingers when they imitate this posture?

METHODS

articipants and tasks
ive volunteers with a healthy larynx participated in the
udy. Three volunteers (one male, two female) were trained
ofessional classical singers (age 37−70) with at least
years of professional training and 10−40 years of experi-
ce in professional operatic singing and teaching of classi-
l singing. The other two were nonsingers (a 55-year-old
oman with some occasional classical singing training in
tal for about 3 years, and a 38-year-old man with no sing-
g training at all). The nonsinger subjects were first shown
w a singer’s expression looks like, and then imitated and
hearsed it for 1−2 minutes, guided by a professional clas-
cal singer. The participants were instructed first to take a
ep breath like before starting to sing and hold it, and then
take the singer’s expression. In this way, we aimed to

iminate all possible breathing-related changes in, for
ample, laryngeal position.

measuring t
the roof of
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and the di
(length and
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The results sh
e pha
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aso beroscopy
he subjects were scoped in sitting position. Nasofibero-
opic registrations were made by an experienced otorhino-
ryngologist/phoniatrician using an endoscope (ORL
ision RS1, CCD supplied by Rehder & Partners, Ham-
rg, Germany). The tasks were repeated so that first the

rose, and th
tis widened
sion. For s
narrow epil
glottal dista
tures did n
nt B (black line). B. Area of the pharyngeal inlet
rephonatory glottis (white cross). The measure-
ck or white lines. Glottal length and width were
ower black arrow points to epiglottis and upper
he pharynx. The position of the scope was
same in both tasks by monitoring the view
ical anesthesia was used if needed. All par-
d the experiment well.

of vocal tract dimensions
opic images were analyzed as follows. (1)
of the soft palate (velum) was studied by
stance from the highest part of the velum to
sal cavity (Figure 2A). (2) The areas of the
, the epilaryngeal inlet (Aditus laryngis),
ions of the (visible) prephonatory glottis
th, and length-to-width ratio) were mea-
). The area of the epilaryngeal inlet is the
d by the epiglottis in the front, arytenoid
back, and the ary-epiglottic folds at the
tware (Java8, 64 bits, ImageJ 1.42q Wayne
al Institutes of Health, USA) was used in
ts. The distances and areas were measured
(in pixels) because no calibration was pos-

the camera was carefully kept at the same
types of samples (ie, without and with the
n) that were produced in a row. Measure-
e independently by two researchers to eval-
RESULTS
d correlation between the measurements of
ers (Spearman’s rho: r 0.85−0.98, P 0.007

ow (Table 1, Figures 3−4) that the velum
ryngeal and epilaryngeal inlet and the glot-
the subjects took a singer’s facial expres-
t A (the trained male), the permanently
eal inlet made it impossible to measure the
The size and position of the steady struc-

ry much between the pairs of figures to be



compared (ie, one for without expression and one with
expression). Therefore, it
between the camera
ciently
decreased

widened, which is obvious also by looking at the images.
The ratio calculated between the pharyngeal and the epilar-
yngeal areas shows that in most cases the epilaryngeal area
increased relatively more than the pharyngeal area, espe-
cially in the trained singers ( Table 1 ).

Even though the singer
larger preparation, including deepening of the inspiration,
lowering of the larynx, and thus increasing the pharyngeal
volume, the main reason for exploiting a singer’
per se does not seem to be to change the shape and size of
mouth opening and thus to affect the vocal tract resonances,
but rather to take advantage of the connection between
nasal and facial muscles and the larynx. We compared the
nasopharyngeal, pharyngeal, and glottal measures before
the singers started to sing without facial expression with
those measures that were observed with the expression. The
results showed that the singer’
lifting of the velum and widening of the hypopharynx, epi-
larynx, and the glottis also when recruited without any other
changes, for example, in breathing. These pure facial
maneuvers seem to be related to inhalatory- and smelling-
related re fl exive muscle functions.

Flaring of the nostrils is known to improve breathing by
widening the glottis involuntarily. So-called nose wing
breathing (Nasen
symptoms seen in patients with dif
untary flaring of the nostrils has been documented in the
clinical tips that aid in examining the movement of the vocal
folds. It is reported among different other tips in an upcom-
ing phoniatrics textbook.
function usually also report ease of attacks when shifting
the breathing from through the mouth to through the nose,
which opens the glottis more. Furthermore, it is interesting
to note that flaring of the nostrils
common associated gesture in patients with abductor spas-
modic dysphonia.
nasal muscles have a relation to respiratory muscles. The
nuclei controlling these muscles are located close to each
other in the brain stem (see for example Kratschmer

As related to singing, widening of the glottis (before the
phonation starts) may not only assist a quick air intake but
also establish a gentle adduction, which helps to avoid hard
glottal attack and pressed phonation.
sion between the vocal folds during phonation, and thus the
mechanic load on the vocal fold tissue decreases.
the vocal folds are barely adducted before onset of phona-
tion, it favors the so-called resonant phonation or
nation, 24,26 which has
Furthermore, a wider prephonatory glottis possibly also
assists in the production of mixed register (head voice),

27 It is possible

TABLE 1.
Results for Measurements of the Nasopharynx (Height
of Velum), Pharynx (Area of the Pharyngeal Inlet), Epilar-
ynx (Area of the Epilaryngeal Inlet), and the Glottis
(Length and Width) in Pixels

After

Inhalation

With

Nostril

Flaring

Difference

(%)

Nasopharynx
Subject A (male) 1,152 872 � 24.3

Subject B 1,512 1,170 � 22.6

Subject C 98.8 93 � 5.8

Subject D (nonsinger) 1,004 800 � 20.3

Subject E (male

nonsinger)

2,722 2,068 � 24

Pharynx
Subject A 23,1367 297,900 28.8

Subject B 235,7101 290,1650 23.1

Subject C 253,3190 339,1584 33.9

Subject D 375,547 461,933 23

Subject E 74,974 98,983 32

Epilarynx
Subject A 26,710 33,336 24.8

Subject B 432,576 75,4669 74.5

Subject C 460,084 91,7575 99.4

Subject D 80,203 18,5036 130.7

Subject E 26,368 26,590 0.8

Pharynx/Epilarynx
Subject A 8.7 8.9 3.2

Subject B 5.4 3.8 � 29.4

Subject C 5.5 3.7 � 32.9

Subject D 4.7 2.5 � 46.7

Subject E 2.8 3.7 30.9

Glottal length
Subject A

Subject B 150 548.5 265.7

Subject C 522.4 454.2 � 13.1

Subject D 240 290 20.8

Subject E 509 492 � 3.3

Glottal width
Subject A

Subject B 120.3 573.2 376.3

Subject C 329.3 611.6 85.7

Subject D 66.9 196 192.9

Subject E 355 549 54.6

Length-to-width ratio
Subject A

Subject B 1.2 1 � 23.2

Subject C 1.6 0.7 � 53.2

Subject D 3.6 1.5 � 58.7

Subject E 1.4 0.9 � 37.5

Notes: Changes are presented in percentage.

Maarit Aura, et al The Nasal Musculature as a Control Panel for Singing
can be concluded that the distance
and the objects of study remained suf  -
stable. The length-to-width ratio of the glottis
in all subjects, con rming that the glottis

characterized by a relatively low adduction between the
vocal folds.
cause some vertical stretching on the vocal fold tissue, which
could be helpful for mixed register phonation. Together
DISCUSSION
’s expression may be a part of a

s expression

s facial expression resulted in

fl €ugelatmung) has been listed as one of the
 culties in breathing. Vol-

21 Patients with vocal cord dys-

has been reported as a

22 This can be explained by the fact that

23 ).

24 Therewith the colli-

25 When

flow pho-
been regarded as optimum.

that raising the velum may also
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FIGURE 3. Height of the velum (A) after normal inhalation and (B) during fl aring of the nostrils.

FIGURE 4. Pharyngeal, epilaryngeal and glottal dimensions for subject C ( A and B) and for subject B ( C and D ): after normal inhalation
(A
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adequate vocal tract setting, the gentle glottal
may increase acoustic-mechanic interaction
vocal folds and supra- and subglottal resonan-
increase in acoustic-mechanic interaction would
phonation threshold pressure and wider ampli-
the vocal fold vibration without excessive collision,
thus improve effective and economic vocal fold

28

Widening of the pharynx (eg, by lowering the larynx, by
pharyngeal constrictors, and, to some extent,
the velum) and narrowing of the epilarynx may
bene  cial to establish the singer ’s formant. 9,10 Nar-
the epilaryngeal tube has been documented in

28,29 A widening of the epilaryngeal inlet,
seen in the present study, may be explained by
that we documented the situation just before onset
not during it. It is possible that the singer’ s
remains throughout singing, helps the
to control the three sphincters of the larynx 29

separately, that is, to keep the adduction gentle and at the
same time narrowing the epilarynx.

The results of the present study suggest that
nostrils may be a useful concrete tool in voice and speech
training and voice therapy to promote soft voice onset and
to avoid or reduce vocal hyperfunction.
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mmary: Background. Classical singing pedagogy uses many concepts which lack precise definition and
ose acoustic and physiologic correlates are unclear. This study focuses on the concepts “head resonance” and
posto.”
inging guidebooks, head resonance has been described as causing vibratory sensations on the face and head,
itively it has been described as a bright color especially predominating in the higher pitch range.
posto” has been related to the sensation of “air flow” or “sympathetic resonance vibrations” on or over the
er bridge of nose, and it also has been pursued using a “closing mechanism of the upper respiratory track”
tivation of nasalis muscle).
dy Design. Experimental cross-sectional study.
thod. Five subjects (three classical singers, one amateur singer, and a nonsinger) were investigated with
ofiberoscopy during phonation. The singers were instructed to sing [i:] on one comfortable self-chosen
h in three ways: (1) without head resonance, (2) with head resonance, and (3) using imposto (exploiting
nasalis muscle). The nonsinger was investigated without phonation, while just holding his breath after
alation first normally and then while producing imposto. The following measurements were made on
fiberoscopic images: (1) height of soft palate, (2) area of the hypopharynx, (3) area of the epilaryngeal
e inlet.
ults. The singers raised the soft palate and narrowed the epilaryngeal inlet during head resonance and even
re during imposto. The pharynx to epilarynx ratio increased. Similar narrowing of the epilaryngeal tube inlet
observed in the nonsinger when constricting the nasalis,
was

Conclusions. The results suggest that both the head resonance and imposto are related to control of the pharyn-
geal space and epilaryngeal tube, and that the nasal muscles may be used as an aid in regulating the epilaryngeal
tube width, which in turn, improves the voice-source -tract interaction.
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INTRODUCTION
nging pedagogy operates not only with instructions based
the anatomy and physiology of the vocal organ but

rgely also on descriptions based on bodily sensations or
agination. On one hand, bodily sensations are important
ides in voice production and improved sensitivity to sen-
tions is essential in the voice training process. On the other
nd, the use of concepts that base on more or less subjec-
e sensations often causes confusion and misunderstand-
gs that may even lead to vocal misuse. There are many
dagogical concepts that lack precise definition and whose
scriptions even seem to be controversial. Their acoustic
d physiologic correlates are more or less unclear. One of
e widely used pedagogical concepts in singing training is
ead resonance.”
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urce- tract interaction.

d explanations of “head resonance”
e” has been described as vibratory sensa-
-, and forehead and between the eyes.1,2,3,4

ce is made between head resonance and
k resonance, although not necessarily con-
resonance” has been used to mean softer
nose and/or mask resonance has been

ht and edgy voice color that gives clarity
the tone.3,6 On the other hand, nasal reso-

seen as a kind of prerequisite for full bril-
urn is obtainable through head resonance.3

ad resonance has been defined as “vibration
around the structures of the head, such as
s, sinuses and mouth. In turn, mask reso-
defined as vibrations in the area around
he eyes, which creates head resonance.1

has also been described as causing vibra-
eyes, placing the voice in the mask.4 Head
en associated with higher and lighter notes1

the quality of tone produced in the high
al volume.7 On the other hand, it has been
ing throughout the range6 and for the most
uality throughout the range.3 Eventhough
use expressions like “head resonance” or

sk resonance” recognizing that some exper-
g, Vennard9) have suggested that the nose
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vity and the sinuses of the face have little value for the
und quality, she regards “vertical focus” as fundamental
vocal efficiency and hygiene. When she describes “high
rtical focus,” writing “the tone seems to float in the head
though it were disconnected from the throat,” one may

onder, whether this is actually what some would call head
sonance. Similarly as some3,6 state that the head reso-
nce can (and should) be produced throughout the pitch
nge, the vertical focus is pitch independent.8

Those who relate “head resonance” to a high pitch range
nd soft volume) may use the expression synonymously
ith “head register,” while for others these expressions are
fferent things that should not be confused.2,6 Those who
ake a distinction between head resonance and mask and/
nose resonance may or may not use different exercises to
velop these qualities. For instance,2 recommends yawning
find head resonance and an inner smile and phonation on
g” to achieve nasal resonance, while Manen3 suggests
mming on nasals to achieve both qualities. According to
anen,3 the difference is that the airflow should be directed
to frontal sinuses for head resonance. Koistinen4 recom-

ends high pitched humming on “ng” to get an idea of
ad resonance and singing in the mask. Although nasal
nsonants are often used as exercises, whether to find head
sonance or nose and/or mask resonance, the aim is not the
asality” of the sound, ie, the nasality as used in nasalized
rench vowels.3,10

Many pedagogues do not make a distinction between dif-
rent “resonances” but state, for example that the voice
ould vibrate in the face and head or in the face as high
as possible.11 Likewise, Allen12 writes that “nasal resona-
rs, maxillary bones and cavities located in the cheekbones
d the frontal resonators in the forehead just beneath and
ove the eyebrows form the powerful resonator, ‘the
ask.’ These cavities add ring, edge, focus and volume to
e voice.”
Some singing pedagogues3,12,13 assume that the head or
se and/or mask resonance is truly the result of (acoustic)
sonances in the nose and sinuses. On the other hand,
cording to the experiments by Vennard9 damping these
oustic resonances by filling up the sinuses with liquid did
t alter the voice quality of the singer. This seems to sug-
st that vibratory sensations in the “head resonance” or
ose and/or mask resonance” as appropriate - can be
plained as sympathetic vibrations of the tissue originating
om the acoustic resonances elsewhere in the vocal tract.14

voice science, head (and mask) resonance has been
lated to the singer’s formant.15 As Sundberg16 puts it,
ome singing teachers refer to this - a singer’s formant -
enomenon as ‘head resonance’ or ‘placement in the
ask.’” According to Schutte and Miller,17 “placement,”
cus, and ring are pedagogical terms related to the singer’s
rmant. A synthesis study by Ekholm18 confirmed that lis-
ners related “ring” to samples with a singer’s formant. Are
ad resonance and ring related to the same acoustic phe-
menon? As far as we know, no systematic studies have
en carried out to explore the acoustic origin of the
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ad resonance and mask resonance in the
of males and females. Titze19 uses the con-
t voice” to refer to a voice that feels easy to
uses vibratory sensations in the face and
“resonant voice” as phonation where the
the glottis occurs effectively and economi-

d source and the vocal tract are then in
tion, and the phonation threshold is low.
ze,19 “when the energy conversion process
efficient, the vibrations are distributed all
eck, and thorax, but when the energy con-
s poor, the vibrations are likely to remain
vibrational energy will then be dissipated
al fold tissues.
see “resonant voice” as a general term for
f “resonances” (whether head resonance,
k resonance etc.) that cause strong vibra-
in and around the vocal organ accompa-
sations of ease of phonation, an increase in
nd improved voice quality.
tion between “head resonance” and “head
it must be noted that both expressions orig-
ions sensed in the head. Head voice register
refer to the upper pitch range (eg,8,16,20), at
ssically trained singing voice. Although
logy is still somewhat unclear, there is evi-
g the view that head voice can be seen as
iddle voice and mixed register, for exam-
etween chest and/or modal register and
spectral slope somewhere between chest
o.21 It implies an almost rectangular ver-
e with nearly parallel vocal fold surfaces,
a low phonation threshold and keeps

sion moderate.22 The amplitude of the
vocal folds, however, is close to that of
and therefore it is possible to produce
er. It is also possible to sing over a large
this register.21 Moreover, according to
ix24 semi-occlusions (like humming, lip
atives) are a good way to adopt this head
and learn to adjust the vocal tract (epilar-
ze the vibratory sensation and thus the
ic interaction in the vocal organ.23 As it
o “head resonance,” the resonances of the
studied. Interestingly, it has been found
nates best at high frequencies, particularly at
inger’s formant.25
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d explanations of “Imposto”
agogical concept in need of further clarifica-
It is especially related to Bel Canto technique.
ad resonance” is not clear. Manen3 describes
m as follows.
component of the Bel Canto technique is
of the upper respiratory tract, ie, the nose
rynx, by switching the start of the note, the
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ansient, from the larynx to the nasal passages behind the
idge of the nose.”[p. 27.]
Imposto has further been used to refer to “placement,”which
turn means a place where sympathetic resonance is or should
felt during singing. Imposto has been located on the bridge
the nose,26 or above the bridge, between the eyes. It has been
plained as “air flowing and resonating in the frontal, ethmoi-
l, and maxillary sinuses of the head.”13 Instructions to find
mposto” include singing on “hnn” and notizing a buzzing sen-
tion in the forehead,13 and sniffing as though suddenly sur-
ised by an usual smell, and then closing “the sniffing route,”
though protecting oneself from obnoxious fumes.27 Mánén3

scribed imposto to be achievable by using the closure mecha-
sm of the entrance to the olfactory region’ controllable by
sal muscle that compresses the cartilages at the nasal bridge.
ccording to her, reflex closure of the entrance to the olfactory
gion is associated with simultaneous closing of the larynx.
anen and Hemsley28,27 unite imposto and Hochgriff and con-
er it an important alternative control mechanism of the lar-
x for fine adjustments. According to Hemsley27 when a singer
akes the closure at the root of the nose, the glottis closes in

saddle place
man) or a n
pression of
professional
to sing on o
ways: (1) wi
“head reson
Pitches that
(professiona
singer sang

The non
inhale norm
normally an

Naso bero
Nasofibero
ENT/phoni
CCD supp
scoped in a
first the sco
scope was i

aarit Aura, et al Nasoendoscopic Study of “Head Resonance” and “
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correctly activated, a singer can observe an immediate
action also in the pelvis region. As many ideas of singing
dagogy, this has not been scientifically proven.

ims of the present study
s far as the authors know, there are no systematic physio-
gical studies on the vocal tract behavior related to singing
ith “head resonance” and “imposto.”
Therefore this study investigated “head resonance” and
mposto” using nasoendoscopy. The research questions
ere: (1) Do head resonance and imposto cause changes in
e nasopharynx, hypopharynx and the epilarynx? (2) Do
ad resonance and imposto differ from each other in terms
these changes? Additionally, (3) do the same potential

tolerated th
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tube inlet is also illustrated in Figure 1B. ImageJ

. Distance from soft palate to roof of nasopharynx
METHODS

articipants and the tasks
ive volunteers with a healthy larynx participated in the
soendoscopic study. Three of them (two females, one
ale) were trained professional classical singers (a mezzo-
prano, a soprano and a tenor, age from 36 to 70) with at
ast 10 years of professional training and 10−40 years of
perience in professional operatic singing and teaching of
assical singing. The other two of the participants were
nsingers (one 55 -year old female with some classical sing-
g training in total for about 4 years, and one 38-year old
ale with no singing training at all).
At first both “head resonance” and “imposto”were described
the non-singers in the way they are described in song peda-
gy (see Introduction). Imposto was described to feel like a

arytenoid ca
the sides. M
epilaryngeal

FIGURE 1A
(Black line).
the root of the nose (3, referring to Lilli Leh-
ipse, and then non-singers rehearsed the com-
lis muscle for a few minutes, guided by a
ical singer. The participants were instructed
mfortable, self-chosen pitch in three different

sto” 85
singers sang were E4 (amateur singer), G4
rano), E flat 4 (mezzo-soprano). The male
an octave lower (E flat 3).
r did not phonate but was instructed to
and hold breath, and thereafter to inhale
ke imposto (constriction of nasalis muscle).

y
registrations were made by an experienced
an using an endoscope (ORL Vision RS1,
y Rehder & Partners). The subjects were
g position. The tasks were repeated, so that
d in the pharynx. The position of the scope
ld the same by monitoring the view on a
cal anesthesia was used. All participants
eriment well.

o beroscopic images
easurements (in pixels) were made from the
video: (1) height of soft palate, (2) area of the
d (3) area of the epilaryngeal tube inlet (Adi-
Pharynx to epilarynx ratio was calculated,
orizontal width and (6) anteroposterior (AP)
ryngeal tube inlet were measured.
copic images were analyzed as follows. (1)
f the velum (height of soft palate) was studied
distance from the highest part of the velum
nasal cavity (Figure 1A). (2) The areas of the
Figure 1B), and the epilaryngeal inlet (Aditus
asured. The area of the epilaryngeal inlet is
ce surrounded by the epiglottis in the front,
es in the back and the ary-epiglottic folds at
rement of horizontal and AP width of the



so
di
pi
m

of intrarater reli
for each particip
more, all measu
evaluate the inte

There was a go
of the two resea
r = 0.87, P = 0.
P = 0.01, and fo
Intrarater reliab

For
geal
t: rho
cy wa
inger
mos

FI
ar
th
of

T
R
(
(

A

B

C

D

M

86
also good:
hypopharyn
yngeal outle
ment accura

All the s
nance, and

GURE 1B. Measurement of hypopharyngeal area (white line),
ea of the epilaryngeal inlet (Aditus larynges, dark grey line) and
e width (black line) and antero-posterior depth (light grey line)
the epilaryngeal inlet.
ftware (Java8, 64 bits) was used in the measurements. The
stances and areas were measured only qualitatively (in
xels), since no calibration was possible to obtain. All
easurements were made three times to obtain estimates

female amateur
imposto (Table
the changes foun
the laryngeal vi
rowing of the e

ABLE 1.
esults for Measurements of the Nasopharynx (= Height of Velum), Hypopharyn
Area of the Epilaryngeal Tube Inlet), and Horizontal and A-P Width of the Epila
Differences Between “Without Head Resonance” and the Other Two Voice Qua

mezzo-soprano Nasopharynx Hypopharynx Epilarynx Aph/Ae

Without head resonance 1.60 7.76 1.21 6.42

With head resonance 1.40 7.96 1.13 7.01

Imposto 1.18 7.38 1.05 7.04

Changes in % 12,50-26,25 2,58-4,9 6,61-13,22 9,19-9,66
Error of measurement 2,35-2,40 0,98-0,99 3,55-3,68 2,65-2,7
soprano
Without head resonance 1.96 7.34 1.20 6.11

With head resonance 1.62 6.82 0.92 7.43

Imposto 1.58 6.44 0.62 10.44

Changes in % 17,35-19,39 7,08-12,26 23,33-48,33 21,60-70,8
Error of measurement 0.21 0.67 0.83 0.26
tenor
Without head resonance 3.99

With head resonance 3.00

Imposto 3.30

Changes in % 17,29-24,81
Error of measurement 0.79
female amateur
Without head resonance 1.72 4.09 0.82 5.00

With head resonance 1.33 3.66 0.44 8.41

Imposto 1.09 3.53 0.41 8.70

Changes in % 22,67-36,63 10,51-13,69 46,34-50 68,2-74
Error of measurement 0.68 9,12-10 1,50-1,53 10,4-11,6
ale Non-Singer
breathing 5.32 1.22 4.36

imposto 5.28 0.46 11.52

Changes in % 0.75 62.29 164.22
Error of measurement 6,75-7,24 4,39-4,59 2,4-2,47
ability and to calculate measurement error
ant and each measure separately. Further-
rements were made by two researchers to
rrater reliability of the measurements.

RESULTS
od correlation between the measurements
rchers (for velar height Spearman’s rho:
002; for hypopharyngeal area: rho = 0.80,
r epilaryngeal inlet: rho = 0.90, P = 0.037).
ility between repeated measurements was
velar height: rho = 0.997, P = 0.000; for
area: rho = 0.85, P = 0.004, and for epilar-
= 0.97, P = 0.000. Therefore the measure-
s regarded as satisfactory.
s raised the soft palate during head reso-
t of them (both female singers and the
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singer) raised the velum even more with
1). Figures 2A and B show an example of
d in the nasopharynx. In the male singer
sibility was obscured by so strong a nar-
pilaryngeal inlet that measurements were

x (Area of the Pharyngeal Inlet), Epilarynx
ryngeal Tube Inlet in Pixels and Changes
lities) in Percentage

Epi width Epi A-P Epi width/A-P

1.72 1.16 1.49

1.95 1.15 1.70

1.88 0.89 2.10

9,30-13,37 0,86-23,27 14,09-40,94
1.14 2.82

2.23 1.15 1.90

1.83 0.91 2.00

1.63 0.69 2.40

7 17,94-26,90 20,87-40 5,26-26,31
0.31 1.09

1.45 0.85 1.70

1.21 0.60 2.01

1.28 0.60 2.13

11,72-16,55 29.41 18,23-25,29
3.67 0

1.59 0.77 2.08

1.47 0.52 2.82

7.55 32.47 35.58
4.09 6.76
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FIGURE 2A. nasopharynx without head resonance or imposto.

FIGURE 2B. Nasopharynx with head resonance.

FIGURE 2C. Nasopharynx with imposto.

FIGURE 3A. Hypopharynx and epilaryngeal inlet without head
resonance or imposto.

FIGURE 3B. Hypopharynx and epilaryngeal inlet with head res-
onance.

. Hypopharynx and epilaryngeal inlet with imposto.
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t possible to make. Both female singers and the amateur
nger narrowed the epilaryngeal inlet during head reso-
nce and even more during imposto. Also, the ratio
tween the width and A-P depth of the epilaryngeal inlet
creased, thus the A-P dimension narrowed more. The
arynx to epilarynx ratio increased in head resonance
d even more in imposto (Table 1). Figures 3A and B
ustrate the changes found in the low pharynx and epilar-
geal inlet. Similar narrowing of the epilaryngeal tube
let was observed in the nonsinger when constricting the
salis (Figures 4A and B and Table 1).

It can be
voice quali
error of me
of the amat

Figure 2C
pharynx, di
of subject B

FIGURE 3C
in Table 1 that the differences between the
various parameters clearly exceeded the

ment, except for the hypopharyngeal areas
nger and the nonsinger.
ws an example of the changes in the naso-
e from soft palate to roof of nasopharynx,
professional soprano.
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Figures 3A C show examples of the changes in the hypo-
arynx and epilaryngeal inlet of subject A, the professional
ezzo-soprano.

pharynx an
piration re
vocal tract.
have difficu
associated g
phonia.37 A
of the phary

ter inspiration and making imposto (constriction of the nasalis
uscle).
Figures 4A B show changes of the epilaryngeal inlet in
e non-singer. er’s facial expres
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DISCUSSION
ccording to the results, head resonance and imposto did
use clearly visible changes in the nasopharynx, hypophar-
x, and larynx. Furthermore, imposto seemed to differ
om head resonance by resulting in stronger changes.
inally, similar changes were observed in the amateur singer
d in the non-singer.
The velum rose for head resonance and even more for
posto. The epilaryngeal inlet became narrower for head
sonance, and the change was even more prominent for
posto. These results suggest that both head resonance
d imposto are related to control of the pharyngeal width
d epilaryngeal tube. Furthermore, it seems that the nasal
uscles may be used as an aid in the epilaryngeal narrow-
g, as suggested by.3,27

seems to ex
alaeque nas
the present
“imposto,”
laryngeal i
imposto, w
the nasal m
for nonsin
related con
born muscl

It is poss
general ter
applying so
(both in te
minimal ef
tions that c
voice organ
lum as in the beginning of yawning, would
ryngeal space. A relatively wide pharynx
rynx improve the voice-source-tract inter-
ng of the pharynx (eg, by lowering the lar-
e pharyngeal constrictors and to some
the velum) and narrowing of the epilarynx
eficial to establish the singer’s formant.29

voice strong and ringing and helps espe-
s and the lowest pitch ranges of the female
r the orchestra.30 Although soprano singers
ossess a particular singer's formant (a sound
tion within the same frequency range in the
egardless of vowel and pitch) at least in the
ge31,32,33 and their projection is related to
g of the fundamental by tuning the first
ance (F1) near the fundamental,31,34 the
o show epilaryngeal narrowing.35 Epilar-
g increases vocal tract reactance over a
ange29,36 and lowers phonation threshold,
ocal fold vibration.29 It also lowers the
ated to vocal fold collision during phona-
ms plausible to suggest that the increased
nce due to epilaryngeal narrowing is highly
female singers.
n the present study the area of the low phar-
ecrease somewhat in head resonance and
likely related to the way the area was mea-
mprised the area from the base of the epi-
to the backwall of the pharynx. Therefore,
pharynx seems to stem from tilting of the
rd in head resonance and imposto.
tions between nasal muscles and the naso-
opharynx, it is plausible that there are res-
muscle connections along the nasal and
ing of the nostrils is seen in patients who
in breathing, and it is also common as an
e in patients with abductor spasmodic dys-
ious study by Aura et al38 found a widening
nd glottis to be related to the specific “sing-
sion” (taken before starting to sing) which
musculus nasalis and levator labii superioris
musculus zygomaticus minor muscles. In

y, phonation with “head resonance” and
observed to include narrowing of the epi-
This narrowing was more prominent in
as seemingly obtained by a constriction of
. The fact that the results were similar also
support the suggestion that the singing
studied here exploit respiration related in-
nections.
o view the results in the framework of the
esonant voice”19 as the singer’s way of
filter interaction to achieve maximal output
f volume and genre-related quality) with
Efficient energy conversion causes vibra-
e felt in and around different parts of the
example, somewhat depending on vowel,
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M Imposto” 89
tch and volume. The different “resonances” (head and/or
se and/or mask etc) may reflect the places where the maxi-
al vibrations are sensed and potentially also differences in
e way the interaction is achieved. The location of the max-
al vibratory sensations may be related to the air pressure
axima of vocal tract resonances (see eg,36). The ways of
ntrolling the interaction may include changes in the vocal
act setting (tongue and larynx position, opening or closing
e nasal port) and changes in vocal fold adduction.
The two settings to control the interaction with least
pendence on vowel and pitch are a narrowed epilaryngeal
be29 and “head voice/mixed register” phonation.22 Exer-
ses on various nasal consonants and other semi-occlusions
p and tongue trills, raspberries etc) offer a way of achiev-
g a head voice and producing the intense sensation of
brations due to increased vocal tract air pressure. Aiming
r similar vibratory sensations also with nonoccluded vow-
s may result in the skill of controlling epilaryngeal tube
idth, for example, according to the needs of sound volume
d projection.
The number of the participants was small but the results
ere fairly consistent and logical. Unfortunately the hypo-
arynx and epilarynx of the professional male singer could
t be measured. Nasopharynx of the nonsinger male was
t scanned during head resonance and imposto. Further
udies with a larger number of participants should focus on
bglottic pressure and airflow during singing with and
ithout head resonance and imposto. It would be of interest
study whether singing with head resonance and imposto
ould provide lower phonation threshold. Vocal fold con-
ct should also be studied with electroglottography. The
oustic and perceptual effects of these three ways of singing
ould also be considered. As to the question of other possi-
e differences in these postures setting, eg, related to velo-
aryngeal opening, tongue position, laryngeal tilting and
en in diaphragm descent, magnetic-resonance imaging is
arranted.

CONCLUSION
his study investigated whether the head resonance and
posto cause changes in nasopharynx, hypopharynx and
rynx. According to the results obtained from nasofibero-
opic analysis, all the three professional singers narrowed
ilaryngeal inlet and raised the velum while producing
ad resonance and even more during imposto. The ama-
ur singer acted in the same way, and also the non-singer
rrowed the epilarynx during imposto. The imposto was
lated to constriction of the nasalis muscle.
The results suggest that head resonance and imposto are
lated to control of the epilaryngeal tube, and that the
sal muscles may be used as an aid in this maneuver, which
turn, improves the voice-source- vocal tract interaction.

he increase in acoustic-mechanic interaction allows a
wer phonation threshold pressure and a wider amplitude
the vocal fold vibration without excessive collision, and
us it would improve effective and economic vocal fold
bration.
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Käytetyimmät laulupedagogiset käsitteet ?

Toimivimmat mielikuvat ja ohjeet ?

Piilota

Hyvä laulupedagogi, käytäthän hetkisen lauluäänen tieteellisen tutkimuksen hyväksi.

Käytetyimmät laulupedagogiset käsitteet klassisen laulun opetuksessa-kysely
Kysely on osa Laulupedagogisten käsitteiden fysiologiset ja akustiset korrelaatit -väitöskirjaa. Väitöskirja toteutetaan Tampereen yliopiston Kasvatustieteiden yksikössä, puhetekniikan ja vokologian linjalla.

Tällä kyselyllä on tarkoitus selvittää laulunopettajien yleisimmin käyttämät laulupedagogiset käsitteet. Kysely ei mittaa laulunopettajien tietämystä tai osaamista, joten vastaathan rehellisesti, pyrkimättä täydellisiin
"oppikirjavastauksiin". Vastaajiksi toivotaan laulunopettajan ammatissa toimivia, koulutettuja laulupedagogeja klassisen musiikin alalta. Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti, vastaajia ei voida tunnistaa ja tuloksia
julkistetaan vain keskiarvotasolla.

Vastausohje: Valitse pudotusvalikosta sopivat vaihtoehdot, tai kirjoita sopiva vastaus sille varattuun tilaan. Kun tulet laulupedagogisia käsitteitä, mielikuvia ja ohjeita käsitteleviin kysymyksiin, valitse tärkein, toiseksi
tärkein, ja kolmanneksi tärkein käsite ja laita ruksi sarakkeeseen sopivan järjestysnumeron kohdalle. Jos useampi käsite tarkoittaa mielestäsi samaa asiaa, voit merkitä useamman käsitteen samalla järjestysnumerolla. Jos
tarjolla ei ole mielestäsi parasta vaihtoehtoa, voit kirjoittaa oman ehdotuksesi sille varattuun kenttään. Lomakkeen lopussa olevaan tilaan voit kirjoittaa kommentteja tai täsmennyksiä. Punaista kysymysmerkkiä
klikkaamalla saat lisäohjeita sarakkeiden täyttämiseen.

 

Laulupedagoginen koulutustaso
Minkä tutkinnon olet suorittanut laulupedagogiikasta? ? --Valitse tästä--

Muu koulutus

Jos koulutuksesi on jokin muu, kerro mikä. ?

Työkokemus
Missä työskentelet tai olet työskennellyt? ? --Valitse tästä--

Musiikkityyli
Mitä musiikkityyliä opetat? ? --Valitse tästä--

Sukupuoli
Mikä on sukupuolesi? ? Nainen

Ikä
Ikäryhmäsi ? --Valitse tästä--

Kolme tärkeintä laulupedagogista käsitettä
Mitkä ovat mielestäsi kolme tärkeintä laulupedagogista käsitettä? ?

Käytettyimmät laulupedagogiset käsitteet

1 2 3
1. Äänen sijoittaminen

2. Imposto
3. Fokus äänessä

4. Laulutuki / hengitystuki
5. Peittäminen / cuperto
6. Ylimeno / passaggio
7. Äänen ohentaminen
8. Äänen venyminen

9. Äänen ydin
10. Tilaa nielussa

11. Egalisaatio
12. Äänen kärki
13. Maskisointi

14. Inhalare la voce
15. Trakeaalinen veto

16. Chiaroscuro
17. Ääntöbalanssi

18. Jokin muu

Muu laulupedagoginen käsite

Jos jokin muu laulupedagoginen käsite on mielestäsi oleellisempi kuin ylläolevat, kerro mikä. ?

Toimivimmat mielikuvat ja ohjeet

1 2 3
1. Kupoli

2. Kukan haistelu
3. Haukottelu

4. Hämmästyminen
5. Imu / äänen juominen

6. Hymy
7. Sisäinen hymy

8. Sierainten levittäminen
9. Keskivartalo lihoo

10. Juuret maassa
11. Koko keho soi

12. Reiän poraaminen seinään äänellä
13. Holvi takana nielussa

14. Putki auki
15. Ylähampaat näkyvät

16. Ääni venyy
17. Resonanssikilinä päässä

18. Resonanssikumina rinnassa
19. Iloiset silmät

20. Alaleuka roikkuu rentona
21. Kulmakarvat kohoaa
22. Huulten töröttäminen

23. Suuaukko pieni, teksti solakkaa
24. Selkä leviää

25. Aktiivinen kielenkärki
26. Rento kieli

27. Leuat on irti toisistaan
28. Jokin muu

Muu mielikuva tai ohje

Jos jokin muu laulajille annettava ohje tai mielikuva on oleellisempi, kerro mikä. ?

Kommentteja

Kommentteja, tarkennuksia ?

Tietojen lähetys
Tallenna Esitäyttö URL

Kiitos osallistumisesta!

Terveisin: Maarit Aura, Tampereen yliopisto

Järjestelmänä Eduix E-lomake 3.1, http://www.e-lomake.Þ/
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Tärkeimmät laulupedagogiset käsitteet laulunopettajien omin sanoin 

Laulupedagogiset käsitteet, jotka mainittiin, kun avoimessa vastauskentässä kysyttiin kolmea tärkeintä 
käsitettä. Joitain samaa tarkoittavia käsitteitä on yhdistetty. 

 

1.Ajatus (sisäänhengitys oikeastaan ajatuksen ja tunnetilan syntyminen) 

2. Alkuääni  

3. Aluke  

4. Artikulaatio  

5. Asento 

6. Chiaroscuro  

7. Egalisaatio  

8. Emootio  

9. Energiatasapaino  

10. Etisyys  

11. Fonaatio  

12. Fonaation ja artikulaation eriyttäminen  

13. Haukotus (alkava)  

14. Helppous  

15. Hengitys / palleahengitys / syvähengitys 

16. Hengitystekniikka  

17. Hengitystuki /tuki  

18. Hengitysyhteys  

19. Hengityksen, sävelkorkeuden ja ääntöväylän vuorovaikutus  

20. Hengityslihaksiston elastisuus, rentous ja aktiivisuus 

21. Hymy poskissa  

22. Ilmanpaineen säätely  

23. Ilman virtaaminen 

24. Ilmeiden vaikutus  

25. Imu / imuntunne / inhalare la voce  

26. Imposto / impostopiste  

27. Instrumentin rakentaminen  



28. Joustavuus  

29. Juuret / äänen juuret  

30. Kehon kokonaisbalanssi  

31. Kehon käyttö hengityksessä ja äänentuotossa  

32. Kehon kokonaisvaltainen aktivoiminen sopivalle ääntöhengitykselle 

33. Kehon valmistaminen  

34. Kehotietoisuus  

35. Kielen rentous ja artikulaation kannalta optimaaliset sijainnit  

36. Kilpiruston kallistus/tilt  

37. Koko kropalla laulaminen  

38. Kokonaisvaltainen äänenkäyttö  

39. Korsettilihasten hallinta  

40. Kropan elastisuus 

41. Kropan hallinta  

42. Kropan jousto  

43. Kropan rentous  

44. Kurkunpään vapaa liikkuvuus  

45. La gola morbida (pehmeä kurkku)  

46. Lantionpohjanlihasten elastisuus  

47. Lauluääni  

48. Legato  

49. Leuan rentous / vapaus  

50. Leuat irti toisistaan  

51. Linja  

52. Luonnollinen, terve äänenkäyttö  

53. Luonnollisuus  

54. Läpisointi  

55. Maneerien karsiminen  

56. Mezza di voce -fraseeraus  

57. Musiikki  

58. Musiikkisivistys (tyylilajien ja aikausien tuntemus) 



59. Musikaalisuus  

60. Niskan linja suhteessa selkärankaan  

61. Passaggio, ylimeno, breikkien työstäminen (Rekisterit ja egalisointi, passaggiot jne) 

62. Passiivinen, minimaalinen suu  

63. Peittäminen  

64. Persoonallisen äänen löytäminen  

65. Puhtaus  

66. Putki  

67. Refleksinomaisuus  

68. Rekisterit  

69. Rentous (Äänen rento virtaus/äänen vapaus/vatsalihasten rentoutus) 

70. Rennon elastinen lihastasapaino  

71. Rekisteribalanssi  

72. Resonanssi (pää- ja rintasointi) 

73. Resonanssitila  

74. Resonanssitunne  

75. Resonoituminen  

76. Ryhti  

77. Sijoittaminen  

78. Sijoittuminen 

79. Sisäinen hymy 

80. Sointi/ äänen sointi (mm. resonanssi, klangi, yläsävelet) 

81. Sointipaikat  

82. Sointitila  

83. Syvyysajattelu  

84. Sävelpuhtaus  

85. Tahdonvoima  

86. Tahtotila  

87. Teksti (ääntiöt) 

88. Tekstin selkeys 

89. Tekstin tulkinta  



90. Terve, vapaa ääni  

91. Tila (nielussa) / tilan avaaminen (nielun rentous, takasuu auki, suuontelotila)  

92. Tilantunne laulaessa  

93. Tulkinta / ilmaisu  

94. Trakeaalinen veto  

95. Twang (etisyys, maski, sijoittaminen) 

96. Vartalon laajeneminen  

97. Vastaanottaminen  

98. Virtaus  

99. Vokaalisointi  

100. Vokaali venyy  

101. Yhteys kehoon (ankkurointi, hengitysyhteys) 

102. Yläleuan aktiivisuus  

103. Äänen hallinta  

104. Äänen kantokyky 

105. Äänen kaventaminen  

106. Äänen kärki/fokus/ ydin (resonanssituntemus edessä, äänen etisyys = fokus) 

107. Äänen lämmittely / äänenavaus  

108. Äänen suuntaaminen kauas  

109. Äänen venyminen (rekisterivaihtojen työstäminen, mukana keskivartalon lihakset, vapaa ja 
aukinainen tila ja samalla venyminen koko kehon osalta, äänen venyttäminen pitkälle kärkeen) 

110. Äänen virtaus  

111. Ääni ulos suusta  

112. Ääntä ei saa muuttaa, vain jalostaa 

113. Ääntöbalanssi  

114. Ääntöväylän tilavuus 
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