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Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ADHD-diagnosoitujen oppilaiden sosiaalisen
osallisuuden ja osattomuuden kokemuksia koulukontekstissa. Tutkimuksessamme pyrimme selvittamaan,
millaisia sosiaalisen osattomuuden ja osallisuuden kuvauksia ADHD-diagnosoidut aikuiset luovat
kuvitteellisissa elaytymiskertomuksissaan seka toisaalta tutkimaan/kartoittamaan kouluyhteis66n kuulumisen
tunnetta rakentavia ja murentavia tekijoita. Tassa tutkimuksessa kouluyhteis6on kuulumiseen syvennytaan
erityisesti sosiaalisen osallisuuden kasitteen kautta.

Tutkimuksen metodologisena viitekehyksena toimii fenomenologia. Aineisto kerattiin
elaytymismenetelmalla ADHD-liiton, ADHD-liiton jasenyhdistysten sekd suomalaisten sosiaalisen median
vertaistukiryhmien valityksellda ADHD-diagnosoiduilta aikuisilta. Kahden kehyskertomusvariaation pohjalta
muotoiltuja myodnteisid ja kielteisid kertomuksia kertyi kaikkiaan 34. Tutkimusaineisto analysoitiin
teoriaohjaavalla sisalldnanalyysilla. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kietoutuu nuorisotutkimukseen,
sosiaalipsykologiseen ja sosiaalipedagogiseen tutkimukseen seka motivaatiopsykologian ja neuropsykologian
tutkimukseen.

Tulosten mukaan oppilaiden neurologiset erityispiirteet, kuten tydmuistin kapeus sekd kognitiivisen
joustavuuden ja vireystilan saatelemisen haasteet asettavat ADHD-oppilaat herkasti kielteisen palautteen,
huomauttelun seka syrjinnan kohteeksi. Vertaisten ilmentama ADHD-oppilaiden syrjintd seka opettajien ja
vertaisten taholta tuleva kielteinen ja syytteleva kommentointi muodostavat erottelua ADHD-oppilaan ja muun
kouluyhteison valille. Kielteisen huomion kohteeksi joutuminen puolestaan vaikeuttaa sosiaalisen osallisuuden
rakentumiseen olennaisesti vaikuttavien hyvaksynnantunteiden seka onnistumisenkokemusten syntymista.
Koulun myoénteinen ilmapiiri  ja luokkayhteisébn sisdinen vuorovaikutus puolestaan tukevat
tarkkaavuushairidisten oppilaiden sosiaalisen osallisuuden rakentumista

Erityisesti opettaja-oppilassuhteella sekd vertaissuhteilla on merkittava rooli oppilaan minapystyvyyden
sekd minakasityksen muotoutumiseen, jotka vaikuttavat niin oppilaan motivaatioon kuin tdman hyédyntamiin
strategioihin opintoihin ja yhteis66n kiinnittymisessa. Opettajan valitsemat oikeudenmukaiset ja saavutettavat
opetuskaytanteet sekd opettajan oppilasta kohtaan osoittama kannustus ja arvostus puolestaan luovat
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vahvistavat sosiaalisen osallisuuden rakentumisen kannalta merkittdvaa oppilaan mydnteistd minakasitysta.
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The study examines the social inclusion of attention-deficit students from the perspective of ADHD
adults. The aim of the study has been to find ways to strengthen the social inclusion of pupils with
attention deficit disorders, as well as factors that weaken social inclusion. The research is
qualitative and done from a phenomenological perspective. The material has been collected using
an electronic questionnaire using the habituation method and its analysis has been made from a
theory-guided approach.

The theoretical framework of the study is based on research of social psychology, social
pedagogy, neuropsychology, and youth research. The theory has taken shape in its final form
during the research, and it includes, among other things, the role of the teacher and peers in
building social inclusion and the connection between ADHD and social inclusion.

According to the study, social inclusion of students with attention deficit disorder is affected by
factors related to community, safety, learning, and self-efficacy. In addition, neuropsychiatric traits
negatively impacted the student's experience of their own social inclusion. According to research,
the student's experience of social inclusion can be strengthened, for example, by creating a safe
atmosphere and a positive self-concept about oneself as a learner. The unsafe atmosphere and
negative self-concept, however, reinforce the student's experience of social disengagement.
According to the study, the teacher plays a key role in building the student's social inclusion. The
results suggest that the teacher's behavior and attitude towards the student can have a strong
impact on the student's social inclusion, either positively or negatively.

Keywords: social inclusion, participation, teacher-pupil relationship, peer relationship, ADHD,
elementary school, community, students
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien, yksinaisyyden ja itsetuhoisuuden
lisdantyminen on ollut jo pitkdan nakyvasti esilla julkisessa mediassa (Ala-
Heikkila, M. 2018., Tuomisto, E. 2022., Kahkénen, K. 2022., MLL. 2023.)
Yhteiskunnallisessa  keskustelussa esiintyy myds huoli  oppilaiden
heikentyneesta koulusuoriutumisesta ja oppimisesta inklusiivisessa koulussa.
Suomen oppilas- ja opiskeluhuoltolain 1.1.2023 voimaan tullut lisdys koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmasta seka sen sisallosta on asettanut
koulutuksen jarjestgjille velvollisuuden selvittda ja luoda ennaltaehkaiseva
suunnitelma siita, kuinka edistéd muun muassa oppimista, hyvinvointia,
osallisuutta, yhteisodllista toimintaa seka oppilaitosyhteison turvallisuutta
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Laki velvoittaa, etta
peruskoulua, lukioita ja ammatillisia oppilaitoksia koskevien suunnitelmien tulee
olla otettavissa kayttdon 1 paivana elokuuta 2023. (Laki 1287/2013., Laki oppilas-
ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta).

Kandidaatintutkielmamme keskittyy tarkastelemaan osallisuutta sosiaalisen
osallisuuden rakentumisen kautta ja on oppilas- ja opiskeluhuoltolain tuoreen
muutoksen vuoksi hyvin ajankohtainen. Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus,
jossa peruskouluikaisten sosiaalista osallisuutta jasennetaan
tarkkaavuushairidisten aikuisten nakokulmasta.

Tavoitteenamme on kartoittaa, mitka tekijat vaikuttavat seka
tarkkaavuushairidisen oppilaan sosiaalisen osallisuuden etta sosiaalisen
osattomuuden kokemukseen.

Tutkimusaiheeseen kimmoketta ovat antaneet seka toisen tutkijan omat
kokemukset oppimisvaikeuksien tuomista haasteista osallisuuden tunteen
rakentumiseen ettd ajankohtaiset uutiset ja artikkelit inkluusion haasteista seka
tarkkaavuushairioon ja sosiaaliseen osattomuuteen liittyvasta syrjaytymisriskista
(Riiali, 2022, Tienhaara, 2016).



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Tarkkaavuushairio - ADHD

Viittaamme tutkielmassamme tarkkaavuushairiolla ADHD:hen. ADHD on
neurologinen kehityshairio, jonka kehittymisessa geeniperimalla on merkittava
vaikutus (Kaypa hoito -suositus, 2019). ADHD:n oirekuvaa muokkaavat seka
periman ettd ymparistotekijoiden vaikutus yhdessa (Korkeila & Leppamaki,
2021). Vahvinta tutkimusnayttéd on kuitenkin kertynyt geneettisista tekijdista
(Narhi ym., 2019). ADHD:n keskeisia oireita ovat tarkkaavuuden ongelmat,
yliaktiivisuus seka impulsiivisuus (Puustjarvi ym., 2018a). Yliaktiivisuuden sijasta
voi esiintya myoOs toisenlaista aktiivisuuden saatelyn vaikeutta, esimerkiksi
aliaktiivisuutta (Narhi ym., 2019). On kuitenkin huomioitava, ettd ADHD oireilee
eri ihmisilla erilaisin tavoin erilaisissa tilanteissa, eika oirekuva ole aina selkea.
Yhdistavana tekijand kaikissa ADHD:n muodoissa on  kuitenkin
tarkkaamattomuus (Sandberg, 2018.), joka saattaa ilmeta esimerkiksi ajatusten
harhailuna tai hairioherkkyytena (Narhi ym., 2019).

ADHD:n olemassaoloa on myds kritisoitu, mutta se on kritiikista huolimatta
yksi parhaiten tieteellisesti vahvistetuista psykiatrisista hairidista. Esimerkiksi
ADHD-laakitysta on kaytetty positiivisin tuloksin jo yli 70 vuotta. (McGough,
2014.) ADHD:n kritiikki on kohdistunut lisaksi esimerkiksi lasten ylidiagnosointiin
seka epatasaiseen sukupuolijakaumaan (Bruchmiller ym., 2012). Yhtena syyna
ADHD:n laajempaan diagnosointiin voidaan pitdd ADHD:n kansainvalista
laaketieteellistymista 1990-luvulta Iahtien (Conrad & Bergey, 2014).

ADHD:hen liittyy korkeampi riski mielenterveyden hairidihin seka haasteisiin
elaman eri osa-alueilla, kuten sosiaalisissa taidoissa ja henkilokohtaisissa
ihmissuhteissa (McGough, 2014). Nain ollen onkin tarkeaa, etta ADHD:n hoito ja
psykososiaaliset  tukitoimet, kuten  vanhempainohjaus, kognitiivinen
kayttaytymisterapia tai neuropsykiatrinen valmennus, aloitettaisiin heti oireiden

iimetessa. Tukitoimista vanhempainohjauksen on havaittu vahentavan keskeisia



oireita seka parantavan lasten sosiaalista selviytymista pitkakestoisesti.
(Pihlakoski & Rintahaka, 2016.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa ADHD:n on todettu lisaavan vertaisten taholta
tapahtuvaa torjutuksi tulemista seka sosiaalista ulkopuolisuutta. ADHD-lapsiin
kohdistuvaa hyljeksintaa on selitetty esimerkiksi vertaisten ennakkokasityksilla
ADHD-kaytoksesta. (Na & Mikami, 2018.)

ADHD:n oirekuva muuttuu tyypillisesti lapsen kasvaessa ja kehittyessa
(Sandberg, 2018). Oireet lievittyvat usein nuoruusian myo6ta, mutta suurella
osalla oireet silti jatkuvat viela aikuisuudessa (Puustjarvi ym., 2018a). Oirekuvan
vaihtelun yleisyyden vuoksi kasittelemme erillisessd alaluvussa ADHD:n
iimenemista lapsuudessa ja nuoruudessa. Emme erittele aikuisuudessa
esiintyvan ADHD:n teoriaa erikseen, silla tutkielmamme keskittyessa

peruskouluun, se ei ole yhta oleellista.

2.1.1 ADHD:n historia

lImiona ADHD:ta voidaan pitda hyvin vanhana, silld sen oireita on kuvattu
esimerkiksi jo antiikin aikana kirjallisuudessa. Laaketieteellisessa kirjallisuudessa
ADHD:n oireita on kuvattu ensimmaisia kertoja tunnistettavasti jo 1900-luvun
alkupuolella. (Puustjarvi ym., 2018a.) ADHD ja sen diagnostiikka ovat olleet
kiistanalaisia koko kehityskaarensa ajan. Kasitys seka ADHD:n oireista etta
diagnostisista kriteereista on muuttunut vuosien saatossa useaan kertaan.
(Honkasilta ym. 2014.) Vasta 2000-luvulla kasitys sen maarittelysta ja hoidosta
on yhtenaistynyt, kun esimerkiksi Suomessa on julkaistu tutkimusnayttéon
perustuva Kaypa hoito —suositus (Puustjarvi ym., 2018a).

Oirekuvausten lisdksi myds ADHD:n nimitys on muuttunut useaan
otteeseen viimeisen sadan vuoden aikana. Viela 1940-luvulla ajateltiin, etta
kyseessa on aivovamma. Hairid on talldin saanut nimityksekseen MBD:n
(minimal brain damage). Myohemmin lyhenteen merkitys muuttui kritiikin myoéta
seuraavaksi: minimal brain dysfunction, silla todisteita aivojen vaurioitumisesta ei
ollut. (Puustjarvi ym., 2018). MBD vakiintui termind 1960- ja 1970-luvulla
maailmalla ja myds Suomessa. Diagnoosi vahvistui myohemmin, kun MBD
esitettiin ICD:n yhdeksannessa painoksessa vuonna 1986. (Honkasilta ym.,
2014.)



Suomessa MBD alettiin huomioida 1970-luvulla, jolloin oireita alettiin hoitaa
muun muassa kasvatusneuvoloissa sekd masennuslaakkeilla (Puustjarvi ym.,
2018a). Suomessa aloitettin myds 5-vuotistarkastukset neuvoloissa seka
perustettiin paivahoitoyksikoita lapsille, joilla oli MBD ja erityisia tarpeita. Lisaksi
suositeltin MBD-oireisten oppilaiden kannustamista koulussa. (Honkasilta ym.,
2014.) Paaasiassa oireita hoidettiin neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa,
mutta lapsen oirekuvasta riippuen myos erikoissairaanhoidon puolella tai lasten-
ja nuorisopsykiatriassa (Puustjarvi ym., 2018a).

MBD-nimitys kohtasi kuitenkin kritiikkia 1970-luvulta Iahtien, silla aivojen
vajaatoiminnasta ei ollut todisteita. 1980-luvun alkupuolella esiteltiin lopulta uusi
termi: ADD (attention deficit disorder), koska neurologista nakdkulmaa ei enaa
pidetty oikeellisena. Lopulta 1980-luvulla kayttoon tuli myos termi ADHD
(attention deficit hyperactivity disorder), kun yliaktiivisuutta alettiin pitaa

hallitsevana oireena. (Honkasilta ym., 2014.)

2.1.2 ADHD lapsuudessa ja nuoruudessa

ADHD:n oirekuva vaihtelee ja muuttuu ian myéta (Sandberg, 2018). Oireiden
iimenemiseen vaikuttavat muun muassa lapsen taidot seka kehitysvaihe
(Puustjarvi ym., 2018b). Oireet alkavatkin usein nakya vahvemmin ympariston
vaatimusten kasvaessa tyypillisesti kouluiassa (Narhi ym., 2019), jolloin lapselta
aletaan odottaa taitoa esimerkiksi huolehtia tavaroistaan. Haasteet voivat iimeta
kouluiassa myos asioiden unohteluna tai hairioherkkyytena seka haaveiluna tai
vaikeutena aloittaa tehtavia ja saada niita valmiiksi (Puustjarvi ym., 2018b)
ADHD-oireet lisaavat riskia lapsen kaytosoireisiin, jolloin muun muassa
negatiivinen vuorovaikutuskierre on yleisempaa. Lapsi saattaa hakea huomiota
esimerkiksi holmoilemalla, jos positiivista huomiota ei muuten ole saatavilla.
(Puustjarvi ym., 2018b.) Puustjarven ja kumppaneiden mukaan myds kiusatuksi
tuleminen ja kiusaaminen on yleista ADHD-oireisilla lapsilla ja nuorilla.
Lapsuudesta nuoruuteen tultaessa ylivilkkausoireet usein lievenevat tai
voivat jopa loppua kokonaan (Narhi ym., 2019). Nakyvien ylivilkkausoireiden
lievetessa nuoruudessa ylivilkkaus voi ilmeta sisaisena levottomuutena (Sumia,
2018). Myo6s Naradin ja kumppaneiden (2015) tutkimuksessa seka vanhemmat

ettd opettajat raportoivat vahvempaa hyperaktiivisuutta nuoremmissa kuin



vanhemmissa lapsissa. Tarkkaamattomuuden taso sen sijaan pysyi tasaisena
lapi lapsen kehityksen (Narad ym., 2015). Impulsiivisuusoireet voivat ilmeta
nuoruusiassa muun muassa riskikayttaytymisena (Narhi ym., 2019) esimerkiksi
liikenteessa ja paihteiden kaytossa (Sumia, 2018). Erskinen ja muiden (2016)
mukaan ADHD:hen liittyy lisaantynyt haittavaikutusten riski, mika ilmenee
esimerkiksi paihteiden vaarinkayttona ja mielenterveyden hairidind. Samassa
tutkimuksessa osoitettiin, etta ADHD:n kasittely jo varhaisessa kehitysvaiheessa

on ensisijaisen tarkeaa mahdollisten haittaseurauksien ennaltaehkaisemiseksi.

2.2 Sosiaalinen osallisuus

Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna aiheet nuorista ja lapsista ovat keskusteluissa
painottuneet paljolti nuorten ja lasten lisdantyneeseen pahoinvointiin ja vakivallan
kayttdon (Tuomisto, 2022). Viime aikoina keskusteluun on noussut myds nuorten
aikuisten tyokykyisyys seka yhteisollisyyden puute tydssa. Naissa keskusteluissa
usein yhteisiksi taustatekijoiksi nousevat yksinaisyys, sosiaalisen tuen puute
seka ymparistdosta tulevat liilan suuret suoriutumisodotukset. Nama tekijat
kytkeytyvat vahvasti myos sosiaaliseen osallisuuteen seka syrjaytymisriskin
nousuun.

Tutkimuksemme kasittelee sosiaalista osallisuutta, syrjinnan vastakohtaa,
jota kuvaillaan tieteellisella kentalla useilla eri kasitteilla, mika tekee osallisuuden
tukemisen ja aiheesta keskustelemisen seka hankalasti jasenneltavaksi etta
sirpaleiseksi. Suomalaisessa keskustelussa sosiaalisesta osallisuudesta
puhuttaessa kaytetdan usein rinnakkaiskasitetta kuuluvuuden tunne (sense of
belonging), joka kuvaa muun muassa Baumeisterin ja Learyn (1995) seka
Hagertyn ym. (1992) mukaan yksilon henkilokohtaista kokemusta siita, kuinka
paljon han kokee olevansa osallinen ja muiden mukaan ottama seka arvostettu,
hyvaksytty ja tuettu toisten toimesta erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa
(Pesonen, Kontu, Saarinen & Pirttimaa, 2016).

Tutkimusten mukaan kiusaamiseen tai syrjimiseen puuttumien on vaikeaa,
silld puolustamalla kiusatuksi tai syrjityksi tullutta puolustaja asettaa itsensa
alttiiksi kiusaamiselle. Pyrittdessa vahvistamaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja
oikeutta syrjimattdomyyteen tuleekin katseet kiinnittda nuorten ja lasten

ryhmasuhteisiin seka kouluun yhteiséna ja vaikuttamisen kenttana, jossa kehittyy



kokemus yhteenkuulumisesta ja kuulumattomuudesta. (Kiilakoski, 2012.)
Nuorten sosiaalisen osallisuuden muotoutumisen seka muotoutumista ja sita
edistavien ja estavien oppilaiden valisien vuorovaikutussuhteiden, kuin myos
sukupolvisuhteiden tarkasteleminen on ensiarvoisen tarkeaa (Kiilakoski, 2012)
seka jokaisen lapsen ja nuoren turvallisen, hyvinvointia ja oppimista edistavan
oppimisympariston turvaamisen kannalta, mutta myos tavoiteltaessa oppilaiden
opintoihin kiinnittymiseta ensimmaisella ja toisella asteella.

Sosiaalipedagogisesta nakokulmasta katsottuna osallisuus kuvaa ihmisten
ja yhteisojen seka ihmisten ja yhteiskunnan valisia suhteita ja vuorovaikutusta.
Suomessa osallisuuden kasitetta on alun alkujaan 1990- luvulta 1ahtien kytketty
demokratiaan sekd kansalaisten vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksien
lisaamiseen. Tama julkishallinnollinen tavoite vaikutus- ja
osallistumismahdollisuuksien lisdamisesta sisaltdd myds lasten ja nuorten
vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksien lisaamisen ja huomioinnin. Nuorten
osallisuushankkeissa osallisuus on nahty yhtend syrjaytymisen ehkaisykeinona
ja vastakohtana osattomuudelle, syrjaytymiselle ja huono-osaisuudelle.
(Ryynanen & Nivala, 2013.) Lastensuojelulaissa puolestaan osallisuus kasitetaan
erityisesti oikeutena saada tietoa itsea koskevista paatoksista, suunnitelmista ja
toimenpiteistd seka niihin johtaneista tekijoista. Lastensuojelulaki nakee
osallisuuden myos oikeutena vaikuttaa itsea koskevaan suunnitteluun ja
paatoksentekoon (Lastensuojelulaki), joka velvoittaa tyontekijan kuuntelemaan ja
kohtaamaan lapsi tata koskevia suunnitelmia tehdessaan.

Englannin kielen kasitteet inclusion ja social engagement kuvaavat
osallisuus -kasitetta sosiaalisen osallisuuden nakokulmasta, joka huomioi
osallisuuden vahvan kytkoksen yksilon identiteettiin ja kokemukseen huomatuksi
ja tunnustetuksi tulemisesta yhteisossa ja omassa toimintaymparistossaan
(Kiilakoski, 2007). Tunnustettuna ihminen kokee sisaltyvansa tai kuuluvansa
joukkoon, olevansa huomioitu ja huomattu seka vapaa jakamaan omia
ajatuksiaan ja kokemuksiaan muiden kanssa. (Kiilakoski, 2007.) Talloin kyse ei
ole ulkoapain tarjotusta mahdollisuudesta, vaan yksilon toimijuudesta, joka
mahdollistuu tasa-arvoisuuden ja luottamuksellisuuden ilmapiirissa. Kiilakosken
(2012) mukaan myds Hanhivaara (2006) korostaa turvallisen ryhman luomista

osallisuutta edistavassa toiminnassa.
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Muun muassa pohdittaessa korkeakouluopiskelijoiden opintojen sujuvuutta
ja sitoutumista opintoihin, puhutaan usein opintoihin kiinnittymisesta tai
integroitumisesta. Opintoihin kiinnittyminen ja integroituminen vaativat usein
myOs sosiaalisen osallisuuden kokemusta. Muun muassa Tinto (2011) seka
Rautopuro ja Korhonen (2014) ovat tutkineet akateemisen integraation ja
sosiaalisen integraation yhteytta opintoihin kiinnittymiseen. Tutkimuksessamme
sosiaalisen integraation kasitteesta kaytetaan kasitetta sosiaalinen osallisuus.
Integraation on esitetty liittyvan vahvasti kokemukseen opintojen
merkittavyydesta sekd mahdollisuuteen osallistua oppimiseen (Rautpuro &
Korhonen 2014). Opetushenkildston kiinnostus oppilaita kohtaan seka oppilaan
oma kokemus opintojen tarkoituksenmukaisuudesta suhteessa oppilaan omiin
tavoitteisiin ~ ja  merkityksiin  vaikuttavat = akateemisen  integraation
muotoutumiseen. Sosiaalinen integraatio puolestaan muotoutuu opiskelijoiden
valilla tapahtuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen ja toiminnan pohjalta.
(Lahteenoja, 2010.) Tutkimuksia tarkastelemalla integraatiossa voidaan nahda
tapahtuvan kuitenkin kaksisuuntaista vuorovaikutusta, silla oppilaan kokemus
opintojen merkityksellisyydestéd ja opetushenkiloston osoittama kiinnostus
oppilaita kohtaan vaikuttavat myos sosiaalisen osallisuuden kokemukseen.

Osallisuus ei voi toteutua ulkoisesti tarjottujen  hetkellisten
osallistumismahdollisuuksien tarjonnan kautta. Se vaatii ympariston ja tilan, jossa
niin lapsi, nuori kuin aikuinenkin kokee olevansa taysivaltainen ja oikeutettu
osallistumaan toiminnan ideointiin, toteutukseen ja arviointiin tasa-arvoisena ja
arvostettuna yksilona. Osallisuus on erityisesti kokemusta yhteisdon
kuulumisesta ja osallistumista. Yksinaan pelkka oppilas- tai
varhaiskasvatusryhmaan kuuluminen tai toisten kanssa toimiminen ei synnyta
osallisuutta, kuten ei myoskaan opettajan tarjpama hetki osallistua toiminnan
ideointiin. Osallisuus edellyttaakin yhteenkuuluvuutta, jossa yhteisO hyvaksyy
yksilon ja osoittaa taman merkityksellisyyden, siten etta hyvaksynta ja arvostus
valittyy yksil6lle niin kokemus kuin tunnetasollakin. (Ryynanen & Nivala, 2013.)

Tutkimusten mukaan kouluyhteisolla ja ilmapiirilla seka vastavuoroisilla
sosiaalisilla suhteilla luokkatoverien ja opettajien kanssa on merkittava vaikutus
lapsen ja nuoren sosiaalisen osallisuuden kokemuksen syntyyn (Pesonen ym.
2015). Tassa tutkimuksessa sosiaalinen osallisuus viittaa Kkyseiseen

sosiaalipedagogiseen osallisuuden maaritelmaan, jonka keskidéssa on yhteisdéon
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kuulumisen tunne, joka on toisten jakamista kokemuksista vaille ja ulkopuoliseksi
jaamisen vastakohta.

Kouluinstituution hahmottaminen virallisen koulun ja epévirallisen koulun
kasitteiden kautta auttaa kasittelemaan koulun sisaisia kaytanteitad ja ilmioita
erillisena, vastakkaisina, paallekkaisina ja toisiinsa kietoutuvina kaytanteina ja
ilmidina. (Samppala & Raiha, 2016). Virallisen koulun kasite viittaa koulua
koskeviin asiakirjoihin, opintosuunnitelmiin ja koulun muodollisiin kaytantoihin ja
saantoihin (Tolonen, 2001). Epavirallinen koulu puolestaan kasittaa sisdansa
koulussa niin oppitunneilla kuin oppituntien ulkopuolellakin tapahtuvan
epavirallisen vuorovaikutuksen, oppilaskulttuurit seka sosiaaliset hierarkiat (Mt.).
Tama tutkimus kasittelee sosiaalisen osallisuuden rakentumista niin virallisen
kuin epavirallisen koulun toiminnoissa. Sosiaalisen osallisuuden alaluvuissa
esitellaan erikseen vertaissuhteiden, opettajien ja oman toiminnan vaikutusta
sosiaalisen osallisuuden kokemuksen rakentumiseen seka sosiaalisen

osallisuuden vaikutusta motivaatioon ja itsetuntoon koulukontekstissa.

2.3 Sosiaalisen osallisuuden suhde motivaatioon,
minépystyvyyteen ja oppimiseen

Suomalaisten lasten ja nuorten hereilldoloajasta suuri osa kuluu koulussa muiden
oppilaiden, opetushenkiloston ja oppilashuoltohenkiléston ynnd muun
kouluhenkiloston ymparéimana. Yksilon sosiaalinen elinymparistd seka
ympariston laatu vaikuttavat suoraan ja valillisesti yksildbn toimintaan ja
motivaatioon seka hyvinvointiin, suoritukseen ja oppimiseen (Vasalampi, 2017).
Muun muassa Decin ja Ryanin (2000) itsemaaraamisteoria kuvaa sosiaalisen
ympariston ja ihmisen psykologisten perustarpeiden tayttymisen vaikutusta
motivaatioon, itseohjautuvuuteen, aktiivisuuteen ja hyvinvointiin.
ltsemaaraamisteoria esittaa hyvinvoinnin syntyvan ihmisen perustarpeiden
kautta, joita ovat tarve autonomiaan, tarve pystyvyyden tunteeseen ja tarve
kokea yhteenkuuluvuutta. Teorian mukaan puutteet tarpeiden tayttymisessa
synnyttavat psykopatologisia hairidtiloja ja Kkielteisia seurauksia, kuten
aggressiokaytosta (Deci & Ryan, 2017.)

Psykologisia perustarpeita Iahemmin tarkasteltaessa voidaan huomata

myOs sosiaalisen osallisuuden kietoutuvan edella kuvattuihin perustarpeisiin.
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Deci ja Ryan (2000) esittavat yksilon autonomian tarpeen tyydyttymisen
pohjautuvan mahdollisuuteen valita ja vaikuttaa omaan eldmaan liittyvaan
paatoksentekoon seka toimintaan. Heidan mukaansa osallisuus eli mahdollisuus
vaikuttaa, vaatii myos kuulluksi ja ymmarretyksi tulemista seka omaehtoisuutta,
jotka synnyttavat yksilossa motivaation ja koherenssin tunteita.

Soinnun ja kumppanien (2010) mukaan oppilaan vahvuuksien ja
voimavarojen esiin nostamisella ja huomioinnilla eli pystyvyyden tunteen
vahvistamisella voidaan vaikuttaa myodnteisesti yksilon kouluun kiinnittymiseen ja
osallisuuden kokemukseen, seka oppilaan ymparistoaan kohtaan osoittamaan
huolenpitoon ja empatiaan. Decin ja Ryanin (2017) maaritelman mukaan tarve
kokea yhteenkuuluvuutta tarkoittaa muun muassa ryhmaan kuulumista ja
ryhmassa hyvaksyttyna olemista. Hyvaksytyksi tulemisen tarpeen vaikutus
motivaatioon on eittamaton. Ulmasen (2017) tutkimus osoittaa, etta erityisesti
oppilaan kokema myoOnteinen suhde opettajaan kiinnittad emotionaalisesti
oppilasta koulutydskentelyyn ja synnyttdd kokemusta koulutydskentelyn
merkityksellisyydesta. Ulmasen (2017) tutkimuksessa erityisesti merkityksellista
oli oppilaiden tiedostama opettajan arvostusta ja oikeudenmukaista kohtelua
kuvastava toiminta, joka rakensi oppilaiden kuulumisen ja sosiaalisen
osallisuuden kokemusta.

Ympariston palaute oppilaan onnistumisista ja epaonnistumisista vaikuttaa
taman kasitykseen omasta minapystyvyydestaan eli kasitykseen omista kyvyista
ja mahdollisuuksista selvitd ja onnistua tehtavasta (Bandura, 1995). Yksilon
affektiiviset tilat eli tunnetilat vaikuttavat myods yksilon kokemukseen omasta
minapystyvyydesta (Sdderholm, 2017). Vertaisten tai opettajien horjuttaessa
oppilaan tunnetiloja synnyttamalla huonommuuden tunnetta, voi myds oppilaan
kokemus omista kyvyistdaan horjua ja synnyttaa opiskelun ja sosiaalisten
tilanteiden valttelya (Vasalampi, 2017) seka kielteista kasitysta itsesta yksilona ja

yhteison jasenena (Ulmanen, 2017).

2.3.1 Vertaisten vaikutus sosiaalisen osallisuuden syntyyn

Ystavyyssuhteiden kautta syntyvat myodnteiset tunnekokemukset, kuten
luottamuksen ja turvallisuuden tunne seka sosiaalisen tuen ja emotionaalisen

osallisuuden kokemus ovat vyksilon subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta
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merkityksellisia (Korkiamaki, 2014). Kiusaaminen ja syrjinta eli ryhmasta
ulossulkeminen puolestaan voivat synnyttdd kauaskantoisia emotionaalisesti
raskaita ja traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat kielteisesti yksilon
itsetuntoon, identiteettiin seka psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.

Kankkusen ja muiden (2010) mukaan kiusaaminen on yksi syrjaytymisen
osaprosessi ja voi johtaa tai vahvistaa jo alkanutta sosiaalista osattomuuden ja
syrjaytymisen kierrettd. Syrjintd ja kiusaaminen synnyttavat yhteisétasolla
yksilossa sosiaalista ja kulttuurista ulkopuolisuuden tunnetta ja heikentaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuutta.

Vertaisrynmassa saadulla myonteisella verbaalisella ja sosiaalisella
vahvistamisella on suuri vaikutus niin oppilaan fyysiseen kuin psyykkiseenkin
terveyteen (Ahonen ym. 2017). Vertaisilta saatu myonteinen palaute ja
hyvaksynnan kokemukset synnyttavat oppilaassa myonteisia tunteita niin
yhteisdon liittyvdan toimintaan kuin myds omaan itseensd (Séderholm, 2017).
Talla tavoin vertaissuhteissa saadulla palautteella on voimakas mydnteinen
vaikutus niin opintojen mielekkyyteen ja niihin kiinnittymiseen kuin myos oppilaan
mindkuvaan ja koherenssin tunteeseen, jotka auttavat oppilasta kestdamaan

vaistamatta elamassa ja opinnoissa vastaan tulevia epaonnistumisia.

2.3.2 ADHD:n yhteys sosiaaliseen osallisuuteen

Normand ja kumppanit (2021) ovat osoittaneet etenkin voimakkaiden ADHD-
oireiden olevan yhteydessa heikompaan ystavyyssuhteiden laatuun. Myo6s
opettajien ja vanhempien mukaan ADHD-lapsilla on neurotyypillisia lapsia
enemman haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa (Aduen ym., 2018).
Wehmeirin ja muiden (2010) mukaan tarkkaavuushairidisilla lapsilla ja
nuorilla on wusein haasteita vertaissuhteissa seka neurotyypillisiin lapsiin
verrattuna vahemman ystavia. Myds sosiaalisessa suoriutumisessa esiintyy
Aduen ja kumppaneiden (2018) mukaan haasteita useissa eri toimintatavoissa,
kuten vertaisten huomioimisessa seka tunteiden saatelyssa. ADHD-lapset
toimivat vertaisvuorovaikutuksessa usein muun muassa impulsiivisesti,
tungettelevasti tai jopa vihamielisesti (Wehmeier, ym. 2010). Saman tutkimuksen
mukaan tarkkaavuushairidisten lasten ja nuorten merkittavia sosiaalisia haasteita

voivat olla esimerkiksi perhekonfliktit ja vertaisten hyljeksimaksi joutuminen
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Edella esiteltyjen tunne-elaman ongelmien on osoitettu myods usein kasautuvan
samoille henkildille syventaen haitallista ongelmakierretta (Mt.).

Tarkkaavuushairidisten lasten tilanteenmukaisen kayttaytymisen
saatelyssa (Narhi ym., 2019) eli itsesaatelyssa on erityisia haasteita oireettomiin
lapsiin  verrattuna (Berggren, 2018). Tama johtuu keskushermoston
poikkeavuuksista johtuvasta puutteellisesta impulsiivisuuden ja aktiivisuuden
saatelysta (Kaypa hoito, 2019). Wehmeir kumppaneineen (2010) mukaan
tarkkaavuushairidisten lasten ja nuorten sosiaaliset haasteet johtuvat
mahdollisesti kyvyttomyydesta osallistua erilaisiin sosiaalisiin tapahtumiin, kuten
jakamiseen tai vuoron vaihtamiseen. Aduen ja kumppanit (2018) esittavat
tutkimuksessaan tarkkaavuushairioon liittyvien sosiaalisten ongelmien johtuvan
kuitenkin ensisijaisesti lasten epajohdonmukaisesta toiminnasta, ei heikoista
sosiaalisista taidoista.

Oppimisen haasteisiin usein yhdistetyn ADHD:n (Narhi, 2018) seka
oppimisvaikeuksien on osoitettu tutkimusten mukaan joutuvan sosiaalisesti
vertaisiaan useammin ulkopuolelle jatetyiksi (Wiener, 2004, Wehmeier ym.
2010). Lapset ja nuoret, joilla on tarkkaavuushairid saavat ryhnmassaan vertaisiin
nahden my6s vahemman hyvaksyntaa ja enemman torjuntaan (Poikkeus, 2019).

Wehmeier ja kumppanit (2010) mukaan vastavuoroiset ystavyyssuhteet
ovat yksilon hyvinvoinnin rakentumisen kannalta tarkeita. MyOs lapsen
vahaisempi hyvaksynta ryhmassa on riskitekija lapsen hyvinvoinnille (Poikkeus,
2019). Tarkkaavuushairid onkin yhdistetty heikompaan itsetuntoon ja
mindkuvaan, jota muun muassa oppilaan itseensa kohdistama Kkielteinen
suhtautuminen kuvastaa (Wehmeier ym., 2010). Tarkkaavuushairidisten
oppilaiden kohdalla nuoruuteen saakka jatkunut sosiaalinen hyljeksinta johtaa
neurotyypillisia  oppilaita todennakoisemmin poikkeaviin  vertaisryhmiin
(Wehmeier ym., 2010). Poikkeuksen (2019) mukaan pidempiaikainen torjuttu

asema voi johtaa myoOs oppilaan sosiaaliseen vetaytymiseen.

2.3.3 Opettajan vaikutus sosiaalisen osallisuuden syntyyn

Vetoniemen ja Karnan (2021) mukaan osallisuus monilla eri elaman osa-alueilla
ja toiminnoissa on merkityksellista niin lasten fyysiselle kuin psyykkiselle

terveydelle ja kokonaiskehitykselle. Kouluymparistossa oppilaan osallisuutta ei
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voi syntya ilman oppilaskohtaista oppimista ja muiden kanssa tehtya yhteistyota.
Erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden osallisuuteen vaikuttaa myos opettajan
valinnat oppimistilanteissa. Opettajan jattdessa huomiotta oppilaan erityistarpeet
ja rajoitukset, kokevat erityisoppilaat opetuksen epaarvoistavana ja seka
oppimisesta ettd ryhmasta ulossulkevana toimintana (Vetoniemi & Karna, 2021).
Tallaisia rajoituksia ADHD- oppilailla voi esiintya muun muassa tehtavanantojen
ja opetuksen kuulemisessa ja muistamisessa inhiboinnin haasteista johtuen,
tehtavanantojen ymmartamisessa seka toiminnan ja vireystilan yllapitamisessa.
Vetoniemen ja Karnan (2021) mukaan pedagogiset ratkaisut ja opettajan toiminta
vaikuttavat erityisoppilaiden nakokulmasta ratkaisevasti myonteisen ilmapiirin ja
sosiaalista osallisuutta tukevan oppimisympariston muotoutumiseen.

Erityisesti opettajan ja oppilaan valinen lammin vuorovaikutussuhde
synnyttaa oppilaissa sosiaalisen osallisuuden kokemusta (Vetoniemi & Karna,
2021). Muun muassa useat koulusijoitukset ja luokanvaihdot seka
epamiellyttavat opettajakokemukset synnyttavat oppilaissa uskomuksia, joissa
he eivat ole tervetulleita ja arvostettuja opettajien ja muiden oppilaiden silmissa
seka kokemuksen omasta kouluun sopimattomuudesta ja kuulumattomuudesta
(Pesonen ym., 2016).

Opettaja-oppilassuhteessa esiintyvan puutteellisen sosiaalisen tuen on
osoitettu heikentavan seka oppilaan kuulumisen etta opiskelun mielekkyyden
kokemusta (Ulmanen, 2017). Esimekiksi Lerkkasen ja Savolaisen (2019) mukaan
opettajien onkin mahdollista vaikuttaa positiivisesti erityisoppilaiden osallisuuden
tunteeseen vuorovaikutuksen kautta osoittamalla kiinnostuneisuutta oppilaan
omiin kiinnostuksenkohteisiin seka hyodyntamalla oppilaan
kiinnostuksenkohteita oppisisaltdjen suunnittelussa ja mydnteisessa oppilaan

motivoinnissa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa elaytymismenetelmaa hyodyntaen
kuinka tarkkaavuushairidiset aikuiset kuvaavat sosiaalista osallisuuden tunnetta
synnyttanyttda kouluvuotta seka sosiaalista osattomuutta synnyttavaa
kouluvuotta. Aineiston analysoinnin kautta pyrimme selvittdmaan mitka tekijat
rakentavat tarkkaavuushairidisen oppilaan sosiaalisen osallisuuden kokemusta
seka sita, mitka tekijat puolestaan estavat sosiaalisen osallisuuden kokemuksen

rakentumista. Tutkimuksemme sisaltda kaksi seuraavaa tutkimuskysymysta.

1. Mitka tekijat rakentavat sosiaalisen osallisuuden kokemusta ADHD-
oppilailla tarkkaavuushairidisten aikuisten nakdkulmasta?
2. Mitka tekijat estavat sosiaalisen osallisuuden kokemuksen rakentumista

ADHD-oppilailla tarkkaavuushairidisten aikuisten nakdkulmasta?

3.2 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto kerattiin kevaalla 2023 ADHD-diagnosoiduita taysi-ikaisilta
yksityishenkilGilta. Tutkittavien tavoittaminen tapahtui ADHD-liiton ja ADHD-liiton
jasenyhdistysten informaatiokanavien sekd ADHD aiheisten sosiaalisen median
yhteis6jen kautta. Aineisto kerattiin sahkoisesti Microsoft Forms tyokalulla
tehdylla lomakkeella, kayttaen elaytymismenetelmaa. Sahkodinen lomake sisalsi
ohjeistuksen vastausten antoon seka linkin tietosuojailmoitukseen. Osallistujat
ohjeistettiin vastaamaan yhteen kehyskertomukseen osallistujan sukunimen
alkukirjaimen mukaisesti siten, etta kirjaimella A—L alkavat vastasivat osioon 1.,
alkukirjaimella M—O alkavat puolestaan osioon 2. Tutkimukseen osallistumisen
edellytyksena oli diagnosoitu ADHD seka taysi-ikaisyys.

Osallistujien 16ytamiseksi otimme yhteytta sahkopostitse ADHD-liittoon,

ADHD-liiton jasenyhdistyksiin sekd Facebook -viesteilld sosiaalisen median
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yhteisodjen yllapitajiin. Laadimme tiivistetyn julkaisutekstin yhteisdissa ja
sosiaalisen median kanavissa jaettavaksi. Julkaisuteksti sisalsi tutkimuksen

osallistumiskriteerit, osallistumispyynnon seka yhteystietomme.

3.3 Tutkijapositiot ja mielenkiinto tutkimusaiheeseen

Tutkijoiden motivaatio ja esiymmarrys tutkimusilmiosta voi vaikuttaa myonteisesti
muun muassa alkuvaiheen suunnitteluun, kuten haastatteluiden rakentamiseen
tai tutkimuksen metodologisiin valintoihin ja tiedonhankinnan suunnittelun
alkuvaiheeseen (Juuti & Puusa, 2020). Tutkimuksen edistymiseksi oma
mielenkiinto tutkimusaihetta kohtaan auttaa motivoitumaan taustatutkimuksiin
perehtymiseen ja aiheeseen paneutumiseen. Oma henkilOkohtainen suhde
aiheeseen on merkityksellinen arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta.
Henkilokohtainen suhde tutkimusaiheeseen antaa tutkijalle kimmoketta lahestya
aihetta aikaisempaakin syvallisemmin ja laajemmin. Aiheen omakohtaisuus voi
tuoda kuitenkin tutkimukseen luotettavuusongelmia, jolloin tutkijalle voi olla
vaikeaa tai mahdotonta etdannyttdd omat mielipiteensd ja kokemuksensa
aiheesta. Nain ollen aiheen herattdessa voimakkaita tai vaikeita tunteita ja
muistoja estyy my0Os tutkijan kyky kriittiseen ja objektiiviseen aineiston ja
lahdekirjallisuuden hyédyntamiseen. (Hirsjarvi ym. 2009.) Tutkimuksen
l&apinakyvyyden varmistamiseksi tutkijoiden onkin merkityksellista ymmartaa
omia ennakko-oletuksiaan ja aiheeseen liittamiaan merkityksia voidakseen
erottaa omat kokemukset tutkimusaineiston tuomasta tiedosta sekd kuvata
tutkijoiden positio tutkittavaan aiheeseen.

Tutkielmassa luotettavuutta on nostamassa kahden tutkijaposition
muodostama tutkijatriangulaatio, joka tukee kriittista ja monipuolista aineiston ja
lahdekirjallisuuden arviointia ja kayttda. Tutkijoista toisella on omakohtaista
kokemusta oppimisvaikeuksien tuomista haasteista osallisuuden tunteen
rakentumiseen seka sen vaikutuksista muun muassa opintoihin kiinnittymiseen,
identiteettin  ja  erilaisuuden  tunteeseen.  Tutkielmassa tutkijoiden
situationaalisuus ja positiot voivatkin asettaa haasteita tutkimuksen tekemiseen,
mutta tuoda myds apua tutkimusaiheemme kattavaan ymmartamiseen ja
kasittelyyn. Nain ollen tutkimuksen edetessa tutkijoiden tulee pitad omat

kokemukset erillisina tutkittavien kokemuksista.
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3.4 Tutkimusmenetelmat

3.4.1 Laadullinen tutkimus tutkimuksen lahtokohtana

Tama tutkimus on laadullinen sen sijoittuessa fenomenologiseen
tieteenfilosofiaan, jossa yksildo mielletddn osaksi yhteis6a. Laadullisen
tutkimuksen keskeisimpana ominaispiirteena pidetaan ihmisten subjektiivisten
kokemusten ja ndkemysten tarkastelua. Laadullisen tutkimuksen avulla kyetaan
muun muassa tutkimaan ihmisten sosiaalista todellisuutta ilmion sisalta kasin tai
kuvata ja ymmartaa ihmisten kokemusten avulla ilmidita seka monitulkintaisia ja
subjektiivisia merkityksia (Vilkka, 2021). Taman tutkimuksen paatarkoituksena on
kuvata yksilon elamismaailmaa, paamaaria ja merkityksia. Tutkielma lahestyy
oppilaiden  elamismaailmaa tarkastellen yksildkohtaisia tulkintoja ja
muodostettuja merkityksia hyodyntaen teoriaohjaavaa sisallonanalyysia ja
elaytymismenetelmaa.

Fenomenologisen tutkimuksen tarkastelun kohteena ovat ihmisten erilaiset
kokemukset, kasitykset ja merkitykset tutkittavasta ilmidsta (Laine, 2018), ja
yksilon koettu todellisuus ja intentiot eli kokemuksen suhde olevaan ja todelliseen
maailmaan seka tapa, jolla kasitys maailmasta ilmenee kokemuksissa (Vilkka,
2021).

Fenomenologiassa merkitykset syntyvat tietyn kulttuurin ja sosiaalisen
elaman seka yksilon elaman todellisuuden vuorovaikutuksessa (Laine, 2018).
Sen tavoitteena on tarkastella ihmisen ja kulttuurin suhteita ja auttaa
ymmartamaan todellisuutta kriittisesti (Huhtinen & Tuominen, 2020). Nain ollen
jokainen kokemus sisaltaa yksilollisen merkityksen, joka puolestaan muokkaa
tulevia rakentuvia kokemuksia ja merkityksia. Nain ollen yksilon omat intentiot,
uskomukset ja  kiinnostukset ohjaavat yksilon tekemia tulkintoja.
Fenomenologiassa merkitykset ymmarretaan intersubjektiivisiksi kokemuksiksi,
jotka syntyvat  eletyssa ymparistossa  seka sen tarjoamassa
merkitysnakokentissa ja kokemuksissa (Laine, 2018). Kokemukset ja tieto
muotoutuvat prosessin omaisesti eletyistd aistikokemuksista, mielellisista
kognitiivisista tulkinnoista seka merkityssuhteista ja merkityskokonaisuuksista

yksildiden ainutlaatuisissa elamismaailmoissa (Vilkka, 2021).
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Tutkimuksemme lahtdkohtana on ihmisten intersubjektiivisuus, jonka kautta
on mahdollista ymmartad myos kokemuksien yksildllisyys ja ainutlaatuisuus, joka
tuo ulkopuoliselle haasteita merkitysten ilmauksien tulkintaan. Tutkimuksen
tausta ajatuksena on erilaisia iImididen lahestymismahdollisuus useista
perspektiiveista kasin yksilollisten elamismaailmojen variaatioiden kautta.
Fenomenologia huomioi yksilOllisten perspektiivien lisdksi myds yhteisollisen
nakokulman olemassaolon. Yksildiden valisissa merkitysnakokentissa
voidaankin ndhda samankaltaisuutta, silla yhteisojen jasenillda on tapana olla
yhteisia piirteita ja yhteisia tapoja mieltaa ja jasentda maailmaa ja sen
merkityksia. (Laine, 2018.) Tassa tutkimuksessa pyritdankin nostamaan esiin
yksildllisten nakdkulmien kautta niin yhteisollista kuin yksilollistakin nakokulmaa
sosiaalisen osallisuuden rakentumisesta huomioiden samalla tulkinnoissa
yksildiden intersubjektiivisuus ja tulkintojen rajallisuus.

Fenomenologiassa ymmarrys tapahtuu hermeneuttisena prosessina.
Ymmarrys syntyy aina yhteydessa aikaisempaan ymmarrykseen ja tulevaan
ymmartamiseen jatkuvan reflektion avuin. Tulkinnat syntyvat subjektiivisissa
prosesseissa, jolloin tutkijan kasitys tiedosta ei tarkoita tyhjentavaa totuutta
asiasta. Fenomenologisen nakdkulman mukaan tutkijan onkin tarkeaa redusoida
eli sulkeistaa kriittisesti analysoiden omia ennakko kasityksiaan ja -oletuksiaan
tutkittavasta  ilmiostd.  (Vilkka, 2021.) Tastd johtuen tutkimuksen
menetelmaosioon on sijoitettu myods tutkijapositio osio kuvaamaan tutkijoiden
omaa suhdetta ja kasityksia tutkimusaiheesta. Redusoinnin tarkoituksena on
tuottaa kokonaisvaltaisempaa ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta valttamalla vain
ulkoisten seikkojen nakemista (Vilkka, 2021.). Hermeneutiikka korostaa
subjektista kokemusta ja tutkimuskohteen inhimillistd ymmartamista ja tulkintojen
tekemista. Hermeneuttisuus nakyy tutkielmassamme ymmarryksemme
muotoutumisessa tutkimuksen edetessa, auttaen samalla arvioimaan

tutkimustulosten paikkaansa pitavyytta.

3.4.2 Elaytymismenetelma aineistonkeruumenetelmana

Taman tutkimuksen aineistonkeruu on tapahtunut elaytymismenetelmaa
kayttaen. Elaytymismenetelma on kehitetty alun perin sosiaalipsykologiassa

laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamuodoksi, jossa tutkittavat osallistuvat
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tutkimukseen kirjoittamalla lyhyehkon tarinan tai esseen annettujen ohjeiden
mukaisesti. Kirjoittajat saavat tutkijoilta kehyskertomuksen tarkoituksenaan
samaistua kertomukseen, joko omien kokemusten tai mielikuvituksen avulla.
(Posti-Ahokas ym., 2015.)

Elaytymismenetelma vaatii vastaajalta mielikuvitusta ja kykya elaytya tai
asettua toisen asemaan seka ymmartaa tutkittavien lahtokohtia ja tunteita
(Harkénen ym., 2022). Tavoitteena on samaistua kehyskertomuksessa kuvattuun
tilanteeseen ja siind toimivan henkilon asemaan kuvaten taman tunteita,
kokemuksia, tulkintoja ja tapahtumille antamiaan merkityksia. Vastaus
kehyskertomukseen voi olla joko taysin kuvitteellisen tai omiin kokemuksiin
kietoutuva tai niistd kumpuava samaistumistarina (Harkdénen ym., 2022), jossa
voidaan kuvata jatkoa esitettyyn tilanteeseen tai kuvata ja pohtia, mita ennen
kehyskertomusta edeltadvana aikana on tapahtunut. Oleellista on, etta vastaajat
kokevat vastaamisen motivoivaksi ja tutkittavana olon turvalliseksi, jolloin myds
vaikeita ja kipeitakin kokemuksia voi olla mahdollista kohdata kertomusten
kautta. (Posti-Ahokas ym., 2015.)

Elaytymismenetelmaa kaytettdessa kehyskertomusten laatiminen tulee
tehda harkiten, jotta kertomus kykenee mahdollistamaan Kkirjoittajalle
samaistumiskokemuksen esiteltyyn tilanteeseen. Menetelmassa olennaista on
muun muassa kontrolloitu kertomusten variaatio (Posti-Ahokas ym., 2015) seka
mahdollisen etaannyttamisen hyddyntaminen osallistujien vapaamman
subjektiivisten kokemusten kuvailun mahdollistamiseksi (Harkonen ym., 2022).
Kehyskertomuksesta voidaan kayttaa kahta tai useampaa vaihtoehtoa, jotka
eroavat valitun ja tutkimuksen kannalta merkittavan seikan suhteen.

Kehyskertomusvariaatioita hyodynnetaan analyysivaiheessa vertailtaessa
variaatiovastauksia toisiinsa. (Posti-Ahokas ym., 2015.) Nain
elaytymismenetelman kautta voidaan tarkastella mitka tekijat kertomuksissa
muuttuvat yksittaista tekijaa muutettaessa. Elaytymismenetelma onkin alun perin
kehitetty vaihtoehtoiseksi tiedonkeruumenetelmaksi kokeelliselle tutkimukselle.
Tavanomaisesti  elaytymismenetelmalla keratyn aineiston analyysissa
hyodynnetaan sisalldonanalyysia kaksi osaista analyysia, tyypittelya, teemoittelua
ja kvantifiointia. Kasiosaisessa analyysissa aineisto analysoidaan ensin
kokonaisena tekstiaineistona, jonka tarkastelun jalkeen siirrytdan arvioimaan

valittujen variaatioiden vaikutuksia vastauksiin. (Harkénen ym., 2022.)
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Aikaisemmissa tutkimuksissa elaytymismenetelmaa on hyodynnetty
onnistuneesti erityisesti tutkittavan ilmion ymmartamisen laajentamisessa, silla
se ei suoraan kuvaa objektiivista totuutta tai keskity kuvaamaan vastaajan elettya
todellisuutta. Se soveltuu hyvin niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin tutkimiseen.
Laadullisessa tutkimuksessa elaytymismenetelman suureksi vahvuudeksi
nahdaankin vaihtoehtoisten nakdkulmien, ajattelulogiikoiden ja mahdollisuuksien
esiin tuominen. (Harkénen ym., 2022.) Valmiissa kertomuksissa varioimme yhta
tekijaa, eli oppilaan kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta. Tutkimukseemme

muotoilimme kaksi seuraavanlaista kehyskertomusta:

1. Kuvittele olevasi seitsemasluokkalainen tarkkaavuushairidinen
oppilas. Kouluvuotesi on ollut mukava ja olet kokenut olevasi osa ryhmaa.
Kuvaile vastauskertomuksessasi kulunutta kouluvuotta ja tilanteita, joissa
olet kokenut itsesi arvostetuksi ja kuuluvasi joukkoon. (Vastaa tahan

kysymykseen vain, jos sukunimesi alkaa kirjaimilla A-L).

2. Kuvittele olevasi seitsemasluokkalainen tarkkaavuushairidinen oppilas.
Kouluvuotesi on ollut epamukava ja olet kokenut itsesi ulkopuoliseksi.
Kuvaile kertomuksessasi kulunutta kouluvuotta ja tilanteita, joissa olet
kokenut itsesi ulkopuoliseksi ja arvottomaksi. (Vastaa tahan kysymykseen

vain, jos sukunimesi alkaa kirjaimilla M-O).

Aihealueen sensitiivisyyden vuoksi halusimme antaa vastaajalle mahdollisuuden
toisen asemaan elaytymiseen vahvemman anonymiteetin varmistamiseksi seka
tarjotaksemme vastaajalle tilaisuuden etdannyttda itsedaan tarvittaessa
vastattavasta tilanteesta. Etaannyttaminen tarjosi vastaajille vapaamman
mahdollisuuden ja helpomman tavan kuvata ADHD-lapsen kokemuksia

valitsemassamme tilanteessa.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme aineiston analyysissa kaytettiin teoriaohjaavaa
sisalldnanalyysia, joka on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista.

Analyysi etenee aineiston ehdoilla kuten aineistolahtdinen analyysi, johon kuuluu
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aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi, 2006). Analyysissa
aineistoyksikot valikoituivat aineistolahtoisesti, teoria puolestaan toimi aineistosta
kumpuavien analyysitulosten ja aineistoyksikdiden perusteluna, selityksena ja
vahvistajana. Teoriaa hyoddynnettin myods aineiston abstrahointi vaiheessa
valittaessa aineistoyksikoiden lopullisia kasitteita.

Tutkimuksessamme aineiston analyysi aloitettiin kirjalliseen aineistoon
tutustumisella, jota seurasi aineiston kertomusten tunnistenumerointi seka
jarjestely myonteisiin ja kielteisiin kertomuksiin. Analyysia jatkettiin induktiivisen
sisdllonanalyysin perustein poimimalla kertomuksista kaikki sosiaaliseen
osallisuuteen ja sosiaaliseen osattomuuteen liittyvat tilannekuvaukset,
merkitykset ja emootioiden kuvailut. Aluksi jasentelyssa kaytettiin heti
varikooditusta, mika aiheutti hankaluutta aineiston rikkauden ja laajuuden vuoksi.
Tassa vaiheessa tarkoitus oli kuitenkin edelleen tutustua aineistoon seka poimia
kustakin kertomuksesta vain ilmaisut, jotka ovat oleellisia tutkimuskysymysten
kannalta. Muotoilemiemme kertomusvariaatioiden ansiosta aineistosta muotoutui
luontevasti kaksi aineistorunkoa, sosiaalista osattomuutta kuvaavien ilmaisujen
runko seka sosiaalista osallisuutta kuvaavien ilmaisujen runko.

Seuraavassa vaiheessa poimimme aineistosta tutkimusaihetta kuvaavat
ilmaukset aineistorunkojen taulukoihin. Poimittuihin alkuperaisilmauksiin kuului
sanoja, virkkeitd ja useamman virkkeen ilmauksia, jotka redusoimme eli
pelkistimme. Pelkistetyissa ilmauksissa pyrittiin valttamaan tutkijoiden omaa
tulkintaa ja  kirjoittamaan ilmaukset muuttamalla alkuperaisilmausta
mahdollisimman vahan. Kertomusten jarjestys sailytettiin liittamalla kuhunkin
ilmaisuun alkuperaiskertomuksen numerotunniste. Tutkimukseen liittyvien
ilmausten taulukointia seurasi ilmauksien pelkistaminen, jotka Kirjattiin

taulukkoon alkuperaisilmauksien viereen (kts. Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus
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Opettaja on huomioinut hyvin Opettaja on huomioinut erityispiirteet
erityispiirteeni ja tarvittaessa olen opetustilanteissa

istunut muista hieman erillaan, tai
ainakin rauhallisten luokkakavereiden
ympardimana (P12)

Tunnilla minua pelottaa viitata. Tiedan | Tuntiosallistuminen pelottaa
yleensa oikeat vastaukset, mutta tydmuistin haasteiden vuoksi
saatan unohtaa mita kysytaan tai
unohtaa, mita vastauksia on jo annettu
(N17)

Aineiston pelkistamista seurasi, ryhmittely eli klusterointi, jossa pelkistetyt
ilmaisut ryhmitellaan katekorisoimalla samaa ilmiota kasittelevat ilmaukset
samoihin ryhmiin. Syntyneistd ryhmistd muodostui teoriaa apuna kayttaen
tutkimuksemme alaluokat. Alaluokkia muodostui aluksi liilan suuri maara
kasiteltavaksi, joten toisiinsa sopivia ilmauksia yhtenaistettin ja
yksinkertaistettiin useaan otteeseen. Alaluokkien jasentamiseen ja kasitteiden
suunnitteluun ja muokkaukseen kaytimme paljon aikaa Idytadksemme

alaluokkaa parhaiten kuvaavat kasitteet.

TAULUKKO 2. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta
Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Opettajat kieltavat ADHD:n | Neuropsykiatrisista piirteista
olemassaolon ja ladkkeiden | vaikeneminen

tarpeellisuuden (N15)

Ryhmatyoskentely on mukavaa ja | Yhteisollinen tyoskentely

niissa oppii (P2)

Alaluokkien muodostuttua lopulliseen muotoonsa siirryimme aineiston
abstrahointiin eli kasitteellistamiseen. Abstrahoinnin tarkoituksena oli seka
jasentaa toisiinsa vahvasti liittyvat alaluokat ylakuokiksi, ettd muodostaa
ylaluokille teoriaan pohjautuvat kasitteet teoriaohjaavaa siséalldnanalyysia
hyodyntaen. Ylaluokkien muodostamisessa ja alaluokkien yhdistamisessa

kaytettiin apuna muun muassa varikoodaamista seka taulukointia. Ajankaytt6a
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tehostaaksemme teimme luokittelua seka yksin etta yhdessa. Yhdessa
tekemisen tavoitteena oli yhdessa reflektoinnin mahdollistaminen seka

mahdollisimman kuvaavien ja luotettavien luokkien muodostaminen.

TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista alaluokista ylaluokiksi

Alaluokka Ylaluokka

Yksinaisyys ja vahaiset vertaissuhteet | Ulkopuolisuutta synnyttava
Erilaisuus yhteisollisyys

Kuulluksitulemisenpuute

Toisten auttaminen Kuuluvuutta synnyttava yhteisollisyys
Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen

Kannustava ryhmahenki

Tulosten esittelemisen yksinkertaistamiseksi muodostimme abstrahoiduista
ylaluokista viela paaluokkia. Talla pyrimme varmistamaan selkean jaottelu
sosiaalista osallisuutta rakentavien tekijoiden valilla seka jasentelyn
tutkimustekstimme tulosten esittelyyn. Negatiivisiin ja positiiviin kertomuksiin
muotoutui nelja yhtenevaa paaluokkaa: oppiminen, yhteisé, mindpystyvyys ja
turvallisuus. Lisaksi sosiaalista osattomuutta kuvailevista kertomuksista

muodostui yksi paaluokka neuropsykiatriset piirteet.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esitellaan sosiaalista osattomuutta kuvaavasta aineistosta
nousseita sosiaalisen osattomuuden kokemusta synnyttavia ja vahvistavia
tekijoita seka sosiaalista osallisuutta kuvaavasta aineistosta nousseita
sosiaalisen osallisuuden kokemusta synnyttavia ja vahvistavia tekijoita.
Aineistosta muodostui nelja seka sosiaalisen osallisuuden etta sosiaalisen
osattomuuden syntyyn vaikuttavia tekijoitd kuvaavaa paaluokkaa: oppiminen,
yhteis6, minédpystyvyys seka turvallisuus. Aineistosta muodostui yhteisten
paaluokkien lisaksi yksi paaluokka, joka johdettiin vain sosiaalisen osattomuuden

kokemuksia kuvaavasta aineistosta: neuropsykiatriset piirteet.

4.1 Oppimisen vaikutus sosiaalisen osattomuuden kokemukseen

Oppimisen paaluokka muodostui kolmesta sosiaalisen osattomuuden
kertomuksista johdetusta ylakasitteesta, joita olivat opetuskaytanteet, osallisuus

oppimisesta ja osattomuus oppimisesta.

4.1.1 Opetuskaytanteet

Opetuskaytanteet -ylaluokka jakautui hyodyllisiin ja haitallisiin
opetuskaytanteisiin, joista hyodylliset opetuskaytanteet johdettiin sosiaalista
osallisuutta kuvaavista kertomuksista, haitalliset puolestaan sosiaalisen
osattomuuden kertomuksista.

Opetuskaytanteiden ylaluokka sosiaalisen osattomuuden kertomuksissa
koostui kolmesta alaluokasta, jotka ovat: Joustamattomat opiskelumenetelmét ja
tukimuodot, rankaisukeinot seka tylsét oppisiséllot.

Vastaajista viisi kuvasi kertomuksessaan joustamattomia
opiskelumenetelmia ja tukimuotoja. Oppisisaltdjen sekd tahdin ja

opiskelumenetelmien joustamattomuus ja eriyttdmisen puute synnyttivat
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oppilaissa muun muassa tylsistymisen tunnetta, vaikeutta ymmartaa
opiskeltavaa sisaltoa tai esitettya tehtavaa seka estivat oppilaiden kiinnostumisen
heraamista ja osallistumista tuntikeskusteluun.

Seuraava lainaus on poimittu kertomuksesta, jossa oppilas ei saanut

opiskeluunsa riittavaa tukea, mika vaikutti hanen opiskelumotivaatioonsa:

‘En saanut apua tunneilla kun en ymmartanyt ja pysynyt tahdissa. Joten
lintsasin loppu vuoden.” N19
Opetuskaytanteiden toiseksi alaluokaksi muodostui rankaisukeinot, joihin liittyvia
ilmaisuja kuvattiin viidessa kertomuksessa. Kertomusten rankaisukeinot olivat
joko epaoikeudenmukaisia tai ndyryyttavia tai liittyivat oman luokan oppitunneilta
eristamiseen. Seuraava katkelma on poimittu kertomuksesta, jossa oppilas sai

epareiluja rangaistuksia ilman todellista syyta.

“Liikuntatunnilla opettaja kaskee kapteeneita valitsemaan parit jonosta
vuorotellen yks kaks yks kaks -menetelmalla. He hyppaavat sujuvasti
ohitseni eika opettaja puutu tai huomaa. Kun jaan yksin kentan laitaan
ihmettelemaan, opettaja moittii minua. Saan huonon numeron liikunnasta ja
palautetta "yhteistyOkyvyttdmyydesta" ... Kun en uskalla enda viitata,
huonosta tuntiaktiivisuudesta rokotetaan arvosanoissa.” N2

Haitallisten opetuskaytanteiden kolmas alaluokka, tylsat oppisisallot, koostui
kahdessa kertomuksessa esiintyneesta ilmaisusta, jossa kuvattiin oppilaan

vaikeutta kiinnostua opiskeltavista sisalldista.

"Luen oppikirjat etukateen ja siksi minulla on tunneilla tylsda.” N12

Hyddyllisiin opetuskaytanteisiin sisaltyi nelja alaluokkaa: mukavat ja kiinnostavat
oppiaineet, yhteiséllinen tybskentely, joustavat tavat néyttdd osaaminen seka
yksilollinen oppimisen tuki. Naista tekijoistda merkittavimpia olivat mukavat ja
kiinnostavat oppiaineet seka yksilollinen oppimisen tuki, jotka tulivat molemmat
esiin viidessa positiivisessa kertomuksessa. Yksilollisen tuen mahdollistamisen
on todettu olevan yksi parhaista keinoista kehittdaa yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa (Makihonko ym., 2017). Mukavat oppiaineet ja yksilollinen oppimisen tuki

nakyivat kertomuksissa esimerkiksi nain:

"Oon utelias ja tykkdan kaytannon aineista, mutta myds esim. uskonnosta,
kielistd, maantiedosta ja aikasta.” P7

27



"Opettaja on karsivallisesti kerrannut asian kahden kesken muiden vaikka
tehdessa tehtavia (kun asia on ensin kayty yhteisesti lapi).” P9

Hyddyllisiin opetuskaytanteisiin kuului myds joustavat tavat nayttda osaaminen
seka yhteisOllinen tyoskentely. Molempien koettiin mahdollistavan onnistumisen

kokemuksia ja sujuvoittavan omaa tyoskentelya.

"Toiminta paivat, koen olevani vahvoilla. Rakastan touhuta ja oppia
tekemalla ryhmissa.” P2

"kokeessa sai kirjoittamisen sijaan halutessaan vaikka piirtda vastauksen tai
vastata ranskalaisilla viivoilla tai vaikka mindmapilla, tai kdyda esittamassa
lauluesityksen opettajalle, jos se tuntui sopivimmalta tavalta nayttaa, mita on
oppinut” P10

4.1.2 Osallisuus ja osattomuus oppimisesta

Aineistossa esiintyi useita kuvauksia niin oppimisen onnistumisesta ja opintojen
sujumisesta kuin myds oppimisen epaonnistumisesta ja haasteista opintojen
parissa. Osattomuus oppimisesta vaikutti kertomuksissa sosiaaliseen
osallisuuteen negatiivisesti, kun taas osallisuus oppimisesta lisasi sosiaalisen
osallisuuden kokemusta.

Osattomuus oppimisesta koostui yhdestd alaluokasta, oppimisen
epaonnistumisesta. Muun muassa Poikkeus (2019) mainitsee oppimisen
vaikeuksien olevan yhteydessa lapsen sosiaaliseen asemaan ryhmassa.
Vetoniemen ja Karnan (2021) mukaan osallisuuta ei puolestaan voi syntya
koulukontekstissa ilman oppilaan omakohtaista kokemusta oppimisen
onnistumisesta. Oppimisen epaonnistuminen tuli esiin sosiaalista osattomuutta

rakentavana tekijana yhteensa viidessa eri kertomuksessa.

"Kuluneen kouluvuoden aikana en ole oppinut mitdan.” N8

"Kouluvuoteni aikana olen menestynyt hyvin joissain asioissa, mutta todella
huonosti joissain toisissa. Se heijastuu myo6s sosiaalisiin suhteisiini, silld olen
koko ajan varma - voi olla, etta olen oikeassa, voi olla, ettad kuvittelen - etta
myos muut koulun oppilaat pitdvat minua huonompana kuin muita.” N13

Osallisuus oppimisesta sisalsi myds yhden alaluokan, oppimisen kokemuksen.
Oppimisen kokemuksen merkitysta sosiaalisen osallisuuden rakentumisessa

voidaan pitaa merkittavana, silla se tuotiin esiin kuudessa kertomuksessa
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kolmestatoista. Lahes puolet vastaajista siis pitivat oppimisen kokemusta yhtena

tekijana sosiaalisen osallisuuden kokemisessa.

"Mulla on hyva muisti ja opin nopeasti, jos asiat selitetdan hyvin.” P7

"Vapaasti keskustellessa olen pystynyt nayttdmaan hyvin omaa osaamistani
ja mielipiteitani.” P10

4.2 Yhteis6n vaikutus sosiaalisen osallisuuden kokemukseen

Yhteis6-paaluokka jakautui neljaan ylakategoriaan, joita olivat: opiskeluhuolto,
ulkopuolisuutta synnyttava ja kuuluvuutta synnyttava yhteisollisyys seka

haitallinen yhteisollisyys.

4.2.1 Opiskeluhuollon vaikutus sosiaaliseen osallisuuteen

Opiskeluhuolto ylakategoria muotoutui negatiivisten kertomusten
ryhmayttamiskaytanteitd  kuvaavista  kertomuksista, joissa  kuvautui
ryhmayttamisen puute. Opiskeluhuollolla viitaamme tassa yhteydessa koulujen
yhteisolliseen opiskeluhuoltoon, joka on lakisdateisesti ensisijaista ja
ennaltaehkaisevaa opiskelijahuoltoa, tavoitteenaan lisata osallisuutta,
yhteisollisyyttéd ja hyvinvointia opiskeluyhteiséssa. Ryhmayttamiskaytanteiden
puute nousi esille neljassa kertomuksessa, jota kuvattiin esimerkiksi seuraavalla

tavalla:

"Léydan pari kaveria eri luokilta, mutta haluaisin silti olla osa ryhmaa. En ikina
tule valituksi, kun pitaisi tehda ryhmatoéita. Opettaja pakottaa muut ottamaan
minut ryhmiin, joihin en itsekdan halua mukaan.” N12

”olen ollut yksin jokaisen valitunnin ja jokaisen ruokatauon, eika koskaan ole
ollut ryhmaa, joka olisi vapaaehtoisesti ottanut minut osaksi ryhmatyotaan.
Ihan niin kuin minussa olisi tappava tauti, jonka tarttumista kaikki haluavat
valtelld.” N13

4.2.2 Ulkopuolisuutta ja yhteenkuuluvuutta synnyttava yhteisollisyys

Ulkopuolisuutta synnyttavan vyhteisdllisyyden ylakategoria syntyi kuudesta
alakategoriasta, jotka ovat: yksindisyys ja vahaiset vertaissuhteet, erilaisuus,

syrjinta, kuulluksi tulemisen puute vertaisten joukossa, kuulluksi tulemisen
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puutteeseen opettajan toimesta seka merkityksettomyyden kokemus vertaisten
joukossa.

Yksindisyys on yksi kiusatuksi tulemisen riskitekija lasten ja nuorten
keskuudessa, silla sen tulkitaan usein viittaavan lapsen ja nuoren saaman tuen
vahyyteen mika puolestaan tekee kohteesta helpomman kiusaamisen kohteen
(Karna, Veten, Poskiparta ja Salmivalli, 2010). Muun muassa Paju (2011)
mainitseekin koululaisten valttelevan yksinjaamista. Yksinainen oppilas kuvastaa
vertaisille hyljeksinnan kohteeksi joutumista ja noloutta seka oppilaan asemaa
yhteisossa, ohjaten oppilaat valttelemaan yksin olijan seuraa kiusatuksi
tulemisen ja suosion menettamisen pelossa (Kiilakoski, 2012). Yksinaisyytta ja
vahaisia vertaissuhteita kuvattin yhteensa seitsemassa kertomuksessa.
Yksinaisyyden kokemukset ilmenivat seka koulussa etta koulu ajan ulkopuolella.
Yksin olemisen kuvattiin kertomuksissa tuottavan huonommuudentunnetta seka
vahvistavan ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden tunnetta. Kiusaaminen
saattoi kertomusten oppilaita myos eristaytymaan muista entistd enemman

valttadkseen heita satuttavia tilanteita kuten seuraavat sitaatit osoittavat:

"Ruokalassa kukaan ei istu ikina poytaani.... Kaytavilla minulle huudellaan
torkeyksia, muidenkin luokkien oppilaat, joita en edes tunne. Yritan jaada
luokkiin viettamaan valitunnit yksin... Pitkat ruokailuvalitunnit ovat pahimpia.
Kukaan ei halua viettaa aikaa kanssani.” N2

”

"Valitunnilla olen yksin ja yritdn olla huomaamaton ettd saastyn tonimisilta.
N21

Erilaisuus- alakategoria viittaa opiskelijoiden kokemukseen ja tulkintaan omasta
poikkeavaisuudestaan suhteessa muuhun ymparistoon. Myos muun muassa
Vetoniemen ja Karnan (2021) tutkimuksessa erityisoppilaiden tulkintojen mukaan
vertaisten harjoittama ryhmasta eristaminen johtui oppilaiden erilaisuudesta.
Erilaisuuden kuvauksia aineistosta I0ytyi kaikkiaan yhdestatoista negatiivisesta
kertomuksesta. Erilaisuus yhdistettyna kiusaamiseen tai oppimisen vaikeuteen ja
syrjintaan saivat oppilaat kaipaamaan samuuden tunnetta muiden luokkalaisien
kanssa, joka olisi synnyttanyt yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kertomuksissa

erilaisuus yhdistyi useissa kertomuksissa myds huonommuuden tunteeseen:

”...koen kuitenkin jo varhain erilaisuuden tunnetta. En tieda tarkkaan, mista
olo kumpuaa, mutta pidan silti itseani jotenkin puutteellisena, muita
nolompana ja ehka hitusen poikamaisena” N10
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Kolmas ulkopuolisuutta synnyttava alakategoria oli syrjinta, jota kuvattiin
yhdeksassa kertomuksessa. Syrjinndksi kasitamme tassa yhteydessa
ulkopuolelle jattamisen, torjunnan ja seuran valttelyn. Myés Korkiamaen (2014)
tutkimuksessa ulossulkeminen synnytti voimakasta yksindisyyden ja
osattomuuden tunnetta. Ulkopuolelle jattamista ja valttelya tapahtui koulussa
sekd ryhma- ja paritydskentelyssa, ettda ruoka- ja valitunneilla kuin myos
kouluajan ulkopuolella tapahtuvassa yhteisoOllisessa toiminnassa ja

vuorovaikutuksessa.

"Mut valittiin viimesena ryhmiin. Muut 1ahti pois jos tulin paikalle. Ne sulki mut
ulkopuolelle. Musta tuli valinpitdmatén. En kysele lupia,menen minne haluan
ja teen mita haluan.” N4

"Kotitaloudessa on kiertdva tyonjako: paaruoka, jalkiruoka tai salaatti ja

ls\liizvous. Jostain syysta minulle lankeaa aina pelkastaan salaatti ja siivous.”
Kuulluksi tuleminen puute vertaisten keskuudessa mainittin seitsemassa
negatiivisessa kertomuksessa, opettaja-oppilassuhteessa puolestaan
tapahtuvaa kuulluksi tulemisen puutetta esiintyi yhdeksassa negatiivisessa
kertomuksessa. Kuulluksi tulemisen puute nakyi kertomuksissa erityisesti
vertaisten ja opettajien ymmartamattomyytena seka arvostuksen osoittamisen ja
toisen asemaan asettumisen puutteena. Kuvauksissa oppilaille ei tarjottu
turvallista tilaa vaitteiden oikaisuun dialogisesti ja tasa-arvoisesti. Oppilaaseen
asennoiduttiin ilmaisuissa kaikkitietavasti, tavalla, jossa oppilaan omalla

nakemyksella ei ollut asemaa eika arvoa.

"Opettajat saavat tietaa, ettéd lavasteissa on juotu salaa alkoholia, sita on
tehty myds minun nahden. Kaikki syyttavat minua kielikelloksi, vaikka en ole
kertonut kenellekdan, koska en halua enempaa vaikeuksia” N2

"Kukaan ei kysy, miksi en tehnyt laksyja, miksi en kuunnellut... Kerran olen
samaan aikaan koulun vessassa toisen tytdon kanssa, ja se sanoo minulle,
ettd vaikutan ylimieliseltd ja inhottavalta, koska en osaa olla ihmisten kanssa.
Usein valttelen ihmisia, piilouduin valitunneiksi luokkahuoneisiin ja valttelen
ihmisten katseita, etten joutuisi tilanteeseen, jossa annan itsestani vaaran
vaikutelman siksi, etten osaa olla riittdvan |asna tai puhua tarpeeksi paljon...”
N13
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Merkityksettomyyden kokemuksia vertaisten joukossa mainittiin kaikkiaan
kolmessa kertomuksessa. Naista maininnoista kuvautui vaikeus loytaa oma

paikka ja merkitys yhteisOssa.

”...typera, aikaansaamaton luokan pelle jonka arsyttaminen on joillekin
kansanhuvia... Poikkeava, friikki, oman polkunsa kulkija, miksi kukaan
minua kaipaisi.” N11
Positiivisissa kertomuksissa kuuluvuutta synnyttava yhteisdllisyys kategoria
syntyi yhdeksasta alakategoriasta, jotka olivat: aktiivinen osallistuminen, toisten
auttaminen, kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen, pieni luokka, tuttu ryhma,
kannustava ryhmahenki, myonteiset ystavyyssuhteet, koulun aikuisilta saatu
myoOnteinen huomio sekad saman henkisen seuran |6ytaminen.

Aktiivinen osallistuminen- alakategoriaan sisaltyy kertomuksissa nousseet
kokemukset muodollisen ja epamuodollisen koulun toimintatavoista, joissa
jokainen paasi osallistumaan toimintaan tasavertaisesti omana itsenaan. Talloin
oppilas kykeni vaihtamaan ajatuksia muiden kanssa eika oppilas joutunut
tyytymaan ainoastaan hiljaisen toiminnan sivusta seuraajan asemaan.
Kategoriaan sopivia ilmaisuja nousi aineiston viidesta kertomuksesta. Aktiivisen
toiminnan mahdollisuus ennaltaehkaisi alisuoriutumisen tunnetta ja lisési nain

myOs oppilaan tyytyvaisyyden kokemusta.

"Kouluvuoden parhaita hetkia olivat luokan yhteiset projektit, joissa tarvittiin
kaikkien yhteisty6ta ja jokainen paasi osallistumaan tasavertaisesti.” P8

"Minulla on ollut useampi ystava, joiden kanssa kulkenut koulun kaytavilla ja
vaihtanut ajatuksia valitunnilla.” P11

"Koulussa menee ihan hyvin, teen parhaani... En koe voivani tehda
enempaa, jotta voisin olla parempi.” P13
Toisten auttaminen kategoria koostui neljassa kertomuksessa kuvatuista
tilanteista, joissa oppilas koki tulevansa hyvaksytyksi ja arvostetuksi saadessaan
auttaa toisia. Auttaminen saattoi tapahtua kaydyissa tuntikeskusteluissa toisten
inspiroiduttua tai opittua jotain uutta oppilaan kommentista tai esimerkiksi

kaytannon asioissa avustamisessa.

"Nyt on kuitenkin tuntunut, ettd kuulun porukkaan ja mua arvostetaankin.
Esim. sillon, kun oon onnistunut auttamaan luokkakaveria tehtavassa tunnilla
tai jossain muussa asiassa” P7
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”...on ollut kiva kuulla, ettd minun kommenteista muutkin ovat oppineet uutta,
valilla jopa opettajakin!” P10
Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen nousi esiin yhteensd seitsemassa
kertomuksessa. Tahan kategoriaan sisaltyi ilmaisut nahdyksi, kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemisen kokemuksista. Kuulluksi tulemisen keskidossa on
jokaisen yksilon oikeus tulla arvostetuksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan, mika
mahdollistaa yksilon vapaan vuorovaikutuksen ja osallisuuden. Tama nakyi myos

aineistossamme muun muassa seuraavissa ilmaisussa:

"minun ideoita on kuunneltu eikd heti tyrmatty liian lennokkaina” P3

"Lyhyesti sanottuna, luokkakaverit eivat &arsyynny mokailuuni tai
kysymyksiini, vaan vastaavat ihan normaalisti vaikka kysyn samaa asiaa
toistamiseen.” P9

Kannustava ryhmahenki lisasi sosiaalisen osallisuuden kokemusta kolmessa
kertomuksessa. Naissa kertomuksissa korostui vertaisten aktiivisuus oppilaan

oppimisen tukemisessa ja nakemyksia esiin nostamisessa.

Muut ovat auttaneet, mikali olen kokenut asiat liian vaikeiksi. Minun
mielipidettani on kysytty ja on otettu huomioon. P11

Muun muassa Korhonen ja Toom (2017) tutkimuksen mukaan kuulumisen tunne,
joka syventaa muun muassa opintoihin kiinnittymista, vaatii kehittyakseen
pitkadaikaista ja toistuvaa yhdessa tekemista ja kohtaamisia, joissa opiskelija
kokee olevansa kokonaisvaltaisesti sosiaalisen vertaisryhmansa ja
opiskeluyhteisonsa hyvaksytty jasen. Tutkimuksemme sosiaalista osallisuutta
vahvistavista kertomuksista kaikkiaan yhdeksadssa nousi esiin myodnteiset
ystavyyssuhteet, joissa kokea muun muassa hyvaksytyksi tulemista ja

merkityksellisyyden tunnetta.

"Minua on kysytty mukaan ruokailemaan ja viettdamaan aikaa koulun jalkeen.”
P11

"Kouluvuosi on ollut mukava kavereiden kanssa ja olen tuntenut kuuluvani
joukkoon porukassa, missa saan olla oma itseni ja minua kuunnellaan. Olen
porukassa danekas hauskuuttaja ja se tuo minulle hyvaksynnan tunnetta ja
arvostuksen tunnetta.” P13

Ystavyyssuhteiden solmimiseen naytti vaikuttavan kahden kertomuksen mukaan

Yhteiset kiinnostuksen kohteet ja harrastukset:
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"Erityisen tarkeaa oli, etta minulla oli pari oikein hyvaa ystavaa, joiden kanssa
meilld oli yhteisia kiinnostuksen kohteita ja harrastuksia myods koulun
ulkopuolella” P8

My6s koulun aikuisilta saatu myodnteinen huomio nousi tarkeaksi tekijaksi

yhdessa kertomuksessa:

"Minut on huomioitu aikuisten keskuudessa ilman etta siita on tehty numeroa
muiden koulun oppilaiden nahden/kuullen... Minua on myoéskin valilla
kehuttu ns. Normaaleista asioista kuten hyva kaytos pitkin paivaa” P6

4.2.3 Haitallinen yhteisollisyys

Tutkimusaineistomme sosiaalista osattomuutta kuvaavista kertomuksista nousi
esille myOs negatiivisen palautteen ja kuulumattomuuden tunteen synnyttama
haitallinen yhteiséllisyys. Muun muassa Deci ja Ryanin (2017) mukaan
ymparistot, joiden erityispiirteita ovat yksiloon kohdistuva hyljeksinta, liiallinen
kontrolloivuus, kriittisyys ja negatiivisuus tai jotka muutoin estavat
autonomisuuden, kyvykkyyden tai yhteenkuuluvuudentunnetta synnyttavat
yksildissa  haitallisia  puolustus- ja  kompensaatiostrategioita, kuten
defensiivisyytta, itsekeskeisyyttd, passivoitumista, aggressiivisuutta ja
epasosiaalisuutta. Kertomuksista yhteensa viidessa esiintyi kuvauksia
vastakulttuuriin sitoutumisesta tai kapinointikayttaytymisesta, jotka esitettiin
johtuvan ulossulkemisesta, myonteisen palautteen puutteesta seka hyvaksynnan
kaipuusta.

Muun muassa Kiilakoski (2012) mainitsee Huukin, Mannisen ja Sunnarin
tutkimuksessaan tekemat huomiot huumorin ja vakivallan kayttdmisesta
statuksen saavuttamiseksi tai itseen kohdistuvan kiusaamisen lopettamiseksi.
Kiusaamisen motiiviksi on myo0s esitetty luokan ja koulun sosiaalisessa
asemassa kohoaminen (Kiilakoski, 2012) mikd nakyy myo6s aineistomme
kuvauksissa, joissa oppilaat hakivat hyvaksyntda ja asemaa vaihtoehtoisesta
koulu- tai nuorisokulttuurista jouduttuaan syrjityksi virallisen koulun mukaisista

toiminallisista yhteisdista ja oppimisesta.

"Voitte vain kuvitella kuinka vaikeaa oli padastd kumpaakaan porukkaan...
Aloin kiusaamaan toisia tyttdja ja sain pojilta rispektia siitd. Minusta tuli
luokan hairikké ja pelle... Olen ollut aina huono koulussa” N6
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Vakivalta ja kiusaaminen voivat kuitenkin myds synnyttaa ja vahvistaa siihen
turvautuvan oppilaan ulkopuolisuuden tunnetta ja hyljeksityksi tulemista
(Kiilakoski, 2012). Virallisen koulun kaytanteiden toteuttamisen vaikeus seka
myoOnteisen palautteen ja vuorovaikutuksen puute synnytti kahdessa
kertomuksessa kapinointikéyttdytymisen kaltaista toimintaa synnyttaen samalla
negatiivisten seurausten kierteen. Seuraava katkelma kuvaa kielteisen huomion
synnyttamaa haitallista puolustus- ja kompensaatiostrategiaa, joka ilmeni

aggressiivisena ja epasosiaalisena kaytoksena

"Kaikkialta vain negatiivisuutta ja syyttelya. Luultavasti alan kapinoimaan ja
olemaan todella valinpitamaton muita kohtaan. Istun jatkuvasti jalki
istunnossa, minut on poistettu normaaleista luokkatilanteista jo pysyvasti ja
luultavasti alan kayttdmaan paihteitd , eksyn vaaraan porukkaan ja saan
kosketuksen sitd kautta rikollisuudesta. Olen myds vakivaltainen. En luota
ihmisiin.” N9

Kahdessa kertomuksessa kuvattiin myos tunnilla pelleilyé, jonka tavoitteena oli

saavuttaa hyvaksyntaa vertaisilta siina kuitenkaan onnistumatta.

"Onko olemassa jokin konsti, jolla voisin saada kavereiden huomion
muutenkin, kuin tekemalla taysin paattémia temppuja. Yksinaisyys oli aina
I&sna nuoruudessa N14

”...ajatus istumisesta aina kauhistutti yha enemman. Siksi vietin tunnit
pelleillen kaverini kanssa joka aiheutti lisd ongelmia, lisdd huonoa palautetta
ja lisda rangaistuksia.” N8

Kertomuksessa N15 kuvataan hyvin, kuinka ulossulkeminen voi vahvistaa
haitallista yhteiséllisyytta, jotta yksilon perustarve hyvaksytyksi tulemisesta

tayttyisi edes jollakin asteella:

"Kun ei ymmarra miten muut kasittelee asioita, on muiden silmissa outo,
tulee kiusatuksi, ja jos haluaa kuulua joukkoon, ainoa joukko on ne ei suositut
oudot lapset jotka tekee pahojaan. Tata myota ajautuu lintsaus kierteeseen
ja koulun arvosanat karsii. Pienryhmaan ei paase kun ei ole hairikkd eika ole
oppimisvaikeuksia. Muiden mielyttamishalu on suuri. Jos yhdenkin ystavan
saa, siita pitda kynsin ja hampain kiinni, ja mielyttdminen menee 6veriksi...
Kuka sita haluaisi olla yksin.” N15
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4.3 Mindpystyvyyden vaikutus sosiaaliseen osallisuuteen

Minapystyvyyden paaluokka muodostui neljastd ylaluokasta, joita olivat:
myonteinen minakasitys, kielteinen minakasitys, kompetenssin kokemus seka

kompetenssin puute.

4.3.1 Kielteinen ja myonteinen minakasitys

Oppilaan minakasityksella naytti aineiston perusteella olevan vaikutusta
sosiaalisen osallisuuden kokemukseen. Kertomuksissa kielteisen
minakasityksen vaikutus oli negatiivinen, eli se loi sosiaalista osattomuutta, kun
taas myonteinen minakasitys vahvisti sosiaalista osallisuutta. Muun muassa
Keltikangas-Jarvisen (2017) mukaan itseluottamus, joka on minakasityksen
lahikasite, kuvaa kykya luottaa itseensa seka arvostaa itsedan heikkouksista
huolimatta. Keltingangas-Jarvinen esittda muiden ihmisten joukossa olemisen
kasvattavan huonommuuden tunnetta, mikali henkildlla on jo valmiiksi heikko
itsetunto eli kielteinen minakasitys (Keltikangas-Jarvinen, 2017). Tama voi olla
yksi tekija, joka saa oppilaan kokemaan itsensa ulkopuoliseksi ja osattomaksi
vahvan minakuvan omaavien oppilaiden joukossa.

Kielteisen minakasityksen ylaluokka koostui yhdesta alaluokasta, joka oli
huonommuuden tunne. Huonoommuuden tunne Kkytkeytyi vahvasti niin
epaonnistumisen kokemuksiin kuin myos opettajilta ja vertaisilta saatuun
kielteiseen palautteeseen seka syrjintaan. Muun muassa Vetoniemen ja Karnan
(2021) mukaan oppilaiden omien taitojen ja vahvuuksien hahmottaminen ja
tunnistaminen auttavat oppilaita merkittavasti selviytymaan inklusiivisessa
luokassa suojaamalla oppilaan itsetuntoa, motivaatiota ja kuuluvuudentunnetta.
Oppilaan itsetunnon murentaminen kielteisen palautteen ja syrjivan toiminnan
kautta puolestaan lisaa huonommuuden tunnetta ja heikentavat oppilaan
osallisuuden mahdollisuutta.

Huonommuuden tunne tuli esiin yhteensa yhdeksassa kertomuksessa ja se
ilmeni esimerkiksi oman osaamattomuuden hapeamisena, arvottomuuden
kokemuksena seka itsensa tyhmana pitamisena. Monissa kertomuksissa

kuvattiin sita, miten tyhmaksi oli tuntenut itsensa, kun ei osannut tai ymmartanyt:
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”...muistan elavasti sen miten tyhmaksi tunsin aina itseni kun opettaja saattoi
nauraa kun en ymmartanyt kysymysta.” N8

"En useinkaan ymmartanyt ohjeita, silloin tunsin aina itseni tyhmaksi.” N1

ltsensa hapeaminen taas ilmeni kertomuksissa esimerkiksi hapeana omasta

persoonasta seka hapeana omasta oppimisesta ja sen vaikeuksista:

”...olen silti oppinut hdpedmaan sita, mita olen: en koskaan riittadvasti, mutta
aina kuitenkin liikaa.” N13

"Minua havettaa kuunnella kavereiden keskustelua siita, miten paljon ovat
lukeneet kun uskalla sanoa ettda mina en ole lukenut lainkaan.” N17

MyoOnteinen minakasitys -ylaluokkaan sisaltyi kaksi alaluokkaa: myonteinen
kasitys itsestd seka vertaisten antama hyvaksynnan osoitus ja arvostus.
Myonteinen kasitys itsesta tuli esiin neljassa kertomuksessa ja vertaisten
osoittama arvostus seitsemassa. Myonteinen kasitys itsestd nakyi esimerkiksi
oman erilaisuuden hyvaksymisena ja arvostamisena seka myoOnteisena

kasityksena omasta persoonasta:
"Haluan ja koen olevani jollain tavalla erilainen nuori, hyvalla tavalla.” P5

”...0len avoin, rehellinen ja mina tulen hyvin toimeen kaikkien kanssa.” P13

MyOs vertaisten osoittama hyvdksyntd ja arvostus vahvistivat sosiaalisen
osallisuuden tunnetta seka rakensivat mydnteistd minakasitysta. Vertaisten
arvostus tuli kertomuksissa esiin muun muassa koulukontekstiin seka vapaa-ajan

mielenkiinnonkohteisiin liittyen:

"Kun oon aika hyva etenkin niissé kiinnostavissa aineissa, niin tuntuu et
luokkakaverit arvostaa etenkin sitd mun osaamista.” P7

”...poikien kanssa on ollut melkein helpompi olla ja jutella. He arvostavat
minun musiikkimakuani.” P5

4.3.2 Kompetenssin kokemus

Kompetenssin kokemus jakautuu tutkimuksessamme osattomuutta kuvaavista
kertomuksista johdettuun kompetenssin puutteen ylaluokkaan seka sosiaalisen

osallisuuden kuvauksista johdettuun kompetenssin tunteen ylaluokkaan, jonka
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kuvauksia esiintyi useammassa positiivisessa kertomuksessa. Kompetenssin
puutteeseen kuului kolme eri alaluokkaa: epdonnistumisen kokemus, véhéttely ja
negatiivinen palaute.

Negatiivisen palautteen rooli sosiaalisen osattomuuden rakentumisessa tuli
esiin yhdeksassa eri kertomuksessa. Suuri negatiivisen palautteen maara voi
saada lapsen tai nuoren ajautumaan haitalliseen seuraan, josta han hakee
rooliaan hyvaksyttyna ryhman jasenena (Michelsson ym., 2003). Negatiivisella
palautteella viitataan tassa tutkimuksessa seka vertaisten etta opettajien taholta
tulleeseen negatiiviseen palautteeseen. Kahdessa kertomuksessa viitattiin
vertaisten seka opettajien antamaan negatiiviseen palautteeseen, kahdessa vain
opettajan antamaan negatiiviseen palautteeseen ja yhdessa vain vertaisten
taholta tulleeseen negatiiviseen palautteeseen. Neljassa kertomuksessa ei
erikseen eritelty, keneltd negatiivinen palaute saatiin. Opettajan negatiivinen

palaute tuli esiin esimerkiksi seuraavassa:

"Inhottavinta oli aina joutua opettajan silmatikuksi. Aina huonoa palautetta,
aina olet tehnyt jotakin...” N8

Ja vertaisten taas seuraavassa:

"Niiden mukaan olin hyokkaava ja arsyttava, koska puhuin liikaa, liian
nopeasti ja liian kovalla danella.” N13

Useammassa kertomuksessa negatiivisen palautteen Iahdetta ei ollut eritelty.

"Teen toisin kuin ohjeistettu ja saan negatiivista huomiota ja palautetta. Se
nolottaa.” N3

Lapset, joilla on oppimisvaikeuksia ovat usein ryhmassaan vahemman suosittuja
kuin muut. Epaonnistumisen kokemusta pidettiin neljassa kertomuksessa
sosiaalista osattomuutta vahvistavana tekijana ja vahattelya kolmessa.

Epaonnistumisen kokemusta ilmeni erityisesti koulu- ja oppimiskontekstissa.

"Olin tottunut epdonnistumiseen kaikissa aineissa paitsi liikunnassa” N8
"Tunnen, ettei kukaan ymmarra miten vaikeaa on yrittdd muistaa katsoa

reppuun ja tehda laksyt. Tunnen itseni arvottomaksi, koska en vain pysty
siihen.” N12
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Oppimiseen liittyvan epaonnistumisen kokemuksen lisaksi kertomuksissa tuli

esiin epaonnistumisen pelko seka epaonnistuminen vuorovaikutustilanteessa.

"Tunnilla minua pelottaa viitata. Tiedan yleensa oikeat vastaukset, mutta
saatan unohtaa mitd kysytdan tai unohtaa, mitd vastauksia on jo annettu”
N17

"Kavin valilla liian kierroksilla, jolloin saatoin tehda tai sanoa jotain hélmoa,
jota jalkeenpain kaduin pitkdan.” N18
Myo6s vahattelyn koettiin vahvistavan sosiaalista osattomuutta. Se ilmeni

esimerkiksi seuraavassa ilmauksessa:

"Sijainen ei tunne luokkaa, uskoo kiusaajaa, vahattelee ja mollaa minua
murrosikaiseksi.” N2

Positiivisissa kertomuksissa kompetenssin tunne rakentui kolmesta eri
alaluokasta: onnistumisen tunne, vahvat oppiaineet seka opettajan lammin ja
kannustava vuorovaikutus. Onnistumisen tunne esiintyi viidessa kertomuksussa
ja vahvojen oppiaineiden vaikutus sosiaalisen osallisuuteen nakyi puolestaan
kolmessa kertomuksessa. Opettajan kannustavaa vuorovaikutusta voidaan pitaa
merkittavana sosiaalisen osallisuuden rakentajana, silla se tuotiin esiin yhteensa
kahdeksassa eri kertomuksessa.

Onnistumisen tunne vaikutti sosiaalisen osallisuuden rakentumiseen
positiivisesti ja onnistumisen kokemuksia kuvailtiin paljon oppimisen yhteydessa,

mutta myOs vuorovaikutustilanteisiin liittyvina onnistumisina.

"On ollut tosi hyva, kun ollaan opeteltu tiedonhakua ja sita, millainen tieto on
luotettavaa, niin on helppo etsia tietoa mielenkiintoisista asioista” P10

"oon onnistunut pysymaan mukana keskustelussa sanomatta mitéan tyhmaa
tai puhumatta pahasti kenenkaan paalle” P7

Vahvat oppiaineet vahvistivat oppilaan sosiaalista osallisuutta. Ne tekivat
koulupaivista miellyttavampia, mutta myos lahensivat tarkkaavuushairidisia
oppilaita ja muita oppilaita.

"kuvataide oli jo tuolloin vahvuuteni, ja muut oppilaat ihailivat taitojani.” P1

Opettajan lamminta ja kannustavaa vuorovaikutusta voidaan pitaa merkittavana

sosiaalisen osallisuuden rakentajana, silla yli puolet vastaajista kuvasivat
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kertomuksissaan sen merkitystd. Opettajan kannustavaa vuorovaikutusta

kuvailtiin kertomuksissa esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

"Minua on myoskin valilld kehuttu ns. Normaaleista asioista kuten hyva
kaytds pitkin paivaa.” P6

"Olen hyva kuvataiteessa ja opettaja on kannustanut minua siina.” P5

4.4 Ympdristdn turvallisuuden vaikutus sosiaaliseen osallisuuteen

Turvallisuuden yldluokka koostuu positiivisista kertomuksista muodostetusta
turvallisuuden tunteen ylaluokasta seka negatiivisten kertomusten
turvattomuuden tunteen ilmaisuista. Turvallisuuden merkitys sosiaalisen
osallisuuden rakentumisessa korostui etenkin negatiivisissa kertomuksissa,
joissa henkinen vakivalta nousi esiin yhteensa kymmenessa eri kertomuksessa.
Henkinen vakivalta loi turvatonta ilmapiiria oppilaan ymparille, mika vahvisti
oppilaan sosiaalisen osattomuuden kokemusta. Henkinen vakivalta nakyi
kertomuksissa esimerkiksi loukkaavana huuteluna, vakivallalla uhkailuna ja
hapaisemisena. Myos kiusaaminen olisi sopinut kasitteeksi henkisen vakivallan
sijaan. Halusimme kuitenkin korostaa henkisen vakivallan luomaa pahoinvointia
seka eritella henkisen ja fyysisen vakivallan toisistaan, jotka molemmat sisaltyvat
kiusaamisen kasitteeseen. Henkistéd vakivaltaa koettiin seka vertaisten etta

opettajien taholta ja sita kuvailtiin kertomuksissa esimerkiksi seuraavanlaisesti:

"Kaytavilla minulle huudellaan térkeyksia, muidenkin luokkien oppilaat, joita
en edes tunne.” N2

"Pahinta oli se kun opettajat hapaisi luokan edessa, en muista tarkkoja
tapauksia enka rupea avaamaan niitd mutta sen tunteen muistan aina” N8

Turvattomuuden ylédluokkaan sisaltyi henkisen vakivallan lisdksi fyysinen

vakivalta ja silla uhkailu.

"Kiusaaja ottaa minut koulun jalkeen kuristusotteeseen ja sanoo, ettad jos
otan musiikkia valinnaisaineeksi han tappaa minut.” N2

Myos turvallisuuden tunne vaikutti oppilaiden sosiaalisen osallisuuden
kokemiseen. Siihen kuului esimerkiksi turvallinen ilmapiiri luokassa, joka ilmeni
neljassa positiivisessa kertomuksessa. Turvallisen ilmapiirin merkitys nakyi

kertomuksissa esimerkiksi nain:
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"en saa osakseni naurua tai silmien pyoritystd kun joudun kysymaan
toistamiseen opettajalta mita pitaa tehda (silld en joko kuunnellut ohjeita tai
ymmartanyt niitd).” P9

”"Luokan kanssa yhdessa naurettu ja keskusteltu asioista, ilman ettd minulle
nauretaan.” P11

Lisaksi turvallisuuden tunnetta ja sitd kautta sosiaalisen osallisuuden

rakentumista vahvisti perheelta saatu tuki, pieni luokka seka tuttu ryhma.

"Kotona asiat ovat hyvin ja minulla on valittavat vanhemmat.” P12

”...mutta ylakouluun siirtymista helpotti se, ettd ymparilla oli alakoulusta tuttu
luokka ja tunsin kaikki luokan oppilaat entuudestaan” P8

4.5 Neuropsykiatristen piirteiden vaikutus sosiaaliseen
osallisuuteen

Sosiaalista osattomuutta kuvaavissa tarinoissa neuropsykiatristen piirteiden
vaikutus sosiaaliseen osallisuuteen muotoutui kuudesta alaluokasta, jotka ovat:
kognitiivinen joustavuus, tyémuistin ja keskittymisen haasteet, vireystilan séétely,
itseséételytaidot, vaikeudet ennakoida neurotyypillistd kaytéstd seka
neuropsykiatrisista piirteistéd vaikeneminen.

Kognitiivinen joustavuus nakyi negatiivisissa kertomuksissa yhteensa
neljassa tarinassa. Kognitiivisen joustavuuden haasteet tuottavat aineiston
mukaan erityisesti vaikeuksia siirtymatilanteissa toiminnosta toiseen
siirryttaessa, jolloin muun muassa mielenkiintoisesta toiminnosta oli vaikeaa
itautua. Tama johti muun muassa myohastelyihin sekd haasteita osallistua
ryhmakeskusteluihin, jotka vahvistivat kertomusten oppilaiden hapean ja
epaonnistumisen kokemuksia seka erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunteita.
Edella mainitut haasteet yhdistettyna ympariston ymmartamattomyyteen ja
armottomuuteen asettivat oppilaan usein myds oudoksunnan ja negatiivisen

palautteen kohteeksi niin vertais- kuin opettaja-oppilassuhteissa.

“Saatan jaada jumittamaan aikaisempaan keskusteluun tai selitykseen, kun
muu luokka on jo siirtynyt eteenpain enka millaan saa ajatuksiani siirtymaan
eteenpain muiden mukana. Jaan vaan jumittamaan siihen vanhaan kohtaan
siksi etta siita jai joku asia epaselvaksi tai minulla olisi ollut kommentti,jota
en ehtinyt tai halunnut sanoa daneen.” N17
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Tyomuistin ja keskittymisen haasteisiin liittyvia ilmaisuja oli yhteensa
aineiston kahdeksassa tarinassa. Tyomuistin ja keskittymisen vaikeudet ovat
vahvasti kytkdksissa toiminnan ohjaukseen. Kertomuksissa erityisesti
ohjeistusten, omien ajatusten ja tehtavien akillinen unohtaminen kesken kaiken
johtivat hapeantunteisiin seka epareiluun kohteluun. Tyomuistin kapeudesta
oppilaat saivat moitteita ja arsyyntyneita kommentteja niin opettajilta kuin myos
vertaisilta, johtaen osattomuuden kokemukseen seka kokemukseen siita, ettei
ole hyvaksytty, tervetullut ja sopiva yhteisoon. Keskittymisen vaikeus vaikeutti
arsykkeita tulvillaan olevassa luokkatilassa huomion kohdentamista ja
yllapitamista opetuksessa ja keskustelussa ja altisti negatiiviselle palautteelle
oppilaan joutuessa kysymaan usein jo kerrottuja asioita seka oppilaan oman

motivaation lopahtamiseen opiskelun vaikeutumisesta johtuen.

“‘Hukkaan kokeita, lupalappuja ja reissuvihkoja. En tieda mihin ne vain

haviaa.” N12
Reaktioiden- ja vireystilansaately nousi esiin kuudessa tarinassa
sosiaaliseen osattomuuteen vaikuttavana tekijana. Kertomuksissa vireystilan
yllapitamisen haasteet olivat seurausta kouluympariston psyykkisesta ja
kognitiivisesta kuormituksesta seka yhtakkisista vireystilan vaihteluista paivan
kuluessa. Kuormittuminen ja vasymys nakyi koulupaivien aikana omaan
maailmaan uppoutumisena mika vaikeutti sosiaaliseen vuorovaikutukseen
osallistumista. Uppoutuminen omaan maailmaan tulkittiin vertaisten ja opettajien
toimesta herkasti kiinnostuksen puutteena, koppavuutena tai
tarkoituksenmukaisena opetuksen seuraamattomuutena, joka johti negatiiviseen
palautteeseen ja syyttelyyn vertaisten taholta. Uupumus ja vireystilan yllapidon
ongelmat estivat vapaa-ajan vieton vertaissuhteissa, mika johti ulkopuolisuuteen

ja vaarintulkintoihin:

"Koulun jalkeen ja viikonloppuisin olen ihan loppu. Aivojen pitaisi saada
levata. Normaalit nuoret |ahtee "kartsalle", tapaavat toisiaan mutta mina en
vaan jaksa. Tuntuu kamalalta olla yksin mutta toisaalta jos joku pyytaa, niin
en myoOskaan jaksa lahted mihinkdan hengailemaan. En kenenkaan kotiin,
en kylille, en ajelemaan mopoilla, en harrastuksiin, en mihinkaan. Siita joskus
kaverit suuttuvatkin kun en mene. Sitten kutsut tulla mukaan harvenivat ja
lopulta loppuivat. En kuulu joukkoon.” N17
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Vireystilan ja reaktoiden saatelyn haasteet vaikuttivat myds oppituntien
mielekkyyteen tilanteissa, joissa oppilaat  joutuivat staattiseen
opiskelutilanteeseen. Sandberg (2016) esittaa staattisen oppitunnilla istumisen
olevan etenkin motorisesti levottomille oppilaille koulussa huomattavan
negatiivinen osatekija. Tahan viittaisi myos tutkielmamme aineiston positiivisten
kertomusten huomiot projektiluonteisen, aktiivisen yhdessa opiskelun,
tehtavienteon ja keskustelun hyodyllisyydesta niin onnistumisen kokemusten
kuin myods mielekkaan oppimisen kannalta, jotka tutkimuksemme valossa ovat
merkittavia osatekijoita myos sosiaalisen osallisuuden kannalta.

Kertomuksissa reaktioiden saatelyn vaikeuteen lisahaastetta toi oppilasta
kohtaan osoitetun kielteisen palautteen, torjunnan ja mitatdinnin seka
huonommuudentunteiden laajuus. Tama nakyi kertomuksissa vaikeutena kestaa
kielteistd palautetta ja kykenemattomyytena selviytyd vaikeita tunteita
herattavissa tilanteissa. Narhen ja kumppaneiden (2019) mukaan tarkkaavuuden
ja impulsiivisuuden ongelmat vaikeuttavat mahdollisesti eniten myos
aikuisuudessa opintoja, arjen hallintaa ja sosiaalisia suhteita. Samaan huomioon

viittaa my0s seuraavat katkelmat aineistostamme:

"Olen taas puhunut tunnilla ja istun yksin kaytavalla "rauhoittamassa" N12

"Olen seitsemasluokkalainen, mutta olen silti oppinut hapeamaan sita, mita
olen: en koskaan riittdvasti, mutta aina kuitenkin liikaa. -—- olen oppinut
hapeamaan itseani ja sita, miten vaaranlainen ja huono olen. Se heijastuu
myds sosiaalisiin suhteisiini, sillda olen koko ajan varma - voi olla, etta olen
oikeassa, voi olla, ettéd kuvittelen - ettd myds muut koulun oppilaat pitavat
minua huonompana kuin muita. Opettajat ainakin pitavat, sen tiedan, ja se
on tanakin vuonna nakynyt jokaisessa vuorovaikutustilanteessa opettajien
kanssa.” N13

MyoOs vaikeus ennakoida neurotyypillista kaytosta voi tuoda haasteita ADHD-
oppilaan ryhmaan liittymiseen, kuten aineistomme yhdessa kertomuksessa

esitetaan:

"Kun ei ymmarra miten muut kasittelee asioita, on muiden silmissa outo,
tulee kiusatuksi” N15

Yhdessa kertomuksessa otettiin esiin myds neuropsykiatrisista piirteisté

vaikenemisen vaikutus sosiaalisen osallisuuden syntyyn tai sen vaikeutumiseen.
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Sitaatti sanoittaa osittain muissa kertomuksissa esiintyvan erilaisuuden
kokemuksen ja samankaltaisen seuran kaipuun, jonka kautta ADHD-oppilaan
voisi olla mahdollista kokea yhteenkuuluvuuden, samuudenkin ja hyvaksynnan
tunteita seka jakaa avoimesti omaa elamismaailmaansa ja saada myodnteista ja
validoivaa vastakaikua ajatuksille. Naihin vertaistuen myonteisiin vaikutuksiin
vittaa my6és muun muassa Kippola-Paakkonen (2020) omassa

vaitostutkimuksessaan.

"Kuka sitd haluaisi olla yksin. Ainoa pelastus on l6ytaa kaltaisiaan, mutta
eihan ADHD ole mikaan "tauti", joten ei kellaan sita ole , ja jos on, on laitettu
tarkkikselle.  ---  Nepsy-asioista  tulisi olla avoimempia ihan
neurotyypillistenkin keskuudessa. Edeleen tana paivana opettajat kieltavat
ADHD olemassa olon ja Iadkehoidon tarpeellisuuden.” N15
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5 TULOSTEN ARVIOINTI JA
JOHTOPAATOKSET

Kiusatuksi joutuminen ja erilaisuuden tuoma haitta koulun sisaisissa
yhteisdllisissa tilanteissa nakyi aineistossamme merkitsevalla tavalla.
Kertomuksissa kuvautui neuropsykiatristen piirteiden tuoman erilaisuuden, kuten
tydmuistin kapeudesta johtuvan unohtelun ja tarkkaavuuden haasteiden tuoman
toiminnan katkoksellisuuden, vaikuttavan seka opettajien etta vertaisten
suhtautumiseen ADHD-oppilasta kohtaan. Haasteet myoOnteisten
vertaissuhteiden synnyttamisessa nayttavat liittyvan vahvasti ADHD-oppilaiden
toiminnanohjauksen haasteisiin erityisesti kayttaytymisen, impulssien ja
vireystilan inhibointiin eli saatelyyn, seka tyomuistin kapeuteen. Edella kuvatut
neuropsykiatristen piirteiden vaikutukset johtivatkin kertomuksissa noloina
koettuihin ja epatoivottuina seka outoina pidettyihin toimintatapoihin, kuten
jatkuvaan unohteluun ja impulsiiviseen toimintaan, jotka voivat johtaa vertaiset
valttelemaan ADHD-oppilaita nolatuksi joutumisen pelossa.

Tutkimustuloksissa nakyi ulossulkemisen, erilaisuuden kokemuksen ja
nolatuksi joutumisen synnyttavan ADHD-oppilaissa myos
valttamiskayttaytymista seka hairiokayttaytymista tai kapinointia. Tata paatelmaa
tukevat osaltaan Bacchini, Afuso & Trotta (2008), joiden mukaan inhiboinnin
haasteet synnyttavat pelon ja jannityksen tai ujostumisen tunteita, joiden on
todettu johtavan usein sisdanpain suuntautuneisiin  oireisiin, kuten
masennukseen, ahdistuneisuuden hairidihin seka korostuneeseen negatiiviseen
affektiivisuuteen (Isometsa, 2015). Samoin myos itsekontrollin ja keskittymisen
haasteiden on osoitettu olevan yhteydessa ulospainsuuntautuneisiin oireisiin,
kuten kayttaytymisongelmiin (Bacchini, Affuso & Trotta, 2008). Bacchinin ja
kumppaneiden (2008) mukaan keskittymisen yllapidon haasteiden negatiivinen

vaikutus itsehillintddn seka sitd myoéta rationaalisen ajattelun hyddyntamiseen
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ongelmatilanteissa, voi synnyttaa ristiriitoja ihmissuhteissa seka vieroksuntaa ja
ryhmasta ulos jattamista.

Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa
(Ks. Coien, Dodgen ja Kubersmidt, 1990) muun muassa siina, ettei huono
tuntikayttaytyminen ja  muu  hairiokayttaytyminen  toimi  ainoastaan
yksisuuntaisesti ulossulkemista synnyttdvana tekijana, vaan voi olla myos
ulossulkemisesta ja syrjinnasta syntyneen pahoinvoinnin ja turhautumisen
seurausta. Tata johtopaatosta tukee osaltaan myds Auden ja kumppanit (2018),
joiden mukaan haasteet sosiaalisissa tilanteissa ja adaptiivisuudessa johdu
paaasiallisesti sosiaalisten taitojen puutteesta vaan kyvysta adaptoida naita
taitoja omaan toimintaan eri tilanteissa.

Kouluymparistossa hairitsevasti ja huonosti kayttaytyvaan oppilaaseen voi
toisinaan olla vaikeaa luoda lamminta, vastavuoroista ja mydnteista suhdetta.
Tutkimuksemme osoittaa kuitenkin myonteisen vuorovaikutuksen ja sen puutteen
voimakkaan vaikutuksen niin kapinointikayttaytymiseen kuin myos sosiaaliseen
osallisuuteen. Sosiaalisen osallisuuden kertomuksissa nahdyksi ja kuulluksi
tuleminen naytti synnyttdvan hyvaksynnan ja tyytyvaisyyden tunnetta seka
sosiaalisen osallisuuden kokemusta. Puutteet hyvaksytyksi tulemisessa nakyivat
synnyttavan negatiivisissa kertomuksissa vahvasti ulkopuolisuutta, alakuloa,
ahdistusta ja itseinhoa seka vihan ja aggression tunteita. Muun muassa
Fredricksonin (2004) Broaden-and-build -teorian mukaan tyytyvaisyyden tunne
seka kokemus hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisesta turvallisessa
ymparistossa synnyttaa yksilossa halun integroitua toimintaan ja yhteisoon seka
osallistua ja auttaa toisia ja oppia uutta.

Erityisesti vertaisten ja opettajien suunnalta tuleva syyttely ja ymmartamisen
tai toisen asemaan asettumisen puute johtivat useissa kertomuksissa tilanteisiin,
joissa oppilaalla ei ollut mahdollisuutta esittaa omaa nakemystaan tai selittaa
kaytostaan. Kuuntelemattomuus ja kielteisyys oppilasta kohtaan vaikutti myos
oppilaan mydhempiin vuorovaikutustilanteisiin. Kertomuksissa useasti torjuttu
oppilas, jolla ei ollut vuorovaikutustilanteissa mahdollisuutta turvalliseen tasa-
arvoiseen dialogiin, passivoitui tai pyrki valttelemaan vertaisten ja opettajien
kanssa tapahtuvia vuorovaikutustilanteita saastyakseen tilanteiden synnyttamilta
epaonnistumisen ja arvottomuuden tunteilta, jotka pahimmillaan johtivat oppilaan

viilteleméaan itseaan valitunnilla.
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Niin myonteisissa kuin Kkielteisissakin kertomuksissa kuvautui vahvasti
oppilaiden tarve tulla hyvaksytyksi lahiyhteisdssaan eli yhteisilla oppitunneilla
lasna olevien oppilaiden joukossa. Korhosen ja Toomin (2017) mukaan
kuuluvuuden tunteen ja opintoihin kiinnittymisen kannalta onkin tarkeaa panostaa
opiskelijoiden myonteisen ryhmahengen ja yhteisodllisyyden vahvistamiseen niin
oppitunneilla kuin myos niiden ulkopuolella koko koulun ja opiskeluhuollon
toimesta.

Tutkimusaineistossamme ryhmayttamiskaytanteiden puuttuminen liittyi
vahvasti yksinaisyyteen ja ulkopuolisuuteen, johon oppilaat eivat saaneet apua
yhteisollisesta opiskeluhuollosta. Suomalaisen kouluinstituution lapikayneilla
vastaajilla ei mahdollisesti ole muotoutunut konstruktiota tai esitietoisuutta
ulkopuolisen avun mahdollisuudesta ja hyoddyllisyydesta ryhmaytymisen ja
ystavan l6ytymisen suhteen. Kertomuksissa ryhmayttamisen puutteen ilmaisuja
kaytettiinkin vain vahan, mika voi johtua yhteisollisen opiskeluhuollon
kaytanteiden hyodyntamisen puutteista suomalaisissa kouluymparistoissa.

Tutkimuksemme antaa kuitenkin osviittaa myos koulujen
opiskelijahuollossa tapahtuvan vertaistuellisen toiminnan tarpeesta, jonka avuin
olisi mahdollista parantaa niin yhteisodllisyyden tunnetta kuin vertaistuen
[oytymista.  Kippola-Paakkésen (2020) mukaan vertaistukitoiminnassa
tapahtuvassa valtaistumisprosessissa muun muassa syy-seuraussuhteiden
hahmottaminen on tarkeaa, minkd kannalta avoin tiedonjako ja yksildllisten
tarpeiden ja tavoitteiden tunnistaminen ovat merkityksellisia. Valtaistumisella
Kippola-Paakkonen viittaa tutkimuksessammekin esiin nousseen
minapystyvyyden ja koherenssin tunteen seka osallisuuden ja resilienssin
vahvistumiseen (Mt.). Kippola-Paakkonen (2020) korostaakin tutkimuksessaan
vanhempien asiantuntijuuden arvostamisen ja hyodyntamisen merkitysta
perheiden valtaistamisprosesseissa. Samojen periaatteiden mukaisesti myds
ADHD-oppilaat tulisi nahda kouluissa arvokkaina aiheen asiantuntijoina ja
toiminnan kehittamisen avainhenkildina.

Sosiaalista osallisuutta tukevaa kouluvuotta kuvaavissa kertomuksissa
opiskelijan saamat osaamisen ja oppimisen kokemukset nayttavat tuottavan
sosiaalisen osallisuuden kannalta merkityksellisia myonteisia tunnetiloja ja
kompetenssin kokemusta. Ne myds toimivat koulukontekstissa kannattelevana

voimavarana ja antoivat oppilaalle kytkdksen liittya osalliseksi oppimisessa ja
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virallisen koulun kaytanteissa, vahvistaen nain myds koulunkaynnin
merkityksellisyytta ja mahdollistaen mydnteisen kierteen syntymisen. Toisaalta
oppimisen vaikutusta verrattaessa sosiaalista osattomuutta kuvaaviin
kertomuksiin ilman vertaisten ja opettajien osoittamaa arvostusta, ihailua ja
myoOnteista osallistavaa vuorovaikutusta, onnistuminen oppimisessa nayttaytyi
ADHD-oppilaalle sosiaalisen osallisuuden nakokulmasta merkityksettomalta.
Tallaisissa tilanteissa oppilaan ponnistelu koulunkaynnin ja osallisuuden
mahdollistumiseksi saattoikin tyrehtya.

Muun muassa Paju (2011) mainitsee tutkimuksessaan koulumenestymisen
ajavan oppilaan toisinaan ahtaalle epavirallisen koulun toiminnoissa. Tama nakyi
aineistossamme useissa kertomuksissa ADHD-oppilaaseen kohdistuneena
ilkkumisena koulussa parjaamisesta ja oppilaan tarjoaman avun halveksuntana.
Kertomuksissa syrjinta ja kiusaaminen kohdistuivatkin niin oppimisesta osallisiin
kuin siitd osattomiinkin tarkkaavuushairidisiin oppilaisiin. Oppimisesta osattomat
tai virallisen koulun kaytanteista ulos pudonneet vertaiset voivatkin osoittaa omaa
kouluun kohdistuvaa aggressiotaan seka oppimisessa onnistuviin etta
sosiaalisesti osattomiin oppilaisiin (Paju, 2011), silld sosiaalisesti osattoman
oppilaan myonteinen suhtautuminen viralliseen kouluun voi erottaa oppilaan
epaviralliseen kouluun suuntautuneista oppilasryhmistd. Tastakin johtuen
jokaiselle oppilaalle tulisi kyeta tarjoamaan myonteisia kokemuksia myo0s
virallisen koulun suunnalta, jolloin vastakkainasettelu virallisen ja epavirallisen
koulun valilla voisi lieventya. Tama vaatii lisaresursointia seka oppilaisiin
kohdistuvaa lasndoloa ja myonteistd vuorovaikutusta kouluajan sisalla niin
opettajien kuin myds muunkin opiskeluhuoltohenkilokunnan taholta.

Tutkimuksen merkittava tulos olikin se, kuinka suuri rooli opettajalla on
oppilaan sosiaalisen osallisuuden rakentumisessa ja oppilaalta toivotun laisen
kayttaytymisen vahvistamisessa. Tutkimusaineistossa opettajan toiminnan
vaikutusta kuvattin  monessa kertomuksessa sosiaalisen osallisuuden
rakentajana sekd myonteisesti etta kielteisesti. Kertomuksissa opettaja saattoi
esimerkiksi kielteisen palautteen tai luokassa tapahtuvan oppilaan nolatuksi
saattamisen kautta vaikuttaa haitallisesti oppilaan sosiaalisen osallisuuden
kokemukseen. Sen sijaan opettajan osoittama kannustava vuorovaikutus ja
riittdva koulunkaynnin ja osallistumisen tuki vahvistivat oppilaan sosiaalista

osallisuutta. Tutkimuksen perusteella voimme olettaa opettajan ja muun
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opiskeluhuoltohenkilokunnan roolin olevan vahva oppilaan sosiaalisen
osallisuuden rakentumisessa. Sosiaalisen osallisuuden tukeminen vaatiikin
opettajilta ja muulta henkildokunnalta oppilaisiin  kohdistuvaa lasnaoloa ja
myoOnteistd vuorovaikutusta kouluajan sisalla. Nain ollen opettajien ja muun
henkilobkunnan tulisi kiinnittdd vahvasti huomiota siihen, millaisessa
vuorovaikutuksessa he ovat seka tarkkaavuushairidisten oppilaiden ettd koko

luokan kanssa.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy useita eettisia kysymyksia ja periaatteita, jotka
tutkijan on huomioitava. Nama periaatteet ovat vyleisesti tiedeyhteison
hyvaksymia. Eettisesti toimiessaan tutkija noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa,
johon kuuluu muun muassa muiden tutkijoiden tyon asianmukainen huomiointi
esimerkiksi viitteilld seka tutkimuksen yksityiskohtainen toteutus ja raportointi.
(Hirsjarvi ym., 2009).

Tutkimuksen lahtokohdan tulisi aina olla ihmisarvon kunnioittaminen, johon
kytkeytyy vahvasti tutkittavan itsemaaraamisoikeus, suostumus tutkimukseen
(Hirsjarvi ym., 2009) seka tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Taman
tutkimuksen  vapaaehtoisuudesta  huolehdittin  kertomalla  osallistujille
vapaaehtoisuudesta seka tutkimukseen osallistumisen
keskeyttamismahdollisuuksista. Vaikka tutkimukseen osallistuminen oli
lahtokohtaisesti sitovaa vastaajan lahetettya sahkdisen lomakevastauksensa ja
hyvaksyttyaan vastauksen hyodyntamisen tutkimuksessa, on osallistuminen ollut
mahdollista keskeyttaa tarvittaessa tamankin jalkeen ilmoittamalla asiasta
tutkijoille sahkopostitse.

Koska vapaaehtoisuuden lisaksi tutkimukseen osallistujilta saadun
osallistumissuostumuksen tulee olla validi (Hirsjarvi ym, 2009), oli
kyselylomakkeen rinnalle liitetty esittelyteksti, joka sisalsi tutkimusaiheen ja
tarkoituksen. Kyselylomake itsessaan sisalsi lisdksi tarkemmat tiedot
tutkimuksen  tarkoituksesta ja  tavoitteista, URL-linkin  tutkimuksen
tietosuojalomakkeeseen seka erillisen kysymyksen varmistamaan osallistujien
suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuseettisiin kysymyksiin liittyy vahvasti myds aineiston anonymisointi

seka arkistointi (Hirsjarvi ym., 2009). Taman vuoksi aineiston anonymisoinnista
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ja arkistoinnista seka aineiston kaytosta seka sailytystavasta ja -ajasta tiedotettiin
tutkimuksen kyselylomakkeessa seka tietosuojailmoituksessa. Ainoastaan
tutkijoilla oli paasy salasanan takana sailytettyyn tutkimusaineistoon, joka
poistetaan tutkielman valmistuttua.

Tutkimuksen osallistujat anonymisoitiin siten, ettei tutkimustekstista voida
tunnistaa tutkimukseen vastanneita henkiloita. Talla tavoin huolehdittiin
vastaajien yksityisyyden ja henkilGtietojen suojasta. Aineistonkeruutavaksi valittu
sahkoinen kyselylomake seka valittu aineistonkeruumenetelma mahdollistivat
osallistujille anonyymin vastausmahdollisuuden ilman tarkempien henkilGtietojen
luovuttamista. Lomakkeessa pyydettiin ainoastaan varmistus vastaajan ADHD-
diagnoosista. Koska henkilGtietojen selvittaminen ei ollut tutkimuksen kannalta
relevanttia, oli myds osallistujien yksityisyydesta helppoa huolehtia.

Tutkielman eettisia kysymyksia ovat myds tutkijapositiot, joihin sisaltyy
muun muassa tutkijan ennakkokasitykset ja kokemukset tutkitusta aiheesta, seka
tutkimuksen luotettavuus ja aiheen arkaluonteisuus. Tassa tutkimuksessa
arkaluonteisuuden asettamia haasteita pyrittiin valttamaan
aineistonkeruumenetelman valinnoilla. Pyrimme myo6s arvioimaan tutkielman
jokaisessa vaiheessa valintojamme ja niihin johtaneita syita, seka kuvaamaan
tutkielmassamme tarkasti tutkimuspolkua vaihe vaiheelta.

Tutkimusaiheen arkaluontoisuuden vuoksi aineistonkeruumenetelmaksi
valittu elaytymismenetelma antoi vastaajille mahdollisuuden irtautua omista
mahdollisesti  kipeistakin  kokemuksista. Toisaalta menetelma antoi
mahdollisuuden samaistua ja kuvailla, ilman omakohtaisen kokemuksen
vaadetta, tilanteita ja tekijoita, jotka voisivat tukea tai haitata ADHD-oppilaan
sosiaalisen osallisuuden rakentumista.

Tutkimuksen tekemiseen liittyy olennaisesti myos tutkimuksen
luotettavuuden arviointi. Yksi tutkimuksemme luotettavuutta vahvistavista
tekijoista oli kohtuullisen suuri otanta. Yhteensa 36:sta lomakevastauksesta 33
oli kayttokelpoisia, joten vastaukset antoivat laajan ja monipuolisen kuvan
tutkimusaiheestamme. Toinen validiteettia vahvistava asia oli vastausten
keraaminen ADHD-diagnoosin saaneilta aikuisilta, joka takasi omakohtaiset
kokemukset tutkittavasta aiheesta. Talldin kyky samaistua ADHD-lapsen
asemaan ja taman kokemuksiin mahdollisti totuutta vastaavien ajattelulogiikoiden

kuvausten syntymisen.
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Luotettavuutta mahdollisesti heikentavia tekijoita olivat vastausten
keradminen sahkaoisella anonymisoidulla kyselylomakkeella seka
elaytymismenetelman kayttaminen tutkimusmenetelmana. Anonymisointi on
muun muassa voinut mahdollistaa saman henkilon tekemat useammat
vastauskerrat. Anonyymi ja sahkoisen kyselylomakkeen hyodyntamisen vuoksi,
emme voi olla varmoja myodskaan vastaajien taustoista. Tata riskitekijaa pyrittiin
pienentamaan jakamalla kyselylomaketta ADHD-vertaisryhmissa ja -
jasenyhdistysten sivuilla. Nain pyrimme tavoittamaan osallistujia, joita aihe
koskettaa ja kiinnostaa |Oytadksemme samalla osallistujia, joiden motiivi
osallistua tutkimukseen olisi oikeanlainen.

Suomessa toistaiseksi vield suhteellisen vahaisella kaytolla olleen
elaytymismenetelman valikoiduttua aineistonkeruumenetelmaksi on lomakkeen
tehtavanannon ymmartaminen tai lomakkeeseen vastaaminen voinut olla
vastaajille haastavaa. My0s tutkittavien tarkkaavuushairion piirteet ovat voineet
vaikuttaa tehtdvanannon sivuuttamiseen. Kyselylomakkeen sahkoisen muodon
ja vastaustilanteiden kontrolloimattomuuden vuoksi kysymyksen asettelun
oikeinymmartamista ei olekaan voitu varmistaa. Edella kuvatut seikat ovat
voineet muun muassa vahentaa kertomuksissa ADHD-oppilaan asemaan
asettumista ja rajata vastauskertomusten sisaltdja koskemaan ainoastaan
omakohtaisia kokemuksia.

Tutkimuksessamme tutkijoiden subjektiviteetin vaikutusta aineiston ja
tulosten tulkintaan on pyritty vahentamaan tutkijatriangulaatiolla eli useamman
tutkijan kaytolla. Triangulaation voidaan nahda vahvistavan tutkimuksen
luotettavuutta, silla sen avulla eri valintojen ja vaihtoehtojen arviointia ja
reflektointia seka aineiston tulkintaa on voitu monipuolistaa ja syventaa.
Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa tulee kuitenkin huomioida, etta tutkijoiden
esitietoisuus aiheesta seka oma elamysmaailma ovat voineet vaikuttaa aineiston
tulkintaan eivatka tutkijoiden tulkinnat tavoita valttamatta taysin tutkittavien

luomien kertomusten merkityksia ja tarkoitusperia.

6.2 Tutkimuksen rajoitteet ja ehdotukset jatkotutkimukseen

Taman tutkimuksen suurimmat rajoitukset liittyvat tutkimusjoukon ikaan seka sen

kontrollointiin, silla riittdvan tutkimusjoukon saamiseksi vastaajien ikaa ei
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kontrolloitu taysi-ikaisyyden lisaksi muilla kriteereilla. Taysi-ikaisyydesta johtuen
vastaajien omasta peruskouluiasta on voinut kulua jo pitka aika, mika on voinut
vaikuttaa  vastaajien  samaistumiskertomuksiin  seka osittain  niiden
yleistettavyyteen nykyisessa koulujarjestelmassa seka sen kaytannoissa.

Tassa tutkimuksessa esiintyneita luotettavuuteen liittyvia haasteita kuten
ian ja vastauskertojen kontrollointi seka tehtdavanannon ymmartamisen
varmistaminen olisi mahdollista jatkossa valttaa jakamalla kyselylomakkeet
paperisina esimerkiksi luokkahuoneessa seka antamalla ohjeistus suullisesti ja
kirjallisesti. Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittaa myos peruskoulua kayvien
oppilaiden omia kokemuksia liittyen sosiaalisen osallisuuden kokemuksen
rakentumiseen nyky-yhteiskunnassa. Myds riskiryhmalaisten, kuten ADHD-
diagnosoitujen, vahavaraisten perheiden lasten, lukihairidisten seka
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ajatuksia sosiaalisen osallisuuden
haasteista olisi tarkeaa kartoittaa. Syrjaytymisriskissa olevien eri ryhmien
sosiaalisen osallisuuden kertomusten analysoinnin ja vertailun avulla olisi
mahdollista arvioida, kuinka nykykoulun kaytanteitd voisi kehittdd sosiaalisen
osallisuuden lisdamiseksi ja syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi.

Myos tata tutkimusta sivuava syrjaytymisen ehkaisemisen ja osallisuuden
tukeminen opiskeluhuollon toimilla olisi mielekas jatkotutkimuskohde. Oppilaiden
omia kokemuksia ja toiveita koulun yhteisollisyyttd rakentavasta toiminnasta
olisikin syyta kartoittaa tarkemmin. Koulun myodnteisen yhteisollisyyden
rakentamisen tarpeita ja toteutuksia olisi mahdollista kehittaa tulevaisuudessa

myOs haastattelemalla vankeja aiheen tiimoilta.
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LIMTTEET

Liite 1: Negatiivisten kertomusten luokittelu

joukossa

Alaluokka Vastaukset [Ylaluokka Paaluokka
Joustamattomat N1, N2, N8, |Opetuskaytanteet |Oppiminen
opiskelumenetelmatja [N15, N19
tukimuodot
Rankaisukeinot N2, N9, N12,
N13, N14
Tylsat oppisisallot N8, N12
Oppimisen N6, N8, N13, |Osattomuus
epaonnistuminen N15, N17 oppimisesta
Ryhmayttamiskaytanteet N2, N6, N12, |Opiskeluhuolto Yhteisd
N13
Yksinaisyys ja vahaiset [N1, N2, N3, |Ulkopuolisuutta
vertaissuhteet N8, N10, N13, |synnyttava
N17, N21 yhteisollisyys
Erilaisuus N5, N10, N11,
N12, N13,
N15, N16,
N17, N18,
N20, N21
Syrjinta N2, N4, N6,
N10, N12,
N13, N14,
N17,N18
Kuulluksitulemisenpuute (N2, N7, N8,
vertaissuhteissa N9, N10, N13,
N15
Kuulluksitulemisen puute N2, N7, N8,
opettaja- N9, N10, N12,
oppilassuhteessa N13, N15,
N21
Merkityksettomyyden N10, N12,
kokemus vertaisten N20

62




Hyvaksynnan hakeminen
kiusaamalla

N6

Haitallinen
yhteisollisyys

Hylatyksi tulemisen N15
pelko
Tunnilla pelleily N8, N14
Kapinointikayttaytyminen |N4, N9
Fyysinen vakivalta tai N2 Turvattomuus Ympariston
silla uhkailu turvallisuus
Henkinen vakivalta N2, N7, N8,
opettaja- N13
oppilassuhteessa
Henkinen vakivalta N2, N3, N5,
vertaissuhteissa N7, N8, N10,
N12, N13,
N15, N21
Kognitiivinen joustavuus |N8, N16, N17,|Neuropsykiatriset  [Neuropsykiatriset
N21 piirteet piirteet
Tyomuistin ja N3, N12, N13,
keskittymisen haasteet [N16, N17,
N18, N20,
N21
Vireystilan- ja N5, N8, N10,
reaktioidensaately N12, N13,
N17, N18
Vaikeudet ennakoida N15
neurotyypillista kaytosta
Neuropsykiatrisista N15
piirteista vaikeneminen
Negatiivinen palaute N1, N2, N3, |Kompetenssin Minapystyvyys
vertaisten ja opettajien  |[N7, N9, N8, [puute
taholta N11, N13,
N21
Vahattely N2, N7, N13
Epaonnistumisen N8, N12, N17,
kokemus N18
Huonommuuden N1, N2, N8, |Kielteinen
tunne/Hapea N10, N11, minakasitys
N13, N14,
N16, N17,
N20
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Liite 2: Positiivisten kertomusten luokittelu

Alaluokka Vastaukset Ylaluokka Paaluokka

Mukavat tai P1, P7, P10, P12 |Opetuskaytanteet | Oppiminen

kiinnostavat

oppiaineet

Yhteisollinen P2, P3, P8, P12

tydskentely

Joustavat tavat P2, P8, P10

nayttda osaaminen

Yksilollinen P3, P7, P6, P9,

oppimisen tuki P12

Oppimisen P1, P2, P7, P10, |Osallisuus

kokemus P12, P13 oppimisesta

Onnistumisen tunne P2, P7, P8, P10, |Kompetenssin Minapystyvyys
P12 tunne

VVahvat oppiaineet P1, P5, P12

Opettajan lammin ja P2, P5, P6, P7,

kannustava P8, P10, P12,

vuorovaikutus P13

Myonteinen kasitys
itsesta

PS5, P7, P10, P13

Myonteinen
minakasitys

Vertaisten antama
myonteinen palaute
seka arvostuksen ja
hyvaksynnan osoitus

P1, P5, P7, P8,
P9, P11, P13

Aktiivinen
osallistuminen

P2, P8, P10, P11,
P13

Kuuluvuutta
synnyttava
yhteisollisyys

Toisten auttaminen |P7, P8, P9, P10
Kuulluksi ja P3, P8, P9, P10,
ymmarretyksi P11, P12, P13
tuleminen

Kannustava P8, P11, P12
ryhmahenki

Myonteiset P1, P3, P4, P5,
ystavyyssuhteet P8, P9, P11, P12,

P13
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Koulun aikuisilta P6
saatu myonteinen
huomio

Yhteiset P5, P8,
kiinnostuksenkohteet
ja harrastukset

Perheelta saatu tuki [P5, P12 Turvallisuus Ympariston
turvallisuus

Pieni luokka P7

Tuttu ryhma P8

Turvallinen ilmapiiri  |P9, P10, P11,
P12
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Liite 3: Tutkimuskyselylomake

ADHD ja sosiaalisen osallisuuden kokemus

peruskoulussa

[

tauksia teilta — taysi-ikdisilta ADHD-diagnosoiduilta, si

airidiselle olla.

t n kirjoittaa kertomus tutkijoiden kirjoittaman
. Kirjoitettu tarina saa olla kuvitteellinen, eika sen tarvitse perustua vastaajan omiin

a kirjaimilla M-0,

66



1. Kuvittele olevasi seitsemasluokkalainen tarkkaavuushairidinen oppilas. Kouluvuotesi on ollut
mukava ja olet kokenut olevasi osa ryhmaa. Kuvaile vastauskertomuksessasi kulunutta
kouluvuotta ja tilanteita, joissa olet kokenut itsesi arvostetuksi ja kuuluvasi joukkoon. (Vastaa
tahan kysymykseen vain, jos sukunimesi alkaa kirjaimilla A-L).

R

Kirjoita vastaus

2. Kuvittele olevasi seitsemasluokkalainen tarkkaavuushairidinen oppilas. Kouluvuotesi on ollut
epamukava ja olet kokenut itsesi ulkopuoliseksi. Kuvaile kertomuksessasi kulunutta kouluvuotta ja
tilanteita, joissa olet kokenut itsesi ulkopuoliseksi ja arvottomaksi. (Vastaa tahan kysymykseen
vain, jos sukunimesi alkaa kirjaimilla M-O).

IR

Kirjoita vastaus

3. Minulla on ADHD-diagnoosi.
L]

() Kkylla
(@

4. Saako vastauksiasi hyddyntaa tutkimuksessa?

0Q

O Kylld, vastauksiani saa hyodyntaa tutkimuksessa. Sitoudun osallistumaan tutkimukseen.
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