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Tutkielmani tarkoituksena on selvittda, millaisia kytkdksid sateenkaarevuuden ja asunnottomuuden valille
muodostuu kahden asunnottomuutta tai sen uhkaa kokeneen sateenkaari-ihmisen haastatteluissa.
Sateenkaarevaa asunnottomuutta ei ole Suomessa tutkittu eikd tilastoitu, vaikka kansainvalisissa
tutkimuksissa on osoitettu asunnottomuuden olevan yleisempdad nimenomaan sateenkaari-ihmisten
keskuudessa. Taustalla ovat yhteiskunnan hetero- ja cisnormit, joiden mukaan esimerkiksi palvelut on
rakennettu ja joihin sateenkaari-ihmisten kannalta ulossulkevat arvomaailmat myds perustuvat. Naiden
normien paineessa elaminen voi johtaa vahemmistdstressiin, jolla on monia terveysvaikutuksia, jotka voivat
altistaa asunnottomaksi paatymisen riskille.

Hyddynnan tutkielmassani kansainvalistd tutkimusta sateenkaarevaan asunnottomuuteen liittyen
saadakseni yleiskuvaa ilmidstd. Vahemmistostressimalli toimii kytkdksia selittdvana tekijana analyysissa.
Aineistonani on kaksi helmikuussa 2023 toteuttamaani haastattelua, joita analysoin laadullisen
sisdllénanalyysin avulla. Ryhmittelin aineistosta kolme erilaista teemaa, joissa sateenkaarevuus ja
asunnottomuus kohtaavat eri tavoin. Teemoja ovat asunnottomuusuhan juurisyyt erityisesti
sateenkaarevuuteen liittyen, toiveet ja kokemukset palveluista sateenkaari-ihmisena seka
vahemmistdstressilta suojaavat tekijat yhteiso ja turvallinen tila, erityisesti koti.

Normien ahdistavuus ja vahemmistdstressin hoitaminen paihteiden avulla nayttaytyvat juurisyind
asunnottomuusuhan taustalla. Tarjolla ei ole ollut riittdvasti tai oikeanlaista apua, ja palveluilta kaivataan
yksilén kohtaamista omana itsenaan seka normien tiedostamista paremmin. Kodista muodostuu turvapaikka,
jossa voi olla sellainen kuin on ja siksi kodin menettaminen nayttaytyy traumaattisena. Laheiset suojaavat ja
tukevat, ja parhaiten ymmartaa toinen samantyyppisia asioita kokenut. Naiden teemojen kautta muodostuu
kuva monimutkaisesta kytkdsten verkosta, jossa on muistettava, ettei sateenkaarevuus itsessaan ole syyna
asunnottomuudelle, vaan yhteiskunnan normien kankeus ja vahemmistdstressi monille ongelmille altistavana
tekijana.
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1 Johdanto

Tama tutkielma kasittelee sateenkaarevaa asunnottomuutta, joka on Suomessa jaanyt
toistaiseksi piiloon sekd tilastoissa etta tutkimuksessa. Asunnottomat 2022-selvityksen
mukaan Suomessa oli marraskuussa 2022 3686 yksin eldavda asunnottomuutta kokevaa
henkil6a, joista selvityksessd on eritelty naisten (25 %) ja nuorten (22 %) seka
maahanmuuttajien (17 %) osuudet (ARA 2023, 3, 8). Naissa selvityksissa ei kuitenkaan
huomioida sellaisia asunnottomuutta kokevia henkilditd, jotka ovat seksuaalisuudeltaan
heteronormin ulkopuolella ja/tai sukupuoleltaan moninaisia. Kaytan tassa tutkielmassa heista
nimitysta sateenkaari-ihmiset mukaillen Kia Aarnion ja kumppaneiden maarittelya teoksen
"Perhe ja laheissuhteet sateenkaaren alla” johdannossa. He perustelevat valintaa silla, etta
vahemmist6-enemmisto-dikotomialla on eriarvoistavia ja marginalisoivia vaikutuksia. (Aarnio,
Lahti, Kerppola & Moring 2020, 8.) Sateenkaarevuutta kaytetddan myds adjektiivina
kuvaamaan sateenkaari-ihmisiin liittyvia asioita, eli tassa tutkielmassa heitd koskevaa

asunnottomuutta.

Kansainvalisessa tutkimuksessa on tunnistettu, ettd sateenkaari-ihmisten osuus
asunnottomuutta kokevien joukossa on suurempi, kuin heiddan osuutensa suhteessa koko
vdestosta (Fraser, Pierce, Chisholm & Cook 2019, 1; Rosario, Schrimshaw & Hunter 2011, 187;
Ecker 2016, 325). Suomessa asunnottomuutta kokevien sateenkaari-ihmisten tarkka maara ei
ole selvilla, mutta Euroopan Perusoikeusviraston tekemassa EU LGBTI Survey llI- kyselyssa on
kysytty myods sateenkaari-ihmisten kokemista asumisen vaikeuksista, ja nayttaisi etta
erityisesti sukulaisten tai ystavien luona pakon edessd majoittuminen on Suomessa Euroopan
keskivertoa yleisempaa (FRA 2020). Tama on linjassa myds ARA:n selvityksen kanssa, silla
vksineldvistd asunnottomuutta kokevista jopa 70 % majoittuu véliaikaisesti sukulaisten tai
tuttavien luona. (ARA 2023, 7). Tallainen asunnottomuus voi jaada helposti piiloon. Tilastointia
voi myos hankaloittaa, kuten John Ecker, Tim Aubury ja John Sylvestre (2019) nostavat
katsausartikkelissaan esiin, etteivat sateenkaari-ihmisen identiteetti ja sen merkitys
asunnottomuuden taustasyynd aina tule esiin, koska siita ei kysyta tai kysytaan liian tiukkojen

kategorioiden kautta. Joskus nama henkilot eivat myoskadn halua kertoa identiteetistaan



esimerkiksi pelon vuoksi, eivatka asunnottomuuden taustalla olevat juurisyyt ole aina helposti
selvitettavissa. Palveluiden tarve voi kuitenkin olla erilainen naista riippuen, samoin
asunnottomuuteen johtaneet syyt seka keinot paasta pois asunnottomuuden piirista. (Ecker,

Aubury & Sylvestre 2019, 299, 314.)

Sateenkaareva asunnottomuuden kokemus seka kokemus palveluista voi poiketa muista
johtuen esimerkiksi homo- tai transfobiasta, syrjinnasta tai vakivallan uhasta. Pitkdan jatkunut
itsensa piilottaminen muilta ja joskus itseltdan voi johtaa mielenterveyden ongelmiin, jotka
voivat altistaa asunnottomaksi paatymiselle (Nugent, Nicolson & Doherty 2022, 174-175.)
Nama kokemukset ja pelot voivat johtaa vahemmistostressiksi kutsuttuun tilaan, jota llan H.
Meyer kuvaa vahemmistOstressimallissa  prosesseina, joiden  kautta jatkuva
vahemmistdasemaan liittyva stressitila voi johtaa esimerkiksi mielenterveysongelmien
lisdantymiseen (Meyer 2023, 674). Kyseessa on vakiintunut malli, minkd vuoksi tassa
yhteydessa kdytan tutkielmassa vdahemmist6- sanaa. Tutkielmassani vahemmistdstressi
nousee esiin useissa haastateltavien kokemuksissa, kun he pohtivat juurisyita
asunnottomuuden taustalla tai palveluiden kayttadmisen esteita. Lisdksi vihemmistdstressi voi
vaikuttaa myo6s palvelujen kayttamiseen tai kayttamatta jattamiseen, joten olen valinnut sen
tutkielmaan avuksi seka sateenkaarevan asunnottomuuden taustojen tarkastelussa, etta

palvelujen kehittamistarpeita pohtiessa.

Sateenkaarevasta, kuten muunlaisestakin, asunnottomuudesta puhuttaessa on tarkeaa
huomioida, ettei kyseessa ole homogeeninen ryhma, vaan asunnottomuutta kokevien
henkildiden elamantarinat ja kokemukset poikkeavat toisistaan monin tavoin. Haluan
tutkielmassa nostaa esiin, ettd sateenkaarevuus itsessdan ei ole asunnottomuuden syy edes
silloin, jos kotoa heitetdaan pois, vaan kysymys on yhteiskunnassa olevista asenteista ja
normeista sekd niiden aiheuttamasta vihemmistostressistd ja sen oireista, jotka asettavat
sateenkaari-ihmiset haavoittuvaan asemaan ja ndin voivat johtaa my6s asunnottomuuteen.
Tassa tutkielmassa pyrin tarkastelemaan myos niitd syitd, joihin pitaisi yhteiskunnallisella
tasolla puuttua, sen lisaksi etta yksiloita tuetaan ja heidat kohdataan omana itsendan. Vaikka

sateenkaarevan asunnottomuuden laajuutta Suomessa ei tiedetd, voidaan ndiden



kokemusten kautta tarkastella yhteiskunnassa laajemminkin esiintyvia ongelmallisia normeja

asunnottomuustyon ja tutkimuksen kehittamistarpeen lisaksi.

Tutkimuskysymyksend on, millaisia kytkdksia asunnottomuuden tai sen uhan ja
sateenkaarevuuden vidlille muodostuu haastateltavien kertomuksissa. Aineistonani on
toteuttamani haastattelut helmikuulta 2023, joissa kaksi asunnottomuutta tai sen uhkaa
kokenutta sateenkaari-ihmista kertoo kokemuksistaan. Analyysimenetelmana on laadullinen
sisdllénanalyysi. Yleistettavyyden sijaan tarkoituksena on nostaa esiin ndiden henkildiden
nakdkulma ja analysoida millaisia merkityksia = sateenkaarevuudella on ollut
asunnottomuuteen johtaneiden tekijéiden taustalla. Johdannon jalkeen esittelen
asunnottomuutta ja sateenkaarevuutta ilmidind, minkd jalkeen kuvaan aikaisempaa
kansainvalista tutkimusta aiheesta. Kolmannessa luvussa kuvailen tutkimusmenetelmaa ja
aineistoa seka tutkimuseettisia kysymyksida, minka jalkeen on vuorossa aineiston analyysi ja

lopuksi viela pohdintaosuus.



2 Asunnottomuus ja sateenkaarevuus

2.1 Asunnottomuus

Eeva Kostiainen ja Seppo Laakso (2012) madrittelevat, ettd asunnottomuus voi kestda
lyhyemman tai pidemman aikaa ja se voi olla toistuvaa tai kertaluonteista. Nykyisellaan
asunnottomuus nahdaan muuttuvana ja siihen liittyy erilaisia polkuja. Asunnottomuuden
madrittely vaihtelee eri maiden ja eri aikakausien valilla, mutta Suomessa maaritelma
perustuu paikkaan, jossa asunnottomuutta kokeva henkil6 oleskelee, eika asunnottomuuden
syihin. (Kostiainen & Laakso 2012, 3, 5-6.) Suomessa asunnottomiksi katsotaan ulkona tai
ensisuojissa nukkuvat, asuntoloissa, majoitusliikkeissa tai erilaisissa laitoksissa asuvat,
vapautuvat vangit, joilla ei ole tiedossa asuntoa seka tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten luona
oleskelevat henkil6t (Vailla vakinaista asuntoa ry 2023). ARAn (2023) tilastoissa on eritelty
esimerkiksi pitkdaikaisasunnottomat, yksin elavat ja perheelliset sekd ulkona ja tuttavien
luona majoittuvat henkilot. Pitkdaikaisasunnottomuus maaritelldaan avun ja hoidon tarpeen
perusteella, ei niinkdaan keston — asumisen esteena on siis jokin sosiaalinen tai terveydellinen
ongelma. Tilastoihin liittyen on huomioitava, ettd kunnat voivat kayttdaa erilaisia
laskentaperusteita, ja kyseessa on tietyn ajankohdan poikkileikkaava tilanne, eli ndissa
tilastoissa nakyvat juuri tilastointipaivana asunnottomuutta kokevat henkilot, mutta eivat ne,
joiden asumistilanne vaihtelee. (ARA 2023, 3—-8.) Asunnottomuudella on myds nakymattomia,
piilotettuja muotoja, koska esimerkiksi kaikki nuoret eivat valttamatta koe olevansa
asunnottomia tilanteensa vaihtelun vuoksi, ja toisten nurkissa asuminen tai epavarma

asumistilanne ei aina nay tilastoissa (Ecker, Aubury & Sylvestre 2019, 303).

European Federation of National Organisations working with the Homeless eli FEANTSA on
luonut European Typology of the Homelessness and Housing Exclusion (ETHOS)- typologian
pyrkimyksena yhtendistda maarittelya. Se kdaannettiin suomeksi Asumisen taidot -hankkeen
yhteydessa. Typologiasta voidaan johtaa nelja asunnottomuuden tyyppia: ulkona asuvat,

ilman asuntoa olevat, turvattomasti asuvat sekd epatarkoituksenmukainen asuminen. Kukin



ndistd jakautuu useampaan alakategoriaan ja typologian kautta avautuu laajempi kuva
asunnottomuudesta, jossa kyse ei ole pelkdstdan siitd, onko asuntoa vai ei. (Lehtonen &
Salonen 2008, 21-22.) Asunnottomuus ei vastaakaan suoraan englanninkielistd termia
"homelessness”, ja rinnakkaisena termina on kaytetty kodittomuutta. Asunnottomuus
keskittyy fyysisiin puitteisiin, kun koti sisaltdd muutakin, esimerkiksi psykologisia nakdékulmia.
(Lehtonen & Salonen 2008, 20.) Riitta Granfelt (1998) kuvaa vaitoskirjassaan kodin
tunnelatautunutta merkitysta: se ei ole vain fyysinen tila, vaan koettu ja eletty tila, joka
heijastaa myos identiteettia (Granfelt 1998, 103, 115). Kanditydssdni nousevat esiin myos
nama psykologiset nakokulmat, kun puhutaan kodin merkityksesta erityisesti turvallisuuden

kautta.

Asunnottomuuden tutkimuksessa on  historiallisesti vaihdeltu individualististen ja
rakenteellisten selitysten valillda. Asunnottomuutta voidaan siis selittdda yksilon
ominaisuuksilla, kuten pdihdeongelmilla, tai yhteiskunnan rakenteilla, joita voivat olla
esimerkiksi huono asema tyomarkkinoilla, puutteelliset sosiaalipalvelut, koyhyys tai
kohtuuhintaisten asuntojen puute. Talla hetkellad vallalla on nakemys, jossa rakenteet luovat
puitteet asunnottomuudelle ja jotkut vyksilot ovat haavoittuvaisemmassa asemassa
henkilokohtaisten syiden vuoksi. (Kostiainen & Laakso 2012, 8.) Tata tulkintaa mukaillen
sateenkaari-ihmisilla VOi olla erityista haavoittuvuutta, mutta Suomessa
asunnottomuuskartoituksissa ei huomioida seksuaalisuutta tai sukupuolen moninaisuutta,

minka vuoksi on vaikea tutkia ndiden asioiden kytkoksia.

Asunnottomuuden kokemus

Asunnottomuuden kokemus on moninainen, koska asunnottomuutta ilmenee monissa eri
muodoissa ja jokaisen yksilon kokemus on omanlaisensa. Asunnottomuuden kokemuksellista
puolta on tutkittu useissa opinnaytetdissa, mutta monissa muissa tutkimuksissa painopiste on
enemman ennaltaehkdisyssd ja palveluiden kehittdmisessa. Tarkastelen tdssa erityisesti
naisten asunnottomuuteen liittyvda kokemuksellisuutta, koska myds naiset ovat pitkdan

olleet vahemmistdond asunnottomuutta kokevien joukossa. Riitta Granfeltin vaitoskirjassa



(1998) haastateltavien  naisten  kertomuksissa  nakyvat erilaiset  kokemukset
asunnottomuudesta. Toiset olivat olleet asunnottomana jo vuosia, ja yovytty oli niin ulkona,
tuttavien luona kuin asuntoloissa ja laitoksissa seka vankilassakin. Jotkut taas olivat vasta
askettdin paatyneet asunnottomiksi. Osalla oli yhteyksia sukulaisiin tai lapsiin, toisilla taas ei.
Joillakin saattoi olla my6s kumppani. Asunnottomuuden taustalla oli usein paihdeongelmia ja
vuokravelkaa, minka taustalla saattoi olla esimerkiksi pahan olon laakitsemista paihteiden
avulla. Jotkut olivat paasseet irti paihteista, toisilla asia oli kesken ja jotkut kokivat, etteivat
koskaan tule kokonaan irrottautumaan niista. Joillakin oli kokemuksia vakivallasta ennen
asunnottomaksi joutumista tai sen aikana, toisilla taas ei. Monet olivat kadulla ollessaan
kuuluneet johonkin porukkaan, mutta eivat kaikki. Paiviin saattoi kuulua niin kaduilla
kuljeskelua tai paihteiden kayttéa ja niiden hankkimista, kuin kuntoutusta, ja jotkut taas
kdvivat toissa. (Granfelt 1998, 10-14, 63.) Naissd kertomuksissa korostuu kokemusten
moninaisuus ja yksil6llisyys. Erilaiset asunnottomuuden muodot, kuten ulkona majoittuminen
tai tuttavien luona kiertely tuottavat erilaisia kokemuksia, samoin asunnottomuuden kesto.
Kuten aiemmin todettu, kaikki, esimerkiksi nuoret, eivat valttamatta mielld kokemuksiaan

asunnottomuuteen liittyviksi.

Palvelujarjestelma

Haastatteluissa kysyin myos kokemuksia palveluista, joten kuvailen lyhyesti olemassa olevia
palveluja. Palvelujarjestelmaa on myos syyta pohtia siitd ndakdkulmasta, kenelle ja millaisten
normien puitteissa palvelut on rakennettu. Suomessa asunnottomuuden vahentdamiseen on
pyritty viime vuosina ennaltaehkaisevien keinojen kautta. Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn
toimenpideohjelman (AUNE) loppuraportissa (Karppinen 2020) ennaltaehkdisyn periaate
avataan niin, ettd asumisen turva varmistetaan palvelujarjestelman kaikissa vaiheissa.
Ohjelmalla  pyrittiin ~ kehittamaan  palvelujarjestelmaa  asiakaslahtoisemmaksi ja
ennaltaehkdisevammaksi. Asunto ensin- periaatteella tarkoitetaan sitd, ettd asunnon
saaminen toimii perustana muiden ongelmien ratkaisemiselle, kun aikaisemmin
lahestymistapa oli kdadnteinen, eli pyrittiin kuntouttamaan ihmisia, jotta he voisivat saada
asunnon myohemmin. Asunnon saamisen lisdksi tarjotaan palveluita ja tukea

henkilokohtaisen  tarpeen mukaan. Ennaltaehkdisevdan tyohoén  kuuluu  myos



asunnottomuuden riskeihin, esimerkiksi vuokrarasteihin, puuttuminen varhaisessa vaiheessa.

(Karppinen 2020, 4, 7-8.)

Eri kaupungeilla on omat asumisen tuen palvelunsa, mutta yleisesti asunnottomuusty6 on osa
kuntien sosiaalityotd, ja kuntien sosiaalitoimistot neuvovat asiakkaita eteenpain. Kolmannen
sektorin toimijat, kuten Vailla vakinaista asuntoa ry ja Sininauhasaatio, jarjestavat
padkaupunkiseudulla esimerkiksi tilapdismajoitusta, pdivatoimintaa ja neuvontaa seka
tuettua asumista omalla vuokrasopimuksella asumisyksikdissaan. Matalan kynnyksen
palveluissa on myds vertaistoimintaa ja liikkuvaa tukea. (Vailla vakinaista asuntoa ry 2023.)
Asunnottomuuteen suoraan liittyvien palveluiden lisaksi asunnottomuutta kokeva henkilo voi

tarvita myos muunlaisia palveluita.

Palveluiden kayttamiseen voi liittya erilaisia esteitd, joita on tutkittu esimerkiksi
asunnottomuutta kokevien naisten nakokulmasta. Leena Lehtonen (2020) kuvailee turvaan
paasemisen tarkeytta niin henkisesti kuin fyysisestikin. Vakivallan ja traumatisoitumisen kierre
voi johtaa asunnottomuuteen ja jatkua sen aikana, ellei turvallista paikkaa l6ydy. Tilan lisaksi
my0Os ihmisten tdytyy olla turvallisia, ja siksi naiserityisessa asunnottomuustydssa on
korostettu vain naisille tarkoitettujen kohtaamispaikkojen tarkeytta. Kaikille tarkoitettuihin
paikkoihin voi liittya seka pelkoa vakivallan toistumisesta, etta riskeja hyvaksikdyttosuhteiden

syntymisesta. (Lehtonen 2020, 37, 40.) Pelko voi siis olla esteena palveluiden kayttamiselle.

2.2 Sateenkaarevuus

Tutkielman ymmarrettavyyden kannalta sateenkaari-ihmisiin liittyvaa kasitteistod taytyy
avata ja valita tietyt kasitteet, joita kdytetaan jarjestelmallisesti. Aiempi tutkimus tutkielmani
aiheesta on englanninkielista, mikda tuo omat haasteensa kasitteisiin ja niiden kdaannoksiin.
Kasitteistd myOs muuttuu jatkuvasti lisdantyvan tiedon myo6ta. Kasitteistd on
monimutkaistunut ja tarkentunut erityisesti 2010-luvulla ja tdta kautta mahdollistuu itsensa

nimedaminen ja maarittely tavoilla, joille ei ole aiemmin ollut sanoja. (Juvonen 2019, 1.) Sen



lisdksi, ettd henkilo on sateenkaari-ihminen, voi hanen eldamassaan olla myds muita ristedvia

tekijoita, jotka vaikuttavat elamankulkuun ja paallekkaisia marginaaliasemia.

Sateenkaari-ihmisilld tarkoitetaan yleensa ei-heteroseksuaalisia ihmisida sekd transihmisia,
muunsukupuolisia, intersukupuolisia ja sukupuolettomia, ja muita, joihin syntymassa asetettu
nainen-mies-luokittelu ei sovi. Heistda voidaan puhua myds sukupuoleltaan ja
seksuaalisuudeltaan moninaisina ihmisind. Sukupuolen kokemus on yksil6llinen ja toisilla se
vastaa ldhemmin syntymassa maariteltya biologista sukupuolta. (Aarnio, Lahti, Kerppola &
Moring 2020, 7.) Transsukupuolisilla henkil6illa syntymassa maaritelty sukupuoli ei vastaa
heidan sukupuoli-identiteettidan, ja he kokevat usein sukupuoliristiriitaa tuota syntymassa
maariteltyd kohtaan, kun taas cissukupuolisilla sukupuoli-identiteetti seka ilmaisu vastaavat
heille syntymassa maariteltyja. Sukupoliristiriita voi aiheuttaa sukupuolidysforiaa, joka
jaotellaan usein kehodysforiaan ja sosiaaliseen dysforiaan. Kehodysforia kohdistuu kehon
sukupuolitettuihin piirteisiin ja siihen liittyy voimakkaita ahdistuksen, vierauden ja inhon
tunteita. Sosiaalisessa dysforiassa ahdistus taas liittyy tilanteisiin, joissa kohdataan esimerkiksi
vaarinsukupuolittamista. (Seta 2023.) Sukupuolidysforia on siis ahdinkoa, joka johtuu
syntymassa maaritellyn sukupuolen ja oikean sukupuoli-identiteetin

yhteensopimattomuudesta (Toomey 2021, 98).

Heteronormatiivisuus ja cisnormi tulevat esiin yhteiskunnan kdytannoissd, puhetavoissa ja
teoissa sekd ajatusmalleissa. Naiden kautta heteroseksuaalisuus tai cissukupuolisuus
ndyttdytyy ensisijaisena ja luonnollisena ja muu poikkeavuutena. Tallainen voi johtaa syrjinnan
ja toiseuden kokemusten lisaksi myods nakymattomyyden kokemuksiin esimerkiksi palveluja
kdytettdessa, jos esimerkiksi jo  tdytettdvissd lomakkeissa  esiintyy  oletus
heteroseksuaalisuudesta ja cissukupuolisuudesta. (Aarnio, Lahti, Kerppola & Moring 2020, 8,

17.)



Vahemmistostressi

Vahemmistostressi on vakiintunut malli, jolla kuvataan marginalisoitujen ihmisten kokemaa
stressitilaa, mista syysta kaytan vihemmist6-sanaa tdssa yhteydessa. Tassa alaluvussa kuvaan,
mitda vahemmistostressilla tarkoitetaan seka sitd, miten vahemmistostressi voi aiheuttaa
monenlaisia terveysongelmia, joista osa voi altistaa asunnottomuuden uhalle. Lisdksi
vahemmistostressi voi vaikuttaa myos palvelujen kayttamiseen tai kdyttamatta jattamiseen,
joten olen valinnut sen tutkielmaan avuksi seka sateenkaarevan asunnottomuuden taustojen
tarkastelussa, etta palvelujen kehittamistarpeita pohtiessa. llan H. Meyer (2003) on esittdanyt
vahemmistostressimallin ~ kuvaillakseen niitd prosesseja, joiden kautta jatkuva
vahemmistdasemaan liittyva stressitila johtaa mielenterveysongelmien lisdantymiseen.
Vahemmistostressi ei koske pelkdstdan sateenkaari-ihmisid, vaan se voi liittyd myos
esimerkiksi sosioekonomiseen asemaan tai rotuun, ja ndama asemat voivat olla myds
paallekkaisia. Paallekkaisyys voi johtaa stressin kertautumiseen. Meyer viittaa tutkimuksiin,
joissa on havaittu sateenkaari-ihmisilla esiintyvdn enemman mielenterveysongelmia
verrattuna muuhun vdestoon, ja yleensd hypoteesina ndissa on, etta stigmat, ennakkoluulot
seka  syrjinta luovat stressaavan sosiaalisen ympariston, joka voi johtaa

mielenterveysongelmiin.

Meyer jakaa vahemmistOstressin syntyprosessit distaalisiin ja proksimaalisiin. Distaalisilla
prosesseilla tarkoitetaan ulkoisia, yksilén sisdisestd maailmasta kauempana olevia,
tapahtumia kuten syrjinnan tai vakivallan kokemuksia. Proksimaaliset prosessit taas ovat
yksilon sisaisid, esimerkiksi syrjintdakokemusten synnyttama pelko niiden toistumisesta
uudelleen sekd sisdistetyt negatiiviset asenteet omaan seksuaalisuuteen tai sukupuoli-
identiteettiin liittyen. Suojaksi stressilta esitetdan yhteisollisyyttd muiden samassa asemassa
olevien kanssa seka sellaisten tilojen luomista, joissa voi olla vapaasti ilman stigmatisaation tai
syrjinnan pelkoa. Vahemmistostressi on siis kroonista, ymparoivan yhteiskunnan normien ja
kaytantojen aiheuttamaa stressia, johon liittyy seka syrjinnan kokemuksia, etta niiden pelkoa.

(Meyer 2003, 674-677.)
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Russell B. Toomey (2021) esittdd oman muokkauksensa Meyerin malliin, jossa on huomioitu
sukupuolen moninaisuus erityisesti nuoruusiassa. Siina on kaksi lisdaaluetta, jotka pitaisi
huomioida transnuorten hyvinvointiin vaikuttavina tekijoind: uusi vahemmistdstressin
kategoria, joka keskittyy seka kehodysforiaan etta sosiaaliseen dysforiaan ja lisaksi sukupuoli-
identiteettia vahvistavan hoidon piiriin pdasy ja taman mahdollisuuden kayttaminen.
Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla tahan liittyy heidan mahdollinen autonomisuuden
puutteensa riippuen perheen suhtautumisesta seka terveydenhuollon tarjoajista. Toomey
esittdd myos tutkimuksia, joiden mukaan sukupuolidysforia ja siihen saatu apu ennustaa
voimakkaasti transnuorten terveytta ja hyvinvointia. Ihmisen identiteetin kunnioittaminen
viahentda myos mielenterveysongelmia. (Toomey 2021, 98-99.) “Seksuaalisen ja sukupuoli-
identiteetin vakisin muuttaminen on mahdotonta sekd vaarallista terveydelle ja
hyvinvoinnille” toteavatkin Onni Jaskari ja Anna Keski-Rahkonen (2021) artikkelissaan koskien

vahemmistostressin muodostamaa uhkaa sateenkaari-ihmisten terveydelle.

Stressin kroonistuminen saattaa johtaa elimiston ylikuormittumiseen, milla on vaikutusta
esimerkiksi sydan- ja verenkiertoelimistéon, aineenvaihduntaan ja moneen muuhun fyysiseen
terveydentilaan vaikuttavaan asiaan. Vahemmistdstressin katsotaan olevan kroonista, koska
kuormituksen taustalla on suhteellisen muuttumattomia sosiaalisia ja rakenteellisia
olosuhteita, eli toisin sanoen yhteiskunnan hetero- ja cisnormatiivisuus. Henkilot, jotka eivat
ole cisnormin mukaisia, toérmaavat erityisen usein rakenteelliseen syrjintdan, koska
esimerkiksi monenlaiset lomakkeet ja tilat ovat sukupuolitettuja bindaristen sukupuolien

mukaan. (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1781-1783.)

Vahemmistostressi voi altistaa esimerkiksi masennus- ja ahdistuneisuushairidille,
syOmishairidille, stressihairidille, paihdehdiridille ja itsetuhoisuudelle. Toistuvat syrjinnan,
kiusaamisen ja vakivallan kokemukset voivat johtaa esimerkiksi traumaperaiseen
stressihairioon, joka on kokemuksena hyvin ldhelld vahemmistostressin  kokemusta.
Esimerkiksi kehonkuvan ongelmat taas voivat linkittya sukupuolidysforiaan. Syrjintad voi myos
haitata  positiivisen =~ mindkuvan  muodostumista  erityisesti  nuoruudessa, ja

kouluterveyskyselyissa onkin havaittu sateenkaarinuorten kohtaavan muita useammin edella
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mainittuja vahemmistostressille altistavia kokemuksia. Pdihteiden kayttoa lisaaviksi tekijoiksi
mainitaan ainakin vakivalta ja sen uhka, sisdistetty itsesyrjinta, stressi seka mahdollinen
vanhempien tuen puute. Sisdistetty itsesyrjintd tarkoittaa niitd yksilon yhteiskunnasta
omaksumia vihamielisia ja leimaavia asenteita, jotka koskevat hadnen identiteettidan.
Identiteetin salaaminen on keino suojautua syrjinnadltd, mutta se aiheuttaa myos stressia ja
sosiaalista eristaytymista. (em., 1782—-1785.) Sateenkaari-ihmiset saattavat olettaa tulevansa
syrjityksi terveyspalveluissa ja valttelevat siksi hoitoon hakeutumista. Taustalla on seka
olemassa olevat syrjinndan kokemukset etta niista kuuleminen muilta. Identiteetti voi myds
jaada vastaanotolla piiloon, jolloin vdahemmistostressia ja sen vaikutuksia ei ehka tunnisteta.

(em., 1787.)

Jaskari ja Keski-Rahkonen korostavat, etta vdhemmistostressi ei saa olla ainoa sateenkaari-
ihmisida maaritteleva asia, ja suurin osa voikin hyvin. Sateenkaari-ihmiset voivat suojautua
vahemmistostressilta eri tavoin seka yksilolliselld etta yhteisolliselld tasolla. Yksilon itsetunto
ja persoonallisuus vaikuttavat kokemuksiin ja toisaalta vertaistuki ja syrjimatén ymparisto
voivat kannatella. Jos oma perhe tai lahipiiri ei hyvaksy, voi sateenkaari-ihmisten kesken
muodostua uusia yhteis6ja turvapaikoiksi. Kokemusten jakaminen ja mahdollisuus olla oma
itsensa auttavat suojautumaan vahemmistostressiltd. (em., 1786.) Tama muotoilu jattaa
huomioimatta vahemmistostressin  yhteiskunnallisen perustan, jota muuttamalla

vahemmistostressia voisi syntya vahemman.

2.3 Kansainvalinen tutkimus sateenkaarevaan asunnottomuuteen liittyen

Sateenkaarevalla asunnottomuudella tarkoitan tdssa tutkielmassa sateenkaari-ihmisten
kokemaa asunnottomuutta, ja tiivistan tdssd aiheeseen liittyvda kansainvalista tutkimusta.
John Ecker (2016) esittelee katsausartikkelissaan tutkimuksia liittyen nuorten sateenkaari-
ihmisten asunnottomuuteen. Heidan osuutensa asunnottomuutta kokevista on suurempi kuin
heidan osuutensa kokonaisvaestostd. Heteroseksuaaleihin asunnottomuutta kokeviin nuoriin

verrattuna sateenkaarinuoret paatyvat aiemmin asunnottomiksi ja heidat oli heitetty
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useammin pois kotoa seksuaalisuutensa vuoksi, ja he kokevat myos useammin fyysista
vakivaltaa kotonaan. Muut kuin cissukupuoliset on usein jatetty kokonaan tutkimusten
ulkopuolelle. Esimerkiksi Jama Shelton (2015) on kuitenkin tutkinut transsukupuolisten
nuorten kodittomuuden piirtieta ja todennut , ettd sen erityispiirteet jaavat huomioimatta,
kun kaikki sateenkaari-ihmiset niputetaan yhteen tutkimuksissa. Palveluiden kayton esteiksi
han mainitsee asuintilojen jakamisen, sukupuolen mukaan tapahtuvan jaottelun seka pelon
oman turvallisuuden puolesta. (Shelton 2015, 16-17.) Tutkimuksissa on myds vertailtu
mielenterveysongelmien, pdihteidenkayton ja seksuaalisen kdytoksen vaihtelua eri ryhmien
valilla, esimerkiksi ”survival sex” ilmiota eli seksin vaihtamista johonkin tarpeita tyydyttavaan
asiaan. Vakivallan kohteeksi joutumisen suhteen tulokset vaihtelivat sukupuolesta riippuen.
Useissa tutkimuksissa on havaittu sateenkaari-ihmisten kayttavan palveluja verrokkeja
enemman. (Ecker 2016, 325, 337-341.) Toisaalta Kristen Prockin ja Angie Kennedyn (2020)
tutkimuksessa havaittiin, ettd tuetun asumisen piirissa sateenkaari-ihmisilla on muita
asunnottomuutta kokevia suurempi tarve mielenterveyspalveluille, mutta palveluita ei
kayteta niin paljon kuin niita olisi tarjolla. He ovat myods kokeneet enemman seksuaalista
vakivaltaa tai sen uhkaa. Nama kokemukset voivat johtaa luottamuksen puutteeseen, eivatka
kaavamaiset palvelut myoskdaan huomioi erilaisia identiteetteja. (Prock & Kennedy 2020, 1-3,
8.) Tallaiset tulokset voivat antaa viitteitd siitd, miksi sateenkaari-ihmiset jadvat piiloon
palveluissa Suomessakin. Monet naista tutkimuksista ovat kuitenkin peraisin Yhdysvalloista,
jossa sosiaaliturvajarjestelma poikkeaa pitkalti Suomesta, jolloin turvaverkkoja
asunnottomuuden ehkadisemiseksi on myods vihemman tarjolla, eivatka tulokset valttamatta

sen vuoksi ole taysin verrattavissa Suomen tilanteeseen.

Asunnottomaksi paatymisen uhka ei koske vain nuoria sateenkaari-ihmisia, vaan perheen tai
kumppanin hylkdaamaksi joutuminen tai tyopaikan menettaminen on uhkana myos
vanhemmissa ikdluokissa. Asuinpaikalla ja taloudellisella tilanteella on risteadvia merkityksia
ndiden tekijoiden kanssa. (Nugent, Nicolson & Doherty 2022, 169.) Sateenkaari-ihmisten
asunnottomuuden riskia lisdavat esimerkiksi rakenteelliset seikat kuten homo- ja transfobia
seka syrjinta asunto- ja tydmarkkinoilla, ihmissuhteisiin liittyvat ongelmat kuten perheen tai
kumppanin hylkdaamaksi joutuminen ja hetero- ja cisnormatiivisen yhteiskunnan paineissa

eldmisestda johtuvat mielenterveysongelmat (Ecker, Aubury & Sylvestre 2019, 303).
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Kansainvadlisten tutkimusten tulosten perusteella sateenkaarevaa asunnottomuutta
kannattaisi tutkia myds Suomessa seka maarallisesti, etta laadullisesti. Useissa ulkomaisissa
tutkimuksissa on esitetty sekd kokemuksia palveluista etta ehdotuksia niiden parantamiseksi
ja niiden kayttamisen kynnyksen madaltamiseksi. Esimerkiksi hdtamajoitusten
saavutettavuutta on tutkittu kansainvédlisesti ja todettu niiden olevan turvattomia
sateenkaari-ihmisille. Palveluntarjoajilla ei ole aina riittavasti resursseja ja tietoa kohdata
heitd, ja palvelut ovat hetero- ja cisnormatiivisesti rakennettuja. Palveluissa saatetaan siis
olettaa henkilon seksuaalisuudesta tai sukupuolesta asioita, jotka eivat pida paikkaansa, koska
yhteiskunnassa vallitsevat tietyt normit, joita ei huomata eika kyseenalaisteta. Esimerkiksi
paasy tietylle sukupuolelle tarkoitettuun asuntolaan saatetaan evata virheellisin perustein.
Kansainvalisessa tutkimuksessa ehdotetaan usein, ettd tyontekijoille tarvittaisi lisaa
koulutusta, ja asunto ensin -malli voi myo6s tuoda helpotusta naille ihmisille, jos tarjolla on

oma yksityinen koti, jossa olla rauhassa. (Fraser, Pierce, Chisholm & Cook 2019, 7-8.)
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3 Tutkimusasetelma

3.1. Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymyksend on, millaisia kytkoksida asunnottomuuden tai sen uhan ja
sateenkaarevuuden vdlille muodostuu haastateltavien kertomuksissa. Asunnottomuuteen
johtavat syyt ovat monimutkaisia, mutta pyrin selvittdmaan, 10ytyyké asunnottomuuden
juurisyista jotain erityisesti sateenkaari-ihmisia koskevaa, kuten vahemmistostressin

ilmentymia. Lisdksi nostan esiin myos toiveita palveluille seka suojaavia tekijoita.

3.2 Tutkimusaineisto

Arvioin ennakkoon, ettd haastateltavien l6ytaminen voisi olla haastavaa, sillda nama ihmiset
eivat valttamatta kayta palveluja, tai aihe voi olla liilan vaikea puhua. Otin yhteytta
asunnottomuustyota tekevdaan Vailla vakinaista asuntoa ry:hyn, josta sain yhteystiedot
Sateenkaari-ikkuna ry:lle. Sateenkaari-ikkuna ry on aivan tuore, vuonna 2022 perustettu
yhdistys asunnottomuutta kokeville sateenkaari-ihmisille. Laitoin heidan kauttaan
haastattelukutsun levitykseen, ja sita kautta l0ytyi kaksi haastateltavaa. Aineisto on siis pieni,
joten padpaino on naiden ihmisten kokemuksilla yleistettdvyyden sijaan. Tavoitteenani on
kuitenkin tuoda aihetta esiin, koska ilmi6 jaa Suomessa nakymattomaksi, osittain
puutteellisen tilastoinnin ja osittain sen vuoksi, etteivdt ihmiset uskalla aina kertoa
sateenkaarevuudestaan palveluissa asioidessaan, tai eivat uskalla kayttaa niitd ollenkaan.
Kandidaatintutkielman rajallinen tila ja resurssit tuovat haasteensa tallaisen tutkimuksen

tekemiseen, ja toivonkin, etta aihetta tutkittaisiin laajemmin tulevaisuudessa.



15

Toteutin tutkielmani aineistonkeruun puolistrukturoituna haastatteluna, ja
analyysimenetelmand on laadullinen sisdllonanalyysi. Matti Hyvdrinen (2017) kuvaa
haastattelua Tutkimushaastattelun kasikirja -teoksen johdannossa haastateltavan
kuulemisena ja hanen maailmansa avautumisena. Haastattelu on vuorovaikutusta ja
muotoutuu tilannekohtaisesti, mutta haastattelijan pitda osata antaa tilaa haastateltavan
kertomukselle. (Hyvarinen 2017, 9, 13.) Haastattelutilanne on myds osa tiedon tuottamisen
prosessia, silla haastattelijan kysymykset ja reaktiot vaikuttavat myds saatuihin vastauksiin

(Tiittula & Ruusuvuori 2005, 10).

Haastattelut voidaan jakaa strukturoituihin, puolistrukturoituihin ja strukturoimattomiin.
Strukturoidussa haastattelussa tavoitteena on pienentaa haastattelijan vaikutusta vastauksiin
esittdamalla ennalta paatetyt kysymykset aina samassa muodossa ja jarjestyksessa.
Strukturoimattomassa haastattelussa taas kyse on vapaasti etenevastd keskustelusta ja
puolistrukturoitu on jotakin talta valilta. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11.) Hyvarinen kuitenkin
toteaa, etta tutkijan on aina tiedettdava vahintdaan, mistd on kiinnostunut ja ndin ollen
haastattelut ovat yleensa ainakin puolistrukturoituja. Teemahaastattelu on myos yleisesti
kaytetty termi kuvaamaan haastattelua, jossa kysymyksia ei ole lyoty lukkoon, vaan

haastattelija on valinnut tiettyja teemoja lapikaytavaksi. (Hyvarinen 2017, 17.)

Kylla tai ei -kysymyksia ei suositella etenkdaan haastattelun alkuun, koska se voi kannustaa
vastaamaan lyhyesti muihinkin kysymyksiin. Sen sijaan on suositeltavaa tuoda esiin, etta
haastattelussa ollaan kiinnostuneita haastateltavan kokemuksista ja kysymyksiin voi vastata
vapaamuotoisesti ja pitkdstikin. Haastattelijan on tarkeda osoittaa kuuntelevansa, reflektoida
vastauksia ja olla kiinnostunut, mutta muistaa myds antaa tilaa ja olla hiljaa. (Hyvarinen 2017,

21, 23-26.)

Riitta Granfelt on tutkinut pitkddan asunnottomuuden ja vankeuden teemoja. Vankeuden
varittama haastattelu -artikkelissa (2017) han kuvaa haastattelun erityispiirteita, joita hdn on
tutkimuksissaan kohdannut. Granfelt nostaa esiin, ettd kokemusten erilaisuus ja tutkijan

oman tiedon ja kokemuksen rajallisuus on tarkeaa tunnistaa ennen haastatteluun ryhtymista.
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Han kannustaa etsimddn yhteistda ymmarrystd ja antamaan tilaa haastateltavalle. Aidon
kiinnostuksen osoittaminen on tarkeda. Granfelt kertoo pyrkivansa siihen, etta "kerrontaan
syntyisi eldva liekki”. Talla han tarkoittaa, ettd kannattaa pysdhtya niihin aiheisiin, joihin
haastateltava tuntuu itse uppoutuvan. (Granfelt 2017, 327—-330.) Omissa haastatteluissani
molemmat haastateltavat puhuivat laajasti ja hetkittdin uppoutuivat kertomaan vahan
kysymyksen vierestdkin, jolloin sain sellaisia kertomuksia, joista en itse olisi osannut edes

kysya.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina, jotta haastateltaville jaa tilaa
kertoa kokemuksistaan vapaasti. Haastattelut kestivat kumpikin noin puoli tuntia, ja ne
toteutettiin etdayhteydelld sekd puhelimitse, ja nauhoitettiin analysointia varten. Pyrin
pitamaan haastattelut melko vapaamuotoisina ja kerroin myos haastateltaville, etta saa
puhua vapaasti ohi kysymysten, jos siltd tuntuu. Alustava haastattelurunko on tutkielman
liitteend, mutta lopulta kysymykset muotoutuivat osana keskustelua, ja kumpikin
haastateltava vastasi suhteellisen laajasti niihin muutamiin apukysymyksiin, joita tein.
Haastattelujen nauhoittamista suositellaan, jotta tilanteeseen voi palata mydhemmin ja
tulkintojen seka tutkijan oman toiminnan reflektoiminen tekeminen helpottuu. Nauhoitteet
kirjoitetaan auki eli litteroidaan, ja samalla voidaan kirjoittaa auki puheen lisdksi myos
esimerkiksi adnenpainoja. Monilla asioilla voi olla merkitysta riippuen tulkintatavasta. (Tiittula
& Ruusuvuori 2005, 14, 16.) Nauhoitteista litteroitua tekstid haastatteluista on 18 sivua. En
litteroinut tdssa tapauksessa danenpainoja, koska analysoin haastattelujen sisdltéa enka

niinkdan vuorovaikutusta tai puhetapaa.

En kysynyt haastatteluissa suoraan sateenkaarevuudesta, mutta kumpikin haastateltavista
kertoi oma-aloitteisesti identiteetistddan. Molemmat heista puhuivat omalla kohdallaan
erityisesti sukupuolen moninaisuuteen liittyvistd kokemuksista, ja toinen heistd sivusi myos
hieman seksuaalisuuttaan tarkentamatta kuitenkaan enempdaa. Haastateltavat asuvat eri
paikkakunnilla Suomessa. Toinen heistd oli kokenut asunnottomuutta sekd kadulla, ettd
piilloon jadavdssa muodossa asuen kaverien sohvilla. Toinen ei ollut jaanyt kokonaan ilman

asuntoa, mutta se oli ollut hyvin ldhelld. Kokemukset sijoittuivat useamman vuoden ajalle.



17

3.3 Tutkimusmenetelma

Tutkielmani analyysissa kdytdn menetelmana laadullista sisallonanalyysia. Jouni Tuomen ja
Anneli Sarajarven (2018) mukaan sisalldnanalyysin maaritelma on joustava, ja sitd voidaankin
pitaa seka yksittdisena metodina, ettd valjana teoreettisena viitekehyksena. Sisadllonanalyysia
kayttamalla tutkittavasta ilmiosta pyritdan luomaan tiivistetty ja yleinen kuvaus, joka voi
toimia pohjana johtopaatoksille, eli aineistoa jarjestelldan selkeammaksi ja tulkittavammaksi.
Tekstista etsitdaan merkityksia ja pelkan erittelyn lisaksi analysoidaan myds kontekstia.
Tutkittavia on siis tarkoitus pyrkia ymmartamaan heiddn omasta nakékulmastaan, eli mita
kasitellyt asiat heille itselleen merkitsevat. Analyysia tehdessa pitdaa huomioida, etta tutkijan
omat motivaatiot ja valinnat vaikuttavat myds siihen, mita aineistosta poimitaan ja millaisiin

johtopaatoksiin paadytaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.)

Sisdllénanalyysi etenee sisdltédon perehtymisesta tiettyjen ilmauksien etsimiseen ja siita
samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsimisen kautta ryhmittelyyn. Ryhmittelyn avulla
luodaan alaluokkia ja yldluokkia seka lopulta jokin kokoava kasite. Tavoitteena on siis luoda
tulkinnan avulla empiirisesta aineistosta kasitteellisempi nakemys. Analyysid tehdessd on
tarkedaa paattaa selkeat kiinnostuksen kohteet, silla kaikkea aineistosta |6ytyvaa ei voi
mitenkadn tutkia. (em.) Tata jouduin itsekin pohtimaan omaa analyysid tehdessani, silla
haastatteluista olisi riittanyt analysoitavaa hyvin monesta eri nakdkulmasta. Analyysiini
valitsemani aiheet nousevat esiin toistuvasti ja niissda padastaan jollakin tavalla asioiden

taustatekijoihin.

Analyysia voidaan tehdd erilaisilla |dhestymistavoilla, jotka yleensd jaotellaan
aineistolahtodiseen, teoriasidonnaiseen/teoriaohjaavaan sekd teorialdhtdiseen analyysiin.
Aineistoldhtoiseen analyysiin ei vaikuta aikaisempi tieto, vaan analyysiyksikot nostetaan
aineistosta tutkimuksen tarkoituksen perusteella ja teoria liittyy vain metodologiaan.

Puhtaasti aineistoldahtoistd analyysia ei voi tehdd, koska tutkijan valinnat vaikuttavat aina
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silhen, mita aineistosta nostetaan esiin. Teorialahtdisessa analyysissa taas teoria ohjaa koko
analyysia vahvasti ja teoriaa voidaan pyrkia jopa testaamaan. Naiden kahden tavan
vidlimuotona toimivassa teoriasidonnaisessa tai teoriaohjaavassa ldhestymistavassa
hyodynnetdan teoriaa apuna, mutta analyysi ei suoraan pohjaudu siihen. (em.) Analyysini on
teoriaohjaavaa, eli pohjana ei ole mitdaan tiettya teoriaa, jota sovittaisin aineistoon, vaan

aikaisempi tutkimus ja aiheeseeni liittyva teoria ovat analyysin tukena.

Aloitin haastattelujen sisallonanalyysin  poimimalla kummastakin erikseen erilaisia
asunnottomuuteen tai sen uhkaan liitettyja taustasyitd, jotka molemmissa haastatteluissa
alkoivat ensin konkreettisemmilla syilld, kuten paihdeongelmat, ja haastattelujen edetessa
nousi esiin syvallisempia, esimerkiksi tunne-eldamaan liittyvia taustasyita. Ndista nostin tassa
analyysissa esiin erityisesti sateenkaarevuuteen liittyvia aiheita, kuten sukupuolidysforian
kokemukset ja niiden vaikutuksen elamanpolkuun. Jatkoin ryhmittelyd erottelemalla
palveluihin liittyen mahdollisia palvelujen kayton esteita seka toiveita paremmista palveluista.
Nama eivat kohdistu pelkdstaan asunnottomuuteen liittyviin palveluihin, vaan toiveista on
luettavissa kaikkia palveluja koskevaa kehittdmistarvetta sateenkaarevuuden huomiointiin
liittyen. Erilaisten palvelujen tarve kytkeytyy usein asunnottomuuteen. Lopuksi nostin esiin
kotiin ja yhteisollisyyteen liittyvat vastaukset, silla ne nousivat esiin turvaa luovina tekijéina
sekd asunnottomuuden ehkdisyyn, ettd identiteetin rakentamiseen liittyen. Ryhmittelya
tehdessa kiinnitin erityisesti huomiota sateenkaarevuuteen liittyviin kommentteihin seka
aiheisiin, jotka nousivat esiin molemmissa haastatteluissa. Ylaluokiksi muodostuivat
asunnottomuusuhan taustat, sateenkaarevuus palveluissa seka suojaavat tekijat. Alla olevassa

kuviossa nakyy ala- ja ylaluokkien muodostuminen analyysiprosessissa:
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Sateenkaareva asunnottomuus

Asunnottomuudelta ja

Asunnottomuusuhan Sateenkaarevana B o e
) vahemmistostressilta
taustat palveluissa . v
suojaavat tekijat
Kaytannon syyt Esteitd Ipalju'elmden Yhteisé ja lsheiset
asunnottomuudelle kaytolle

Taustalla vaikuttavat

tekijét Toiveita palveluille Koti ja turvallinen tila

Kuvio 1

3.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Haastattelijan tulee kasitelld haastateltavien tietoja luottamuksellisesti ja huolehtia, etteivat
ulkopuoliset henkilot paadse tietoihin kasiksi. Haastateltavien anonymiteetistd taytyy
huolehtia, jotta he eivat ole tunnistettavissa tutkimustuloksista. Haastateltaville pitad myos
kertoa, mihin tarkoitukseen heiddn tietojaan ja haastattelujaan kaytetdaan, kauanko niita
sailytetdaan ja miten tutkijaan voi olla yhteydessa, jos haluaa esimerkiksi tarkentaa antamiaan
tietoja tai perua osallistumisensa. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17.) Omassa tutkielmassani en
tarvitse haastateltavien kaikkia henkilotietoja analyysini tueksi. Haastattelua tehdessa ei ole
tarpeen kysya esimerkiksi haastateltavan nimea tai asuinpaikkaa, ja mikali tallaisia tietoja tuli
esiin, ne poistettiin litteroidessa. Haastateltavat saivat tiedon tutkimuksesta Sateenkaari-
ikkuna ry:n kautta, ja he olivat minuun itse yhteydessa. Haastattelujen suorittamisen jalkeen

poistin tdssd syntyneet yhteystiedot. Haastattelujen jalkeen on huolehdittu, etta
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haastatteluaineistoa sdilytetaan tietoturvallisesti ja tarkasteltu jatkuvasti, ettei analyysissa ja
tuloksissa tule esiin sellaisia seikkoja, joista yksittdisen haastateltavan voisi tunnistaa.
Yllattavistakin yksityiskohdista voi tunnistaa henkildn, erityisesti kun tutkittava ihmisryhma ei
ole suuri, joten analyysia tehdessa taytyi harkita tarkasti, mita tietoja haivytetaan.
Haastateltaville annettiin luettavaksi tiedote tutkimuksen tarkoituksesta, tietosuojasta ja
heiltd pyydettiin suostumus. Haastattelujen nauhoitteet ja litteraatit ovat vain minun
kaytdssani, ja ne on tallennettu salasanalla suojattuun kansioon. Ndita tiedostoja ei luovuteta
ulkopuolisille eika siirretda minnekaan. Haastatteluaineisto voidaan sailyttda mahdollista pro
gradu- tutkielmaani varten ja tasta on kerrottu haastateltaville. Taman jalkeen aineisto

tuhotaan.

Tutkielmaa kirjoittaessa on tarkea kiinnittada huomiota myo6s kielenkayttéon, jotta ei tule
vahvistaneeksi stereotypioita. Tutkielman rajoitteita analysoidessa pitdd huomioida
asunnottomuuden tutkimukseen usein liittyvd ongelma, eli keitd tutkimuksilla ylipdataan
tavoitetaan, vaikka tdssa tutkielmassa ei pyritdkdan minkaanlaiseen yleistettavyyteen vaan

tuomaan esiin piiloon jaaneita kokemuksia.
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4 Tulokset

4.1 Asunnottomuusuhan taustat

Aloitin haastattelut kysymalla haastateltavien kokemuksesta asunnottomuudesta tai sen
uhasta, ja kummatkin haastateltavat toivat ensimmadisenda esiin sen konkreettisen
tapahtumaketjun, joka oli johtanut tai lahes johtanut asunnottomuuteen. Paihteet olivat
osallisena molemmissa tarinoissa, mutta esiin tuli myo6s taitamattomuutta asioiden
hoitamisen suhteen seka toisella eron mukanaan tuomat elamanmuutokset, kuten tulojen
pienentyminen. Luottotietojen menettaminen ja maksuhdiriomerkinnat vaikeuttivat lisaksi
toisen vastaajan mukaan uuden asunnon saamista. Haastattelun edetessa molemmat
haastateltavat pohtivat syvdllisemmin, missa voisivat olla ne juurisyyt sille tapahtumaketjulle,
joka johti asunnottomuuteen tai sen uhkaan. Kaytannon syiden ja taustasyiden alaluokat
ovatkin hyvin vahvasti limittyneet toisiinsa. Pdihteidenkaytto liittyi asioiden hoitamisen
vaikeuteen, ja sille 16ytyi samankaltaisia taustoja kummallakin haastateltavalla. Molemmat
haastateltavat toivat esiin, kuinka paihde- ja mielenterveysongelmat kytkeytyvat sukupuolen

moninaisuuteen ja sateenkaarevuuteen:

“Omalla kohallaki siis silleen se huumeittenkdytté IGhti siitd transkokemuksesta
ettdi ku ei saanu apua siihe lapsena ja nuorena. Et olin tuolla
mielenterveysosastolla sen takia periaatteessa ihan vaan ettd olin
transsukupuolinen enkd osannu sitd sanottaa tai kertoo ja sitte olin masentunu
ja itsetuhonen ja sitte siitd Idhti vdhdn niinku semmonen dominoefekti”

Haastateltava 1
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Tassa lainauksessa syyksi mielenterveysosastolle paatymiselle nousee esiin sanojen puute
transsukupuolisuuden ilmaisemiseksi. Haastateltava puhuu siitd, kuinka ei saanut apua
lapsena ja nuorena, mika johti huumeidenkayttoon. Myéhemmin haastattelussa han myds
kertoi toivovansa, ettd asiaa olisi osattu tuolloin kasitellda ja antaa hanelle tietoa
vaihtoehdoista sukupuolen korjaamiseen liittyen, jolloin hanelld olisi ollut jonkinlainen
tulevaisuudennakyma. Han sai lopulta kerrottua osastolla transsukupuolisuudestaan, mutta
asia jai kuitenkin kasittelematta ja jopa sivuutettiin, ja pdihdekierre alkoi. Toomeyn kuvailema
autonomian puute nousee tassa esiin, silld ilman terveydenhuollosta saatavaa tietoa ja tukea
ovat translasten ja nuorten mahdollisuudet olleet vahissa erityisesti ennen aikaa, jona
internetistd on ollut saatavissa vertaistukea (Toomey 2021, 98). Suomen vasta uudistettu
translaki jattaa lapset ja nuoret edelleen huonoon asemaan taysi-ikdisyysvaatimuksen vuoksi
(Laki sukupuolen vahvistamisesta 295/2023). Pitad myds huomioida, etta ongelmana tassa on
haastateltavan mukaan avun ja sanojen puute, ei sateenkaarevuus itsessaan. Avuksi vaikeaan
tilanteeseen |0ytyivat pdihteet, ja toinen haastateltava kuvaakin niitd keinona hallita vaikeita

kokemuksia ja tunteita:

“Ja kyl mun mielestd niinkun se tuntuma mikd mulla on et just vaikka
pdihteidenkdytt6o ni kyl sitd on aika paljon sateenkaari-ihmisillé. Ja monilla
transihmisilld se on kyl keino just siihen kehodysforian ja sukupuolidysforian
niinkun jotenki hallitsemiseen. Ja osittain ehkd mullaki et mullahan on
vdhemmistdstressi ja oma sukupuolidysforia ja kaikki rdjdhtdny tds késiin ku mé

en oo endd juonu” Haastateltava 2

Haastateltava nostaa suoraan esiin sukupuolidysforian ja vahemmistdstressin merkityksen
pdihteidenkdyton taustalla. Tutkimusten mukaan vdhemmistostressi voi altistaa
paihdehairidille: padihteet ovat esimerkiksi keino hallita dysforiaa, mika voi kuvastaa sita, ettei
parempia tyokaluja ole riittdvasti saatavilla. Yhteiskunnan Iuomat paineet olla
norminmukainen voivat johtaa ahdistukseen ja stressiin, mikd taas voi johtaa

paihteidenkayttoon. (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1782-1784.) Pdihteet nayttaytyvat
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seuraavassa lainauksessa my0ds pakokeinona ja sisdltona elamalle, kun muuta vaihtoehtoja ei

ole kapeiden yhteiskunnan normien puitteissa mahdollista nahda:

“Mun huumeongelmassa oli no vuosia aina ku md kéytin huumeita ni mdé
muistan miettineeni etté koska mé en tuu saamaan perhettd, koska md en tuu
ikiné nauttii mun tydstéd koska md en tuu ikiné nauttiin eldmdstd ni ainaki mulla

on tdd, ainaki mulla on ne seuraavat vedot” Haastateltava 1

Haastateltavan kertomassa nakyy vahemmistOstressin proksimaalinen muoto, eli sisdistetyt
negatiiviset asenteet, joita yhteiskunta tuottaa, kun se on rakennettu heteronormatiivisesti ja
cisnormin mukaan. Haastateltava kuvaa, kuinka hanesta tuntui, ettei han sopinut tuohon
tiettyyn muottiin, joten han ei koskaan tulisi olemaan onnellinen ja eldmalta puuttui merkitys,
jota han paihteilla sitten yritti luoda. Asunnottomuuteen johtavat syyt ovat monimutkaisia, ja
kumpikin haastateltava toi esiin, etta on vaikea hahmottaa, mitka tarkalleen ovat asioiden syy-
seuraussuhteet. Tunne-elaman vaikeudet, vihemmistostressi ja niihin mahdollisesti liittyva
pdihteidenkaytto tai mielenterveysongelmat voivat johtaa tilanteen heikentymiseen, jolloin
asioiden hoitamisesta tulee vaikeaa. Toisaalta oma tilanne saattaa aiheuttaa myo6s hapeaa,

kuten seuraavassa lainauksessa tulee ilmi:

“Et onks sit just ne muut asiat niinku se tunne eldmd ja se héped ja se kaikki
vdsymys ja uupumus siit omast tilanteesta just sit se ettd miks ihmiset jéd

asunnottomaks. “ Haastateltava 2

Haastateltava pohtii, ettd asioiden kasautuminen ja voimavarojen loppuminen voisivat olla
asunnottomuuteen johtavia syitd. Hapea voi myOs estdada pyytamasta apua.
Asunnottomuuteen johtaa monia polkuja, ja on muistettava, etteivat paihteet tai

mielenterveysongelmat aina liity niihin, vaan kysymys voi olla monesta asiasta, esimerkiksi
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siitd, ettei omassa kodissa ole turvallista olla syystd tai toisesta. Jotta erilaisia
asunnottomuuteen johtavia syita voitaisiin tunnistaa ja ennaltaehkaista, pitaa palveluissa olla
riittavasti osaamista ymmartaa seka kokemuksen yksil6llisyys, ettd vihemmistOstressin myota

esiin nouseva yhteiskunnallinen paine. Palveluita kasitellaan seuraavassa luvussa.

4.2 Sateenkaarevana palveluissa

Palveluihin liittyen haastatteluissa kaytiin 1api ylipdansa haastateltavien tietoisuutta
palveluista, mahdollisia kokemuksia ja puutteita seka kehitysideoita. Kasittelen tassa ensin
esteita palveluille- alaluokkaa ja sen jalkeen toiveita palveluille-alaluokkaa. Toinen
haastateltavista oli saanut tietda asunnottomuuteen liittyvista palveluista vasta jalkeenpain
toimiessaan itse kokemusasiantuntijana. Myéhemmin haastattelussa han pohti, olisiko voinut

kayttaa tiettyja palveluita, vaikka olisi niista tiennyt:

”Ja md en ollu sillon vield hormooneilla niin en tiié ettd oisinko vdélttdmdttd ees
menny sen tyyppiseen paikkaan missé on selkeesti niinku naiset ja miehet koska
totaa se ois saattanu niinku - niinku eroteltu. Niin en tiié ettd oisinko vdélttdmdéttd
ees menny koska tota mulla oli niin paha se just niind aikoina ku jdin kodittomaksi
niin se sukupuolidysforia oli niin paha ettd se on ollu ihan mun eldmdn niinku yks

vaikeimpia aikoja ku olin asunnottomana.” Haastateltava 1

Asunnottomuuteen liittyvat palvelut, joista tdma henkilo ei siis tuohon aikaan ollut tietoinen,
olivat hdnen kasityksensd mukaan hyvin cisnormin mukaan rakennettuja, mika sulkee ulos
sukupuolen moninaisuuden. Tassa nakyy myos vahemmistdstressin proksimaalinen muoto, eli
oletus tai pelko siitd, etta palvelut tai tilanteet ovat syrjivia (Meyer 2003, 67). Tassa kohtaa
han ei kuitenkaan kerro suoraan, miksi dysforia on esteend, mutta kommentin voisi tulkita
niin, ettd koska oma sukupuolen kokemus ja syntymassd maaritelty eivat kohtaa, tuottaa
ahdistusta joutua tilanteeseen, jossa joku saattaa vaarinsukupuolittaa, tai joutuu itse kenties

valitsemaan vaaran sukupuolen mukaiset palvelut turvallisuussyista. Haastateltava kertoi
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myOohemmin haastattelussa kokemuksistaan pdihdepalveluissa, joista voi I6ytya taustaa ylla

oleville pohdinnoille:

“Ni se oli hankalaa ja epdmiellyttévdd ku tietdd ettd siellé on naiset ja miehet ja
sitte jotenki tuntu ettd ite ei mee kumpaankaan. Et nykyddn se on sitte tietenki
ollu helpompi tai siind kohtaa ku sain hormonit ja menee jotakuinkin ldpi
miehestd ni se on ollu helpompi, et sitd pelkoa ei oo ollu endd niin paljon”

Haastateltava 1

Lainauksessa nousee esiin, kuinka sukupuolen moninaisuutta ei pystytd palveluissa
huomioimaan ja vahemmistostressia ilmentdava pelko nousee esiin. Cisnormin mukaan
rakennettuja palveluita on helpompi uskaltaa kayttaa, kun hormonien avulla voi “menna lapi”
cissukupuolisesta. VahemmistOstressiin mahdollisesti liittyvd hoitoon hakeutumisen
pitkittyminen voi liittyd naihin ikdviin kokemuksiin ja asiat voivat sen vuoksi entisestaan
mutkistua (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1787). My6éhemmin haastateltava totesi, etta
tungos palveluissa on niin kova, ettd ongelmalle on vaikeaa ndhda ratkaisua esimerkiksi
yksityishuoneiden kautta. Vahemmistostressiin liittyvd pelko syrjinnasta kytkeytyy

aikaisempiin kokemuksiin palveluista:

“Ja tota ehkd sit myés siihen niinkun et hakeutuuko miten niihin palveluihin ni
vaikuttaa niinku ne aikasemmat kokemukset et onko niisté ees saanut apua et
jos on jo valmiiks semmonen olo et ei ei saa apua ja ei tuu kohdatuksi sellaisena

kun on ni ei niihin ehkd sit ees mee.” Haastateltava 2

Tama haasteltava mainitsi myés myohemmin omassa haastattelussaan palveluiden
ruuhkaisuudesta, mikd voi olla osasyyna siihen, ettei apua aina saa. Hanen edelld
mainitsemansa kohtaamattomuus omana itsenddan on vdahemmistostressin distaalisen
muodon ilmentyma, koska kyseessd on kokemus syrjinndstd. Toisaalta kyse voi olla myods

proksimaalisesta vahemmistOstressista, silla siihen liittyy syrjinnan pelko ja mahdollisesti
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my0Os itsensd suojelu silld, ettei paljasta kaikkea itsestddan, mika nakyy seuraavassa

lainauksessa:

“Mut on se aika hienovarasta hommaa sit et sattuuko tuol palveluissa tulee
semmonen tyéntekijd jonka kaa tuntuu siltd et pystyy oikeesti kertoo et mist
kaikest on kyse et koska sit jos jdttdd puolet kertomatta ni sit ei vélttdmdtté
pddstd niihin juurisyihin tai semmosiin ja sit itelleki tulee vidhédn semmonen

valheellinen olo--” Haastateltava 2

Haastateltavan mukaan apu juurisyihin voi siis jadda saamatta myos siksi, ettei niita uskalla
ottaa esille. Juurisyyksi voisi ymmartaa esimerkiksi sukupuolidysforian ahdistuksen taustalla,
tai vahemmistostressin aiheuttamat erilaiset terveysongelmat. Jos juurisyita ei kasitella, voi
olla vaikeaa paasta eteenpdin ja saada oikeanlaista apua. Molemmat haastateltavat olivat
olleet paihdepalvelujen piirissa ja monet kerrotuista kokemuksista ovatkin sieltda. Monenlaisiin
palveluihin liittyen nousi esiin myds niiden kohtaamattomuus, eli toisen haastateltavan
mukaan “naa palvelut ei tunne toisiaan”. Tdma johtaa tilanteeseen, jossa joutuu jatkuvasti
kertomaan itsestddan samat asiat uudelleen ja uudelleen ja taustalla voi vdhemmistdstressin
vuoksi olla jatkuva pelko syrjinnan kohtaamisesta. Palveluiden kehittamisideoista osa liittyikin

ihmisten kohtaamiseen omana itsenaan, ilman etta tarvitsee opettaa ammattilaista:

“Tai sit se ettd niinku tulee semmoseen rooliin et joutuu ite ruveta sit selittdmddn
ja opettamaan nditd asioita. Ja sit médhdn voin kertoo vaan mun kokemuksesta
et seuraava sateenkaari-ihminen ni sil on ihan omat tarpeensa koska kaikki on

erilaisii.” Haastateltava 2

Haastateltava tuo tdssd esiin, ettd on raskasta joutua apua hakiessa alkaa kertomaan
perusteita ammattilaiselle, varsinkin koska voi aina puhua vain omasta kokemuksestaan.
Ammattilaisen hdmmentymisen ei pitdisikdan johtaa opetustilanteeseen, vaan ammattilaisten

tulisi aktiivisesti opiskella ja perehtya seka pyrkia kohtaamaan ihmiset kokonaisena (Vaisanen
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2020, Sateenkaarevat pari- ja monisuhteet pari- ja perhetydssa-luku). Tallaiset kokemukset
voivat johtaa myds palveluiden kdayttamisen pitkittamiseen. Tassakin yhteydessa nousee esiin
kokemusten yksil6llisyys ja sita kautta yksilona kohtaamisen merkitys. Palveluissa kohdataan
tyontekijoiden lisaksi myds muita ihmisid, usein erilaisiin kuntoutuksiin esimerkiksi liittyy

ryhmakeskustelua ja toimintaa. Naissa tilanteissa voi tormata esimerkiksi syrjintdan:

“Mut jos sd oot niinku kaapissa tai kohtaat ennakkoluuloja ja inhottavaa
kohteluu, et vdlttdmdattda tydntekijoilté mut niinku niilt muilta toipujilta ni sit se
oma toipumisyhteiséki on tosi pieni ja sit on aika yksin -- Ja sit ku ne omat haavat
on siind ettd ei oo niinku lapsesta asti tullu jotenki kohdatuksi semmosena kun
on tai sille on naurettu mimmonen md oon ni sit tarvis just niinkun niitd
parantavia ja korjaavia kokemuksia niihin, ni tmmdses tilanteessa niit on aika

vaikee sit saada” Haastateltava 2

Haastateltava kertoo tdssakin omana itsendan kohtaamiseksi tulemisen tarkeydesta ja siita,
miten se ei aina palveluissa toteudu. Asunnottomuuteen liittyvissa palveluissa
hatamajoituksessa tai asumisyksikdissa on aina myds muita ihmisia erilaisista taustoista, mika
voi vaikeuttaa niihin hakeutumista, kun ei voi tietda mika muiden reaktio on. Toipumisessa
yhteisostd voi olla my6s suuri apu esimerkiksi vertaistuen kautta (Granfelt 1998, 62).
Haastateltava kertoi, ettd joissakin palveluissa on olemassa myo6s pelkdstdaan sateenkaari-
ihmisille tarkoitettuja ryhmia, joissa pyritadn luoman turvallinen tila, mikd mainitaan
suojaavaksi tekijaksi useissa vahemmistostressiin liittyvissa artikkeleissa, esimerkiksi Jaskarin

ja Keski-Rahkosen (2021) tekstissa.

Kysyttdessa palveluista, joita haastateltavat toivoisivat olevan, korostui hyvin
kdaytannonlaheinen apu edelld mainitun yksilénd kohtaamisen ja sateenkaarevuustiedon
parantamisen lisdksi. Elamanhallinnan heikentyessa tai puuttuessa suurin apu olisi siitd, etta
joku on vieressa ja kannustaa. Voimavarojen ollessa vahissa voivat pitkdt hakuprosessit ja
lomakkeiden tayttaminen seka jarjestelmien monimutkaisuus olla esteena palvelujen kaytoélle.

Toinen haastateltavista pohti, ettd voisi olla apua, jos esimerkiksi asuntonadyttoon ei tarvitsisi
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menna yksin. Tilanteisiin voi liittya pelkoa tai jannitystd, jos omat taidot tai tiedot eivat tunnu

riittavilta. Myos palveluihin hakeutumisessa jannitysta voisi lieventaa, jos joku olisi apuna:

“Mdékin haluisin uskoo siihen etté palveluissa pystytédédn ihmiset kaikki
kohtaamaan sellaisena ku he on et ei tarvis olla mitddn sateenkaarierityistd
sosiaalityétd mut niinku ehkd just jotain matalan kynnyksen palveluita tai jotain
jérjestétoimijoita jotka vois niinku olla siin apuna pédisemisessd sinne palveluihin

et jos pelottaa” Haastateltava 2

Kuten jo aiemmin tuliilmi, palveluiden kdyton esteena voi olla vihemmistostressiin kytkeytyva
pelko syrjinnastd joko palveluntarjoajien tai muiden palvelun kayttdjien suunnalta.
Palveluiden kaytolle voi tietysti olla myds muitakin esteitd, kuten alaluvun alussa esiin tullut
tiedon puuttuminen. YIIa olevassa lainauksessa esitetty matalan kynnyksen tuki voisi auttaa
myo6s asunnottomuuden uhan alla elavia ja kenties suojata asunnottomuudelta. Seuraavassa

luvussa kasitelladankin myds vertaistuen merkitysta.

4.3 Turvalliset tilat ja yhteis6 suojana vahemmistostressilta

Haastatteluissa nousi esiin my0s asioita, jotka ovat suojanneet asunnottomuudelta tai joista
muuten on ollut apua esimerkiksi vahemmistostressin kanssa. Nama jakautuivat yhteison ja
turvallisen tilan alaluokkiin. Kokemusten jakaminen ja mahdollisuus olla oma itsensa voivat
suojata vahemmistostressiltd (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1786). Erityisesti toinen
vastaajista puhui paljon tuttaviensa kokemuksista asunnottomuuteen liittyen, mika johti
keskusteluun yhteisollisyydesta ja siita tuesta, mita vertaisiltaan voi saada. Hdn mainitsi myds,
ettd hanen kokemuksensa mukaan sateenkaari-ihmiset |0ytdvat toisensa lahes vahingossa
esimerkiksi kadulla ollessa, koska heidan kanssaan tuntuu vain “klikkaavan”, ennen kuin edes
tietaa toisen taustoista. Kaytdnnossa joskus on saatettu yopya kavereiden luona, kun ei ole
muuta paikkaa, ja toista taas laheisten tuki on kannatellut vaikeina aikoina. Esiin nousi myos

erilainen yhteisymmarrys:
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“Niin oli yhteiséllisyytté sellasta tietyn tyyppisté ettd ainoastaan toi-toinen

niinku véhemmistéén kuuluva voi ihan tédysin ymmdrtéd” Haastateltava 1

Lainauksessa ei puhuta valttamatta taysin itsensa kaltaisista ihmisistd, mutta ymmarryksen
kannalta on oleellista, etta toisellakin on jonkinlainen jaettu kokemus siita, ettei jollain tapaa
sovi yhteiskunnan normeihin. Yhteisollisyys on erityista ja vain tietyille ihmisille kuuluvaa, eli
normista poikkeavat kuuluvatkin omaan ryhmaansa, johon kuuluu vain vertaisia. Tallainen
ajattelutapa voi antaa voimia jaksaa yhteiskunnan normien paineessa, kun on se oma porukka,
johon turvautua (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1786; Granfelt 1998, 62). Vaikka palveluissa
ammattilaiset haluaisivat ja pyrkisivat ymmartamaan erilaisia ihmisia parhaansa mukaan, he
eivat voi silti taysin ymmartaa, elleivat itse ole kokeneet samoja asioita. Toinen haastateltava

pohti my6s samansuuntaisesti:

”Ja sitten ehkd ne niinku ne ihmiset joiden kaa mul sité yhteis66 on ja muuta niin
on just ehkd kokenu eldmdssddn jotain tosi vaikeita asioita ehkd
asunnottomuutta tai pdihderiippuvuutta tai mielenterveydes on ollu jotain tai
jotain muuta sellast et tietyl taval on joskus joutunu meneen aika rikki. Et heidén
kanssaan niinku on se ymmdirrys siitd et ei vilttdmdtté aina tarvi puhuu niist
vaikeist asioista mut sit jos sanoo jotain ni sielt tulee se ymmdrrys et ei sité

kukaan kyseenalaista vaikkei siité just siitd asiasta tietdis.” Haastateltava 2

Vertaisuus ei siis tassakaan aina perustu taysin samanlaiseen kokemukseen, vaan jaettuun
kokemukseen vaikeista asioista. Vaikka toisella olisi erilainen kokemus, han silti ymmartaa eika
kyseenalaista. Naiden ihmisten seurasta muotoutuu turvallinen tila, jossa vdahemmistdstressi
voi helpottaa, kun ei tarvitse pelata (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1786). Vertaisilta saa
tukea ja ymmarrystd, jollaista ei valttamatta palveluista voi saada, ja siksi vertaistuki

kannattaisi olla osana erilaisia palveluita. Vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus ovat
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monenlaisissa palveluissa jo kdytdssda, mutta monesti palvelut ja sen mukana vertaistuki
kohdentuu yhden elaman osa-alueen mukaan, eika se ndin ollen ehka tunnu kaikille helposti

lahestyttavalta:

“Mdéhdén kipedsti kaipaisin niinku vertaistukee vaikka oman sukupuoli identiteetin
kaa tai et sitd ei oikeestaan ees ole mut en md I6ydd ndist nykysist Setan
palveluista ja muista must tuntuu et ne on jolleki tydssdkdyville ihmisille joilla

menee kaikki hyvin (naurua)” Haastateltava 2

Tassd lainauksessa nayttaytyy, kuinka vertaistuen tarve on todella suuri, mutta kynnys
osallistua on korkea, koska ei sovi toisenlaiseen normiin tydssakdyvasta ihmisesta.
Vahemmistostressiin  kuuluva pelko syrjinnan kokemuksista heijastuu tahankin, vaikka
perustelu on erilainen. Sateenkaari-ihmisten kesken voi muodostua uusia yhteisdja ja jopa
“valittuja perheitd”, jos sukulaisuuteen perustuva perhe ei hyvaksy (Jaskari & Keski-Rahkonen
2021, 1786). Lahelle valituilla ihmisilla voi olla suuri vaikutus vahemmistOstressin

lievittamisessa ja kaytannon eldamanhallinnan tukemisessa:

“Et kyl kyl mé aattelen md sité oon niinku miettiny et miks md en oo jddny
asunnottomaks ni johtuu siitd et mul on ollu Iéhipiirissd sit ihmisii jotka on
auttanu mua et jos md oisin yksin niinku tosi moni voi olla ni mulle ois kyl kdyny

huonosti “ Haastateltava 2

Tdssda laheiset ihmiset ndyttaytyvat suoraan asunnottomuudelta suojaavana tekijana.
Haastateltava osoitti myds huolta niista, joilla ldheisid ole, mika voi johtua seka syrjinnasta
ettd siihen liittyvasta pelosta ja eristaytymisesta. Syrjinnan taustalla ovat jalleen yhteiskunnan
normit. Jos kuitenkin ymparille l16ytyy tukeva yhteiso, jonka ei tietenkaan tarvitse olla suuri,

voi se toimia vertaistukena seka henkisesti ettd kdaytannon asioissa.
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Vahemmistostressiin liittyvat seka syrjinnan kokemukset etta niiden pelko ja koti nayttaytyy
turvallisena paikkana, jossa tata pelkoa ei ole. Molemmat haastateltavat pitivat kotia erittdin
tarkedana paikkana, jossa on turvallista ja voi ”latautua”. Kumpikin kertoi myos viettavansa
paljon aikaa kotona. Kodin merkitystd on selkeasti pohdittu, koska se ei ole aina ollut

itsestddnselvyys:

”--md vietén aika paljon aikaa kotona koska niinku tuol ulkona ulkoilmassa on

niin kuormittavaa kaikkien ihmisten ja muiden joukossa” Haastateltava 2

Kuormittavuus voi liittyd moneen asiaan, mutta vdahemmistostressin nakokulmasta
merkityksellisia ovat “ulkoilmassa” vallitsevat yhteiskunnan normit, joihin joutuu joko
sopeutumaan piilottamalla osia itsestdan tai altistumaan syrjinnalle ja sen pelolle, mikali ei
mukaudu normeihin. ldentiteetin salaaminen aiheuttaa stressid ja voi johtaa sosiaaliseen
eristaytymiseen (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021, 1728). Eristaytyminen voi juontua juuri siita,
ettd koti koetaan turvalliseksi ja sielld ei tarvitse piilotella. Talle haastateltavalle oli myds
tarkeaa, etta kotiin padsevat vain ne ihmiset, jotka han sinne kutsuu. Toisaalta voisi pohtia,
miten kuormittavuutta on mahdollista hallita, jos kotia ei olekaan. Kummassakin
haastattelussa nousi myos esiin ikdvia muistoja, kun on joutunut lahtemaan kodista vasten

tahtoaan.

”Niin se on tosi traumaattista ettd koko sun koti niinku mihin sd oot rakentanu
sun identiteetin tosi pitkdlti ni sitte yhtékkid se menee vaan niinku tota tota

jollakulla on valtuus ottaa se sulta vaan pois yhtékkié” Haastateltava 1

Tassa nakyy, kuinka koti on muutakin kuin seinat ymparilld. Kodista puhuttiin molemmissa
haastatteluissa osana identiteettid, silla omaa kotia voi laittaa itselleen mieluisalla tavalla ja
sielld voi olla sellaisena kuin on. Jos omaa identiteettia joutuu piilottelemaan syysta tai
toisesta, kasvaa kodin merkitys identiteetin rakentamisen kannalta, koska muualla sita ei voi

valttamattd mitenkdan tehda. Tasta nakokulmasta lainauksessa kuvailtu akkilahto kodista
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nayttaytyy hyvin satuttavana ja jopa traumaattisena. Tahan liittyen voisi my6s pohtia, kuinka
mika tahansa asumisen paikka ei valttamatta tayta kodin maaritelmaa eika auta identiteetin
suojaamisessa (Granfelt 1998, 47-48, 115). Kodin merkitys voisi olla my6s toisenlainen, jos
kyseessa ei olekaan oma asunto vaan esimerkiksi nuorilla vanhempien koti: talléin kotonakaan
ei valttamatta saa olla oma itsensd, mika voi johtaa muiden luona majailemiseen, joka voi olla
pitkittyessaan piiloasunnottomuutta. Sateenkaarevuuden kytkdés asunnottomuuteen on
monimutkainen, eivatka haastateltavat aina itsekddan osanneet sanoa, mika oli syyna millekin
asialle. Yhteiskunnan kankeat normit ja niista johtuva vahemmistostressi seka sen seuraukset
nayttaytyvat kuitenkin selkedsti asunnottomuusuhkaa lisddavina tekijoind. Palveluiden

kehittamiselle |6ytyi myos selkeita toiveita.
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5 Johtopaatokset

Tutkielman tarkoituksena oli tarkastella asunnottomuuden ja sateenkaarevuuden vilille
muodostuvia kytkoksid haastatteluaineistossa vahemmistdstressimallia sisdllénanalyysissa
hyodyntaen. Tutkimuskysymykseni oli millaisia kytkédksid asunnottomuuden tai sen uhan ja
sateenkaarevuuden vdlille muodostuu haastateltavien kertomuksissa. Ryhmittelin
analyysissani haastattelujen keskeiset, erityisesti sateenkaarevuuteen liittyvat aiheet kolmeen
ryhmaan: asunnottomuusuhan taustasyita koskeviin, toiveisiin palveluita koskien seka turvaa
luoviin tekijoihin. Vahemmistostressimalli kulki vahvasti analyysini rinnalla. Erityisesti
sukupuolen moninaisuus nousi esiin haastattelujen kertomuksissa ja se kytkeytyikin
asunnottomuusuhan taustalla vaikuttaneisiin paihdeongelmiin kummallakin haastateltavalla.
Sukupuolidysforia nousi tassa yhteydessa esiin ahdistuksen tuottajana, jota paihteilld pyrittiin
lievittamaan. Pdaihteet myos toivat elamaan sisaltéa, kun yhteiskunnan normit ja palveluiden
epdonnistuminen veivat uskon tulevaisuuteen, ja ne helpottivat myés vahemmistostressin
kasittelyd. Tama on linjassa esimerkiksi Jaskarin ja Keski-Rahkosen (2021) esittamien
vahemmistostressin aiheuttamien terveyshaittojen kanssa. Meyerin mallin  mukaisesti
kuormittava sosiaalinen ymparistdé on johtanut kroonistuvaan stressiin, joka voi johtaa

erilaisiin terveysongelmiin ja esimerkiksi pdihteidenkayttoon (Meyer 2003, 674).

Palveluita koskevissa toiveissa nakyi myds vahemmistostressin ilmenemia esimerkiksi
epdvarmuutena siitd, millainen ammattilainen palveluissa sattuu tulemaan vastaan ja voiko
palveluita ylipdansa kayttaa, jos ei sovi bindariseen sukupuolijakoon joko hetkellisesti tai
pysyvasti. Toiveena olikin sateenkaaritiedon lisédminen ja norminmukaisten oletusten
tiedostaminen ja purkaminen. Kansainvalisessa tutkimuksessa havaitut esteet palveluiden
kaytolle, kuten hetero- ja cis-oletus sekd palveluiden sukupuolittuneisuus (esim. Fraser,
Pierce, Chisholm & Cook 2019, 7-8) nousevat esiin myos tdssa tutkielmassa, seka palveluiden
kayttamatta jattamisen pohtimisena, niiden esiintymisena epamukavana, etta pelkona siita

mita kaikkea palvelussa vastaan tulevalle ammattilaiselle pitaa talla kertaa opettaa.
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Turvaa sekd asunnottomuudelta, vahemmistostressiltd etta muilta ihmisiltd haastateltavat
|0ysivat omasta kodista seka yhteisollisyydesta niiden kanssa, joilla on vastaavanlaisia tai yhta
rankkoja kokemuksia. Vertaistuen ja yhteisén merkitys vaikeissa elamantilanteissa on
tunnistettu suojaavaksi tekijaksi esimerkiksi Jaskarin ja Keski-Rahkosen (2021) artikkelissa, ja
molemmat haastateltavat kertoivatkin muilta saamastaan tuesta. Kodin merkitys
haastateltaville fyysisen tilan lisdksi identiteetin rakentamisen paikkana ja turvapaikkana
vastaa Granfeltin (1998) vaéitoskirjassaan esittamia maaritelmia. Tatd vasten kodin

puuttuminen tai menettdminen nadyttaytyy jopa identiteettia uhkaavana tekijana.

Miten sateenkaarevuus ja asunnottomuus sitten kytkeytyvat toisiinsa? Monimutkaisesti ja
usein piilossa olevin tavoin voisi olla ldhimpana totuutta oleva vastaus. Kuten jo tutkielman
johdannossa totesin, sateenkaarevuus itsessaan ei ole asunnottomuuden syy, mutta
sateenkaarevuus voi altistaa tekijoille, jotka voivat vuorostaan johtaa asunnottomuuteen.
Yhteiskunnan hetero- ja cisnormatiivisuus nakyy niin palveluissa, arkieldmdssa kuin ihmisten,
jopa mahdollisesti laheisten, asenteissa, mika nayttaytyy sateenkaari-ihmisten elamassa
jatkuvana kuormituksena. Kuormitus voi johtaa kroonistuneeseen vahemmistOstressiin, mika
voi johtaa esimerkiksi mielenterveys- tai paihdeongelmiin. Negatiiviset asenteet voivat johtaa
myo6s suoremmin asunnottomuuteen, jos koti ei olekaan turvallinen paikka olla. (Ecker,

Aubury & Sylvestre 2019, 303.)

Tutkielman tulosten hyddyntamista rajoittaa aineiston pieni koko ja tallaisten kokemusten
yksilollisyys, mutta toisaalta yleistettavyys ei ollutkaan tavoitteena, vaan ndiden nakdkulmien
nostaminen esiin. Tutkielmassa ei myo6skdan kasitella mahdollisia paallekkaisia
vahemmistostressin aiheuttajia, kuten rotua tai sosioekonomista asemaa, silla ne eivat tulleet
haastatteluissa paljoakaan esiin. On kuitenkin syytd muistaa, ettd niiden kertautuminen voi
aiheuttaa myos stressin moninkertaistumista (Meyer 2003, 674). Jalkeenpdin katsottuna
nakisin, etta haastatteluissa olisi voinut kysya jotakin myds sateenkaarevuuden tuomista
positiivisista asioista ja kokemuksista. Asunnottomuus on kuitenkin aiheena haastateltaville
rankka, ja halusin antaa haastateltaville tilaa kertoa, mitd he itse haluavat. Aiheesta on

helppoa keksia jatkotutkimusaiheita, koska aikaisempaa tutkimusta Suomesta ei ole.
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Esimerkiksi sateenkaarinuorten piiloasunnottomuus ja kokemukset vahemmistdstressista
koulumaailmassa voisivat tutkimuksen kohteena vaikuttaa myos siihen, etta asunnottomaksi

paatymisen riskia voitaisi pienentdad mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Ottaen huomioon tutkimukset vahemmistostressin vaikutuksista mielenterveys- ja
pdihdeongelmien taustalla, en pitaisi yllattavana, jos myds Suomessa asunnottomien joukossa
sateenkaari-ihmiset olisivat yliedustettuina, kuten kansainvalisissa tutkimuksissa.
Jatkotutkimusta pitdisi lahted tekemdan seka tilastointitapaa kehittamaan, jotta
sateenkaarevuus tulisi nadkyvdksi myods asunnottomuuden kontekstissa Suomessa.
Tutkielmassani esiin nousseiden toiveiden ja haasteiden perustella esitan muutamia
kehitysehdotuksia  niin  palveluille, kuin meille kaikille normienpurkutalkoisiin.
Vahemmistdstressin aiheuttamat terveysvaikutusten pitaisi olla terveydenhuollossa laajasti
tiedossa, jotta vaikutuksia voitaisi ehkaistd ja lieventaa, kaikkien vahemmist6jen osalta.
Sukupuolen moninaisuudesta, sateenkaarevuudesta ja normeista, joita emme aina tiedosta,
pitdisi olla riittavasti pakollista koulutusta niin eri alojen ammattilaisille kuin ihan
perusopetuksessa, jotta ymmarrys lisdantyisi. Keskeiseksi toiveeksi nousi myos ihmisten
kohtaaminen sellaisena kuin he ovat ja yksiléinda. Matalan kynnyksen apua ja vertaistukea
pitdisi koordinoida pitden mielessd, ettd normatiivisuus koskee myds muita, kuin
sateenkaarevuuteen liittyvia asioita, kuten terveytta, rotua, vammaisuutta tai
sosioekonomista asemaa. Yksilon kohtaaminen kunnioittavasti kokonaisuutena tulisi olla

ohjenuorana niin kaikenlaisissa palveluissa kuin paivittdisissa kohtaamisissa arjessa.
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Liite 1. Haastattelukutsu

Kutsua on rajattu siten, etta yhteystiedot jaavat pois.

HAASTATTELUKUTSU

Etsin muutamia haastateltavia
sateenkaarevaa asunnottomuutta
koskevaa yhteiskuntatutkimuksen

kandidaatintutkielmaa varten.

Haastatteluissa keskitytaan erityisesti
kokemuksiin palveluista.

. Haastattelut toteutetaan joulukuun ja
tammikuun aikana haastateltaville .
g sopivaan aikaan, ja ne voidaan toteuttaa

. myos etana.

e

© Haastateltavia ei voi tunnistaa valmiista
' tutkielmasta.

Jos haluaisit kertoa kokemuksistasi, ota
yhteytta niin sovitaan sopiva haastatteluaika.
Annan myos mielellani lisatietoja
tutkielmasta ja haastattelusta.

Kiitos jo etukateen, juuri sinun kokemuksesi
on tarkea!
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Haastattelurunko

-Millainen on kokemuksesi asunnottomuudesta?

-Millaisia palveluita olet kayttanyt asunnottomuuden aikana?

-Mista sait kuulla asunnottomille suunnatuista palveluista?

-Ovatko palvelut mielestasi helposti saatavilla monenlaisille ihmisille?
-Millaisena koit kayttamasi palvelut?

-Millaisista palveluista oli eniten apua?

-Millaisia palveluita kaipaisit? / Millaisia palveluita puuttuu?

-Saitko riittavasti tukea asunnottomuuden aikana? (erilaiset tuen muodot)
-Millaista tukea kaipasit asunnottomuuden aikana?

-Mita kehitettdavaa olet huomannut palveluissa?

-Millainen on kodin merkitys?

- Millaista yhteisollisyytta olet kokenut tai kaivannut?

-Mita haluaisit kertoa itsestdsi?

-Jaiko jotakin viela kysymatta?
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