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Téassa tutkielmassa tarkastellaan sitd, millainen tietdmys SEKSI-asiatietoa aikuisille -lehden lukijoilla oli sek-
sista ja seksuaalisuudesta, ja millaisia kysymyksia he lahettivat lehden [&akarille vuonna 1974. Taman lisaksi
tuodaan esille sita, miten pornolehtiin suhtauduttiin 1970-luvun alussa. Tutkielmassa tulee ilmi, millaiset asiat
erityisesti huolettivat lehden lukijoita ja mihin he halusivat vastauksen. Liséksi kasitellaan sita, millaisia yhteis-
kunnallisia ilmidita ihmisten pelkojen taustalla oli ja millainen ilmapiiri seksuaalikysymyksia ympardi 1970-luvun
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Tutkielma sijoittuu seksuaalihistorian tutkimusalueelle ja sen tarkoitus on luoda kokonaiskuva siita, miten seksi
ja seksuaalisuus koettiin suomalaisessa yhteiskunnassa. Aineistona on kaytetty SEKS/-asiatietoa aikuisille -
lehden 1974 vuosikertaa ja tarkemmin lehden kirjepalstaa, johon ihmiset lahettivat kysymyksia. Tutkimus on
toteutettu aineistolahtdisen sisalldnanalyysin ja teemoittelun avulla, joka mahdollistaa aikalaiskasityksen ja
hyvan kokonaiskuvan saamisen kirjeissa esiintyvista huolista.

Lantisessa maailmassa 1960-luvulla alkanut seksuaalinen vallankumous vaikutti merkittavasti myés suoma-
laiseen yhteiskuntaan. Lainsaadanndlliset uudistukset toivat muun muassa ehkaisyneuvonnan osaksi tervey-
denhuoltopalveluita, seksivalistuksen kouluihin, abortin helpomman saatavuuden ja homoseksuaalisuuden ri-
kollisuuden poistamisen. Pornolehtien kuvien sensuuri vapautui ja ne kokivat ennatysmaisen suosion ja levikin
1970-luvulla. Erilaiset kirjepalstat, joihin ihmiset lahettivat kysymyksia, olivat suosittuja. Tutkielmassa tuodaan
esiin se, ettad vaikka seksistd puhuminen lisdantyi merkittavasti ja ilmapiiri oli 1960-luvun lopulta alkaen va-
paampaa, oli 1970-luvun alun yhteiskunta viela jonkin verran rajoittunut. Tutkielmassa korostuu se, etta ai-
neiston perusteella erityisesti vanhemmat ikaluokat ja miehet olivat tietdméattdmia seksiin ja seksuaalisuuteen
littyvissa asioissa, eivatka he olleet saaneet tarpeeksi seksivalistusta kotona tai koulussa. Kirjeista korostuu
huoli siitd, onko kirjoittaja normaali tai ovatko tietynlaiset seksuaalisuuteen liittyvat ajatukset sallittuja. SEKSI-
lehden kirjepalsta nayttaytyi paikkana, johon pystyi matalalla kynnyksella ja anonyymisti kirjoittamaan huolis-
taan, sekd saamaan apua ja vertaistukea muiden kirjoittamista kirjeista.

Avainsanat: seksi, seksuaaliterveys, seksuaalihistoria, seksuaalinen vallankumous
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1. Johdanto

1.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimuskysymykset

1970-luvun alussa rakennettiin suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa. Elettiin rakennemuutoksen ai-
kaa, muutettiin maalta kaupunkiin, koulutusjérjestelma uudistui ja sitd kehitettiin jatkuvasti seké luo-
tiin kattavat terveyden- ja sairaanhoitopalvelut.! Vahva taloudellisen kasvun aika sai ihmiset kiinnit-
tdmaddn enemméin huomiota myds kansanterveydellisiin seikkoihin, mikd mahdollisti sosiaaliturvan

synnyn ja ajatuksen siitd, ettii ihmisen on taustastaan riippumatta saatava apua.’

Ihmisten arkieldm& muuttui vihitellen, mikd ndkyi muun muassa perhesuunnitteluna. 1960-luvulla
kdynnistynyt seksuaalinen vallankumous, ehkéisyvilineiden parempi saatavuus ja e-pillerien mark-
kinoille tulo vaikutti suomalaisten késitykseen seksin harrastamisesta. 1970-luvun alussa tuli monia
erilaisia lakiuudistuksia, joilla on ollut suuri vaikutus suomalaisten seksieldmadn. Aborttilain uudis-
tus 1970 ja homoseksuaalisuuden dekriminalisointi 1971 ovat omalta osaltaan muuttaneet ilmapiirié
ja suhtautumista seksiin ja erilaisiin seksuaalisuuksiin. Vuoden 1972 kansanterveyslaki toi perhe-
suunnittelupalvelut osaksi terveyskeskusten palveluita. 1970-luvulla perusterveydenhuollon kehitys

niikyi myds siind, ettd noin 99,6 prosenttia synnytyksisti tapahtui synnytyssairaaloissa.’

Tutkielmassani tarkastelen, miten ihmisten kéyttdytymisessd ilmeni 1970-luvun alkupuolella muutos
suhteessa seksuaalisuuteen. Talloin elettiin vield erddnlaista murroskautta, kun 1960-luvun suuren
rakennemuutoksen ja seksuaalisen vallankumouksen jélki on vield ndkyvilld. Mité seksisté tiedettiin,
mika koettiin epdselvaksi, mitd haluttiin tietdd, mitd ymmarrettiin eri seksuaalisuuksista ja seksuaali-
terveydestd. Tyoni padkysymys on: "Millaisia erilaisia ongelmia ja kysymyksii SEKSI — Asiatietoa
aikuisille -lehden lukijoilla oli vuonna 1974 ja miten lddkdri suhtautui ndihin kysymyksiin. Tuon
tyOssédni esiin myds sitd, miten pornolehtiin, ja varsinkin tdhdn kyseiseen lehteen, on suhtauduttu

1970-luvulla.

Seksi ja seksuaalisuus ovat luonnollinen osa ihmisten eldméai ja koskee jossain vaiheessa jokaista.
Seksi ja seksuaalisuus ovat kuitenkin olleet pitkdan suuri tabuaihe, josta puhuminen on voinut tuottaa
hépedd, ja josta ei ole valttimattad edes ollut soveliasta puhua. Héped ja puhumattomuus ovat johtaneet
tietdmattomyyteen, jolla on voinut olla haitallisia vaikutuksia ihmisen terveyteen. Téllaisia haitallisia

asioita on ollut muun muassa epdtoivotut raskaudet ja raskaudesta johtuvat komplikaatiot ja

! Hannikainen 2018, 244.
2 Harjula 2015, 239-242.
3 Harjula 2015, 257.



ddrimmaiset teot, kuten lapsen surmaaminen epatoivotun raskauden jalkeen. Seksin ja seksistd kerto-
vien lehtien historia Suomessa on mielenkiintoinen, eika sitd mielesténi ole tutkittu tarpeeksi histori-
allisesta ndkokulmasta. Varsinkin niin sanottujen pornolehtien historiaan liittyy paljon lehtien sensu-

rointia ja epéselvyyksid siitd, mikéd on soveliasta julkaista.

1.2 Ldahdemateriaali, metodi ja tutkimuskirjallisuus

Tyon pédédldhdemateriaalina toimii SEKSI- asiatietoa aikuisille -lehden vuoden 1974 vuosikerta. Tal-
16in uuden aikakauden, yhteiskunnallisen muutoksen ja seksuaalisen vapautumisen jélki on vield na-
kyvissd suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta téssi vaiheessa ollaan jo astumassa niin sanottuun uu-
teen aikaan kohti vield vapaampaa seksid. SEKSI — asiatietoa aikuisille oli porno/seksivalistuslehti
joka ilmestyi 12 kertaa vuodessa vuosina 1972—1980. Monien pornolehtien kustantajana toimineen
Timo Korpin mukaan lehden ensimmaéiset numerot koostuivat Yhdysvalloista Suomeen tuotujen leh-
tien jutuista, jotka sisilsiviit pafiasiassa asiallisia ja valistavia kirjoituksia seksistd.* Lehted kustansi
hollantilaislihtdinen Kustannus Oy Williams.® Niin sanottujen pornolehtien lisiksi Kustannus Oy
Williams kustansi my®ds kioskikirjallisuutta kuten erilaisia sarjakuvia ja linnentarinoita.® Kustanta-
mon toimipaikka sijaitsi vuonna 1974 Helsingin Lauttasaaren Itilahdenkadulla’ ja sen toimitusjohta-

jana on samaisena vuotena toiminut Kai Brunila.

Lehted on voitu tilata kotiin, mutta sitd on ilmeisesti my0s voitu ostaa lehtikioskeista. Vuonna 1974
vuoden tilaus on alkuvuodesta maksanut 40 markkaa ja loppuvuodesta 48 markkaa. Yksittdisen nu-
meron ostaminen on maksanut 3,80-4,80 markkaa. 3,80 markkaa vastaa vuonna 2022 noin 4,15 euroa
ja vastaavasti 4,80 markkaa noin 5,23 euroa .” Paremman hahmotuksen saamiksesi, maitopurkin hinta
on ollut vuonna 1974 keskimirin 1,19 markkaa'’, joka vastaa vuoden 2022 nykyrahassa 1,30 euroa.
Lehted on voitu tilata myds Pohjoismaihin, jolloin sen tilaushinta on ollut alkuvuodesta 43 markkaa
vuodelta ja loppuvuodesta 52 markkaa vuodelta. Lehden pédétoimittajana on vuonna 1974 toiminut
Arthur ”Art” Virmola tammikuun lehdistd huhtikuun lehteen ja loppuvuodesta Erkki Leikoski. Leh-
den toimitus on sijainnut Helsingiss, ja painopaikkana on ollut Tampereella toiminut Uusi Kivipaino

ovy.!

4 Korppi 2002, 44. Korppi toimi 1970-luvun alussa yhdysvaltalaisten lehtien suomentajana SEKSI-lehteen. Hénen tyo-
kuvaansa kuului my®6s juttujen muuttaminen suomalaiselle yleisdlle sopivaksi.

5 Korppi 2002, 46.

¢ Korppi 2002, 47.

7 Korppi 2002, 24.

8 Tieto toimituksesta, kustantamosta ja painopaikasta 16ytyy jokaisen SEKSI - Asiatietoa aikuisille -lehden kansilehden
takaa.

% https://www.stat.fi/tup/laskurit/rahanarvonmuunnin.html

10 Suomen tilastollinen vuosikirja 1974, Kulutus ja hinnat, Elintarvikkeiden ym. keskihintoja vuosina 1971-1974, 288.
1 Ibid.



https://www.stat.fi/tup/laskurit/rahanarvonmuunnin.html

Lehti siséltdd paljon pornografista sisdltod ja se voidaan luokitella pornolehdeksi, sillé siinéd on paljon
yhdyntéé ja alastomuutta kuvaavia kirjoituksia ja kuvia. Esimerkiksi kansilehdesti 16ytyy aina joko
hyvin eroottinen tai sensuelli kuva, jossa on usein kuvattu naisen alastonta vartaloa, tai jonkinlaista
seksuaalista kohtausta. Lehdistd 16ytyy my0s paljon seksivalistusta, kuten niin sanottuja tietoiskuja,
artikkeleita terveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista sekd “’kirjeitd” -palsta, johon SEKSI-
lehden lukijat ovat saaneet kirjoittaa kysymyksié lddkarille. Kirjeet ovat usein sisdltdneet varsinaisen
seksin liséksi ihmissuhteisiin, kuten seurusteluun, omaan seksuaalisuuteen ja terveyteen liittyvid ky-
symyksid. Lehdesti ei tule ilmi kirjeisiin vastaavan ladkirin nimed, ikda, sukupuolta eika sité, vas-
taako kysymyksiin sama ladkari joka numerossa. Lukijat ovat myos saaneet ldhettdd lehteen kuvia,
juttuja ja jutun ideoita. Lehden toimitukseen ldhetetyistd kuvista ja kirjoituksista on maksettu palkkio,
jonka summaa ei ole mééritelty lehdessa. Juttuehdotuksista ja lddkérille 1dhetetyisté kirjeisti ei ole

saanut palkkiota.

Kuinka monta kirjettd yhteensé oli padtynyt yhteen vuosikertaan? Korostuuko kirjeisti asioita, joita
1970-luvulla oli pidetty pahana, siveettomini ja epdsopivana, mutta nykyéddn ne eivit ole sitd tai

pdinvastoin? Lihes jokainen Kirjeitd -palsta alkaa seuraavalla sitaatilla:

Tdmd palsta on avoin jokaiselle SEKSIN lukijalle. Meille saa lghettdd kirjeitd, kysymyksid mistd
tahansa seksin alaan kuuluvasta ongelmasta. SEKSI on palkannut lddkdrin vastaamaan niihin.
Ldhettdjdn ei tarvitse mainita nimeddn, ja jos mainitsee, sitd ei missddn tapauksessa julkaista.
Toimitus piddttdd itsellddn oikeuden harkita mitkd kysymykset julkaistaan ja mihin vastataan.
SEKSI pyrkii vastaamaan kaikkiin asiallisiin kysymyksiin, etusijalla ovat ne, joiden vastaukset
todenndkoisesti kiinnostavat ja hyodyttavit muitakin kuin kysyjdd itseddn. Kirjeitse emme voi

kysyjille vastata, mutta sen sijaan pyrimme laajentamaan tdtd palstaa aina tarpeen mukaan.'”

Télla tavalla kirjeiden kirjoittajille on pyritty luomaan mahdollisimman turvallinen ympéristo arka-
luontoisten kysymysten ldhettdmistd varten, kun lehdesté luvataan, ettd l1ahettdjai ei julkaista. Monet
Kirjeitd -palstan kirjeistd on kuitenkin siséll6ltdén hyvin henkilokohtaisia ja arkoja. Tdma helpottaa
myOs omaa tutkimusta, silld nimet ovat jo valmiiksi muutettuja ja sensuroituja kirjeisté, joten niiden
muuttamiseen ei tarvitse kiinnittdd huomiota. Erityisen mielenkiintoista on kohta, jossa mainitaan
etusijalla olevan ne kirjeet, joihin vastaaminen hyodyttdd my6s muita kuin kysyjia itse. Tama pistdd
ajattelemaan sitd, mitd ne kirjeet pitivat siséllddn, jotka eivit padsseet mukaan palstaan. Tdmén vuoksi

taydellistda kokonaiskuvaa siitd, mitkd asiat ovat askarruttaneet SEKSI-lehden lukijoita, ei voi

12 Ks. esim. SEKSI - asiatietoa aikuisille 1/1974, 42.



saavuttaa, mutta lehteen padsseet kirjeet antavat kuitenkin viitteitd yleisimmisti asioista, joihin leh-

den lukijat ovat halunneet vastauksia vuonna 1974.

Kirjeitd -palstasta kdy ilmi, ettd vaikka lehti on lanseerattu nimensd puolesta aikuisille, jopa siind
muodossa, ettd toukokuun kansilehden kuvana on musta tausta ja keskelld sanat ”Vain aikuisille”, on
sitd lukenut myds teini-ikdiset, mutta myos varsin nuoret lapset. Néité ja oikeastaan kaikkia kirjeista
analysoidessa tdytyy kuitenkin ottaa huomioon se, ettd ikind ei voida olla tdysin varmoja siitd, ovatko
kirjoittajat olleet oikeasti sen ikédisid kuin ovat kirjeisiin kirjoittaneet. Kuitenkin ikdhaarukka kirjeiden
perusteella jakautuu niin, ettd vanhimmat kirjoittajat ovat olleet yli 60-vuotiaita ja nuorimmat noin
12-vuotiaita. Elina Haavio-Mannila ja Osmo Kontula ovat miiritelleet teoksessa ”Seksin trendit
meilld ja naapureissa” erilaisia ”seksuaalisukupolvia”, joita ovat vuosina 1917-36 syntyneet seksu-
aalisen piddttyvyyden polvi, vuosina 1937-56 syntyneet seksuaalivallankumouksen polvi ja vuosina
1957-80 syntyneet tasa-arvoistuva polvi.’? Vaikka kyseiset miiritelmit ovat syntyneet vuosikym-
menid vuoden 1974 jilkeen, voisi silti sanoa, ettd lehteen on kirjoittanut kaikkien kolmen seksuaali-
sukupolven edustajia. Eniten kysymyksid lehteen ovat kirjoittaneet 19-28-vuotiaat, eli seksuaalival-

lankumouksen polven edustajat.

Aineistona olevassa vuosikerrassa lehteen péétyneiti kirjeitd on yhteensid 60 kappaletta. Eniten kir-
jeitd on késitelty tammikuun numerossa, 8 kappaletta ja vihiten toukokuun numerossa, jossa kirjeita
oli vain 2 kappaletta. Kirjeistd selked enemmistd, noin 42 kappaletta oli selvisti miesten kirjoittamia
kirjeitd, 13 kappaletta selvésti naisten kirjoittamia kirjeitd ja noin 5 kirjettd sellaisten thmisten kirjoit-
tamia, jotka eivit olleet laittaneet kirjeeseen omaa sukupuoltaan tai sitd ei muuten kirjeestd tullut
esille. Pintapuolisesti katsottuna yleisimpid kirjeiden aiheita on ollut seksuaaliterveys, tietdmatto-
myys ja epdvarmuus omasta seksuaalisuudesta ja mieltymyksisté seksin suhteen. Kategorisoin kirjeet
useaan eri luokkaan perustuen sithen, miké on kirjeen niin sanottu padkysymys, eli mihin lddkéari on

antanut kattavimman vastauksen. Tarkemmin niita aiheita késitelldén luvuissa 4 ja 5.

13 Haavio-Mannila & Kontula 2001, 21-22.



Taulukko 1: Kirjeen teemat ja jako sukupuolen mukaan

Miehet Naiset Sukupuoli ei tule ilmi Yhteensi
Seksuaaliterveys 17 8 5 30
Haluttomuus 3 2 0 5
Itsetyydytys ja sek- 7 1 0 8
sivélineet
Fetissit ja transves- 6 0 0 6
tismi
Laiton toiminta 4 2 0 6
Homoseksuaalisuus 5 0 0 5
Yhteensi 42 13 5 60

SEKSI — Asiatietoa aikuisille -lehti sopii hyvin tyoni aineistoksi, silld poiketen muista samaan aikaan
ilmestyneisti pornolehdisti, se markkinoi itsedifin selkedisti seksivalistuslehteni'* ja on jisentinyt ai-
heensa niin, ettid lehdessd opetetaan ja annetaan paljon tietoa niin sanotun kiihottavan materiaalin
liséksi. Kirjeitd palsta taas sopii hyvin tutkimukseni pidaineistoksi, silléd sitd kautta paédsee tarkaste-

lemaan aiheita, jotka ovat mietityttidneet lehden lukijoita.

SEKSI-lehden tarjoama Kirjeitd -palsta ei ole ollut ainoa 1970-luvulla toiminut taho, joka vastasi
mieltd askarruttaviin kysymyksiin liittyen seksiin ja seksuaalisuuteen vaan samankaltaisia palstoja ja
konsepteja oli useita. Esimerkiksi Yleisradio 1dhetti 1970-luvun alusta vuoteen 1986 radio-ohjelmaa,
sukupuolieldmdn kirjelaatikkoa, joka toimi samanlaisella periaatteella kuin Kirjeitd -palsta. Nuorten-
lehti Suosikissa aloitti vuonna 1974 oma kysymyspalsta Bees and Honey, jossa Ladkéri Erkki-Pekka
Helle vastasi nuorten lihettimiin kysymyksiin terveydesti ja seksistd.'> Myos Apu -lehdessi oli 144-
kéripalsta, jossa vastattiin seksuaaliterveyteen liittyviin kysymyksiin Ja Jallussa useita palstoja, joissa
jaettiin neuvoja seksuaalikysymyksiin.'® Sukupuolielimin kirjelaatikko oli ensimmiinen Suomessa
esitetty radio-ohjelma, jossa kisiteltiin “sukupuoliasioita”.!” Ohjelmaan sai l4hett4i kysymyksii kir-
jeilld, joita toimittaja luki d48neen, jonka jilkeen ohjelmassa vieraileva ld4kéri antoi vastauksensa nii-

hin. Esimerkiksi d4nite vuodelta 1974 kisittelee hyvin samanlaisia aiheita kuin saman vuoden SEKSI-
lehdet.'®

14 Seksi — Asiatietoa aikuisille 12/1974, 3.

15 Sommar 2011, 25.05.

16 Kontula & Kosonen 1994, 60, 109.

17 Aunila 2006, 08.09.

18 Elavd Arkisto, Sukupuolieldmin kirjelaatikko 1971: A#nitteessi toimittaja Seija Wallius-Kokkonen lukee kirjeitd,
joissa kerrotaan muun muassa ja yhdyntévaikeuksista kérsivastd pariskunnasta, hdpeista liittyen seksuaaliseen



Suomalaista seksid on tutkittu aiempina vuosikymmenind muun muassa FINSEX- tutkimushank-
keessa, jonka tutkimustuloksia julkaistu.!” Tdmin tydn kannalta tirkeimpii FINSEX-julkaisuja on
ollut Elina Haavio-Mannilan ja Osmo Kontulan ”Seksin trendit meilld ja naapureissa” ja Osmo Kon-
tulan ”Halu ja intohimo: Tietoa suomalaisesta seksistd”. Osmo Kontulan ja Kati Kososen teos ’Seksid
lehtien sivuilla” on taas keskittynyt tutkimaan seksuaalisuuden esitystapoja viidessé eri lehdessé vuo-
silta 1961, 1971, 1981 ja 1991. Seksihistoriaa on késitellyt muun muassa Ilpo Hélenin artikkeli ”Sek-
suaalinen arki” teoksesta Suomalaisen arjen historia 4 ja Ari Haasion ja Markku Mattilan teos: ”Suo-
malaisen seksin historia. Anne Lahtisen pro gradu -tutkielma: Taistelu siveydestd — Porno 1960- ja
1970-lukujen taitteen siveyskysymyksend” on toiminut hyvdné tutustumisvélineend suomalaisten

pornolehtien sensuroinnin tutkimukseen ja historiaan.

Kéytéin tydssini analyysimenetelmind aineistoldhtdisté sisidllonanalyysid ja teemoittelua, silld keski-
tyn hyvin rajattuun vuoteen, yhden lehden ndkdkulmaan ja siithen millaisia teemoja aineistosta nousee
ylos. Olen harjoittanut siséllonanalyysid lukemalla ldpi huolellisesti aineiston, joka koostuu padosin
kirjeistd, joita toimitukseen on ldhetetty, ja ladkédrin tai toimituksen vastauksista niihin. Teemoitte-
lussa olen soveltanut erilaisia luokkia, johon kunkin kirjeen sisdltd on sijoitettu. Téssd kohdassa ai-
neisto on siis pelkistetty, siitd on etsitty tietyt késitteet ja teemat ja ne on jaettu virikoodien avulla
sopiviin luokkiin. Siséllonanalyysiin kuuluu myds paittdminen siitd, mitd aineistosta tutkitaan ja
mité jitetddn pois. Olen luokitellut aineiston ja padttinyt aineistosta sen tarkeimmét asiat, jotka an-
tavat tutkimuskysymykseen kattavimman vastauksen. Tutkimuksessa esille nousee vahvasti seksuaa-
lihistoria, jota tutkittaessa on tirkedd muistaa, ettd seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit késitteet ovat
historiallisia ja ajassa muuttuvia, eivitkd nykyaikana kiytetyt késitteet valttdmattd tarkoita samoja
asioita kuin menneisyydessd. 1970-luvun ihmiselle késitys esimerkiksi siitd, millainen seksin harras-

taminen tai mitka seksuaalisuudet ovat hyviksyttdvid poikkeavat paljon nykykésityksesta.

1.3 Kaésitteet

Seksin késite on vaikeasti madriteltidvissd, silld se tarkoittaa eri ihmisille eri asioita, ja seksin kisite
on muuttunut my0s vuosikymmenten saatossa. Nykyédén hyvin vanhahtava ajatus seksistd on yhdyn-
takeskeinen heteroseksi, joka on miehen ja naisen vilinen akti. Seksi voi kuitenkin olla esimerkiksi
ajatuksia, tunteita ja toimintaa, joka tuottaa seksuaalista nautintoa, kiihottumista ja mielihyvii. Se
voi myds tapahtua yksin tai toisen ihmisen kanssa.?’ Seksi kuuluu kaikille perusoikeutena riippu-

matta henkilon seksuaalisuudesta tai sukupuolesta. Seksuaalisuus on ihmisen perusoikeus.

nautintoon, koska kirjoittaja on saanut uskonnollisen kasvatuksen ja epdonnisesta suhteesta, jossa kirjoittaja epiilee
kumppaninsa pettdvén tata.

1Y Viestoliitto: FINSEX — Suomalaisten seksuaalisuus 2022.

20 Viestoliitto: Seksi 2022.



Seksuaalisuutta on muun muassa sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, lisddntyminen ja suku-

puoliroolit.?!

Seksi on sanana lainattu suomen kieleen englannista, joka taas perustuu latinan sanaan
sexus, joka on tarkoittanut sukupuolta. Suomen kielessd sana on alkanut levitd 1920-luvulla muun
muassa elokuvateollisuuden piirissé, jolloin sitd kédytettiin muodossa sex appeal” (suom. sukupuoli-
nen vetovoima). Sanaa seksi sen nykyisessa tarkoitusmuodossa on alettu kdyttiméaan 1960-luvulta

lihtien, jolloin sukupuolta yleisesti tarkoittava “sex ” korvattiin suku tai sukupuoli termeilld.?

Valistuksella tdssd ty0ssid tarkoitetaan seksivalistusta. Se pitad sisdlladn opetusta esimerkiksi suku-
puolielinten anatomiasta, raskaudesta ja sen ehkiisysté, seksitautien vélttimisestd ja erilaisista kei-
noista harrastaa seksid.?* Seksivalistus tuli osaksi koulujen opetussuunnitelmaa vuoden 1965 “’seksu-
aalikevddn” jilkeen. Lisdksi vuonna 1972 voimaan tullut kansanterveyslaki velvoitti kunnat tarjoa-
maan neuvolapalveluissa seksivalistusta ja tietoa raskauden ehkiisysti.?* Pornolehdet ovat my®ds toi-
mineet erddnlaisena seksivalistuksena, silld ne ovat antaneet erilaista ja ehki jopa konkreettisempaa
tietoa seksin harrastamisesta silloin, kun koulujen ja neuvontapalveluiden antimet eivit ole vastanneet

kaikkiin kysymyksiin.?

Pornografia sanana on esiintynyt suomen kielessd jo 1800-luvun lopussa ja se on ilmeisesti tullut
Ranskasta suomen kieleen.?® Nykysuomen sivistyssanakirjaan Pornografian lyhyempi muoto “’porno”
padsi vuonna 1973, mutta sanaa on jo kdytetty aiemmin esimerkiksi Ilta-Sanomien artikkelissa
vuonna 1966.?” Kaarina Nikunen, Susanna Paasonen ja Laura Saarenmaa ovat méritelleet pornogra-
fian kirjassa "Jokapdiviinen Pornomme” siten, ettd se tarkoittaa eri tyylejd, esityksié ja kertomuksia,

28 Viestoliitto taas madrittelee

joihin linkittyy vallan, sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymyksia.
pornografian niyteltyni seksini ja alastomuutena, jonka tarkoituksena on kiihottaa katsojaa.” Por-
nografiaan, lyhyemmin pornoon, liittyy vahvasti sensuroinnin késite, silld pornografiset teokset ovat
usein joutuneet Suomessa sensuroinnin kohteeksi, sillé niiti ei ole pidetty siveellisind.*° Pornon kisite
on myds hyvin ongelmallinen sen vuoksi, ettd se on voinut tarkoittaa monia erilaisia asioita eri thmi-

sille eri aikakausina. Anne Lahtisen mukaan esimerkiksi moni nykyajan klassikkoteos on voinut il-

mestymishetkelldin saada pornografian leiman ja timén vuoksi teos on sensuroitu aikanaan.*! Porno

2 Viestoliitto: Seksuaalisuuden sanakirja 2018, 15.10.
22 Hikkinen 2004, 1138.

23 Haasio & Mattila 2022, 255.

24 Haasio & Mattila 2022, 256.

25 Haasio & Mattila 2022, 257.

26 Koukkunen 1990, 434.

27 Koukkunen 1990, 435.

28 Nikunen, Paasonen & Saarenmaa 2005, 10.
2 Viestoliitto: Mitid on porno? 2018, 19.10.
30 L ahtinen 2012, 11.

31 Lahtinen 2012, 11.



sanana on hyvin arkipdivéistynyt, mutta pitdd siséllddn my0ds paljon negatiivisia mielikuvia pornon
luoman ongelmallisen kehon- ja seksuaalikuvan seki kaupallistumisen my6ti.*? Téssé tydssd porno
tarkoittaa lehdissd esiintyvid kiihottavaksi luokiteltuja kuvia alastomista vartaloista, sukupuolieli-
misti ja seksiakteista, sekd juttuja, joissa ei ole havaittavissa seksistd opettamista vaan tdysin kiihot-

tavaksi tarkoitettua materiaalia.

2. Suomalainen seksi ennen vuotta 1974

2.1 Salavuoteus ja siveys
Suomalaisten tietimys seksistéd ja seksuaalisuudesta pysyi 1800-luvulta 1htien varsin samankaltai-
sena, mutta seksuaaliasioihin on tullut silti viimeisimmaén sadan vuoden aikana suuria muutoksia.
Elina Wariksen mukaan agraariyhteiskunnassa talonpoikainen yhteiso ja kirkko toimi pitkdan erdén-
laisena moraalinvartijana erityisesti naisten seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Wariksen mukaan
karjan ja kotieldinten tarkkailu sai aikaiseksi sen, etti lisddntymiseen ja syntyméén liittyvit asiat
konkretisoituivat. Kuitenkaan tdma ei johtanut siihen, ettd seksistd tai seksuaalisuudesta olisi puhuttu
avoimemmin, vaan ne pysyivéit vahvasti tabuaiheina. Esimerkiksi &idit eivét yleensd puhuneet tytté-
rilleen avoimesti kuukautisista tai raskaudesta vaan kokivat nimi hépeillisind aiheina.’®> Wariksen
artikkelissa “tytot, pojat ja yhteis6”, kuitenkin mainitaan, ettd naiset usein toimivat erdénlaisina mo-
raalinvartijoina ja valvoivat tyttiriensi kuukautiskiertoa tarkasti.** Seksi ja seksuaalisuus oli mielletty
enemmainkin omaksi yksityiseksi asiaksi, l&hinnd vain suvunjatkamismielessa, eikd siitd juuri puhuttu
julkisuudessa.* Tyttojen ja poikien vilisid tutustumis- ja seurustelutilanteita oli vain harvoin, silld

niitd pidettiin sopimattomana.>®

Irtosuhteisiin, joita kutsuttiin myds nimelld salavuoteus, suhtauduttiin varsin negatiiviseen sdvyyn, ja
vanhemmat valvoivat nuorten seurustelua tiukasti. Vuoteen 1867 saakka salavuoteudesta tiytyi kérsid
kirkkorangaistus.?’” Salavuoteudesta voitiin myds tuomita sakkoihin vuoteen 1926 asti, jonka jilkeen
se poistettiin rikoslaista.*® Kisitys tyttdjen ja poikien vilisen seurustelun tuomittavuudesta on kuiten-

kin ristiriitainen, silld suuressa osassa maata niin sanotut ’ydjuoksut” olivat hyviksyttyé toimintaa ja

32 Helén 2018, 246.

33 Waris 2003, 117.

34 Waris 2003, 117.

35 Waris 2003, 116.

36 Nieminen 1993, 20.

37 Waris 2003, 118.

38 Haasio & Mattila 2022, 59.



niitd harjoitettiin 1900-luvulle saakka.** Y6juoksut ovat ajoittuneet limpimiin vuodenaikaan, kun
tytot ovat viettdneet yonsa aitoissa. Talloin pojat tulivat tutustumiskéynneille joko yksindén tai suu-
remmalla joukolla tarkoituksena péisti viettimiin yo tytdn aitassa.*” Osmo Kontulan mukaan sek-
suaalinen aktiivisuus ndkyi vélillisesti siind, ettd 1900-luvun alussa suomalaisissa perheissa oli kes-
kiméirin viisi lasta vaikkei seksuaalisuudesta muuten puhuttu avoimesti.*! Lasten miird viheni

1920-luvulla noin kolmeen lapseen, kun perhesuunnittelun idea tavoitti kansaa.*?

Sinikka Aapolan artikkelissa “Murrosidn lyhyt historia” Aapola esittelee muun muassa kasvatustie-
teilija Aksel Rafael Rosenqvistin késityksen erityisesti nuoren ihmisen seksuaalisuudesta 1900-luvun
alusta. Rosenqvistin kisitys seksuaalisuudesta oli hyvin heterokeskeinen ja hdan mééritteli heterosek-
suaalisuuden ainoaksi oikeaksi seksuaalisuudeksi, ja homo- tai biseksuaalisuuden ldhinnad ohimene-
viksi vaiheeksi nuoruudessa.*® Tillainen kisitys heteroseksuaalisuuden normatiivisuudesta on siily-
nyt suomalaisessa yhteiskunnassa ylldttavin pitkdén, silld homoseksuaaliset teot kriminalisoitiin seké

miehilti ettd naisilta 1889*, ja laki siilyi 1970-luvulle asti.

Sota-aika mahdollisti niin sanotun seksuaalisen kontrollin lieventymisen, silld olosuhteiden nopea
muuttuminen ja kotirintamalla perinteisten sukupuoliroolien sekoittuminen mahdollisti erilaiset sek-
suaaliset kokeilut. Siirtymaétilanteissa perinteinen yhteison kontrolli ei ollut valvomassa sukupuolten
vilisid kohtaamisia, joten vieraisiin miehiin ja naisiin tutustuminen seki seksin harrastaminen oli
helpompaa. ¥ On my®s esitetty, etti mydhemmin tapahtuneen seksuaalisen vapautumisen “siemen”

olisi kylvetty jo sota-aikana.*

Suomi oli sodan jdlkeen murrostilassa. Suurten ikdluokkien syntyminen muutti vieston rakennetta
merkittdvisti. 1950-luvun sodanjilkeisen jélleenrakennusajan katsottiin vievan huomiota tasa-arvoa,
ihmissuhteita ja seksuaalisuutta koskevista kysymyksisti. 4’ Kuitenkin sodan jilkeen tapahtui muuta-
mia merkittdvid uudistuksia muun muassa ehkéisyyn ja aborttiin liittyvissi asioissa. Esimerkiksi V-
estoliitto alkoi 1940-luvun lopulla levittdméédn ehkéisyvalistusta ja -vilineitd, jotka olivat tarkoitettu

pidasiassa aviopareille perhesuunnittelun tehostamiseksi.*® Yleisin ehkiisyviline 1950-luvulla oli

39 Nieminen 1993, 20. Muita nimityksid on muun muassa yostely, vierustelu ja ydjalassa kiynti.

40 Nieminen 1993, 20-21. Niemisen mukaan ydjuoksujen pidasiallinen tarkoitus oli tutustua vastakkaisen sukupuolen
edustajiin, mutta seksié harrastettiin varsinkin niissé tilanteissa, joissa avioitumispaétoksen tehnyt pari vietti itd yh-
dessd.

41 Kontula 2008, 19.

42 Kontula 2008, 19.

43 Aapola 2003, 91.

44 Haasio & Mattila 2022, 72.

45 Nire 2016, 26.

46 Nire 2016, 26-27.

47 Sundell 2014, 11.

48 Hélen 2018, 235.



Ilpo Hélenin mukaan naisille tarkoitettu pessaari.”’ Vuonna 1950 séddettiin uudenlainen aborttilaki,
joka mahdollisti abortin saamisen “ladketieteellis- sosiaalisista” syistd. Tdma ei kuitenkaan poistanut
laittomien raskaudenkeskeytysten tekemistd, silld aborttilain liséksi kehitettiin tarkka ja ankara jér-

jestelmi tutkimaan aborttia anovia naisia ja niité tarkoitusperié, joiden vuoksi he halusivat aborttia.>

2.2 Kohti vapaampaa seksid

Suomessa katsottiin vield 1960-luvun alussa vallitsevan tiukka siveellinen ilmapiiri seksuaalisuutta
koskevissa asioissa, joka johtui myds kirkon suhtautumisesta seksiin.’! Kuitenkin 1950-luvulta 13h-
tenyt rakennemuutos vaikutti siihen, ettd paljon nuoria muutti 1960-luvulla maalta kaupunkeihin,
mikd mahdollisti monipuolisemmat koulutus- ja tydmahdollisuudet, sekd aiempaa vapaamman eli-
mintyylin. Vapaampi eliméntyyli taas mahdollisti seksuaalisuhteiden helpomman solmimisen ja li-
sdsi ndiden madrdi. Erityisesti naisten astumisella opiskelijaeldmain 1950- ja 1960-luvuilla oli Hen-
ritkka Sundellin mukaan suuri vaikutus seksuaalikysymysten esilletuloon silld lasten hankkiminen
katkaisi usein opiskelun.’? 1960-luvun alussa Viestéliitto alkoi tutkimaan kohdunsisiisié ehkaisyvi-
lineitd (kierukka ja e-pilleri) ja alkoi suosittelemaan nditd ehkéisyd hakeville naisille. On mielenkiin-
toista, ettd varsinkin e-pilleri syrjdytti aiemmin kdytetyn pessaarin hyvin nopeasti, ja jo 1960-luvun
puolivilissi se oli yleisin midritty ehkiisyviline.”® Nuorilla ei vield kuitenkaan ollut paljoa tietoa
seksisti, ehkiisysti ja seksuaalisuudesta® ja esimerkiksi laittomia abortteja tehtiin 1960-luvun alussa

arviolta 15 000-30 000.

1960-lukua pidetdén lansimaisen seksuaalisen vallankumouksen vuosikymmenend. Suomeen seksu-
aalisen vallankumouksen katsotaan tulleen vuonna 1965, kun Suomessa puhkesi niin sanottu ”’seksu-
aalikevat”. Ténd aikana helsinkildiset ja turkulaiset lddketieteen opiskelijat alkoivat lehdissdén ja ti-
laisuuksissaan vaatia erilaisia seksuaaliterveyteen ja seksuaaliseen vapauteen liittyvid asioita. Nditd
olivat muun muassa aborttilain uudistus, perhesuunnittelun edistdminen, sukupuolivalistus kouluihin
ja homoseksuaalisuutta koskevan lainsiidinndn uudistus.>® 1960-luvun loppupuolella perustettiin
yhdistyksii ja jirjestdjd°’, joiden tehtivini oli parantaa Suomen seksuaalikasvatusta, edistid seksu-

aalista vapautumista ja kritisoida vallalla olevaa puutteellista tiedonantoa. Erityisesti kirkkoa,

49 Pessaari on emittimeen asetettava kupumainen este, joka esté siittididen pisyn kohtuun. Pessaarin yhteydessi kéy-
tetdén usein geelid, joka tappaa siittiot.

S0 Hélen 2018, 234.

51 Sundell 2014, 13.

52 Sundell 2014, 12.

53 Hélen 2018, 235. Ehkiisyvilineitd madrattiin silti 1dhinnd avioliittoneuvoloissa.

4 Sundell 2014, 11.

35 Hélen 2018, 234.

36 Hélen 2018, 234.

57 Hélen 2018, 234. yhteisnimitys heille, jotka vaativat uudistuksia seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa oli seksuaalira-
dikaalit. Perustetut yhdistykset olivat Yhdistys 9 vuonna 1966 ja Sexpo -sddtio 1969.

10



hengellisid piirejé ja Videstoliiton avioliittoneuvontaa ja perhekasvatusohjelmaa kritisoitiin vanhanai-

kaisten kisitysten levittimisestd.>

Maalta muuton seurauksena yli puolet Suomen viestdstd asui vuonna 1970 kaupungeissa.>® 1970-
luvun alussa tapahtui paljon merkittdvid uudistuksia lainsdddédnndssa ja seksuaaliterveyteen liittyvissa
asioissa. Uudenlainen aborttilaki sééddettiin vuonna 1970 ja sen katsotaan olevan yksi merkittivista
kddnteistd naisten vapaudessa pdittdd omasta kehostaan. Ennen uutta lakia aborttikeskustelussa oli
vedottu muun muassa naisten osallistumiseen tydeldamidn sekd tasa-arvoon, silld vanhan 1950-luvulla
sdddetyn aborttilain katsottiin holhoavalla asenteellaan loukkaavan muun muassa yksilén vapautta.®
Uudessa aborttilaissa korostui sosiaaliset ja psykologiset syyt ja nyt naiset pystyivit kdytdnnossi
paittimiin raskautensa kohtalosta vapaasti kolmen ensimmiisen kuukauden aikana.®! Kondomien
tulo pdivittiistavarakauppoihin ja kondomiautomaattien suuri yleistyminen 1970-luvun alussa muut-
tivat Hélenin mukaan suomalaista seksuaalikulttuuria merkittavisti. Tdmén jilkeen ehkiisyé alettiin
pitdd automaattisesti osana seksielimaa, eiké lisddntymistd pidetty endd seksin padasiallisena tarkoi-
tuksena.®? Jo aiemmin mainittu vuoden 1972 kansanterveyslaki velvoitti kunnat huolehtimaan ehk4i-
syneuvonnasta, jolloin esimerkiksi e-pillerit tulivat helpommin saataville. Tdémén liséksi seksuaali-
kasvatus tuli myds osaksi koulujen ohjelmaa. 1970-luvulla suhtautuminen aviottomiin lapsiin oli

myds muuttunut mydnteisemmiiksi, joka johti myds yksinhuoltajaditien méiréin lisisntymiseen.®®

Lainsdadannollisistd uudistuksista huolimatta suhtautuminen seksiin ja eri seksuaalisuuksiin on vaih-
dellut paljon. Vallitsevat moraalikésitykset, vanhat tavat ja uskomukset olivat olleet vallalla kauan.
Avioliitto ja ydinperheen kisitys olivat olleet vuosikymmenié tavoiteltava asia seksuaalikeskuste-
lussa, mutta nyt niiden asemaa horjutti seksuaalisuuden irrottaminen omaksi osa-alueeksi, jonka seu-
rauksena myds ei-heteroseksuaaliset suuntaukset saivat nikyvyytti.®* Vaikka homoseksuaalisuus de-
kriminalisoitiin vuonna 1971, sdéddettiin sen tilalle lakipykald, joka kielsi kehottamisen homoseksu-
aalisiin tekoihin.% virallisessa sairasluokituksessa homoseksuaalisuus myds pysyi vuoteen 1980 asti.
Hélenin mukaan uutta aborttilakia protestoi muun muassa erilaiset ddrikristilliset yhteisot 1970-luvun
alussa.®® Suomessa seksuaaliseen vapautumiseen ei kuitenkaan liittynyt varsinaisen seksuaalisen ha-

lun ja viettien vapautuminen, eikd esimerkiksi nautinnon etsiminen erilaisten seksuaalisten

38 Hélen 2018, 234.

3 Jutikkala 1984, 16.

% Hélen 2018, 235.

61 Hélen 2018, 235.

%2 Tbid.

63 Haasio & Mattila 2021, 160.
64 Hélen 2018, 237-238.

%5 Sorainen 2011, 229.

% Hélen 2018, 236.
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kokemusten kautta. Uudistuksia vaatineet seksuaaliradikaalit tahtoivat muutosta vallitsevaan moraa-
liin, joka perustui seksuaalisuuden tukahduttamiseen ja vééristelyyn ja vaativat tasa-arvoista ja tie-
teellisiin faktoihin perustuvaa vapaampaa suhtautumista.®’” Seksi oli ennen 1960-luvun vapaampaa
ilmapiirid liitetty osaksi nuoruutta, mutta muutoksen jilkeen sen ymmarrettiin kuuluvan myds van-
hemmille ikdpolville.%® Onkin mielenkiintoista tutkia sitd, miten lainsdidannolliset uudistukset ja va-
paampi ilmapiiri, mutta myds vanhanaikainen suhtautuminen ja uskomukset nikyvét vuoden 1974

SEKSI -lehtiin ldhetetyissa kirjeissa.

3. Pornolehdet suomessa

3.1 Sensuroinnista vapautumiseen?
Pornolehtien historiaa on hyvi késitelld, jotta saa kokonaiskuvan siitd, millainen pornolehtien tilanne
janiihin suhtautuminen on ollut vuonna 1974. Anne Lahtisen mukaan varsinaisten pornolehtien edel-
tajid, 1940-, 1950- ja 1960-luvun alkupuolella ilmestyneit niin sanottuja miestenlehtid voitiin verrata
sisdltonsd puolesta naistenlehtiin, silld ne sisdlsivdt muun muassa ihmissuhteisiin, tieteeseen, jédnni-
tyskertomuksiin ja seksuaalisuuteen liittyvii aiheita.®” Lehdet olivat kuitenkin valinneet aiheensa ja
teemansa niin, etti ne kiinnostivat miessukupuolen edustajia.”® Varhaisia miestenlehtiéi oli muun mu-
assa Aatami, Miesten maailma ja Cocktail.”' Lahtisen mukaan niissi lehdissi oli aikalaisten mielesti
’rohkeita julkaisuja”, silld niissé saattoi olla uimapukukuvia ja romanttisia novelleja, mutta varsinai-
nen seksin ja seksuaalisten toimintojen kuvailu oli vain hyvin vihjailevaa ja pintapuolista.”> Koska
eri asiat on luokiteltu epédsopivaksi ja pornografiseksi eri aikakausina, ovat tillaiset julkaisut kuiten-

kin omana aikanaan herittineet paljon puhetta siiti, miki on sopivaa ja miké ei.”

Se miksi alastomuutta (poikkeuksena esimerkiksi cocktail) ei ndkynyt paljoa, ja avoimen seksuaalisia
kuvia ei lainkaan varhaisissa miestenlehdissd johtui vuoden 1927 tiukasta sensuurilaista, jonka tar-

koituksena oli ehkédistd episiveellisten julkaisuiden levidmistd. Laissa muun muassa kiellettiin

7 Hélen 2018, 238.

%8 Haasio & Mattila 2021, 148.

% Lahtinen 2012, 35-36.

70 Lahtinen 2012, 35.

7! Lahtinen 2012, 37. Lahtisen mukaan Cocktail oli kuitenkin poikkeus, silli se esitteli alastonkuvia jo 1940-luvulta 14h-
tien, ja sen kasittelemat aiheet sisdlsivét seksié.

72 Lahtinen 2012, 36.

73 Esimerkiksi Lahtinen kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan, etti Aatami — lehti sai negatiivista lukijapalautetta “porno-
grafian esittimisestd” ja Cocktail -lehden sisiltd sai osakseen huomiota, kun oikeusministerio oli 1950-luvulla kehotta-

nut sen julkaisijaa lopettamaan lehden jakamisen. Ks. Lahtinen 2012, 36-37.
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kaikenlainen “sukupuolikuria ja sdddyllisyyttd” loukkaavien teosten esillepano, myynti ja valmista-

minen myymistarkoituksiin sakkojen ja jopa vankeusrangaistusten uhalla.”*

Jallu -lehden tulo markkinoilla vuonna 1958 oli merkittdvé uudistus suomalaisten miestenlehtien sa-
ralla, silld sen voidaan katsoa aloittaneen monenlaiset perinteet, jotka toistuivat tulevissa miesten/por-
nolehdissd. Lahtisen mukaan Jallu esimerkiksi poikkesi muista miestenlehdisti skandaalinhakuisilla
jutuillaan ja aloitti niin sanottujen seksimuistelmasarjojen julkaisun.”®> Seksimuistelmasarjat ovat yksi
nakyva teema my6s SEKSI-lehdessd, sillda SEKSI oli julkaissut vuonna 1974 useita muistelmajuttuja,
joista esimerkkind on marraskuun numerosta alkanut Annikki Ant-Wuorisen suomennettu moniosai-
nen kohumuistelmateos “Mind olen naaras.”’® 1960-luvun alussa Jallussa ei kuitenkaan ollut koko-

alastonkuvia, vaan ldhinna uimapukukuvia, paljas rinta tai suuria kaula-aukkoja.

Maailmalla seksuaalisen vallankumouksen my6ti pornomarkkinat vapautuivat ja kasvoivat rdjahdys-
miisesti.”’ Niin sanotut siveettdmit kuvat olivat olleet vahvan sensuroinnin alaisena 1960-luvun lop-
pupuolelle saakka, jonka jélkeen niiden esittdminen lehdissi ja elokuvissa vapautui lantisessd maail-
massa.”® Tamin jilkeen erityisesti seksiaktiin, alastomiin vartaloihin ja sukupuolielimiin erikoistu-
neet kuvat yleistyivit rajusti ja useat aiemmin sensuurin kourissa olleet lehdet alkoivat markkinoida

itseddn yhi rohkeammilla kuvilla.

Muutos seksuaalisten kuvien lisddntymisestd alkoi ndkyd myos suomalaisissa lehdissd. Osmo Kontu-
lan ja Kati Kososen teoksesta ”Seksié lehtien sivuilla” 10ytyvisté taulukosta voi huomata, etta seksu-
aalisdvytteisten kuvien esittdminen Jallu -lehdessa oli lisddntynyt noin 30 % verran tutkimusvuosien
1961 ja 1971 vililla.” Tiukan sensuuripolitiikan vaikutuksista pelkkid vihipukeisia sensuurin hy-
viksymid kuvia oli lehdissd vuonna 1961 noin 255 kappaletta, kun taas kymmenen vuotta mydhem-
min vain 65. Sen sijaan vuoden 1971 lehdissé oli selkeisti eroottisia ja sukupuolielimid kuvaavia

kuvia yhteensi lihes viisisataa, kun taas kymmenen vuotta aiemmin téllaisia kuvia ei ollut lainkaan.

Se, miki tekee tdstd seksuaalisten kuvien rajusta noususta mielenkiintoisen, on se, ettd vuoden 1927
laki siveettomien julkaisuiden ehkdisemisestd oli vieldkin voimassa. 1960-luvun seksuaaliradikaalit

olivat vaatineet epésiveellisten kuvien sensuroinnin ja levittdmisen lieventdmisti, mutta varsinainen

74 Laki episiveellisten julkaisujen levittimisen ehkdisemisestd, saddos 23/1927, 1§. Ks. myds Lahtinen 2012, 50-53.
75 Lahtinen 2012, 37.

76 Ks. esim. SEKSI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 25-32 ja 12/1974, 27-32.

77 Helén 2018, 244.

8 Hélen 2018, 244.

7 Kontula & Kosonen 1994, 168—169.

80 Kontula & Kosonen 1994, 169. Taulukkoa tulkitessa tiytyy ottaa huomioon se, etti Jallun sivumiri oli lisdéintynyt
kymmenen vuoden kuluessa, mutta taulukosta voi silti ndhda selkedn eroottisten kuvien kasvun vuosien 1961 ja 1971
vililla.
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eroottista materiaalia koskevan lainsdddédnnon lieventiminen tapahtui ensimmadisen kerran vuonna
1971.8! Tdmin mydtd suomalainen pornolehtibisnes alkoi kasvaa suurissa mérin ja se saavuttikin
niin sanotut huippuvuotensa 1970- ja 1980-luvuilla, kun pornolehtid myytiin noin 2 miljoonaa kap-

paletta vuosittain.®?

Pornolehtien tai kirjojen lukeminen oli 1970-luvulla yleistd etenkin 18—34-vuotiaiden miesten kes-
kuudessa. Esimerkiksi vuoden 1971 FINSEX-tutkimuksen mukaan noin 86 % tdmén ikdryhmén mie-
histd oli kuluneen vuoden aikana lukenut pornolehtid tai kirjoja. Vastaava luku saman ikdryhméan
naisilla oli noin 64 %.3 My®s 35-54-vuotiaiden miesten prosenttiosuus oli 76, kun taas samaa iké-

ryhmii edustavien naisten osuus noin 53.34

3.2 Kannustusta ja kritiikkid
Suhtautuminen SEKSI-lehteen on ollut vaihtelevaa niin lukijapalautteen kuin lainsdédéanndllisten asi-
oiden puolesta. Esimerkiksi toukokuun numerossa esitettiin palaute yleisesti lehden sisdllostd, jossa

kirjoittaja kritisoi uskonnollisen taustansa takia lehden sisdltoa:

[...] Lehdessdnne >>menestymiseksi>> ja suurentaaksenne levikkidinne, Te tuotte jatkuvasti
katseltavaksi ja luettavaksi sellaista, joka herdttdd lihallista himoa ja yllyttid ihmisid — varsin-
kin nuoria — harrastamaan syntistd eldmdd Jumalan kasvojen edessd. Lehtenne auttaa omalta
osaltaan ihmisid kddntdmddn selkdinsd Jumalalle ja palvelemaan saatanaa, joka saattaa koitua
ihmisille iankaikkiseksi onnettomuudeksi. [ ...] Monet sielut, jotka joutuvat synnin tielle ja sinne
hukkuvat tulevat mahdollisesti kiroamaan myés Teitd siitd, ettd ovat saaneet syddmeensd hau-
reuden siemenen myos Teiddn lehtenne kylvimdnd. Muuttakaahan siis veljeni mielenne ja tuo-
kaa esille sellaista, mikd on hyvdid Jumalan silmissd! [...] Te voisitte lehtenne avulla olla ihmi-
sille siunaukseksi kirjoittamalla Jumalalle otollisia kirjoituksia, joiden kautta hdn pddsisi pu-
huttelemaan ihmisid [...] Silloin monet tulisivat kiittimddn ja siunaamaan Teitd myohemmin

idisyydessdi. — A. B. Tampere.”

Lukijapalautteesta voi huomata, ettd kirjoittajalla on uskonnollisen taustansa takia ollut hyvin kieltei-
nen suhtautuminen seksistd puhumiseen ja alastonkuvien niyttimiseen lehdissd. Vaikka yhden ihmi-
sen mielipiteitd ei voida leimata kokonaisen organisaation mielipiteiksi nékyy lukijapalautteessa
myo0s tdmén ajan kirkon yleinen, varsin negatiivinen mielipide seksisté avoimesti puhumiseen ja opet-

tamiseen. Toimituksen vastaus lukijapalautteeseen taas puolesta puhuu SEKSI-lehden tarkoituksista

81 Helén 2018, 247.
82 Hélen 2018, 247.
8 Haavio-Mannilla & Kontula 2001, 259.
8% Haavio-Mannila & Kontula 2001, 259.
85 SEKSI- asiatietoa aikuisille 5/1974, 54.
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jakaa tietoa ja valistusta seksistd. Toimitus muun muassa vertasi seksid yhtd normaaliksi asiaksi, kuin
syominen tai nukkuminen, ja mainitsee, ettei kenenk&én pitdisi puuttua toisten seksieldmain. Toimi-
tuksella on ehkd hieman kidrkis ja puolueellinen suhtautuminen lukijapalautteeseen, silld se mainit-
see, ettd "Raamattu ja kithkouskovaiset ovat jo sortaneet litkaa ihmisid raiteiltaan, on poyristyttavid

ajatella, ettd pitdisi repdistd silmdit pédstdcn kun tuntee >>viettelysti>>".5

SEKSI-lehti sai kuitenkin my0s positiivista palautetta ja kannustusta lukijoiltaan. Esimerkiksi nimi-
merkki ’Seksi-lehden Ystidva Savosta” kirjoitti elokuun lehteen, miten lehden kirjeiti-palsta oli aut-
tanut kirjoittajaa monissa asioissa, mistd hian ei uskaltanut itse kysya apua keneltdkddn. Han ei ollut
itse kirjoittanut lehtiin, mutta saanut avun muiden kirjoituksista.!” Joulukuun lehdessi oli my®s kaksi
kirjoitusta siitd, ettd kirjeitd-palsta oli lukijoiden mielestd lehden parasta antia, ja ettd he oli saaneet
apua monista lehden kirjoituksista.®® ”Sappora” -nimimerkilli kirjoittava naishenkild kirjoitti marras-
kuun lehteen omista seksimieltymyksistddn “vapaasti”, silld lehti oli hinen mukaansa niin “vapaa-
mielinen”® Nimimerkki Ruma-Elsa kiitteli huhtikuun lehdessé helmikuun lehteen laitetuista miesten

kuvista pyysi, etti SEKSI-lehteen laitetaan tulevaisuudessa lisdi naisia kiinnostavia kuvia.”

Lainsdddannolliset ongelmat SEKSI-lehden kanssa liittyivit epésiveellisten julkaisujen levittdimisen
ehkidisemislakiin, vaikka lakia olikin lievennetty 1970-luvun alussa. Anne Lahtisen pro gradu -tut-
kielmassa mainitaan, ettd vuonna 1972 Kristillinen Radio- ja Televisioliitto ry ldhetti oikeusministe-
ridlle ja sitd kautta epdsiveellisten julkaisuiden valvontalautakunnalle lehtipaketin, johon kuului nu-
meroita SEKSI-lehdesti.”! Kyseinen lehti ei kuitenkaan saanut tilldin syytteiti®?, mutta Kustannus
Oy Williamsia vastaan alkoi oikeudenkédynti vuonna 1975, koska Epésiveellisten julkaisuiden val-
vontalautakunta oli tarkastanut vuoden 1974 helmikuun ja maaliskuun lehdet yhdessd muutamien
muiden pornolehtien kanssa ja todenneet ne lakia rikkoviksi.”> Vuoden 1974 tammikuun, helmikuun
ja maaliskuun numerot saivat myohemmin vuonna 1978 syytteen sukupuolikurin ja sdddyllisyyden

loukkaamisesta, kun Kustannus Oy Williamsin oikeudenkiynti tuli patokseen.”

8 SEKSI- asiatietoa aikuisille 5/1974, 54.

87 SEKSI — asiatietoa aikuisille 8/1974, 28.

8 SEKSI — asiatietoa aikuisille 12/1974, 53.

8 SEKSI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 53—54.
% SEKSI — asiatietoa aikuisille 4/1974, 54.

°l Lahtinen 2012, 68.

92 Lahtinen 2012, 68.

9 Lahtinen 2012, 70-71.

94 Lahtinen 2012, 83.
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4. Seksuaaliterveys lukijoiden huolenaiheena

4.1 Epdvarmaa seksid

Eniten SEKSI-lehden lukijoita on mietityttdnyt seksuaaliterveyteen liittyvét kysymykset ja epédvar-
muus. Seksuaaliterveydelld téssd kohdassa tarkoitetaan muun muassa sukuelimiin ja niiden rakentee-
seen ja toimintaan liittyvid kysymyksid, yhdyntédan liittyvid kysymyksié ja pohdintoja siitd, millainen
seksuaalinen halu on normaalia ja miké ei. Varsinkin nuorten miesten ja poikien ldhettamista kirjeista
korostui ongelmat peniksen kanssa, kuten erektio- ja laukeamisongelmat, kired esinahka ja epévar-
muus peniksen tai kivesten koosta ja muodosta. Naihin liittyi myos vahvasti tuntemukset hipeésta,
ahdistuksesta ja huolesta. Esimerkiksi 20-vuotias mieshenkild, nimimerkki “Epétoivoinen”, kirjoitti
olevansa huolissaan siiti, kun toinen kiveksisti roikkuu alempana kuin toinen”, ja 19-vuotias mies-
henkild ilman nimimerkkié kertoi kdrsivinsd ongelmasta, jossa ei saa siemensydksya yhdynnén ai-
kana, mutta saa kuitenkin yollisii siemensydksyji.”® Yleisin liskirin vastaus tillaisissa kysymyksissi
oli, ettd asia on tiysin normaalia, mutta jos se vaivaa mielti, olisi syytd hakeutua lddkérin vastaan-
otolle puhumaan ongelmasta. Siemensyoksyongelmasta kérsinyttd 19-vuotiasta hdn kehotti puhu-
maan seksikumppaninsa kanssa, jos ongelma onkin 1&ht6isin jostain yhdyntddn liittyvistd pelosta,
esimerkiksi raskaudesta.’ 16-vuotias poika nimimerkilli ”Don Juanko???” kirjoitti marraskuun leh-

teen seuraavasti:

Pulmani on sellainen, ettd esinahkani ei liu'u kokonaan syrjddn, vaan on paikoin puolesta vi-
listd kasvanut kiinni terskaan. Ei se kokonaan kiinni kasvanut ole, vaan vilissd on kohtia joista
esinahka on irti ja josta esinahan alle pddsee spermaa, [...] eihdn tdssd oikein naisiinkaan
uskalla kun ei tiedd jos ne haluavat suuhun ja onhan se ikdvdid jos silloin haiskahtaa sperma
[...] Kasvaisiko se auki idn mydtd?? Onko tdillaisia tapauksia muita?? Useitakinko?? Ldidkd-

riin?? Ujostuttaa. [...]"

Lehdissé oli myds muutamia muita kiredén esinahkaan liittyvid ongelmia. Ladkéirin vastaus 16-vuo-
tiaan pojan kirjeeseen oli samanlainen kuin muihinkin esinahkaongelmista kertoviin kirjeisiin: vaivaa
olisi hyvd mennd ndyttdmaén 14dkériin mahdollisimman nopeasti, jotta siitd karsivat padsisivit kirur-

gille.?”

Puolison haluttomuus seksin harrastamiseen oli yleinen ongelma varsinkin 25-30-vuotiaiden miesten

lahettamissd kirjeissd. Esimerkiksi tammikuun numerossa nimimerkki ”26-vuotias epdtoivoinen”

9 SEKSI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 50.

% SEKSI — asiatietoa aikuisille 8/1974, 32.

97 SEKSI — asiatietoa aikuisille 8/1974, 32.

98 SEKSI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 50.

9 ibid. ks. myds SEKSI — asiatietoa aikuisille 7/1974, 51.
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kertoo ongelmasta, jossa vaimo ei ole kiinnostunut seksisté ja haluaisi vaimolleen samanlaisen ’su-
kupuolivietin” kuin hiinelld on.!%’ 27-vuotias mieshenkild nimimerkilld “epdtoivoinen” taas kysyi
neuvoa ongelmaan, jossa vaimo ei halua harrastaa seksid kuin vain yhdessi asennossa, ei halua har-
rastaa esileikkid eikd muutenkaan osallistu itse aktiin.'! Niissd nikyi siis se, etti oma kumppani tai

vaimo oli seksuaalisesti pidattdytyvidmpi kuin miehet, jotka vaivasta kirjoittivat.

Pieni maara kirjeisté késitteli anaaliseksid heterosuhteissa, niissd kysyttiin esimerkiksi sitd, onko nor-
maalia haluta harrastaa anaaliseksid ja mitd pitdd ottaa huomioon téllaisessa yhdyntitavassa. Anaa-
liseksilld on historia niin sanottuna hyljeksittyni ja vastustettuna yhdyntitapana.'%? Sitid on my®ds pi-
detty tarpeettomana sen vuoksi, etti sen avulla ei voi tulla raskaaksi. Pornografiassa anaaliseksi oli
jonkinlainen tabuaihe 1990-luvulle saakka, eik siti esitetty paljoa pornolehdissi.!?® Taustalla tissi
ahdistuksessa saattaa olla kisitys vain yhdenlaisesta sallitusta yhdyntdtavasta, joka oli vallalla

kauan.'%

Naisten ldhettdmisté kirjeistd korostui padasiassa epdvarmuus siihen, saako seksistd nauttia, orgasmi-
vaikeudet ja kysymykset liittyen yhdyntddn ja ehkéisyyn. Yksi kirjeistd kasitteli myos kyhmya rin-
nassa ja sitd, pitdisiko kyhmya mennd néyttimain ladkérissd. Miksi naisten kysymykset poikkeavat

melko paljon miesten kysymyksistd?

Naisten seksuaalisuuteen suhtautuminen on ollut hyvin vaihtelevaa historiassa. Kristinusko ja lénti-
nen maailma on korostanut késitettd kahdenlaisista naisista: madonnasta ja huorasta. Madonna miel-
letdédn siis hyviksi, episeksuaaliseksi didiksi, joka eldéd kristinuskon ja yhteiskunnan normien mu-
kaan, kun taas huora on avoimesti seksuaalinen, syntinen, mutta seksuaalisuuttaan katuva nainen.'%

Useimmiten naiset ovat myds itse pitidneet yllé erilaisia siveyteen ja pidittdytyvyyteen liittyvid asi-

106 t107

oita'" ja ovat suhtautuneet toistensa seksuaaliseen aloitteellisuuteen kriittisemmin kuin miehe
Tastd kertoo esimerkiksi se, ettd 1970-luvulla kaikista naisista viidesosa ei pitdnyt naisten seksuaali-
sia aloitteita sopivina.'® On ymmirrettivid, miksi naiset ovat kirjeisséin olleet hyvin epdvarmoja
siitd, mitd saa tehdd ja mitd ei. Orgasmivaikeuksiin liittyvét kysymykset taas voisivat selittyd 1920-

luvulta asti levinneestd késityksestd parin yhtdaikaisesta orgasmin saavuttamisesta, joka on voinut

100 SEK SI - asiatietoa aikuisille 1/1974, 44.
101 SEKSI — asiatietoa aikuisille 6/1974, 50.
102 K ontula 2008, 199.

103 Haavio-Mannila & Kontula 2001, 231.
104 K ontula 2008, 74.

105 K oivunen 1995, 9—10.

106 K ontula 2008, 337.

107 K ontula 2008, 83.

108 Kontula 2008, 84.
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johtaa harhaluuloihin ja siten orgasmivaikeuksiin.!* Naisen orgasmi on my®s pitkiin ollut sopimaton

puheenaihe, josta on puhuttu kiertoilmauksin, ja joka vasta 1990-luvulla normalisoitui.!!

Vaikka yhteiskunnallinen muutos ja seksuaalinen vapautuminen ajoi vahvasti naisten oikeuksia ja
vapaampaa seksuaalisuutta aborttilain ja e-pillereiden tulon muodossa, oli liikkeelld silti paljon har-
haluuloja ja seksuaalista kontrollia tuntui tulevan erityisesti vanhempien naisten suunnalta. Tahén
viittaa muun muassa yksi kirje, jossa 17-vuotias tyttd, nimimerkilld "Mité tehdé -57 vuosimalli” ker-
toi, ettd hinen ditinsé ei hyvéksy seksid, eikd ole puhunut seksuaaliasioista, vaan tyttd on saanut kai-

ken tiedon joko koulusta ja lehdisti ja haluaisi nyt e-pillerit, muttei uskalla menné lidkériin.'!"!

Miksi suurin osa kirjoittajista oli miehid? Miesten ja naisten sukupuoli- ja seksuaalieroja késittele-
vissd tutkimuksissa on todettu, ettd miehet ovat olleet seksiin liittyvissd asenteissaan useimmiten li-
beraalimpia ja vapaamielisempii kuin naiset.!!? Miehet ovat my®ds tutkitusti lukeneet naisia enemmén
pornolehtid ja kuluttaneet muutenkin enemmén pornografiaa tai maksullista seksid.!!® Seksuaaliset
erot naisten ja miesten vélilld on 1970-luvulta l&htien selitetty kulttuurin muovaamina ja opettamina
roolien ja kiyttiytymismallien eroina.!'* Maskuliiniset sukupuoliroolit esimerkiksi opettavat pojille
riippumattomuutta, itsevarmuutta ja asioiden tutkimista ja kartoitusta.!'> Tyttdjen rooli on perustunut
enemmaén henkildkohtaiseen kontrolliin ja rajoituksiin, mutta tytdille on myos puhuttu kotona enem-
miin seksiasioista kuin pojille.!'® Tami voisi olla yksi selitys sille, miksi SEKSI-lehteen kirjoittaneista
thmisistd suurin osa on miehid, silld heille ei ole kotona, eikd vilttaiméttd koulumaailmassakaan pu-
huttu seksiasioista riittdvasti, mutta pornolehdet ovat taas toimineet erdénlaisena valistuksen véli-

neena.

Tété teoriaa puoltaa vuoden 1971 FINSEX-tutkimuksen osa, jossa késiteltiin seksivalistuksen saa-
mista kotona ja koulussa. 18-34-vuotiaista miehistd vain 13 prosenttia oli saanut riittdvésti seksiva-
listusta lapsuudenkodissaan ja vastaavasti 35—54-vuotiaista miehistd vain noin 8 prosenttia. Samojen
ikiluokkien prosentit naisilla oli 18 prosenttia ja 8 prosenttia.'!” Kunnollista seksivalistusta kouluissa
on annettu 1dhinnd 1950-luvulta ldhtien syntyneille ikdluokille, mutta se yleistyi kunnolla vasta 1960-

luvun loppupuolella ja oli tasoltaan vaihtelevaa.!'® Vaikka seksuaalisen vapautumisen myoté seksisti

109 K ontula 2008, 21.

10 K ontula 2008, 286.

1 SEKSI- asiatietoa aikuisille 12/1974, 51.
112 K ontula 2008, 331.

113 Kontula 2008, 342.

114 K ontula 2008, 334.

115 Kontula 2008, 334.

116 K ontula 2008, 334.

117 Haavio-Mannila & Kontula 2001, 67—69.
118 Haavi-Mannila & Kontula 2001, 70.
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on ollut helpompaa puhua ja se on ollut hyvéksyttdvampéa, voisi ajatella, ettd jo valmiiksi pornolehtia
paljon kuluttavat miehet ovat tarttuneet ensin kirjepalstaan sen antaman anonyymiyden vuoksi ja ha-
keneet ndin vahvistusta ja apua aiheisiin, jotka ovat tuntuneet ahdistavilta ja epdavarmoilta, eiké niiden

kanssa ole kehdannut menn4 ldiakériin.

Yksikédn kirje ei késitellyt aborttia, vaikka abortti oli ajankohtainen asia vuonna 1970 uudistuneen
aborttilain takia. Aborttia ei késitelld my0skadn juttujen tasolla vuoden 1974 lehdissé. Voisiko abortti
-aiheisten kysymysten puuttumiseen lehdessé olla seurausta siitd, ettd tietous abortista oli lisdéntynyt
huomattavasti paremman saatavuuden ja niin sanotun paineen purkautumisen jdlkeen, kun abortin
pystyi suorittamaan my0s sosiaalisista syistd. Timén seurauksena esimerkiksi vuosi 1973 oli laillisten
aborttien huippuvuosi, jolloin abortteja tehtiin 23 362 kappaletta.'!” Haasion ja Mattilan mukaan
vuonna 1973 tehdyisti aborteista noin 73 % tehtiin sosiaalisista syistd.!** Ehkd SEKSI-lehti ei timén
takia ndhnyt tarpeelliseksi julkaista aborttiin liittyvid kysymyksid, tai niitd ei vain yksinkertaisesti

tullut toimitukseen.

Sukupuolitauteja koskevia kysymyksid ei myoskddn ollut kirjeitd -palstalla, mutta sen sijaan lehti
kisitteli niit4 ainakin kesikuun'?! ja lokakuun'?* numeroissa. Kesikuun jutussa ”Onko sinulla suku-
puolitauti?” kerrottiin, ettd toimitukseen tulee hyvin paljon kyselyitd sukupuolitaudeista, ja lehti on-
kin sen vuoksi halunnut koota “tosiasioita” niisti taudeista yhteen kirjoitukseen.!?* Nimetén mies-
puolinen kirjoittaja kertoi jutussa omasta ja tuttavansa sukupuolitaudista ja niiden hoidosta. Suku-
puolitautien diagnostiikka oli 1900-luvun alussa varsin heikkoa, silld esimerkiksi kuppatapaukset
saattoivat oikeasti olla tippuri- tai klamydiatapauksia.'?* Kirjeisti 16ytyy kuitenkin muutamia kysy-
myksid liittyen ehkéisyvélineisiin. Suomessa tippuri alkoi kuitenkin yleistyméién voimakkaasti 1900-
luvulla syrjdyttden kupan yleisimmaéssd sukupuolitaudissa ja sen esiintymisessé oli kaksi tautihuip-
pua, ensimmdinen 1940-1950-luvuilla ja toinen 1970-luvun alussa. Haasio ja Mattila mainitsevat,
ettd juuri e-pillereiden yleistyminen ja sitd kautta suojaamattoman seksin lisdédntyminen vaikuttivat

tippuritapausten tilapiiseen yleistymiseen. '%°

4.2 Itsetyydytys ja seksivilineiden kaytto — Hyvaa vai pahaa?
Itsetyydytys on yksi seksuaalisuuden muodoista, jota leimaa vahvasti ajatus salailusta ja yksityisyy-

destd. Kirjepalstalle oli ldhetetty muutamia kysymyksid liittyen itsetyydytykseen ja seksivélineisiin.

119 Haasio & Mattila 2022, 250.

120 Haasio & Mattila 2022, 250.

121> Onko sinulla sukupuolitauti?* SEKSI — asiatietoa aikuisille 6/1974, 38—41.
122 >Tietoa ja uutisia seksisti...” SEKSI — asiatietoa aikuisille 10/1974, 25-27.
123°Onko sinulla sukupuolitauti?” SEKSI — asiatictoa aikuisille 6/1974, 39.

124 Haasio & Mattila 2022, 229.

125 Haasio & Mattila 2022, 233-234.
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Niissd kysyttiin muun muassa sité, oliko itsetyydytys tai seksivélineiden kdyttd normaalia, missa
médrin itsetyydytys on sallittua ja onko itsetyydytykselld terveydellisié haittoja. Muutamissa kirjeissé
otettiin my0s kantaa seksivalineiden kdyttdon ja masturboimiseen. Itsetyydytystd koskevia kysymyk-

sid leimaa vahvasti pelko epdnormaaliudesta ja kielletysta.

Ladkarilld on niihin kirjeisiin hyvin vaihteleva suhtautuminen. Joihinkin itsetyydytystd koskeviin
kirjeisiin hadn vastasi, ettd se on kylld normaalia ja luonnollista. Joihinkin taas niin, ettd se ei saisi
korvata oikeita ihmissuhteita, ja kirjoittajan pitdisi etsid esimerkiksi omanikdistd seuraa. Ndin hédn
vastasi muun muassa helmikuun lehteen kirjoittaneelle 16-vuotiaalle mieshenkil6lle, nimimerkilla

“vastausta odottava”, joka kertoi erikoisesta tavasta itsetyydyttia:

[...] Pelkddn kuitenkin, ettd olen sukupuolisesti poikkeava. Harrastan erittdin kireitd vaatteita,
[...] Koulussa voimistelutunnilla kédytdn kireitd, pienid uimahousuja, vaikka muilla on urheilu-
housut. Kiihotun voimistelutunnilla erittdin herkdsti [...] Suuren nautinnon saan kun kdvelen
tai ajan polkupyordlld, jolloin seisova kaluni hankautuu housuissa ja kired esinahka tuntuu niin
ihanalta terskan pddlld. Tdamdn jdlkeen on pakko tyydyttid itseni kdsin [...] Olenko normaali,

kun kiiytin kireitd vaatteita, jotka paljastavat mulkkuni? [...]'*

Seksileluihin liittyviin kysymyksiin ja kannanottoihin laddkérin vastaus oli negatiivissdvyinen. Hén ei
esimerkiksi katsonut seksivélineiden olevan hyviksi pariskunnan véliselle seksieldmalle, eikd nuoren

miehen seksuaaliselle kehitykselle, kun tima oli kirjeessddn kertonut rakentaneensa tekovaginan:

[...] Kai sitd muovista voi valmistaa mitd tahansa, keinovaginankin [...] Kysymys lienee siitd,
onko kenellikddn tarvetta tillaiseen puhdetyohon. Useimmiten tillaista tarvitsevat miehet,
Jjotka ovat ihmissuhteissa niin ongelmallisia, etteivit kykene tai halua solmia suhteita naisiin.
[...] Itsetyydytys on tietysti luonnollinen menetelmd, mutta en suosittelisi kojeiden rakentelua

koska silloin saattaa kdydd niin, ettd ihminen liiaksi kdpertyy yksindiseen sukupuolisuuteensa,

eristiytyy ja alkaa menettid ihmissuhteitaan. [...] '’

[Imi6 on mielenkiintoinen sen puoleen, ettd seksivélineitd on kasitelty SEKSI-lehdessé useaan ottee-
seen, ja ndissd artikkeleissa suhtautuminen on ollut hyvin myodnteistd. 1970-luvulla oli jo paljon va-

pautuneempi ilmapiiri koskien seksivélineitd ja niitd mainostettiin paljon pornolehdissa.

Muutamissa kirjeissé itsetyydytyksen peléttiin aiheuttavan vakavia terveysongelmia. Esimerkiksi 25-
vuotias mies nimimerkilld “narisevat ja naksuvat nivelet” oli huolissaan siité, ettd nuorena harrastettu

itsetyydytys olisi aiheuttanut vakavia haittoja hénen nivelilleen, ja sen vuoksi ne olivat alkaneet

126 SEKSI — asiatietoa aikuisille 2/1974, 33-34.
127 SEK SI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 50.
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narisemaan. Ladkérin vastaus tdhén oli, ettd itsetyydytyksestd ei ole haittaa nivelille, ja nivelet tulisi
tutkituttaa ladkarissd. Lisdksi lddkédri mainitsi tdhinkin kirjeeseen, ettd itsetyydytys ei saa korvata
oikeita ihmissuhteita, vaan seksuaalinen kanssakdyminen toisen ihmisen kanssa on oikeasti tyydytta-
via.!?8 Lehden nuorin kirjoittaja, 12-vuotias poika pelkisi olevansa epinormaali, koska oli harrasta-
nut itsetyydytystd yhdessd kaverinsa kanssa. Siithen lddkéri vastaa kdytoksen olevan normaalia, eikd

asiasta tarvitse olla huolissaan.'?’

Miksi itsetyydytykseen suhtaudutaan varsin negatiivisesti joissain kirjeissd? Miksi sitd peldtddn ter-
veysongelmien aiheuttajana? Itsetyydytykseen on historian saatossa suhtauduttu useimmiten negatii-
viseen sdvyyn. Sitd leimaa vahvasti késitys yksityisesti ja salatusta. Téstd huolimatta se on leimattu
monissa kulttuureissa hyvin negatiiviseksi asiaksi, jota on haluttu sifinndstelld.!*® Esimerkiksi Raa-
matusta 16ytyy tarinoita, jotka tuomitsevat itsetyydytyksen jyrkisti.'*! 1700-luvulla itsetyydytys luo-
kiteltiin fyysiseksi sairaudeksi, joka aiheutti muun muassa vakavia terveysongelmia ja mielenterveys-
ongelmia. Tdnd aikana ilmestyneet englannin ja ranskankieliset teokset korostivat itsetyydytyksen
vaaroja erityisesti nuorille henkil6ille ja itsetyydytyksen olevan moraaliton ja poikkeava tila, joka
hoitamattomana saattoi aiheuttaa jopa muistin ja jirjen heikentymistd, reumatismia, kihtié ja pain-

sirkyd.! ¥

My0s Suomessa on vallinnut pitkddn kielteinen suhtautuminen itsetyydytykseen. Itsetyydytystd pi-
dettiin vield 1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa syyné aikuisiélld puhjenneelle mielisairaudelle.
Timai kiisitys eli voimakkaasti etenkin maaseudulla.'** Suomessa todella suosittu ruotsalainen kodin
ladkari ja neuvontakirja Kotilddkdri opetti itsetyydytyksen johtavan kaatumatautiin, nd6n heikkene-
miseen ja jopa ennenaikaiseen kuolemaan. Etenkin nuoria ja lapsia haluttiin suojella itsetyydytyksen
vaaroilta, joten sitd pyrittiin ehkdiseméddn esimerkiksi opettamalla lapsi nukkumaan kidet peiton
pddlld tai rankaisemalla lasta.!** Itsetyydytyksen haitoista varoiteltiin ja peloteltiin 1950-luvulle
saakka terveys ja siveysopin tunneilla. Vasta 1960-luvulla suhtautuminen muuttui, kun itsetyydytyk-
selli ei katsottu olevan enii terveydellistd haittaa.'*> Kuitenkin pelot esimerkiksi hulluksi tulemisesta
itsetyydytyksen takia olivat yleisii ennen 1970-lukua.'*® On siis hyvin ymmérrettivii, miksi itsetyy-

dytys aiheutti pelkoa joissain ihmisissé vield vuonna 1974, silld kaikki vanhat uskomukset eivét katoa

128 SEKSI — asiatietoa aikuisille 4/1974, 50-51.
129 SEKSI — asiatietoa aikuisille 2/1974, 29.

130 Kontula 2008, 126.

131 Haasio & Mattila 2022, 120.

132 Haasio & Mattila 2022, 120-121.

133 Haasio & Mattila 2022, 121.

134 Haasio & Mattila 2022, 122.

135 Haasio & Mattila 2022, 123.

136 Kontula 2008, 129.
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hetkessé ja suurin osa kirjoittajista on elédnyt aikana, jolloin itsetyydytyksen on katsottu olevan hyvin

haitallista.

Vuoden 1971 FINSEX tutkimukseen osallistuneista nuorista miehistd noin 11 prosenttia ja naisista
noin 13 prosenttia ei ollut koskaan kokeillut itsetyydytysti. Sota-aikana nuoruutensa viettdneista mie-
histi noin 52 prosenttia ja naisista jopa 71 prosenttia ei ollut ikini itsetyydyttinyt.'3” Eroja itsetyydy-
tykseen suhtautumisessa on ollut niin ikdluokkien, kuin sukupuolenkin vélilld. Korkeat prosenttilu-

vut sota-aikana nuoruutensa eldneiden keskuudessa selittyy koulussa tapahtuneen opetuksen myota.

Se, miksi ihmiset halusivat kysya itsetyydytyksesta kirjeissa voisi selittyd seksuaalisen vapautumisen
lisddntymiselld ja varsinkin nuorten seksuaalisen tarkkailun ja holhoamisen vihenemiselld, kun itse-
tyydytysté ei endd pidetty lddketieteelliselld tasolla haitallisena. T4lloin ihmiset uskalsivat kirjeiden
muodossa tuoda esiin huolia asiasta, joka ennen oli niin sopimatonta ja kiellettya, ettei siitd saanut
puhua. Luultavasti taustalla on myo0s se, ettd vanhempien sukupolvien ihmiset olivat niin seksuaali-
sesti pidattiytyvid, ettei tdllaisia asioita voinut kysyé esimerkiksi omilta vanhemmilta. Seksivalistuk-
sen heikko saatavuus vaikutti myds omalta osaltaan siihen, etté tietimattomyyttd ja vdirid harhaluu-
loja oli liikkeelld paljon. Talloin erilaiset kirjepalstat toimivat hyvind ja anonyymeind véylina saada
joko vahvistusta omille tunteilleen, apua kiusalliseen aiheeseen ja helpotusta siihen, ettei olekaan

epanormaali, vaan muutkin ihmiset kdrsivdt samoista asioista.

5. Kiellettya ja sopimatonta — seksuaalirikokset ja atkanaan sopimatto-
mina pidetyt seksuaalisen halun kohteet

5.1 Laittomat halut

Marginaalinen osa kirjeisté sisilsi lainsdddént6éd rikkovaa materiaalia, kuten alaikéisen hyvéksikayt-
tod, sukurutsausta eli oman ldhisukulaisen kanssa seksin harrastamista ja valtasuhteiden vairinkayt-
tod. Nama kirjeet muodostavat kuitenkin merkittdvin kokonaisuuden, jota voi tarkastella sen valossa,
miten seksuaalirikoksiin suhtauduttiin SEKSI-lehdessd. Ajantasainen seksuaalirikollisuutta késitte-
leva laki koostuu vuoden 1889 ja 1929 laeista, ja nithin tehdyistd muutoksista, joista merkittavimmaét
ovat olleet vuoden 1926 ja 1971 uudistukset.!*® laki kattaa muun muassa siidoksii siitd kuka saa
harrastaa seksié ja kenen kanssa. Miksi ihmiset kirjoittivat ndin henkildkohtaisista ja raskaista aiheista

lehteen?

137 Haavio-Mannila & Kontula 2001, 244-245.
138 Haasio & Mattila 2022, 48.

22



Yhtd sukurutsausta késittelevaa kirjetta ei julkaisu lehdessé lainkaan, vaan 144kéri mainitsi kirjoittajan
nimimerkin ”Odottava isd”, ja kertoi kirjeen sisdltdvan “perheenjdsenten keskindiseen seksuaalikéyt-
tdytymiseen” ja sen normalisointiin viittaavaa materiaalia. Ladkéri vastasi kirjeeseen, ettd oman ldhi-
sukulaisen kanssa seksin harrastaminen on rikoslain alainen teko, mutta viittasi myos siihen, etté kir-
jeessd on mainittu seksin harrastamisesta alle 16-vuotiaan henkilon kanssa, joka on myds rangaistava
teko.!3® Koska kirjetti ei ole lehdessi nikyvilli, voi vain laskérin vastauksesta paitelld, ettd kirjeessi
on kysytty apua sithen, miten seksin harrastaminen onnistuu oman lapsen kanssa. Ladkéri oli vastan-
nut tdhidnkin kysymykseen niin, ettd kyseessd on laaja hiirid, jonka seurauksena kirjoittaja tarvitsee
psykiatrin apua. Sukurutsaus eli insesti on ollut kiellettyd jo ruotsin laissa, ja sithen kuului myds
sosiaaliset sukulaisuussuhteet, joka tarkoitti esimerkiksi veljen vaimoa. Sukurutsauksella on kuiten-
kin myds raamatulliset perinteet, joiden mukaan kirkko katsoi, oliko esteiti naimisiinmenolle.'*
Vuoden 1971 lakiuudistuksen jélkeen sukurutsaus oli laitonta oman lapsen, lapsenlapsen, sisarusten

ja sisarpuolien vililld.'4!

Alaikidisen hyviksikédyttoon viittaavissa kirjeissd toistui muun muassa isot ikderot ja epéselvit olo-
suhteet. Esimerkiksi 40-vuotias leskirouva kirjoitti, ettd hinen alle 15-vuotiaat tytot kdyvit tansseissa
ja tapailevat sielld vanhempia naimisissa olevia miehid. Tytot olivat myos harrastaneet seksid ndiden
kanssa, ja nyt leski pelkési tyttdjen tulevan raskaaksi tistd ja pyysi neuvoja siitd, miten saada tytot
lopettamaan seksin harrastamisen tai vaihtoehtoisesti, miten kertoa ehkéisysté koska pitdé aihetta itse
sopimattomana ja ahdistavana.'** Isoa ikderoa varsinkin vanhempien miesten ja nuorempien naisten
seksisuhteissa on pidetty sopimattomana ja huonona asiana linsimaisessa yhteiskunnassa.'** Tissi
yhteydessa ei kuitenkaan tule ilmi, kuinka vanhoja miehid on kyseessé. Silti teko menee rangaista-
vuuden puolelle, silld tytot olivat selvésti alle suojaikérajan, joka oli vuoden 1971 lakiuudistuksen
mukaan 16-vuotta. Saman lakiuudistuksen mukaan seksuaalisen lapsuuden raja asetettiin 14 ikévuo-
teen, joka tarkoittaa sitd, ettd alle 14-vuotiaan kanssa seksin harrastamisesta sai kovemman rangais-
tuksen.'** Toisessa tapauksessa 18-vuotias tyttd niki 14-vuotiaan velipuolensa seksuaalisessa va-
lossa, mutta he eivit kuitenkaan olleet sukua toisilleen. Tytto oli kuitenkin kosketellut velipuolta ti-

min nukkuessa ja antanut suuseksii ilman lupaa.'* Teko voisi menni my®s sukurutsauksen piikkiin,

139 SEKSI — asiatietoa aikuisille 1/1974, 46.

140 Haasio & Mattila 2022, 63—64.

141 Haasio & Mattila 2022, 64.

142 SEKSI - asiatietoa aikuisille 7/1974, 48.

143 Haasio & Mattila 2021, 149.

144 Haasio & Mattila 2022, 63.

145 SEKSI — asiatietoa aikuisille 4/1974, 49-50.
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mutta tdssa tilanteessa sen voisi katsoa olevan enemmaén alaikdisen hyviksikayttod, silld velipuoli on

oletettavasti nukkunut tekojen sattuessa, ja siind on rikottu myds suojaikérajaa.

Kolmas hyviksikayttod koskeva kirje poikkesi muista merkittdvalla tavalla. Siind 15-vuotias poika
kertoi olevansa seksisuhteessa siskonsa sulhasen kanssa salaa. Kirjeessd ei mainittu sulhasen ik&a,
mutta sisko oli 18-vuotias, ja kirje viittaa siihen, ettd sulhanen olisi yli 18-vuotias itsekin.!#¢ T#hin
aikaan saman sukupuolen kanssa seksinharrastamisella oli eri suojaikéraja kuin heterosuhteissa. Ho-
moseksuaalisuuden dekriminalisoinnin yhteydessid lakiin asetettiin pykéld, jonka mukaan homosek-
sin ikdraja on 18-vuotta.!#’ Pykilin taustalla oli kehottamiskielto ja pelko siiti, ettd homoseksuaali-
suuteen pystyi oppimaan. Kirjeessé siskon sulhanen oli siis syyllistynyt rikokseen, kun oli halunnut

harrastaa seksid 15-vuotiaan pojan kanssa.

Valtasuhteiden véarinkdytosta kertoi yksi kirje, jossa 16-vuotias lukion ensimmaéisen luokan oppilas
oli seksisuhteessa itsedéin 15 vuotta vanhemman naisopettajan kanssa ja timé halusi lopettaa suhteen
tai vdhentdd seksin harrastamista. Kirjeessd esiintyi my0s kiristdmistd ja uhkailua huonoilla arvosa-
noilla opettajan puolelta.!*® Valtasuhteiden hyviksikiyttd oli kriminalisoitu jo Ruotsin ajan lainsi-
dinndssi 1734.1%° Suojaikiraja valtasuhteissa oli 18. Vuonna 1971 lakiin oli kuitenkin tullut muutos,
jossa rangaistus teosta oli lievempi, jos uhri oli tiyttinyt 16 mutta ei 18 vuotta.!>® Liikirin vastauk-
sessa poikaa kuitenkin kehotetaan puhumaan suhteen lopettamisesta opettajan kanssa. Siind maini-
taan kylld valtasuhteiden vairinkdytdstd, mutta jostain syystd kirjeessd on myds syyllistava sdvy poi-

kaa kohtaan:

Jostain syystd en jaksa uskoa, ettd kukaan on vasten tahtoaan saatavissa tillaiseen tilanteeseen.
[...] Varmaankaan ei tdtdikddn orhia ole luokassa raiskattu vaan on yhdyntitilannetta tarvinnut
edeltdd jotakin ldhestymistd, minkd perusteella vasta on sitten siirrytty sdankyyn. [...] Ei auta

muu kuin kdyttdd tervettd talonpoikaisjirked. Todenndkdoisesti asia selvidd keskustelemallakin,

[“.]151

Yksi selitys téllaiselle suhtautumiselle voisi 10ytyé yhteiskunnan asenteista ja normeista. Toisin kuin
nuoren tytdn ja reilusti vanhemman miehen vélinen seksisuhde on yhteiskunnassa ollut pitkdén pa-

heksuntaa aiheuttava asia, on nuoremman pojan ja vanhemman naisen suhteeseen jostain syysté

146 SEK SI — asiatietoa aikuisille 11/1974, 50-51.
147 Haasio & Mattila 2022, 72.

148 QEK SI- asiatietoa aikuisille 7/1974, 50-51.
149 Haasio & Mattila 2022, 51.

150 Haasio & Mattila 2022, 75.

151 SEKSI - asiatietoa aikuisille 7/1974, 50-51.
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suhtauduttu suopeammin.'*? Toisaalta téissi tilanteessa kyse on hyviksikiytttapauksesta, jossa on

mukana kiristystd ja valtasuhteen vaarinkdyttdd, joten 144kéarin vastaus on ylléttava.

SEKSI-lehti on luultavasti halunnut julkaista raskaita aiheita késittelevié kirjeitd, jotta samoista asi-
oista kérsivdt ihmiset saisivat rohkaisua hakea apua ongelmiinsa. Liséksi ajatuksena tdllaisten aihei-
den julkaisemiselle on voinut olla se, etté jos jotkut miettivat vaikkapa seksisuhteen aloittamista ala-
ikdisen kanssa, on lehden viesti sithen, ettd niin ei kannata tehdi. Ladkarin vastaus on ollut jokaiseen
kirjeeseen hyvin asiallinen, mutta samaan aikaan useimpiin kirjeisiin on vastattu, etti teko rikkoo
lakia. Uhria on kannustettu hakemaan apua, tai tekijdd on kehotettu lopettamaan tai hakeutumaan
psykiatrille. Tosin poikkeuksena oli vastaus 16-vuotiaan oppilaan kirjeeseen, jossa myds kirjoittajan
motiivia jatkaa seksisuhdetta kyseenalaistettiin. Lehteen kirjoittaminen taas on voinut toimia kirjoit-
tajille matalan kynnyksen avunsaantipalveluna, silld osasta kirjeistd pystyi paétteleméén kirjoittajien
olevan hépeissdén tai ahdistuneita. Leskelle aiheen kiusallisuuden vuoksi lehteen kirjoittaminen on
voinut olla yksi ainoista keinoista hankkia apua ongelmaan, joka koskee omien tyttirien seksuaali-
kéyttdytymistd. Varsinkin, kun kirjeen mukaan seksuaaliasioista ja ehkdisystd puhuminen ahdisti les-
ked huomattavan paljon. Kirjeistd kuitenkin ndkyy myds tietiméttomyys siitd, etteivit tietyt asiat ole
hyviksyttivii tai sallittuja. 18-vuotiaan tytdn ja 15-vuotiaan pojan kirjeissé kirjoittajat eivit ndhneet

asioiden olevan millédn tavalla ongelmallisia, vaan olisivat halunneet jatkaa seksisuhteita.

5.2 Nimimerkki: Kumisaappaisiin ihastunut

Fetissi tai fetisismi tarkoittaa asiaa, esinettd, hajua, materiaalia tai ruumiinosaa, joka herdttidd seksu-
aalista halua ja mielenkiintoa fetissin omaavassa henkildssi.!>® Fetissit ovat normaali osa ihmisen
seksuaalisuutta, mutta niité ei ole aina pidetty hyvéksyttdvini. Fetisseistd kertovia kirjeitd oli aineis-
toissa muutamia. Kirjeissd mainittiin muun muassa kumisaapasfetissistd ja kiinnostuksesta naisten
alusvaatteita kohtaan. Kumisaapasfetissistd kertova kirje oli enemmin kantaaottava ja pyysi ladkéaria

kommentoimaan omat mietteensa fetissista. ladkari kommentoi seuraavasti:

[...] Meiddn ilmeisesti olisi syytd miettid, voisimmeko yhteiskunnan puitteissa hyviksyd nor-
maalin varianttina, vaihtoehtona esim. tdillaisen sukupuolisen kdyttiytymisen. Thmisen muu
eldmd tuntuu olevan jdrjestyksessd eikd ainakaan kirjeen perusteella voisi pddtelld hdnelld
esiintyvdn ahdistuksia erikoislaatuisuudestaan. [...] Toisin sanoen, olisiko luotava uudelleen

arvojdrjestelmimme, joka nykyisellddn perustuu vuosisatojen ja -tuhansien takaiseen

152 Haasio & Mattila 2021, 149.
153 Viestoliitto: Miki on fetissi? 2019, 23.09.
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perimdtietoon ja ihmisiin varsinkin kristillisend aikana ympdittyihin kdisityksiin oikeasta ja vdd-

réstd [...]"*

Kirjeissd oli muutamia mainintoja “itsesadismista” jossa kirjoittaja saa seksuaalista mielihyvaa it-
sensd satuttamisesta. Naitd tapauksia ldakéri késitteli mielen sairauksina ja kehotti hakeutumaan psy-
kiatriseen hoitoon mahdollisimman nopeasti.'>® T#n4 aikana ne olivat myds vuonna 1974 ilmestyneen
ensimmainen suomalainen seksid ja seksuaalisuutta kisitteleva terveydenhuollon henkildston ja opet-
tajien kurssikirjan, ”Seksologian” mukaan luettu omaksi poikkeavuuden muodoksi homoseksuaali-
suuden, fetissien ja transvestismin lisdksi. Joissain kirjeissd esiintyvéa transvestismi oli mainittu fetis-
siksi. Transvestismin madritelmid on useita, mutta yleensé se tarkoittaa henkil6d, joka pukeutuu vas-
takkaisen sukupuolen vaatteisiin, ja saa tisti seksuaalista kiihotusta.!>® Seksologia taas mielenkiin-
toisesti mainitsee transvestismin olevan kulttuurin tuotos, silld vaatteiden sukupuoliroolit ovat kiinni

kulttuurista ja yhteiskunnan normeista.'>’

SEKSI-lehti nédyttiytyi varsin avoimena ja ennakkoluulottomana fetissejé ja transvestismié kohtaan.

8

Fetissejd oli muun muassa kisitelty tammikuun'>® numerossa artikkelin tasolla ja lehdessi oli ollut

muutamia haastatteluja henkil®ilti, jotka identifioivat itsensd transvestisteiksi.!> Fetissit sadoma-

160

sokismi ja transvestismi luokiteltiin sairaudeksi vuoteen 2011 asti'®”, joten lehden ilmestymishetkelld

ndma seksuaaliset ominaisuudet olivat mielen sairauksia. Seksologiassa kaikki ndma ominaisuudet

16ytyivit seksuaalisia poikkeavuuksia kisiteltdvisti kappaleesta's!

, Ja kirjassa on neuvottukin, ettd
niiti poikkeavuuksia pitiisi ldhestyé psykiatrisilla hoitomuodoilla.'®* Tdmi varmasti ahdisti monia
kirjeiden kirjoittajia, silld kirjeistd ilmeneekin usein hiped ja pelko omista tunteistaan. SEKSI-lehden
artikkelit aiheista saattoivat saada ihmiset tunnistamaan oman olotilansa, ja siten l1dhestyméén aihetta

kirjeilld lehden ladkarille.

154 Seksi- asiatietoa aikuisille 1/1974, 44—45.

135 Ks. esim. SEKSI — asiatietoa aikuisille 6/1974, 52—53.

156 Haasio & Mattila 2022, 140.

157 Lonnqvist & Achté 1974, 263.

138 *Fetisismejia’ SEKSI- asiatietoa aikuisille 1/1974, 37—40. Artikkelissa mainitaan, ettd fetissej esiintyy padosin mie-
hilld ja niihin kuuluisi tiettyyn pisteeseen asti suhtautua luonnollisena osana miehen seksuaalisuutta. Kaikki kirjepals-
talle fetisseistd kirjoittaneet ovat myds olleet miehid.

159 Ks. esim. *Transvestiitin muistelmat® SEKSI- asiatietoa aikuisille 8/1974, 38—41, ja *Transvestismin esiinmarssi’
SEKSI - asiatietoa aikuisille 5/1974, 16-20. Artikkelissa mainitaan my06s mielenkiintoisesti, ettd transvestismi on yllt-
tavin yleistd ja 1970-luvun vapaamielinen ilmapiiri on saanut monet miehet myontaméén, ettd pitidvit naisten vaatteisiin
pukeutumisesta.

160 Seta - Vuosikymmen terveiden kirjoissa — transvestisuuden ja fetissien tautiluokituksen poistamisesta 10 vuotta.
2021, 12.05.

161 1 6nnqvist & Achté 1974, 261-263.

162 Toskala 1974, 275-276.
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5.2 ”Olenko ns. pyromaani?” Homoseksuaalisuus kirjeissa

Homoseksuaalisuuden historiaan Suomessa liittyy vahvasti erilaisten lainsdédéntdjen yritys rajoittaa
sen esiintymistd. Suhtautuminen sithen on ollut aina hyvin vaihtelevaa ja on riippunut paljon ajasta,
paikasta ja yhteiskunnan arvoista. Aineiston kirjeet sijoittuvat aikaan, jolloin homoseksuaalisuuden

dekriminalisoinnista on kulunut aikaa muutamia vuosia.

Homoseksuaalisuuteen viittaavia kysymyksié késiteltiin palstalla vain muutamia. Kaikki kirjoittajat
olivat miehid, eika kirjeissé ollut ketddn itseddn lesboksi identifioivaa ihmistd. SEKSI-lehdessd Suh-
tautuminen homoseksuaalisuuteen oli neutraalia ja asiallista. On kuitenkin mielenkiintoista, ettei
1974 vuosikerrassa ollut yhtdén kokonaista artikkelia miesten vélisistd homosuhteista, kun taas les-
bosuhteita kisiteltiin muun muassa tammikuun'®’, toukokuun'®* ja joulukuun'®> lehdissi. Valitsin
nidma kirjeet omaksi kappaleekseen siksi, ettd kaikkien kirjeiden vastauksessa on jotain sellaista, joka

poikkeaa muista kirjeisté.

Suurimmassa osassa miesten kirjeissd korostuu pelko ja ahdistus omista homoseksuaalisista tunteista.
Liséksi kirjeissd on jonkin verran harhaluuloja ja vdarai tietoa siitd, mitd homoseksuaalisuus on, esi-
merkiksi 20-vuotias mies nimimerkilld ”Pyromaaniko” kirjoitti lddkérille seuraavasti:

[...] Olenko ns. pyromaani, kun haluan olla alasti nuorten miesten kesken? [...] Miksi minun ei

tee naista mieli, en ole koskaan ollut naisen kanssa sukupuoliyhdynndssd. [...]"*

Homoseksuaalisuuteen suhtautuminen 1970-luvun alussa oli hyvin vaihtelevaa. Esimerkiksi vuoden
1971 FINSEX-tutkimukseen vastanneista miehistd 44 prosenttia ja naisista 45 prosenttia ei halunnut

yhteiskunnan puuttuvan aikuisten viliseen homoseksuaaliseen suhteeseen. '’

Laakarilla on kirjeisiin kahdenlaisia vastauksia, niissd joko kerrotaan, homoseksuaalisuuden olevan
ohimenevi vaihe, tai sitten kehotetaan hakemaan apua homoseksuaalisuuteen erikoistuneilta psyko-
logeilta. Myos psykoterapiaa suositellaan, jos kirjoittaja haluaa “parantua homoseksuaalisuudesta”.
Useaan kirjeeseen hin vastasi, ettd jokaisessa ihmisessd on homo ja heteroseksuaalisia piirteitd. Li-
sdksi hdn mainitsee, ettd kirjoittajien lapsuudessa on usein tapahtunut jotain hiiriditd, joiden takia
halutaan seksuaalista tyydytystd samasta sukupuolesta. Homoseksuaaliset ominaisuudet ovat siis ol-

leet kirjoittajissa aina mukana, eik kukaan voi tulla homoseksuaaliseksi keski-idssi.!®® Seksologia

163°T esbon tunnustuksia’ SEKSI - asiatietoa aikuisille 1/1974,16-20.

164 >Tarinaa ja tosiasiaa lesboista’ SEKSI — asiatietoa aikuisille 5/1974, 34-37.
165 *Kaksin aina kaunihimpi’ SEKSI - asiatietoa aikuisille 12/1974, 5, 12-19.
166 SEK SI — asiatietoa aikuisille 6/1974, 50.

167 K ontula 2008, 89.

168 ks. esim. SEKSI- asiatietoa aikuisille 5/1974, 53.
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kisittelee homoseksuaalisuutta sairasluokituksen nikokulmasta, ja antaa hyvin vastauksen muun mu-
assa sithen, miksi lddkérin vastauksissa kirjoittajat haluttiin ohjata psykologille. Kirjassa puhutaan
muun muassa homoseksuaalisuuden “latenttivaiheesta™ eli piilevistd homoseksuaalisuudesta, joka
ilmenee joko mielikuvina, unina, homoseksuaalisuuden pelkona tai lapsuudessa ja nuoruudessa esiin-
tyvini saman sukupuolen seurustelusuhteina.!®® Kirja korostaa ennaltachkiisy, johon liittyy ajatus
lampimastd perheyhteisostd, nuorten seksivalistuksesta ja korostamisesta, ettd jokaisessa ihmisessa
on “’biseksuaalisia piirteitd”, joka tissa viittaa siithen, ettd homoseksuaaliset tunteet olisivat ohimene-
vid.!”" Mielenkiintoisesti teos suosittelee psykoterapiaan menoa siitd nikokulmasta, etti henkild tu-
levaisuudessa tulisi toimeen ulkomaailman ja siséltd tulevien yllykkeiden kanssa ja pédsisi eroon
syyllisyydentunnosta, mutta psykoanalyysillé taas voitaisiin hoitaa henkil6ité, joilla homoseksuaali-

suuden lisiiksi esiintyy heteroseksuaalisia tarpeita, joten heidét voi “parantaa”.!”!

Kirjeiden vastauksissa ndkyy myos se, ettd homoseksuaalisten tekojen kehotuskielto oli voimassa.
Kehotuskielto vaikutti voimakkaasti muun muassa siithen, miten media késitteli homoseksuaalisuutta.
Kehotuskiellon taustalla on toiminut Yhdysvalloista perdisin oleva psykiatrinen ajatus, jossa ho-
moseksuaalisuus on itse hankittu ominaisuus, josta voi oppia pois!’?> Yhdessi kirjeisti esimerkiksi
pyydetddn kanavia, joista 10ytdd muita homoseksuaaleja, silld erityisesti maaseudulla eldvét homot
eivdt 10yda helposti kumppania. Laékari ei kuitenkaan voinut antaa niitd kanavia, vaan ohjasi kirjoit-
tajaa etsimddn kumppania samasta paikasta, mistd heterot etsivét. Toimitus oli kuitenkin laittanut
Psyke ry:n puhelinnumeron ja 96-lehden toimituksen osoitteen kirjeen alapuolella, jotta kirjeen kir-
joittaja voi etsid apua sielti.!”® Psyke ry oli seksuaalivihemmistdjen oikeuksia ajava jirjestd, joka
perustettiin vuonna 1968. Psyke ry julkaisi 96-lehted, joka oli suunnattu seksuaali- ja sukupuolivé-

hemmistdihin kuuluville ihmisille ja sisidlsi muun muassa seuranhakuilmoituksia.'”

Homoseksuaalisuuden dekriminalisoinnilla on todennékoisesti ollut suuri vaikutus sithen, miksi mie-
het uskalsivat kirjoittaa ndistd tunteistaan lehteen. Kun homoseksuaalisuus ei ollut enii lailla kiellet-
tyd, mutta kehotuskielto ja sairasluokitus olivat kuitenkin voimassa, oli lehteen kirjoittaminen hel-
pompi tapa ldhestyd asiaa, ja saada kuitenkin samalla ammattilaisen lausunnon siitd, miten asian
kanssa pitdisi jatkossa menetelld. Kirjeissd kuitenkin korostuu hiped ja pelko omasta seksuaalisesta
suuntautumisestaan, joten siitd on voinut olla hyvin vaikea puhua ddneen. Kehotuskiellon ollessa voi-

massa, tiedon hankkiminen on voinut olla todella vaikeaa, ja ainoa vdylé kysyé asioista anonyymisti

169 Lonnqvist & Achté 1974, 258.

170 Lénnqvist & Achté 1974, 258-259.

17! Lonnqvist & Achté 1974, 259.

172 Haasio & Mattila 2022, 153.

173 SEK Sl-asiatietoa aikuisille 6/1974, 52—53.
74Mustola 2007, 24.
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on ollut tillaiset kirjepalstat. Homoseksuaalisuuteen on myos liittynyt vahvasti salailun ja piilottelun
kulttuuri. Vaikka suuremmissa kaupungeissa saattoi olla melko vapaasti oma itsensé ja kuulua erilai-
siin yhteisoihin, sekéd tavata toisia homoseksuaaleja homobaareissa ja tapahtumissa, tdytyi useimmi-
ten konservatiivisemmalla maaseudulla pitdd oma seksuaalisuus salattuna. 1970-luvun alussa ho-
moseksuaalisuuteen suhtautuminen oli hyvin vaihtelevaa, mutta SEKSI-lehden suhtautuminen siithen
oli kuitenkin avoin ja hyvin asiallinen, vaikka ajankuvalle tyypillisesti lehden 144kéri kehotti psyko-

logille hakeutumista, eiké voinut suositella kanavia, mistd 10ytd4 muita homoja.

6. Loppupaatelmat

Suomalainen yhteiskunta oli pitkdan ollut rajoittunut seksié ja seksuaalisuutta kdsittelevissi asioissa.
Maatalousyhteiskunnassa seksiin liittyvét asiat olivat usein vahvoja tabuaiheita, ja yhteiskunta tark-
kaili tiiviisti varsinkin nuorten vélistd seurustelua. Seksuaaliasioissa ainoa kantaaottava taho oli pit-
kéan kirkko, joka omalta osaltaan myds valvoi kansan kdyttaytymistd. Salavuoteus, eli esiaviollinen
seksi, oli laissa kiellettyd vuoteen 1926 asti, mutta negatiivinen suhtautuminen siithen pysyi yhteis-
kunnassa pitkddn. Léntisessd maailmassa 1960-luvun puolessa vélissd alkanut seksuaalinen vallan-
kumous ravisteli my0s suomalaista yhteiskuntaa vahvasti. Suomessa 1960-luvun loppupuolella kun-
nolla alkanut seksuaalinen vallankumous ja vapautuminen vaikuttivat vahvasti 1970-luvun alussa sii-
hen, ettd seksistd alettiin puhua enemmén ja seksuaaliterveyteen liittyvét asiat tulivat vahvemmin
terveydenhuollon piiriin. Vanhoja uskomuksia alettiin pikkuhiljaa rikkomaan. Ehkéisyvilineet, kuten
kondomi, tulivat helpommin saataville, seksivalistus tuli osaksi koulujen opetussuunnitelmaa, vuo-
den 1972 kansanterveyslaki vaikutti vahvasti neuvolapalveluiden laatuun ja perhesuunnitteluun ja

homoseksuaalisuuden dekriminalisointi toi seksuaalivihemmistdjd enemmaén nikyviin.

My0s rakennemuutoksella ja hyvinvointiyhteiskunnan rakentamisella oli oma vaikutuksensa sek-
siasioihin. Maalta muutto toi paljon nuoria ihmisid kaupunkeihin, miké taas mahdollisti erityisesti
naisille vapaamman eldméntyylin. Naisten vapaamman seksuaalisuuden puolestapuhujia olivat vuo-
den 1970 vapaampi aborttilaki ja e-pillereiden markkinoille tulo. Yhteiskunnan suhtautuminen va-
paaseen seurusteluun ja esiaviolliseen seksiin oli pikkuhiljaa muuttumassa sallivammaksi. 1970-1u-
vun alkupuolta leimaa kuitenkin vahvasti muutoksen ja vanhojen kédsitysten ja tapojen yhteentdrmaéys,
eivitkd muutokset tarkoittaneet kaikkialla vapaampaa seksii. Erityisesti konservatiivisemmalla maa-

seudulla vanhat tavat ja uskomukset saattoivat sdilyd hyvinkin pitkdén.

Sallivamman ilmapiirin ja seksuaalisen vallankumouksen myo6td myds pornolehdet kokivat 1970-1u-

vulla rdjdhdysméiisen kasvun. Sitd ennen niitd oli sddnndstelty ja tarkkailtu vedoten epasiveellisten
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julkaisujen levidmisen ehkdisemiseksi laadittuun lakiin. Pornolehtien levikki oli huipussaan 1970- ja
1980-lukujen aikana, mutta hyvéstd menekistd huolimatta niitd pyrittiin sensuroimaan, ja useammat
lehdet saivat sakkoja epidsiveellisistd kuvista. Myds vuonna 1972 aloittanut SEKSI-asiatietoa aikui-
sille -lehti sai sakkoja muutamia kertoja julkaisemistaan kuvista ja artikkeleista. Vaikka SEKSI-lehti
nayttaytyikin pééllisin puolin perinteisend pornolehtend, sisilsi se paljon hyodyllisti tietoa ja valis-
tusta liittyen seksiin. Lehti markkinoi itsedén vahvasti valistuslehdeksi ja tarjosi muun muassa tie-
toiskuja ja haastatteluja liittyen seksiasentoihin, -vélineisiin, fetisseihin, seksuaalivihemmistoihin ja

seksuaaliterveyteen.

Merkittdvanad osana SEKSI-lehted oli kuitenkin kirjepalsta, jossa ladkéri vastasi lukijoiden kysymyk-
siin. Tallaiset kirjepalstat konseptina olivat yleisid 1970-luvulla, ja niitd oli muun muassa useissa
muissakin pornolehdissi. Tunnetuimpia kirjepalstoja oli Yleisradion l&hettdma radio-ohjelma: Suku-
puolieldmdn kirjelaatikko ja nuortenlehti Suosikin Bees & Honey. SEKSI — asiatietoa aikuisille leh-
den kirjeissd korostuu vahvasti tietdmattomyys, himmennys ja epdvarmuus, joka liittyy useimmiten
sukupuolielimiin tai seksuaaliseen kanssakdymiseen toisen ihmisen kanssa. Seksuaalisen vapautumi-
sen vaikutus nékyy vahvasti siind, ettd ihmiset uskalsivat enemmaén tuoda téllaisia huomioita ilmi, ja
halusivat tietoa siitd, ovatko he sairaita, tarvitsevatko he ladkaria, kdrsiviatké muut samanlaisista on-
gelmista ja mitd heidédn pitdd tehdé jatkossa. Lehden tarjoama anonymiteetti on voinut osaltaan mo-
tivoida kirjoittamaan, silld kirjoittajien ei ole tarvinnut peldta, ettd heidat tunnistetaan kirjeissa ja etti

he leimautuisivat tilld tavalla yhteisoissddn poikkeaviksi tai sairaiksi.

Koska kirjeet sijoittuvat aikaan, jolloin kunnollista seksivalistusta on alettu vasta hiljattain antamaan
kouluissa, korostuu kirjeissé se, ettd varsinkin vanhempi vaesto ja miespuoliset henkil6t eivét olleet
saaneet kotona tai koulussa kunnollista seksivalistusta. Taémén vuoksi kirjepalstan sukupuolijakau-
massa korostuu miesten kirjoittamat kirjeet. Miehet my6s lukivat pornolehtid naisia enemmén, joten
jo valmiiksi seksid kasittelevit lehdet antoivat otollisen mahdollisuuden kysyé kirjepalstalla asioita,

joihin lehti ei ollut artikkelien tasolla vastannut.

Monet ongelmat, joista ihmiset kirjoittivat, olivat suomalaisessa yhteiskunnassa vield omalta osaltaan
epasopivia puheenaiheita. Homoseksuaalisuutta, transvestismid ja fetissejé kasittelevissi kirjeissa eri-
tyisesti hdpeédn ja pelon tunteet olivat yleisid. Vaikka homoseksuaalisuus olikin dekriminalisoitua,
pidettiin sitd vield sairautena ja useat kirjoittajat halusivatkin péédstd eroon homoseksuaalisista tun-
teistaan. Samoin transvestismistd ja fetisseistd oltiin huolissaan ja peléttiin, ettd omat tunteet ovat
vadrinlaisia. Lisdksi kirjepalsta ndyttiytyy paikkana, johon pystyi kirjoittamaan my®os hyvin raskaista
ja vakavista ongelmista, silld kirjeiden joukossa oli sellaisia kysymyksid, johon liittyi hyviksikayttoa
ja insestid. Luultavasti kirjepalsta nédhtiin keinona pyytdd apua niin arkaan aiheeseen, josta ei
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kehdannut tai voinut kertoa ldheisilleen, vaikka se olikin painoarvoltaan vakava ja raskas. My6s muu-
tamissa raskaamman aiheen kirjeissé kuitenkin korostuu tietdméttomyys siitd, ettei tillainen toiminta
ole hyvéksyttdvai vaan kirjoittaja on pitdnyt titd normaalina asiana. Liséksi 1970-luvun ilmapiiri ja
yhteiskunta on ollut paljon erilaisempi kuin nyky-yhteiskuntamme, jonka vuoksi monet kirjeen ai-

heista on voitu omana aikanaan niin sanotusti katsoa sormien lépi.
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10 vuotta, https://seta.fi/2021/05/12/vuosikymmen-terveiden-kirjoissa-transvestisuuden-ja-fetissien-

tautiluokituksen-poistamisesta-10-vuotta/, Julkaisut 12.05.2021 (Luettu 15.4.2023).
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