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KIITOKSET

Viitoskirjamatkani on ollut mielenkiintoinen ja ajatuksia herittdva. Suru ja siitd sel-
viytyminen on sensitiivinen tutkimusaihe, jonka parissa aloitin jo pro gradu -tutkiel-
mani. Silloin kohtasin erddssd Facebookin keskusteluryhmissi lapsen kuoleman ko-
keneen didin julkaisun, jossa hin oli jakanut omasta tuskastaan valokuvan synkistd
metsistd. Valokuvan oikealla puolella pilkotti pieni valo vihrein metsin takana ja
vasemmalla puolella hyvin pelottava, synkki ja vaikeakulkuinen maasto. Metsa sislsi
paljon pienid yksityiskohtia, joita katsoja ei vilttimittd ensimmadiselld silméykselld
hahmottanut. Sureva diti kirjoitti kuvatekstiin: ”Tdma kuva kertoo teille kaiken.”
Tuolloin ymmirsin, ettd valokuva todella kertoo timin didin surusta ja selviytymi-
sestd paljon enemmin kuin me ulkopuoliset edes pystymme valokuvasta nikemain
ja ymmirtimain. Viitoskirjamatkani aikana timi tunne on vahvistunut. Sureville on
tirkedd jakaa valokuvia sellaisista tunteistaan, joita he eivit valttimattd pysty puke-
maan sanoiksi.

Sydimelliset kiitokset viitoskirjatyoni vastuuohjaajalle dosentti Anna Liisa
Aholle, jonka ammattitaitoinen ja selked ohjaus seki kannustavat sanat ovat motivoi-
neet minua matkallani. Haluan osoittaa kiitokseni my6s toiselle ohjaajalleni psykolo-
gian tohtori Saija Helmelle, jonka hyvit huomiot tutkimuksen eri vaiheissa auttoivat
viemdin tyotini eteenpdin. Erityinen kiitos my6s seurantaryhmiin kuuluneelle pro-
fessori Marja Kaunoselle, joka on tarjonnut arvokasta asiantuntemustaan ja tukeaan
hyvin tiiviisti koko timin matkan ajan. Tilastotieteen asiantuntijuudesta osoitan kii-
tokset Heini Huhtalalle.

Kiitin esitarkastajiani professori Katja Jorosta ja dosentti Tella Lanttaa syvalli-
sesti perehtymisestd viitOskirjatutkimukseeni ja rakentavista kommenteistanne,
jotka auttoivat selkiyttimiin ja viimeistelemédn tyoni.

Lampimit kiitokset kaikille tutkimukseen osallistuneille sureville vastauksistanne
ja myOs kannustavista kommenteista, joita sain teiltd yksityisviesteilld. Kiitos yhteis-
ty6jirjestoille, jotka auttoivat rekrytoimaan tutkimukseen vapaachtoisia. Kiitdn valo-
kuvaterapeuttisten interventioryhmien moderaattoria Liisa Salmenperdd asiantunte-
vasta pienryhmaiohjauksesta ja tutkimukseni mahdollistumisesta ammattitaitoisesti.

Tutkimusprosessin aikana saamani vertaistuki on ollut ddrimmadisen tirkedd. Ha-

luan kiittdd rakkaita tyOkavereitani, jotka ovat kannustaneet ja tsempanneet koko
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tutkimusmatkani aikana. Teiddn kanssanne on ollut helppo jakaa ajatuksia ja saada
tutkimusprosessiin my6s uutta nikékulmaa matkan edetessi. Kiitin myos yliopiston
tohtoriopiskelijoiden seminaariryhmid hyvistd keskusteluista ja esittimistinne kom-
menteista.

Viitoskirjatutkimustani ovat taloudellisesti tukeneet Sairaanhoitajien koulutussia-
ti6, Suomen kulttuurirahaston Eteld-Pohjanmaan rahasto, Suomen sairaanhoitajat ry,
Lapuan Naisyhdistys ry, Seindjoen ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto.
Noyrit kiitokset taloudellisesta tuesta, joka mahdollisti valokuvaterapeuttisen inter-
vention toteuttamisen ja tutkimustyon tekemisen.

Kiitin vanhempiani, jotka ovat kannustaneet tutkimusprosessin aikana ja valilla
mahdollistaneet my6s kirjoittamisen rauhallisemmassa ymparistossad. Lampimat kii-
tokset myOs appivanhemmilleni, veljelleni ja hinen perheelleen, mieheni sisaruksille
perheineen ja muille liheisille ja ystavilleni. Olette kannustaneet minua tutkimusmat-
kani aikana ja tuoneet elimdini my6s muutakin sisaltod.

Antti, olet ollut tirkein tukijani tutkimusprosessini aikana. Olet ollut kiinnostunut
tutkimusty6stini ja mahdollistanut tyon etenemisen ottamalla ajoittain enemmain
vastuuta arjen pyorittimisestd. Miro, Oona ja Aada, olette auttaneet I6ytimain tasa-
painon tutkimustyon ja muun eliman vililld. Kiitos, ettd olette jaksaneet tutkimus-
ty6hon uppoutunutta iitid ja tdyttineet myos elimédini muillakin asioilla. Teitd on
kovasti kiinnostanut tyopoytani ddrelld vieraillessanne, koska kirja oikein valmistuu;

nyt se on valmis.
Seinijoella 25.4.2023

Niina Keskinen
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TIVISTELMA

Liheisen kuolema on yksi vaikeimmista ihmisten kokemista tapahtumista, josta ai-
heutuneet suru ja selviytymisprosessi ovat hyvin yksilollisia. Sureminen ja surun il-
maiseminen on siirtynyt 2020-luvulla yha enemmain internetiin ja sosiaalisen median
sivustoille, joissa laheisen kuoleman kokeneet eli surevat saavat vertaistukea maan-
tieteellisista etdisyyksista ja aikatauluista riippumatta. Valokuvat ovat keino surun ki-
sittelyyn: niiden avulla muistellaan kuollutta laheisti, kuvaillaan tunteita ja rakenne-
taan omaa surutarinaa, kun sanat eivit riitd kuvailemaan tunteita. Valokuvien ja in-
ternetin selviytymistd edistavien vaikutusten vuoksi internetissa toteutetun valokuva-
terapeuttisen intervention kehittiminen ja testaaminen sureville on perusteltua.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsen kuoleman kokeneiden liheisten su-
rua heiddn Facebook-ryhmissi jakamiensa valokuvien avulla, kehittid valokuvatera-
peuttinen interventio ja arvioida internetissa toteutetun valokuvaterapeuttisen inter-
vention vaikutusta liheisen kuoleman kokeneiden surureaktioihin ja surussa selviy-
tymiseen. Lisiksi tutkimuksessa kuvataan surevien kokemuksia interventiosta. Tut-
kimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa valokuvien jakamisen merkityksestd sureville
seki valokuvaterapeuttisen intervention vaikutuksista ja kokemuksista, joita voidaan
hyodyntii surevien hyvinvoinnin edistimisessd hoitotyOssa.

Tutkimus toteutettiin kolmessa eri vaiheessa. Tutkimuksen ensimmadisessd vai-
heessa kehitettiin ja toteutettiin valokuvaterapeuttinen interventio. Intervention lih-
tokohdaksi kuvattiin lapsen kuoleman kokeneiden liheisten surua heidin Facebook-
ryhmissa jakamiensa valokuvien avulla. Tutkimusaineistoksi kerittiin avoimelle kes-
kustelupalstalle jactut kuvat, valokuvat ja niiden kuvatekstit (n=229) viiden vuoden
ajalta ja ne analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilld. Valokuvaterapeuttinen in-
terventio kehitettiin lahtokartoitustutkimuksen ja asiantuntijayhteistyén pohjalta.
Tutkimus toteutettiin kvasikokeellisella tutkimusasetelmalla, jossa osallistujat saivat
itse valita osallistuvatko interventio- vai kontrolliryhmain. Interventioryhmiin ja
kontrolliryhmiin rekrytoitiin vapaaehtoisia Facebookin sururyhmien ja viiden suo-
malaisen surujirjeston kautta. Nelja viikkoa kestdvi teemoitettu valokuvaterapeutti-
nen interventio toteutettiin Facebookin kahdeksassa valokuvaterapeuttisessa ryh-
missd (n=101). Tutkimuksen toisessa vaiheessa arvioitiin valokuvaterapeuttisen in-
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kerittiin sdhkoisen kyselyn avulla interventio- (n=101) ja kontrolliryhmaltd (n=>55)
seurantatutkimuksena: alkumittauksella ennen intervention aloitusta, jilkimittauk-
sella intervention jilkeen ja seurantamittauksella kolmen kuukauden kuluttua inter-
ventiosta. Intervention vaikutusta arvioitiin likert-asteikollisella (1-5) surureaktiomit-
tarilla (Hogan Grief Reactions Checklist) ja likert-asteikollisella (1—4) selviytymismit-
tarilla (COPE). Surureaktioiden ja selviytymiskeinojen muutoksia on verrattu niiden
tutkimukseen osallistujien osalta, jotka vastasivat alkumittauksen lisaksi toiseen tai
kolmanteen mittauskertaan. Aineistoa kuvailtiin frekvenssi- ja prosenttijakaumilla,
mediaaneilla ja ala- ja yldkvartiileilla, sekd analysoitiin ristiintaulukoinnilla, y2-testilla,
Fisherin testilld ja Mann-Whitney U testilld. Tutkimuksen kolmannessa vaiheessa ku-
vattiin interventioon osallistuneiden (n=101) surevien kokemuksia valokuvatera-
peuttisesta interventiosta, jotka kerittiin heti intervention jilkeen suoritettavan jalki-
mittauksen yhteydessi sihkéiselld lomakkeella. Kokemuksia kuvailtiin frekvenssi- ja
prosenttijakaumilla ja analysoitiin induktiivisella sisillénanalyysilla.

Ensimmaiisen vaiheen lihtokartoitustutkimuksen mukaan lapsen kuoleman koke-
neet jakoivat Facebookin sururyhmissd valokuvia suruprosessin aikaisista tunneti-
loista, menetykseen sopeutumisesta, muistojen tirkeydesta ja merkkipéivien heratta-
mistd ajatuksista. Tutkimuksen toisessa vaiheessa arvioitiin valokuvaterapeuttisen in-
tervention vaikutusta surevien surureaktioihin ja selviytymiseen. Siini ilmeni, ettd in-
ternetin kautta toteutettavaan valokuvaterapeuttiseen interventioon hakeutui voi-
makkaammin surevia laheisid, koska heiddn surureaktionsa olivat voimakkaampia
kuin kontrolliryhmilld ennen intervention aloittamista eivitkd he mydskddn hyvik-
syneet omaa tilannettaan yhtd hyvin kuin kontrolliryhmaliiset. Kolme kuukautta in-
tervention jilkeen paniikkikdyttaytyminen oli kuitenkin vihentynyt merkittavisti in-
terventioon osallistuneilla ja heidin persoonallinen kasvunsa oli vahvempaa kuin
kontrolliryhmalld. Interventioryhmiin osallistuneet ottivat kiytt66nsi suunnitteluun
liittyvia selviytymiskeinoja intervention jalkeen kontrolliryhmii enemmin. Toisaalta
interventioryhmin piihteiden kiytto lisidntyi kontrolliryhmédn verrattuna enemmin
intervention jalkeen. Tutkimuksen kolmannessa vaiheessa valokuvaterapeuttiseen in-
terventioon osallistuneiden kokemuksista muodostettiin synteesi, jonka mukaan toi-
miva valokuvaterapeuttinen interventio on vuorovaikutuksellinen ja jasennelty keino
surun kisittelyyn.

Surevien tukemiseen tulisi edelleen kehittdd internetin kautta toteutettavia inter-
ventioita, koska suurin osa valokuvaterapeuttiseen interventioryhmain osallistu-
neista koki, ettd valokuvaterapeuttinen ryhmi oli auttanut heitd. Tulevaisuudessa va-
lokuvaterapeuttisessa interventiossa tulisi korostaa selviytymistd edistivia tekijoitd ja
ottaa huomioon my&s selviytymistd estivien tekijéiden minimointi.
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ABSTRACT

The death of a loved one is one of the most difficult experiences in a person’s life,
and the resulting grief and coping process are highly individual. In the 2020s, grief
and expressions of grief are increasingly processed on the internet and on social me-
dia sites, which enable people who have suffered the loss of a loved one, i.e. the
bereaved, to receive peer support despite geographical distances and schedules. Pho-
tographs can be utilised as a tool in processing grief: loved ones use them to remi-
nisce about the deceased person, describe their emotions and construct their own
grief narrative when struggling to express their feelings in words. The effects of pho-
tographs and the internet on promoting coping give reason to develop and test an
internet-based photography therapy intervention for persons who have lost a loved
one.

The purpose of this study is to describe the grief of loved ones who have experi-
enced the death of their child based on photographs they have shared in a Facebook
group, develop a photography therapy intervention and assess the impact of the
online photography therapy intervention on the grief reactions and coping with the
grief among the bereaved loved ones. The study also describes the participants’ ex-
periences of the intervention. The aim is to produce knowledge of the importance
of sharing photographs for the bereaved and the impacts and experiences related to
the photography therapy intervention, which can be utilized in promoting the wel-
fare of grieving individuals in nursing.

The study was carried out in three phases. The first phase included developing
and implementing a photography therapy intervention. The starting point of the in-
tervention was descriptions of the grief of loved ones who had experienced the death
of their child expressed through photographs shared in a Facebook group. The re-
search data comprised images posted on an open discussion forum, photographs
and their captions (n=229) covering a five-year period. The data were analysed using
inductive content analysis. The photography therapy intervention was developed
based on a baseline survey and expert cooperation. The study was conducted using
a quasi-experimental design, in which participants were given the choice of partici-
pating in an intervention or comparison group. Participants for the intervention and

comparison groups were recruited through Facebook grief groups and five Finnish
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grief organisations. The intervention was built around themes, had a duration of four
weeks and was carried out in eight photography therapy groups on Facebook
(n=101). The second research phase included assessing the effect of the photography
therapy intervention on the grief reactions and coping of the bereaved individuals.
The research data were collected with an electronic questionnaire from the interven-
tion (n=101) and comparison group (n=>55) in a follow-up study including a baseline
measurement before starting the intervention, a post-intervention measurement at
the end of the intervention, and a follow-up measurement at three months after the
intervention. The impacts of the intervention were assessed using the Hogan Grief
Reactions Checklist on a Likert scale (1-5) and the Coping Orientation to Problems
Experienced Inventory (COPE) on a Likert scale (1-4). Comparisons of the changes
in the grief reactions and coping methods have been made for those participants
who responded to the baseline survey as well as the second or third measurement.
The data were described using frequency and percentage distributions, medians and
upper and lower quartiles, and analysed using cross-tabulation and the y? test,
Fisher’s test and the Mann—Whitney U test. The third research phase involved de-
scribing the experiences from photography therapy intervention of the grieving in-
dividuals who participated in the intervention (n=101), which were collected imme-
diately after the intervention using an electronic survey. The experiences were de-
scribed using frequency and percentage distributions and analysed using the induc-
tive content analysis method.

In the first phase of the study found that loved ones who had experienced the
death of a child shared photos in a Facebook group the emotions arising during the
grief process, adjustment to the loss, the importance of memories and sharing
thoughts related to milestones. In the second phase assessing the effect of the pho-
tography therapy intervention on the grief reactions and coping of the bereaved in-
dividuals. It was found that persons experiencing more intense grief were most likely
to participate in the photography therapy intervention carried out online as, com-
pared to the comparison group, their grief reactions were stronger in all the grief
reactions included in the Grief Reactions Checklist prior to the intervention and they
were also less likely than the comparisons to have come to terms with their situation.
However, three months after the intervention, panic behaviour had declined signif-
icantly in the intervention participants’, and they experienced stronger personal
growth compared to the comparison group. The participants of the intervention
group applied more coping methods related to planning than the members of the
comparison group. On the other hand, after the intervention, substance use in-
creased more in the intervention group than in the comparison. In the third phase,
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a synthesis was formed based on the experiences of the participants of the photog-
raphy therapy intervention. According to the synthesis, an effective photography
therapy intervention provides an interactive and structured approach to processing
grief.

In the future, online interventions should be further developed to support griev-
ing individuals, as the majority of the participants in the photography therapy inter-
vention group felt that the photography therapy group had helped them in the pro-
cess. Future photography therapy interventions should put emphasis on factors that
promote coping and pay attention to minimising those that prevent coping.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2021 Suomessa kuoli 57 600 thmistd. Yleisimpid kuolinsyitd olivat veren-
kiertoelinten sairaudet (33 %), kasvaimet (24 %) ja muistisairaudet (20 %0). Niiden
lisaksi kuolemaan on voinut johtaa yllittava tapaturma (4 %), alkoholiperiiset syyt (3
%) tai itsemurha (1 %). Vuonna 2021 kuolleena syntyneitd lapsia oli 123 ja timin
lisaksi 89 alle 1-vuotiasta kuoli yleisimpiin kuolinsyihin, joita olivat perinataalisyyt ja
synnynniiset epimuodostumat (70 %). Samana vuonna Suomessa 1—14-vuotiaista
lapsista kuoli 72, joiden yleisimmat kuolinsyyt olivat kasvaimet, hermoston sairaudet
ja tapaturmat. (Tilastokeskus 2022.)

Liheisen ihmisen menettdminen on tuskallinen kokemus, josta seuraa kuolleen
liheisille surua (Carmack & Degroot 2014; Treml ym. 2022). Suru on terve reaktio
liheisen ihmisen kuolemaan (Itkonen 2018), mutta surevien suruprosessi ja kiytetta-
vit selviytymiskeinot ovat hyvin yksil6llisia (Currie ym. 2019; Kakar & Oberoi 2016).
Surevat hyodyntivit selviytymisessddn erilaisia selviytymismalleja, jotka vaihtelevat
suruprosessin aikana (Stroebe & Schut 1999).

Suurin osa surevista selvidd surussaan liheistensd tuen avulla tai ilman ammat-
tiapua (Sawyer ym. 2022; Treml ym. 2022). Suru voi my6s pitkittyd tai komplisoitua
(Itkonen 2018). Surevilla on my6s korkeampi riski erilaisten mielenterveysongelmien
kehittymiselle (Baumann ym. 2022), jotka voivat ilmeti jopa vuosikymmeni liheisen
kuoleman jalkeen (Burden ym. 2016). Surevilla voi olla vaikeuksia my6s surun ilmai-
semisessa (Mayton & Wester 2019), tai he saattavat kokea, etteivit ole saaneet tarvit-
semaansa apua perheeltiin tai julkisista palveluista (Titlestad ym. 2021). Téll6in hoi-
totyOssi surussa selviytymista tulee tukea, jotta surevat eivit altistuisi pitkakestoiselle
surulle (Bylund-Grenklo ym. 2021).

Digitaalinen kommunikointi internetissd on muuttanut radikaalisti surevien mah-
dollisuuksia selviytyd ja kommunikoida surusta eri tavoilla (Hard Af Segerstad &
Kasperowski 2015; Westerlund 2020; Willis & Ferrucci 2017). Surevat ovat Ioytineet
sosiaalisen median, jossa he voivat luoda ja suorittaa kuoleman rituaaleja, muistella
seka siilyttad siteen kuolleen liheisen kanssa (Bovero ym. 2020; Moyer & Enck
2020). Sosiaalisen median surumallin mukaan surevat jakavat sosiaalisessa mediassa

tietoa perheen tai ystivien kesken, aloittavat dialogeja, keskustelevat kuolemasta ja
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surusta muiden kanssa tai muistelevat kuollutta ldheistd sekd pitdvit hineen yhteyttd
(Moore ym. 2019). Internetin sururyhmit ovat erityisen suosittu vertaistuen muoto
(Gold ym. 2021). Saman kokeneet tarjoavat sureville internetin kautta tukea ja tilaa
puhua avoimesti menetyksestd ja sen seurauksista (Burden ym. 2016; Dahdah ym.
2019; Gold ym. 2021; Hata & Kawahara 2017). Sururyhmien tarjoama vuorovaikutus
surevien valilli on erityistd, josta osa surevista hy6tyy enemmin kuin toiset
(Fullwood ym. 2019).

Internetin sururyhmissi tuotetut surukertomukset ovat usein sekoitus tekstid ja
visuaalisia elementtejd. Valokuvia voidaan kiyttid esittelemain ainutlaatuisia tarinoita
ja koettuja tunteita, kun tarinan jakaminen on liian tuskallista tai tunteille ei 16ydy
sanoja. (Mayton & Wester 2019.) Valokuvat auttavat pitimain kiinni yhteisistd muis-
toista (Harris & Edmonds 2015), ja ne voivat olla my6s ainoa konkreettinen muisto
kuolleesta liheisesta (Ramirez ym. 2019). Valokuvat tarjoavat usein myo6s tavan pu-
hua omasta surusta (Kim ym. 2021; Ramirez ym. 2019). Valokuvien on todettu aut-
tavan surussa selviytymisessd (de Ménnink 2019; Mowll ym. 2017; Ramirez ym. 2019;
Tovey & Turner 2020), surun tunteiden tunnistamisessa, kuoleman todellisuuden
hahmottamisessa ja tilanteen kohtaamisessa (Harris & Edmonds 2015).

Hoitoty6ssa kiytetddn interventioita, jotka perustuvat tutkittuun tietoon (Eriks-
son ym. 2016). Hoitotyon interventioiden kehittiminen ja testaaminen on valttima-
tontd, koska niilld voidaan vaikuttaa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Kayttayty-
misen muutokseen tihtddvid interventioita pidetddn terveydenhuollossa tirkeina,
koska niilld voidaan tukea ihmisié ja saada heidit toimimaan aktiivisena oman hyvin-
vointinsa parantamisessa. (Gitlin & Czaja 2015.) Koska internetin surusivustot ovat
suosittu tapa hakea tukea (Bailey ym. 2017; Lestienne ym. 2021) ja valokuvat auttavat
surun kasittelyssia (Ramirez ym. 2019; Tovey & Turner 2020), on perusteltua tutkia
niiden surussa selviytymisti edistivien tekijoiden vaikutusta samassa interventiossa.
Internetin kautta toteutettujen interventioiden etuna on matalan kynnyksen tuki
(Welzel ym. 2021), kustannustehokkuus (Andersson ym. 2014; Eisma ym. 2015; Litz
ym. 2014; Kersting ym. 2013), ajallinen (Bailey ym. 2017; Bartone ym. 2019; Gibson
ym. 2020; Gold ym. 2021; Lestienne ym. 2021; Robinson & Pond 2019; Westerlund
2020) ja maantieteellinen riippumattomuus (Eisma ym. 2015; Gibson ym. 2020; Gold
ym. 2021; Lestienne ym. 2021; Wagner ym. 2020a). Ottaen huomioon yksilolliset
erot surun kokemisessa (Eisma ym. 2015) ja internetin sururyhmien rijahdysmainen
kasvu on tirkeda tietdd enemmin internetin kautta toteutettavien interventioiden vai-
kuttavuudesta sureville (Burden ym. 2016; Eisma ym. 2015; Gitlin & Czaja 2015;
Robinson & Pond 2019), jotta niitd voitaisiin hyédyntdd parhaalla mahdollisella ta-

valla hoitotyOssa.
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Internetin kautta toteutettavan valokuvaterapeuttisen intervention kehittimistéd
kisittelevissa hoitotieteellisessd viitoskirjassa pyritaan lisidmadn surevien hyvinvoin-
tia hoitotyon keinoin internetin ympiristossa (Eriksson ym. 2016). Tamin tutkimuk-
sen tarkoituksena on kuvata lapsen kuoleman kokeneiden liheisten surua heidin Fa-
cebook-ryhmissi jakamiensa valokuvien avulla, kehittdd valokuvaterapeuttinen in-
terventio ja arvioida internetissi toteutetun valokuvaterapeuttisen intervention vai-
kutusta liheisen kuoleman kokeneiden surureaktioihin ja surussa selviytymiseen. Li-
siksi tutkimuksessa kuvataan surevien kokemuksia interventiosta. Tutkimuksen ta-
voitteena on tuottaa tietoa valokuvien jakamisen merkityksesta sureville ja valokuva-
terapeuttisen intervention vaikutuksista ja kokemuksista, joita voidaan hy6dyntii su-

revien hyvinvoinnin edistimisessa hoitoty6ssa.
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2  TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Viitoskirjatutkimukseen haluttiin mahdollisimman laaja kuvaus surureaktioista ja su-
rusta selviytymisestd, surun kisittelysta internetin kautta, surun kisittelystd valoku-
vien avulla ja erilaisista internetin kautta toteutetuista suruinterventioista. Tiedon-
haku viitéskirjan yhteenveto-osaan tehtiin loppuvuonna 2022. Haut suoritettiin
CINAHL-, Medic-, Medline- ja Psyclnfo-tietokannoista. Hakuun otettiin mukaan
vuosien 2008-2022 aikana julkaistut tieteelliset artikkelit. Haku tehtiin ensin katta-
maan artikkelit kymmenen vuoden ajalta, koska haluttiin mukaan mahdollisimman
ajantasaista tietoa. Kuitenkin huomattiin, etté jotkin yhteenvedon nakoékulmat jaivit
talld aikarajauksella suppeiksi ja haut laajennettiin koskemaan vuosia 2008—-2022. Va-
lokuvien hyodyntimisestd surussa otettiin mukaan vuosina 1998-2022 ilmestyneet
artikkelit, koska aiheesta 16ytyi vain vihidn tutkimusta. Hakusanoina kiytettiin su-
omenkielisid &uolema, menetys, sureva, surn, selviytyminen, internet, sosiaalinen media, Face-
book, vertaistuki, sosiaalinen tuki, psykososiaalinen tuki, valokuva, valokuvaus, kuva, valokuva-
terapia, interventio, objelma tai vastaavia englanninkielisia hakusanoja death, loss, mourning,
bereavement, sorrow, grief, grieving, cope, coping, coping strategies, coping skills, internet, online,
web, network, social media, peer support, mutual support, mutual-aid, mutual-help, self- help, social
support, support group, social networks, peer group, bereavement support, photo, photographs, pic-
ture, photography, images, phototherapy, digital imaging, intervention, bereavement counselling, be-
reavement care, development, implementation, support, trials, psychosocial intervention, internet-
based intervention. Hakusanoina kaytettiin erilaisia lyhennelmid ja niitd yhdisteltiin
”and”- ja ”or”’-toiminnoilla (kuvio 1).

Hakujen tuloksena saatiin yhteensa 7119 viitettd, minka jilkeen otsikon perus-
teella valittiin mukaan 491 artikkelia. Abstraktin perusteella mukaan valikoitui 348
artikkelia. Tédssd vaiheessa jitettiin pois artikkelit, jotka kasittelivit muita kuin surevaa
aikuista (vanhemman ja sisaruksen kuolemaa kisittelevissd artikkeleissa hyviksyttiin
my0s lasten nakokulma) tai ei kisitellyt laheisen kuolemaa tai kuoleman jilkeistd ai-
kaa. Koko tekstin perusteella mukaan valikoitui 188 artikkelia. Poissulkukriteerit
koko tekstin perusteella oli kieli muu kuin suomi, ruotsi tai englanti, nikékulma ei
ollut aikuisen surevan (vanhemman ja sisaruksen kuolemaa kisittelevissi artikkeleissa
hyviksyttiin my6s lasten nidkokulma) tai ei kisitellyt liheisen kuolemaa tai kuoleman
jalkeistd aikaa. Lisdksi tehtiin manuaalihakuja 16ydettyjen julkaisujen lihdeluettelojen
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pohjalta. Manuaalihauilla tdydennettiin my6s eri kuolinsyiden ja perheenjisenten ni-
kokulmaa suruun ja selviytymiseen. Manuaalihakujen tuloksena mukaan valikoitui 16
artikkelia. Tutkimuksen liht6kohdat pohjautuvat valittuihin 204 artikkeliin (kuvio 1).
Kaikki valitut artikkelit luettiin ldpi ja yhteenvetoon poimittiin aihepiirin kannalta

keskeinen aineisto.

Hakusanat (MeSH-asiasanahaut ja otsikkohaku/vapaasanahaku)
Death OR loss OR mourning OR bereavement OR sorrow OR grief OR grieving OR kuclema OR menetys
OR sureva OR suru
AND
Cope OR coping OR Internet OR online OR web OR Photo OR Internet OR online OR web OR
coping strategies OR network OR social media OR photographs OR network OR social media OR
coping skills OR sosiaalinen media picture OR sosiaalinen media
selviytyminen OR Facebook photography OR OR Facebook
OR images OR OR
Peer support OR mutual support OR phototherapy OR Intervention OR bereavement
mutual-aid or mutual-help OR self- digital imaging OR counselling/care OR
help OR social support OR support valokuva OR development OR implementation
group OR social networks OR peer valokuvaus OR OR support OR trials OR
group OR bereavement support OR kuva OR psycosacial intervention OR
vertaistuki OR sosiaalinen tuki OR valokuvaterapia internet-based intervention OR
psykososiaalinen tuki interventio OR chjelma

Sisdanottokriteerit:

1) Aikuisten surevien ndkdkulma (vanhemman ja sisaruksen kuolemaa kasittelevissé artikkeleissa
hyvaksyttin myds lasten nakdkulma)

2) Julkaistu tieteellisessa lehdessa

3) Kieli suomi, ruotsi tai englanti

4) Aikarajaus 2008-2022 (valokuvauksen nakokulmasta vuodet 1998-2022)
5) Ei paallekkaisia artikkeleita

Tietokannat
CINAHL (n=2233), Medic (n=281), Medline (n=2474), PsycInfo (n=2131) Tulokset yhteensa: 7119.

Otsikon perusteella valitut

n= 491 Poissulkukriteerit abstraktin perusteella:
- Kohderyhma muu kuin aikuinen sureva (vanhemman ja

sisaruksen kuclemaa késittelevissa artikkeleissa
‘ hyvaksyttin myés lasten nakokulma)

- Ei kasitellyt l1aheisen kuolemaa tai kuoleman jélkeista aikaa

Abstraktin perusteella valitut
n= 348

Paissulkukriteerit koko tekstin perusteella:

- Kieli muu kuin suomi, ruotsi tai englanti

- Nékékulma muu kuin aikuisen surevan_(vanhemman ja
sisaruksen kuolemaa kasittelevissa artikkeleissa
hyvéksyttin myés lasten nakdkulma)

- Eikasitellyt 1&heisen kuclemaa tai kuoleman jélkeistd aikaa

Koko tekstin perusteella valitut n= 188
Manuaalhaut n= 16
YHTEENSA n= 204

Kuvio 1. Kuvaus tiedonhankintaprosessista
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2.1 Suruprosessi laheisen kuoleman jalkeen

2.1.1 Suru normaalina ilmiona

Liheisen kuolema ja siitd seurannut suru on yksi vaikeimmista ja tuskallisimmista
thmisten elimiankokemuksista (De Stefano ym. 2021; Egnoto ym. 2014; Kakar &
Oberoi 2016). Suru on normaali reaktio liheisen kuolemaan, ja surevan tulee saada
tilaa ilmaista ja tuntea surua yksilollisesti (Itkonen 2018). Surevat kokevat hyvin yk-
sil6llisesti erilaisia surureaktioita ja tunteita (Delor ym. 2021; Itkonen 2018; Sharpe
ym. 2013), eiké surua voi kiirehtia tai pyrkia siitd eroon (Itkonen 2017; Itkonen 2018).
Mikili sureva ei saa riittivid aikaa ja tukea omalle suruprosessilleen, se voi olla hai-
tallista hinen hyvinvoinnilleen (Stiffler ym. 2017).

Suru on liheisen menetykseen liittyvidd emotionaalista kdrsimystd (De Stefano ym.
2021; Egnoto ym. 2014; Guclu ym. 2021), ja sitd pidetiin fysiologisena ja vaistonva-
raisena reaktiona, joka voi atheuttaa surevalle vakavia psykologisia oireita (De Ste-
fano ym. 2021). Surulla on vaarana pitkittya ja komplisoitua, mihin voi vaikuttaa me-
netyksen luonne, omat voimavarat, sosiaalinen tuki ja ympiristotekijat (Itkonen
2018). Pitkittyneen surun oireita ovat muun muassa vaikeus hyviksya liheisen kuo-
lema, katkeruus ja jatkuva kaipauksen tunne (Djelantik ym. 2020). Pitkittynyt suru
saattaa altistaa unihdiri6ille, elimadnlaadun heikentymiselle, masennukselle ja jopa it-
semurha-ajatuksille (Sekowski & Prigerson 2022; Treml ym. 2022). Joka kymmenes
sureva aikuinen on vaarassa ajautua tilaan, jossa suru pitkittyy, ja terveydenhuollossa
onkin tirkedd tunnistaa ja tarjota hoitoa sitd tarvitseville (Lundorff ym. 2017).

Surun voimakkuus ja kesto on hyvin yksilollistd. Kuitenkin surevat kuvailevat su-
run voimakkuuden vihenevin ajan my6ti (Currie ym. 2019; Inna 2014; Stevenson
ym. 2017; Wender 2012). Jotkut ihmiset surevat lyhyen aikaa, toiset surevat pidem-
péin ja toiset surevat intensiivisesti lapi elimin (Guclu ym. 2021). On kuitenkin esi-
tetty, ettd vaikka surun voimakkuus vaihtelee, se integroituu osaksi surevan elimaa
yleensd yhden vuoden kuluessa kuolemasta (De Stefano ym. 2021). My0s surevat
kuvaavat suruaan voimakkaimmaksi kuoleman jilkeisend vuotena (Silverman &
Thomson 2018; Stevenson ym. 2017). Surevien mukaan surusta ei koskaan pdise yli,
mutta sen kanssa oppii elimdin (Hunt & Greeff 2012; Silverman & Thomson 2018)
ja menetykseen liittyvit tuskalliset tunteet tulevat siedettivimmiksi vuosien my6td
(Currie ym. 2019; Wender 2012).

Suru on dynaamista, mika tarkoittaa tunteiden vaihtuvuutta ajan ja erilaisten tilan-
teiden my6td (Inna 2014; Itkonen 2018; Saltzman 2019). Sureminen saattaa olla
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aaltoilevaa, tunteet voivat vaihdella paivittdin tai tunteet voivat nousta pintaan jon-
kun vaikutteen herittimini (Inna 2014; Virta 2017). Lisiksi suru saattaa nousta uu-
delleen pintaan muiden elimissi tapahtuvien menetysten tai eliminkriisien aikana
(Virta 2017). Suru saattaa voimistua muistojen herittimistd asioista (Hunt & Greeff
2012) ja merkkipiivien, kuten vuosipiivijuhlien, normaaleiden virstanpylviiden (val-
mistumisjuhlat, naimisiinmeno) ja yhteiskunnallisten tapahtumien, kuten ditienpii-
vien tai isinpiivien, lihelld useiden vuosien ajan (Currie ym. 2019; Gordon & McEI-
vaney 2022; Guclu ym. 2021; Saltzman 2019; Silverman & Thomson 2018; Steven-
son ym. 2017; Virta 2017; Wender 2012), silld ne muistuttavat toiveista ja unelmista,
jotka murskaantuivat liheisen kuollessa (Wender 2012). Ndmi ajankohdat voivat
saada aikaan kaksijakoisen tunteen, kuten suuren ilon valmistujaisjuhlassa, mutta sa-
manaikaisesti kuolleen lidheisen kaipauksen (Saltzman 2019). Suru on prosessi, joka
kehittyy ajan myo6ti ja jonka aikana surevat kdyvit lipi erilaisia tunteita (Currie ym.
2019; Hunt & Greeff 2012). Surevat kohtaavat arvaamattomia tunteiden muutoksia,
jotka saattavat lamauttaa ja joihin voi kuulua myos traumaattisten yksityiskohtien uu-
delleen kokeminen (Gordon & McElvaney 2022; Guclu ym. 2021; Mayton & Wester
2019; Stevenson ym. 2017; Titlestad ym. 2021; Wender 2012).

Sureminen eli surun ilmaiseminen ei tarkoita kiintymyssuhteen katkaisemista
kuolleeseen liheiseen, vaan suhteen muotoutumista muistosuhteeksi (Itkonen 2017).
Surevat pyrkivit siilyttimain yleensi jatkuvat siteet kuolleeseen liheiseensi ja lihei-
sen muistoon (Cacciatore & Flint 2012; De Stefano ym. 2021; Inna 2014; Silverman
& Thomson 2018; Stevenson ym. 2017; Wender 2012). Niin surevat pyrkivit var-
mistamaan, ettei kuolleita unohdeta koskaan (Bellhouse ym. 2018; Fernandez-Ba-
santa ym. 2020; Kim ym. 2021; Soares ym. 2020; Wender 2012). My6s Klassin (2000)
mukaan suru on prosessi, jossa kuolleesta liheisesta irtautumista ei pideta tavoitelta-
vana tilana eivitka surevat katkaise tunnesiteitidn kuolleeseen liheiseen. Surevat et-
sivit jatkuvasti tapoja pysya henkisesti yhteydessi kuolleeseen liheiseen siilyttamalla
liheisen omaisuutta, muistelemalla hintid valokuvien avulla (Fernandez-Basanta ym.
2020; Inna 2014; Richardson 2014), jirjestimalld muistotilaisuuksia (De Stefano ym.
2021), puhumalla kuolleesta liheisestd tai hinen kanssaan (De Stefano ym. 2021;
Fernandez-Basanta ym. 2020; Inna 2014; Stevenson ym. 2017) ja suorittamalla ritu-
aaleja, kuten vierailemalla hautapaikalla (De Stefano ym. 2021; Stevenson ym. 2017)
tai sytyttamalld kynttilin (Fernandez-Basanta ym. 2020). Yhteyttd voidaan pitid my6s
unien ja erilaisten tulkittujen merkkien avulla (De Stefano ym. 2021; Haase & Johns-
ton 2012; Inna 2014; Virta 2017). Liheiseen jatkuvan siteen sdilyttiminen voi olla
my6s jonkin pysyvamman muiston luominen, kuten tatuointi, puun istuttaminen

(Fernandez-Basanta ym. 2020) tai rahaston perustaminen liheisen nimiin (Stevenson
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ym. 2017). Siteiden siilyttiminen kuolleeseen liheiseen saattaa kuitenkin nayttiytya
surevalle my6s haitallisena pitkalld aikavalilld. Siteiden sailyttdiminen vainajan kanssa
voi olla kuolemaan mukautuva keino surun jilkeen, mutta sithen saattaa myShem-
missd vatheessa liittya lisddntynyttd psyykkistd ahdistusta. (Uchida ym. 2022.)

2.1.2 Surevien surureaktiot

Hogan ym. (2001) 16ysivit kuusi surua mittaavaa ulottuvuutta, joita surevat kohtaavat
normaalissa suruprosessissaan. Surevien surureaktiot on esitelty alla Hoganin ym.

(2001) surun ulottuvuuksien mukaisesti.
Epditoivo

Hoganin ym. (2001) mukaan suruun sisiltyy keskeisesti epatoivo, joka kuvaa toivot-
tomuutta, surua ja rakkaan kaipaamista. Olo tunnetaan tyhjiksi vilittémasti kuole-
man jilkeen, mikd ilmenee lamaannuttavana passiivisuutena (Creighton ym. 2013;
Currie ym. 2019; Haase & Johnston 2012) ja automaattisesti vain arkielimai suorit-
tavana ensimmadisten kuukausien aikana (Doherty & Scannell-Desch 2021). Koetaan
emotionaalisia reaktioita, kdrsimystd ja masennusta (Burden ym. 2016; Creighton ym.
2013; Dutra ym. 2018; Haase & Johnston 2012; Hunt & Greetf 2012; Kakar & Obe-
roi 2016; Ng ym. 2016; Pulkkinen 2016; Silverman & Thomson 2018; Soares ym.
2020; Tatterton & Walshe 2019; Titlestad ym. 2021; Walker 2017). Osalla saattaa olla
jopa itsemurha-ajatuksia (Burden ym. 2016; Currie ym. 2019; Silverman & Thomson
2018).

Liheisen kuoleman jilkeen koetaan jirkytysti (Doherty & Scannell-Desch 2021;
Haase & Johnston 2012; Hunt & Greeff 2012; Virta 2017) esimerkiksi silloin, kun
odotukset eivit tdyttyneet, kuten liheinen ei selvinnytkdin odotuksista huolimatta
syovastd (Hunt & Greeff 2012). My6s epduskon tunteet (Doherty & Scannell-Desch
2021; Tatterton & Walshe 2019; Virta 2017; Walker 2017), hallitsemattomat tunteen-
purkaukset, kuten itku (Creighton ym. 2013), ja ahdistus ovat yleisid surun kokemisen
muotoja (Chami & Pooley 2021; Haase & Johnston 2012; Hunt & Greeff 2012).
Ahdistusta saattavat nostaa tilanteet tai asiat, joita on vaikea kisitelld, kuten vuosipai-
vit, muistoesineet tai perheessa olevat lapset, jotka muistuttavat liheisen kuolemasta
(Chami & Pooley 2021; Haase & Johnston 2012; Hunt & Greeff 2012; Silverman &
Thomson 2018).
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Paniikkikdyttiytyminen

Hoganin ym. (2001) mukaan suruprosessiin liittyvd paniikkikayttdytyminen voi il-
meti fysiologisina, kuten pelkoon liittyvind hermoston ylivirittyneisyyteni, ja somaat-
tisina oireina, kuten visymyksend, paansirkynd, vatsakipuna ja selkikipuna. Osa ku-
vaa fyysisid oireita (Currie ym. 2019; Hunt & Greeff 2012; Pulkkinen 2016), kuten
pahoinvointia, huimausta (Titlestad ym. 2021), hengitysvaikeuksia sekd hallitsema-
tonta tirindd (Virta 2017). My6s fyysiset kivut voivat lisddntyd (Burden ym. 2016;
Hunt & Greeff 2012), miki voi johtaa terveydellisten haasteiden ja terveydenhuolto-
palvelujen kiyton lisidntymiseen (Burden ym. 2016). On yleistd, ettd ruokahalutto-
muutta voi esiintyd (Inna 2014; Virta 2017; Wender 2012) ja sen my6td lathtumista
(Inna 2014). Lisiksi tutkimuksissa on raportoitu unihairiéistd, visymyksesti (Aho
2010; Burden ym. 2016; Currie ym. 2019; Hunt & Greetf 2012; Inna 2014; Titlestad
ym. 2021; Virta 2017; Wender 2012), painajaisunista (Aho 2010; Inna 2014; Virta
2017) seka fyysisestd uupumisesta (Burden ym. 2016; Inna 2014). Osa saattaa myG6s
kuulla kuolleen liheisen ddnid kuoleman jilkeen (Currie ym. 2019).

Persoonallinen kasvu

Hoganin ym. (2001) mukaan suruprosessiin liittyy myos myonteistd persoonallista
kasvua, joka tarkoittaa henkisti ja olemassaoloon liittyvai tietoisuutta, valittimista,
myotituntoa, anteeksiantavuutta, toiveikkuutta ja suvaitsevaisuutta itseddn ja muita
kohtaan. Surevalla saattaa olla toivoa tulevaisuudesta, he ovat paistineet irti surusta
tai surussa on tapahtunut kdannekohta, jossa epitoivon intensiteetti on saavuttanut
huippunsa ja on vihenemissa.

Liheisen menetys voi johtaa my6s myonteisiin muutoksiin (Oginska-Bulik & Ko-
bylarczyk 2019). Osa kokee henkil6kohtaista kasvua menetyksen jalkeen (Currie ym.
2019; Doherty & Scannell-Desch 2021; Hunt & Greeff 2012) ja saatetaan havaita,
ettd surukokemuksesta on seurannut myos jotain hyvaia (Hunt & Greetf 2012). Osa
kuvailee voimakkaasta surusta huolimatta kypsyneensi ja kasvaneensa vahvemmiksi
henkisesti prosessin aikana (Currie ym. 2019; Schotanus-Dijkstra ym. 2014; Walker
2017). Pyritddn ajattelemaan positiivisesti (Inna 2014), ja saatetaan kokea, ettd yhtei-
nen menetys on lihentinyt perhettid (Dutra ym. 2018; Stevenson ym. 2017).

Liheisen menetykseen voi liittyd my6s elimdn uudelleen arvostaminen. Tall6in
nihdddn elimissd uusi mahdollisuus ja yllipidetddn positiivisia elimanmuutoksia.
(Creighton ym. 2013; Doherty & Scannell-Desch 2021; Oginska-Bulik & Kobylarc-
zyk 2019; Walker 2017.) Jotkut tuntevat olevansa vihemmin materialistisia kuin
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ennen liheisen kuolemaa eivitkd pidd endd elimissddn mitddn itsestddnselvyytend
(Burden ym. 2016; Doherty & Scannell-Desch 2021). Surevilla saattaa olla halu auttaa
toisia, ja he saattavat hakeutua tekemain vapaacehtoistyoti tai ottavat muun aktiivisen
roolin muiden auttamisessa. Kuoleman ja suruprosessin nihddin tuoneen myos it-
sevarmuutta, ja he kokevat saaneensa voimaa prosessin aikana. (Doherty & Scannell-
Desch 2021.) Nayttddkin siltd, ettd surevat voivat kehittdd omaa sietokykyidn suru-
prosessin aikana (Burden ym. 2016).

Syyttely ja viha

Hoganin ym. (2001) mukaan syyttely ja viha kuvastavat surevan suruprosessin aikai-
sia katkeruuden tunteita, vihamielisyytta ja kostonhimoisia tunteita. Surevat saattavat
ilmaista suruaan ja epitoivoaan vihana (Creighton ym. 2013; Pulkkinen 2016; Young-
blut & Brooten 2018). Syyttely ja viha ovat normaaleja surureaktioita, mutta voivat
toimia my0s selviytymiskeinoina. Vihan tunteet voivat kohdistua Jumalaan tai muu-
hun korkeampaan voimaan (Aho 2010; Hunt & Greeff 2012; Virta 2017), terveyden-
huoltoon tai hoitohenkil6kuntaan, koska heidin koetaan toimineen epapitevisti tai
epaystavallisesti (Aho 2010; Hunt & Greeff 2012; Silverman & Thomson 2018; Tit-
lestad ym. 2021; Walker 2017). Saatetaan kokea my0s syyllisyyttd tapahtuneesta ja
epaonnistumista liheisen suojelemisessa (Alarcio ym. 2008; Lambert ym. 2022; Nur-
minen 2017; Sharpe ym. 2013; Titlestad ym. 2021; Virta 2017). Vihaa voidaan kokea
my6s kuollutta kohtaan ja syyttdd hintd kuolemasta (Hunt & Greeff 2012; Silverman
& Thomson 2018; Walker 2017). Varsinkin itsemurhatilanteessa viha voi kohdistua
itsemurhan tehneeseen (Cipolletta ym. 2022; Gordon & McFElvaney 2022; Inna 2014;
Lester 2012; Pritchard & Buckle 2018), koska hidnen koetaan hylinneen muut ja jit-
tineen heidit vaille vastauksia (Inna 2014). Osa kokee raivoa ja jopa kostonhalua
liheisensid kuoleman johdosta (Creighton ym. 2013). Vihan ja syyttelyn kohteena voi-
vat olla toiset ldhipiirissa olevat, jos sureva syyttid heitd liheisen itsemurhasta (Cipol-
letta ym. 2022; Gordon & McElvaney 2022; Inna 2014), henkirikoksissa koetaan vi-
haa ja raivoa henkirikoksen tekijad (Sharpe ym. 2013; Virta 2017) ja vastaavasti paih-
dekuolemissa pdihdepalvelujen huonoa saatavuutta kohtaan (Lambert ym. 2022; Tit-
lestad ym. 2021).

Irvallisuns

Hoganin ym. (2001) mukaan irrallisuus, pitdd sisillidn hellyyden vilttelyd, muista

eristiytymistd ja muuttunutta identiteettid, vieraantumista ihmisesti, joka oli ennen

26



kuolemaa, ja vaikeuksia tunnistaa itseddn. Tassd prosessissa menetetdan vanha mini,
ja siind kehittyy ajan myG6td uusi itsetunto ja identiteetti.

Surevat saattavat kokea tarvetta sosiaaliseen eristdytymiseen (Burden ym. 2016;
Currie ym. 2019; De Stefano ym. 2021; Dutra ym. 2018; Mayton & Wester 2019;
Titlestad ym. 2021; Varga & Paulus 2014). Toisaalta voi olla my6s kisitys, ettd yh-
teiskunta odottaa surevilta hillittyd suremista, joka saa heiddt vilttelemiin sosiaali-
seen kanssakidymiseen osallistumista ja palaamaan tihidn vasta, kun kokevat kykene-
vinsd hallitsemaan suruaan (Burden ym. 2016; Creighton ym. 2013). Erityisesti mie-
het kokevat, ettd heiddt on kasvatettu piilottamaan surunsa ja olemaan vahvoja. Mie-
het my0s tunnistavat, ettd hillitylld kdytoksellddn ja surun piilottamisella he myds pyr-
kivit suojelemaan itsedin. (Creighton ym. 2013.) Osa haluaa nayttda parjaavansa hy-
vin ja peittda tunteensa (Mayton & Wester 2019).

Vieraantuminen omista sosiaalisista verkostoista ja thmissuhteiden katkeaminen
on sureville tyypillistd (Evans & Abrahamson 2020; Lester 2012; Mayton & Wester
2019; Pritchard & Buckle 2018). Osa haluaa vilttdd tilanteita, jotka muistuttavat heita
omasta menetyksestiin (Burden ym. 2016; Stevenson ym. 2017). Surevilla saattaa
olla taipumus sulkea ihmiset pois omasta elimistian tai valttaa surunsa paljastamista
(Currie ym. 2019; Titlestad ym. 2021). Toisaalta saatetaan kokea, ettd muut ihmiset
kokevat epamiellyttivini keskustelun menetyksestd heidin kanssaan, ja siksi he voi-
vat viltelld muita (Bellhouse ym. 2018; Hunt & Greeff 2012). My6s muiden ihmisten
loukkaavien kommenttien ja tunteettomien ilmauksien pelko saattaa johtaa ihmisten
vilttelemiseen (Hunt & Greeff 2012). Toisinaan ei haluta paljastaa omaa menetysti,
kuten keskenmenoa, miki heikentda sosiaalista tuen saantia ja voi pitkalld aikavalilld
my0s johtaa sosiaaliseen eristiytymiseen (Bellhouse ym. 2018). Itsemurhaan, piihde-
kuolemaan ja henkirikokseen saattaa liittyd hipein tunnetta (Gordon & McElvaney
2022; Lambert ym. 2022; Nurminen 2017; Pitman ym. 2018; Sharpe ym. 2013; Tit-
lestad ym. 2021; Virta 2017; Westerlund 2020). Monissa tapauksissa liheisen kuole-
man todellinen syy halutaan pitid salassa, vaikka vaikeneminen voi samalla evitd
mahdollisuuden ymmirtid menetysta ja jakaa muistoja (Evans & Abrahamson 2020).

Liheisen menettiminen edellyttdd identiteetin uudelleenrakentamista samalla,
kun kisitellddin menetyksen luomaa tyhjyyttd ja muotoillaan uutta elimai ilman la-
heistd (Burden ym. 2016; Dahdah ym. 2019; Pritchard & Buckle 2018; Stiffler ym.
2017). Liheisen kuolema saattaa aiheuttaa my6s perheympiriston ja perherakenteen
muutoksen, kun perheesti kuolee tietyn roolin omaava (esimerkiksi puoliso, perheen
elittaja) thminen (Dutra ym. 2018). Liheisen kuolema muuttaa elimai, ja kuolema
saattaa olla surevalle elimin kddnnekohta, joka jakaa elimin ennen liheisen kuole-
maa ja kuoleman jilkeiseen aikaan (Mayton & Wester 2019; Stevenson ym. 2017).
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Menetyksen myoti arvioidaan uudelleen omia prioriteetteja ja omaa elimai kokonai-
suudessaan (Mayton & Wester 2019).

Hajanaisuns

Hoganin ym. (2001) mukaan hajanaisuus kuvaa kognitiivisia muutoksia, keskittymis-
vaikeuksia, sekd haasteita uuden tiedon oppimisessa ja vanhojen asioiden muistami-
sessa. Suru atheuttaa kayttaytymiseen liittyvia ja kognitiivisia reaktioita, kuten muistin
ja keskittymiskyvyn menetystd (Burden ym. 2016; Hunt & Greeff 2012; Silverman &
Thomson 2018; Stevenson ym. 2017; Varga & Paulus 2014; Virta 2017). Tapahtu-
mien keskeisid piirteitd voi olla vaikea muistaa (Virta 2017; Walker 2017) tai saattaa
esiintya sekavia ajatuksia ja puheita (Creighton ym. 2013). Surevat voivat olla toimin-
takyvyttomia liheisen kuoleman jilkeen (Varga & Paulus 2014; Wender 2012). Ela-
min perusasioista selviytyminen voi olla haasteellista, ja usein itsestd huolehtiminen
unohtuu (Inna 2014; Virta 2017). T6issa saatetaan olla fyysisesti ja henkisesti uupu-
neita (Burden ym. 2016; Varga & Paulus 2014; Virta 2017) tai vietetddn pdivid sin-
gyssi ja ollaan tiysin kyvyttomii tyGssikayntiin, mistd voi seurata taloudellisia ongel-
mia (Varga & Paulus 2014; Wender 2012). My6s taloudenhoidollisista tehtavista suo-
riutuminen voi olla vaikeaa (Varga & Paulus 2014; Wender 2012). Suruprosessin ai-
kana hetkellinen reipastuminen, kuten hautajaisten jirjestiminen, on mahdollista,

mutta titd voi seurata lamaantuminen (Virta 2017).

2.2 Selviytymisprosessi [aheisen kuoleman jalkeen

2.2.1 Surussa selviytymisen maarittelya

Liheisen menetyksen kasittely on valttimatonti, ja erilaiset tunteet kuuluvat tahian
selviytymisprosessiin (Kahler ym. 2021). Selviytymisprosessin aikana surevat hyo-
dyntivit erilaisia selviytymismalleja (Stroebe & Schut 1999) ja selviytymiskeinoja,
jotka ovat yksityiskohtaisempia menetelmid selviytymismallien sisdlld. Suruprosessi
on yksilollinen ja ainutlaatuinen prosessi, joka kehittyy ajan myoti ja riippuu kaytet-
tavissd olevista tukiresursseista ja selviytymiskeinoista (Currie ym. 2019; Kakar &
Oberoi 2016). Surevat opettelevat eliméin uutta normaalia jatkuvan tunteiden vuo-
ristoradan keskelld (Mayton & Wester 2019), ja varsinkin miesten on raportoitu tun-
tevan epavarmuutta siitd, kuinka suruun tulee reagoida (Creighton ym. 2013).
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Kiytetyt selviytymiskeinot riippuvat kulttuurisista, sosiaalisista ja yksilollisistd teki-
joistd, ja selviytymiskeinot voivat vaihdella lipi suruprosessin (Fernandez-Basanta
ym. 2020). Surusta selviytymisessd voi menni vuosia, eiki silld ole valttimittd selkead
pédtepistettd (Itkonen 2017). Osalla saattaa olla samanaikaisesti my6s useiden ela-
missdin koettujen menetysten kasittelemista (Currie ym. 2019). Surevilla voi olla vai-
keuksia 16ytdd hyvai selviytymiskeinoa ensimmadisten kuukausien jilkeen kuolemasta
(Bylund-Grenklo ym. 2021). Sellaisen sosiaalisen ympdriston l6ytiminen, jossa voi
puhua, kokea tunteita ja muuttaa menetykseen liittyvid kokemuksia, on vilttimatonta
surun kohtaamiseksi ja elimédnlaadun palautumiseksi menetyksen jilkeen (Frizzo ym.
2017).

Taman tutkimuksen teoreettisena lihtékohtana kiytetddn surussa selviytymisen
kaksoisprosessimallia (Dual Process Model, DPM), joka on yleisesti tunnistettu ja
kaytetty (Stroebe & Schut 1999). Kaksoisprosessimalli korostaa, ettd surussa selviy-
tyminen edellyttid kahta rinnakkaista prosessia, menetyssuuntautunutta ja toipumis-
suuntautunutta selviytymismallia. Nama molemmat suuntautumismallit sisaltavit eri-
tyyppisid stressitekijoitd (Stroebe & Schut 1999). Menetyssuuntautuneisuus viittaa
itse menetyskokemuksen kasittelemiseen. Surevat keskittyvit siteen yllapitimiseen
kuolleen liheisen kanssa, muistelevat kuolemaa ympir6ivid olosuhteita, kuollutta -
heistd ja hinen elimiinsi. He kaipaavat ja surevat kuollutta ldheistddn, ja tihin liittyy
monenlaisia tunnereaktioita, miellyttivisti muistelemisesta tuskalliseen kaipaukseen.
(Stroebe & Schut 1999.) Menetyssuuntautuneisuus hallitsee voimakkaammin sure-
van selviytymisprosessia varhaisessa vaiheessa (Chami & Pooley 2021; Lundorff ym.
2019; Stroebe & Schut 1999). Toipumissuuntautunut selviytymismalli sopeutuu ja
keskittyy enemmain muutoksiin, jotka ovat menetyksen seurauksia. Surevan tulee
koota elamansa uudelleen, rakentaa uutta identiteettia tai oppia hallitsemaan erilaisia
tehtivid, joita kuollut liheinen on aiemmin hoitanut. My6s tihin suuntautumiseen
kuuluu monia emotionaalisia reaktioita, jotka voivat liittyd epatoivoisesta pelosta sii-
hen, miten selviytyy uudessa tilanteessa tai jopa helpotuksesta ja ylpeydestd, kun on-
kin selviytynyt hyvin. (Stroebe & Schut 1999.) Surevat siirtyvit enemmin kohti toi-
pumissuuntautunutta selviytymistd ajan myotd (Chami & Pooley 2021; Lundorff ym.
2019). Kaksoisprosessimallin mukaan surevat kuitenkin siirtyvit dynaamisesti mene-
tyssuuntautuneen ja toipumissuuntautuneen selviytymismallin vililld lapi suru- ja sel-
viytymisprosessin. Ndin sureva kohtaa ja toisinaan valttii erilaisia stressitekijoitd su-
russaan, mikd varmistaa sopeutumisen menetykseen ja elimain ilman kuollutta la-
heistd. Selviytymisessid saatetaan tarvita ajoittain irtaantumista silld hetkelld kéytetysta
selviytymismallista ja sen aitheuttamista stressitekijoistd, jolloin saatetaan siirtyd toi-
seen  selviytymismalliin.  (Stroebe &  Schut  1999.) Heilahtelu niiden
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selviytymismallien vililli on normaalia ja vilttimitontd selviytymisen kannalta
(Crunk ym. 2021). Mikali sureva juuttuu liiallisesti kuolleen liheisen kaipaamiseen ja
menetyssuuntautuneeseen selviytymiseen tai toisaalta vilttdd kohtaamasta menetyk-
sen todellisuutta, tukahduttaa surua ja toimii ldhinnd toipumissuuntautuneesti, hei-
lahtelu selviytymismallien vililld on silloin ongelmallista (Burden ym. 2016; Lundorff
ym. 2019).

Tutkimusten mukaan nayttaa siltd, ettd surevat, jotka kiyttdvit toipumissuuntau-
tunutta selviytymisti ja hallitsevat selviytymismallien vilisen heilahtelun, selviytyvit
paremmin surun tunteen kanssa (Lundorff ym. 2019). Menetyssuuntautuneen selviy-
tymisen kdyttdiminen on puolestaan liitetty huonompaan selviytymiseen ja korkeam-
paan suruun (Buqo ym. 2022; Lundorff ym. 2019).

Enemmin toipumissuuntautunutta selviytymisti kdyttivit surevat sopeutuvat
menetykseen paremmin kuin menetyssuuntautuneet sekd suruprosessin alussa etté
my6hemmin (Lundorff ym. 2019). Surevat kisittelevit tapahtumia ja kokevat mene-
tykseen liittyvid tunteita toisinaan aktiivisesti, kun taas toisinaan he voivat kokea tar-
vetta ottaa nithin etdisyyttd ja pyrkivit jatkamaan elimai kuten ennen (Stevenson ym.
2017; Stiftler ym. 2017). Tunteiden kokemisen valttdmiselld voi olla myonteisid vai-
kutuksia, koska se voi vihentdd emotionaalista kuormitusta ja auttaa keskittymain
johonkin muuhun kuin liheisen kuolemaan ja siitd atheutuneeseen suruun tarjoa-
malla surevalle vilttimittéman hengihdystauon (Ryckebosch-Dayez ym. 2016).
Chamin ja Pooleyn (2021) mukaan surevat, jotka eivit ole kyenneet kdyttimain tukea
perheelti tai vertaisilta, osallistuvat enemmin menetyssuuntautuneeseen selviytymi-
seen ja kokevat suurempaa surun intensiteettid. Mikili surevalla on mahdollisuus
hyodyntiid sosiaalista tukea, sitdi enemmin he hy6dyntivit toipumissuuntautunutta
selviytymistd ja sitd alhaisempi on heiddn surun intensiteettinsd. On myo0s esitetty,
ettd runsas menetyssuuntautunut selviytyminen, kuten jatkuva kuolleen liheisen
muisteleminen, on haitallinen selviytymiskeino, koska pelkistian menetykseen kes-
kittyminen on surevien mukaan uuvuttavaa (Currie ym. 2019). Toisaalta my6s yksin-
omaan toipumissuuntautunut selviytyminen, kuten menetyksen ajattelun ja sithen
liittyvien tunteiden kokemisen vilttiminen, saattaa hdiritd surun kdsittelyd ja mene-
tyksen hyviksymistd ja lisdtd riskid komplisoituneeseen (Djelantik ym. 2020; Lipp &
O’Brien 2022) ja pitkittyneeseen suruun (Bylund-Grenklo ym. 2021).
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2.2.2 Surevien selviytymiskeinot

Carver (1997) 16ysi 14 osiota, jotka kuvaavat surevien selviytymiskeinoja. Surevien
kayttimat selviytymiskeinot on esitelty alla Carverin (1997; 2018) selviytymisosioiden
mukaisesti.

Hdiriintyminen ja kieltaminen

Carverin (1997; 2018) mukaan hiiriintymisen selviytymiskeinossa sureva siirtda huo-
mion menetyksestd ja ryhtyy tekemidn toitd tai jotain muuta ajatellakseen tapahtu-
maa vihemmiin tai pitddkseen ajatuksensa poissa tapahtuneesta. Kieltimisessi sureva
sanoo itselleen, ettd tima ei ole totta tai kieltiytyy uskomasta tapahtunutta. Hairiin-
tyminen, eli huomion siirtiminen, saattaa olla negatiivinen selviytymiskeino, mikali
sen tarkoituksena on vilttiminen. Se voi altistaa komplisoituneelle surulle, tunteiden
tukahduttamiselle (Burden ym. 2016; Eisma & Stroebe 2021; Fernandez-Basanta ym.
2020; Inna 2014) ja lisita psyykkisten ongelmien riskia pitkalld aikavalilld (Burden
ym. 20106). Toisaal