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Keskustelu ympäristöön ja ilmastoon liittyvistä ongelmista on lisääntynyt viime vuosina. Aiheiden herättämät tun-

teet nostavat etenkin nuorten kokeman ympäristöahdistuksen erityiseen asemaan. Vaikka valtaosa nuorista uskoo 

siihen, että ympäristöongelmiin löydetään kestäviä ratkaisuja maailmanlaajuisesti, tarvitaan nuorille konkreettisia 

välineitä ympäristöön liittyvien kysymysten käsittelyyn.  

Pro gradu -tutkielmassani tutkin, miten nuoret määrittelevät seikkailullisuutta luonnonympäristössä toteutetun ym-

päristöteemaisen leirikoulun kontekstissa. Tutkielmassa selvitin nuorten määritelmiä seikkailullisista tapahtu-

mista, tilanteista ja kokemuksista leirikoulujen aikana, sekä sitä, mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät tekijät 

voivat vaikuttaa nuorten suhtautumiseen ympäristöä kohtaan. Tutkielmassani tarkastelen luonnonympäristössä to-

teutettavaa seikkailukasvatusta ja sen merkitystä ympäristö- ja luontosuhteen, hyvinvoinnin sekä ympäristötoimi-

juuden vahvistamisessa. Tutkielman tavoitteena on nuorten äänen tuominen mukaan seikkailukasvatuksen teoriaan 

ja käytäntöihin.  

Tutkielmani on osa Tampereen yliopiston NYT! Ahdistuksesta nuorten ympäristöpoliittiseen toimijuuteen -tutki-

mushanketta (2020–2023), jonka aikana tutkitaan luonnon seikkailullisen ja elämyksellisen kokemisen yhteyttä 

nuorten haluun ja valmiuksiin toimia ympäristön puolesta. Tutkimukseni keskeisimpänä ympäristönä toimi luon-

nonympäristö ja siellä tapahtuva seikkailukasvatuksen menetelmin toteutettu ympäristökasvatuksellinen ja elä-

myksellinen toiminta. Tutkielman teoreettinen viitekehys pohjautuu seikkailukasvatuksen, ympäristökasvatuksen 

sekä laajemmin ympäristöä koskevien käsitteiden ympärille. 

Tutkielmani on laadullinen toimintatutkimus, jonka empiirisen tutkimusaineiston keruumenetelminä on käytetty 

ryhmähaastatteluja. Aineisto koostuu kolmen leirikoulupilotin aikana kerätyistä loppu- ja seurantahaastatteluista 

sekä aktiviteettien jälkeisistä haastatteluista. Tutkimukseen osallistui yhteensä 71 14–15-vuotiasta nuorta. Tutki-

musmenetelmänä on käytetty sisällönanalyysiä ja teemoittelua. Analyysin perusteella nuorten määritelmät seik-

kailullisuudesta jakautuivat neljän pääteeman alle, jotka olivat yhteisöllisyyteen, toiminnallisuuteen, kokemuksel-

lisuuteen ja luonnonympäristöön liittyvät määritelmät. 

Tulosten perusteella nuorten seikkailullisuutta koskevissa määritelmissä korostui suomalaista seikkailukasvatusta 

kuvaavat arvot, kuten osallisuus, yhteisöllisyys ja ympäristön arvostaminen sekä sitä kuvaavat tunnuspiirteet, ku-

ten haasteellisuus, osallistavuus, reflektiivisyys, autenttisuus ja yhteistoiminnallisuus. Tulokset osoittivat luonnon-

ympäristön olevan vaikuttava ja tärkeä tekijä seikkailullisessa toiminnassa. Leirikoulujen aktiviteetit jäivät posi-

tiivisesti nuorten mieleen, vaikka niiden aikana käsiteltiin vaikeitakin ympäristöasioita. Tulosten perusteella voi 

todeta, että NYT! -tutkimushankkeessa luotu leirikoulu toteuttaa tavoitteellisen seikkailukasvatuksen periaatteita 

sekä edistää ja toteuttaa ympäristökasvatusta nuorisotyön kentällä. 

 

 

 

Avainsanat: seikkailukasvatus, ympäristökasvatus, leirikoulu, ympäristötoimijuus, luontosuhde, ympäristösuhde, 

ympäristökäsitys 

 

Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla. 

 

 

 



 

 

 

SISÄLLYSLUETTELO 

1. JOHDANTO 1 

2. SEIKKAILUKASVATUS 5 

2.1 Elämyksiä, kokemuksia ja seikkailua 7 

2.2 Seikkailukasvatuksen määrittelyä 10 

2.3 Reflektoinnin tärkeä rooli 12 

2.4 Seikkailukasvatus osana ympäristökasvatusta 13 

2.5 Ympäristökasvatukselliset leirikoulut tutkimuksen kohteena 16 

3. LUONTO TOIMINTAYMPÄRISTÖNÄ 19 

3.1 Ympäristökäsitys 19 

3.2 Ympäristö- ja luontosuhde 21 

3.3 Ympäristötoimijuus 25 

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA METODOLOGISET KYSYMYKSET 28 

4.1 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset 28 

4.2 Toimintatutkimuksellinen NYT! -tutkimushanke 29 

4.3 Leirikoulujen aktiviteetit 30 

4.3.1 Climate escape 30 

4.3.2 Tee se itse -päiväretki (DIY-retki) 30 

4.3.3 Marttisen tähti 30 

4.3.4 Epäluontopolku 31 

4.3.5 Melonta, kiipeily ja resiinaretki 31 

4.4 Aineistonkeruumenetelmä 31 

4.4.1 Puolistrukturoidut teemahaastattelut 32 

4.5 Aineiston analyysimenetelmät 34 

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 37 

5. TULOKSET 39 

5.1 Yhteisöllisyyteen liittyvät määritelmät 39 

5.2 Toiminnallisuuteen liittyvät määritelmät 42 

5.3 Kokemuksellisuuteen liittyvät määritelmät 47 

5.4 Luonnonympäristöön liittyvät määritelmät 50 

6. JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 54 

6.1 Nuorten määritelmiä seikkailullisuudesta 54 

6.2 Luonnonympäristö seikkailullisessa toiminnassa 58 

6.3 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset 60 

7. LÄHTEET 63 

8. LIITTEET 72 

 



 

1 

 

1. JOHDANTO 

 

Ympäristöön ja ilmastoon liittyvä keskustelu on lisääntynyt viime vuosina. Keskustelut ympä-

ristökriisistä, eli ilmastonmuutoksesta, luonnon monimuotoisuuden tuhoutumisesta sekä luon-

nonvarojen ylikulutuksesta, korostuivat vuonna 2018 julkaistun Kansainvälisen hallitustenvä-

lisen ilmastonmuutospaneelin raportin ilmestyttyä. (Piispa & Myllyniemi 2019, 61.) Kriiseistä 

aiheutunut huoli kasvaa, sillä ilmastokriisin vaikutukset näkyvät nykyihmisten elämässä ja 

konkreettisesti luonnossa. Ilmastoahdistukseen liittyvää tutkimusta tehdään kasvavassa määrin, 

ja monien tutkimusten tulokset osoittavat ahdistuksen olevan yleistä etenkin nuorten keskuu-

dessa. (Pihkala 2019, 4–5.) Ympäristöä koskeva kriisi nostaa lapset ja nuoret erityiseen ase-

maan, sillä huoli tulevaisuudesta koskee juuri heitä. Vuosien 2016, 2018 ja 2021 Nuorisobaro-

metrien tulokset osoittivat nuorten ilmastonmuutosta koskevan huolen kasvaneen (Piispa & 

Myllyniemi 2019, 64; Pihkala & Sangervo & Jylhä 2022, 95). Positiivista on, että vuoden 2021 

Nuorisobarometrin tulokset osoittivat valtaosan nuorista uskovan siihen, että ympäristöongel-

miin löydetään kestäviä ratkaisuja maailmanlaajuisesti (Kiilakoski 2021, 40). 

 

Kiilakosken (2021, 6) mukaan Nuorisobarometrin tulokset nostavat esiin kysymyksen siitä, 

millä tavoin yhteiskunta voisi tukea nuoria kohtaamaan ympäristöön liittyviä kysymyksiä. Kou-

lun sekä koulutusjärjestelmän ulkopuolista kasvatusta ja oppimista järjestävien tahojen haas-

teena on varmistaa, että kaikilla olisi mahdollisuus saada tietoa itselleen ymmärrettävällä ta-

valla. Myös ympäristöön liittyvien tunteiden käsittelyä tulisi käsitellä rakentavalla tavalla. Pih-

kalan, Sangervon ja Jylhän (2022, 99) mukaan ympäristöön liittyvät tunteet, kuten ympäristö-

ahdistus, muodostavat eettisen ja kansanterveydellisen haasteen. Tästä syystä yhteiskunnissa 

tarvitaan lisää toimenpiteitä ohjaamaan ympäristöahdistusta rakentavaan toimintaan, joka voi 

auttaa ympäristöahdistuksen myönteistä käsittelyä.  

 

Tutkimuksissa on arvioitu, että positiiviset ulkona tapahtuvat opetus- ja oppimiskokemukset ja 

hyvät pedagogiset lähestymistavat voivat vaikuttaa ympäristöystävälliseen käyttäytymiseen ja 

vahvistaa kestävää elämäntapaa. Ulkona tapahtuvat kokemukset voivat olla oppimista inspi-

roivia ja yhdessä jaettuna ne edesauttavat ympäristömyönteisen (pro-environmental) käyttäy-
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tymisen omaksumista. (Prince 2017, 161.) Seikkailukasvatuksen avulla ihmisessä pyritään syn-

nyttämään voimakkaasti vaikuttavia elämyksiä, jotka auttavat pedagogisten tavoitteiden saa-

vuttamisessa (Karppinen & Latomaa 2015, 46). Toiminnan ytimeen kuuluu uusissa oppimisti-

lanteissa tapahtuva tavoitteellinen toiminta ryhmän kanssa, joka tapahtuu usein luonnossa ja 

johon sisältyy ongelmien ratkaisemista. Menetelmänä seikkailukasvatus toimii hyvin myös ym-

päristökasvatuksen toiminta-alueena, sillä luonto on oivallinen oppimisympäristö erilaisten 

ympäristökysymysten pohtimiseen. (Telemäki 1998; Telemäki & Bowles 2001, 6; sit. Marttila 

2016, 3.) Seikkailukasvatuksen on todettu edistävän tutustumista omaan alkuperään luontoyh-

teyden kautta sekä laajentavan kunnioituksen ja vastuunoton tunteita koskemaan myös ympä-

rillä olevaa luontoa (Linnossuo 2007, 204). 

 

Ympäristökasvatuksessa tärkeitä tekijöitä ovat henkilökohtaiset ympäristökokemukset ja elä-

mykset, huolestuneisuus ja huolenpito ympäristöstä sekä toiminta ympäristön puolesta (Palmer 

1998 145–154; sit. Cantell ym. 2020, 117). Priest ja Gass (2018, 29) korostavat ympäristökas-

vatuksen tärkeyttä seikkailukasvatuksessa, sillä seikkailukasvatukseen kuuluu luonnonympä-

ristössä tapahtuva kokemuksellinen oppiminen, jossa painottuvat ihmisten ja luonnon väliset 

suhteet. Tulevaisuudessa etenkin ympäristötietoinen ja osallistava seikkailukasvatus vahvistuu, 

sillä toiminnan avulla nuoria halutaan ohjata kohti ympäristöystävällisempää elämäntapaa ja 

lujempaa luontoyhteyttä sekä innostetaan heitä toimimaan ympäristön puolesta (Nieminen 

2020, 40).  

 

Pro gradu -tutkielmassani keskeisimpänä ympäristönä toimii luonnonympäristö ja siellä tapah-

tuva seikkailukasvatuksen menetelmin toteutettu ympäristökasvatuksellinen ja elämyksellinen 

toiminta. Tutkielmani on osa Tampereen yliopiston NYT! Ahdistuksesta nuorten ympäristöpo-

liittiseen toimijuuteen -tutkimushanketta (2020–2023), jonka aikana tutkitaan luonnon seikkai-

lullisen ja elämyksellisen kokemisen yhteyttä nuorten haluun ja valmiuksiin toimia ympäristön 

puolesta. NYT!:in toimintatutkimuksen yhtenä tutkimusmenetelmänä ovat 9.-luokkalaisille 

suunnatut leirikoulupilotit, jotka sisältävät seikkailukasvatuksen menetelmin toteutettuja akti-

viteetteja, omakohtaisten luontokokemusten jakamista sekä erilaisten ympäristöongelmien poh-

dintaa. Hankkeessa kehitetään käytännöllisiä ympäristöpoliittisen toimijuuden välineitä ja kei-

noja 12–16-vuotiaille käytettäväksi Suomen nuorisokeskusten tarjoamissa leirikouluohjel-

missa. (Tampereen yliopisto 2023.)  
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Tutkielmassani selvitän, miten nuoret määrittelevät seikkailullisuutta luonnonympäristössä to-

teutetun ympäristöteemaisen leirikoulun kontekstissa. Analysoin työssäni nuorten määritelmiä 

seikkailullisista tapahtumista, tilanteista ja kokemuksista leirikoulujen aikana. Lisäksi tarkaste-

len, mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät tekijät voivat vaikuttaa nuorten suhtautumiseen 

ympäristöä kohtaan. Tutkielmassani tarkastelen erityisesti luonnonympäristöissä toteutettavaa 

seikkailukasvatusta ja sen merkitystä ympäristö- ja luontosuhteen, hyvinvoinnin sekä ympäris-

tötoimijuuden vahvistamisessa. Tavoitteenani on nuorten äänen tuominen mukaan seikkailu-

kasvatuksen teoriaan ja käytäntöihin. Nuoria kannustetaan tuomaan ajatuksensa esiin, mutta 

siitä huolimatta heidän äänensä tuntuu katoavan tai jäävän pieneksi yhteiskunnallisissa keskus-

teluissa. Nuorisotyö määritellään käytännöksi, jonka tarkoituksena on tehdä nuoret näkyviksi 

yhteiskunnassa heidän tarpeineen ja näkemyksineen. Tästä syystä on tärkeää, että nuorisotutki-

jat nostavat esille nuorten ajatuksia, mutta tarkastelevat myös kriittisesti nuorten arkielämän 

yhteiskunnallisia ehtoja. (Nieminen & Honkatukia 2017, 37, 43.)  

 

NYT!:in leirikoulupilotit järjestettiin Nuorisokeskus Marttisessa, joka on yksi Suomen yhdek-

sästä valtakunnallisesta nuorisokeskuksesta. Suomen nuorisokeskukset muodostavat maanlaa-

juisen verkoston, joka tukee nuorten kasvua ja itsenäistymistä. Suomen nuorisokeskukset ovat 

Suomen suurin leirikoulujen järjestäjä, ja vuosittain nuorisokeskuksissa käy yli 20 000 leiri-

koululaista. Suomen nuorisokeskukset toteuttavat tavoitteellisen seikkailukasvatuksen periaat-

teita ja jokaiseen leirikouluissa järjestettyyn ohjelmaan sisältyy aina kasvatuksellinen tavoite. 

Erityiseksi tehtäväkseen yhdistys mainitsee nuorten kansainvälisyyden ja kestävän kehityksen 

edistämisen. (SNK 2023a.) Suomen nuorisokeskusten järjestämät leirikoulut tukevat perusope-

tuksen laaja-alaisia tavoitteita, joilla tarkoitetaan ”tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tah-

don muodostamaa kokonaisuutta (POPS 2014, 17).” Nykyisen opetussuunnitelman arvoperus-

tassa ja yleisissä tavoitteissa määritellyt kestävän kehityksen ja ympäristökasvatuksen tavoitteet 

ovat nousseet erityiseen asemaan tänä päivänä, kun huoli ympäristön tilasta kasvaa. Tätä puol-

tavat myös Sitran julkaisemat vuoden 2023 megatrendit, joiden keskiössä on ekologinen kriisi, 

jonka aiheuttaa ilmaston lämpeneminen ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen (Sitra 

2023). 

 

Suomen nuorisokeskukset koordinoivat valtakunnallista seikkailukasvatusverkostoa, jonka ak-

tiivisen toiminnan kautta seikkailukasvattajien yhteistyö on vahvistunut ja lisännyt alan toimi-
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joiden vuoropuhelua. Vuonna 2007 perustettu yhteistyöverkko järjestää säännöllisesti valta-

kunnallisia ja alueellisia tapaamisia, seminaareja ja koulutusta (Latomaa & Karppinen 2010, 

11). Seikkailukasvatusverkoston yhteistoiminnan tuoman edun lisäksi toiminta on saanut myös 

opetus- ja kulttuuriministeriön tukea. Verkoston avulla toiminta on vakiintunut ja mukana ole-

vien tahojen määrä on kasvanut. Yksi merkittävä esimerkki toiminnan kehityksestä on valta-

kunnallisesti järjestettävät seikkailukasvatuspäivät, jotka kokoavat vuosittain alan toimijat yh-

teen. (Parviainen 2020, 45.) 

 

Tutkielmani teoreettinen viitekehys jakautuu kahteen osioon. Luvussa kaksi käsittelen seikkai-

lukasvatukseen liittyviä käsitteitä ja määritelmiä. Lisäksi käsittelen seikkailukasvatusta osana 

ympäristökasvatusta, sillä tutkielmassani keskeisiä ovat NYT! -tutkimushankkeen seikkailu-

kasvatuksen menetelmin toteutetut ympäristöteemaiset leirikoulut. Lisäksi avaan ympäristökas-

vatuksellisten leirikoulujen tutkimusta, sillä NYT! -tutkimus toteutettiin leirikoulun konteks-

tissa. Leirikouluissa nuorten toimintaympäristönä oli luonto, joten luvussa kolme käsittelen laa-

jemmin ympäristöön liittyvää teoriaa. Neljännessä luvussa kuvaan toimintatutkimuksellisen 

NYT! -tutkimushankkeen lähtökohtia ja toteutusta sekä kerron tutkimuksen aineistonkeruupro-

sessista ja nuorille tehdyistä ryhmähaastatteluista sekä aineiston analyysimenetelmistä. Pohdin 

myös tutkielmaani ohjaavia eettisiä kysymyksiä. Viidennessä luvussa esittelen analyysini poh-

jalta syntyneet tulokset, joissa kuvaan nuorten ryhmähaastatteluiden pohjalta leirikoulujen ai-

kana esiin tulleita seikkailullisia tapahtumia, tilanteita ja kokemuksia sekä ympäristöön liittyviä 

määritelmiä. Päätän tutkielmani tulosten kautta tekemiini johtopäätöksiin ja pohdintaan siitä, 

mitä nuorten kokemukset ja seikkailullisuuden määritelmät voivat antaa seikkailukasvatuksen 

käytäntöihin ja kehittämiseen. Lisäksi esittelen mahdollisia jatkotutkimusaiheita.  

 

Kiinnostukseni aihetta kohtaan syntyi aiemmissa opinnoissani, jolloin tekemämme opinnäyte-

työ liittyi seikkailukasvatukseen, luokan ulkopuolella tapahtuvaan oppimiseen sekä luontoon 

oppimisympäristönä (Korpela & Sutinen 2018). Työmme pääpaino oli toiminnallisen seikkai-

lupäivän suunnittelussa, toteuttamisessa sekä sen arvioinnissa. Osa suunnittelemastamme päi-

västä on julkaistu Humanistisen ammattikorkeakoulun teoksessa ”Kouluna koko kaupunki – 

opas aikuisten maahanmuuttajien perusopetuksen toteuttamiseen” (Korpela, Sutinen & Valken-

dorff 2019, 40). Myös nykyisessä työssäni edistän päiväkotien ja koulujen ympäristö- ja kestä-

vyyskasvatusta seikkailukasvatuksen menetelmiä hyödyntäen.  
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2. SEIKKAILUKASVATUS 

 

Seikkailukasvatuksen monitahoisia käsitteitä, termejä ja merkityksiä on tutkittu paljon kansain-

välisissä ja kotimaisissa teoreettisissa tarkasteluissa. Suomalaisia seikkailu- ja elämyspedago-

giikkaa käsitteleviä väitöskirjatutkimuksia on viime vuosikymmeninä tehty useampia. Tutki-

muksissa käsitellään sekä nuorten käsityksiä ja kokemuksia että seikkailu- ja elämyspedagogii-

kan pedagogista käyttöä. Seppo Karppinen (2005) selvittää väitöskirjassaan seikkailu- ja elä-

myspedagogiikan toteutumista koulumaailmassa, ja sen toimimista käytännön opetus- ja oppi-

mismenetelmänä. Maarit Marttilan (2016) liikuntakasvatuksen kenttään sijoittuvan väitöskirjan 

tarkoituksena on lisätä ymmärrystä elämys- ja seikkailupedagogiikasta esitellen sen sovellus-

mahdollisuuksia opetuksessa ja opetussuunnitelmissa erityisesti luontoliikuntaa hyödyntäen. 

Katariina Löfblom (2013) tarkastelee sosiologian alan väitöskirjassaan nuorten elämyksen kä-

sitteelle antamia merkityksiä suhteuttaen ne nuoruutta ja elämyksien kokemista käsittelevään 

yhteiskunnalliseen keskusteluun. Löfblom analysoi elämysten merkityksellistämistä suhteessa 

nuoren identiteetin muodostukseen.  

 

Seikkailukasvatuksesta on paljon myös muuta tutkimusta ja järjestettyä koulutusta. Suomessa 

professori Matti Telemäki on tutkinut seikkailu- ja elämyspedagogiikan teoriaa, käytäntöä sekä 

historiaa. Telemäki toi saksalaisen Kurt Hahnin kasvatusteorian suomalaiseen nuorisotyöhön 

(Telemäki 1998; Telemäki & Bowles 2001). Karppisen ja Latomaan vuosina 2007 ja 2010 il-

mestyneiden teosten tavoitteena on elämykseen ja kokemukseen liittyvien ilmiöiden käsitteel-

linen selkiyttäminen sekä elämyspedagogisten ja seikkailukasvatuksen sovellutusten esittele-

minen koulutuksen perusasteella, erityisopetuksessa, aikuiskoulutuksessa ja terapeuttisessa ja 

kuntouttavassa työssä (Latomaa & Karppinen 2010, 12). Vuonna 2015 ilmestynyt teos perustuu 

kirjoittajien tekemään tutkimukseen elämys- ja seikkailupedagogiikan tilasta Suomessa. Tutki-

muksen avulla haluttiin laajentaa tavoitteellisen seikkailutoiminnan ymmärrettävyyttä, kartoit-

taa kohderyhmien tarpeita sekä tarkastella seikkailupedagogiikan lähtökohtia ja tehtäviä eri toi-

mialoilla. (Karppinen & Latomaa 2015, 9.) Outi Linnossuo (2007;1998) on tehnyt kattavan 

koonnin suomalaisesta ja kansainvälisestä seikkailun käsitteellisestä jäsentymisestä sekä seik-

kailukokemusten vaikuttavuudesta havainnoidessaan erityisryhmien kanssa tehtyjä soveltamis-

hankkeita ja koulussa tapahtuvaa seikkailutoimintaa. 
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Linnossuon (2007) mukaan englanninkielisissä maissa käsitteet Outdoor Education tai Expe-

riental Learning ovat korvanneet ”Adventure”-sanan käyttöä, sillä sen on koettu herättävän vää-

ränlaisia tai liian voimakkaita mielikuvia toiminnan luonteesta. Myös Suomessa aihe on herät-

tänyt keskustelua, mutta seikkailun ja seikkailukasvatuksen käsitteet pysyvät edelleen suosi-

ossa. Linnossuo tulkitsee käsitteiden pysyvän, sillä seikkailukasvatus on jo alusta alkaen koros-

tunut etenkin hoito-, kasvatus, nuoriso- ja sosiaalityöalojen ammatillisena toimintana, ja seik-

kailun fyysisten ulottuvuuksien lisäksi selvitettiin sen psyykkisiä ulottuvuuksia. (Linnossuo 

2007, 203.) Nyt on kiinnostuttu myös seikkailukasvatuksen merkityksestä ympäristöön liitty-

vien kysymysten käsittelyssä.  

 

Karppisen mukaan suomalainen 2010-luvun seikkailutoiminta onkin juuri tutkimuksen ja teo-

reettisen pohdinnan ansiosta jäsentynyt oikeutetuksi ja vaikuttavaksi kasvatuksen menetel-

mäksi (Karppinen 2018, 23). Suomeksi tavoitteellista seikkailullista toimintaa kutsutaan seik-

kailukasvatukseksi, elämys- ja seikkailupedagogiikaksi tai seikkailupedagogiikaksi (Karppinen 

2010, 123; Karppinen & Latomaa 2015, 300; Marttila 2016, 25). Myös toiminnallinen ja koke-

muksellinen oppiminen näkyvät suomen kielen käsitteistössä (Linnossuo 2007, 202). Vuonna 

2017 suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitä ja arvoja on selvitetty opinnäytetyöllä, 

jonka pohjalta valtakunnallinen seikkailukasvatusverkosto työsti toiminnan ominaisuuksia, ar-

voja, käsitteitä ja termejä, joilla suomalaista seikkailukasvatusta voidaan yhteisesti kuvata 

(SNK 2023; Widenius 2017).  

 

Tässä tutkielmassa käytän käsitettä seikkailukasvatus, joka on vakiintunut kotimaiseen käsit-

teistöön ja jota myös valtakunnallinen seikkailukasvatusverkosto käyttää. Tuloksissa käyttä-

mäni käsite on seikkailullisuus, jolla kuvaan nuorten antamia määritelmiä leirikoulujen aikana. 

Koska seikkailullisen toiminnan avulla osallistujassa synnytetään elämyksiä, olen rajannut 

nuorten antamat määritelmät seikkailullisuuden käsitteen alle. Seikkailullisuuden käsitettä käy-

tän yhteisenä nimityksenä seikkailulle, elämyksille ja kokemuksille. Samoin puhuttaessa seik-

kailemisesta tarkoitan seikkailullista toimintaa. Tässä luvussa käsittelen niin Suomessa kuin ul-

komailla käytettyjä seikkailukasvatukseen liittyviä käsitteitä ja määritelmiä sekä avaan myös 

suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitä ja arvoja, joihin ympäristö, eräperinne ja 

luonto liittyvät kiinteästi (Karppinen 2010, 120; Karppinen & Latomaa 2015, 77; Marttila 2016, 

26–32; Marttila 2020, 235). Tämän jälkeen käsittelen seikkailukasvatusta osana ympäristökas-
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vatusta, sillä tutkielmassani keskeisiä ovat NYT! -tutkimushankkeen seikkailukasvatuksen me-

netelmin toteutetut ympäristöteemaiset leirikoulut. Myös ympäristökasvatuksellisten leirikou-

lujen tutkimusta on oleellista käsitellä, sillä NYT! -tutkimus toteutettiin leirikoulun konteks-

tissa. 

 

2.1 Elämyksiä, kokemuksia ja seikkailua 

 

Seikkailukasvatuksen rantautuminen Suomeen alkoi 1970- ja 1980-luvuilla painottuen nuori-

sotyön kentälle. Englanninkielisestä käsitteestä ”Outdoor adventure education” käännetty seik-

kailukasvatus vakiintui suomalaiseen käyttösanastoon jo 1990-luvun alussa, kun Matti Tele-

mäki ja Steve Bowles toivat seikkailukasvatuksen käsitteistöä suomalaiseen kasvatustietoisuu-

teen ja nuorisotyöhön. (Karppinen & Latomaa 2015, 41.) Karppisen ja Latomaan mukaan seik-

kailukasvatus kytkeytyy voimakkaasti suomalaiseen eräperinteeseen ja vaellusperinteeseen. 

Myös metsästys ja luonnossa liikkumisen taustalla vaikuttavat jokamiehenoikeudet muodosta-

vat suomalaista seikkailutraditiota. (Karppinen & Latomaa 2015, 77.) Tavoitteellisen seikkai-

lukasvatuksen menetelmiä ovat esimerkiksi draamapedagogiikka, ympäristökasvatus, leiri-

koulu ja erä- tai luonto-opetus. Näissä toiminnoissa yhtenäisenä tekijänä on kasvatus erilaisten 

elämysten ja kokemusten kautta. (Karppinen 2010, 118–119.) 

 

Seikkailukasvatusta koskevien käsitteiden määrittelyä on vaikeuttanut se, että sanojen suorat 

lainaukset ja käännökset muista kielistä suomen kielelle ovat monitulkintaisia, ja aiheuttavat 

helposti sekaannusta. Suomessa esimerkiksi kokemusten ja elämysten pedagoginen merkitys-

ero on häilyvä ja tulkinnallinen. Kokemuksellinen oppiminen ja elämyspedagogiikan avulla 

tapahtuva oppiminen perustuvat prosessiin, joka perustuu elämyksiin, kokemuksiin ja niiden 

analyysiin. (Karppinen & Latomaa 2007, 12.)  

 

Saksalainen kasvatustieteilijä Kurt Hahn (1886–1974) kehitti kasvatusnäkemyksensä pohjalta 

elämyspedagogiikan, jossa tärkeitä arvoja olivat osallistuminen, myötätunto, yhteisöllisyys, toi-

minta, itsensä löytäminen ja emotionaalisuus sekä vastuuntunne. Hahnin elämyspedagogiikassa 

korostuvat etenkin ruumiillisuus ja luontoelämykset. (Telemäki 1998, 14–15.) Elämysterapian 
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käsite (Erlebnistherapie) on pohjana esimerkiksi Outward Bound ja Award International -oh-

jelmissa (Väyrynen 2010, 21). Hahnia pidetään yhtenä tunnetuimpana elämys- ja seikkailupe-

dagogiikan kehittäjänä, joka otti vaikutteita pedagogiikkaansa muun muassa Goethelta, Plato-

nilta, Sokrateelta sekä brittiläisiltä public-kouluilta (Telemäki 1998, 7, 12).   

 

Saksalaisessa perinteessä elämyksellä viitataan johonkin välittömästi itse koettuun ja kestävään 

sekä erityisen merkitykselliseen kokemukseen (Väyrynen 2010, 22). Latomaa on esittänyt mie-

len olevan kokonaisuudessaan elämyksiä, joiden kautta rakennamme kokemuksemme maail-

masta (Latomaa 2007, 30). Myös Perttula lähestyy elämyksen käsitettä tajuisuuden asiana; ”Ih-

misellä on kokemuksia, koska tajuinen toiminta on elämyksellistä” (Perttula 2007, 54–55). 

Karppinen ja Latomaa kuvaavat elämyksellisyyden olevan aina suhteessa kokijaan. He toteavat 

elämyksellisyyden olevan jotain arkipäiväisestä poikkeavaa, minän hallinnanrajoja koettelevaa, 

mutta ne turvallisesti ylittävää. Kun mielen sisäinen mentaalinen toiminta herää jonkin elämyk-

sellisesti koetun kautta, yksilö motivoituu ja joutuu muuttamaan suhdettaan maailmaan, toisiin 

ihmisiin ja itseensä. (Karppinen & Latomaa 2015, 70.) 

 

Suomessa kokemuksen käsite määritellään seuraavasti: ”koettu tapaus, elämys.” tai ”koke-

malla saatu tieto” (Kielitoimisto 2023). Latomaan käsitteistössä kokemus koostuu merkityssi-

sällöstä ja elämyssisällöstä. Lyhyesti hän kuvaa kokemuksen näin: ”kokemus = merkitys ja 

elämys” (Latomaa 2007, 27). Latomaan mukaan merkitys on suhde, joka on mukana kokemuk-

sessa merkitysulottuvuutena. Elämys on puolestaan tila, jonka hän kuvaa kokemuksen elä-

mysulottuvuudeksi. Nämä ulottuvuudet painottuvat kokemuksissa eri tavoin; kokemuksissa voi 

olla runsaasti molempia, tai ne puolestaan voivat olla heikkoja. Ne ovat mukana mielen toimin-

nassa, kun yksilö merkityksellistää suhdettaan maailmaan kokemuksien ja toiminnan mielek-

kyyden kautta. (Latomaa 2007, 28.) Elämysten kokemisen kirjo on ihmisillä äärettömän laaja, 

ja niihin vaikuttavat myös ihmisen ikä ja elämänkokemus (Karppinen & Latomaa 2007, 13). 

Elämyksen käsitettä perusteellisemmin tutkinut Kari Väyrynen (2010, 22) toteaa, että ”elämyk-

sen koko sisältöä on mahdotonta selittää tyhjentävän rationaalisesti.” 

 

Hopkins ja Putnam (1997) määrittelevät seikkailua ulkona tapahtuvan toiminnan kautta. 

Sana ”seikkailu” (adventure) on heidän mukaansa kokemus, johon liittyy epävarmuutta loppu-

tuloksesta. Se voi olla niin mielensisäistä kuin fyysistäkin haastetta. Epävarman lopputuloksen 
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lisäksi seikkailuun sisältyy jonkin uuden tekeminen, omien rajojen ylittäminen, sekä odotta-

mattomien haasteiden kohtaaminen. Ympäristöllä (outdoor) he viittaavat ulkona tapahtuvaan 

oppimiseen, joka nähdään vaihtoehtona perinteiselle luokkahuoneessa tapahtuvalle oppimi-

selle. Kasvatus (education) on heille älyllisen, moraalisen ja sosiaalisen kasvun prosessi, joka 

sisältää tiedon, taidon ja kokemuksen karttumisen. (Hopkins & Putnam, 1997, 5–6.)  

 

Samantapaisia määritelmiä ovat tehneet myös Beames ja Brown (2016), jotka ovat jakaneet 

seikkailun käsitteen neljään avainelementtiin: autenttisuus / aitous (authencity), toimijuus 

(agency), epävarmuus / ennalta tuntemattomuus (uncertainty) ja haasteellisuus (mastery 

through challenge). Beames ja Brown tarkastelevat näitä elementtejä seikkailullisen oppimisen 

ja koulutuksen näkökulmasta. Aitoudella ja autenttisuudella he viittaavat tilanteisiin, jotka ta-

pahtuvat aidoissa ja todellisissa ympäristöissä. Autenttiset oppimisympäristöt todellisten ilmi-

öiden äärellä voivat vahvistaa oppimisen edellytyksiä ja niissä opittuja asioita voidaan soveltaa 

myös jokapäiväisessä elämässä. (Em. luku 5.) Toimijuudella he viittaavat osallistujien mahdol-

lisuuksiin ottaa vastuuta oppimisestaan itse suunnittelemalla ja toteuttamalla merkityksellisiä 

seikkailukokemuksia. Toimijuudessa tärkeää on siis mahdollisuus tehdä valintoja itse ja toimia 

näiden valintojen mukaisesti. (Em. luku 6.) Aidoissa tai ennalta tuntemattomissa oppimisym-

päristöissä koetut haasteelliset tilanteet voivat herättää epävarmuutta ja vaativat osallistujalta 

kykyä tehdä päätöksiä sekä ottaa vastuuta niin itsestä kuin muistakin. Oppimisen mahdollista-

miseksi haasteiden on oltava tasoltaan sellaisia, jotka ovat hallittavissa ja sopivat osallistujan 

tietoihin ja taitoihin. (Em. luku 8.) 

 

Räty on määritellyt seikkailua myös luonnollisen seikkailun käsitteen kautta. Perinteisesti seik-

kailuun yhdistetään seikkailulajeja, kuten kiipeilyä, melontaa ja vaellusta, joille yhteistä on 

omakohtainen osallistuminen, jännitys sekä onnistumisen mahdollisuudet tai epäonnistumisen 

riski. Luonnollinen seikkailu ei rajoitu pelkästään lajeihin tai ulkona toimimiseen, vaan sitä voi 

olla kaikki todellinen, osallistuttava ja haasteellinen tekeminen, jossa on epävarma lopputulos, 

ja mahdollisuuksia kasvun paikkoihin. Esimerkiksi haastava, uusi ympäristö on luonnollisen 

seikkailun peruselementtejä. (Räty 2011, 57–58.) 
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2.2 Seikkailukasvatuksen määrittelyä  

 

Isossa-Britanniassa ja Yhdysvalloissa moderniin seikkailukasvatukseen kuuluu monia suun-

tauksia, joissa yhtenäistä on kokemusten hankkiminen sekä positiiviset muutokset ihmisen tun-

teissa, ajattelussa ja toiminnassa (Karppinen & Latomaa 2015, 81). Amerikkalaisen filosofin 

John Deweyn ajatukset ovat myös vahvasti yhteydessä seikkailukasvatukseen hänen kehittä-

mänsä kokemuksellisen oppimisen (learning by doing) teorian kautta. Deweyn mukaan koke-

muksellisessa lähestymistavassa teoriat, olettamukset, käsitykset ja ajatukset tulee testata käy-

tännössä. Seikkailukasvatuksessa tämä tapahtuu, kun toiminnan ja jännittävältä tuntuvan tapah-

tumasarjan tai toimintaympäristön avulla osallistujassa pyritään synnyttämään vaikuttavia elä-

myksiä, jotka auttavat pedagogisten tavoitteiden saavuttamisessa. (Dewey 1963, 28–29; sit. 

Karppinen & Latomaa 2015, 46.)  

 

Priest ja Gass (2018) kuvaavat seikkailukasvatusta luonnossa tapahtuvaksi kokemukselliseksi 

toiminnaksi, joka tarjoaa ryhmälle sekä yksilöille eritasoisia haasteellisia tehtäviä. Näihin teh-

täviin sisältyy ongelmanratkaisua, joka vaatii ryhmän välistä päätöksentekoa, harkintaa, yhteis-

työtä, kommunikaatiota ja luottamusta. Yksilöt pääsevät testaamaan omia rajojaan sopivalta 

tuntuvien haasteiden edessä, ja onnistumisen kokemusten myötä käsitykset omista kyvyistä 

usein muuttuvat. Ihmisten välisissä suhteissa merkityksellistä on, kuinka ihmiset tulevat toi-

meen ryhmissä ja kuinka kommunikaatio, yhteistyö, luottamus, konfliktien ratkaisu sekä on-

gelmanratkaisu sujuvat. Yksilön kannalta tärkeää on luottamus itseen ja omiin kykyihin. (Priest 

& Gass 2018, 29.) Myös Keskisen mukaan osallistujia on tärkeää haastaa sekä antaa heille vä-

lineitä saavuttaa haasteessa hallinnan tunne. Seikkailullisen toiminnan aikana osa turvallisuu-

teen ja osaamiseen liittyvistä asioista ja vastuusta siirretään osallistujille, jolloin heidän roolinsa 

on olla aktiivisia toimijoita. (Keskinen 2015, 21.) 

 

Hopkins ja Putnam (1997) pitävät seikkailullista kokemusta merkittävänä tekijänä itsensä löy-

tämisen ja oppimisen kannalta. Seikkailukasvatuksessa tärkeää on tietoisuuden lisääminen mi-

nän (self) ja muiden (others) kautta luonnonympäristössä (natural environment). Ryhmässä ta-

pahtuva toiminta edistää ryhmäkoheesiota, kun ryhmän on yhdessä esimerkiksi suunniteltava 

toimintaa ja tehtävä päätöksiä. Luonnonympäristö tuo toimintaan mukaan fyysisiä haasteita 

sekä lisää ympäristötietoutta ja arvostusta luontoa kohtaan. Näitä edellä mainittuja tavoitteita 
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voidaan saavuttaa monenlaisessa ulkona tapahtuvassa toiminnassa kuten tutkimusretkillä, me-

loessa, purjehtiessa, kiipeiltäessä tai hiihtäessä. Riippumatta käytetystä menetelmästä, aikuisen 

tulee antaa nuorille mahdollisuus toimia itsenäisesti. Tämä edistää kokemuksen kautta oppi-

mista sekä vastuunottoa tilanteen sallimissa rajoissa. (Hopkins & Putnam 1997, 9–10.)  

 

Karppisen ja Latomaan (2015) mukaan seikkailukasvatuksen lähtökohtia ovat toiminnallisuus, 

sosiaalisuus, emotionaalisuus ja reflektio, joiden avulla on tarkoitus saada aikaan positiivisia 

muutoksia ihmisissä. Seikkailullisen toiminnan aikana osallistuja joutuu muuttamaan käsityk-

siä itsestään sekä muista ihmisistä ja ympäristöstä. Toiminnallisten menetelmien tulee olla 

haastavuudeltaan sopivan vaikeita ja motivoivia onnistumisen kokemusten saavuttamiseksi. 

Toiminnan aikana osallistuja joutuu ja pystyy löytämään itsestään uusia voimavaroja. Oppimi-

nen riippuu kasvatettavan omasta taidosta, tahdosta ja kyvystä, sekä siitä miten hän omaksuu ja 

rakentaa tietämystään niin, että hänessä tapahtuu tietoisuuden ja toiminnallisuuden muutos. 

Seikkailullisen toiminnan avulla toteuttavien tilanteiden tulee olla todellisia ja konkreettisia al-

kaen helpoista ja jokaiselle osallistujalle turvallisista tilanteista. (Karppinen & Latomaa 2015, 

47–54.)  

 

Seikkailukasvatuksen avulla oppilaalle tarjotaan mahdollisuus kasvuun, kehittymiseen ja oppi-

miseen kokonaisvaltaisesti ”pään, sydämen ja käden” avulla. (Karppinen & Latomaa 2015; 

Karppinen 2005; Marttila 2016; sit. Karppinen 2018, 24.) Telemäen (1998, 19) mukaan ”pää, 

sydän ja käsi” voidaan ilmaista tietämisenä, toimimisena ja tunteiden kokemisena. Rädyn 

(2011, 11–12) mukaan seikkailukasvatus tähtää kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sille on 

tyypillistä prosessimaisuus, jossa edetään pienin askelin helposta vaikeaan, vapaaehtoisuuden 

periaatetta unohtamatta. Avainasemassa ovat yksilön kasvu, itsensä ylittäminen ja onnistumi-

sen kokemukset.  

 

Myös Linnossuo (2007) kuvaa seikkailukasvatuksen olevan toimintaa, jossa korostuvat oppi-

minen ja ymmärryksen lisääntyminen itsestä ja ryhmän jäsenenä toimimisesta. Toiminnan 

avulla yksilö oppii etsimään uusia toimintatapoja, ja se kehittää mielikuvitusta, luovaa ajattelua 

sekä vastuunkantoa. Erityisesti toiminnan kautta syntyvät ihmissuhteet ovat tärkeässä ase-

massa, sillä yhteisesti jaettujen seikkailukokemusten jakamisen kautta tutustutaan ja rakenne-

taan luottamusta ohjaajaan sekä muuhun ryhmään. Seikkailukasvatuksen vaikutukset näkyvät 
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ryhmän vuorovaikutustaitojen kehittymisessä sekä antamiseen, saamiseen ja jakamiseen liitty-

vien positiivisten kokemusten lisääntymisessä. Ryhmän ilmapiirillä on vaikutusta siihen, uskal-

taako osallistuja olla oma itsensä ja kokeilla rajojaan. (Linnossuo 2007, 205.) Seikkailukasva-

tuksessa on luontevaa opetella sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistyötaitoja, ja jokaisen ryh-

män jäsenen panos on tärkeää ryhmän toimivuuden kannalta. Lisäksi seikkailullisiin harjoittei-

siin kuuluvat yhteisistä asioista päättäminen, yhteisten tavoitteiden asettaminen, vastuunotto, 

ongelmanratkaisu ja tuen antaminen toiselle. (Karppinen 2005, 38; Telemäki 1998, 19; sit, Erk-

kilä 2010, 181.)  

 

Vuonna 2017 suomalaisen seikkailukasvatuksen tunnuspiirteitä ja arvoja on selvitetty opinnäy-

tetyöllä, jonka pohjalta syntyi suomalaisen seikkailukasvatuksen puumalli (SNK 2023b; Wide-

nius 2017, liite 1). Opinnäytetyön pohjalta luodun mallin avulla haluttiin kirkastaa suomalai-

seen seikkailukasvatukseen liittyviä arvoja sekä kuvata moniammatillisen seikkailukasvatus-

verkoston toteuttamaa toimintaa. Tiivistetysti hyvää suomalaista seikkailukasvatusta kuvataan 

näin: ”Monimuotoista alaa yhdistää näkemys kokonaisvaltaisen kokemisen, haasteiden, elä-

mysten, aitojen toimintaympäristöjen ja vuorovaikutuksen merkityksestä ihmisenä kehittymi-

sessä ja oppimisessa. Luonto ja aidot ympäristöt haastavat, elvyttävät ja tarjoavat virikkeitä 

irtiottoon arjesta ja avaavat uusia näkökulmia rooleihin ja toimintamalleihin.” (SNKb 2023.) 

 

2.3 Reflektoinnin tärkeä rooli 

 

Tavoitteellisessa seikkailukasvatuksessa reflektoinnilla on tärkeä rooli. Oppimisen kannalta on 

tärkeää, että tilanteiden herättämät tunteet ja asenteet on mahdollista purkaa auki. Reflektoinnin 

seurauksena voi muodostua uusia näkökulmia aikaisempiin kokemuksiin, kun siinä huomioi-

daan kokemuksen mieleen palauttaminen, tunteiden huomioon ottaminen sekä kokemuksen uu-

delleenarviointi (Erkkilä 2010, 181; Karppinen 2010, 121.) NYT! -tutkimushankkeen leirikou-

luissa yhteiset keskusteluhetket ja nuorille tehdyt ryhmähaastattelut olivat osa aktiviteettien ja 

leirikoulun jälkeistä reflektiota. Niissä purettiin aktiviteettien ja leirikoulun aikana koettuja ti-

lanteita ja tapahtumia, ja nuoret pääsivät jakamaan myös ympäristöä koskevia ajatuksia ja poh-

dintoja. 
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Reflektio antaa mahdollisuuden oppia tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita sekä mahdollisuu-

den tarkastella toimintaa yksityiskohtaisesti ja purkaa opittuja asioita helpommin ymmärrettä-

viksi. Lisäksi reflektion avulla voidaan asettaa tavoitteita ja tarkastella niihin pääsyä sekä keksiä 

uusia keinoja halutun päämäärän saavuttamiseksi. (Räty 2011, 82–83.) Seikkailukasvatuksessa 

lähtökohtana on saattaa osallistujat epätasapainon tilaan viemällä heidät esimerkiksi tuntemat-

tomaan paikkaan, jossa heidän tulee yhteistoiminnan avulla ratkaista erilaisia ongelmia ja saa-

vuttaa tuloksia. Toiminta puretaan reflektion avulla, jolloin saavutetaan opitun yleistyminen ja 

siirtovaikutus. (Telemäki 2001, 25, 31.)  

 

Pietilän mukaan reflektoinnin merkitys korostuu seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa, 

koska toiminnalla tähdätään ihmisenä kasvamiseen, ja koska oppiminen tapahtuu arjesta poik-

keavassa ympäristössä. ”Ihmisenä kasvamisella” Pietilä viittaa itsetunnon, minäkäsityksen, so-

siaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen paranemiseen, kun taas poikkeava ympäristö liittyy sii-

hen, kuinka toiminnan aikana opittu voi siirtyä arkeen. (Pietilä 2022, 188.) 

 

2.4 Seikkailukasvatus osana ympäristökasvatusta 

 

Seikkailukasvatus on pääosin luonnossa tapahtuvaa elämyksellistä ja kokemuksellista toimin-

taa, ja voi sisältää paljon esimerkiksi perinteisen retkeilyn elementtejä. Tärkeää toiminnassa on 

yksilön sisäinen kokemus ja tunne itsensä voittamisesta. Kaikki tämä tapahtuu kuitenkin yh-

dessä ryhmän kanssa, kun tilanteisiin valmistaudutaan ja toimintaa rakennetaan. Seikkailukas-

vatus tukee siis yksin ja yhdessä kokemista. Nordströmin mukaan omasta ja toisten turvallisuu-

desta huolehtiminen seikkailukasvatuksellisen toiminnan aikana tukee sosiaalista ympäristö-

vastuuta parhaimmillaan. (Nordström 2004, 128.) 

 

Suomalaisen seikkailukasvatuksen kehitys on ollut monivaiheista, ja siihen liittyviä teorioita ja 

käytäntöjä on käsitelty useassa tutkimuksessa, julkaisussa ja selvityksessä. Siihen ovat vaikut-

taneet myös erilaisten toimijoiden näkemykset, jotka ovat nykyisin saaneet yhteisen suunnan 

valtakunnallisesti toimivan yhteistyöverkoston ansiosta. Tulevaisuuden seikkailukasvatus näh-

dään osaltaan merkittävänä mahdollisuutena edistää nuorten itsetuntoa ja hyvinvointia, sekä 

menetelmänä, jossa vaalitaan suomalaista eräperinnettä ja luontosuhdetta. (Parviainen 2020, 
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43–44.) Tulevaisuuden seikkailukasvatuksessa nuoria ohjataan kohden ympäristöystävällistä 

elämäntapaa ja lujempaa luontoyhteyttä sekä innostetaan heitä toimimaan ympäristön puolesta. 

(Nieminen 2020, 40.)  

 

Ympäristökasvatuksen tavoitteena on saada ihmiset ymmärtämään taloudellisten, sosiaalisten, 

poliittisten ja ekologisten tekijöiden riippuvuus toisistaan. Ympäristökasvatuksessa pyritään li-

säämään ihmisten tietoisuutta ympäristöstä ja siihen liittyvistä kysymyksistä sekä heidän 

omasta vaikutuksestaan siihen. Tavoitteena on myös ympäristöön liittyvien uusien toiminta-

mallien luominen, sekä poliittisen vaikuttamisen edistäminen. Vuoden 1994 opetussuunnitel-

massa ympäristökasvatuksen päämääränä oli, että oppilaat oppivat huolehtimaan luonnon mo-

nimuotoisuudesta ja edistämään kestävää kehitystä (Wolff 2004, 19–23). Voimassa olevassa 

opetussuunnitelmassa (2014) käytetään kestävyyteen liittyviä peruskäsitteitä, kuten ”kestävä 

kehitys”, ”kestävä elämäntapa”, ”kestävä tulevaisuus” ja ”ekososiaalinen sivistys” (Mykrä 

2021, 173). Ympäristökasvatuksen ja kestävää kehitystä edistävän koulutuksen käsitteiden suh-

teista on esitetty keskenään hyvin ristiriitaisia tulkintoja, mutta joidenkin näkemysten mukaan 

käsitteet ovat käytännössä toistensa synonyymejä (Tani 2008, 54).  

 

Seikkailukasvatus on yksi ympäristökasvatuksen monista erilaisista toimintamalleista, ja sen 

voima piilee jännityksessä, joka tekee kokemuksista erityisen voimakkaita ja mieleenpainuvia 

(Cantell & Koskinen 2004, 128). Priest ja Gass (2018) liittävät ympäristöä ja kestävyyttä käsit-

televät asiat seikkailukasvatukseen kiinteästi. Nykypäivänä seikkailukasvattajien velvollisuu-

tena on juurruttaa kestäviä käytäntöjä toimintaansa, ottaen samalla huomioon toimintansa vai-

kutukset ympäristöön, talouteen tai yhteiskuntaan. Toiminnassa tulee huomioida luonnon 

ekosysteemit, joilla he viittaavat elävien organismien keskinäiseen riippuvuuteen ekologisessa 

järjestelmässä, johon kuuluvat biologiset peruskäsitteet kuten elämän verkko, ravintoketju ja 

ekologiset pyramidit. Näiden lisäksi on tärkeää ymmärtää ihmisten ja luonnonvarojen välistä 

vuorovaikutusta, eli sitä, kuinka ihmiset vaikuttavat ympäristön laatuun ja kuinka ympäristö 

vaikuttaa ihmisten elämän laatuun. (Priest & Gass 2018, 168, 29.)  

 

Jeronen (2020, 123) käyttää tutkimuksessaan seikkailukasvatus-termiä vastaavaa englanninkie-

listä käsitettä ”outdoor education”, jolla tarkoitetaan didaktista työtapaa, jossa aidoissa oppi-

misympäristöissä opiskeltavat asiat ja taidot liitetään todellisiin ympäristöihin, toimijoihin ja 
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toimintoihin. Toimintaa voidaan pitää osana ympäristö- ja kestävän kehityksen kasvatusta, kun 

aidoissa oppimisympäristöissä opetettaviin asioihin sisällytetään ympäristöä koskevia ilmiöitä, 

ympäristön suojelua ja kestävää elämäntapaa koskevia asioita. Viimeaikaisten tutkimusten mu-

kaan ulkona tapahtuvalla ympäristö- ja kestävän kehityksen kasvatuksella on useita myönteisiä 

vaikutuksia yksilöiden oppimiseen ja ympäristökäsityksen muodostumiseen. Samalla kun op-

pilaat oppivat ulkoilutaitoja (outdoor skills), he oppivat asioita ympäristöstä, itsestä ja muista 

ihmisistä. Nämä asiat ja taidot voivat olla siirrettävissä arkielämän muihin konteksteihin, lisäten 

samalla ymmärrystä ympäristöön liittyvistä asioista. (Moeed & Averill 2010; sit. Jeronen 2020, 

127.) Myös seikkailutapahtumista ja niissä koetuista elämyksistä opitut asiat voidaan siirtää 

suoraan uusiin yhteyksiin ja arkielämäntilanteisiin (Karppinen 2007, 76).  

 

Cantell, Aarnio-Linnanvuori ja Tani (2020) tuovat ympäristökasvatuksen käsikirjassaan esille 

Joy A. Palmerin puumallin. Palmerin puumallissa puun juuret kuvastavat merkittävien elämän-

kokemusten merkitystä oppimisen kannalta. Puun latvuksessa on kolme oppimisen osa-aluetta, 

jotka ovat oppiminen ympäristöstä ja ympäristössä sekä toimiminen ympäristön puolesta. 

Kaikki näkökulmat tulisi ottaa tasavertaisesti huomioon ympäristökasvatuksessa. Myös oppijan 

elämänkokemukset, sen hetkinen kehitysvaihe, aiemman tiedon aste, sosiaaliset taidot sekä yh-

teisöllinen osallistuminen ovat tärkeitä huomioitavia asioita. Palmerin mukaan ympäristökas-

vatuksessa on pohjimmiltaan kysymys voimaantumisesta ja henkilökohtaisesta merkityksen 

muodostumisesta, jonka vuoksi informaalinen, koulun ulkopuolella tapahtuva kasvatus on eri-

tyisen tärkeässä roolissa. Lisäksi hän painottaa ympäristökasvatuksessa kolmea ratkaisevaa te-

kijää, jotka ovat henkilökohtaiset ympäristökokemukset ja elämykset, huolestuneisuus ja huo-

lenpito ympäristöstä sekä toiminta ympäristön puolesta. Palmerin mukaan oppiminen ympäris-

tössä tapahtuu toiminnallisuuden ja kokemusten kautta. (Palmer 1998 145–154; sit. Cantell ym. 

2020, 117.) 

 

Samoja teemoja on myös seikkailukasvatusverkoston työstämässä suomalaisen seikkailukasva-

tuksen puumallissa (liite 1), jonka juuret koostuvat käsitteistä osallisuus ja toimijuus, yhteisöl-

lisyys, elämän läpi tapahtuva oppiminen, arvostava kohtaaminen sekä ympäristön arvostami-

nen. Nämä käsitteet kuvaavat seikkailukasvatuksen arvoja. Puun rungossa ovat seikkailukasva-

tukselle tärkeät ominaisuudet kuten turvallisuus, ammatillisuus ja tavoitteellisuus, määrittele-

mässä menetelmän laadukasta toteutumista. Puun lehdet kuvaavat seikkailukasvatukseen liitty-
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viä tunnuspiirteitä, joita ovat haasteellisuus, osallistavuus, reflektiivisyys, autenttisuus, yhteis-

toiminnallisuus, kokemuksellisuus, ennalta tuntemattomuus ja kokonaisvaltaisuus. (SNKb 

2023; Widenius 2017)  

 

Tutkielmassani keskeisimpänä ympäristönä toimii ekologinen ympäristö ja siellä toteutettava 

ympäristökasvatuksellinen ja seikkailullinen toiminta. Greta Thunbergin toiminnan myötä ym-

päristökasvatuksessa pohditaan yhä enemmän lasten ja nuorten ympäristöahdistuksen käsittelyä 

kasvatuksen keinoin. Ympäristökasvatuksessa korostetaan, että erityisesti kokemuksellinen, 

osallistava, yhteisöllinen sekä aktiivista kansalaisuutta edistävä toiminta voi auttaa käsittele-

mään ympäristöahdistusta. (Cantell ym. 2020, 194–195.) Nämä puolet on huomioitu myös 

NYT! -tutkimushankkeessa, joka pyrkii yhdessä nuorten kanssa suunnittelemaan käytännöllisiä 

välineitä vaikuttaa ympäristöongelmiin (Tampereen yliopisto 2023). Hubbardin (2017) mukaan 

yhteiskunnissa on institutionaalisia esteitä, jotka estävät nuorten aktiivista osallistumista pää-

töksentekoon. Aikuiskeskeisessä yhteiskunnassa nuorille on vain vähän sellaisia mahdollisuuk-

sia, jotka mahdollistavat nuorison osallistumisen ja sitoutumisen rakenteelliseen päätöksente-

koon. Nuoria kutsutaan harvoin vakiintuneisiin päätöksentekorakenteisiin, eivätkä nuoret saa 

tarpeeksi koulutusta osallistuakseen niihin. Institutionaalisia esteitä poistamalla voidaan pyrkiä 

kohti sosiaalista oikeudenmukaisuutta sekä demokraattisesti parempaa maailmaa, jossa luodaan 

aito, kunnioittava ja ymmärtäväinen suhde aikuisten ja nuorten välille. Tällä tavoin voidaan 

rakentaa pysyviä ja luotettavia suhteita aikuisten ja nuorten välille, jotka tarjoavat foorumin 

tärkeille keskusteluille ja yhteiselle toiminnalle aikuisten ja nuorten välillä. (Hubbard 2017, 

213–214.)  

 

2.5 Ympäristökasvatukselliset leirikoulut tutkimuksen kohteena 

 

Nordströmin (2004) mukaan leirikoulutoiminta on ympäristökasvatukselle ihanteellinen ympä-

ristö, sillä toiminta tukee erilaisissa ympäristöissä, kuten luonnossa tapahtuvaa yhdessä oppi-

mista hyvin kokonaisvaltaisesti. Ympäristökasvattajien tulisi pyrkiä luomaan sellaisia oppimis-

tilanteita, joissa oppilaiden positiivinen suhtautuminen luontoa, itseä ja muita ihmisiä kohtaan 

vahvistuu. Hyvin suunnitellussa leirikouluohjelmassa on huomioitu ympäristökasvatuksen eri 

osa-alueiden läpikäyminen leirikoulun aikana. Tämän lisäksi ohjelmassa tulee olla oppilaiden 
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ryhmäytymisharjoituksia, mahdollisuus ohjelman yhteissuunnitteluun, aktiivista ja myös rau-

hallista toimintaa, erilaisia harjoitteita yksin ja yhdessä tehtäväksi sekä aikaa keskusteluille ja 

pohdinnoille. (Nordström 2004, 129.) Leirikouluissa korostuu näkeminen, kokeminen ja teke-

minen, ja oppiminen on tutkivaa ja kokeilevaa. Perusidea on hyödyntää leirikoulujen ympäris-

töä siten, että oppimistavoitteet ja menetelmät suunnitellaan ympäristön tarjoamien virikkeiden 

ja resurssien mukaan. (Manninen ym. 2007, 100.) 

 

Kaikki edellä mainitut asiat oli huomioitu myös NYT! -tutkimushankkeen ympäristöteemai-

sissa leirikoulupiloteissa, joista kerron tarkemmin luvussa neljä. Leirikoulupilotit järjestettiin 

Nuorisokeskus Marttisessa, joka on yksi Suomen yhdeksästä valtakunnallisesta nuorisokeskuk-

sesta. Suomen nuorisokeskukset toteuttavat tavoitteellisen seikkailukasvatuksen periaatteita ja 

jokaiseen leirikouluissa järjestettyyn ohjelmaan sisältyy aina kasvatuksellinen tavoite. Jokainen 

keskus myös edistää ja toteuttaa ympäristö- ja kestävän kehityksen kasvatusta nuorisotyön ken-

tällä. Usean nuorisokeskuksen yhteydessä on luonto- tai ympäristökoulu, joissa osallistujan 

omat kokemukset ja havainnot ovat oppimisen lähtökohtana. Ympäristökoulun ohjelma on ko-

kemuksellista, elämyksellistä ja toiminnallista, sekä tukee perusopetuksen opetussuunnitelmaa. 

(SNK 2023a) 

 

Ympäristökasvatuksellisia, luonnossa tapahtuvia leirikouluja on tutkittu myös maailmalla. Jo 

1990-luvulla Saksassa tutkittiin lyhyiden ulkona tapahtuvien ympäristökasvatuksellisten ohjel-

mien vaikutuksia oppilaisiin. Ohjelmien tavoitteena oli vastuullisen ympäristökäyttäytymisen 

edistäminen, oppilaiden asenteiden muuttaminen sekä ekologisen perustiedon tarjoaminen. 

Tutkimuksen yhtenä tavoitteena oli selvittää, mitä vaikutuksia ohjelmilla voisi olla pitkällä ai-

kavälillä muutoksen aikaansaamiseksi. Tulosten mukaan hyvin suunnitellulla viiden päivän lei-

rikoululla oli merkittäviä vaikutuksia oppilaiden ympäristötietoon, ympäristöasenteisiin ja toi-

mintahalukkuuteen. (Bogner 1998, 26.)  

 

Vuonna 2012 Saksassa toteutetussa tutkimuksessa puolestaan todettiin nykyaikaisten ympäris-

töongelmien olevan merkittävästi sidoksissa ihmisten henkilökohtaisiin luontosuhteisiin. 9–13-

vuotiaiden osallistujien luontoyhteyden havaittiin vahvistuneen ohjelman aikana, ja erityisesti 

nuorempien osallistujien kohdalla luontoyhteys säilyi ainakin neljä viikkoa. (Liefländer, Fröh-

lich, Bogner & Schultz 2012.) Samantapaiseen johtopäätökseen tulivat myös Braun ja Dierkes 
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(2017), joiden havainnot viittasivat siihen, että viiden päivän kestoinen ohjelma vahvisti erityi-

sesti nuorimpien, 7–9-vuotiaiden, osallistujien luontoyhteyttä. Myös Talebpour ym. (2020, 95) 

tutkivat eri koulujen viidesluokkalaisten luontosuhteen muutosta neljän päivän mittaisen ym-

päristökasvatuksellisen leirikoulun aikana. Tulokset nuorten luontosuhteesta olivat positiivisia, 

mutta etenkin huono sää vaikutti siihen negatiivisesti. Mullenbach, Andrejewski ja Moven 

(2018) tutkivat neljän päivän mittaisen leirikoulutoiminnan vaikutusta luontosuhteeseen 

ROEE-ohjelman (Residental Outdoot Environmental Education) avulla. Monet ROEE -tutki-

mukset ovat osoittaneet, että lapsena saavutettu luontoyhteys on yhdistetty myös tulevaisuuden 

ympäristöuskomuksiin ja -asenteisiin, mikä puolestaan voi johtaa ympäristömyönteiseen käyt-

täytymiseen. (Mullenbach ym. 2018, 365.) 
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3. LUONTO TOIMINTAYMPÄRISTÖNÄ 

 

Tutkielmani on osa NYT! -tutkimushanketta, jonka aikana tutkitaan nuorten ympäristöajatte-

lua, luontosuhdetta sekä ympäristöpoliittisen toimijuuden mahdollisuuksia, kanavia ja esteitä 

medioituneessa yhteiskunnassa (Pienimäki & Marttila & Colliander 2021, 32). Tutkimushank-

keessa kehitettiin nuorille suunnattuja leirikouluja, jotka sisältävät seikkailukasvatuksen mene-

telmin toteutettua luonnossa olemista ja liikkumista, luontokokemusten jakamista sekä erilais-

ten ympäristöön liittyvien ongelmien pohdintaa (Tampereen yliopisto 2023). Koska tutkielmas-

sani nuorten toimintaympäristönä on luonto ja siellä tapahtuva ympäristöasioiden käsittely, 

avaan tässä luvussa tutkielmani kannalta keskeisiä ympäristöön liittyviä käsitteitä ja määritel-

miä.  

 

3.1 Ympäristökäsitys 

 

Ympäristökriisin aikakautena ympäristö- ja luontokäsitykset ovat uudenlaisen keskustelun koh-

teena. Ympäristökriisi haastaa myös yleistä käsitystä luontosuhteesta ja luonnosta, jota länsi-

mainen sivistyskäsitys on määrittänyt pitkään. Tämän käsityksen mukaan ihminen ja luonto 

nähdään toisistaan erillisinä. (Haverinen, Mattila, Neuvonen, Saramaki & Sillanaukee 2021, 6.) 

Cantell, Aarnio-Linnanvuori ja Tani (2020, 31) määrittelevät ympäristöä neljän eri käsityksen 

kautta: yksilökeskeisen, luonnontieteellisen, yhteiskuntatieteellisen ja posthumanistisen. Tä-

män tutkimuksen selvityksessä nuorten näkemyksistä seikkailullisuudesta korostui erityisesti 

yksilökeskeinen ja posthumanistinen ympäristökäsitys. 

 

Yksilökeskeisessä ympäristökäsityksessä ympäristö tarkoittaa ihmisen ympärillä avautuvaa 

maailmaa, eli elämismaailmaa. Elämismaailma saa merkityksensä yksilön ajatuksista, koke-

muksista, tunteista ja toiminnoista. (Cantell ym. 2020, 36.) Yksilökeskeisessä näkökulmassa 

tunteiden ja kokemusten lisäksi korostetaan esteettisiä elämyksiä, jotka ympäristökasvatuksel-

lisissa malleissa näyttäytyvät ympäristöherkkyyden ja elämyksellisyyden merkityksinä (Suo-

mela & Tani 2004, 56). 
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Luonnontieteellisessä ympäristökäsityksessä ihminen ja ympäristö pysyvät erillään. Luonnon-

tieteellinen ympäristökäsitys korostaa ympäristöön liittyvän tiedon tärkeyttä, kuten ekologisten 

luonnonprosessien ymmärtämistä sekä lajituntemusta. Cantell ym. nostavat esimerkiksi ilmas-

tonmuutoksen ja sen taustalla olevien prosessien ymmärtämisen. Kun ymmärrys lisääntyy, voi-

daan suunnitella toimintaa, joka on ympäristölle hyväksi. (Cantell ym. 2020, 39.)  

 

Yhteiskuntatieteellisessä ympäristökäsityksessä ympäristöön suhtaudutaan ilmiönä, jota mää-

rittävät ihmisten toiminta ja niiden vaikutukset ympäristöön. Yhteiskunnallinen näkökulma 

huomioi kulttuurin, ihmisten väliset näkemykset sekä poliittiset päätökset, joissa keskeisinä si-

sältöinä ovat ympäristöongelmat. Ekologinen ympäristö ja luonnon monimuotoisuus ovat ih-

misille elintärkeitä, mutta yhteiskunnallisessa päätöksenteossa luontoarvot ovat usein jääneet 

taloudellisten arvojen jalkoihin. (Cantell ym. 2020, 40–41.) Myös Haverinen ym. (2021, 15) 

nostavat esiin nykyisen talouden ongelmalliset rakenteet: luonto on resurssi, josta voimme am-

mentaa, arvokas vain taloudellisen arvon kautta. 

 

Posthumanistisella ympäristökäsityksellä puolestaan tarkoitetaan ihmiskeskeisestä ajatteluta-

vasta irtautumista, ja ihminen nähdään luontokappaleena muiden tavoin. Posthumanismi on 

viime vuosina yleistynyt näkökulma, jossa vuorovaikutteiset suhteet, verkottuneisuus ja mate-

riaalisuus ovat kiinnostuksen kohteina. Oleellista on ajatus siitä, että ihminen ja luonto ovat 

jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenään. Posthumanistinen tutkimus pyrkii siis irtautumaan 

ajatuksesta, jossa ihmistä ja luontoa pidetään toisistaan erillisinä. (Cantell ym. 2020, 42–43.)  

 

Suomelan ja Tanin (2004, 56–57) mukaan kaikilla näkökulmilla on vahvuuksia sekä heikkouk-

sia. He pohtivat, unohtuvatko erilaisissa ympäristöissä tapahtuvat kokemukset, jos keskitymme 

vain tiedon lisäämiseen. Ilman tietoa pelkkä ympäristön aistiminen tai kokeminen ei puolestaan 

riitä saavuttamaan ympäristökasvatuksellisia tavoitteita, joita ovat kestävä elämäntapa, vastuul-

linen ympäristökäyttäytyminen sekä ympäristöherkkyyden lisääntyminen.  

 

Soinnunmaa ym. (2021) korostavat artikkelissaan puhetavan muutoksen tärkeyttä, jotta ymmär-

rys ihmisestä osana luonnon kokonaisuutta kasvaisi, ja pohtivat, voisimmeko esimerkiksi puhua 

luontoretkien sijaan ympäristöretkistä. Tällä hetkellä ihminen erotellaan luonnosta arkikielessä, 
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tieteessä, hallinnossa ja ympäristöjärjestöjen tunnuslauseissa. (Soinnunmaa ym. 2021, 65, 70.) 

Luontoon liittyvää sanastoa tulisi syventää ja laajentaa siten, että se korostaisi luonnon ja ihmi-

sen välistä moninaisuutta. He pitävät ongelmallisena sitä, että vain yksi sana, luonto, pitää si-

sällään koko kattavan kokonaisuuden. (Soinnunmaa ym. 2021, 72.) Biodiversiteetin käsite nou-

see voimakkaasti esiin puhuttaessa ympäristönsuojelusta, jolloin luonnon toiminnan turvaami-

nen ja luonnonprosessien ymmärtäminen on tärkeää (Niemelä 2000, 24; sit. Willamo 2004, 35). 

Soinnunmaa ym. (2021) pohtivat‚ että tämä voi osittain vaikuttaa siihen, ettei esimerkiksi kau-

punkeja tai muuta ihmisen muokkaamaa luontoa koeta luonnoksi, vaikka ne koostuvat samoista 

alkuaineista kuin muu luonto (Soinnunmaa ym. 2021, 74). Luonnon määritelmän ymmärtämi-

nen voi helpottaa ymmärtämään ympäristönsuojeluun liittyvää keskustelua. Ilmastonmuutos ja 

lajikadot edellyttävät nopeita muutoksia myös koulutuksessa ja työelämässä, sillä elämäntapo-

jen siirtäminen kestävälle pohjalle vie vuosia (Jyväskylän yliopisto 2022). 

 

Luontoa käsittelevää terveys- ja hyvinvointitutkimusta on tehty laajasti Suomessa ja muualla 

maailmassa. Luonnonympäristöstä saaduilla stressiä vähentävillä elpymiskokemuksilla tarkoi-

tetaan esimerkiksi rauhoittumista, ajatusten selkiytymistä, mielialan paranemista sekä arjen 

huolten unohtamista (Tyrväinen & Savonen & Simkin 2017, 7). Myös täysin muokkaamatto-

man luonnon hyvinvointivaikutuksista on tehty paljon tutkimuksia, ja ne korostavat usein luon-

non monimuotoisuuden eli biodiversiteetin tärkeyttä (ks. Simkin & Ojala & Tyrväinen 2021). 

Hyvinvointivaikutuksia saadaan esimerkiksi monimuotoisesta metsästä, jossa ihmisen muok-

kaama luonto on vähäistä.  

 

3.2 Ympäristö- ja luontosuhde 

 

Ympäristöherkkyys ja myönteinen luontosuhde luovat pohjaa ympäristövastuulliselle käyttäy-

tymiselle, jonka vuoksi kaikki lapsena ja nuorena saadut luontokokemukset ovat tärkeitä. Luon-

tosuhteen kehittyminen edellyttää siis aitoja luontokokemuksia. (Saloranta 2010, 165.) Teke-

mässäni tutkielmassa ympäristö- ja luontosuhde ovat keskeisessä asemassa, sillä NYT! -tutki-

mushankkeen leirikoulut tarjosivat nuorille monia erilaisia luontokokemuksia sekä ympäris-

töön liittyvien asioiden pohdintaa. Suomessa luonnonsuojelu- ja ympäristöjärjestöt, seurakun-

nat ja partio tekevät merkittävää ympäristökasvatustyötä tarjoten lapsille ja nuorille tärkeitä 
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mahdollisuuksia luontoharrastuksiin, jotka puolestaan voivat vaikuttaa positiivisesti ympäris-

tösuhteen kehittymiseen. Myös päiväkodilla ja koululla on merkittävä vaikutus lasten ja nuorten 

ympäristösuhteen kehittymiseen. (Cantell & Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 66–68.)  

 

Usein ympäristö- ja luontosuhteen käsitteiden ajatellaan toimivan synonyymeina toisilleen. 

Ekologisen ympäristön (luonto, nature) lisäksi rakennetulla ja virtuaalisella ympäristöllä on 

vaikutusta ihmisen ympäristösuhteeseen. Myös sosiaaliset ja kulttuuriset ympäristöt vaikuttavat 

siihen, millaisia ympäristöarvoja ihmisellä on. (Cantell ym. 2020, 32–33.) Tästä syystä ympä-

ristösuhteen voidaan ajatella olevan luontosuhdetta laajempi käsite. Soinnunmaa ym. (2021, 

73) kuvailevat ympäristösuhteen olevan luontosuhdetta eriyttävämpi, jolloin ympäristösuhde 

liittyy vain ihmistä ympäröivään todellisuuteen, ja paikallisempi, jolloin ympäristösuhteella tar-

koitetaan sitä ympäristöä, jossa ihminen on.  

 

Luontosuhde on rakentunut ja kehittynyt ajassa, jossa ihmisen tiedollinen pohja sekä sosiaaliset 

käytännöt ovat jatkuvassa muutoksessa. Jo 1960-luvulla tieteellisessä keskustelussa alkoi näkyä 

ihmisen ja luonnon välisen suhteen kyseenalaistamista, sillä ihminen nähtiin toimijana ja luonto 

toiminnan kohteena tai hiljaisena osapuolena (Haverinen, Mattila, Neuvonen, Saramäki & Sil-

lanaukee 2021, 17). Luontosuhteet vaihtelevat eri yhteiskuntien, kulttuureiden ja ihmisten vä-

lillä, ja niihin vaikuttavat tiedon määrä sekä ymmärrys ihmisen ja luonnon välisistä vuorovai-

kutussuhteista. Luontosuhde ilmenee myös toiminnallisesti, jolloin ihmisillä on eri mahdolli-

suudet kokea ja havainnoida luontoa sekä erilaiset edellytykset kehittää tiedollista ymmärrys-

tään luontoa kohtaan. Tähän vaikuttavat elämäntilanne, ikä, arjen ympäristöt, yhteiskunnan so-

siaaliset ja taloudelliset rakenteet sekä vallalla olevat ihanteet ja maailmankuvat. (Haverinen 

ym. 2021, 43.) 

 

Willamo (2004, 34) ehdottaa ympäristön tarkastelua jatkumoajattelun avulla, jossa ”ympäristö 

ilmenee toisiinsa kietoutuvina ekologisena ja inhimillisenä ulottuvuutena”. Tällä hän tarkoittaa 

luonnon ilmenevän aineena ja energiana kaikkialla, jonka vuoksi on tärkeää ymmärtää ihminen 

osaksi luontoa. Luonto on elimistömme rakennusaineissa, ilmassa, vedessä, sekä ihmisen ra-

kentamassa ympäristössä. Elääksemme tarvitsemme happea ja ravintoa, joita luonto meille 

tuottaa. (Willamo 2004, 34, 36.) Salonen ja Foster (2021, 52) puhuvat kietoutuneesta luonto-

suhteesta, jolla he tarkoittavat kokonaisvaltaista maailmaan kuulumista.  
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Willamo (2004) määrittelee luontosuhdetta viiden eri näkemyksen kautta (Taulukko 1). Taulu-

kossa 1-tyyppi kuvastaa nykyistä länsimaista ajattelua, jossa luontoa pidetään itsestä kaukana. 

Willamo kuvaa näkemykseen liittyvän ”luonto saastuu” -ajattelun, joka korostaa luontosuhteen 

olevan jotain itsestä ulkopuolista. Tähän voivat vaikuttaa koneellistuminen ja kaupunkiympä-

ristöön sidottu elämä. Taulukon 2-tyypissä näkyy toiminnallinen jatkumoajattelu, jolloin ihmi-

sessä ja ympäristössä nähdään inhimillinen ja ekologinen ulottuvuus. Inhimillisen ajattelutavan 

mukaan ihminen kuuluu luontoon elintoimintojensa kautta, mutta tietoisuuden ja teknologian 

kautta ihmisen ajatellaan olevan luonnon ulkopuolinen toimija. Alatyyppi 2a tarkastelee ihmi-

sen suhdetta ulkopuoliseen ekologiseen ympäristöön ja 2b-tyyppi ihmisen suhdetta koko eko-

logiseen ympäristöön, johon hän osittain kuuluu. 3-tyyppi kuvaa ihmisen kuuluvan kokonais-

valtaisesti luontoon. Alatyyppi 3a ymmärtää ihmisen kuuluvan luontoon aineellisessa mielessä, 

mutta voi ajatella luonnon olevan myös ihmisestä ulkopuolista. 3b-tyypin edustaja kokee kuu-

luvansa ja kietoutuvansa luontoon täydellisesti. (Willamo 2004, 40.) 

 

 

Taulukko 1. Viisi näkemystä ihmisen luontosuhteesta Willamon (2004, 39) mallia mukaillen 
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Posthumanistinen tutkimus haastaa ajattelutapaa, jossa ihminen nähdään erillisenä ja irrallisena 

toimijana muusta luonnosta (Cantell ym. 2020, 43). Haverisen ym. (2021) selvityksessä Tani 

toteaa suomalaisen identiteetin rakentuvan luontokuvaston kautta, vaikka suurin osa suomalai-

sista asuu kaupunkimaisessa ympäristössä. Tästä syystä hän korostaa arkiympäristöjen merki-

tystä luontosuhteesta puhuttaessa, ja ajattelee posthumanistisen näkemyksen tuovan nykyiseen 

sivistysihanteeseen tärkeää sisältöä. (Haverinen ym. 2021, 21.) Useiden tutkimuksien mukaan 

myös sosiaalisten suhteiden merkitys on tärkeässä osassa ympäristösuhteen muodostumisessa. 

Luonnossa liikkuminen toisten ihmisten kanssa sekä heidän asenteensa ympäristöä kohtaan 

koetaan merkityksellisiksi. (Cantell ym. 2020, 60.)  

 

Tutkimuksissa on arveltu, että ihmisen ja luonnon välisen yhteyden katoaminen saattaa aiheut-

taa biologisen monimuotoisuuden vähenemistä ja ilmastonmuutosta (Jordan 2009; Tacey 2000; 

sit. Braun & Dierkes 2017, 937). Lapsuudesta alkanut luontoherkkyyden vahvistaminen voi 

näkyä myös arjen kestävien käytäntöjen rakentumisessa. Haverisen ym. (2021) mukaan useissa 

tutkimuksissa luontokokemusten ja luonnossa vietetyn ajan on havaittu tukevan elinikäistä 

luontosuhdetta ja halua pitää luonnosta huolta. Usein nämä tutkimukset korostavat ekologisessa 

ympäristössä (luonto, nature) vietettyä aikaa. Laajempi luontosuhde sisältää myös urbaanin ar-

kiympäristön, rakennetun ympäristön sekä sosiaalisen ympäristön, mutta sen ymmärtämiseksi 

tarvitaan muutoksia tämänhetkisiin sivistysihanteisiin. Ratkaisuksi on ehdotettu ekososiaalisen 

sivistyksen näkökulmaa, jossa ihminen rakentuu ja kietoutuu erottamattomasti osaksi elonkir-

joa. Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen on tietoinen ympäristöön liittyvistä asioista ja ottaa vas-

tuuta omasta ympäristöstään. Hän tunnistaa elämän reunaehdot ja toimii varmistaakseen ihmis-

lajien lisäksi myös muiden lajien mahdollisuudet hyvään elämään nyt ja tulevaisuudessa. (Ha-

verinen ym. 2021, 40–42.) 

 

Hasasen ja Vähäsarjan mukaan nuorten sukupolven luontosuhteen heikentyminen voi olla pää-

osin seurausta aikuisten johtamista kehityskuluista. Tämän vuoksi lasten ja nuorten luontosuh-

teen vahvistaminen on myös aikuisten toiminnasta riippuvaista. Perhe, opettajat, ohjaajat ja val-

mentajat sekä eri alojen ammattilaiset ja päättäjät ovat avainasemassa, ja vaikuttavat niillä sek-

toreilla, joilla vaikutetaan lasten ja nuorten elinympäristöihin ja toimintamahdollisuuksiin. 

Luonnon tulisi olla saavutettavissa lapsen arjessa joko omaehtoisesti tai aikuisjohtoisesti. (Ha-

sanen & Vähäsarja 2019, 12.) Koulun ympäristökasvatuksessa luontosuhteen rakentuminen pe-

rustuu usein koulualueen ulkopuolisiin luontoretkiin, joka voi vahvistaa ajatusta siitä, että 
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luonto on kaukana arjesta. Tanin mukaan luontoretket voisivat tapahtua arkiympäristöissä, joi-

hin voi kuulua sekä luonnonelementtejä että rakennettua ja sosiaalista ympäristöä. Tämä lisäisi 

ymmärrystä erilaisista ympäristöistä, ja luontosuhde voisi rakentua osana arkea. (Haverinen 

ym. 2021, 25.) 

 

3.3 Ympäristötoimijuus 

 

Lasten ja nuorten luontosuhteesta puhutaan paljon, jonka vuoksi on tärkeää lisätä ymmärrystä 

luontosuhdetta edistävien ympäristökasvatusohjelmien hyödyntämisestä. (Ernst & Theimer 

2011, 577). Loynes (2017, 40), arvioi että nuorten suhde tiettyihin luontopaikkoihin voi vah-

vistua samalla, kun heidän identiteettinsä on vielä kehittymässä. Tämä puolestaan johtaa ym-

päristöä koskevan tiedon lisääntymiseen sekä vastuunottoon, joka voi edistää ympäristöä suo-

sivaa käyttäytymistä. Läheisen ja omakohtaisen luontosuhteen kautta myös poliittinen vaikut-

taminen voi kasvaa (Huttunen ym. 2020). Tässä tutkielmassa nuorten äänen esiin tuominen 

antaa pieneltä osin tärkeää tietoa myös ympäristövastuullisen toiminnan mahdollisuuksista ja 

esteistä.   

 

Tiedeperustaiset arviot ilmasto- ja ekologisen kriisin vakavuudesta maalaavat uhkaavaa kuvaa 

tulevaisuudesta nostaen etenkin lapset ja nuoret kriisin keskiöön. Ympäristötuhot voivat aiheut-

taa stressiä ja muita terveysvaikutuksia sekä aiheeseen liittyviä vaikeita tunteita, joista on alettu 

käyttää yleisnimitystä ympäristöahdistus. Lasten ja nuorten kokema ympäristöahdistus on oi-

keutettua, sillä kyse on heidän elämänsä aikana tapahtuvista muutoksista ja pahenevista vaiku-

tuksista. Vaikka ympäristöasiat herättävät nuorissa monia vaikeita tunteita, voi toimiminen ym-

päristön puolesta olla myös mielihyvän, merkityksen ja toivon lähde. Nykyisin osa lapsista ja 

nuorista on merkittäviä aktiivisia toimijoita ympäristöasioissa. (Pihkala, Sangervo & Jylhä 

2022, 95–107.) 

 

Paloniemen ja Koskisen (2005, 21) mukaan ympäristövastuullinen yksilö tai yhteisö pyrkii toi-

minaan ympäristön kannalta parhaalla mahdollisella tavalla, ja toimintaan sisältyy tietoinen 

ympäristönsuojelun edistäminen. Heidän mukaansa ympäristövastuullisuus on subjektiivista ja 

kontekstuaalista, jolloin yksilö tai yhteisö toimii sen mukaan, minkä uskoo olevan ympäristölle 
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parasta. Usein ympäristövastuullisella toiminnalla pyritään vaikuttamaan yhteiskunnallisiin 

oloihin, ja toiminnan kautta muodostuneet reunaehdot määrittävät, mitä mahdollisuuksia ja es-

teitä ympäristövastuullisella toiminnalla on.  

 

Ympäristövastuullisuus rakentuu taitojen ja pystyvyysuskon lisäksi ympäristöarvoista, jotka 

määrittävät sen, mitä pidetään oikeina tapoina toimia. Yhteisöjen ja yhteiskunnan arvot puoles-

taan määrittyvät oikean ja väärän toiminnan käsityksistä sekä ihmisten tulkinnoista erilaisissa 

toimintaympäristöissä. Toiset voivat ajatella mahdollisuuksia olevan paljon, toiset puolestaan 

näkevät enemmän rajoituksia ympäristövastuullisessa toiminnassa. (Paloniemi & Koskinen 

2005, 22.) Arvoja koskevassa keskustelussa Cantell ym. (2020) korostavat maailmankatsomuk-

sen tärkeyttä. Maailmankatsomuksen he määrittelevät olevan yksilön kokonaiskäsitys maail-

masta ja ihmisestä olentona ja toimijana. Maailmankatsomukseen sisältyvät käsitykset ihmi-

sestä ja ympäristöstä vaikuttavat yksilön ympäristösuhteen muodostumiseen, asenteisiin ja toi-

mintaan. Toimintaa ohjaavat arvot, maailmankuva sekä oppijan identiteetti vaikuttavat siihen, 

kuinka yksilö oppii ja omaksuu ympäristöasioita. Yhdessä nämä asiat vaikuttavat yksilöiden 

arkisiin valintoihin sekä yhteiskunnan poliittisiin päätöksiin. (Cantell ym. 2020, 92.)  

 

Kollmuss ja Agyeman (2002, 256) pohtivat artikkelissaan ympäristömyönteisen toiminnan es-

teitä ja toteavat monien ristiriitaisten tekijöiden muokkaavan ihmisten päivittäisiä päätöksiä ja 

toimintoja suhteessa ympäristövastuulliseen käyttäytymiseen. Heidän mukaansa ympäristöar-

voilla ei välttämättä ole vaikutusta ympäristövastuulliseen toimintaan, sillä uusien ympäristöys-

tävällisten käyttäytymismallien oppimista tulisi harjoittaa entistä enemmän. Myös Cantell ym. 

(2020, 94) mainitsevat monien tutkimusten osoittavan, että ihmisten ympäristöarvoilla ei vält-

tämättä ole vaikutusta niitä vastaavaan toimintaan. Esimerkkinä he mainitsevat vuoden 2016 ja 

2018 Nuorisobarometrien tulokset, jotka osoittivat nuorten olevan huolissaan ympäristöön liit-

tyvistä asioista, mutta se ei välttämättä näy heidän toiminnassaan. Salosen ja Fosterin mukaan 

(2021, 52) irtioleminen, kuulumattomuus ja osattomuus ruokkivat välinpitämättömyyttä, joka 

on luonnollinen seuraus siitä, että ihminen kokee olevansa elämän kokonaisuudesta irrallinen. 

Silloin ei myöskään koeta vastuuta omista teoistaan tai tekemättä jättämisistä. 
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Vuoden 2021 Nuorisobarometri osoitti ilmastoon ja ympäristöön liittyvän poliittisen ja julkisen 

keskustelun tärkeyden. Kiilakoski (2022) korostaa, että keskustelut ilmastonmuutokseen sopeu-

tumisesta ja ekologisesta jälleenrakennuksesta edellyttävät olemassa olevien käsitysten ja toi-

mintatapojen kriittistä tarkastelua. Vuoden 2021 Nuorisobarometrin avulla haluttiin tuottaa tie-

toa siitä, miten nuorten mielipiteet ovat muuttuneet viiden vuoden aikana, kun ilmasto- ja ym-

päristöasiat ovat lisääntyneet keskusteluissa huomattavasti. (Kiilakoski 2022, 39.) Nuorisoba-

rometrin tulokset osoittavat, että ympäristöön ja ilmastonmuutokseen liittyvät asiat herättävät 

monenlaisia tunteita nuorten keskuudessa. Tuloksista käy ilmi, että 76 prosenttia vastaajista 

kertoi kokevansa surun tunteita luonnon monimuotoisuuden heikentymisestä ja lajien sukupuu-

tosta. Vastapainona huolelle ja surulle 75 prosenttia nuorista kertoi kokevansa hyvän olon tun-

teita tehdessään kestäviä valintoja. (Pihkala, Sangervo & Jylhä 2022, 95.) Vuoden 2021 Nuori-

sobarometrin mukaan keskustelut ilmastonmuutoksen vaikutuksista nuoriin sekä luonnon mo-

nimuotoisuuden katoamiseen ovat jatkossa tärkeitä, jolloin myös poliittisen järjestelmän mer-

kitys korostuu. Noin 70 prosenttia nuorista uskoo siihen, että ympäristöongelmiin löydetään 

kestäviä ratkaisuja maailmanlaajuisesti. (Kiilakoski 2022, 5, 40.)  

 

Nuorisoa koskevat hyvinvointi-indikaattorit ja barometri-indikaattorit antavat helposti ja nope-

asti yleiskuvan nuorten hyvinvoinnin tilanteesta. Valtion nuorisoneuvoston mukaan julkisessa 

keskustelussa nuorten hyvinvointiin kiinnitetään huomiota vasta sitten, kun ongelmat ovat kär-

jistyneet. (Valtion nuorisoneuvosto 2023.) Aito demokratia vaatii tasapuolista edustusta kaik-

kien kansalaisten keskuudessa ikään, sukupuoleen, rotuun, luokkaan, seksuaaliseen suuntautu-

miseen, uskontoon tai poliittiseen suuntautumiseen katsomatta. Siksi on tärkeää, että nuoria 

kutsutaan osallistumaan projekteihin, jotka hyödyttävät sekä nuoria että yhteisön jäseniä, kou-

luttajia, suunnittelijoita, päätöksentekijöitä ja edustajia. (Hubbard 2017, 225.) Nuorisotyöllä on 

suuri rooli demokratian vahvistamisessa, jonka vuoksi nuorten mahdollisuuksia osallisuuteen 

ja vaikuttamiseen tulisi vahvistaa. Nuorille on järjestettävä tilaa, aikaa ja paikkoja saada ää-

nensä kuuluviin ja toteuttaa heidän ideoitaan ja ehdotuksiaan. Tämä toteutuu NYT! -tutkimus-

hankkeessa, joka tuottaa tärkeää tietoa nuorten ympäristötoimijuuden mahdollisuuksista, kei-

noista ja esteistä (Tampereen yliopisto 2023). 
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA METODOLOGISET 

KYSYMYKSET 

 

4.1 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset 

 

Tutkielmani avulla selvitän, miten nuoret määrittelevät seikkailullisuutta luonnonympäristössä 

toteutetun ympäristöteemaisen leirikoulun kontekstissa. Tutkielmassani esitelty leirikoulu on 

yksi keinoista, jonka avulla voidaan tukea nuoria kohtaamaan ympäristöön liittyviä kysymyk-

siä. Kuten Nuorisobarometrien tulokset osoittavat, tarvitaan yhteiskunnassa lisää toimenpiteitä, 

joiden avulla ympäristöön liittyviä vaikeitakin tunteita voidaan ohjata kohden rakentavaa toi-

mintaa sekä samalla edistää ympäristöahdistuksen käsittelyä. Tärkeää on myös varmistaa, että 

nuorilla on mahdollisuus saada tietoa itselleen ymmärrettävällä tavalla. (Kiilakoski 2022; Pih-

kala, Sangervo & Jylhä 2022.) Tutkielmassani tuon aineistosta esille nuorten määritelmiä seik-

kailullisista tapahtumista, tilanteista ja kokemuksista leirikoulujen aikana. Lisäksi analysoin, 

mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät tekijät voivat vaikuttaa nuorten suhtautumiseen ym-

päristöä kohtaan. Tutkielmassani tarkastelen seikkailukasvatuksen merkitystä ympäristö- ja 

luontosuhteen, hyvinvoinnin sekä ympäristötoimijuuden vahvistamisessa. Tavoitteenani on 

nuorten äänen tuominen mukaan seikkailukasvatuksen teoriaan ja käytäntöihin.  

 

Tutkielmani päätutkimuskysymys on:  

Miten nuoret määrittelevät seikkailullisuutta luonnossa toteutetun ympäristöteemaisen 

leirikoulun kontekstissa? 

 

Tätä kysymystä tarkennan lisäkysymyksillä:  

1. Millaiset tapahtumat, tilanteet ja kokemukset ovat nuorten mielestä seikkailullisia?  

ja 

2. Mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät tekijät voivat vaikuttaa nuorten suhtau-

tumiseen ympäristöä kohtaan? 
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4.2 Toimintatutkimuksellinen NYT! -tutkimushanke  

 

NYT! -tutkimushankkeessa nuoret pääsivät seikkailemaan ja liikkumaan luonnossa ympäristö-

teemaisten leirikoulujen aikana. Leirikoulujen aikana käytettiin myös paljon kokemuksellisia 

opetusmenetelmiä, joissa hyödynnettiin eri aistikanavia sekä tunteita, mielikuvia ja mielikuvi-

tusta. Leirikoulut jäävät osaksi Nuorisokeskus Marttisen toimintaa ja niitä voi hyödyntää kaikki 

Suomen nuorisokeskukset. Leirikoulupiloteista saatujen kokemusten pohjalta luodaan myös 

monitieteinen ympäristöpoliittinen seikkailu- ja elämyspedagoginen kurssi osaksi Tampereen 

korkeakouluyhteisön Kestävän kehityksen -opintokokonaisuutta. (Tampereen yliopisto 2023.) 

 

NYT!:in leirikouluissa on monia toimintatutkimukselle ominaisia piirteitä. Toimintatutkimuk-

selle olennaista on, että se kohdistuu vuorovaikutukseen perustuvaan sosiaaliseen toimintaan. 

Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa tilanteissa, joissa tutkimuksen kohteena 

olevia ihmisiä ohjaa yhteinen näkemys yhteisestä toiminnasta ja sen tarkoituksesta. Heikkisen 

mukaan toimintatutkimus on tietyllä aikavälillä tapahtuva tutkimus- ja kehittämisprojekti, jossa 

suunnitellaan ja testataan uusia tapoja toimia sekä tuotetaan tietoa käytäntöjen kehittämiseksi. 

(Heikkinen 2007, 16–19.) Kenttätyön aikana osallistujia seurataan ja havainnoidaan sekä tilan-

teita reflektoidaan yhdessä heidän kanssaan. Kentällä tapahtuva toiminta vaatii toimivien ja 

luottamuksellisten suhteiden rakentamista osallistujiin. (Huovinen & Rovio 2007, 101–102.) 

Prosessin tarkka dokumentointi on ehdottoman tärkeää, ja tutkiva ote on toimintatutkimuksessa 

läsnä varsinaisen toiminnan aikana ja sen jälkeen (Kurtakko 1998, 136). Näin toimittiin myös 

NYT:in leirikoulupilottien aikana ja jokaisen leirikoulupilotin myötä toimintaa kehitettiin pa-

remmaksi. Nuoret olivat suuressa roolissa vaikuttamassa leirikoulun ohjelmaan sekä aktiviteet-

teihin antamalla niistä palautetta haastatteluiden yhteydessä.  

 

Kurtakon (1998 135–136) mukaan yllätyksellisyys tekee toimintatutkimuksellisesta lähesty-

mistavasta kiehtovan ja toteaa toimintatutkimuksella ja seikkailukasvatuksella olevan monia 

samankaltaisuuksia. Avoimen lähestymistavan vuoksi prosessiin kuuluu yllätyksiä, jotka voi-

daan kokea elämyksinä. Toimintatutkimus on myös käyttökelpoinen metodi tilanteissa, joissa 

halutaan esimerkiksi kehittää tai muuttaa joitakin sosiaalisia olosuhteita tai kehittää uusia käy-

täntöjä. Prosessiin kuuluu uuden keksimistä, yhteyksien oivaltamista ja uusien näkökulmien 

löytämistä. 
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4.3 Leirikoulujen aktiviteetit 

 

Nuorilta saatu palaute antoi tärkeää tietoa siitä, olivatko leirikoulun aktiviteetit mieluisia ja toi-

mivia. Leirikouluissa olevat tutkijat ja Marttisen nuorisokeskuksen työntekijät puolestaan ke-

hittivät aktiviteetteja ja kyselyitä niin, että niiden avulla saatiin mahdollisimman paljon tietoa 

hankkeen tutkimuskysymyksiin. Ensimmäisen leirikoulun jälkeen kehitysideoita tuli useita. 

Leirikouluja varten suunniteltiin seuraavat viisi seikkailullista ja elämyksellistä aktiviteettia. 

(Nuorisokeskus Marttinen 2023.) Tarkemmat tehtäväkuvaukset löytyvät liitteenä.  

 

4.3.1 Climate escape 

Climate escape on ilmastonmuutokseen liittyvä palapelitehtävä, jonka tavoitteena on korostaa 

koko maailman toimimista yhteisen edun hyväksi. Climate escapen tehtävät liittyvät monipuo-

lisesti kestävien elämäntapojen teemoihin, kuten kiertotalouteen, ruokailutottumuksiin, kulu-

tusvalintoihin, vedenkäyttöön ja energiankäyttöön. (Liite 2) 

 

4.3.2 Tee se itse -päiväretki (DIY-retki) 

Tee se itse -päiväretken suunnittelu aloitetaan retkeä edeltävänä päivänä pienryhmissä. Nuoret 

valitsevat kohteeksi Helvetinjärven kansallispuiston tai Siikanevan soidensuojelualueen. Ryh-

mien tehtävät liittyvät tulevan retken suunnitteluun ja valmisteluun, jokamiehenoikeuksiin sekä 

myös tutustumiseen luonnosta toimeentulonsa saaviin ammattikuntiin. (Liite 3) 

 

4.3.3 Marttisen tähti 

Marttisen tähti -aktiviteetti on tehty Afrikan tähti -pelin pohjalta, ja sen tavoitteena on tutustut-

taa pelaajat Suomen kansallislajeihin. Loppukeskustelussa käydään läpi pelin aikana suoritet-

tujen tehtävien eri kohtia. Lisäksi käydään keskustelua luonnosta kuvien avulla, joissa on ”puh-

das luonto” ja ”roskainen luonto”. (Liite 4) 
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4.3.4 Epäluontopolku 

Epäluontopolun aikana on tarkoitus havaita luontoon kuulumattomia, epämiellyttäviä asioita 

eri aisteilla ja pohtia, minkälaisia ajatuksia ja tuntemuksia havainnot aiheuttavat. Epäluonto-

polku kulkee metsässä, virallisen luontopolun yhteydessä. NYT! -tutkimushankkeessa epäluon-

topolku toimii myös koulussa tehtävän ympäristöaiheisen projektin aloituksena ja ideoiden he-

rättäjänä. Oppilaiden ideoima projekti toteutetaan leirikoulun jälkeen, ja se voi olla eri koulu-

aineiden (äidinkieli, kuvataide, biologia) välinen yhteisprojekti. (Liite 5) 

 

4.3.5 Melonta, kiipeily ja resiinaretki 

Näissä leirikouluissa ohjelmassa oli mukana myös aktiviteetti, jonka aikana ei käsitelty ympä-

ristöasioita, vaan pääpaino oli yhdessä tekemisessä ja kokemisessa. Nämä aktiviteetit olivat 

melominen, yläköysikiipeily ja resiinaretki. Ensimmäisen leirikoulun osallistujat suorittivat 

yläköysikiipeilyn, toisen leirikoulun osallistujat kävivät melomassa ja kolmannen leirikoulun 

osallistujat kävivät resiinaretkellä.  

 

4.4 Aineistonkeruumenetelmä 

 

Pro gradu -tutkielmani on luonteeltaan laadullinen toimintatutkimus, jonka empiirisen tutki-

musaineiston keruumenetelminä on käytetty ryhmähaastatteluja. Lisäksi olen ollut mukana 

kahdessa leirikoulussa tekemässä havaintoja. Ensimmäinen leirikoulupilotti toteutettiin loka-

kuussa 2020, ja siihen osallistui 20 9.-luokkalaista nuorta. Toinen pilotti toteutui syyskuussa 

2021, ja siihen osallistui 18 9.-luokkalaista nuorta. Kolmas pilotti toteutui marraskuussa 2021, 

ja siihen osallistui yhteensä 33 8. ja 9.-luokkalaista nuorta. Ensimmäisen pilotin nuoret olivat 

kotoisin pienestä maalaiskaupungista Pirkanmaalta, toisen ja kolmannen pilotin nuoret olivat 

kotoisin suurista kaupungeista Pirkanmaalta ja Uudeltamaalta. Kaiken kaikkiaan tutkimukseen 

osallistui yhteensä 71 14–15-vuotiasta nuorta. Vastaajien iällä, sukupuolella tai asuinpaikalla 

ei tässä tutkielmassa ole merkitystä. 
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Tutkimusaineistoni koostuu kolmen leirikoulupilotin aikana kerätyistä loppu- ja seurantahaas-

tatteluista sekä aktiviteettien jälkeisistä haastatteluista, joissa kysyttiin seikkailullisuudesta. Tä-

män tutkielman aineisto koostuu 41 haastattelusta. Kirjoittamani havaintopäiväkirjat ovat olleet 

apuna analyysiä tehdessä. Muiden tutkijoiden päiväkirjat eivät ole mukana tutkimusaineistos-

sani. Nuorten haastattelijoina toimivat NYT! -tutkimushankkeen tutkijat. Aktiviteettien jälkei-

set haastattelut ja loppuhaastattelut toteutettiin pienryhmissä, jotka olivat yleensä opettajien va-

litsemia. Jokaisessa pienryhmässä oli noin 5–8 nuorta. Aktiviteettien jälkeisten haastatteluiden 

pienryhmät vaihtelivat viikon aikana. Loppuhaastattelut toteutettiin leirikoulujen viimeisenä 

päivänä ja seurantahaastattelut järjestettiin noin puolen vuoden kuluttua leirikoulun järjestämi-

sestä tutkimukseen osallistuvien nuorten omalla koululla. Myös loppu- ja seurantahaastattelui-

den pienryhmät olivat opettajien valitsemia. Aktiviteettien jälkeiset, usein ulkona tapahtuvat 

haastattelut erosivat tunnelmaltaan loppu- ja seurantahaastatteluista. Haastattelut olivat nopea-

tempoisia ja usein nuorista välittyi aktiviteettien jälkeinen energia. Loppu- ja seurantahaastat-

telut olivat kestoltaan pidempiä, noin puolesta tunnista tuntiin. Näissä haastatteluissa nuoria 

tuntui jännittävän enemmän, jonka vuoksi oli tärkeää kiinnittää huomiota siihen, että tilanne 

olisi mahdollisimman rauhallinen ja luotettava. 

 

4.4.1 Puolistrukturoidut teemahaastattelut 

Leirikoulujen aikana toteutetut aktiviteettien jälkeiset haastattelut sekä loppu- ja seurantahaas-

tattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluita, joissa kaikkien nuorten kanssa käytiin 

läpi samat teemat. Teemahaastattelu on tunnetuimpia puolistrukturoitujen haastatteluiden muo-

toja. Teemahaastattelun aikana haastateltavien kanssa käydään läpi teemoiltaan samat aiheet, 

mutta kysymykset voivat olla eri järjestyksessä ja muodossa (Ruusuvuori & Tiittula 2005.) 

Teemahaastattelussa edetään tiettyjen etukäteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarken-

tavien kysymysten avulla. Teemahaastattelussa on hyötyä siitä, että haastattelun aikana kysy-

myksiä voidaan tarkentaa haastateltavien vastauksiin perustuen, ja tavoitteena on löytää tutki-

muksen tarkoituksen tai tutkimustehtävän kannalta merkittäviä vastauksia. Yleensä etukäteen 

valitut teemat perustuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 

luku 3.1.1) 
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Leirikoulujen aineistonkeruun suunnitteluvaiheessa haastattelurunkoon lisättiin seikkailulli-

suutta kartoittavia kysymyksiä, jotka tukivat tutkielmani tutkimuskysymyksiä. Tutkimusmene-

telmänä haastattelun etuna on, että siinä voidaan säädellä aineiston keruuta tilanteen vaatimalla 

tavalla ja vastaajia myötäillen. Kasvotusten tehtävät haastattelut mahdollistavat myös vastauk-

sien paremman tulkitsemisen. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2004, 194.) Menetelmänä haas-

tattelu toimi leirikoulujen aikana hyvin, sillä se antoi nuorille mahdollisuuden tuoda heitä itse-

ään koskevia asioita esille mahdollisimman vapaasti.  

 

Haastattelutilannetta suunniteltaessa on tärkeää pohtia tutkimuksen sosiaalisen kentän merki-

tyksiä ja vaikutuksia haastattelutilanteen kulkuun. Sosiaalisella kentällä tarkoitetaan tutkimuk-

sessa mukana olevia toimijoita ja tahoja, joista sekä haastattelijalla että haastateltavalla on omat 

käsityksensä. Nämä taustalla olevat käsitykset vaikuttavat siihen, mitä ja miten haastattelun 

aikana puhutaan. (Alasuutari 2005.) Luottamuksellisen suhteen muodostuminen on tärkeää, ja 

haastateltaville on kerrottava totuudenmukaisesti haastattelun tarkoitus. Myös saatujen tietojen 

luottamuksellisuutta ja haastateltavien anonymiteettia on varjeltava. Haastateltavan on myös 

osoitettava kiinnostusta haastateltavaa ja hänen sanomisiaan kohtaan. (Ruusuvuori & Tiittula 

2005) Esimerkiksi haastateltaessa nuoria on tärkeää huomioida, että nuoruuteen kuuluu etään-

tyminen aikuisten maailmasta. Siksi haastattelutilanteessa on tärkeää, että nuorella on tunne 

siitä, että hänen mielipiteistään ollaan kiinnostuneita. Haastattelijan täytyisi saada nuoret tutki-

muksen puolelle ja motivoituneeksi vastaamaan tutkimuksen onnistumiseksi. Tärkeää on, että 

nuori kokee olevansa osa tutkimusta ja toimivansa tutkijan apurina. (Hirsjärvi & Hurme 2022, 

132.)  

 

NYT! -tutkimuksessa nuorille korostettiin sitä, että he toimivat tutkimuksessa kanssatutkijoina, 

ja jokainen nuori sai leirikoulun jälkeen kanssatutkijuudesta todistuksen. Nuorille kerrottiin 

haastatteluiden arkistoimisesta ja siitä, että jokaisen haastateltavan anonymiteettia varjeltaisiin. 

Leirikoulun aikana ja haastattelutilanteissa nuorille kerrottiin useaan kertaan, että juuri heidän 

ajatuksistaan ja tuntemuksistaan ollaan kiinnostuneita. Tämä edisti luotettavan ilmapiirin luo-

mista. Myös se, että tutkijat olivat mukana kaikissa leirikoulun aktiviteeteissa, saattoi vaikuttaa 

positiivisesti haastattelutilanteisiin. Yhdessä toimimisen aikana tutkijat tulivat nuorille tutum-

maksi, joka poisti jännittyneisyyttä haastattelutilanteista.  
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4.5 Aineiston analyysimenetelmät  

 

Laadullisen aineiston analyysin avulla aineistoon luodaan selkeyttä ja pyritään saamaan uutta 

tietoa tutkittavasta asiasta. Olen analysoinut tutkielmani aineiston sisällönanalyysin keinon. Si-

sällönanalyysillä tavoitellaan tutkittavan ilmiön kuvaamista tiivistetyssä ja yleisessä muodossa, 

kadottamatta aineiston sisältämää tietoa. Sisällönanalyysissa käytetään usein luokittelua, tee-

moittelua ja tyypittelyä. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston pilkkomista ja ryhmittelyä aihe-

piirien perusteella ja aineistosta etsitään tiettyä teemaa kuvailevia näkemyksiä. (Tuomi & Sa-

rajärvi 2018, luku 4.1) Tässä tutkielmassa olen ottanut aineistosta tarkasteluun vain seikkailul-

lisuuden sekä siihen liittyvät ympäristöä kartoittavat kysymykset. 

 

NYT! -tutkimushankkeen puolesta sain haastattelut valmiiksi litteroituna tekstinä. Aloitin ai-

neiston läpikäymisen lukemalla litteroituja tekstejä läpi useaan kertaan. Sisällönanalyysin en-

simmäisessä vaiheessa aineisto pelkistetään siten, että aineistosta karsitaan tutkimukselle epä-

olennainen pois esimerkiksi etsimällä aineistosta tutkimustehtävää kuvaavia ilmaisuja (Tuomi 

& Sarajärvi 2018, luku 4.4.1). Aluksi luin koko aineiston läpi, etsien tutkimuskysymyksiini 

sopivia merkityksellisiä ilmauksia. Aineiston laajuuden takia päätin keskittyä vain niihin ai-

neiston kohtiin, joissa nuorilta oli kysytty seikkailufiiliksestä, seikkailemisesta ja elämykselli-

syydestä sekä ympäristön merkityksestä. Apukysymykseni olivat: 

 

Missä paikassa tai tilanteessa tuntui seikkailufiilis ja miten se ilmeni?  

Mikä oli leirikoulun elämyksellisimpiä tilanteita, tilanne tai tilanteet? 

Voiko resiinaretki / melominen olla seikkailua? 

Voiko luonnossa seikkaileminen vaikuttaa siihen, miten suhtaudutte luontoon? 

Voisiko luonnossa seikkaileminen teidän mielestänne lisätä halua toimia ympä-

ristön puolesta/lisätä tietoisuutta ympäristöasioista? 

Mitä luonto teille merkitsee? 
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Lukiessani aineistoa peilasin sitä jatkuvasti tutkimuskysymyksiini sekä teoreettiseen viiteke-

hykseen. Teoriaohjaavassa analyysissä teoria voi toimia tukena, mutta analyysi ei rakennu suo-

raan teorian pohjalta. Siinä aineistosta tunnistetaan sopivat analyysiyksiköt, joita analysoidaan 

aikaisemman tiedon avulla. Tällöin analyysin merkitys ei ole teoriaa testaava, vaan se tukee 

uusien ajatusten syntymistä. Tällä tarkoitetaan abduktiivista päättelyä, jossa aineistolähtöisyys 

ja valmiit mallit vaihtelevat ajatusprosessin aikana. (Tuomi & Sarajärvi 2018, luku 4.2) Ana-

lyysini pohjautuu seikkailukasvatusta ja ympäristöä koskevaan teoriaan ja käsitteisiin, mutta ei 

mihinkään valmiiseen malliin, kuten täysin teorialähtöisessä sisällönanalyysissä.  

 

Ensimmäisillä lukukerroilla käsittelin aineistoa tavallisella tekstinkäsittelyohjelmalla (Word), 

ja tein tekstiin merkintöjä käyttäen eri värejä. Analyysivaiheessa tein aineiston pohjalta myös 

monia ajatuskarttoja. Usean lukukerran jälkeen siirryin käsittelemään aineistoa Atlas.ti -ohjel-

malla, joka on laadullisen aineiston käsittelyyn tarkoitettu ohjelma. Kaiken kaikkiaan latasin 

Atlas.ti -ohjelmaan 43 eri tiedostoa, jotka sisälsivät kaikkien leirikoulujen aktiviteettien jälkei-

set haastattelut sekä loppu- ja seurantahaastattelut. Ohjelman avulla oli helpompaa käsitellä ai-

neistoa järjestelmällisesti ja tekstin pelkistäminen onnistui helpommin. Muodostin ohjelmalla 

koodeja, joiden alle keräsin seikkailullisuutta ja ympäristöä koskevien kysymysten vastauksia. 

Koodaamisella tarkoitetaan, että tutkittaville asioille eli havaintoyksiköille, annetaan jokin arvo 

jokaisella muuttujalla (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2004, 210).  

 

Aluksi erottelin seikkailullisuuteen ja elämyksellisyyteen liittyvät kysymykset toisistaan, mutta 

huomasin, että nuorten vastauksista nousi samoja koodeja molempien käsitteiden alle. Koska 

seikkailullisen toiminnan avulla osallistujassa synnytetään elämyksiä, olen rajannut nuorten an-

tamat määritelmät seikkailullisuuden käsitteen alle. Toimin näin, koska tämän tutkielman kan-

nalta käsitteiden välisellä erolla ei ole merkitystä, sillä en keskity tulkitsemaan käsitteiden mer-

kityksiä syvällisesti. Myöskään nuorille ei ollut selvitetty, mitä eroa on seikkailullisuudella tai 

elämyksellisyydellä.  

 

Seikkailullisuutta kuvaavia havaintoyksiköitä muodostui 23. Koodaamisen avulla aineistosta 

muodostui neljä selkeää teemaa; yhteisöllisyyteen, toiminnallisuuteen, kokemuksellisuuteen 

ja luonnonympäristöön liittyvät määritelmät, jotka ovat merkittäviä käsitteitä myös seikkai-

lukasvatuksen teoriassa. Atlas.ti -ohjelman avulla toteutetun koodauksen jälkeen ryhmittelin 
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havaintoyksiköitä näiden neljän pääteeman alle. Tämän jälkeen siirryin jälleen käsittelemään 

aineistoa Wordiin, ja ryhmittelin koodien avulla aineistosta otetut aineistolainaukset pääteemo-

jen alle. Ryhmiteltäessä aineistoa käsitteistä etsitään samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia sekä 

muodostetaan alaluokkia. Alaluokat nimetään esimerkiksi tutkittavan ilmiön ominaisuuden, 

piirteen tai käsityksen mukaan. (Tuomi & Sarajärvi 2018, luku 4.4.1) Hankaluuksia tuotti se, 

että yhdessä vastauksessa saattoi olla useampia eri teemojen alle kuuluvia havaintoyksiköitä. 

Näissä tapauksissa alaluokittelu helpotti työskentelyä. Alaluokat ovat syntyneet osittain teorian 

pohjalta, mutta myös oman tulkintani kautta (ks.Taulukko 2). Pääteemat ja niiden alla olevat 

alaluokat ovat tutkielmani tuloksia, jotka käyn läpi tulososiossa, luvussa viisi. Tuloksissa avaan 

neljä syntynyttä pääteemaa, sekä niiden alle muodostuneet alaluokat. Havainnollistan tuloksia 

aineistolainauksien avulla. Tässä tutkielmassa tuloksissa ei eritellä, mikä leirikoulu tai haastat-

telu on kyseessä, eikä vastaajia ole eroteltu sukupuolen mukaan. Tästä syystä myöskään tulok-

sissa ei ole taustatietoja nuorista.  

 

  

Taulukko 2. Pääteemat ja alaluokat 

  



 

37 

 

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus  

 

Tutkimuseettisten kysymysten pohtiminen kulkee mukana koko tutkimusprosessin ajan. Laa-

dullisessa tutkimuksessa tutkimuseettiset kysymykset korostuvat, sillä tutkimuksen tyypillisiin 

piirteisiin kuuluu kokonaisvaltainen tiedonhankinta, ja aineisto kerätään luonnollisissa tilan-

teissa. (Hirsjärvi & Remes & Sajavaara 2004, 155.) Tutkijan on huolehdittava, että valittu tut-

kimusasetelma on asianmukainen ja raportointi on tehty perusteellisesti. Koko tutkimuksen ajan 

tulee noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyviä tieteellisiä käytäntöjä ja toimintata-

poja, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyötä tehdessä. Tutkimus-

etiikkaan kuuluu myös tiedeyhteisön kunnioittaminen, eli muiden tutkijoiden töiden ja saavu-

tusten huomioiminen sekä julkaisuihin viittaaminen asianmukaisella tavalla. (TENK 2023.)  

 

Lapsia ja nuoria tutkiessa erityisesti aineiston keruuvaihe on herättänyt paljon eettistä pohdis-

kelua. Aineistoa kerätessä tutkija on konkreettisesti tekemisissä tutkittavien kanssa, jolloin 

etenkin suostumus tutkimukseen ja luottamuksen saavuttaminen nousevat tärkeiksi huomioita-

viksi asioiksi. Lasten ja aikuisten valta- ja auktoriteettierojen takia tutkijan tuottama represen-

taatio lapsista ja nuorista tuo tutkimuksen tekemiseen joitakin erityispiirteitä ja lisämääreitä. 

Tärkeää on, että tutkimukseen suostuminen ja osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimuksesta 

on saanut riittävästi tietoa. Tutkittavan autonomiaa, ihmisarvoa ja yksityisyyttä on kunnioitet-

tava ja hänellä tulee olla oikeus kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen missä vaiheessa tahansa. 

(Strandell 2010, 94–95.)  

 

Alle 18-vuotiaiden tutkimiseen tarvitaan huoltajan suostumus, mutta päätökseen tarvitaan aina 

myös lapsen tai nuoren oma suostumus perustuslain itsemääräämisoikeuteen nojaten. (Niemi-

nen 2010, 33.) Huoltajalla on oikeus päättää lapsen henkilökohtaisista asioista, mutta perustus-

lain mukaan lapsella on oltava oikeus tulla yksilönä tasa-arvoisesti kohdelluksi ja oikeus vai-

kuttaa häntä itseään koskeviin asioihin. Nykyisin yhteiskuntatieteellisessä lapsitutkimuksessa 

korostuu kiinnostus lapsen toimijuutta kohtaan erilaisissa sosiaalisissa ympäristöissä. (Strandell 

2010, 95–96.) NYT! -tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on nuorten muodostamat näke-

mykset ja ajatukset ympäristöasioista, sekä ympäristöpoliittisen toimijuuden merkitykset heille 

itselleen ja laajemmin yhteiskunnassa (Tampereen yliopisto 2023) 

.  
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Koska teen tutkielmani osana Tampereen yliopiston tutkimushanketta, olivat monet tutkimus-

lupiin ja suostumuksiin liittyvät asiat hoidettu hankkeen puolesta. NYT! -tutkimushankkeeseen 

osallistuvilta nuorilta ja heidän vanhemmiltaan on selvitetty suostumus tutkimukseen osallistu-

misesta. Leirikoulupilottiin osallistuvat nuoret ovat iältään 14–15-vuotiaita. Osallistujille on 

kerrottu tarkasti tutkimuksen tarkoitus ja osallistuminen tutkimukseen oli kaikille vapaaeh-

toista. Osallistujilta pyydettiin kuvauslupa ennen leirikoulujen alkua. Myös kuviin tai videoihin 

osallistuminen oli vapaaehtoista. Leirikoulupilottien aikana nuorilta kysyttiin toistamiseen 

suostumus kuvien tai videoiden julkaisemiseen.  

 

Tutkimusaineisto ja henkilötiedot on kerätty Tampereen yliopiston S-verkkolevylle, johon vain 

Tampereen yliopiston työntekijöillä on pääsy. Omalla koneellani oleva aineisto koostuu leiri-

koulun aikana otetuista videoista ja kuvista sekä tutkimusaineistosta, johon kuuluvat leirikou-

lujen aikana toteutetut haastattelut. Olen huolehtinut anonyymiydestä, eikä minulla ole kenen-

kään henkilötietoja. Kuvissa tai videoilla olevilta henkilöiltä on kysytty lupa kuvien ottamiseen 

ja säilyttämiseen. Koneellani oleva aineisto on salasanan takana, ja se hävitetään tutkielman 

valmistuttua.  

 

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisää tutkimuksen kaikkien vaiheiden läpinäkyvä 

avaaminen. Tutkijan on avattava esimerkiksi haastatteluiden olosuhteet ja paikat sekä niihin 

käytetty aika ja mahdolliset häiriötekijät. Analyysivaiheessa tutkijan on tärkeää kertoa mahdol-

lisen luokittelun syntymisen prosessi ja perusteet tarkasti. Tuloksissa luotettavuutta voi lisätä 

esimerkiksi suorilla aineistolainauksilla, kuten olen tässä tutkielmassa tehnyt. Tällä tavoin pe-

rustelen tekemiäni päätelmiä. Myös tutkimusmenetelmien yhteiskäyttö, eli triangulaatio voi tar-

kentaa tutkimuksen validiteettia. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2004, 217–218.) Tässä tutkiel-

massa olen itse ollut mukana toimintatutkijana tekemässä havaintoja leirikoulujen aikana sekä 

haastattelemassa nuoria. Tutkielmaa tehdessä kiinnitin huomiota myös omaan asemaani tutki-

jana sekä mahdollisiin ennakko-oletuksiin. Seikkailukasvattajana asemani tutkielman aihetta 

kohtaan on läheinen. Analyysiprosessin aikana pyrin kiinnittämään erityistä huomiota haasta-

teltavien muodostamiin käsityksiin, sekä tiedostamaan omat ennakko-oletukseni välttääkseni 

niiden vaikutukset analyysin kulkuun.   
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5. TULOKSET 

 

5.1 Yhteisöllisyyteen liittyvät määritelmät 

 

Nuorisokeskus Marttisessa toteutetut leirikoulut tarjosivat nuorille yhdessä olemisen mahdolli-

suuksia niin aktiviteettien aikana kuin vapaa-ajallakin. Nuoret kertoivat useista positiivisesti 

koetuista tilanteista, jotka he yhdistivät seikkailullisuuteen. Vaikka koulumaailmassa nuoret 

ovat yhdessä koko ajan, on leirikouluilla ja siellä koetuilla tilanteilla ollut vaikutusta nuorten 

yhdessä olemisen kokemiseen. Nuorten vastausten perusteella yhdessä tekemisellä on ollut 

merkitystä seikkailullisuuden tunteen saavuttamisessa. Marttilan mukaan elämys- ja seikkailu-

pedagogiikka kehittää yhteisöllisyyttä etenkin siksi, että hyvässä seikkailussa tarvitaan aina 

kaikkia (Marttila 2016, 53). Tämä kiteytyy hyvin yhden nuoren vastauksessa, jossa korostuu 

kavereiden merkitys: ”Oot kavereiden kaa ainaskin, pakko olla jos haluut seikkailla. Yksin se 

on tylsää.”  

 

Yhteisöllisyyden kokemiseen liittyvissä vastauksissa korostuvat nuorten positiiviset kokemuk-

set mahdollisuudesta vaikuttaa asioihin ja suunnitella toimintaa itse. Tee se itse -päiväretken 

suunnitteluvaiheessa nuoret saivat itse päättää retken kohteen, suunnitella kuljettavan matkan 

pituuden ja reitin, miettiä tarvittavat varusteet sekä selvittää jokamiehen oikeudet. Tämän li-

säksi nuoret olivat suunnittelemassa ympäristöasioihin liittyviä tehtäviä, joita toteutettiin vael-

luksen aikana. Retken suunnittelu lisäsi nuorten välistä sosiaalista vuorovaikutusta ja edisti yh-

teistyötaitoja, sillä jokaisen osallistujan panos oli tärkeää retken onnistumisen kannalta. Yksi 

nuorista kuvasi retken suunnitteluvaihetta näin: ”Siinä ekana päivänä just ku suunniteltiin sitä 

huomisen retkee niin se oli jo seikkailullinen tunne.” Myös se, että asioihin on saanut vaikuttaa 

koko luokan kesken, on ollut merkittävää. Yksi nuorista kuvasi retken suunnittelun olleen heille 

epätavallista: ”Nii tai ei sitä silleen ite normaalisti suunnittelis kaikkia noita asioita ja sit viel 

niin isolla porukalla, siinä oli ehkä eniten sillai (elämys). Koulumaailmassa ja elämässä ylipää-

tään nuoret kohtaavat paljon tilanteita, joissa heidän toimintaansa ohjaillaan ja asioista pääte-

tään heidän puolestaan. Tee se itse -retken aikana asenne tekemiseen on ollut parempi, kun 

ohjelma ei ollut valmiiksi päätetty ja siihen on saanut vaikuttaa yhdessä: 
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Ehkä kans se vaikutti että kun me saatiin vaikuttaa, esim. ihan siihenkin et mihin me 

mentiin niin sit siihen oli periaatteessa parempi asenne et me oltiin ite vaikutettu siihen 

eikä se ollu vaan niinku valmiiks päätetty, niin se ei ollu ihan sellanen niinku pakko-

reissu et siihen oli parempi asenne jo valmiiks.  

  

Aktiviteettien jälkeinen vapaa-aika ja sen aikana koetut yhteiset hetket korostuvat nuorten vas-

tauksista. Leirikoulu on ollut suurimmalle osalle nuorista arjesta poikkeava tapahtuma, joka on 

mahdollistanut heille yhteistä vapaa-aikaa uudessa ympäristössä. Normaalissa arjessa koulun 

jälkeistä vapaa-aikaa vietetään harvemmin koko luokan kesken, ja siihen liittyy usein esimer-

kiksi perheen kautta tulevia rutiineja. Vapaa-ajan viettäminen majoitusrakennuksissa, yhdessä 

oleskelu kavereiden kanssa, pelailu ja saunominen ovat jääneet mieleen:  

 

 Joo sama ja sit oli myös kivaa, siellä meidän kämpissä, pelailla siellä joka ilta, siellä 

oli kiva olla. Ja sitten saunominen, se jäi mieleen.  

 

Yhtenä leirikoulun iltana nuorilla oli mahdollisuus paistaa lettuja pienen matkan päässä olevalla 

nuotiopaikalla. Lettujen paistaminen oli vapaaehtoista, ja sinne lähdettiin yhdessä opettajan 

kanssa. Osa nuorista kuvasi nuotion äärellä toteutuneen lettujen paistamisen olleen heille mer-

kityksellistä, ja erityisesti nuotio ja pimeys ovat tuntuneet elämykselliseltä. Esimerkiksi luon-

nollisen pimeän kokeminen on nykyisin harvinaisempaa, sillä useimmat alueet ovat ulkovalais-

tuja. Hetki nuotiolla on vahvistanut yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja nuoret ovat saaneet mah-

dollisuuden olla rauhassa yhdessä: 

 

V1: Mä tykkäsin ihan kamalasti siitä lettujen paistosta, koska oikeesti se, oli tosi hieno 

se ulkona kun oli tosi pimee ja oli vaan se nuotio siinä ja kaikki siinä ympärillä. 

V2: Niin ja sit me saatiin olla vaan rauhassa yhessä. 

V3: Joo se oli kans tosi yhteishengellinen tapahtuma.  

 

Seikkailullisiin tilanteisiin liittyi yhdessä koetut onnistumisen kokemukset. Erityisesti melon-

nan aikana on koettu haastavia tilanteita, joissa nuorten on täytynyt kokeilla erilaisia tapoja 
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toimia. Meloessa nuoret kulkivat kahden tai kolmen hengen kanooteilla, joten eteneminen vaati 

yhteistyötä heille uudenlaisessa tilanteessa. Seuraavassa aineistolainauksessa nuori kuvailee 

melontaa, joka on ollut vaikeaa, mutta samaan aikaan hauskaa. Melominen on vaatinut keski-

näistä vuorovaikusta sekä luottamusta toisiin, ja nuoret ovat selviytyneet siitä yhdessä. Tämän 

kaltaiset onnistumisen kokemukset voivat lisätä ryhmän me-henkeä ja yhteisöllisyyttä: 

 

Mä en haluu sanoo tätä ääneen ku te ootte vieressä mut se melonta oli oikeesti [puhuu 

nauraen] ihan superhauskaa vaik se oli ihan hirveetä samaan aikaan mutta se oli omal 

tavallaan, oma elämys koska en mä oo aikasemmin menny kolmestaan, noin hirveellä 

tunteella, et sit ku me saatiin se toimiin niin sit se oli semmonen, jes.  

 

Vaikka yhdessä tekeminen on ollut tärkeää, koki osa haastateltavista nuorista, että liian suuri 

ryhmä kadottaa toiminnan aikana seikkailullisuuden tuntua. Etenkin Tee se itse -retken aikana 

olisi pitänyt olla mahdollisuus kulkea pienemmässä ryhmässä ja edetä itsenäisemmin: ”…ei se 

ollu sellanen (seikkailullinen) ehkä, no niin justiin ku mentiin niin ryhmässä silleen.” Tämä oli 

myös asia, jota ei huomioitu retken suunnitteluvaiheessa. Toisen leirikoulun aikana isommassa 

ryhmässä kulkeminen jo muuttui, ja nuoret hakeutuivat kulkemaan pienemmissä ryhmissä: 

”Mut mä tykkäsin siitä, ku mentiin keskenään eikä semmotteessa isossa läjässä.” Kolmannen 

leirikoulun aikana ohjaaja antoi nuorten kulkea metsässä itsenäisesti, mutta ohjeisti nuorille 

aina paikan, jossa heidän tuli odottaa muita. Kukaan nuorista ei hakeutunut kulkemaan metsässä 

yksin, mutta pienempi ryhmä mahdollisti seikkailullisuuden tunteen saavuttamisen. Pienryh-

mässä toimiessa tekemisessä on pysynyt turvallisuuden tunne. Seuraava aineistolainaus on toi-

sen leirikoulun Tee se itse -retkeltä, jossa nuorille tuli tunne, että he ovat metsässä keskenään, 

ja kulkeminen itsenäisesti on ollut seikkailullisuuteen vaikuttava tekijä: 

 

V1: Nii siellä retkellä ku siis me, siin oli me, ja sit siin oli yks vie lisäks me mentiin sie 

edessä [nauraa] ni me mentiin ihan siellä edessä, et kaikki oli aika jäljessä ja me ei 

kuultu enää muita. Mä en tiedä et me ei oltais saatu mennä silleen mut se oli omal taval 

tosi hauskaa ja sellasta seikkailullista ku me oltiin vaa keskellä siel mettää ja, siel… 

V2: Nii eikä kukaan vartioinu meitä.  
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5.2 Toiminnallisuuteen liittyvät määritelmät 

 

Luonnonympäristössä toimiminen tuo jo itsessään seikkailullisen olon ja herättää halun liikkua 

ja tutkia paikkoja: ”Varmaan se Helvetinjärvelle meneminen se oli aika niinku, seikkailumainen 

kun siellä kiipeili ja tutki kaikkia paikkoja, se oli aika hieno paikka.” Toisen leirikoulun nuoret 

pääsivät Tee se itse -retken aikana kiipeämään 40 metriä pitkää kalliosolaa, Helvetinkolua ylös. 

Luonnonympäristö toi toimintaan mukaan fyysistä haastetta ja kiipeäminen on jäänyt mie-

leen: ”Ja sit just siellä Helvetinjärvellä ehkä se kun me kiivettiin sitä ylös.” Ylipäätään seikkai-

lullisuuteen kuuluu aktiivinen toimiminen, jonka aikana saa keskittyä vain tekemiseen. Seik-

kailullisuus voi olla myös hyvin arkista ja rauhallista:  

 

Jep. Mullakin oli just se Helvetinjärven reissu ja sitten kans se melominen molemmat. 

Tai just vaan se meneminen, melonnassa se melonta vaan siellä ja sitten siinä Helvetin-

järvelläkin se vaan kävely siellä ja just se hiljaa oleminen.  

 

 

Useat nuoret kuvailivat seikkailullisuuden syntyvän toimiessa uudessa paikassa. Eräs nuori ku-

vaili leirikoulua kokonaisuudessaan seuraavasti: ”Tää oli ylipäätään aikamoinen seikkailu, jos 

me, tultiin paikkaan mistä me ei tiedetä.” Esimerkiksi nuorten suunnittelemat Siikanevalla tai 

Helvetinjärvellä toteutuneet Tee se itse -retket järjestettiin suurimmalle osalle nuorista uudessa 

ympäristössä. Retket tarjosivat nuorille tavallisuudesta poikkeavan toimintaympäristön, joka 

mahdollisti myös luonnollisen seikkailun kokemista. Luonnollinen seikkailu ei rajoitu pelkäs-

tään seikkailullisiin lajeihin tai ulkona toimimiseen, vaan sitä voi olla kaikki todellinen, osal-

listuttava ja haasteellinen tekeminen, jossa on epävarma lopputulos, ja mahdollisuuksia kasvun 

paikkoihin. Esimerkiksi haastava, uusi ympäristö on luonnollisen seikkailun peruselementtejä. 

(Räty 2011, 57–58.) Uuden toimintaympäristön lisäksi toiminnan kestolla ja matkan pituudella 

on ollut merkitystä. Riittävän pitkä kesto tuo tekemiseen sopivaa haastetta: 

 

V1: Varmaan se että me kävellään, silleen itsenäisesti siellä, ja sitten, uus paikka ja 

semmonen, se ei kestäny vaan paria minuuttia ja se oli tämmönen pitkä.  

 

V2: Mulle ehkä se metsäretki, kun se on ehkä pisin ja kiinnostavin silti vaikka se oli 

pisin metsäretki millä mä oon ollu.  
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Luonnollisessa seikkailussa ja nuorelle uudessa tilanteessa aikuinen on nuoren puolella ja osal-

lisena samassa kokemuksessa. Tilanteet voivat siis toimia nuoren ja aikuisen välisen vuorovai-

kutuksen ja luottamuksen perustana. (Räty 2011, 57–59.) Siikanevalla toteutuneen retken ai-

kana osa nuorista innostui juoksemaan pitkospuilla kulkevan jonon ohi suon kautta. Suojuoksu 

oli nuorille mieleenpainuva hetki, josta puhuttiin myös jälkikäteen: ”Siikanevalla se suojuoksu 

ainaki oli seikkailu.” Yksi suossa juossut nuori kuvaili tilannetta näin: Joo, me päätettiin, ”

 vähän kokeilla miten, kuinka hyvin pystyy suolla juoksemaan. -- kengät kastu ja, ehkä sukatkin 

vähän.” Tärkeää oli, että ohjaaja antoi nuorten juosta suossa, vaikka kengät ja sukat kastuivat-

kin. Suojuoksu tapahtui paluumatkalla, joten ohjaaja tiesi, että nuoret pääsevät pian kuivattele-

maan jalkojansa Marttisen nuorisokeskuksessa. Luonnollista seikkailua on koettu myös vapaa-

ajalla, kun nuoret päättivät yhtenä iltana lähteä kävellen käymään kaupassa. Opettajat olivat 

antaneet nuorille luvan kaupassa käyntiin pimeästä ja pitkästä matkasta huolimatta. Yhteensä 

noin kahdeksan kilometrin mittainen matka taittui heille vieraassa ympäristössä pimeän aikaan: 

 

K: Mun pitikin kysyä sitten myöskin et mikä oli semmonen, seikkailullinen kohokohta? 

V: Kauppareissu. Takaisin päin. 

 

Liian tarkkaan ennalta suunnitellun tai ohjatun toiminnan koettiin vievän seikkailullisuuden 

tuntua, ja joitain aktiviteetteja pidettiin osin liian helppoina ja haasteettomina. Muutama nuori 

totesi, että leirikoulun toiminnan olisi pitänyt olla suunnittelematonta ja sen olisi pitänyt tapah-

tua vieraammassa paikassa tai esimerkiksi syvemmällä metsässä. Tällä on voinut olla vaiku-

tusta myös siihen, että juuri nämä nuoret lähtivät spontaaniin suojuoksuun Siikanevan vaelluk-

sen aikana. Nuoret saivat retken paluumatkalle seikkailullisuutta tekemällä sitä itse. Toimin-

nalta toivottiin lisää haastetta ja tunnetta selviytymisestä: 

 

V: Ei kyllä itelle oikeestaan seikkailufiilistä missään vaiheessa tullu. 

K: Miten te määrittelette seikkailufiiliksen? Mikä olis ollu seikkailu? 

V1: Emmä tiä, oltas oltu jossain Afrikassa kävelemässä, sit ois ehkä ollu. 

V2: Lähetty oikeesti jonneki, syvälle metsään. 

K: Niin et ois lähetty vaikka yöpymään tai.. 

V2: Niin tai jotenkin, oikeesti menty-menty ettei mietitty mitään valmiiks.  
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Tee se itse -retkien lisäksi melominen korostui toisen leirikoulun nuorten vastauksissa ja moni 

kuvasi sen olleen leirikoulun seikkailullisimpia hetkiä. Retkien tapaan melomisessa korostui 

uudenlainen tekeminen vieraassa ympäristössä. Seikkailullisuutta on tuonut myös tunne selviy-

tymisestä: ”Mut ehkä just tuli se mieleen et piti periaatteessa ite selvitä siitä tai siinä melomi-

sessakin piti vähän ite, yrittää sitten niinku selvitä pois sieltä [naurahtaa].” Haasteita toimin-

taan on tuonut eteenpäin pääseminen ja yhteisen ”rytmin” löytäminen meloessa. Haasteista sel-

viäminen on edistänyt myös ryhmän yhteisöllisyyttä. Toiminnan kannalta positiivista on ollut 

se, että meloessa on ollut vapaus edetä ja ohjailla kanoottia itsenäisesti, ja vedessä liikkuminen 

on mahdollistanut ympäristön tarkastelun eri näkökulmasta: 

 

V1: Niin ja sitten just, on luonnossa ja sit saa vähän just ite päättää minne menee ja 

sillee saa ite [naurahtaen] ohjailla.  

V2: Ja just se just se että, eihän se kuitenkaan ihan silleen jokapäiväst oo, et mentäis 

vedessä. Näkee siitä, näkökulmasta ne maisemat.  

 

 

 

Lähes kaikki kolmannen leirikoulun nuoret määrittelivät resiinaretken seikkailulliseksi. Myös 

resiinoilla kulkeminen oli nuorille uutta tekemistä heille vieraassa ympäristössä. Matka alkoi 

metsänlaidasta, jossa ohjaaja kertoi, kuinka resiinoilla edetään ja jarrutetaan. Jokainen nuorista 

sai oman kolmipyöräresiinan, jolle annettiin vauhtia ”pumppaamalla” käsiä ja jalkoja. Toimin-

nan aikana tärkeää on ollut mahdollisuus tehdä ja toimia itsenäisesti. Eräs nuori kuvasi resii-

naretken aikana syntynyttä seikkailullisuuden tuntemusta näin: ”Ja sit vähän niinku se reitti ja 

sit sä teet sen, sä ite oot siinä retkessä.” Toiminnassa ollaan mukana aktiivisina toimijoina. 

Resiinalla kulkeminen oli jännittävää ja sillä sai aikaiseksi kovankin vauhdin: 

 

V1: Ja samalla siellä oli myös, ihan silleen kaunistakin, ja sai niinku itse silleen antaa 

vauhtia sille resiinalle.  

V2: Niin et, joo se resiinaretki oli silleen niinku et, mä en oo siinä ikinä käyny ja sit 

niinku piti tajuta et miten se toimii ja se oli tosi siistii.  
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Ruoanvalmistus trangialla ja metsässä syöminen saivat useita mainintoja nuorten haastatte-

luissa. Lämpimän ruoan syöminen ja sen valmistaminen itsenäisesti retken aikana on riittänyt 

tuomaan nuorille seikkailullisuuden tunnun. Ennen retkeä nuorille neuvottiin kuinka trangiaa 

käytetään, ja he saivat omalle ryhmälleen tietyn määrän valmistettavaa ruokaa mukaan. Mo-

nelle nuorelle trangian käyttäminen oli uutta ja ruoan valmistaminen erosi tavanomaisesta ret-

kieväiden syömisestä: ”Niin ja ehkä se kun ennen, jos ollaan käyty porukalla retkellä niin ol-

laan tehty jollain nuotiolla, mutta nyt kun me käytettiin sitä trangiaa, ja ehkä kun se oli kunnon 

ruokaa ettei ollu mitään leipää tai makkaraa.” Myös viileä ja tuulinen loppusyksyn sää toi 

tilanteeseen oman haasteensa: ”No jossain siellä skutsissa jotain ruokaa tehdä, kun siellä vaan 

tuuli ja kaikkee.” Aamupäivän vaelluksen jälkeen monella nuorella oli nälkä. Eräs nuori kuvaili 

vaelluksen jälkeistä oloa näin: ”Mulle se oli tosi elämyksellinen hetki, kun me päästiin sitä 

ruokaa syömään. Se oli mulle tosi, mä olin hyvin nälkäinen siitä kävelystä.” Ruoka ei tullut 

valmiina, vaan se piti valmistaa oman pienryhmän kanssa. Ruoka oli myös jaettava tasaisesti 

kaikkien pienryhmän jäsenten kesken. Toimintaan on liittynyt tuntemukset itsenäisestä teke-

mistä sekä vastuunottaminen omasta pärjäämisestä. Tässä esimerkissä ruoanlaittaminen tran-

gialla jäi leirikoulun seikkailullisimpana tilanteena mieleen, epäonnistuneesta lopputuloksesta 

huolimatta: 

 

V1: Se kun piti ite tehdä ne ruoat [naurahtaa]. Se oli ihan kauheeta. 

K: Mites se onnistu? 

V1: Huonosti, palo pohjaan.  

 

Yksi nuorista kuvaili valmistetun ruoan olleen pahaa, mutta vastauksessa oli silti positiivinen 

sävy. Ruoanlaiton lisäksi hänellä on jäänyt mieleen retken pituus ja kauniit maisemat. Retki on 

ollut erilainen verrattuna aiemmin koettuihin retkiin, joihin on lähdetty aamupalan voimin. Ti-

lanteeseen on liittynyt tunne selviytymisestä nälästä huolimatta:   

 

Ja sitte kans se, pitkä retki nii siel oli tosi kauniita maisemia ja, sitte se ku ei oo, mä en 

oo ainakaa, aikasemmin tehny tolleen, mettässä ruokaa, kun me ollaan menty vaan sel-

lasille päiväreissuille että, ollaan syöty tukeva aamupala ja sitte päivällä kotiin, niin se 

oli kans sellanen, vaikka oli ihan hirvee nälkä ja mulle tuli kauhee vatsakipu siitä ruu-

asta, se oli tosi pahaa mutta… 
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Liikunnallisuus ja kilpaileminen aikaa vastaan nousivat esille nuorten vastauksista. Marttisen 

tähti ja Climate escape olivat leirikoulun pelillisiä aktiviteetteja, joissa nuoret ratkaisivat ym-

päristöaiheisia tehtäviä ja pulmia pienryhmissä luonnossa liikkuen. Marttisen tähdessä nuoret 

kiersivät rajatulla alueella metsässä etsimässä tehtäviä, jotka liittyivät Suomen kansallislajeihin. 

Tehtävä vaati ympäristön tarkkailua: ”Ehkä se Marttisen Tähti, koska siin sai, luonnossa ettiä 

kaikkee. Ja sit se ku piti vähän kattoo ympärilleen ja hahmottaa sitä luontoo, ettiä sielt se kassi 

mis ois tehtävä, et sun piti hahmottaa luontoo, ympäriltä.” Aktiviteetin jälkeisissä haastatte-

luissa osa nuorista piti kilpailullisuutta ja nopeatempoisuutta positiivisena. Tehtävien sisällöt 

olivat nuorille tuttuja koulusta, joten tehtävien tekemiseen ei mennyt liian paljon aikaa. Yksi 

nuorista kuvailee päässeensä haastamaan itseään, ja motivaatio on kasvanut kivojen tehtävien 

myötä. Nuoren mukaan tehtävät oli tehty ajatuksella, joka voisi viitata siihen, että tehtävien 

ratkaiseminen on ollut sopivan haastavaa. Riittävän haasteelliset tehtävät vahvistavat myös 

osaamisen kokemusta: 

 

Niin. Mul oli viel se että toi, tähtipeli tai toi mitä me äsken mentiin, niin siinä kans, mä 

oon aika kilpailuhenkinen... varmaan, tiedätte [naurahtaa], mut siin oli aika paljon sitä 

fiilistä just, ja ne tehtävät oli tosi kivoja, ne kaikki, et niit oli oikeesti mietitty mä tykkäsin 

niistä tehtävistä tosi paljon että vaik oli sillee et äkkiä äkkiä kaikki rastit niin kyl niihin, 

tehtäviin silti keskitty.  

 

Climate escape -aktiviteetissa tehtävät oli tarkoitus suorittaa niin, että ryhmät auttavat tarvitta-

essa toisiaan. Välillä yhteinen tavoite saattoi unohtua ja mukaan tuli kilpailullisuutta pienryh-

mien välille. Seikkailullisuutta on tuonut kiireen tuntu ja kilpailu aikaa vastaan: 

 

V1: Mä en muista oliks se ekana päivänä mut se ihme.. Ei. Se missä me tehtiin niitä eri 

tehtäviä. 

K: Ainaki.. Joo oli. Tais olla. Mikä siinä oli seikkailullista? 

V1: No ku tavallaan siinä oli niin kova semmoinen kiire ja tuli hännän alla. Niin siinä 

(tavallaan).  
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5.3 Kokemuksellisuuteen liittyvät määritelmät 

 

Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan saada aikaiseksi mieleenpainuvia tunnekokemuk-

sia. Elämykset ja kokemukset ovat jokaiselle omakohtaisia, eikä niiden syntymistä voida etu-

käteen määrittää. Tätä kuvaa hyvin myös erään nuoren määritelmä puhuttaessa seikkailullisuu-

desta: ”Ja joku sellanen, minkä sä ite ajattelet seikkailuks. Ei sen tarvi olla minkään ulkopuo-

lisen määritelmän mukaan, vaan se on ehkä se, mitä sä ite koet on tärkein siinä.” 

 

Leirikoulun aikana käytettiin paljon kokemuksellisia opetusmenetelmiä, joissa hyödynnettiin 

eri aistikanavia sekä tunteita, mielikuvia ja mielikuvitusta. Tehtävät toteutettiin luonnonympä-

ristössä, tekemällä, kokemalla ja näkemällä itse. Nuoret toimivat ryhmänä uudessa ympäris-

tössä ja saivat eteensä uudenlaisia tilanteita, joissa he eivät olleet tottuneet toimimaan. Jokaisen 

aktiviteetin jälkeen nuoret pääsivät reflektoimaan toiminnan aikana heränneitä tuntemuksia. 

Erityisesti oppimisen kannalta on tärkeää, että tilanteiden herättämät tunteet ja asenteet on mah-

dollista purkaa auki, eli reflektoida. Reflektoinnin tuotoksena voi syntyä uusia näkökulmia ai-

kaisempiin kokemuksiin. (Erkkilä 2010, 181; Karppinen 2010, 121.) 

 

Eritasoiset haasteet aktiviteettien aikana antoivat nuorille mahdollisuuden kokeilla omia rajo-

jaan. Seikkailullisuutta on ollut erilaisista vaikeista tai haastavista tilanteista selviytyminen ja 

normaalista poikkeavassa tilanteessa pärjääminen. Kokemukset itsensä ylittämisestä ja pelko-

jen voittamisesta ovat jääneet mieleen esimerkiksi yläköysiradalta: ”Varmaan se kiipeilyrata, 

niin se oli kivaa kun, siinä voi, ylittää pelkonsa ja silleen koettaa, voittaa se pelko [naurahtaa], 

olla siellä ylhäällä.” Onnistumisen kokemuksia saavutettiin myös Tee se itse -retken aikana, 

jossa reitin pituus ja vaikeus olivatkin positiivisia asioita. Mieleen on jäänyt se, että nuoret ovat 

jaksaneet vaeltaa aluksi pitkältä tuntuneen matkan: 

 

V1: Tai ku monella oli varmaan tosi isot ennakkoluulot sitä retkeilyä kohtaan, 

kaikki oli sillee ei jaksa lähtee mihinkään käveleen 7 kilsaa, ihan hirveetä.. 

V2: Mut sit se oli tosi kivaa. 

V1: ..sitte ku alussa se oli ihan kamalaa mut sit ku oltiin kävelty nii sit se oliki 

yllättävän tosi kivaa.  
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Omakohtaiset kokemukset nousivat esille esimerkiksi silloin, kun resiinaretken aikana pysäh-

dyttiin vanhan sillan kohdalla, josta avautui kallioinen järvimaisema. Ohjaaja kertoi sillan his-

toriasta, joka jäi yhdelle nuorelle seikkailullisuuteen vaikuttavana asiana mieleen: ”Kyl vähän 

kun me, kuultiin siitä sillan historiasta ja kaikkee.” Mieleen jääneitä hetkiä on ollut myös nuo-

tiopaikalle meneminen pimeän metsän läpi, joka on tuntunut pelottavalta. Pelon tunne ei ole 

vaikuttanut tekemiseen negatiivisesti, vaan on tuonut tekemiseen lisää jännitystä positiivisella 

tavalla. Eräälle nuorelle tähdenlennon näkeminen matkan aikana on ollut merkityksellistä: 

 

K: Kyllä. Entäs muita seikkailullisia kokemuksia leirikoulusta? 

V1: Mehän käveltiin tyyliin keskellä yötä siitä metsän läpi. [naurahtelua] Mikä 

oli aika pelottavaa. Kun me mentiin sinne nuotiopaikalle tai sieltä pois. 

V2: Mä näin tähdenlennon siellä. 

 

Nuoret ovat saaneet aikaa myös itsetutkiskelulle ja rauhoittumiselle. Toisen ja kolmannen lei-

rikoulun nuoret etsivät Tee se itse -retkien aikana itselleen metsästä sopivan paikan, johon tuli 

pysähtyä aistimaan ympäristöään täysin hiljaa viiden minuutin ajan. Monet nuoret kuvasivat 

metsässä koetun hiljaisen hetken olleen heille mieleenpainuvinta: ”Joo ja siltä reissulta just se 

hiljasuus-kohta. Se oli jotenkin mulle, siinä oli kaikista silleen se elämys läsnä.” Pysähtyminen 

mahdollisti omien ajatusten rauhallisen tarkastelun ja lepohetken tekemisestä. Nykypäivänä ar-

keen voi liittyä hektisyys, joka kuormittaa aivoja ja jaksamista. Tästä syystä hiljentyminen ja 

tauot arjessa ovat erittäin tärkeitä. Yksi nuorista olisi viihtynyt hiljaisuudessa ja omien ajatus-

tensa äärellä pidempäänkin: ”Ekana tulee varmaa just mieleen se, hiljentymishetki mis oltii viis 

minuuttia hiljaa, koska tuntu siltä et siin ois voinu olla kauemminki. Pääs miettiin, kaikkia omia 

ajatuksia iha rauhassa ja, pysähtyy hetkeen.” Rädyn mukaan seikkailun tuntu tai elämykselliset 

kokemukset voivat olla arkiharmaasta erottuvia hetkiä ja tunnetiloja, jotka parhaimmillaan tu-

kevat ihmisenä muuttumista, kehittymistä ja kasvamista (Räty 2011, 17). Mahdollisuus hiljen-

tymiseen luonnon äärellä oli tärkeää: 

 

V: Ja sitten kans se hiljasuus-kohta. Mä sanon sen tähänkin paikkaan koska se 

vaan oli niin jotenkin.. 

K: Niin sekin oli seikkailu.  

V: Niin oli.  
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Useat nuoret kuvailevat eri aktiviteettien olleen hauskoja. Hauskuuden tunne on liittynyt onnis-

tumisen kokemukseen esimerkiksi meloessa: ”Mä kyl tykkäsin siit melonnasta vaik se oli tosi 

vaikeeta mut sit ku se lähti sujuun nii se oli tosi hauskaa.” Hauskuus vie toiminnasta liian va-

kavuuden pois ja lisää tekemiseen mielekkyyttä. Esimerkiksi Climate escape -aktiviteetin ai-

kana tehtävät ovat olleet nuoren mukaan hukassa, mutta toiminta on ollut siitä huolimatta haus-

kaa luonnossa liikkumista: ”Varmaan just se että pääsi meneen luonnossa ja ku siellä oli se 

tietty tehtävä mitä piti tehä nii sitte tavallaan, vaikka ne oliki vähän hukassa meillä mutta se oli 

semmonen, hauska.” Hauskuus on positiivinen tunne, joka on liittynyt nuorilla myös Marttisen 

tähti -aktiviteettiin. Toinen nuorista kuvaa hauskuuden tulleen siitä, kun he olivat voittaneet: 

 

K: Joo, entäs toi tän päivän Marttisen tähti mikä fiilis siitä heräs? 

V1: Se oli mun mielest ainaki aika hauska.. 

V2: Se oli hauska ku me voitettiin [naurahtaa]. 

 

Ennalta tuntemattomuus ja yllätyksellisyys ovat seikkailukasvatuksen tärkeimpiä tunnuspiir-

teitä. Esimerkiksi Hopkinsin ja Putnamin määritelmien mukaan sana ”seikkailu” (adventure) 

on kokemus, johon liittyy epävarmuutta lopputuloksesta. Heidän mukaansa seikkailu voi olla 

niin mielensisäistä kuin fyysistäkin haastetta. (Hopkins & Putnam 1993, 6.) Toiminnasta tulee 

jännittävämpää, kun lopputulos ei ole ennalta arvattavissa. Yksi nuori kuvaili resiinaretkellä 

heränneitä tuntemuksia seuraavasti: ”Ja sit kun ei tiedä mitä siellä määränpäässä on, niin sitten 

se on seikkailu sen takia.” Myös Tee se itse -retkellä ja meloessa nuoret mainitsivat epävarman 

lopputuloksen vaikuttaneen seikkailullisuuden tunteeseen:  

 

Ainakin se melominen oli silleen, koska ei tienny yhtään mitä esim. sen sillan alla ja sen 

jälkeen oli. Ja sit just siellä Helvetinjärvellä kun mäkään en oo koskaan ennen ollu siellä 

niin just se oli ainakin semmonen seikkailu ainakin mulle.  
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5.4 Luonnonympäristöön liittyvät määritelmät 

 

 

Nuorilta kysyttiin, mitä luonto heille merkitsee ja voiko luonnossa seikkaileminen vaikuttaa 

siihen, miten he suhtautuvat luontoon sekä voiko luonnossa seikkaileminen lisätä halua toimia 

ympäristön puolesta. Vastauksista ilmeni, että toimiminen luonnossa on herättänyt ajatuksia 

luonnon tärkeydestä ja saanut aikaiseksi syvällisiäkin keskusteluja. Luonnossa ollessa täytyy 

olla mahdollisuus pysähtymiseen ja hiljentymiseen sekä ympäristön tarkasteluun. Myös luon-

non esteettiset kokemukset ovat olleet nuorille merkittäviä. Nuorten vastausten perusteella 

luonnonympäristö on ollut tärkeä tekijä seikkailullisessa toiminnassa.  

 

Nuoret kokivat, että luonnossa liikkuessa ja toimiessa havahtuu ympäristöönsä ja siellä voi ko-

kea jotain uutta. Monet suomalaiset elävät nykyisin kaupunkimaisessa ympäristössä, jonka 

vuoksi seikkailullisuuteen voi riittää jo pelkkä metsässä käyminen: ”No, mun mielest vaikka 

metsässäkin käynti voi olla omanlainen seikkailu koska, esim. joku, joka asuu keskustassa ni 

voi käydä vaikka metsässä ni siel voi nähdä jotain hienoo luontoo niin kylhän se (-) omal tavalla 

seikkailu.” Metsässä liikkumiseen voi liittyä esimerkiksi pelon tunne eksymisestä. Tuntematon 

paikka, samalta näyttävä maasto ja siellä kuuluvat luonnonäänet voivat olla metsään tottumat-

tomalle kulkijalle jännittäviä. Yksi nuorista totesi, että luonnon näkeminen ja kokeminen voi 

synnyttää halun säilyttää seikkailun tunteen: ”Jos näkee jotain luontoo niin varmaan haluaa 

niinku, kokee jotain siihen liittyvää niin haluu niinku, ehkä säilyttää sen seikkailun.”   

 

Luonnonympäristössä ja erityisesti metsässä tapahtuva toiminta on ollut seikkailullista, sillä se 

poikkesi normaalista arjesta ja totutusta toimintaympäristöstä. Tämä puolestaan vahvistaa aja-

tusta siitä, että metsä koetaan itselle vieraaksi ja tuntemattomaksi ympäristöksi. Uusien asioiden 

ja luonnon erilaisuuden, kuten vanhan metsän näkeminen, herättävät arvostusta luontoa koh-

taan: ”Ja esimerkiks just tosi vanhaan metsään mikä on tosi arvokas ja silleen, siitä rupee ar-

vostamaan enemmän luontoo.” Toisaalta tämä voi korostaa sitä, että luontoa pidetään itsestä 

kaukaisena, erillisenä arvostuksen kohteena.  

 

Monet nuoret kuvasivat luonnossa vietetyn ajan vaikuttavan siihen, miten tärkeäksi luonto koe-

taan: ”No jos sä oot paljon luonnossa niin, sä alat välittää siitä enemmän.” Nykyisin puhutaan 

paljon siitä, että heikko luontosuhde voi vaikuttaa myös ympäristön hyvinvointiin. Jos luonto 
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koetaan itselle vieraaksi, voi sillä olla vaikutusta siihen, ettei ympäristöstä nouse tarve pitää 

huolta aikuisena. (Hasanen & Vähäsarja 2019, 12.) Tästä syystä nuorille tarjotut mahdollisuu-

det erilaisiin luontokokemuksiin ovat tärkeitä. Eräs nuori koki luonnonympäristössä vietetyn 

ajan itselleen tärkeänä muistutuksena: ”Se oli siellä semmonen vähän niin ku muistutus siellä 

ollessa sillee että näillä on väliä näillä asioilla oikeesti.” Luontokokemukset voivat edistää 

henkilökohtaisten merkitysten muodostumista sekä herättää halun toimia ympäristön puolesta. 

Yksi nuorista kuvasi konkreettisen tekemisen luonnossa lisänneen ymmärrystä leirikoulun ai-

kana puhutuista ympäristöasioista: ”Jep ja sit siin tuli just se että ku paljon on puhetta just ja 

sit kuitenki ku siihen puheeseen liitettiin myös se tekeminen niin se sai omal tavallaan sen it-

teensä lähemmäks sen asian sillä tavoin.”  

 

Luonnonympäristössä liikkuminen voi herättää kiinnostuksen ja halun hankkia lisätietoa: ”Jos 

sä jossain luonnossa liikut ni kyllä siitä varmaan alkaa tajuaanki enemmän ja se vois ehkä 

lisätä sitä kiinnostusta.” Metsässä ja luonnonympäristössä vietetyn ajan tärkeyttä kuvaa hyvin 

nuoren ajatus siitä, että kiinnostus luontoa kohtaan vaatii nimenomaan siellä olemisen:”Mua ei 

ainakaan kiinnosta se asia mitä mä en oo nähny, niin vähän outoa esimerkiks arvostaa metsää 

jos ei oo oikein kulkenu ikinä siellä.” Itselle etäiseksi jäävä asia ei kiinnosta, eikä myöskään 

kosketa arkista elämää ja siihen liittyviä valintoja. 

 

Osalle nuorista luonnonympäristössä yhdessä vietetty aika on herättänyt syvällisiä keskusteluja 

ja pohdintoja ympäristöasioista: ”-- mut sit ku siinä on se oma pieni porukka ja sit se, ihana 

metsä siinä vieres nii tulee oikeesti syvällisiäki keskusteluita ja vaikka mietittyä näistä, ympä-

ristöasioista.” Luonnonympäristöissä vietetty aika sai yhden nuoren pohtimaan suhtautumis-

taan luonnossa liikkumiseen, jota hän toivoisi tekevänsä enemmän. Näiden ajatusten myötä 

nuori pohti myös tulevaisuuden mahdollisuuksia liikkua luonnonympäristöissä: 

 

V2: No olihan se sillee siinä läsnä ja kyllä siinä tuli sillee aateltua, että.. ehkei tuu 

tehtyä tällasia asioita niin usein ku sitä sitte saattais toivoakki. Ja sitte tuli siitä vaan 

mieleen se just, että toivottavasti esimerkiks ilmastonmuutos ja tällaset asiat ei pilaa 

näitä mahollisuuksia sitte tulevaisuudessa. 
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Seikkailukasvatuksessa luonto on paikka toiminnalle, jolloin pääasiallisena tarkoituksena ei 

aina ole pelkän luonnon kokeminen ja havainnointi. Monet luonnossa tapahtuvat seikkailukas-

vatukselliset toiminnat voivat siis herättää seikkailullisuuteen liittyviä mielikuvia, mutta silloin 

myös luonto nähdään erillisenä, ikään kuin toiminnan mahdollistajana:    

 

En mä tiä kyl aika lailla varmaan kaikki tommoset just missä liikutaan tuol luonnossa 

saattaa herättää ainaki jotain tollasta, mielikuvaa. Nii, just sillee monin puoli seikkai-

lulline, että luonto siinä eriksee ja sitte viel se reitti ja paikka. 

 

Useiden nuorten vastauksissa korostuu metsän kokeminen rauhoittavana paikkana. Tee se itse 

-retken aikana toteutunut hiljainen luontohetki omassa rauhassa oli monelle nuorelle mieleen-

painuva. Rauhoittumisen ja hiljentymisen lisäksi osa nuorista koki luonnonympäristön tuoneen 

hetkeen merkittävyyttä. Luonnossa ollessa aika on tuntunut lyhyemmältä verrattuna sisätiloissa 

olemiseen: ”Joo, itel oli kans se, siel luonnossa ku oltiin iha hiljaa, pääs vähä miettiin omia 

juttuja ja olla vaa. Se viis minuuttia tuntu paljo lyhyemmält, mitä ehkä jos istuis tässä pöydän 

ääressä viis minuuttia hiljaa, se ois vähän pidemmän tuntune. Luonnonympäristön tarjoamat 

aistiärsykkeet ovat elvyttäviä ja luonnossa ollessa mieltä on rauhoittanut esimerkiksi luonnon-

äänien kuuleminen: 

 

Ainaki se epäluontoretki, siellä ehkä enemmän mulla korostu se, tai kyl siellä luontoret-

kelläki se, että sinne pääsee oikeesti rauhottuun silleen, että luonto on tosi tärkee mut 

siellä se, korostu vielä ku me oltiin paljon, tai siellä oli paljon hiljasempaa ja oli pitem-

män aikaa se hiljasuus ja ku me mentiin sinne sillee, että me vaan oltiin hiljaa ja kuun-

neltiin vaan, luonnon ääniä. Ja sit ku me mentiin siitä vielä vähän pidemmälle niin se, 

oli tosi kivaa.   

 

Luonnossa toimiminen on myös mahdollistanut ajatusten nollaamisen ja keskittymisen tekemi-

seen ilman häiriötekijöitä. Luonto tuo liikkumiseen omat haasteensa maaston vaihdellessa jal-

kojen alla. Eräs nuori ihmetteli, kuinka hän on pystynyt olemaan ajattelematta mitään metsässä 

kulkiessaan. Åhlbergin (2007, 30) mukaan muuten intensiivisessä ja vuorovaikutteisessa tilan-

teessa luonnonympäristö voidaan kokea rauhoittavana, rentouttavana ja jopa terapeuttisena ta-

pahtumana, jolloin arjen ongelmat ja kiireet katoavat luonnon ihmeiden äärellä. Luonnonym-
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päristön merkittävimpiä hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia ovat stressin väheneminen ja palau-

tuminen. Nuorelle hetki on ollut selkeästi tärkeä ja käveleminen metsässä on tuonut toivottua 

pään hiljentymistä ja rauhoittumista:  

 

V: …Mä vähän ihmettelen kun mä oon tosi mietteliäs ihminen mut sillon ku mä kävelin 

siel metsäs mä en kyllä miettiny yhtään mitään [naurua] mä katoin mun jalkoja [nau-

rua] ja sitä juurikko… ...mä en ees tiiä mitä mä ajattelin mul ei ees ollu kuulokkeita 

korvas ku mulla on yleensä aina neki korvassa ni mä vaan kävelin siellä. ...ku välillä 

tuntuu siltä et vaan voispa sammuttaa pään kun mä ajattelen tosi tosi paljon, nii sitte se 

oli vaan semmosta "älä kaadu älä kaadu älä kaadu älä kaadu älä kaadu".  

 

 

Luonnonympäristössä toimiessaan voi myös löytää jotain uutta ja itselleen tärkeää, ja luonnon-

ympäristöön liitetään usein hyvänolontunne: ”Voi löytää kaikkia uusia asioit ja löytää jotain 

mistä vaik tykkää tai että tuntuu vaik hyvältä olla siel luonnos.” Luonnon erilaisuus, värisävyt 

ja muodot herättävät positiivisia tuntemuksia. Nykypäivänä etenkin metsässä liikkuminen on 

vähäisempää, eikä kaupunkiympäristöissä ole välttämättä mahdollisuutta ihailla luontoa sa-

malla tavalla. Luontomaiseman ihailulla voi olla psykologisia ja fysiologisia vaikutuksia, kuten 

mielihyvän tunteiden lisääntyminen ja stressaavien tunteiden ja jännittyneisyyden vähenemi-

nen. Luonnon esteettiset kokemukset nousivat nuorten vastauksista esille: 

 

V1: No luonnossahan sen periaatteessa vasta näkee et kuinka kaunista siellä on tai 

silleen, senkin huomaa vasta sitten siellä paikan päällä. 

 

V2: Ja siellä retkellä kun siellä oli niin upeet maisemat ja sit koko ajan vaihtu se 

maasto et näytti ihan erilaiselta se metsä ja oli erilaisia pysähdyspaikkoja niin se oli 

vaan niin tosi kiva.  

 

V3: Tai kyl mä ainaki kun mä, yksin kävelin siinä jonossa, katoin ympärilleni ja mietin 

tosi paljon, että kuinka kaunista täällä on. 
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6. JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

 

Tutkielmani tavoitteena oli vastata kysymykseen, miten nuoret määrittelevät seikkailullisuutta 

luonnonympäristössä toteutetun ympäristöteemaisen leirikoulun kontekstissa. Tarkoituksena 

oli analysoida nuorten määritelmiä seikkailullisista tapahtumista, tilanteista ja kokemuksista 

leirikoulujen aikana sekä sitä, mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät tekijät voivat vaikuttaa 

nuorten suhtautumiseen ympäristöä kohtaan. Analyysin perusteella nuorten määritelmät seik-

kailullisuudesta jakautuivat neljän pääteeman alle, jotka olivat yhteisöllisyyteen, toiminnalli-

suuteen, kokemuksellisuuteen ja luonnonympäristöön liittyvät määritelmät. Tässä luvussa tii-

vistän tutkielmani tulokset avaamalla kirjallisuuskatsauksen, empiirisen tutkimuksen ja nuorille 

suunnattujen ryhmähaastattelujen pohjalta tehtyjä päätelmiä. 

 

6.1 Nuorten määritelmiä seikkailullisuudesta 

 

Nuorten vastausten perusteella yhteisöllisyys ja yhdessä tekeminen olivat tärkeitä elementtejä 

seikkailullisessa toiminnassa. Yhdessä koetut tilanteet ja hetket leirikoulujen aikana olivat jää-

neet nuorille selkeästi mieleen. Nuorten vastaukset tukevat näkemystä, jonka mukaan seikkai-

lullisiin harjoitteisiin kuuluvat yhteisistä asioista päättäminen, yhteisten tavoitteiden asettami-

nen, vastuunotto, ongelmanratkaisu sekä tuen antaminen toiselle. Toimintojen aikana on luon-

tevaa opetella sosiaalista vuorovaikutusta sekä yhteistyötaitoja. (Karppinen 2005, 38; Telemäki 

1998, 19; sit, Erkkilä 2010, 181.) Tässä tutkielmassa vastauksissa korostui nuorten positiiviset 

kokemukset mahdollisuudesta vaikuttaa asioihin ja suunnitella toimintaa keskenään. Nuorten 

mukaan he suhtautuivat tekemiseen innostuneemmin, kun siihen oli saanut vaikuttaa itsenäi-

sesti. Beams ja Brown (2016, 62–74) viittaavat tämän tapaisella toimijuudella osallistujien 

mahdollisuuksiin ottaa vastuuta oppimisestaan itse suunnittelemalla ja toteuttamalla merkityk-

sellisiä seikkailukokemuksia. Tärkeää on mahdollisuus tehdä valintoja itse ja toimia näiden va-

lintojen mukaisesti. Hopkinsin ja Putnamin (1997, 10) mukaan aikuisen tulee antaa nuorille 

mahdollisuus toimia itsenäisesti, sillä se edistää kokemuksen kautta oppimista. 

 

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten määrittelemiin seikkailullisiin tilanteisiin liittyi yhteis-

työ ja sen avulla jaetut onnistumisen kokemukset. Baumeisterin (2010, 499) mukaan ryhmät 
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luovat jäsentensä välisiä suhteita ja motivoivat toisiaan, kun on päästävä johonkin yhteiseen 

tavoitteeseen. Marttila (2016, 53) toteaa jokaisen ryhmän jäsenen olevan tarpeellinen ja arvo-

kas, sillä jokaisen on otettava vastuuta tehtävien loppuunsaattamisesta ja samalla myös toisista. 

Yhdessä tekeminen motivoi nuoria yrittämään ja ottamaan riskejä. Joissain aktiviteeteissa ryh-

män koolla oli väliä ja liian suuri ryhmä kadotti toiminnan aikana seikkailullisuuden tuntua. 

Metsässä liikkuessa pienempi ryhmä mahdollisti seikkailullisen tunteen saavuttamisen sekä sy-

vällisempien keskusteluiden käymisen. Linnossuon (2007, 205) mukaan seikkailukasvatuksen 

vaikutukset näkyvät ryhmän vuorovaikutustaitojen kehittymisessä ja näihin liittyvien positii-

visten kokemusten lisääntymisessä. Lisäksi ryhmän ilmapiirillä on vaikutusta siihen, uskaltaako 

olla oma itsensä ja kokeilla rajojaan.  

 

Myös aktiviteettien jälkeinen vapaa-aika ja sen aikana koetut yhteiset hetket olivat nuorille 

merkittäviä. Leirikoulu oli nuorille arjesta poikkeava tapahtuma ja uudessa ympäristössä vie-

tetty vapaa-aika oli heille seikkailullista. Hopkinsin ja Putnamin (1997, 13) mukaan seikkailul-

liselle toiminnalle ominaista on, että ryhmän jäsenet pystyvät toimimaan eri tavoin kuin nor-

maalissa arjessaan, kokeilemaan uusia rooleja ja näkemään omat vaikutusmahdollisuutensa 

muihin sekä kokea yhteisön antamaa tukea. Leirikoulun kaltaiset yhdessä olemisen mahdolli-

suudet olivat nuorille tärkeitä ja edistivät ryhmän yhteisöllisyyttä. Linnossuon (2007, 205) mu-

kaan erityisesti toiminnan kautta syntyvät ihmissuhteet ovat tärkeässä asemassa, sillä yhteisesti 

jaettujen seikkailukokemusten kautta tutustutaan ja rakennetaan luottamusta muuhun ryhmään.  

 

Toiminnallinen tekeminen oli merkittävä seikkailullisuuteen vaikuttava tekijä. Toiminnallisuus 

sai nuoret ”irti arjesta”. Nuorten vastausten perusteella luonnonympäristö ja toimiminen uu-

dessa paikassa toivat seikkailullisen tunteen ja oli heille mielekästä. Seikkailulliset lajit, kuten 

vaellus, melonta, kiipeily ja resiinaretki mahdollistivat aktiivista toimimista, joiden aikana sai 

keskittyä vain tekemiseen. Ruoanlaittaminen metsässä oli nuorille uudenlaista tekemistä ja mer-

kittävä seikkailullisuuteen vaikuttava tekijä. Vastaukset korostavat retkeilyyn ja vaeltamiseen 

liittyvien perustaitojen tärkeyttä. Seikkailullisten aktiviteettien ja vapaa-ajan aikana mahdolli-

suus myös luonnolliseen seikkailuun korostui. Luonnollinen seikkailu oli nuorista lähtevää 

spontaania toimintaa, josta aikuiset olivat tietoisia. Rädyn (2011, 57–58) mukaan luonnollinen 

seikkailu ei rajoitu pelkästään lajeihin tai ulkona toimimiseen, vaan sitä voi olla kaikki todelli-

nen, osallistuttava ja haasteellinen tekeminen, jossa on epävarma lopputulos ja mahdollisuuksia 

kasvun paikkoihin. Esimerkiksi uusi ympäristö on luonnollisen seikkailun peruselementtejä.  
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Leirikoulujen pelillisten aktiviteettien tehtävät olivat sopivan haastavia, ja näissä aktiviteeteissa 

seikkailullisuus korostui liikunnallisuutena ja kilpailemisena aikaa tai toisiaan vastaan. Sopivan 

haasteelliset tehtävät ja aktiviteetit paransivat uskoa omiin kykyihin ja pystyvyyteen. Beams ja 

Brown (2016) toteavat tehtävien sopivan haasteellisuuden olevan yksi seikkailuun liittyvistä 

avaintekijöistä. Oppimisen mahdollistamiseksi haasteiden on oltava tasoltaan sellaisia, jotka 

ovat hallittavissa ja sopivat osallistujan tietoihin ja taitoihin. Osa nuorista piti joitain aktiviteet-

teja liian helppoina ja haasteettomina, ja liian tarkkaan ennalta suunniteltu ja ohjattu toiminta 

vei seikkailullisuuden tuntua. Siksi on tärkeää, että onnistumisen kokemusten saavuttamiseksi 

toiminnallisten menetelmien tulee olla haastavuudeltaan sopivan vaikeita ja motivoivia, mutta 

turvallisia. Tavoitteena on, että toiminnan aikana osallistuja joutuu ja pystyy löytämään itses-

tään uusia voimavaroja, joka edistää myös osallistujassa tapahtuvaa tietoisuuden ja toiminnal-

lisuuden muutosta. (Karppinen & Latomaa 2015, 47–54.)  

 

Luonnonympäristössä tapahtuva seikkailullinen toiminta ja leirikoulujen vapaa-aika mahdol-

listivat nuorille mieleenpainuvia ja omakohtaisia kokemuksia. Keskisen (2010, 15) mukaan 

mikä tahansa arkipäiväinen tai pieni asia voi olla seikkailua, eikä sen määrittelylle ole olemassa 

väärää vastausta. Nuorten kuvaamat aktiviteettien herättämät tuntemukset olivat positiivisia, ja 

niissä näkyi ilo, hauskuus sekä onnistumisen kokemukset. Selviytyminen vaikeista tai haasta-

vista tilanteista normaalista poikkeavassa ympäristössä oli seikkailullista. Ennalta tuntematto-

muus ja yllätyksellisyys olivat nuorten vastausten perusteella tärkeitä seikkailullisuuteen kuu-

luvia elementtejä. Useiden määritelmien mukaan seikkailulliseen toimintaan liittyy ennalta tun-

temattomuus sekä epävarmuus lopputuloksesta. (ks. Hopkins & Putnam 1993; Beames & 

Brown 2016.) 

 

Leirikoulujen aktiviteetit tarjosivat nuorille mahdollisuuden myös itsetutkiskeluun ja rauhoit-

tumiseen. Seikkailullisen toiminnan avulla syntyneet elämykset, kuten hiljaisuuden kokeminen, 

jäivät nuorten mieleen. Kiiskin (1998, 109) mukaan elämykset voivat toimia ärsykkeinä, jotka 

avaavat ihmisen mieltä ja edistävät luovia prosesseja. Esimerkiksi onnistumisen kokemus voi 

tarjota voimavaroja hakea vastauksia elämän vaikeisiin kysymyksiin. Elämysten läpikäyminen 

ryhmässä on tärkeä osa sosiaalista oppimisprosessia. Retken aikana koettu hiljainen hetki oli 

nuorille merkittävä ja tarpeellinen, tarjoten heille mahdollisuuden ajatusten tarkasteluun ja rau-

hoittumiseen. Tämän kaltaiset mahdollisuudet pysähtymiseen ja hiljentymiseen ovat tärkeitä. 

Itseluottamus ja minäkäsitys ovat voimakkaita tekijöitä kokemuksen välityksellä oppimisessa. 
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Jos osallistujat eivät usko olevansa riittävän kyvykkäitä toimimaan, he tekevät asiat puutteelli-

sesti. Tästä syystä sitoutuminen oppimisen haasteisiin on yhteydessä onnistumisen tunteeseen, 

jota jokainen oppija tarvitsee luottamuksen ja kannustamisen lisäksi. (Karppinen 2010, 122–

123.) 

 

Yhteiset keskusteluhetket ja nuorille tehdyt ryhmähaastattelut olivat osa aktiviteettien ja leiri-

koulun jälkeistä reflektiota. Haastatteluhetket olivat merkittäviä, sillä nuoret pääsivät jakamaan 

tuntemuksiaan ja ajatuksiaan luotettavassa ilmapiirissä. Niissä purettiin aktiviteettien ja leiri-

koulun aikana koettuja tilanteita ja tapahtumia. Nuoret myös uskalsivat tuoda esille ympäristöä 

koskevia ajatuksia ja pohdintoja. Pietilän mukaan (2022, 188) reflektoinnin merkitys korostuu 

silloin, kun toiminnalla tähdätään ihmisenä kasvamiseen ja oppimiseen. Reflektoinnin avulla 

voidaan vaikuttaa itsetunnon, minäkäsityksen, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen kehit-

tymiseen, kun taas poikkeava ympäristö liittyy siihen, kuinka toiminnan aikana opittu voi siir-

tyä arkeen.   

 

Nuorten määritelmät seikkailullisuudesta tukivat suomalaisen seikkailukasvatuksen puumallia 

(liite 1), jossa puun juuret, eli toiminnan arvot koostuvat käsitteistä osallisuus ja toimijuus, yh-

teisöllisyys, arvostava kohtaaminen sekä ympäristön arvostaminen. Leirikoulujen aktiviteetit 

toteutettiin laadukkaasti ja ne kattoivat puun rungosta löytyvät seikkailukasvatukselle tärkeät 

ominaisuudet, jotka ovat turvallisuus, ammatillisuus ja tavoitteellisuus. Leirikoulut tarjosivat 

nuorille turvallisen ympäristön kokeilla omia rajojaan erilaisten aktiviteettien kautta sekä jakaa 

ympäristöön liittyviä pohdintoja sosiaalisesti turvallisessa ympäristössä. Nuorten seikkailulli-

suutta koskevissa määritelmissä korostui puumallin mukaiset seikkailukasvatuksen tunnuspiir-

teet, joita ovat haasteellisuus, osallistavuus, reflektiivisyys, autenttisuus ja yhteistoiminnalli-

suus. (SNK 2023b; Widenius 2017.)  
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6.2 Luonnonympäristö seikkailullisessa toiminnassa  

 

Analyysin pohjalta voi todeta, että luonnonympäristö oli nuorille vaikuttava tekijä seikkailulli-

sessa toiminnassa. Vaikka leirikoulujen aikana käsiteltiin vaikeitakin ympäristöasioita, ei nuor-

ten vastauksista välittynyt ahdistuneisuuden tunteita. Yhdessä läpi käydyt ympäristöasiat herät-

tivät nuorissa monia ajatuksia, mutta siitä huolimatta leirikoulujen aktiviteetit sekä luontoko-

kemukset jäivät positiivisesti nuorten mieleen ja aiheita on ollut helpompaa käsitellä. Loynes 

(2017, 29) toteaa, että positiiviset luontokokemukset ja mahdollisuudet luontosuhteen syventä-

miseen voivat johtaa ympäristöä koskevan tiedon lisääntymiseen sekä vastuunottoon, joka voi 

edistää ympäristöä suosivaa käyttäytymistä. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on todettu, että 

luonnonympäristössä tapahtuvalla toiminnalla on monenlaisia myönteisiä vaikutuksia yksilöi-

den oppimiseen ja ympäristökäsitykseen (Jeronen 2020, 123). Luonnonympäristössä yhdessä 

vietetty aika herätti syvällisiäkin keskusteluja ympäristöön liittyvistä asioista. Useiden tutki-

muksien mukaan sosiaalisten suhteiden merkitys on tärkeässä osassa ympäristösuhteen muo-

dostumisessa. Luonnossa liikkuminen toisten ihmisten kanssa, sekä heidän asenteensa ympä-

ristöä kohtaan koetaan merkityksellisiksi. (Cantell ym. 2020; Haverinen ym. 2021)  

 

Seikkailukasvatuksen menetelmin toteutetut leirikoulut tukivat myös ympäristökasvatuksen to-

teutumista. Leirikoulujen aikana nuoret käsittelivät ympäristöön liittyviä asioita päivittäin. 

Wolff (2004, 19) määrittelee ympäristökasvatuksen elinikäiseksi oppimisprosessiksi, jossa ih-

miset tulevat tietoisiksi ympäristöstä ja ympäristökysymyksistä. Ryhmähaastattelut osoittivat, 

että luonnonympäristössä toimiminen yhdistettynä ympäristöasioiden käsittelyyn lisäsi tietoa 

ja ymmärrystä sekä herätti ajatuksia luonnon tärkeydestä. Joy A. Palmerin mukaan oppiminen 

ympäristössä tapahtuu toiminnallisuuden ja kokemusten kautta. Ympäristökasvatuksen ratkai-

sevia tekijöitä ovat henkilökohtaiset ympäristökokemukset ja elämykset, huolestuneisuus ja 

huolenpito ympäristöstä sekä toiminta ympäristön puolesta. Palmerin ympäristökasvatuksen 

puumallissa puun latvus koostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat oppiminen ympäristöstä ja 

ympäristössä sekä toimiminen ympäristön puolesta. (Palmer 1998 145–154; sit. Cantell ym. 

2020, 117.) Nämä puolet toteutuivat ja huomioitiin hyvin NYT! -tutkimushankkeen leirikou-

luissa. Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan synnyttää mieleenpainuvia tunnekokemuk-

sia ja muistijälkiä, kun tunteet ja oppiminen kohtaavat. Monipuolisten kokemuksellisten toi-

mintojen avulla syntyneet miellyttävät kokemukset voivat vahvistaa halua oppia lisää. (Marttila 
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2010, 51; Kettunen & Laine 2017, 10.) Autenttiset oppimisympäristöt, kuten luonto, ja todel-

listen ilmiöiden äärellä tapahtuvat toiminnot voivat vahvistaa oppimisen edellytyksiä ja niissä 

opittuja asioita voidaan soveltaa myös jokapäiväisessä elämässä (Beames & Brown 2016, luku 

5). 

 

Luonnonympäristössä tapahtuva toiminta oli seikkailullista, sillä se poikkesi normaalista arjesta 

ja totutusta toimintaympäristöstä. Erityisesti metsäympäristö koettiin osittain itselle kaukaisena 

ja tuntemattomana ympäristönä. Tämä huomio korostaa Willamon määrittelemien luontosuh-

teiden taulukon 2a-tyyppiä (ks. luku 3.2). Inhimillisen ajattelutavan mukaan ihminen kuuluu 

luontoon elintoimintojensa kautta, mutta tietoisuuden ja teknologian kautta ihmisen ajatellaan 

olevan luonnon ulkopuolinen toimija. Tähän voivat vaikuttaa maailman jatkuva koneellistumi-

nen ja eläminen kaupunkiympäristössä. Osittain nuorten vastauksista korostui myös 3a-tyyppi, 

jonka mukaan ihmiselämän ajatellaan kuuluvan aineellisessa mielessä luontoon, mutta toisaalta 

luonnon ajatellaan olevan jotain itsestä ulkopuolista, kuten metsiä ja järviä. (Willamo 2004, 39–

40.) Nuorten vastauksissa nousi esille metsässä ja luonnossa vietetyn ajan tärkeys, sillä itselle 

etäiseksi jäävä asia ei kiinnosta. Useissa tutkimuksissa luontokokemusten ja luonnossa vietetyn 

ajan on havaittu tukevan elinikäistä luontosuhdetta ja halua pitää luonnosta huolta. Usein nämä 

tutkimukset korostavat ekologisessa ympäristössä (luonto, nature) vietettyä aikaa. (Haverinen 

ym. 2021, 40.). 

 

Tässä tutkielmassa keskeisimpänä ympäristönä toimi ekologinen ympäristö ja siellä toteutettu 

seikkailullinen ja ympäristökasvatuksellinen toiminta. Kuten tuloksista ilmeni, nuorten vastaus-

ten perusteella ihminen nähdään luonnosta irrallisena toimijana ja luontosuhde voi tuntua suh-

teelta johonkin itsen ulkopuoliseen. Posthumanistinen tutkimus haastaa juuri tätä ajattelutapaa, 

jossa ihminen nähdään erillisenä ja irrallisena toimijana muusta luonnosta (Cantell ym. 2020, 

43). Lisääntyvä globalisaatio, kaupungistuminen ja teknologiset elämäntavat vievät ihmisiä 

kauemmaksi ekologisesta luonnosta, jolloin ymmärryksen lisääminen luonnon merkityksestä 

ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille korostuu entisestään (Thiele 2013, 14–15). Hyvin-

voinnin suhteen tulisi korostaa niitä asioita, jotka tekevät onnelliseksi ilman rahallista arvoa. 

Laajempi luontosuhde sisältää myös urbaanin arkiympäristön, rakennetun ympäristön sekä so-

siaalisen ympäristön, mutta sen ymmärtämiseksi vaaditaan muutoksia sivistysihanteisiimme. 

Tutkielmani tulosten perusteella ratkaisuksi ehdotetun ekososiaalisen sivistyksen näkökulman 

tärkeys korostuu. Silloin ihminen on tietoinen ja ymmärtää ympäristöön liittyvistä asioista ja 
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ottaa vastuuta omasta ympäristöstään. Hän tunnistaa elämän reunaehdot ja toimii varmistaak-

seen ihmislajien lisäksi myös muiden lajien mahdollisuudet hyvään elämään nyt ja tulevaisuu-

dessa. (Haverinen ym. 2021, 40–42.)  

 

Leirikoulut tarjosivat nuorille vaikuttavia luontokokemuksia aktiviteettien aikana sekä vapaa-

ajalla ja luonnonympäristöön liitettiin usein hyvänolontunne. Luonnonympäristössä toimimi-

nen toi seikkailullisen olon ja herätti halun liikkua ja tutkia paikkoja. Ajatusten nollaaminen 

luonnossa liikkuessa sekä mahdollisuudet pysähtymiseen ja hiljentymiseen olivat nuorille tär-

keitä. Tämän kaltaiset luontokokemukset edistivät hyvinvointia ja henkilökohtaisten merkitys-

ten muodostumista. Nämä huomiot vastaavat Tyrväisen, Savosen ja Simkinin (2017, 17) näke-

mystä, jonka mukaan luonnonympäristöt houkuttelevat liikkumaan ja palauttavat stressistä sekä 

edistävät rauhoittumista, ajatusten selkiytymistä, mielialan paranemista sekä arjen huolten 

unohtamista. Haastatteluiden perusteella luonnonympäristö toi toimintaan mukaan myös fyysi-

siä haasteita, jotka koettiin positiivisiksi. Hasanen ja Vähäsarja (2019, 12) toteavat myönteisten 

luonnossa tapahtuneiden liikuntakokemusten tukevan tärkeällä tavalla liikunnallisen elämänta-

van jatkuvuutta ja parhaimmillaan luonnossa liikkuminen lisää elinvoimaa, elämänlaatua ja on-

nellisuutta. Koska nuorten luontosuhteen vahvistaminen on myös aikuisten toiminnasta riippu-

vaista, tulisi luonnon olla kaikille saavutettavissa joko omaehtoisesti tai aikuisjohtoisesti. 

 

6.3 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset 

 

Tutkielmani tulosten perusteella nuorten seikkailullisuutta koskevissa määritelmissä korostui 

suomalaisen seikkailukasvatuksen puumallin mukaiset seikkailukasvatuksen arvot, ominaisuu-

det ja tunnuspiirteet (liite 1). Luonnonympäristö koettiin vaikuttavaksi ja tärkeäksi tekijäksi 

seikkailullisessa toiminnassa. Nuorten määritelmät seikkailullisuudesta leirikoulujen aikana an-

tavat tärkeää tietoa erityisesti ympäristöaiheisen seikkailukasvatuksen suunnitteluun ja kehittä-

miseen. Leirikoulujen aktiviteetit olivat mieluisia ja haastavuudeltaan sopivia. Aktiviteetit jäi-

vät positiivisesti nuorten mieleen, vaikka niiden aikana käsiteltiin vaikeitakin ympäristöasioita. 

Nuorille on tarjottava mahdollisuuksia luonnonympäristöjen kokemiseen sekä ympäristöön liit-

tyvien kysymysten käsittelyyn turvallisessa ympäristössä. Tulosten perusteella voi todeta, että 

NYT! -tutkimushankkeessa luotu leirikoulu toteuttaa tavoitteellisen seikkailukasvatuksen peri-

aatteita sekä edistää ja toteuttaa ympäristökasvatusta nuorisotyön kentällä. Näin ollen se toimii 
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yhtenä keinona, jonka avulla yhteiskunta voi tukea nuoria kohtaamaan ympäristöön liittyviä 

kysymyksiä ja vaikeitakin tunteita (ks. Kiilakoski 2021; Pihkala & Sangervo & Jylhä 2022). 

Analyysi osoittaa luonnonympäristön olevan nuorille tärkeä, joka puolestaan korostaa ympä-

ristönsuojeluun liittyvän keskustelun tärkeyttä, sekä sitä, että luonnonympäristöjen tulisi olla 

kaikille saavutettavissa. Ekologinen ympäristö ja luonnon monimuotoisuus ovat ihmisille elin-

tärkeitä, mutta yhteiskunnallisessa päätöksenteossa luontoarvot ovat usein jääneet taloudellis-

ten arvojen jalkoihin (Suomela & Tani 2004, 55–56; sit. Cantell ym. 2020, 40).  

 

Tutkimusmetodina toimintatutkimuksellinen lähestymistapa oli hyvä menetelmä seikkailukas-

vatuksellisten leirikoulujen tutkimisessa. Tätä puolsi myös Kurtakon (1998) ajatus siitä, että 

toimintatutkimuksella ja seikkailukasvatuksella on monia samankaltaisuuksia, sillä avoimen lä-

hestymistavan vuoksi toimintatutkimukselliseen prosessiin kuuluu yllätyksiä, jotka voidaan ko-

kea elämyksinä. Leirikoulujen aikana pääsin tutkijan roolissa nauttimaan seikkailuista ja elä-

myksistä luonnonympäristössä, jotka ovat jääneet vahvasti mieleen. Tämä auttoi myös nuorten 

ryhmähaastatteluiden analysoinnissa, jossa sisällönanalyysi oli hyvä valinta nuorten antamille 

seikkailullisuuden määritelmien tutkimiselle. Sisällönanalyysin ja teemoittelun avulla pystyin 

tuottamaan nuorten vastauksista tärkeää tietoa tiivistetyssä ja yleisessä muodossa, mutta kui-

tenkin säilyttäen nuorten äänen osana kontekstia.   

 

Tutkimukseen osallistui 71 nuorta, jonka vuoksi leirikoulujen aikana kerätty aineisto on laaja. 

Aineiston laajuuden takia aiheen rajaaminen oli tutkielmassani tärkeää. Toisaalta tulokset kä-

sittävät ainoastaan Pirkanmaan ja Uudenmaan alueiden 14–15-vuotiaiden nuorten määritelmiä, 

joten tuloksia ei voida yleistää koskemaan koko maata ja kaikenikäisiä nuoria. Vaikka tuloksia 

ei voida yleistää, on tutkimushenkilöiden määrä laadulliselle tutkimukselle mielestäni kattava. 

Pidän tuloksia merkityksellisinä, sillä ne antavat kuvauksen ja suuntaa nuorten ajatuksista ja 

seikkailullisuuden määritelmistä leirikoulujen aikana.  

 

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hyvä myös pohtia sosiaalisen kentän merkityksiä ja 

vaikutuksia ryhmähaastatteluiden kulkuun. Nuoret olivat toisilleen tuttuja, mutta tutkimukseen 

liittyvät, jännittävältä tuntuneet haastattelutilanteet ja ennalta määrätyt ryhmät saattoivat osit-

tain vaikuttaa nuorten aktiivisuuteen ja motivaatioon vastata. Omien eriävien mielipiteiden ja 
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ajatusten sanominen voi tuntua hankalalta, jos koko muu ryhmä on eri mieltä. Ryhmähaastat-

telutilanteissa myös hiljaisemmat yksilöt jäävät helposti puheliaampien varjoon. Hirsjärven ja 

Hurmeen (2022, 132) mukaan nuoria haastateltaessa on tärkeää luoda tunne, että hänestä ja 

hänen mielipiteistään ollaan kiinnostuneita. Siksi oli tärkeää, että NYT! -tutkimushankkeen tut-

kijat olivat aktiivisesti leirikouluissa mukana ja tulivat nuorille tutummiksi. Tällä saattoi olla 

positiivisia vaikutuksia nuorten ryhmähaastattelutilanteisiin. Myös sillä, että leirikoulujen ajan 

nuorten yhteisöllisyys kehittyi seikkailullisten aktiviteettien myötä, saattoi olla myönteisiä vai-

kutuksia ryhmähaastattelutilanteiden kulkuun. 

 

Koska NYT! -tutkimushankkeeseen osallistuneet nuoret olivat vain tietyistä maakunnista, 

avautuvat jatkotutkimusmahdollisuudet koskemaan eri paikkakuntien ja Suomen eri alueiden 

nuoria sekä sukupuolten ja eri-ikäisten nuorten välisiä eroja. Tutkimuksen yhteydessä heräsi 

kysymys myös sosioekonomisen aseman vaikutuksesta, jota voisi olla kiinnostavaa tutkia. 

Tämä tutkimus toi pieneltä osalta näkökulmaa siitä, mitkä luonnossa seikkailemiseen liittyvät 

tekijät voivat vaikuttaa nuorten suhtautumiseen ympäristöä kohtaan. Tutkimuksen pohjalta olisi 

mielenkiintoista tehdä seikkailukasvatukseen liittyvää jatkotutkimusta erityisesti nuorten 

luonto- ja ympäristösuhteesta sekä ympäristötoimijuuteen vaikuttavista tekijöistä. Olisi myös 

mielenkiintoista tutkia, mitkä nuorten luonnonympäristössä koetut seikkailulliset elementit voi-

sivat näkyä rakennetussa ja sosiaalisessa ympäristössä. Tämä saa pohtimaan, kuinka seikkailu-

kasvatuksella voitaisiin edistää laajemman luontosuhteen kehittymistä.  
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8. LIITTEET 

 

 
Liite 1. Suomalaisen seikkailukasvatuksen puumalli (SNKb 2023) 
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Liite 2 

 

 

Climate escape 

 

Climate Escape tehtävän tavoitteena on, että ryhmä saa ilmastonmuutokseen liittyvän ison pa-

lapelin valmiiksi tunnissa. Iso palapeli koostuu kymmenestä pienestä osapalapelistä, joista jo-

kaisessa on 12 palaa. Tavoitteena on toimia niin, että maailman keskilämpötila nousee mahdol-

lisimman vähän. Tehtävää suorittava ryhmä edustaa ikään kuin koko maailman väestöä pie-

noiskoossa. Mitä useampi toimii ympäristön hyväksi, sen suurempi on vaikutus. Ideana on, että 

koko maailman väestö toimii yhteisen edun hyväksi. Pelialueena toimii Herraskosken kodan 

ympäristö, ja alueelle on piilotettu 10 tehtävää. Climate escapen tehtävät liittyvät monipuoli-

sesti kestävien elämäntapojen teemoihin, kuten kiertotalouteen, ruokailutottumuksiin, kulutus-

valintoihin, vedenkäyttöön ja energiankäyttöön. 

 

Osallistujat jaetaan kuuteen pienryhmään, ja ryhmät saavat auttaa tehtävän aikana toisiaan. En-

nen kellon käynnistämistä jokaiselle pienryhmälle jaetaan 20 palapelin palaa, eli kaksi palaa 

jokaisesta osapalapelistä sekä alkurastille ohjaava runo. Ryhmät etsivät 10 tehtävää ja sopivat, 

kuka muistaa minkäkin kysymyksen vastauksen. Jokaisen tehtävän luona on yhden osapalape-

lin alusta. Vastattuaan tehtävään ryhmä jättää alustalle omat palansa. Kun kaikki ryhmät ovat 

vastanneet kyseiseen tehtävään ja osapalapeli on valmis, se tuodaan osaksi isoa palapeliä. Kun 

iso palapeli on valmis, Climate escape on ratkaistu. Tehtävien luona on myös vihjerunot, jotka 

ohjaavat tehtävän luokse. Ohjaaja ilmoittaa välillä, kuinka paljon aikaa on jäljellä. Tehtävän 

jälkeen on loppupurku, jonka aikana tehtävät käydään läpi toiminnallisesti janojen avulla. Ja-

napuruissa janojen ääripäät voidaan miettiä yhdessä ryhmän kanssa.  

 

Alustus tehtävien loppupurkuun:   

”Jos yksi ihminen toimii, esim. kerää roskan, on vaikutus pieni. Jos kaikki maailman 7,5 mrd 

ihmistä keräävät roskan, saadaan 7,5 mrd roskaa.” 

”Ennen teollistumista (1800-luvun loppu) maailman keskilämpötila oli n. 14◦ C. Nykyään se 

on n. 15◦C. Pariisin ilmastosopimus 2015 yrittää rajata lämpötilan nousun korkeintaan 16 as-

teeseen -> Onko luokka toiminut siten, että lämpötila ei nouse tätä enempää?” 

Lopuksi pohditaan yhdessä, miten paljon lämpötila nousee vai pysyykö se ennallaan. Koko 

luokan (”koko maailman väestö”) vastausten yhteislinjasta riippuu, nouseeko maapallon keski-

lämpötila vai pysyykö se samana. Sen mukaan siirretään lämpömittarin helmeä.  
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Liite 3 

 

 

Tee se itse -päiväretki (DIY-retki) 

 

Tee se itse -päiväretken suunnittelu aloitetaan retkeä edeltävänä päivänä pienryhmissä. Suun-

nitteluryhmät jakautuvat Suomen Metsäyhdistyksen metsäsuhdetestin avulla siten, että jokai-

seen ryhmään tulee kaikkia eri metsäsuhdetyyppejä. Retkelle otetaan mukaan myös nuo-

tiopuita.  

 

Suunnitteluryhmien tehtävät: 

 

1. Retkikohde, reitti ja jokamiehenoikeudet 

Ryhmä valitsee kohteeksi Helvetinjärven kansallispuiston tai Siikanevan soidensuojelualueen. 

Ryhmä suunnittelee kartan avulla reitin ja taukopaikat (erityisesti lounaspaikka). Ryhmä etsii 

myös esimerkiksi luontoon.fi -sivuilta tietoa retkikohteesta, ja selvittää mitä tarkoitetaan joka-

miehenoikeuksilla. Ryhmä esittelee kohteen ja jokamiehenoikeudet muulle luokalle.  

 

2. Roolit 

Pienryhmä miettii erilaisia rooleja, jotka esittävät luonnossa aikaa kuluttavia tai sieltä toimeen-

tulonsa saavia ihmisiä (esimerkiksi metsänomistaja, retkeilijä, metsästäjä, luonnonsuojelija, lä-

hikoulun opettaja jne.). Osa rooleista on tutkijoiden päättämiä, ja nämä roolit liittyvät toimijuu-

teen. Roolit kirjoitetaan lapuille, jokainen rooli kahteen eri lappuun. Lappuihin voi myös keksiä 

roolinimiä, esimerkiksi metsästäjä Seppo Karhu. 20 oppilaan luokalle tarvitaan kymmenen eri-

laista roolia. Ryhmä miettii myös kolme luontoon ja sen hyödyntämiseen liittyvää keskustelun 

aihetta.  

 

Retken aikana pidetään yksi tai kaksi 10 minuutin keskusteluhetkeä. Jokainen nostaa itselleen 

roolin lappupussista, ja valitsee itselleen myös roolia kuvaavan esineen rekvisiittakassista. 

Sama rooli tulee aina kahdelle eri oppilaalle. Roolit eivät ole muiden tiedossa, joten muu ryhmä 

yrittää arvata roolin keskustelun aikana. Jokaiseen pienryhmään tulee mukaan hankkeen tutkija 

valokuvaaja-reportterin roolissa. Hän tekee keskustelusta minijutun, joka postataan kuvan kera 

NYT-hankkeen Instagramiin. Nuoret antavat kuvausluvat. Ryhmälle korostetaan, että roolien 

tarkoitus on saada esiin mahdollisimman monenlaisia, luontoon liittyviä näkökulmia. Roolisuo-

rituksia ei arvioida millään tavalla. 

 

3. Varusteet 

Ryhmä miettii retkellä tarvittavat pienryhmä- ja henkilökohtaiset varusteet, kuten trangiat, tu-

litikut, vaatetus. Ryhmän kanssa käydään tutustumassa Nuorisokeskus Marttisen varusteisiin, 

ja ryhmä voi jakaa varusteet valmiiksi ruokaryhmäkohtaisiin kasoihin. Ryhmä jakaa luokan 

kolmen hengen ruokaryhmiin huomioiden dieetit ja allergiat. Ruokaryhmät ovat eri ryhmät, 

kuin retken suunnitteluryhmät.  

 

4. Yllätysohjelma 

Ryhmä suunnittelee yllätysohjelman, joka toteutetaan retken aikana. Yllätysohjelma voi olla 

esimerkiksi jokin leikki, kilpailu tai luonnontutkimista. Toiminnan kesto on noin 10 minuuttia. 
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Liite 4 

 

Marttisen tähti 

 

Marttisen tähti -aktiviteetti on tehty Afrikan tähti -pelin pohjalta, jossa pelialueena toimii metsä. 

Maastoon piilotetaan kahdeksan tehtävää (jalokivet), jotka liittyvät Suomen kansallislajeihin. 

Tehtävien lisäksi maastoon piilotetaan rosvot, hevosenkengät, tyhjiä kangaskasseja sekä Mart-

tisen tähti. Ennen pelin aloitusta luokka jaetaan joukkueisiin, ja jokainen joukkue saa oman 

kotipesän. Tavoitteena on ratkaista kahdeksan tehtävää, jonka jälkeen saa lähteä etsimään Mart-

tisen tähteä. Nopein joukkue voittaa.  

 

Joukkueet etsivät tehtäviä (jalokiviä), jotka voi suorittaa missä järjestyksessä tahansa. Tehtävän 

löydyttyä jätetään raha pussiin, otetaan tehtävä ja palataan sen kanssa kotipesään. Tehtävän 

kunnollisesta suorittamisesta saa uuden Martin (rahan), joka vaihdetaan taas seuraavaan löy-

dettyyn tehtävään. Jos pussista löytyy hevosenkenkä tai tyhjä pahvi, jätetään se pussiin ja jat-

ketaan peliä, ilman maksamista. Jos pussista löytyy rosvo (tulokaslaji minkki = pesärosvo, syö 

lintujen munat), jätetään raha pussiin rosvolle ja mennään kotipesään tekemään lisätehtävä, 

josta saa uuden rahan. Lisätehtävinä joukkueet esimerkiksi maalaavat leppäkerttuja kiviin, kir-

joittavat joutsenen sulalla ja keräävät lupiineja (haitallinen vieraslaji) jätesäkkeihin. Jokaisella 

ryhmällä on tietynvärisiä nastoja, joilla ryhmä merkitsee karttaan suorittamansa tehtävät. Nas-

tojen avulla ryhmät voivat seurata muiden ryhmien etenemistä. Kun joku ryhmä on tehnyt 8 

tehtävää, ohjaaja antaa luvan etsiä Marttisen tähti. Piilopaikka selvitetään Morsen aakkosten 

avulla. Kun tähti löytyy, vihelletään pilliin. Tämä on merkki muille ryhmille etsiä hevosen-

kenkä, ja yrittää ehtiä kotipesään ennen tähden löytäjiä.  

 

Loppukeskustelun aikana Marttisen tähti paljastetaan kaikille joukkueille. Marttisen tähti on 

tähden löytäneen joukkueen ottama kuva rannasta. Rantakuva lähetetään luokan WhatsApp-

ryhmään. Loppukeskustelussa käydään läpi pelin aikana suoritettujen tehtävien eri kohtia. Li-

säksi käydään keskustelua luonnosta kuvien avulla, joissa on ”puhdas luonto” ja ”roskainen 

luonto”. 
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Liite 5 

 

Epäluontopolku 

 

Epäluontopolun aikana on tarkoitus havaita luontoon kuulumattomia, epämiellyttäviä asioita 

eri aisteilla ja pohtia, minkälaisia ajatuksia ja tuntemuksia havainnot aiheuttavat. Epäluonto-

polku kulkee metsässä, virallisen luontopolun yhteydessä. NYT! -tutkimushankkeessa epäluon-

topolku toimii myös koulussa tehtävän ympäristöaiheisen projektin aloituksena ja ideoiden he-

rättäjänä. Oppilaiden ideoima projekti toteutetaan leirikoulun jälkeen, ja se voi olla eri koulu-

aineiden (äidinkieli, kuvaamataito, biologia) välinen yhteisprojekti.  

 

Ryhmälle esitellään rastimerkki ja ohjeistetaan rastille saavuttua havainnoimaan ympäristöään. 

Sen jälkeen luetaan pohdintakysymykset, joihin voi miettiä vastauksia joko rastilla tai matkalla 

seuraavalle rastille. Epäluontopolulle lähdetään pareittain tai pienryhmissä ja oppilaat lähete-

tään matkaan viiden minuutin välein. Ensimmäisellä rastilla on roskia levitettynä rastialueelle. 

Toisella rastilla on kaksi purkkia, joiden kansia raottamalla nuuhkaistaan pahaa hajua. Purkkei-

hin laitetaan esimerkiksi likaisia elintarvikeroskia ja koneöljyinen rätti. Kolmannella rastilla 

kulkijat kuulevat meteliä. Lähistöllä on piilossa ohjaaja, joka soittaa esimerkiksi kännykällä 

epämukavaa meteliä ryhmäläisten tullessa rastille. Rasteilla neljä, viisi, kuusi ja seitsemän on 

erilaisia kuvia, kuten betonilähiö, kaupunki ja liikenne, hakkuuaukea, joissa on kuvia hakkuu-

aukeilta ja tukkipinoista sekä kuvia roskien vahingoittamista eläimistä.  

 

Loppukeskustelun aikana rasteista keskustellaan pienryhmissä. Käydään läpi, mitä on päällim-

mäisenä jäänyt mieleen ja millainen kokemus epäluontopolku on ollut. Keskustellaan, mitä tun-

teita epäluontopolku herätti, ja näytetään tunteen voimakkuus liikennevalokorteilla. Lisäksi 

pohditaan mitä jokainen voi tehdä luonnon ja ympäristön puolesta. Toimintaideat kirjataan la-

puille, jotka ohjaaja lukee. Ideoille vastataan liikennevaloilla sen mukaan, miten hyvin toimin-

taidea sopii itselle.  

 


