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Tassa tutkimuksessa selvitetddn, millaisia tunnetaitojen opettelemisen elementteja on nahtavissa
varhaiskasvatuksessa 3-vuotiaiden lasten kohdalla. Tutkimukseni keskittyy selvittdmaan, miten tunnetaitojen
opettelu nakyy varhaiskasvatuksen arjen erilaisissa tilanteissa.

Varhaislapsuus on lapselle tarkedd kasvun ja oppimisen aikaa. Lapsi oppii tunnetaitoja arkisissa
varhaiskasvatuksen tilanteissa seka erikseen ohjatuilla toimintahetkilla. Lapsi viettdd varhaiskasvatuksessa
suuren osan paivastaan. Siksi onkin tarkedd, ettd myds tunnetaitojen opetteluun Kiinnitetddn huomiota
varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Talla voidaan edistaa lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia seka ehkaistd mahdollisia tulevia ongelmia.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja se sisdltdd fenomenologisen tutkimuksen piirteita. Aineisto on
keratty havainnoimalla yhden etelasuomalaisen kunnan varhaiskasvatusyksikon 3-vuotiaita lapsia seka
kasvattajia 1-3-vuotiaiden ryhmassa. Havaintojen aineisto on analysoitu teoriaohjaavalla otteella
luokittelemalla aineistoa. Havainnoinnin lisdksi aineistoa kerattiin haastattelemalla ryhman kasvattajia
puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Teemat haastattelurunkoon muotoutuivat tutkimuksen teorian
seka havainnoinnin pohjalta.

Lasta kunnioittava ja lapsen tunteet salliva ilmapiiri kannustaa lasta nayttdmaan koko tunteiden kirjon.
Sensitiivinen kasvattaja osaa suhtautua lapseen ja lapsen tunteisiin ymmartavasti ja tukevasti. Tallaiset piirteet
ovat ominaisia positiiviselle kasvatukselle, jonka avulla myds tunnekasvatusta voidaan toteuttaa tehokkaasti.
Kasvattajan toiminnan liséksi lapset opettelevat tunnetaitoja erindisten vertaissuhteiden tilanteiden kautta.

Sanoittaminen on yksi tarkeimmistd tavoista tukea lapsen tunnetaitojen opettelua. Tunteita voidaan
sanoittaa aina, kun jokin tunne tulee vastaan. Sanoittamisen avulla lapsi oppii itsekin sanoittamaan seka
ymmartamaan omia tunteitaan. Kun lapsi osaa nimeta tunteen, han voi alkaa opetella sen saatelemista.

Tutkimukseni osoitti, ettd 3-vuotiaiden lasten kohdalla tunteiden sanoittamista tapahtui paivittaisissa
kohtaamisissa erilaisten tunteiden tullessa lapsilla esiin. Kasvattajat tukivat lasten tunteiden nayttdmista
sallimalla heidan tunteensa, asettumalla heidan tasolleen ja sanoittamalla heille tunteita. Lapsia kannustettiin
paljon ja heille haluttiin luoda positiivinen sekd mydnteinen ilmapiiri. Yhdessa luotiin ilmapiiria, jossa kaikki
tunteet saavat nakya, mutta samalla opeteltiin, miten tunteesta paastaan jalleen tasapainoisempaan tilaan.
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In this research | find out what elements of learning emotional skills appear in early childhood
education for 3-year-old children. My research focuses finding out how the learning of emotional
skills can be seen in the everyday life and it's different situations in the early childhood education.

Early childhood is an important time for the growth and learning for a child. The child learns
emotional skills in everyday situations in early childhood education and in specially guided activity
moments. The child spends a large part of his day in early childhood education. That's why it is
important to pay attention also to the learning of emotional skills in the planning and
implementation of the early childhood education. By that we can promote the overall well-being
of the child and prevent possible future problems.

The research is qualitative research and it has features of phenomenological research. The
material of my research has been collected by observing one early childhood education unit in
southern Finnish municipality. | was observing the 3-year-old children of the group of 1-3-year-
old children and the group’s educators. The material of the observations has been analyzed by
the theory-driven approach by classifying material. In addition to observation, data was collected
by interviewing the group’s educators by using a semi-structured thematic interview. The themes
for the interview body were shaped basing on my research theory and the observation.

The atmosphere that respects the child and allows all emotions, encourages the child to show
all emotions equally. A sensitive educator knows how to relate to the child and the child's
emotions in an understanding and supporting way. Such features are characteristic for positive
education, which can also be used to effectively implement emotional education. In addition for
the activities of the educator, children learn emotional skills from various situations of peer
relationships.

This research showed that wording is one of the most important ways to support a child's
learning of emotional skills. Emotions can be put in to words whenever the emotion comes up.
With the wording, a child learns to say emotion words himself and to understand his emotions.
When a child is able to name his emotions he can start learning the emotion regulation skills.

This research showed that with 3-year-old children wording emotions took place in daily
encounters. Emotions were worded whenever a emotion came up. Educators supported children
with their emotions by letting them show their emotions, by putting themselfs on their level and by
wording emotions. Children were encouraged a lot and educators wanted to create a positive
atmosphere. Together they wanted to create an atmosphere where all emotions are allowed to
show, but at the same time, they wanted to teach how to get from the emotion to a more balanced
state again.

Keywords: Early Childhood Education, Emotional skills, Over-all Well-being, Positive Education,
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1 JOHDANTO

Varhaisella tunnetaitojen opettelemisella on huomattu olevan positiivista
vaikutusta lapsen hyvinvointiin seka hanen myohaisempaan kehitykseensa.
Lapsi viettaa suuren osan ajastaan varhaiskasvatuksessa, joten on tarkeaa, etta
siella kiinnitetadn huomiota tunnetaitojen opettelemisen elementteihin.
Tunnetaitoja voidaan opetella osana varhaiskasvatuksen arkea, eika se vaadi
aina erillisia toimintatuokioita (Asikainen & Rask, 2020).

Jo hyvin pieni lapsi aistii herkasti aikuisen tunnetiloja ja osaa tehda niista
tulkintoja. Lapsi tarkkailee aikuisen ilmeita seka eleita ja luo niiden varaan
perustaa luottamukselle aikuista kohtaan. Aikuisen aitoa myonteisten tunteiden
iimaisemista sekd lapsen tunnemaailmaan reagoimista  kutsutaan
sensitiivisyydeksi. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 92.) Sensitiivinen aikuinen
ymmartaa lapsen tunteet ja osaa auttaa tata tunnetilanteissa. Jotta aikuinen osaa
toimia sensitiivisesti, hanen tulee kyeta aidosti kohtaamaan lasta paivittain ja
virittdytymaan hanen tunteisiinsa.

Yksilon tunteet muotoutuvat aivojen eri osioiden yhteistyossa, mutta niiden
harjoittaminen ja kehittyminen vaativat varhaista vuorovaikutusta lapsen ja
aikuisen valilla. Vuorovaikutuksen avulla lapsi saa niita kokemuksia, joiden avulla
aivot kehittyvat parhaalla mahdollisella tavalla. Aikuiset toimivat lapselle mallina
tunteiden nayttamisen lisaksi tunteisiin asennoitumisessa. (Kokkonen, 2017, 85,
90.) Salliva ilmapiiri luo lapselle turvallisen olon siitd, ettd han saa nayttaa kaikkia
tunteita ja hanesta valitetaan.

Positiivisessa psykologiassa tunteet seka tunnetaidot jaotellaan myonteisiin
tunteisiin ja vaikeisiin tunteisiin. Termeja positiiviset ja negatiiviset tai kielteiset
tunteet tulisi valttaa, silla enaa ei nahda, etta olisi olemassa tunteita, jotka olisivat
jotenkin huonoja tai salattavia. (Trogen, 2020, 97.) Kaikki tunteet nahdaan yhta
tarkeind lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Kun lapsen kaikki tunteet

sallitaan, han oppii itsekin suhtautumaan tunteisiinsa myonteisesti ja oppii



harjoittelemaan tunteiden saatelyn taitoja eivatka tunteet mahdollisesti patoudu
lapsen sisalle.

Lapsen hyvinvointiin ja tunnetaitojen opettamiseen panostamisella on
kauaskantoisia vaikutuksia. Erityisesti myonteisten tunteiden vahvistaminen lisaa
lapsen onnellisuutta ja onnellisuus taas lisaa kiitollisuutta, hyvantahtoisuutta seka
ystavallisyytta. Lapsuuden emotionaalisen hyvinvoinnin on todettu ennustavan
myohempaa onnellisuutta ja tasapainoisuutta seka parempaa selviytymista
stressaavista tilanteista. (Leskisenoja, 2019, 22.)

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa, miten varhaiskasvatus tukee
lapsen tunnetaitojen opettelua 3-vuotiaiden lasten kohdalla. Olen kiinnostunut
siita, millaisissa tilanteissa lapset kohtaavat ilon, surun, vihan ja pelon tunteita ja
miten aikuinen tilanteissa toimii. Otan tarkempaan tarkasteluun myds lasten

keskinaiset suhteet ja niissa tunnetaitojen opettelun elementit.



2 TUNTEET

Teoreettinen tieto voi auttaa ymmartamaan tunteiden perustaa seka niiden
merkitysta yksilon elamassa (Kanninen & Sigfrids, 2012, 76). Tunteen
maaritteleminen ei ole kuitenkaan ongelmatonta. Sitd ei tulisi nahda vain
jonkinlaisena tuntemuksen tilana, vaan sita tulisi kasitella monimuotoisemmin.
(Plutchik, 2001.) Tunteet ja tuntemukset tarkoittavat hieman eri asiaa (Tidman,
2021, 421). Tunteiden voidaan sanoa olevan irrallisia, mutta toisiinsa kytkoksissa
olevia tapahtumasarjoja, jotka alkavat jostakin arsykkeestda. Tama taas saa
yksilossa aikaan erilaisia tuntemuksia, psykologisia muutoksia, jotka ovat ikaan
kuin kaskyja tietynlaiseen toimintaan seka tavoitteisiin  johtavaan
kayttaytymiseen. (Plutchik, 2001.)

Antonio Damasio nakee, etta emootio ja tunteet ovat kaksi eri kasitetta.
(Hannaford, 2003, 41). Emootion voidaan ajatella olevan yleiskasite yksilon
sisalla vallitsevalle vaikuttajalle. Kun vaikuttaja, eli affekti, paatyy hermoradan
paahan ja solusta toiseen, syntyy taman reaktion aikaansaamana tunne.
(Kéngas, 2019, 69.) Emootio saa aikaan yksildssa tarpeen ilmaista itseaan.
Tama luo perustaa yksilon kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (Marjanen, 2022.)
Tunne voidaan havaita erilaisina kehollisina tuntemuksina, ja ne ovat ikaan kuin
mielen tapa kertoa, miltd kehossa tuntuu (Hannaford, 2003, 41). Tuntemus on
siis sita, etta yksilo tiedostaa kehon reagoineen tietylla tavalla, mutta ei osaa
valttamatta eritella, mista tunteesta on kyse. Tunnetila, tai yleisemmin puhuttuna
tunne, on tiedostettua ja sen jatkumiseen yksild voi vaikuttaa. Pitkdan saman
tunnetilan jatkumisesta voidaan kayttaa nimitysta mieliala. (Kongas, 2019, 69.)

Paul Ekman (1992) jakaa tunteet perustunteisiin, jotka voidaan havaita
kaikilla yksiloilla kulttuurista riippumatta. Perustunteita Ekmanin mukaan ovat
ilo/onnellisuus, viha, inho, pelko, suru ja hammastys. Jokaisella tunteella on oma
luonteenomainen ilmaisunsa, mika on havaittavissa yksilon kasvoilta ilmeina.
(Plamper, 2015, 149.) Kaytan tutkimuksessani Ekmanin jakoa keskittymalla

perustunteista tarkemmin iloon, vihaan, pelkoon ja suruun.
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Myos lzard (2009) jakaa tunteet perustunteisiin. Han ryhmittelee
perustunteet edelleen positiivisiin seka negatiivisiin perustunteisiin. Positiivisiin
tunteisiin kuuluu ilon tunne, joka on tarkea yksilon selviytymisen ja kehittymisen
kannalta. Negatiivisiin tunteisiin Izard lajittelee surun, vihan seka pelon tunteen.
(Izard, 2009, 8.) Negatiivisiksi luokitelluista tunteista kaytan tutkimuksessani
nimitysta vaikeat tunteet. Nykykasityksen mukaan ajatellaan, etta tunteita ei tulisi
arvottaa ja maaritella negatiivisiksi.

Tassa osiossa tuodaan esiin tunteiden taustalla vaikuttavia tekijoita seka
erilaisia tunneteorioita. Lopuksi paneudutaan viela tunnealyn kasitteeseen seka

tunnetaitoihin.

1.1 Tunteiden fysiologinen perusta

Vaistot seka vietit saavat aikaan yksilossa kayttaytymista tai aiheuttavat
fysiologisia tiloja, jotka tahtaavat yksilon elossa pysymiseen. Tunteet ovat
olennainen osa vaistojen ja viettien toimintaa ja ne nahdaan myos vaistojen ja
viettien ilmentymina. (Damasio, 2001, 117-118.)

Yksilon tietoisuus on tiettyjen mielen sisdisten havaintojen, muistojen seka
pohdintojen tietoista tunnistamista. Se on tietoista ymmarrysta omasta mielesta
ja kehosta seka hermoston ja aistien kautta virtaavista kokemuksista. (Damasio
& Damasio, 2022, 1-2.) Tunne ja kognitio nahdaan teoreettisessa tarkastelussa
usein vuorovaikutteisiksi seka yhdistyneiksi toiminnoiksi aivoissa, vaikka niista
saatetaan puhua myos toisistaan erillisina ilmiéina (Bechara,ym, 2000, Talmi &
Frith, 2007, Lewis, 2005, Pessoa, 2008, Phelps, 2006; Izard, 2009, 3). Etenkin
silloin, kun tilanne on yksildlle merkityksellinen henkildkohtaisesti tai sosiaalisella
tasolla, tunne nayttaisi vaikuttavan yksilon kognitiiviseen puoleen ja hanen
toimintaansa. (Izard, 2009, 3).

Tunteiden aikaansaannoksista ovat vastuussa useammat erillaan olevat
alueet aivoissa. Toisin, kuin esimerkiksi nakoaistin kohdalla, tunteille ei ole
olemassa yhtd ainutta aivojen aluetta, joka olisi yksin vastuussa
tunnekokemuksen muodostumisesta. (Kongas, 2019, 36.) lzard (2009, 5) tuo
esille, etta aivojen eri alueet toimivat samanaikaisesti, mutta omilla alueillaan
(Damasio, 2003, Lane ym., 1997, Panksepp, 2003a, b). Nama alueet ovat
hermoratojen avulla yhteydessa toisiinsa (Kéngas, 2019, 36). lzardin (2009, 5)
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mukaan tama yhteys mahdollistaa tunnekokemuksen, kun alueet integroidusti
synnyttavat yksilon tunnekokemuksen (Damasio, 2003, Lane ym., 1997,
Panksepp, 2003a, b).

Suuri osa tunteiden kasittelemisesta tapahtuu limbisessa jarjestelmassa,
johon kuuluvat talamus, hypotalamus, tyvitumake, mantelitumake ja aivoturso
(Hannaford, 2003, 42). Limbinen jarjestelma on mukana vaistojen seka viettien
toteuttamisessa ja sen merkitys tunteiden synnyssa on suuri (Damasio, 2001,
120). Limbisesta jarjestelmasta on yhteyksia eteenpain myohaisaivokuoreen.
Nama yhteydet mahdollistavat tunteiden kasittelyn lisaksi erilaiset kognitiiviset
toiminnot. Jarjestelma mahdollistaa tunteiden aikaan saamat keholliset reaktiot,
kuten hymyn tai punastumisen, eli se toimii yhteydessa kehomme kanssa.
(Hannaford, 2003, 42.) Aivojen valittajaaineet ovat tarkeita tunteiden kannalta
(Schirmer, 2015, 77). Valittajaaineet seka vaikuttajat ja vastavaikuttajat joko
helpottavat tai hidastavat tunteisiin liittyvan valityksen tapahtumista. (Niedenthal
& Brauer, 2012; Buck, 2014, 5.)

Vaikuttaisi silta, etta aivoissa on yksi neurologinen jarjestelma, joka
osallistuu kaikkeen mielihyvan ja nautinnon kokemukseen, oli se sitten lahtdisin
kognitiivisesta, fyysisesta tai sosiaalisesta tilanteesta. Tama jarjestelma on
mahdollisesti kehittynyt aikoinaan aistikokemusten tuottamiseen ja kehittynyt
entisestaan vastaamaan myos laajemmin mielihyvaa tuottavista kokemuksista.
(Berridge & Kringelbach, 2016, 135.)

Mantelitumake on ensimmaisia tutkittuja aivojen osia, jonka on huomattu
olevan yhteydessa yksilon tunteisiin. Aivokuvantamisella on huomattu sen
kiihottuvan esimerkiksi pelon tunteen aikana. Sen yhteyttd myds muihin tunteisiin
on tutkittu ja sen on ajateltu aktivoituvan aina, kun yksild kohtaa jotakin itselleen
merkityksellistd. (Schirmer, 2015, 88.) Mantelitumakkeen avulla osaamme
tunnistaa ilmeita seka eleita. Mantelitumake yhdessa muiden aivon osien kanssa
huolehtii myds siita, ettd tunteeseen tulee tietynlainen kehollinen reaktio. Se
tekee arvion tilanteesta huomioiden kehon reaktioita, ja saa yksilot tuntemaan
tarkoituksenmukaisia tunteita eri tilanteissa, esimerkiksi pelkoa tai ahdistusta,
silloin kun siihen on tarve. (Hannaford, 2003, 42.)

Aistit, lukuun ottamatta hajuaistia, kulkevat talamuksen kautta (Schirmer,
2015, 80). Hypotalamuksessa sijaitsee jarjestelmia, jotka koskettavat biologisia

tarpeita, kuten nalkaa ja janoa (Buck, 2014, 6). Hypotalamus on osallisena myos
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vahvoissa vihan tunteissa, kuten raivossa tai aggressiossa, mutta myos
mielihyvan tuntemisessa (Hannaford, 2003, 42). Nama talamuksen kautta
saapuvat aistikokemukset seka hypotalamuksesta tulevat tunnekokemukset
yhdistyvat lyhytkestoiseksi muistiksi aivotursossa. Kun aivoturson hermoverkot
ovat aktivoituneet, muistot voivat siirtya eri puolille aivoja pitkakestoiseen
muistiin. (Hannaford, 2003, 42.)

Buck (2014) huomauttaa, etta tunteiden tutkimisen kohdalla tulee ottaa aina
huomioon kaksi erilaista, mutta toisiinsa liittyvaa kasitteistoa. Hanen mukaansa
tunteet esiintyvat aina neurokemiallisessa  jarjestelmassa seka
ymparistotekijoiden ja vaatimusten alaisuudessa. Neurokemiallinen jarjestelma
on osallisena muodostamassa yksildllisia tunnekokemuksia biologisella tasolla.
Ymparisto ja erilaiset tilanteet taas luovat edellytyksia taman neurokemiallisen
jarjestelman kehittymiselle. (Buck, 2014, 5.)

Aivojen neurokemialliseen jarjestelmaan kuuluvat aivorungossa olevat
erityiset jarjestelmat, jotka liittyvat yksilon kiihottumisen ja kayttaytymisen
aikaansaamiseen. (Buck, 2014, 5.) Toisina vaikuttavina tekijoina ovat ymparistdon
toiminta seka vaatimukset. Talla niin kutsutulla ekologisella tasolla tunteet
voidaan havaita muiden muassa erilaisina ilmeina, kehon asentoina tai
kosketuksina. Ymparistd seka sosiaaliset tilanteet vaativat tunteen tulemista ulos
jarjestelmastaan. Se ei ole enaa pelkkd orgaaninen ilmidé aivoissa, vaan
nahtavilla sosiaalisella kentdlla kommunikaatiotilanteissa. Yksilot kayvat
tunteiden tuntemisen ja ilmaisemisen kanssa kuin vaihtokauppaa; jokainen
reagoi omalla tavallaan. (Buck, 2014, 5.)

Tutkimukset seka paatelmat vaihtelevat aina hieman riippuen siita, mita
tunnetta tutkitaan ja millaisella menetelmalla. Kaikkia tunteita ei voi taysin
lokeroida jonkin tietyn aivojen rakenteen alle. Tunteiden ja aivojen valinen yhteys
on monimuotoinen kokonaisuus. (Schirmer, 2015, 93, 100.)

Seuraavaksi tarkastellaan erilaisia tunteita selittavia teorioita.

1.2 Tunneteorioita

Tunteista ja niiden monimuotoisesta maailmasta on olemassa paljon erilaisia

teorioita. Tassa luvussa tunneteorioista puhuttaessa, pyrin avaamaan emootio-
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kasitteeseen liittyvia teorioita. Emootio on ikaan kuin yleiskasite yksilon sisalla
vallitsevalle vaikuttajalle (Kongas, 2019, 69.) Siihen voi kuulua yksilon erilaisia
tuntemuksia, arviointia, motorista kayttaytymista seka toimintataipumuksia. Se
voi olla tietoinen tila, esimerkiksi suuttumuksen tila. (Scheve, 2017, 40.) Kun
vaikuttaja, eli affekti, paatyy hermoradan paahan ja solusta toiseen, syntyy taman
reaktion aikaansaamana tunne. (Kongas, 2019, 69.) Affektit voivat olla kehollista
asennoitumisia, jotka saattavat vaikuttaa tapaamme havainnoida ymparoivaa
maailmaa (Scheve, 2017, 40).

Teoriat poikkeavat toisistaan siind, etta niissd painotetaan hieman eri
asioita. Osa keskittyy fysiologiseen tai kehitykselliseen nakokulmaan, osa taas
tutkii sosiaalista ja kulttuurista puolta tai pyrkii Ioytamaan selityksia
kayttaytymiselle ja eroavaisuudelle. Kattavan ja yhtenaistavan teorian
muodostaminen on haasteellista, silla jo termina emootio on yleensa kytkoksissa
siihen yhteyteen tai tarkoitukseen, joka sille on annettu siind tutkimusohjelmassa,
jossa sita tutkitaan (Niedenthal & Brauer, 2012; Buck, 2014, 5). Yhteista
useimmille teorioille nayttaisi olevan se, etta niissa lahdetaan liikkeelle
oletuksesta, ettd tunteiden aikaansaaminen vaatii jonkinlaista tydstamista
(Houwer & Hermans, 2010, 9.)

Darwin (1872) ajatteli joidenkin tunteiden muodostuneen yksilon
selviytymista ja varoittamista varten. Tallainen tunne on esimerkiksi pelko, jonka
voidaan ajatella suojelevan yksilda uhkaavilta vaaroilta. Tahan nakemykseen
yhtyi myos Freud, joka maaritteli pelon tunteen suojelevan yksiloa sisaisilta tai
ulkoisilta tekijoilta, jotka saattaisivat jarkyttaa hanen terveyttaan. (Stryker, 2004,
3.) Darwin uskoi myds, etta tiettyja tunteita on ilmaistu kautta aikojen samalla
tavalla kaikkialla maailmassa. Tallaisia tunteita ovat esimerkiksi pelko ja kipu,
joiden kohdalla tunne nakyy muiden muassa vapinana, kalpenemisena tai
huutona ja hampaiden kirskuttamisena. Yksilon kehon ilmaisu on tarkeaa, silla
sen avulla pyritdan saavuttamaan hyvinvointi. (Darwin, 2009, 308-309, 312.)
Yksi kehollisen ilmaisun tapa on myos musiikin kautta elaytyminen. Tassa
tutkimuksessa ei kuitenkaan paneuduta eritysesti tietyn taiteen kautta ilmaisuun
sen syvemmin.

Kun aiemmissa teorioissa oli keskitytty luokittelemaan eri tunteille ominaisia
piirteitd, William James (1884) oli kiinnostunut yleisista periaatteista, jotka

patevat kaikkiin tunteisiin. Yksi tallaisista yleistavista piirteista on tutkia sita, mika
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saa yksilossa aikaan tunnekokemuksen minka tahansa tunteen kohdalla.
(Schirmer, 2015, 15.) Jamesin teorian mukaan tunnekokemus syntyy yksilon
fyysisesta reaktiosta. Jokin tietty arsyke aktivoi aivokuoren aistialueen, ja se saa
aikaan kehollisen reaktion. Kun aivokuoren aistialue saa tiedon fyysisesta
reaktiosta, se luo tunnekokemuksen (Houwer & Hermans, 2010, 10). Fyysisten
reaktioiden kannalta keskeisessa osassa ovat yksilon sisaelimet, kuten sydan ja
vatsa. Jos yksilo huomaa esimerkiksi, etta hanen vatsansa on kipea, han saattaa
ajatella olevansa jannittynyt. Jamesin mukaan nama fyysiset reaktiot voivat olla
vaistomaisia ja refleksin omaisia liikkeita (Schirmer, 2015, 15).

Pian Jamesin teorian ilmestyttya Carl Lange julkaisi vastaavanlaisia
ajatuksia tunteiden synnysta. Hanen seka Jamesin ajatuksia yhdistelevaa teoriaa
on kutsuttu James-Langin teoriaksi, jossa paaajatus tunteen muodostumisesta
on sama; sita edeltaa fyysinen kehon reaktio. (Schirmer, 2015, 15.) Nama teoriat
eivat kuitenkaan selitd, mika fyysisen reaktion alun perin aiheuttaa, eli ne eivat
anna taysin vastausta sille, mista kaikki saa alkunsa (Houwer & Hermans, 2010,
11).

Schachter ja Singer tarttuivat Jamesin teoriaan kyseenalaistaen sen
oletuksen tunteen syntymisesta fyysisen reaktion antamasta palautteesta.
Heidan teoriassaan ajatellaan, etta kognitio tai ajatus voisi toimia motivaattorina
tunteelle. (Schirmer, 2015, 33.) Schachterin (1964) teoriasta voidaan puhua
myos 2-vaiheisena teoriana. Ensimmaisessa vaiheessa arsykkeen ilmeneminen
tuottaa erilaistumattoman fysiologisen kiihottumisen. Toisessa vaiheessa
kiihottumista tulkitaan kyseiselle arsykkeelle ominaisten piirteiden kautta.
Tunnekokemus syntyy Schachterin teorian mukaan juuri kognitiivisessa
prosessissa, joka seuraa yksilon olettamuksista kiihottumisen tai heraamisen
syista. Eri tunteet syntyvat teorian mukaan erilaisista kiihottumisen herattamista
tapahtumista. Pelottavan eldimen kohtaaminen saattaa saada aikaan saman
fyysisen reaktion, esimerkiksi tihean sydamen sykkeen, kuin jalleennakeminen
vanhan rakkaan ystavan kanssa. Se, mika tunne tilanteessa kumpuaa, pelko vai
ilo, syntyy kiihottumisen aiheuttamasta vaikutuksesta yksiloon. (Houwer &
Hermans, 2010, 12.)

Plutchik on koonnut yhteen eri teorioiden nakemyksia tunteista laatiakseen
oman, psyko-evolutiivisen teoriansa. Plutchik uskoo, etta tunteita on mahdollista

ymmartaa seka tieteellisesti, etta terapeuttisesti. Pelkka aivojen jarjestelmien
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tunnistaminen osana tunteiden muodostumista ei riita teoriaksi. (Plutchik, 2001.)
Tunteiden tutkimisessa tulisi ottaa huomioon muitakin tekijoitd fyysisten
nakokulmien rinnalle. Samoin kuin esimerkiksi masennuksen synnyssa ei voida
huomioida ainoastaan serotoniinin vaikutusta masennuksen puhkeamiseen,
vaan taytyy huomioida muut vaikuttavat tekijat, tunteiden synty on
monimuotoisempi prosessi. (Plutchik, 2001).

Plutchik, kuten Darwin, ajattelee, etta tunteet aktivoituvat yleensa
tilanteessa, jossa yksilon selviytymiseen liittyvat tekijat on nostettu esille. Tunteen
tarkoituksena on muodostaa yhteys yksilon sekd tunteen aikaan saaneen
tapahtuman tai arsykkeen valille. Tunteet ovat kuin palautejarjestelma, jonka
tavoitteena on palauttaa yksilo palautteen kautta tasapainoisempaan tilaan.
(Plutchik, 2001.)

Plutchik on kehittanyt tunneympyran, jossa tunteet on kuvattu varikkaan
ympyran mallisessa kuviossa. Tunnesanoja on olemassa satoja ja usein
samankaltaiset sanat linkittyvat toisiinsa samankaltaisen tuntemuksen mukaan
(Plutchik, 2001). Plutchik onkin ympyrassaan asettanut nama samankaltaiset
tunteet Iahekkain toisiaan ja vastakohtaiset tunteet kauemmas tosistaan. Plutchik
linjaa, etta perustunteita on olemassa yhteensa 8, jotka muodostavat ikaan kuin
pohjan muille tunteille. Naitd perustan luovia tunteita ovat 1) ilo 2) suru 3)
hyvaksynta/luottamus 4) inho 5) pelko 6) viha 7) yllatys 8) ennakointi. (Karimova,
2017.) Naiden tunteiden valiin kuviossa on merkitty laaja kirjo perustunteisiin

nojaavia muita tunteita.
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KUVIO 1. Plutchikin tunneympyramalli Karimova, H. (2017).
https://positivepsychology.com/emotion-wheel/

Tunneympyran keskiosta loytyvat 1) hurmos 2) ihailu 3) kauhu 4)
hammastys 5) suru/murhe 6) inho 7) raivo ja 8) valppaus. Uloimmilla sarakkeilla
ovat 1) seesteisyys 2) hyvaksynta 3) ymmarrys/pidattaminen 4) hairid 5)
miettelidisyys 6) ikavystyneisyys 7) mielipaha ja 8) kiinnostus. Sarakkeiden valilla
on nahtavissa, mille tunteen alueelle mikakin sarake kuuluu. Sarakkeiden valissa
olevat alueet ovat 1) ilo-luottamus-rakkaus 2) luottamus-pelko-alistuminen 3)
pelko-yllatys-kunnioitus 4) yllatys-suru-paheksunta 5) suru-inho-saali 6) inho-
viha-halveksunta 7) ennakointi-viha-aggressiivisuus ja 8) seesteisyys-kiinnostus-

optimismi.

1.3 Tunneély osana yksildn alykkyytta

Tunnealyn kasite on tullut esiin ensimmaisia kertoja jo 1920-luvulla, kun
alykkyyden yhdeksi ulottuvuudeksi otettin mukaan ajatus sosiaalisesta
alykkyydesta. Tunneadly ja alykkyys ylipaansa ovat aivoissa tapahtuvia

neurologisia toimintoja. Nama toiminnot saavat aikaan yksilon keskittyneen
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ajattelun, jotta voidaan saavuttaa haluttu paamaara. Tunnealy ymmarretaan
myos valmiuksien kehittamiseksi kohti taitoja, joiden avulla yksilo voi edistaa
omaa ja muiden hyvinvointia oppimalla saatelemaan tunnereaktioitaan. Yksilo
oppii, millaista kaytosta missakin tilanteessa tarvitaan ja taman ymmartaminen
auttaa toimimaan sen mukaan. (Kongas, 2019, 31, 36.) Tunnealykkyys on
vahvasti yhteydessa tunnepuolen hyvinvointiin, johon voidaan katsoa kuuluvaksi
yksilon positiivinen mieliala seka hyva itsetunto (Schutte ym., 2002, 769).

Alykkyyksiad ndhdaan olevan useampia erilaisia lajeja ja ne voivat nayttaytya
eri tavalla eri yksil6illa. Alykkyyden maarittelyja on erilaisia ja niissa voidaan
painottaa erilaisia nakdkulmia. Tietoinen tunneyhteyksien kehittaminen tekemalla
tunnetyota vaikuttaa positiivisesti muihinkin alykkyyden osa-alueisiin. (Kéngas,
2019, 28-29.)

Howard Gardner (1983) on linjannut, ettd alykkyys voidaan jakaa
kahdeksaan erilaiseen, mutta samanarvoiseen alykkyyden lajiin. Alykkyyden
muodot ovat kielellinen, loogismatemaattinen, avaruudellinen ja visuaalinen,
musikaalinen ja rytminen, liikunnallinen ja kinesteettinen, interpersoonallinen,
luonnontieteellinen seka intrapersoonallinen alykkyys. Gardnerin teoriaa
monialykkyydesta kutsutaan myos MI- teoriaksi. (Barnes, 2020, 17.) Sen sijaan,
etta alykkyysosamaara olisi alykkyystesteilla mitattava asia, Gardner naki, etta
alykkyys nayttaytyy ennemmin ongelmanratkaisukykyna ja tuotteliaisuutena
yksilon luonnollisessa ja kulttuurisesti tuetussa ymparistdossa (Armstrong, 2017,
2).

Edella mainituista lajeista Iahimpana tunnealya ovat interpersoonallinen
seka intrapersoonallinen alykkyys (Barnes, 2020, 74). Interpersoonallinen eli
ihmisten valinen alykkyys on kykya havaita muiden tuntemuksia, aikomuksia ja
mielialaa. Tama voi olla erilaisten vihjeiden, kuten iimeet ja eleet, tulkintaa seka
niihin vastaamista tarvittavalla tavalla. Intrapersoonallinen alykkyys on
itsetuntemusta kaikkine omine vahvuuksineen ja rajoitteineen. Se sisaltda
tietamysta omasta mielialasta, omista haluista ja motivaatiosta seka
temperamentista, itsekurista ja itsetunnosta. (Armstrong, 2017, 3.)

Kasvatuspsykologi Edward Thorndike oli kiinnostunut siitd, miksi toiset
ihmiset tuntuvat parjaavan elamassa paremmin, kuin toiset. Myos muut lukuisat
tutkijat, jotka ovat tutkineet yksilon motivaatiota seka persoonallisuuden

vaikutuksia yksiloon, ovat huomanneet, etta se miten hyvin yksilot osaavat hallita
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tunteitaan seka olla yhteydessa toisiin vaikutti positiivisesti heidan elamaansa.
(Cassady & Boseck, 2008, 4.) Tama kaikki on osa sosiaalista alykkyytta, joka on
muotoutunut myohemmin tunnealykkyyden kasitteeksi.

Thorndike (1920) jakoi alykkyyden kolmeen ulottuvuuteen: mekaaniseen,
abstraktiin ja sosiaaliseen alyyn. Sosiaalista alya Thorndike kuvailee kykyna
ymmartaa seka hallita omia ja muiden tunteita, ja kayttaytya sosiaalisesti
jarkevalla tavalla saatujen tietojen pohjalta. (Kéngas, 2019, 31.) Myds Salovey ja
Mayer maarittelevat tunnealyn kyvyksi saadella omia ja muiden tunteita. Taman
kyvyn avulla yksildo oppii hydédyntamaan saatua tietoa tunteiden kanssa
parjaamiseen sekd oman ajattelun ja toiminnan ohjaukseen. (Brackett ym., 2016,
515.)

Salovey maarittelee tunnealya viiden osa-alueen kautta, jotka mukailevat
Gardnerin nakemyksia alykkyydesta. Saloveyn mukaan tunnealy sisaltéa omien
tunteiden tiedostamisen, tunteiden hallitsemisen, motivaation lI6ytamisen, toisten
tunteiden havaitsemisen seka ihmissuhteiden hoitamisen. Omien tunteiden
tiedostaminen on tunnealyn kannalta keskeisimpia taitoja. Tunteen tiedostamisen
ja itsetuntemuksen kautta yksilo kykenee kasittelemaan eli hallitsemaan
tunteitaan. Tunteita voi opetella hyodyntamaan tietyn paamaaran
saavuttamisessa ja motivaation luomisessa. Kun yksilo kykenee empatiaan, han
kykenee havaitsemaan erilaisia sosiaalisia viesteja seka myoOs hallitsemaan
toisten tunteita ja sitd kautta hoitamaan ihmissuhteitaan. (Goleman, 1997, 65—
66.)

Tunnealyn voidaan ajatella siis olevan yksi ihmisen alykkyyden muodoista.
Siihen sisaltyy kyky jarkeillda omien tunteiden kanssa seka mydtavaikutus
tunnejarjestelmaan eli emootiosysteemiin. Toisin sanoen tunnealy on aivojen
valmiutta vastaanottaa, ymmartaa seka kasitella eri tunteita. (Kongas, 2019, 29.)
Se on yksilon kykya havainnoida, ymmartaa ja saadella omia seka muiden
tunteita (Schutte ym., 2002, 769).

Tunneélya voidaan myds opettaa lapsille (Barnes, 2020, 75). Tunnealyn
kehittymisen kannalta tarkein ajanjakso on varhaislapsuus, silla silloin tapahtuu
suurta kehitysta aivojen tunnealueilla muutenkin. Tunnealyn oppimista voi verrata
pyoralla ajamisen opetteluun. (Kéngas, 2019, 38.) Jotta tunneélykkyyden taitoja
voidaan opettaa, taytyy aikuisen olla tietoinen omista tunteistaan ja toimia

itsereflektoivasti. (Barnes, 2020, 75.) Oman monialykkyyden tiedostaminen ja
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tunnistaminen auttaa sen huomioimista kasvatuksessa. Aikuisen on hyva
tutustua Ml-teoriaan ja tutkia omia alykkyyden lajejaan ja tapoja kehittaa niita.
(Armstrong, 2017, 16.)

Uudet ajattelu- ja toimintamallit alkavat sisaistya aivoihin ja jattavat jalkia,
kun taito otetaan aktiiviseen harjoitteluun. Tunnealyn harjoittamisen kohdalla
voidaan pysahtya erilaisten mielikuvien aarelle seka suunnitelmallisesti rakentaa
tilanteita, joissa on mahdollista myOs kyseenalaistaa omaa tapaa toimia
tunnetilanteissa. Taman avulla voimme oppia uusia tapoja ja heratella aivoja
uudenlaiseen ajatteluun. (Kongas, 2019, 38-39.)

Tunnealya tutkineet ovat havainneet sen olevan yhteydessa
menestymiseen eri elaman osa-alueilla, kuten koulussa, tyossa tai
ihmissuhteissa. Tunnealykas yksilo kykenee ymmartamaan seka saatelemaan
tunteitaan, ja sitd kautta voimaan henkisesti paremmin ja sailyttdmaan
positiivisen elamankatsomuksen. Tata tukevat seka teoria, etta toteutetut
empiiriset tutkimukset. (Schutte ym., 2002, 769-770.)

MyOs toisessa tunnealya mitanneessa tutkimuksessa havaittiin, etta
tunnealylla vaikuttaisi olevan yhteytta oppilaiden parjaamiseen
vertaissuhteissaan. Oppilaat, joilla oli hyvat kasitykset seka asenne itsestaan ja
tunteistaan, eli niin sanotusti korkean tunnealyn piirteita, koettiin
yhteistyokykyisina seka heilla nahtiin olevan johtamisen ominaispiirteita. Korkean
tunnealyn piirteet omaavat eivat nayttaneet aggressiiviisuutta tai toisista
riippuvaisuutta. Emotionaalisesti itseaan taitavina pitavat lapset tuntuivat saavan
paremmin ystavia, kuin lapset, jotka olivat sulkeutuneita tai tunnetaidoiltaan
muuten heikompia. Korkea tunnealyn voidaan ajatella olevan valillisesti
yhteydessa my0Os koulumenestykseen, silla tunnealyltaan taitavat saattavat
sietdd stressia paremmin, ja he saavat paremmin tukea opintiellaan

koulukavereiltaan. (Petrides ym., 2008.)

1.4 Tunnetaidot

Tunnetaitoja voidaan tarkastella Saloveyn & Mayerin (1997) nelihaaraisen
tunnealyn mallin kautta. Mallin ensimmainen haara on omien ja toisten tunteiden
havaitsemisen seka arvioimisen taito. Yksilo on luontaisesti sosiaalinen, ja tama

taito tukee yksilon sosiaalisuutta. (Brackett ym., 2016, 515.) Yksilon tulisi olla
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tietoinen omista seka muiden tunteista ja kyeta tunnistamaan ja ymmartamaan
niita. Tata voidaan kutsua myos tunnetietoisuudeksi. (Hasson, 2015.) Tunteiden
tunnistaminen voi kaytanndssa olla toisten yksiloiden kasvojen ilmeista tunteen
tunnistamista tai jonkin musiikin tunnelman tuntemista (Kéngas, 2019, 44).
Tunnetietoisuuteen kuuluu tunteiden sanoittaminen ja kuvailu, mutta myds
laajempi ymmartaminen tunteiden eroista ja niiden vaihtelusta. (Hasson, 2015.)

Toisena kohtana on kyky kayttaa tunteita apuna kognitiivisissa
toiminnoissa, kuten ajattelussa seka ongelmanratkaisussa. Mallin mukaan taman
taidon awvulla luovuus voi lisdantya ja yksild voi oppia kehittdmaan
ongelmaratkaisun kannalta hyodyllisia tunteita. (Brackett ym., 2016, 516.)
Toisesta kohdasta voidaan kayttda myos nimitysta tunteiden vaikuttavuus. Siihen
kuulu yksilon ymmarrys tunteen vaikutuksesta paatoksentekoon. Tunteen
tunnistamisen ja vaikuttavuuden tiedostamisen kautta yksilo voi pohtia, tukeeko
tunne hyvinvointia ja missa maarin han antaa tunteen johdatella paatdksen
tekemista. (Kéngas, 2019, 46—47.) Tunteiden tehtdvana on selkeyttaa ajatuksia
ja ongelmanratkaisua. Yksilé osaa kayttaa tunteita valintojen tekemiseen. Se on
tietynlaista intuition kaytt6a; miten olisi jarkeva toimia, ja mita ei tulisi tehda. Tama
kaikki kuuluu tunnealyyn. (Hasson, 2015.)

Kolmantena kohtana on tunteiden ymmartamisen taito (Kéngas, 2019, 48).
Osana tata taitoa on tunteiden syiden ja seurausten ymmartaminen. Tahan
kuuluu yksilon ymmarrys siitd, millaisia tunteita erilaisissa tilanteissa voi syntya,
ja millaisiin tunteisiin ja kayttaytymiseen se voi johtaa. (Brackett ym., 2016, 516).
Tunteiden ymmartamiseen kuuluu kyky lukea tunteiden valittamia signaaleja
seka tunnekielen lukemista (Kongas, 2019, 48). Tunteiden taustalla piilevien
syiden ja seurausten ymmartaminen voi auttaa yksildoa selittamaan myos toisten
kaytosta (Hasson, 2015).

Viimeisena haarana mallissa on tunteiden saatelyn taito, eli yksildon kyky
parjatd omien sekd muiden tunteiden kanssa (Brackett ym., 2016, 517).
Tunteiden saately on tunteiden ja kokemusten hallintaa seka mukauttamista eri
tilanteiden ja ympariston vaatimalla tavalla (Hoffmann & Russ, 2012, 176). Se voi
sisaltaa tietoisia tai tiedostamattomia kayttaytymismalleja ja biologisia reaktioita.
(Cole & Hollenstein, 2018, 4). Tietoiset tunteiden saatelyn keinot liittyvat yleensa
yksilon tarkkaavaisuuden tai merkitysten muutokseen. Yksilo voi pyrkia tietoisesti

kiinnittdmaan huomionsa mydnteisiin puoliin haastavissa tilanteissa tai viemaan

21



jopa kokonaan huomionsa pois vaikeasti kasiteltdvasta tilanteesta. Yksild voi
myos ajattelun avulla pyrkid muuttamaan asian tai toisen yksilon merkitysta
myonteisemmaksi. Myonteisia tuntemuksia ja ajatuksia voi myos opetella
yllapitamaan niista nautiskelemalla. Talla voi olla yksilon terveyden kannalta
myonteisia vaikutuksia. (Kokkonen, 2017, 56.)

Kaytannossa tunteiden saatelyn taito on yksilon kykya vaikuttaa siihen,
miten pitkaan ja kuinka voimakkaasti eri tunteet tilanteissa ilmenevat (Kanninen
& Sigfrids, 2012, 82). Tunteiden saately toisissa yksildissa voi nakya esimerkiksi
tiettyjen tunteiden valttamisena tietyissa tilanteissa kohteliaisuussyista tai hapean
pelossa. Se voi myds olla tietoista toisen piristamista, keskustelua tunteista seka
toisen ilojen ja murheiden kuuntelua. (Kokkonen, 2017, 29.)

Tunteiden saatelyn taito on tarkea, silla seka myonteiset etta vaikeat tunteet
alkavat ennen pitkda kuormittaa yksilod ollessaan lilan voimakkaita tai
pitkakestoisia. Tunteiden saatelylla voidaan katsoa olevan kaksi paamotiivia; sen
avulla voidaan lievittaa voimakkaita kuormittaviksi koettuja tunteita niin, etta
hyvinvoinnin ja tasapainon tila tulee saavutetuksi. Lisaksi sen avulla saavutetut
hyodyt tunnetaidoissa voivat edistda yksilon suorituksia, ihmissuhteissa
kayttaytymista ja elaman tarkoituksen vahvistamista. (Kokkonen, 2017, 20-21.)

On olemassa tiettyja kayttaytymisnormeja, jotka ovat kuin sopimuksia siita,
millainen kayttaytyminen tai tunteen ilmaisu on missakin tilanteessa
hyvaksyttavaa. (Hoffmann & Russ, 2012.) Yksilon olisi hyva kyeta arvioimaan
tunteen hyoddyllisyytta tilanteessa ja hyoddyntaa erilaisia tunteiden saatelyn
strategioita tilanteen kannalta suotuisalla tavalla (Brackett ym., 2016, 517.) Jo 3—
4-vuotias lapsi ymmartaa, etta on olemassa erilaisia tunteiden saatelyn keinoja.
Keinon valinta riippuu siitd, mika tunne on kyseessa ja mika keino juuri siihen
tunteeseen parhaiten sopisi. (Dennis, 2009; Kokkonen, 2017, 100.) Yksilon
tunnetaitojen kehittyminen takaa sen, ettd yksilo kykenee toimimaan
sosiaalisissa tilanteissa sekd omaksumaan yhteisdossa vallitsevia arvoja ja
saantoja (Hannaford, 2003, 41).

Seuraavassa luvussa tarkastellaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.
Tuon esille laadukkaan ja suunnitelmallisen varhaiskasvatuksen merkitysta
lapsen kasvun, kehityksen ja tunnetaitojen opettelun nakdkulmasta. Lisaksi
paneudun leikkiin seka positiivisen kasvatuksen elementteihin
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2 VARHAISKASVATUS

Varhaislapsuus on merkityksellista aikaa elinikdisen oppimisen valmiuksien ja
kehityksellisten muutosten nakokulmasta. Mita aiemmin kiinnitetddn huomiota
lapsen hyvinvointiin, sita paremmin voidaan ennaltaehkaista mahdollisia
ongelmia. Lapsen mieli on hyvin joustava ja sopeutuva. Varhaiskasvatuksessa
voidaan edistaa lapsen hyvinvointia, vaikka lapsen kotiolot olisivat epaedulliset.
(Leskisenoja, 2019, 31.)

Varhaiskasvatuksessa lapsi saa kokemuksia vertaissuhteiden parissa
toimimisesta. Han saa kokea, milta tuntuu olla osana yhteis6a ja millaisia
vaatimuksia seka haasteita siihen voi kuulua. (Ikonen, 2006, 149.) Yhteisollisyys
on yksilon tunne yhteisd66n kuulumisesta seka sen merkityksesta hanelle (Chavis
ym. 1986; Ilkonen, 2006, 156). Yhteison osallisina lapset paasevat
harjoittelemaan itsensa ilmaisua, vuorovaikutustaitoja seka toisten kohtelemista
(Damon & Phelps, 1989; Ikonen, 2006, 149). Yhteisojen rakentumisen kannalta
merkityksellisia ovat tunnesiteet seka ystavyyssuhteet, joita jasenten valilla
yhteiséssa ilmenee. (Ikonen, 2006, 149).

Varhaiskasvatuksessa jokaisella  tyontekijalla  tulisi olla oma
arvoperustansa, joka ohjaa toimintaa. Toimintaa ohjaavat lisaksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka varhaiskasvatuslaki. Naista
voidaan puhua niin sanotusti kayttoteorioina, joita ilman kasvattaja olisi kuin
suunnistaja ilman karttaa. Ne muodostuvat kasityksista, kokemuksista, arvoista
seka teoreettisista periaatteista. Taman lisaksi on tarkeaa, etta kasvattaja saa
tutustuttavakseen ja hyddynnettavakseen uusinta tutkimustietoa. (Leskisenoja,
2019, 14.)
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2.1 Suunnitelmallista varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatuslaissa korostetaan pedagogisen toiminnan merkitystd ja
varhaiskasvatuksen opettajien vastuuta pedagogiikan suunnittelussa seka
toteuttamisessa. Paavastuu toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta seka sen
arvioinnista ja kehittamisesta tulisi olla opettajalla. Toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen osallistuu  kuitenkin  koko varhaiskasvatuksen henkildsto.
(Opetushallitus, 2022, 18.)

Jotta laadukasta varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa, tarvitaan tarpeeksi
osaavaa henkildkuntaa (Leskisenoja, 2019, 33). Varhaiskasvatuksessa tulee
noudattaa saadoksia, jotka koskettavat henkiloston kelpoisuusvaatimuksia ja
mitoituksia (Opetushallitus, 2022, 17). Kun kasvattajia on tarpeeksi, on aikaa
keskittya pedagogisen toiminnan suunnittelemiseen ja arviointiin. Henkilostolla
tulee olla jo varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan ymmarrys
siita, miten lapsen hyvinvointia ja oppimista edistetaan juuri tassa paivakodissa
ja ryhmassa. Toimintaa ohjaavat arvot seka tavoitteet olisi hyva kirjata ylos
yhdessa ryhman henkiléston kesken. (Leskisenoja, 2019, 33-34.)

Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee luoda lapseen luottamuksellinen
suhde. Kasvattajien tulee ymmartad lapsen vyksildllinen kehitys ja
varhaiskasvatuksen merkitys osana lapsen elinikdisen oppimisen polkua. Yksi
varhaiskasvatuksen arvoperustoista on lapsen oikeuksien seka ihmisena
kasvamisen huomioiminen. Lapsella tulee olla oikeus ilmaista itsedaan seka
ajatuksiaan ja tulla ymmarretyksi, silla ilmaisun muodolla, kuin han silla hetkella
kykenee. Lapsella tulee olla oikeus leikkiin ja iloon. Leikin seka ilon kautta
tekeminen tulee ymmartaa osana lapsen luonnollista tapaa toimia ja oppia.
Lapsen on tarkea saada kasitella tunteita seka opetella erilaisia uusia asioita
monipuolisesti. Kasvattajien tulee kyetd tukemaan lapsen kasvua Kkohti
ihmisyytta, jolle luonteenomaista on pyrkimys kauneuteen, hyvyyteen, totuuteen,
oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. (Opetushallitus, 2022, 19-21.)

Lapsen tunnetaitojen kehittymisen kannalta on hyva, etta lapselle on
olemassa selkea rytmi ja rutiinit. Kun lapsi tietaa, mita missakin kohtaa tapahtuu
ja han oppii rutiinit, eli erilaiset toimintaohjeet tilanteissa, han kokee olonsa
turvalliseksi. Rytmi ja rutiinit auttavat lasta tiedostamaan, mita hanelta missakin

tilanteessa odotetaan. Varhaiskasvatuksen paivarytmi on hyva suunnitella
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jokaisen lapsen kannalta tasapainoiseksi ja iloa tuottavaksi kokonaisuudeksi.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, 175.)

Varhaiskasvatuksen toimitilojen seka valineiden tulee olla asianmukaisia
(Opetushallitus, 2022, 17). Leikki on tarkea osa lapsen hyvinvointia ja aikuisen
tehtavana on mahdollistaa oppimisymparistot, joissa on tilaa ja aikaa leikille, seka
tunnistaa leikkia rajoittavat tekijat. Varhaiskasvatuksen ilmapiirin tulisi olla
luovuuteen ja ilmaisuun kannustava. Oppimisymparistdjen tulee olla sellaisia,
etta lapsen on mahdollista tutkia ja oppia asioita kaikilla aisteillaan ja kehollaan.
(Opetushallitus, 2022, 31, 34.) Moniaistillinen ja kokonaisvaltainen kokeminen
esimerkiksi musiikissa opettaa yksiloa seka kuuntelemaan ja aistimaan itseaan,
ettd ymparistdaan. Opetellessaan musiikillisia taitoja, yksilon kokemukseen
vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hanen aistinsa. (Marjanen, 2022.)

Marjanen (2021) on laatinut MMD-mallin (moniaistillinen musiikkiDesign-
malli), joka tuo yhteen tieteen, taiteen seka pedagogiikan vuorovaikutuksellisen
merkityksen liittyen taiteen aistimiseen. Siina ajatuksena on, ettd moniaistillinen
musiikin ja taiteen kokeminen edistaa yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
avartaa kasvojen, tilan ja aikalinjan nakemysta. Mallin avulla voidaan havaita,
ettd musiikillinen kokeminen tukee tilan hahmottamista, silla aistiminen tapahtuu
erilaisissa tiloissa. Yksilon oppimiseen vaikuttavat myos aiemmat kokemukset,
menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus, eli hanen aikajanansa. Kasvojen kautta
opimme ymmartamaan itsen ja toisen kuuntelemisen seka tunnistamisen
tarkeydesta. Erilaiset aaniaallot kulkevat korvien kautta koko kehoon ja saavat
aikaan erilaisia ilmeita seka eleita. Musiikin kokemus tukee yksilon
itsetuntemusta ja voi yhdistaa yksiloita seka edistaa kuulluksi ja nahdyksi
tulemista. Musiikin voidaan sanoa myo0s herattavan tunteita paremmin, kuin
pelkka sanallinen ilmaisu, ja siksi sen kytkeytyminen kokonaisvaltaisuuteen ja
hyvinvointiin on huomionarvoista. (Marjanen, 2021, 15-16, 18, 27.)

Lapsi tarvitsee paivassa myos hetken ja tilan, jossa han voi olla rauhassa.
Lapsen ymparistossa ja elamassa on nykyaikana paljon virikkeita.
Varhaiskasvatuksen tilaa suunnitellessa olisi hyva huomioida Ilapsen
mahdollisuus myods rauhoittumiseen. Tama edistaa emotionaalista hyvinvointia ja
tuo tasapainoa aktiivisten tapahtumien lomaan. (Barnes, 2020, 81.) Kokoaikainen

aktiivinen ja halyisa tunnelma voi kuormittaa pienenkin lapsen mielta.
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On tarkea tukea lapsen ilmaisun eri muotoja ja tarjota erilaisia ilmaisun
kokemuksia varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2022, 45). Naita voivat olla
kuvallinen ilmaisu, kasityot, musiikki seka kielellinen ja kehollinen ilmaisu. Lapsi
kayttaa itseilmaisussaan monia eri aisteja ja ilmaisussa on mukana tunteita seka
lapsen tahtotila. (Ruokonen, 2022.) Taiteellinen ilmaisu kehittaa lapsen
sosiaalisia taitoja seka hanen minakuvaansa myonteiseksi. Kun lapset paasevat
tutkimaan ja tulkitsemaan, heidan ajattelun taitonsa kehittyvat. Taiteellisen
ilmaisun avulla lapsi paasee myos ilmaisemaan tunteitaan seka tuomaan luovaa
ajattelua esille. (Opetushallitus, 2022, 45.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteita voidaan saavuttaa positiivisen pedagogiikan
menetelmien avulla tehokkaasti ja kestavin seurauksin (Leskisenoja, 2019, 39).
Seuraavassa luvussa kuvaan tarkemmin positiivista pedagogiikkaa, josta

voidaan kayttaa myos nimitysta positiivinen kasvatus.

2.2 Positiivinen kasvatus

Varhaiskasvatuksessa lapsi nahdaan ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona.
Hanen mielipiteensa tulee ottaa huomioon ja toiminnan tulee perustua
lapsilahtdisyydelle. Toiminnan tavoitteiden tulee muotoutua lapsen edun ja
tarpeiden perusteella. (Leskisenoja, 2019, 30.) Positiivisessa pedagogiikassa
keskeista on nakemys lapsesta aktiivisena toimijana. Lapsen osallisuus seka
kaikenlaiset tunteet nahdaan tarkeina, ja tavoitteena on saada seka lapsi, etta
aikuinen kukoistamaan seka tuntemaan tasapainoa eri tunteiden valilla. (Trogen,
2020, 23.) Tavoitteena on saavuttaa hyvinvoinnin huipputila, jossa seka
emotionaalinen, sosiaalinen etta psykologinen hyvinvointi ovat korkeimmillaan
(Leskisenoja, 2019, 18).

Positiivinen pedagogiikka on saanut alkunsa positiivisen psykologian
piirista, joka on melko tuore tieteenala. Se sai alkunsa 2000-luvun puolivalissa,
mutta sen periaatteita on ollut nahtavilla jo antiikin aikaan Aristoteleen pohtiessa
hyvin samankaltaisia asioita. (Leskisenoja, 2019, 17.) Positiivinen psykologia on

kiinnostunut hyvinvoinnin ja elaman merkityksellisyyden tarkeydesta (Sandholm
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ym., 2022, 2). Positiivista pedagogiikkaa voidaan kutsua myds
vahvuuskasvatukseksi (Trogen, 2020, 26).

Martin Seligman on yksi positiivisen psykologian tutkijoista. Han on
muodostanut PERMA-teorian, jonka kirjaimet muodostavat teorian keskeisen
nakemyksen; yksilon hyvinvointi rakentuu viiden erillisen elementin varaan, jotka
ovat 1) myonteiset tunteet (P Positive Emotion), 2) sitoutuminen (E Engagement),
3) ihmissuhteet (R Relationships) seka 4) merkityksellisyyden kokemus (M
Meaning) ja 5) saavuttaminen (A Accomplishment). (Leskisenoja, 2019, 14,
Seligman, 2018, 333.) Nama viisi hyvinvoinnin osa-aluetta ovat kaikki
mitattavissa olevia ominaisuuksia. PERMA-teorian osat ovat kuin
rakennuspalikoita, joiden avulla voidaan muodostaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia. (Seligman, 2018, 333-334.)

Kaytanndssa positiivinen pedagogiikka on lapsen arvostamista omana
itsenaan ja keskittymista hyvaan seka lapsessa nahtaviin mahdollisuuksiin.
Lapseen ja lapsen asioihin suhtaudutaan myonteisesti ja hanen luonnettaan
pyritdan vahvistamaan. (Leskisenoja, 2019, 40—41.) Tassa on hyva huomioida
myOs lapsen temperamentti. Aikuisen tulisi kyetd tukemaan lasta opettamalla
keinoja parjata ja kukoistaa parhaalla mahdollisella tavalla taman temperamentin
kanssa. Avainasemassa on kasvatuksen sensitiivisyys. (Huotilainen, 2019.)
Aikuisen kykya ilmaista aitoja ja myoOnteisia tunteita lapselle kutsutaan
sensitiivisyydeksi. Se voi olla lammin hymy ja katse seka aikuisen lempea
puhetapa. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 92.) Pakottamalla ujoa lasta toimimaan
tietylla tavalla ei saada aikaan hyvaa. Jokaisen tulisi saada kasvatusta oman
temperamenttinsa tahtiin. (Huotilainen, 2019.)

Positiivinen pedagogiikka ei kuitenkaan tarkoita sita, etta koetetaan piilotella
haasteita tai ajatella kaikesta yltidpositiivisesti. Haasteellisia tilanteita on
kuitenkin helpompi ratkaista, kun tunnelma on paasaantoisesti positiivinen ja
hyvaan keskittyva. Lapselta saa vaatia asioita ja hanen mahdolliseen haitalliseen
kayttaytymiseensa saa puuttua. (Leskisenoja, 2019, 49.) Kasvattajan on hyva
tutkia omaa tapaansa puuttua asioihin ja opetella positiiviseen tahtaavat
toimintamallit.

Positiivisessa psykologiassa tunnetaidot on jaoteltu myonteisiin tunteisiin
seka vaikeisiin tunteisiin. Vaikeilla tunteilla, kuten surulla ja vihalla on oma tarkea

tehtavansa opettaa meitd omista haluistamme ja tarpeistamme. Myonteisilla
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tunteilla taas on tutkittu olevan yhteytta ihmisen sisdisen motivaation
kasvattamiseen seka kognitiivisten taitojen, kuten ongelmanratkaisutaitojen,
kehittymiseen. Myonteisten tunteiden kokeminen laajentaa ajattelua ja rakentaa
myonteisten tunteiden pankkia, jota voi hyodyntaa vastoinkaymisista
selviytymisessa. (Trogen, 2020, 97, 99.) Positiivisten mielikuvien muodostaminen
ja myonteisyys ovat yhteydessa yksilon hyvinvointiin (Kanninen & Sigfrids, 2012,
88). Myonteisistéd tunteista voidaan siis sanoa olevan paljon hyotya. Liika
murheissa rypeminen ei tee yksilolle hyvaa, mutta myonteisissa tunteissa on
suotavaa velloa (Trogen, 2020, 100).

Mydnteisia tunteita voidaan vahvistaa. Lapsille ja nuorille on tarkea opettaa
erilaisia hyvinvointistrategioita, jotka auttavat heita edistamaan omaa
hyvinvointiaan. Tama voi ehkaista mahdollista myohempaa masennusta.
Perinteisten oppiaineiden rinnalle on otettu hyvinvointitaidot. (Leskisenoja, 2019,
24.) Myonteisyyden opettaminen voi alkaa tunnesanojen opettelulla sekad omien
kehon tunnereaktioiden tunnistamisella (Trogen, 2020, 101). Varsinkin
varhaiskasvatuksessa on tarkea kiinnittaa huomiota myos aikuisten hyvinvointiin,
silld heidan kayttaytymisensa ja vointinsa on kytkdksissa suoraan lasten
hyvinvointiin (Leskisenoja, 2019, 24). Aikuinen toimii monessa tilanteessa mallina
lapselle. Lapsi saattaa myos herkasti vaistota aikuisen tunnetiloja. Aikuisen on
hyvin vaikea opettaa hyvinvointitaitoja lapsille, mikali han itse voi huonosti.
Positiivisen pedagogiikan kaytanteitd on siksi laajennettu koskemaan myods
kasvattajia.

On ehdotettu, ettd positivisen kasvatuksen voisi ottaa yhdeksi
opetettavaksi kouluaineeksi. Arguis-Rey (2021) linjaa teoksessaan, etta
hyvinvointitaitojen ja positiivisuuden kasvattaminen on tarkeaa opinpolun
kaikissa vaiheissa, esiopetuksesta yliopistoihin. Perinteisten oppiaineiden
arvioinnin rinnalle olisi tarpeen ottaa myo6s muunlaista arviointia. Hyvinvoinnin
opetuksen ja etenkin sen arvioinnin sisallyttdminen opetussuunnitelmiin toisi
lukuisia hyotyja. Niiden avulla saadaan hyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat
nakyville, lisataan tietoisuutta sen tarkeydesta ja siita, ettd sitd tulee kyeta
vaalimaan. (Arguis-Rey, 2021, 61, 65, 70.)

Sandholmin ym. (2022) tutkimuksessa selvitettiin opettajien kokemuksia
positiivisesta kasvatuksesta. Tutkimustulokset osoittivat, etta suurin osa

opettajista koki positiivisen kasvatuksen hyddylliseksi oppilaiden tunnetaitojen
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kehittymisen kannalta. Positiivista kasvatusta kaytettiin etenkin oppilaiden
itsetunnon vahvistamisessa seka vaikeiden tunteiden kasittelemisessa. Osa
opettajista koki, ettd oppilaat olivat oppineet positiivisen kasvatuksen avulla
tunnistamaan tunteitaan ja muuttamaan negatiivisia ajatusmalleja. (Sandholm
ym., 2022, 7.)

Tutkimuksessa selvitettin  myds opettajien omaa hyvinvointia seka
positiivisen kasvatuksen vaikutuksia yksilona ja opettajana kehittymiseen.
Opettajat kuvailivat suhtautumisensa oppilaisiin muuttuneen positiivisemmaksi,
mika heijastui myos oppilaiden kanssa kommunikointiin. Tutkimus osoitti, etta
opettajat, jotka kayttivat opetuksessaan positiivisen kasvatuksen elementteja,
kokivat olonsa hyvinvoiviksi ja vahvoiksi muutamista haasteista huolimatta.
(Sandholm, ym., 2022, 15.) Nama tutkimukset ovat perusopetuksen puolelta,
mutta  samankaltaisia  havaintoja  olisi  mahdollisesti  16ydettavissa
varhaiskasvatuksesta. Kun positiivisessa kasvatuksessa hyddynnetaan
myonteisten tunteiden opettamista seka leikkimielisyytta, rakennetaan

toimintaymparistda, jossa viihtyvat seka lapset etta aikuiset (Tidman, 2021, 423).

2.3 Tunnetaitojen opettelu varhaiskasvatuksessa

Pienelle lapselle ei ole viela kehittynyt taitoja jarkeistdaa ja saadella omia
tunteitaan ja reaktioitaan (Barnes, 2020, 76). Siksi on tarkeaa, etta han paasee
varhaisessa vaiheessa harjoittelemaan naita taitoja. Aikuisen roolia tunnetaitojen
harjoittelemisessa ei voi liikaa korostaa. Tunteen ymmartaminen ja saately
saavutetaan ainoastaan aikuisen tukemana (Barnes, 2020. 76).

Lapsi oppii paljon omista tunteistaan sen perusteella, millaista palautetta
han saa muilta omasta kayttaytymisestaan. Lapsi myds mallintaa muiden
kayttaytymista tunnetilanteissa. Taman vuoksi esimerkiksi herkasti tuomitsevat
aikuiset saattavat saada lapsen kayttaytymaan aggressiivisesti. (Buck, 2014, 14.)
Jos lapsi nakee aikuisen pelkaavan kovasti esimerkiksi kdarmetta, se saattaa
saada hanetkin pelkdamaan. Lapset oppivat hyvin nopeasti, mita tulisi pelata
seuraamalla aikuisen kayttaytymista tilanteissa. (Hinde, 1997, 308.)

Lapsi tarvitsee lasna olevan aikuisen. Aikuisen lampimasta seka
huolehtivasta kasvatuksellisesta otteesta voidaan kayttaa myods nimitysta

valittdva pedagogiikka. (Leskisenoja, 2019, 112). Lapsella tulee olla edes yksi
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aikuinen, johon han voi muodostaa suhteen, jossa hanen yksilOlliset tarpeensa
tulee huomioitua ja taytettya, ja jonka kanssa hanella on turvallinen olo. Tama
mahdollistaa lapsen oppimisen. (Barnes, 2020, 80.) Luottamussuhde lapsen ja
aikuisen valille rakentuu aikuisen ollessa fyysisesti mukana lapsen paivan
touhuissa. Kun lapsi luottaa aikuiseen, han uskaltaa nayttaa tunteitaan ja kertoa
myOs vaikeammista asioista aikuiselle. (Leskisenoja, 2019.)

Aikuisen on hyva kyeta virittaytymaan lapsen tunteisiin ja tapahtumiin.
Tama onnistuu havainnoimalla lasta jo, kun han saapuu paivakotiin. (Kanninen &
Sigfrids, 2012, 80.) Aikuinen voi osoittaa lapselle olevansa lasna "tassa hetkessa”
esimerkiksi kysymalla lapsen kuulumisia tai toteamalla hanelle jotakin olennaista
(Barnes, 2020, 80). Virittaytyminen on hyva pitdd mukana koko paivan ajan, silla
sen avulla aikuinen oppii tuntemaan lapsen mielta seka mahdollisia muutoksia
hanen tunnelmissaan. 3-vuotiaalle vertaisten merkitys on jo suuri, mutta
heidankin kohdallansa aikuisen virittdytymien on viela tarkeaa. 3-vuotias lapsi on
tietoinen aikuisen lasnaolosta ja saattaakin ajoittain tarkistaa tarkeiden aikuisten
sijaintia. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 80-81.)

Tunteista olisi hyva kyeta puhumaan paivittain. Tama luo myos ilmapiiria,
jossa lapsi oppii, ettd aikuinen pyrkii ymmartdamaan hanta ja sallimaan kaikki
hanen tunteensa. (Barnes, 2020.) Tunnesanoja voi opettaa lapselle aina, kun
tulee jokin tilanne, jossa tunne tulee nakyviin. Yhdessa lapsen kanssa voi pohtia,
mika tunne on kyseessa. (Trogen, 2020, 101.) Aikuinen voi myos yrittaa tulkita
lapsen kasvoilta hanen tunnetilaansa ja yhdessa hanen kanssaan keskustella
tunteesta. Mikali aikuinen huomaa lapsen olevan surullisen nakdinen, han voi
kysya huolettaako jokin hanta. Aikuinen voi vihaisuuden hetkella kysya lapselta,
tarvitseeko han tukea rauhoittuakseen vihaisuuden tunteesta. (Barnes, 2020,
77.) Etenkin vihan tunteen myllatessa, lapsen voi olla hyvin vaikea rauhoittua ja
etsia yksin ratkaisua tunnetilasta eteenpain.

Lapsi saattaa osata kuvailla tuntemuksiaan kehossa, kuten puristava tunne
rinnassa tai vatsakipu, vaikka ei I0ytaisi vielda kunnolla sanoja itse tunteelle.
Talloin on tarkeaa, ettd aikuinen tarjoaa tuntemuksille sanoja ja tuo lapselle
helpottavan tunteen. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 77.) Lapsi saa vastauksen
tuntemukselleen seka kaytokselleen ja aikuisen sanoittamisen kautta oppii itsekin
sanoittamaan tunteitaan (Leskisenoja, 2019, 71). Sanoittaminen olisikin hyva

kiinnittda juuri lapsen kehon tuntemuksiin ja kayttaytymiseen. Aikuinen voi
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kuvailla lapselle, ettd huomaa tadman olevan vihainen, silla han nayttaa
kurtistavan kulmiaan tai puivan nyrkkia. Taman avulla lapsi oppii itsekin
tunnistamaan tunteen itsessaan lukuisten toistojen kautta. (Ahonen, 2022, 72.)
On tarkea muistaa sanoittaminen myds mydnteisten tunteiden kohdalla ja
myonteisyyden lisaamisessa (Leskisenoja, 2019, 71). Aikuinen voi todeta
lapselle taman nayttavan olevan iloinen tai nauttivan jostain.

Tunteista puhumisen lisaksi on hyva kiinnittaa huomiota myos muuhun
kommunikaation laatuun. Lapsi oppii aikuiselta puhetapoja ja suhtautumista
itseen ja toisiin. Mikali han on kuullut paljon moitteita, han todennakoisesti
ahdistuu ja moittii itseaan herkemmin ja saattaa suhtautua myds vertaisiinsa
hyvin kriittisesti. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 28.) Myos kuuntelemalla lasta
aikuinen nayttaa mallia empaattisuudesta ja kommunikoinnista, jota lapsi voi itse
hyodyntaa tulevaisuudessa omissa vertaissuhteissaan. Kuuntelemistaitoja
tarvitaan sosiaalisissa tilanteissa seka toisten tunteiden ymmartamisessa.
Kuuntelemisen taidot tukevat myos tunnealyn kehittymista. Lapsen
kuunteleminen osoittaa, etta aikuinen on aidosti kiinnostunut hanen asioistaan ja
voinnistaan. (Barnes, 2020, 81.)

Sanoittamalla tunteita voi myods opetella saatelemaan niitd (Komi, 2022).
Taman avulla voidaan saada lapsi tasapainoisempaan tilaan oman tunteensa
kanssa ja aivot vastaanottavaisemmiksi, jotta voidaan yhdessa keskustella
tunnetilanteesta (Trogen, 2020, 33). Kertomalla olevansa vihainen, tunne myos
lievenee. On tarkeaa antaa tunteelle tilaa ja hyvaksya se, eika keskittya vain
ratkaisemaan tunteen aiheuttamaa tilannetta. (Komi, 2022).

Gottman (1998) on laatinut viiden askeleen mallin auttamaan kohtaamaan
ja kasittelemaan vaikeampia tunteita. Askeleisiin kuuluvat tunteiden
havainnoiminen seka tunnistaminen, tunteita salliva ilmapiiri, lapsen
kuunteleminen ja tunteen vahvistaminen, ydintunteen seka lapsen tarpeiden
Ioytaminen ja nimeaminen seka toimivien ratkaisujen etsiminen esimerkiksi
neuvottelemalla. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 83-85.)

Lapset paasevat harjoittelemaan tunnetaitoja myds toisten lasten kanssa.
Varhaiskasvatuksessa olisi hyva kiinnittdd huomiota siihen, etta jokainen ryhman
lapsi paasisi jossakin kohtaa osaksi vuorovaikutustilanteita. Taman voi asettaa
yhdeksi toiminnan tavoitteeksi. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 179.) Marjanen

(2015) on laatinut positiivisen vuorovaikutuksen kehan, jossa tarkastellaan
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lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta musiikillisen kokemuksen kautta.
Mallissa keskeista on ajatus aikuisen aidosta lasnaolosta vuorovaikutuksellisen
musiikin aistimisen kokemuksen kohdalla. Kun aikuinen on lasna, lapsen
luottamus vahvistuu ja han uskaltaa tuoda ajatuksiaan esiin. Aikuinen voi oppia
ymmartamaan lasta ja luoda ymparille luottamusta seka positiivista ilmapiiria.
(Marjanen, 2022.) Mallin mukaisen aidon lasnaolon kautta myds aremmat ja
vetaytyvat lapset saavat mahdollisuuden tulla kohdatuiksi.

On havaittu, ettd jo 3—-6-vuotiaat lapset osaavat saadella myos toisten
tunteita. He osaavat piristaa kaveria esimerkiksi kutittelemalla tata, kertomalla
vitseja seka koettamalla saada hanen huomiotaan toiseen asiaan, jotta mieli
paranisi. (Kokkonen, 2017, 29.) Vuorovaikutustilanteiden kautta lapsi harjoittelee
naita taitoja. Aikuinen voi antaa lapselle toiminnasta palautetta, esimerkiksi
kehumalla, hymyilemalla tai taputtamalla. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 179.)

Frydenberg, Deans & Liang selvittivat pienten lasten selviytymisen keinoja
ja niiden kehittamista. Selviytymiseen kuuluu ajattelua, tuntemuksia seka
toimintoja, joiden avulla pyritdan vastaamaan erilaisiin  elaman tuomiin
vaatimuksiin. Selviytyminen nahdaan tarkeana osana yksilon hyvinvointia.
Selviytymistaitojen avulla lapsi oppii kasittelemaan erilaisia tilanteita ja
selviytymaan niista. Frydenberg ym. nakevat, etta paras aika selviytymistaitojen
opettamiselle on 3-6-vuoden iassa. Siina ikavaiheessa lapset ovat
vastaanottavaisimpia seka herkimpia kehitykselle. On myos huomattu, etta myos
kasvattajille juuri tama ikavaihe on antoisinta naiden taitojen kehittamiseen.
(Frydenberg ym., 2021, 370, 374.)

Trogen (2020) tuo teoksessaan esiin resilienssin eli toipumiskyvyn
merkityksen lapsen vaikeista tunteista selviytymiseen. On hyva oppia
ymmartamaan, ettd myods vaikeat tunteet ja epaonnistumiset kuuluvat elamaan.
Resilienssi kehittyy koko ajan ja sen opetteleminen on hyva aloittaa jo
varhaislapsuudessa. Samalla kun lapsen taito hyvaksya ja saadelld kaikkia
tunteita kasvaa, kasvaa myoOs hanen resilienssinsa. Hyvat tunnetaidot seka
muiden muassa optimismi, merkityksen kokemus seka laheiset vertaissuhteet
vahvistavat yksilon toipumiskykya. (Trogen, 2020, 175-177.)

Uuden oppiminen herattaa lapsessa aina erilaisia tunteita. Mikali lapsi ei
kykene selviytymaan esimerkiksi ahdistuneisuuden tunteen kanssa, han saattaa

turhautua ja se voi johtaa huolimattomuuteen erilaisten tehtavien
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suorittamisessa. Graziano, Reavis, Keane & Calkins (2007) ovat selvittaneet
tunteiden saatelyn taitojen yhteytta koulumenestykseen. Tutkimus osoitti, etta
lapsen tunnetaitojen saatelyn taidot vaikuttivat positiivisesti lapsen myohempaan
koulumenestykseen seka Iluovuuteen. Tunnesaatelyltaan rikkaat Ilapset
parjasivat hyvin myos lukutaitoa ja matemaattisia taitoja kartoittavissa testeissa,
kun taas lapset, joilla oli ongelmia tunteiden saatelyssa, olivat vahemman
luovempia ja heillda oli enemman ongelmia oppimisessa. (Graziano ym., 2007,
14,15.)

2.4 Tunnetaitojen opettelu leikin kautta

Leikin sanotaan olevan lapsen tyota. Leikkitoiminnan jarjestamisen lapsille
tulisi olla yksi tarkeimmistd asioista varhaiskasvatuksessa lasten yhteisdjen
rakentamisessa (lkonen, 2006, 149). Leikissa ilmenee usein hyvin myonteisia
tunteita, jotka edistavat lapsen kasvua ja oppimisprosesseja (Chaves, 2021,
278). Myonteiset tunteet sekd kemiallinen palkitsemisjarjestelma aktivoivat
yksiloa ajattelemaan laajemmin seka luovemmin ja ratkaisemaan ongelmia
innovatiivisesti (Tidman, 2021, 429). Taiteen, kuten musiikin yhdistaminen leikkiin
voi lisata luovuutta ja rikastaa leikkimaailmaa. Tama voi saada lapset
inspiroitumaan leikista. Musiikki voi myds kirkastaa lapsen aisteja ja auttaa uuden
oppimisessa. Yhdessa musiikin aistiminen muovaa arvopohjaa, ja musiikilliset
kokemukset jaavat lapsille mieleen myonteisina kokemuksina. (Marjanen, 2022.)
Lapsi harjoittelee fyysisia, sosiaalisia seka psykologisia taitoja elamaa varten ja
naiden taitojen harjoittelu olisi paljon vaikeampaa, mikali lapsi kokisi olonsa
jatkuvasti ahdistuneeksi tai turvattomaksi. (Chaves, 2021, 278.)

Leikit herattavat kuitenkin paljon erilaisia tunteita lapsissa. Usein tilanteet,
joissa lapsi saattaa kayttaytya hyokkaavasti, liittyvat johonkin jakamisen tai
sosiaalisen osallistumisen tilanteeseen. Naissa tilanteissa lapsi ei tunnista omaa
tunnettaan ja se saa hanet kayttaytymaan tietyllda tavalla. Kun lapsi kokee
hermostuneisuutta esimerkiksi vertaisen tehtya jotakin sopimatonta, han saattaa
paeta tilannetta. Tama on lapselle luonnollinen tapa toimia. Lapset pyrkivat
etaalle henkilosta, joka on saanut heille vaikeasti kasiteltavan olon.
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Aggressiivinen kaytos taas tunteiden nayttamisessa vaikuttaisi ennemminkin
opitulta tavalta, toisin kuin pakeneminen. (Kongas, 2019.)

Leikin on havaittu lisaavan lapsen luovuutta ja olevan sita kautta yhteydessa
muihin tarkeisiin taitoihin lapsen hyvinvoinnin kannalta. Hoffmann & Russ (2012)
tutkivat erityisesti mielikuvitusleikin yhteytta luovuuteen seka tunteiden saatelyyn.
He maarittelevat mielikuvitusleikin leikiksi, jossa on nahtavilla fantasian piirteita
seka symbolismia ja kuvittelua. Tutkimus osoitti, etta lapsilla, jotka leikkivat paljon
mielikuvitusleikkeja, vaikutti olevan paremmat tunteiden saatelyn taidot. Lapset,
jotka osasivat saadelld tunteitaan, nayttivdat myos osallistuvan leikkeihin
mielellaan ja kayttivat niissa paljon mielikuvitusta. Monipuolisen ajattelun taitojen
huomattiin myos positiivisesti olevan yhteydessa lapsen tunteiden saatelyn
taitoihin. (Hoffmann & Russ, 2012, 175, 181-182.)

Leikin avulla lapsi saa kokea ja ilmaista myonteisia tunteita, tutustua ja
nayttda vaikeiden tunteiden kirjoa sekd muodostaa muistiin toimintaohjeita
ongelmanratkaisua vaativissa tilanteissa (Hoffmann & Russ, 2012, 175). Han
paasee harjoittelemaan tunteiden nayttamista seka saatelya esimerkiksi
erilaisten symbolien kautta (Bretherton, 1989, Fein, 1989, Howes & Matheson,
1992; Hoffmann & Russ, 2012, 176.) Symbolit voivat toimia ikdan kuin ajattelun
valineenda. Symbolismi mahdollistaa omat aistikokemuksetkin ylittdvan
mielikuvituksellisen ajattelun. (Bandura, 1997.)

Leikeissa lapsi harjoittelee myds vertaisten kanssa neuvottelua ja
saantojen sopimista. (Bretherton, 1989, Fein, 1989, Howes & Matheson, 1992;
Hoffmann & Russ, 2012, 176.) Neuvottelujen avulla lapset muovaavat seka
saatelevat omaa mukanaoloaan ja vertaissuhteitaan (lkonen, 2006, 153). On
huomattu, etta jo 3—4-vuotiaat lapset osaavat monipuolisesti avustaa toista lasta
leikkitilanteissa. Avustaminen voi olla esimerkiksi toisen lapsen ohjaamista,
rohkaisemista, taman puolesta tekemistad tai palautteen antamista. Lapset
nayttavat siis selkeasti tukevan toistensa oppimista. (Kronqvist, 2006, 171.)

Seuraavassa luvussa kuvaan, millaisia ominaispiirteitd on kolmevuotiaan
lapsen kasvussa ja kehityksessa. Tuon esiin fysiologisen kehityksen nakokulmia

varhaislapsuudesta seka kaksi sosiokognitiivista teoriaa lapsen kehityksesta.
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3 KOLMEVUOTIAS LAPSI

3.1 Lapsen fysiologinen kehitys

Lapsen aivojen perusteiden ja toiminnan tunteminen voi auttaa ymmartamaan
lapsen kayttaytymista. On mahdollista ymmartaa lapsen toimintaa paremmin, kun
tietda taustalla vaikuttavat aivojen kehitysvaiheet ja nain ollen kykenee
vastaamaan paremmin lapsen tarpeisiin. (Trogen, 2020, 29.) Voidaan ajatella,
ettd kehomme on kuin valine, jolla pyritdan keraamaan tarkeaa tietoa eri aistien
valityksella. Yksilon aistielimet kehittyvat jo ennen syntymaa. Erilaiset varhaiset
aistielamykset yhdistyvat pikkuhiljaa nakoaistiin ja hermoverkot kasvavat. Taman
avulla yksildo oppii ymmartamaan ympardivad maailmaa ja siind toimimista
paremmin. Ajattelu sekd luovuus muodostuvat yksilon aistielamysten kautta.
(Hannaford, 2003, 21-22.)

Aistit kehittyvat osana lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Lapsi
ei synny valmiiden aistien ja kykyjen kanssa, vaan limbinen jarjestelma ja
yhteydet muihin aivojen alueisiin kehittyvat pikkuhiljaa tutustumalla tunteisiin ja
iimaisemalla niita. (Trogen, 2020.) Merkityksellisessa osassa lapsen taitojen
opettelemisessa on myos aivojen peilisolujarjestelma, jonka avulla lapsi mallintaa
ymparistda ja muiden tekemisia. Lapsi tarkkailee aikuisten ja muiden lasten
konkreettisia toimintoja ja alkaa itse jaljentamaan niita ja nain laajentamaan
tietopankkiaan. (Huotilainen, 2019.) Trogen kutsuu usein lapsen
raivokohtauksia "aivokohtauksiksi” ikdan kuin muistutuksena siita, etta lapsi ei ole
tahallaan hankala, vaan aivojen tapahtumat saavat aikaan lapsen kaytoksen.
(Trogen, 2020, 30.) Tama voi auttaa haasteellisten tilanteiden kohtaamisessa ja
ratkaisemisessa.

Lapsen toimintaan vaikuttaa myds hanen temperamenttinsa (Huotilainen,
2019). Temperamentti on biologinen taipumus reagoida ulkoisiin arsykkeisiin

seka sisaisiin tunnetiloihin ja aistimuksiin (Kanninen & Sigfrids, 2012, 35). Se on
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siis jokaisen lapsen ominainen reagointitaipumus tilanteissa. Temperamentti
vaikuttaa siihen, miten lapsi nayttaa tunteitaan ja saatelee omaa toimintaansa.
Tahan liittyvat reaktiivisuus seka lapsen kyky vaikuttaa omaan
reaktiivisuuteensa. Temperamentti vaikuttaa siihen, miten voimakkaasti lapsi
reagoi erilaisiin arsykkeisiin ja kykenee saatelemaan omaa toimintaansa
arsykkeiden aikana. (Huotilainen, 2019.)

Temperamentti on jokaisella lapsella omanlaisensa. Lapsi ei voi itse
juurikaan vaikuttaa omaan temperamenttiinsa. (Huotilainen, 2019.) Erilaiset
toimintamallit kuitenkin kehittyvat vuorovaikutuksen seurauksena ja jopa
temperamentti yhdessa aivojen muun kehityksen kanssa muokkaantuu etenkin
lapsen kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Aikuisen on hyva huomioida
oman kayttaytymisen vaikutus lapsen synnynnaisiin, mukautettavissa oleviin
ominaisuuksiin ja tarpeen tullen mukauttaa omaa toimintaansa. Temperamentti
ei siis selitd yksin sita, miten lapsi toimii esimerkiksi vihaisena, paattaako lydda
vai hakea aikuisen tueksi. Reagointitapa voi olla myos opittua. (Kanninen &
Sigfrids, 2012, 41.)

Itsesaatelykyky on tarkea lapsen sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
kehittymisen kannalta. Siihen kuuluvat kyky saadellda omia tunteita,
kayttaytymista seka kognitiivisia toimintoja. (Ahonen, 2022, 72.) ltsesaatelykyky
kehittyy lapsella juuri kolmen vuoden iassa. Taman kehittymiseen lapsi tarvitsee
aikuisen tukea. (Trogen, 2020, 30-31.) Aikuisen tuki voi olla esimerkiksi lapsen
tunteiden ja kayttdytymisen saatelemisen auttamista; aikuinen auttaa lasta
nimeamaan ja tunnistamaan tunteita, eika jata lasta yksin tunteiden kanssa
(Ahonen, 2022, 72). Aivot kehittyvat sykahdyksittain, ja niiden kasvua seka
kehitysta ei voida nopeuttaa tarjoamalla esimerkiksi runsaasti aktivoivia leluja.
Riittaa, ettd aikuinen kykenee luomaan sellaisen ympariston, joka tukee lapsen
aivojen hyvinvointia, ja tarjoaa lapselle sopivassa suhteessa virikkeita ja
palautumista. (Trogen, 2020, 30-31.)

3.2 Sosiokognitiivinen nédkemys kehityksestéa

Albert Bandura on kehittanyt sosiaalis-kognitiivisen teorian selittamaan yksildiden
kehitysta. Teorian mukaan yksilon toimintaa ei voida selittda ainoastaan hanen

mielensisaisten tapahtumiensa tai pelkastdan ulkoisten  ympariston
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muokkaamien tekijoiden kautta, vaan nama yhdessa vaikuttavat yksilon
kayttaytymiseen ja kehitykseen. Yksilon kognitiiviset tekijat vaikuttavat siihen,
mihin han ymparistossaan kiinnittaa huomioita ja millaista painoarvoa han
huomioille antaa. Naihin kognitiivisiin toimintoihin kuuluu esimerkiksi ajattelu, ja
ne ovat osa aivoprosesseja seka keskushermostollista jarjestelmaa. Yksilon
sosiaaliset ominaisuudet seka psykologiset tekijat vaikuttavat siihen, miten han
naita jarjestelmia hyddyntaa ja jarjestelee edelleen. (Bandura, 1997, 18-20.)

Ympariston tutkiminen antaa lapselle tietoja, jotka vaikuttavat positiivisesti
hanen kognitiiviseen kehitykseensa. Suuri merkitys on lapsen ymparilla olevilla
toisilla ihmisilla, jotka vaikuttavat lapsen tapaan ajatella. Sosiaaliset tilanteet
opettavat lasta itseohjautuvuuteen ja antavat tietoja, joita he tarvitsevat
elamassaan kasitellakseen erilaisia tilanteita ja hankkiakseen lisaa tietoa.
(Bandura, 1997, 21-22.) Lapsi tarvitsee kokemuksia sosiaalisista tilanteista
muodostaakseen hermoverkkoja tukemaan myds tunteiden Kkasittelya
(Hannaford, 2003, 45).

Myoskaan Robert Hinden suhdeteorian mukaan lapsen kehitysta ja
kayttaytymista ei tulisi selittdd ainoastaan yhdesta, esimerkiksi biologisesta,
nakokulmasta. Suhdeteoriassa ajatuksena on, ettd lapsi on osana sosiaalista
verkostoa ja siina toimiminen vaatii seka yksilona toimimista etta sosiaalisena
olentona olemista. Lapsen kayttaytymiseen sosiaalisissa suhteissa vaikuttavat
hanen aiemmat vuorovaikutustilanteensa, odotukset tulevista
vuorovaikutustilanteista sekda hanen omat vyksilOlliset piirteensa. Lapsen
sosiaalisuus on siis ikaan kuin prosessi, joka muotoutuu jatkuvasti uusien
suhteiden luomisen kautta. Tama selittaa teorian mukaan lapsen kayttaytymista
vuorovaikutustilanteissa. Yksilon kayttaytymisen taustalla vaikuttavat aina myos
hanen toiveensa, tunteensa seka tarpeensa. Ne voivat olla joko yksiloon itseensa
tai sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia. (Hinde, 1997, 289, 292-293.)

Kielen kehitys on tarkea osa yksilon ajattelua ja sen kehittymista. Kielen
oppimisen avulla lapsi pystyy kommunikoimaan seka jasentelemaan ja
tulkitsemaan tilanteita. (Bandura, 1997, 22.) Tarkedssa asemassa ovat aikuiset,
jotka toimivat malleina lapselle omalla puheellaan. Kielen tulisi olla
sopusoinnussa lapsen kognitiivisten taitojen kanssa. Liian monimutkainen puhe

pienelle lapselle voi hidastaa kielen omaksumista. (Bandura, 1997, 24.)
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2-3-vuoden iassa lapsen Kkasitys itsestaan kehittyy. Han ymmartaa
olevansa aidista erillinen ja han alkaa muodostaa sosiaalisia siteita toisiin. Lapset
nauttivat jo taysin uudella tavalla toisten lasten seurasta ja muokkaavat omaa
minakasitystaan sosiaalisista tilanteista saadun palautteen avulla. (Kanninen &
Sigfrids, 2012, 45, 81.) Sosiaalisissa kohtaamisissa ilon tunne tarttuu lapsesta
toiseen herkemmin, kuin muut tunteet. Tama voi nakya kikatteluna tai villina
riehumisena ympari varhaiskasvatuksen tilaa. Sen sijaan yhden lapsen vihan
tunne, tai selkea raivo ei saa samalla tavalla vedettya muita lapsia mukaan
tunnekokemukseen. Lapset kykenevat tunnealynsa ja sosiaalisen ympariston
tuntemuksen ansioista ymmartamaan, etta toisella lapsella on haastava tunne,
kuten vihaisuus ja he suhtautuvat siihen yleensa rauhallisesti. (Kdngas, 2019.)

Seuraavaksi tuon esiin lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita. Luvussa vedetaan yhteen jo aiemmin esilla olleita nakdkulmia lapsen

kasvuun ja hyvinvointiin liittyen.

3.3 Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat monet, jo edella mainitut
tekijat. Trogen (2020) tuo teoksessaan esiin erilaisia ominaisuuksia, joista
muodostuu  kokonaisvaltainen hyvinvointi. Naita hyvinvointitaitoja ovat
myonteiset tunteet, optimismi, luonteenvahvuudet, tietoisuustaidot, ajattelun
taidot, asenne kasvuun, ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemus seka
toipumiskyky. (Trogen, 2020, 185.) Aikuiset ovat avainasemassa lapsen
hyvinvoinnin kokemisessa (Kanninen & Sigfrids, 2012, 81). Kasvatuksessa
olennaista on, ettd myos aikuinen voi hyvin ja omaa naita hyvinvointitaitoja, silla
lapsi oppii parhaiten seuraamalla aikuisen esimerkkia (Trogen, 2020, 185).

Lapsi vasta luo tulkintoja itsestaan, ja olisi hyva, ettd hanelle muodostuisi
turvallinen ja levollinen suhtautuminen itseen kaikkine virheineenkin (Kanninen &
Sigfrids, 2012, 81). Omien tunteiden tukahduttaminen, valttdminen tai
kieltaminen ovat yksildon hyvinvoinnin kannalta haitallisia tunteiden saatelyn
tapoja (Compas ym., 2017; Naragon-Gainey, McMahon & Chacho, 2017;
Kokkonen, 2017, 135). Tunteet eivat katoa kieltdamalla, vaan ne tuntuvat sita
voimakkaampina, mitd pidempaan niitéa yrittdad tukahduttaa (Kokkonen, 2017,
135-136).
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Martin Seligman on tarkastellut positiivista terveytta ja siihen vaikuttavia
tekijoita. Positiivisella terveydellda on yhtalaisyyksia positiivisen psykologian
kanssa. Seligman nakee, etta positiivinen terveys on muutakin, kuin fyysinen
terveydentila. Siihen kuuluvat yksilon henkinen, fyysinen ja sosiaalinen
hyvinvointi. Seligman jakaa tutkimuksessaan onnellisuuden kolmeen
mitattavissa olevaan nakokulmaan: myonteiset tunteet, sitoutuminen elamaan ja
tarkoituksellisuus. Samalla tavalla Seligman nakee, etta positiivinen terveys
voidaan jakaa osiin. Se sisaltda seka subjektiivisia, biologisia ettd toimintaan
tahtaavia tapahtumia. (Seligman, 2008, 4-7.)

Kun myonteisia tunteita, kuten optimismia on mitattu yksiloilta, on huomattu,
ettd tallaisten tunteiden avulla voidaan jopa ehkaista fyysisida sairauksia.
(Seligman, 2008, 7.) Positiivisen terveyden tutkiminen voisi auttaa I6ytamaan
subjektiivisia, biologisia ja toiminnallisia tekijoita, jotka edesauttavat yksilon
mielenterveyden hyvinvointia, pidentavat elinikda ja auttavat erilaisten
terveydellisten hairididen paremmassa hoidossa (Seligman, 2008, 15).

On myo6s tutkittu hyvinvoinnin yhteyttd mydhempaan menestymiseen
elamassa. Kidger, ym. selvittivat tutkimuksessaan haastattelemalla opettajia
heidan yhteydestaan oppilaiden hyvinvointiin seka hyvinvoinnin vaikutuksesta
koulumenestykseen. Tulosten mukaan opettajat kokivat, ettd oppilaiden
psyykkisesta hyvinvoinnista huolehtiminen ja emotionaalinen hyvinvointi olivat
erottamaton osa oppilaan oppimisprosessia ja sen tulisi olla keskeista
opettamisessa. (Waters, 2021, 141.)

Taito- ja taideaineilla on yhteys lapsen onnellisuuden kokemukseen
(Uusikyla, 2022). Erityisesti musiikillisten taitojen opettaminen voi olla palkitsevaa
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, hyvinvoinnin ja yksilollisten piirteiden
kehittymisen nakokulmasta (Marjanen, 2016a; Marjanen, 2021, 24).
Taidekokemusten avulla edistetdan lapsen ilon tunteen kokemista seka
itseluottamuksen kehittymistéa (Uusikyld, 2022). Yksililld on luontainen tarve
kauneuteen, ja erilaisilla aistit yhdistavilla kokemuksilla tata tarvetta voidaan
saavuttaa (Marjanen, 2021, 16). Lasten lahjakkuuden lajit seka mielenkiinnon
kohteet vaihtelevat ja etenevat eri tahdissa. Kasvattajan on tarkea ymmartaa
tama ja tukea jokaisen lapsen omaa kehitysta, eikd vastata toissijaisiin
odotuksiin. Taidekasvatuksen avulla voidaan lisata lapsen luovuutta seka
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itseilmaisua. Parhaimmillaan nama kokemukset johtavat ilon tunteisiin ja

onnellisuuteen. (Uusikyla, 2022.)

40



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimusmenetelmét

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda, millaisia tunnetaitojen opettelun
elementteja varhaiskasvatuksessa on nahtavissa 3-vuotiaiden lasten kohdalla.
Tavoitteena oli tutkia, millaisissa tilanteissa lapsilla nakyy perustunteista ilon,
surun, vihan ja pelon tunteita, ja miten aikuinen tukee lasten tunnetaitojen
opettelua. Paakysymyksenani on "Millaisia tunnetaitojen opettelun elementteja
voidaan havaita varhaiskasvatuksessa 3-vuotiaiden lasten kohdalla?”
Alakysymyksinani on 1) "Miten aikuinen tukee lapsen tunnetaitojen opettelua?” ja
2) "Miten tunnetaitojen opettelu nakyy lasten valisissa tilanteissa, kuten leikin
aikana?”.

Tutkimus on laadullinen tutkimus ja se sisdltdd fenomenologisen
tutkimuksen piirteitd. Fenomenologisessa tutkimuksessa keskeista on ajatus
siita, etta yksilot ovat osa maailmaa, jossa he elavat ja he ovat itse mukana
rakentamassa tuota maailmaa. (Valli, 2018). Fenomenologisessa tutkimuksessa
tarkastelun kohteena ovat yksildiden kokemukset seka merkitykset tutkittavasta
iimiosta. MyoOs tutkian omat kokemukset seka tutkimusprosessin aikana
muodostuvat  tulkinnat muiden  kokemuksista ovat  merkityksellisia.
(Fenomenologinen tutkimus.)

Tutkimuksessa yksildiden kokemuksia pyritaan kuvaamaan sellaisina, kuin
tutkimukseen osallistuneet yksilét ovat asian kokeneet. (Puusa & Juuti, 2020).
Tutkiessani varhaiskasvatuksen tunnetaitojen opettelun elementteja, otan
tarkasteluun varhaiskasvattajien kokemuksia tarkeina pidetyista seikoista ilmion
kannalta. Selvitan tutkimustehtavaani heidan kokemusten ja merkitysten kautta.
Lisaksi luon itse tulkintoja havaitsemistani tilanteista ja tuon esille omia
kokemuksiani tutkimusprosessista.

Seuraavaksi kuvaan tutkimusaineiston hankinnan prosessia.
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4.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettin yhden etelasuomalaisen kunnan
varhaiskasvatusyksikon 1-3-vuotiaiden lasten ryhmassa. Olin yhteydessa
paivakodinjohtajaan kevaalla 2022 ja sovimme ryhmasta, jossa suorittaisin
tutkimukseni. Ryhma valikoitui silla perusteella, etta paivakodinjohtaja koki
ryhman varhaiskasvatuksen opettajan olevan motivoitunut osallistumaan
ryhmansa kanssa tutkimukseen. Lisaksi juuri tassa ryhmassa 3-vuotiaiden maara
muihin ryhmiin verrattuna oli suuri. Tutkimusta varten on haettu ja myonnetty lupa
kunnalta.

Luvan jalkeen laadin yleisen tiedotteen tutkimuksestani (liite1) ryhmaa ja
ryhman lasten huoltajia varten ja toimitin sen paivakotiin. Samalla sovimme
ryhman varhaiskasvatuksen opettajan kanssa aikataulusta ja jatin havainnointia
varten vaadittavat luvat henkilostolle lasten huoltajille annettaviksi.

Tutkimusaineisto  kerattin  havainnoinnin  eli  observoinnin  seka
puolistrukturoidun teemahaastattelun kautta. Havainnoin seka lapsia etta ryhman
kasvattajia. Haastattelut tehtiin yksildohaastatteluina ryhman kasvattajille.
Tutkimukseen osallistui viisi 3-vuotiasta lasta seka viisi kasvattajaa. Alun perin
tutkimukseen piti osallistua kuusi lasta, mutta yksi heista ei ollut paikalla minaan
havainnointikerroista. Havainnointi suoritettiin marras-joulukuussa 2022. Vietin
yhteensa kolme aamupaivaa ryhmassa aamun leikkihetkesta paivaunille

siirtymiseen asti. Haastattelut tehtiin tammi-helmikuussa 2023.

4.2.1 Havainnointi

Havainnoinnin tavoitteena oli selvittda, miten ryhman 3-vuotiaat lapset
opettelevat tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa. Havainnoin, miten lapset
nayttavat ilon, surun, pelon/jannityksen seka vihan tunteita, mita tilanteissa
tapahtuu, ja miten kasvattaja tilanteissa toimii. Havainnoinnin avulla on
mahdollisuus nahda tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota oikeissa yhteyksissaan
ja sille luonnollisessa ymparistdossa (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Halusin keskittya juuri naihin neljaan perustunteeseen, silla koin, etta ne
olivat selkeimmat havainnoitavat tunteet kolmevuotiaiden kohdalla. Lisaksi

ajattelin saavani aineistoa laajemmin keskittymalla vain muutamaan tunteeseen
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kerrallaan. Juuri naista tunteista kavimme myds keskustelua varhaiskasvatuksen
opettajan kanssa tutkimuksesta sovittaessa. Vihan tunteesta kaytan
tutkimuksessani nimitysta vihaisuus, silla koen sen kuvaavan paremmin
kolmevuotiaan vihan tunnetta. Pelon tunne nayttaytyi lasten kohdalla ennemmin
jannityksen tunteena, joten kaytan sitd yhtena tunteena tutkimuksessani pelon
sijaan.

Havainnointini apuna kaytin itse tekemaani havainnointilomaketta (liite2),
jonka laadin tutustuttuani Custoderon (1998) artikkeliin seka siind olevaan
esimerkkiin havainnointilomakkeesta. Tutkimuksessa  tulee kayttaa
tarkoituksenmukaisia mittaamisen valineita, jotka ovat patevia seka luotettavia
(Custodero, 1998, 22). Kaytin omaa lomaketta paivakodin paivarytmin mukaisesti
jokaista eri tilannetta varten. Naita olivat leikki, aamuhetki, siirtymat, toiminta,
ulkoilu ja ruokailu. Siirtymatilanteita ja leikkia videoin sekd valokuvasin
puhelimella. Siirtymatilanteista merkitsin eri vareilld eri siirtymien havainnot.
Leikkinetkea havainnoidessa asetin puhelimen kuvaamaan toisen tilan 3-
vuotiaiden leikkid samalla, kun itse istuin toisessa tilassa havainnoimassa
lomakkeen avulla toisia lapsia. Siirtymatilanteissa asetin puhelimen etukateen
eteiseen kuvaamaan 3-vuotiaita ja avustin heitd pukeutumisessa, jos he
tarvitsivat apua.

Havainnoitavat tunteet olivat merkittyina lomakkeeseen omiin
sarakkeisiinsa. Havainnoitavat lapset olivat myos omina sarakkeinaan.
Kasvattajista tehdyt havainnot kirjasin sen lapsen kohdalle, johon tilanne liittyi.
Lisaksi merkitsin paperin reunaan erityisia havaintojani kasvattajien toiminnasta.
Havainnointini toteutui syys-talvella 2022. Havainnointikertoja oli yhteensa
kolme. Paivakodin toimintahetket vaihtelivat paivan mukaan; 22.11. ja 14.12.
kaytiin metsaretkella, 25.11. ulkoiltiin paivakodin pihassa ja 14.12. osa askarteli
ja ulkoili paivakodin pihassa. Jokaisena paivana oli aikaa myds vapaalle leikille
seka pidettiin yhteinen aamuhetki.

Havainnointini oli osallistuvaa observointia. Paikoitellen havainnointi oli
myds havainnointia ilman osallistumista. Raja naiden kahden havainnoinnin
valilla ei aina ole selkea. Molemmissa tutkittavat tietavat osallistuvansa
tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tassa tutkimuksessa tama toteutui
kasvattajien kohdalla, mutta havainnoitavat lapset eivat taysin tiedostaneet

olevansa osallisina tutkimuksen tekemiseen. En tuonut lapsille esiin, ettd olen
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tekemassa tutkimusta. Kerroin, etta olen hieman tutustumassa heidan ryhmansa
toimintaan ja katselen heidan puuhiaan. Koen, etta 3-vuotias lapsi ei viela taysin
ymmarra, mita tutkimuksen tekeminen tarkoittaa, joten en kokenut olennaisena
kertoa heille. Lupa tutkimukseen osallistumisesta oli kuitenkin varmistettu heidan
huoltajiltaan.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija toimii vuorovaikutustilanteissa
tutkimuksen tiedonantajien kanssa. Aineistoa kerataan tutustumalla tutkittavien
ymparistoon, osallistumalla sen toimintaan seka pyrkimalla ymmartamaan siella
vallitsevia lainalaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Koin osallistuvan
havainnoinnin luontevampana, kuin taysin ulkopuolisena toimimisen. Lapset
tarkkailivat minua ja osa hakeutui luokseni, joten oli luonnollista vastata heille ja
auttaa tarvittaessa. Uskon, etta tama myos lievensi lasten jannitysta minua
kohtaan. Mikali olisin ollut taysin osallistumaton havainnoitsija, lapset eivat olisi
mahdollisesti kayttaytyneet luonnollisesti, mika tarkoittaa sita, etta tilanne olisi
saattanut vaarentaa tutkimustuloksia ja tutkimuksen luotettavuutta. Osittainen
osallistuminen mahdollisti minulle sen, ettd pystyin kirjoittamaan tarkkoja
havaintoja ylos esimerkiksi aamuhetkesta istumalla seuraamassa tilannetta
etaammalta.

Kasvattajien paikallaolo vaihteli aineistonkeruun aikana. Kaiken kaikkiaan
ryhmassa oli syyskaudella kirjoilla nelja kasvattajaa. Kaksi heista tekivat osittaista
tydaikaa niin, etta aikuinen1 oli osan viikosta tdissa ja aikuinen5 osan. Ryhmassa
oli siis samaan aikaan paikalla enintdan kolme kasvattajaa. Ryhman vakituisten
tyontekijoiden lisaksi havainnointini aikana ryhmassa oli kaytdossa kiertava
varhaiskasvatuksen hoitaja, ikaan kuin varahenkilona, 22.11. ja 25.11.
Varahenkiléa tarvittin ryhman opettajan (aikuinen3) ollessa pois ryhmasta.
Kaytan varahenkildsta nimea aikuinen4.

Havainnoinnin lisaksi aineistonkeruumenetelmana tutkimuksessani on
haastattelu. Ajattelen haastattelun tukevan kaytannon havaintojani.
Haastattelussa saattaa ilmeta tutkittavaan ilmioon liittyvia lainalaisuuksia, mutta
se ei valttamattd tuo esiin lainalaisuuksille tyypillista kayttaytymista.
Havainnoinnin avulla voidaan saada esiin normille tyypillista tai jopa ristiriidassa
olevaa kaytosta, jota haastattelussa voidaan kayda lapi. (Tuomi & Sarajarvi,
2018.) Halusin suorittaa havainnoinnin ennen haastattelua, jotta siina voitaisiin

kayda lapi myos tekemiani havaintoja.
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4.2.2 Haastattelu

Kaytan tutkimuksessani puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Teemahaastattelussa aihe on ennalta maaritelty, mutta kysymysten ei tarvitse
noudattaa tiettya jarjestysta ja muotoa, kuten strukturoidussa haastattelussa
(Eskola ym., 2018). Koin taman tutkimukseni kannalta parhaimmaksi, silla
halusin, ettd voin kysya eri henkil6iltd eri kysymyksia seka jattaa tilaa
vapaammalle keskustelulle ja tarkentavien kysymysten kysymiselle.
Teemahaastattelussa kysymykset voidaan alkuun teemoitella teoriassa
maariteltyjen kasitteiden kautta (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Teemat voivat toimia
ikdan kuin johdatteluna keskustelulle. Kaikki haastattelulomakkeessa (liite3)
olevat kysymykset kysyttiin kaikilta haastateltavilta, mutta kysymysten muotoilu
saattoi vaihdella.

Teemahaastattelussa ollaan kiinnostuneita yksildiden tulkinnoista ja eri
merkityksista ilmidta kohtaan (Hirsjarvi & Hurme, 2007; Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Laadullisessa  tutkimuksessa  otoksesta voidaan  kayttaa  nimitysta
harkinnanvarainen nayte, silla tutkimuksessa ei pyrita tekemaan tilastollisia
yleistyksia. Sen sijaan tarkoituksena on saada tietoa ja ymmarrysta ilmiosta.
(Hirsjarvi & Hurme, 2022.) Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittaad haastattelun
avulla, miten varhaiskasvattajat kokevat tunnetaitojen opettelun elementtien
nakymisen paivakodin arjessa ja miten he itse pyrkivat tukemaan tunnetaitojen
harjoittelua. Tutkimusaineisto, eli varhaiskasvattajat, ovat niin suuri joukko, etta
valikoituneesta aineistosta sopii tassa tutkimuksessa kayttaa termia
harkinnanvarainen nayte. On hyva muistaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa
aiheen kannalta olennaista ja merkityksellista tietoa voidaan saada kerattya jo
hyvin pienelta maaralta haastateltavia (Hirsjarvi & Hurme, 2022).

Haastattelut toteutettin tammi-helmikuussa 2023 yksilOhaastatteluina.
Tarkoituksena oli haastatella kaikki havainnointini aikana paikalla olleet
kasvattajat, mutta yksi heista, aikuinen5, olikin jaanyt yllattaen virkavapaalle.
Vaikka han olikin havainnointini aikana yksi ryhman vakituisista kasvattajista,
hanen osuutensa tutkimuksessani oli vahaisin. Haastatteluun haastetta toi myos
se, ettd jouduin haastattelemaan kasvattajat eri ajankohtina. Aikuisen1 ja

aikuisen3 haastattelut tehtiin tammikuun lopulla 2023 ja aikuisen2 ja aikuisen4
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helmikuun 2023 alussa. Halusin litteroida aineiston, kun kaikki haastattelut oli

tehty, joten en paassyt heti haastattelun jalkeen tyostamaan tata vaihetta.

4.3 Aineiston analyysi

Havainnointiaineistoa analysoin teoriaohjaavalla analyysilla, josta voidaan
kayttaa myos nimea abduktiivinen analyysi. Induktiivinen eli aineistolahtoinen
analyysi tuntui vaikealta, silla koin, etta analysoinnin taustalla vaikuttivat jossain
maarin  tutkimukseni teoria seka ilmioon liittyvat kasitteet. Taysin
aineistolahtdinen tutkimus voikin olla vaikea toteuttaa, sillda voidaan asettaa
kyseenalaiseksi se, onko olemassa taysin puhtaita ja objektiivisia havaintoja, vai
vaikuttavatko taustalla tuloksiin aina tutkimukseen ennalta maaritellyt kasitteet
seka tutkijan asettama asetelma ja valitut menetelmat (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Teorialahtdinen analyysikaan ei olisi soveltunut tutkimukseeni, silla halusin
kerata aineistoa nojaamatta liikkaa teoriaan. Teoriaosuuteni myos muodostui
pikkuhiljaa viela aineistonkeruun aikana, joten tutkimuksellani ei ollut valmista
teoriaa tai mallia, joka olisi suoraan ohjannut kenttaty6ta ja analysointia.

Teoriaohjaavassa analyysissa nimensd mukaan teoria voi ohjata
valitsemaan analyysiyksikoita aineistosta. Analyysi ei pohjaudu kokonaan
aiempaan tietoon ilmidsta, mutta se auttaa valitsemaan esimerkiksi tutkimuksen
kannalta merkityksellisia luokittelun periaatteita tehdyista havainnoista. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Omassa tutkimuksessani analysoin havaintoja teoriaosuudessa
kasitellyn perustunteiden jaon perusteella hieman mukautetusti seka jaottelin
tilanteita tunnetaitojen opettelun tapojen mukaan.

Kaytin tutkimuksessani luokittelua aineiston jarjestamisessa. Luokittelussa
aineistosta etsitaan erilaisia luokkia ja lasketaan, montako kertaa nama luokat
aineistossa esiintyvat (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Luokittelin aineistossa
esiintyneet perustunteisiin liittyneet tilanteet omiin lokeroihinsa. Laadin taulukon
(lited), jonne merkitsin ilon, surun, pelon ja vihaisuuden tunteet omiksi
laatikoikseen, joihin aloin jakaa paivarytmin tilanteet, joissa tunnetta oli ollut
esilla. Taman jalkeen jaoin tilanteita viela tunnetaitojen opettelun tapojen mukaan
(lite5). Tama luokittelu oli hieman haastavampaa ja suppeampaa, silla
analysointivaiheessa tutkimuksestani puuttuivat viela osittain tunnetaitojen

opettelun elementit teoriaosuudesta. Tassd kohtaa tein paljon omia
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johtopaatoksia ja tulkintoja tunnekasvatuksen elementeista lasten ja kasvattajien
kohdalla, ja tdssa nakyy tutkimukseni abduktiivinen ote analyysissa. Analysoin
luokittelemalla havaintoni uudelleen, kun teoriaosuuteeni oli muodostunut
tunnekasvatuksen osuus.

Haastattelun litteroinnin tein kirjaamalla Word-tiedostoon puhtaaksi
haastattelun aineiston. Aineisto oli nauhoitettuna puhelimelle. Lisaksi olin
kirjoittanut muutaman tukilauseen haastattelutilanteessa, mutta naita en tarvinnut
analyysivaiheessa. Haastattelun aineisto oli sen verran pieni, etta litterointi ei
tuntunut liilan tyolaalta. Merkityksellista tutkimukseni kannalta ei ollut erilaisilla
aanenpainoilla tai tauoilla, joten naihin en kiinnittanyt lilaksi huomiota.

Seuraavaksi tuon esiin eettisia periaatteita seka luotettavuuden nakdkulmia

tutkimukseni osalta.

4.4 Eettiset periaatteet ja luotettavuus

Tutkimuksessa tulee aina noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda, jotta tutkimusta
ja sen tuloksia voidaan pitda eettisesti hyvana ja luotettavana. Hyvaan
tieteelliseen tutkimukseen kuuluu rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden
noudattaminen tutkimustyon eri vaiheissa. Huolellisuutta ja tarkkuutta tulee
noudattaa niin tutkimuksen toteuttamisen aikana kuin tulosten raportoinnissa ja
arvioinnissakin. (Tenk, 2012, 6.) Huolellisuutta ja tarkkuutta olen noudattanut
tutkimukseni jokaisessa vaiheessa. Kattava tutkimussuunnitelman laatiminen
auttoi rakenteen muodostamisessa ja tutkimusongelmien laatimisessa. Tutustuin
tarkasti eri tutkimusmenetelmiin sekd& analyysimenetelmiin ja valitsin niista
tutkimuskysymysten ja tulosten kannalta parhaat tavat.

Tutkimusta varten on haettu ja saatu lupa tarvittavilta tahoilta. Lupa on
myoOnnetty tutkimuksen kohteena olevan kunnan lisaksi myos tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmilta. Tutkimusluvan lisaksi laadin tiedotteen
varhaiskasvatusyksikkdon henkilokunnalle sekd vanhemmille nahtavaksi.
Tiedotteessa kuvasin olennaiset asiat tutkimuksestani. Kerroin tiedotteessa, etta

tutkimukseen osallistuminen on turvallista seka anonyymia.
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Aineisto sailytettiin ainoastaan tutkimuksen tekemisen ajan ja havitettiin
asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Tunnistettavia henkilGtietoja ei kay ilmi
tutkimuksestani. Tama on saatettu tutkimukseen osallistuvien tietoon.

Tutkimuksen aikana ei saa syyllistya hyvan tieteellisen kaytannon
loukkauksiin, kuten vilppiin. Vilppia voi olla sepittaminen, havaintojen vaaristely,
plagiointi tai anastaminen. Tutkimuksessa ei tule vaaristella havaintoja tai
tuloksia, eika esittaa toisen tutkimussuunnitelmaa tai koko tutkimusta omanaan.
(Tenk, 2012, 8-9.) Olen tuonut esille tutkimuksen kannalta olennaiset tulokset ja
kuvannut analyysin keinot, joilla olen havaintojani tulkinnut. Omassa
tutkimuksessani esitan selkeasti Iahdeviitteiden avulla, mitkd nakokulmat ovat
aiemmista tutkimuksista tai teoriasta peraisin. Tulokset esitetaan rehellisesti juuri
niin kuin olen ne aineostonkeruun aikana saanut. On tarkeaa raportoida tulokset
niin, kuin ne tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa on saatu, vaikka ne olisivat
ristiriidassa teorian tai omien ennakkotulkintojen kanssa.

Tutkiessani lasten tunnetaitoja ja niiden opettelua, on perusteltua, etta
lapset olivat osana tutkimustani. Lasten tutkimus tuottaa olennaista tietoa heidan
elamanpiiristdan ja tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta (Lewis, 2004; Farrell,
2005, 37). Siksi jo tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta
tutkimuksen kohteena ovat myos lapset ja heidan toimintansa. Lasten tutkimusta
suunniteltaessa tulee huomioida lapsen ika seka kehitystaso. Tassa
tutkimuksessa lapset olivat pienia ja he eivat taysin ymmartaneet osallistuvansa
tutkimukseen. Taman huomioiminen tutkimuksen kannalta on yksi tarkea taso
tutkimusta ja lasten osallistumista suunniteltaessa (Farrell, 2005, 29).

Tunteiden havainnointi etenkin lasten kayttaytymisessa ja olemuksessa oli
osittain tietynlaista tulkintojen tekemista. Tassa nousee Kkysymykseen
tutkimuksen puolueettomuus sekd& luotettavuus. Tutkimuksessani pyrin
havainnoimaan ja ymmartamaan ilmioéta havainnoimalla lasten tunnetilanteita.
Havainnoin tilanteita ilman suurempia oletuksia, mutta on hyva huomioida, etta
taustalla saattoivat vaikuttaa jotkin tutkijan omat tilanteeseen tai elamaan liittyvat
asiat. Tutkija on kuitenkin aina oman tutkimuksensa rakentaja seka tulkitsija.
(Hirsjarvi & Hurme, 2022.) Saattaa olla, ettd jokin lapsen ilme tai ele on
vaikuttanut silta, ettda han on tuntenut jotakin tunnetta, vaikka nain ei

todellisuudessa olisi ollutkaan.
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Tassa tutkimuksessa en haastatellut lapsia, eli taytta varmistusta heidan
kokemuksistaan ei ollut saatavilla. Tutkijana on hyva tiedostaa, ettd tama voi
vaikuttaa tutkimustuloksiin ja systemaattisesti ei tulisi rajata mitaan ihmisryhmaa
pois. Myds lasten aanella on oikeus tulla kuulluksi. (Kuula, 2011.) Koen, etta sain
myos lasten aanta osaksi tutkimusta jo havainnoinnin aikana, joten jatin lasten
haastattelemisen pois. Tein tdaman paatoksen myds ajallisista syista ja lasten
suojelemisen nakodkulmasta. Olen tutkijana vielda melko kokematon, enka
halunnut saattaa lapsia ahdistavaan tilanteeseen haastattelemalla heita. 3-
vuotias lapsi ei mydskaan viela osaa taysin kertoa omista tunteistaan, vaan kuten
aineistosta kavi ilmi, tarvitsee paljon aikuisen sanoittamista avukseen.
Haastattelemalla lapsia, olisin mahdollisesti joutunut paljon johdattelemaan heita

tiettyyn tunteeseen, jolloin luotettavuus olisi karsinyt.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa, millaisia tunnetaitojen opettelun
elementteja varhaiskasvatuksessa on nahtavilla 3-vuotiaiden lasten kohdalla.
Selvitin, millaisissa tilanteissa ilon, surun, vihaisuuden ja pelon/jannityksen
tunteita ilmenee ja miten lapsi tilanteissa toimii ja kayttaytyy. Lisaksi selvitin,

miten kasvattajat pyrkivat tukemaan lasten tunnetaitojen opettelua.

5.1 Havaintoja arjesta

Havainnoin lapsia ja kasvattajia kolmena paivana marras-joulukuussa 2022
aamun leikkihetkesta ruokailun paattymiseen. Osallistuin varhaiskasvatuksen
toimintaan sen verran, kuin aineistonkeruuni sen mahdollisti. Valilla seurasin
lasten leikkia ja toimintaa, valilla olin itse mukana leikissa. Siirtymissa avustin, jos
lapsi tarvitsi apua.

Se, etta toimin mahdollisimman paljon osallistuvana havainnoitsijana auttoi
tiedonkeruussa. Sain paljon aineistoa nimenomaan keskustelemalla itse lasten
kanssa ja olemalla mukana toiminnassa. Esimerkiksi lapsen oltua surullinen
paivakotiin jaddessa, keskustelin hanen kanssaan hanen tunteestaan ja lohdutin.
Mikali olisin ollut vain osallistumaton havainnoitsija, tama keskustelu olisi jaanyt
kaymatta. Tietylla tavalla havainnointini oli samaan aikaan havainnointia ilman
osallistumista, silla havainnoinnin kohteena olevat lapset eivat ymmartaneet
osallistuvansa tutkimukseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Seuraavissa alaluvuissa kuvaan havaintojani luokittelemalla aineistoa
havainnoimieni tunteiden mukaan. Kuvaan, millaisissa tilanteissa ilmeni ilon,
surun, jannityksen ja vihaisuuden tunteita ja miten tunteita naytettiin. Luonnehdin
aluksi yleisesti havainnoimieni perustunteiden ilmentymista. Tunnetilanteiden
kuvaamisen jalkeen paneudun tarkemmin vertaissuhteiden seka kasvattajien

merkitykseen aineistoni perusteella.
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5.1.1 lloinen ja myonteinen arki

Paasaantoisesti lapset olivat hyvin tyytyvaisia ja iloisia havainnointini aikana. llon
tunnetta oli nahtavilla jokaisella havainnointikerralla kaikissa paivarytmin
tilanteissa. Kaikki havainnoitavana olleet lapset tunsivat ilon tunnetta jossakin
kohtaa havainnointiani. Eroja tunteen nayttamisessa ilmeni lasten valilla. Lasten
tyytyvaisyys nakyi heidan osallistumisenaan mielelldadn kaikkeen, mita
paivakodissa tehtiin. llo nakyi kasvonilmeista seka kehollisesta ilmaisusta.
Lapsilla oli tyytyvainen ilme, he hymyilivat ja vaikuttivat keholliselta ilmaisultaan
vapautuneilta ja hyvinvoivilta.

Selkeaa ilon tunnetta nakyi vahvimmin silloin, kun oli luvassa jotain lapselle
mielekasta toimintaa. Tallaisia olivat esimerkiksi leikkiminen seka retket ja ulkoilu.
Lapset kiljahtelivat riemusta, nauroivat, hypahtelivat ja taputtivat kasia yhteen.
Myds silloin, kun kasvattaja jarjesti lapsille jotain ohjattua toimintaa, nakyi ilo

lapsen kasvoilta entista vahvemmin.

5.1.2 Suru

Surun tunnetta nakyi silloin, kun lapset kohtasivat tilanteita, joissa heita kohtaan
toimittiin epareilusti, heitd sattui tai heilla oli ikava olo. Tallaisia tilanteita ol
esimerkiksi leikin aikana, jos lasta tonaistiin ja hanta sattui, tai lapsi satutti itse
itsensa jollain tavalla. Lapsen surun tunne nakyi suupielien alas kaantymisena
sekd aaneen itkuna. Siina, miten kovaan aaneen lapsi itki, vaihteli lapsen
mukaan. Kaksi viidesta havainnointiin osallistuneesta lapsesta itki erittain kovaan
aaneen havainnointini aikana loukattuaan itsensa.

Surun tunnetta nakyi selkeasti myos yhdella lapsella, kun hanella tuli ikava
isaa. Tama tapahtui ulos siityman aikana jokaisena havainnointipaivana. Lapsi5
saapui paivakotiin juuri siirtyman aikaan ja ikava isan lahdettya paivakodilta pois
oli suuri. Lapsen suru nakyi suupielien alaspain kaantymisena, hartioiden
roikottamisena seka kyyneleina poskilla. Hanen puhuessaan aani varisi ja han
hieman nyyhkytti puhuessaan. Havainnointini alkoi aamupalan jalkeen, joten en
paassyt havainnoimaan muiden lasten paivakotiin jaamista.

Joissakin tilanteissa oli nahtavilla surun piirteita, kuten itkua ja hartioiden

roikottamista silloin, kun lapsi koki mahdollisesti olevansa vasynyt. Tallaisia
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tilanteita oli juuri ulkoilun paatteeksi ja paivaunille siirryttaessa. Etenkin lapsi4
puhui itkun sekaisella aanella, eika suoriutunut riisumisesta, vaan roikotti

vartaloaan ja odotti kasvattajan apua juuri naissa paivarytmin hetkissa.

5.1.3 Vihaisuus

Vihaisuutta ilmeni havainnointini aikana neljalla viidesta lapsesta. Vihaisuus
nakyi kaikilla neljalla otsan kurttuun menemisena. Yleisimmin vihaisuutta nakyi
tilanteissa, joissa lapsi koki epareilua kohtelua tai jonkin pettymyksen. Tallaisia
tilanteita oli esimerkiksi, kun pienempi lapsi tuli sotkemaan leikkeja, kasvattaja
joutui puuttumaan leikin kulkuun sen ollessa liian rajua tai leikkitilanteet, joissa
leikin kulku ei mennyt lapsen toivomalla tavalla. Lapselle saattoi tulla riitaa toisen
lapsen kanssa ja lapset olivat rildan aikana vihaisia. Kuvaan tarkemmin tallaista
ristiriitatilannetta vertaisten merkitys -osiossa videohavainnon kautta.

Pettymyksen aiheuttama vihaisuus nakyi esimerkiksi, kun jokin kiva lelu tai
esine menikin toisen lapsen kayttoon. Tallainen tilanne oli muiden muassa
aamuhetkella 25.11., kun toinen lapsi sai soittimen soitettavakseen. Lapsen1
otsa meni kurttuun ja han hoki tiukasti "anna se mulle” soitinta soittavalle lapselle.

Oman vuoron odottaminen oli valilla lapsille vaikeaa ja se sai kokemaan
vihaisuuden tunteita. Metsaretkella sama kivi kiinnosti useampaa lasta samaan
aikaan, mutta koska sen paalle ei mahtunut moni, joutui osa odottelemaan ja se
sai heidat katsomaan otsa kurtussa ja jopa hieman tuuppimaan toisia lapsia
edesta pois.

Pukeutuminen saattoi myds saada lapsen tuntemaan vihaisuuden tunnetta.
Mikali esimerkiksi pukeutumistilanteessa jokin asuste jai jumiin ja esti
pukeutumisen etenemisen, lapsi vihastui. Talloin lapsen otsa meni kurttuun ja
han saattoi aannella vihaisesti murahdellen. Vihaisuus vaikutti turhautumisesta
johtuvalta. Lapsi turhautui, kun ei saanut esimerkiksi vedettya itse vetoketjua ylos
asti.

Lapset vaikuttivat olevan myos tarkkoja saannoista ja etenkin siita, etta
muut lapset noudattavat niita. 22.11. aamuhetkella oli tilanne, jossa lapsi2 naki
toisen lapsen leikkivan autolla kesken aamupiirin. Lapsen2 otsa meni kurttuun ja

han osoitteli ja aanteli vihaisesti autolla leikkivan lapsen suuntaan. Lapsi2 ei
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osannut viela tuottaa sanoja ilmaisussaan havainnointini aikana. Kasvattaja
totesi, etta lapsi2 on oikeassa, autolla ei saisi nyt leikkia kesken aamuhetken.
Toinen saantoihin liittyva tilanne ilmeni lapsend ja lapsen4 pelatessa lautapelia

25.11. Lapsi4 meinaa menna lapsen3 paikalle, josta lapsi3 suutahtaa.

"Et s& mee siihen, tda on mun paikka!” (Lapsi3)

Osa lapsista naytti myds vihaisuuden tunnetta surun sijaan silloin, kun
toinen lapsi toimi saantdjen vastaisesti ja esimerkiksi toni. Lapsi3 vihastui, kun

hanta tonittiin ja han katsoi otsa kurtussa ja huusi "ala”.

5.1.4 Pelko

En havainnoinut selkeaa pelkoa tutkimukseni aikana. Muutamissa tilanteissa
lapset vaikuttivat jannittyneilta, ja tdssa osiossa kuvaan jannityksen tunteen
tilanteet.

Jannitysta ilmeni silloin, kun jotain yllattavaa tapahtui. Tallainen tilanne oli
esimerkiksi, kun ulkoilusta siirryttiin sisalle ja lapsi5:lla tuli pissa osittain housuun
ja osittain lattialle 22.11. Tilanteesta on videotallenne, josta kuulee lapsen
jannittyneen aanen. Puhelin oli asetettu kuvaamaan eteista, joten itse tilanne ei
nay videolla, mutta siitd on kuultavissa lapsen ja kasvattajan valinen keskustelu.
Lapsi ei olisi halunnut kasvattajan vaihtavan hanen vaatteitaan, vaan olisi

halunnut, etta se tehdaan kotona.

Lapsib on vessassa ja huutelee jannittyneen oloisena kasvattajalle.

"Ma haluun vaan ne, et aiti vaihtaa ne. Ma haluun etta isi vaihtaa ne
kalsarit.” (Lapsi5) Huutelu kuulostaa hieman itkuiselta sekéa
huolestuneelta ja &&ni on hieman vérisevéa. (Video1, 00min, 59sek.)
Toinen samankaltainen tilanne sattui ruokapdydassa lapselle4, kun pissa
tuli housuun kesken syomisen. Lapsi4 kertoi asiasta hieman aani varisten ja
silmat suurina seka otsa kurtussa.
Lapsi5 vaikutti tuntevan ja nayttavan jannityksen tunnetta hieman muita
enemman. Tama saattoi myos johtua siita, ettd han kohtasi havainnointini aikana
jannittdvampia tilanteita, kuin muut. Lapsi5 tunsi hieman jannityksen tunnetta

esimerkiksi myos aamuhetkellda 14.12, kun oli hanen vuoronsa avata
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joulukalenterin pussukka. Han avasi pussia suu mutrussa ja hartiat ylos
vedettyina. Lapsi saattoi tuntea myos kihelmodivaa innostusta, mutta kehollinen
ilmaisu vaikutti ennemmin jannittyneelta. Toinen jannittava tilanne lapsen5
mielesta oli metsaretkella 22.11., kun kasvattaja otti retkella mukana olleen
hahmon, Nuppusen, esiin ja kertoi, etta seuraavaksi kuljetaan metsan portista.
Lapsi5 katsoi silmat suurina ja hieman totisena kasvattajaa.

My6s mina havainnoitsijana saatoin luoda hieman jannityksen tunnetta
lapsille. Osa lapsista katseli minua vakavan nakdisena, eika ensimmaisena
havainnointipdivana 22.11. uskaltanut leikkid niin vapautuneesti, kuin ehka
normaalisti uskalsivat. Etenkin lapsi1 ja lapsi3 tarkkailivat minua tutkiva ilme

kasvoillaan ensimmaisena paivana.

5.1.5 Vertaisten merkitys

Lapset vaikuttivat olevan tunteiden ilmaisussaan vapaampia silloin, kun paikalla
oli heidan kaverinsa. Havainnoin taman kahden eri lapsen kohdalla kahtena eri
paivana. Ensimmaisena havainnointipaivanani 22.11. sain lapsesta3 kuvan, etta
han on melko hiljainen ja rauhallinen. Han seuraili paljon muiden puuhia ja vaikutti
tyytyvaiselta. Toisena havainnointipaivana 25.11. lapsi4 oli paikalla ja lapsi3 ol
talléin paljon vapautuneempi tunteiden ilmaisussa. Han naytti vapautuneemmin
ilon seka vihan tunnetta. Han nauroi enemman aaneen ja hassutteli yhdessa
kaverin kanssa. Vihaisuutta nakyi esimerkiksi ristiriitatilanteena leikissa.
Samankaltaisia havaintoja tein lapsen1 ja lapsen2 valilla. Lapsi1l leikki
intoutuneemmin ja vauhdikkaammin, kun lapsi2 oli paikalla.

Vertaissuhteissa ja etenkin leikin aikana lapsi paasi harjoittelemaan ilon,
surun ja vihaisuuden tunnetta. lloa nakyi hymyna kasvoilla sekad naurahduksina
ja riemunkiljahduksina. Lapset tuntuivat reagoivan toisen iloon iloitsemalla
itsekin. Kun lapsi1 ajoi vauhdikkaasti hymyillen pikkuautolla, lapsi2 paatti toimia
samalla tavalla. Lapset hassuttelivat paljon keskenaan ja saivat luotua iloista
iimapiiria.

Leikeissa ilmeni myds ristiriitatilanteita, jotka johtivat vihaisuuden tai surun
tunteeseen. Yleensa ristiriitatilanteet liittyivat siihen, etta toinen teki jotakin, mista

lapsi ei pitanyt tai heilla tuli kiistaa leikin valineistosta. Yksi tallainen tilanne oli
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25.11., kun lapsi3 ja lapsi4 leikkivat kotileikkia, jossa he hoitivat vauvaa. He olivat
eri mielta siita, mita leikissa tapahtuu.
"Taa itkee, kun on surullinen. Sil on kuumetta.” (Lapsi4)

“Ei taa oo kuumemittari, ei, ei tal oo kuumetta!” (Lapsi3)

Taman jalkeen leikki jatkui sovussa, mutta toinen ristiriitatilanne tuli saman
leikin aikana, kun lapset tahtoivat molemmat kayttaa leikkikassakonetta ja
kiistelivat siita, kumman vuoro olisi seuraavaksi. Sain tilanteesta tallenteen
videolle, mutta videolla ei nay lapsia, silla kuvaus oli sijoitettuna kuvaamaan
huoneen toista reunaa, josta lasten leikki alun perin alkoi. En siis nahnyt lasten
iimeita tai sita, kumpi sanoi ristiriitatilanteessa mitakin.

Lapset leikkivat kassakoneella pikkuhuoneessa.

"Hei. Ala! M8 ma. Mun piti.”

"Munpa!”

"Alaa, ma haluun.”

"Mun pitaa painaa tata!”

"Et voi!”

"Ma haluun nyt!”

"Ei sita saa painaa.”

Tamén jalkeen molemmat huutavat toisilleen "ala”. Keskustelu on ollut
koko tdmén tilanteen ajan kiivasta. Tdssé& kohtaa he jo selkeésti
huutavat vihaisina toisilleen.

"Sa et saa olla taalla, ma meen tonne yksin.”

"Leikitdan yhessa.”

"Ei leikita!”

Lapsi4 lahtee pois ja toteaa: "Sa saat leikkii ihan yksin.” (Video2,
2min17sek.)
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Ryhman kasvattajat eivat puuttuneet tilanteeseen. Myohemmin
keskusteltuani aikuisen2 kanssa, han kertoi kuulleensa tilanteen ja seurailleen
sivusta, mihin se johtaa. Kasvattaja siis halusi lasten koettavan selvittaa tilannetta
eteenpain ensin yhdessa ilman kasvattajan apua.

Kolmantena havainnointipdivana 14.12. lapset intoutuivat katselemaan
eteisen ovessa olevaa tunnekuvaa. Kuvassa oli erilaisia kasvonilmeita ja sen
alapuolella nimettyna tunne. Osa lapsista tunnisti kuvien ilmeita ja he osasivat
nimetd kuvista tunteet. Olin itse mukana katselemassa kuvaa ja
keskustelemassa lasten kanssa sen herattamista ajatuksista. Kaytan itsestani

sitaatissa nimitysta T (tutkimuksen tekija).
Lapsib koskettelee ilimekuvaa.
T: "Mitas siella nakyy?”
Lapsib osoittaa vihan tunnetta ja kysyy, mik& tdmé on.

T: ”’Se on vihainen.”

Lapsib5 osoittaa surullista ilmetta: "Taa on surullinen.”

Kuvien luokse saapuvat myds lapsi2 ja lapsi3. Keskustelemme vihan
tunteesta. Lapsib peittdéd kédelldén vihaisen ilmeen kuvan. Kerron
lapsille huomion, etté kaikilla muilla kuvan ilmeilld on suu alaspéin,
paitsi ilolla.

KUVIO 2. Tunnekuva paivakodin eteisessa
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5.1.6 Tarkeat kasvattajat

Havaintoni osoittivat, etta kasvattajien merkitys lasten tunteiden opettelussa on
suuri. Kasvattajat toimivat sensitiivisesti ja lasta kunnioittaen. Tama nakyi muiden
muassa heidan tavassaan puhua lapsille. He puhuivat lapsille lempeasti ja
menivat usein heidan tasolleen, esimerkiksi lattialle kyykkyyn. Kasvattajat
pyrkivat ymmartamaan lapsen tunnekokemusta seka auttamaan tata tunteen
kanssa. Jokaisen kasvattajan tapa puhua lapselle tunnetilanteissa oli ymmartava
jarauhallinen. He eivat suuttuneet tai syyttaneet lasta tunteesta tai taman toimista
tunteen aikana. Kuvaan seuraavaksi selkeimmin esiin nousseita kasvattajien
toimintatapoja tunnetilanteissa. Toimintatavat ovat jaettuna Kkursivoiduin

alaotsikoin. Sensitiivisyytta ilmeni kaikissa toimintatavoissa.

Sanoittaminen
Sanoittaminen osoittautui nakyvimmaksi tavaksi tukea lasten tunteiden opettelua
ryhmassa. Sanoittamista tapahtui kaikkien havainnoimieni tunteiden kohdalla
kaikkina havainnointipaivina. Jokainen ryhman kasvattajista sanoitti lapsen
tunteita havainnointini aikana. Sanoittamista nakyi eniten silloin, kun tuli jokin
tilanne, jossa lapsella ilmeni vihaisuutta, surua tai jannitysta. Kasvattaja sanoitti
tunnetta tunteen nimelld seka kuvailemalla lapsen mahdollista tuntemusta
kehossa tai mielessa. Kasvattajat puhuivat hyvin lempeasti ja rauhallisesti, vaikka
lapsen tunne olisikin ollut melko suuri. He saattoivat sanoa "sinua nyt harmittaa
kun” tai "sinua taisi vahan jannittaa”. Kasvattaja myds saattoi tulkita lapsen ilmeita

tai eleita ja kysella hanen vointiaan.
Lapsib on vessassa.
"Kalsarit kastui!” (Lapsi5) AikuinenZ2 rientéé paikalle.
"Missa sa olet?” No ei se haittaa, otetaan puhtaat.” (Aikuinen2)
Lapsib kertoo, ettei halua, etta aikuinen pesee hénté tai vaihtaa hdnen
vaatteitaan. Aikuinen2 lempeésti keskustelee lapsen kanssa ja
perustelee hénelle vaatteiden vaihtamisen térkeytta. Tilanteen jalkeen

aikuinen2 kysyy lapselta, jannittikb tatd hieman, mutta tdmé vastaa
kieltdvésti. (Video1, 00min, 15sek.)
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Toinen tilanne, jossa aikuinen yritti tulkita lasta ja johdatella tata kohti hanen

mahdollista tunnettaan, tapahtui eteisessa.

Lapsi4 tbrméa seindan eteisessé tultuaan vessasta. Han alkaa itkea.
Aikuinen2 kysyy, mitéa kévi.

"En tiia.” (Lapsi4)
"Et tiid. Tormasiks sa johonkin?” (Aikuinen2)
”Joo.” (Lapsi4)

"Ai tormasit. No sitten sehan sua varmaan harmitti, jos sa térmasit.
Sattuks sua?” (Aikuinen2)

Sanoitin myds itse lapsille tunteita. Tallainen tilanne oli esimerkiksi lapsen5
kanssa, kun han koki surua isan lahdettya kotiin. Kyseinen lapsi ei kuitenkaan
tunnustanut olevansa surullinen, kun sita hanelle ehdotin. Han vastasi, ettei ole
surullinen, kun sitd hanelta kysyin. Samainen lapsi tunnisti eteisessa olevasta
tunnekuvasta surullisen ilmeen ja osasi nimetad sen surulliseksi. Pohdin, oliko
lapsen vaikeampi tunnistaa tunne itsessa, kuin toisessa. Toisaalta saattoi olla,
ettei han vain halunnut myontaa tunnetta minulle. Haastattelun aineistossa kavi
ilmi, etta osa lapsista saattoi kayttaytya nain ryhman kasvattajien kanssa.
Ryhmassa oli yksi 3-vuotias, lapsi2, joka ei vielda osannut kayttaa itse sanoja
ilmaisussaan. Kasvattajien sanoittaminen oli hanen kohdallaan viela
korostetumpaa. Hanen elehdintaansa ja osoittelujaan toistettiin sanoittamalla

esimerkiksi "Tarkoitat varmaan tata asiaa”.

Aito lasné&olo
Huomasin, etta kasvattajan lasnaololla oli vaikutusta lapsen tunnekokemukseen
ja tunteen kasittelemiseen. Jokaisena havainnointipaivana lapsi5 koki ikavaa ja
surun tunnetta, kun isa lahti paivakodilta. Lapsen5 surun tunne meni nopeammin
ohi silloin, kun joku kasvattajista huomasi hanen kyyneleensa ja aidosti kohtasi
hanet. Kun kasvattaja esimerkiksi asettui lapsen vierelle juttelemaan ja
silittelemaan, lapsi rauhoittui nopeammin. 25.11. lapsi ehti siirtya ulos ennen, kuin
ryhman kasvattajista kukaan oli ehtinyt kunnolla asettua lapsen lahelle. Surun

tunne kesti silloin muita paivia hieman pidempaan. Han istuskeli ulkona kyyneleet

58



silmissa. Kavin silloin itse juttelemassa hanen luonaan ja keskustelun jalkeen han
vaikutti olevan hieman tyytyvaisempi.

Lapsissa oli myOs eroa siina, miten he kayttaytyivat leikin aikana minun
ollessani paikalla. Lapsi5 hakeutui herkasti minun luokseni ja tuntui olevan
iloinen, kun huomasi minun nakevan hanen puuhiaan. Tama nakyi pienina
hymyina kasvoilla. Han myos tuli esittelemaan minulle palomiehen kyparaa ja
hakeutui melkein syliini. Lapsi1 taas vaikutti hieman pidattelevan leikkiaan ja
iloaan, jos seurasin lahietaisyydelta hanen ja lapsen2 leikkia. Han saattoi katsoa
minua ja leikki keskeytyi. Tama saattoi johtua siita, ettad olin hanelle vieraampi
aikuinen ja han ihmetteli, miksi seuraan heidan puuhiaan. Ratkaisin tilannetta
poistumalla leikkihuoneesta ja jattamalla puhelimen kuvaamaan leikkihetkea.
Pidattelya ei nakynyt silloin, kun olin itse mukana leikkimassa lasten kanssa.

Nimenomaan ulkopuolella seurailu tuntui lapsesta vieraalta.

Positiivisen kasvatuksen elementit
Positiivisen kasvatuksen elementteja oli nahtavilla ryhman toiminnassa.
Kasvattajat keskittyivat positiivisen ilmapiirin luomiseen keskustelemalla hyvin
myoOnteisesti paivan tapahtumista. He kuuntelivat lapsen kuulumisia hymyillen ja
puhuivat positiiviseen savyyn. Kasvattajat myos innostivat ja kannustivat lapsia.
Tama nakyi esimerkiksi pukeutumistilanteissa, joissa kasvattajat kannustivat
innostuneesti lapsia pukemaan itse. He saattoivat myos innostaa lapsia
toimintaan nayttamalla itse mallia. Metsaretkelld kasvattaja loi ikaan kuin
seikkailun lapsille. Han kahlasi innostuneena lumen keskella kaatuen valilla
lumihankeen makoilemaan ja lapset tekivat saman perassa. Metsaretkella yksi
kasvattaja myos naytti, miten keppeja voi ylittaa tai alittaa ja lapset seurasivat
innoissaan perassa.

Tunteiden nayttdmisen kohdalla positiivisen kasvatuksen elementteja
kasvattajien toiminnassa nakyi muiden muassa siina, etta lasten kaikki tunteet
sallittin. Tunteen ollessa valloillaan, kasvattajat pyrkivat empaattisesti
kuuntelemaan ja keskustelemaan lapsen kanssa ja he koettivat saada lasta
tasapainoisempaan tilaan tunteen kanssa. Kasvattajat ymmarsivat tunteiden
taustalla vaikuttavia tekijoita, sanoittivat niita lapsille ja sallivat lapsen tunteen,
mutta myos pyrkivat muodostamaan lapselle kokemusta siita, etta tunteesta on

tarked paasta myos eteenpain, kohti tasapainoisempaa olotilaa. Positiivisen
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kasvatuksen elementtejd nousi esiin myods kasvattajien haastatteluissa.

Seuraavaksi kuvaan haastatteluissa esiin nousseita nakokulmia.

5.2 Haastattelun aineistoa

Haastatteluni sisalsi seka suoria kysymyksia, etta kehotuksia kuvailemaan jotakin
iimioon liittyvaa asiaa. Haastatteluni mukaili teemahaastattelurunkoa. Yhtena
teemana oli esimerkiksi paivarytmi, jota pyysin haastateltavan kuvailemaan.
Alakysymyksina kysyin, onko han tyytyvainen paivarytmiin ja kokeeko han siina
haasteita. Kysymysten jarjestys oli tutkimuksessani kaikille haastateltaville
lopulta sama, mutta esitin tarkentavia kysymyksia haastateltaville ja kysymykset
esitin hieman eri muodossa.

Haastattelun tallentamisessa kaytin apuna nauhuria seka kynaa ja paperia.
Kirjoittaminen oli lopulta hieman turhaa, silla vastaukset olivat niin pitkia ja
vastausten antaminen oli nopeatempoista. Koin Kkirjoittamisen kuitenkin
luontevaksi tavaksi toimia haastattelutilanteessa. Haastateltavaa mahdollisesti
auttoi se, ettd en vain intensiivisesti katsonut hantd haastattelun aikana, vaan
kirjoittelin ~ muistiinpanoja ylos. Lupa aanittamiseen Kkysyttiin jokaiselta
haastateltavalta erikseen ennen nauhoittamisen aloittamista.

Haastattelun etuna on, etta tutkijan on mahdollista selventaa kysymyksia ja
kayda keskustelua haastattelun lomassa. Haastattelu on siis hyvin joustava
aineistonkeruumenetelma. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Esimerkkina tallaisesta
tilanteesta omasta aineiston keruustani toimii tilanne, jossa haastattelin aikuista1
ja haastattelun aikana kavi ilmi, ettd hanelle termi positiivinen kasvatus ei ollut
lainkaan tuttu. Selvensin hanelle, mita positiiviseen kasvatukseen on
luonteenomaista, ja han totesikin, etta sitd heidan ryhmassaan on nakyvissa.

Haastatteluun osallistuneista kolme oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia
(aikuinen1, aikuinen2, aikuinen4) ja yksi varhaiskasvatuksen opettaja
(aikuinen3). Yksi lastenhoitajista (aikuinen4) toimi kiertavana lastenhoitajana
kunnassa. Varhaiskasvatuksen opettaja oli koulutukseltaan sosionomi.
Lastenhoitajista yksi oli kaynyt lastenohjaajavan koulutuksen, yksi
lahihoitajakoulutuksen ja yksi lasten paivahoitajan koulutuksen.
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5.2.1 Tunnetaitoja tukeminen osana varhaiskasvatuksen arkea

Jokainen haastateltava koki ryhman paivarytmin olevan toimiva. Paivarytmissa
tarkeaksi koettiin yhteinen aamuhetki ja siita pienryhmiin jakautuminen. Lapset
jaettiin kahteen tiettyyn pienryhmaan ian mukaan. Kasvattajat kokivat, etta
pienryhmatoiminta mahdollistaa parhaiten lapsen aidon kohtaamisen seka

erilaisten taitojen harjoittelun etenkin 3-vuotiaiden kohdalla.

"No aamuhetken jalkeen sitten jakaudutaan yleensa. No nyt meil on
ollu silleen et kahteen porukkaan aika lailla. ---- et meil on niinkun
jaettu vahan pienempiin ja sit on isompiin ---- tavallaan ajateltukin se
niin etta sit ku on pienten ryhma niin ne pienetkin vie aika paljon sita
aikuisen huomioo kokoajan ni sit tavallaan tolla turvataan sen et ne
kolmevuotiaat saa sitd semmost harjotusta kaikkii—aikuinen pystyy

oleen siin sit paremmin mukana.” (Aikuinen2)
Pienryhmiin jako pyritdan kuitenkin katsomaan aina tilanteen mukaan.
Joskus voidaan jakautua ryhmiin muunkin, kuin ian perusteella. Kasvattajat
tekevat paatdoksen pienryhmista katsomalla kokonaistilannetta seka sita, mita

pienryhmissa voitaisiin tehda tai harjoitella.

"Lahtdkohtaisesti ian mukaan. Mutta joskus voidaan jakaa ihan sen
mukaan, miten tuntuu. ja mika on lasten taitotaso tai tarpeet tai... ei
ole mitaan sellaista tiukkaa.” (Aikuinen1)

"Mut ei siis mikaan, ei kuitenkaan ne pienet ryhmat ei oo valttamat
sidottu et joskus ne voi olla vaan niinku mika sen hetkiseen niinku
tilanteeseen niinkun niinkun jotekin sopii tai toimintaan sopii tai mita
nyt on---" (Aikuinen3)

Tunnetaidot ja  niiden tukeminen  nahtin  tarkednd osana
varhaiskasvatuksen arkea. Kasvattajat kokivat, ettd kolmevuotiaan
tunnemaailman tukeminen lahtee siita, etta lapsen kaikki tunteet sallitaan.
Kasvattajat pyrkivat ymmartamaan lapsen erilaisia tunteita ja suhtautumaan
niihin lempeydella. Sallivan asenteen ja toiminnan avulla lapsi ymmartaa, etta

han itsekin voi pitaa kaikkia tunteita sallittuina ja han tulee kuulluksi.

"No siis 66 tunnetaidot on erittdin tarkeita.. 66.. nykyaan puhutaan
lapsen, niinku lapsi saa ilmaista tunteita ja pitaaki ja pitdaa oppia et ne
on sallittuja---" (Aikuinen4)
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"No ainakin ne kaikki tunteet pitaa olla sallittuja. Etta en kielld ikina,
pyrin ainakin etten koskaan kiella mitaan tunnetta. Ja oikeestaan yritan
pikemminkin sanoa, etta sina saat olla vihanen, tai saat olla surullinen,
saa olla ikava, ni siihen sitten enemman lahtis hakemaan sita keinoa
milla sita voi purkaa---" (Aikuinen1)

"---Mutta yleensakin et lapsi tulee kuulluks, on se sitten niinku mika
tunne, tai mika olotila tai muuta, et se on erittdin tarkeet taal
paivakodissa, et se ei sitten patoudu se joku tunnemaailma.”
(Aikuinen4)

Kolmevuotiaan lapsen tunnetaitojen tukeminen lahtee tunteen
tunnistamisesta seka nimeamisesta. Lapselle nimetaan tunteita ja olotiloja aina
silloin, kuin niitd ilmenee. Jokainen haastateltava mainitsi tunteiden
sanoittamisen tunnetaitojen harjoittelun tavaksi. Tarkeaksi tunteiden
tunnistamisen taidon oppimisen kannalta koettiin se, etta tunteita nimetaan juuri
silloin, kun jokin tunne lapsella iimenee. Se, etta kasvattaja tunnistaa ja ymmartaa

lapsen tunteita auttaa lasta itseaankin ymmartamaan.

"Miten sa itse ymmarrat tunnetaidot, et mita tunnetaidot tarkottaa sun
mielesta?” (Haastattelija)

"No onhan se tosi laaja mut kai se sit jostain tdmmosest lahtee et
yleensa niinku et et se et tunteiden sallimisesta niinku ja sit niitten
tunteiden tunnistamisesta ja sit siitd nimeamisesta---" (Aikuinen3)

"---Ma uskon, etta lapsille niinku opettavaisinta on se ettd me silla
hetkella kun silla on se tunne ni me ollaan siina niinku tukemassa sita
tunnetta et jos me puhutaan vaan niinku surusta ja ikavasta joillain
toimintatuokiossa kun kaikki on siin ilosia ja haaraa niinkun jotain
omaansa ni ei se mee lapselle niinku, ei se valttamatta tajuu et mika
se ikava on. Mut sit ku se ikava on silla siina just se hetki ku se aiti on
lahteny ja se itkee sita ikavaa ni tavallaan et me siind puhuttas niist
asioista.” (Aikuinen2)

Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi, etta tunteiden sanoittamisesta on kirjattu

ropsiin, eli ryhman kasvattajien opetussuunnitelmaan, jota taytetaan

tiimipalavereissa.

"Mita ma koitan teha ja oon kirjottanu meian Ropsiin ja niinku myos
myOs silleen ajattelen et on yks niinku semmonen hyva ihan
pedagoginen keino niinku sita tunnekasvatusta---ja se on ehka se
kaikist isoin asia mita pystyy niinku tekee, tuokiot ja tommoset ni ne on
niinku.. ne on aika silleen niinku nopeesti kadonnu lasten mielesta---
mut et se mikd must on niinku eniten on se et jos se lapsi on vaikka
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tosi ilonen ni sa sanot et kyllapa sa olet todella iloinen, tai sit et nyt se
nayttaa et sa oot surullinen, tai sit jos vaikka auttaa kaveria et olitpa
avulias et sanottaa niinku kokoajan niit semmosia asioita siina ihan
niinku jokapaivases arjessa---" (Aikuinen3)

Myos aikuisen omien tunteiden sanoittaminen koettiin opettavaiseksi.

"---On aikuisillakin tunteet, aikuisetki my0s saa sanottaa omia
tunteitaan, jollon lapsi ymmartaa et aikuinenki on tunteva.. et et
sindnsa niinku, sanottaa sita lapsen olotilaa ni se on niinku
semmonen, et nyt sua harmittaa ja sul on ikava olo ja, ikava aitia ja
sitten on surullinen olo ja, etta tota, etta sitten selvittaa sitd et mika
tunne saattaa olla menossa et ma tykkaan tosi paljon siita et se lapsi
ehka ymmartaa sen et aikuinen ymmartaa ja sil on sitten niinku
rauhottuminen ehka tapahtuu nopeemmi---" (Aikuinen4)

Tunteen tunnistamisen lisaksi lapsen kanssa voitiin tutkia, kuinka voimakas
tunne oli kyseessa. Aikuinen1 kertoi kayttaneensa joskus tunnelampomittaria
tunteen voimakkuuden tunnistamisessa. Tunnelampdmittari on Fanni Norsu -
tunnemateriaalin valineistda. Lisaksi han kertoi kayttavansa pienten lasten
kanssa tunteen voimakkuuden arvioimisessa erilaisia elaimia. Han saattoi kysya
lapselta tunteen suuruutta vertaamalla sita pieneen hiireen tai suureen
lohikdarmeeseen.

Tunnistamisen jalkeen lapsen kanssa voidaan kayda Ilapi tunteen
saatelemista ja hallitsemista. Tunteen saatelyssa nahtiin olevan kaksi eri teemaa,;
Miten lapsi voi helpottaa omaa tunnettaan, seka mita lapsi saa tai voi tehda

tunteen ollessa paalla. Naita pyrittiin pohtimaan aina yhdessa lapsen kanssa.

"---Ja sitten kun ne tunteet on nimetty ja ne tunnistaa hyvin ni sitten
siihen tunteiden hallintaan ettd mita voin tehda kun tuntuu talta, miten
voin helpottaa tata liian isoa ilon, tai surun tai kiukun tai mika vaan
tunnetta. Tavallaan. Ma naan ite sen, ettd tunteet oli ne hyvia tai
huonoja, ne voi menna liian suuriksi myds. ---Kolmivuotiaalla ne keinot
on viela vahan.. ku lapsi ei ite oikeen 16yda niita... ja aina ei kelpaa jos
aikuinen ehdottaa etta.” (Aikuinen1)

"---Et me mentas siihen ja oltas et mita tas tapahtu ja ja et mita, mita
sa oisit voinu teha jos sa haluut just tan lelun, voi myos kysyy saanko...
ja vahan niinkun kaytas sita, sita tunnetta lapi ja myds niinku sita, etta
mita me voitais nyt tehda tai mita me oltais voitu tehda, jos sulla tulee
taa tunne ja miten me nyt niinku paastaan tasta tunteesta eteenpain.”
(Aikuinen2)
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"Mut kyl ma ihan sataprosenttisesti tuen sita tunnemaailman
kohtaamista ja kehitysta et se on erittain tarkeeta, niinku itselleen ja
sitten, niinku sille lapselle itselleen seka sitten niinku muille ryhman
tiimeille et ne oppii tuntee et jos ma teen nain ni tota sattuu ja sit se
itkee ja... tammosta, ja taa et mitd pienempi on ni sen selkeemmin
tietenkin puhuu ja kay sita lapi--- Mutta silleen et lapsii pitaa vahan
pysayttaa sille et mita han tuntee nyt, et se lapsi kaipaa sen tuen siina
tunteessa.” (Aikuinen4)

Erilaiset arjen tilanteet ja spontaanit tunteiden tukemisen hetket koettiin
tarkedmmiksi kuin varsinaiset toimintahetket, joilla tunteita kasiteltiin. Tunteita
saatettiin kuitenkin kasitelld myos ohjatusti esimerkiksi aamuhetkelld. Ryhmassa
tunteet oli jaettu ikaan kuin teemoiksi, joista yhta tunneteemaa, esimerkiksi iloa,

kasiteltiin yhden kuukauden aikana.

"Paivakodissa niinku tunnetaidot, et mehan niinku me harjot.. meilla
on niinku hetkia et me harjotellaan tunnetaitoja ja on semmonen ajatus
et nyt nyt me kaydaan tunteita ja ja harjotellaan tunnetaitoja, on
tunnehetki ja kaydaan nyt iloa lapi ja surua lapi, et on tata tammost
niinku tavallaan ohjattua--- niinku tunnetaitoharjoituksia ja tammadsia
toimintahetkia ja mis kaydaan lapi, mut ma oon sita mielta etta se
kaikista tarkein tunnetaito, tai taitojen harjottelu kolmevuotiailla on sita
arjessa menemista sita niinku et ku se toinen kaveri lahtee ja sit tulee
se itku ku toi ei leiki mun kanssa ni tavallaan ne semmoset arjen
tilanteet et me ollaan siing, siind hetkessa tukemassa sita lasta, kun
sil on se hetki et se itkee sita surua tai ikavaa tai mita, ni tavallaan ma
pidan niinku tunnetaito.. niinku tarkeimpana sita--- sita semmost niinku
arjen arjen tilanteita.” (Aikuinen2)

Vertaisten kanssa vastaan tulevat tunnetilanteet nahtiin hyvina hetkina
harjoitella myds empatiaa seka toisen lapsen tunteiden tunnistamista ja
ymmartamista. Tunnetaitojen harjoittelu pienten ryhmassa nahtiin sisaltavan

kasvattamista toisen hyvin kohtelemiseen. Ryhmassa haluttiin opettaa lapsille

auttamista seka lohduttamista.

"No siis Kyllahan niinku silla lailla.. kyl ma nyt aattelen et sekin on
tunteiden nayttamista se auttaminen, toisen auttaminen ja ja ...et
sellasta me ollaan nyt koitettu kauheesti tukee just sitd kaverin
auttamista ja sit lohduttamista et jos on ja my6s ehka tsemppaamista
jostain jossain kohassa.” (Aikuinen3)

"Etta kyl se pienten ryhmassa on aika paljon semmost siihen siihen
niinku.. et miten kohdellaan kaveria---" (Aikuinen2)
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"---ja sit tietenkin niin.. niist empatiatunteista et minkalaisesta silt toiselt
tuntuu ja siit ymmartamisesta et sama asia voi tuntuu erilaiselta tasta
ja tasta ihmisesta.” (Aikuinen3)

Ryhman 3-vuotiaat lapset leikkivat paasaantoisesti autoleikkeja seka
kotileikkia. Autoleikit olivat seka pikkuautoilla leikkimista etta itse ajettavilla
autoilla menemista. Kasvattajat kokivat, etta leikin tukeminen seka ohjaaminen
on tarkeaa 3-vuotiaiden kohdalla. Leikin tukeminen oli osan kohdalla leikkiin
ryhtymisen avustamista seka etenkin yhteisleikkiin johdattamista. Osan kohdalla
leikki vaatii valilla kasvattajalta rauhoittelua tai leikin rikastamista. Yksi
kasvattajista mainitsi haastattelussa kokevansa, etta voisi viela osallistua
aktiivisemmin leikkiin ja sen tukemiseen.

Leikkitilanteissa tunteet ja niiden harjoittelu nakyi kasvattajien nakemyksen
mukaan vuorovaikutustilanteina ja etenkin ristiriitatilanteissa. Yhdella lapsella oli

nahtavilla jo omien tunteiden sanoittamista leikkien lomassa.

"Miten tota sun mielesta tunteet ja niiden harjoittelu nakyy leikeissa?”
(Haastattelija)

"Joskus siis joskus nakyy ihan niinku tunteiden sanottamisenaki, meil
on muu-, tai ehka yks lapsi joka niinku hienosti just sanoo semmosia
asioita niinkun siella niinku leikissakin, etta mua arsyttaa kun kun toi
meni tonne... et siis ihan sellastaki nakyy niinku tunteiden
sanottamista--- mutta sittenhan se usein nakyy niissa
ristiriitatilanteissa sitten.” (Aikuinen3)

Tunteita kuvattiin leikeissa myods symbolien eli esineiden kautta. Leikin
hahmot, kuten vauvanukke saattoi olla esimerkiksi surullinen ja se kavi ilmi lasten

valisesta dialogista leikissa.

"No kotileikissa varmaan valilla se tulee siitd et tdad vauva on nyt

surullinen, taa itkee, talla on joku hata. Etta se on helppo siirtaa

tammaodseen. Mutta muuten se on ehkd enemman lasten valisessa
vuorovaikutuksessa sitten missa ne tunteet tulee esille.” (Aikuinen1)

Tilanteita ilmeni myos silloin, kun lapsi koki leikin jatkumisen hairiintyneeksi

tai haasteelliseksi. Tallaisia tilanteita saattoi olla esimerkiksi silloin, kun joku tuli

sotkemaan leikin tai lapsi koki, ettei kaveri toiminut leikissa, kuten han olisi

tahtonut. Tama saattoi nakya turhautumisena.
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"Tas huomaa myOs sen, pienten ryhmassa et kun on niita jo
kolmevuotiaita, taitavia, jotka jo vaatii, tai ei vaadi, mutta siis tarvitsee
virikkeita ja semmost niinku kunnon juttukaveria ja kunnon leikkia ja
muuta, ja sit on niit pienia, jotka kavelee suoraan siihen sotkemaan ne
leikit ni siin tulee niit turhautumisii, et sit ne kolmevuotiaat turhautuu.”
(Aikuinen2)

Kaksi haastateltavaa mainitsi tunnetaidoiltaan taitavan lapsen, joka ol

alkanut turhautua, kun toinen lapsi oli alkanut ottaa aktiivisempaa roolia leikeissa.

"Periaattees meilla on yks lapsi joka on hyvin vahvasti saanu vetaa
leikkia ja nyt on kaverit ottanukin aktiivisempaa roolia ni sen nakee,
ettd hanta vahan niinku harmittaa ja mietityttaa hirveesti naa tilanteet
mis se kaveri ei teekaan niinkun han pyytaa.” (Aikuinen1)

"Meil ehkd on semmonenkin.. kaver, kaverukset tassa etta sitten.. on
on totuttu, ettd kun toinen ei... niin.. miten sen nyt sanois.. kun toinen
on ollu tosi taitava ja toinen on ollut vahan silleen niinku pienemp,
pienest, tai on niinku ehka vahan pienempi ni on ollu, menny vahan
silleen mukana, et ne leikit on ollu silleen, etta tama tama toinen lapsi
paattda mihin mennaan ja miten mennaan ja toinen seuraa, ja nyt kun
taa pienempi lapsi on sitten oppinu sanomaan et ei, ku ma meenKi
tanne, niin taa taa vahvempi lapsi ei oikein osaakaan et mites toi nyt,
et toi ei tuukaan endaa mun mukana---" (Aikuinen2)

"Onks taa lapsi1 ja lapsi2?” (Haastattelija)
"Joo, juu.” (Aikuinen2)

"Koska ma huomasin, ma havainnoin tosiaan sita et paljon oli niinku--
-” (Haastattelija)

"No sitten lapsi1 tietenkin turhautuu ja se menee.. ja tonasee lasta2 tai
tai nain---" (Aikuinen2)

Turhautumisista tai erilaisista pettymyksista l|ahteneesta tunteesta

ryhmassa kaytettiin nimitysta kiukku. Tama koettiin sanaksi, jonka lapset

ymmarsivat parhaiten kuvaamaan haastavaa tuntemusta.

"---Me ei puhuta vihasta--- oon laittanu niinku meian niihin
perustunnekuviinki sen kiukun... mut tavallaan lapset niinku.. lapsille
se kiukku on niinku se mita he niinkun tavallaan kayttaa ni sit ma oon
vaan ajatellu et heille saa nyt olla se kiukku joka tulee monist eri
asioista, voi tulla turhautumisesta tai pettymyksesta tai siita ku leikit ei
suju tai jotain muuta---" (Aikuinen3)
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Erityisia materiaaleja tai toimintapaketteja ryhmalla ei ollut kaytossa
tunnetaitojen tukemiseen. Ne koettiin pienille vielad lilan vaikeiksi sisalloiltaan.
Ryhman varhaiskasvatuksen opettaja mainitsi, etta voisi olla hyva, jos pienillekin
olisi olemassa jokin selkeasti heille tarkoitettu materiaali tunteisiin liittyen. Lisaksi
olisi hyva, etta koulutuksissa annettaisiin selkeita ideoita, miten materiaaleja voi

soveltaa pienempien kanssa.

"Ei oikeestaan o0, et kaikki ne tunnematskut, vaik Askeleittan ni on
selkeesti niinku, ei ei toimi viel ihan nain--- et ei silleen ehka oo, tai
ainakaan ei oo tullu mulle vastaan--- et ehdottomasti siis sais olla
niinku jotain valmistaki matskua. Ois ihan kiva et ois--- Ja sit ois ihan
kiva niinku et miten, miten sa ajattelisit, joku et miten joku kouluttaja et
vaik ajattelee et sen soveltais, et olis kiva kuulla et miten esim. niinkun
tosi usein jossain liikuntakoulutuksissa ja muissa et kaikkii nait voi teha
pienten kaa ku sit vaa soveltaa.” (Aikuinen3)

5.2.2 Positiivinen arki

Ryhman toiminnassa oli nahtavissa positiivisen kasvatuksen elementteja.
Kasvattajat toivat naita elementteja esiin myods haastattelussa. Positiivisen
kasvatuksen ja etenkin ilmapiirin luomisessa koettiin tarkeaksi, etta kasvattajalta
|6ytyy motivaatiota tyota kohtaan, ja tyd tuottaa hanelle iloa. Taman ilon koettiin

valittyvan edelleen lapsiin.

"Jokaisel hoitajalki pitaa olla se oma, oma ilo tydhon ja oma asenne ja
motivaatio ja et se pitda olla kunnossa. Et sun on vaikee jos sa et
tykkaa tast tyosta---" (Aikuinen2)

Ryhmassa haluttiin suhtautua asioihin tietylla rentoudella ja opettaa lapsille
tilanteista eteenpain menemista ja selviytymista. Jos jotakin lapsen mielesta
harmillista tapahtui, se huomioitin, mutta samalla haluttin opettaa, etta
tilanteesta paastaan yli. Tata voitiin opettaa esimerkiksi sanoittamalla lapselle

tilannetta ja sen seuraamuksia.

"Sanottaa et naita sattuu ja tda ei oo vakavaa ja ja et tehny tahalleen
ja naita tosiaan niinku--- paiva jatkuu ja ei tds mitdan vakavaa kayny.”
(Aikuinen4)

67



Ryhmassa tarpeen vaatiessa kaytossa oleva kiertava varhaiskasvatuksen
hoitaja (aikuinen4) naki positiivisuuden ja ilon nakyvan lasten valilla jo leikkien
keksimisesta lahtien. Han kuvaili, kuinka lapset innostuvat leikki-ideoistaan ja

saavat ikaan kuin tuulta purjeisiin.

"Se on semmosta niinkun keksimisen... niinkun se nakee sen

keksimisen innon siina leikissa, et yhtakkii se saa tuulta alle, ja sit se

lahtee joko sujumaan tai sitten se tuuli laantuu et tuleeki joku riita et

ma haluun sittenki ton kassin--- sit se saadaan sovittuu joko yhdessa

tai aikuisen avulla, ettd sit se jatkuu se leikki, into piukeena.”
(Aikuinen4)

Ryhman kasvattajien valilla vallitsi kunnioittava ja arvostava suhtautuminen

lapsiin. Aikuiset keskittyivat lapsen vahvuuksiin. Tama nakyi esimerkiksi silloin,

kun haluttiin keskustella lapsen piirteista tulevaa vasukeskustelua varten. Lapsen

vahvuuksia pyrittin myos sanoittamaan lapselle itselleen.

"No kyl mun mielesta niinku jotenkin et--- mut et jos ollaan vaik niinku
aikuisten kesken ja lahetaan niinku miettimaan lapsia ni useimmiten
tulee ensimmaisena jotain vahvuuksia--- Mut et kyl ma niinku ajattelen
et myds niinku lapsille sanotetaan niit heidn vahvuuksiaan.”
(Aikuinen3)

Yhdelle kasvattajalle (aikuinen1) positiivinen kasvatus/positiivinen
pedagogiikka oli termina vieras. Kerroin hanelle paapiirteittain positiivisen
kasvatuksen ajatuksen muiden muassa lapsen vahvuuksiin keskittymisen,
myonteisyyden yllapitamisen ja eri tunteiden sallimisen ja kuunneltuaan

aikuinen1 totesi, etta juuri senkaltaista heidan toimintansa vaikutti olevan.

"Miten sa ite naet tammodsen niinku positiivisen kasvatuksen tai
positiivisen pedagogiikan et onks teilla, pyritteké toteuttamaan ja mita
sun mielesta siihen kuuluu?” (Haastattelija)

"Ihan itsessdan toi termi on ihan uusi minulle, positiivinen
pedagogiikka---Tuotahan me tehdaan.” (Aikuinen1)

Positiivinen kasvatus nahtiin yleisena positiivisena ja iloisena ilmapiirina
ryhmassa. On tarkeaa, etta kasvattajat kokevat tydnsa merkitykselliseksi, saavat

siita iloa ja luovat ymparilleen positiivista seka rauhallista ilmapiiria. Se nahtiin
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kasvattajien asenteena, joka on helppo omalla esimerkilla ja olemuksella siirtaa

lapsiin.

"Just se ilo ja ja se tavallaan se meian niinku asenne taalla. Et me
pystytaan niinku... niin, me pystytaan me hoitajat luomaan semmonen
rauhallinen ja positiivinen ilmapiiri. Ja se tarttuu lapsiin, se tulee, ne,
ne lapset imee meista sita, sita tunnetta---" (Aikuinen2)

Se, ettd kasvattajalla on itselldaan positiivisuuteen tahtaava luonne, voi
auttaa sen hyoddyntadmisessa varhaiskasvatuksessa. Tassa ryhmassa koettiin,
ettd kasvattajat omasivat positiivisen kasvatuksen toteutumisen kannalta
olennaisia piirteita, ja heidan oli helppo toteuttaa sita toiminnassaan

luonnollisesti.

”---Etta tavallaan ehka nyt itelld aattelee ku ma itse koen olevani tosi
semmonen positiivinen ja ilonen niinku itse, omassa elamassa vapaa-
ajalla, et se on mun semmonen perusluonne niin sit jotenkin se vaan
tulee ja nyt meil on sattunu tahan tiimiin tosi hyvin semmonen porukka,
et meil on tosi hyva tiimi, tavallaan se on se, se on se pohja mista se
lahtee ettd meilld on niinku on tavallaan keskenaan tiimin kanssa
semmonen positiivinen ja ilonen ilmapiiri niin se tulee tahan ryhmaan.”
(Aikuinen2)
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6 POHDINTA

6.1 Pohdintaa tuloksista

Pienten lasten aito kohtaaminen seka kuunteleminen on ensiarvoisen tarkeaa
varhaiskasvatuksen arjessa. Lapset nayttivat ryhmassa avoimesti kaikkia tunteita
ja uskalsivat kertoa kasvattajille asioistaan. Lapsen luottaessa aikuiseen,
tunteiden nayttaminen on helpompaa, ja lapsi uskaltaa puhua myos vaikeista
asioista aikuiselle. (Leskisenoja, 2019.) Kun lapsesta tuntui, etta hanet ja hanen
tunteensa oli kohdattu, han paasi nopeammin eteenpain tunnetilanteestaan ja
tasapainoisempaan tilaan.

Aikuisen on hyva kyeta osoittamaan lapselle, etta han on lasna paivan
tilanteissa. Lasnaoloa voi tuoda esille esimerkiksi kysymalla lapsen kuulumisia
tai toteamalla hanelle jotakin olennaista. (Barnes, 2020, 80). Ryhmassa
kasvattajat saattoivat tulkita lapsen ilmeita tai kehonkielta ja kysya, onko lapsella
jokin huonosti. Kasvattajat kohtasivat ryhman 3-vuotiaat lapset menemalla
heidan tasolleen, katsomalla silmiin ja keskustelemalla lempeaan savyyn. He
olivat sensitiivisia ja keskittyivat lapseen kohtaamisissa. Kuten Marjanen (2015)
on esittanyt positiivisen vuorovaikutuksen kehamallissaan, aikuisen aidolla
lasnaololla on suuri merkitys lapsen ja aikuisen valisen luottamuksen
rakentumisessa. Aikuinen voi myos saada lapsesta tietoa ja ymmarrysta seka
saada hanet iimaisemaan itseaan vapaasti kohtaamalla hanet aidosti esimerkiksi
yhteisen musiikin aistimisen parissa. (Marjanen, 2022.)

Ryhmassa kaikki kasvattajat toimivat hyvin rauhallisesti ja ryhmassa vallitsi
levollinen tunnelma. Talla saattoi olla vaikutusta siihen, ettd myds lapset
vaikuttivat hyvin tyytyvaisiltd ja hyvinvoivilta. Erilaisissa arjen tilanteissa lapsille
haluttin ryhmassa opettaa, etta asioista selvitdan ja yhdessa yritetaan, niin
opitaan. Tallaiset nakemykset ovat osa myos positiivista kasvatusta.

Salliva ja ymmartava ilmapiiri nakyi myds kasvattajien tavassa puhua

lapsista haastattelutilanteessa. He kuvailivat lapsen ominaispiirteitd lampimasti
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ja ammattitaitoisesti. Haastattelussa erikseen mainittiin, ettd tunteet halutaan
sallia ja yhdessa opetellaan, miten tilanteista paastaan eteenpain. Tallaisella
toiminnalla voidaan mahdollistaa lapsen resilienssin muodostumista. On hyva
oppia ymmartamaan, etta myos vaikeat tunteet ja epaonnistumiset kuuluvat
elamaan. (Trogen, 2020, 175-177.) Ne ovat ikdan kuin ohimenevia hetkia, ja
myoOnteiseen keskittyvan ilmapiirin kautta tilanteista toivutaan.

Sanoittaminen osoittautui yhdeksi tarkeimmaksi tavaksi tukea lasten
tunnetaitojen kehittymista. Tunteita sanoitettiin arjen tilanteissa, joissa tunne tuli
esille. Tunteista puhuttiin ymmartavasti ja lempeydella. Tunteiden sanoittaminen
oli ikdan kuin tunnesanan tarjoamista lapselle; mahtaako sinusta tuntua talta?
Ryhmassa tutustuttiin tiettyihin perustunteisiin myds jarjestetyilla toimintahetkilla,
joissa tarkastelun kohteena oli yksi tietty tunne.

Ennen virallista aineistonkeruutani keskustelimme ryhman
varhaiskasvatuksen opettajan (aikuinen3) kanssa tutkimuksen kulusta. Han
kertoi, etta he aikovat ottaa perustunteista ilon tarkempaan tarkasteluun marras-
joulukuussa 2022. Tarkoituksena oli, etta ilon tunnetta olisi tutkittu yhdessa lasten
kanssa esimerkiksi aamuhetkella keskustelemalla ja tutkimalla ilmeita. Aikuinen3
oli kuitenkin pois 2 havainnointikertaani, joten tama suunnitelma jai toteuttamatta.
Tutkimukseni kannalta olisi ollut hedelmallista paasta nakemaan, miten 3-
vuotiaat osallistuvat ohjattuun toimintahetkeen, jossa aiheeksi on otettu jokin
tietty tunne. Olisi ollut mielenkiintoista kuulla heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan

ilosta.

6.2 Tutkijan rooli

Tutkimusta tehdessani huomasin, ettd oma roolini tutkijana oli merkityksellinen
tutkimuksen kannalta. Toimin osallistuvana havainnoitsijana, ja koen, etta sain
taman avulla paljon enemman aineistoa, kuin olisin saanut taysin
osallistumattomana havainnoitsijana. Lapset tuntuivat kokevan minut
luonnollisena osana varhaiskasvatuksen arkea havainnointini aikana.
Poikkeuksena olivat vapaat leikkihetket, jolloin lapset tarkkailivat minua hieman
enemman, eivatka leikkineet niin vapautuneesti kuin silloin, kun poistuin tilasta ja

jatin videoinnin kuvaamaan leikkia. Tamakin saattoi johtua siita, etta leikkihetkia
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havainnoidessani olin ennemmin osallistumaton, silla istuin etaalla leikista ja tein
muistiinpanoja. Ollessani itse mukana leikissa, lapset vaikuttivat vapautuneilta.
Haastatteluja litteroidessani huomasin, etta muutamia kysymyksia olisin
voinut viela tarkentaa aineiston  monipuolistamiseksi.  Esimerkiksi
ristiriitatilanteiden kuvaaminen leikeissa olisi antanut hedelmallistd aineistoa
tunnetaitojen opettelemisesta lasten valilla. Olisin voinut kysya tarkemmin
etenkin kasvattajan roolista ristiriitatilanteissa ja niiden ratkaisemisessa. Lisaksi
tunnetaitojen tukemiseen liittyva kysymys olisi ollut hyva pilkkoa selkeammin
lapsen tunnetaitoihin seka jatkokysymykseksi lapsen tunnetaitojen tukemiseen.
Huomasin, etta vastauksissa korostui tunnetaidot-sanan ymmartaminen paaosin
aikuisen jonkinlaisena toimintana tunnetaitojen tukemisessa. Olisin voinut kysya
esimerkiksi 1) Millaisia tunnetaitoja mielestasi kolmevuotiaalla lapsella on? 2)

Miten koet tukevasi kolmevuotiaan lapsen tunnetaitojen opettelemista?

6.3 Ideoita jatkotutkimukselle

Tutkimukseni keskittyi 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen opetteluun pienten
ryhmassa. Ryhmadynamiikalla ja ryhman koolla voi olla vaikutusta lasten
tunteiden ilmaisuun ja taitojen harjoitteluun. Jatkotutkimusta voisi tehda
esimerkiksi siita, miten lasten tunteiden ilmaisu tai taitojen harjoittelu nakyvat, kun
he siirtyvat 3-5-vuotiaiden ryhmaan. Joissakin kunnissa on kaytdssa 1-5-
vuotiaiden lasten ryhmarakenne. Vertailu erilaisten ryhmarakenteiden
vaikutuksesta lapsen tunnetaitoihin ja niiden opettelun tapoihin voisi olla
mielenkiintoista. Tutkimusta voisi tehda myos 2-vuotisen esiopetuksen
vaikutuksesta tunnetaitojen kehittymiseen verrattuna yhden esiopetusvuoden
aikana tapahtuvaan kasvuun ja taitojen harjoitteluun. Tallainen tutkimus olisi
pitkittaistutkimusta, joka ottaisi ilmion kasittelyyn pidemmalta aikavalilta.

Varhaiskasvatuksen opettaja mainitsi haastattelussa, etta pienten lasten
tunnetaitojen opetteluun ei ole oikein valmista tunnemateriaalia tai koulutusta
tarjolla. Tallaisen materiaalin valmistaminen voisi olla hyva tapa tehda
tutkimukselle jatkoa. Tarvetta vaikuttaisi olevan nimenomaan 1-3-vuotiaiden
lasten tunnetaitojen opetteluun liittyvalle materiaalille ja ideoille.

Jonkin taidekasvatuksellisen menetelman tai taiteen lajin tarkempi

tutkiminen yhteydessa tunnekasvatukseen olisi mielenkiintoista. Harkitsin tata
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vaihtoehtoa jo taman Pro Gradu -tutkimuksen aikana, mutta paatin keskittya
yleisemmin varhaiskasvatuksen toimintaan ja tunnetaitojen nakymiseen osana
koko toimintaa. Jatkotutkimuksena voisi tutkia, miten musiikki- tai
draamakasvatuksen avulla voidaan edistaa lasten tunnetaitojen kehittymista

seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.

6.4 Johtopaéatdkset

Tutkimukseni oli laadullinen tutkimus, jossa selvitettiin, millaisia tunnetaitojen
opettelun elementteja ilmenee varhaiskasvatuksessa 3-vuotiaiden lasten
kohdalla. Tutkimuksen aineistoa kerattin havainnoimalla yhden kunnan
varhaiskasvatusyksikon ryhman 3-vuotiaita lapsia seka ryhman kasvattajia.
Havainnointi suoritettin kolmena paivana syystalvella 2022. Havainnoinnin
lisdksi haastattelin varhaiskasvatuksen kasvattajia alkutalvesta 2023. Aiempi
tutkimus seka teoreettinen tieto loi pohjaa seka taydensi tutkimukseni
aineistonkeruuta. Sieltd muodostui myds teemat haastattelurunkoon yhdessa
tekemieni havaintojen kanssa.

Tutkimukseni osoitti, etta positiivisen ilmapiirin ja kasvatuksen avulla
voidaan tunnetaitoja opetella lapselle mielekkaalla tavalla ja sensitiivisesti.
Havaintojeni perusteella ryhmassa oli positiivisen kasvatuksen elementteja,
kuten lapsen kunnioittamista ja hanen kaikkien tunteidensa sallimista. Lapsia
innostettiin  toimintaan ja heidan kanssaan iloittiin  toiminnasta seka
onnistumisista. Lapset olivat paaosin hyvin tyytyvaisia ja ilo oli eniten esilla ollut
tunne havainnointini aikana. Lapsia kehuttiin ja kannustettiin. Sandholmin ym.
(2022) tutkimuksen mukaan positiivisen kasvatuksen avulla on voitu tukea lapsen
itsetunnon myodnteista kehitysta ja vaikeiden tunteiden kohtaamista (Sandholm
ym., 2022, 7.) Kun lapselle saadaan muodostettua positiivista minakuvaa jo
varhain, han todennakoisemmin hyvaksyy itsensa ja tunteensa, ja talla voi olla
vaikutusta hanen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa.

Lapsille sanoitettiin tunteita aina, kun tunne tuli vastaan. Kasvattajat
tarjosivat lapselle tunnesanaa, johon lapsi tarttui tai ei. Naiden kokemusten kautta
lapsi paasee tutustumaan omaan tunnemaailmaansa ja tunnistamaan, mika
tunne mahtaa milloinkin olla kyseessa. Kun aikuinen oli aidosti kohdannut lapsen,

lapsi paasi tunteesta nopeammin tasapainoisempaan tilaan.
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Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakokulmasta on tarkeaa, etta lapsi
tulee aidosti kohdatuksi. N&in lapsen tarpeet ja olotila tulee huomioitua.
Ryhmassa osattiin antaa rauhaa lapsen kohtaamiselle, heidan perustarpeistaan

huolehdittiin ja heidan ilmeitaan saatettiin yrittaa tulkita.
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Liite1 Tiedote tutkimuksesta

Tiedote tutkimuksesta

Olen Anette Siltanen Tampereen yliopiston opiskelija kasvatuksen ja yhieiskunnan
tutkinmiksen maistenkouluiuksesta. Teen gradututkimusta 3-vuotiaiden lasten
tunteiden harjoittelemisesta ja tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Haluan
tutkinmuiksellani selvittds, miten lapset ndvyitavat tunteitaan, miten heiti tuetaan
tunteiden navttimisessd ja sddtelyssi sekd miten lasten tunnetaidot ja niiden
harjoittelu nakyy lasten valisissd tilanteissa kuten leikin aikana. Tutkimuksessani
paneudun perustunteisiin, eli iloon, sunmn, pelkoon/jinmtykseen ja vihaan.

Juur lapsen tunnetaitojen kehittiminen on tirke&d, silld lapsen aivot ovat tunneilyn
kannalta vield hyvin rakennettavissa ja muokattavissa. Lapsi viettdd paljon aikaa
varhaiskasvatuksessa. Siksi on mielestini tirkead selvittad, miten
varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen tunnekokenmksia ja toteutetaan tunnekasvatmsta.
Vuorovailotstilanteet {a niissd syntyvat tonnekokemulkset lnovat pohjaa vksilén
koko myShemmille kehitvkselle.

Tulen tekemiin futlamusta rvhmassd muniamana piivind marraskunssa ja
joulukvussa havainnoimalla ryhman 3-vuotiaita lapsia parvakotipdivan atkana.
Havainnoinnissa kdvtan avuksi videointia, valokuvaamista ja muistiinpanojen
kirjoittamista Aion lisdksi haastatella ryhman henkildstod. Aineisto kaytetian
ainoastaan titd tutkinmsta varten ja se hivitetian asianmmkaisest tutkinmksen
valmistuttua.

Syksyisin terveisin Anette Siltanen
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Liite2 havainnointiiomake

Toiminta
To Sur Pelko/janmitys viha/kiukku
Lapsil Hyvin Hyvin Hyvin Hyvn
Hieman Hieman Hieman Hieman
Ei jumrikaan Ei jummikaan Ei juarikaan Ei junmikaan
Lapsi.’l Hyvn Hyvm Hyvin Hyvm
Hieman Hieman Hieman Hieman
Lapsi3 Hyvn Hyvm Hyvin Hyvm
Hieman Hieman Hieman Hieman
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Liite3 haastattelurunko
Haastattelurunko
1) Nimi
2) Ammattinimike ja koulutustausta
-Onko tunteisiin liittyvaa koulutusta
3) Tyotaustaa
-Minka ikaisilla, miten pitkaan ko. ryhmassa?
4) Millainen on tyypillinen paiva ryhmassa?
- Paivarytmi, 3-vuotiaiden toiminta
- Onko haasteita
5) Millaisia leikkeja ryhman 3-vuotiaat lapset
leikkivat?
- Miten tunteet ja niiden harjoittelu nakyy
leikeissa?
- Miten tuet leikkid/tuetko leikkia jotenkin?
6) Miten ymmarrat tunnetaidot?
-Niiden tukemisen
7) Miten pyrit tukemaan lasta, jolla ei ole viela
sanallista ilmaisua?
-Miten hanen tunteitaan tulkitaan?
8) Omia havaintojani havainnoinnistani ryhmassa
9) Mita naet positiivisen kasvatuksen
tarkoittavan/pitavan sisallaan?
10) Onko ryhmadssa jotakin erityista
materiaalia/toimintaa tunteisiin liittyen?
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Liite4 Havaintojen analyysin taulukko tunteista

ILO
-Paasaantoisesti tyytyvaisia

Aamupiiri -etenkin kun sai itse osallistua jotenkin. Muuten lapset tyytyvaisia, valilla hymya.
My®s silloin kun aikuisella ns. extraohjelmaa. Silloin kun keksii jotain, tietdaa vastauksen.
Hassuttelut kavereiden kanssa.

Leikkihetket -lapset padsivat kokemaan ilon hetkia etenkin silloin, kun oma kaveri oli
paikalla. Osalla, mitd vauhdikkaampi ja kovadanisempi leikki oli, sita iloisempia he
vaikuttivat olevan

Metsaretki -aikuinen jarjesti kepin ylitysta ja se sai lapset hymyilemaan. Myds Nuppusen
nakeminen sai hymya. Ns seikkailun tunnelmaa. Ulkona suoranaista intoa.

Ruokailu -ruoan odottaminen nauratti aika ajoin lapsia. Silloin toisen lapsen vieressa ja
aikaa hompotella

SURU

Ulkoilu. Jos leikissa tapahtui jotain, mika ei ollut lapsen mielestd hyva asia, ilmeni surua.
Esim. liian raju leikki, jossa tonimista. Kova itku.

Siirtyma/paivakotiin tulo. Itkua, kyyneleiden pyyhkimista. Siirtyma sisaan. lkava aitia ja
isda. Kun lapsi loukkasi, tuli itkua.

Vasymys. Eteisessa herkemmin itkua kun ollaan siirtymassa lepohetkelle
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VIHA
Kun oli loukannut toista lasta, harmitti, etta siitd sanottiin. Totinen ilme.

Aamupiiri. Kun jokin kiva juttu menikin kaverille. Soitin meni toiselle lapselle. Kun toinen
lapsi teki jotain sdantdjen vastaista.

Leikki. Jos aikuinen puuttui leikkiin esim. sen rajuuden vuoksi. Otsa kurttuun ja vastustelua
ei. Pelihetki kaverin kanssa, kun kaveri tekee jotain, mika ei sovi pelin sdantooén. Kun
kaveri esti toisen menoa. Sama asia (iso kivi) kiinnosti samaan aikaan, ei olisi jaksanut
odottaa omaa vuoroa. Leikki sotketaan pienemman toimesta.

Ruokailu -lapsi ei halunnut pesta kasia

Siirtyma ulos -kun vaate ei meinaa menna paalle. lIme otsa kurtussa, totinen, vihaista
dantelya, kengat ei ldhde.

Metsaretki -kun kaveri toni tai yritti samaan paikkaan samaan aikaa

PELKO

Ruokailu -pissa tuli housuun hieman -jannitti kertoa

Askartelu jannitti leikkaaminen, jalat heilui pdydan alla levottomasti

Mina saatoin alkuun olla jannittava -tiiraili kirjan takaa minua, ei uskaltanut leikkia

Aamupiiri -jannitti avata omalla vuorolla joulukalenterin pussi, suu mutrussa, hartiat
kasassa/ylhaalla

Metsaretki -nuppunen koputtaa metsaan, satu herda eloon, jannittavaa, mita nyt seuraa
Siirtyma -jannittiko kuvausta, toiminta seisahtui ja totinen ilme. Pissa tuli housuun.

Ruokailu? jannitti kun ei halunnut maistaa
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Liite5 analysointi tunnetaitojen opettelun tapojen mukaan
Sensitiivisyys (lammin suhtautuminen, hymy)

-Lasna pienina hetkind monessa tilanteessa
-ruokailussa suhtauduttiin sensitiivisesti lapsen maistamiseen

-pissan tultua housuun vessassa

Aikuinen ldsna lapsen tasolla
-Aamupiirissa lattialla istumassa
-pukeutumistilanteissa istumassa lattialla

-Metsaretkelld seikkailuun heittaytyminen; metsan portti

Lapsen kuunteleminen/ymmartiaminen/sanoittaminen
-Kun lapsen kanssa puuhasteltiin, esim. askarreltiin
-Aamupiirissa

-Pukeutumistilanteet

-Lapselle tarjotaan tunnetta -harmittiko sinua, sattuiko, jannittiko

Mydnteisyyden vahvistaminen/kannustaminen:

-Pukemistilanteissa kannustettiin yrittdmaan itse; asenne tasta paastaan
eteenpain

-Aikuinen mallina innostuneena; meni metsaretkella kepin alta ja pyysi lapsia
kokeilemaan samaa, ”Katsokaas, kokeilkaas”. Kun lapset menivat kepin alta tai
paalta aikuiset taputtivat

. Lapsi4 saa turvaliivin itse pois ja hdan toteaa “Kato” johon aikuinen2 sanoo “no
sa osaatki sen liivin ottaa ite” innoissaan. Aikuinen2 kovasti kannustaa lapsia
riisumaan itse
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