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Tutkimus kasittelee lapsen etua ja sen erityistd huomioimista pitkittyneiden huoltoriitojen keskella. Eron jalkeen
vanhempien on yhteisesti sovittava lapsen huollosta, asumisesta ja elatuksesta. Vaikka suuri osa
vanhemmista pystyy yhteisesti sopimaan lapsen asioiden jarjestdmisesta, osa tapauksista Kkarjistyy
huoltoriidoiksi. Vanhempien ero on lapselle sekd hyvassa ettd pahassa suuri muutos. Eron karjistyminen
huoltoriidaksi ja perheen sisaiset vakavat ristiriidat ovat erityisen kuormittavaa sen keskella olevalle lapselle
tai nuorella.

Kanditutkielman teoreettinen viitekehys perustuu lapsen edun ja pitkittyneen huoltoriidan maarittelyyn. Lapsen
edulla tarkoitan tutkimuksessa arvomaailmaa ja kasitetta, joka perustuu lapsen edun tilannekohtaiseen ja
jatkuvaan maarittelyyn. Lapsen etu tarkoittaa yksiléllisesti ja tilannekohtaisesti tehtya arviota, jossa otetaan
lapsen ja lapsen tilanteen yksildlliset tekijat ja niiden vaikutukset huomioon. Huoltoriidalla ja sen pitkittymisella
tarkoitan vanhempien valistd vakavaa konfliktia lapsen huoltoon liittyvissa asioissa. Nama erimielisyydet ovat
karjistyneet usein vuosia jatkuneeksi konfliktiksi, jonka keskelle lapsi on joutunut ja jonka vuoksi lapsen
hyvinvointi on uhattuna tai jo karsinyt.

Tutkimus on toteutettu laadullisena review -kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksen aineisto koostuu 11
kotimaisesta ja kansainvalisestd aineistosta. Analyysimenetelmana kaytin teemoittelua, jonka avulla
muodostin kolme keskeista paateemaa.

Analyysissa esiin nousi vanhempien valisen suhteen ja lapsivanhempi-suhteen tarkeys, josta jalkimmaisella
todettiin olevan lapsen kannalta suurempi merkitys kuin sovinnollisuudella. Vanhempien yhteistoimintaa
pystytdaan tukemaan erilaisin sopimuksin, mutta tarkedna nayttaytyi erilaisten sopimusten joustavuus.
Huoltoriidat aiheuttavat lapselle turvattomuutta. Huoltoriidan keskella lapsen suhde kumpaankin vanhempaan
jaturvallista tilaa ilmaista tunteitaan ja mielipiteitdan pitda suojella, vaikka tdma eroaisi aikuisten ndkemyksista.
Lapsikeskeisyys on tarkea periaate lasta koskevassa paatoksenteossa. Lapsella on oikeus osallistua ja tulla
kuulluksi huoltoriidan keskella. Lapsen tosiasiallisen mielipiteen selvittdminen ja sen tarkeys korostui
analyysissa.

Huoltoriidoilla ei ole yhta oikeaa ratkaisua ja jokaiseen tapaukseen on kaytettdva tilannekohtaista harkintaa.
Lapsen edun mukainen lopputulos on huoltoriidan konfliktin loppuminen, mutta turvallisen kasvuympariston ja
lapsen oikeuksien turvaaminen ei saa unohtua myéskaan huoltoriidan ollessa aktiivinen.
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1. JOHDANTO

)

“Aikuisten tehtdvd on suojella lasta. Aina.’

(Miikijirvi 2015, 141)

Huoltoriidat ovat Suomessa suhteellisen yleinen ilmid. Vaikka tarkkaa maardd on vaikeaa arvioida,
kdrdjdoikeuteen tulee vuosittain noin 1300-2000 lapsen huoltoon liittyvaa riitaisaa tapausta. (esim.
Linnanmaédki 2019, 108; Kaiiridinen 2019; Auvinen 2006.) Lapsen vanhempien pdityessd eroon
nousee kysymykseksi lapsen huollon, asumisen, tapaamisen seki elatuksen jarjestiminen (Ensi- ja
turvakotien liitto). Eron kynnykselld vanhempien on sovittava ndistd asioista, ja suuri osa
vanhemmista pystyykin eron jidlkeen yhteisesti jarjestimédén ja sopimaan ndmi asiat (THL 2021).
Erilaisia pddtdsmahdollisuuksia on useita ja vanhemmat saavat sopia lapsen huollosta ja arkeen
liittyvistd tekijoistd yhteisesti. Kuitenkin pitkittyneissd huoltoriidoissa lapsen vanhemmat eivét ole
paidsset yhteiseen ratkaisuun lapsen huoltoon liittyvistd tekijoistd, mikd saattaa johtaa konfliktin

kérjistymiseen.

Vuonna 2015 tehdyssd Nuorisobarometrissd jopa noin 25 prosenttia haastatelluista nuorista oli
kokenut vanhempien eron. Lapsuudella ja sen kasvuolosuhteilla on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen
eldméén, ja vanhempien eri eldmén osa-alueilla olevilla ongelmilla tiedetdén olevan vaikutusta myds
lapsiin. Myds lapsuudenkodin ilmapiirilld on vaikutusta lapsen hyvinvointiin. Nuoret omaksuvat
vanhemmiltaan erilaisia asenteita ja kdyttdytymismalleja. Vanhempien eron rinnalla perheen sisdiset
vakavat ristiriidat ovat yhteydessd nuoruusidn erilaisiin ongelmiin. (Mt. 18-19.) Huoltoriitoja ja
niiden aiheuttamia konflikteja voidaan pitdd tdmén perusteella vakavana riskitekijand lapsen ja
nuoren eldmén ja hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Tdmén vuoksi lapsen etua huoltoriidoissa ja muissa

vakavissa konfliktitilanteissa on tirkeéa tutkia ja tuoda nékyvéksi.

Kiinnostuin huoltoriidoista ilmiénéd kaytdnnon harjoitteluni aikana. Vaikka ilmié oli kiinnostanut
minua jo aiemmin, erilaisten huoltoriitaprosessien todistaminen ja niiden tuoma vaikeus sekd
vanhemmille, sosiaalityontekijélle sekd varsinkin lapsille oli silmid avaavaa. Vanhempien ero on
lapselle suuri eldmdnmuutos jo ilman vanhempien riitaisia vélejd. Lapsen tukeminen ja hénen
yksil6llinen huomioimisensa ei saisi unohtua huoltoriidan myllerryksessd. Tdmén turvaaminen on
lapselle ldheisten ja turvallisten aikuisten tehtdvd. (Maékijarvi 2014.) Vuonna 2023
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vuoropéividkodin ja kahden kodin vililld asumisen arjessa. Pahimmillaan aikuisten tarpeiden mukaan
tehty paitoksenteko ja yhteisen kommunikaation puute voi johtaa siihen, etti lapsi on vain “vieraana
omassa kodissaan”. Jatkuva sopeutuminen ja pahimmillaan vanhempien satojen kilometrien vilinen
etdisyys kuormittaa lasta. Tastd huolimatta lapset pyrkivét selviytyméén eri keinoin stressaavasta
arjesta. Lapsen arjen ei kuitenkaan tulisi olla pelkkéé selviytymistd, ja jokaisella lapsella ja nuorella

tulisi olla oikeus turvalliseen kasvuympéristoon (THL 2023).

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella lapsen etua pitkittyneisséd huoltoriidoissa ja tarkastella, miten
sitd voitaisiin madritelld, turvata ja arvioida huoltoriitojen keskelld. Tutkimus on toteutettu
kirjallisuuskatsauksena, jonka aineistoksi valikoitui 11 erilaista tutkimusta. Tutkielma koostuu
viidestd luvusta. Johdannon jdlkeen esittelen tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, jossa avaan
lapsen edun ja pitkittyneen huoltoriidan kisitteitd. Tdmain jilkeen késittelen tutkimuksen toteutuksen
ja sen eri vaiheet sekd menetelmét. Seuraavaksi késittelen tutkimuksen analyysin tulokset, jonka

jélkeen tarkastelen tutkimukseni johtopddtoksii ja pohdintaa.



2. TEORIA

Seuraavissa kappaleissa késittelen tutkimukseni teoreettista viitekehystd. Tutkimuksen teoreettinen
viitekehys perustuu keskeisten kasitteiden méadrittelyyn. Tutkimukseni keskeisid kisitteitd ovat lapsen

etu, jonka yhteyttd pohdin toiseen tutkimukseni keskeiseen késitteeseen eli huoltoriitaan.

2.1 Lapsen etu

Téssd tutkimuksessa tarkoitan lapsen edulla kisitettd ja arvomaailmaa, jossa yhdistyvit lapsen edun
jatkuva ja tilannekohtainen médrittely sekd arviointi. Lapsen edun médrittely tarkoittaa aina
yksilokohtaista harkintaa, joka perustuu lapsen elimédn vaikuttavien kaikkien tekijoiden
huomiointiin. Téssd harkinnassa on myds otettava huomioon lapsen yksilolliset taipumukset ja
esimerkiksi ikd- ja kehitystaso. Voidaankin puhua tietynlaisen “ennusteen” tekemisestd, jossa
pyritddn lapsen kannalta parhaaseen ratkaisuun (Réty 2019, 13-14.) Lapsen edun mukaisessa
paitoksenteossa tulee ottaa huomioon muun muassa se, mika jéarjestely parhaiten turvaa lapsen viliset
lampimét ihmissuhteet ja turvallisen kasvuympaériston. Lapsen etu pitdd sisdllidn myos osallisuuden
eli lapsen tosiallisen mahdollisuuden vaikuttaa itsedéin koskevaan péddtoksentekoon (de Godzinsky

2014, 17-19).

Lapsen etu on vaikeasti méadriteltdva kisite, joka pitdd sisdlldén monia eri ulottuvuuksia. Lapsen etu
tulee ottaa huomioon kaikessa padtoksenteossa ja toimenpiteissd. Lapsen etu ja sen turvaaminen ovat
myos alati arvioinnin kohteena. (Lastensuojelun késikirja.) Lapsen etu voi saada erilaisia merkityksid,
jotka voidaan jakaa yleiseen ja konkreettiseen tasoon. Yleiselld tasolla tarkoitetaan lapsen edun
huomioimista yhteiskunnallisella ja lainsddddannon tasolla. Suomessa lapsen etua on sdddetty muun
muassa lastensuojelulaissa (417/2007), sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) ja perustuslaissa (731/1999).
Kansainvilisesti lapsen etua on turvattu esimerkiksi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa.
Konkreettisella tasolla voidaan tarkoittaa lapsen edun huomioimista yksikollisesti yksittdisen lapsen
tasolla. Molemmilla tasoilla lapsen etu pitda siséllddn padtoksid ohjaavan periaatteen. (de Godzinsky

2014.)

Lapsen etu kuuluu lastensuojelulain (417/2007) keskeisiin periaatteisiin ja se on ensisijaisesti otettava
huomioon péédtoksenteossa. Lapsen edusta sdddetddn myos sosiaalihuoltolain (1301/2014) 5 §.
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Lapsen etu on vaikeasti mdidriteltdvd késite, silld se perustuu esimerkiksi sosiaalityontekijan
harkintaan ja on tilannekohtaista (Rity 2019, 13). Lapsen edulla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 4 §:n
lisdksi myds huomion kiinnittdmistd erityisesti erilaisten toimenpiteiden ja ratkaisujen turvaavan
lapsen “tasapainoista kehitystd, mahdollisuuksia saada ymmdrrystd ja idn sekd kehitystason
mukaista huolenpitoa, turvallisen kasvuympdriston sekd henkisen ja ruumiillisen koskemattomuuden
sekd itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen. ” (SHL 5§) Lastensuojelulain 4 § sdddetddn
edelld mainittujen lisdksi lapsen etua myoOs mahdollisuutena yllapitdd >ldheisid ja jatkuvia
ihmissuhteita, saada hellyyttd ja ikdtasoista valvontaa, taipumuksia ja toivomuksia vastaavan
koulutuksen, itsendistymiseen sekd mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa omissa asioissaan”. Lain
puitteissa lapsen etu kattaakin kokonaisvaltaisesti lapsen elimén ja kehityksen osa-alueet ja luo
mandaatin tarkastella lapsen etua ensisijaisena kriteerind esimerkiksi lapseen kohdistetuissa
tukitoimissa. Vuonna 2008 voimaan tulleella uudella lastensuojelulailla (LSL 417/2007) pyrittiin
korostamaan aikaisempaa lainsdddéntod voimakkaammin lapsen osallistumisoikeutta ja sen kautta

lapsen tosiasiallista mahdollisuutta vaikuttaa itsedén koskeviin paatoksiin (de Godzinsky 2014).

Lapsen edulle keskeistd on lapsildhtoinen toiminta ja paitoksenteko. Télld voidaan tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd jokainen pdétds on perusteltava lapsen ndkdkulmasta (Lastensuojelun kisikirja).
Lapsen edun arvioinnissa puhutaan myos tuen ja kontrollin tasapainosta, varsinkin lastensuojelun
kentélld. Vaikka perheen autonomiaan ei saada puuttua ilman vakavaa perustetta, on lapsen edun
vaarantuessa tukitoimiin ryhtyminen, esimerkiksi huoltoriidan kérjistymisen myo6té, sosiaalitoimen
velvollisuus. Huoltoriitatilanteissa lapsen oireilu ja arjen sujumattomuus voivat olla perusteita

puuttua ja katkaista perheen sisdinen autonomia. (Linnanméki 2019, 130-133.)

Nykyisin lapsen osallisuutta ja tasavertaista toimijuutta ammattilaisten ja vanhempien rinnalla
korostetaan yhd enemmén. Kuitenkin lopullinen vastuu péidtdksenteosta ja sen lapsen edun
mukaisuudesta on lapsen asioista paittavilld aikuisilla. (esim. THL 2022, 11; Kansallinen
Lapsistrategia 2021.) Lapsen toimijuutta korostaa myds se, ettd lapsen osallisuus on suojattu vahvasti
lainsdddannolla ja tdhdn oikeuteen ei vaikuta esimerkiksi lapsen ikd, vaikka eri ikdisten lasten
osallisuus ndyttaytyykin usein eri tavoin. Lapsen mielipiteen painoarvoa arvioidaan lapsen idn ja
kehitystason mukaisesti. (de Godzinsky 2014.) Lapsi ei siis ole vastuussa oman etunsa toteutumisesta,
mutta lapsi pitdd eri tavoin ottaa aktiiviseksi osaksi sen maddrittelyd. Lapsen etu pitdd sisdlldén
velvoitteen sen toteutumisesta parhaalla mahdollisella tavalla ja pyrkimyksen ratkaista tilanne sen

mukaan.



Linnanmidki (2019) késittelee vaitoskirjassaan lapsen etua huoltoriidan tuomioistuinsovittelussa.
Teoksessa lapsen etua ja oikeutta kasitellddn sovittelu teoreettisista ldhtokohdista ja lapsioikeuden
ndkokulmasta. Lapsen etu médritelldin oikeudelliseksi ja oikeudellisesti merkitykselliseksi
ulottuvuudeksi, joka velvoittaa etsimddn yksilollisesti lapsen edun kannalta parhaan menettelyn ja
ratkaisun. Ensisijaisesti lapsen edun ja oikeuksien toteutumisesta vastaavat hinen vanhempansa tai
huoltajansa, mutta huoltoriidassa yhteiskunta joutuu vanhempien erimielisyyksien vuoksi
puuttumaan perheen sisdiseen autonomiaan ja padtosvaltaan lapsen asioissa hénen etunsa
turvaamiseksi. Télloin vastuu lapsen edun turvaamisen vastuu jakautuu sekd vanhemmille ettd
yhteiskunnalle. (Linnanméki 2019, 3.) Esimerkiksi sosiaalityontekijin rooli korostuu lapsen

hyvinvoinnin ja edun arvioijana ja suojelijana ndissi tilanteissa.

Lapsen edussa korostuu tilannekohtaisuus ja lapsen edun mukainen harkinta. Read (2003) késittelee
artikkelissaan pitkittyneiden huoltoriitojen vaikutusta lapsen etuun ja lapsen edun kéisitettd
pitkittyneissd huoltoriidoissa. Lapsen edun kédsite médritelldin ensisijaisesti huomioonotettavana,
joka pitdisi ottaa huomioon jokaisessa tapauksessa. Adrimmaiisissd konfliktitilanteissa, kuten
huoltoriidoissa, lapsen etu ei padse toteutumaan parhaalla mahdollisella tavalla, silld vanhemmat eivét
voi tdysin toteuttaa vastuutaan lapsen huollosta ja turvallisuudesta niissé tilanteissa. (Mt.) Talloin
lapsen edun mukainen paitoksenteko on usein jérjestetty vélillisesti esimerkiksi asiantuntija-avun tai

sovittelun myo6td (Linnaméki 2019, 4).

Readin (2003) artikkelissa esitetdén, ettd pitkittyneiden huoltoriitojen ongelmana on huomion
kiinnittyminen lapsen edun sijasta vanhempien véliseen ristiriitaan. Vanhempien epétoivottu kaytos
sekd heiddn vilisensd kommunikaation puute vievidt huomiota perheen sisdisen myllerryksen seka
konfliktin juurisyiden ymmartamiseltd. Artikkeli my0s esittelee késitteen lojaliteettiristiita jolla
viitataan lapsen uskollisuuteen molemmille vanhemmille ja tdmén aiheuttaman ristiriidan
haitallisuuteen huoltoriidoissa. (Mt.) Lapselle muodostuva ristiriita on haitallista, silld se vaikuttaa
hidnen kykyynsd ilmaista mielipiteensd ilman ulkopuolisen paineen muodostamaa pakkoa.
Lojaliteettiristiriidassa ei vélttiméttd ole kyse suorasta ulkopuolisen vaikutuksesta lapsen
mielipiteeseen, vaan tietynlaisesta coping-keinoksi kehitetystd sisdisestd reaktiosta huoltoriidan
aiheuttamaan ristiriitaiseen tilanteeseen. Lapsi ei halua loukata kumpaakaan vanhemmistaan ja suhde

kumpaankin on lapselle hyvin tirked. (de Godzinsky 2014, 25-26.)



2.2 Huoltortiita ja sen pitkittyminen

Tutkimuksessa tarkoitan huoltoriidalla tilannetta, jossa vanhemmilla on konfliktiin johtavia
erimielisyyksid lapsen huoltoon, asumiseen ja tapaamiseen liittyen (esim. Hautanen ja Ritala-
Koskinen 2022). Pitkittyneeseen huoltoriitaan kytkeytyy monenlaisia erilaisia prosesseja, kuten
oikeudenkdyntejd, joiden vaikutus heijastuu lapsen hyvinvointia ja etua kuormittavaan tilanteeseen
ja lapsen oireiluun. (Linnanméki 2019; Cashmore & Parkinson 2011). Pitkittyneessa huoltoriidassa
vanhempien vilinen konflikti on jatkunut vuosia ja vanhempien vélinen sovinnollisuus ja
kommunikaatio ei toimi. Tdmén vuoksi lapsi saa osakseen litkaa kuormitusta ja vanhempien
vanhemmuus ei valttdmaétta riitd turvaamaan lapsen hyvinvointia huoltoriidan keskelld. Vanhempien
vilinen konflikti ja sen laatu estdvét tai vaikeuttavat tilanteen ratkeamista ja riitelyn loppumista.

(Hautanen & Ritala-Koskinen 2022.)

Suomalaisessa tutkimuksessa huoltoriitatapauksia on jaoteltu kolmeen kategoriaan; tasapeli,
psykososiaalisiin ja patologisiin riitoihin (Linnanmaiki 2019, 109). Erovanhempien vilistd konfliktia
on tutkimuksessa kuvattu myds erilaisten aste-erojen kautta, jotka on jaettu korkeaan, kohtuulliseen
ja matalan konfliktin asteeseen. Tutkimuksessani tarkastelen korkean konfliktin asteen eroperheitd.
Korkealla konfliktin asteella tarkoitetaan esimerkiksi vanhempien vélistd psyykkistd ja fyysistd
vikivaltaa, joka voi heijastua my0s lapsiin kohdistuvana kaltoinkohteluna ja pahoinpitelyna. Lapsi
voi altistua vanhempien véliselle konfliktille vuosia ja se on hyvin vahingollista lapselle. (Autonen-
Vaaraniemi 2018.) Tdmén vuoksi huoltoriitojen ratkaisuissa pyritddn sovinnollisiin ratkaisuihin,

jotka katkaisevat vanhempien vélisen riitelyn (Ervasti & Attias, 77).

Korkean konfliktin huoltoriidoille on tyypillistd vanhempien vilisen vuorovaikutuksen puuttuminen
ja jatkuva taistelu lapsen huollosta, ongelmat tapaamisissa seké pitkittynyt oikeusprosessi. Vaikeissa
huoltoriidoissa tilanteeseen kiinnittyy useita sekd lasta ettd vanhempia kuormittavia prosesseja
samanaikaisesti. Huoltoriidoissa konflikti on eskaloitunut niin pahaksi, ettd vanhempien
vanhemmuus ei riitd turvaamaan lapselle turvallista kasvuymparistod, lapsi saa osakseen liikaa
kuormitusta tai konfliktin myo6ta lapsi kokee emotionaalista kaltoinkohtelua (Hautanen & Ritala-
Koskinen 2022.) Konflikti ilmiond voidaan maédritelld kahden tai useamman osapuolen vélisend
erimielisyytend tai ristiriitana, joka pitdd sisdlladn vahvaa vastakkainasettelua ja erilaisia jénnitteita.

Konflikti voidaan my&s médritelld tietynlaiseksi prosessiksi, joka kiynnistyy “kun yksittdinen henkilo
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tai rvhmd kokee jonkun toisen henkilon tai ryhmdn toiminnan loukkaavan tai haittaavaan omia
intressejddn, uskomuksiaan, toimintatapojaan tai arvojaan. ”(Mt.) Perheiden vilisiin konflikteihin tai
riitoihin kiinnittyy usein tietynlaisia “kétkettyja intressejd”. Katketyilld intresseilld voidaan tarkoittaa
riidan osapuolien piilotettuja tarkoitusperid, kuten pelkoa, pettymysta ja muita voimakkaita tunteita,
joita he eivét valttdmattd itsekkdén tunnista. (Ervasti& Attias 2022, 8—10.) Huoltoriidan sisilld
myllertdvistd konfliktista haasteelliseksi tekee lapsen tai lapsien osallisuus sekd heididn etunsa
huomioiminen. Konflikti ei tuota haastetta ja kuormittavuutta vain vanhemmille, vaan myos lapsen

asema riidan keskelld on epaselva.

Eroja ja niiden vaikutusta lapseen on tutkittu runsaasti. (Sinkkonen 2011, 173). Kuitenkin
huoltoriitoja on tutkittu Suomessa suhteellisen véhén ja tarkkaa tilastoa niiden méarésti on vaikeaa
arvioida. Lastensuojelun asiakkuuden taustatekijoind huoltoriitojen aiheuttama kuormitus seké siitd
johtuva lasten oireilu ovat tunnistettu laajasti tdstd huolimatta. (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022,
124.) Tavallisesti ero on lapselle ohimeneva kriisi, johon hén ajan kanssa oppii sopeutumaan. Ero on
lapselle aina iso muutos, jossa perheen dynamiikka muuttuu radikaalisti. On myo6s huomioon
otettavaa, ettd eron vaikutuksia ei saisi sivuuttaa vetoamalla lapsen sopeutumiskykyyn. Myds niin
sanotuissa sopuisissa eroissa vaikutukset lapsen mielenterveyteen voivat olla suuret. Ero voi my0s
olla toivottu ja positiivinen muutos lapsen eldméén, jos eroa edeltidvét tapahtumat, kuten vanhempien
vilinen vakava riitely, ovat kuormittaneet lasta. Talloin eroa voidaan pitdi tilannetta rauhoittavana
tekijdna ja lapsen kannalta parhaana ratkaisuna. (Sinkkonen 2011, 173—181) Perheen hajoamisella on
kuitenkin aina vaikutusta perheen vilisiin suhteisiin, vaikka vanhempien roolit lapsen kasvattajana ja

huolehtijana ei lakkaakaan eron seurauksena. (Auvinen 2006, 7-8.)

Vanhempien riidoille liiallista altistumista pidetdédn haitallisena lapselle (esim. Autonen-Vaaraniemi
2018; Mikijarvi 2015; Ervasti 2022, 77). Varsinkin pitkittyneiden huoltoriitojen tunnustetaan olevan
lapselle kuormittavia (Linnanméki 2019). Erokriisistd toipuminen ja sen késittely saattaa pitkittya tai
pysédhtyd kokonaan, jos konflikti alkaa tai jatkuu eronkin jélkeen (Sinkkonen 2011). Auvisen (2006)
tutkimuksessa pitkittyneisiin huoltoriitoihin yhdistettiin erityisesti konfliktin syvyys ja pitkittynyt
oikeusprosessi. Prosessin jatkuva toistuminen ja jatkuminen sekd lapsen tilan ja mielipiteen
selvittiminen ndyttiytyvét lapselle kuormittavina kokemuksia. (Mt.) Vanhempien jatkuva riitely
nékyi lapsissa psykosomaattisina oireina, kuten ahdistuneisuutena, alavireisyytend ja turvallisuuden
tunteen heikkenemisend. Sopuisassa erossa vanhempien vilinen seesteisyys luo lapselle tilan
muodostaa turvallisia kiintymyssuhteita kumpaankin vanhempaansa. Vanhempien vélinen hyva
keskusteluyhteys, eroa edeltivit hyvit kokemukset, jaettu huoltajuus sekd lapsen turvalliset vélit

kumpaankin vanhempaan vihentédvét lapselle erosta johtuvaa aiheutuvaa kriisid. Lapsien vililld on

7



yksil6llisid eroja siind, miten he reagoivat eroon. Kuitenkin lapsien vélisistd eroista huolimatta
tarkednd niyttiytyy se, miten vanhempien viéliset erimielisyydet ratkaistaan. (Sinkkonen 2011.) Eron
kynnykselld usein lapselle on yhd &drimméiisen tirkedd kummankin vanhemman ldsndolo ja
yksilollinen suhde heihin. Kuitenkin huoltoriidassa lapseen voi kohdistua oletuksia ilmaista
mielipiteensd vanhemmistaan tai asumiseensa liittyvistd kysymyksistd. Valinta ja odotukset voivat
aiheuttaa lapselle ristiriitaa ja paineita, jos lapsen toiveet eivit ole yhteneviisié vallitsevan tilanteen

tai mahdollisuuksien valossa. (Kéaridinen 2019, 388.)

Linnanmadki (2019) madrittelee huoltoriidan “lapsen huoltoa, tapaamista, asumista ja elatusta”
koskevaksi ristiriidaksi ja erimielisyydeksi vanhempien tai muiden lapsen huoltajien vélilld, mika
usein saa oikeudellisia ulottuvuuksia esimerkiksi sovittelun tai tuomioistuinkisittelyn kautta (Emt.
2). Ero- ja huoltoriidat voidaan maééritelld myds tilanteiksi, “joissa vanhemmilla parisuhteen
pddttymisen yhteydessd tai sen jdlkeen on vahvoja erimielisyyksid lasten huollosta, asumisesta tai
tapaamisoikeudesta” (Hautanen ja Ritala-Koskinen 2022, 124). Ndistd erimielisyyksistd muodostuu
konflikti, joka pitkittyessdin ja eskaloituessaan vaikeuttavat tilanteen ratkaisua ja raukeamista ja
konflikti vaikuttaa vahvasti lapsen asumisesta, huoltajuudesta, tapaamisesta ja elatuksesta

paittdmiseen tai erityisesti niissd yhteisymmaérryksen puuttumiseen.

Syité erilaisille erimielisyyksille ja konflikteille voi kuitenkin olla loputtomasti, kun vanhemmat
hoitavat eron jédlkeen lastaan yhdesséd (Cashmore & Parkinson 2011, 186). Cashmoren ja Parkinsonin
(2011) tutkimuksessa syitd olivat muun muassa yhteydenpito, toisen vanhemman tapaaminen, pelko
tai uhka heitteillejdtostd toisen vanhemman luona sekd vanhemmuuden eri tyylit. Myds joissain
tapauksissa vanhempi ilmaisi lapsen halun vidhentdd tai pitdd ennallaan toisen vanhemman
tapaamiset. Huoltoriidoille oli tyypillistdd toistuvat ja pitkdt oikeusprosessit, joiden on laajasti
tunnustettu olevan varsinkin lapselle haitallista ja johtavan pitkdaikaiseen ja vakavaan oireiluun.

(Emt. 186-195).



3. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tavoite

Laajemmaksi tutkimusaiheeksi olen asettanut lapsen aseman ja oikeudet huoltoriitojen keskella.

Tutkimukseni tavoitteena on vastata seuraavaan tutkimuskysymykseen:

Miten mddritelld, turvata ja arvioida lapsen etua pitkittyneissd huoltoriidoissa?

Halusin rajata tutkimukseni aiheen keskittymiin erityisesti lapsen ndkdkulmaan sekd lapsen edun
méiiritelmadn huoltoriitojen prosessissa. Haluan tutkimuksessani keskittyd lapsen etua ja
haitalliset tekijdt. Jatin tarkastelusta pois esimerkiksi asiantuntijan tai vanhempien nikokulmaan
keskittyneitd artikkeleita. Jétin kuitenkin tarkasteluun esimerkiksi viranomaisten ja muiden
asiantuntijoiden tuomia madrittelyji lapsen edusta ja huoltoriidasta. Pd4dyin rajaukseen, silld olen
huomannut, kuinka tirkedd lapsen ndkdkulman ja roolin esiin tuominen on ja kuinka vihélle

huomiolle se saattaa jaada.

3.2 Aineisto ja aineiston keruu

Aineistojen keruu alkoi tutustumalla aikaisempiin aiheesta tehtyihin opinndytetdihin. Etsin Trepon
kautta viime vuosina julkaistuja kandidaatin ja pro gradu -tutkielmia ja niiden tutkimuaiheita.
Tutkimalla aikaisemmin tehtyd tutkimusta kartoitin erilaisia tutkimusaukkoja sekd kandien ja pro
gradu -tutkielmien ldhdeluettelojen kautta etsin sopivia ldhteitd omaan tutkimukseeni. Huomasin, etta
lapsen etuun liittyvid tutkimuksia oli tehty runsaasti eri nakokulmista. Kuitenkaan huoltoriita ja

lapsen etua sen kontekstissa ei ollut tutkittu paljoakaan kandidaatin tutkielmissa.

Keskeisena tietokantana tutkimukseni aineiston keruussa kédytin Andoria. Andorin kautta etsin tietoa
hakusanoilla huoltokiista, huoltoriita, lapsen etu, erolapsi, eroperhe, vieraannuttaminen ja
vanhempien ero. Etsin tietoa myos Aino Ritala-Koskisen nimelld. Tiesin hénen kirjoittaneen kirjan
”Monen kodin lapset: lasten monipaikkainen asuminen ja sosiaalityd”, ja muistin kirjan sivuavan

i

valitsemaani aihetta. Hakusana ja hakulauseyhdistelmind alussa kaytin “lapsen kuuleminen”,



lapsen osallisuus”, “lapsen ddni”, “lapsen kokemus”, lapsi erossa”, “konflikti AND perhe”.
Hakusanoilla pyrin etsiméén lapsen nikdkulman esiin nostavaa tutkimusta. Tiedonhaku my®s tuotti

minulle uutta tietoa mm. englanninkielisesti termistdstd. Andorin kautta 10ysin noin 10 aineistoa.

Englanniksi hain tietoa hakusanoilla ja hakulauseyhdistelmilld “high conflict families” AND “child
protective services”, “high conflict families” , “high conflict families” AND (divorce OR
separation), “high conflict families” AND (divorce OR separation) AND “child welfare” ,”high
conflict families” AND “child’s best interest”. Hakusanoina kéytin divorce, custody battle, “children
in custody battles ”. Englanninkielinen haku tuotti runsaasti tuloksia, joiden kautta pystyin rajaamaan
oman aiheeni ndkokulmaa. Tarkempaan tarkasteluun valitsin alustavasti 10 erilaista tieteellistd
julkaisua. Kuitenkin osa aineistoista jdi tarkemman tarkastelun jdlkeen pois vertaisarvioinnin

puuttumisen vuoksi.

Hain tietoa my0s Januksesta samoilla termeilld kuin Andorin hakutoiminnoilla. Vaikka yksikdén
artikkeli ei suoraan vastannut tutkimuskysymykseeni, muodostivat 10ytdmédni artikkelit hyvén
kokonaisuuden ldhestyé aihettani. Januksen artikkeleja rajautui tarkempaan tarkasteluun seitsemin
kappaletta. Aihettani sivuavaa tutkimusta 10ytyi suhteellisen helposti ja varsinkin englanninkielinen
aineisto toi useita hakutuloksia. Varsinaisesti suoraan tutkimuskysymykseeni vastanneita tutkimuksia

en loytényt, varsinkiin suomen kielell.

Taulukko 1 Sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisdédnottokriteerit Poissulkukriteerit
Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu
Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Lapsen nidkokulman/edun huomioiva | Nakokulma ammattilaisiin, asiantuntijoihin
nikokulma tai vanhempiin keskittyva

Julkaistu 2000-luvulla Julkaistu ennen vuotta 2000

Aluksi naytti, ettd aineistoa 10ytyi aiheestani runsaasti. Kuitenkin tarkasteltuani alustavien
artikkeleideni siséltdja tarkemmin, eivit ne vastanneet tutkimukseni sisdltoon. Oli mielenkiintoista
huomata, ettd otsikkotasolla tutkimukseeni tdydellisesti sopineet artikkelit eivdt vélttaméttd

huomioineetkaan tarpeeksi esimerkiksi lapsen ndkdkulmaan. Lopulta aineistoiksi valikoitui yhteensé
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11 aineistoa. Aineistoni koostuu suurilta osin kotimaisista tutkimuksista, mutta olen valikoinut
mukaan myds kansainvilisid artikkeleita. Tutkimusaineistojen keskeisimmadt tiedot on tiivistetty

taulukkomuotoon (Ks. Liite 1).

3.3 Menetelmit ja tutkimuksen toteutus

Toteutin tutkimuksen laadullisena review- kirjallisuuskatsauksena. Review -tutkimuksen
tarkoituksena on tutkia yleiselld tasolla tiettyd tutkijan valitsemaa aihepiirid ja tiivistdd aiempaa
tutkimusta. (Kallio 2006) Tiivistettynd kirjallisuuskatsaus on tutkimusmetodi, jossa tutkitaan
alemmin tehtyd tutkimusta ja tiivistetdfin se helpommin hallittavaan muotoon. Sen avulla voidaan

arvioida aiemmin tehtya tutkimusta ja teoriaa sekd luoda uutta tutkimustietoa. (Salminen 2011, 6-9)

Aineiston analyysissd olen pddtynyt teemoitteluun. Teemoittelun avulla tutkija nostaa esiin
tutkimuksensa kannalta olennaisia ja aineistoissa nousevia teemoja. Nami teemat syntyvét analyysin
tuloksena, ja vaikka tutkijalla on valta kiyttdd harkintaa teemojen jaotteluun, eivét teemat perustu
ennalta méadriteltyihin lohkoihin. (Juhila.) Teemat voivat my0s sivuuttaa toisiaan ja olla osittain
paillekkiisid. Usein analyysissa nousevat pidteemat kuitenkin “’kannattelevat” tutkittavaa aihetta.

(Tarvainen 2021.)

Aloitin teemoittelun kdymaélld perusteellisesti ldpi valitsemani aineiston ja tekemilld muistiinpanoja.
Muistiinpanojen avulla nostin esiin aineistossa toistuvia ja tirkeitd ilmioitd. Post-it lappuja apuna
kdyttden jaottelin ndmd ilmidt erillisiin ja toisiinsa kietoutuviin teemoihin. Pyrin yhdistimééin
toisiinsa kietoutuvia teemoja ja jaottelemaan ne omiin pddryhmiinsd. Selkeiden péddteemojen ja
alateemojen jaottelu oli aluksi haastavaa, silld paddllekkéisyyksid oli lopullisten teemojen vililla
runsaasti. Kuitenkin lopulta 10ysin aineistoni pohjalta kolme keskeistd padteemaa; sovinnollisuus,
turvallisuus ja jatkuvuus sekd lapsikeskeisyys. Teemojen alle jaoin aineistoissani useasti toistuvia ja

tutkimuskysymyksieni kannalta oleellisia alateemoja (Ks. Taulukko 2).
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Taulukko 2 Tutkimuksen piidi- ja alateemat

Sovinnollisuus

Turvallisuus ja jatkuvuus

Lapsikeskeisyys

ssovittelu ja sovinnollisuuden
ihanne

erinnakkainen vanhemmuus

*joustavuus

* lapsivanhempi -suhde ja sen
laatu

esitoutuminen ja vastuu
tuki

*moniammatillisuus ja
palveluiden moninaisuus

tilanteen rauhoittaminen

*lapsen oikeudet ja niiden
toteutuminen

stapauskohtaisuus
suhteellisuus ja puuttuminen

sprosessin kdytanteet
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4 LAPSIJA LAPSEN ETU HUOLTORIIDAN KESKELLA

4.1 Sovinnollisuus

Huoltoriidoissa ja niiden ratkaisussa vallitsee vahva sovinnollisuuden ihanne (Kééridinen 2019, 386).
Sovinnollisuuden ihanteella tarkoitetaan vanhempien yhteistoiminnan olettamaa. Yhteistoiminnalla
tarkoitetaan sitd, ettd vanhemmat pystyvit keskendén vastaamaan lapseen liittyvésti padtoksenteosta
ja kummankin vanhemman osallisuutta lapseen liittyvissd padatoksissd. (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta [LHL] 361/1983 5§.) Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta piitettdessa
sovinnollisuuden ihanteella tarkoitetaan sen vanhemman suosimista, joka parhaiten pystyy
ylldpitdméédn huoltoon liittyvid tehtdvié ja tapaamisoikeuden toteutumista, lapsen laheissuhteita sekd
kykyyn asettaa lapsen tarpeet vanhempien vilisen konfliktin ja ristiriidan edelle. (esim. Linnanmiki
2019, 97; LHL 10§). Tama tarkoittaa, varsinkin vanhempien vilisen konfliktin keskittyessd lapsen
huoltajuuteen ja yhteisymmairrykseen pddsemisen ollessa mahdotonta sitd, etti lopulta lapsen
huoltajaksi valikoituu se vanhempi, joka pystyy parhaiten ylldpitimiin lapsen véilejd toiseen
vanhempaan. Sovinnollisuuden ihanne korostuu viranomaisten tekemissd pddtoksenteossa sekd
lainsddddnndssd (esim. Rissanen ym. 2017; Linnanméki 2019, 100), vaikka useat tutkimukset
korostavat vanhemmuuden sekd lapsen ja vanhempien vilisen suhteen laatua sovinnollisuutta

enemmaén (Kéiridinen 2019, 386).

Huoltoriidoille on tyypillisti pitkittyneet ja kuormittavat oikeusprosessit. Huoltoriidan oikeusprosessi
voi saada monia erilaisia ulottuvuuksia, joista yksi on sovittelu. Sovittelu voidaan madritelld
sovittelijan eli kolmannen puolueettoman henkilon avustamana konfliktin ratkaisutapana. Sovittelijan
rooli on neuvotteluissa toimia keskustelun avustajana ja auttaa osapuolia itse ratkaisemaan konflikti.
Sovittelija voi tuoda erilaisia kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen taitoja mukaan keskusteluun,
jonka avulla konfliktin osapuolet paddsevit neuvottelemaan esimerkiksi lapsen huoltoon liittyvisté
asioista ja erimielisyyksistd. (Linnanmiki 2019, 30-32.) Esimerkiksi sosiaalityontekijan rooli
vanhempien viélisen konfliktin sovittelijana saattaa olla hyvinkin keskeinen. Sovittelua voidaan pitda
yhtend lapsen edun mukaisena vaihtoehtona huoltoriidan eri prosesseissa ja sitd on pidetty toimivana
ratkaisuna tilanteissa, joissa halutaan ratkaista vanhempien vélinen konflikti ja kédsitelld huoltoriidan
osapuolten tunteita, intressejd ja keskindisid ihmissuhteita (Linnaméki 2019, 37).

Puolueettomuutensa vuoksi sovittelijan rooli ei kuitenkaan valttdmittd vertaudu lapsen oikeuksia
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korostavaan ammattietiikkaan, silld lapsen puolelle asettuminen usein merkitsee vanhempien

mielipiteen ja tietynlaisten oikeuksien pdille astumista. (Kéaridinen 2019, 383.)

Huoltoriidan keskelld sovinnollisuus ja lapsen asioista sopiminen ei valttimattd tarkoita vanhempien
keskeisid lampimid vélejd. Huoltoriitatilanteessa voidaan puhua rinnakkaisesta vanhemmuudesta
(parallel-parenting), jolloin vanhemmat pystyviat kommunikoimaan ja olemaan toistensa kanssa
tekemisissd vélttdmattomissa lasten asioissa. (Rissanen ym. 2017.) Ydinperheessd lapsen asioista
pystytdén usein sopimaan osana arkea, mutta eron kynnykselld ndiden asioiden sopiminen ja
vanhempien véliset valtasuhteet joudutaan maarittelemddn uudelleen (Rissanen ym. 2017).
Huoltoriidoissa sovinnollisuuden ihanteen mukainen lapsen asioiden autonominen jirjestdminen ei
usein kuitenkaan tapahdu (Rissanen ym. 2017), jolloin yhteiskunta joutuu, esimerkiksi

viranomaisavun avulla, puuttumaan perheen sisdiseen autonomiaan (Linnanmaéki 2019, 84).

Vanhempien keskeiset vilit ovat painava peruste lapsen asumiseen ja arkeen liittyvissa
paitoksenteossa. Varsinkin vuoroasuvien lasten vanhemmilta toivotaan hyvé vilejd ja sujuvaa
kommunikaatiota sekd kykya tehdd yhteistyotd lapseen liittyvissd asioissa. (Autonen-Vaaraniemi
2018.) Vuoroasumien on huoltoriitojen keskelld olevien perheiden kannalta ristiriitainen, silld
vanhempien riitaisat vélit saattavat vaikuttaa negatiivisesti lapsen kokemukseen asumismuodosta
(Linnavuori & Stenvall, 4). Huoltoriidassa olevilla vanhemmilla esiintyy myds runsaasti
epdluottamusta toiseen vanhempaan (Cashmore & Parkinson 2011). Vuoroasumisella on kuitenkin
lapsen edun kannalta myonteisid vaikutuksia, kuten vanhempien jakama vastuu ja lapsen saama
vanhemmuuden tuki (Linnavuori & Stenvall 2020, 1), jota pidetdén lapsen edun mukaisen. Sujuva
tiedonkulku lasten asioista voi ennaltachkéisti vanhempien vilisi kiistoja. Ennalta sovittujen
kdytanteiden rikkoutuminen voi aiheuttaa vanhempien vilille lisdé ristiriitaa, varsinkin korkean
konfliktin tilanteissa, joissa vanhempien vélinen kommunikaatio tai yhteistoiminta ei toteudu.

(Autonen-Vaaraniemi, 2018.)

Vanhemmilla on eron kynnykselli mahdollista saada asiantuntija-apua sopimusten tekoon.
Sopimuksissa voidaan maaritelld kirjallisesti, miten lapsen asuminen, tapaaminen ja arki jarjestetdin.
Naiissd voidaan my0s sopia esimerkiksi kasvatusperiaatteista, koulutuksesta ja tydnjaosta lapsen
asioiden hoitamisessa. Ydinperhearjesta poiketen, erotilanteissan lapsen ja perheen arki rakentuu
ndiden sopimusten varaan. Vaikka aina asiantuntija-apu ei tarkoittakaan vanhempien olevan
kykenemdttomid sopimaan yhdessd lapsen asioita, korostuu asiantuntijan rooli tilanteissa, joissa
vanhempien kysy sopia asioista keskendén on heikkoa. (Rissanen ym. 2017.) Huoltoriitatilanteissa

asiantuntija-avusteinen tai -johtoinen apu on usein tarvittavaa (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022).
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Vanhempien erimielisyyden kohteet voivat vaihdella ja ne eivét vilttamattd koske kaikkia lapsen
huoltoon ja arkeen liittyvien asioiden jérjestimisti. On kuitenkin huomioitavaa, ettd mitd
riitaisammat vanhempien vélit ovat sitd yksityiskohtaisemmin lapsen tapaamisista pitdd sopia.
(Linnanméki 2019, 112.) Kuitenkin néiden erilaisten sopimusten rikkominen ja varsinkin niiden
joustamattomuus arjessa saattoivat syventdd huoltoriitojen konfliktia (Cashmore & Parkinson 2011)

ja joustamattomuus vaikeutti tilannetta erityisesti lapsen kannalta (Autonen-Vaaraniemi 2018).

Sovinnollisuus ei mydskdidn ndy kaikissa vanhempien vilisissd sopimuksissa. Rissasen ja
kumppaneiden (2017, 44) tutkimuksessa haastatellut vanhemmat kuvasivat vilejd toiseen
vanhempaan virallisluontoisiksi ja vanhempien vélinen kommunikaatio oli rajoittunut vain lapsen
tarkeimpiin asioihin. Niissd tilanteissa vanhempien vililld yhdistyivdt yhtenevéiset ndkemykset
lapsen kasvatuksesta ja halu toimia lapsen edun mukaisesti parhaalla tavalla, vaikka vanhemmat eivat
pystyisikddn “istumaan saman pdyddn direen” lapsen vuoksi. Vaikka vanhempien kyky
sovinnollisuuteen ei tiyttynyt, halu toimia yhdenvertaisena ja tasavertaisena vanhempana oli
vanhempien yhteinen tavoite. Télloin he kykenivét tekeméén yhdessd ja suhteellisen joustavasti
lapseen liittyvid ja lapsen edun mukaisia padtoksid. Vaikka lapsen huoltoon, asumiseen ja
tapaamiseen liittyvistd asioista on hyvi sopia tarkasti, on hyvd muistaa sdilyttdd my0s tietynlainen
joustavuus arjen jirjestimisessd. Vanhemman ihmissuhteisiin vaikuttava kéytos, kuten juuri
joustamattomuus, ndyttdytyy lapsen kannalta kuormittavana (Autonen-Vaaraniemi 2018).
Lainsddadannossidkin on huomioitu lapsen edun nékokulma, silld aiemmin tehtyja ratkaisuja lapsen

huollosta pystyddn myds muokkaamaan (Linnanméki 2019, 101).

4.2 Turvallisuus ja jatkuvuus

Vanhempien riidoille altistuminen on erityisen vahingollista lapselle ja voi aiheuttaa turvattomuuden
tunnetta sekd kuormittaa lasta tarpeettomasti. Vanhempien vélinen kommunikaation puute saattaa
asettaa lapsen “viestinviejdn” asemaan, jossa lapsen arjen jdrjestimiseen tarvittava kommunikaatio
jaé lapsen vastuulle. Kuormitus vanhempien vélisen kommunikaation hoitamisesta niyttiytyy lapsille
raskaana ja huolena arjen jirjestamisestd. Vanhempien vélinen kommunikaation puute néyttaytyi
myo0s yhteisen kannustuksen ja kehumisen puutteena. (Autonen-Vaaraniemi 2018.) Myos lapsen
luottamus vanhempiin sekd perusturvallisuuden tunne voivat kirsid huoltoriidan keskelld. Lapselle
voi esiintyd pelkoa lupausten rikkomisesta, toisen vanhemman menettimisestd tai vanhemman

vihastumisesta tai huutamisesta. (Kdaridinen 2019.)
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Vanhempien vilinen riitely voi myos pakottaa lapsen pérjddmaéén itse ja itsendistyméén varhain, silla
vanhempien huolenpidon jatkuvuuteen ei voida aina luottaa. On my0s esitetty, ettd vanhemmat eivét
pysty vastaamaan tdysin lapsen tarpeisiin ja ottamaan vastuuta lapsen suojelusta ollessaan keskellé
ddrimmadistd konfliktia (Read 2003). Lapsi saattaa ottaa vastuuta vanhempiensa henkisesti
hyvinvoinnista, arjen kéyténteistd ja tasapainoisen suhteen yllapitdmisestd kumpaankin vanhempaan.
Lapsen rooli tasapainon ylldpitdjand suhteessaan vanhempiinsa voi néyttdytya ristiriitana, varsinkin
korkean konfliktin perheissd, joissa lapsi usein joutuu keskelld aikuisten vilisié riitoja. Erityisesti
nuorilla lapsilla lojaliteettiristiriita vanhempia kohtaan on suuri riski heiddn hyvinvoinnilleen.
(Autonen-Vaaraniemi 2018.) Eronkin jdlkeen lapsen suhde kumpaankin vanhempaan siilyy tiarkednd
ja merkityksellisend (Broberg & Hakovirta 2005), joten ristiriita ndissi tdrkeissd suhteissa voi

vaikuttaa lapseen pitkélldkin aikavélilld (Read 2003).

Lapsen kannalta paras jérjestely on vanhempien hyvét vilit ja kyky pdédttdd lapsen asioista yhdessa
(esim. Broberg & Hakovirta 2005). Tdmé ei kuitenkaan tapahdu huoltoriidan ollessa aktiivinen.
Tarkedna kuitenkin niyttiytyy se, ettd molempien vanhempien ja lapsen vilinen suhde sdilyy, vaikka
vanhempien vilit olisivat tulehtuneet. Usein eron jilkeiset sopimukset lapsen asioiden jarjestamisesti
linkittyvét vanhempien vélisen suhteen kriisitilaan, jolloin on haastavaa keskittyé pitkdn tdhtdimen
suunnitelmiin. Vanhemmuuteen tuen saaminen ja sen kéytdnteiden kehittdminen voisi toimia
ennaltachkdisevd, jotta vanhempien vilinen entinen parisuhde ja sen riidat eivét kytkeytyisi
vanhemmuuden kysymyksiin, unohtamatta lapsen nidkokulmaa. (esim. Broberg & Hakovirta 2005,
151-152.) Sitoutuminen lapsen etuun ja vastuuseen lapsen edun mukaiseen toimintaan on lapsen
kannalta tdrkedd (Linnanméki 2019). Lapsen nuorella idlld on my6s vaikutusta siihen, kuinka suuri
osa lapsivanhempi-suhteen ylldpitdmisestd jakautuu vanhemmille. Lapsen ollessa nuori, vanhempien
vastuu on ylldpitdd lapsen suhdetta kumpaankin vanhempaan. (Broberg & Hakovirta 2005.)
Huoltoriidoissa erityisesti vanhempien suhteet ovat erilaisten erimielisyyksien vuoksi ristiriitaisia ja
tarvittava avoin neuvotteluyhteys puuttuu. Kuitenkin lapsivanhempi-suhteen ylldpitiminen ja laatu
on huomioitava jarjestelyissd ja lapsen edun mukaisen ratkaisun arvioinnissa. (Linnavuori & Stenvall

2020, 11-14)

Eron jdlkeen vanhempien roolit jakautuvat usein 14hi- ja etivanhemmuuteen. Kuitenkin eron jilkeen
lapsella sdilyy oikeus kumpaankin vanhempaansa, ellei siihen liity painavaa estetté, kuten vikivallan
uhkaa. (Broberg & Hakovirta 2005: LHL.) Lapsen ja vanhemman vélisen suhteen laadulla on
merkityksellistd lapsen hyvinvoinnin kannalta (esim. Nielsen 2017; ref. Kééridinen 2019) ja
yhteyden sdilyttiminen my0s etdvanhempaan edistdd lapsen hyvinvointia (Broberg & Hakovirta

2005). Etdvanhemman sosiaalinen sitoutuminen vaikuttaa positiivisesti lapsen ja etivanhemman
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viliseen suhteeseen ja esimerkiksi tapaamisten sddnndllisyys ndhddén positiivisen suhteen
muodostamisen yhtend tekijani. Yhteishuoltajuus néyttdytyi tapaamisten mahdollistavana tekijana
(Broberg &Hakovirta 2005, 140—147), joka voi selittyd yhteishuoltajuuteen tarvittavan vanhempien

vilisen yhteistyon olettamalla.

Erotilanteessa lapsen tunteiden myllerrys on normaalia ja luonnollista. Tunteet saattavat vaihdella
ikdvidstd toista vanhempaa tai kotia kohtaan, vihaan, suruun ja pettymykseen. Aikuisen tehtidva on
erotilanteessa sallia ndma tunteet ja asettua lapsen asemaan seké tukea hénti asettumaan uudenlaiseen
elamintilanteeseen. Lapsen vapaus tuntea ja ilmaista itseddn tilanteessa auttaa héntd kasittelemdin
nditd tunteita sekd kasvamaan ja kehittymadn vapaasti eron tuomasta eldmanmuutoksesta huolimatta.
(Mékijarvi 2015, 36-38.) Turvallisen aikuisen rooli on luoda lapselle tasapainoisen eldmén
jatkuminen eron ja riidan keskelld. Huoltoriidoille ja eroille tyypillisten nopeiden muutosten keskella
lapselle kuuluva informaatio jdd usein hyvin pintapuoliseksi. Vaikutusten ja muutosten tiedostaminen
auttaa lasta selvidimiin kriisin keskelld ja luomaan turvallista tilaa késitelld tapahtuvia muutoksia.

(Kééaridinen 2019.)

Asumisen jédrjestamisti eron jélkeen on tutkittu suhteellisen runsaasti ja varsinkin vuoroasuminen on
kiinnostanut tutkijoita. Vuoroasumista perustellaankin suhteita sdilyttdvind ja molempien
vanhempien tasapuolista tapaamista edistdvdnd asumismuotona. Tutkimuksessa erityisesti lapset
nostivat esiin jdlkimmaisend mainittua syytd sekd paitoksenteossa korostivat heiddn mielipiteensd
ottamisen ja osallisuuden kokemuksen tdrkeyttd. Vaikka lopulta vuoroasuminen olisikin perheessi
padttynyt, pidettiin pdatoksenteossa lapsen ajatusten ja ndkdkulman kuulemista ja osallistamista seké
nithin my0nteisesti suhtautumista tdrkednd 1dpi prosessin. Térkeind vuoroasumisen onnistumisen
kannalta ndhdddn muun muassa lapsen ehdoilla eteneminen, vanhemmuuden tasapuolinen
jakautuminen, joustavuus sekd arjen jatkuvuus. (Linnavuori & Stenvall 2020, 7-9.) Kuitenkin
vanhempien viliset konfliktit tai jatkuva riitely usein mitdtdivdt vuoroasumisesta saadut hyodyt
(Autonen-Vaaraniemi 2018) ja néissé tilanteissa lapsen mielipiteen selvittdminen voi olla vaikeaa,
silli hin saattaa perustella toiveitaan vanhempien toiveilla tai heiddn kdskemillddn tavoilla

(Linnavuori & Stenvall 2020, 7).

Vanhemmat voivat eron kynnykselld pddtyd moniin eri ratkaisuihin. Esimerkiksi lapsen
huoltajuudessa voidaan pédtyd joko yhteishuoltajuuteen tai toisen vanhemman yksinhuoltoon (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019 7§). Yhteishuoltajuuden ihanteena on vanhempien
tasavertainen vanhemmuus ja yhteinen pditoksenteko, ja lapsen hyvinvoinnin kannalta pidetdin

tarkednd molempien vanhempien tasapainoista suhdetta lapseen (Rissanen ym. 2017). Juridisesti
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lapsen huoltajuus merkitsee oikeutta lapsen asioiden jérjestimiseen ja hoitamiseen, joka kuitenkin

velvoittaa tekemiin lapsen edun mukaisia ratkaisuja (Linnanméki 2019, 96).

Sosiaalityontekijan rooli korkean konfliktin huoltoriitatilanteissa on toimia lapsen edun turvaajana.
Sosiaalityontekijan velvollisuus on asettua lapsen asemaan, auttaa vanhempia ymmartiméén heidian
vilisensd konfliktin vaikutukset lapseen ja auttaa perhettd 10ytiméén lapsen edun mukainen paras
ratkaisu. Kuitenkin korkean konfliktin perheiden kanssa tydskentely ja avunanto koetaan yhdeksi
vaikeimmiksi tyotilanteiksi, joissa voidaan usein ajautua umpikujaan. (Sudland 2020.) Vaikka lapsen
osallisuus onkin tirkedssd roolissa ja sen merkitystd korostetaan yhd enemmidn nykypidivéna
(Linnanméki 2019, 72), keskittyy suuri osa tyodskentelysti vanhempiin ja heiddn viliseen
konfliktiinsa (Read 2003). Ero on henkisesti haastava prosessi, jossa vanhempien vélinen korkea
konflikti ja sen ratkaisemattomuus voi johtaa molemminpuoliseen vihamielisyyteen ja
pitkittyneeseen huoltoriitaan. Krooniset ja ratkaisematon konflikti ovat raskaita erityisesti lapselle.
(Sudland 2020.) Pitkittyneessd tilanteessa lapsen tilanteeseen linkittyy monia eri asiantuntijoita ja
toimitahoja, jotka pyrkivét edistiméén riitatilanteen helpottumista tai rauhoittumista. Konfliktin
asteesta ja perheen sisdisistd ongelmista riippuen eri tahojen vilinen vastuu vaihtelee. (Hautanen &

Ritala-Koskinen 2022.)

4.3 Lapsikeskeisyys

Vaikeissa huoltoriitatilanteissa lapsikeskeisyyden ja lapsen edun ylldpitiminen on vaikeaa. Usein
korkean konfliktin huoltoriidoissa huomio keskittyy vanhempien véliseen konfliktiin, eikd lapsen
etuun tai itse lapseen (Read 2003). Keskeistd lapsen edun mukaisessa arvioinnissa ovat lapsen
oikeudet, jotka on turvattu sekd Suomessa ettd kansainvélisesti erilaisin keinoin (esim.
Lastensuojelulaki 417/2007) Lapsella on perustavanlaatuinen oikeus tulla kuulluksi omissa

asioissaan iké- ja kehitystason mukaisesti (Kéaridinen 2019).

Lapsi tulee ottaa osaksi huoltoriidan selvitysprosessia ja hiinen osallisuutensa pitdd mahdollistaa seka
hénet pitdd ndhda aikuisten rinnalla toimijana ja osaajana hdanen omissa asioissaan (Kééridinen 2019).
Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista mielipiteensd, mutta vililla lapsen déni jdd vanhempien
ja ammattilaisten vélissd huomiotta ja lapsesta tulee vain passiivinen toimija omissa asioissaan
(Autonen-Vaaraniemi 2018). Lasta ei kuitenkaan tule vastuuttaa paatoksenteosta ja lapsen vastuulla
ei ole tehdd lopullisia pddtoksid omasta huollostaan (Linnavuori & Stenvall 2020, 15). Lapsen
kuulemiseen on monia keinoja eikd lapsen kuuleminen ole ainoastaan ikddn tai kehitystasoon

perustuva, vaan usein lasta on mahdollista kuulla riippumatta niistd (Kéiridinen 2019). Lapsi voi
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esimerkiksi vaikuttaa vuoroasumisessa vaihtovélien pituuteen ja muiden yksityiskohtien

muokkaamiseen vastamaan parhaiten lapsen tarpeita ja toiveita (Linnavuori & Stenvall 2020).

Lasta tulee rohkaista ilmaisemaan tunteitaan ja ikétasoisesti sanoittamaan sitd, mitd hén tuntee.
Vaikka tulehtuneissa erotilanteissa toisen vanhemman kanssa keskustelu lapsen oireilusta ei aina
toteudu, yleensd vanhempia yhdistdd halu auttaa lasta ja saada hdnet voimaan hyvin. (Mékijéarvi 2015,
30.) Lapsen tunteiden ilmaisun sallimisella ja lapsen toiveiden kuuntelulla on suuri rooli
lapsikeskeisen ratkaisun 16ytdmiseen. Usein, varsinkin nuorten lasten kohdalla, vanhemmilla on
korostunut tarve suojella lastaan. Kuitenkin lapsen kuuleminen ja hdnen mielipiteensa selvittiminen
unohtuu merkittévélld osalla vanhempia. Cashmoren ja Parkinsonin (201 1) tutkimuksessa selvisi, ettd
suuri osa haastatelluissa vanhemmista ei osannut kysyttdessd vastata sithen, mitd heidén lapsensa
halusivat. Vanhemmat saattoivat perustella huoltoriidan konfliktia ja sen jatkumista lapsen
mielipiteilld, mutta tosiasiallisesti lapsen mielipidettd ei ollut selvitetty. Tietynlaisena juurisyyna
riidoille oli todellisuudessa epéluottamus toiseen vanhempaan ja hdnen vanhemmuuteensa. (Emt.)
Pitkittyneelle huoltoriidalle tyypillinen voittaja-hdvidja-asetelma saattaa uhata myds lapsen

hyvinvoinnin (Read 2003).

Lapselle pitdd my0s antaa tilaa ndyttdd vanhempien eron ja keskeisen riitaisuuden aiheuttamat tunteet
ja oireilut. Jokainen lapsi on yksild, ja esimerkiksi lasten erot temperamenteissa vaikuttavat siihen,
miten hédn ilmaisee tunteitaan. Tarkedd on ilmaista, ettd turvallinen aikuinen on ldsné ja kuuntelee.
(Mikijarvi 2015, 28) Lapsen oireilu voi vaihdella yksildllisesti (Sinkkonen 2011,178-179), mutta
tarkedd on myds huomioida lapsen oireilu viipymaétté ja hakea apua vallitsevaan tilanteeseen. Oireilu
voivat myos toimia tietynlaisina merkkeind siithen, ettd vanhempien seké lapsen tilanteessa ympérilla
olevat ammattilaisten tulee pyséhtya ja kuulla lasta. Varsinkin radikaalisti muuttunut lapsen kiytos,
kuten ennen sosiaalisen lapsen muuttuminen sulkeutuneeksi, tulee ottaa merkkind lapsen pahasta
olosta. Eroperheissd ja varsinkin vanhempien kommunikaation ollessa véhdisid tulee huomioida se,
ettd lapsen oireilut huomataan toisessa kodissa vasta viiveelld. (Makijarvi 2014, 28-30.) Néissa
interventioissa pitdd ottaa huomioon kummankin vanhemman haavoittuvuus ja lapsen yksilollinen ja
tapauskohtainen reagoiminen konfliktiin. Usein lapsen vahva oireilu myos lisdd vanhempien valista

ristiriitaa. (Read 2003.)

Konfliktin syventyessd vanhempien vanhemmuuden ja konfliktin vaikutuksen lapseen arviointi nousi
tarkedksi kysymykseksi. Lapsen etuun ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoéiden, kuten vanhemman
kyky toimia vanhempana konfliktista huolimatta, oli erityisen vaikeaa. Vaikeus ndyttaytyi etenkin

tilanteissa, joissa vanhempien vanhemmuus oli tasavertaista eikd huolta nédyttdytynyt esimerkiksi
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vanhempien vikivaltaisuudesta tai pdihteidenkdytostd. (Sudland 2020.) Kuitenkin on yleisesti
tunnustettua, ettd lapset kédrsivit vanhempiensa vilisestd konfliktista. Lasten véiliset reaktiot
vallitsevaan tilanteeseen ovat yksilollisid, jotkut lapset reagoivat konfliktiin vahvasti oireillein ja osa
kehittdd coping-keinoja selvitdkseen tilanteesta. Lapsen reagoinnin seuraaminen on sekd vanhemman
ettd heiddn kanssaan tyOskentelevien ammattilaisten térked tehtdva, silli se uhkaa sekd lapsen

hyvinvointia seki lapsen turvallista suhdetta kumpaankin vanhempaan. (Read 2003.)

Pitkittyneissd huoltoriidoissa vanhempien vélinen suora kommunikaatio on usein vahéisté tai puuttuu
kokonaan, jolloin huomio kiinnittyy vain vanhempien epatoivottuun kdytokseen. Kuitenkin perheen
sisdinen myllerrys ja sen juurisyyt seki lapsi saattavat jadda keskustelun ulkopuolelle. (Read 2003.)
Huoltoriidoissa juurisyiden etsiminen on vaikeaa, silld vanhemmat eivit pysty itsekkéén vélttimatta
pysty selittdmiin miksi luottamus toiseen vanhempaan puuttuu (Cashmore & Parkinson 2011).
Varsinkin ammattilaisten toimesta tukitoiminen suhteuttaminen oikein tuottaa vaikeuksia tilanteiden
rdjahdysherkkyyden sekd moniulotteisuuden vuoksi ja tasapainottelu lapsen suojelun sekd hédnen

kuulemisensa vililld on vaikeaa. (Hautanen & Ritala-Koskinen, 2022.)

Huoltoriitojen konfliktin késittely vaatii luovuutta. Yksi keskeisistd periaatteista perheiden kanssa
tehtdvéssd sosiaalitydssd on suhteellisuusperiaate, jolla tarkoitetaan tilanteeseen ja pddmadrddn
ndhden oikeassa suhteessa annettuja tukitoimia ja lievimmén riittdvan puuttumisen periaatetta (esim.
Hallintolaki 2003/434 6§). Lapsikeskeinen ratkaisutapa voi esimerkiksi ndyttdytyd siind, ettd
vanhempien nikdkulmaan keskittymisen sijaan sosiaalityontekijd auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan
vanhemmilleen. (Sudland 2020.) Tdma voi myos tarkoittaa tietynlaista neutraaliuudesta luopumista.

Sudlandin (2020) tutkimuksessa erds haastateltu sosiaalityontekijé toi esiin suoran ldhestymistavan:

7 I just get straight to the point. How's this harmful for the child? Ask questions about what you
want the child to remember at her confirmation. What's the child going to remember when you give
your nice speeches about how you handle the life of the child? What do want the child to remember

when thinking back on the years growing up? ” (Sudland 2020, 251)

Haastateltu sosiaalityontekijd nosti esiin suorin kysymyksin lapsen nédkdkulman vallitsevaan
tilanteeseen. Valintaa perusteltiin silld, ettd vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hdnen eldaménsa laadusta
selkeytettiin ja tarjottiin vanhemmille. Ndin lapsen edun ensisijaisuus tuotiin keskustelun keskioon.

Lapsen edun ensisijaiseksi tekeminen kummallekin vanhemmalle voi parhaimmillaan tarkoittaa sité,
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ettd he pystyvit laittamaan konfliktin sivuun ja keskittyméddn lapsen tarpeeseen. (Read 2003.)
Varovaisuutta vaatii kuitenkin se, ettd sosiaalityontekija ei imeydy itse konfliktiin, syvenné sitd tai

vie huomiota pois lapsen tarpeilta (Sudland 2020).

Lapsen asioiden jérjestimisessd lapsikeskeisyys on keskeistd ja voi johtaa lapsen edun kannalta
parempiin ratkaisuihin. Vanhempikeskeisten ratkaisujen tekeminen voi johtaa jopa lapsen kannalta
epédedullisimpaan ratkaisuun, jos esimerkiksi asumisen paitokset tehddén vain heidédn toiveidensa ja
vélisten konfliktiensa kompromissina. (Emery 2012; ref. Rissanen ym. 2017.) Vanhempien huomion
kiinnittyminen liikaa tai obsessoituminen esimerkiksi lapsen vaatetuksen, lapsen tuontiaikoihin tai
juhlapyhien jarjestdmiseen liittyviin yksityiskohtiin antoi bensaa liekkeihin vanhempien véliseen

konfliktiin (Sudland 2020).

Yksi keskeisistd tekijoistd oli, miten huoltoriitaan kytkeytyvien erilaiset prosessit ja kiytdnteet
huomioivat lapsen tarpeet ja erityisaseman. Erityisesti pitkissd oikeusprosesseissa asioiden
mahdollisimman nopea késittely on koettu lasta vihinten kuormittavana (Linnanméki 2019, 5). Téhin
kiinnittyvit myds lapsen ikd- ja kehitystasoisen osallisuuden mahdollistaminen, niin kauan kuin
hidnen osallistumisensa ja kuulemisensa eivdt vaaranna lapsen etua. Lapsen kuuleminen pitdé
sisdllddn my0Os vastuun siitd, mitd tiedolla tehdddn ja miten se tulkitaan. (Kéiridinen 2019.) Lapsen
kuuleminen ei saa my0s haitata hdnen ldheissuhteitaan, kuuleminen on tehtdvi hienovaraisesti ja lasta
el saa vastuuttaa paitoksenteosta (Linnanmaki 2019, 101). Tutkimuksen valossa tirkeéna lapsen edun
mukaisessa pddtoksenteossa ndyttdytyy lapsen tarpeiden, mielipiteiden, ndkdkulman ja tirkeiden
thmissuhteiden sdilyttiminen. Lapsikeskeisyys on avainsana lapsen edun mukaiseen

asumisjdrjestelyyn.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksessa olen pyrkinyt selvittdmadn mitd lapsen etu on pitkittyneissd huoltoriidoissa ja miten
se voitaisiin parhaiten turvata ja arvioida niissd. Tutkimukseni aineistona on 11 sekd kotimaista etta
kansainvélistd aineistoa, joiden pohjalta tein teemoitteluun perustuvan analyysin. Analyysin pohjalta
muodostin kolme péédteemaa, jotka vastasivat tutkimuskysymykseeni. Tutkimuksen keskeisiksi
teemoiksi nostin sovinnollisuuden, turvallisuuden ja jatkuvuuden seka lapsikeskeisyyden. Ndiden alle
muodostin alateemoja (ks. taulukko 2). Teemat olivat hyvin pééllekkiisid, joten vahvoja rajanvetoja

eri teemojen vilille oli ajoittain haastavaa madritella.

Huoltoriitoihin ja niiden konflikteihin ei ole olemassa yhtd universaalia ratkaisua, jonka mukaan
voitaisiin menetelld kaikissa tilanteissa. On kuitenkin tdrkedd pohtia ja kehittdd erilaisia
toimintamalleja, joiden mukaan huoltoriitojen keskelld olevien lasten hyvinvointia ja etua voidaan
turvata timan myllerryksen keskelld. Analyysin pohjalta kuitenkin 16ytyi keskeisid teemoja, joiden
kautta lapsen edun mukaista paidtoksentekoa voidaan arvioida tarkemmin huoltoriitojen keskella.
Aiemmin esitellyissd pddteemoissa korostuivat muun muassa vanhempien keskeiset vilit ja niihin
kytkeytyvit sovittelukdyténteet, joustavuus, lapsivanhempi-suhteen merkitys, lapsen oikeudet ja

tapauskohtainen harkinta.

Lapsen etu on vaikeasti méadriteltdva késite, silld se sisdltdd monia eri tulkintoja ja tilannekohtaista
harkintaa. Lapsen etu voi saada myos yhteiskunnallisen ja konkreettisen tason. (de Godzinsky 2014.)
Lapsen etu kattaa lainsddddnndssé laajasti lapsen eldmén osa-alueet ja nykyisesséd lainsddddnndssé
lapsen osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia korostetaan yhd enemmin. Tutkimuksessa olen
pyrkinyt nostamaan esiin lapsen edun huomioimiseen ja arviointiin liittyvid tekijoitd, joiden
perusteella huoltoriitojen kompleksisessa tilanteessa se voitaisiin turvata paremmin. Tutkimukseni
tulokset ovat paikantuneet sekd yhteiskunnalliselle ettd konkreettiselle tasolle. Esimerkiksi lapsen
oikeudet paikantuvat yhteiskunnalliselle tasolle lainsddddnnén ja erilaisten sddnnosten kautta.
Konkreettisella tasolla tuloksissa ndyttdytyi tilanne- ja yksilokohtainen harkinta lapsen edun

mukaisissa padtoksissa.

Tutkimuksessa korostui vahvasti sovinnollisuus ja sovinnollisuuden ihanne (esim. Kéaridinen 2019;
Linnanméki 2019; Rissanen 2017), jotka pyritdén erilaisin keinoin saavuttamaan huoltoriitaperheissé.

Viranomaistydssd ja lainsdddannossd vanhempien vilisen sovinnollisuuden tavoittelu korostui (esim.
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Rissanen ym. 2017), mutta aktiivisen huoltoriidan aikana tdma ei kuitenkaan toteudu. Huoltoriidoissa
vanhemmuus ja lapsen arki voidaan jarjestdd monin eri tavoin. Sovinnollisuuden tavoite on pidettava
mielessd, silli vanhempien vélinen konflikti vaikuttaa myds lapseen, mutta sosiaalityontekijan
vastuulla on se, ettd vanhempien konflikti ei syrjayta lapsen ndkdkulmaa. Tarkedmpaa olisi keskittya
lapsen ja vanhempien véliseen suhteeseen ja sen laatuun, jotta lapsen oikeus kumpaankin
vanhempaan toteutuisi. Lapsen nidkokulmaa voidaan myds pitdé tietynlaisena konfliktin ratkaisun
avaimena, jonka avulla vanhemmille voidaan perustella ja tehdé selviksi huoltoriidan haitallisuus.
Vanhempien vélinen konflikti heijastuu myos lapseen ja pitkittyneiden huoltoriitojen vuosia jatkunut
konflikti voi olla &ddrimmaéisen vahingollista (Autonen-Vaaraniemi 2018). Tédmédn vuoksi

sovinnollisiin ratkaisuihin pyritdén aktiivisesti (Ervasti 2022, 77).

Lapsen oikeuksien toteutumista pitdd valvoa ldpi huoltoriidan, ja vanhempien ollessa estyneité
turvaamaan lapsen oikeudet, viranomaisten tehtdvd on turvata lapsen etu ja osallistaa lasta hinta
koskevassa paitoksenteossa. Tutkimuksessa esiin nousi huoltoriidan kuormittavuus lapselle. Lapsella
on oikeus tasapainoiseen ja turvalliseen kasvuympiristoon (Lastensuojelulaki 417/2007).
Tutkimuksen tuloksissa timé ndyttdytyi lapsen kuormituksen vihentdmisend tai poistamisella.
Konkreettisella tasolla lapsella ei siis tule olla vastuuta esimerkiksi vanhempien vélisestid
kommunikaatiosta tai arjen jdrjestimisestd. Lapsella tulisi my0ds olla turvallinen tila ilmaista eron
aitheuttamia tunteita ja tukea ndiden tunteiden késittelyyn ja mielipiteiden ilmaisuun, vaikka ne
eroavaisitkin aikuisten mielipiteisti. Kuormitusta voi aiheuttaa myds huoltoriidoille tyypilliset
pitkittyneet oikeusprosessit (Linnanméki 2019). Oikeusprosessien aikana ja muissa lapsen tilaa
arvioivissa prosesseissa lapsen etu tulee olla ensisijainen paatoksentekoa ohjaava kriteeri. Prosessien
kiytinteissd on myos huomioitava lapsen ndkokulma. Tdéméd voi tarkoittaa esimerkiksi prosessin
nopeaa, mutta ldpikotaista, kdsittelyd ja sen arvioimista, onko lapsen mielipiteen selvittiminen yhi
uudelleen lapsen edun kannalta edullisin vaihtoehto. On myds tarkedd muistaa, ettd pitkd prosessi ja
vuosia jatkunut riitely ei ole missdén tilanteessa lapsen edun mukainen ratkaisu (esim. Linnanméki
2019) ja ennaltachkéisevi tydskentely ndiden vélttimiseksi on lapsen edun ja perheen tulevaisuuden

kannalta kannattava investointi.

Huoltoriidan keskelld vanhempien keskeinen kommunikaatio lapsen asioiden jérjestamisestd ei
toteudu ja konfliktiin on kytkeytynyt kétkettyjé piilevid tunteita ja tarkoitusperid (Ervasti 2022), jotka
ruokkivat huoltoriidan jatkumista. Pitkdjanteinen ja konfliktin piilevien syiden, kuten pelon tai
muiden voimakkaiden tunteiden, parissa tydskentely voi vapauttaa vanhemmat keskittyméaan lapsen
edun ensisijaisuuteen ja siirtdimddn konfliktin syrjdén lapsen tarpeiden tayttymisen puolesta (Read

2003). Yhtend toimintatapana on sovittelun mahdollisuus, jossa sosiaalityOntekijd voi toimia
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puolueettoman osapuolena vanhempien vélisessd konfliktissa ja tuoda lapsen &idnen mukaan
keskusteluun. Myos vanhempien itselleen hakeman tai heille ohjattu apu voi lapselle ohjatun avun

rinnalla nopeuttaa konfliktin ratkaisua.

Vaikka yhteisvanhemmuuden ja sovinnollisuuden kriteeristd ei tdyttynyt, vanhemmilla sailyi
yhteinen tavoite toimia lapsen kannalta yhdenvertaisena vanhempana. Tétd voidaan myos kutsua
nimelld rinnakkainen vanhemmuus, jolloin vanhempien viileistd ja riitaisista vileistd huolimatta,
vanhemmat pystyvit keskustelemaan lapsen asioista ja asettamaan vallitsevan konfliktin syrjdin
lapsen vuoksi. (Rissanen ym. 2017.) Tarkedné néhtiin my0s se, miten vanhemmat puhuivat toisistaan.
Positiiviseen sdvyyn toisesta vanhemmasta puhuminen vdhensi lapsen kuormitusta ja ristiriitaa
vanhempien vilill4. (Sinkkonen 2011.) Vaikka tdyttd sovinnollisuutta ei pystyttdisi saavuttamaan,
tairkeAmpénd ndyttaytyi vanhempien kyky sopia asioista keskenddn ja lapsen kyky ylldpitdd suhdetta
kumpaankin vanhempaan. Rinnakkaisen vanhemmuuden tukena voi myds olla erilaisia vanhempien
vilisid sopimuksia lapsen huoltoon, asumiseen ja elatukseen liittyen. Tutkimuksissa esiintyi eridvia
mielipiteitd siitd, kuinka tarkasti lapsen asioista tulisi sopia. Tarkednd ndhtiin se, ettd lapsen arjen
jérjestdmisestd oli vanhempien vélilld hyvinkin tarkkaan laadittu sopimus, jota kumpikin vanhempi
noudattaa. Toisaalta lapsen edun mukaista on sdilyttdd joustavuus arjen toimissa, silld
joustamattomuus on lapsen kannalta kuormittavaa ja voi lisidtd vanhempien vélisti riitelyé tai antaa
lisdd aihetta riitaan (Autonen-Vaaraniemi 2018). Ei voida myo6skdin olettaa, etti sama sopimus
toimisi lapsen edun mukaisesti koko lapsuuden. Lapsen mielipiteet ja toiveet usein vaihtuvat iké- ja
kehitystason mukaan, ja ndma vaihtuvat toiveet tulisi ottaa huomioon sopimusten joustavuudessa. On
myos tarkedd, ettd lapsella on ollut sananvaltaa sopimuksen sisdltdon vanhempien ja viranomaisten

rinnalla.

Usein vanhempia my06s yhdistdd yhteinen halu auttaa huonosti voivaa lasta ja saada hinet voimaan
paremmin (Mikijarvi 2014). Aikuisen tehtdvéd on toimia turvallisena aikuisena, joka mahdollistaa
lapsen kyvyn ilmaista ja keskustella tilanteen aiheuttamista tunteista. Aikuisen tehtdvd on antaa
lapselle kaikki tarvittava informaatio ikétasolle soveliaalla tavalla, silld tilanteen parempi
hahmottaminen voi auttaa lasta kisittelemddn néitd tunteita. Tutkimuksissa lapset ilmaisivat
kuulemisen tirkeyden (esim. Kédridinen 2019; Read 2003), vaikka lopulta vanhemmat tai
ammattilaiset olisivat pdityneet toiseen ratkaisuun. Tunne siitd, ettd lapsi on tullut kuulluksi, on
tarked ja se pitdisi huomioida ldpi huoltoriidan. Ammattilaiselle tdmé tarkoittaa tasapainottelua lapsen
kuulemisen ja hinen etunsa mukaisen kuulemisen vililld (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022). Tama
voi myds tarkoittaa tietynlaisesta neutraaliuudesta Iluopumista (Sudland 2020), jolloin

sosiaalityOntekijé selkeyttdd ja auttaa ilmaisemaan lapsen nidkokulmaa vanhemmille.
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Turvallisen aikuisen tulisi pddasiallisesti olla lapsen vanhemmat ja heilld on ensisijainen velvollisuus
lapsen edun ja oikeuksien toteutumisesta (Linnanméki 2019, 3). Huoltoriidan ollessa vaikeimmillaan,
voi sosiaalityontekijan rooli korostua lapsen etua ja turvallisuutta tukevana toimijana. Uhkana on,
ettd huoltoriidoissa ammattilaisen huomio kiinnittyy litkaa vanhempien véliseen konfliktiin, eika
lapsen edun huomioimiseen tai lapseen itseensd (Read 2003). Télloin lapsen oireilu, esimerkiksi
muuttuneen kadytoksen myoté, voi jadda huomioimatta. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus osallistua
omiin asioihinsa aikuisten rinnalla (Autonen-Vaaraniemi 2018), kuitenkaan vastuuttamatta lasta
varsinaisen padtoksen teosta. Vanhemmille suunnattu tuki késitelld eron jalkeistd kriisitilaa voisi
auttaa myos lasta. Tukemalla lapsen vanhempia kisittelemddn huoltoriidan pohjimmaisia syitd, voisi

auttaa heiti irrottamaan konfliktin ja parisuhteen erilleen vanhemmuuden kontekstista.

Jokainen lapsi on yksilo ja jokaisen lapsen tarpeet ja reaktiot vaihtelevat tilannekohtaisesti.
Huoltoriita ei ole lapsen edun kannalta toimiva ja pysyva ratkaisu. Lapsen edun mukainen ratkaisu
on huoltoriidan konfliktin ratkeaminen, jolloin vanhemmat pystyvét sopimaan lapsen asioista yhdessa
ilman konfliktia. Pyrin kuitenkin tutkimuksessa keskittyméén lapsen etuun huoltoriidan konfliktin
ollessa aktiivinen. En ole mydskdén ottanut tutkimuksen keskidon vanhempien vanhemmuuteen
vaikuttavia tekijoitd, kuten mielenterveys- tai pdihdeongelmia, silld halusin tarkastella lapsen etua
patologistuneiden ja pitkittyneiden huoltoriitojen kontekstissa, joissa huoltoriitaa ylldpitdvia
juurisyita ei ole tiedossa. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia perheen sisarusten oireilua ja
sen eroa huoltoriidan keskelld ja sitd, miten vanhempien erilaiset toimintamallit heijastuvat perheen
lapsiin. Varsinaisia vakioratkaisuja huoltoriitoihin ei lainsddddnndstd 10ydy, mutta tapaus- ja
yksilokohtaisessa harkinnassa tdmé voidaan ndhdd myds voimavarana. Lapsen tilanne tulee ottaa
huomioon kokonaisvaltaisesti ja lapsen edun normi saa usein sisdltonsd tapauskohtaisesti

(Linnanméki 2019, 82).

Huoltoriidan konfliktilla on eittdméttd vaikutusta lapseen sekd lapsen térkeisiin ihmissuhteisiin.
Huoltoriidassa parhaimmillaan voidaan pyrkid lapsen kannalta vidhiten haitalliseen ja huonoista
vaihtoehdoista parhaaseen ratkaisuun. Lapsuus on eldménvaiheena erityinen, jonka vuoksi lapsen
hyvinvoinnin tukeminen on erityisen tiarkedé. Lapsi hakee vanhemmistaan turvaa, rajoja ja rakkautta,

jandmad tulee turvata hénelle my0s huoltoriidan keskella.
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Sudland,
Challenges

Cecilie  (2020)
and dilemmas
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Tutkia
sosiaalityontekijoiden
kokemuksia
huoltoriitaperheiden
kanssa tyoskentelysta ja
siitd, miten he arvoivat
lapsen etua.

Kohdemaa: Norja

Laadullinen tutkimus

Kohderyhma:
lastensuojelun (CPS)
ammattilaiset n=31

Sosiaalityontekijan rooli
huoltoriidassa on keskeinen.
Jokaisen perheen ja lapsen
tarpeet ovat erilaiset, ja
vaatii laajaa ammatillista
osaamista navigoida niiden
keskella.
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