Etavastaanotot ovat vaikuttavia
mutta eivat sovi kaikille

COVID-19 pandemian myotd etdvastaanotot ovat
yleistyneet perusterveydenhuollossa ympdri maail-
man. Australialaisessa systemoidussa katsauksessa
haluttiin selvittad, mika on puhelin- ja videovastaan-
ottojen vaikuttavuus ja vaikutus terveyspalveluiden
kdyttoon perusterveydenhuollossa ja mielenterveys-
palveluissa. Katsauksessa keskityttiin tutkimuksiin,
joissa oli verrattu etdvastaanottoja ldhivastaanot-
toihin. Katsauksen perusteella etdvastaanotot olivat
yhtd vaikuttavia kuin lahivastaanotot kliinisten paa-
tetapahtumien osalta ja potilaat olivat niihin tyyty-
vaisia. Etavastaanotot eivat kuitenkaan sovellu kai-
kille potilaille. Lahivastaanotot soveltuvat paremmin
suuren riskin potilaille ja tilanteihin, joissa kliininen
tutkimus oli valttamatonta. Lahivastaanotto soveltuu
paremmin my®s tilanteihin, joissa potilaan on haasta-
vaa kommunikoida puhelimen tai videon valityksella.
Etdvastaanotot voivat soveltua paremmin potilaille,
joilla on hyva terveyslukutaito ja heille, joille Idhi-
vastaanotolle matkustaminen on hankalaa. Tutkijoi-
den mukaan pitkdaikaissairauksien seurantakdynnit
voivat soveltua hyvin etdvastaanotoille. Etdvastaan-
ottojen onnistuneen implementaation edellytys on
henkilokunnan koulutus ja toimiva tekniikka. Etdvas-
taanottojen kustannusvaikuttavuudesta tarvitaan li-
sda tutkimusta. (Carrillo de Albornoz S ym. Fam Pract
2022;39:168)

Etakanavilla on myos tahattomia
seurauksia

Etdkanavilla pyritdéan parantamaan hoidon saata-
vuutta ja lisédmdén hoidon tehokkuutta. Brittildises-
sa laadullisessa tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan,
millaisia tahattomia seurauksia erilaisilla etdakanavil-
la on. Tutkimusta varten haastateltiin etékanavista
kokemusta omaavia terveysasemien ammattilaisia
sekd potilaita. Tutkimuksen tulosten mukaan osalle
potilaista saattaa olla vaikeaa esittda asiansa napa-
kasti digitaalisten tyokalujen valitykselld esimerkiksi
sahkoisid lomakkeita kdytettdessa. Potilaat saattoivat
olla myds epavarmoja siitd, kuka heidén séhkaisia yh-
teydenottojaan kasitteli terveysasemilla. Digitaalisiin
tyokaluihin koettiin liittyvén potilaiden eriarvoistumi-
sen riski, jos niitd kdytettiin ensisijaisena yhteydenot-
tokanavana. Ammattilaiset kokivat digitaalisten tyo-
kalujen lisadvan heidan tyotaan, mika johtui uusista
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tyOprosesseista ja seurattavista sovelluksista. Nama
saattoivat lisatd myos palveluiden kysyntad. Ammat-
tilaiset kokivat my®ds eristdytyvansa omiin huoneisiin-
sa aiempaa enemmadn prosessoidessaan etakanavia.
Positiivisena tahattomana vaikutuksena néhtiin am-
mattilaisten vélisen moniammatillisen tydskentelyn ja
ymmarryksen lisddntyminen. (Turner A ym. Br J Gen
Pract 2022;72:e128)

Tekodly diagnosoi paansaryn
yleislaakaria paremmin

Islantilaisessa tutkimuksessa selvitettiin tekodlysovel-
luksen kykya tehda paansaryn diagnooseja verrattu-
na yleislaakariin. Tutkimusta varten keréttiin tiedot
potilaskertomuksista edellisen 14 vuoden ajalta nel-
jan tavallisimman primaarisen pdansarkysairauden
osalta. Tutkimukseen valikoitui 2563 potilaskerto-
musteksteihin perustuvaa paansarkytapausta, ja nii-
hin liittyen oli asetettu diagnoosi. Teksteissa kuvatut
oireet ja 16ydokset muutettiin numeerisiksi ja binaari-
siksi arvoiksi ja niista muodostettiin 254 kysymys-vas-
tausparia, jotka annettiin tekodlysovellukselle opetus-
aineistoksi. Taman jélkeen tekodlysovelluksen suoriu-
tumista sadan pdansarkytapauksen diagnosoinnissa
verrattiin yleisladketieteen erikoislaakérin ja erikois-
tuvaan ladkarin paattelyyn sekd potilaskertomukses-
ta ilmenevaan paansarkydiagnoosiin. Tekodlysovellus
diagnosoi molempia lddkariryhmia paremmin péaan-
saryt. Diagnostiikan tunnusluvut olivat tekoalysovel-
luksella ladkariryhmia paremmat lukuun ottamatta
spesifisyyttd. Heikompi tarkkuus liittyi l1dhinna jén-
nityspadnsdryn diagnostiikkaan. Tekodlysovelluksen
ennusteiden SHAP-arvojen perusteella tekodlysovel-
lus ndytti tekevdn diagnoosinsa samoilla perusteilla
kuin ladkarikin. Tutkijat toteavat, ettd tutkimuksen
kautta saadaan tietoa tekodlysovellusten turvallisuu-
desta ja tarkkuudesta seka siitd, mihin niiden paattely
perustuu. Tama on niiden hyvaksyttavyyden kannalta
olennaista. (Ellertsson S ym. Scand J Prim Health Care
2021;39:448)
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