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KIITOKSET

Viitoskirjani on lopultakin valmistumassa. Vuosien varrella tuntui useaan kertaan,
ettei tihan vaiheeseen paisti ehka milloinkaan. Taysipaiviinen tyo luokanopettajana
jatti voimavaroja ja aikaa vaitoskirjaprosessille varsin vihin. Tyon ohella jaksoin suo-
rittaa opintoja, keritd aineistoa tutkittavilta sekd lukea uusia tutkimusjulkaisuja, mutta
itse kirjoittaminen tuntui aina vaativan enemmain. Vasta esikoiseni synnyttyad — ja alet-
tua nukkua siannollisesti paivaunia — 10ysin aikaa ja henkisid resursseja timin pro-
jektin paivittiiseen tyOstimiseen.

Tyollidni on ollut lapi vuosien vain yksi ohjaaja: professori ja sittemmin emeritus-
professori Eero Ropo. Kiitos kannustavasta suhtautumisesta, kiinnostavista keskus-
teluista sekd ohjaamisesta sivupoluilta takaisin itse asiaan. My6nteisyytesi ja viisautesi
ovat vailla vertaa. Kiitos my0s esitarkastajikseni suostuneille professoreille Christina
Salmivallille ja Hannu Heikkiselle kannustavista seki ajatuksia herattdvista lausun-
noista ja palautteista.

Ennen esitarkastusta sain apua tekstini oikolukemiseen. Kiitos isilleni KT Veikko
Teriviiselle apusilminini toimimisesta ja vaitoskirjani kieliasun tarkastamisesta. Kii-
tos my6s ystavilleni FM Suvi Nordenswanille tyoni englanninkielisen abstractin oi-
kolukemisesta. Olen voinut lisdksi jakaa ajatuksiani viitoskirjani tieteellisistd sisal-
l6ista teista kummankin kanssa, ja olen siita kiitollinen.

Vuosien mittainen viitoskirjaprosessi on vaatinut kirsivillisyyttd. Sitd on tarvittu
etenkin puolisoltani Matiakselta, jonka lomat ja viikonloput saatoin pilata ajattele-
malla vain sitd, mita pitdisi tehda viitoskirjan hyviksi. Kiitos kirsivallisyydestisi! Vii-
toskirjan kirjoittamisessa ja loppuun saattamisessa oli kohdallani kyse pitkalti ajasta
ja voimavaroista. Kuten aluksi kerroin, perhevapaille ty6sti jadminen soi minulle mo-
lempia. Suuri kiitos tyoni valmistumisesta kuuluukin siis tyttirelleni Lilialle. Kiitos,
ettd olet juuri sind! Kiitos my6s Sddksmien seurakunnan muksukerhon ohjaajat Satu
ja Tiina-Mari: samalla kun tarjositte lapselleni neljd tuntia viikossa varhaiskasvatusta,
tarjositte minulle mahdollisuuden ty6stid viitdskitjaani. Sain tyoni viimeistelyvai-
heessa lisda kirjoitusaikaa, kun ditini Terhi otti lapseni hoitoonsa silloin talléin. Nama
kirjoitusrupeamat kaupunginkirjastossa olivat tyoni valmistumisen kannalta hyvin

merkittivia. Kiitos, diti! Kuten muutenkin elimissini, olet ollut tdssikin projektissa

il



kenties suurin tukeni. Sen vuoksi haluan omistaa timain viitoskirjan tutkittavieni
ohella sinulle.

Limmin kiitos Selinalle, Venlalle, Hannalle, Elsille, Martalle, Pihlalle, Julialle ja
Lillille tarinoidenne kertomisesta seki sitkeydesta ja halusta jatkaa pitkittdistutkimuk-
seni informantteina yli kymmenen vuoden ajan. Teididn omistautumisenne tyolleni
on ainutlaatuista ja arvokasta, ja ainutlaatuisia ja arvokkaita olette tekin ja teidan tari-

nanne. Sydimellinen kiitos!

Valkeakoskella 5.3.2023
Suvi Skarp



TIVISTELMA

Kiusaamisen kaikuja — kerronnallinen pitkittidistutkimus eldmaisti koulukiu-

saamiskokemuksen jilkeen

Tarkastelen tutkimuksessani koulukiusaamisen kohteeksi joutuneiden henkil6iden
kertomuksia omasta elimistain, itsestddn ja kasvustaan. Aineisto koostuu 11 vuoden
aikana kerityistd tarinoista, joita 8 informanttiani on kertonut minulle etupédissa kir-
jallisiin haastatteluihin tai vapaamuotoisiin kirjoituspyynt6ihin vastaamalla. Tutkimus
on laadullinen ja narratiivinen pitkittiistutkimus, jonka tavoitteena on selvittad, mil-
laisia kertomuksia kiusaamisen kohteeksi joutuneet yksilot voivat elimistdin kertoa
ja millaisia pitkdaikaisiakin jilkid kiusaamisen kokemus voi kiusattuihin jattia.

Kertomuksellisuus nikyy aineiston luonteen lisiksi tutkimustuloksissa. Analysoin
jokaisen tutkittavan kertomaa ensin narratiivisen, holistis-sisdlléllisen analyysin kei-
noin. Vuosien aikana tuotetusta aineistosta etsitidn punainen lanka, ja tutkittavan
elimatarina kerrotaan sen keskeisid sisdlt6jd korostaen. Kiytin apunani position kisi-
tettd, jonka suhteen analysoin aineistoani. Seuraavaksi tarkastelen uudelleen kirjoit-
tamiani kertomuksia narratiivien analyysin avulla. Kertomukset jactaan holistis-muo-
dolliseen analyysiin pohjautuen karkeasti nouseviin, laskeviin ja tasaisiin tarinoihin
sen perusteella, miten kunkin kertomuksen juoni etenee kohti tavoiteltua selviyty-
misti ja oman elimin paahenkiloksi asemoitumista. Viimeinen — kategoris-sisallolli-
nen — analyysivaihe tuo julki koetun kiusaamisen vilittomia ja pitkdaikaisia vaikutuk-
sia kiusattujen nikokulmasta. Seuraukset koskettavat yksiléiden minuutta, mielenter-
veyttd, tunne-elimii, kayttaytymisti vuorovaikutustilanteissa seké joissain tapauk-
sissa koko heidin eliminkulkuaan.

Tutkimustulosteni perusteella kiusatuksi joutuminen voi olla henkil6sti riippuen
joko positiiviseksi kddnnettivissd oleva, opettavainen kokemus, tai tuskaa ja esimer-
kiksi pitkakestoista masennusta atheuttava koettelemus. Se voi olla samalle yksilolle
my6s molempia, silld vuosien kuluessa kiusaamiskokemukselle annettu asema saattaa
muuttua. Tutkimukseni tarinoista suurin osa voidaan luokitella selviytymiskertomuk-
siksi. Kolmessa tarinassa padhenkilé kadottaa roolinsa ja péityy seuraamaan ela-

miadnsd ikddn kuin sivusta. Yksi heisti luopuu pidihenkilon asemansa lisdksi



mahdollisuuksista elid omannikoéistd elimia siilyttddkseen edes yhden thmissuhteen
muutoin yksindisessd elimassaan.

Kiusatuksi joutuminen kouluaikana voi tutkimukseni perusteella altistaa kiusa-
tuksi asemoitumiselle my6hemminkin; valtaosalla informanteistani on kokemusta
systemaattisesta huonosta kohtelusta ty6paikalla tai ldhisuhteissa. Kiusatuksi uudel-
leen positioituminen, psyykkiset vaikeudet tai sosiaalisissa tilanteissa koettu epavar-
muus eivit kuitenkaan tee elimintarinasta vilttimitti regressiivistd, uhriutumista ku-
vastavaa kertomusta, vaan yksilon oma toimijuus ja suhtautuminen elimiin voivat
kddntid koetut esteet selviytymistd kuvaavaksi kamppailuksi — progressiiviseksi tari-

naksi.

Avainsanat: kiusaaminen, kerronnallinen tutkimus, pitkittiistutkimus, eliméntarina,

asemoinnin teoria, minuus, kiusaamisen pitkaaikaiset seuraukset.
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ABSTRACT

Echoes of being bullied — a longitudinal narrative study on life stories after
the experience of systematic victimization at school

This study examines narratives as told by 8 victims of school bullying. These stories
are about self, life and growth, and they were collected from the same informants
mostly by written interviews and story requests over a period of 11 years. This qual-
itative research is narrative and longitudinal, and its aim is to explore what kind of
life-stories the victims of school bullying may tell and what sort of instant and long-
term consequences victimization may cause.

Narrativity spans the entire research material and the results of this study. All
stories are first analyzed by narrative analysis and using the holistic analysis of con-
tent to generate the major themes in each story. Thus, the life stories of the narrators
are reconstructed by these central themes and contents using positioning theory as a
method of analysis. After that the re-written stories are explored by analysis of nar-
rative applying the holistic-form view to identify the plot of each narrative. The plots
can be seen as progressive, regressive or stable, depending on one’s coping and po-
sitioning as the main character of their own story. Finally, the original stories are
examined by categorical-content analysis of narrative as a method to find out the
instant and long-term effects of bullying victimization. These consequences include
low self-esteem, distorted self-image, mental health issues, emotional difficulties,
awkwardness in social relationships and interaction, and in some cases, the whole
life career.

According to my findings, victimization may be seen by the victim as an asset and
an instructive experience, or it can cause pain and chronic depression, for instance.
Depending on the individual, victimization can be both positive and negative force
in life; the position given for the victim of bullying may change over the years. Most
of the stories in this study can be classified as progressive accounts of survival. In
three stories, the subject loses their position as the protagonist of their own story
and drifts to the position of a bystander. One of them relinquishes the opportunity
to live their own life in order to maintain even one relationship in their otherwise

lonely life.
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Based on this study, victimization in childhood and youth may lead to victimiza-
tion also in adulthood: the majority of my informants have experienced systematic
mistreatment at workplace or in close relationships in their later life. Re-positioning
as a victim in adulthood, suffering psychological problems or experiencing uncer-
tainty in social interaction do not necessarily conduct one’s life-story to a regressive
narrative: instead a person’s general attitude and their own agency may turn the story
line from struggle to a progressive survival story.

Keywords: bullying, victimization, narrative study, longitudinal research, self, posi-
tioning theory, long-term consequences of being bullied.
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen vaikuttaa olevan vuodesta toiseen ajankohtainen ilmi6 niin kou-
lujen arjessa kuin yhteiskunnallisessa keskustelussa ja mediassa. Aika ajoin se nousee
erityisen voimakkaasti esille — usein traagisten tapahtumien vuoksi. Kouluissa kiusaa-
mista pyritddn ehkiisemiin ja vihentimain erilaisten tunnetaito-ohjelmien avulla,
joiden maird on tasaisesti kasvanut siitd lahtien, kun 14 vuotta sitten valmistuin opet-
tajaksi. Syksylla 2022 astuivat voimaan opetushallituksen opetussuunnitelmiin lisaa-
mit vaatimukset syrimattomyydestd kaikilla kouluasteilla. Syrjimédttémyydelld tarkoite-
taan aktiivista puuttumista muun muassa kiusaamiseen, hiirintdan ja syrjimiseen.

Opettajan tyossd olen saanut omakohtaisesti tyoskennelld kiusaamista vastaan ja
pyrkid rakentamaan turvallista luokka- ja kouluilmapiiria. Kiusaamisen vastainen toi-
minta on ollut ty6ssini lihelld sydintini, ja koen havaitsevani herkisti kiusaamiseen
viittaavia eleitd ja kdyttdytymismalleja lasten keskuudessa. Kiusaaminen ilmiéna kytee
monesti koulun aikuisten ja oppilaiden ponnisteluista huolimatta pinnan alla lasten
ja nuorten vilisessd vuorovaikutuksessa. Toisinaan yhteisdistd saattaa paljastua yllat-
tivid, pitkddn jatkuneita ja haitallisia mekanismeja, joilla yksittdinen lapsi tai useampi
yksil6 on positioitu ulkopuoliseksi tai osattomaksi muun ryhman toiminnasta. Tilan-
teen korjaaminen vie aikaa eikd valttimittd johda toivottuun lopputulokseen ja tove-
ruuteen kaikkien yhteisén jdsenten kesken, vaikka suora kiusaaminen saataisiinkin
loppumaan. Kaikki tilanteet eivit vilttimittd tule koulun aikuisten tietoon, jolloin
nithin puuttuminen on haasteellista. Niin kivi ldhes kaikkien kisilld olevan tutkimuk-
sen informanttien kohdalla heidin ollessaan ylikouluikiisid. Kiusaamisesta ei ker-
rottu kenellekddn tai sithen ei osattu puuttua oikealla tavalla.

Timi tutkimus kisittelee kertomuksia elimastd koulukiusaamisen jilkeen. Kerto-
jina on pieni joukko kouluaikanaan kiusaamisen kohteeksi joutuneita naisia, jotka
kasvavat tutkimuksen edetessd nuorista aikuisista yli 30-vuotiaiksi. Samalla heidin
kertomuksensa, identiteettinsd sekd suhtautumisensa muihin ihmisiin ja elimiin
muotoutuvat ja kehittyvit. Kiusatuksi joutumisen positio ja merkitys omassa eliman-

historiassa tarkentuu ja muuttuu vuosien kuluessa ja elimidnkokemuksen karttuessa.
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1.1 Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Kiinnostuin kiusaamiseen liittyvistd ryhmadynamiikoista seka etenkin kiusaamiskayt-
tiytymiseen johtavista syistd, kun olin peruskoulun yhdeksinnelld luokalla. Olin jou-
tunut itse koulukiusaamisen kohteeksi viidennelld luokalla tultuani uutena oppilaana
uuteen kouluun ja ryhmiin, joka oli opiskellut yhdessi ensimmadisesti luokasta
saakka. Aluksi minua kohdeltiin yhteiséssi hyvin, ja moni uusi luokkatoveri tahtoi
viettdd aikaa kanssani my6s koulun jilkeen. Olin kuitenkin kiinnittinyt huomiota sii-
hen, ettd erds oppilas rinnakkaisluokalta oli valitunneilla aina yksin. Mielestini se ei
ollut oikein. Aloin pyytdd hinti mukaan uuteen toveriryhmaini sidnnollisesti. Rikoin
olemassa olevaa ryhminormia ja jouduin itsekin sivuun yhteiséstd. Kiusaajat olivat
rinnakkaisluokan oppilaita; omassa luokassani olin siitd lihtien tiysin ulkopuolinen.

Kiusaaminen jatkui kohdallani ylikoulussa, ja sithen osallistui koko ikdluokka. Tai
siltd se ainakin tuntui, silld yhtikdin puolustajaa ei yhteisostd 16ytynyt. Yhdeksinnen
luokan alussa paitin laskea piivit, jolloin kukaan ei loukkaa, satuta tai nimittele mi-
nua. En paidssyt lukuvuoden aikana nollasta eteenpdin. Minun tapauksessani koulun
aikuiset olivat tietoisia siitd, mitd tapahtui, ja he olivat hyvii tarkoittaen yrittineet
puuttua kiusaamiseen alakouluvuosista saakka. Valitettavasti se ei johtanut mihin-
kadn. 2000-luvun taitteessa opetussuunnitelmissa ei vield korostettu vuorovaikutus-
ja tunnetaitojen opettamista, eivitka kiusaamisen vastaiset ohjelmat olleet samalla ta-
valla osa koulun arkea kuin nykyain. Tein omia paitelmiini siitd, miksi juuri mind
olin kiusaamisen kohteena ja miksi tietyt henkil6t kokivat tarvetta kiusata.

Aloin lukea kiusaamisilmiostid lisitietoa yliopistovuosinani, ja Dan Olweuksen,
Christina Salmivallin, Anatol Pikasin sekd Gunnar Héistadin opit tulivat minulle tu-
tuiksi kandidaatintutkielmani myo6td. Syvensin tietimystini ja tarkensin ndkdkul-
maani maisterintutkielmassani. Valmistuttuani ja aloitettuani ty6t luokanopettajana
paitin jatkaa kiusaamisteeman parissa. Aloin tehdd aiheesta tyoni ohessa pitkittiis-
tutkimusta viitéskirjan muodossa ja keriti aineistoa opinndytetoihini osallistuneilta
henkil6iltd. Koin tietivini kiusaamisesta ja sithen liittyvistdi mekanismeista paljon,
mutta vuosien varrella vastaan tuli yllityksidkin. Kahdella tyopaikalla jouduin niin
kutsutun tiedostamattoman kiusaamisen kohteeksi (ks. Hamarus 2006, 90), enki
kummassakaan tapauksessa ymmartinyt itse olevani kiusattu ennen kuin joku tyoto-
vereista asian minulle selvisanaisesti ilmaisi. Olin jarkyttynyt monestakin syystd. Mi-
ten en ollut taustastani ja asiantuntemuksestani huolimatta kasittinyt, ettd minuun
kohdistunut kéyttiytyminen oli ollut &iusaamista? Omakohtaisten kokemusteni ansi-
osta oivalsin kysya viimeisessd aineistonkeruuvaiheessa myds informanteiltani mah-
dollisesta ty6paikkakiusaamisesta selvittddkseni uhrin position pysyvyytti.
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Tamin tutkimuksen taustalla vaikuttaa siis oma historiani kiusattuna. Koen tir-
keiksi tuoda sen rehellisesti esiin jo aivan tutkimusraporttini alussa, jotta lukijalla on
mahdollisuus arvioida tutkimukseni pitevyyttd ja laatua koko kisikirjoituksen ajan.
Pyrkimyksenani on ollut keriti ja kisitelld aineistoa mahdollisimman puolueetto-
masti. On kuitenkin hyvi tiedostaa, ettd ihminen tarkastelee maailmaa horisontistaan
eikd voi tdysin irtautua omasta kehyksestaan.

Tutkimukseni fokus on tarinoissa, joita ylikouluaikanaan kiusaamisen kohteeksi
joutuneet henkilot kirjoittivat minulle 11 vuoden aikavililla. Tarinoissa huomio koh-
distuu erityisesti sithen, miten kiusaamista kokeneet yksilét rakentavat elimainsd, mi-
nuuttaan ja suhdettaan seka itseensa ettd muihin ihmisiin eri aikoina kiusaamiskoke-
muksen jilkeen. Kyseessd on siis monografian muotoon kitjoitettu pitkittiistutki-
mus, jonka eris tavoite on tuoda julki kiusaamisen pitkdaikaisseurauksia sen uhriksi
joutuneiden eldimissd. Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, kertomuksellinen
tutkimus. Kdytin narratiivista tiedonkisitystd ja metodologiaa aineiston analyysissd
ja tulkinnassa, joten kertomukset toimivat tutkimukseni aineiston lisidksi sen loppu-
tuloksena.

Koulukiusaamista ja sen seurauksia on tutkittu runsaasti, mutta timankaltaista
pitkittdistutkimusta aiheesta ei titd ennen ole tehty. Kisilld oleva tutkimus pyrkii tuo-
maan julki kiusattujen yksiléiden kasvutarinoita yhti aikaa tieteellisesti tulkiten ja ker-
tomusten muodossa. Heideggerin ajatuksia mukaillen tutkimukseni pohjimmainen
tarkoitus on esittdd kiusatuksi joutuminen osana yksiléiden elimidd hieman tavan-
omaisesta poiketen ja erilaisia ndkékulmia avaten. Tavoitteena ei ole jdljitelld todelli-
suutta sellaisenaan, vaan saada lukija havahtumaan, katsomaan ja ymmértimain maa-
ilmaa uudella tavalla, kenties hiukan eri tavoin kuin aiemmin. (Vrt. Huttunen & Kak-
kori 2022, 304-300.)

1.2 Tutkimusongelma

Tutkin kahdeksan peruskouluaikanaan kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilon
kertomuksia itsestain ja elimastiin kiusaamisen jilkeen. Samat yksilot kertoivat mi-
nulle tarinaansa useaan otteeseen yhdentoista vuoden ajan. Padmiarinini on selvit-
tad, miten kiusaamista pitkdaikaisesti kokeneet ihmiset konstruoivat oman eliminsa
ja itsensd osaksi sitd aikuisuudessa. Kuinka he asemoivat itsensd suhteessa muihin
thmisiin ja suhteessa omaan elimainsi? Ovatko he eliminsa aktivisia subjekteja vai
ovatko he ajautuneet sivuhenkil6iksi omissa tarinoissaan? Entd miten yksilon historia

kiusattuna nakyy hinen minuudessaan ja elimissidn eri aikoina? Muuttuuko
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kiusaamiselle annettu merkitys ja positio ajan kuluessa? Millaisia jdlkii ja seurauksia
kiusaaminen voi kohteelleen aiheuttaa elimin varrella?

Olen rajannut tutkimusongelmani seuraavalla tavalla kahteen tutkimuskysymyk-
seen:

1. Mitd koulukiusaamista kokeneet yksilot kertovat itsestddn ja elimastdin?

2. Millaisia jilkia kiusaaminen voi jattda kiusatulle?

Ensimmiiseen tutkimuskysymykseen pyrin vastaamaan luomalla tutkittavien minulle
vuosien varrella tuottamasta aineistosta kunkin informantin elimii kuvastavan ta-
pauskertomuksen. Olen lahtenyt liikkeelle lukemalla jokaisen kertojan haastatteluja
ja tekstejd kokonaisvaltaisesti. Niiden perusteella kitjoittamissani uusissa kertomuk-
sissa korostan yksiloiden itsensa esiin nostamia heille tirkeitd teemoja ja sisaltoja.
Kertomukset kuvaavat samalla tutkittavien selviytymistd kiusaamiskokemuksista
sekd heiddn suhtautumistaan niin itseensa kuin muihin thmisiin. Jaottelen kertomuk-
set selviytymis- ja uhriutumistarinoihin ja tarkastelen muun muassa pashenkiléiden
positioita sekd kiusaamisen asemaa heidan eliminsa kulussa.

Toinen tutkimuskysymykseni on edellistd yksinkertaisempi, silld se kisittad kiu-
saamisen valittomat ja pitkdaikaiset seuraukset uhrien elimissd. Kysymykseen vasta-
takseni kategorisoin ja analysoin aineistoani etsidkseni kiusaamisen seurauksiin liitty-
vid ilmauksia tutkittavieni alkuperdisistd haastatteluista ja teksteistd. Kiusaamisen jit-
timit jdljet jakautuvat minuuden osa-alueita, mielenterveyttd, tunne-elimai seka yk-
silén asemoitumista ja toimimista kisittiviin luokkiin. Taustakitjallisuus ja aiemmat
tutkimukset kiusaamisen seurauksista kulkevat timin luvun mukana ja mahdollista-

vat tutkimustulosteni koherenssin tarkastelun.

1.3 Vaitoskirjan rakenne

Tutkimusraporttini jakautuu johdannon jilkeen viiteen osaan, joista ensimmaisessa
kasitellddn teorioita, médritelmid ja aiempia tutkimuksia kiusaamisesta. Mairitelmid
tarkastellessani kisittelen kiusaamista seki aggression muotona ettd ryhmailmioni.
Olweuksen eri vuosina tekemit pitkittiistutkimukset kiusaamisesta, sithen puuttumi-
sesta sekd sen seurauksista eri osapuolten nikékulmista pohjautuvat ajatukseen kiu-
saamisesta aggression alalajina ( Olweus 1973; 1978; 1991; 1992; 1997). Ne ovat vai-
kuttaneet kiusaamista koskeviin tutkimuksiin maailmanlaajuisesti, ja ne vaikuttavat
timankin tutkimuksen taustakirjallisuutena. Schottin (2014), Salmivallin (1996;
2010a; 2010b), Vialan (2014), Rigbyn (2008) ja Sendergaardin (2014) teoriat ja
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tutkimukset puolestaan ohjaavat nikemdin kiusaamisen yksittiisten aggressiivisten
yksiloiden ja heidin uhriensa sijaan ryhmin yhteiseni ongelmana. Tall6in kiusaami-
sen ajatellaan koskevan tavalla tai toisella koko yhteis64, jonka normit ja ryhméadyna-
miikat saattavat ajaa tavallisia lapsia ja nuoria kiusaajan tai kiusatun positioihin. Ase-
mat ja roolit nihddan pysyvin sijaan muuttuvina, eikd kerran kiusatuksi joutunut vilt-
taimattd ole positionsa vanki. Kiusaamisen seurauksia koskevan alaluvun kenties tir-
keimmit aiemmat tutkimukset ovat Rigbyn (1994; 2002) suorittamat poikittaistutki-
mukset sekd Souranderin (2000) ja Klomekin (2009; 2010) tutkimusryhmien tekemit
lyhyet pitkittdistutkimukset. Niiden avulla on selvitetty kattavasti kiusaamisen pitka-
ja lyhytaikaisia seurauksia uhrin terveyden, hyvinvoinnin ja mielenterveyden kan-
nalta.

Tutkimukseni kolmas luku kisittelee tieteenfilosofisia ja metodologisia ratkaisuja.
Vaikutuin suuresti Juha Varton (1994) filosofisista, ihmistieteisiin nivoutuvista aja-
tuksista; hinen teoreemansa Lauri Rauhalan (1986; 2005) ihmiskisityksen ohella kul-
kevat vahvasti mukana pohtiessani tutkimukseni filosofista taustaa. Jerome Brunerin
(1986; 1987; 1990; 2001), Eero Ropon (1999) sekd Donald Polkinghornen (1995)
opit innoittavat filosofisen pohdinnan ohella tekemdin metodologisia valintoja tut-
kimuksessani. Kolmannen luvun lopussa kuvaan konkreettisesti tutkimukseni suo-
rittamisen vatheita aineiston keradmisestd sekd sen sailyttimisestd analyysiin ja tul-
kintaan.

Tutkimusraporttini neljinnessa luvussa vastaan ensimmiiseen tutkimuskysymyk-
seeni esittimilld aineistoni analyysin ja tutkimustulokseni kertomusten muodossa.
Jokaisen tutkittavan tarina kirjoitetaan uudestaan eheiksi kokonaisuudeksi, joka ku-
vaa yksilon eldimai ja kasvua lapsuudesta aikuisuuteen. Kunkin tarinan jilkeen lukijan
on mahdollista seurata tekstin taustalla suorittamani analyysin kulkua tarkastelemalla
taulukoita tutkittavien refleksiivisestd ja vuorovaikutteisesta asemoitumisesta seka
heidin selviytymiskeinoistaan. Taulukot paittyvit kuvaajiin, jotka osoittavat infor-
manttien asemoitumisen kulun koko kertomuksen tasolla. Viides luku kokoaa tarinat
nouseviksi, laskeviksi ja tasaisiksi tarinoiksi Gergenin ja Gergenin (1986; 1988) ta-
paan ja tiydentdd vastausta ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni. Samassa luvussa
vastaan my0s toiseen tutkimuskysymykseeni ja kisittelen kiusaamisen monenlaisia
seurauksia sen kohteeksi joutuvien nikékulmasta.

Viimeisessi luvussa vedin yhteen tutkimustulokseni molempien tutkimuskysy-
mysteni osalta vield erikseen. Lopuksi pohdin, arvioin ja reflektoin tutkimukseni eet-

tisyyttd ja uskottavuutta.
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2 KIUSAAMISESTA

Tissd luvussa tarkastelen kiusaamista koskevaa kirjallisuutta ja terminologiaa. Esitte-
len aluksi kiusaamista koskevan tutkimuksen historiaa tuodakseni nikyviin sen, mil-
laisiin tutkimuksiin ja konteksteihin vakiintuneet tai vield paikkaansa etsivat maaritel-
mit kiusaamisesta pohjaavat. Kiusaaminen on tavallisesti pyritty selittimdin aggres-
sitvisen kayttaytymisen muotona tai ryhmamekanismien ja -normien aikaansaamana
lmiond. Nama nakékulmat ilmidn tarkasteluun eivit sulje toisiaan pois, vaan kiusaa-
mista koskevassa kirjallisuudessa otetaan usein huomioon molemmat dimensiot. Pa-
neudun tissd luvussa erityisesti kiusaamiseen ryhmailmiond, silld ryhmad ja siind ta-
pahtuva sosiaalinen vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa mahdollistaa kiusaami-
sen. Tutkimuksessani toistuu kisite positio, jonka otan esiin tissd luvussa tarkastelles-
sani kiusaamiseen liittyvid ryhmadynamiikkoja. Lopuksi esittelen tutkimustuloksia
niistd kiusaamisen seurauksista, jotka koskettavat uhria. Eldvoitin lukuja 2.2 ja 2.3
lainauksilla tutkittavieni ensimmaisistd titd tutkimusta varten tuottamista kertomuk-
sista, joissa he kuvasivat kokemaansa ja pohtivat kiusatuksi joutumisen syiti ja seu-
rauksia niin omalla kohdallaan kuin yleiselldkin tasolla.

2.1 Kiusaamiseen liittyvan tutkimuksen historiaa

Ensimmiiset kiusaamiseen liittyvit kuvaukset I6ytynevit jo ajalta ennen ajanlaskun
alkua. Raamatun Vanhan testamentin Ensimmaisessd Mooseksen kirjassa kerrotaan
esimerkiksi Jaakobin poikien yhteisestd hyokkdyksesti Joosefin kimppuun. Kateus ja
kokemus epioikeudenmukaisuudesta saivat aikaan ddarimmaisen vikivallanteon. (1.
Moos. 37: 2-23.) Nimedmisen ja sitd kautta nimittelyn juuret ovat antropologiassa.
Esimerkiksi antiikin Kreikassa alempiarvoisiksi positioituja yksiléitd leimattiin polt-
tamalla tai leikkaamalla heididn ihoonsa merkki, stigma. Yksilon stigma kertoi hinen
arvonsa ja asemansa sekd varoitti muita olemasta tekemisissid kyseisen henkilon
kanssa. (Esim. Ainlay, Becker & Coleman 1986, 3; Gofman 1963; Besag 1989, 44.)
Syrjitty, eristetty tai kiusattu leimataan yhteisOssd vastaavalla tavalla, jotta hinen ar-
vonsa tai arvottomuutensa on muille yhteison jisenille selvaa. Kiusaamista muistut-

tavaa negatiivista kdyttiytymistd toisia ihmisid kohtaan esiintyi myds saduissa ja
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lapsille suunnatuissa romaaneissa jo ennen kuin kiusaamista alettiin tutkia (esim.
Kokkonen 2015, 45-49; Smith 2016, 3). Termini kiusaaminen on kuitenkin verrat-
tain uusi, silld se vakiintui kdytt6on vasta 1970-luvulla Pohjoismaissa tehtyjen tutki-
musten my6ta (esim. Heineman 1969; Olweus 1973; Pikas 1975). Moni kieli on yha
vailla spesifid kiusaamista tarkoittavaa sanaa tai kisitettd, ja kyseisissd kielissd se kor-
vataan yleensi aggressioon, vikivaltaan tai vallan vairinkayttoon liittyvilla ilmaisuilla
(ks. Fabre-Cornali, Emin & Pain 1999, 130-131; Motita, Soeda, Soeda & Taki 1999,
321; Schott 2014, 24).

Tieteellisen tutkimuksen saralla ensimmiisend kiusaamista kasittelevini julkai-
suna voidaan pitid Frederic Burkin artikkelia Teasing and Bullying, joka ilmestyi vuonna
1897. Burkin aineisto koostui 291 haastattelusta, ja siitd l16ytyy 1200 esimerkkid kiu-
saamisesta. Tutkimuksensa perusteella Burk jaotteli kiusaamisen sanalliseen pilkkaa-
miseen eli kiusoitteluun (teasing) seki fyysiseen vikivaltaan eli kiusaamiseen (bul-
lying). (Burk 1897, 336.) Syysta tai toisesta Burkin esiin tuoma ilmi6 ei saanut tuulta
siipiensd alle, vaan kiusaamisesta julkaistiin tutkimuksia seuraavan kerran Pohjois-
maissa vuosikymmeniid myéhemmin.

Kiusaaminen, mobbning, esitettiin ensimmadistd kertaa omana termindidn Ruotsissa
1960-luvun lopulla, kun Peter-Paul Heinemann vaikuttui Konrad Lorenzin tyostd
eldinten aggressiivisen kiyttiytymisen tutkimuksen parissa. Heinemann nosti Loren-
zin tutkimuksesta esiin ilmién, jossa ryhma eldimid hyokkdi yhden yksilon kimp-
puun. Tami eldinpsykologiasta lainattu termi sai nimen mobbning, ja silld alettiin
kuvata thmisten keskuudessa tapahtuvaa kiusaamista ja eristimistd. Heinemannille
mobbning tarkoitti ’kaikki vastaan yksi” —tilannetta ja ryhmivikivaltaa, joka kohdis-
tui tiettyyn yksil66n ja tapahtui yhtikkid. (Heinemann 1969, 13—14; ks. myos Agevall
2008, 7; Schott & Sendergaard 2014, 4.)

My6hemmin sekd Anatol Pikas (1975) ettd Dan Olweus (1973) tarkensivat kiu-
saamisen maaritelmaa. Pikas naki kiusaamisen kasittavin ryhmasta eristimisen lisaksi
fyysiset ja henkiset loukkaukset yhtd ryhman jdsentd kohtaan siten, ettd kiusaajia oli
kaksi tai useampi (Pikas 1975, 15). Olweus taas painotti kiusaamisen koskevan tilan-
teita, joissa yksi tai useampi yksilé joutuu yhden tai useamman henkilén negatiivisten
tekojen kohteeksi foistuvasti ja pitkin ajan kulnessa (Olweus 1973, 18).

Olweus teki Nortjassa ja Ruotsissa kymmenid tuhansia oppilaita, satoja opettajia
sekd noin tuhat huoltajaa kisittdviad tutkimuksia koulukiusaamisesta 1980-luvulla. Li-
siksi hin jatkoi vuonna 1973 aloittamaansa tutkimusta poikien vilisestd kiusaami-
sesta, johon osallistui kaikkiaan 900 poikaa vuosiluokilta 6-8. Tamin pitkittaistutki-
muksen avulla Olweus sai selville etenkin kiusattujen persoonaa seki kiusaamisen
seurauksia koskevaa tietoa. (Olweus 1999, 14.) Kirsti Lagerspetz (1982, 45-52) toisti
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Olweuksen tutkimuksen Suomessa heti 1970-luvun lopulla ja havaitsi, ettd kaupun-
kien ja maaseudun kouluissa kiusattiin suunnilleen yhté paljon ja ettd pojat kiusasivat
tytt6jd enemmain.

Kiusaamisen tutkimus sai lisipontta 1980-luvulla sen saaman mediahuomion
vuoksi. Sekd Norjassa ettd Japanissa koulukiusaaminen ajoi yhteensi neljd nuorta,
10—14-vuotiasta poikaa riistimain itseltidn hengen. Japanissa kiusaamiseen assosioi-
tuja itsemurhia tehtiin vuosikymmenen aikana useampia, ja maassa kdynnistettiin kiu-
saamista koskevia tutkimuksia. Pelkdstddn Japanissa julkaistiin yli sata teosta kiusaa-
misesta, ja opettajat haluttiin saada tietoisiksi ongelmasta. Samaan aikaan Pohjois-
maissakin kiusaamiseen alettiin kiinnittda aiempaa enemman huomiota. (Toda 2016,
73; Olweus 1993a, 1-2; Morita ym. 1999, 311-315; Smith 1999, 311; Schott 2014,
22.)

Iso-Britanniassa kartoitettiin kiusaamisen luonnetta ylikouluikiisten parissa niin
ikdd 1980-luvulla méirillisen tutkimuksen keinoin. Kyseisen tutkimuksen mukaan
kiusaaminen ilmeni tyypillisimmin fyysisena vikivallantekona sekd omaisuuden va-
rastamisena tai tuhoamisena. (Arora & Thompson 1987, 110-120.) T4ta seurasi niin
kutsuttu Sheffieldin projekti. Sen toteuttamisessa oli mukana yli 6700 lasta ja nuorta,
jotka vastasivat kyselyyn koulukiusaamisesta. Kyselyssi kiytettiin Olweuksen mairi-
telmaa kiusaamisesta, ja sen avulla selvisi, ettd sddnnollistd kiusaamista koki 27% ala-
koululaisista ja 10% ylikoululaisista. Vain alle puolet kiusatuista ylikoululaisista ker-
toi kyselyn mukaan kokemastaan kenellekain aikuiselle. Nimittely ja fyysinen kiusaa-
minen raportoitiin yleisimpana kiusaamisen muotona, mutta tyttdjen kohdalla esiin-
tyl my6s ryhmasté eristdmista ja juorujen levittimista. Tutkimuksen toteuttanut Peter
Smith epdili, ettd syyni runsaaseen fyysiseen kiusaamiseen oli valvonnan puute kou-
lussa. (Smith 1999, 69-72.)

Kiusaamista tutkittiin 1990-luvulla runsaasti, ja tutkimuksiin osallistui kymmenia
tuhansia lapsia ja nuoria ympari maailmaa. Tutkimusten lihtokohtana oli Olweuksen
mairitelmi, joka painotti kiusaamista voimasuhteiltaan epitasavikisini, toistuvina
negatiivisina tekoina tiettyd henkil6d kohtaan. (ks. Smith, Morita, Junger-Tas ym.
1999.) Australiassa havaittiin, ettd kiusaaminen on usein verbaalista ja enenee ylikou-
luun siirryttiessi (Rigby & Slee 1999, 326—327). Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen
perusteella paiteltiin, ettd tietyt piirteet kiusaamisen kohteessa voivat tehdd hinesti
kroonisen uhrin kiusaamiselle (victzmization). Kiusatun lapsen kiyttiytymisen uskot-
tiin herittdvin ja vahvistavan aggressiivisia tuntemuksia muissa lapsissa sekd rohkai-
sevan heitd purkamaan aggressionsa kiusattuun. (Harachi, Catalano & Hawkins 1999;
281, 288.) Olweuksen kysely teetettiin my0s Italiassa ja Espanjassa. Etenkin Italiassa

kiusattujen madra oli suhteellisen suuri niin ala- kuin ylikoulussakin. Espanjassa taas
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kiusaamisen havaittiin vihenevin ylikoulussa. Sanallinen loukkaaminen, juoruilu, va-
rastaminen, uhkailu, fyysinen vikivalta ja eristiminen olivat yleisimmat tavat kiusata
Espanjassa; Italiassa uhkailu, eristiminen ja tavaroiden varastaminen nousivat aineis-
tosta esiin. (Ortega & Mora-Merchan 1999, 157; Fonzi, Genta, Menesini ym. 1999,
142-146.)

Suomessa kiinnitettiin huomiota tyttéjen ja poikien aggressiivisen kayttaytymisen
eroihin 1980- ja 1990-luvuilla. Huomattiin, ettd tytot ilmaisevat aggressionsa epasuo-
remmin kuin pojat. Suomalaiset tutkijat saivat artikkeleitaan julkaistua my6s kansain-
vilisesti, ja tieto tyttjen epdsuorasta tavasta kiusata levisi muuallekin. (esim. Bjork-
qvist, Lagerspetz & Kaukiainen 1992; Bjérkqvist & Niemeld 1992; Bjérkqvist, Os-
terman & Kaukiainen 1992.) Tytt6jen kokema ja harjoittama kiusaaminen nousi esiin
my6s Japanissa 1990-luvulla tehdyssa tutkimuksessa, jossa haastateltiin 20 000 oppi-
lasta, opettajaa ja huoltajaa. Tutkimuksen mukaan fyysistd kiusaamista yleisempai oli
kiusata verbaalisesti tai epdsuorasti, jattimalld uhri tdysin huomiotta tai syrjimalla tata.
Ryhmin merkitys korostui, silld kiusatuista puolet koki koko ryhmin kiusaavan heité
yhden spesifin kiusaajan sijaan. (Morita ym. 1999, 316-316.)

Kiusaamisen ryhmasidonnaisuuteen on alettu kiinnittdd enemméin huomiota
2000-luvulla, joskin suomalainen tutkimus Christina Salmivallin johdolla suuntasi
huomionsa kiusaamistilanteessa mukana olevien lasten ja nuorten rooleihin jo aiem-
min. (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist & Kaukiainen 1996). Kiusaamisen ehkiise-
miseen tarkoitetuissa interventioissa on ryhdytty korostamaan yksildiden sijasta ryh-
mién merkitystid. Lapsilla teetetddn harjoituksia, joissa he oppivat tunnistamaan tun-
teita, kunnioittamaan toisia ihmisii kaikkine etilaisuuksineen, ottamaan vastuuta toi-
minnastaan sekd kehittimiin sosiaalisia taitojaan. Kiusaamisen vastaisiin ohjelmiin
on sisallytetty koulutusta opettajille seki tietoa vanhemmille. Téllainen ryhmain ja
rooleihin keskittyvi kehitys interventioissa nakyy muun muassa kiusaamisen ennal-
tachkdisyyn ja sithen puuttumiseen suunnatussa, Smithin lanseeraamassa The Whole
School -projektissa sekd Salmivallin kehittimissa KiVa-koulu-ohjelmassa. Yhdysval-
loissa, Norjassa, Espanjassa, Saksassa ja Italiassa on kehitetty myos kiusaamisenvas-
taisia koko koulua koskevia, sidnnollisesti pidettivid oppitunteja sisiltivid ohjelmia
(ks. Farrington & Ttofi 2009). Nayttaa silti, ettd kiusaaminen ja sen ryhmasidonnai-

suus on alettu ottaa maailmalla vakavasti.
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2.2 Mita kiusaaminen on?

Kiusatulle kiusaaminen on kaikkea muuta kuin leikkid — se on ihmisarvon menetysti
kyseisessd ryhmassa. (Lilli)

Suomessa kiusaaminen madritellddn kiyttien edellisessd alaluvussa mainittua
Olweuksen miaritelmai. Sen mukaan foistuvasti yhden tai nseamman henkilin negatiivisten
tekojen kobteeksi joutuva yksili on kinsaamisen nbri. Kiusaaja tuottaa tai pyrkii tuottamaan
niiden kielteisten tekojen avulla toiselle tahallisesti epamiellyttivin olon tai aiheutta-
maan tille vammoja. Negatiiviset teot voivat olla fyysisid tai verbaalisia — joskus vain
pienin eleita tai 4anensivyja. Kiusaamiseen liitetdan yleensid myo0s epatasavifkisyys kiu-
saajan ja uhrin vililld. (Olweus 1991, 413; Olweus 1997, 496.) Olweuksen miiritelma
vetdi rajan kiusaamisen ja lasten keskindisten riitojen vilille. Vilienselvittelyt ja tap-
pelut eivit ole kiusaamista, jos ne ovat satunnaisia ja niiden osapuolet ovat keskeniin
tasavakisid. Kiusaamisessa voimasuhteet ovat selkeimpid: toinen on ndyryyttdja ja
sortaja — toinen sorrettu ja alistettu. Monesti sortajan positiossa on useampikin hen-
kil6, joissain tapauksissa koko yhteisé. (Olweus 1997, 496.)

Aho (2002) lisdd, ettd kiusaamiseksi voi madritelld harkitun ja tarkoituksellisen
pytkimyksen satuttaa, pakottaa, uhata, vahingoittaa tai pelottaa jotakuta. Toistuvuus
on ominaista kiusaamiskadyttiytymiselle, joka voi olla fyysisti tai henkistd, suoraa tai
epasuoraa. Yksilolliset kokemukset ovat sidoksissa kiusaamisen maarittelyyn, silld ih-
miset kokevat kiusaamisen eri tavoin. (Aho 2002, 227.) Tissé tutkimuksessa pereh-
dyn kiusaamisen uhrien tarinoihin ja kokemukseen. Ndama kertomukset ja kokemuk-
set voivat poiketa merkittdvisti kiusaajien mahdollisista nikemyksistd tapahtuneesta.

Kiusaamistutkimukseen paneutuneen filosofin, Schottin (2014), mukaan kiusaa-
miselle ei ole mahdollista tai edes tavoiteltavaa yrittid rakentaa universaalisesti validia
tai lopullista mairitelmad. Aiheesta tehddin tutkimusta tietyista kansallisista, kulttuu-
risista ja kielellisistd 1dhtokohdista kidsin, ja ne kaikki rakentavat yleistd ymmarrysta
kiusaamisesta. Yhteiskunnassa kulloinkin vallitseva tilanne vaikuttaa sithen, miten
tutkijat kategorisoivat ja analysoivat kiusaamista. (Schott 2014, 24.)

Sosiaalisen vikivallan paradigmassa julkiset instituutiot ja kieli ovat merkittivissa
roolissa, kun kiusaamista mairitellidn (mt. 33). Kielen merkitys kiusaamisen madri-
telmissa voi vaikuttaa jopa tutkimustuloksiin. Esimerkiksi japanilaisissa tutkimuksissa
tyttjen osuus kiusatuista ja kiusaajista on huomattavasti poikien osuutta suurempi.
Tutkijat otaksuvat, ettd syyni tihdn voi olla ”jjime”-sanan feminiinisyys. ~Ijime” ei
pidi sisillddn maskuliinisempina pidettyja kiusaamisen muotoja, kuten uhkailua tai
kiristimistd. (Morita ym. 1999, 321). Toisaalta esimerkiksi italian kielessi ei ole omaa
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termid kiusaamiselle, vaan siiti puhutaan sanoilla prepotenza’” ja “violenza”, jotka
molemmat viittaavat fyysiseen vakivaltaan (Schott 2014, 24).

Kiusaaminen mairitellidn usein aggression alalajiksi (esim. Olweus 1997; Salmi-
valli 1998, Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen 1992; Hoistad 2003) tai sosiaaliseksi
ilmidksi, jonka yksiléiden vilinen vuorovaikutus ja ryhma mahdollistavat (esim. Sal-
mivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist ym. 1996; Smith & Sharp 1994; Rigby 2008; Sender-
gaard 2014; Schott 2014; Bukowski & Sippola 2001; Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts &
King 1982). Raja niiden miirittelyjen valilld voi liukua, eikd kiusaaminen ole vain
joko aggression suuntaamista toiseen tai ryhméimekanismien tuotosta. Nimad nako-
kulmat kuitenkin mahdollistavat kiusaamisen tarkastelun kahdesta toisistaan poik-
keavasta lihtokohdasta kisin, vaikka kiusaamiskéyttdytymisen voidaan katsoa kum-
puavan yhti aikaa seki yksittiisten oppilaiden ominaisuuksista ettd ryhmisidonnai-
sista tekijoistd (Salmivalli, Kdrnd & Poskiparta 2010, 238-239).

2.2.1  Kiusaaminen aggression muotona

Kiusaaminen oli nimittelyd: jatkuvasti sain kuulla olevani hirvedn nikéinen. Minulta
vietiin rahaa, puseroni tShrittiin ja takkiini leikattiin saksilla reikid. (Julia)

Olweuksen (1992, 35) mukaan kiusaaminen on aina jonkinlaista aggressiota, vaikka
kaikki aggression méiritelmiin liittyvit luonnehdinnat eivit aina pida paikkaansa kiu-
saamisessa. Aggressiolla tarkoitetaan yleensd kdyttaytymistd, jonka pyrkimys on vahingoittaa
toista fyysisesti tai psyykkisesti, ja tallaiseen kayttdytymiseen liittyy yleensa fysiologinen
aggressiotila sekd vihamielisid ajatuksia ja tunteita (Lagerspetz 1977, 3—10). Kiusaajan
toiminta saattaa kuitenkin olla rauhallista ja harkittua, silld hin ei vilttimatta ole kiu-
saamistilanteessa aggression vallassa (Salmivalli 1998, 29-30).

Aggressio voidaan Dodgen (1991, 201) mukaan jakaa proaktiiviseen ja reaktiivi-
seen aggressioon. Proaktiivinen aggressio ilmenee kiusaamisena, uhkailuna, vikival-
taisuutena sekd muiden drsyttimisend ja mairiilynd. Proaktiivisesti aggressiivinen yk-
sil6 pyrkii tietoisesti vaikuttamaan toisiin thmisiin ja toimii omien tarkoitusperiensi
saavuttamiseksi. Reaktiivisesti aggressiivinen henkilé puolestaan drsyyntyy muiden
toimista. (Dodge 1991, 201; Salmivalli 1998, 31-32; Salmivalli 2010a, 112.)

Hoéistad (2003, 80—85) jaottelee kiusaamiseen kolmeen eri alalajiin, joita ovat suo-
raksi aggressioksi luettavat sanallinen ja fyysinen kiusaaminen sekd epdsuoraksi ag-
gressioksi tavallisesti miellettava hiljainen kiusaaminen. Fyysiseksi kiusaamiseksi las-
ketaan kaikki toisen thmisen kehollista koskemattomuutta rikkovat teot seki esimer-

kiksi toisen omaisuuden tuhoaminen tai riistiminen. Verbaalinen ja epasuora
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aggressio edustavat psyykkistd kiusaamista. Nimittely, solvaaminen, ilkeiden viestien
lahettiminen, sosiaalisessa mediassa toisen naurunalaiseksi asettaminen sekd juoruilu
ovat sanallista kiusaamista. Yleisintd — ja samalla hankalinta tunnistaa — on hiljainen,
epasuora kiusaaminen. Toisen huomiotta jattiminen seka ilkeiksi tarkoitettujen elei-
den, ilmeiden, katseiden ja ddnensivyjen ilmaiseminen ovat hiljaista kiusaamista ja
kuuluvat episuoran aggression piiriin. (Hoéistad 2003, 93—101; Salmivalli 1998, 35—
38; Hamarus 2008, 45-56; Besag 1989, 4; Smith & Sharp 1994, 5.)

Viittasin edelld 1990-luvulla tehtyihin tutkimuksiin, jotka koskivat eroa tyttGjen ja
poikien tavoissa kiusata ja ilmaista aggressiota. Tarkastelen hieman lihemmin ndiden
tutkimusten tuloksia, silld kaikki tutkittavani olivat aikoinaan etenkin psyykkisen ja
epdsuoran aggression kohteina. Bjorkqvist, Lagerspetz ja Kaukiainen (1992) havait-
sivat 8-, 11- ja 15-vuotiaiden kiusaamiskdyttiaytymistd tutkiessaan, ettd siind missd
lybminen, potkiminen ja tavaroiden luvaton ottaminen toisilta on tavallista poikien
kiusaamiskayttiytymisessi, ovat episuorat keinot, kuten mustamaalaaminen, mani-
puloiminen ja ryhman ulkopuolelle jattiminen, tyypillisid tytéille. Tutkimuksessa epa-
suora aggressio madritelldin kayttaytymiseksi, jossa kiusaaja pyrkii aiheuttamaan hen-
kistd tuskaa toiselle salaa. Niin hanen tarkoitusperinsi nayttavat jopa viattomilta eika
hinti voida valttimatta syyttdd kiusaamisesta lainkaan. Epdsuoran aggression tunnis-
taminen on ulkopuoliselle vaikeaa, silli kiusaaminen on hienovaraista, ja usein sen
merkityksen ymmartda vain kiusattu itse. (Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen 1992,
118.)

Bjorkqvist, Lagerspetz ja Kaukiainen ehdottavat, ettd erot suoran ja epdsuoran
aggression kayttimisessd saattavat liittyd kiusaajien verbaalisen kypsymisen vaihee-
seen. Varhain kielellisesti kehittyneet henkilét oppivat kanavoimaan aggressionsa
epasuorasti manipuloimalla ja panettelemalla toisia seké juoruilemalla ilkedmielisesti.
(Bjorkqvist ym. 1992; 118, 126.) Lisiksi epdsuoraa aggressiota kayttiavit henkilot ovat
usein sosiaalisesti dlykkaitd. He osaavat vetdd oikeista naruista saavuttaakseen omat
padamiirinsi — oli tavoitteena sitten toisen thmisen satuttaminen tai oman mielipi-
teen oikeuttaminen. Niin toimivat henkil6t kykenevit luomaan myonteisia vuoro-
vaikutussuhteita ja manipuloimaan muita ryhmin jdsenid yhtd vastaan. He osaavat
toimia niin, etteivit esimerkiksi opettajat huomaa heidin tekevin mitidn vaaraa.
(Bjorkqvist ja Niemeld 1992, 10; Salmivalli 1998, 39—40.) Vertaisryhmien sosiaalinen
rakenne nihdéin kolmantena syyna sille, miksi toiset ilmaisevat aggressionsa suoraan
ja toiset eivit. Suurissa ryhmissd aikaansa esimerkiksi pelaten ja urheillen viettdvit
henkil6t ilmaisevat aggressionsa suoremmin kuin ne yksilot, jotka ovat muodostaneet
liheisid, keskusteluun ja salaisuuksien jakamiseen pohjaavia ystivyyssuhteita pienin
kokoonpanoin. Liheiset ihmissuhteet tarjoavat mahdollisuuden episuoralle
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kiusaamiselle ja luottamuksen pettimiselle. (Lagerspetz, Bjérkqvist ja Peltonen 1988;
Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen 1992, 118; Salmivalli 1998, 41-43).

Hamarus (2000) havaitsi kiusaamisilmioti yldkouluikiisten keskuudessa tutkies-
saan, ettd kiusaaminen voi edelld mainittujen tapojen lisiksi ilmetd yksittiisind viki-
valtaisina kohtauksina, prosessinomaisesti kehittyvind kiusaamisena, drsyttimiseen
pyrkivianad kiusaamisena, tiedostamattomana kiusaamisena sekd suhdekriisina eli kah-
denkeskisten sosiaalisten suhteiden muutoksista johtuvana kiusaamisena. Suhdekrii-
sid voisi kuvata toteamus “ystavia tinddn, vihollisia huomenna”, ja se koskee yleensi
tapaa kasitelld liheiseksi koetun ystivyyden paittymistd. Tiedostamaton kiusaaminen
taas voisi tarkoittaa sitd, ettd joko uhri el ymmarrd olevansa uhri tai kiusaajat eivit
tiedd kiusaavansa. Ndmi kouluvikivallan ilmenemismuodot eivit Hamaruksen mu-
kaan ole puhtaita, mutta ne edustavat kiusaamisilmién monimuotoisia ja erilaisia to-
dentumia. (Hamarus 2006; 60, 76-91.)

Suora aggressio saattaa ilmetd my0s rasistisena tai seksuaalisena hairintini. Kou-
lulaisten kokema seksuaalinen hiirintd pitdd sisallidn esimerkiksi seksuaalisia kom-
mentteja, vitsejd, katseita ja juoruja, seksuaalisten kuvien tai viestien nayttamisti, ho-
moksi tai lesboksi nimittelyd, pukuhuoneessa vakoilua, koskettelua ja vaatteiden rii-
sumista toiselta (Lipson 2001, 11). Tillaisen kiusaamisen kohteeksi joutuneet henki-
16t saattavat kokea, ettei heitd kohtaan suunnattua aggressiota oteta kyllin vakavasti.
(Elze 2003, 33-35.)

Nykypiivina yleistyneeni kiusaamisen ja aggression kanavana voidaan pitdé sosi-
aalista mediaa ja sielld tapahtuvaa kyberkiusaamista, jota kiusattu ei paise pakene-
maan edes vapaa-ajallaan. Tillainen kiusaaminen on yleensi suoraa ja sanallista,
mutta dlylaitteiden kautta viestiminen tarjoaa tilan my6s epasuoraan ja manipuloivaan
kiusaamiseen. Kofoed (2014) kuvaa kyberkiusaamisen ydinti riitojen ja tappeluiden
varittimaksi tunnepitoiseksi draamaksi, jossa merkitykset, roolit ja tunteet liukuvat,
vaihtuvat ja sotkeutuvat aikojen, paikkojen, teknologian ja osallistujien sekavuuteen.
Yksiselitteistd, muuttumatonta kertomusta siitd, kuka kiusaa ja kuka on kohteena, ei
siis valttimattd voi muodostaa. Toisinaan taas kiusaamisen kohde ja kiusaajat erottu-
vat selkedmmin. (Kofoed 2014, 161-162.)

Sendergaardin (2014, 60) mukaan seki suorat ettd epiasuorat aggression muodot
aiheutuvat ulkopuoliseksi joutumisen pelosta (social exclusion anxiety). Hin on Tans-
kassa pitkdan kiusaamista tutkittuaan tullut sithen tulokseen, ettd pysyvissd ryhmissa
ulkopuoliseksi joutumisen pelko kasvaa oppilaiden keskuudessa ja aiheuttaa kiusaa-
mista. Tatd nikokulmaa tarkasteltaessa on otettava huomioon, ettid Tanskassa oppi-
laat opiskelevat samassa ryhmassi yleensd koko peruskoulun ajan. Onko ulkopuo-

liseksi joutumisen pelko syyni kiusaamiseen kouluissa, joissa oppilaiden vaihtuvuus
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luokissa ja ryhmissd on suurta? Piteekd se Suomen ylikouluissa, joissa ryhmien ko-

koonpanot vaihtelevat? Palaan tihdn teoriaan seuraavassa alaluvussa.

2.2.2  Kiusaaminen ryhmailmiona

Samojen ihmisten kanssa on pakko yrittdd olla samassa luokkatilassa ja tehdé yhteis-
ty6ta piivistd ja vuodesta toiseen. Kiusaaminen perustuu sithen, ettd kohdataan jotain
ennalta tuntematonta eikd osata suhtautua sithen oikealla tavalla. Lapset ja nuoret saat-
tavat kokea erilaisuuden uhkana ja kddntdd sen negatiiviseksi. (Martta)

Kiusaamista alettiin aikoinaan tutkia zobbning-termista kisin keskittyen yksiléiden tai-
pumuksiin — kuten aggressiivisuuteen — kokonaisuuden asemesta. Yrittdessdan ym-
mirtid lasten osallisuutta kiusaamiseen, tutkijat pyrkivit identifioimaan kiusaajien,
uhrien seki heididn perheidensi ominaisuuksia ja piirteita (esim. Kaukiainen, Salmi-
valli, Lagerspetz ym. 2002; Olweus 1978, 1992, 1993a; Salmivalli 1998; Aho 2002;
Hoéistad 2003; Mellor 1990). Tiéllainen tutkimus on tuonut tirkeitd nikokulmia kiu-
saamisilmioén, mutta sen fokus on ollut yksiléissi. Niin ongelman sosiaaliset, ryh-
maan liittyvit aspektit ovat jadneet hieman vihemmille huomiolle. T4hdn on Age-
vallin (2008) mukaan syyni se, ettd kiusaamisilmion ensimmiiset tutkijat olivat paa-
osin psykologisen tutkimuksen edustajia. Ryhmadynamiikkaan perehtyneet sosiaali-
psykologian tai kasvatustieteen alojen tutkijat olisivat saattaneet kiusaamista tutkies-
saan suunnata huomionsa koko yhteisoon. (Agevall 2008, 28.) Heinemanin kayttima
”mobbning” tarkoitti tilannetta, jossa koko koululuokka tai suurin osa luokasta hyok-
kai yksittiisen lapsen kimppuun. Ryhmin osallisuus kiusaamisessa ymmarretiin ny-
kyédin toisella tavalla.

Michel Foucaultin ty6 ja siitd johdettu tutkimus on kehittinyt erilaisen ymmir-
ryksen vallasta kiusaamiskontekstissa kuin Olweuksen esittima maaritelma. Foucaul-
tin (1978) mukaan valta ei ole kategorisesti staattista, vaan se voi ilmetd lukemattomin
eri tavoin. Valta on vuorovaikutusta epitasa-arvoisten ja litkkuvien suhteiden vililld
(Foucault 1978, 30). Horton (2011, 270) tdsmentdd, cttd kiusaamistilanteessa erot
voimassa riippuvat sosiaalisista suhteista. Foucaultin teoriasta inspiroituneet tutkijat
pyrkivit kddntiméin katseen pois Olweuksen korostamasta aggressioajattelusta mui-
hin tilannesidonnaisiin voimiin, jotka osaltaan aiheuttavat ja ylldpitavit kiusaamista
ryhmissd (esim. Bansel, Davies, Laws & Linnell 2009; Ellwood & Davies 2014, 81;
Meyer 2014, 209; Davies 2011). Smith ja Sharp (1994) seka Rigby (2008, 22) kuvaavat
kiusaamisen systemaattisena vallan ja voiman vidrinkayttona yksiléiden vilisissd suh-

teissa. Kiusaamista ilmenee erilaisissa konteksteissa: esimerkiksi kotona, armeijassa,
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tyopaikoilla, vankiloissa ja kouluissa. Sosiaalisten ryhmien olemassaolo ja selkeit val-
tasuhteet ovat niille paikoille ominaisia ja yhteisia tekijoitd. (Smith & Sharp 1994, 2).

Koululuokkaan kuuluminen ei ole vapaachtoista, eiki yksiloén ole vaivatta mah-
dollista poistua siitd. Schottin (2014) mukaan muodolliset instituutiot, kuten koulu
tai tyOpaikka, tarjoavat mahdollisuuden kiusaamiselle. Yksilo on sidoksissa yhtei-
s60nsi, jonka sisilld tapahtuva jatkuva epamuodollisten ryhmien muodostaminen in-
kluusion ja ekskluusion mekanismein luo kiusaamiselle sosiaalisen kontekstin.
(Schott 2014, 39.) Yhteis6 mairitellidn sen perusteella, ketkd se pitda sisillidn ja
ketki tyontda syrjadn. Sosiaalisen identiteettiteorian mukaan yksilé voi saavuttaa po-
sitiivisen sosiaalisen identiteetin identifioimalla itsensd osaksi ryhmai, joka nahddin
positiivisesti huomiota herittivini, jollain lailla erityisena tai parempana muihin ryh-
miin nihden. (Duffy & Nesdale 2009, 122; Tajfel & Turner 1979, 40.)

Thmisten tarve kuulua ryhmiéin luo pelon ulkopuolisuudesta ja halun kuulua jouk-
koon. Sendergaard (2014) kuvaa titd pelkoa ahdistuneisuudeksi, joka ympiréi ryh-
mii ja koskettaa sen jasenid. Yhteisossd vallitsee siis pelon ilmapiiri, eikd ahdistusta
voi aluksi konkretisoida kehenkddn tiettyyn henkil66n tai tilaan liittyviksi. Yksilot
saattavat tuntea epdvarmuutta siitd, tunnustetaanko heidit ryhmin jdseniksi vai
ovatko he vaarassa jaddd sen ulkopuolelle ja marginalisoitua. Ulkopuolelle joutumi-
nen voi merkitd yksilolle sosiaalista uhkaa — jopa sosiaalista kuolemaa — ja titd koh-
taloa pyritddn vilttimdin. Kokemus ryhméin kuulumisesta saa yksilon tuntemaan
itsensd arvokkaaksi, kun taas ulkopuolisuus laukaisee arvottomuuden tunteen. Ryh-
min jisenend ihminen tulee ndhdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi, kun taas ulkopuo-
lisena hin on muiden silmissa tarkoitukseton ja nikymiton. (Sendergaard 2014, 54—
56.)

Muutokset yksiloiden positioissa ja statuksissa vaarantavat ryhman jarjestyksen
atheuttaen jannitteitd ja pelkoja eristetyksi tulemisesta. Yleensd positiot vuorovaiku-
tuksessa vaihtelevat melko siinnéllisesti muuttumatta pysyviksi rooleiksi. Ryhmin
jasenilldi on kuitenkin riski menettdd oma statuksensa sosiaalisessa jirjestyksessi.
Taistelun tarve omasta positiosta ryhman sisilld aiheuttaa kuohuntaa. Kun yksilon
kuuluminen ryhmiin kyseenalaistetaan, yhteiséssd koettu kollektiivinen sosiaalinen
ahdistus lipuu kohti sosiaalista paniikkia. Tilanne muuttuu kiusaamiseksi, kun yhtei-
son jasenet ryhmana vastaavat tihin levottomuuteen nikemilld tietyt yksilot uhkana
ryhmin sisiiselle jarjestykselle. Tapahtumasarjan edetessi empatia katoaa, ihmisyys
unohtuu ja ulkopuolelle jitettyja henkilGitd aletaan halveksia. Heitd aletaan syste-
maattisesti eristid; heiddt nihdddn risina, ryhmiin kuulumattomina henkil6ing. T4l
laiset prosessit riistivit kiusaamisen kohteilta sosiaalisen tunnustuksen ja huomion,

jotka olisivat vilttimattomid elementtejd yksilon omanarvontunnolle. Yksilo
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menettdd elimistidn sosiaalisen merkityksen — identiteettinsd, jos hinen toiseutensa
muuttuu pysyviksi eikd hinelld ole enda mahdollisuutta paasta takaisin ryhmin jase-
neksi ja saada toisilta tunnustusta ja arvostusta. (Schott 2014, 38—43; Sendergaard
2014, 58-61.)

Kiusattuun saatetaan alkaa kohdistaa sellaisia piirteitd, joita itsessd tai ryhmdssd ei
siedetd. René Girardin (1989) syntipukkiteoria herdd henkiin kouluyhteisdssi, kun ryh-
min jisenet alkavat halveksua yhtd. Bukowski ja Sippola (2001) toteavat, ettd jonkun
valitseminen uhriksi auttaa ryhmia pitimadn ylla yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kuka
tahansa yhteisén normeista poikkeava yksilé voi joutua ulkopuoliseksi, jos hin hor-
juttaa ryhmin homogeenisyytti ja estid ryhmia kokemasta sisdistd koheesiota. (Bu-
kowski & Sippola 2001, 360-364.) Leimaamista tarvitaan, jotta muut yhteison jasenet
voivat kokea itsensd arvokkaiksi (Coleman 1986, 213). Halveksutun positioon ase-
tettu yksilo saattaa edustaa sellaista haavoittuvuutta, jota ryhmin jasenet nikevit it-
sessddn ja jota he samalla kaihtavat. Sen poistamiseksi he pyrkivit tuhoamaan haa-
voittuvuuden positioon asetetun henkilén. Kiusaamisen avulla halutaan paidsti eroon
yksilostd, joka on herittinyt ryhmin huomion sen etsiessd kohdetta viheksynnille.
(Sendergaard 2014; 59, 68.) Kun joku ndhdéin foisena - ei edes ihmisend - muut voivat
kokea jopa velvollisuudekseen tuhota sen, mitd hin edustaa.

Ulkopuoliseksi jadmisen pelko ei kuitenkaan katoa silld, ettd ryhma valitsee yhden
tai useamman yksilon negatiivisten tekojensa kohteeksi. Tilanne on oikeastaan piin-
vastainen, silla kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti sen uhriksi joutuvan lisdksi my6s
ryhmin muihin jdseniin (Bukowski & Sippola 2001, 357). Kollektiivinen kokemus
siitd, ettd joku joutuu pysyvisti muiden halveksunnan kohteeksi eikd pdise kiusatun
positiosta pois edes kertomalla tilanteestaan aikuisille, saattaa lisitd ulkopuoliseksi
joutumisen pelkoa ryhmaissa. Lapset ajattelevat, ettd se, mikd on tapahtunut ennen,
voi tapahtua milloin vain uudestaan. Niin kokemus siitd, ettd ryhmassd on ollut kiu-
saamista, saattaa muuttua itseddn toteuttavaksi, kiusaamista lisddviksi voimaksi.
(Sendergaard 2014, 75-76.)

Ylakouluun siirtymisen on havaittu olevan eris kiusaamiskayttaytymista mahdol-
lisesti lisddvi tekijd nuorten koulupolulla. Lapsesta nuoreksi kasvaminen merkitidn
instituutioiden tasolla, kun yksilét yhtendiskoululaisia lukuun ottamatta vaihtavat op-
pilaitosta. Oppilaita yhdistetddn usein eri kouluista ja luokista uusiksi ryhmiksi, joten
nuorten oletukset tulevista luokkatovereista ja itsestd suhteessa hethin alkavat muo-
dostua. Till6in vanhat ystdvyyssuhteet joutuvat testattaviksi. (Haavind 2014, 135.)
Ylakouluun siirtyminen saattaa voimistaa toverihyvaksynnin, pidetyksi positioitumi-
sen ja uuteen sosiaaliseen ympiristéon sopeutumisen merkitysti vahvistaen siten kiu-
saamiskayttiytymistd (Juvonen & Ho 2009, 753). Sosiaalinen kaava voisi Haavindin
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mukaan olla seuraavanlainen: Jostakusta ryhmin jisenesti lausutaan kaikkien kuullen
huomautus siten, ettd lisndolijat havaitsevat sen tarkoittavan tiettyd nuorta. Esiin
otettu asia koskee yleensi jotain ulkoista ominaisuutta, kuten vairinlaista puhetapaa
tai kampausta. Tama yksilé merkitiddn nakyviksi kohteeksi muiden kriittiselle arvi-
oinnille. Hin tuntee epavarmuutta, avuttomuutta ja jopa pelkoa. Vaikka nuori muut-
taisi itsessddn leimaamisen aiheuttanutta seikkaa, hinti kohtaan ei osoitettaisi kiin-
nostusta. Hin jad ulkopuoliseksi samalla, kun ryhmin normeja asettavan sisipiirin
yhteenkuuluvuuden ja toverillisuuden tunteet vahvistuvat. (Haavind 2014, 137-138.)

Kiusatuksi joutunut on poikennut joukosta jollain tavalla. Asia on voinut olla hyvinkin
pieni ja merkityksetén, mutta kun joku haluaa alentaa muita ja ndyttid valtaansa, hin
alkaa kiusata toista, ja se pieni, mititon syy saattaa olla verukkeena koko koulu-uran
kestidneelle kiusaamiselle eiki loppujen lopuksi kukaan endd muista, mistd kaikki ldhti

liikkeelle. (Selina)

Normit ohjaavat ryhméan toimintaa

Sana levisi tyyliin “kiusatkaa heitd” jokaiselle luokalle, jolla oli kiusaajia. (Lilli)

Sosiaalisen identiteettiteorian mukaan ihmiset muodostavat ryhmié luokittelemalla
itseddn ja muita sekd vertaamalla omaa yhteis6ddn nithin ryhmiin, joihin eivit itse
kuulu (Tajfel & Turner 1979, 40). Kun yksilo positioi itsensa tietyn sosiaalisen ryh-
min jiseneksi, alkaa ryhma itsessdin vahvistaa titd tunnetta luomalla normeja (Tur-
ner 1991, 49). Ryhmin sisdiset normit vaikuttavat yksilon sosiaaliseen identiteettiin,
ja yksilo sitoutuu kdyttdytymidin mairittyjen normien mukaisesti (Duffy & Nesdale
2009, 123). Heinztin (2004) mukaan ryhmadn kuulumisen identiteetti luo yksilolle
illuusion haavoittumattomuudesta sekid vahvan uskon oman moraalisen position oi-
keellisuuteen. Tami johtaa stereotypioiden muodostamiseen toisista ryhmistd
(Heintz 2004; 10, 53-55).

Normeilla tarkoitetaan saintojen kaltaisia oletuksia siitd, miten yksilon tulee toimia
ryhmissa. Niitd voi kuvata asenteellisina ja kiyttiytymiseen liittyvind samankaltai-
suuksina tai jaettuina uskomuksina hyviksytysta toiminnasta ryhmissi. Yhteison ja-
senten oletetaan tyypillisesti kdyttdytyvin yhteison normien mukaan. Kaikki normit
eivit ole tiedostettuja tai ddneen lausuttuja, mutta ne saattavat silti vaikuttaa huomat-
tavasti yhteison jasenten toimintaan ja ohjata vuorovaikutusta ryhmissd. Ryhman ji-
senilld on silti merkitysti ja vastuuta normirakenteen muodostamisessa. Kiusaamisen
yhteydessi normina voisi olla se, ettei muu yhteisé saa solmia ystivyyssuhteita kiu-
sattuun oppilaaseen tai pitid hinestd. (Salmivalli ym. 1996, 12; Salmivalli 1998, 50—
51; ks. my6s Hogg & Turner 1987; Turner 1991; 3, 102; Ojala & Nesdale 2004, 21.)
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Normit voivat siis selittdd kiusaamiskayttaytymistd ja lasten keskindistd aggressii-
visuutta. Injunktiiviset normit kuvaavat, mitd ihmisen oletetaan tekevin ja millainen
toiminta ryhmissi on hyviksyttyd. Ne ennustavat seki suoraa ettd epasuoraa aggres-
siivisuutta yksilollisten normatiivisten uskomusten kautta. Lapset osallistuvat toden-
nikoéisemmin kiusaamiseen, jos he uskovat muiden ryhmin jiasenten hyviksyvin sen.
(Henry, Guerra, Huesmann, Tolan, VanAcker & Eron 2000; 60, 78.) Yleistd luok-
kanormia vahvemmin lasten kdyttiytymiseen vaikuttavat heidin lahimmit ystivinsa
normatiivisine uskomuksineen. Kiusaamiseen osallistuvat oppilaat kuuluvat usein sa-
moihin toveriryhmiin keskenain, ja tilléin kiusaaminen ei ole heille poikkeuksellista
vaan normatiivista. Kuten sanottua, yhteisén normit vaikuttavat sen jisenten kiyt-
tiytymiseen. Yhtilailla ryhmin jisenten kdyttiytyminen vaikuttaa sithen, mitké nor-
mit yhteis6ssad vakiintuvat. (Duffy & Nesdale 2009, 134-135.)

Salmivalli ja Voeten (2004, 254—256) havaitsivat, ettd 5.- ja 6.-luokkalaiset oppilaat
kiusasivat tai kannustivat kiusaajaa vihemmin todennikéisesti, kun luokan normit
olivat kiusaamisen vastaiset. Nami tutkimustulokset ovat yhtenevid edelld mainittu-
jen Henryn ym. (2000, 60) sekda Duffyn ja Nesdalen (2009, 133) havaintoihin: luokan
normit ovat yhteydessi lasten asenteisiin ja osallisuuteen kiusaamiskayttiaytymisessa.
Kiusaaja saa toiminnalleen tuen, jos yhteisén normit sallivat kiusaamisen. Téllaisessa
ryhmaissi kiusattua puolustavat henkil6t joutuvat herkisti itsekin ulkopuolisen posi-
tioon. Lapset ja nuoret huomaavat, etti pysyikseen ryhmin sisipiirissd, heiddn on
toimittava sen normien mukaisesti riippumatta siitd, jakavatko he uskomuksen ryh-
minormin oikeellisuudesta vai eivit. (Ojala & Nesdale 2004, 30-31.) Ulkopuoliseksi
joutumisen kynnykselld olevat henkilGt saattavat yrittdd parantaa asemaansa ryh-
missd alkamalla kiusata jo ulkopuolisiksi joutuneita, mikili kiusaaminen on ryhmissi
normatiivista. Toisaalta kiusaamiseen osallistuvat herkimmin yleensa ne yksilot, jotka
ovat selkedsti yhteison sisdpiirissd. (Duffy & Nesdale 2009; 124, 135.)

Klassisen ajattelutavan mukaan kiusaaja toimii aggressiivisesti yllapitdakseen ryh-
missd sosiaalista ja moraalista jirjestystd. Hin suuntaa aggressionsa niitd yksiloitd
kohtaan, jotka epdonnistuvat tietyn normin tiyttimisessi. Normi voi liittyd johonkin
koulun periaatteelliseen eetokseen, tai se voi olla jotain satunnaisesti oikeaksi kayt-
taytymiseksi mairiteltyd ryhmissa. (Ellwood & Davies 2014, 92.) Opettajalla ja hinen
tavallaan kohdata oppilaita on merkitystd luokan normien rakentumisessa. Jos opet-
taja kdyttdd nolaamista osana opettamistaan, ulkopuoliseksi joutumisen pelko ryh-
missi kirjistyy. Etenkin yldkoulun puolella samaa ryhmii opettaa usea, keskendin
erilainen opettaja. T4ll6in kullakin oppitunnilla saattaa vallita erilaiset normit. Ulko-
puoliseksi joutumisen pelko kasvaa, kun nuoret ovat epivarmoija siitd, mika missikin

tilanteessa on hyviksyttivai ja normatiivista. (Sendergaard 2014, 73.)
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Opettajan pysyvyys seki hinen kdyttimansi auktoriteettiin liittyvit strategiat vai-
kuttavat ryhman normeihin. Opettamisen lisiksi hin tukee luokkayhteis6d normien
saavuttamisessa mallintaen itse tarkoituksenmukaisia toimintatapoja. Ulkopuoliseksi
joutumisen pelko ryhmissi kasvaa, jos oppilaat eivit saa sidnnollistd ja laadukasta
ohjausta aikuiselta. Tdmi pelko kdynnistid prosesseja, joissa lapset asettuvat toisiaan
vastaan tuhoisin seurauksin. Heiddn ahdistuksensa voimistuu, jos heidit jatetidan luo-
maan omia kulttuurisia ja sosiaalisia normeja keskendidn. Opettajien runsas vaihtu-
vuus vie pohjaa ja uskottavuutta my6s koulun yhteisiltd projekteilta, joiden tarkoi-
tuksena olisi lisita yhteisollisyyden tunnetta seka edistdd oppilaiden vilistd sosiaalista
vuorovaikutusta. (Sendergaard 2014, 71-72.)

Rooleista ja positioista kiusaamistilanteissa

Kiusaaja etsii kiusatusta jonkun heikon kohdan ja puhuu ihmisid puolelleen. Joukko-
voimalla on helppo hyokiti uhrin kimppuun. Luultavasti ei ole vaikeaa valita, aset-
tuuko kiusatun vai kiusaajan puolelle. Luokassa on aina my®&s niitd, joilla ei suoranai-
sesti ole mitddn kiusattua vastaan, mutta jotka asettuvat oman turvallisuutensa vuoksi
kiusaajan puolelle. (Martta)

Lasten kiyttdytyminen ei voi olla neutraalia silloin, kun kouluyhteiséssd todistetaan
kiusaamista ja jonkun sulkemista ryhmin ulkopuolelle. Yhteison jdsenet voivat kar-
keasti jaotellen toimia kolmella vaihtoehtoisella tavalla silloin, kun ryhmaissi on kiu-
saamista: he osallistuvat aktiivisesti kiusaamiseen, pysyvit passiivisina tai pyrkivit
puolustamaan uhria. Passiivisuutta ei kuitenkaan pidi sekoittaa neutraalisuuteen, silld
sivustaseuraajat mahdollistavat toimettomuudellaan kiusaamisen ja vahvistavat kiu-
saajan valtaa. (Garandeau & Cillessen 20006, 613.) Kiusaaminen jatkuu todennikoi-
semmin, jos sivustaseuraajia on paikalla (O’Connell, Pepler & Craig 1999, 448; Rigby
2012, 341). Tilannetta voi kuvata vastuun diffuusiona: kukaan ei tunne olevansa hen-
kilokohtaisesti vastuussa siitd, mitd tapahtuu, vaan odottaa jonkun toisen toimivan.
Lapset saattavat myo6s tarkkailla toisiaan ja paitelld: koska muutkaan eivit tee mitidn,
tilanne ei voi olla vakava. (Salmivalli 2010a, 115-116.)

Huomataan siis, ettd kiusaamistilanteessa ovat usein paikalla kiusaajan ja uhrin
lisaksi sivustaseuraajat, kiusaajan apurit ja vahvistajat sekd uhrin mahdolliset puolus-
tajat. Kiusaaja aloittaa kiusaamisen ja kannustaa muitakin liittymédin mukaan. Apuri
seuraa tapahtumaa, osallistuu usein kiusaamiseen ja saattaa yllyttdd muitakin osallis-
tumaan. Hén voi estii kiusattua pakenemasta tilanteesta ja varoittaa kiusaajaa aikui-
sen lahestymisesti. [ahvistaja palkitsee hyokkaijid toiminnallaan: hin katsoo kiusaa-

mista ja kannustaa kiusaajaa esimerkiksi nauramalla. Uhri jad systemaattisten
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kiusaamisen kohteeksi, joskin joissain tapauksissa puolustaja pyrkii auttamaan hinti ja
koettaa saada toiset lopettamaan kiusaamisen. Kiusaamisesta niennaisesti ulkopuo-
liset henkil6t kuuluvat sivustasenraajien joukkoon, silld he osoittavat hyviksyvinsa kiu-
saamisen olemalla puuttumatta sithen. He yllapitavit kiusaamista valttimalld yhdes-
sidoloa kiusatun kanssa. Sivustaseuraajat saattavat jopa osallistua kiusaamiseen kes-
kustelemalla tapahtuneesta toistensa kanssa tai kertomalla juoruja niistd muille yhtei-
son jisenille. Yleensi kaikki ryhmin jdsenet ovat tietoisia kiusaamisesta, vaikka he
eivit sithen aktiivisesti osallistuisikaan tai olisi sitd tapahtumahetkelld todistamassa.
(Cowie & Sharp 1994, 88—89; Salmivalli ym. 1996; Salmivalli 1998, 52—56; Salmivalli
2014, 287-289.)

On kyse rooleista, joita yksilot ottavat kiusaamistilanteessa. Roolit ovat yhteydessa
sosiaalisiin normeihin, jotka mairittavit roolethin liittyvit odotukset. Esimerkiksi yk-
silén ammatti, sukupuoli tai sosiaalinen asema pitavit sisillidn tiettyji sosiaalisia nor-
meja, joiden pohjalta roolit syntyvit. (Sunstein 1996, 921-922.) Sosiaaliset roolit ovat
vastavuoroisia: ne muodostuvat yksilén aseman, hinen toimintansa sekd hanelle ryh-
missd annetun tehtivin mukaan vuorovaikutuksessa toisten ithmisten kanssa. Ryh-
min jisenten odotukset ja tarpeet sddtelevit rooleja esimerkiksi siten, ettd ryhméin
uutena pyrkiville henkil6ille tarjotaan tietynlaisia rooleja. Yksilo ei voi yksin valita
itselleen roolia, vaikka hinen oma toimintansa vaikuttaa roolin muotoutumiseen.
(Salmivalli 1998, 48—49; Sunstein 1996, 931.)

Tatd tutkimusta varten tarinansa kertoneilla henkil6illd oli kouluaikanaan kiusatun
rooli omassa yhteistssddn. Heistd monella oli kuitenkin ystdvien keskuudessa tai har-
rastusryhmissa toisenlainen positio: osa oli johtajan asemassa, toiset kuuntelijan ase-
massa. Roolit eivit siis ole stabiileja ja muuttumattomia, vaan koulukiusattu saattaa
toimia esimerkiksi urheilujoukkueensa kapteenina tai partiossa ryhmanjohtajana. Yk-
sil6 el toimi kaikkialla samoin kuin koulussa, silld erilaisissa ryhmissd madritetddn eti-
laisia rooleja. Yksilon sosiaaliset taidot, aiemmat kokemukset ja niiden kautta synty-
neet odotukset sekd sitoutuminen ryhmiin vaikuttavat hinen rooleihinsa eri ryh-
missd. Hin voi kokeilla erilaisia rooleja eiki titen ole tiysin roolinsa vanki. Luokka-
konseptissa rooli voi kuitenkin muuttua itseddn toteuttavaksi ennusteeksi, ja yksilé
alkaa kayttdytyd yhia enemmin hinelle asetettujen odotusten mukaan. Esimerkiksi
kiusatun tai kiusaajan roolista on vaikea irrottautua, silli ryhmassi roolin mukaisesta
kayttaytymisestd palkitaan ja sen vastaisesta toiminnasta rankaistaan. (esim. Jauhiai-
nen & Eskola 1994, 118—123; Salmivalli 1998, 49-50.)

Rigbyn (2008) mukaan yksilon kayttiytyminen ryhmassi on kontekstisidonnaista,
ja muiden toiminta vaikuttaa sithen. Lapsen rooli yhteisossd on titen muuttuva: hin

vol esimerkiksi kiusata jossain koulussa ja luokassa, mutta toisaalla taas vilttimattd
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ei. (Rigby 2008, 36.) Salmivalli (1998) on tehnyt samankaltaisen havainnon: lapsi voi
joutua ryhmassi rooliin, joka olisi hdnelle muissa yhteisoissa ja tilanteissa epatyypil-
linen. Valtaosa lapsista ei hyviksy kiusaamista, mutta he saattavat ryhminormien
vuoksi ajautua kiusaamista vahvistaviin rooleihin ja toimintaan. Yksil6 voi vastoin
omaa tahtoaan tai tietoaan toimia esimerkiksi kiusaajan vahvistajana. Rooleissa ei siis
ole kyse pysyvista ominaisuuksista tai persoonallisuuden piirteistd. (Salmivalli 1998,
52-53.) Schottin (2014) mukaan kiusattu ja kiusaaja ovat rooleja, jotka tuotetaan in-
kluusion ja ekskluusion prosesseissa, kun osa lapsista paisee ryhmin sisapiiriin, osa
pédtyy rajalle ja jotkut jadvit ulkopuolisiksi. Toisin sanoen tavalliset ryhméddynamiikat
luovat tilanteita, joissa tavalliset lapset voivat paitya esimerkiksi kiusaajan apurin roo-
liin. (Schott 2014, 43.)

Niin ei ehdotettu olevan varhaisemmissa teorioissa ja tutkimuksissa. Osa tutki-
joista katsoo, ettd etenkin kiusaajan ja kiusatun roolit kouluyhteiséssd ovat suhteelli-
sen pysyvida. Esimerkiksi Olweuksen (1993a, 27) mukaan kiusaaminen on vikivallan
muoto, jossa kiusaaja ja uhri pysyvit samoina ajan kuluessa. My6s muut tutkijat ovat
toistaneet nikemystd kiusaajasta aggressiivisena, voimakkaana, sadistisena, eparei-
luna, itsekeskeisend, epdsosiaalisena, hiirikéivini tai jopa rikollisuuteen suuntautu-
vana henkil6nd (esim. Aho 2002, 234; Farrington 1993, 381.) Salmivallinkin (2014,
287) teorioissa kiusaajan rooliin liittyy aggressiivisuutta. Niin voisi paitelld, ettel ai-
van kuka tahansa lapsi pédtyisi edes ryhmadynaamisista syistd kiusaajaksi. Sosiaali-
psykologisesti katsottuna yksilon omaksumiin rooleihin vaikuttavat hinen persoo-
nalliset piirteensi. Yhdessi aiempien roolikokemusten ja toisten ihmisten kanssa kay-
dyn vuorovaikutuksen kautta yksilon henkil6kohtaiset ominaisuudet maarittavit,
millaisia rooleja hin yhteisOssd ottaa ja saa. Rooli on jossain médrin pysyvi, ja sithen
liittyy ennustettavuutta ja jatkuvuutta. (Jauhiainen & Eskola 1994, 118-119.)

Roolia dynaamisempi ja liikkuvampi termi kiusaamistapauksia tarkasteltaessa
voisi olla position kisite, jota kiytin aiemmin kuvatessani kiusaamisen ryhmisidonnai-
suutta. Daviesin ja Harrén (1990) mukaan rooliteoriassa vuorovaikutus nihdain si-
ten, ettd henkild ottaa osaa keskusteluun tietystd roolista kisin. Hénelld voi olla eri
tilanteissa toisistaan poikkeavia rooleja, jotka ovat hinen persoonastaan erillisid. Po-
sitioinnissa huomio keskitetddn yksiléiden ryhmittelyyn vuorovaikutuksessa. Dis-
kurssit mahdollistavat samalla neuvottelun uusien positioiden ottamisesta seka nii-
den muuttamisesta. Positiot luodaan kerronnassa ja puheessa yksil6iden muodosta-
essa kuvaa itsestddn suhteessa toisiin tai itseensd. (Davies & Harré 1990: 43, 5253,
61.) Henkil6iden vilisissd diskursseissa positioita annetaan ja otetaan taajaan, eivatka
ne valttimattd muutu staattisemmiksi rooleiksi. Kiusaamiseen liittyvissa ryhmameka-

nismeissa on kyse yksildiden pyrkimyksestd saavuttaa ja yllipitdd myonteiseksi
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mielletty status tai positio ryhmadssd (vrt. Schott 2014, Sendergaard 2014; Salmivalli
ym. 1996; Salmivalli 2014, 288; Reijintjes, Vermande, Thomaes ym. 2016, 72). Yksi-
16n olemassa oleva positio yhteisossi vaikuttaa sithen, millaisen roolin hin ottaa kiu-
saamistilanteissa. Esimerkiksi jo valmiiksi torjuttu lapsi ei valttimattd uskalla ryhtya
puolustamaan kiusatuksi joutunutta henkil6a. (ks. Salmivalli ym. 1996, 3.)
Kisitteelld alennustila voi kuvata kiusaamisen luonnetta. Kiusattua painostetaan
omaksumaan halveksittu, ndyristelevi ja alennettu positio itselleen. Hin joutuu toi-
mimaan kuin ulkopuolinen edistidkseen muun ryhmin sisiistd koheesiota. Lapset
tarvitsevat oman epavarmuutensa vuoksi vakuuden kuulumisestaan ryhmiin, silld he
haluavat vilttad ulkopuolisen positioon joutumisen. Jotkut lapset kokevat kiusaami-
sen ratkaisuna tdhdn uhan tuntuun. (Sendergaard 2014, 58—69.) Hieman karrikoiden
voi siis todeta, ettd kiusaajat ovat Sendergaardin teorian mukaan ryhmassi vallitsevan
ahdistuksen ja ulkopuoliseksi joutumisen pelon uhreja. Heille ei jid muuta vaihtoeh-
toa kuin kiusata ryhman balanssia uhkaavaa henkil64d siilyttddkseen oma turvallisuu-
dentunteensa ja asemansa ryhmissi. Kuka tahansa lapsi ei kuitenkaan ajaudu kiusaa-
maan muita. Tarkastelen seuraavaksi tarkemmin keskendén ristiriitaisiakin kisityksid,

joita eri tutkijat ovat esittineet koulukiusaajasta ja -kiusatusta seké heidin rooleistaan.

Miksi kiusaaja kiusaa?

Kiusaaja kiusaa purkaakseen pahaa oloaan, kasvattaakseen egoaan ja saadakseen suo-
siota. Hin saattaa kiusata my0s siksi, ettd se on hauskaa huvia, eikd koe toimintaansa
niin pahana kuin kiusattu sen kokee. (Elsi)

Koulukiusaajalla on tutkijoiden mukaan ominaisuuksia, joita linsimaissa yleensa ar-
vostetaan. Hin voi olla vahva tai sosiaalisesti dlykds, eikd hin joidenkin tutkimusten
perusteella kirsi ahdistuksesta tai epavarmuudesta. Hanta seka ihaillaan ettd pelitiin.
Kiusaaja toimii yllapitdikseen sosiaalista ja moraalista jarjestystd ryhmissa ja suuntaa
aggression niitd kohtaan, jotka epaonnistuvat jonkin ryhmalle tirkein normin tayttd-
misessd. Hin voi olla suosittu ja jopa tietynlainen sankarthahmo yhteisossaan. (esim.
Sendergaard 2014, 47; Ellwood & Davies 2014, 92; Salmivalli ym. 1996, 13; Salmi-
valli 1998, 65—66; Olweus 1992, 35.)

Sankarin sijaan kiusaaja voidaan toisaalta nihdi liht6kohtiensa sekd ryhminor-
mien ja -dynamiikkojen uhrina. Olweus (1993a, 32—44) selittdd kiusaajan aggressii-
vista toimintatapaa heikoilla kasvuolosuhteilla, joissa lapsen hoivaaja on ollut liian
salliva, lasta kohtaan kylma tai vilinpitimiton. Kiusaajan kyvyttémyyttd empatiaan
on joissain tutkimuksissa selitetty niin ikdd hinen epdjohdonmukaisilla ja turvatto-

milla kotioloillaan. Kiusaaja ei ole saanut mahdollisuuksia kehittdd empatiakykydin,
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omaatuntoaan tai vuorovaikutustaitojaan, joten hin ei osaa analysoida, miki on hy-
viksyttivaa ja eettistd. Osassa tutkimuksia kiusaajan rooliin yhdistetiin heikko itse-
tunto, jota kiusaaja yrittdd vahvistaa kohtelemalla muita huonosti. Ndin hinen oma
ahdistuksensa lievenee hetkellisesti. Kiusaajalla on tarve korostaa itsedan ja saada ym-
péristostddn palautetta, joka vahvistaa hidnen positiivista mindkuvaansa. Hin janoaa
suosiota, valtaa ja nakyvyyttd. Hinen sosiaalinen statuksensa on kuitenkin ristiriitai-
nen: sosiaalisesti taitavat, epdsuoria strategioita kiyttivit kiusaajat saattavat olla ryh-
missd pidettyjd, kun taas suoraa aggressiota harjoittavat henkilot eivit yleensa posi-
tioidu suosituiksi. Kiusaajan rooli on suhteellisen pysyvi, joten rooliin joutunut voi
juuttua sithen. (ks. Ellwood & Davies 2014, 92; Aho 2002, 236—238; Salmivalli ym.
1996, 9, 13; Salmivalli 1998, 140—141; Salmivalli 2014, 288; Reijintjes ym. 2016, 72.)

Kiusaaja haluaa siis saavuttaa itselleen korkean statuksen. Hin valitsee uhrinsa
sekd ajan ja paikan kiusaamiselle siten, ettd hinen mahdollisuutensa osoittaa valta-
asemansa muulle ryhmaille maksimoituu laskematta hinen omaa positiotansa muiden
silmissd. (Veenstra, Lindenberg, Munniksma, & Dijkstra 2010, 484; Juvonen, Gra-
ham & Schuster 2003, 1233—1235.) Uhrikseen kiusaaja valitsee tistd syystd yksiloita,
jotka alistuvat kiusatuiksi, ovat itsestidn epdvarmoja, omaavat hauraan mindkuvan,
ovat fyysisesti muita heikompia tai ovat jo valmiiksi torjuttuja henkil6itd ryhmassa.
Kiusaaja voi ndin luottaa sithen, ettei muu ryhma puolusta kiusaamisen kohdetta.
Hin voi vahvistaa statustaan pelkddmitti joutuvansa itse torjutuksi tai ulkopuo-
liseksi. (Schwartz, Dodge, Hubbard ym. 1998, 438; Hodges & Perry 1999, 683; Sal-
mivalli & Isaacs 2005, 1167; Salmivalli 2010a, 114; Salmivalli 2014, 288-289.)

Rigby (2012) selvitti kiusaajien syitd kiusata kysymalld asiaa heiltd itseltddn laajan
kyselytutkimuksen avulla. Hin oletti, ettei kiusaajaa aja halu satuttaa toista, eikd toi-
sen sadistinen kohtelu tyydytd ndin ollen timin tarpeita. Tutkimuksen mukaan vain
viidennes kiusaajista kiusaa huvin vuoksi tai siksi, ettd muutkin kiusaavat. Vield har-
vempi haluaa niyttda teoillaan positioituvansa kiusatun ylapuolelle. Suurin osa kiu-
saajista kokee kiusatun drsyttdvin heiti jollain tapaa, ja yli puolet heisti pyrkii kiusaa-
malla tasaaman tilit uhrin kanssa syyst tai toisesta. Tillaiset syyt oikeuttavat kiusaajan
mielessa kiusaamisen, tekevit siitd hyviksyttiviid ja vihentivit mahdollista syyllisyy-
den kokemusta. Osa kiusaajista hakee ryhmin hyviksyntid kouluvikivallan keinoin
— vilttidkseen joutumasta yhteison ulkopuolelle. (Rigby 2012, 342-344.)
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Kuka joutuu kiusatuksi?

Sithen, miksi joku joutuu kiusatuksi kouluyhteiséssd on syynd minun mielestini se,
ettd kiusattu on erottunut joukosta jollain tavalla tai vain sattunut vairidn paikkaan
vadrdin aikaan. (Selina)

Moni seikka saattaa johtaa siihen, ettd yksilé joutuu ryhmissddn torjutuksi. Edelld
mainitsin, ettd kollektiivinen ryhmisséd vallitseva ulkopuoliseksi joutumisen pelko,
sen aiheuttamat ryhmédmekanismit seka yksilon poikkeaminen yhteisén normista voi-
vat ajaa tietyn henkilon kiusaamisen kohteeksi. Kiusatun luonteenpiirteisti ja yksilol-
lisistd ominaisuuksista on tehty samaan tapaan oletuksia ja tulkintoja kuin kiusaajan-
kin persoonasta. Kiusattu kuvataan etenkin 1980- ja 1990-luvuilla tehdyissa tutki-
muksissa muista vertaisista poikkeavana henkiléni. Hinet nihdain herkkind, varo-
vaisena, vetdytyvina ja hiljaisena yksilond, jolla on puutteita itsetunnossa ja minakasi-
tyksessd. Usein kiusattu mielletddn fyysisesti heikoksi, yksindiseksi ja puolustuskyvyt-
tomaksi. Toisaalta kohteliaisuus ja hyvi koulumenestys on liitetty kiusatun rooliin
joissain tutkimuksissa. (Pikas 1987, 70; Bosacki, Marini & Dane 2006, 239; Salmivalli
1998, 100-103; Olweus 1992, 33-34; Bjorkqvist, Ekman, & Lagerspetz 1982; Smith
2010, 449; Aho 2002, 239.) Lausten (2014, 120) tiivistdd, ettd kiusatuksi valikoituu
lapsi tai nuori, jonka alistaminen vahvistaa kiusaajan positiota ryhmassa ilman, ettd
kiusaaja itse on vaarassa toimintansa vuoksi joutua muiden tuomitsemaksi tai yhtei-
son ulkopuolelle.

Tutkimusten perusteella muodostettu kisitys koulukiusaamisen uhrista ei ole yhta
ristiriitainen kuin koulukiusaajasta rakentunut kuva. Tamin tutkimuksen kertojat, en-
tiset koulukiusatut, kokivat kaikki olleensa lapsena ja nuorena ujoja, alistuvia ja herk-
kid (vrt. Olweus 1992, 33-34; Bosacki ym. 2006, 239). Moni heistd kertoi olleensa
passiivinen ja vetdytyvd sekd tunteneensa itsensd epavarmaksi ja ahdistuneeksi ryh-
missd (vrt. Olweus 1993a, 32—44). Heilld oli liheiset suhteet vanhempiinsa ja hyvit
vilit koulun atkuisiin (vrt. Salmivalli 1998, 160; Aho 2002, 239). En voi kuitenkaan
yksiselitteisesti viittdd, ettd juuri edelld mainitut seikat erottavat yksilén muista ja
saattavat hianet kiusaamisen kohteeksi. Niilld voi kuitenkin olla merkitysta siina, kuka
positioituu ryhmissd kiusatuksi ja kuka ei. Nden mahdolliseksi, ettd jokin kiusatun
piirre sotii yhteistd ryhméinormia vastaan ja “oikeuttaa” ryhmin vastaamaan tihin
rikkomukseen kiusaamalla.

Uhrin roolista voi tulla pysyvi ja ennustettava, vaikka positiot kiusaamistilanteissa
vaihtuvat. Hin ajautuu erddnlaiseen noidankehidin tottuessaan tilanteeseensa ja alka-
essaan pitdd sitd normaalina (esim. Viala 2014, 379). Uhri alkaa ajan kuluessa toteut-
taa hinelle annettua sosiaalista roolia ryhmassi, ja muiden suhtautuminen hineen

seki odotukset hinen toimimisestaan vaikuttavat hidnen identiteettiinsid ja
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mahdollisuuksiinsa olla yhteydessid toisiin (Salmivalli 2010a, 115; Coleman 1980,
223). Kiusattujen on todettu olevan ikdtovereitaan masentuneempia ja ahdistuneem-
pia (esim. Huitsing, Veenstra, Sainio & Salmivalli 2012, 382). Tdma seikka on hyvi
esimerkki uhrin roolin kehiamaisyydest, silld ahdistuneisuus voi seki altistaa kiusa-
tuksi joutumiselle ettd on erds kiusaamisen tunnettu seuraus (Olweus 1993b, 333—
335; Kaltiala-Heino, Rimpeld, Rantanen & Rimpeld 2000; 663, 671; Sourander,
Helsteld, Helenius & Piha 2000, 276—278). Samoin uhrin piirteiksi luetut arkuus ja
ryhmista eristiytyminen saattavat vetdd kiusaamiskayttaytymistd puoleensa. On sel-
vid, ettd jatkuva fyysinen tai psyykkinen vikivalta lannistaa sen kohteeksi joutuvaa.
Siten arkuus ja itsensi sivuun asettaminen voivat muodostua uhrille luonteviksi, itse-
ddn toistaviksi toimintatavoiksi, jotka on ndin mahdollista mieltdd kiusatun ominai-
suuksiksi.

Vialan (2014) mukaan kiusaamisilmion tarkastelussa on mentidvi persoonallisten
ja kdyttaytymiseen liittyvien luonteenpiirteiden ohi ja tutkia sen sijaan lasten jokapai-
viisen elimin erityispiirteitd. On tirkedd selvittdd osallisuuden ja sytjdytymisen olo-
suhteita ja edellytyksid, silli ne muodostavat koulun sosiaalisen kontekstin. (Viala
2014, 380). Syyt kiusaamiseen voivat olla yksiléiden ominaisuuksien sijaan ryhmissa,
ja ryhmin toimintaan on mahdollista vaikuttaa koko koulua koskevilla sosiaalisten
taitojen kehittimiseen tarkoitetuilla ohjelmilla. Lisdksi esimerkiksi jarjestettyyn ker-
hotoimintaan osallistuminen voisi auttaa kiusattua huomaamaan, ettd yhteisostd saat-
taa 16ytyd hinellekin sopiva epimuodollinen ryhma johon kuulua. (ks. Schott 2014,
45-406; Smith, Pepler & Rigby 2004, 38.)

2.3 Kiusaamisella on seurauksia

Itsetuntoni oli pohjalukemissa, vililld saatoin masentua ja pelitd kiusaajien kohtaa-
mista. (Julia)

Kiusaamisen seurauksia on tutkittu poikittais- ja pitkittdistutkimusten keinoin etu-
pédssd madrillisin menetelmin, kuten johdannossa esitin. Kiusaaminen saattaa niin
uhrit kuin kiusaajatkin vakavaan psyykkisen ja sosiaalisen mukautumisen riskiin (mm.
Zarate-Garza, Biggs, Croartin ym. 2017, 90; Isaacs, Hodges & Salmivalli 2008, 392).
Seki kiusaajat, kiusatut ettd molempia rooleja toteuttavat yksilot (bully-victims) kirsivit
muita nuoria todennikoéisemmin henkisistd ja psykosomaattisista vaikeuksista, ma-
sennuksesta ja ahdistuksesta (esim. Kaltiala-Heino ym. 2000, 666—672). My6s sivus-
taseuraajat, ndenndisesti ulkopuoliset henkilSt, kirsivit kiusaamisen todistamisesta
(Nishina & Juvonen 2005, 446). Tutkimukseni keskittyy kertomuksiin, joita
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kiusaamisen kohteeksi joutuneet henkil6t ovat tuottaneet yli kymmenen vuoden ajan.
Sen vuoksi esittelen aiempien tutkimusten tuloksia niistd kiusaamisen seurauksista,
jotka koskettavat kiusattua.

Systemaattisen ja jatkuvan psyykkisen kiusaamisen on todettu olevan hyvin trau-
maattista uhrille, joka tahtoisi olla hyviksytty itselleen tirkedssd ja valttimattomaissa
vertaisryhmissi. Kiusaaminen koettelee sen kohteeksi joutuvan yksilon itsetuntoa, ja
pitkittyessddn siitd saattaa muodostua hinelle kehityksellinen riskitekija. (Hamarus
2008, 45-56; Hoistad 2003, 93—-101, Besag 1989, 4; Smith & Sharp 1994, 5.) Rigby
(2003) on koonnut aiheesta dataa poikittais- ja pitkittdistutkimuksista kansainvali-
sesti. Yhteenvedon mukaan kiusaaminen voi alentaa uhrin psyykkistd hyvinvointia,
heikentdi hinen sosiaalista sopeutumistaan seki lisitd ahdistusta ja fyysistd pahoin-
vointia (Rigby 2003, 584). Hawker ja Boulton (2000) havaitsivat lihes 20 vuoden
aikana tekemiensd poikittaistutkimustensa myota, ettd kiusaamisella on merkittdvid
negatiivisia seurauksia sen kohteeksi joutuneille lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille.
Yleistynyt ahdistuneisuus, sosiaalinen ahdistus, masennus ja yksindisyys ovat esi-
merkkeja kiusaamisen jattimistd jaljistd. (Hawker & Boulton 2000, 12-22; ks. my6s
Sourander, Helsteld, Helenius & Piha 2000, 878.) Kiusatuksi joutumisella voi olla
vilittémien vaikutusten lisiksi kauaskantoisia seurauksia, jotka koskettavat yksilon
terveyttd, kehittymistd ja oppimista (esim. Due, Holstein, Lynch ym. 2005, 130; Rigby
2002, 105-125).

Kiusaamisen seuraukset voidaan jakaa vilittémiin ja pitkdaikaisiin seurauksiin.
Koulupelko, ahdistuneisuus, itsetuhoisuus, yksindisyys, alakuloisuus, hipein tunne
sekd psykosomaattiset oireet, kuten vatsakipu, nukkumisvaikeudet ja paansirky, ovat
esimerkkejd kiusaamisen vilittémistd seurauksista. (esim. Rigby 1994; Ttofi & Far-
rington 2008, 291; Smith & Sharp 1994, 7; Eastman, Foshee, Ennett ym. 2018, 105—
107.) Osa niisti seurauksista voi pitkittyi. Itsetunnon ja mindkuvan heikkeneminen,
masentuneisuus, sosiaalisten tilanteiden pelko seki vaikeudet rakentaa luottamus ih-
missuhteissa ovat kiusaamisen pitkiaikaisia seurauksia, jotka voivat aitheuttaa kiusa-
tulle tuhoa lapi elimin. (mm. Esbensen & Carson 2009, 229; Olweus 1993b, 332—
334; Isaacs ym. 2008, 392-395.)

Kiusattu tuntee itsensi vihemman noyryytetyksi, vihaiseksi ja masentuneeksi, jos
hin havaitsee, ettd muitakin kiusataan (Nishina & Juvonen 2005, 446; Huitsing ym.
2012, 384). Ainoana uhrina kiusattu syyttdd tilanteesta herkisti itseddn. Jos kiusaami-
sen kohteita on useampia kuin yksi, uhrin on helpompi ajatella, etti syy kiusaamiseen
on hinen itsensi ulkopuolella, esimerkiksi kiusaajassa. Kiusattu sopeutuu ryhmian
paremmin, jos kiusaajat on mahdollista erotella selkedsti tietyiksi, muitakin hdiritse-
viksi henkil6iksi. (Huitsing ym. 2012, 384; Salmivalli 2010a, 117.) Kiusaaminen
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saattaa nayttdd hyviksyttivimmaltd, ja sen syyn voi vierittid helpommin uhrin harti-
oille, jos ryhmassa kiusattuja on vain yksi. Tama korostuu silloin, kun uhri on torjuttu
eikd hinelld ole juurikaan ystivid (Ladd & Troop-Gordon 2003, 1359). Koko ryhmin
osallistuessa tavalla tai toisella kiusaamiseen, uhti voi olettaa kaikkien vihaavan hinti
ja kiusaamisen johtuvan hinen omista persoonallisista vioistaan tai puutteistaan (Ga-
randeau & Cillessen 2000, 610).

Joskus kiusaaminen voi johtaa itsetuhoisiin tekoihin ja jopa kuolemaan. Pitkaai-
kaisen kiusaamisen kohteena olemisen voi suomalaisen pitkittiistutkimuksen mu-
kaan yhdistdd masennuksen kaltaisiin psyykkisiin hdiriéihin ja itsemurhiin. Kiusatuksi
joutumisen ja itsetuhoisuuden vilinen yhteys on vahva etenkin naispuolisilla uhreilla.
(Klomek, Sourander, Niemeld ym. 2009, 257-259; my6s Klomek, Sourander &
Gould 2010, 283.) Vastaavia tutkimustuloksia on saatu muuallakin, ja ylikouluikiis-
ten nuorten masentuneisuuden ja alttiuden suunnitella itsemurhaa on havaittu olevan
yhteydessa kiusaamiskokemuksiin (Rigby 2002, 116; Kaltiala-Heino, Rimpeld, Mart-
tunen ym. 1999, 350; Morita 1999; Olweus 1993b). Kiusatuksi joutuminen on yhdis-
tetty myo6s ddrimmiisiin vakivallantekoihin — kouluampumisiin Yhdysvaltain Colora-
dossa ja Virginiassa vuonna 1999 seki Suomessa vuonna 2007 (Schott 2014, 186—
187; Report of Investigation Commission 2009, 49-50). Kiusaaminen johtaa kuiten-
kin vain harvoin uhrin kohdalla vikivaltaiseen kayttiytymiseen tai negatiivisten teko-
jen kohdistamiseen toisiin. Kiusatut lapset ovat yleensi pdinvastoin ikdtovereitaan
vihemmin aggressiivisia my6s vanhempana. (Salmivalli 2010b, 29.) Kouluampumis-
tapausten kaltaiset teot ovat siis hyvin poikkeavia, eiki tekijoiden tausta yhteisostd
sytjdytettyind kiusattuna yksin selitd niitd. Kiusaaminen saattaa silti saada yksilén ha-
keutumaan esimerkiksi Internetin keskusteluryhmiin, joissa vihamieliset ajatukset
voivat vahvistua samanmielisten ihmisten kokoontuessa yhteen anonyymisti ja suh-
teellisen vaivattomasti.

Isaacs, Hodges ja Salmivalli (2008) havaitsivat tutkiessaan kouluaikana kiusaa-
mista kokeneita nuoria aikuisia, ettd perheelti saatu tuki suojasi kiusattua kouluviki-
vallan pitkédaikaisilta seurauksilta. Aikuisuuden kynnykselld masennus ja heikko itse-
tunto vaivasivat eniten niitd, jotka eivit olleet saaneet apua ja tukea perheenjisenil-
tain lapsuus- ja nuoruusvuosinaan (Isaacs ym. 2008, 392). Vanhempien suoman tuen
lisiksi hyvien ystivien olemassaolo ja heiltd saatu kannustus sekd kumppanin antama
rohkaisu ja hyviksynti voivat suojata kiusaamisen negatiivisilta pitkaaikaisvaikutuk-
silta (esim. Hodges, Boivin, Vitaro & Bukowski 1999, 98—100; Furman & Buhrmes-
ter 1992, 103; Salmivalli 2003, 22).
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Hyvin tirkeda oli, ettd minulla oli aina ihmisid, joiden tiesin pitivin ja vilittivin mi-
nusta, eli perhe ja ystivit. Heiddn seurassaan saatoin olla oma itseni ja ilman varuillaan

oloa. (Pihla)

Kiusaaminen vahingoittaa sen kohteeksi joutuvaa, ajattelimmepa sen johtuvan yksit-
taisten henkil6iden aggressiivisuudesta tai haitallisista ryhmimekanismeista ja positi-
ointiketjuista. Luvuissa 4 ja 5 tarkastellaan, millaisia jalkid jatkuva kiusatuksi asemoi-
tuminen on jittinyt timén tutkimuksen informanteille ja miten he kertovat elaimas-
tain kiusaamisen jalkeen.
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3 TIETEENFILOSOFIAA JA METODOLOGISIA
VALINTOJA

Pyrin tutkimuksessani selvittimaan, millaisia jalkid kiusaaminen jattda. Haviavitko tai
haalenevatko nimi jiljet ajan kuluessa? Nikyvitkoé ne kiusaamista kokeneen henki-
16n eliminkulussa ja asemoinneissa eri aikoina? Pddsen lihemmis niité jalkid, kun
tutkittavani avaavat kertomuksissaan omia muistojaan ja ajatuksiaan eletysta elimas-
tidn. Varto (1994) toteaa jiljen muistuttavan siitd, mikéd sen on jittinyt. Hin kayttda
vertauksena eldimen jilkia lumella: Jalki ei ole lumella eldimen sijasta, vaan kerto-
massa, etti eldin oli tidlld, mutta ei ole endd. Jilki kertoo, mitd joskus todella tapahtui
ja oli lasna. (Varto 1994, 59.)

Muistojen muodostaminen kokemuksista tapahtuu Brunerin (1990, 49-50) mu-
kaan narratiivisesti tukien ja edistden elimin jarkeistimistd. Kiusaamista kokeneiden
tutkittavieni muistoista kumpuavat kertomukset voi ymmirtid tapana luoda merki-
tyksid ja yrittdd sulauttaa omaa erilaisuutta yleiseen katsantokantaan. Jiljet ja muistot
muuttuvat ja vaihtelevat kertojan elimintilanteen mukaan. Yksilo valitsee ja arvottaa
tapahtumat tiettyyn jarjestykseen sen mukaan, miten tirked kukin tapahtuma on ollut
hinen senhetkisen elimintlanteensa ja positioidensa kannalta. Niin tapahtuma tai
tarina kerrotaan uudelleen. Kertoja valitsee joko tietoisesti tai tiedostamattaan, miten
kertomus kulloinkin rajataan ja esitetddn. (vrt. Horsdal 1999, 39; Viala 2014, 367.)

Pyrin tissa luvussa murtamaan luonnollisen maailmasuhteen (ks. Varto 1994, 12)
sekd tarkastelemaan ihmistd ja hinen tuottamiaan kertomuksia tieteenfilosofisesti, en
ainoastaan sellaisina kuin ne nayttavat ensisilmaykselld olevan. Aloitan sen pohtimalla
tutkimukseeni liittyvid ontologisia ratkaisuja. Miarittelen samalla tieteenfilosofisesta
nikoékulmasta ne tutkimukseni tirkeit kisitteet, joita en edellisessa teorialuvussa kiy-
nyt lipi. Timin jilkeen siirrin huomioni epistemologisiin kysymyksiin ja tiedon
luonteeseen. Lopuksi kiyn lapi tutkimukseni metodologiaa ja esittelen tutkimukseni
kulkua.
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3.1 Ontologisia ratkaisuja

Ontologia, oppi olemisesta, perustuu ajatukseen, jonka mukaan kaikki, mitd on, on
olemassa maailmassa (Varto 1994, 36). Tutkimuksessa ontologisilla ratkaisuilla tar-
koitetaan tutkijan olettamuksia tutkimuksen kohteena olevan ilmién luonteesta ja sen
rakenteesta (Hirsjarvi 1985, 54). Tutkimuksen kohde toisin sanoen edellytetiin jon-
kinlaiseksi ja sitd tutkitaan ndiden oletusten mukaisesti (Rauhala 1986, 10). Sen vuoksi
tutkijan on reflektoitava omaa kisitystddn todellisuudesta seki tutkimuskohdettaan
osana maailmaa. Kiusaamista kokeneiden ihmisten tekstit ja tarinat ovat tutkimuk-
seni padasiallisena kohteena. Tutkimukseni kuuluu kuitenkin ihmistieteiden kenttdin,
ja tilléin ihminen on ainakin epédsuorasti eris tutkimukseni kohde. Onhan tutkimieni
kirjallisten tuotosten takana elivi ja tunteva ihminen. Tarkastelen, miten kiusaamista
kokeneet yksilot nikevit ja asemoivat itsensi sekd elimansa eri aikoina kiusaamisen
jalkeen, ja millainen heiddn suhteensa muihin ihmisiin ja maailmaan on. Minun on
siis ithmiskasitykseni lisdksi madritettivd kertomusten olemusta sekd pohdittava ih-

misen maailmasuhdetta.

3.1.1  Mita on ihminen?

Aloitan ontologisen pohdinnan kasvatustieteellisesti keskeisimmistd kohteesta — ih-
misestd. Thmisen olemusta on pyritty selvittimain vuosisatojen avulla erilaisista na-
kokulmista kisin. Varton (1994, 29-30) mukaan ithmiseni olemisen erityinen piirre
on tulevaisuuteen suuntautuneisuus. Sen lisiksi, ettd yksild on olemassa nykyhet-
kessi, johon menneisyys on vaikuttanut, hinelld on katse tulevassa. Téssd tutkimuk-
sessa kiusaamista kokeneet henkil6t tarkastelevat menneisyyttidn ja nykyisyyttdin
koulukokemustensa valossa, mutta heilli on samaan aikaan odotuksia tulevalle.
Heisté jokaisen historia on Vartoon (1994, 30) viitaten otettava vakavasti jo thmisen
ajallisen todellistumisen vuoksi.

Tutkijana pyrin ajattelemaan holistisesti ja nidkemidn thmisen kokonaisvaltaisesti.
Ihminen on niin ollen enemman kuin se nikokulma, josta hinti katsotaan tai jonka
kautta hinti ldhestytddn tutkimusmielessd. Ihminen ei ole ainoastaan osiensa summa
eikd hintd voida pitdd esimerkiksi vain henkeen ja ruumiiseen dualistisesti jaotelta-
vana oliona. Hin on oman yksil6llisen historiansa ja eliminsd vuoksi jakamaton ja
ainutkertainen. (esim. Rauhala 1986, 14-21 ja Rauhala 2005, 26-28.)

Thmisen olemassaolo voidaan nihdi kolmijakoisesti jasentyvina. Rauhala nimeda

nimid  olemisen  perusmuodot  kehollisuudeksi,  tajunnallisuudeksi  ja
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situationaalisuudeksi. Ihminen on viistimattd olemassa kehollisesti, ja tajunnallisuus
erottaa hinet eldimistd. Ihmisen elimintilanne — situaatio — kietoo hinet maailmaan.
(Rauhala 1986, 26.)

Nimi kolme olemisen perusmuotoa nayttaytyvit tutkimusaineistossani. Keholli-
suus ilmenee tutkittavieni teksteissd esimerkiksi silloin, kun he kertovat kiusaamisen
atheuttaneen heille sydimentykytysti, paansirkyi ja vatsakipua. Moni heistd pohtii
kertomuksissaan niin ulkondkéddn ja fyysisid ominaisuuksiaan kiusaamista lietso-
neena tekijand kuin omaa suhdetta kehoonsa kiusaamisen jadtyd menneisyyteen. Jo
se, ettd tutkittavat kykenevit pohtimaan suhtautumistaan johonkin — tissd tapauk-
sessa kehoonsa — viestii tajunnallisuudesta. Tarinankertojat reflektoivat teksteissdin
runsaasti omaa toimintaansa ja ajatteluansa sekd muodostavat merkityksid tapahtu-
mille. Rauhalan (1986) mukaan tajunta on inhimillisen kokemisen kokonaisuus, jossa
merkityssuhteet jisentyvit uudelleen, unohtuvat ja hiipyvit tiedostamattomaan.
Sielti ne palautuvat uudelleen muistiin ja tulevat jilleen tiedostetuiksi (mt. 27-28).
Tutkittavani jasentdvit eri aikoina kiusaamiskokemuksensa, itsensi ja eliminsi eri
tavoin. He unohtavat joskus osia alemmin kertomastaan ja palauttavat toisinaan mie-
leensi tiedostamattomaan kadonneita asioita.

Yksilén muodostaessa merkityssuhteita kokemistaan asioista, hin on suhteessa
situaatioonsa. Merkityssuhteet muodostavat verkostoja, jotka rakentavat henkilén
kisityksid itsestddn sekd hinen maailmankuvaansa. Ihmisen situaation rakenneteki-
joiden luonne vaikuttaa ihmiseen. Hin voi valita ja muunnella useita situaationsa
komponentteja, mutta tiettyjd kohtalonomaisia elementtejd hdn ei voi muuttaa. Th-
misestd puhutaan esimerkiksi vanhempana, lapsena, puolisona tai opettajana, mika
kertoo ihmisen identiteetin toteamisesta juurikin situationaalisuuden pohjalta. Situ-
ationaalisuus on tirkedd yksilon identiteetin muodostuksessa. Se on ainutkertaista, ja
ihminen kehittdi sitd yksilollisesti ohjatessaan eliminsi kulkua tekemilld persoonal-
lisia valintoja. (Rauhala 1986, 27-36.)

Edelld mainitun kaltainen situaation suhde omaan tajuntaan vilittyy tutkittavieni
kertomuksista, silli vaihtelevat tilanteet vaikuttavat voimakkaasti sithen, millaisena
yksil6 nikee itsensi ja eliminsi. Kiusaamistilanteiden muistelussa situaatio vaikuttaa
tajunnallisuuden kautta kehoon, kun yksil6 kokee esimerkiksi ahdistusta kipeiden asi-
oiden direlld. Vuosia aiemmin saman ihmisen tajunnassa on voinut ilmetd Rauhalan
terminologiaa kiyttien tietty mieli, #oezza, jonka mukaan hin on nihnyt kiusaajan
pelottavana. Tdll6in timid mielen avulla pelottavana nihty objekti, koulukiusaaja, on
atheuttanut yksilolle ahdistusta ja pahoinvointia, ja ndin on syntynyt merkityssuhde
kiusaajan ja fyysisen pahan olon vililli tajunnallisuuden kautta. Yhteys tajunnallisuu-
den, kehollisuuden ja situationaalisuuden vililli on Rauhalan (1986, 46) mukaan
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kausaalisen sijaan resonoiva, silli nima olemisen perusmuodot ovat toisiinsa kietou-
tuneita ja edellyttivit toistensa olemassaolon. Ihminen on kokonaisuus, jonka osista

ei voi vetdd tdysin suoria syy- ja seuraussuhteita.

3.1.2  Minuus ja maailmasuhde

Tarinansa kanssani jakaneet henkil6t pohtivat runsaasti mindkuvaansa, identiteetti-
ain ja itsetuntoaan. Heistd jokainen on joko kouluvuosinaan tai aikuisena tuntenut
itsensi erilaiseksi kuin muut. Varto (1994, 48) toteaa yksilon olevan peilausta muista
thmisista ja yleisista kisityksistd. Niin julkinen mairittelee, mikd on normaalia ja mika
ei. Informanttieni kouluaikana heididn persoonaansa, ulkoista olemustaan, puheta-
paansa ja koulumenestystidn on pidetty erilaisena, jopa viddrinlaisena, silli he ovat
poikenneet muista nuorista ja yhteisOssd mairitellystd ylakoulumaailman normaalista.

Kokemus omasta erilaisuudesta viittaa niille minuuden tasoille, joilla ihminen pyr-
kii selvittimidn itselleen, kuka ja millainen hin on. Ropon (1999) mukaan minunden
kolme komponenttia ovat mwindkuva, itsetunto ja identiteetti. Minikuvalla tarkoitetaan
yksilon kisityksid hinestd itsestddn; itsetunto, tai synonyymisesti omanarvontunto,
taas pitdd sisillddn ihmisen kokemukset hinen omasta arvostaan ja merkityksestdén.
Identiteetti vastaa kysymykseen, kuka tai mikd ihminen kokee olevansa ja mihin hin
uskoo kuuluvansa. (Ropo 1999, 150.) Minuus voidaan my6s nihda yhdistelméni yk-
silon eri tilanteissa vaihtelevia identiteettejd ja rooleja, joita se pitdd kasassa ja estdd
sirpaloitumasta (Sehulster 2001, 201). Sithen kuuluvat seki jatkuva yksityinen identi-
teetti ettd epajatkuva persoonallinen moninaisuus (Davies & Harré 1990, 46). Minuus
on ikdin kuin ihmisen pdansisiinen keskus, jossa mina aktiivisena subjektina rekiste-
r61 kokemukset, ajattelee ajatukset, tuntee tunteet ja saa yksilon kokemaan itsensa
samaksi ajasta toiseen. Niin tima yksilon sisdinen mind pysyy samana, vaikka hinen
identiteettinsd muuttuisi. (Leary 2004, 12.) Mini ja minuus muodostavat kokonaisuu-
den, joka ohjaa ihmisen ajatuksia ja ylldpitdd mielen kitkemdi maisemaa.

Bruner (2001) toteaa, etti minuutta pidetiin linsimaisen ideologian mukaan ih-
misen olemassaolon yksityisimpini osana, joka on syvitutkimusten perusteella
muuntautumiskykyinen ja herkkd. Brunerin mukaan minuus on tisti huolimatta
muutakin kuin perinteisesti mielletty yksilén subjektiivinen, yksityinen ja lukittu osa-
nen. Se on henkil6kohtaisen lisiksi muille jaettavissa. Hin vertaa minuutta kirjahyl-
lyyn, jonka kirjat kuuluvat niiden omistajalle. Kirjat nikyvit kuitenkin hyllysti muille
ja ovat heidin luettavissaan. (Bruner 2001, 34-35.) Nikipa minuuden toisille jaetta-

vissa olevana tai vain yksilolle itselleen nidkyvind jakamattomana ja
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henkil6kohtaisena subjektina, lienee selvdd, etti minuus muodostuu vadjadmattd
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston kanssa. Vaikka yksil6 rakentaa
sitd sosiaalisesti ja kulttuurisesti, on minuus samalla jotain thmisen sisilld olevaa itse.
Yksil6 rakentaa minuuttaan seki luo kisityksidan ja kokemuksiaan tulkitessaan ulko-
maailmasta saatuja signaaleja. (Ropo 1999, 150—151; Sehulster 2001, 202; Berry 2016,
7.) Kiusaamista kokevalla henkil6lld nama signaalit ovat usein negatiivisia, ja syste-
maattinen itseen kohdistuva hyljeksinta voi jittia pysyvin jiljen yksilon minikuvaan
ja heikentdd hinen itsetuntoaan. Ympiristosta saatu kielteinen tai vastaavasti rohkai-
seva palaute vaikuttaa sithen, miten thminen minuutensa rakentaa ja mita piirteitdan
hin pyrkii hdivyttimain tai tuomaan esille.

Kiusaamishistoria ei valttimattd mairitd kiusaamisen kohteeksi joutuneen henki-
16n identiteettid kaiken aikaa. Minuus voidaan nidhdd kokonaisuutena, jota yksilon
tunteet, tiedot ja kisitykset rakentavat hinen muistiinsa ja mieleensd. Minuuteen on
arkistoitu yksilon elimin tirkedt paikat, tapahtumat ja roolit. Ihminen voi havain-
noida, tulkita ja muokata minuuttaan, silli mind — kokeva ja toimiva subjekti minuu-
dessa — voi litkkua minuuden eri osissa. (Ks. Ropo 1999, 151-152.) Kouluaikanaan
kiusatuksi joutunut henkil6 ei valttimattd asemoi itsedan uhriksi muutoin kuin tilan-
teissa, jotka nostavat hinen mieleensi kiusaamisen herittimit tuntemukset.

Yksilén minuus sijoittuu vuorovaikutuksessa erilaisiin positioithin, asemiin. IThmi-
nen positioi itseddn refleksiivisesti puheessaan, ja samoin keskustelun muut osapuo-
let voivat asemoida hintd interaktiivisesti. Yksilon itselleen ja muille luomat positiot
ovat eletyn elimantarinan palasia, jotka kumuloituvat ajan kuluessa. Se, kuka ihminen
on, riippuu vuorovaikutustilanteissa tarjolla olevista positioista seki tavasta, jolla ker-
tomusten kautta ymmarrimme sekd omaa ettd toisten elimad. (Davies & Harré 1990,
45-47.) Yksilon identiteetti mukautuu kommunikaation kidnteisiin ja on nidin muut-
tuva subjekti. Sen muodostumisessa on kyse neuvottelusta, jolloin sithen usein sisél-
tyy my6s toisten versioita yksilon minuudesta. (Berry 2016, 7-8.) Kiusaamista koke-
nut henkil6 on vuorovaikutustilanteissa usein positioitu kielteisesti, ja tillaisten ko-
kemusten toistuminen muovaa hinen minuuttaan ja sitd kautta hinen asemoitumis-
taan suhteessa omaan elimintarinaansa.

Butlerin (2005) mukaan mini janoaa itselleen merkitystd, johon sisiltyy minin
syntymisen ja esiin tulemisen olosuhteet. Mini tarvitsee ympirilleen kertomuksen, ja
tima kertomus on samalla kertomus suhteista toisiin ihmisiin sekd niihin suhteisiin
vaikuttavista normeista. (Butler 2005, 7-8.) Ryhmatilanteissa ja ihmissuhteissa tietyt
normit ovat valttimittd olemassa, ja kiusaamista kokeva henkil6 toimii usein tahat-

tomasti normin vastaisesti. Hian rakentaa omaa elimaintarinaansa oman mininsa
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ympdrille peilaten itseddn muihin, ja siten epdonnistuminen normien tdyttimisessd
on lisnd hinen minuudessaan.

Minakuvalla tarkoitetaan psykologiassa thmisen kisitysti itsestddn suhteessa maa-
ilmaan, joten yksilolld ei voi olla maailmasta erillistd kisitystd ainoastaan hénesta it-
sestidn. Maailmankuvansa ithminen rakentaa muodostamiensa merkityssuhteiden pe-
rusteella. (Rauhala 1986, 138.) Varto (1994) tihdentda, ettd yksildn maailmasubde
koostuu kokemisesta, koetun ajattelemisesta sekd merkityksisti, jotka jokainen thmi-
nen luo itse. Merkitysten kokonaisuus voidaan nihdi horisonttina, jonka kautta yk-
sil6 kokee uusia asioita ja luo uusia merkityksid. Tamin horisontin tihden hin voi
my0s jittdd huomaamatta sellaisia seikkoja, jotka hinen yksil6lliseen elimismaail-
maansa eivit kuulu. (Varto 1994, 87-89.) Kiusaamista kokeneen yksilén elimismaa-
ilma tai horisontti on alkujaankin erilainen kuin sellaisella henkil6lli, joka on saanut
kiydid koulua vailla kiusaamiskokemuksia.

Maailmasuhteen ja elimismaailman yksil6llisyydestd huolimatta kaikissa ihmisissé
ja kaikissa maailmasuhteissa on samat rakennetekijit sekd merkityksen muodostumi-
sen tavat. Kasvuympiristo, uskonnollinen tai aatteellinen tausta, kulttuurinen pe-
rint6, erilaiset kiinnostuksen kohteet sekd yksilon keholliset kyvyt vaikuttavat siihen,
miten kaikille yhteiset asiat tulevat kullekin merkityksellisiksi. (Varto 1994, 87-91.)
Samoin yksilon situaatio, hinen tekeminsa valinnat sekd omien kokemusten perus-
teella tulkittu olemassaolo muuttuvat ajan kuluessa muokaten myds hinen maailman-
kuvaansa. Yksilo vaikuttaa omalla toiminnallaan ja ajattelullaan sithen, miten maailma
muodostuu hinelle. T4td prosessia ja jatkuvaa muutosta voi ymmartdd vain suuntaa-
malla huomion ihmisen yksilollisiin vaiheisiin — tdssa tutkimuksessa yksilon kiusaa-
miskokemukseen ja siitd selviytymisen eri vaiheisiin. Jokaisen ihmisen elimismaailma
ja siten se, miten kiusaaminen koetaan ja millaisena toimintana se nihdéin, on erilai-
nen ja pohjautuu kunkin ihmisen omaan situaatioon ja historiaan seki sithen kulttuu-
riin ja ympiristoon, josta hin tietoa ja kokemuksiaan ammentaa. (vrt. Rauhala 1980,
86—87; Varto 1994, 92.)

3.2 Epistemologisia lahtokohtia

Epistemologia eli tietoteoria pyrkii selvittiméin tiedon luonnetta. Ero arkitiedon ja tie-
teellisen tiedon vililld on toisinaan vakiintumaton, joten tietimisen kriteerien asetta-
minen on haasteellista. Platonin miiritelm3a tiedolle lihtee liikkeelle uskomuksesta,
joka on oikeutettu ja tosi (Platon 360 eaa.) Airaksisen (1979, 31) miiritelmi tiedolle
tiivistad platonistisen ajattelun toteamalla, ettd tieto on tosi, tietylld tavalla oikeutettu
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uskomus. Ensin tdytyy siis olla uskomus. Minulla on tutkijana tietty uskomus siité,
ettd kiusaamiskokemuksella on merkitystd kiusaamista kokeneen henkilon eliminta-
rinan, asemien ja minuuden kehittymisessd, ja ettd timi tarina voi saada uusia mer-
kityksid vuosien kuluessa.

Platonin mukaan viitteen on vastattava todellisuutta eli oltava totta, ja sen esitti-
jan on hyvin syin pidettivi viitettddn totena (Ahokallio & Tiilikainen 2000, 151—
152). Uskomukseni on muodostunut etupaissi auktoriteetin, intuitiivisen ja tieteelli-
sen menetelmdn kautta. Voisin siis viittad, ettd uskomukseni ja tutkimustulokseni
kiusaamisen seurauksista ovat tosia, silld koherenssiteotrian valossa tutkittavieni ket-
tomukset kiusaamisen jattimisté jaljistd vastaavat aiempia tutkimuksia ja tieteellisid
julkaisuja. Minulla on hyvi syy pitd niditd tuloksia todellisina tehtydni tutkimusta ke-
raamalld aineistoa, jossa tutkittavani kertovat varmoilta ja vakuuttavilta vaikuttavista
kokemuksistaan (vrt. Varto 1994, 93). Tiedostan kuitenkin itsepdisyyden menetel-
mén (method of tenacity) roolin uskomuksissani, silli ennakkokasitykseni ovat vdajaa-
mittd vaikuttaneet kysymystenasetteluun tutkittaville sekd heidin kertomansa tulkin-
taan (ks. Peirce 1877, 8-11).

Tiedon kisite jdi platonistisen pohdinnankin jalkeen hieman hailyviksi, silld se on
osittain subjektiivisten havaintojen ja tulkintojen varassa. Voisi siis kysyi, onko ob-
jektitvinen tieto ylipddnsd mahdollista. Jos asiaa tarkastelee jyrkin realistisesti, vastaus
kysymykseen olisi kielteinen. Tieto ja totuus ovat suhteellisia; ne ovat aina yhteydessa
johonkin kasitteelliseen tai kulttuuriseen viitekehykseen. (Raatikainen 2004, 13.) To-
dellisia asioita on varmasti olemassa kulttuurista, yhteiskuntaluokasta ja kielesta riip-
pumatta, jos ajattelemme esimerkiksi fysiikkaa ja sen lakeja. Ihmistieteissa tutkitaan
yleensi toisen ihmisen kokemuksia ja niille annettuja merkityksid, jotka eivit ole vilt-
taimattad tiedettavissd. Oletukset niistd ovat tulkinnan tulkintaa, silli havaintoja teh-
dédn aina esitiedon pohjalta eikd puhdasta kokemusta tai tietoa ndin voi olla (Raati-
kainen 2004, 14; Varto 1994, 98—100). Yksilon oma kokemus- ja tietovaranto — ho-
risontti — vaikuttaa vilttimattd sithen, mitd hin havainnoi ja miten hin kokee maail-
maa. Tietimisessd on oleellista kisitteellistad ja yleistid, silld kellddn ei ole mahdolli-
suutta kokea samoin kuin toinen. Kokonaisuuden 16ytiminen satunnaisista ja vaih-
televista kokemuksista merkitsee tietimistd. (Varto 1994, 96.)

Tietiminen yleensd on yhteydessi yksilon oman tietimisen pohtimiseen. Kuten
olen aiemmin tuonut esille, tutkittavani reflektoivat paljon omia kokemuksiaan ja nii-
den luomia merkityksia kirjoittamissaan teksteissi. Samoin tutkijana reflektoin omaa
tietimistini suhteessa kokemushorisonttiini, kun luen ja tulkitsen tutkittavieni kerto-
muksia. Joudun etsimdin kertomuksista kokonaisuuksia ja kisitteellistimadn niitd,

silli kokemukseni ja ndkékulmani ovat vikisin erilaisia kuin sen ihmisen, jonka
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tarinaa tutkin. Reflektoint mahdollistaa Varton (1994) mukaan kriittisen maailma-
suhteen ja etadntymisen kasilld olevasta hetkestd. Nidin thminen voi tarkastella koke-
maansa laajemmasta nikékulmasta, jossa menneisyys ja tuleva ovat hinelle olemassa.
Nyt-hetki saa menneisyydestd perustan ja suuntautuu eteenpiin tulevaisuuden aspek-
teista. Tietiminen laajemmassa ajassa luo yksillle perspektiivin, jonka avulla hin
ymmartid eliminsi juonellisena tapahtumasarjana, ajallisena kokonaisuutena — ker-
tomuksena. Tietimisen avulla thminen voi pohtia ja arvioida titd juonta, ja samalla
hinen tunteensa tapahtumien toisiinsa kietoutuneisuudesta voimistuu. (Varto 1994,
103-104.) Abbott (2008, 3-4) lisdd, ettd kertomuksellinen ajattelu on yksilon tirkein
viline rakentaa kisitystddn ja ymmarrystain ajasta.

Siitd huolimatta, etti tutkin ihmisen sijaan hinen kirjoittamiaan tekstejd, on toinen
thminen ja hianen kertomuksensa tutkimukseni ytimessa ja toimii titen vilineena tie-
don seki totuuden etsimisessd. Pyrin kuitenkin pitimdin toisen ihmisyyttd Kantin
kaskyn mukaisesti padmaédrind, en ainoastaan vilineend. Mikddn filosofia ei lopulta
vastaa varmuudella kysymykseen todellisuuden luonteesta, ja tilléin koetan 16ytdd
todellisuuden ilmenemismuotoja tutkittavieni kertomuksista. Perustelen timan silld,
ettd jokaisen kertomuksessa on erityisen vakuuttavia, varmoja ja todelliselta vaikut-
tavia sisilt6jd. Ndiden avulla voin arvioida tutkittavieni kertomuksissa esiintyvaa to-
dellisuutta. Jokaisella yksil6lld on oma ainutlaatuinen maailmasuhteensa, mutta toisen
thmisen olemassaolo osoittaa, ettd olemassa on yhteinen ja rajaton maailma. Toisen
kohtaamiseksi on murrettava omat rajansa ja ymmarrettivi, ettei muita ihmisid voi
todellisesti koskaan maaritelld. (vrt. Varto 1994; 59, 93.) Lopulta on vain kunnioitet-
tava toista ja hinen tarinaansa sekd pyrkii tulkinnassaan pysymiéin niin lihelld ole-
tettua totuutta kuin mahdollista.

3.3 Metodologisia valintoja

Perustellakseni tutkimukseni metodologisen taustan, palaan vield tietimisen luontee-
seen ja tutkimukseni tietoteoreettisiin lihtokohtiin — ovathan ne ikddn kuin kompassi
metodologiaa valittaessa. Brunerin (1986) mukaan olemassa on kaksi toisistaan eril-
listd, tiedollista tapaa ajatella ja ndhdd maailma. Kumpikin niistd tavoista rakentaa
todellisuutta ja kummankin avulla voi ilmaista kokemusta. Totuuskisityksiltidn ne
ovat kuitenkin tdysin erilaiset. Tieteellinen ja teoreettinen ajattelu tihtia muodolli-
sesti objektiivisen totuuden osoittamiseen, kun taas kertomuksellinen ajattelu mah-
dollistaa ajattomien kokemusten tarkastelun. Sen tavoitteena on olla uskottava ylei-

sen totuuden osoittamisen asemesta. (Bruner 1986, 11-14.)
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Tietiminen ja tieto ovat kisitykseni mukaan aina paikallisia ja subjektiivisia, joten
narratiivinen ajattelutapa ja metodologia sopivat tutkimukseni perustaksi. Thmiset nd-
kevit ja kokevat oman ainutlaatuisuutensa vuoksi maailman keskendin eri tavoin.
Tietaiminen ei ole koskaan lopullista, silld se muuttuu, mukautuu ja kumuloituu uuden
tiedon karttuessa. Eliminkokemuksen my6tid my6s yksilon omat kertomukset itses-
tadn, elimidstdan ja maailmasta muuttuvat. Narratiivinen tietimisen tapa soveltuu
Brunerin (1986) mukaan tutkijan tyovilineeksi, silld ihminen ymmairtid sekd omaa
ettd muiden elimai kertomuksellisesti. Narratiivisen tiedonmuodostuksen kautta on
mahdollista 16yt yhteyksid tapahtumien vilille (Bruner 1987, 11-13).

Konstruktivistinen tiedonkdsitys on usein liitetty narratiivisuuteen. Sen ydinajatus on,
ettd yksilon tieto rakentuu hinen aiemman tietimyksensi ja kokemuksensa varaan.
Uudet kokemukset ja keskustelu muiden ihmisten kanssa muuttavat yksilon nike-
mysti asioista. Thmisen identiteettikin nihdddn vastaavanlaisena rakennelmana, jota
vuorovaikutus ja eletyt kokemukset muovaavat. Konstruktivistisen nakékulman mu-
kaan yhti ainoaa objektiivista totuutta tai kaikille yhteistd todellisuutta ei ole. Sen
sijaan todellisuudet konstruoituvat ihmismielissi ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tilannesidonnaisesti. (Heikkinen 2018, 178; Gergen 1985, 269-273.) Bruner (1987)
jatkaa toteamalla, ettd maailma tapahtuu thmisen mielessd, ei jossain ulkopuolella.
Ihmisen mieli on kasvualusta ja tapahtumapaikka my6s kertomuksille, joiden ei tar-
vitse olla todellisia. Kun puhutaan elimikerrallisista kertomuksista, kuten tdssikin
tutkimuksessa osin tehddin, tarkastellaan ennen kaikkea yksiloén tuottamaa jatkuvaa
kertomuksen muodossa esitettyd tulkintaa siiti, mitd tapahtui ja miten yksilé sen
koki. (Bruner 1987, 11-13.)

Konstruktivistisen tietokdsityksen seki sosiaalisen konstruktivismin mukaan tie-
timinen on aina suhteellista: sithen vaikuttavat ajan ja paikan lisiksi havainnoijan
positio. Tietimisen takana on ihminen, joka eldd tietynlaista elimai tietyssa fyysisessi
ja sosiaalisessa ymparistossi sekd asemoi itsensa ja tulee asemoiduksi tietylld tavalla
suhteessa toisiin. Nama seikat maarittivit kaikelle yksilon tietimille kehyksen. (Heik-
kinen 2018, 177; Harré & van Lagenhove 1999, 2-3.)

Perustelen vield narratiivisen tutkimusotteen kiyton silld, ettd tutkimuskohteenani
on tekstejd ja kertomuksia, joiden tarkasteluun narratiivinen tiedonkisitys soveltuu.
Ihminen rakentaa elimistiin tarinan antaakseen sille merkityksen ja jirjestyksen.
Elimintilanteiden muuttuessa tima tarina pitad ylld yksilon minuuden jatkuvuutta.
(Hanninen 2008, 122.) Kertomukset rakentavat ja valittivit tietoa: ne avaavat oven
yksiloiden elettyyn ja koettuun todellisuuteen seki identiteettiin. Tutkimus itsessdin
voidaan lisdksi ndhdéd kertomuksena tutkittavasta kohteesta. (Esim. Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilber 1998, 2-3, 7; Heikkinen 2018, 172)) Niin on tissikin
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tutkimuksessa, kun kiusaamista kokeneet henkil6t kirjoittavat vuosien kuluessa eld-
mistdin ja ajatuksistaan, ja lopulta heidin kertomansa esitetddn tarinan muodossa.
Yksil6 hahmottaa laajempia kokonaisuuksia, monimutkaisia tekstejd sekd koke-
mustensa konteksteja nimenomaan narratiivien, kertomusten, kautta. Tamién seikan
vuoksi tutkimukset yksilon muistista ja eliman historiasta, hinen aikeistaan seka eri-
laisista minuuskdésityksistd ovat laajentuneet yhd enemmain narratiivisuuden suun-
taan. (Brockmeier & Harré 2001, 40.) Seuraavassa alaluvussa esittelen tarkemmin
narratiivista tiedonkdsitystd seki sithen ja sitd kautta tutkimukseeni liittyvdd metodo-

logiaa.

3.3.1  Kertomuksellisuudesta tassa tutkimuksessa

Ihminen luo tarinoita useita kertoja pdivissi koko eliminsi ajan. Tarinoiden muo-
dostaminen alkaa silloin, kun lapsi oppii yhdistimain sanoja toisiinsa. Kertomuksel-
lisuus antaa ihmisen olemiselle ja omalle ilmaisulle muodon ja rungon, jonka avulla
hin voi alkaa rakentaa identiteettiddn. Yksilon kertomukset hinen omasta elimastiin
miadrittelevit hyvin pitkalle sen, millainen thminen hin on. (Abbott 2008, 1-3.) Tut-
kijalle avautuu niiden kertomusten avulla nikymi niin yksilon identiteettiin ja mi-
nuuteen kuin kertojan kulttuuriin ja sosiaaliseen todellisuuteen (Lieblich ym. 1998,
9.

Narratiivisesta, kerronnallisesta tutkimuksesta on kyse silloin, kun tieto nihdain
tutkimuksessa kertomusten ja kertomisen kautta rakentuvana. Narratiivisuus on uni-
versaali tietimisen ja kertomisen viline, jota voi kdyttid seki tiedon omaksumiseen
ettd sen ilmaisemiseen. Etymologisesta nikokulmasta katsottuna sana “narratiivi-
nen” tulee muinaisen sanskritin kielen sanasta ”gna”, joka tarkoittaa tietdmista, sekd
latinan kielen sanoista “gnarus” ja “narro”, jotka tarkoittavat tietimisti ja kertomista.

(White 1987, 215.)

Kertomus

Aluksi on hyvi tismentaa tarinan ja kertomuksen kisitteitd. Narratiivista tutkimusta
tekevid on tottunut erottelemaan nima kisitteet toisistaan, kuten kirjallisuustieteessd
ja sitd kautta kerronnallisessa tutkimuksessa on tapana. Tarinalla tarkoitetaan lyhyesti
ilmaistuna kertomuksen juonellista tapahtumarakennetta ajallisesti alusta loppuun.
Aristoteleen miéaritelmin mukaan tarinalla on alku, keskikohta ja loppu. Kertomuk-

sen keinoin saman tarinan voi kuitenkin esittia monin eti tavoin, esimerkiksi
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takaumia kayttden. (Heikkinen 2018, 172-173.) Abbott (2008) toteaakin, ettd kerto-
mus on aina edustus tapahtumasta tai tapahtumasarjasta, toisinaan my6s toiminnasta.
Ilman tapahtumaa ei ole tarinaa, mutta jo yksi tapahtuma tai toiminta voi luoda tari-
nan. (Abbott 2008, 13.)

Tissa tutkimuksessa, etenkin tutkittavien teksteistd kirjoittaessani, kiytin kisit-
teitd kertomus ja tarina toisinaan toistensa synonyymeina vastoin parempaa tietoan.
Tutkittavieni eri vuosina tuottamat tekstit muistuttavat enemmin kertomuksia kuin
tarinoita, silld niissa ei ole selkedd alkua, keskikohtaa ja loppua eiki niilld vilttamatta
ole juonta. Osa teksteistd on pikemminkin kuvailua tai pohdintaa omasta itsestd kuin
kerrontaa jostain, mitd tapahtui. Kun nima vuosien kuluessa kirjoitetut kertomukset
nivotaan yhteen, niistd muodostuu kuitenkin juonellinen tarina. Esitin tutkittavieni
kohdalla nima tarinat kertomuksen muodossa jasenneltyini, jotta tutkimustulokset
olisivat mahdollisimman selkeisti luettavissa.

Kertomus toimii valineeni, kun ihminen haluaa saattaa muiden tiettdvaksi oman
kokemuksensa. Kertomuksessa on kuitenkin aina kyse tulkinnasta, silld yksil esittda
kerronnassaan oman tulkintansa siitd, mitéd tapahtui. Kuulija tai lukija puolestaan tul-
kitsee kertomuksen oman perspektiivinsd kautta. Niin kokemuksesta kumpuava tul-
kinta ja siitd muodostettu kertomus kietoutuvat toisiinsa. (Bruner 1987, 11-13.) En
vol tutkijana siis vaittdd, ettd kertomukset kuvaisivat absoluuttista totuutta tapahtu-
neesta, silli minulla kertomusten lukijana ja tulkitsijana on my6s vaikutukseni tutki-
mustulokseen, aivan kuten tekstin kirjoittajallakin.

Koulukiusaamisen jilkeisestd elimistd kertovissa tarinoissa on viitteitd siitd, ett-
eivit asiat vilttimittd suju niin kuin niiden kirjoittajat ovat toivoneet tai odottaneet.
Kiusaamiskokemus itsessdin tuo sidron siihen kulttuuriseen oletukseen, miten ela-
min “pitdisi sujua”. Brunerin (1990, 39) mukaan thmisilld on tillaista kaavamaista ja
kansanpsykologista, kertomuksenomaista tietoa — mielestini pikemminkin usko-
musta — siitd, miten elimi yleensi etenee vaiheesta toiseen. Kiusaamista kokeneet
henkil6t, kuten monet muutkin, saattavat kamppailla saadakseen elimintarinansa
kulkemaan odotusten ja oletusten mukaisesti. Ehkd heidin kertomustensa kohdalla
voi ajatella Brunerin (1990, 49-50) tavoin, ettd kertomusten tarkoituksena on osoit-
taa, ettd on aivan ymmairrettivai poiketa tista kulttuurisesta kaavasta.

Kysymys miksi on merkittivi ja kertomukselle arvon antava tekijd. Kysymykseen
vastaamisen funktio antaa suuren ja mahdollisesti piilotetun merkityksen kertomuk-
selle. Kertomuksen ei pida olla vain tapahtumien jakso, joka on strukturoitu ymmar-
rettavisti kulttuurisen jatkuvuuden mukaan, vaan sen tulisi siséltda jotain, mika tekee
kertomuksesta erityisen tai poikkeuksellisen. Samaa erityisyyttd yksilot hakevat my6s

kertoessaan itsestidn ja elimaistidn. IThminen pyrkii erottamaan itsestidn jotain
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erityistd, kertomisen arvoista. Tami seikka madrittdd modernin minuuden. (Bruner
2001, 29-30.)

Kertomuksellisuus aineistossa ja analyysissa

Tarkennan seuraavaksi, miten kertomuksellisuus on yhteydessd tutkimukseni aineis-
toon, sen analyysitapoihin sekd tutkimustuloksiin. Kertomuksellisuudella voidaan
viitata tutkimusaineiston kuvaamiseen, ja narratiivisen tutkimuksen kerrontaan pe-
rustuvaa aineistoa voivat olla esimerkiksi kirjalliset tuotokset, haastattelut ja vastauk-
set, jotka antavat tutkittavalle vapauden kertoa kokemastaan omin sanoin. My6s ela-
maikerrat ja paivikirjat ovat kertomuksellista materiaalia, mutta yksinkertaisimmillaan
miki tahansa kerrontaan perustuva aineisto — oli se sitten ehed ja juonellinen tai ei —
sopii narratiiviseksi aineistoksi. (Polkinghorne 2007, 471; Hinninen 2008, 122; Heik-
kinen 2018, 180.) Narratiivinen aineisto tissa tutkimuksessa pitda sisillidn etupdissa
tutkittavien kirjoittamia tekstejd. Osa informanteista kirjoitti tarinansa yhtendisten
kertomusten muotoon, ja toiset pohtivat vastauksiaan pala kerrallaan tiettyyn tee-
maan keskittyen.

Haastattelu on tavallisin tapa kerdtd narratiivista aineistoa. Tutkittavaa voidaan
pyytdd kertomaan tietysti tapahtumasta tai asiasta ja esittdd sitten lisikysymyksid
omaan tutkimusaiheeseen liittyen. Haastatteluissa voi syntya tutkimuksen aihepiiriin
liittyvin suuren tarinan ohella niin kutsuttuja pienid tarinoita, joita niitikin voi analy-
soida narratiivisin keinoin. (esim. Hanninen 2018, 193—-194; my6s Georgakopoulou
2007, 31-40.) Timin tutkimuksen aineistonkeruuta voidaan verrata haastatteluun,
joka on suoritettu kirjallisesti. Olen ensin pyytinyt tutkittavia kirjoittamaan vapaasti
kiusaamiskokemuksestaan ja mychempind vuosina elimistiin sekd suhtautumisesta
omaan itseen, mutta olen tismentinyt ja helpottanut kirjoittamista esittimalla erillisid
kysymyksid kertomisen tueksi. Joidenkin tutkittavien kohdalla yhtendisen tekstin kir-
joittaminen ei jonain vuonna onnistunut, ja silloin sain heiltd aineistoa haastattele-
malla heitd sahképostin vilitykselld. T4lloin haastattelu on ollut jossain mairin dialo-
gista, ja tarina on muodostunut vuorovaikutuksessa. Osa kdyttimastini aineistosta
on epimuodollisempaa, kun tutkittava on itse ottanut yhteyttd ja halunnut kertoa
jostain kokemastaan.

Kertomuksellisessa tutkimuksessa huomio kohdistetaan yksiléiden omiin merki-
tystenantoihin heididn omien tarinoidensa kautta, ja tavoitteena on muodostaa sub-
jektiivista tietoa dialogisesti yhdessd tutkijan ja tutkittavien kanssa (Hatch & Wis-
niewski 1995, 113-135). Aineistoa hankkiessa on tirkeid, ettd ihmiset saavat kertoa
vapaasti omasta elimistiddn ja sen vaiheista. Kerittyd aineistoa voi analysoida eri
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tavoin, ja tissd tutkimuksessa kdytin seki aineiston narratiivista analyysid ettd narra-
titvien analyysid. Narratiivisessa analyysissa (narrative analysis) tutkittavan kertomuksesta
etsitddn juoni ja kertojan oma 4ddni sdilytetddn. Aineistosta pyritidn luomaan uusi, sen
merkittivid teemoja tahdentiva kertomus. Narratiivien analyysissa (analysis of narratives)
huomio suunnataan kertomusten luokitteluun esimerkiksi kategorioiden tai tapaus-
tyyppien keinoin. (Polkinghorne 1995, 6—12.) Molemmat edelld mainitut analyysita-
vat pohjautuvat Brunerin (19806) jaotteluun tiedon ja tietdmisen luonteesta. Narratii-
vinen tietiminen temaattisena ja johdonmukaisena kertomuksen muodostamisena
maailmasta ohjaa analyysin tekemisen synteesiksi, jossa kokonaisuus rakennetaan
osasista. Narratiivien analyysi sen sijaan pohjautuu paradigmaattiseen tietimiseen,
jolloin aineistoa jasennelldin ja luokitellaan esimerkiksi juuri kategorioihin. (Polking-
horne 1995, 15; Bruner 1986; Heikkinen 2018, 181-182.) T4dssd tutkimuksessa kiu-
saamista kokeneiden yksiléiden omat tarinat ja tekstit esitetddn uusina erillisind ker-
tomuksina kunkin tutkittavan teksteistd heijastuvia teemoja korostaen. Tavoitteena
on tuoda nikyviksi, millaisiksi kiusaamista kokeneen yksilon elima ja identiteetti voi-
vat muodostua ja miten hin positioituu suhteessa itseensi ja muihin vuosien varrella.
Lisdksi tutkimusaineistoa on kategorisoitu niin, ettd kiusaamisen pitkaaikaiset seu-
raukset esitetddn kaikkien tutkittavien teksteistd luokiteltuina narratiivien analyysin
tapaan.

Valitsin aineistoni erityislaatuisuuden vuoksi narratiivisen analyysini tueksi kasit-
teiden ja teemojen kautta jisentyvin analyysin, jossa on juonianalyysin piirteitd. Yh-
dentoista vuoden aikana kehittynyt aineisto ei olisi pdédssyt oikeuksiinsa esimerkiksi
kertomuksen kielellisid piirteitd koskeva analyysin, kontekstiin sidotun analyysin tai
aktanttianalyysin keinoin, vaikka niidenkin avulla aineistoa olisi voinut kasitelld (vrt.
Hinninen 2018; 198, 201). Valitsin analyysiani jasentivaksi kisitteeksi positioitumi-
sen — tai suomalaisittain asemoitumisen — ja analysoin systemaattisesti kunkin tutkit-
tavan eri vuosina kirjoittamat tekstit timin kisitteen kautta. McAdams (2012) on
kiyttinyt vastaavanlaisia kisitteitd analysoidessaan aineistoa omassa psykologisen
elimantarinan rakentumista koskevassa tutkimusperinteessiin. McAdamsin tavoin
tutkin, miten yksilé asemoituu suhteessa muihin ja itseensi sekd millaisia positiointi-
ketjuja tarinoista loytyy. Ndiden ketjujen avulla piirrin kertomusten juonista kuvaajat
ja jaan kertomukset nouseviin, laskeviin ja tasaisiin tarinoihin. (McAdams 2012, 20—
27; Gergen & Gergen 1986, 27.)

Mainitsin jo aiemmin, ettd dynaamisella position kisitteelld pyritddn tiydentiméin
roolin kasitettd (Davies & Harré 1990, 43). Positiointiteorian (positioning theory) voi-
daan ndhdi kehkeyteen Foucaultin kisitteestd subjektiasema, joka viittaa moraaliset
oikeudet ja velvollisuudet sisiltiviin vuorovaikutuksen mahdollistamaan
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paikannukseen (Hyvirinen, Hatavara, Rautjoki ym. 2022; Foucault 1972). Asemoin-
titeoria tutkii ’paikallisia moraalisia jirjestyksid ja niissa tapahtuvia ja alati vaihtelevia
vuorovaikutuksellisia oikeuksia ja velvollisuuksia”. Yleiskielelld tima voisi tarkoittaa
sitd, ettd saman yksilon on mahdollista positioida itseddn ja muita sekd tulla itse ase-
moiduksi muiden toimesta saman vuorovaikutustilanteen aikana. (Harré & van Lan-
genhove 1999, 1.) Niin kutsuttu kerronnallinen asemointi taas pyrkii erottamaan ta-
rinan ja kerronnan tasot toisistaan ajallisuuden ja kertomisen tilanteen suhteen (Bam-
berg 2004, 37).

Tissa tutkimuksessa asemoinnin kisitteen avulla pyritidn tutkimaan, miten muut
positioivat yksilon, miten yksilo positiol toiset ja ennen kaikkea miten yksilé positioi
itse itsensd suhteessa sekd itseensi ettd muihin. Entd mikéd on kiusaamiskokemuksen
positio elimintarinassa? Nama kysymykset johdattavat niille kerronnallisen asemoin-
nin analyyttisille tasoille, joilla tarkastellaan tarinan, tapahtumien ja henkildiden ta-
solla tapahtuvaa positiointia sekd asemointia suhteessa identiteettiin ja yhteiskunnal-
lisiin diskursseihin (ks. Bamberg 2004; Deppermann 2013, 5-6; Hyvirinen ym. 2022).
Asemointiteorian erds ydinajatus on, ettd ihmiselld on vain yksi minuus (se/fj, mutta
konteksteista ja tilanteista riippuen useita persoonia (personas). Suomen kielessd yksi-
16n vaihtuvista persoonista puhuminen on mielestini harhaanjohtavaa, joten kirjoi-
tan sen sijaan siitd, millaisia positioita yksil6 itselleen antaa eri tilanteissa. Miellin
Harrén ja van Langenhoven ajatuksen ”minuudesta” ja ”persoonista” hieman vas-
taavaksi kuin Ropon teorian minuudesta ja sen sisilld vaikuttavasta minéd-subjektista,
joka litkkuu eri osissa yksilén minuutta riippuen siitd, mitd hin tekee, onko hin vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa ja mitd hdn ajattelee. Pyrin pitimadn nimi teoriat
tutkimuksessani erillisind, vaikka yksiloén identiteetin rakentuminen muistuttaa yksi-
16n minuudessa tapahtuvaa asemointia. (ks. Harré & van Langenhove 1999, 6-11;

Ropo 1999, 152-153.)

3.3.2 Narratiivisesta identiteetista ja elamakerrallisuudesta

Asemoinnin teorian kiytt6 aineiston analyysitapana saattaa tuoda vaikutelman vuo-
rovaikutuksessa muodostuneiden, pienten kertomusten korostamisesta laajempien,
elimikerrallisten kertomusten sijaan (vrt. Hyvirinen, Hatavara & Rautjoki 2019, 6-
7). Tissa tutkimuksessa vuorovaikutteinen aineistonkeruu on ollut totutusta poike-
ten lahes tiysin kirjallista, joten positiointien nostaminen aineistosta pohjautuu tut-
kittavien teksteissd ilmenneisiin asemointeihin ja asemoitumisprosesseihin. Yhden-

toista vuoden aikana tutkittavien tarinoista on hahmotettavissa elamantarinaksi
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miellettivd suuri tarina, jota rikastuttaa joukko merkittivid pienid tarinoita. En siis
koe positiointitorian kiytt6a ristiriitaisena metodina elimikerrallisia piirteitd sisdltd-
vin aineiston analysoinnissa. Eldmakerraksi tai elimintarinaksi en voi suoraan sanoa
kenenkain tutkittavani kertomusta, silld heidin kaikkien tarinansa voivat jatkua vield
lukemattomin eri tavoin timin tutkimuksen suorittamisen jilkeen.
Elamikerrallinen tutkimusote — narratiivisen tutkimuksen erityismuoto — liittyy
tutkimukseeni, silld informanttini muistelevat kertomuksissaan asioita, joita heille ta-
pahtui ja joita he tunsivat ja kokivat. Heikkisen (2018) mukaan elimakerrallinen tut-
kimus pyrkii selvittimain tarinan taustalla olevia tapahtumakulkuja sekd juuri sité,
mitd ”todella tapahtui” tietyssd ajassa ja paikassa. Lisdksi kiinnostus kohdistuu siihen,
miksi henkil6t tekivit mitd tekivit sekd millaisia sosiaalisia konteksteja ja tapahtuma-
paikkoja heidin kokemuksillaan oli (Heikkinen 2018, 175). Nama seikat ovat tutki-
mukseni kannalta kiinnostavia ja tirkeitd, mutta tiedostan aineistoni olevan riippu-
vainen myos siitd hetkestd ja elimdnvaiheesta, jossa tutkittava kokemiaan asioita
muistelee. Huomioitavaa on myos se, ettd kertomuksen kirjoittaja on ollut tekstinsa
kayttotavasta ja yleisOsti tietoinen (vrt. Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 8).
Kertomukset jdljittelevit elimia ja heijastavat yksilon sisiistd todellisuutta muille.
Samalla ne muovaavat ja rakentavat kertojan todellisuutta ja minuutta. Pelkistetysti
voidaan ajatella, ettd yksilon identiteetti ja hdnen kertomuksensa ovat sama asia.
(Lieblich ym. 1998, 7.) Elimikerrallista tutkimusta tehneen Syrjalinkin (2007) mu-
kaan yksil6 ja hinen eletty eliminsé rakentuvat tarinoiden kertomisen myoti, ja ti-
hin ajatukseen on helppo yhtyd. Ihminen kertoo tilanteesta riippuen itselleen ja toi-
sille erilaisia tarinoita elimastain. Yksilon moninaiset kertomukset kietoutuvat hanen
oman minuutensa ympirille ja muodostavat elimin tarinaksi kutsuttavan kokonai-
suuden. Vihitellen yksil6 alkaa eldd timin tarinan mukaan. (Syrjald 2007, 230-234.)
Saman ajatuksen jéljilli ovat my6s Freeman ja Brockmeier (2001), joiden mukaan
narratiivinen eheys voidaan ymmartda kasitteellisend tilana, jossa elimakerrallinen
identiteetti kohtaa sen, minka yksilo mieltdd hyviksi elimiksi. Ihmisen muistellessa
elettyd elimiinsi, joukko vaihtoehtoisia tarinoita menneisyydesti saattaa tulla hinen
mieleensi. (Freeman & Brockmeier 2001, 94-97.) Niistd kertomuksista yksil6 valit-
see tilanteesta, ajasta ja esimerkiksi mielialastaan riippuen sen, jonka tutkijalle kertoo.
Brunerin (2001) mukaan elimikerrallisissa tarinoissa on menneisyyden lisiksi
kyse my6s nykyisyydestd. Esimerkiksi preesens-atkamuodon kiytto kerronnassa vies-
tii tarinoiden lisndolosta kertojan nykyhetkessa. Kertoja, tarinansa paahenkil6, kuvaa
kertomuksessaan elimiinsi ja kasvuaan tietyissi paikoissa ja ajoissa. Kertojan taytyy
tuoda padhenkil6 — itsensd — menneisyydestd nykyisyyteen siten, ettd kertoja ja paa-

henkil6 jakavat yhteisen tietoisuuden ja ovat lopulta yksi ja sama ihminen. (Bruner
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2001, 28-29.) Timai aspekti nakyy tutkimissani teksteissd selkedsti. Yksi informan-
teistani kirjoitti kaikki tarinansa nimimerkilld kdyttien itsestdan sekd ensimmaista ettd
kolmatta persoonaa siten, ettd hinen samuutensa kuitenkin sdilyi jokaisessa narratii-
vissa. Jokainen tutkittava kirjoitti elimistidn ja tuntemuksistaan sekd menneessi ai-
kamuodossa ettd preesensissi palaten aina silloiseen nykyhetkeensd, joka myShem-
milld kirjoituskerralla muuttui menneisyydeksi. Menneisyydessa kerrottu tarina voi
muuttua nykyisyydessd, jos kirjoittaja muuttaa merkityksidin kokemastaan ajan kulu-
essa (Bruner 1990, 52). Jokaisen kertomuksen nykyisyys on vain yksi mahdollinen
lopetus kertomukselle, silld yksilon elimintarina ja identiteetti muuttuvat jatkuvasti.
Varsinaista loppuratkaisua tutkimuksessani esitetyille kertomuksille ei siis voi olla
olemassa. (vrt. esim. Bamberg 2011, 3.)

Narratiivinen identiteetti on yksilon sisdistima ja kehittimi eldmintarina, jossa
uudelleen rakennettu menneisyys ja kuviteltu tulevaisuus integroituvat tuottaakseen
elimaille jonkinlaisen tarkoituksen, yhteyden ja eheyden. Henkil6n elimintarina yh-
distdd episodisia muistoja kuviteltuun tulevaisuuteen ja siind siintdviin tavoitteisiin
luoden yhteniisen identiteetin ajassa. Narratiivisen identiteetin kautta ihminen ilmai-
see itselleen ja muille, kuka hin on nyt ja miksi, ja mihin hin uskoo eliminsa suun-
tautuvan tulevaisuudessa. (McAdams & McLean 2013, 233.) Ropo ja Yrjdndinen
(2013) tiydentivit ajatusta toteamalla, ettd elimikerralliset narratiivit syntyvit mer-
kityksistd koostuvista kertomuksista. Yksilé on antanut merkityksid kokemuksilleen,
jotka syntyvit hinen tulkitessaan itselleen tapahtuneita asioita. Narratiivinen identi-
teetti muodostuu kertomusten kautta ja ilmaisee, millainen yksilé on suhteessa it-
seensd, maailmaan ja toisiin thmisiin. (Yrjdndinen & Ropo 2013, 30.) Téssd tutkimuk-
sessa niihin kysymyksiin pyritidn vastaamaan etsimilld tutkittavien kertomuksista
asemoinnin prosesseja seki tarkastelemalla yksilén positioitumista suhteessa niin it-
seensi, toisiin ihmisiin kuin maailmaankin.

Yksilon identiteetti rooleineen ja positioineen mukautuu vuorovaikutuksessa, ku-
ten jo edelld minuuden ontologiaa esitellessini totesin. Joitain yksilén positioita, roo-
leja ja identiteettejd yhteiso, perhe seki ystavit arvostavat. He rohkaisevat yksilod
tuomaan niitd esiin, kun taas joitain hinen piirteitddn yritetidn haivyttda. Niin iden-
titeetti rakentuu yhteistyénid muiden kanssa sosiaalisesti ja kulttuurisesti. (Sehulster
2001, 202.) Yksilon elimintarinakaan ei voi koskaan olla vain ja ainoastaan hinen
tarinansa. Ricoeurin (1991) mukaan ihminen voi olla elimintarinansa kertoja, vaikkei
hin voikaan tdysin médriti elimansi tapahtumia ja kisikirjoittaa elimiinsd. Hinelld
on kuitenkin mahdollisuus valita, miten elimastidin kertoo ja miten tulkitsee sitd. (Ri-
coeur 1991, 32.) Hinelld voi olla samasta hetkestd, kaudesta tai eliminvaiheesta toi-

sistaan poikkeavia, ristiriitaisiakin kertomuksia. Ne kertovat eittimittd yksilostd
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jotain olennaista, mutta vain niihin nojaten ei voi tehdd aukottomia johtopaitoksia

ihmisen minuudesta, identiteetista tai hinen elamaistaan.

3.4 Tutkimuksen kulku ja toteuttaminen

3.4.1 Tutkimuskohteen ja informanttien valinnasta

Tidmi tutkimus on jatkoa niin maisterin kuin kandidaatin tutkielmilleni, jotka tein
perikkiisind vuosina Tampereen yliopistossa opiskellessani opettajaksi. Kandidaatin
tutkielman teko tuli tuolloin meille opiskelijoille hieman yllittien, silld tutkintovaati-
muksia oltiin uudistamassa, ja maisterin todistusta varten opiskelijan piti olla suorit-
tanut sekd kandidaatin ettd maisterin tutkielmat. Minun oli aluksi tarkoitus jirjestdd
toimintatutkimus matematiikan toiminnalliseen opettamiseen liittyen, koska uskoin
kyseisen aiheen olevan tirked tulevan tyoni kannalta. Opiskelutovereiden kanssa
mahdollisia tutkimusaiheita pohtiessamme koulukiusaaminen nousi aiheena esiin,
silld kahdella meisté oli siiti omakohtaista kokemusta. Mind olin heistd toinen.

”Koulukiusaaminen on suosituin tutkimuskohde kasvatustieteessi”, erids yliopis-
tossa samaan aikaan kanssani opiskellut tuttava totesi, kun sanoin ddneen aikovani
kirjoittaa tutkielman aiheesta. Tdma harmiton kommentti aiheen yleisyydesti ja sitd
kautta oman tutkimukseni mahdollisesta tarpeettomuudesta on vaivannut minua
tyoni edetessid maisterintutkielmaksi ja sittemmin viitoskirjaksi. Aiheen ollessa yha
avoin pohdin, onko minulla kiusaamista koskevaan tutkimuskenttiin endd mitiin
annettavaa tai listtavaa. Toisaalta ajattelin, ettd tirkedd aihetta on syytikin tutkia run-
saasti — mieluiten useasta eri nakokulmasta kisin. Nakokulma on vaihtunut projektini
edetessd useamman kerran, ja nykyisin tieddn, ettd tutkimusaineistoni ja -tulokseni
ovat erityisid ja arvokkaita.

Keskustelut opiskelijatoverieni kanssa johdattivat minut my6s tutkittavieni jéljille.
Eris toisen tiedekunnan piddaineopiskelija ilmaisi halunsa osallistua tutkimukseen, ja
hinen kauttaan sain tietooni muidenkin kiusaamista kokeneiden henkiléiden yhteys-
tietoja. Toinen tuttavani taas tiesi henkilon, joka oli kirsinyt kiusaamisesta ja halusi
kertoa tarinansa. Sana levisi, ja pian minulla oli joukko mahdollisia informantteja
koossa. Tillainen tutkittavien kerdily edustaa harkinnanvaraisen néytteen lumipallo-otan-
taa, jossa yksi avainhenkil6 johtaa tutkijan toisen informantin luo (vrt. Tuomi & Sa-
rajirvi 2002, 88).
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Tutkittavia valitessani pidin tirkedna, ettd koettu kiusaaminen oli kestidnyt kunkin
kohdalla vihintaian kolme vuotta. Lisaksi halusin kuulla kertomuksia sellaisilta hen-
kiloltid, joiden kouluaikana kiusaamista ei ollut tunnustettu tai sithen ei ollut puututtu
riittavasti. Olin tutustunut teoriothin vihemman tutkitusta seka vaikeammin tunnis-
tettavasta tyttéjen kokemasta ja harjoittamasta epdsuorasta kiusaamisesta, ja rajasin
tuolloin informanttieni joukon koskemaan naiseksi itsensi identifioivia henkil6ita.
Pelkistddn poikiin kohdistuvia tutkimusjulkaisuja koulukiusaamisesta oli tehty useita,
ja tytoille ominainen epidsuora kiusaaminen seurauksineen tuntui jadneen poikien
suosiman suoran kiusaamisen varjoon tutkimuksen saralla. Harkinnanvarainen néyt-
teeni sisalsi siis myOs eliittiotannan piirteita: paatin ensin tutkimuskohteelleni kriteerit
teoreettisista lahtokohdista kisin ja valitsin tutkittavani niiden perusteella. Alun perin
heitd oli yhdeksin, mutta yksi karsiutui pois heti alussa. Hin koki, ettei kiusaaminen
ollut sittenkadn vaikuttanut hineen mitenkdin, eika hin ollutkaan enia halukas ket-
tomaan kokemastaan. Lopulta tarinankertojia tutkimustani varten oli kahdeksan.
Kandidaatin tutkielmaan joukko oli sopiva, ja myShemmin tutkimukseni edettya
koin laadun ja aineiston rikkauden korvaavan tutkittavien verrattain vihdisen luku-
midrin. Eskolan ja Suorannan (2008, 18) mukaan aineiston huolellinen ja perinpoh-
jainen analysoiminen sekd sen laatu ja kattavuus ovat oleellisia seikkoja harkinnanva-
raisesti valikoitujen henkiléiden tulkitsemien kertomusten tutkimisessa. Suhteellisen

pieni madra tutkittavia voi tuottaa elimaikerrallista materiaalia yllittivinkin runsaasti
(ks. Lieblich ym. 1998, 9).

3.4.2 Aineistonkeruusta

Haastateltavien valinnan jilkeen tein pditOksen aineistonkeruutavasta. Paddyin kir-
jallisessa muodossa toteutettavaan narratiiviseen haastatteluun pitkilti haastatelta-
vien omasta toiveesta. Heistd tuntui mukavammalta saada kertoa kokemuksistaan
vapaasti kirjoittaen, vailla haastattelutilanteen aiheuttamaa sosiaalista painetta ja
stressid. Toinen kirjallisia vastauksia puoltanut seikka oli se, ettd tutkittavani asuivat
eri puolella Pohjoismaita aineiston kerddmisen ensimmadisessi vaiheessa, eikd tiukan
aikataulun puitteissa olisi ollut mahdollista jirjestda haastatteluja kasvotusten. Video-
puhelut sen sijaan olisivat mahdollistaneet keskustelun informanttien kanssa, mutta
minulla ei ollut keinoja tallentaa niitd. Koin aineiston kirjallisen kerddmisen etuna
my0s sen, ettd tutkittavat saivat kertoa juuri sen verran kuin halusivat ja muotoilla
rauhassa vastauksensa niin kuin kokivat hyviksi. Narratiivisen haastattelun vastauk-

sia ei voi tyystin ohjata ja rajoittaa, silld toiset thmiset kokevat luonnolliseksi kertoa
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asioista vapautuneesti siind missa toiset ovat vihdsanaisempia (esim. Hyvirinen 2009,
2). Osa informanteista kirjoitti kertomuksen muodossa kokemastaan laajasti ja va-
paamuotoisesti pohdiskellen, ja osa vastasi esittimiini kysymyksiin lyhyesti. Toisille
lihetin taydentavid lisakysymyksia sihkopostitse, jos koin, ettd henkil6lld saattaisi olla
enemman kerrottavaa aiheesta. Joidenkin tutkittavien kertoman laajin ja reflektoivin
anti koostuu nimenomaan vastauksista naihin lisakysymyksiin. Padsiantoisesti pyrin
kautta linjan ohjailemaan tukittavieni kertomaa mahdollisimman vihin, jotta he sai-
sivat kertoa niistd asioista, jotka kulloinkin olivat heille itselleen merkityksellisid. Liit-
teistd 2-6 16ytyvit tutkittaville suunnattujen kirjoituspyyntéjen teemat ja apukysy-
mykset kultakin aineistonkeruuvuodelta.

Kysymystenasettelua tutkittaville ja sitd kautta heididn tuottamansa aineiston sisil-
t6d on ohjannut kulloinenkin tutkimusongelma. Aluksi tutkimuksessani tarkasteltiin
kiusaamista nuoruudessaan kokeneiden henkildiden kasityksid kiusaamisen syisti ja
seurauksista. Tuolloin analysoin kerddmidni kertomuksia aineistoldhtdisen sisil-
l6nanalyysin keinoin. Narratiiviseen tiedonkisitykseen ja metodologiaan tutustuin
vasta seuraavana vuonna saadessani professori Eero Ropon ohjaajakseni. Innostuin
Ropon minuusavaruutta ja minuutta koskevista teksteistd, ja maisterintutkielmani
keskittyi identiteetin, mindkuvan ja itsetunnon ympirille. Tutkittaville lihettimani
kirjoituspyyntd kysymyksineen painottui niin ikddn minuuden tematiikkaan. Viitos-
kirjavaiheessa jitin kiusaamiseen liittyvin dimension vihemmille ja pyysin infor-
manttejani kertomaan elimastian ja roolistaan siina omin sanoin. Moni heisti palasi
kuitenkin tarinoissaan kiusaamiskokemukseen muistaen luonnollisesti, miksi olivat
tutkittavikseni pddtyneet. Viimeisessd aineistonkeruuvaiheessa palautin tarkoituksella
kiusaamiskokemuksen myo6s kysymyksenasetteluun. Positiointiteoriaan tutustuin
kuitenkin vasta kerittyini aineiston. Téten asemointeja l6ytyy aineistosta oletettavasti
verrattain vihemmin kuin siind tapauksessa, ettd olisin jo tutkimusprosessini alussa
tiennyt tulevani kdyttimain kyseistd teoriaa aineiston analysoinnin tukena. Jos olisin
padtynyt kdyttimadn positiointiteoriaa vilineenini jo ailemmin, olisi se varmasti ni-
kynyt kirjoituspyynndissini ja apukysymyksissini jollain tapaa. Asemoinnin ja ase-
moitumisen nikokulmasta kisin aiemmin eri metodein luettu ja analysoitu aineisto
tuotti uusia, kiinnostavia ulottuvuuksia ja avasi lyhytsanaisienkin informanttien tari-
noita aiempaa moninaisemmin.

Tissid tutkimuksessa kiytetty aineisto on keritty lihes kokonaan kirjoituspyynto-
jen ja sihkopostitse kiytyjen kirjallisten haastattelujen keinoin vuosina 2007—-2018.
Lihetin kirjoituspyynt6jd tuona aikana kullekin tutkittavalle viitend eri vuotena. Yh-
den tutkittavan haastattelu suoritettiin suullisesti vuonna 2008, silld hin koki kirjoit-

tamisen haastavaksi. Sama henkil6 jatti vastaamatta seuraavaankin kirjoituspyyntoon,
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mutta vastasi kahteen viimeisimpéin kirjoituspyynt6n runsassanaisesti. Toinen in-
formantti jatti huomiotta kolmannen kitjoituspyynnon tai mahdollisuuden tulla haas-
tatelluksi, vaikka hén kirjoitti pitkdsti itsestddn ja kokemastaan kaikkina muina aineis-
tonkeruuvuosina. Erds tutkittava taas jitti vastaamatta vuoden 2008 jilkeen tutki-
musta koskeviin yhteydenottoihini, kunnes hin vuonna 2019, aineistonkeruuni jo
loputtua, oli valmis jatkamaan kertomustaan sihkéisen haastattelun muodossa. Yksi
informanteistani toimi muista poiketen ja otti minuun sidnnéllisesti yhteyttd sahko-
postitse kertoakseen itse elimastain ja kysyikseen nikemyksiani hiantid kohdanneisiin
vastoinkdymisiin. Hidnen luvallaan nimi yhteydenotot on otettu mukaan tiydenti-
main hinen tatinaansa, silld niistd saa runsaasti sellaista tietoa, mitd hin ei virallisem-
missa haastatteluissa tuonut esiin (vrt. Bamberg 2011, 3-5). Tutkittavilta kerddmaini
aineisto ei siis ole keskendin identtisti eik sitd ole koottu tiysin yhtenevin menetel-
min. Se on kuitenkin runsasta, monipuolista ja kiinnostaviin tutkimustuloksiin johta-
vaa siitakin huolimatta, ettei sitd ole keritty “kaikkien taiteen ja tieteen sidnt6jen mu-
kaan” (vrt. Hyvirinen 2005, 192).

3.4.3 Aineiston analyysista

Sivusin aineistoni analyysid vaiheineen esitellessini tutkimukseni metodologiaa. Ku-
ten sanottua, aineiston tarkastelussa on kiytetty sekd narratiivista ettd narratiivien
analyysid. Narratiivisen analyysin keinoin kirjoitin jokaisen tutkittavani tuottamasta
aineistosta uuden tarinan, jossa toin esiin kunkin tutkittavan elimintarinan kannalta
tarkeitd teemoja. Narratiivien analyysissa luokittelin ndma kertomukset tapaustyy-
peittdin (ks. Polkinghorne 1995). Kokosin niistd juonikaaviot ja kategorisoin ne juo-
nen perusteella kolmeen eri ryhmain: tasaisiin tarinoihin seka trauma- ja selviytymis-
kertomuksiin (ks. Gergen & Gergen 1986; 1988). Narratiivien analyysin toisessa vai-
heessa keskityin etsimdin kertomuksista lausahduksia, jotka valittivit tietoa kiusaa-
misen seurauksista sen kohteeksi joutuneiden elimantarinoissa. Positiointiteoria seké
asemoinnin kasite olivat tyékalunani kummankin analyysitavan taustalla. Tarkennan
seuraavaksi analyysin teoreettista taustaa sekd sen vaiheita.

Lieblichin, Tuval-Mashiachin ja Zilberin (1998) mukaan elimikerrallisia kerto-
muksia voidaan lukea, analysoida ja tulkita kahden erilaisen dimension avulla. En-
simmadisessd dimensiossa ovat vastakkain ho/istinen ja kategorinen 1ihestymistapa, kun
taas toisessa sisaltd ja muoto erotetaan vaihtoehtoisiksi ddripiiksi kisitelld aineistoa.
Holistista ndkékulmaa kiytetdin, kun tutkimuksen tavoitteena on tarkastella ihmisen
kokonaisvaltaista kehitysta kohti hinen senhetkistd positiotaan. Keskiossi on
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kertomus kokonaisuudessaan, ja tarinan osat tulkitaan nojaten kertomuksen muihin
asiayhteyksiin. Kategorista lahestymistapaa kiytetiddn puolestaan silloin, kun kiinnos-
tuksen kohteena on tietyn ihmisryhmin jakama ongelma tai ilmi6. (Lieblich ym.
1998, 12.) Tidssa tutkimuksessa litkutaan molemmissa dimensioissa. Huomio kohdis-
tetaan yksilon kertomukseen kokonaisuutena sekd sen avulla hinen kokonaisvaltai-
seen kehitykseensi positioiden ottamisen ja vaihtamisen nidkokulmasta. Toisaalta tut-
kittavat edustavat ihmisjoukkoa, jota yhdistdd kouluaikainen kokemus kiusaamisen
kohteeksi joutumisesta. Tuodessani esiin nimenomaan kiusaamisen jittamia jalkia,
kiytin apunani kategorisen dimension tarjoamia ty6kaluja sisillon analyysissa.

Ylld mainitut dimensiot muodostavat nelja mahdollisuutta aineiston kisittelyyn.
Niistd ensimmiinen on narratiiviseksi analyysiksi kutsumani holistis-sisallollinen lihes-
tymistapa (holistic-content perspective). Sen avulla kunkin tutkittavan kertomusta tarkas-
tellaan erilliin muista kokonaisuutena ja huomio kohdistetaan kertomuksen sisdlt6i-
hin seké yksilon positioiden kehittymiseen. Toinen Lieblichin ym. ehdottama lihes-
tymistapa on holistis-rakenteellinen analyysi (holistic analysis of form), jonka avulla narratii-
veista etsitddn juoni tai jopa kokonaisen elimintarinan rakenne. Kolmas keino tulkita
aineistoa on Rategoris-sisallollinen menetelma (categorical-content perspective). Sitd kiytties-
sddn tutkija médrittelee tarkasti tutkimansa aitheen kategoriat, erottelee tutkittavan
kayttimat ilmaisut katkelmiksi seka luokittelee ja kokoaa ne maarittimiinsa kategori-
oihin. Neljantend mahdollisuutena lihestya aineistoa on kategoris-rakenteellinen analyysi
(categorical-form analysis), jossa keskitytadn yleensa kertomuksen erillisiin tyylillisiin tai
lingvistisiin piirteisiin. (Lieblich ym. 1998, 12—14.) Viimeksi mainittu vaihtoehto on
ainoa, jota en ylla esitetyistd analyysitavoista kiytd tdssd tutkimuksessa.

Kertomuksen kokonaisrakennetta tutkiva, holistinen analyysi on omiaan kuvaa-
maan tutkittavieni tarinoista hahmottuvaa positiointien tyypillistd kulkua, niiden
juonta (ks. esim. Ropo & Gustafsson 2006). Kertomukset voidaan nihda sosiaalisina
rakennelmina, jotka ovat jatkuvassa muutoksessa vuorovaikutuksen edetessid (Get-
gen & Gergen 1988, 19). Aloitin holistis-sisdllollisen analyysin lukemalla kunkin in-
formantin vuosien saatossa tuottamat kertomukset useaan kertaan erikseen hahmot-
taakseni jokaisen tarinan kokonaisuuden. Etsin aineistosta kertojalle tirkeitd teemoja
ja sisdltoja sekd asemointiin tai asemoiduksi tulemiseen viittaavia kohtia, ja tulkitsin
ne taulukoinnin avulla kuvaamaan jotakin tiettyd positiota. Taulukoinnissa jaoin ase-
mat vuorovaikutukselliseen positiointiin ja itseen kohdistuvaan asemointiin. Vuoro-
vaikutteinen asemointi jakautui positioiduksi tulemiseen sekd muiden ihmisten ase-
moimiseen. Itseen kohdistuvassa asemoinnissa kiinnitin huomiota sithen, miten yk-
sil6 positioi itse itsensd seka sithen, miten hin asemoi itsensa suhteessa toisiin thmi-

siin. Kertomuksista 16ytyi myos viitteitdi uudelleenpositioitumisesta, eli yksilon
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omaksuman aseman muuttumisesta. Usein tdllainen muutos positioitumisessa oli yh-
teydessa yksilon lipikdymiin selviytymisprosessiin. Yhdeksi luokaksi taulukoinnissa
kokosin vield kiusaamishistorian aseman kunkin tutkittavan elimintarinassa. Taman-
kaltainen analyysi paljasti positiointien tyypillisen kulun yksilén kertomuksessa ja aut-
toi muodostamaan pitkin ajan kuluessa kootuista teksteistd ja haastatteluista ehein,
juonellisen tarinan.

Kiytin vastaavanlaista taulukointia apunani, kun jaottelin uudelleen kirjoittamani
kertomukset nouseviin, laskeviin ja tasaisiin tarinoihin holistis-rakenteellisen analyy-
sin tapaan. Piirsin jokaisen tutkittavan tarinan juonesta kuvaajan, jonka suunta visu-
alisoi kertomuksen kehityksen suunnan. Selviytymisprosessi ja sen kuvaaminen nou-
sivat keski6on tissa vaiheessa analyysid. Etsin aineistosta uudelleenpositioitumiseen,
selviytymiseen ja uhriutumiseen liittyvid ilmauksia ja kuvauksia. Luokiteltuani tarinat
kolmeen erilliseen kategoriaan, tarkastelin taulukoinnin avulla kertomuksia yhdistavia
ja erottelevia tekijoitd. Ndin oli mahdollista esittdd, mitkd seikat edesauttoivat kiusa-
tuksi joutuneen henkilén selviytymisti pitkdn ajan kuluessa ja miki taas esti hinen
positioitumistaan oman eliménsd paihenkil6ksi.

Analyysini viimeinen vaihe noudatti kategoris-sisallollistd lihestymistapaa. Luo-
kittelin otteita teksteisti aineistoldhtdisen sisdllénanalyysin keinoja mukaillen. Toisin
kuin kategorisissa lihestymistavoissa yleensi, tarkastelin tutkittavieni tekstien katkel-
mia osana kunkin kertomuksen kokonaisuutta vilttidkseni mahdollisen liioittelun
tulkinnassa (vrt. my6s Riessman 1993, 17—18). Jaoin tdssd vaiheessa aineistoni kah-
teen piddluokkaan, joista ensimmiinen kuvaa kiusaamisen vilittémid vaikutuksia sen
kohteeksi joutuneen elimissa ylakouluaikana. Toinen pailuokka pitaa sisillian kiu-
saamisen pitkdaikaiset, vuosia kestdneet seuraukset uhrin elimissi. Kategorisoin kiu-
saamisen seuraukset uhrien eldmissd padluokkien sisdlli minuuteen, mielentervey-
teen, tunne-eldimain, toimimiseen ja positioitumiseen liittyviin luokkiin. Kiusaamisen
pitkdaikaisten seurausten padluokasta erottuvat myos ylaluokat, jotka koskevat kiu-
saamisen merkitystd elimintarinan suunnan muovaajana sekd kokemusta kiusaami-
sen uhriksi joutumisesta vahvistavana tekijind. Seuraavissa luvuissa esitin analyysini
tulokset ja taulukot kertomusten muodossa, ensin narratiivisen analyysin ja sitten

narratiivien analyysin tavoin tulkittuna.
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4 NARRATIIVINEN ANALYYSI

Tassi luvussa tarkastelen tutkittavieni kertomuksia holistis-sisallollisen analyysin kei-
noin. Kunkin tutkittavan tarinaan keskitytiin erikseen, kokonaisuutena. Yksilon
vuosien varrella tuottamasta aineistosta kootaan uusi kertomus, joka valittad kyseisen
henkilon tarinan keskeisid sisdlt6jd sekd kuvaa hinen kehittymistidn kohti viimeisen
aineistonkeruun aikaisia positioita. Tarinoista etsitdan punainen lanka, ja yksilon ker-
tomus esitetdin hinen tarinoistaan kumpuaviin tirkeisiin teemoihin pohjautuen. (vrt.
Lieblich 1998, 62—65; Polkinghorne 1995, 6-8.) Kertomusten otsikot kuvaavat paa-
piirteittdin kertojien asemoitumisen kulkua; viliotsikot tarkentavat positioitumisen
kehittymisti ja avaavat kertomuksen oleellisia sisdlt6ja. Jokainen teksti alkaa lyhyelld
tiivistelmdnomaisella johdannolla kisilld olevasta tarinasta.

Jokaisen kertomuksen taustalla on yksilon asemoitumista tarkasteleva analyysi,
joka esitetddn taulukon muodossa kertomuksen jilkeen. Analyysi jakautuu refleksii-
viseen eli itseen kohdistuvaan asemoitumiseen sekd vuorovaikutukselliseen asemoi-
tumiseen, kuten edellisessd luvussa toin esille. Taulukossa vasemmalla nikyy tutkit-
tavalle analysoimani positio; hinen lainauksensa alkuperiisesti tekstistd tai haastat-
telusta on oikeanpuolimmaisessa sarakkeessa. Tarinan kertojan ikd on merkitty sul-
keisiin jokaisen katkelman loppuun, jotta positioiden pysymistd ja muuttumista on
helpompi seurata. Samoihin taulukoihin on koottu analyysi yksilon selviytymisesti ja
uudelleenpositioitumisesta sekd kiusaamisen asemasta hinen elimintarinassaan.
Niiden seikkojen analysointi tuo lisdd sisdlt6d ja rakennetta tutkittavien kertomuksiin
seki selkeyttdd niiden suuntaa seuraavan luvun holistis-muodollista narratiivien ana-
lyysid varten. Taulukointi muistuttaa sisallonanalyysid, mutta aivan siitd ei ole tissa
analyysissd ja tarinoiden tulkinnassa kyse. Kaikki haastattelujen katkelmat ja kertojan
kuvaamat eliminvaiheet sulautetaan tarinan painopisteisiin ja nihdiin osana kerto-
muksen kokonaiskuvaa. Tarkoituksena on ymmairtda thminen ja hinen tarinansa ko-
konaisuutena sekd huomioida ne kontekstit, joissa jokin tietty asia on kerrottu. T4l-
lainen holistinen lihestymistapa voi parhaimmillaan johtaa oivalluksiin, joita kerto-
muksen pelkkiin sisdltdihin kohdistuva kategorisoiva analyysi ei olisi voinut tuottaa.
(Ks. Lieblich ym. 1998, 169-170.)
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4.1 Martan tarina — arasta koululaisesta selviytyjaksi

Edustan sellasta ex-koulukiusattujen ryhmii, joka pystyy kdantidn kaiken lopulta voi-
tokseen, enkd niinkdin niitd, joille kdy elimassd huonosti ku ne ei ikind toivu kiusaa-
misesta saaduista traumoista. (Martta, 28)

Martta on kertomansa perusteella varsin positiivinen ja onnellinen ihminen taustas-
taan huolimatta. Hin koki lapsuudessaan ja nuoruudessaan pitkdin jatkunutta kiu-
saamista ja voimakasta ulkopuolisuuden tunnetta koululuokassaan ja toisinaan koto-
naankin. Hinelld on kyky ja halu oppia menneisyydessi koetuista tuskallisistakin ta-
pahtumista ja kddntid ne vahvuudekseen. Martta keskittyy kertomuksissaan kuvaa-
maan elimainsi, itseddn ja ajatuksiaan, joihin kiusaaminen on osin kietoutunut. Hin
ei hiped taustaansa, vaan tutkii sitd kiinnostuneena ja valmiina oppimaan lisda itses-
tadn ja muista. Martasta kasvaa intuitiivinen ja spontaani toimija, joka on auki ela-
miille ja sen suomille mahdollisuuksille.

Ensimmiisissd kertomuksissaan Martta pohtii kiusaamiseen liittyvid ryhméimeka-
nismeja sekd kiusaamista aiheuttavia voimia kouluyhteisossi. Varttuessaan hin siirtyy
kertomaan omasta elimistidn laajasti, mutta palaa kokemansa kiusaamisen syihin ja
seurauksiin vield viimeisessa tekstissddn. Martan tarina nojaa teksteihin, jotka hin on
pyynnostani kirjoittanut tutkimustani varten 22-, 23-, 25-, 28- ja 33-vuotiaana. Kir-
joitan Martan kertomuksen lapsuusvuosista aikuisuuteen tarkastellen hinen positioi-
tumistaan eri aikoina suhteessa seki itseensi ettd muihin ithmisiin. Lopuksi kiinnitin

vield huomion Martan kokeman kiusaamisen asemaan hanen elimantarinassaan.

Tunnollinen ja arka koululainen

Martta joutui kiusaamisen kohteeksi jo alakoulussa. Hin oli odottanut koulun alkua
innolla ja suhtautui kaikkeen oppimiseen positiivisesti. Martta oli viettinyt leikki-ian
ennen koululaiseksi tulemistaan kotihoidossa. Hinen isoditinsd asui samassa talou-
dessa ja hoiti Marttaa, kun vanhemmat olivat tOissi ja sisarukset koulussa. Isoditi
kuitenkin tapasi pelotella Marttaa, ja Martasta kasvoi hyvin arka ja pelokas lapsi. Ha-
net kasvatettiin kiltiksi ja vaatimattomaksi, eika itseilmaisu ollut hinelle helppoa. En-
nen koulun alkua Martalla ei ollut juurikaan ollut perheen ulkopuolisia sosiaalisia
suhteita. Hin oli ujo, vetiytyvi ja hiljainen koulun aloittaessaan. Nami piirteet ovat
tyypillisid kiusatuksi joutuvilla lapsilla, vaikkei jokainen varovainen ja arka lapsi pai-
dykéin kiusatuksi (Bosacki, Marini & Dane 20006, 239).

Olin lapsena todella arka ja pelkisin melkein kaikkea. (Martta, 25)
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Minustakin yritettiin lapsena kasvattaa liian kilttid “ollaan niin kuin ei oltaisikaan” hii-
rilasta, ja sellainen my6s olin koulussa. (Martta, 25)

Koulussa Martan pelokkuudelle ja arkuudelle naureskeltiin ja hinta pilkattiin ndiden
ominaisuuksien vuoksi. Hin koki, ettd arkuuden lisiksi kiusaamista aiheutti hinen
hyvi koulumenestyksensi sekd jonkinlainen perustavanlaatuinen erilaisuus suhteessa
muihin ikdtovereihin. Hin poikkesi luokan sisdisistd normeista, ja kiusaamisen jatku-
essa hinen eristiytymisestddn tuli normatiivista (esim. Ellwood & Davies 2014, 92).
Alakouluaikana Martalla oli satunnaisesti kavereita, mutta hin joutui monesti koke-
maan myos totaalisen hylkddmisen ryhmastd. Koulutoverit kdansivat hinelle selkdnsa
useaan otteeseen ja jattivit kollektiivisesti hanet yksin. Marttaan kohdistuva kiusaa-
minen muistutti Hamaruksen (2006) tutkimuksessaan kuvaamaa suhdekriisid, jossa
tytot selvittelevit vilejddn olemalla vililld uhrin ystivid ja jattdmalld toisinaan hinet
ulkopuolelle. Martta saatettiin nihda myos drsyttavana, silld hin ei alistunut rooliinsa
kiusattuna, vaan pyrki aika ajoin takaisin ryhmain. (Hamarus 2006, 87.)
Sendergaardin (2014) mukaan opettajalla on suuri merkitys ryhman normien ra-
kentumisessa sekd oikeanlaisten ja hyviksyttyjen toimintatapojen vilittimisessa. Las-
ten ahdistus ja siitd kumpuava kiusaaminen luokkayhteis6ssa voimistuvat, jos heidit
jatetddn rakentamaan ihmissuhteisiin liittyvid normeja ilman aikuisen tukea. (Sender-
gaard 2014, 71-72.) Martta oli aiemmin kokenut tulleensa epaoikeudenmukaisesti
kohdelluksi opettajansa toimesta eikd rohjennut hakea tilti tukea tilanteeseensa nor-
matiiviseksi muuttuneen kiusaamisen kohteena. Hin uskoi, ettei opettaja ymmartisi
tilannetta oikein eikéd puuttuisi sithen rakentavalla tavalla — eihdn hin ollut tihdnkadn
saakka pitinyt Martan puolta. Martta kertoi kuitenkin kokemastaan kiusaamisesta
kotona. Vanhemmat ja sisarukset kannustivat hintd hyvia tarkoittaen kestdimain kiu-
saamisen ja olemaan valittimattd siitd tai vastaamatta sithen pahalla. Martta ei siis
tiennyt, miten puolustautua, tai oliko puolustautuminen ylipdataan suvaittavaa. Hin
ei siitd huolimatta suostunut muuttumaan sellaiseksi kuin kiusaajat olisivat halunneet
hinen kenties muuttuvan. Martta piti oman padnsa jarkkymaittomisti, ja uppoutui
entistdkin keskittyneemmin kouluty6hon sekd soittoharrastukseensa. Tunnollisen
puurtamisen ja perheenjidsenilti saadun henkisen tuen lisdksi Marttaa lohduttivat ko-
din lemmikkieldimet seki rukoilu, johon Martta turvautui kaikkein vaikeimpina het-
kinddn. Viimeinen vuosi alakoulua oli hinelle todella vaikea, ja ylikouluun siirtymi-

nen tuntui ainoastaan helpottavalta.

Alistuin kiusaamisen kohteeksi, koska en osannut tai uskaltanut nousta vastarintaan.
(Martta, 22)
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Ala-asteen viimeisestd luokasta tuli than kauhea, koska olin jo viidennen jilkeen sitd
mieltd, etten endd jaksaisi millddn kdydad sitd samaa koulua niiden samojen ihmisten
kanssa. Ehki asia vaistottiin koulussa, silld toiset kddntyivit vuoden aikana vield enem-
min minua vastaan kuin aiempina vuosina oli tapahtunut eivitkd opettajat tai van-
hemmatkaan oikein ymmadrtineet asiasta yhtddn mitddn. (Martta, 25)

Ylakoulussa Martan tilanne muuttui paremmaksi, vaikka kiusaaminen ja ryhman ul-
kopuolelle eristiminen jatkuivat seitseminnen luokan alussa. Ylikouluun siirryttd-
essd nuoret saattavat kaivata aiempaa enemmin hyviksyntid ja pyrkid pidetyn yksilon
asemaan yrittdessddn sopeutua uuteen sosiaaliseen ympiristoon. Tama prosessi si-
nallddn saattaa lisdtd kiusaamiskdyttiaytymistd. (Juvonen & Ho 2009, 753.) Martta ei
lannistunut kohdallaan jatkuneesta kiusaamisesta, silld tilanne oli muuttunut alakou-
lussa koettuun jatkuvaan hyljeksintian nihden merkittavasti. Hin ei endi ollut ainut,
johon kiusaaminen kohdistui. T4ll6in sen syykin oli aiempaa helpompi silyttda kiu-
saajille (vrt. Huitsing ym. 2012, 384). Martta ei lannistunut ulkopuoliseksi asemoitu-
misestaan, vaan tutustui toiseen ryhmasta eristettyyn luokkatoveriin. Heisté tuli ajan
my6td hyvit ystivit keskendin, ja ylikouluvuosien edetessd heidin joukkoonsa pai-
tyl muitakin kiusaamista ja syrjimistd kokeneita. Kiusaaminen oli muuttunut luon-
teeltaan satunnaisemmaksi, eikd se satuttanut Marttaa enai yhta syvisti kuin nuorem-
pana koettu raaempi kiusaaminen. Ensimmiisti kertaa elimassddn Martta kykeni po-
sitioitumaan koulussa jonkun ystiviksi, ja ystivyys antoi hinelle voimaa selvitd my6s
aiemmin koetusta kiusaamisesta.

Olin my6s asennoitunut yldasteella niin, ettd en antanut satunnaisten ilkeiden heittojen
endi lannistaa itsedni, toisin kuin jatkuva kiusaaminen ala-asteella. - - Ystivien kanssa
pystyi nimittdin sen verran hyvin purkamaan pahaa oloa ja jakamaan vertaiskokemuk-
sia, ettei satunnainen kiusaaminen lannistanut kuin hetkellisesti. (Martta, 25)

Martta suoritti ylikouluaikanaankin opintojaan tunnollisesti ja vietti vapaa-aikaansa
tavoitteellisen soittoharrastuksensa parissa musiikkiopistossa sekd oman perheensi
kesken kotona. Hin oli koulussa kaikin tavoin oma itsensi, eikéd yrittinyt muuttua
samanlaiseksi kuin muut teinitytt. Martta positioitiin yhteiséssd rumaksi, epasuosi-
tuksi ja fyysisesti ikdistdan myohemmin kehittyvaksi henkiloksi, joka menestyi kou-
lussa, muttei pitinyt puoliaan (vrt. Aho 2002, 239; Salmivalli 1998, 100—102). Martta
itse sen sijaan positioi itsensa vastavirtaan kulkevaksi toisinajattelijaksi, jolla oli aitoja
ystivid ja tavoitteita elimissiin. Yhdeksdnnelld luokalla hin alkoi viettdd vapaa-ai-
kaansa aiempaa enemmain samanhenkisten ystivien seurassa, ja kuvasi naitd yhdessd
elettyjd hetkid vield vuosikymmenti myShemmin yksiksi eliminsd tirkeimmiksi

muistoiksi. Martan mielestd keskustelu samaa kokeneiden ystivien kanssa oli paras
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apu kiusaamisen aiheuttamiin negatiivisiin tunteisiin, joita Martta oli kokenut koko

koulupolkunsa ajan.

Ite oon joutunut kestimidn sellaista kiusaamista, ettd luokan suosituimmat tytot pilk-
kaa vihemmin suosittuja, koska vihemmin suositut pirjad niitd paremmin koulussa
ja niitd on helppo alkaa kiusata esim. silld, ettd ne nédyttid rumilta kun eivit panosta
tippaakaan ulkonik&6nsi, eivit ehkd oo kehittyneet fyysisesti than samaan tahtiin kuin
muut silld luokalla ja ovat suositun eliitin mielestd nynnerdéitéd, kun eivit uskalla nousta
vastarintaan kiusaajiaan vastaan - - (Martta, 23)

Martta kivi peruskoulun jilkeen lukion, joka oli hinelle seki kouluna etté ajanjaksona
tirked ja merkityksellinen. Hinen motivaationsa opiskella ei ollut yhti korkea kuin
peruskouluvuosina, mutta sosiaalisesta elimasta ystavien kesken tuli Martalle yha tir-
kedmpad. Han koki vanhojen tanssit ja sen jilkeen alkaneen muutosvimman eldmis-
sddn kadnteentekevind tapahtumana. Martta etsi itseddn ja haki identiteettiddn muun
muassa kokeilemalla ensikertaa hiuksissaan eri sivyji sekd vaihtamalla padsoitintaan
musiikkiopistossa. Hin koki, ettd aiemmin eletyn elimidn summana kasaantunut epé-
varmuus ja ahdistus purkautuivat lukioaikana alhaisena paineensietokykyni, vaikka
aika lukiossa olikin peruskoulukokemuksiin verrattuna ollut onnellista. Martta ha-
keutui toiselle puolelle Suomea opiskelemaan, jotta paisi ylioppilaskirjoitusten jal-
keen muuttamaan pois kotoa. My6hemmin Martta otaksui, ettd muistot kiusattuna
olemisesta saivat hinet tahtomaan pois paikkakunnalta, jolla kaikki oli tapahtunut.
Kotikaupunkiin jadminen olisi saattanut voimistaa Martan negatiivisia tunteita sekd
itseddn ettd entisia kiusaajiaan kohtaan, kun tutut paikat olisivat muistuttaneet ulko-
puoliseksi joutumisesta tai arvottomuudesta (vrt. Matthiassen 2014, 349).

Minulla ei ehki olisi ollutkaan lukion jilkeen niin pakottavaa tarvetta muuttaa toiselle
paikkakunnalle, jos minua ei olisi kiusattu. (Martta, 22)

Tavoitteellinen ja tulevaisuuteen suuntautuva aikuinen

Kotoa pois muuttaminen seka sithen liittyvd omien siipien kokeilu ja itsendistyminen
olivat suojeltua elimii elineelle Martalle suuri ja merkityksellinen asia. Hin opiskeli
satojen kilometrien padssi perheestiin ja nuoruusystavistdan, muttei tuntenut oloaan
yksindiseksi. Hin asui muiden opiskelijoiden kanssa yhteisessd asunnossa, 16ysi uu-
desta koulustaan itselleen ystivin ja positioitui sosiaalisesti kykeneviksi nuoreksi ai-
kuiseksi. Vuotta my6hemmin hin aloitti opinnot yliopistossa ja uskoi hakeutuneensa
opiskelemaan tiettyjd aineita osittain lapsuudessaan kokemansa kiusaamisen vuoksi.

Hin oli kddntinyt menneen voimavarakseen niin oman eliminsi suunnan kuin
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tulevan tyonsd nikokulmasta (vrt. Matthiassen 2014, 354). Martta tunsi olevansa hen-
kisesti vahva ja uskoi tehtivikseen tulevassa tyossiddn kiusaamisen kitkemisen ja
nuorten hyvinvoinnin lisddmisen. Hin toivoi voivansa osaltaan vaikuttaa sithen, ettei

kenenkiin tarvitsisi kokea samaa, mitd hian oli kokenut.

Luulenpa, ettd kiusaamiskokemukseni on jollain tavalla vaikuttanut uravalintaani seka
asennoitumiseeni tulevalla urallani. - - yhtend pédtavoitteenani tulevassa tyGssini on
kiinnittid huomiota kouluviihtyvyyteen. En haluaisi tulevien sukupolvien kokevan sité
vadryyttd, mité itse sain kouluaikana kokea muiden oppilaiden mutta my6s sellaisten
opettajien taholta, jotka eivit osanneet puuttua tai viitsineet vaivautua. (Martta, 23)

Ammatinvalintaani on todennikdéisesti vaikuttanut se, etten ole milloinkaan rehelli-
sesti sanottuna viihtynyt koulussa oppilaana. (Martta, 25)

Martta kykeni nikemaidn menneisyydessian kokemansa kiusaamisen vahvistavana te-
kijand ja suunnannayttijind eliminsi valinnoissa. Han uskoi historiansa kiusattuna
tuovan perspektiivid tulevaan ty6hoénsi, ja tunsi tapahtuneen olleen tuskallisuudes-
taan huolimatta hyvin opettavainen kokemus. Hén oli onnistunut muuttamaan ne-
gatiivisen kokemuksensa merkityksen positiiviseksi jo varhain ja kykeni tulkitsemaan
elimiinsd myonteisesti (vrt. Bruner 1990, 52; Matthiassen 2014, 354; Ricoeur 1991,
32). Kokemuksista, virheisti ja vastoinkdymisista oppiminen vaikutti olevan Martalle
luontaista, eikd ikdvikadn tapahtuma lopulta ollut hinelle vastus, vaan mahdollisuus
oppia jotain uutta itsestd, toisista tai elimastd. Opiskeluvuosinaan Martta niki tule-
vaisuutensa olevan sarja mahdollisuuksia oppia, kasvaa ja viisastua seki jakaa kerty-
nyttd viisautta myohemmin jalkipolville. Han ajatteli, ettd jokainen vaikeus oli tehty
voitettavaksi eikd mikéddn vastoinkdyminen ollut turha. Martta positioitui elinikiiseksi
oppijaksi, jolle kaikki oli mahdollista.

Olen my6s aika hyvin onnistunut kiddntimaidn elimissini vastaan tulleet tappiot
omaksi hyddykseni, ottanut opikseni kaikesta vastaan tulleesta ainakin jonkin verran.

(Martta, 25)

Uskon, etti kaikki se, mitd tapahtuu, on jollain tavalla tarkoituksenmukaista. Siks pyrin
kdyttddn kaiken kokemani jollain tavalla hy6dyks eviind eldimissi eteenpiin. Se, mikd
el tapa, vahvistaa. (Martta, 28)

Sen lisaksi, ettd Martta oli auki elimalle ja sen suomille tilaisuuksille oppia, hin ase-
moitui tulevaisuuteen suuntautuvaksi, tavoitteelliseksi toimijaksi. Tavoitteellisuus oli
nikynyt hinen elimissiin jo nuorena koulutyon ja soittoharrastuksen suhteen. Nyt
tavoitteellisuus ilmeni suoriutumisen lisaksi pyrkimykseni vaalia omaa hyvinvointia
sekd sdilyttdd korkea laatu jo olemassa olevissa ja uusissa ihmissuhteissa. Aiemmin
liiallinen tyonteko ja opiskelu saattoivat valvottaa Marttaa pikkutunneille asti, mutta
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ajan kuluessa hin oppi aiempaa paremmin tuntemaan omat rajansa ja huomioimaan
jaksamisensa. Kodin perintona hin oli oppinut arvostamaan ehjia ihmissuhteita, ja
sellaiset hinkin aikoi saavuttaa ja sdilyttid. Iin karttuessa Martta alkoi pitda kestivia
ystivyyssuhteitaan yhid enemmin arvossa, mutta tarvittaessa hin osasi vetdd rajat so-
siaalisessa kanssakdymisessd muiden kanssa.

Olen oppinut vuosien aikana tunnistamaan aika hyvin, millaiset sosiaaliset kontaktit
ovat oman hyvinvoinnin kannalta tirkeitd ja sdilyttimisen arvoisia. (Martta, 33)

Martan vahva positio tulevaisuuteen suuntautuvana yksiléna valittyy kaikissa hinen
kertomuksissaan. Hin niki tulevaisuutensa valoisana ja asiat pikemminkin mahdol-
lisina kuin vaikeina toteuttaa. Pddhinpistoista muodostui Martan mielessd varteen-
otettavia ideoita, joita hin toteutti spontaanisti ja intuitioonsa luottaen. Hin hakeutui
mutkattomasti itseddn kiinnostaviin tyétehtaviin eri paikkakunnilla niin Suomessa
kuin muuallakin Euroopassa ja opiskeli jatkuvasti lisdd yliopistotason opintoja. Vuo-
denajat ja paikat maailmalla kuljettivat hintd eteenpdin kohti uusia eliminvaiheita, ja
hin kuvaili nditid esimerkiksi ilmaisuilla satumainen, avartava tai ikimuistoinen. Martta ei
elinyt ainoastaan tulevaa suunnitellen ja uusia kokemuksia keriten, vaan hin kiytti
aikaansa my0s itsetutkiskeluun ja vaikeiden tuntemustensa tyostimiseen. Hin niki
itsensi onnellisena ja tasapainoisena selviytyjana. Hinen minuutensa vaikutti eheiltd
ja identiteettinsd vahvalta.

Olen tihidn mennessd onnistunut mielestdni hyvin kokoamaan itsestini sellaisen ih-
misen, joksi olen halunnutkin tulla. Ei ole siis tarvetta yrittdd muuttua keneksikdin
muuksi vaan voi olla tyytyviinen omana itsend. (Martta, 25)

Asuminen eri paikkakunnilla, eri maissa ja eri thmisten kanssa seka tyoskenteleminen
tai opiskeleminen eri organisaatioissa opetti Marttaa toimimaan monenlaisissa sosi-
aalisissa tilanteissa. Hin positioitui ihmiseksi, joka tuli toimeen toisten kanssa ja jolla
oli riittdvan hyvit sosiaaliset taidot. Martta verkostoitui ihmisten kanssa tyon ja opis-
kelun puolesta seki solmi ystdvyyssuhteita. Hinen spontaani ja tavoitteellinen luon-
teensa johdatti hintd nikemadin ja kokemaan maailmaa laajasti. T4std kaikesta huoli-
matta hinestd oli yllattavad, kuinka hyvin ihmiset vithtyivit hinen seurassaan aikuis-
1dlld. Sosiaalisesti taitamattoman yksilon identiteetti eli syvilld pinnan alla, vaikkei se
ollutkaan hallitsevassa osassa Martan minuutta.

Oon aika mones paikas ja porukas sellanen henkil6, jonka kanssa yllittivinki moni
tulee ihan hyvin toimeen. (Martta, 28)

Olen saanut paljon harjoitusta sosiaalisissa tilanteissa selviytymiseen, koska olen asu-
nut sekd toiden ettd opiskelujen puolesta useammalla paikkakunnalla ja saanut
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aiempaa useammin mahdollisuuksia kohdata uusia ihmisid ja padstd osaksi sosiaalisia
verkostoja aina kussakin paikassa vuorollaan. (Martta, 33)

Entinen kiusattu

Martta kykeni kdantimidn kohtaamansa pitkdaikaisen koulukiusaamisen voimava-
rakseen ja vahvuudekseen. Hin ei olisi varmaankaan kisikirjoittanut vuosien mit-
taista kiusaamista elimintarinaansa, mutta hin kertoi siitd sekd muista kohtaamistaan
vaikeuksista antaen niille myonteisen merkityksen (vrt. Ricoeur 1991, 32). Selviyty-
misprosessissa Martan apuna olivat hinen vanhempansa, sisaruksensa, lemmik-
kieldiimensd sekd saman henkiset ja vastaavaa kokeneet ystivit. Kodin tuki oli ym-
mirtivia ja lohduttavaa, mutta se ei kannustanut Marttaa puolustautumaan. Ystivien
tuki oli hieman samankaltaista: yhdessi keskusteltiin syvallisistd asioista ja tuntemuk-
sista sekd vietettiin vapaa-aikaa kouluun liittyvit murheet unohtaen. Martta koki sel-
vinneensi kiusaamiskokemuksistaan erittdin hyvin péddasiassa ystdvyyssuhteidensa
ansiosta. Kiusaaminen puolestaan oli Martan mukaan syyna sithen, ettd hin sai aitoja
ystavid elimadnsd hauraassa murrosidssa. Martta piti ystiviain arvossa ylikouluajan
jalkeenkin ja tutustui yliopisto- ja tyGvuosinaan moniin muihinkin ihmisiin, joista

my6hemmin tuli hanelle merkittavid ystavia.

Aidot ja useat ldheisemmit ystivyyssuhteet ovat yksi tirkeimmistd kantavista voima-
varoista omassa elimissini. Ystdvit ovat kannustaneet matkan varrella, ja on todella
hy&dyllistd, ettd on olemassa useampi liheinen henkil, joiden kanssa voi kisitelld

hankalia aiheita. (Martta, 33)

Martta niki kiusatuksi joutumisensa syyn aina itsensa ja minuutensa ulkopuolella.
Tunnollinen suhtautuminen koulunkiyntiin ja menestyminen oppiaineissa sekd soit-
toharrastuksessa olivat Martan kertoman mukaan sekd kiusaamisen mahdollisia alulle
panijoita ettd sen seurauksia. Martta otaksui, ettd hinen koulumenestyksensi aiheutti
kateutta luokkatovereissa ja johti sitd kautta kiusaamiseen. Toisaalta yksindinen ja ul-
kopuoliseksi asemoitu Martta keskitti huomionsa ja energiansa opiskeluun ja soitta-
miseen. Vaikka Martta kertoi olleensa arka, hiljainen ja tunnollinen, hin ei nihnyt
kiusaamisen syyti itsessddn edes silloin, kun oli ainoa kiusattu (vrt. Salmivalli 2010a,
117). Ihminen nikee paremmin omat kykynsi, persoonalliset vahvuutensa seki po-
sitiivisina pitimédnsd ominaisuudet kuin heikkoutensa tai negatiiviset puolensa, ja
tima inhimillinen ominaisuus saattoi suojata Marttaa alakouluvuosina (Leary 2004,
56). Martta oli antanut kiusaajilleen anteeksi kokemansa tuskan ja osoitti heitd koh-

taan ymmirrystd. Hin positioi kiusaajat henkil6iksi, joilla oli rikkindinen perhe ja
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jotka kokivat olonsa sytjityiksi aikuisten taholta. Hin uskoi kiusaajien kérsivin jostain
oppimisen pulmasta tai muusta heitd havettavistid ongelmasta, jonka he muita noy-
ryyttimalld halusivat kitked katseilta. Kiusaamisen perimmaiisen syyn hin niki lasten
ja nuorten suppeassa maailmankuvassa, jossa erilaisuutta ei osata kisitelld ja se nah-
déddn usein uhkaavana.

Kiusaaminen haavoitti Marttaa, vaikka hin myohemmin kykenikin positioitu-
maan vahvaksi selviytyjiksi. Kiusaamista kokeneet henkil6t jannittdvit tavallista her-
kemmin sosiaalisia tilanteita sekd kérsivit vaikeudesta luottaa toisiin thmisiin (Isaacs,
Hodges & Salmivalli 2008, 392—395). Martta oli niin ikdin epdvarma itsestiin etenkin
tilanteissa, joissa muut thmiset olivat hanelle vieraita. Hin asettui uusia ihmisid koh-
datessaan tai ryhmassa toimiessaan usein vetdytyvin ja varautuvan henkilén asemaan.
Hin lausui ajatuksiaan ddneen vain kysyttdessa, silli pelkidsi vaikuttavansa muiden
silmissd vihemmin eteviltd kuin toiset. Tama piirre karisi vuosien varrella vahitellen,
mutta muistutti syvdin juurtuneesta olemassaolostaan silloin, kun muiden ihmisten
toiminta vuorovaikutuksessa oli alentuvaa tai kielteistd. Suurissa ryhmissa tuntemat-
tomien ihmisten kesken Martta hakeutui yha taka-alalle, vaikka pienemmilld kokoon-
panolla omien ajatusten esittiminen ja keskusteluun osallistuminen onnistuivat hy-

vin.

Joskus mietin vieldkin, ettd kehtaisikohan sitd kertoa omia ajatuksiaan ddneen, kun
toiset ajattelevat kuitenkin, ettd ne ovat ihan naurettavia ja tyhmid. (Martta, 22)

Olen edelleen sosiaalisesti jollain tavalla vetdytyvd usein varsinkin ryhmaitilanteissa,
kun en tunne kunnolla muita ihmisii. - - Isommassa ryhmissd katoan helpommin
taka-alalle ja olen vihemmin aktiivinen. (Martta, 33)

Epivarmuus itsestd sekd tunne erdanlaisesta sosiaalisesta kompelyydesti etenkin pa-
risuhteissa ovat ainoita kiusaamisen jattimid negatiivisia jilkid, joista Martta tarinas-
saan kertoo. Tavoitteellisena henkilona hian oli asettanut paamairikseen hankkia pa-
risuhteen ja perheen suhteellisen nuorella idlld. 23-vuotiaana Martta koki, ettei ollut
vield tavannut parisuhdetta ajatellen arvoistaan, syvillistd kumppania, joka hyviksyisi
sekd itsensd ettd Martan. Kahta vuotta my6hemmin Martta koki eliminsi huonoim-
pana asiana sen, ettei ollut onnistunut muodostamaan kestivai ihmissuhdetta vas-
takkaisen sukupuolen kanssa. Martta positioitui epdvarmaksi suhteessa seurusteluun
eiki uskonut, ettd kukaan voisi todella kiinnostua hianesta. Hin niki itsessddn lukuisia
vikoja, ja toivoi tulevan kumppaninsa nikevin pintaa syvemmille. 28-vuotiaana ja
edelleen yksineldjand Martta tunsi saavuttaneensa elimissain kaikki tirkeit tavoit-

teensa ja koki epireiluna, jos ei loytdisi omaa kumppania ja voisi perustaa perhett.
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Aina kun tapaan uuden ihmisen parisuhdemielessi, alan kylld miettid todella tarkasti,
onko kyseinen ihminen niin suvaitsevainen ja hyva ihminen, ettd voisi hyviksyd minut
lukuisista vioistani huolimatta, vai onko hin niin pinnallinen ja ymmartimaton, ettd
alkaa heti pilkata ja hankkiutuu eroon huomatessaan minussa olevat puutteet. (Martta,
23)

-- minun on vaikea kuvitella, ettd joku mies voisi kilnnostua minusta aidosti thmisena.

(Martta, 25)

Just nyt mulle on elimds tirkedd, ettd mid 16ytdisin jonku sopivan ihmisen, jonka
kanssa vois perustaa perheen. (Martta, 28)

Martan tavoite parisuhteesta ja perheesti ei toteutunut. Hian koki 33-vuotiaana posi-
tioituneensa uudelleen kiusatuksi nimenomaan yrityksissain seurustella ja kommuni-
koida ihmisten kanssa. Vuorovaikutustilanteissa toisen ihmisen ylenkatse tai torjuvat
elkeet saivat Martan tuntemaan samankaltaisia tunteita kuin kiusattuna aikoinaan.
Hin koki itsekin vasta harjoittelevansa ihmisten kohtaamista joka péiva uudelleen, ja
jyrkit negatiiviset reaktiot toisilta ihmisiltd saivat hinet muistamaan elavisti kiusaa-
miskokemukset sekéd taantumaan hetkellisesti sosiaalisten taitojensa osalta.

Leikeistd ulos heittiminen ilman jirkevai syyti ja muut porukasta yllittien ulos jou-
tumiset ja sen toteaminen, ettei minulla olekaan lopulta mitiin yhteistdi muun porukan
kanssa, ovat tulleet esiin my6hemmin lidhinnid yrittdessini 10ytdd toimivaa parisuh-
detta. Se on ollut paljon vaikeampaa kuin ehki joskus olisin voinut kuvitella, ja huonot
kokemukset siindkin asiassa ovat vain lisinneet epdvarmuutta vuosien varrella.

(Martta, 33)

Toimivan parisuhteen etsimisessd kohdatut kiusatuksi positioitumisen hetket lisési-
vit Martan tuntemaa epavarmuutta suhteessa itseen ja toisiin ihmisiin. Koulussa kiu-
satuksi ja ulkopuoliseksi joutuminen oli tehnyt Martasta varautuneen ja vetaytyvan.
Kun hin rohkeni rikkoa suojamuurejaan seki luottaa toiseen ithmiseen ja tulla yhi
uudelleen torjutuksi tai vadrin ymmarretyksi, vahvistui my6s ulkopuolisuuden ja eri-
laisuuden kokemus. Martta oli vuosien kuluessa kddntinyt varautuneisuutensa ja ih-
misiin kohdistuvan epaluulonsa mielessiin positiiviseksi asiaksi ja koki voivansa ndin
nihdd ithmisten lipi. Hin arvosti rehellisyytti ja luotettavuutta kaikkien ihmissuhtei-
den kulmakiveni, mutta vaati aikaa, ennen kuin hin itse alkoi luottaa tapaamaansa
uuteen ihmiseen (vrt. esim. Isaacs, Hodges & Salmivalli 2008, 392—395).

Toisin sanoen olen oppinut jollakin tavalla nikemiin aika hyvin erilaisten ithmisten

ldpi, mistd on paljon hy6tyd ylipddtddn elimin kaikilla osa-alueilla selviytymisen kan-

nalta. (Martta, 33)
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Martta uskoi, ettd kiusatun positio olisi aina olemassa osana hinen minuuttaan. Hin
oli kuitenkin muuttanut kokemansa ahdingon voiman ldhteeksi ja kasikirjoittanut
kiusatuksi joutumiselle antamansa uuden merkityksen osaksi tarinaansa jilkeenpiin
ja siten muuttanut kertomuksensa suuntaa (ks. esim. Bruner 1990; Yrjiniinen &
Ropo 2013; Ricoeur 1991). Kiusatuksi joutuminen ohjasi Marttaa ura- ja opiskeluva-
linnoissa, eikd hin nahnyt titd seikkaa kielteiseni. Han halusi oppia ja hyotyéd koke-
mastaan sen sijaan, ettd olisi harmitellut raskaita kouluvuosiaan. Martta niki koke-
muksen kiusattuna vaikuttaneen myonteiselld tavalla oman persoonallisuutensa ke-
hittymiseen seki kasvuunsa ihmisend. Hin oppi, miten ihmisid tulisi kohdella ja mil-
lainen toiminta puolestaan olisi vahingollista. Martasta kasvoi vahva ja lujatahtoinen
thminen. Hin uskoi tunnistavansa kiusaamishistoriansa vuoksi erityisen hyvin, ketki
sopivat hinen lahipiiriinsi ja keitd kannatti vilttad. Ndin hin kykeni suojelemaan it-
sedin mahdollisilta tulevilta pettymyksiltd ihmissuhteissa. Aikuisena hin huomasi
voivansa olla monenlaisissa ryhmissd oma itsensé ilman, ettd hin persoonallisuutensa
vuoksi tulisi hyljeksityksi. Han oli oppinut pitiméin puoliaan eikd suostunut koke-
maan sytjimistd sosiaalisissa tilanteissa.

Nykyédin kuitenki sielld missd satun milloinki oleskelemaan on ilo ollut huomata, ettd
saan olla kutakuinki oma persoonallinen itseni. Mun ei tarvitse hengata ainakaan kovin
kauaa kerrallaan sellaisten thmisten kanssa, jotka ei hyviksy mua ja mun mieltymyk-
sidni. (Martta, 28)

Olen oppinut pitimdin paremmin puoliani my6s sosiaalisesti, enkd anna ihmisten
endd niin helposti sytjid itsedni. Jos huomaan, etten sovi johonkin porukkaan, osaan
my0s tarvittaessa lihted etsimddn muualta itselleni sopivampia sosiaalisia kuvioita.

(Martta, 33)
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Taulukko 1.

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Asemoitumisen tarkastelu Martan kertomuksessa

Miten Martta positioi itsensd suhteessa muihin?

Positio

Tiivistys alkuperdisesta
ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

erilainen

poikkeava

Luulen, ettd minua kiusattiin, koska poikkesin
ehka jollain tavalla valtavaestdsta koulussa - -
(k& 22)

erilainen toisinajattelija

Minulla on nimittdin tapana, yleenséa tahattomasti,
erottua joukosta jollain ihme tavalla ja saatan
aika usein puhellakin jokseenkin omituisia, jos
minuun paremmin paasee tutustumaan.
Ylipaataan minulla on nakdjaan suurempi
taipumus hakeutua omaan pieneen
toisinajattelijoiden ryhmé&ani kuin sulautua
huomaamattomaksi osaksi jotakin suurempaa
ryhmaa, olen tassé eldmén varrella useaan
otteeseen huomannut. (23)

erilainen

Eraénlainen leimautuminen "vahan erikoiseksi
tyypiksi" voikin herattada narkastysta joissakin
suvaitsemattomissa ihmisissa yha edelleen - -
(23)

erilainen, mutta ei yksininen

Mua on ehka alun perinki kiusattu sen takia,
koska en jollain kumman tavalla uppoa massaan
vaan luon joskus jopa tahtomattaniki ite omat
polkuni. Tad sama meno jatkuu myds mun
nykyeldméassani. Saan ymparilleni 1ahimmiks
ystéviks tosi usein siind mielessa muitaki itseni
kaltaisia ihmisi&, monia heistaki on joissain
piireissé joskus saatettu katella vaha vinoon,
koska eivat oo sopineet sellasten porukoiden
henkeen. (28)

tunnollinen

parempi ja kiltimpi oppilas

Yhtend tarkeéna syyné kiusaamiseen pitéisin
myos sitd, ettd minulla oli ehka vahan parempi
koulumenestys kuin monella muulla (ainakin
niihin verrattuna, jotka kiusasivat). Olin myds Kiltti
tyttd, ja ehka koulun "pahiksia” otti paahan, kun
opettajien ei juuri koskaan tarvinnut komentaa
minua, kun he taas olivat opettajien kanssa
jatkuvasti napit vastakkain. (22)

tunnollinen, yksindinen

- - panostinkin sosiaalisessa yksinéisyydesséni
ylitunnollisesti koulutdihin, koska minulla ei juuri
soittoharrastuksen ohella muuta elamaa ollut.
(25)

tunnollinen

- - sain kyll jostain syysta kolme
huolellisuusvaroitusta, joista seurasi lappu kotiin.
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Oli todella kova paikka vieda lappu tiukalle &idille
allekirjoitettavaksi. Selvisin kuitenkin hengissa.
(25)

kiltti, hyva koulussa

Suurimman osan ala-asteajasta olin niin kiltti ja
kuuliainen ja hyvéa koulussa, etta varmasti sekin
aiheutti jonkinasteista kateutta koulutovereissani
--(25)

ujo, hiljainen, hiljainen, ujo - - olin ehk& vahan ujompi ja hiljaisempi kuin
puolustuskyvytén suurin osa muista oppilaista. (22)
puolustuskyvyton - - alistuin kiusaamisen kohteeksi, koska en
osannut tai uskaltanut nousta vastarintaan. (22)
syvéllinen ja hiljainen verrattuna Vielé en ole onnistunut kertaakaan
muihin muodostamaan kestavaa parisuhdetta, silla olen
tavannut ehk3 liian pinnallisia henkil6ita, jotka
eivat ole hyvaksyneet ajoittaista hiljaisuuttani - -
(23)
arka, kiltti - - he kayttivat sitten arkuuttani ja kiltteyttani
hyvékseen kostaakseen minulle. (25)
arka ja pelokas lapsi Muistan my0s ajalta ennen kouluun menoa, etten
viihtynyt isoditini kanssa péivisin kotona, sillé han
yritti pelotella minua siind iimeisesti hyvin
onnistuenkin, silld olin lapsena todella todella
todella arka ja pelkésin melkein kaikkea. (25)
arka, pelokas, kiusattu Ala-asteajoilta merkittavia muistoja lienee, efta
olin tavattoman arka -- kaikki ihmettelivat vain
omituista pelkoani niit4 kohtaan ja naureskelivat
sille enemman tai vahemman péin naamaa. (25)
vetaytyva, Martta vetdytyy luokassa luullen, | Joskus mietin vielakin, ettd kehtaisikohan sita
varautunut eftd muut osaavat paremmin. kertoa omia vastauksiaan &aneen, kun toiset
Han tiedostaa, ettei se ole ajattelevat kuitenkin ettd ne ovat ihan naurettavia
jarkevaa. ja tyhmid. Muutenkin annan mieluummin
puheenvuoron luokassa sellaisille, joiden tiedan
osaavan asiat minua paremmin, mika sinansa on
todella typerasti ajateltu. (22)
Martta suhtautuu uusiin ihmisiin Olen myds hieman epéluuloinen ja varautunut
varautuneesti eika paasta muita tavatessani uusia ihmisia, eika minuun tutustu
lahelleen heti. kovinkaan helposti. (22)
varautunut - - suhtaudun uusiin tapaamiini ihmisiin aina
tietylla varauksella ennen kuin voin luottaa heihin
taysin. (23)
vetéytyva, sulkeutunut Siispa aloin véltell tiettyja sukulaisiani heidén
vieraillessa kotonamme ja olin ilmeisen
sulkeutunut myds koulussa - - (25)
itsepintainen, Martta ei taipunut kiusaajien Joskus olen myds miettinyt, etta oli siind osaksi
omapainen tahtoon. vahan omaakin syytani, ettd minua kiusattiin.

Pidin itsepéisesti oman paéani ja omat
nakemykseni - - (22)

Martta viettdd vapaa-aikaansa
juuri niin kuin haluaa eiké tee
samoja asioita kuin muut vain
siksi, etté niin "pitaisi” tehda.

- - teen vapaa-ajallani vain sellaisia asioita, mista
itse pidan eli suhteellisen rauhallisia koti-iltoja
vain laheisimpien ystavieni seurassa, enka esim.
ryyppaa ja rellesta baareissa joka viikonloppu (tai
opiskelijan pahimmassa tapauksessa joka arki-

75




ilta) vain siksi, ettd muka kaikki muutkin tekevat
niin. Luulenpa, etta tdssé myds osasyy kiusatuksi
tulemisellenikin. (23)

Isodidin keksiméa lempinimi ei
kelvannut Martalle.

Han keksi minulle jopa lempinimen, josta
sittemmin sanouduin tiukasti irti, koska en
oikeasti ollut sen niminen henkilo eika minua
sitten enaa kouluikdisena saanut silla nimella
kutsua. (25)

Martta toteutti lapsena
paahanpistojaan.

- - telkesin yhden pojan kanssa koulun ulko-oven
niin, ettei opettaja olisi padssyt ulos koulusta.
Han huusi oven takana, ettd paastaisimme hanet
ulos tai muuten siitd seuraa jatkotoimenpiteita.
(25)

Martta toteutti impulsiivisesti ja
omapaisesti suunnitelmiaan
saavuttaakseen unelmansa.

- - aloin kuitenkin kaivata elamaani muutoksia ja
teinkin suunnitelmia sen verran radikaalisti, etta
sain kaksi ystavaani suuttumaan minulle. He kun
olivat laskeneet jo sen varaan, ett§ jatkaisimme
opintoja samalla paikkakunnalla, ja mina sitten
yll&ttden ilmoitinkin haluavani itse jotain aivan
muuta suuntaa eldmalleni. (25)

ystava,
perheenjasen

Martta pettyy herkasti ihmisiin,
mutta on saanut monta laheista
ystavaa elamaansa.

My6s nykyaén kohtaan joskus pettymyksia
yrittdessani tutustua uusiin ihmisiin ja
huomatessani heidan olevan hieman toisenlaisia
kuin aluksi kuvittelin. Ihmettelenkin usein, miten
ihmeessa olen saanut hankituksi itselleni niinkin
monta |aheista ystavaa elamani aikana kuin mita
minulla talla hetkelld on. (22)

ydinperheen ja ystavaryhman
jésen, jolla on vapaus olla oma
itsensa

Hyvaa elaméassani on ollut ehja koti (siis se, ettei
vanhemmat ole eronneet eik& kummallakaan
heista eiké muillakaan perheenjasenilla ole ollut
mitaan riippuvuus / vakivaltaongelmia), mainiot
ystavét, joiden kanssa olen saanut alusta asti olla
juuri sellainen kuin olen ja toteuttaa itseéni
rajattomasti (25)

rakastettu, rakastava lapsenlapsi

Siispa éiti veikin minut toihin mennessaan oman
aitinsa luokse, josta tuli minulle paljon rakkaampi
kuin isan aidista. Muistan lapsuudestani ilolla
paivia, joita vietin h&nen kanssaan kaupungissa.
(25)

Kun Martalla oli kavereita, han
uskalsi ilmaista itsedan
koulussakin.

Silloin tunsin, ettd minulla ehka oli jopa
kavereitakin ja uskalsin iimaista itseani
rohkeammin myés koulussa. (25)

sisar, ystava

Vield kahdeksannen luokan aikana vietin vapaa-
aikaa paljon isosiskoni kanssa, mutta h&nen
muutettuaan yhdeksanteni alussa pois kotoa
aloin viettaa aikaa ystavieni kanssa myds
kouluajan ulkopuolella yha enenevassa maarin.
(25)

Pitkaan kestaneen valirikon
jélkeen Martta sai ystavansa
takaisin.

Olimme valirikossa puolitoista vuotta. Onneksi
saimme Kuitenkin lopulta ritamme sovittua ja
onnistuimme taas palauttamaan hyvén
ystavyytemme. (25)
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epavarma

Martta nékee itsesséan vikoja ja
toivoo, etté tuleva kumppani olisi
suvaitsevainen. Han pelkaa
tapaavansa pinnallisen ihmisen,
joka alkaa pilkata hanta.

Aina kun tapaan uuden ihmisen
parisuhdemielessd, alan kylla miettia todella
tarkasti, onko kyseinen ihminen niin
suvaitsevainen ja hyva ihminen, etta voisi
hyvéksya minut lukuisista vioistani huolimatta, vai
onko h&n niin pinnallinen ja ymmartadméton, etti
alkaa heti pilkata ja hankkiutuu eroon
huomatessaan minussa olevat puutteet. (23)

vaarin kohdeltu

vaarin kohdeltu, muita huonompi

- - koin suurta epareiluutta opettajalta, kun han
paatti palkita kaikki muut luokan tyt6t paitsi minut
piirustusvihkon taytdsta. Oma vihkoni oli
iimeisesti taynna niin huonoja téherryksia, ettei
sitd voinut palkita. Otin sen todella raskaasti. (25)

epasuosittu epasuosittu, huonompi kuin muut | Toiset yrittivat lohdutella minua antaen toivoa
menestyksesta hymypatsaséénestyksesss,
mutta tiesin jo valmiiksi etten mitenk&én ole niin
suosittu, etta sellaisen patsaan muka saisin. (25)

sosiaalisesti sosiaalisesti kykeneva Ystavystyin kuitenkin yhteen tyttdon luokallani,

kykeneva jottei eldma ihan yksinaista olisi uudessa

koulussa ollut. Ja tulin hyvin toimeen myds
kdmppakavereideni kanssa, joten kotonakaan ei
ollut yksinaista, vaikka oikeat ystavat monen
sadan kilometrin pa&ssa asuivatkin. (25)

sosiaalisesti taitava

En oo nimittéin ihan joka porukassa se kaikkein
voimakkain persoona ja pAsmardija, vaan annan
tilaa yleensd, jos huomaan, etta joku tarvii mua
enemman esitysaikaa ja huomiota osakseen
jossain porukassa. (27)

Huomion keskipisteena on
Martasta helpompi olla, jos on
itse tilanteessa vetovastuussa.

Jos minun kuitenkin pitaa jollakin tavalla
eménndida jotakin sosiaalista tapahtumaa (esim.
juhlat tai muu illanvietto), osaan ottaa
vetovastuussa olevan roolin haltuuni tosi hyvin ja
koen silloin huomion keskipisteen& olemisen
miellyttdvana. Sama koskee tydtani - - (33)

Miten Martta asemoi itse itsensir

onnellinen,
tyytyvdinen

Martta on onnellinen ja hanella
menee hyvin.

Nykyisesta eldméntilanteesta voisin sanoa sen
verran, etta el&n varsin onnellista elaméaa,
opiskelen yliopistossa X [Martan opinnot]. Minulla
on paljon hyvié ystavia eri puolilla Suomea ja
minulla menee kaikin puolin mainiosti
eldmassani. (22)

tyytyvéinen, tasapainoinen

Olin kerrassaan tyytyvainen elamaani ja [dytanyt
jonkinlaisen tasapainon. (25)

tavoitteellinen

Martta uskoo voivansa toteuttaa
unelmiaan ja tekee sen eteen
tyota.

Olen kaiken aikaa matkalla kohti unelmiani, joista
kaikki tarkeimmét uskon voivani toteuttaa ajan
kuluessa. (23)

Martta on maaratietoinen,
kunniainhimoinen ja sisukas
henkild, jolla on onni matkassa.

- - oma kunnianhimo, méaratietoisuus ja kova
taisteluhalu paastakseni tavoitteisiini
vastoinkdymisista huolimatta, hyva tuuri ja onni,
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jotka yleensa seuraavat mukana elaman
ké&anteissé nayttaytyen valilla jopa yll&ttavissakin
paikoissa (25)

hyvinvointiinsa tavoitteellisesti
panostava

- - yritan séilyttaa eldamassani aina tietyn
laatutason eli panostan siihen, ettei tarvitsisi
vajota liian alas. Ei nimittdin jaksaisi toimia
hyvé&na X:na [ammattinimike], jos oma elam4 ei
olisi ehja vaan taysin pirstaleina. (25)

Martta on seurannut
tavoitteitaan.

Lukio oli sitten ensimmaéinen sellainen koulu,
johon olin eldmassani koko ajan ilmeisesti
tahdannytkin, silld sen aloittaminen tuntui niin
mahtavalta ja tarkealta. (25)

Martta pyrkii kohti tasapainoista
elamaa.

My®6s yksityiselaméani haluan pitaa edes
jonkinlaisessa tasapainossa ja hyvalaatuisena.
Olen nimittéin vuosien aikana nahnyt tarpeeksi
my0s surkeita ihmiskohtaloita sek& omassa
suvussa ettd myés 1ahiymparistdssa, jotta tiedan
haluavani itse valttya sellaiselta mikéli vain
mitenk&an mahdollista. (25)

Martta haluaa valmistua, l6ytaa
toita seka perustaa perheen. Han
kokee saavuttaneensa tahan
saakka elamassaan kaiken, mita
on halunnut, ja kokee epéreiluksi,
jos ei ndita tavoitteita saavuta.

Just nyt mulle on eldmés tarkeaa, ettd méa saan
|&hivuosien aikana mun opinnot tehtya, ettd mé
saisin t6ita edes valilla ja ettd ma |6ytaisin jonku
sopivan ihmisen, jonka kanssa vois perustaa
perheen. Ei voi tietdd, mita oikeasti tulee
tapahtumaan, mut ois kyl vaha epéreilua, jos en
paasis naihin tavoitteisiini. Tahan mennessa ku
oon saavuttanut elaméssé suunnilleen sen, mité
olen tarvinnut ja halunnutkin, ni miksi se yhtékkia
loppuisi. (28)

tulevaisuuteen
suuntautuva

Néen tulevaisuuteni varsin hyvana ja onnellisena.
(23)

elamalle auki

Vuosi on muutenkin ollut todella avartava ja
suuntaa ndyttava ajanjakso elamassani -- tunsin
rauhan ymparéivan minut totaalisesti, kesalla
tunsin mahdollisuuteni tulleen ja otin kesésta
kaiken irti. -- Mik& satumainen tuuri taas siindkin
asiassal (25)

Elama on taynna
mahdollisuuksia.

- - tunnen edelleenkin tilaisuuteni tulleen, kevaan
olevan edesséni tdynn& mahdollisuuksia, ja silti
kaikki on nyt niin alussa vield. Vaikka paljon on jo
tapahtunutkin kaikkea tulevaisuuden kannalta
tarkeaa tahanastisessa eldmassani. (25)

Martta suhtautuu tulevaisuuteen
positiivisesti. Han nakee
kaikessa toivoa ja hyvaa.

Tulevaisuutenikin ma nden aika optimistisesti
talla hetkella. Mulla on paha taipumus aina pitaa
toivoa hengissé viimeiseen asti, vaikka valilla
olisinki jo melkein luopumassa toivosta, jos
vaikeudet tuntuu ylipadsemattomilta. (28)

Martta suhtautuu elaméaan
luottavaisesti.

Mutta katsotaan, mita elamélla on tarjottavana
minulle. Eihan kaikkea todellakaan voi ennustaa
etukateen eika kaikkeen voi vaikuttaa itse, eika
pidakaan. Teen kuitenki mahdollisimman hyvin
oman osuuteni ja katson sit, mit& tapahtuu. (28)
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elamasta oppia
ottava

elinikéinen oppija ja kasvaja

Naen tulevaisuuteni myds sellaisena, ettd kasvan
vuosi vuodelta yha vahvemmaksi ja
viisaammaksi ihmiseksi ja ettd osaan ottaa
elaman antamat opetukset aina jossain
vaiheessa (joko suoraan tai lukuisien
kertauskurssien kautta) opiksi ja hyodyksi ja
tarpeeksi kauan elettyani voin siirtaa viisauttani
myds nuoremmille sukupolville. (23)

Martta osaa kaantaa vaikeudet
voitoksi.

Olen myos aika hyvin onnistunut kaantamaan
eldmassani vastaan tulleet tappiot omaksi
hyédykseni, ottanut opikseni kaikesta vastaan
tulleesta ainakin jonkin verran. (25)

Martta ottaa opikseen vaikeista
kokemuksista.

- - er4ana yona viela puoli neljalta aamulla
tydskennellessani herasin todellisuuteen, ettei se
niin saa mennd, minun taytyy hankkia itselleni
elama - - Otin siitakin epatoivon hetkest oitis
opikseni, eika sama toistunut enaa -- (25)

Martta on kehittanyt
itsetuntemustaan.

Syksy menikin sitten 1&hinna itse- ja
ympéristontutkiskelun merkeissa ja voisin sanoa
oppineeni paljon itsestani, muista ihmisista seka
eletysté elaméasta - - (25)

Martta uskoo, etta kaikki
elamassa tapahtuu jostain
syysta. Han ottaa kokemastaan
opiksi ja kokee, etta
vastoinkdymiset vahvistavat.

Koen, etté elama on mulla hyvin hallinnassa,
vaikka tosiasiassa en aina tiedakaan, vienkd
mina eldamaa vai elama minua. Uskon kuitenki,
etta kaikki se, mité tapahtuu, on jollain tavalla
tarkoituksenmukaista. Siks pyrin kayttaan kaiken
kokemani jollain tavalla hyddyks evéina
eldmassa eteenpain. Se, mika ei tapa, vahvistaa.
(28)

identiteetiltadn ehea

|dentiteetin samuus

Pohjimmiltani olen tietysti sama ihminen kuin
silloin kun minua kiusattiin mutta osittain olen
my6s muuttunut hieman toisenlaiseksi. (23)

Ehed identiteetti, tyytyvainen
itseensa ja minuuteensa

- - olen t&h&n mennessa onnistunut mielestani
hyvin kokoamaan itsestani sellaisen ihmisen,
joksi olen halunnutkin tulla. Ei ole siis tarvetta
yrittdd muuttua keneksikaan muuksi vaan voi olla
tyytyvéinen omana itsena. (25)

Minuus on rakentunut
vuorovaikutuksessa.

Osittain miné itse seké vuosien aikana
kohtaamani miellyttavat ja epamiellyttavat ihmiset
ja tapahtumat ovat todennékdisesti muokanneet
minusta tallaisen kuin nyt olen. (25)

hengellinen

hengellinen

Niin ja tietty rukoileminen auttoi (ja auttaa
edelleen tiukan paikan tullen). Korkeammista
voimista sai/saa voimia jaksaa eteen pain, joten
niiden ystévé kannatti’kannattaa olla. Niill& kun
on tapana tulla apuun tiukoissa tilanteissa. (23)

selviytyja

vahva, sitkea

Hyvaksi lasken myds sen, ettei minusta sentdan
ole tullut mitaan sosiopaattia tai
itsemurhakandidaattia sen ahdingon takia, mihin
minua on vuosien aikana yritetty ajaa. Ehka
vahva luonteeni ja sitkeyteni eivat anna periksi
taipua kummallekaan puolelle. (25)
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rehellisyytta arvostava taistelija

Olen pohjimmiltani kunnianhimoinen ja sinnikés
taistelija, mutta epéilematta myds vuosien tuoma
kokemus on kouluttanut minua tosi paljon. (25)

selviytyja

Mut on iimeisesti luotu selviytym&an, niin ku
aitikin aina jaksaa muistuttaa. (28)

ahdistunut nuori

osallinen ristiriidoissa

- - kotona asuessani jouduin tietysti osalliseksi
suvun sisaisiin ristiriitoihin ja koin ne paikka
paikoin aika ahdistavinakin. (25)

ahdistunut ja neuvoton

Teini-ién lahestyessa kaikki ahdistus tuli jotenkin
pintaan ja voin henkisesti vdhan huonosti
joutuessani elamaan sellaisen hyshys-
sopeutumiskulttuurin keskelld, silld ymparistd oli
aika armoton eik siltd pahemmin herunut
ymmarrysta (ei kotona eika varsinkaan koulussa)
alkaa rohkaista ujoksi kasvatettua (osa ujoudesta
ihan varmasti kasvatuksen/ympéristdn aikaan
saamaa, osa omaa luonnetta) iimaisemaan
itsedan ja kapinoimaan ymparilla vallitsevia
ihmisten valisia epakohtia vastaan. (25)

epavarma ja ahdistunut

Teinina huonoa oli tosiaan sellainen aiemmin
eletyn eldaman summana kasaantunut
epavarmuus ja ahdistus ja huono
paineensietokyky etenkin lukioaikana. (25)

epavarma

Martta ei usko olevansa
miespuolisten henkildiden
mielesta ihmisena kiinnostava.

En ole hyva solmimaan kestéavia ihmissuhteita
miespuolisten henkildiden kanssa ja minun on
vaikea kuvitella, etta joku mies voisi kiinnostua
minusta aidosti ihmisena. (25)

hurjapainen

nuori ja hurjapéinen

- - olimme nuoria ja hurjapéisia - - (25)

intuitiivinen ja
spontaani toimija

spontaani toimija

- - sen jélkeen kun minulla oli mennyt poikki
tah@n mennessa pisimman suhdeyritelmani
kanssa (3kk) ja olin lievittanyt erotuskaani toisen
vuoden vappuheilalla, tajusin, ettei eldmani voi
jatkua sillé tavalla, jotain taytyy siis tehda. Siita
sainkin idean lahtea vaihtoon A:han [valtio]
parhaan opiskeluaikaisen ystavani kanssa. (25)

spontaani

- - kdymaan spontaanisti katsomassa yhta
béandi& D:ssa [kaupunki Euroopassa] ilman
pitempia mietint6ja matkalle lahtemisesté
keskella pimeintd marraskuuta -- (25)

intuitiivinen ja spontaani

Hain myds yhtakkié puolitosissani kesatdihin
B:hen kun olin saanut eraanlaisen vision kesasta
B:ssé eika tydnhausta C:n kieliharjoittelua varten
oikein nayttanyt sill& hetkella tulevan yhtaén
mitaén. Tydnhaku onnisti ja paésin B:hen
kesaksi, sitten uudestaan myds seuraavaksi
kesaksi. Naista kahdesta kesast& muodostui
ikimuistoinen, toisiaan tdydentava kokonaisuus,
joka vei taas elamaani himpun verran eteenpain.
(25)

kansainvalinen toimija, joka tutkii
itsedan ja suuntaa intuitiivisesti
eteenpain

Syksyn vietin E:ssé [kaupunki Euroopassa]
harjoittelussa omia henkisia muurejani etsien,
analysoiden ja kaataen, ja oivalsin esimerkiksi
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sen, etta taidan olla ihan oikeilla jaljill4
halutessani X:n lis&ksi my6s Y :ksi
[ammattinimikkeitd], seka sen, ettd ehka minun
olisi ensi keséaksi aika hakea t6ihin A:han [valtio],
jotta péasisin kokeilemaan A:ssa asumista
uudelleen vaihtokevaan jalkeen. Siité voisi olla
jatkon kannaltakin hydtya. (25)

omien rajojensa Martta tuntee omat rajansa ja Hakeudun mahdollisuuksien mukaan osaksi
tuntija pitdé huolta hyvinvoinnistaan. sellaisia yhteiséja niin toissa, opiskeluissa kuin

vapaa-ajallakin, jotka antavat minulle enemman
positiivisia kuin negatiivisia kokemuksia. Pyrin
esimerkiksi vahentdmaan kanssakaymisen
minimiin sellaisten ihmisten kanssa, jotka
jotenkin tukahduttavat ilmapiiria ja ovat jotenkin
myrkyllisia ajattelultaan tai muuten vaan
haitallisia onnistuneen vuorovaikutussuhteen
yllapitdmisen kannalta. (33)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Martan kertomuksessa

Muutos positiossa

Alkuperéinen ilmaisu

Martta asemoi itsensa
viehattdvammaksi kuin ennen ja
hyvéksyy itse itsensa myds
ulkoisesti.

- - vasta lukion jélkeen, positiivista palautetta vastakkaisen sukupuolen
edustajilta saatuani, olen alkanut vakuuttua enemman ulkonadstani ja
alkanut myds panostaa siihen enemmén. Enda minua ei mydskaan niin
hirveasti hairitse puutteet ulkonadssani, kuin kouluaikana. Olen
oivaltanut, etté kaikilla ihmisilla on omat ongelmansa, ja jos joku ei
minussa jotain ulkoista seikkaa sieda, se on oma ongelma. (22)

Martta positioi itsensé kiusatusta
ystévaryhmén jaseneksi, jolla oli
paljon aktiviteetteja elamassa.

Olin myds asennoitunut ylaasteella niin, etta en antanut satunnaisten
ilkeiden heittojen enda lannistaa itseéni, toisin kuin jatkuva
kiusaaminen ala-asteella. Minulla oli yl&asteaikana my®s niin paljon
muutakin mietittdvaa koulun, ystavien ja soittoharrastusten osalta, ettei
tarvinnut alkaa murehtia tai marehtia sit, etta jotkut taisivat todella
yrittaa kiusata minua myés ylaasteella siind melko huonosti kuitenkin
onnistuen loppujen lopuksi. Ystavien kanssa pystyi nimittain sen verran
hyvin purkamaan pahaa oloa ja jakamaan vertaiskokemuksia, ettei
satunnainen kiusaaminen lannistanut kuin hetkellisesti. (25)

Martta asemoi itsensa parjaavaksi
aikuiseksi.

Olen luultavasti muuttunut kiusaamisen vaikutuksena henkisesti
hieman vahvemmaksi ihmiseksi ja jos nyt joku tulisi minua kiusaamaan
saattaisin osata ja uskaltaa jopa puolustautua jollakin tavalla, ainakin
suoraa kiusaamista vastaan. (23)

Ehka en ole ihan niin hiljainen hissukka kuin ennen. (23)

Sitten tuli aika muuttaa pois kotoa. Se on yksi eldmani
merkittdvimmistd muistoista. Oli hienoa lenta pesasta ja paasta
rakentamaan omaa kotia jonnekin muualle. (25)

Olen alkanut parjata aiempaa paremmin myGs opinnoissani
Suomessa. (25)

- - kevét antoi minulle my6s rohkeutta ja valmiuksia lahted uudelleen
maailmalle ja auttoi minua aivan varmasti my6s saamaan kesatoita
B:sta [valtio]. (25)

Olen oppinut pitim&an paremmin puoliani myos sosiaalisesti, enka
anna ihmisten ena4 niin helposti syrjia itsedni. Jos huomaan, etten sovi
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johonkin porukkaan, osaan myds tarvittaessa lahted etsimaan muualta
itselleni sopivampia sosiaalisia kuvioita. (33)

Martta positioi itsensa
kokemastaan ja nakemastaan
oppivaksi.

Nyky&an olenkin sitten miettinyt maératietoisemmin menneiden
vuosien tapahtumia ja lahinna pohtinut syita vastaan tulleisiin
epaonnisiin tapahtumiin, sitd miten sellaista olisi voinut tai voisi
jatkossa yrittaa valttaa, jotta ei aina kompastuisi samantyyppisiin
karikoihin. (25)

Hyvista ystavisténi ja ehjésta perheesténi olen oppinut vaalimaan
hyvia, korkeatasoisia ihmissuhteita ja pyrin séilyttdmaan myds uusissa,
laheisissé ihmissuhteissani hyvan tason. (25)

Olen oppinut vuosien aikana tunnistamaan aika hyvin, millaiset
sosiaaliset kontaktit ovat oman hyvinvoinnin kannalta tarkeita ja
sailyttdmisen arvoisia. - - Toisin sanoen olen oppinut jollakin tavalla
nakemaan aika hyvin erilaisten ihmisten Iapi, mista on paljon hy6tya
ylipaataan eldamén kaikilla osa-alueilla selviytymisen kannalta. (33)

Martta positioituu henkiloksi, joka
voi olla seurassa oma itsensa.

Nykyaéan kuitenki sielld missa satun milloinki oleskelemaan on ilo ollut
huomata, ettd saan olla kutakuinki oma persoonallinen itseni. (28)

Martta positioituu sosiaalisesti
aiempaa kyvykk&admmaksi.

Oon kyl aika mones paikas ja porukas sellanen henkild, jonka kanssa
yllattavanki moni tulee ihan hyvin toimeen. (28)

Eri paikkakunnilla solmitut kestdvammaét ystévapiirit ovat myos
auttaneet minua kehittdmaén sosiaalisia taitojani merkittavall tavalla
etenkin nyt ndiden kuluneiden kymmenen vuoden aikana, jolloin olen
saanut erityisen paljon harjoitusta uusien ihmisten kohtaamisessa eri
puolilla Suomea seka muuta Eurooppaa. (33)

Olen saanut nyt ndiden kuluneiden kymmenen vuoden aikana erityisen
paljon harjoitusta sosiaalisissa tilanteissa selviytymiseen, koska olen
asunut seka toiden etta opiskelujen puolesta useammalla
paikkakunnalla ja saanut aiempaa useammin mahdollisuuksia kohdata
uusia ihmisia ja padsta osaksi sosiaalisia verkostoja aina kussakin
paikassa vuorollaan. (33)

Martta asemoituu uudelleen
kiusatuksi tai sosiaalisesti
taitamattomaksi.

En ole sosiaalisesti mikaan kaikkein lahjakkain itsek&é&n, mutta
torjutuksi tuleminen vuorovaikutustilanteessa jollain yllattavalla ja
jyrkalla tavalla (ylenkatsominen, kavahtaminen tai joku sanallinen
toksaytys) saavat minut vaivaantuneeksi. (33)

- - min&kin vasta koen harjoittelevani uusien ihmisten kohtaamista joka
paiva uudestaan ja uudestaan, ja jos palaute toisilta ihmisilté on
tuollaista, ei se kannusta minua millaan tavalla eteenpain sosiaalisissa
taidoissani, vaan péinvastoin se vain nostaa vanhat ikévat kokemukset
pintaan ja voi joskus jopa taannuttaa minua sosiaalisesti, ainakin
hetkellisesti. (33)

Leikeista ulos heittdminen ilman jarkevaa syyta ja muut porukasta
yllattden ulos joutumiset ja sen toteaminen, ettei minulla olekaan
lopulta mitdan yhteistd muun porukan kanssa, ovat tulleet esiin
my6hemmin [&hinna yrittiessani 16ytaa toimivaa parisuhdetta. Se on
ollut paljon vaikeampaa kuin ehka joskus olisin voinut kuvitella, ja
huonot kokemukset siindkin asiassa ovat vain lisénneet epavarmuutta
vuosien varrella. (33)
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Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Martan?

ulkoisesti vaatimaton
fyysisesti ikaisiaan
jéljessa
puolustuskyvyton

Positio Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperéinen ilmaisu

kiusattu Ite oon joutunut kestdmaan sellaista kiusaamista,
epasuosittu ettd luokan suosituimmat tytot pilkkaa vahemman
hyvé oppilas suosittuja, koska vdhemman suositut parjaa niita
arka paremmin koulussa ja niité on helppo alkaa

kiusata esim. silla, ett& ne ndytt&a rumilta kun
eivat panosta tippaakaan ulkonakdonsa, eivat
ehka oo kehittyneet fyysisesti ihan samaan
tahtiin kuin muut sill& luokalla ja ovat suositun
eliitin mielesta nynner6ita, kun eivét uskalla
nousta vastarintaan kiusaajiaan vastaan koska
pelkdavat - - (23)

Silti en pitéisi sitd mahdottomana, ettd minua
kiusattaisiin yha edelleen, jos siirtyisin ajassa
taakse pain kokemaan uudelleen tuon menneen
ajan jakson. (23)

kiltti

vaatimaton

Aiti positioi Martan
vaatimattoman ja hiljaisen
lapsen asemaan.

Huonoa on myos ollut se, ettd minustakin
yritettiin lapsena kasvattaa liian kilttia "ollaan niin
kuin ei oltaisikaan” hiirilasta, ja osittain sellainen
my6s olin koulussa. Jos &itini olisi antanut minun
pitd& paremmin puoliani ja ilmaista muutenkin
itsedni avoimemmin vieraitten ihmisten seurassa,
olisin ehk& saanut vahan ravakammaén
lapsuuden. (25)

ulkopuolinen

ulkopuolinen ja yksin

Ehka asia vaistottiin koulussa, silla toiset
kaantyivat vuoden aikana viela enemman minua
vastaan kuin aiempina vuosina oli tapahtunut
eivétka opettajat tai vanhemmatkaan oikein
ymmartaneet asiasta yhtaan mitaan. (25)

erilainen

Martan elaméan ensimmaisessa
muistossa sisarukset
asemoivat hanet erilaiseksi
kuin muut.

Eldmani ensimmainen muisto on tietysti
merkittava. Se on jouluaattoillasta kun olin 3v.
Sain lahjaksi vauvanuken seka Pekka
Topohanta-satukirjoja. Siskoilla oli uudet
barbinuket. Annoin vauvanukelleni nimeksi Lili ja
siskot ihmettelivat mika ihme nimi se sellainenkin
muka on. Minusta se oli ihan hyva nimi. (25)

Miten Martta asemoi toiset ihmiset?

Kiusaaja on
kateellinen.

Kiusaaja saattaa olla kateellinen
kiusatulle jostain. Han etsii
kohteestaan heikon kohdan.

Joku alkaa kiusata, jos kadehtii jotakuta jostain
syysta, esim. hyvéan koulumenestyksen tai
ehjien, hyvien perhesuhteiden takia. Kiusaaja
etsii sitten kiusatusta jonkin heikon kohdan,
josta toista voisi alkaa kiusata. (22)
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Kiusaajalla on
apureita.

Kiusaaja keraa apureita itselleen.

Kiusaaja puhuu ihmisia puolelleen ja
joukkovoimalla on helppo hyékaté uhrin
kimppuun. (22)

Kiusaaja nauttii
kiusaamisesta.

Kiusaaja kiusaa, koska se on
hauskaa. Kiusaaminen on
ryhmailmio.

Hyvin usein saatetaan kiusata my6s pelkastéa
kiusaamisen riemusta: joku (yleensa vahankin
erilainen kuin mihin on totuttu) on aina valittava
luokasta silmatikuksi, jota kaikki kuorossa
pilkkaavat ja syrjivat. (22)

Ihmiset eivat osaa
kohdata erilaisuutta.

Erilaisuuden kohtaaminen on
ihmisille vaikeaa. He kokevat
poikkeavuuden uhkana suppean
maailmankuvansa vuoksi.

Lapset ja nuoret kokevat erilaisuuden
yhteisdssa usein viela karjistetymmin ja
voimakkaammin kuin aikuiset, he saattavat
kokea sen uhkana ja k&antavat sen
negatiiviseksi. Ehka se johtuu lasten ja nuorten
kohtalaisen suppeasta maailmankuvasta tai
jotain. (22)

Kiusaaja haluaa
toiminnallaan peittaa
oman heikkoutensa.

Kiusaaja kiusaa peittdékseen
oman heikkoutensa.

Kiusaajalla hyvin usein voi olla itsell&an jokin
ongelma (esim. jokin oppimishairio tai
rikkindiset perhesuhteet), jota hén yrittda
peitelld ja salailla, ja sen vuoksi alkaa kiusata
jotakuta, ikéan kuin harhauttaakseen muita.
(22)

Kiusaaja on arvokas
ongelmistaan
huolimatta.

Kiusaajakin on arvokas ja
ansaitsee vakaan tyskentely-
ympariston.

Keskustelemalla kaikkien osapuolten kanssa
voitaisiin paasta sulavaan
yhteisymmarrykseen, eika tarvitsisi kiusata.
Huutaminen ja muukaan rdyhaéminen
kiusaajille ei todellakaan kannata, vaan
heitakin on kohdeltava ihmisarvoisina
kansalaisina vaikeasta idstaan ja ongelmistaan
huolimatta. Myds heille taytyy taata turvallinen
ja vakaa ymparist0 lahted etsimaan yhdessa
opettajien ja oppilashuoltohenkildkunnan
kanssa ratkaisuja ongelmiinsa. (22)

Kiusaaja karsii
mitatdinnist4 ja
oppimisen haasteista.

Kiusaaja on fyysisesti kiusattua
vahvempi, vaikka kiusatulla asiat
ovat paremmin. Hanelld menee
koulussa ja kotona huonosti ja
siten han on itsekin sorron alla.

Mutta aivan hyvin jotkut vahemman
ulkonakddnsé panostavat koviksetkin alkavat
kiusata etenkin fyysisesti itsedan heikompia,
joilla ndyttad menevan koulussa ja elaméssa
muutenkin paremmin kuin koviksilla, joita
kukaan ei huomioi koskaan ja kaikki vaan aina
sortaa seka koulussa etta kotona ja viela
kaiken lisaksi jokin oppimishairiokin taitaa
vaivata, mika puolestaan vain hankaloittaa
asioita. (23)

Kiusaaja on itsekin
uhri.

Martta ymmért&a kiusaajaa, joka
on suorituskeskeisen
koulumaailman uhri.

Ymmartaahan sen, etta sellaisessa tilanteessa
alkaa pannia aika tavalla, varsinkin kun
koulumaailma on niin arvosanasidonnainen
paikka ja aikuisilla ei riit4 aikaa, halua ja taitoja
ratkoa ongelmia yhteisvoimin téllaisten
oppilaiden kanssa. Turhautuminen omaan
opittuun mitattdmyyteen aiheuttaa pahaa oloa,
joka sitten purkautuu kiusaamisena. (23)

Opettajan on oltava
moniosaaja

Opettaja on avainasemassa
kiusaamisen ehkaisyssa.

Uskoisin, etta opettajalla on hyvin suuri
merkitys kiusaamisen ehkaisemistydssa.
Opettajan pitdé osata ja jaksaa jakaa huomiota
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kiusaamisen
ehkaisytydssa.

tasapuolisesti koko luokalle, suosimatta tai
vahattelemétta ketaan. Opettajan pitad myos
pitda koko ajan silmat auki ja olla selvilla
luokan sosiaalisista suhteista ja yrittaa pitda
ylla turvallista ja viihtyis&a tyoskentelyilmapiiria.
Opettajan pitdd myds osata tunnistaa luokan
mahdolliset ongelmatyypit ja mietittdva niihin
ratkaisukeinoja. (22)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

Tulos

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Kiusaaminen:

- vaikutti itsetunnon ja
mindkuvan
kehittymiseen

Kiusaaminen on vaikuttanut
Martan itsetunnon ja mindkuvan
kehittymiseen sekd hanen
kayttaytymiseensa koulussa.

Tietysti kouluaikaisilla kokemuksilla on ollut
vaikutusta itsetuntooni ja mindkuvan
kehittymiseen seka kayttaytymiseen
luokkatilanteessa. (22)

- aiheutti pitkaan
jatkunutta

epavarmuutta ja
varautuneisuutta

Epavarmuus omasta
osaamisesta aiheuttaa
vetdytyvyyden luennoilla
yliopistossa.

En yleensd vieldk&an saa suutani auki tunnilla
ellei minulta varta vasten jotain kysyta ja
mielipiteitani halutaan kuulla. Joskus mietin
vielakin, etta kehtaisikohan sita kertoa omia
vastauksiaan aaneen, kun toiset ajattelevat
kuitenkin (tai nyky&an 1dhinna pelk&an, etté se
opettaja ajattelee), ettd ne ovat ihan
naurettavia ja tyhmia. (22)

Varautuneisuus suhteessa
muihin johtuu
kiusaamiskokemuksista.

Olen myds hieman epéluuloinen ja varautunut
tavatessani uusia ihmisid, eik& minuun tutustu
kovinkaan helposti. Minulta nimittain on viety
kaverit ja kdannetty heidat minua vastaan pari
kertaa koulu-uran aikana. (22)

- - suhtaudun uusiin tapaamiini ihmisiin aina
tietylla varauksella ennen kuin voin luottaa
heihin taysin. (Kiusaajat nimittéin juonittelivat
aikoinaan minut pois paristakin
kaveriporukasta kaantaen yhtakkia takkinsa
minua vastaan...) (23)

Epavarmuus ja ujous hairitsevat
joskus, mutta ystavien tuki
auttaa.

Tietty epavarmuus uusien tai muuten vaan
tuntemattomien ihmisten edessé tosin hairitsee
aina valilla niinkuin myds se, ettei viitsi
juurikaan koulussa tunneilla suutaan aukaista,
mutta senkin kanssa voi kylla elaa kun parjaa
muuten eldmé&ssaan varsin hyvin ja on saanut
paljon ystavia tuekseen ja ilokseen menneiden
vuosien tapahtumista huolimatta. (23)

Martta on oppinut
tarkkanakoiseksi ja olemaan

Olen oppinut menneisyydestani siis tiettya
tarkkanakadisyytta ja kyseenalaistamisen taitoa.
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myds varuillaan. Martta asemoi
tdman piirteen nyt
positiivisemmaksi kuin aiemmin.

En siis luota liian helposti uusiin ihmisiin vaan
osaan tarvittaessa olla hieman myds varuillani.
(25)

Sosiaalinen epavarmuus
ryhmatilanteissa vieraiden
ihmisten kesken on jaljella.

Olen edelleen sosiaalisesti jollain tavalla
vetdytyva usein varsinkin ryhmatilanteissa, kun
en tunne kunnolla muita ihmisia. Kahden- tai
kolmenkin keskisessé juttelussa olen
huomattavasti parempi tutustumaan uusiin
ihmisiin ja juttelen avoimemmin kuin isommissa
ryhmissa, joissa en valttdmatta aina tunne
kovin hyvin kaikkia. Isommassa ryhmassa
katoan helpommin taka-alalle ja olen
vahemmén aktiivinen. (33)

- vaikutti eldmén
suuntaan ja valintoihin

Kiusaaminen osaltaan sai Martan
muuttamaan toiselle
paikkakunnalle lukion jalkeen ja
opiskelemaan tieftya alaa.

Minulla ei ehké olisi ollutkaan lukion jalkeen
niin pakottavaa tarvetta muuttaa toiselle
paikkakunnalle. Myds ystavapiirini voisi olla
hieman erilainen, samoin koulutus. Kaikki
nimittain vaikuttaa kaikkeen kuitenkin. (22)

Kiusaaminen on vaikuttanut
uravalintaan ja nousee ammatin
kautta mieleen.

Voi olla, et kiusaamiskokemuksilla on jonkin
verran ollut vaikutusta myds uravalintaani. --
Kiusaamisongelmat nousevat yleensa
paallimmaisena mieleeni, kun mietin tulevan
tyoni haasteita. (22)

Martta haluaa tulevassa
tydssaén tehda kaikkensa, etté
kiusaamista ei olisi.

Luulenpa, etté kiusaamiskokemukseni on
jollain tavalla vaikuttanut myds uravalintaani
seka asennoitumiseeni tulevalla urallani. --
yhtena paatavoitteenani tulevassa tydssani on
kiinnitt4d huomiota kouluviihtyvyyteen etenkin
henkisella mutta toki myds fyysisella tasolla.
En nimittain haluaisi tulevien sukupolvien
kokevan sita vaaryytta, mité itse sain
kouluaikana kokea - (23)

Martta haluaa panostaa
tulevassa ty6ssaan
kouluviihtyvyyteen ja kehittaa
koulua.

Ammatinvalintaani on todennakdisesti
vaikuttanut se, etten ole oikein milloinkaan
rehellisesti sanottuna viihtynyt koulussa
oppilaana ja eteeni on tullut jos jonkinlaisia ei
niin hyvia opettajia. Itse haluan yritta ainakin
kehittaa koulua sellaiseen suuntaan, etté siella
ihan oikeasti voisi viihtya myds oppilaana edes
vahan paremmin kuin min3 aikoinani. (25)

- aiheutti vaikeutta
solmia parisuhteita

Martta valttaa tiettya ihmistyyppié
ja uskoo, ettd se hankaloittaa
seurusteluyrityksia.

Kiusaamisella on kylla saattanut olla ja tulee
luultavasti olemaan vaikutusta myds
parisuhteiden muodostamisessa. En nimittain
mistaan hinnasta tahtoisi alkaa seurustella
sellaisen ihmistyypin kanssa, jonka edustajat
ovat minua aikoinaan kiusanneet. (23)

Martta pelkad, etta tuleva
poikaystava voi olla pinnallinen ja
pilkata hant4. Han positioi
itsensé jossain maérin vialliseksi
tai puutteelliseksi.

Aina kun tapaan uuden ihmisen
parisuhdemielessa, alan kylla miettia todella
tarkasti, onko kyseinen ihminen niin
suvaitsevainen ja hyva ihminen, etté voisi
hyvéksya minut lukuisista vioistani huolimatta,
vai onko hén niin pinnallinen ja ymmartdmaton,
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ettd alkaa heti pilkata ja hankkiutuu eroon
huomatessaan minussa olevat puutteet. (23)

Ulkopuolisuuden tunteet ovat
muistuneet mieleen parisuhteissa
vaarien ihmisten kanssa.

Hyvan parisuhteen etsiminen ja lyhyet
suhdekokeilut tai tapailut vaarien ihmisten
kanssa ovat jotenkin tuoneet minulle mieleen
kouluaikaiset ulkopuolisuuden kokemukset/
tunteet, jotka olivat seka kiusaamisen syita ettd
myds seurauksia. (33)

Kiusaamisen positio:

- kiusaaminen
vahvistavana ja
opettavaisena
tekijand, voimavarana

Kiusaaminen aiheutti pahaa oloa
ja katkeruutta, mutta myds
vahvisti luonnetta ja henkista
sietokykya.

Kokemukseni kiusattuna ovat olleet varsin
opettavaisia, kaikesta karuudestaan ja pahasta
olosta huolimatta. Uskon, etta ne ovat
vaikuttaneet myds positiivisella tavalla
persoonallisuuteni kehittymiseen ja
kehittymiseen ihmisena ylipaataan. Ne ovat
tuoneet vahvuutta luonteeseen ja kasvattaneet
my6s henkista sietokykyé valtavasti. Mistaén ei
oikeastaan ole onneksi jaanyt mitdan traumoja.
(22)

Martta positioi
kiusaamiskokemukset
voimavaraksi ja hyddylliseksi
kokemusvarannoksi.

Kiusaamiskokemuksia ei tietenk&an unohda
koskaan, mutta ne ovat oikeastaan nykyaan
enemmankin erdanlainen voimavara kuin
menneisyyden tuska. Vaikeat ajat antavat
hyddyllista perspektiivia hyddynnettavaksi
myo6s tulevassa tydsséni. Entiset kiusaajani
eivat varmaan hymyilisi, jos tietéisivat, etta
ovat tavallaan tehneet minulle ilkealla
toiminnallaan myds palveluksen. Heidan
ansiostaan kun on oppinut elamasta varsin
paljon. (22)

Martta oppi, millaisia ihmisia
kannattaa valttaa.

Opin siis nakemaan ja tuntemaan (ehka
kantapaén kautta), etta millaiset ihmiset
sopivat Iahipiiriini ja millaisia tulisi vélttaa
parhaani mukaan. (23)

Martta kokee kiusaamisen olleen
hyddyllinen kokemus.

Voisi sanoa, ettad elamassa on kéynyt jopa
todella hyvin ja ehka hieman valitettavaa
sanoa, mutta kiusaamisesta on ollut ehké jopa
enemman hy6tya kuin haittaa jatkon kannalta.
(23)

Menneisyys on siis tarked osa minua ja seuraa
mukanani lapi elaman. Olen oppinut
menneisyydestani paljon. (25)

Martta on kaantanyt
kokemuksensa merkityksen
positiiviseksi.

Edustan ehka sellasta ex-koulukiusattujen
ryhmaa, joka pystyy k&antaén kaiken lopulta
voitokseen, enka niinkaan niit4, joille kay
elamassa huonosti ku ne ei ikina toivu
kiusaamisesta saaduista traumoista... (28)

- kiusaaminen
ystévyyssuhteiden
lahteena

Kiusaaminen sai aikaan sen, etta
Martta [8ysi muista kiusatuista
todellisia ja pysyvia ystavia
itselleen.

Taytyy myontaa, etta tapahtumilla oli myos
positiivista vaikutusta, sillé sen my6ta tutustuin
kouluaikaisiin todellisiin ystaviini. Sellaisista,
joiden kanssa kukaan muu ei halunnut olla tuli
oikein mainio kaveriporukka ylaasteen aikana
ja piddmme tiiviisti yhteyttd edelleen. (23)
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Kiusaaminen on vaikuttanut - - menneiden tapahtumien ansiosta olen
arvoihin ystavyyssuhteissa. alkanut arvostaa luottamusta ja
rehellisyytta kaikkien ystavyyssuhteiden
kulmakivina entista paremmin. (23)

Kiusatut perustivat oman - - tutustuimme my6s muutamaan
ystavaryhman. rinnakkaisluokan tyttdon, joilla ei muita
kavereita tainnut olla, ja niin meista tuli oma
porukka. (25)

Tausta kiusattuna on saanut - - kun olen Ioytanyt itselleni aidot ja kestévét
Martan arvostamaan kestévia ystavat, olen myds halunnut sitoutua naihin
ystavyyssuhteita. ystévyyssuhteisiin oikeasti, ja arvostan naita

ihmisia vielakin enemman kuin ehka osaisin
arvostaa silloin, jos minulla ei olisi taakkana
tallaista hieman rikkinaista taustaa
ystévyysasioissa - - (33)

Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen iimaisu

usko ja rukous

Rukailin paljon, kun minulla oli kaikkein vaikeinta. (22)

lemmikkieldimet

Myds perheen lemmikkielaimille kavin itkeméssé kouluhuoliani. (22)

Ylaasteen kestin myds todella kunniakkaasti varmasti sen ansiosta, ettd meille tuli
kissa kun aloitin seiskaluokan. Se oli ehka kuitenkin suurin kotona oleva tukeni ja
iloni koko ylaaste- ja myds lukioajan. (22)

Lemmikkiel&imillekin voi jutella kaikkea mahdollista ja heidan lasnéolonsa
rauhoittaa muutenkin. (Tyyliin "kissani rakastaa minua vaikka koulussa meneekin
sosiaalisesti péin helvettia") (23)

musiikkiharrastus

Silloin kun minulla ei ollut ystavia, uppouduin melko totaalisesti koululaksyihin ja
soittoharrastukseni pariin, jotta ei koko aikaa olisi tarvinnut ajatella kiusaamista.
(22)

Musiikin kuuntelu ja soittaminen auttavat purkamaan sisdisté pahaa oloa ja my6s
kanavoimaan ajatuksia jonnekin muualle. (23)

perheen tuki

My6s vanhemmat ja siskot olivat tukenani ja yrittivat kannustaa minua kaikesta
huolimatta. (22)

ystavat

Sitten jossain vaiheessa (ylaasteella) sain my0s ihan oikeita ystavia itselleni, ja
heidan kanssaan oli paljon helpompaa kestaa kaikkea ja jakaa kokemuksia. (22)

Perusteelliset keskustelutuokiot ystavien kanssa auttoivat sen lisaksi, etta teimme
yhdessé jotakin todella mukavaa, joka vei ajatukset pois kiusattuna olemisesta.
(23)

lIman naita ihania ja aitoja ystévia ylaasteaika olisi varmasti ollut todella paljon
ankeampi. (25)

Aidot ja useat Iaheisemmét ystavyyssuhteet ovat myds yksi trkeimmista
kantavista voimavaroista omassa elamassani. Ystavat ovat kannustaneet matkan
varrella, ja on todella hyddyllista, etta on olemassa useampi laheinen henkild,
joiden kanssa voi késitelld myds hankalia aiheita. (33)

Myds jo mainitsemani aidot ja toimivat ystavyyssuhteet ovat auttaneet minua
paasemaan eroon kiusaamiskokemuksista. (33)
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Kuvio 1.  Positioiden tyypillinen kulku Martan kertomuksessa

erilainen
puolustuskyvyton
arka

kiusattu

kiusaaminen

omapainen
vetdytyva
tunnollinen
itsepintainen

selviytyja

kokemastaan oppiva
selviytyminen | tayitteellinen
tulevaisuuteen suuntautuva

itsetutkiskelu

spontaani, intuitiivinen, sosiaalisesti kykeneva henkild,
jolle kaikki on mahdollista
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4.2 Hannan tarina — hiljaisesta nuoresta sopeutuvaksi
sivustaseuraajaksi

No jaa, enpi tiedd onko tuo selviytymistarina vai mikd, enemmankin se on vain eld-
mid. (Hanna, 33)

Hanna on hiljainen, sopeutuvainen ja herkka. Kiusaaminen on jittinyt hineen haa-
voja, jotka aiheuttavat katkeria tunteita. Hanna ei halua puhua kenenkéin kanssa ko-
kemuksistaan, jotta vanhat haavat eivit nousisi pintaan. Hin haluaa unohtaa. Thmi-
sille hdn kertoo itsestddn mahdollisimman vihin, ja on pitinyt elimdinsi ja tari-
naansa lilan tylsind kirjoitettavaksi tai kerrottavaksi. Téten olen erittdin kiitollinen
siitd, ettd hin on osallistunut tutkimukseeni ja vastannut kirjoituspyyntéoni joka
kerta. Hanna korostaa kertomuksessaan hiljaista ja varautunutta luonnettaan, ja voisi
todeta timin luonteenpiirteen nikyvin hinen teksteissddin harvasanaisuutena.
Hanna ei kirjoittanut tihan tutkimukseen yhtdan kokonaista, kertomuksen muotoista
tekstid elimastddn, kiusaamisen jattimisti jéljista tai itsestidn. Hin vastasi kuitenkin
kysymyksiin, joita kirjoittamisen avuksi hinelle ldhetin. Usein vastaus oli vain virk-
keen tai kahden mittainen, joten kysyin hineltd monesti niihin tdsmennyksid, joihin
hin parhaansa mukaan vastasi. Ndin ollen Hannan tarina muodostuu kirjallisen haas-
tattelun kaltaisesta aineistosta, joka on keratty Hannan ollessa 22-, 23-, 25-, 28- ja 33-
vuotias. Kirjoitan hidnen tarinansa tarkastellen hianen suhtautumistaan nuoruudessa

koettuun kiusaamiseen seki korostaen hinen asemoitumistaan omassa elamassain.

Hiljainen ja omanlaisensa

Hanna joutui kiusaamisen kohteeksi ylikoulun alussa. Ylikoulua edeltivi aika oli ol-
lut rauhallista ja mukavaa niin kotona kuin etupiissi alakoulussakin. Hanna oli hil-
jainen, rauhallinen ja vetiytyva kokemansa kiusaamisen alkaessa. Hin ei puolustanut
itseddn, vaan alistui kiusaamistilanteissa. Kiusaaminen satutti hinté, vaikka hin pyrki
suhtautumaan sithen vilinpitimattémasti. Hanna toimi kuten kiusatuksi valikoituva
henkil6 tyypillisesti toimii: hdn ei kostanut kérsimadnsi pahaa, vaan reagoi sithen kiu-
saajan toivomalla tavalla - yleensi kiusaamiseen alistuen (esim. Salmivalli 1998, 105—
116). My6hemmin Hanna totesikin olleensa kiusaajilleen helppo kohde, jonka rea-
gointi palkitsi kiusaajia ja siten osaltaan salli kiusaamisen myos jatkua.

Sitd ei sanonut yleensd vastaan ja yritti olla vélittdmattd, mutta el se todellakaan onnis-
tunut. Tietenkin sitd vilitti ja se my6s ndkyi, joten siiti kiusaajat sai lisdvauhtia
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kiusaamiseensa. Helpompi sitd on hiljaisia kai kiusata kuin sellaisia jotka antaa samalla
mitalla takaisin. (Hanna, 22)

Kiusaaminen sai Hannan asemoimaan itse itsensa lihavaksi, rumaksi ja tyhmaksi, ja
timi positio siilyi hinelld pitkddn. Nuorena aikuisena Hannan oli yhi vaikea nihda
itsedidn toisin, silld kiusaajien ddni peitti alleen muualta saadun positiivisen palautteen.
Kohteliaisuuksia Hannan oli vaikea ottaa vastaan, silld ne tuntuivat teeskentelyltd tai
jopa valheellisilta. Hin tiedost jatjelld, ettei todellisuudessa ollut ruma tai tyhma,
mutta syvilld sisimmassddn tunsi niin. Nuoruudessa yksil6é on erityisen haavoittuvai-
nen, joten ylakouluidssi koettu kiusaaminen voi aiheuttaa herkasti kokemuksia huo-
nosta itsetunnosta sekd epdilyksid omasta kyvykkyydestd (Rigby 1999a, 102). Hannan
mindkuva ja itseluottamus olivat olleet melko heikkoja jo ennen kiusaamisen alka-
mista, ja ylikouluvuodet heikensivit niitd entisestdan. Hanna koki epdvarmuutta so-
siaalisissa tilanteissa ja kadntyi sisddnpdin. 23-vuotiaana Hanna pohti, kirsiké hin
jostain luonneviasta, vai saattoiko oma sosiaalinen epivarmuus johtua kiusaamisesta.
Hin positioi tuolloin minut tutkijana itsensi ylapuolelle tietimain ja kertomaan vas-
tauksen tihdn mieltddn askarruttavaan kysymykseen, mikd vahvisti vaikutelmaa hi-
nen kokemastaan epivarmuudesta suhteessa itseensd. 25-vuotiaana hin luki koke-

mansa sosiaalisen jannittimisen ja ujouden kiusaamisesta johtuviksi ominaisuuksiksi.

Kylla sitd itsensé tunsi lihavaksi ja ulkonddlti muutenkin huonommaksi kuin muut.
Itse asiassa sen tuntee vieldkin. (Hanna, 22)

Mutta onko se [hiljaisuus] vain sitten luontaista vai sitd rohkaisun puutetta (toisin sa-
noen ettd jos tuntee olevansa maailman tyhmin ja rumin) eli kiusaamista. (Hanna, 23)

No se [historia kiusattuna] nikyy siind, ettd jannitin uusia tilanteita ja ihmisid ihan
hirmuisesti ja olen hyvin ujo. (Hanna, 25)

Hanna koki suurta tarvetta miellyttdd muita ja tulla hyviksytyksi, mika saattoi olla
yhteydessd hinen kielteiseen mindkuvaansa ja itseluottamuksensa puutteeseen. Hi-
nen kouluaikaiset kiusaajansa olivat olleet padasiassa poikia, ja myohemmin miehilta
saadusta hyviksynnisti tuli Hannalle tirkedd. On todenndkdisti, ettd nima asiat liit-
tyviit toisiinsa. Etenkin ulkoniké6n kohdistuvaa arvostelua Hannan oli vaikea kestii,
ja pelkkd mahdollisuus siitd, ettd joku voisi hintd arvostella, sai hinet ahdistumaan.
Naisilta saatuun kielteiseen palautteeseen Hanna kykeni suhtautumaan omien sano-

jensa mukaan miesten negatiivisia kommentteja rauhallisemmin.

Miesten hyviksyntd on minulle tirkedmpdi. Naisten kielteisiin mielipiteisiin kykenen
suhtautumaan hieman rauhallisemmin. (Hanna, 22)
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- - mutta en tahdo arvostelua kestda vieldkaan, vaikka kuinka rakentavaa se olisikin.

(Hanna, 23)

Hanna ei kyennyt nikemiin itseddn etenkain vastakkaisen sukupuolen silmissi vie-
hittdving, vaikka héin oli jo tutkimukseni ensimmdisessi vaiheessa pysyvissd pari-
suhteessa. 22-vuotiaana hin el ymmartinyt, mitd miesystavda hinessi niki. Vuotta
myShemmin hin alkoi hiljalleen hyviksyi itseddn ulkoisesti, ja miesystivan vaikutus
tihdn kehitykseen oli mydnteinen. Tdma sama ihmissuhde sdilyi Hannan elimissa
koko tutkimukseni suorittamisen ajan ja vield siiti eteenpdinkin. Luotettava, pysyva
kumppani toi turvallisuutta Hannan elimain seka auttoi hinta positioitumaan ja na-
kemiin itsensi toisin silmin — ei kuten kiusaajat positioivat ja nakivit. Hinen mina-
kuvansa ja itsetuntonsa kohosivat niiltd osin vuosien kuluessa jonkin verran. Hin
ymmirsi, ettd voi olla rakastettu ja pidetty omana itsenddn. Kumppanilta saadun tuen
on havaittu suojaavan myos kiusaamisen kohteeksi joutunutta kouluvikivallan pitka-
aikaisilta seurauksilta (esim. Furman & Buhrmester 1992, 103).

Enkd my6skddn usko ettd vastakkainen sukupuoli voisi olla minusta kiinnostunut oi-
keasti (tiedd sitten mikd X:44 [miesystivi] vaivaa). (Hanna, 22)

Niind pdivind olen jopa alkanut pitdd itsestini enemmain, tarkoitan ulkondéllisesti 1a-
hinnd. Nyt kun on joku kehumassa joka pdivi niin hyvd mielihdn siitd tulee. (Hanna,
23)

Eldmin yksi ehdottomasti parhaista puolista on oma mussukka -- nimittdin onhan se
mahtavaa ettd edes joku tykkid, vaikka peppu onkin levinnyt kuin pullataikina ja olen
hieman hérhé ja hassu - - (Hanna, 25)

Hanna halusi muiden pitivin itsestddn ja huoleht siitd, etti toisilla oli hinen seuras-
saan mukavaa. Tami tarve tulla hyviksytyksi ja pidetyksi saattoi Hannan mukaan
johtua kiusaamisesta. Toisaalta hin pohti jilleen, kirsiké luonneviasta, kun halusi
herkdsti miellyttid muita ja olla pidetty. Hyvaksytyksi tulemisen kokemus on lihelld
kokemusta omasta arvokkuudesta sekd nihdyksi ja tunnustetuksi tulemisesta. Han-
nalta evittiin kouluyhteis6ssd mahdollisuus tuntea itsensd arvokkaaksi ja hyvaksy-
tyksi. Nama tunteet ovat kuitenkin yhteydessi eksistentiaaliseen tarpeeseen kuulua
sosiaalisesti johonkin. (ks. Sendergaard 2014, 55-57.) Niin ollen on hyvinkin mah-
dollista, ettd Hannan tarve miellyttda toisia ja tulla hyvaksytyksi johtui ainakin osittain
nuoruudessa koetusta ryhmin ulkopuolelle sulkemisesta. Samalla Hannan luontainen
vaatimattomuus saattoi nikyi niin, ettd hin arvosti muiden hyvinvointia enemmain

kuin omaansa ja positioi ndin toiset itseddn tirkeammiksi.
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Pyrin hyvin herkisti miellyttimidn muita ja on mukavaa saada muut hyville miclelle
ja olenkin pohdiskellut, jotta johtuisiko se hyviksynnin hakuisuudesta (joka taas joh-
tuu luonteesta ja kiusaamisesta). (Hanna, 22)

- - vaikka voihan se olla luonnevika ettd tahtoo kaikkien tykkiddvin minusta. (Hanna,
23)

Kiusatuksi joutuminen aiheutti negatiivisen mindkuvan, itsetunnon heikkenemisen
sekd kasvaneen hyviksytyksi tulemisen tarpeen lisiksi Hannalle hidpedd ja katke-
ruutta. Hin hipesi jilkikiteen sité, ettei ollut itse puuttunut kohtaamaansa kiusaami-
seen vaan alistunut sithen. Besag (1989, 5-6) toteaa, ettd kiusaamisen uhrin tuntema
hiped omasta epidonnistumisesta sosiaalisissa suhteissa on suurin syy siihen, ettei hin
kerro osakseen koituneesta kohtelusta kenellekdin, eika kiusaamiseen siten puututa.
Hannan tuntema hiped nikyi vield aikuisuudessa asian vaikenemisena. Hén ei kerto-
nut kenellekdin kiusatuksi joutumisestaan ylakouluaikanaan eikd sen jalkeenkédin.
Nuorena aikuisena hin ei halunnut puhua siitd ja repid vanhoja haavoja auki. Hin
uskoi néyttivinsd muiden silmissi huonommalta, jos menneisyys koulukiusattuna
kavisi ilmi. Samaan aikaan hin oli hyvin katkera kokemastaan, eikd toivonut kiusaa-
jilleen mitaian hyvaa.

Kuitenkin erittdin mielellini ndima kyseiset pari ihmisti toivoisin helvetin syvimpéin

loukkaan vield tdndkin pdivinid. Mind kannan kaunaa vield pitkddn tistd asiasta.
(Hanna, 22)

Puhumattomuus ja pyrkimys unohtaa omat kokemukset kiusattuna toistuvat Hannan
kertomuksessa eri vuosina. Hin kertoi yrittivinsd suhtautua historiaansa vilinpita-
mittémisti, vaikka asian muistelu toi kipeit tunteet uudelleen mieleen. Hén kaytti
ilmaisuissaan sanoja furbaan ja haaskata, kun pohti mahdollisuutta puhua jonkun
kanssa menneistd tapahtumista, kisitelld kokemuksiaan tai ajatuksesta hankkia am-
mattiapua kokemusten lipikiaymiseksi. Unohtaminen ja muistojen tyontiminen si-
vuun ajatuksista toimivat hinestd hinelle parhaana keinona saavuttaa tasapaino kul-
loinkin eletyssd nykyisyydessi. Vaikuttaa silti, ettd Hanna pyrki tietoisesti vilttele-
méin minuusavaruutensa sitd osaa, jossa kiusaamiskokemukset ja niille aikanaan an-
netut merkitykset sijaitsevat. Kiusatun positio oli olemassa, mutta Hanna halusi
unohtaa sen olemassaolon. (vrt. Ropo 1999, 152-154.)

Mini taas en haluaisi puhua koko asiasta. Osoittaa kai jonkinlaista heikkoutta minusta,
tiedd hidntd. Sitd mitd ei muista niin se ei voi satuttaa, turhaan sitd kaivaa vanhoja haa-
voja auki. (Hanna, 22)
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Ehki tarvetta [terapiaan|, mutta en varmaan olisi sitd hakenut vaikka se olisi ollut erit-
tdin helposti saatavilla. Ei innosta uskoutua leperteleville lekurisedille ja tddeille.
(Hanna, 23)

Ei sitd ihan koko elimidnsd kannata haaskata vanhojen asioiden miettimiseen.
(Hanna, 33)

Ihmisen miné pyrkii elimadn nykyisyydessa, ja tima seikka oletettavasti auttoi Han-
naakin luopumaan kiusatun positiosta (ks. Ropo 1999, 155). Ajan kuluessa Hanna
alkoi kokea olevansa kiusaamishistoriansa kanssa tasapainossa. Hin koki edelleen
olevansa hiljainen, omituinen seki sosiaalisissa tilanteissa epavarma, mutta hyviksyi
nidmi piirteet osaksi minuuttaan pohtimatta, onko hinen luonteessaan vikaa vai ei.
Kiusaamiskokemukset palasivat hinen mieleensa hyvin harvoin, mutta toisinaan jo-
kin toisen ihmisen toteamus saattoi muistuttaa hintd omasta menneisyydestd pilkan
kohteena. Hin vaikutti vililld jopa thmettelevin, ettei ollut ylakoulun jilkeen enad
kohdannut kiusaamista. Hanna tunsi olevansa yhda melko samanlainen kuin nuorena
ja totesi, ettd hinelld oli kdynyt hyvi onni, kun kiusaaminen ei ollut jatkunut enda
aikuisuudessa. Toisin sanoen hin niki, ettei kiusaamisen loppuminen ollut kiinni hé-

nesti itsestddn, vaan ympdristostd, johon el voinut itse vaikuttaa.

- - olen edelleen epdvarma sosiaalisissa tilanteissa, mutta olen hyviksynyt sen jo luon-
teenpiirteekseni. Jos ei jollekin kelpaa, niin olkoot. (Hanna, 33)

Sattunut varmaan hyvi onni [ettd ei ole opinnoissa tai téissd joutunut kiusaamisen
kohteeksi tai ulkopuoliseksi]. Nimittdin mindhdn olen ihan parasta riistaa. Olen hiljai-
nen ja ehkipid vihidn omituinen, enki todellakaan halua olla valokeilassa. (Hanna, 33)

Hanna ei jadnyt uhriksi, vaan jatkoi omannikéistd elimadnsi. Hin el endd maininnut
katkeruutta tai hipedd myohemmissa tutkimukseni vaiheissa. Tietysti on mahdollista,
ettd hin tunsi niitd yhd. Yksilo valitsee kuitenkin itse, mitd haluaa elimistiin kertoa.
Toisin kuin nuorempana, 33-vuotiaana Hanna kertoi pyrkivinsd tunnistamaan ja
tyostimadin kayttiytymisestdin seikkoja, jotka ovat kiusaamisen aikaansaamia. Hin
kasitteli kokemaansa pikkuhiljaa omalla tavallaan puhumatta siitd kuitenkaan toisten
kanssa. Kiusaamisen kohteena oleminen oli sulautunut osaksi hinen minuuttaan,
eikd hin endd pyrkinyt kieltimain sitd ainakaan itseltddn. Hinen minuutensa integ-
roitui, ja hdn antoi minilleen luvan kdyda kiusaamiskokemuksia sisdltivissi minuu-
den osassa ja kisitelld niitd. Ndin uusien merkitysten antaminen koetulle oli mahdol-
lista ja matka kohti eheytymisti saattoi alkaa (vrt. Ropo 1999; 151, 156).

On elimisti tullut suhteellisen tasapainoista. Ei tissd uhriutumaankaan voi jadda. Jos
kaikki huonot asiat tuntuisivat johtuvan kiusaamisesta, johan olisi vaikea eldimi. Toi-
saalta pitdd sitd tiedostaa, ettd mitkd huonot tavat ovat saaneet vaikutteita
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kiusaamisesta ja niitd on vihitellen yritettdvi korjata parempaan suuntaan, pala kerral-

laan. (Hanna, 33)

Selviytyva sivuhenkilo

Hannalla oli ylikouluaikanaan ystivid, jotka tiesivit kiusaamisesta ja kokivat sitd
my®0s itse. TAmi seikka oli hinen selviytymisensd kannalta hyvin merkittdvi; olihan
kouluarki kiusaamisen sdvyttimai, eikd Hanna kertonut kokemastaan muille. Hinen
el tarvinnut, silld ystivit tiesivit ja nakivit, mitd tapahtui. Hanna mainitsi pitkdaikai-
set, jo ylikoulussa solmitut ystivyyssuhteet oman selviytymisensa kannalta merkitta-
vimpini tekijind vield 33-vuotiaana. Silloinkin hénelle oli tirkedi, ettd ystivit tiesivit
ja ymmarsivit, mitd on olla kiusattu. Ystaviltd ja kumppanilta saatu tuki on kiusaami-
sen pitkdaikaisseurauksilta suojaava hypoteettinen tekija myds esimerkiksi Salmival-
lin (2003, 22) mukaan. Toinen asia, joka auttoi nuorta Hannaa jaksamaan piivistd
toiseen, oli ylikouluajan rajallisuus. Hién tiesi, ettei kiusaaminen voi jatkua loputto-
miin.

Piiasia oli kun oli ystivid, vaikkei voi sanoa etti juttelin asiasta heille. Mutta se auttoi

kun tiesi ettd on joku joka tietdd. (Hanna, 22)

Ylikoulun jilkeen Hanna ei endd joutunut kiusaamisen kohteeksi. Hin muutti kauas
kotiseudultaan padstyain ylioppilaaksi ja alkoi opiskella mieleistiin alaa. Opiskeluai-
kanaan hin positioitui uudelleen kouluyhteisén jisenena. Hineen ei endi kiinnitetty
negatiivista huomiota eikd han jadnyt muun ryhmin ulkopuolelle. Hanna asemoitui
tasa-arvoiseksi yhteison jdseneksi vuosia mychemmin my6s tydpaikallaan, jossa val-
litsi hyvi henki. T6issd asiakaspalvelun parissa Hanna huomasi voittaneensa osan
kokemastaan sosiaalisesta epavarmuudesta. Hin uskalsi puhua tuntemattomille ih-
misille ja koki olevansa tasavertainen jasen tyGyhteiséssiin. Omat onnistumisensa
hin kuitenkin niki esimiehen ja tyokaverin ansioina eika niinkdin ominaan. Yhtaaltd
hin oli kokenut 10 vuotta aiemmin omien sosiaalisten taitojensa karttumisen ja roh-
kaistumisen koululuokan ansiona sen sijaan, ettd olisi kokenut itse kehittyneensi tai
muuttuneensa. Minuus rakentuu vuorovaikutteisesti, ja Hannan kohdalla sen merki-

tys itsetunnon, mindkuvan ja koko minuuden kannalta on huomattavaa (vrt. Ropo

1999).

Kuitenkin olen ehki enemmin alkanut olemaan ryhmissi ja ylipddtdan koulussa hie-
man sosiaalisempi. Tosin se johtuu tuosta edellisen koulun luokasta, koska sielld oli
kaikki tdysi-ikdisid ja naisia ja sielld ei saanut osakseen kritiikkid heti jos ei osannut.
(Hanna, 23)
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On se than mukava tunne, kun ei jatetd ulos porukasta tai saa epaasiallisia komment-
teja opiskelukavereilta. TySssd kohdalle on sattunut niin hyva tyokaveti ja pomo, ettéd
voi jopa tuntea joskus onnistuneensa jossakin. (Hanna, 33)

Opiskeluajan jilkeen Hannan eldima asettui uomiinsa ja jatkui samanlaisena vuodesta
toiseen. Hin oli pitkid aikoja tyottdmaina, eikd hdn harrastanut mitidn kodin ulko-
puolella. Hanna tunsi itsensa yksinaiseksi, silld uusiin thmisiin tutustuminen oli vai-
keaa eika hiljaisiin paiviin 16ytynyt seuraa. Hin tapasi uusia thmisid vain kumppaninsa
kautta, mutta tutustuminen muihin jo valmiissa kaveriporukassa ei ollut hinelle luon-
tevaa. Kesiisin Hanna pédsi usein t6ihin, ja tilanne tyén ja vapaa-ajan suhteen kadntyi
painvastaiseksi. T6itd oli joskus hyvinkin paljon eikd aikaa jadnyt juur muulle. 23-
vuotiaana Hanna niki tulevaisuutensa melko valoisana, mutta 28-vuotiaana hian ku-
vasi elimédnsd harmaaksi ja tasapaksuksi. Hin ei uskonut, ettd se muuksi muuttuisi
tulevaisuudessakaan. Hin pystyi vaikuttamaan sithen, mihin kaytti aikaansa ty6tto-
mini ollessaan. Muutoin hin eli olosuhteidensa armoilla eikd kokenut voivansa tai
haluavansa muuttaa niitd. Hannasta tuli eliminsa sivustaseuraaja. Hin kulki elimansa
mukana, mutta ei ottanut ohjaksia omiin kisiinsd. On mahdollista, ettd Hanna tyytyi
harmaaksi kuvaamaansa elimiinsi eikd toivonutkaan sithen muutosta. Elima oli en-
nakoitavissa eikd hinen tarvinnut tuntea suurta huolta mistdin tyon 16ydettydan. Toi-
saalta hin saattoi kirsid itseluottamuksen puutteesta eikd uskaltanut tehda ratkaisuja,

joilla elimi olisi saattanut muuttua mielekkdammaksi.

Oma elimi tuntuu aika tasapaksulta ja harmaalta. Otetaan piivé kerrallaan. Tulevai-
suus ndyttdd hyvin samalta kuin tdhin asti. (Hanna, 28)

Hannan kertomuksesta 16ytyy kohta, joka osoittaa aktiivista toimijuutta. Tutkimuk-
seni aivan ensimmaisessd vatheessa Hanna kertoi muuttaneensa kauas pois tutuista
maisemista itsensd vuoksi — vain koska halusi tehdi niin. Hin ei ajautunut olosuhtei-
den ohjaamana nykyiselle asuinseudulleen, vaan teki paatoksen muuttaa sinne. Paa-
toksid Hanna on toki tehnyt elimassddn muutenkin, mutta timén nuoruudessa teh-
dyn elimidnmuutoksen jilkeen hin ei ole kokenut voivansa vaikuttaa kovin paljoa
elimintarinansa suuriin linjoihin. Hin hyviksyi sivustaseuraajan position itselleen

omassa kertomuksessaan.

Sattui nyt vain ettd lihdin tinne Athan [paikka Suomessal, eiki se johtunut kenesti-
kddn muusta kuin itsestd. (Hanna, 22)

En koe vaikuttavani suuresti elamani suuntaan. Pieniin asioihin toki voi aina vaikuttaa,
mutta suurempiin asioihin ei passaa mennd sorkkimaan. Ehkd enemmin ne olosuh-
teet vaikuttavat. (Hanna, 33)
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Hanna 16ysi itselleen pysyvin tyopaikan ja paityi tekemdin kahtakin ty6ta vililld yhtéd
aikaa. Tyottomyyden jalkeen hinen elimiinsi rytmitti tyo sekd vihdisemmaiksi jadnyt
vapaa-aika, jolloin Hanna jatkoi omia harrastuksiaan kotona. Pitkdaikainen, pysyvi
parisuhde oli my6s tirkedssa asemassa Hannan elimassd. Kiusaamista Hanna ei enad
juuri muistellut ja uskoi sen johtuvan siitd, etti aika oli kulunut, eikd hinti ylikoulun
jalkeen ollut positioitu kiusatun rooliin. Héinen oli hyvi olla ty6ssiin, ja hinen am-

matti-identiteettinsi oli vahva.

Toissd en olisi endid tuollaisella palkalla ja tuolla stressin mairilld, jos ei olisi hyvaa
tyOyhteis6d. Tosin tirkedd on kylld my6s omat hyvin vaatimattomat harrastukset sekd
my0s parisuhde tuo positiivista energiaa piivaian. (Hanna, 33)

Hannan kertomuksessa merkillepantavaa on mahdollisesti hinen luontaiseen hiljai-
suuteensa ja harvasanaisuuteensa liittyvd uskomus siité, ettei menneistd kokemuksista
puhuminen tai niiden lidpikdyminen ole hy6dyllistd. Tdstdkin syystd olen kiitollinen,
ettd hin kertoi minulle tarinansa — tai ainakin osan siitd. Toinen huomionarvoinen
seikka on Hannan vaatimattomuus. Hin ei kyennyt ottamaan nuorempana kehuja
vastaan, ja onnistumisen kokemukset seké rohkaistumisen sosiaalisissa tilanteissa hin
lukee my6hemmin ty6toverin, opiskeluyhteison tai esimiehen ansioiksi. Hin on jopa
hieman ylldttynyt siité, ettei ole aikuisena joutunut kiusaamisen kohteeksi. Tulkintani
mukaan nima seikat johtuvat siitd, ettd Hannan itsetunto ja minikuva olivat yha tut-
kimukseni viimeisessd vaiheessa jokseenkin alhaiset. Hin oli hyviksynyt kiusaamis-
historian osaksi eldmintarinaansa, mutta kérsi yhi sen seurauksista.

Hanna positioi itsensd oman eliminsi padhenkilSksi, joka ei kuitenkaan voi vai-
kuttaa elimintarinansa suuriin linjoihin. Samalla hin tyytyy tdhdn osaan eiki tavoi-
tellut muuta. Hin kuvaa itseddn pessimistiksi, joka ei nie itsellddn kovin valoisaa tu-
levaisuutta. Minuusavaruudessa menneisyys, nykyisyys ja tuleva muodostavat mah-
dollisuuden ajalliseen integraatioon, ja tulevaisuuden suunnitelmat, toiveet ja tavoit-
teet osoittavat minuusavaruuden laajenemista (Ropo 1999, 155). Hannan minuus ei
ole tulevaisuuteen suuntautuva, mutta menneen ja eletyn nykyisyyden vililld hinen
minuutensa vaikuttaa eheiltd ja identiteettinsid ajattomalta. Hin on tottunut eld-
mainsi sellaisena kuin se on. Hanna on selviytynyt vaikenemalla kokemastaan kiu-
saamisesta, mutta ei koe kertomuksensa olevan selviytymistarina, vaan ainoastaan
kuvaus elamasta.

Todellisuudessa tuskin ihan ldhitulevaisuudessa mitddn erikoisempaa tulee tapahtu-
maan. Aina ikuisen pessimistin on hyvin hankalaa keksid positiivista tulevaisuutta ja
negatiivista en halua edes kirjoittaa. (Hanna, 33)
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Taulukko 2.

Asemoitumisen tarkastelu Hannan kertomuksessa

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Hanna asemoi itsensa suhteessa muihin?

Positio Tiivistys alkuperdisesta Alkuperdinen ilmaisu
iimaisusta
hiljainen Hanna oli hiljainen ja Olen tuota pohdiskellut oikein paljon ja olen yhtena
puolustuskyvyton nuori tuloksena saanut sen, etta oli sellainen helppo
kiusaajia kohdatessaan. kohde. (Luonteeltani olen viela kaiken lisaksi
rauhallinen ja hiljainen.) - - Helpompi sité on
hiljaisia kai kiusata kuin sellaisia jotka antaa
samalla mitalla takaisin. (iké& 22)
Hanna ei ole puhelias. Ajattelen ihmissuhteita ja jotenkin ajattelen sitten
luonnettani eli en ole puhelias - (23)
Hanna positioi itsensa Sama vanha hiljainen omituisuus olen miltei
hiljaiseksi ja omituiseksi. kaikkien kanssa. (33)
Olen hiljainen ja ehk&pa vahan omituinen, enka
todellakaan halua olla valokeilassa. (33)
puolustuskyvyton Hanna on herkka. Han ei Sita ei sanonut yleensa vastaan ja yritti olla
puolustanut itsedan. valittamatta, mutta ei se todellakaan onnistunut.
Tietenkin sita valitti ja se myds nakyi, joten siita
kiusaajat sai lisdvauhtia kiusaamiseensa. (22)
Jos viela on hiljainen tai muuten ei puolustaudu
mitenkaan niin paasee helvetti irti. (22)
Hanna kokee olevansa Sattunut varmaan hyvéa onni [etta ei ole opinnoissa
helppo kohde kiusaamiselle | tai tdiss& joutunut kiusaamisen kohteeksi tai
viela aikuisenakin. ulkopuoliseksi]. Nimittdin minahan olen ihan
parasta riistaa. (33)
vetdytyva - - olen sellainen vaikeasti lahestyttava. (23)
epavarma Hanna on epavarma Mahdollisuus siita ettd joku nyky&én arvostelee
ulkonadstaan ja ahdistuu kerkedan savyyn minun ulkonakoa saa vielakin
arvostelusta. ahdistusta aikaan. (22)
Hanna on epavarma ja Onhan sita epavarma itsesté ja siita pitdakd muut
haluaa tulla hyvaksytyksi. minusta. (23)
Hanna ei kesta arvostelua. - - mutta en tahdo arvostelua kestaa vielakaan,
vaikka kuinka rakentavaa se olisikin. (23)
ujo jannittaja - - jannitén uusia tilanteita ja ihmisi& ihan
hirmuisesti ja olen hyvin ujo. (25)
Hanna on hyvaksynyt Eli olen edelleen epévarma sosiaalisissa
epavarmuuden osaksi tilanteissa, mutta nyt olen hyvaksynyt sen jo
luonnettaan. luonteenpiirteekseni. Jos ei jollekin kelpaa, niin
olkoot. (33)
ruma ja lihava rumempi ja lihavampi kuin Kylla sité itsensd tunsi lihavaksi ja ulkondélta
(negatiivinen muut muutenkin huonommaksi kuin muut. ltse asiassa
minakuva) sen tuntee vielakin. (22)
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ruma ja tyhmé
(negatiivinen

maailman rumin ja tyhmin

- - jos tuntee olevansa maailman tyhmin ja rumin -
-(23)

minakuva)

vaatimaton Hanna on vaatimaton ja Kehuja en osaa ottaa vastaan, vaan ne tuntuvat
(negatiivinen ahdistuu kehuista. suurentelulta yleensa aina. (22)

minakuva)

epakiinnostava
(negatiivinen
minakuva)

Hanna ei usko olevansa
kiinnostava vastakkaisen
sukupuolen silmissa.

Enka mydskaan usko etta vastakkainen sukupuoli
voisi olla minusta kiinnostunut oikeasti (tied sitten
mika X:a4 [poikaystéava] vaivaa) (22)

miellyttdmisenhaluinen,
hyvéksynnénhakuinen

Hén haluaa miellyttdd muita
ja tulla hyvéksytyksi.

Pyrin hyvin herkasti miellyttdm&an muita ja on
mukavaa saada muut hyvélle mielelle ja olenkin
joskus pohdiskellut, jotta johtuisiko se
hyvaksynnén hakuisuudesta (joka taas johtuu
luonteesta ja ehkd kiusaamisesta). (22)

Hanna haluaa olla pidetty.

- - vaikka voihan se olla luonne vika etta tahtoo
kaikkien tykkaavan minusta. (23)

katkera Hanna toivoo kiusaajilleen Kuitenkin erittain mielellani ndmé kyseiset pari
pahaa ja on yha katkera. ihmista toivoisin helvetin syvimpéan loukkaan vield
tandkin paivana. Mina kannan kaunaa viela
pitkaan tasté asiasta. (22)
Hanna ei haluaisi tavata Vielak&an en kiusaajiani tahtoisi nahda livena.
kiusaajia vaan toivoisi, ettd My6nnetaén, ettd sen verran on kostonhimoa
heilld menee huonosti. vielakin jaljell jotta ndidenkin vuosien jalkeen
olisin suht tyytyvainen, jos kuulisin etta heilla
menee todella huonosti. (23)
yksindinen Hanna haluaisi saada uusia | Tosin olisi mukava saada uusia kavereita taalta
ystavia. A:sta [nykyinen asuinkunta]. (23)
Hén haluaisi ystavia, mutta Jotenkin isossa porukassa on hankalaa tutustua
kokee vaikeaksi tutustua tarkemmin. Olisi mukava kun olisi seuraa vaikka
ihmisiin isossa ryhmassa. paivisin tai vaikka ihan vain ns. tyttdjen iltoja. (23)
perheenjasen, Hanna positioituu henkildksi, | Nykyisessa ihmissuhteessa menee mukavasti ja
kumppani jolla on lapsuuden perhe ja pitdisi vilkon paasta esitella tuota morrimoykkya

oma kumppani.

kotona B:ssa [kotikaupunki]. Saa ndhda miten se
kestaa meidan perheen oikut. Juokseeko karkuun?
(23)

Hanna positioi itsensa
(leikkimielisesti)
negatiivisesti ja on kiitollinen
kumppanistaan.

Elaman yksi ehdottomasti parhaista puolista on
oma mussukka - - nimittdin onhan se mahtavaa
ettd edes joku tykkaa, vaikka peppu onkin levinnyt
kuin pullataikina ja olen hieman hdrhd ja hassu - -
(25)

kiusaajan ylapuolella

Hanna positioituu
korkeammalle kuin kiusaajat
ja hyvéksyy itsensa.

Ei kateeksi kay [kiusaajia]. Olen mielellani mina
(23)

Miten Hanna asemoi itse itsensa?

epaviehattava (heikko
itseluottamus)

Hanna ei koe itseaan
viehattavaksi, vaikka tietaa,
ettd hyvidkin puolia
ulkonaossa on.

Sita ei itse pida itseddn kummoisenkaan
nakoisena, vaikka sité toisaalta tietaa ettd voihan
sitd olla joitakin hyviakin piirteita, mutta sita ei

vain mydnna itselleen taysin rehellisesti. (22)
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toimija Hén tekee itse paatokset Enpé usko etta olisin toisessa eléman
eldmassaan. tilanteessa. Sattui nyt vain ettd [ahdin tdnne
A:han [paikka Suomessal], eika se johtunut
kenestak&an muusta kuin itsesta. (22)
Hanna kokee olevansa Koen olevani aktiivinen toimija, koska oikeastaan
aktiivinen toimija suhteuttaen | ei ole suurempia velvoitteita eiké menoja. Eli siis
taman siihen, ettei ole toita itse paatan, etta huvittaako vai ei. Olisi varmaan
eikd harrastuksia. eri asia, jos olisi t6ita ja harrastuksia. (28)
tyétén tyoton tyénhakija T6ita etsin talla hetkelld kovasti ja ehka sita
kesaksi taas paasen johonkin. (23)
ty6ton Ty6ttdméana olo stressaa ja arsyttaa. (28)
positiivinen Suhteellisen valoisana néen tulevaisuuteni. (23)

eldmansa sivustakatsoja

Nékee elamansa paikoilleen
jamahtaneena eika nae
muutosta
tulevaisuudessakaan.

Oma eldma tuntuu aika tasapaksulta ja
harmaalta. Otetaan péiva kerrallaan. Tulevaisuus
nayttaa hyvin samalta kuin t&han asti. (28)

Olipa aika lyhyt ja ytimekas vastaus, mutta niin
on meikélaisen eldmékin. (28)

Hanna ei ole aktiivinen
toimija eldmé&ssaén, vaan
kulkee sen mukana ja on
turtunut vuodesta toiseen
jatkuvaan tilanteeseensa
tyottdmana kesia lukuun
ottamatta.

Rooli: menossa mukana, jélkia jattamaton (28)

oman eldmansa mukana
kulkija, sivustaseuraaja ja
olosuhteiden vietavissa

En koe vaikuttavani suuresti eldmani suuntaan.
Pieniin asioihin toki voi aina vaikuttaa, mutta
suurempiin asioihin ei passaa menna
sorkkimaan. Ehk& enemman ne olosuhteet
vaikuttavat. (33)

pessimisti

pessimisti, joka ei usko
positiiviseen tulevaisuuteen

Todellisuudessa tuskin ihan lahitulevaisuudessa
mit&an erikoisempaa tulee tapahtumaan. Aina
ikuisen pessimistin on hyvin hankalaa keksia
positiivista tulevaisuutta ja negatiivista en halua
edes kirjoittaa. (33)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Hannan kertomuksessa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. iimaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Hanna positioitui uudelleen
aiempaa viehattadvampana.

Hanna positioi itsensa
prosessissa on auttanut

palaute.

kauniimmaksi kuin ennen, ja

kumppanilta saatu positiivinen

Naina péivina olen jopa alkanut pitda
itsestani enemman, tarkoitan
ulkonadllisesti lahinna. Nyt kun on joku
kehumassa joka paiva niin hyva
mielihan siita tulee (23)

Hanna positioitui
tasavertaisena ryhman
jasenena opiskellessaan ja
toissa.

Opinnoissaan Hanna on
positioitunut tavalliseksi

asemoi itsensé aiempaa

opiskelijaksi, johon ei kohdistettu
negatiivista huomiota. Han

sosiaalisemmaksi. Hanna lukee

Kuitenkin olen ehkd enemman alkanut
olemaan ryhmé&ssa ja ylipaataan
koulussa hieman sosiaalisempi. Tosin
se johtuu tuosta edellisen koulun
luokasta, koska siella oli kaikki taysi-
ikéisi4 ja naisia ja sielld ei saanut
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mydnteisen kehityksen ryhmén
ansioksi, ei omakseen.

osakseen kritiikkia heti jos ei osannut.
(23)

Hanna on positioitunut
opiskelupaikoissa ja tdissa
myonteisesti, ei kiusattuna tai
ulkopuolisena. Mutta onko oma
onnistumisen kokemus kiinni
tyokavereista tai esimiehesta?

My®6s positiiviset kokemukset
seuraavissa opiskelupaikoissa ja tyossa.
On se ihan mukava tunne, kun ei jateta
ulos porukasta tai saa epéasiallisia
kommentteja opiskelukavereilta. Tydssé
kohdalle on sattunut niin hyva tyckaveri
ja pomo, etta voi jopa tuntea joskus
onnistuneensa jossakin. (33)

Toissa en olisi enaa tuollaisella palkalla
ja tuolla stressin maéarélla, jos ei olisi
hyvaa tyyhteisoa. (33)

Hanna positioitui
epavarmasta
sosiaalisemmaksi.

Ammatti ja tyé asiakaspalvelussa
ovat pakottaneet olemaan
tekemisissa ihmisten kanssa
eivatka sosiaaliset tilanteet enaa
jannita.

Oikeasti se [epdvarmuus sosiaalisissa
tilanteissa] on helpottanut jonkun verran
ajan kanssa. Varmaan johtuu
ammatista. Asiakaspalvelussa on pakko
olla ihmisten kanssa tekemisisséa ja nyt
en paljon ena edes ajattele asiaa
tuntemattomien kanssa. (33)

Hanna on positicitunut
hetkittain samoin kuin
kouluaikana.

Tietynlaisesti sanotut ja tietyntyyppiset
kommentit, joita ei valttdmatta ole edes
tarkoitettu minulle, saavat niskakarvat

pystyyn. (33)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Hannan?

Positio Alkuperéinen iimaisu
ruma Kylla sita itsensa tunsi lihavaksi ja ulkonadltd muutenkin huonommaksi kuin muut. (22)
kaunis Nyt kun on joku kehumassa joka péiva niin hyva mielihén siita tulee. (23)

Miten Hanna asemoi toiset thmiset?

Kiusaaja on huomionhakuinen.

Olisikohan se huomion hakuisuutta tai yksinkertaisesti sita etta
haluaa nayttaa muille luokkatovereille kuinka "kova" sita onkaan
kun saa jollekin huonon mielen. (22)

Kiusaaja on ilkeé. Hanella on huono
itsetunto.

Jos saa kayttaa suora sanaa niin kusipaita [kiusaajaf] yleisesti
ajattelen etta niill sité tuntuisi olevan tarkistamista itsetunnossa,
jos kerran muita alentamalla saa paremman olon. (23)

Tutkija on positioitu tietdm&an paremmin,
miksi Hanna kayttaytyy kuten kayttaytyy.

Sina se expertti olet ... kummin se [vetaytyvyys] on luonnevika
vai jotain muuta? (23)

Terapeutti ei osaa auttaa.

Ei innosta uskoutua leperteleville lekurisedille ja tadeille. Taitaa
olla aika sulkeutunut kasitys terapeuteista, mutta noin suoraan
sen voisi sanoa (23)
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Esimies ja tydkaveri ovat kannustavia.

Tydssé kohdalle on sattunut niin hyva tyékaveri ja pomo, etta voi
jopa tuntea joskus onnistuneensa jossakin. (33)

Jotkut ihmiset ovat ilkeita.

mita vain. (33)

Joskus ihmetyttaa ihan todella, ettd missé pellossa sita eletaan,
kun toiset ihmiset kuvittelevat voivansa paastaa suustaan ihan

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

heikkeneminen ja
minakuvan kielteisyys

minakuvaa.

Tulos Tiivisys alkup. ilmaisusta Alkuperainen ilmaisu

Kiusaamisen Kiusaaminen aiheutti Kiusaaminen on alentanut itsetuntoa
seurauksia: huonommuuden tunnetta, laski huomattavasti. Ei se ollut huipussa silloin

- itsetunnon itsetuntoa ja huononsi ennen kiusaamistakaan, mutta siita se vain

laski. Kylla sité itsensé tunsi lihavaksi ja
ulkonadlta muutenkin huonommaksi kuin
muut. (22)

Kiusaaminen on vaikuttanut
mielialaan ja mindkuvaan.

Paljon paremmalla mielell voisi olla [ilman
kiusaamiskokemuksia] ja tyytyvaisempi
itseensa. (22)

- - mutta en tahdo arvostelua kestaa
vielakaan, vaikka kuinka rakentavaa se
olisikin. (23)

- uusien tilanteiden
jannittdminen

No se [historia kiusattuna] nakyy siin, etta
jannitan uusia tilanteita ja ihmisia ihan
hirmuisesti ja olen hyvin ujo. (25)

- halu miellyttaa muita ja
tulla hyvaksytyksi

Pyrin hyvin herkasti miellyttdmaan muita ja
on mukavaa saada muut hyvélle mielelle ja
olenkin joskus pohdiskellut, jotta johtuisiko
se hyvaksynnan hakuisuudesta (joka taas
johtuu luonteesta ja ehkéa kiusaamisesta).
(22)

Hannan kiusaajat olivat
miespuolisia. Miespuolisten
kiusaajien vuoksi miesten
hyvéksynta tuntuu tarkeammalta
kuin naisten.

Miesten hyvéksynta (tai miksi sita nyt voisi
sanoa) on minulle tarkedmpaa. Naisten
kielteisiin mielipiteisiin kykenen
suhtautumaan hieman rauhallisemmin. (22)

- - onhan siti epavarma itsesté ja siita
pitddkd muut minusta. (23)

- hépeén tunne

Oma puolustuskyvyttomyys
aiheutti hapean tunnetta.

Hapeaa kun ei pystynyt puolustautumaan
silloin. Nykyaéan sita miettii ettd miksei sita
ajoissa tehnyt mitaan asialle. (22)

Hanna ei halua poikaystavéan
saavan tietdd, etta on ollut
kiusattu.

Ajattelen etté se [kiusaamishistorian
kertominen] ehk& saisi minut ndyttdmaan
huonommalta hanen [poikaystava]
nakokulmastaan, kummallista mutta totta.
(22)
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- epavarmuus
sosiaalisissa tilanteissa

Eli olen edelleen epavarma sosiaalisissa
tilanteissa - - (33)

Kiusaamisen positio:

- mennyt asia, johon on
syyta suhtautua
valinpitamattémasti

Kiusaamishistoria aiheuttaa
vahvoja tunteita, mutta Hanna
pyrkii suhtautumaan siihen
valinpitamattémasti.

Yritén suhtautua siihen [historia kiusattuna]
my6s mahdollisimman valinpitdmattomasti.
(22)

Ei tdssa uhriutumaankaan voi jaada. Jos
kaikki huonot asiat tuntuisivat johtuvan
kiusaamisesta, johan olisi vaikea eldma. (33)

Hanna ei ajattele paljoa
kiusaamiskokemuksiaan ja kokee
sen johtuvan ajan kulumisesta
sekd myéhemmasta
myonteisesta
uudelleenpositioitumisesta.

Varmasti aika on vaikuttanut. Ei sit& ihan
koko eldmaansa kannata haaskata vanhojen
asioiden miettimiseen. Toki kuten alussa
sanoin niin positiiviset kokemukset ovat
auttaneet paljonkin. (33)

- asia, josta ei kannata
puhua

Miné taas en haluaisi puhua koko asiasta.
(22)

Kiusatuksi joutuminen kuuluu
menneisyyteen. Hanna haluaa
vaieta ja salata kokemuksensa.

Onkohan tuo X:Ita pimittdminen sitten sita
kieltdmista, mutta mita sité turhaan ottamaan
asiaa puheeksi, kun se ei ole enda
ajankohtainen nykyisessa
elamantilanteessa. (22)

- kiusaaminen satultti,
joten se on parasta
yrittda unohtaa

Sita mita ei muista niin se ei voi satuttaa,
turhaan sité kaivaa vanhoja haavoja auki.
(22)

- katkeruuden aiheuttaja

Mina kannan kaunaa viela pitk&an tasta
asiasta (22)

- mennyt kokemus,
jonka kanssa voi elaa
tasapainossa

Hanna kokee olevansa
tasapainossa menneisyytensé
kanssa ja hénelle kuuluu hyvaa.

Tall& hetkelld kuuluu hyvaa itse asiassa, jos
mietitdén tuota kokemusta ndin jalkeenpéin.
Ihan tunnen olevani suht tasapainossa
kaiken kanssa. (23)

On elamasta tullut suhteellisen
tasapainoista. - - Toisaalta pitaa sita
tiedostaa, etta mitka huonot tavat ovat
saaneet vaikutteita kiusaamisesta ja niita on
vahitellen yritettdvé korjata parempaan
suuntaan, pala kerrallaan. (33)

Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

Ystavien hiljainen tuki auttoi jaksamaan.

tietad. (22)

Paaasia oli kun oli ystavia, vaikkei voi sanoa ett juttelin asiasta
erityisemmin heille. Mutta se auttoi kun tiesi etta on joku joka

Pitkaan jatkuneet ystavyyssuhteet ja viela sellaisilta ystavilta
joilla on kasityst4 asiasta. (33)

Tieto ylakouluajan rajallisuudesta

Tietenkin sekin auttoi kun tiesi ettei se voi jatkua ikuisuutta. (22)
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Kuvio 2.  Positioiden tyypillinen kulku Hannan kertomuksessa

hiljainen > kiusattu - > epévarma
ujo vetaytyva
hapeé aika
valinpitdmattdmyys
—> tasapainoinen
epavarma

uudelleenpositioituminen
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4.3 Elsin tarina — koulukiusatusta tyopaikkakiusatuksi

Olen enimmaikseen selviytynyt kokemastani kiusaamisesta, joka alkoi alakoulussa ja
paittyi lukioon mentiessi, joka alkoi uudelleen tyGelimissi ja pddttyi sielld my6s. Se
voi alkaa milloin tahansa uudelleen, mutta toivottavasti minulla on silloin enemmin
keinoja toipua siitd. (Elsi, 32)

Epidvarmuus ja ulkopuolisuuden tunne ovat pysyneet Elsin kertomuksessa lisna 11
vuoden ajan riippumatta siitd, minkalaisessa yhteisOssa tai sosiaalisessa ryhmissa hin
on kulloinkin toiminut. Elsi selittdd kiusatuksi joutumistaan positioimalla itsensi
myonteiselld tavalla erilaiseksi kuin toiset ja pelkdd samalla toistuvasti vaikuttavansa
muiden silmissd oudolta. Muiden ihmisten hyviksynti on Elsille tirkeidd, ja tulkintani
mukaan hin arvottaa itseddn suoritusten ja ulkoisten meriittien kautta peittidkseen
epavarmuutensa. Hinelle on tirkedd menestyd tyGelimassi, ja my6hemmissa kerto-
muksissaan hin reflektoi itseddn ja tuntojaan etenkin tyonsi kautta. Erddnd huomi-
onarvoisena seikkana Elsin kertomuksessa on kiusatun roolin pysyvyys, silld hin jou-
tuu aikuisuudessaan uudelleen ulkopuoliseksi yhteisOssddn. Tamad seikka aiheuttaa
hinelle tuskaa, silld hinen on vaikea antaa kokemaansa anteeksi kiusaajilleen ja var-
sinkaan itselleen.

Elsin elimi etenee pintapuolisesti tarkastellen perinteisend pidettyd uomaa pitkin:
hin opiskelee, aloittaa tyéelimin, luo uraansa, ostaa asunnon ja perustaa perheen.
Pinnan alta 16ytyy kuitenkin paljon ahdistusta ja pohdintaa siitd, miksi kiusaaminen
seuraa mukana ja miten oman minuuden voi pitdd kasassa jatkuvasta torjutuksi tule-
misen kokemuksesta huolimatta. Elsin kertomus koostuu teksteistd, joita hdn on kir-
joittanut pyynnostini tutkimustani varten 21-, 22-, 27- ja 32-vuotiaana.

Koulukiusattu, tyopaikkakiusattu, entinen kiusattu, potentiaalinen kiusattu

Elsi joutui jo alakouluaikanaan kiusaamisen kohteeksi. Ylikouluun siirtymisen hin
koki uutena mahdollisuutena — hakeutuihan hin eri ylikouluun kuin kiusaajansa.
Vertaisryhmi vaihtui, mutta kiusaaminen jatkui. Kiusatun positio jii osaksi Elsin
identiteettid nuoruudessa. Kiusatuksi joutumista uudessa yhteisossi ennustaa yleensi
vain yksi tekija: henkilon aiempi kokemus kiusattuna. Elsi oli lapsena omaksunut
kiusatun roolin ja alkanut todennikoéisesti kayttaytyd sen mukaan. Tami rooli seka
hinen kokemuksensa kiusattuna saattoivat muodostaa hinelle tiedostamattoman toi-

mintatavan, josta eroon piaseminen oli vaikeaa. (Vrt. Salmivalli 1998; 49-50, 76.)

Yldkouluun siirtyessini olin toiveikas siitd, ettd elimini koulukiusattuna olisi ohi. Li-
hes kaikki kiusaajat siirtyivit toiseen kouluun, ja kuvittelin voivani aloittaa puhtaalta
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poydiltd. Ensimmaiisend koulupdivini kuitenkin jouduin jo pilkan kohteeksi: minulle
ennestidn aivan tuntemattomat pojat matkivat puhedintini ja huutelivat perddni.

(Elsi, 21)

Elsi erottui massasta luultavasti tahtomattaan. Hin oli kaikille kohtelias ja puhui
muodollisesti luokkatilanteissa. Kouluaineissa menestyminen oli hinelle tirkedd, ja
korostunut tunnollisuus seka erinomaiset arvosanat saattoivat herittid muissa nuo-
rissa drtymystd. Tulkintani mukaan tarve menestyd koulussa saattoi olla Elsin tapa
kompensoida episuosiotaan ryhmissd. Hin oli tunneilla hyvin aktiivinen, mutta kou-
lutovereiden keskuudessa hiljainen ja ujo. Hin pelkisi kiusaajiaan eikd osannut puo-
lustaa itseddn. Pelko ja puolustuskyvyttomyys nakyivit paillepdin ja kielivat toisille
Elsin olevan helppo kohde kiusaamiselle. Elsi ei kuitenkaan halunnut muuttua sa-
manlaiseksi kuin muut tullakseen hyviksytyksi, vaan pikemminkin toi tietoisesti esiin
niitd ominaisuuksiaan, joiden uskoi drsyttivin kiusaajia. Kiusaamisen jatkuttua pi-
dempain uhri alkaa yleensi toteuttaa siti sosiaalista roolia, jonka vertaisryhma hi-
nelle asettaa (mm. Salmivalli 2010a, 115). Elsi toteutti annettua rooliaan kilttind ja
tunnollisena oppilaana, mutta positioi itse itsensa kiusaajien yldpuolelle korostamalla
nditd myonteisind pitimididn taipumuksia ja kapinoiden siten yhteisGssd saamaansa
asemaa vastaan. Flsi el puolustanut itseddn kiusaajien nahden, mutta omassa mieles-
sddn hin teki niin.

Kiusaamisesta huolimatta kykenin olemaan aina oma itseni - en muuttunut, vaikka he

halusivat. - - Toin omaa, erilaista persoonaant esille - - (Elsi, 22)

Kouluaikana muutuin tarkoituksella vield enemmain sellaiseksi ihmiseksi, jota muut
eivit sietdneet. Olin vieldkin kohteliaampi, entisti ystavillisempi, aktiivisempi tunnilla
ja parempi koulussa. Halusin olla paras, suurimmaksi osaksi siksi, ettd halusin ndyttid
heille, etteivit he lannista minua. (Elsi, 32)

27-vuotiaana Elsi asetettiin jilleen kiusatun positioon yhteisén ulkopuolelle — tilld
kertaa tyGelimissd. Hin oli tehnyt kuluneiden vuosien aikana tdysipdiviisesti toitd ja
keskittynyt uraansa. TyOssddn hin oli menestynyt hyvin ja saanut paljon kiitosta esi-
miestasolta seka asiakkailta. Elsin jarkytykseksi kiusatun rooli oli kuitenkin salakava-
lasti seurannut hintd, ja tekstinsd perusteella han oli kirjoittamishetkelld asiasta pois
tolaltaan. Hén koki jilleen olevansa erilainen tyontekija kuin toiset ja joutuvansa siksi
kohtaamaan muiden yhteisén jisenten paheksunnan. Ty6 oli ollut Elsille se sisiltd
elimassi, jonka kautta hin oli kokenut itsensi arvostetuksi ja arvokkaaksi. Huono
kohtelu ty6ssi alensi siten hinen omanarvontuntoaan merkittdvisti. Aikuisena hin
arveli oman idealisminsa, intonsa sekd nuoruutensa syiksi joutua vanhempien kolle-

gojen muodostaman tyéyhteison ulkopuolelle. Kiusaaminen satutti, silld Elsi haluaisi
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olla pidetty my6s kollegojen keskuudessa. Hin oli vihainen itselleen siitd, ettd uskoi
yha uudelleen taustastaan huolimatta thmisistd hyvid ja kuvitteli voivansa olla tasa-

veroinen jisen ryhmissd. Hin tunsi itsensd heikoksi, rikkindiseksi ja vddrin kohdel-
luksi.

Uusissa ty6yhteisoissd kuvittelen aluksi, jopa yli vuoden ajan, olevani idealistisine na-
kemyksineni nuoresta idstini huolimatta arvostettu. Sitten tulee isku vasten kasvoja,
silld en ole taustastani huolimatta lukenut merkkeji oikein. Minusta ei pidetikdin. On
puhuttu pahaa selin takana isolla porukalla, kirjoitettu minusta paikkaansa pitdimatto-
mid kirjelmid eteenpdin, jitetty tiedottamatta asioista, puhuttu kokouksissa piille ja
jatetty ndin kuulematta, lopetettu keskustelu kun saavun huoneeseen. (Elsi, 27)

- - itsetuntoni ammattiini nihden osittain murskaantui -- (Elsi, 32)

Elsin kuvaama kiusaaminen tyOyhteis6ssa tdyttid osan tyopaikkakiusaamisen kritee-
reistd (ks. Einarsen, Hoel, Zaph & Cooper 2011, 22). Ty6épaikkakiusaaminen nih-
dédn aihetta paljon tutkineen Leymannin (1988) teoriassa sosiaalisena prosessina,
jonka kasittelemattd jadnyt ristiriita laukaisee. Yleensd kiusaaminen alkaa thmissuh-
detérmiyksesti. Kielteinen kiyttiytyminen herittdd sen kohteeksi joutuvan yksilén
puolustusmekanismit, joiden kdyttiminen osaltaan johtaa tyypillisesti uuteen hyok-
kiykseen. Kiusattu aletaan vihitellen nihdd vaikeana ihmisend ja lopulta mahdolli-
sesti psyykkisesti sairaana. Hinet syrjiytetidn toisiin tehtéviin, ellei hdn itse viisty
yhteisostd esimerkiksi sairastumalla tai hakeutumalla toisaalle. Tédssa vaiheessa pro-
sessi on kestinyt useita vuosia, eivitkd tyGtoverit valttimattd endd muista, millainen
tilanne oli ennen kiusaamisen laukaissutta alkukonfliktia. (Leymann 1988, 67-80.)
Elsin kohdalla edelld kuvattu ty6paikkakiusaamisen kehi ei ehtinyt toteutua ko-
konaan, silld hin vaihtoi tyOpaikkaa melko pian tilanteen karjistyttyd. Hanen kerto-
mansa perusteella kiusaamistilanteen laukaissut ihmissuhdetérmiys olisi voinut olla
arvoristiriita suhteessa tehtdvidn tydhon. Hin uskoi joutuneensa tyGyhteisoissd ul-
kopuoliseksi, koska hidnen arvonsa poikkesivat kollegojen arvoista. Elsi kaytti 32-
vuotiaana sanoja rauha ja rakkans kuvatessaan omaa toimintaansa tyossain, kun taas
kollegoista kertoessaan hinen tekstissdin nikyi sellaisia sanoja kuin &ovuus ja laskel-
mointi. Elsi puolustautui asettamalla itsensd moraalisesti korkeampaan asemaan kuin
tyopaikkakiusaajansa, aivan kuten hin vuosia aiemmin teki suhteessa koulukiusaa-
jilnsa. Hin pohti, oliko timi sisdinen kokemus omasta moraalisesta positiosta naky-
nyt ulospiin ja aiheuttanut aggression tunteita tyGtovereissa. Toisaalta Elsilld oli ta-
pana vahitelld itsedin ja saavutuksiaan, ja hinen ulosantinsa saattoi vaikuttaa pikem-
minkin epdvarmalta. Hinet saatettiin ndiden ristiriitaisten ominaisuuksiensa vuoksi
asemoida vaikeaksi ihmiseksi, kuten Leymannin (1988) teoriassa tyopaikkakiusatulle

usein kay.
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Elsi jaksot sinnitelld jonkin aikaa ty6ssi, jossa hinet positioitiin ulkopuoliseksi ja
vaaranlaiseksi tyontekijaksi. Lopulta hin jitti itselleen rakkaaksi tulleen tyonsa, kuten
ty6paikkakiusatut usein tekevit (mm. Leymann 1988). Pidtokseen liittyi paljon ah-
distusta Elsin ollessa 27-vuotias, silld tulevaisuus naytti sen vuoksi epavarmalta. Viittd
vuotta mychemmin Elsi kuvasi valintaansa lottovoittona, silld hin paityi jaseneksi
tyoyhteis66n, jossa kaikki tukivat toisiaan. Elsi péditti kertoa uusille kollegoilleen
aiemmassa tyossi kokemastaan kiusaamisesta, jotta he ymmartiisivit Elsistd mah-
dollisesti heijastuvan epavarmuuden. Samalla hin yritti lopettaa ylimaaraisen tyon te-
kemisen ja muiden jatkuvan miellyttimisen. Sen sijaan hin keskittyi suorittamaan
vain ne tehtivit, jotka hinen toimenkuvaansa kuuluivat. Asiakkaat ja esimiestaso ar-
vostivat hdnen tyotiin ja taitojaan edelleen, minkd Elsi koki aluksi yllittdvina. Padtos
keventid omaa ty6kuormaa palautti voimavaroja Elsin kiytt66n muille elimin osa-
alueille, ja hin alkoi opiskella tyénsé ohella uutta tutkintoa. Elsi kuvasi vuotta uudessa
ty6ssddn omanarvontuntoaan parantavana kokemuksena, jota hin muisteli vield vuo-
sien jilkeen kaiholla.

Kirjoittaessaan minulle viimeisti kertaa Elsi oli vaihtanut jlleen ty6paikkaa ja ker-
toi tyonsa olevan toisinaan hyvin raskasta. Han pyrki selviytymiin tavalla tai toisella
siitd kaikesta, mitd hinen oletettiin tekevin ja hallitsevan. Hin ei ollut joutunut endd
kiusatun positioon, mutta kertoi olevansa alati varuillaan. Esimies oli Elsin mukaan
potentiaalinen tyopaikkakiusaaja, ja erds hinen kollegansa oli ldhtenyt tyostd oltuaan
usean vuoden ajan timin kiusaamisen kohteena. Elsin mieltd vaivasi, ettei hin ollut
uskaltanut puolustaa kollegaansa. Hin oli pelinnyt olevansa itse seuraava kohde ja
asemoi itsensi titen potentiaaliseksi kiusatuksi. Matthiassenin (2014, 342) mukaan
pelkki kiusatuksi tulemisen mahdollisuus voi altistaa yksilon kiusaamisen vaikutuk-

sille, vaikka itse kiusaaminen kohdistuisi toiseen henkiléon.

Kaikkein eniten olisin halunnut olla rohkea ja puolustaa titd tyokaveria esimiestd vas-
taan, mutta pelkésin liikaa, ettd siitd alkaisi jonkinlainen henkinen helvetti. Yritin kom-
pensoida asiaa olemalla ystivillinen ja erityisen huomaavainen titi tyokaveria koh-

taan. (Elsi, 32)

Ty6paikkakiusaamisen jditya toistaiseksi historiaan, Flsi koki selvinneensd mennei-
syytensa kiusaamiskokemuksista hyvin. Han ajatteli koulukiusatuksi joutumistaan hy-
vin harvoin ja ty6paikalla tapahtunutta sytjintidkin koko ajan vihemmin. Tutkimuk-
seeni osallistuminen ja oman elimin auki kirjoittaminen palauttivat niitd muistoja
mieleen. Elsin mukaan kitjoittaminen auttoi hinti jisentimidn omia ajatuksiaan toi-
seudesta ja ulkoistamaan katkeruuden tunteita luomaansa tekstiin. Mahdollisuus jou-
tua kiusaamisen uhriksi yhd uudelleen oli Elsin mielestd kuitenkin relevantti. Hin ei
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nihnyt keinoa péistd kiusatun positiosta lopullisesti eroon, vaan koki, ettd sen kanssa
pitdisi vain oppia elimain.
Jos tyGelimissi tulisi uudelleen tilanne, jossa joutuisin kiusaamisen kohteeksi, en luul-

tavastl osaisi sitd lopettaa tai saada loppumaan, vaan joutuisin keksiméddn tavan selvitd
sen kanssa ja siitd huolimatta. (Elsi, 32)

Kiusaamiskokemusten miettiminen on jadnyt elimdstini lihes kokonaan pois. Nyt
kysymyksiisi vastatessani mietin tuota tyGpaikkakiusaamista taas aiempaa enemmin,
ja sitd tosiaan mietin muutenkin enemmin kuin koulukiusaamista. (Elsi, 32)

Viimeisen tekstinsd perusteella Elsi kuitenkin ajatteli toisinaan my6s lapsuudessaan
ja nuoruudessaan kokemaansa kiusaamista. Hin kuvasi suhdettaan kotikaupunkiinsa
— kiusaamisen tapahtumapaikkaan — haastavaksi. Hin oli sielld kdydessddn varuillaan
ja viltti katsekontaktia ihmisten kanssa. Entiset koulukiusaajat olivat jadneet kotikau-
punkiin, kun Elsi lihti opiskelemaan muualle, eikd hidn halunnut kohdata heitd. Eri-
tyisesti hanti ahdisti ajatus siitd, ettd joku kiusaajista tai heiddn kannustusjoukkoonsa
kuuluneista ihmisistd tunnistaisi hanet. Elsi oli vuosien varrella miettinyt palaamista
kotikaupunkiinsa, mutta ei ollut halunnut ottaa riskid siité, ettd joutuisi kohtaamaan
menneisyyteensd kuuluvia henkil6itd. Hin tiedosti, ettd kouluaikaiset kiusaajat olivat
voineet kasvaa ihmisind ja muuttua, eikd mitdin pelattivia vilttimatta olisi edes ollut.
Palaaminen kotikaupunkiin tuntui silti mahdottomalta ja vierailu sielld vaikealta.

En halua tunnistaa ketiin mahdollista entistd koulukaveriani enka halua tulla tunnis-
tetuksi. (Elsi, 32)

Ylld olevassa katkelmassa Elsi asemoi kaikki kouluvuosiensa toverit — olivatpa he
kiusaajia tai eivit — samaan ryhmain ihmisid, joita ei tahdo kohdata. Elsin kohdalla
palaaminen nithin fyysisiin olosuhteisiin, joissa lapsuus- ja nuoruusaikainen kiusaa-
minen tapahtui, voimisti kiusaamisen jattimia epavarmuuksia ja negatiivisia tunteita
vield aikuisuudessa. Palaaminen kotikaupunkiin saattoi palauttaa mieleen vastenmie-
lisyyden tunteen entisid kiusaajia tai omaa mennytti positiota kohtaan. Elsi kertoi
osallistuneensa takavuosina luokkakokoukseen ja huomanneensa, ettd hinet asemoi-
tiin ulkopuoliseksi vield aikuisenakin myShemmistd saavutuksistaan ja kuluneista
vuosista huolimatta. Hin ei ajatellut kiusaamiskokemuksiaan tietoisesti ja koki sel-
vinneensa niistd, mutta kotikaupungissa kiayminen seké esimerkiksi luokkakokouk-
seen osallistuminen laukaisivat kouluaikana vallinneen asemoinnin ja ilmapiirin uu-
delleen. Menneisyys rooleineen ja positioineen peitti yksilén nykyisen aseman. Men-
neiden kokemusten jiljet eivit ole Matthiassenin (2014) mukaan vilttimattd pysyvid
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ja staattisia. Ne nousevat pintaan silloin, kun yksilé joutuu samaan kontekstiin kuin
lapsuudessa, jossa kiusaaminen tapahtui. (vrt. Matthiassen 2014, 349-350.)

Uhri vai selviytyja?

Kiusatun positio seurasi Elsid aikuisuuteen ja asetti hinet kiusaamisen uhriksi nuo-
ruuden jalkeen joitain kertoja. Hin ei kuitenkaan positioinut itse itseddn uhriksi. Kiu-
saaminen oli jattinyt jilkensd hinen minuuteensa sekd hinen elimintarinansa kul-
kuun, mutta hin suhtautui niihin jilkiin melko neutraalisti. 21-vuotiaana Elsi oli hy-
viksynyt kiusaamisen osaksi omaa tarinaansa ja tiedosti, etti menneisyys vaikutti ha-
nen elimissidin sekd negatiivisena ettd positiivisena voimana. Uravalinta, tarve suo-
riutua paremmin kuin muut sekd sensitiivisyys havaita kiusaamistilanteita olivat Elsin
mukaan ainakin osittain seurausta hinen omasta historiastaan kiusattuna. Toisaalta
my0s epavarmuus ja arkuus ryhmitilanteissa seké jatkuva pelko oudoksi positioitu-
misesta muiden silmissi olivat Elsin mielestd kiusaamiskokemusten peruja. Elsi koki
oman identiteettinsid vahvaksi, koska oli kiusaamisen vuoksi joutunut rakentamaan
sen nuoruudessaan monta kertaa uudelleen.

Toisaalta kokemukset ovat myds vahvistaneet, silld olen monesti joutunut miettimain
puutteitani ja vahvuuksiani, ettd identiteettini on nykyain melko vahva. (Elsi, 21)

Kiusaaminen nakyy toisinaan vield, kun olen muiden thmisten kanssa tekemisissa. Mi-
nun on vaikea keksid isossa porukassa nasevaa sanottavaa, pelkidin olevani liian outo,
ddneni tirisee ja olen hiljainen. (Elsi, 22)

Kiusatuksi jouduttuaan ylikouluikidinen Elsi oli alkanut kirsid unettomuudesta ja pa-
niikkikohtauksista. Kahdeksannesta luokasta alkaen hin toivoi jatkuvasti kuolevansa.
Tulkintani mukaan nidma kiusaamisen valittomit vaikutukset ilmenivit pitkittyneina
seurauksina hinen elimissiddn aikuisena silloin, kun Elsi syysti tai toisesta voi muu-
toin huonosti. 22-vuotiaana Elsi oli alkanut nihdd unia ylikouluaikaisista kiusaajis-
taan ja koki olevansa masentunut. Flimi ei tuntunut yhtd harmoniselta kuin ensim-
miiselld kirjoituskerralla. Elsin tuntemuksiin saattoi vaikuttaa hinen elimintilan-
teensa, jossa hin kirjoitushetkelld eli. Hin oli valmistumassa yliopistosta eikd tiennyt,
mitd eldimadssi seuraavaksi tapahtuisi. Tuohon aikaan myds hinen unelmansa muut-
tuivat. Aiemmin hidnen suurin haaveensa oli ollut oman perheen perustaminen,
mutta sittemmin hdn oli alkanut haaveilla eliminsi omistamisesta vihdosaisten las-
ten auttamiseksi. Tulevaisuus tuntui hinestd episelviltd ja utuiselta, kun taas men-

neisyydessd koettu sopusointuisuus toi hidnen mieleensd Zlunsiossa elimisen.
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Vastaavasti vuosia myohemmin hinen kohdatessaan ty6paikalla kiusaamista, voimis-
tuivat jo ylakouluaikana tutuksi tulleet kiusaamisen seuraukset, ja Elsi koki itsensd
taantuneeks: suhteessa kiusaamisesta selviytymiseen. Kiusaamisen pitkaaikaisista seu-
rauksista masennus jii Elsin elimain pysyvaksi elementiksi, joskin sekin nousi pin-
taan vaikeina aikoina selkeimmin kuin seesteisemmin koettuina kausina. Masennus
onkin pitkittiistutkimusten perusteella melko yleinen seuraus kiusaamisen kohteeksi
joutuneiden my6hemmaissi elimissa (Ttofi, Farrington, Losel & Loeber 2011, 68—
73).

Suhtaudun tulevaan ehkd hiukan epdvarmana, mietin, miten selviydyn elimisti. Tie-
tysti minulla on omia haaveitani, mutta onko minusta toteuttamaan niitd? (Elsi, 22)

Silloin koin olevani ehed, kaiken antecksiantanut ja kypsd, mutta olin vddrissd. Tai
chki olen vain taantunut sen jilkeen, ehkd uudet kokemukset ovat kutistaneet minua

- (Elsi, 27)

Minulla diagnosoitiin neljd vuotta sitten jonkinasteinen masennus. En ole pdissyt siitd
vield eroon, mutta en toisaalta ajattele koko asiaa kovinkaan usein. Nyt viime aikoina
taas hieman enemmain, kun ihmiset ovat kohdelleet t6issd huonosti ja oma vointl ja
mieli on vajonnut. (Elsi, 27)

Elsi koki yleensi identiteettinsd vahvaksi, mutta hinen itsetuntonsa oli heikko. 21-
vuotiaana hin kertoi olonsa epdvarmaksi miespuolisten henkil6iden seurassa ja avasi
asiaa vuotta myShemmin kertomalla kouluaikaisen kiusaamisen olleen osittain sek-
suaalissavytteisti. Elsin oli ollut vaikea luottaa mahdollisten seurustelukumppanien
tarkoitusperiin, mutta melko pian ensimmaiisen kertomuksensa jilkeen hin paityi
parisuhteeseen. Tamad samainen parisuhde vakiintui avioliitoksi, jossa Elsi oli vield
32-vuotiaana kirjoittaessaan minulle viimeisen kerran. Kiusaamisen seuraukset ni-
kyivat kuitenkin suhteen alkuaikoina vaikeutena osoittaa ja ottaa vastaan laheisyytta.
Gilmartinin (2012, 149) mukaan kiusaaminen aiheuttaa usein arkuutta parisuhteiden
muodostamisessa ja seksuaalisessa kanssakdymisessi, joskin hinen tutkimuksensa ra-
joittuvat miespuolisten henkil6iden kokemuksiin.

Heikko itsetunto nikyy Elsin tarinassa my0s tietynlaisena armottomuutena itsed
kohtaan. Hin kykeni antamaan anteeksi kouluaikaisille kiusaajilleen, mutta itselleen
ei. Flsi oli antanut ennen tutkimukseeni osallistumista kiusaajiensa vaikuttaa eld-
minsd suuntaan esimerkiksi alkamalla tyskennelld mallina. Hin katui syvisti titd
valintaansa kahdessa ensimmaisessd kertomuksessaan ja halveksi tyon pinnallisuutta
sekd omaa sinisilmiisyyttidn. Armottomuus omia puutteita kohtaan nikyi my6s vai-
keutena hyvaksya itseen kohdistuvaa kritiikkid. 27-vuotiaana han kertoi ottavansa
kaiken hyvin henkil6kohtaisesti esimerkiksi pienissd kiistoissa puolisonsa kanssa. Elsi

pyrki vilttimain konflikteja ja jitti usein eridvin nakemyksensa ilmaisematta, jotta ei
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loukkaisi toista. Hin alkoi herkisti soimata itseddn siitd, jos oli tuottanut toiselle pa-
haa mieltd sanomalla oman mielipiteensd. Tulkitsen Elsin halunneen tulla positi-
oiduksi tietylld tavalla ja kokevan epdonnistumisen tunnetta, kun hin toimi vastoin
laatimaansa kuvaa itsestidn. Han halusi kenties asemoida itsensa ja tulla positioiduksi
muiden toimesta syvillisend henkil6ni, ja timin arvon vastainen toiminta sai hinet
kokemaan itsensd huonoksi. Samoin ihannepositio muita aina ystivillisesti kohtele-
vana yksiloni saattoi sirkyad Elsin osallistuessa kiivaaseen sananvaihtoon. Elsin toi-
minta viittaa itsekriittiseen ja haitalliseen perfektionismiin (ks. Enns & Cox 2002;

Smith, Saklofske, Stoeber & Sherry 2016).

Se juttu masensi minua todella paljon ja minulla meni aika kauan aikaa antaa sinisil-
midisyyteni itselleni anteeksi. Tiedén, ettd tuohonkin juttuun on kiusaaminen vaikutta-
nut, koska minua haukuttiin rumaksi, ja halusin ndyttda heille (tai siis itselleni), etten
ole ruma. (Elsi, 22)

Kun suutun ja puhun suuni edes puolipuhtaaksi, petyn itseeni. Olen itselleni todella
vihainen, kun olen pahoittanut toisen mieltd. (Elsi, 27)

Mitidtén riita usein kulminoituu kohdallani suuren tuntuiseksi katastrofiksi, josta
eteenpdin on vaikea paidstd. Minulla on ongelma ottaa kritiikkid vastaan. Usein romah-
dan hetkeksi niissd tilanteissa. Tulee toivoton olo. (Elsi, 27)

Samalla kun Elsi vaati itseltddn tdydellisyyttd, hin positioi itsensid kiusaajien ylipuo-
lelle. Hinen suorituskeskeinen mentaliteettinsa ylakoulussa sai hinet ajattelemaan,
ettd kiusaajat olivat luultavasti kateellisia hinelle hinen menestyksestidn. Tulkintani
mukaan tdma ajattelumalli toimi hinen defensiokeinonaan niin nuoruudessa kuin ai-
kuisuudessakin. Molempina ajanjaksoina kiusatuksi jouduttuaan hin asemoi itsensi
moraalisemmaksi, ahkerammaksi ja ystivillisemmaksi kuin kiusaajansa suojellakseen
minuuttaan (ks. Leary 2004, 56—59). Koulukiusatuksi joutumistaan Elsi ei pitinyt
missddn vaiheessa omana syyndin, vaan uskoi joutuneensa kiusatuksi positiivisina
kokemiensa ominaisuuksiensa vuoksi. Hin asemoi kiusaajat nuoriksi thmisiksi, joilla
oli paha olla tai jotka eivit ymmirtineet toimiensa merkitystd sen kohteeksi joutu-
valle. Elsin oli vaikeampi selittad tySpaikkakiusaaminen itselleen parhain pdin; teki-
joindhin olivat aikuiset, joiden Elsi ei endd uskonut kasvavan henkisesti. Hin yritti
ajatella, ettd kiusaamisen syyna oli jalleen kateus, ja tima hinen minuuttaan suojeleva
ajatus sai vahvistusta joidenkin kollegojen puheista. Elsi pelkisi kuitenkin, ettd hantd
pidettiin lapsellisena, outona tai kykenemittdmini tyohonsi, ja timé ajatus tuntui
hinestd murskaavalta. Hin koki itse pdrjadvinsi tyossddn erinomaisesti ja olisi ole-

tettavasti halunnut saada tunnustusta myos kollegoiltaan.
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Ajattelin aina, ettd kiusaajat kiusaavat siksi, ettd he ovat minulle menestyksestini ka-
teellisia tai ettd heilld on muuten vain paha olla. Totuus voi olla aivan toinen, mutta
ajatus omasta erinomaisuudesta piti minut hengissi. (Elsi, 21)

Pystyn antamaan heille anteeksi, jos ajattelen tosiaan niin kuin erds kollegani sanoi,
ettd syynd oli kateus. Mutta en pysty antamaan anteeksi, jos ajattelen, ettd syyni oli
oma outouteni tai lapsellisuuteni tai kyvyttomyyteni tyéhoén. (Elsi, 32)

Elsin ainoat keinot puolustautua olivat ystivallisyys kiusaajia kohtaan sekd mielen-
sisainen kapinointi uhrin positiota vastaan. Ylakouluaikanaan hin korosti niitd omi-
naisuuksiaan, joiden uskoi drsyttivin kiusaajia. Elsissi oli siis jonkin verran provo-
soivan uhrin piirteitd, joskin hin kayttiytyi tositilanteissa passiivisesti (Olweus 1986,
31-33). Hin ei halunnut muuttua samanlaiseksi kuin muut, vaan oli tinkimdttd oma
itsensd. Mielessddn hin kehitteli tarinoita, joissa asetti kiusaajansa naurunalaiseksi.
Elsi suhtautui kiusaamiseen toisinaan kuin leikkiin. Hin pohti aamuisin, mitd kiusaa-
jat paivin aikana keksisivit, ja suhtautui heidin toimintaansa ironisesti. Todellisuu-
dessa hin toimi kiusaajiaan kohtaan ystavillisesti ajatellen sen olevan paras puolus-
tus. Aikuisuudessa Elsi toimi ldhes samalla tavalla. Hin yritti esittdd, ettei huomannut
itseensd kohdistuvia negatiivisia tekoja. Hin kohteli kiusaajiaan korostetun ystavilli-
sesti ja oli heitd kohtaan avulias — aivan kuten oli toiminut ylikouluaikanaan vastaa-
vassa tilanteessa.

Yleensi olin kuitenkin heitdkin [kiusaajia] kohtaan ylikiltti ja ystdvillinen, koska koin
olevani silld tavalla heiddn ylidpuolellaan. (Elsi, 22)

Silloin péitin jilleen vastata ilkeyteen ystivillisyydelld. Pédtin, etten ole yhtddn ainutta
péivaa pois, vaikka itken tySpiivien jilkeen kaikki illat ja sivutyoni kdrsii, en suostu
murtumaan. Vililld itkin tyGhuoneessanikin salaa, mutta tyOpaikkakiusaajien aikana
halusin niyttda vahvalta. Puhuin heille ystivillisesti, hymyilin, tarjosin apuani, hoidin
kaikki ty6tehtivini ja ylimaariistikin, kuten tapanani oli. (Elsi, 32)

Elsi selvisi kouluaikaisesta kiusaamisesta positioimalla itsensd mielessddn kaiken ta-
pahtuvan ylipuolelle ja ajatellen, ettd syy kiusaamiseen piili kiusaajassa. Selviytymi-
sessd auttoivat myos ystivit, jotka kokivat kiusaamista samaan aikaan ja toimivat ha-
nelle hiljaisena vertaistukena. (vrt. Huitsing 2012, 384; Leary 2004, 56.) Elsi sai hen-
kistd tukea my6s vanhemmiltaan, jotka tiesivit tyttirenséd joutuneen koulussa kiusaa-
misen kohteeksi. Kiusaaminen vaikutti Elsiin voimakkaasti, ja Elsi paisi keskustele-
maan kokemuksistaan my6s psykologin kanssa nuoruudessaan. Aikuisuudessa tapah-
tuneesta kiusaamisesta Elsi yritti selvitd sisdisen puheensa avulla selittien tapahtu-
nutta ja omaa rooliaan siini itselleen (ks. Leary 2004; 50, 99). Hinti auttoi my6s usko

korkeampaan voimaan ja sithen, ettd kaikki tapahtuu jostain tietystd syysta. Kirjojen
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maailmaan pakeneminen tyGpiivien jilkeen sai hidnen ajatuksiaan niin ikdan irti kiu-
saamisesta. Parhaiten Elsi koki saavansa tukea sorretuksi joutuneelle ty6identiteetil-
leen asiakkailta, joilta saatu palaute oli hyvin positiivista ja kannustavaa my6s vaikeina
aikoina.

Tulkitsen Elsin pdidsseen pois kouluaikaisesta uhrin positiosta antamalla kiusaajil-
leen anteeksi. Hin hyviksyi taustansa osaksi kertomustaan ja selitti kiusaamista itsel-
leen kiusaajan nuorella idlld ja ajattelemattomuudella. Hin ei uskonut kiusaajan ole-
van paha ihminen, vaan ainoastaan kehittymaton. Tallaisen henkilén harjoittama

henkinen ja fyysinen vikivalta oli mahdollista hyviksya ja antaa anteeksi.

Olen antanut kiusaajilleni anteeksi jo kauan sitten, silld uskon, etteivit he tienneet mitd
tekivit. Eivit he varmasti aavistaneet, kuinka paljon satuttivat. (Elsi, 22)

Ailemmin kévi ilmi, kuinka Elsin oli vaikea antaa anteeksi tyopaikkakiusaajille aikui-
suudessaan. Hintid satutti ajatus siitd, etteivit aikuiset kiusaajat luultavasti olleet edes
pahoillaan siitd, mitd hénelle tekivit. Hin suojeli itseddn toivomalla, ettd nima ym-
mirtiisivit jonain paivini tehneensd vairin ja tuntisivat siitd katumusta. Tami toive
oli ristiriidassa Elsin oman toiminnan kanssa — esittihdn hin itse kiusaamistilanteissa
vilinpitimatontd eikd antanut kiusaajiensa tietdd kokemaansa sisdistd tuskaa. Viittd
vuotta mychemmin FElsi kykeni katsomaan tapahtunutta hieman etddmmailtd. Han
kipuili asian kanssa edelleen, silld pohjimmiltaan hin uskoi kiusaajien halunneen vain
eliminoida hinet tyGpaikalta siind onnistuen. Aiempi toive siitd, ettd he ymmartaisivat
tekojensa merkityksen ja tuntisivat katumusta, oli muuttumassa hyviaksynnaksi siitd,
ettei ndin tapahtuisi. Hin tiedosti, etteivit kiusaajat kokeneet itseddn syyllisiksi mi-
hinkddn, vaan ainut kirsijd oli hin itse. Itsensd vuoksi Elsi yritti antaa anteeksi ihmi-
sille, jotka eivit todennakéisesti koskaan pyytiisi anteeksi ja jotka olivat toiminnal-
laan saaneet Elsin luhistumaan ja kokemaan itsensé arvottomaksi. Hin ymmirsi, ettd
anteeksianto olisi ainoa keino vapautua ahdistuksesta ja katkeruudesta oman elimin
jatkamiseksi.

Minun on mahdotonta hyviksya sitd, ettd aikuinen ihminen kiusaa toista. Se ei mene
ymmirrykseeni, enkd osaa antaa sitd vield anteeksi. (Elsi, 27)

Mutta minun pitdisi ohittaa timi tapaus, koska ainut, jota se satuttaa, olen mind itse.
Muut eivit edes tajua tehneensi vidrin, joten ainut kérsija olen mind. Ja minun pitdd
timi jotenkin saada osaksi menneisyyttini. Olen hyvissd matkassa sinne, mutten ihan

vield perilld. (Elsi, 32)

Elsi asemoi itse itsensi selviytyjiksi, vaikka uhrin positio on seurannut hinti lapsuu-

desta aikuisuuteen atka ajoin. Hinen mindkuvansa on ched, vaikka hinen
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itsetuntonsa on ajoittain heikko. Hin tunnistaa omat vahvuutensa ja epdvarmuu-
tensa. Hin tietdd, ettd itsensd asemointi kiusaajien ylipuolelle on vain suojameka-
nismi eikd todellinen asiaintila. Elsi identifioi itsensi typaikkakiusatuksi ja entiseksi
koulukiusatuksi, mutta ndma identiteetit eivit ole hinen elimissian ja minuudessaan
tirkeissd rooleissa endi 32-vuotiaana. Sen sijaan tyo ja siind parjiaminen merkitsevit
hinelle paljon, ja hinen ammatti-identiteettinsd on vahva. Hin positioi itsensa suh-
teessa muihin samalle viivalle, vaikka saattaa puheissaan vihitelld itseddn ja osaamis-
taan sekd kokea epdvarmuutta toisten seurassa. Vuosien kuluessa epavarmuus on
hellittinyt hiukan, ja Elsi on rohkaistunut toisinaan vetimiin rajat sille, miti tekee
toisten puolesta ja mitd ei. Tarve olla pidetty sekd asettaa toisten tarpeet omien edelle
on edelleen olemassa ja osana Elsin minuutta ja saattaa kummuta kiusaamiskoke-
muksista. Elsi positioi itsensd oman elimansi paahenkil6ksi: hin tekee itse valintansa

ja vastaa niiden seurauksista ottaen toiset toimissaan huomioon.

Kuitenkin olen oman eldmini pdahenkil6 ja kuljetan itse elimiini eteenpdin, vaikka
ympirilld olevat ihmiset tietysti vaikuttavat sithen. (Elsi, 32)

Kiusaamisesta koen selviytyneeni ihan hyvin, kouluaikaisesta oikein hyvin. (Elsi, 32)
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Taulukko 3.

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Elsi asemoi itsensa suhteessa muihin?

Asemoitumisen tarkastelu Elsin kertomuksessa

Postito

Tiivistys alkuperéisesta
ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

parempi kuin muut

tunnollinen, aktiivinen ja
ahkera muihin verrattuna

Mina olin koko yl&kouluajan tunnollinen,
aktiivinen ja ahkera koululainen, ja takanapéin
minua kutsuttiin mallioppilaaksi. (iké 21)

tunnollisempi kuin ystavansa

Ystavani eivat olleet yhta tunnollisia, mutta hekin
olivat hiljaisia, kilttej4 ja kohteliaita, joten
heidatkin leimattiin. (21)

Elsi ymmartaa, ettei oikeasti
ollut ehka parempi kuin
kiusaajansa, mutta ajatus siita
auttoi selviamaan.

Totuus voi olla aivan toinen, mutta ajatus omasta
erinomaisuudesta [verrattuna kiusaajiin] piti minut
hengissa. (21)

ylemmyydentunto suhteessa
kiusaajiin

Yleensa olin kuitenkin heitakin [kiusaajia]
kohtaan ylikiltti ja ystavéllinen, koska koin olevani
sillé tavalla heidén ylapuolellaan. (22)

Elsi positioi nuorena itsensa
kiusaajia paremmaksi ja
kapinoi annettua uhrin positiota
vastaan.

Ajattelin silloin, ettd kateus on varmaan suurin
syy siihen, ettd minua kiusataan. Etta olen
parempi, fiksumpi ja jopa kauniimpi kuin ne, jotka
kiusasivat. (32)

Elsi positioi aikuisena itsensé
kiusaajia paremmaksi ja
kapinoi annettua uhrin positiota
vastaan.

Nain jalkeen péin hoksaan, etta ehka ajattelin
jélleen olevani ainakin moraalisesti korkeammalla
kuin tyyhteisoni ihmiset, jotka eivat idealismiani
arvostaneet vaan arvostelivat sita. (32)

outo, epavarma

Elsi suojaa minuuttaan
naamioimalla heikon
itsetuntonsa huumorilla.

Pelkaan tekevani jotain tyhmaa [tydssa X] ja
joutuvani pilkan kohteeksi, vaikka toisaalta
suhtaudun itseeni jatkuvasti huumorilla ja jopa
hieman ironisestikin. (21)

pelko oman outouden
paljastumisesta, epavarma

Koen olevani miesten silmissé outo ja
kummallinen enkéa kovinkaan kiinnostava.
Pelk&an usein tutustuessani uuteen ihmiseen
(etenkin vastakkaista sukupuolta edustavaan),
eftd han huomaa epavarmuuteni ja outouteni.
(21)

epavarma ryhmassa

Kiusaaminen nékyy toisinaan viela, kun olen
muiden ihmisten kanssa tekemisissa. Minun on
vaikea keksia isossa porukassa nasevaa
sanottavaa, pelkaan olevani liian outo, aaneni
tarisee ja olen hiljainen. (22)

epavarma ryhmassa

Minulla on edelleen epavarmuutta sosiaalisissa
tilanteissa. Minulla on varmaan alitajuinen pelko,
ettd jos avaan suuni ja sanon jotain tyhmaa tai
outoa, minua pidetaan kummallisena. (32)

116




hiljainen ja ujo tuntemattomien
seurassa

Olen usein niissa aikamoinen tuppisuu, jos en
tunne muita hyvin. (32)

Elsi pelkaa vaikuttavansa
oudolta muiden silmissa.

Tama vastaaminen tahan tutkimukseen muuten
saa minut huomaamaan, ett4 pelk&é&n nakéjaén
korostuneesti sita, ettd minua pidetaan outona,
koska tunnen olevani véhan outo. (32)

ujo, epadvarma

Pitk&aikaisessa harrastuksessani olen myos
sosiaalisesti ujo. (32)

lapsellinen ja outo nuori

Enta jos minua kiusattiin siksi, etta olin niin
lapsellinen ja outo? Koska sitd min olin, sen voi
varmaan paatell3 jo siitd, etta luulin olevani
kaikessa hyvassa parempi kuin kiusaajat. (32)

puolustuskyvytén

puolustuskyvyton, pelokas, osa
ystavaryhmaa

Meista kukaan ei oikeastaan osannut puolustaa
itsedan kiusaajia vastaan, vaan kaikki tuntuivat
nielevan kaiken. Luulen, etta pelko muita
ikatovereita kohtaan nakyi meista kauas ja sai
toiset hyokk&damaan kimppuumme. (21)

Elsi ei usko osaavansa
puolustautua kiusaajia
vastaan.

Jos tydelamassa tulisi uudelleen tilanne, jossa
joutuisin kiusaamisen kohteeksi, en luultavasti
osaisi sité lopettaa tai saada loppumaan, vaan
joutuisin keksimaan tavan selvita sen kanssa ja
siitd huolimatta. (32)

epamuodikas

epamuodikas (koettu samuus
ystévien kesken)

Emme olleet niita tavallisia, muodikkaisiin
vaatteisiin pukeutuvia tyttdja, jotka kayvat
viikonloppuiltaisin kaupungilla. Kukaan meist4 ei
tuntunut kiinnittavan kovin paljon huomiota
ulkonakdonsa tai vaatteisiinsa. (21)

muodollinen

muodollisesti puhuva

Omalla kohdallani kiusaamisen uhriksi
joutumisessa erdané vaikuttavana tekijana
saattoi olla se, ettd puhuin melko muodollisesti.
Viela nykyaankin huomaan puhuvani
muodollisesti silloin, kun minua jannittaa. (21)

tasavertainen ryhman
jasen

ystavaryhman jasen

Olimme my®6s aika yhtendinen porukka, jota
toiset halusivat hajottaa muutamaan otteeseen.
(1)

osa tasapainoista tydyhteiséa

Tein t6ita ihanassa yhteisdssé hyvien ihmisten
keskella ja ikaan kuin paranin siita
arvottomuuden tunteesta, joka oli sisallani
edellisen tydpaikan kokemusten jélkeen. Kerroin
kokemastani myds uusille tydkavereilleni, silla
halusin heidan ymmartavan, miksi saatan
vaikuttaa todella epévarmalta tai jannittyneelté.
He olivat ymmaértavaisia ja se kannatteli minua.
(32)

hyvéntahtoinen ja
luottavainen

hyvéntahtoinen

Pyrkimykseni on olla hyva ihminen kaikille
|ahimmaisilleni. (27)

"sinisiimainen”, muista liian
pitkaan hyvaa uskova

Sinisilmaisesti uskon aina ihmisista hyvaa, aina
vain uudestaan. Toivon itseni vuoksi, ettd osaisin
suojautua pahuudelta paremmin, en luottaisi
ihmisiin yht& sokeasti kuin tahé&n saakka. Ja
toisaalta jos muuttuisin tuolta osalta, en enaa
olisi sama. (27)
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aviovaimo avioliitossa hyvan ihmisen Muuten minulla menee ihan hyvin. Asun
kanssa omistamassani asunnossa mieheni kanssa.
Meilla on hyvé suhde, vaikka olen edelleen
naisena arka. Onneksi minulla on sellainen mies
kuin on, kiltti, hyvasydéminen ja jarkeva. (27)
tydpaikkakiusattu herkka, ulkopuolinen, Tarkemmin mietittyna kaikilla tydpaikoilla olen

tydpaikkakiusattu

kokenut itseni ulkopuoliseksi kollegoiden kesken,
ja valitettavasti annan heidan mielipiteittensé
vaikuttaa minuun. Minua on kiusattu kaikilla
tyopaikoilla, ja se tekee minut valill4 aika
heikoksi. Kiusatun rooli seuraa mukana nain
aikuisenakin. (27)

herkka, ystévéllinen, suorittaja,
tydpaikkakiusattu

Silloin paatin jalleen vastata ilkeyteen
ystavéllisyydella. Paatin, etten ole yhtaan ainutta
paivaa pois, vaikka itken tydpaivien jalkeen kaikki
illat ja sivutyoni kérsii, en suostu murtumaan.
Valilld itkin tydhuoneessanikin salaa, mutta
tydpaikkakiusaajien aikana halusin nayttaa
vahvalta. Puhuin heille ystavéllisesti, hymyilin,
tarjosin apuani, hoidin kaikki ty6tehtavani ja
ylimaaraistakin, kuten tapanani oli. (32)

Elsi ei ndyta kokemaansa
tuskaa kiusaajilleen.

Olen nahnyt joissain koulutustilaisuuksissa ja
seminaaripéivissé joitakuita entisista
tydpaikkakiusaajistani, jolloin olen pyrkinyt
esittdmaan, etten huomaa heit4 ja vasta kun
osutaan kasvotusten, tervehdin silmiin katsoen ja
hymyillen. (32)

Elsi on joutunut kiusatuksi
tydssaan erilaisten arvojensa
vuoksi. Han positioi itsensa
humaanimmaksi kuin
kiusaajansa.

Minulla on ollut riittdmattémyyden tunnetta
suhteessa paaty6honi, silla haluan ennen
kaikkea levittaa rauhaa ja rakkautta seka valttaa
kaikkea kovuutta ja laskelmointia tydssani. Tamé
on aiheuttanut vélillé konflikteja minun ja
ymparistdni valille, kun ympéristo ei ole
arvostanut nakemyksiani ja mina olen ehka siina
epaonnistuen yrittanyt arvostaa ymparistéssani
vallitsevia arvoja. (32)

potentiaalinen
tyépaikkakiusattu

Esimieheni on potentiaalinen tydpaikkakiusaaja,
joka on todella arvaamaton persoona. Olen
saanut joitain kertoja ikdvaa kohtelua, mutta ei
mitdan sen pahemaa. En ole viel4 joutunut itse
kohteeksi, mutta erds muu on. Han vaihtoi
tydpaikkaa viime vuonna ja aloin heti pelata, etta
olisin itse seuraava kohde. Viela en ole ollut. (32)

Entinen koulukiusattu

Nakyvé persoona haluaa olla
nakymaton.

Silloin koin tarkedksi muuttaa aivan toisaalle ja
aloittaa "uusi elama” paikassa, jossa kukaan ei
tunne minua. Lapsuuden kaupungissa tuntui, etta
kaikki tunsivat. (32)

Entinen kiusattu on varuillaan
ja haluaa olla nakyméton.

Olen huomannut itsessani nimittain
mielenkiintoisen piirteen: kaydessani
kotikaupungissani, olen hieman varuillani. Katson
eteenpéin tai alas, en koskaan vastaantulijoihin
tai ihmisiin. En halua tunnistaa ketaan
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mahdollista entistd koulukaveriani enka halua
tulla tunnistetuksi. (32)

Entinen kiusattu on varuillaan
ja haluaa olla nakymaton.

En halua ty6nikaén takia palata takaisin
kotikaupunkiini, silla siella joutuisin luultavasti
asioimaan entisten kiusaajieni kanssa tavalla tai
toisella, sillé kaupunki on pieni ja monikaan
kiusaajista ei sielta lahtenyt pois opiskelemaan
tai mitddn muutakaan, vaan ovat siella yha. Enka
mind tunnista heité ja osaa varoa. (32)

Miten Elsi positoi itse itsensa?

kokemaansa eika hapea sita.

masentunut masennuksen kokemus Toisinaan olen tosi alakuloinen ja olen miettinyt,

olisiko mulla jonkinlaista masennusta tai jotain.
(22)

masentunut nuori ja nuori Kasiluokasta lahtien toivoin lahes joka péiva

aikuinen, joka on valilla voinut kuolevani, mutta aika ajoin voin paremmin ja

paremminkin yliopistossa viimeistaan sain elamanhaluni
kokonaan takaisin, kunnes kadotin sen toissa
syksyna uudelleen. (22)

masennuksen kokemus, Se juttu [mallin tyon tekeminen] masensi minua

ankaruus itsea kohtaan todella paljon ja minulla meni aika kauan aikaa
antaa sinisilméaisyyteni itselleni anteeksi. (22)

masentunut, muiden ihmisten Minulla diagnosaitiin nelj& vuotta sitten

toiminta vaikuttaa oloon jonkinasteinen masennus. En ole paéssyt siita
viela eroon, mutta en toisaalta ajattele koko asiaa
kovinkaan usein. Nyt vime aikoina taas hieman
enemman, kun ihmiset ovat kohdelleet téissa
huonosti ja oma vointi ja mieli on vajonnut. (27)

masentunut tyén sankari - - samaan aikaan kun hymyilin t6iss ja tein
kauheasti kaikkea ylimaaraista, karsin
masennuksesta, joka sai jopa itsetuhoisia piirteita
--(32)

selviytyja Elsi kokee olevansa syyton En koe olevani itse syyllinen kohtalooni, joten

minulla ei mielesténi ole mitdan havettavaa. (21)

Uhrin positio on j&&nyt pois.

Nyt koen olevani aika vahvoilla kiusaamisen
suhteen. (22)

Oma valinta tuo mukanaan
raskaita aikoja, mutta Elsi
selviaa.

Jouduin tekemaan valinnan vakituisen tydpaikan
ja tdmén ihanan toisen tydpaikan kanssa. Minulle
henkisesti hyvaksi osoittautunut tydpaikka pystyi
tarjoamaan vain pétkia, joten valitsin hypyn
tuntemattomaan pelokkaasti. Ensimmainen vuosi
tydssa oli raskas, paljon raskaampi kuin mik&an
muu vuosi ikind. Mutta min selvisin. Olen
selvinnyt tavalla tai toisella (yleensa itseani
riistamalla kyllakin) siita eteenpéinkin. (32)

selviytyja

Kiusaamisesta koen selviytyneeni ihan hyvin,
kouluaikaisesta oikein hyvin. (32)

epavarma itsestaan
suhteessa tulevaan

Elsi on epévarma positioistaan
tulevaisuudessa seka
kyvyistaan selvitd elaméssa.

Tulevaisuus nayttaa epaselvalta. Minun olisi
tarkoitus valmistua tan vuonna maisteriksi, joten
en tiedd, misté 16ydéan itseni puolen vuoden
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kuluttua. Suhtaudun tulevaan ehka hiukan
epavarmana, mietin, miten selviydyn elamasta.
Tietysti minulla on omia haaveitani, mutta onko
minusta toteuttamaan niitd? (22)

ankara ja vaativa
itsedan kohtaan

itsetunto-ongelmia, ankaruus ja

vaativuus itsea kohtaan

Itsetuntoni ei ole edelleenkdan mitenkaan
kauhean hyva. Nykyisin koen kuitenkin olevani
enimmakseen riittdva ihminen. Olen aina ollut
vahan perfektionisti, joten riittdméattdmyyden
tunne valtaa aika usein. Hyvéan itsetunnon ja
mindkuvan rakentaminen on ollut tyn takana,
koska olen helposti niin ankara itselleni. (22)

uhri riitatilanteissa tai
iimaistessaan eriavan
mielipiteensd, vaativuus itsed
kohtaan

Kun suutun ja puhun suuni edes puolipuhtaaksi,
petyn itseeni. Olen itselleni todella vihainen ja
ankara, kun olen pahoittanut toisen mielté. Silloin
alan itsekin itkea (ellen itke jo valmiiksi, minusta
on viime vuosina tullut herkasti itkeva). Samalla
heittdydyn henkisesti marttyyriksi ja alan vatvoa
kaikkia mahdollisia asioita, jotka tekevéat minut
surulliseksi. Mitaton riita usein kulminoituu
kohdallani suuren tuntuiseksi katastrofiksi, josta
eteenpdin on vaikea paasta. (27)

Itsetunto ei kesta kritiikkia.

Minulla on ongelma ottaa kritiikkié vastaan. Usein
romahdan hetkeksi niissé tilanteissa. Tulee
toivoton olo. (27)

Puolustusmekanismi suojaa
itseen kohdistuvalta
armottomuudelta, joka on
vallata mielen.

Pystyn antamaan heille anteeksi, jos ajattelen
tosiaan niin kuin eras kollegani sanoi, etta syyna
oli kateus. Mutta en pysty antamaan anteeksi, jos
ajattelen, ettd syyna oli oma outouteni tai
lapsellisuuteni tai kyvyttémyyteni tydhon. (32)

hyva tyéntekija

Elsi on arvokas ja pidetty
tyontekija, joka arvostaa
ty6taan ja asettaa sen muun
edelle.

Melko pian viimeisen kirjoituskertani jalkeen
valmistuin maisteriksi ja olen siité [ahtien ollut
koko ajan tydeldmassa kiinni. Ty on ollut taysin
koulutustani vastaavaa, ja olen antanut sille
paljon itsestani. On ollut jaksoja, jolloin tyd on
ollut se kantava voima elamassani, se minka
takia jaksan. Usein asetan vahintaankin
alitajuisesti tydni esimerkiksi avioliittoni edelle,
minka tiedan kuitenkin vaaraksi tavaksi. Téissa
olen kokenut olevani arvokas ja pidetty, ainakin
viime talveen saakka.(27)

pidetty tyontekija Rakastin tyoténi ja maéritin itseni aika pitkélti sen
tyon kautta. Olin siind hyva ja pidetty - - (32)
oman elamansa toimija omassa elamassaan, Minusta tuntuu, etté kohtalo ohjaa elamé&ani.

paahenkild

valilla myds tapahtuminen
kohteena.

Olen toki aktiivisessa roolissa itsekin, mutta
valilld myos objekti. Viime aikoina minulle on
tapahtunut paljon asioita, mutta subjektina olen
jotenkin saanut ne tapahtumaan, ainakin minulla
on ollut vaikutusta tapahtumasarjoihin. (27)

toimija

Eli itse teen eldmani paatokset, ja niista on vain
opittava kantamaan vastuu. (27)

Elsi hallitsee oman elamansa
niilta osin, joihin ihminen voi
itse vaikuttaa.

Kuitenkin olen oman eldméani paahenkild ja
kuljetan itse elamaéani eteenpéin, vaikka
ymparill4 olevat ihmiset tietysti vaikuttavat siihen.
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Joitain asioita vain ei pysty itse paattdmaan —
(32)

luottavainen "suureen
suunnitelmaan”

kristitty, kokee olevansa uskon
vuoksi turvassa.

Uskon Jumalaan. Kayn kirkossa s&anndllisesti, ja
usko on minulle elamassani tarkeinta. Tapahtui
mita ikind, olen maailman parhaissa kasissa. En
ole koskaan yksin, vaikka silt4 aluksi tuntuisi.
(27)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Elsin kertomuksessa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. iimaisusta

Alkuperéinen ilmaisu

Elsi positioitui uudelleen

Kapinointi annettua

Vaikka minua sanottiin koulussa rumaksi, en

mielessaan myonteisesti. positiota vastaan koskaan nahnyt itseani rumana. (21)
Kapinointi annettua Kiusaamisesta huolimatta kykenin olemaan aina
positiota vastaan oma itseni - en muuttunut, vaikka he halusivat.

(21)

Positioituminen suhteessa
eldmaan ja toiveisiin
muuttui.

Muutos eldmén
tavoitteissa (life
prosesses)

Ennen haaveilin perheen perustamisesta, ehké
vielakin, sitten tajusin, etta tehtavani on auttaa
maailman vahaosaisia lapsia. (22)

Elsi positioitui aiempaa
myonteisemmin
ajattelevaksi.

Muutos suhtautumisessa
elamaan

Aiemmin uskoin ja toivoin kuolevani nuorena, nyt
nden kuitenkin kaiken positiivisemmin. (22)

Kontekstisidonnaisuus
nakyy kerronnassa.

Nyt viikon kuluttua edellisesta kirjoituskerrasta
olen iimeisesti paremmalla tuulella, sillé en née
asioita yhta synkasti kuin silloin. (27)

Han asemoitui
selviytyjasta
taantuneemmaksi.

Elsi positioi itsensa
selviytyjasta vahemman
hyvin selvinneeksi
itseironiseen sévyyn.

Kirjoitin tutkimustasi varten viimeksi viitisen
vuotta sitten, ja sen jalkeen lahes kaikki on
mennyt vain alaspéin. Silloin koin olevani ehea,
kaiken anteeksiantanut ja kypsé&, mutta olin
vaarassé. Tai ehka olen vain taantunut sen
jalkeen, ehka uudet kokemukset ovat kutistaneet
minua ja ah-niin-avaraa sydantani. (27)

Elsi positioitui uupuneesta
voimaantuneemmaksi.

Jaksoin alkaa opiskella lisaa ja tehda tyopaivien
jalkeen muutakin kuin toita. (32)

Elsi positioitui uudelleen
kiusatuksi ja epavarmaksi
aikuisuudessa.

Elsi positioitui uudelleen
kiusatuksi aikuisuudessa
ja koki, ettd menetti
turvallisuuden tunteensa ja
itsevarmuutensa.

Luultavasti tdma itsevarmuuden puute on tullut
niina aikoina, kun jouduin tyépaikkakiusatuksi - -
(32)

Hén asemoitui aiempaa
rohkeammaksi
iimaisemaan itseaan.

muutos positiossa kiltista
ja muidenkin tyot
tekevasta henkilosta
itsedan puolustavaksi
henkiloksi

Olen nykyisessa tydssani kuitenkin huomannut,
etta uskallan sanoa paremmin jalleen mielipiteeni
ja olla tarvittaessa myos vahan tyly, kun
huomaan muiden yrittdvan hyvaksikayttaa
kiltteyttani. (32)

Elsi asemoitui hiljaisesta
vapautuneemmaksi.

Tydssé olen nyt alkanut avautua ja heittaa
vitsejé, mutta se on vienyt aikaa muutaman
vuoden. (32)
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Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Elsin?

Posito Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperéinen iimaisu

kiusattu koulukiusattu Ensimmaéisend koulupaivané kuitenkin jouduin jo
pilkan kohteeksi: minulle ennestaan aivan
tuntemattomat pojat matkivat puheaantani ja
huutelivat peréani. (21)

tydpaikkakiusattu On puhuttu pahaa selén takana isolla porukalla,
kirjoitettu minusta paikkaansa pitamattémia
kirjelmia eteenpain, jatetty tiedottamatta asioista,
puhuttu kokouksissa paalle ja jatetty néin
kuulematta, lopetettu keskustelu kun saavun
huoneeseen. (27)

tyépaikkakiusattu - - minut suljettiin kaikkien kuppikuntien
ulkopuolelle ja jouduin pahojen puheiden
kohteeksi. (32)

henkild, joka mallioppilas - - takanapain minua kutsuttiin mallioppilaaksi.
hoitaa tehtavansé (21)
hyvin.

Hyva, arvostettu tyntekija Nautin asiakkaiden keskuudessa suurta suosiota

ja sain edelleen paljon positiivista palautetta
tydstani, olin saanut sita siihen saakka. (32)

kiusattu hyvien kateuden vuoksi kiusaamisen Jotkut miespuoliset, véhan vanhemmat kollegat
ominaisuuksiensa | kohde arvelivat, ettd syyna kiusaamiselleni on kateus.
tahden Yksi heista totesi ykskantaan, etta "Elsi, s& olet

liian nuori, liian koulutettu, liian pidetty ja liian
kaunis tanne. Se arsyttaa muita.” (32)

Miten Elsi asemoi toiset ihmiset?

koulukiusaaja: Kiusaaja on kateellinen ja hénelld | Ajattelin aina, etta kiusaajat kiusaavat siksi,
on paha olla. ettd he ovat minulle menestyksestani

- on kateellinen Elsi positioi itsensé kateellisia tai etté heilla on muuten vain paha

- karsii itse menestyneeksi. olla. (21)

- haluaa saavuttaa Kiusaaja ei ymmérré Kiusaajat kiusaavat purkaakseen omaa

korkean statuksen satuttavansa, vaan kiusaa pahaa oloaan, kasvattaakseen egoaan ja

- kiusaa huvin vuoksi saavuttaakseen itse paremman saadakseen suosiota. He saattavat kiusata
aseman ryhmassa. myo0s siksi, etta se on heisté hauskaa huvia,

eivatka he ehka koe toimintaansa niin pahana
kuin kiusattu sen kokee. (21)

- on ajattelematon Kiusaaja nuori ja ajattelematon, En jaksa olla kiusaajilleni edes vihainen ena3,
"syyntakeeton” silla vaikka tiedan, etta he eivat ehka koskaan
kadu tai joudu tilille teoistaan, he olivat vain
nuoria ja ajattelemattomia. (21)

- ei tarkoittanut pahaa | Kiusaajan syyntakeettomuus Olen antanut kiusaajilleni anteeksi jo kauan
johti anteeksiantoon. sitten, silla uskon, etteivat he tienneet mitd
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tekivat. Eivat he varmasti aavistaneet, kuinka
paljon satuttivat. (22)

- on hieman hélmo6

halveksunta kiusaajia kohtaan,
suhtautuminen kiusaamisen
kohteena olemiseen ikaan kuin
leikkina

Halveksin kiusaajia ja niiden apureita, kehitin
heista typeria juttuja mielessani ja mietin
aamuisin kouluun mennessani, mita he
tanaan keksisivat. Muistan, kun pari kertaa
pidin heita pilkkana ihan avoimestikin (silla
tavalla ironiseen sévyyn), ja koin jannittdvana
sen, kun kiusaajat alkoivat suunnitella, miten
vetaisivat minua turpaan. (22)

- voi viela kasvaa

Kiusaaja voi viela kasvaa hyvaksi

En pidé kiusaajia kovinkaan moraalisina,

ihmisena ihmiseksi. mutta uskon, ettd ihminen voi muuttua ja
Elsi toivoo, etté kiusaaja kasvaa hyvaan. Toivoisin kuitenkin, ettd he
ymmartéisi tekonsa merkityksen. | tietéisivat, miten hyvin tai huonosti min ja
muut kiusatut olemme pérjanneet kaiken sen
jalkeen. (22)
tyopaikkakiusaaja: Aikuinen kiusaaja ei endd muutu | Minun on mahdotonta hyvaksya sit3, etta
ja kasva hyvaksi ihmiseksi. aikuinen ihminen - - kiusaa toista. Se ei mene
- toimii Anteeksianto on vaikeaa. ymmaérrykseeni, enka osaa antaa sita viela

anteeksiantamattomalla
tavalla, ei tunne
katumusta tai kasva
enaa ihmisena

Elsi toivoo, etté kiusaaja
ymmaértaisi tekonsa merkityksen.

anteeksi. He eivét koskaan pyydakaan
anteeksi, tuskin ovat edes pahoillaan. Ja se
jos jokin satuttaa. Tiedan, etteivat he enaa
kehity tuosta niin kuin kiusaajat
lapsuudessani saattoivat kehittya ja kasvaa
ihmisina. Ainut mita toivon néille minua
huonosti kohdelleille aikuisille on se, ettd he
jonain pdivand ymmaértaisivat mité tekivat ja
kasvaisivat sen ymmarryksen myota. (27)

- ei tunne katumusta

Tydpaikkakiusaaja ei kadu
tekemisidan eika koe olevansa
anteeksipyyntoon velvollinen.

Minusta tuntuu, etta he eivat ole lainkaan
katuneet sita, mité tekivat minulle. - -
luultavasti he vain halusivat eliminoida minut
yhteis6staan ja ovat tyytyvéisia, etté
onnistuivat. Heilta ehka odottaisin jonkinlaista
anteeksipyyntoa, vaikka tiedan, etten sellaista
tule saamaan. (32)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

Tulos

Tiivistys alkup. iimaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Kiusaamisen seurauksia:
- identiteetti vahvistui

Toisaalta kokemukset ovat myds
vahvistaneet, silla olen monesti joutunut
miettim&an puutteitani ja vahvuuksiani, ettd
identiteettini on nykyaan melko vahva. (21)

- ammantinvalinta
selkeytyi

Olisin todennékdisesti paétynyt yliopistoon
joka tapauksessa, mutta ammatista X
innostuin oman historiani takia ehka
enemman kuin olisin muuten innostunut. (21)
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- ahdistuneisuus

Kiusaamisella oli valittdmia ja

Kiusaaminen on vaikuttanut minuun varmasti

- paniikkihairio pitkdaikaisia seurauksia. monin tavoin. - - On ollut unettomuutta,

- unettomuus paniikkihairiota, ahdistuneisuutta, jatkuvia

- masennus toiveita kuolemisesta. (22)

- epavarmuus Kiusaaminen aiheutti Kiusaaminen nakyy toisinaan viela, kun olen

sosiaalisissa tilanteissa

epavarmuutta suhteessa
muihin ihmisiin.

muiden ihmisten kanssa tekemisissa. Minun
on vaikea keksia isossa porukassa nasevaa
sanottavaa, pelkaan olevani liian outo,
aaneni tarisee ja olen hiljainen. (22)

- arkuus parisuhteessa

Seksuaalisvaritteinen
kiusaaminen vaikutti
parisuhteessa.

Parisuhteeseeni kiusaaminen on tullut
mukanani: 1aheisyys tuntui varsinkin aluksi
vaikealta. Ylaasteellahan jotkut pojat
kiusasivat myds seksuaalisesti, kavivat usein
jopa kasiksi. (22)

- tarve ylisuorittaa

Elsi haluaa nayttaé itselleen ja
kiusaajille parjaavansé heista
huolimatta.

Ehka minusta tuli kiusaamisen takia niin
heikko, ettd haluan nayttaa heille parjaavéani
paremmin, mita oikeasti parjaan. (21)

- tarve positioitua korkealle

halu olla jotain muiden silmissa

Halusin olla paras, suurimmaksi osaksi siksi,
etta halusin nayttaa heille, etteivat he
lannista minua. (32)

Voi olla, etté halusin jélleen nayttda oman
pystyvyyteni menneisyydestd huolimatta.
(32)

Elsi halusi olla jotain entisten
luokkatovereiden silmissé,
mutta positioitui samalla tavalla
kuin kouluaikoina,
ulkopuoliseksi.

Menin luokkakokoukseen silla asenteella,
ettd haluan entisten luokkakavereiden
nakevan, miten hyvin minulla menee
nykyaan ja kuinka olen puhjennut kukkaan.
Kuitenkin olin tilaisuudessa aivan yhta
ulkopuolinen kuin koulussa aikoinaan. (32)

Kiusaamisen positio:

- hyvaksytty osa
menneisyytta

Elsi hyvaksyy
kiusaamishistorian osaksi
minuuttaan ja tarinaansa.

En hapea kiusaamishistoriaani enké kiella
sit, silla se on oleellinen osa menneisyyttani
ja sen vuoksi minusta tuli se, mita olen nyt.
(21)

- asia, jonka voi antaa
anteeksi ja jonka kanssa
voi olla tasapainossa

Elsin minuus on
integroitumassa ty6paikalla
tapahtuneen kiusaamisen
jalkeen.

Jos hyvin kdy, min& voin kuitenkin antaa
heille anteeksi ja siten paasté 1dhemmaksi
ehytta itseani. (27)

Elsi tiedostaa, efta
anteeksianto ja
tydpaikkakiusaamisen
hyvéaksyminen osaksi omaa
tarinaa eheyttaisi hanen
minuuttaan.

Mutta minun pitaisi ohittaa tdma tapaus,
koska ainut, jota se satuttaa, olen miné itse.
Muut eivat edes tajua tehneensa vaarin,
joten ainut karsija olen mina. Ja minun pitaa
tamé jotenkin saada osaksi menneisyytténi.
Olen hyvassé matkassa sinne, mutten ihan
vield perilla. (32)

- asia, josta voi selviytyd

Kiusaamisesta koen selviytyneeni ihan
hyvin, kouluaikaisesta oikein hyvin. (32)
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Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

- ystavat

Selvisin vaikeista ajoista ystavieni (kohtalotovereideni) kanssa
yhdessa. Emme kovin usein puhuneet kiusaamisasioista yhdess3,
mutta sanaton yhteisymmaérrys valillamme auttoi. (21)

- perheen tuki

Luultavasti myds perheeni tuki auttoi jaksamaan. (21)

- psykologi

Kavin niihin aikoihin eri syistd yhdessé vaiheessa psykologin
vastaanotolla, ja sielld sain myds jutella kokemuksistani. (21)

- ajatus omasta paremmuudesta
suhteessa kiusaajaan

Ajattelin aina, ettd kiusaajat kiusaavat siksi, etta he ovat minulle
menestyksesténi kateellisia tai etta heilla on muuten vain paha olla.
Totuus voi olla aivan toinen, mutta ajatus omasta erinomaisuudesta
piti minut hengissé. (21)

Kouluaikaisille kiusaajilleni annoin anteeksi helposti, koska koin
olevani sen kaiken yl&puolella. (32)

- tieto siitd, ettd on saavuttanut
asioita

Tahan saakka ehké ajatus siita, etta eldméni on paéllisin puolin
kunnossa, on hyvé vakituinen tyd, omistusasunto, korkea koulutus,
ehka nama ovat nostaneet itsetuntoani. (32)

- usko Rukoilu ja kirkossa kdyminen auttaa minua selvidmaan asioista,
jotka muuten tuntuvat vaikeilta ja joista en halua puhua muiden
kanssa. (27)

- lukeminen Toinen pakokeino arjesta ja sen toisinaan ahdistavista kuvioista on

kirjojen lukeminen. Luen todella paljon, joka paiva. (27)

- positiivinen palaute

Jos kuitenkin ajattelen olevani selviytyja, minua on auttanut - -
erittdin hyva palaute tydstani, tunne, etta olen pidetty. (32)

Kuvio 3.  Positioiden tyypillinen kulku Elsin kertomuksessa

kiusattu masentunut
huono
vaativa
ahdistunut

parempi tyépaikkakiusattu
parjaava

suorittaja
epavarma

paahenkild

selviytyja
toimija
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4.4 Lillin tarina — epavarmasta nuoresta toimijaksi

Itsellini oma kuva on edelleen niissi tilanteissa heikko ja ajattelen, kuten kouluai-
koina. Eihdn kukaan voi minusta piti4, siksi se i edes tervehdi minua. (Lilli, 33)

Lilli on hyvin ty6orientoitunut ja kirjoittaa itsestadn paljon tyonsa nikokulmasta. Hin
suhtautuu varauksella ihmisiin ja padstid vain harvat lihelleen. Hin on kuitenkin op-
pinut hyviksymain itsensa sellaisena kuin on. Hyvit ystivit ovat tirkedssi roolissa
Lillin selviytymiskertomuksessa. Hin pohtii runsaasti erityisesti ensimmdisessa ker-
tomuksessaan kiusaamisen syitd ja seurauksia, mutta myShempind vuosina reflek-
tointi kohdistuu omaan persoonaan ja perheeseen, tulevaisuudensuunnitelmiin seka
asemaan tyossi. Lillin sivy jokaisessa tekstissd on kiusaamista vastustava. Aitini hin
tulee ajatellecksi kiusaamishistoriaansa aina, kun nikee jonkun kohtelevan lastaan
huonosti. Hin on rohkaistunut ndissé tilanteissa ilmaisemaan, ettei hyviksy kiusaa-
mista. Tyoelimissakin on tullut vastaan tilanteita, joissa oma kokemus kiusaamisen
uhrina olemisesta on noussut pintaan. Lilli ei ole kuitenkaan enai aikuisena suostunut
alistumaan kiusatuksi, vaan on pyrkinyt positioitumaan uudelleen. Kirjoitan Lillin
kertomuksen korostaen hinen tilannesidonnaisia positioitaan ja identiteettipohdin-
taansa. Hinen tarinansa koostuu teksteista, jotka hin kirjoitti tutkimustani varten 22-
, 28- ja 33-vuotiaana seki suullisesta haastattelusta, joka suoritettiin Lillin ollessa 23-

vuotias.

Ujosta koululaisesta tunnolliseksi tyontekijaksi

Lilli joutui kiusaamisen kohteeksi ja ulkopuolisen asemaan ryhmassi jo peruskoulun
alaluokilla. Hin suhtautui toiveikkaasti mahdollisuuteen aloittaa ylikoulu uudessa
milj66ssa puhtaalta poydiltd, mutta alitajunnassa kolkutteli pelko kiusaamisen jatku-
misesta. Kun koulu elokuussa alkoi, alkoi kiusaaminenkin. Lillille annettiin vertais-
ryhmaissi kiusatun positio ja rooli, johon hin oli vuosien aikana tottunut ja jota vas-
taan hin ei kapinoinut. Kiusattuna olemisesta tuli hinelle normaali olotila (ks. esim.
Viala 2014, 379). Samalla kun yhteisé asemoi Lillin kiusatuksi, Lilli itse niki syyn
kiusaamiseen olevan pohjimmiltaan kiusaajissa eikd hinessi itsessaan. Tahan ajatuk-
seen saattoi vaikuttaa se, ettei Lilli ollut ainoa kiusattu (ks. esim. Huitsing 2012, 384).
Hin yritti kuitenkin olla mahdollisimman huomaamaton, jotta ei vahingossakaan ar-
syttiisi kiusaajia lisid. Han alkoi toimia kiusaajien odottamalla tavalla ja pysyi ldhes

nakymattomina uskaltamatta esimerkiksi muuttaa mitdan ulkoisessa olemuksessaan.

126



Tuntui siltd, ettd ala-asteella kiusanneet kiusaajat olisivat ottaneet taas meidit kohteek-
semme ja nauttineet jilleen kiusaamisestamme. Sana levisi tyyliin “’kiusatkaa heitd”
jokaiselle luokalle, missa oli kiusaajia. (Lilli, 22)

Luulen, ettd kiusaajilla oli tarvetta saada purkaa tuskiaan kiusaamalla meiti. Kaikenlai-
nen ulkonidén haukkuminen, menestyminen, tyyli tehdi jokin tehtivi, pieni erehdys,
kaikki se oli kiusaajillemme kuin karkkia, mitd he himoitsivat. (Lilli, 22)

Lilli kertoo kokemuksestaan kiusattuna me-muodossa, silld hin ei joutunut kiusaa-
misen kohteeksi yksin, vaan yhdessi silloisen parhaan ystdvinsi kanssa. Ystivyys-
suhde toimi hidntd suojaavana tekijini, eikd Lillin omien sanojen mukaan hineen
kohdistunut kiusaaminen ollut niin raakaa kuin olisi voinut olla (vrt. Hodges
ym.1999,98-100). Ystivien olemassaolo toimi Lillin kohdalla defensiivisesti toiseen-
kin suuntaan, silld hinen lapsuuden ystivinsi oli kiusaajien toveri ja vietti aikaa hei-
din kanssaan. Jos Lilli jutteli koulussa timin vanhan ystivinsid kanssa, kukaan kiu-
saajista el uskaltanut sanoa tai tehda Lillille mitddn ikdvia. Jilkeenpiin Lilli on miet-
tinyt, olisiko hidnen kannattanut viettid enemmin aikaa timin vanhan ystivinsi
kanssa saastyikseen kiusaamiselta. Hin ei tehnyt niin ja kertomansa mukaan piti sitd
myShemminkin oikeana ratkaisuna. Lilli positioitui ylikouluaikanaan vertaisryh-
misséd kiusatuksi, ja hin tottui nikemain itse itsensd koulukiusattuna. T4std huoli-
matta ystivind oleminen toisille sekd ystdvien olemassaolo mairittivit hinen ylikou-
luvuosiaan kiusaamista voimakkaammin. Ystivien kanssa vietettiin aikaa koulussa ja
koulun ulkopuolella, keksittiin hauskaa tekemisti ja jaettiin syvempid tunteita.

Jos olisin jattinyt muut ystivini ja ystavystynyt paremmin vanhan ystivini porukkaan,

ei vilttdmattd kiusaaminen olisi jatkunut tai sitten se olisi my0s saattanut jatkua viela-

kin rajumpana. Pditin kuitenkin pitdd yhti rakkaiden ystivieni kanssa. (Lilli, 22)

Niiltd ajoilta mieleeni jad padllimmiisend ystdvieni kanssa tekemadt hullunkuriset tem-
put ja ihastukseni, joiden vuoksi tein melkeinpd mitd vaan. Niitd aikoja on ithana muis-
tella teini-ihastuksien omituisuuden ja oman ”typeryyden” vuoksi. On niitd onnellisia-
kin aikoja ollut. (Lilli, 22)

Kiusaaminen atheutti Lillille yldkouluaikana paljon epdvarmuutta, josta hin karsi
vield vuosia myéhemmin. Teini-ikdisend Lilli ei uskaltanut kaunistautua tai pukea mi-
tadn tavallisuudesta poikkeavaa kouluun. Lilli on luonteeltaan ujo ja hiljainen, ja kiu-
saaminen lisdsi hinen arkuuttaan toimia yhdessd muiden kanssa tai heittdytyi keskus-
teluihin. Aikuisena Lilli aprikoi, oliko hinen oma persoonansa syyni kiusaamiseen.
Hinen oli vield parikymppisend vaikea luottaa ihmisiin ja heiddn aikeisiinsa. Hin
pohti my6s paljon, mitd muut hanestd ajattelevat. Erityisen vaikeaksi Lilli koki tutus-

tumisen vastakkaiseen sukupuoleen romanttisessa mielessa, eikd nuoruusvuosinaan
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voinut kuvitella kenenkidn pitivin hinestd tai hinen ulkonddstddn. Sama epivar-
muus omasta ulkonddsta kulki hinen mukanaan aikuisuuteen. Epdvarmuus, itse-
tunto-ongelmat sekd vaikeus luottaa toisiin ihmisiin ovat aiempien tutkimustenkin
perusteella tyypillisia kiusaamisen pitkéaikaisia seurauksia (mm. Esbensen & Carson
2009, 229-231; Olweus 1993b, 332-334; Isaacs, Hodges & Salmivalli 2008, 392—
395).

Mietin halattaessa jotain vihdnkin tuntematonta ihmistd, ettd mitd tima mietti mi-
nusta. Halusiko hin niyttda oikeasti vilittivinsa vai halusiko hin pahaa minulle. (Lilli,

22)

Ensimmaisend miettii omaa ulkonikdéd ja toisten mielipiteitd. Uskaltaako mennd mi-
hinkdin tdminnidkoisend kuin normaalisti on? Sanooko joku niin kuin ajattelee?
Olenko rumar Haluaako kukaan olla ystivini» (Lilli, 22)

Hiljaisesta ja arasta koululaisesta kasvoi varautunut mutta tunnollinen tyontekija, joka
seurasi tilanteita mieluummin etddltd kuin oli niiden keskipisteend. Hin paityi vas-
tentahtoisesti usein kuuntelijan rooliin, silli moni koki Lillin helposti lihestyttiviksi,
vaikka Lilli itse ei olisi halunnut kuunnella muiden asioita. Hinestd spontaani kes-
kustelu toisten kanssa oli vaikeaa, ja kuuntelijana oleminen tuntui hanesti usein ah-
distavalta. Varhaisina tyévuosinaan Lilli sai uusia ystivid, jotka jilleen toimivat hinen
elimissdan kantavana voimana ja osaltaan kohottivat hinen omanarvontuntoaan ja
kasitystd itsestddn. TySpaikalla tapahtui kuitenkin suuri organisaatiomuutos, ja vanha
tyoporukka hajosi. Uudessa ty6ssddn Lilli halusi ottaa itselleen tarkkailijan position
ennen kuin yhteisossi edes alettaisiin jakaa jdsenille pysyvimpid rooleja. Hin tahtoi
antaa itsestaan muille hyvin ja tybhon orientoituneen vaikutelman ja tutustui uusiin
thmisiin varauksella. Lilli kuvaa itse elineensi niind vuosina ikdin kuin suojakuoren
sisdlld. Tama kuori suojeli hintd muilta ihmisiltd eiki liioin pddstinyt Lillin omia aja-
tuksiaankaan oman mielen ulkopuolelle. Vuorovaikutus toisten kanssa oli vihaista.
Lilli hoiti oman tyonsé eikd halunnut ajautua yhteison sisdisiin pienempiin ryhmiin.
Halusin, ettd he saavat hyvin kuvan minusta. Mitddn roolia en alkanut esittimiin, olin

vain oma vaatimaton itseni. En halunnut ilmaista tunteitani tai kertoa itsestani liikaa.
Halusin olla se porukan hiljainen ja tunnollinen puurtaja”. (Lilli, 28)

Elin jonkinlaisessa suojakuoressa. En halunnut ilmaista todellisia tunteitani, vaikka
pidin kovasti tystdni. Muodostui erddnlaisia kuppikuntia. (Lilli, 28)

Niin kutsuttu tyéroolini on hiljainen ja hyvin sisddnpdin vetiytynyt, mutta tunnollinen

tyontekijd. Olen suorittaja-tyyppi, teen annetut tehtivit, mutta en liioin oma-aloittei-
sesti jad asiakkaiden kanssa vaihtamaan kuulumisia. (Lilli, 28)
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Samalla kun Lilli koki, ettei halunnut ottaa itselleen tyGssd mitddn roolia, hin havaitsi
tehneensa niin kuitenkin. Tyopaikalla toimi varautunut, hiljainen ja muita sivusta
tarkkaileva Lilli, kun taas kotona perheen ja ystdvien kanssa aikaa vietti iloinen ja
puhelias Lilli. Lilli suoritti, ahkeroi ja hoiti annetut tehtavit sintillisesti seké sai kii-
tosta tyopanoksestaan esimiestasolta. Tyon mielekkyys alkoi kuitenkin kadota, ja Lil-
lin oli vaikea jaksaa lihted aamuisin t6ihin. Hén alkoi opiskella lisad, mika lisisi mo-
tivaatiota my6s tyoelimissd uusien vastuualueiden ja haasteiden muodossa. Vuosien
kuluessa Lilli huomasi pysyttelevinsa tyoyhteisossaan huomaamattoman tarkkailijan

roolissa tyGtehtivistain ja -asemastaan riippumatta.

Koulutustilanteissa ja varsinkin ryhmatéiden teossa olen edelleen se, joka haluaa tark-
kailla ja olla mieluummin hiljaa. (Lilli, 33)

Ty6roolini on edelleen sama kuin ennen. Olen se hiljainen, tyénsd hyvin suorittaja, ei
suurta 4limolod pitdva tyokaveri. (Lilli, 33)

Suunnitelmallinen optimisti

Suunnitelmallisuus ja tarkkuus leimasivat Lillin toimintaa vapaa-ajallakin. Hinelle on
ollut aina tirkedd, ettd ymparistd on jarjestyksessd ja laaditut suunnitelmat pitavit.
Tavoitteellisuus kuultaa Lillin kertomuksista, oli kyseessa sitten suoriutuminen ty6ssa
tai esimerkiksi koiran hankintaan ja sen hoitoon liittyvit kysymykset omien hiiden
suunnittelusta puhumattakaan. Koiran Lilli ja hidnen puolisonsa hankkivat, ja lem-
mikki toi Lillille valtavasti iloa. Koira lohdutti, kun ty6tilanne oli haastava tai olo
yhteis6ssid ulkopuolinen. Hiiden ohella Lilli suunnitteli tarkkaan perheenlisdysti ja
sen, miten tulevat lapsensa aikoi kasvattaa ja millaiseksi hinen oma perheensi muo-
toutuisi. Osa suunnitelmallisuutta on Lillin persoonasta kumpuavaa, mutta osa saat-
taa liittyd tarpeeseen pitid oma minuus koossa ja hallinnassa. Lilli ei omien sanojensa
mukaan voi olla itseensi tyytyviinen, elleivit omat tarkat suunnitelmat toteudu. Sa-

malla Lilli on optimistinen; hin ei epdile, etteivitko hidnen tavoitteensa toteutuisi.

Nuorempana olin erittdin tarkka siitd, miten tavarani kuului olla jérjestyksessd. Esi-
merkiksi koulussa kirjan piti olla tarkkaan suorassa ja kynin viivotinsuorassa kirjan
vierelld. Kotona tarkkuuteni tuli ilmi esimerkiksi péivdpeiton suoruudesta. Jos joku
istui sdngylleni, minun oli pakko suoristaa piivipeitto sen jilkeen. Ehki siitd johtuen
olen nykyisinkin tarkka tavaroiden paikoillaan olosta ja siitd, ettd kotona ei saa olla
sekaista. (Lilli, 28)

Olen tietynlainen perfektionisti, minulla pitdd olla tarkat suunnitelmat ja ne tiytyy to-
teutua. Muuten en ole tyytyviinen itseeni ja tehtyihin suunnitelmiin. (Lilli, 28)
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Ylikouluun siirryttdessd Lilli toivoi, ettd kiusaaminen loppuisi ja hidn voisi kiydd kou-
lua rauhassa, saada uusia ystivid ja positioitua ryhmassi uudelleen. Niin ei kdynyt,
vaan kiusaaminen tuhosi hinen suunnitelmansa. MyShemmin ty6- ja yksityiseldimas-
saan Lilli on kohdannut vastoinkdymisid, mutta optimistinen asenne kaiken mahdol-
lisuudesta on siilynyt. Hin on aina kysyttiessd nihnyt tulevaisuutensa valoisana ja
hyvini. Menneisyyden, joka joskus aiemmin oli tulevaisuutta, hin on saattanut nahda
haasteellisempana. Lillin tapa kertoa elimastidin muistuttaa Syrjilin (2007, 230—234)
kisitystd eldmin tarinasta, silld Lilli eldd eri vuosina laatimansa tarinan mukaan.
Lillin tarkat suunnitelmat ovat sittemmin toteutuneet, ja hinesti on tullut avio-
vaimo, kahden lapsen iiti ja ty6ssdin arvostettu. Lilli positioi itsensd kertomuksissaan
didiksi jo ennen kuin hinelld oli lapsia, mutta lasten synnyttyi ja ditiyden realisoidut-
tua ajatukset keskittyvit yha enemmin omaan perheeseen ja lapsiin. Lilli kertoo, ettei
salli lapsilleen tapahtua mitdin pahaa ja etteivit he saa joutua kokemaan kiusaamista.
Liika suunnitelmallisuus saattaa jossain vaiheessa tuoda mukanaan ahdistusta, silld
lastaan ei ole mahdollista suojella kaikelta eikd kaikkeen eldimissi tapahtuvaan voi

vaikuttaa.

Siitd tulen pitiméddn huolta, ettd omat lapseni eivit tulisi kokemaan koulukiusaamista
tai itse osallistumaan kiusaamiseen. Pyrin kaikella mahdollisella tavalla kasvattamaan
jalkipolveni kunnollisiksi kansalaisiksi. (Lilli, 28)

Kun rakas pieni lapsemme syntyi, hin toi valon elimiini. Siitd hetkestd pditin, ettd
pidin hinestd niin hyvad huolta kun suinkaan pystyn. Hinelle ei saisi tapahtua mitdin
pahaa. Hoivasin, huolehdin, suojelin, silitin, paijasin, tein kaikkeni ettd hinelld olisi
mukava olla. (Lilli, 33)

Kiusatusta kiusaamista vastustavaksi toimijaksi

Kiusaamisen vastainen asenne on niakynyt Lillin kerronnassa kaikkina vuosina. Hin
asemoi kiusaajat jo nuorena matalalle ja tiedosti kiusaamiseen liittyvid ryhmédmeka-
nismeja. Ajatus siitd, ettd kiusaaminen johtui kiusaajan halusta saada suosiota vertais-
ryhmaissa tai purkaa omaa pahaa oloa, saattoi osaltaan auttaa Lillid kestimain itseensa
kohdistuneen pilkan. Nuorempana Lilli yritti ymmirtda kiusaajia, vaikkei heidin te-
kojaan hyviaksynyt. 33-vuotiaana seurattuaan sivusta tyopaikalla tapahtunutta kiusaa-
mista, hin ei endd edes yrittinyt ymmartid. Hin tunsi vihaa ja halveksuntaa aikuisia
kiusaajia kohtaan. Lilli koki itsekin tyossdan tilanteita, jotka palauttivat mieleen oman
kokemuksen kiusattuna olemisesta. Erityisen voimakkaan, negatiivisen tunnekuohun
aiheutti tyGtoverin epésensitiivinen, julkisesti esitetty kommentti Lillin palatessa to1-

hin lastensa syntymien vilissd. Lilli koki kyseisessd hetkessd olevansa toisten silmissi
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arvoton. Myohemmin toisen kollegan ylimielinen suhtautuminen on tuntunut Lillistd

pahalta ja saanut hinet asemoimaan itsensd huonoksi.

Kyseisestd kohtelusta on itselleni jadnyt viha ystdvini kiusaajia kohtaan. Heille en
puhu sanaakaan, vaikka saman katon alla tyéskennellddn. Niistd kokemuksista on jdé-
nyt epdusko toisia tyokavereita kohtaan. Miten joku voi keksid toisista ihmisistd pe-
rittémid juttuja? Kohdella toisia kaltoin. (Lilli, 33)

Tyokaverini kysyy tuollaisen kysymyksen tietdimdttd perheemme tilanteesta ja syist,
kyseenalaistaa kaiken tekemiseni. Vield paikassa, jossa minulle tuntemattomat uudet
tyokaverini katsovat minua ja odottavat vastaustani. Siind hetkessd palasin omiin kou-
luaikoihini. Olet se paha, jota kaikki vihaa. Miksi edes seison tissd? Miksi jalkani eivit
litku? Aivot eivit anna kiskyd edes sanoa vastaukseksi mitdin jarkevad. (Lilli, 33)

Itseensi kohdistuvissa ikdvissd tilanteissa Lilli on yleensa lopulta pystynyt positioitu-
maan uudelleen ja nikemiin, ettei vika toisten huonoon kiytokseen ole hinessa.
Kun kollega suhtautui Lilliin alentuvasti eikd tervehtinyt hanta, Lilli paitti kertoa tille,
ettd on itse tyoskennellyt alemmin samassa asemassa kuin hin ja toiminut esimichena
muille. Ty6toveri niki sen jilkeen Lillin toisin silmin ja kohteli hinti vertaisenaan.
Yksityiselimassddnkin Lilli on huomannut asemoituvansa toisinaan eri tavoin kuin
ennen ja toimivansa vastoin sivuun vetaytyvai luonnettaan. Oma epavarmuus ja ar-
kuus ovat viistyneet, kun lasten asioita on pitinyt hoitaa ja selvittid. Leikkipuistossa
tapahtuneeseen lasten viliseen kiusaamiseen Lilli on uskaltautunut didin roolissa

puuttua.

Leikkipuistoissa ja pdivikodissa huomasin itsestini kuoriutuvan suojelevan leijjona
emon. Saatoin sanoa tiukkasivyisesti jollekin lapselle, ettd ei kiusaa lastani. (Lilli, 33)

Siind hetkessd oli jotain ithmeellistd, hinen [ty6toveri] arvostuksensa minua kohtaan
nousi silmin ndhden. Hin alkoi iloisesti tervehtid minua, jutella kaikesta mahdollisesta
kanssani tyGajalla ja tauoilla. (Lilli, 33)

Lilli kokee selvinneensi lapsuudessa ja nuoruudessa koetusta koulukiusaamisesta hy-
vin. Hin tiedostaa ja hyviksyy, ettd kiusaaminen on kuitenkin vaikuttanut hineen ja
hinen elimiinsi. Nuorena aikuisena hin pohti, ettd olisi kyennyt keskittyméiin op-
pitunneilla intensiivisemmin opetettavaan ja menestynyt siten paremmin, jos kou-
lussa ei olisi tarvinnut olla jatkuvasti varuillaan. Luottamus ithmisiin oli pitkdin va-
haistd, eikd Lilli halunnut vield 33-vuotiaanakaan esimerkiksi toissd herdttdia huo-
miota tai osallistua aktiivisesti yhteisOssd kiytaviin keskusteluihin. Ryhmissi koettu
epdvarmuus omasta sosiaalisesta patevyydestd sekd tarkkailijan positio yhteisGssi
ovatjddneet Lillin elimissi staattisemmiksi seurauksiksi kiusaamisesta. Toisaalta Lilli

toteaa, ettd hin on perusluonteeltaankin syrjadn vetdytyvd. Kiusaaminen aiheutti
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lisdksi itsetunto-ongelmia ja jopa itseinhoa, joita Lilli ensimmadisessa tarinassaan uskoi
kokevansa lopun ikdnsi. Seuraavana vuonna hin kertoi itseinhon kadonneen uusien
ystivien kanssa vietetyn ajan ja heiltd saadun rohkaisevan palautteen ansiosta. Myo-
hemmissi kertomuksissaan han mainitsee enai yksittiisia tilanteita, joissa nama tun-
teet ovat tiyttineet hinen mielensi.

Ylikouluaikana ystivien olemassaolo seki sukulaisilta saatu tuki auttoivat Lillid
jaksamaan. Hin ei kertonut kiusaamisesta perheelleen, mutta koki silti saavansa heiltd
sen voiman, mita tarvitsi selviytyikseen kouluarjesta kiusattuna. Lilli ei kokenut kiu-
saamista yksin, ja se osaltaan kevensi hinen kuormaansa negatiivisten tekojen koh-
teena. Myohemmin opiskelu- ja tydelimassi l6ytyneet uudet ystivit auttoivat Lillid
nikemdin itsensd aiempaa positiivisemmin ja rohkaisivat hinti esimerkiksi korosta-
maan ulkonikénsa hyvid puolia sekd huomaamaan, mika kaikki hanelld oli elimas-
sdan hyvin. Lillille on oletettavasti ollut merkityksellistd aloittaa ylikoulun jilkeen
”puhtaalta péydaltd” niin opinnoissaan kuin ty6elimissiaankin. Hin on huomannut,
ettd riittdd omana itsenddn eikd joudu enda kiusaamisen kohteeksi.

Omien lasten asioiden hoitaminen ja edistiminen ovat pakottaneet Lillin roh-
keammaksi kommunikoimaan ennestiin tuntemattomien ihmisten kanssa. Hin ei
ole tyytynyt seuraamaan sivusta, jos hdnen lapsiaan on kohdeltu vastoin hinen toi-
veitaan. Oma kiusaamishistoria muistuu Lillin mieleen yksittdisid ty6ssd kohdattuja
tilanteita lukuun ottamatta 13hinna lasten kautta. Toisen kiusatessa omaa lasta, Lilli
palaa muistoissaan hetkellisesti kiusatuksi, mutta ei jaa tihdn positioon, vaan toimii.
Itseddn hin ei osannut aikoinaan puolustaa, mutta lapsiaan hin ei salli kenenkdin

kiusaavan.

Siind hetkessd, jos nikee tilanteen, ettd omaa lasta kiusataan, nousee niskakarvat pys-
tyyn ja oma lapsuus muistuu mieleen. Minun lapsiani ei kiusata ja en hyviksy kiusaa-
mista my&skddn lapsiltani. (Lilli, 33)

Lillin elima on edennyt paillisin puolin hinen oman kisikirjoituksensa mukaisesti.
Toisaalta, kuten Ricoeur (1991, 32) toteaa, yksil6 voi valita, miten kertoo eldimistiin,
vaikkei voikaan maariti eliminsi jokaista tapahtumaa. Lilli on kohdannut elimais-
sain tilanteita, jotka eivat kuuluneet hinen suunnitelmiinsa. Hin on kyennyt myo-
hemmin kisikirjoittamaan ne menneisyyden kertomukseensa ja ottamaan ne raken-
nusaineiksi omalle identiteetilleen.

Itseen kohdistuvasta kiusaamisesta kertominen on tulkintani mukaan ollut Lillille
vaikeaa. Hin on kirjoittanut kaikki kertomuksensa nimimerkilld ja otsikoinut ne. Jois-
sain kertomuksissa hin kirjoittaa aluksi itsestidn yksikén kolmannessa persoonassa.

Lillin ollessa 23-vuotias, kirjoittaminen ei onnistunut ollenkaan ja haastattelin hanta
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suullisesti. Haastattelun aikana hin oli kdantynyt selin minuun pdin ja puuhasi samalla
itse muuta tietokoneella. Tulkitsen, ettd aitheesta puhuminen tuntui hinesta tuolloin
kiusalliselta. Lilli kertoi olevansa ez ibminen kuin ylikouluaikana, eikd mielellddn muis-
tellut kokemuksiaan. Hinesti valinpitimaton asenne omaan historiaansa kiusattuna
toimi parhaana keinona unohtaa ikdvit muistot ja pdistd elimissd eteenpdin. Lilli
niki itsensd sosiaalisempana ja vihemmain ahdistuneena kuin nuoruudessaan, eika
hin tulkintani mukaan kokenut olevansa kirjaimellisesti eri henkilé kuin ennen. Lilli
on kertonut elimistdin ja kokemuksistaan niin, ettd hinen menneisyytensa ja ker-
rontahetkelld koettu nykyisyytensi muodostavat ykseyden eikd hinen identiteettinsa
vaikuta repaleiselta (vrt. Bruner 2001, 28—29). Hinen kirjoittamansa viimeiset kaksi
kertomusta ovat olleet tulevaisuuteen suuntautuvia seki valoisia, ja menneisyys kul-
kee niissd mutkattomasti mukana. Lilli on hyviksynyt historiansa kiusattuna osaksi
eliminsi kertomusta, menneisyyttiin ja itseddn. Hinen minuutensa vaikuttaa integ-
roituneelta ja eheiltd (ks. Ropo 1999, 1506).
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Taulukko 4.

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Lilli asemoi itsensa suhteessa muihin?

Asemoitumisen tarkastelu Lillin kertomuksessa

Positio

Tiivistys alkuperéisesta
ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

kiusattu nuori, jolla on
ystavig

Lillila on ystévé, jonka kanssa
kohdata kiusaaminen yhdessé.

Ystavaani oli myos kiusattu ala-asteella ja
kohtasimme kiusaajat samassa koulussa
jalleen ylaasteella. (ika 22)

Lilli oli toisinaan kiusaajien
mielesté oikeassa seurassa, ja
ystévén &sndolo toimi suojana
kiusaajia vastaan.

Eras vanha lapsuudenystavani tunsi kaikki
kiusaajani melko hyvin. Ihmettelin aina sit,
kun juttelin talle kyseiselle ystavalleni koulussa
ja kiusaajat menivat ohitsemme, ei yksikaan
sanonut mitdan poikittaista sanaa. Johtui
varmaan sitd, etta silla hetkella olin "oikeassa”
seurassa heidan mielestaan, eika silloin ollut
aihetta kiusaamiseen. limeet olivat sellaiset,
etté mieli olisi tehnyt keksia jotain lapsellista
sanomista loukatakseen minua jotenkin. (22)

Lillilla ofi ystavia.

Jos olisin jattanyt muut ystavéani ja ystavystynyt
paremmin vanhan ystavani porukkaan, ei
valttamétta kiusaaminen olisi jatkunut tai sitten
se olisi myds saattanut jatkua vielakin
rajumpana. Paatin kuitenkin pitaa yhta
rakkaiden ystavieni kanssa. (22)

ystévyyssuhde suojana

Mielesténi kiusaaminen ei kuitenkaan ollut
kohdallani niin kamalaa, koska kiusaajat
tiesivat olleeni heidan ystavélleen hyva ystava
viela pidemman aikaa kuin he olivat olleet. Eika
tama ystava hylannyt ystavyyttdmme heidan
manipuloidessa minua. Han oli hyvinkin
valinpitdmatdn ja todellinen ystava, joka tiesi
millainen oikeasti olen. (22)

varautunut tarkkailija

epavarmuus ja varautuneisuus
suhteessa miespuolisiin
henkildihin, itsensa suojelu

En voinut luonnollisesti olla kenenk&&n miehen
seurassa, ellen tuntenut hanta melkein
I&pikotaisin. Ensin en antanut kenenkaan
koskea minua edes hellyydesté esimerkiksi
halata. Halaaminen tuntui jotenkin yksityiselta
asialta, eika omalle reviirilleen halunnut ketéan.
- - Koskaan en miehia ole pelannyt vaan
suhtautunut heihin varauksella. (22)

epavarmuus ja varautuneisuus
suhteessa vieraisiin ihmisiin

Mietin halattaessa jotain vdhankin
tuntematonta ihmista, etta mita tama mietti
minusta. Halusiko han nayttaa oikeasti
valittdvansa vai halusiko han pahaa minulle.
(22)
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varautunut
tarve olla jotain toisten silmissé
vaatimaton ja hiljainen

Tydpaikallani tapahtui muutoksia ja koko
henkildkunta siirtyi suurempaan yksikkdon
tyéskentelemaan. Tydmotivaatio nousi ja oli
uusi aika tutustua jalleen uusiin ihmisiin. Tein
tutustumiseni varovasti, silla olin varauksellinen
uusiin ihmisiin. Halusin, ettd he saavat hyvan
kuvan minusta. Mitaan roolia en alkanut
esittdmaan, olin vain oma vaatimaton itseni. En
halunnut ilmaista tunteitani tai kertoa itsestani
liikaa. Halusin olla se porukan "hiljainen ja
tunnollinen puurtaja”. (28)

Lilli on varautunut tarkkailija, joka
on rakentanut ympérilleen
suojamuurin.

Elin jonkinlaisessa suojakuoressa. En halunnut
ilmaista todellisia tunteitani, vaikka pidin
kovasti ty6stani. Jatkuvasti paivittéin tuli opittua
kaikenlaista uutta ja silméni aukesivat aivan
erilailla isossa tyoyhteisossa. Muodostui
eraanlaisia kuppikuntia. (28)

vastustava aiti

kiusaamista vastustava aiti

kuuntelija Lillille on annettu kuuntelijan rooli | Olen kuitenkin joutunut olemaan kuuntelijana.
tydssé, vaikkei hén pidé siitd itse. | Minulle luotetaan uskomattoman paljon
Hén on rauhallinen ja helposti arkaluontoisiakin asioita. Olen sita itsekseni
lahestyttava. miettinyt, misté se voi johtua. Koen olevani
helposti lahestyttava ja rauhallinen persoona,
jolle on helppo avautua. (29)
kiusaamista huolehtiva ja suojeleva, Leikkipuistoissa ja paivakodissa huomasin

itsestani kuoriutuvan suojelevan leijona emon.
Saatoin sanoa tiukkasavyisesti jollekin lapselle,
etta ei kiusaa lastani. Tilanteissa arsytti se, ettd
naiden lasten vanhemmat eivat kommentoineet
mitenk&éan asiaa, heille se oli ihan ok. Omia
lapsiani olen aina opettanut pyytaméan
anteeksi, jos jotain satuttaa tai tekee muuten
ikavasti vahingossa tai tahallaan. (33)

arvoton

muiden silmissa "arvoton”

Olen aina ollut sité mieltd, etta jos et jostain
ihmisesta pida niin yrita ainakin jotenkin sietaa
hénta. ltsellani oma kuva on edelleen ndissa
tilanteissa heikko ja ajattelen, kuten
kouluaikoina. Eihan kukaan voi minusta pitaa,
siksi se ei edes tervehdi minua. (33)

Miten Lilli asemoi itse itsensa?

toiveikas ja
optimistinen

optimistinen, toiveikas ajattelu,
pelokkuus omasta
asemoitumisesta

Ajattelin ylaasteelle siirtyessani ala-
asteaikaisen kiusaamisen jaaneen taakse.
Uusi vaihe eldmassani oli edessa, odotukset
korkealla ja alitajunnassa pelot kiusaamisen
jatkumisesta. (22)

Oman tulevaisuutensa Lilli nakee
valoisana. Han toivoo elamaansa
toita, terveytta ja rakkautta seka
oman perheen ja koiran.

Lillin (23) suullinen haastattelu

toiveikas, optimistinen

Tulevaisuudestani odotan valoisaa. (28)
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toiveikkuus, valoisuus,
perhekeskeisyys

Kun ha&suunnitelmat oltiin saatu hyvin
kéyntiin, alkoi uusi jannitys ja odotus. Saimme
iloisia uutisia, kun kuulimme saavamme
vauvan. Ajatukset alkoivat pyoria tulevassa
perheesséa. Pian meista kahdesta tulisi kolme,
kokonainen perhe. (33)

epavarma, ujo ja arka

pelko yrittdd positioitua uudelleen

Tarve olla huomaamaton on
séilynyt.

Eniten pelkasin laittaa itselleni mitaan meikkia
kasvoihini. Ajattelin, ettd jos laitan vahénkin
jotain tavallisesta poikkeavaa, kiusaaminen
jatkuu vain pahempana. En varmaan tdmén
vuoksi nykyaankaan laita meikkié juuri
ollenkaan kasvoilleni. (22)

syy kiusaamiseen oma arkuus ja
epasosiaalisuus

Jos olisin ollut enemman ulospain
suuntautunut ja sosiaalinen ihminen, olisin
elényt kouluelaman toisella tavalla. En
valttdmatta olisi tullut kiusauksen kohteeksi ja
elamantilanteeni olisi ollut toinen. (22)

epavarma omasta ulkonadstaan
ja muiden suhtautumisesta/
rehellisyydesta itseé kohtaan

Ensimmaéisend miettii omaa ulkon&kéé ja
toisten mielipiteitd. Uskaltaako menna
mihink&an tdmé&nnékadisend kuin normaalisti
on? Sanooko joku niin kuin ajattelee? Olenko
ruma? Haluaako kukaan olla ystavani? (22)

sisaanpain
suuntautunut ja
tunnollinen tydntekija

hiljainen, introvertti, tunnollinen
tydntekija

Niin kutsuttu tyroolini on hiljainen ja hyvin
sisaanpain vetdytynyt, mutta tunnollinen
tydntekija. Olen suorittaja-tyyppi, teen annetut
tehtavat, mutta en liioin oma-aloitteisesti jaa
asiakkaiden kanssa vaihtamaan kuulumisia.
(28)

En luonteeltani ole spontaani juttelija, se on
jotenkin luonnettani vastaan. Koen sen
ahdistavana, jos joudun olemaan vakisin
tuntemattomien seurassa ja olemaan
kiinnostunut kuuntelija. (28)

Tydsséani olen oppinut olemaan hyvinkin
neutraali. En liioin kaveeraa kenenkaan
kanssa. (28)

Hyva tyontekija kouluttautuu
lisaa.

Sain ty6ssani tunnustusta hyvasta
tydpanoksestani ja ryhdyin opiskelemaan
oppisopimuksella tydni ohella nykyiseen
ammattiini lisdkoulutusta. Koin lisdkoulutuksen
erittain motivoivana. (28)

Motivaatio ty6té kohtaan on
matala, mutta Lilli tydskentelee
santillisesti.

- - silla jonkin asteinen tyon rutinoiminen alkoi
stressata toden teolla. Tyd alkoi tuntua
itsestaan selvyydelta, eikd motivaatio tyota
kohtaan ollut korkealla. Ehk4 tydssani saatu
lisdvastuu alkoi potkia minua eteenpain, etta
jaksoin aamuisin lahtea tyohoni. (28)

suunnitelmallinen,
tarkka perfektionisti

perfektionisti, itsekriittinen

Olen tietynlainen perfektioinisti, minulla pitaa
olla tarkat suunnitelmat ja ne taytyy toteutua.
Muuten en ole tyytyvainen itseeni ja tehtyihin
suunnitelmiin. (28)
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tarkka, tasmallinen ja
jarjestelmallinen

Nuorempana olin erittain tarkka siita, miten
tavarani kuului olla jarjestyksessa. Esimerkiksi
koulussa kirjan piti olla tarkkaan suorassa ja
kynan viivotinsuorassa kirjan vierella. Kotona
tarkkuuteni tuli ilmi esimerkiksi paivapeiton
suoruudesta. Jos joku istui sangylleni, minun
oli pakko suoristaa péaivapeitto sen jalkeen.
Ehk3 siita johtuen olen nykyisinkin tarkka
tavaroiden paikoillaan olosta ja siit4, etta
kotona ei saa olla sekaista. (28)

morsian, tuleva rouva ja aiti

Haajérjestelyiden lis&ksi odotukset tulevana
rouvana olosta liittyvat myos jalkikasvuun. Olen
haaveillut jo nuorena siita, etta oikein miehen
|6ydyttyé haluan perustaa pysyvén perheen.
Haluan tarjota jalkikasvulleni turvallisen ja
rakastavan kodin, noudattaen oman
lapsuudenkotini periaatteita. (28)

kiusaamista vastustava, tuleva
aiti

Siita tulen pitdméén huolta, eftd omat lapseni
eivét tulisi kokemaan koulukiusaamista tai itse
osallistumaan kiusaamiseen. Pyrin kaikella
mahdollisella tavalla kasvattamaan jélkipolveni
kunnollisiksi kansalaisiksi. (28)

hiljainen tarkkailija

hiljainen tarkkailija

Koulutustilanteissa ja varsinkin ryhmat6iden
teossa olen edelleen se, joka haluaa tarkkailla
ja olla mieluummin hiljaa. (33)

Tyorooliini on edelleen sama kuin ennen. Olen
se hiljainen, tyonsa hyvin suorittaja, ei suurta
alamolod pitava tyokaveri. (33)

rakastava ja
rakastettu
perheenjdsen

Rakastava koiranomistaja, koira
toimii myds “terapeuttina”.

Oli itsellasi kuinka rankka tai surullinen paiva
takana, olotilasi muuttuu taysin, kun néet oman
pienen ystavasi, joka tulee luoksesi iloisesti.
Silloin kehosi lapi kdy ikaankuin valtava aalto,
joka vie mukanaan kaiken pahan. Koiran
hankinnan myoté on tullut tarve jutella koiralle
kuin juttelisi ystavalleen. En vaita, ettad koira
ymmartéisi sanaakaan, mita sille kerrot, mutta
oma paha olo helpottuu, kun ei tarvitse itse
pohtia asioita mielessaan (28)

hella, rakastava aiti

Kun rakas pieni vauvamme syntyi, han toi
valon elamaani. Siita hetkesta paatin, etta
pidan hanesta niin hyvaa huolta kun suinkaan
pystyn. Hanelle ei saisi tapahtua mitd&n pahaa.
Hoivasin, huolehdin, suojelin, silitin, paijasin,
tein kaikkeni etta hanella olisi mukava olla. (33)
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Uudelleenpositioitumisen prosessit Lillin kertomuksessa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

epavarmasta uhrista
itsevarmemmaksi
aikuiseksi
(voimaantuminen)

ltsevarmuuden lisdantyminen
tydtoverien kehujen ja tuen
ansiosta

Manasin niille, ett& en 0o oma itteni niissa
vaatteissa ja kampauksessa ja etté se toppi
olis liian paljastava. ne hoki sit, ett& "hdpo
hdpd, sa oot tosi nétti ja sulla on sentdan
mies joka rakastaa sual" se tuntu tosi
ihanalta. Sillon mun itseluottamus kohos ja
nykyaan uskallan enemman kayttag sellasia
"paljastavia” vaatteita. Ennen en ois voinu
kuvitella kayttavani sellasia. Ja nyt kun
ollaan hengailtu muiden poikien kaa, niin se
itseinhokin on kadonnut. (23)

Nyt Lilli kokee olevansa eri
ihminen kuin ylakouluaikana.
Hén on sosiaalisempi ja
vahemman ahdistunut. Han
toivoisi, etta kiusaajat tietaisivat,
kuinka hyvin hanella menee
nykyaan.

Lillin (23) suullinen haastattelu

rohkaistuminen hoitamaan
asioita lasten puolesta

Sosiaalisten tilanteiden epavarmuus on
jonkinverran véistynyt taka-alalle. Kahden
lapsen &itina joutuu hoitamaan monenlaisia
asioita ja niissa arkuus ei auta. (33)

positioituminen kiusatuksi oman
lapsen kautta, siitd nouseva
puolustusmekanismi ja position
muutos uhrista puolustajaksi

Siiné hetkessa, jos nakee tilanteen, etta
omaa lasta kiusataan, nousee niskakarvat
pystyyn ja oma lapsuus muistuu mieleen.
Minun lapsiani ei kiusata ja en hyvaksy
kiusaamista mydskaan lapsiltani. (33)

varmasta tyontekijasta
takaisin uhriksi

positioituminen kiusatuksi tydssa

Tyokaverini kysyy tuollaisen kysymyksen
tietdmattddn oman perheemme tilanteesta ja
syista, kyseenalaistaa kaiken tekemiseni.
Viela paikassa, jossa minulle tuntemattomat
uudet tykaverini katsovat minua ja
odottavat vastaustani. Siind hetkessa palasin
omiin kouluaikoihini. Olet se paha, jota kaikki
vihaa. Miksi edes seison tassa? Miksi jalkani
eivét liiku? Aivot eivét anna kaskyé edes
sanoa vastaukseksi mitaan jarkevaa. (33)

arvottomasta
rivityontekijasta
arvostetuksi

Lilli positioitui "pikku pomon”
silmissa arvokkaammaksi.

Hén jai kuuntelemaan silméat pyoreina
tarinoitani niilta ajoilta, kuinka perehdytin
monta kesatyontekijaa ja uusia tydntekijoita
vanhaan tydpaikkaani. Siind hetkessa oli
jotain ihmeellista, hanen arvostuksensa
minua kohtaan nousi silmin nédhden. Han
alkoi iloisesti tervehtia minua, jutella kaikesta
mahdollisesta kanssani ty6ajalla ja tauoilla.
Han jopa tydpaivan aikana saattoi tervehtia
monta kertaa ja tulla kysymaan péivan
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kuulumiset. Kuinka joillain ihmisilla voi olla
tittelit noin tarkeita? (33)

Lilli positioituu ty6ssa eri
tavoin kuin kotona.

Roolit vaihtelevat konteksteissa.

Olen huomannut, etta tdhan péivaan
mennessa tyd on muuttanut minua ihmisena.
Minulla on jonkinlainen rooli tdiss&. Kun taas
kotona olen aivan erilainen. (28)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Lillin?

Positio

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperéinen ilmaisu

koulukiusattu

Kiusaajat ottavat kohteekseen
Lillin seka hanen ystavansa ja
levittdvat sanaa heidén

asemastaan muillekin luokille.

Huutelut alkoivat miltei saman tien meidat
nahdessaan. Tuntui silta, ettd ala-asteella
kiusanneet kiusaajat olisivat ottaneet taas meidat
kohteeksemme ja nauttineet jélleen
kiusaamisestamme. Sana levisi tyyliin "kiusatkaa
heitd” jokaiselle luokalle, missé oli kiusaajia. (22)

kuuntelija kuuntelija, helposti Iahestyttdva | Olen kuitenkin joutunut olemaan kuuntelijana.
Minulle luotetaan uskomattoman paljon
arkaluontoisiakin asioita. (28)

moraaliton "huono/ moraaliton” tyontekija Toihin paluuni aiheutti kateutta muutamissa

tydkavereissani ja sain kuulla melko suoraan,
mita mieltd he olivat hetkellisesta tihin
paluustani. Lause, joka ei unohdu koskaan
mielestani: "Mika jérki tulla toihin, kun jaat
kuitenkin kohta taas pois t4alt4?” (33)

Miten Lilli asemoi toiset ihmiset?

Kiusaaja:

- purkaa pahaa oloaan
- etsii kiusaamisen
aiheita uhreissaan

Kiusaajalla paha olo.

Kiusaaja haluaa dytaa
uhristaan vikoja.

Mika tahansa poikkeama
kiusatun toiminnassa laukaisee

Luulen, etta kiusaajilla oli tarvetta saada purkaa
huonoa omaa tuntoaan ja tuskiaan kiusaamalla
meita. Kaikenlainen ulkon&dn haukkuminen,
menestyminen, tyyli tehda jokin tehtava, pieni
erehdys, kaikki se oli kiusaajillemme kuin karkkia,

kiusaamisen. mita he himoitsivat. (22)
- haluaa valtaa ja Kiusaajalla halu ndyttda oma Osa kiusaajista oli varmasti pohjimmiltaan
aseman asemansa. enemman kiusaajia kuin toiset. Varmasti usea
Kiusaaminen on ryhmailmio. heisté oli mukana kiusaamassa vain siksi, koska
oli hienoa ndyttaa ystavilleen osaavansa myos
kiusaamisentaidon. (22)
Kiusaaja haluaa nostaa omaa Lapsi/nuori tekee kiusaamisen myds muiden
statustaan ryhméssa. suosion saamiseksi. Heilla voi olla halu nayttaa
muille, kuinka he uskaltavat ndyrryttaa muita.
(22)
- on pinnallinen Kiusaajat ovat pinnallisia. Kiusaajat eivat vain katsoneet koskaan sisaista

kauneutta. Heille kelpasi vain ulkokuori. (22)
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- on kateellinen

Kiusaaja on kateellinen ja
hanella on paha olo.

Osasyyna kulkee toisen ulkonon ja
menestyksen kadehtiminen sek& oma paha olo
sisalla. [Lilli pohtii kiusaajien motiiveja.] (22)

- voi ottaa uhrikseen
kenet vain, joka
asettuu kiusatun
puolelle

Kiusaajia pelattiin.

Kiusaaminen on ryhmailmio.

Eik& kukaan koskaan puolustanut tai vahéatellyt
kiusaajien sanomisia, silla silloinhan he itse
olisivat joutuneet kiusaamisenkohteeksi. (22)

- toimii vaérin ja
torkealla tavalla

Tybpaikkakiusaaja valehtelee
ja karkottaa muita tydpaikalta.

Hyvaa ystavaani kiusattiin ja mustamaalattiin
tydpaikalla ja lopulta h&n 1&hti muihin toihin.
Kyseiseta kohtelusta on itselleni jaényt viha
ystavani kiusaajia kohtaan. Heille en puhu
sanaakaan, vaikka saman katon alla
tydskennell&an. Niistd kokemuksista on jaanyt
epausko toisia tydkavereita kohtaan. Miten joku
voi keksi toisista ihmisita perattémia juttuja?
Kohdella toisia kaltoin. (33)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

Tulos

Tiivistys alkup. iimaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Kiusaaminen jatti jalkensa:

- koulumenestykseen

Kiusaamisen vuoksi
koulumenestys kérsi ja oli vaikea
keskittya.

Olisin parjannyt koulussa
paremmin ja keskittyminen
koulutydhon olisi ollut erilaista.
Saisin enemman luokkakavereita
eivatka valitunnit olisi menneet
usein yksinoloksi. (22)

- itsetuntoon

Kiusaaminen on aiheuttanut
itsetunto-ongelmia ja jopa
itseinhoa.

I[tsetuntoni tuntuisi paremmalta ja
oma itseinho ei tulisi mieleenkaan
niin voimakkaana kuin kiusattuna
ollessa. Nain kiusattuna
kokemukset ovat varmasti koko
eldman mielessani ja itsetunto ei
aina ole paras mahdollinen. (22)

- parisuhteen muodostamiseen

Kiusaaminen vaikeutti kasvua
naiseksi

Naiseksi kasvaminen ja miesten
kohtaaminen on ollut minulle arka
paikka. Alitajunnassa miettii
toisesta heti pahinta mahdollista.
Mité jos han onkin samanlainen
kuin kaikki kiusaajani aikanaan.
(22)

Kiusaamisen positio:

- valttdméton paha, jota ei saa
kitkettya

Kiusaaminen on valttdméaton
paha. Sita on aina ollut ja sita
tulee aina olemaan. (22)

- Kiusaamismuistot ovat olemassa
ja palaavat mieleen esimerkiksi
lasten kautta.

Kiusaaminen tulee mieleen omien
lasten kautta. Kiusatun position on

Siina hetkessa, jos nakee
tilanteen, ettd omaa lasta
kiusataan, nousee niskakarvat
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olemassa. Kiusaamista ei pida
hyvéksya.

pystyyn ja oma lapsuus muistuu
mieleen. Minun lapsiani ei kiusata
ja en hyvaksy kiusaamista
my&skéan lapsiltani. (33)

Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

Selviytymisessa auttoivat:

- ystavien ja l&heisten tuki

Ystévéni ja sukulaiseni ovat auttaneet minua
jaksamaan eteenpdin eldméassani yli vaikeiden
aikojeni. Kovinkaan moni kiusatuksi tulemisestani ei
tiedd, mutta jokainen heistd on omalla tavallaan
tukenut minua. (22)

- unohtaminen
- vélinpitdméaton suhtautuminen

Omalta osaltani asioiden unohtaminen ja
valinpitdmattémyys ovat auttaneet jattdmééan
ylaasteaikaiset murheet taakseni. Niilta ajoilta
mieleeni jaa paallimmaisena ystavieni kanssa
tekemat hullunkuriset temput ja ihastukseni, joiden
vuoksi tein melkeinpéa mita vaan. (22)

Kuvio 4.  Positioiden tyypillinen kulku Lillin kertomuksessa

ujo, arvoton koulukiusattu

epavarma tyontekija, joka on varuillaan

sivuun vetaytynyt tarkkailija tydssa

ystavét, perhe, uudelleen aiti

positioituminen vaimo
tytar
arvokas

varmempi selviytyja




4.5 Julian tarina — yksinaisesta kiusatusta sivuhenkiloksi ja uhriksi

Poden masennusta, joka tuntuu vain pahenevan koko ajan. Masentuminen alkoi, kun
minua kiusattiin yldasteella. Sen jilkeen elimissi on riittinyt vain pelkkid alamikid.

(Julia, 30)

Syvi yksindisyyden tunne ja elimissa koetut vastoinkdymiset savyttavit Julian kerto-
musta. Kiusatuksi joutuminen ylikouluvuosina ajoi Julian masennukseen, jonka
kanssa hin on taistellut siitd lihtien. Hin kokee eldvinsi muiden ihmisten ehdoilla,
eikd pdise padhenkilon positioon tarinassaan. Kanssathmisten ilkeys, hylityksi tule-
misen kokemukset, huonommuuden ja epivarmuuden tunteet sekd tyottomyyden
kierre toistuvat hinen kertomuksessaan. Elimassd on jaksoja, jolloin Julia ei jaksaisi
nousta aamulla singystd. Siitd huolimatta hin nousee, suorittaa paivittiiset aska-
reensa ja pyrkii jatkuvasti kehittiméin itseddn padstikseen tavoitteisiinsa kamppaillen
samalla heiverdisen itseluottamuksensa kanssa.

Tutkimukseni alkuvaiheessa jo valmiiksi masentunut Julia menetti akillisesti 4i-
tinsd. Tall6in koin Julian jaksamisesta huolta ja pidin hidneen yhteyttd muutoinkin
kuin timdn tutkimuksen vuoksi. Aloimme kirjoitella sahképosteja ja tekstiviestejd,
joista osaa on siteerattu Julian luvalla tissi kertomuksessa. Niissd Julia on avannut
elimiinsi ja tuntemuksiaan laajemmin kuin vastauksissa varsinaisiin kirjoituspyyn-
toihini, joten ndma vapaamuotoiset viestit ovat hdnen tarinansa julkituomisen kan-
nalta merkityksellisid. Olen pyrkinyt kisittelemadn niitd tutkimuksessani niin kutsut-
tuina pienind tarinoina (ks. Georgakopoulou 2010, 404). Georgakopouloun mukaan
pienilla, arkipaiviisilld ja sosiaalisilla kertomuksilla kerrotaan usein kyseiselld hetkelld
itselle tirkeistd ja merkityksellisistd asioista, kuten Juliakin on tehnyt. Kirjoitan Julian
tarinan tarkastellen hinen asemoitumistaan suhteessa sekd itseensa ettd muihin thmi-
siin. Kiinnitdn aluksi huomion sithen, miten historia kiusattuna nikyy Julian elimin-
tarinassa ja millaisia positioita se on saanut hinet ottamaan. Taman jilkeen tarkaste-
len syvillisemmin muita tekijoiti, jotka ovat osaltaan ajaneet Julian sivuosaan omassa
kertomuksessaan. Julia tarina koostuu teksteisti, jotka hin on kirjoittanut tutkimus-
tani varten 19-, 20-, 22-) 25-, 27- ja 30-vuotiaana sekéd hinen 21-26-vuotiaana kirjoit-
tamistaan vapaamuotoisista viesteistd — pienistd tarinoista.

Kokemus kiusaamisesta jatti jalkensa

Julian lapsuus oli onnellinen: oli vakaa koti ja hyvi perhe, jossa ei riidelty. Aikuisena

Julia muisteli kaiholla etenkin alakoulussa vietettyja vuosia, joita hin kuvasi eliméinsa
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parhaiksi. Hin menestyi hyvin koulussa eikd kokenut oloaan yksindiseksi. Asiat
muuttuivat, kun ylikoulu alkoi ja turvallisena koettu lapsuus vaihtui instituutioiden-
kin tasolla nuoruudeksi.

Kiusaaminen alkoi ulkonidk66n kohdistuvana nimittelyna. Vihitellen Julia suljet-
tiin muun ryhmin ulkopuolelle, ja alakouluaikaiset toveritkin kddnsivit hinelle sel-
kinsd. Ylikouluun siirryttiessd nuoret alkavat usein testata ja muodostaa uudelleen
ystavyyssuhteitaan pohtiessaan omaa identiteettiddn seka sitd, keiden kanssa samaan
joukkoon he haluavat tulla positioiduiksi (ks. Haavind 2014, 131-135). Henkisend
alkanut kiusaaminen alkoi saada fyysisid piirteitd, kun Julian tavaroita rikottiin, vaat-
teita sotkettiin ja hinen omaisuuttansa varastettiin. Hinet positioitiin rumaksi ja ar-
vottomaksi yksiloksi, ja tima positio siilyi hinen ajattelussaan pitkdin alentaen muun
muassa hinen itsetuntoaan. Olweuksen (1992, 34) mukaan uhri aletaan kiusaamisen
jatkuessa nihdi yhd arvottomampana ja poikkeavampana yksilond, joka ansaitsee
tulla kiusatuksi ja jonka olemus kerjdi tulla loukatuksi.

Julia ei endd menestynyt koulussa yhta hyvin kuin ennen, silld selviytyminen joka-
péiviisestd ahdingosta vei hinen voimavaransa. Hin masentui ja pelkisi kiusaajiensa
kohtaamista. Hin halusi herittid mahdollisimman vihin huomiota ja pyrki olemaan
lihes nakymittémissd. Tdmi huomaamattomuuden tarve jdi elimdin, ja Julia salli
vield vuosienkin paista ylikouluaikaisten kiusaajiensa maarittad esimerkiksi omaa pu-
keutumistaan. Hin uskoi, ettei kukaan voisi pitdd hinestd sellaisena kuin hin oli.
Myohemmin esimerkiksi seurustelukumppaneilta saatu positiivinen palautekaan ei
muuttanut Julian ylikouluaikana rakentunutta kisitystd hinen omasta, vidrinlaisesta
ulkomuodostaan. Julian vaikeus ottaa etdisyyttd nuoruudessa koettuun torjutuksi tu-
lemisen tunteeseen saattoi johtua hinen tyytymittémyydestidn omaan elimintilan-
teeseensa tai tulevaisuutensa nikymiin kullakin kirjoitushetkella (vrt. Matthiassen

2014, 348).

Minun on vaikea laittaa pdilleni mitddn uutta vaatetta, koska siitd tuli yldasteaikana
sanomista. Haluaisin olla mahdollisimman nikymiton, ja ettei kukaan kiinnittéisi mi-
nuun mitdan huomiota. (Julia, 22)

Kiusaaminen heikensi Julian itsetuntoa, miké heijastui monille hinen eliminsid osa-
alueille (esim. Salmivalli 1998, 113). Julia ei luottanut omaan kykyynsa tehda paatok-
sid tai oppia asioita. Kiusaaminen mutkisti ndin hanen koulu-uraansa merkittavasti.
Ylikoulun loppuessa hin hakeutui ammatilliseen koulutukseen, vaikka haaveili aka-
teemisista opinnoista. Heikko itseluottamus ja vairistynyt minakuva saivat hanet us-
komaan vield vuosia myShemmin, ettei hin voisi pirjitd vaativissa opinnoissa tai

tyotehtivissd. Siitd huolimatta Julia seurasi tavoitteitaan, kivi myohemmin lukion ja
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suoritti useampiakin tutkintoja eri koulutusasteilla paastikseen tavoitteeseensa. Kaik-
kia nditd opintoja tehdessddn ja nithin hakiessaan hin koki olevansa jollain lailla vial-
linen eikd uskonut suoriutuvansa niistd kunnialla, vaikka kokemus osoitti toisin.
Luottamus omaan osaamiseen oli vihiistd, ja Julia oli tulkintani mukaan jo etukiteen
asennoitunut epaonnistumaan.

Jos minua ei olisi kiusattu, olisin luultavasti mennyt yldasteen jalkeen lukioon. Koulu-
arvosanani olisivat olleet parempia ja en kirsisi esitelmien pitokammosta. (Julia, 19)

En vieldkaidn luota itseeni kovinkaan paljon. Tamad nikyy sekéd opiskellessa, ettd toitd

tehdessd. (Julia, 20)

Mun ymmirryksessi ja pddssi yleensikin on varmaan jotain vikaa, kun mulle saa tan-
kata asioita tosi kauan. (Julia, 23, pieni tarina)

- - mi en pidsis ikind yliopistoon, vaikka haaveenani olisikin - - Mutta oikeasti mun
pédni on niin tyhmd, ettd musta ei ois ikind sinne. (Julia, 25, pieni tarina)

Olisin ehkd halunnut vield opiskellakin jotain, mutta en taida pddstd mihinkédn. (Julia,

27)

Julia koki jo 19-vuotiaana selvinneensi melko hyvin muutamaa vuotta aiemmin ele-
tyistd vuosista koulukiusattuna. Tdhdn kokemukseen vaikutti se, ettd kiusaamiseen
oli reagoitu ja puututtu. Oppilaiden on tirked nihdi, ettei kiusaamista hyviksyti ja
ettd sithen puututaan tehokkaasti (Veenstra, Lindenberg, Huitsing, Sainio & Salmi-
valli 2014). Julian koulussa rehtori ja opettajat olivat puuttuneet kiusaamiseen, vaikka
eivit onnistuneet lopettamaan kiusaamista kokonaan. Julia oli saanut keskusteluapua
my6s koulukuraattorilta, jonka kanssa hin piti yhteytti vield aikuistuttuaankin ja jota

hin kutsui my6hemmin ystavikseen.

Puhuin koulukuraattorille asiasta ja meistd tuli jopa todella hyvit ja ldheiset ystivat.
My®6s kouluni rehtori puuttui asiaan. (Julia, 19)

Kiusatun positio jii osaksi Julian identiteettid, ja hdn padtyi niin yksityiselimidssdin
kuin opinnoissaan ja tyopaikoillaan toisinaan negatiivisen toiminnan kohteeksi. Tul-
kintani mukaan Julia ei vélttimittd osannut aina kyseenalaistaa itseensid kohdistuvaa
ikdvaid kohtelua. Paittelen timan siitd, ettd Julia kertoi joutuneensa seksuaalisen hii-
rinndn kohteeksi erddn tySharjoittelujakson aikana sekd valheellisten juorujen koh-
teeksi toisella ty6paikallaan. Hin ei kuitenkaan lukenut néitd asioita kiusaamiseksi,
kun pyysin hintd viimeisessd kirjoituspyynndssini kertomaan mahdollisesta kiusa-
tuksi asemoitumisesta aikuisuudessa. On todennikdoistd, ettd Julia oli kouluaikanaan
tottunut itseensd kohdistuvaan noyryytykseen ja alkanut pitdi sitd normaalina tai an-
saittuna (Viala 2014, 378-379). Yhtdiltd on mahdollista, ettei Julia endd 30-vuotiaana
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muistanut tydpaikoillaan tapahtuneita ikidvid asioita. Sosiaalisesti ja tunteellisesti haas-
tavat tapahtumat ja niiden implikaatiot eivit ole laadultaan ja vaikutukseltaan staatti-
sia. Aika, konteksti ja paikka vaikuttavat sithen, miten yksilé6 muistaa tapahtumat ja
miten hin kokee niiden vaikuttaneen elimidnsi. (Matthiassen 2014, 331-332.) Toi-
saalta Julia saattoi yksinkertaisesti valita olla kertomatta kiusaamista muistuttavista
tapahtumista tyopaikoilla, silld hian ei valttimattd pitdnyt niitd olennaisina muistoina
sen hetkisen elimintilanteensa kannalta (Horsdal 2012, 78).

Julia valitsi kertoa seké tutkimukseeni suoraa liittyvissd kertomuksissaan etti pie-
nissi tarinoissaan kiusaamisesta, jota oli kokenut muunlaisissa tilanteissa kuin ty6ssa.
20-vuotiaana hin sai puhelimeensa ilkedmielisid tekstiviesteja tuntemattomista nu-
meroista. Opiskelupaikoissa hin koki jdgdvinsi ryhmin ulkopuolelle ja joutui nimit-
telyn kohteeksi vield aikuisiallikin. Tilanne kotonakaan ei ollut aivan ongelmaton,
silld Julia jdi perhettd kohdanneen tragedian jilkeen huolehtimaan leskeksi jddneestd,
tarvitsevasta isdstain, jolla oli taipumus arvostella ja haukkua héintd. Liheisissa thmis-
suhteissa Juliaa saatettiin my6s uhkailla, jos hin ei toiminut niin kuin vastapuoli ha-
lusi. Muut ihmiset siis positioivat Julian vield pitkdin ylikouluajan jilkeen arvotto-
maksi ithmiseksi — kiusatuksi.

Kiannykkddni tulee tekstiviestejd, joiden tarkoituksena on ollut vaan kiusata minua.

(Julia, 20)

Oonks mi oikeesti ndin kamala.. oma isd haukku mut kusipdiks, ammiks ja et kuinka
hipee mua ja joutuu kuulemma aina kuseen mun takia eiki jaksa katella mua. (Julia,
24, pieni tarina)

E [henkilén nimi] ldhetti viime pe tekstarin: "Se pdivi tulee vield, kun saat vittu niin
levyys. Opit jotain. 5 sut tuntevaa on samaa mieltd sinusta." (Julia, 25, pieni tarina)

Opiskelupaikoissa on aina ollut kokemuksia ulospiin sulkemisesta. Tuntuu siltd, ettd
ei kuulu joukkoon, en kuulu tihdn porukkaan. Syrjintd opiskelupaikoissa on ollut ni-
mittelyd, ryhmin ulkopuolelle jittdmistd, selin takana pahaa puhumista, tavaroiden
tuhoamista. (Julia, 30)

Kiusatun positio piili Julian minuudessa my6s niin, ettd hdn herkistyi havaitsemaan
ja tulkitsemaan muiden reaktioita ja sanomisia hyvin tarkasti. 22-vuotiaana Julia koki
psykiatrin pilkkaavan hinti vastaanotoillaan. Hieman myS6hemmin hin koki tule-
vansa ystivind pitimiensd henkiléiden hylkdamaksi. Hin oli yrittdnyt ottaa kouluai-
kaisiin tovereihinsa yhteyttd Facebookin kautta, mutta hinen viesteihinsa ei vastattu
tai hinen kaveripyyntonsa hylittiin. Héin tulkitsi, ettei hdnelld ollut yhtidn ystdvaa.
Lisdksi seurustelukumppani ilmaisi negatiivisin keinoin tyytymittémyytensd Julian

persoonaan seki tapaan olla ja eldd. Ihmissuhteissa hin koki siis usein tulevansa
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lannistetuksi tai loukatuksi ja uskoi sen johtuvan nuoruuden kiusaamiskokemuksista.
Julia kertoi enimmikseen pienissd tarinoissaan niistd tuntemubksista ja hetkista, joissa

han tunsi asemoituvansa uudelleen kiusatuksi.

Musta tuntuu, ettd A [psykiatrin nimi] tekee musta hullun ja joka kerta kun mi olen
sen vastaanotolla, musta tuntuu kuin se pitiisi mua pilkkanaan. (Julia, 22, pieni tarina)

Kun mua on aina kiusattu, niin jotenkin otan pienetkin tulkinnanvaraiset kommentit
loukkaavina ja mietin mikd mussa on vikana. (Julia, 24, pieni tarina)

C |miesystdvin nimi| on jatkuvasti tosi kired, siitd oikein huokuu sellanen kireys joka
kerta, kun mi nien sen. Mi en tykkii sellasesta. Joskus mulla on sellanen "potkittu"
olo sen kanssa. (Julia, 26, pieni tarina)

Julia tottui itseensd eri eliminalueilla kohdistuvaan kiusaamiseen ja koki olevansa
véadrinlainen tai viallinen yksil6. Vialliseksi itsensi toistuvasti kokeminen saattaa liit-
tyd epdonnistumisen, syyllisyyden ja hipein tunteisiin (Morrison 2008, 67—68). Julia
pyrki miellyttiméan toisia ja pitimain heidat tyytyviisin, jotta ei itse tulisi loukan-
neeksi ketdin ja ndin ajaneeksi vahid ihmiskontaktejaan pois luotaan. Hin ei halunnut
aiheuttaa pahaa mieltd edes niille ihmisille, jotka kohtelivat hinti toistuvasti kaltoin,
ja sieti litankin pitkddn itseensd kohdistuvaa henkisti vikivaltaa. Julia koki, ettd hinen
piti olla olevinaan samaa mieltd asioista toisten kanssa, ettei synny eripuraa. Malisen
(2010, 126) mukaan yksiloén taipumus asettaa toisten tarpeet omien edelle voi olla
keino lieventid hinen omaa alemmuudentunnettaan ja pohjaa hinen kaipuuseensa
tuntea itsensd arvokkaaksi. Julia joutul tietoisesti toistamaan itselleen olevansa sa-
manarvoinen kuin muutkin ja omaavansa oikeuden mielipiteisiinsa.

Jatkuva toisten tarpeiden etusijalle asettaminen ajoi Julian epdmieluisiin tilantei-
siin. Hdn ei hennonut sanoutua irti seurustelusta hintd huonosti kohdelleiden hen-
kiléiden kanssa. Julia yritti irtautua huonoista parisuhteista kumppaniaan jattaimattd
tai loukkaamatta. Hin ymmidrsi toimivansa viirin ja tunsi syyllisyyttd positioiden it-
sensd kamalaksi ithmiseksi. Tarve miellyttad ja olla loukkaamatta toista kumpusivat
Julian oman tulkinnan mukaan hyldtyksi tulemisen pelosta — olihan Julia jadnyt yksin
elimissdan muutenkin. Tama reflektio osuu yksiin tutkimusten kanssa, silld toisten
miellyttdmisen tarpeen taustalla on todettu olevan usein juurikin yksilén kokema hy-
lityksi tulemisen pelko (Deng, Wang, Leng ym. 2019). Julia ei vield 30-vuotiaanakaan
kokenut kykenevinsi irtautumaan hintd huonosti kohtelevista ihmisistd, vaan jatkoi

sinnittelydan normatiivisen henkisen vikivallan ja sortamisen ilmapiirissa.

Mi olen aivan kamala ihminen. Miten musta on voinu tulla tillanen? (Julia, 24, pieni
tarina)
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On mulla usein sellainen olo, ettd tdytyy miellyttdd kaikkia. Just eilen mietin sitd asiaa.
Eivoi kenellekdin sanoa pahasti tms., koska sitten ne loukkaantuvat ja suuttuvat mulle
ja hylkdavit mut ja tulen entistdkin yksindisemmaksi (mikili se endd on mahdollista).
Pitdd koittaa tehdd kaikkensa, olla samaa mielti jne. ettd miellyttiis kaikkia mahdolli-
simman paljon. (Julia, 25)

Yhdistin timin kaiken kuitenkin jollain tavalla ditini kuolemaan, hylkddmisen pel-
koon, yksin jidmisen pelkoon. (Julia, 27)

Ei pitdisi haaskata aikaa ihmisiin, jotka satuttavat minua. (Julia, 30)

Masentunut ja yksinainen

Julia ei vaikuttanut kovin onnelliselta 19-vuotiaana vastatessaan ensimmaiseen kirjoi-
tuspyyntéoni. Sen jilkeen hinen kertomuksensa siavy on synkistynyt entisestdin. 20-
vuotiaana hidn positioi itsensd masentuneeksi. Han koki outoa surumielisyytta, ei-
vitkd aiemmin iloa tuottaneet asiat tuntuneet hinestd endd miltddn. Paivit olivat kes-
kenddn samankaltaisia, ja Julia olisi kaivannut niihin vaihtelua. Hin 16ysi itsestadn

jatkuvasti merkkeja sairauksista, joita hin pelkisi ja uskoi sairastavansa.

Loydin itsestini jatkuvasti uusia vikoja. (Julia, 20)

My6hemmin samana vuonna Julia koki #rauman nihdesséin ditinsd kuolevan. Hin oli
lisnd, muttei voinut auttaa. Hetki sisilsi pelkoa, kauhua ja avuttomuutta. (Vrt. Ayalon
1995, 21; Dyregrov 1994, 44.) Traumaa oletettavasti vahvisti Julian jo koettu masen-
nus ja yksindisyys sekd usean vuoden ajan jatkunut kiusaamisen kohteena oleminen
sithen liittyvine hylityksi tulemisen tunteineen. Aidin kuoleman taustalla oli periytyvi
sairaus, mika lisdsi Julian sairaudenpelkoa ja itsetutkiskelua. Samaan aikaan hin syytti
itseddn aitinsd kohtalosta, silld ei ollut kyennyt estiméan rakkaansa poismenoa, vaikka
sairaudesta oli ollut viitteitd. Julia kertoi tapahtuneesta minulle tutkimukseni ulko-
puolella, pienessi tarinassaan. Tami tapahtuma on kuitenkin selkeésti Julian kerto-
muksen epifania, kidnnekohta (ks. Denzin 1989, 129-130). Vaikka Julian teksteissd
oli jo aiemmin viitteitd alakulosta, muuttui tilanne merkittdvisti huonommaksi hinen
ollessaan 21-vuotias. Hin jii yksin pelkojensa, surunsa ja ahdistuksensa kanssa. Vii-
kot vaihtuivat kuukausiksi kuin sumussa, jonka keskelld ei ollut minkaznlaista valoa
nikyvissi.

Olen ihan idiootti. - - Miksi en ottanu 4idin sairaudesta selvii. - - Miksen hakenut

tietoa aikaisemmin. (Julia, 21, pieni tarina)

Jalat on lyijynraskaat ja henki ei tahdo kulkea. Varmaan kuolen kohta. (Julia, 22)
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Aiemmin ammattiavun hakeminen oli tuntunut Juliasta tarpeettomalta ja sen ehdot-
taminen loukkaavalta. Hin ei halunnut positioitua mieleltdin sairaaksi. Traumaatti-
nen kokemus ja siiti seurannut masennuksen syveneminen saivat hinet kuitenkin
hakemaan itselleen apua. Istunnot ivailevan ja kovasanaisen psykiatrin luona lisasivat
Julian ahdistuneisuutta ja saivat hinet positioitumaan uudelleen pilkan kohteeksi.
Hin lopetti kdynnit ja paityi selviytymain omin avuin huolehtien samalla isdstiin ja
timin hyvinvoinnista. Yhteydet ulkomaailmaan olivat hyvin vihaisii, ja Julia jii huo-
liensa kanssa lahes tdysin yksin. Hin pyrki kuitenkin selviytymain arjesta kaikkine
haasteineen piivi kerrallaan, vaikka uuteen aamuun nouseminen tuntui valilld vaike-
alta.

Masennus ilmenee Julian kertomuksessa aloitekyvyn puutteena, uupumuksena
seki syyllisyyden ja huonommuuden tunteena, jotka ovat sekd masennuksen ettd Ju-
lian kokeman epityypillisen masennuksen oireita (Huttunen 2022). Julia koki ole-
vansa jatkuvasti visynyt, eikd hin mielestddn saanut tehdyksi riittdvisti askareita pdi-
vin aikana. Hin soimasi itsedén siitd, ettei jaksanut tarttua toimeen. Arki pyori juok-
sevien asioiden sekd isin tarpeista huolehtimisen ymparilld, mutta joskus kaikki se
tuntui ylitsepddsemattomilti. Vaikeudet seurasivat toisiaan, ja Julia koki toisinaan
jonkin suuremman voiman rankaisevan hénti jostain. Yksindiset kuukaudet vaihtui-
vat vuosiksi, ja pysyvaksi olotilaksi muuttunut masennus toi mukanaan itsetuhoisia
ajatuksia ja vei Julian aika ajoin epitoivon partaalle.

Mikskohdn elimi on mulle ndin julma. Musta tuntuu niinkuin joku piru vaanis ja ran-
kaisis jostain mua. (Julia, 22, pieni tarina)

Nyt oon itkenyt taas viimeset kaks paivdd. En vaan jaksa titd. (Julia, 23, pieni tarina)

Paha olla. Oon jidny aikalailla singyn pohjalle, kun ei huvita eikd kiinnosta. Jos en
vastaa, oon vetdny itteni narun jatkoks. Kaikkea hyvid sulle. (Julia, 24, pieni tarina)

Julian kertomuksessa yksindisyys ja masentuneisuus kietoutuvat toisiinsa, ja kokemus
huonommuudesta lietsoo negatiivisia tuntemuksia. Julian itselleen kertoma sisiinen
— menneisyytta selittdvi ja tulevaisuutta varittivd — tarina luo kuvan yksindisestd, ma-
sentuneesta ja muita huonommasta yksilosti, ja nima positiot ovat iskostuneet hinen
narratiiviseen identiteettiinsa (ks. Hinninen 2004, 74—76; McAdams & Mclean 2013,
233). Yksindisyydessddan Julia kaipasi elimidnsa ystavia ja elimidnkumppania. Hin oli
pyrkinyt nostamaan kiusaamisen murskaamaa itsetuntoaan jo ylikouluvuosina seu-
rustelusuhteilla, ja aluksi hinen mindkuvansa ja itseluottamuksensa olivat eheytyneet
hiukan. Lopulta nuoruusaikaiset seurustelukumppanit olivat loukanneet hinti pa-
hasti, ja sama kaava parisuhteissa toistui my6s aikuisuudessa. Julia haki turvaa ja hy-

viksyntdd, mutta joutui usein pettymidn itselleen ldheisiksi tulleisiin ihmisiin ja
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heidin kiyttdytymiseensd. Aiemmassa luvussa kerroin, kuinka Julia tuli koulutove-
riensa hylkddmaksi nuoruusvuosiensa jalkeenkin yrittiessdan ottaa heihin yhteytta In-
ternetin vilitykselld. Seurustelusta tuli hinelle tulkintani mukaan entista tirkeimpid,
kun eldmassa el ollut enda ystdvia tai muita sosiaalisia kontakteja kuin isd. Tarve olla
parisuhteessa osoittautui kuitenkin kaksiterdiseksi miekaksi lisiten syyllisyyden ja hi-
pedn tunteita esimerkiksi silloin, kun Julia pyrki eroon haitallisista thmissuhteista us-
kaltamatta kertoa todellisia tunteitaan vilttddkseen loukkaamasta ketddn. Julian pari-

suhteet paattyivit, mutta tarve saada elimankumppani sailyi.

Ahdistaa aika tavalla ja tunnen itseni huonoksi. Hivettid koko tilanne ja mietin mitd
muut ajattelevat. - - Sitten mietin mitd teen aina vairin, kun kaikki suhteet kaatuvat
aina johonkin ja ettd onko vika minussa. Vililld ihmettelen omaa toimintaani ja kuinka
pystyn elimiin tillaista elimai. (Julia, 27)

Kaikki parisuhteet ovat epdonnistuneet siitd lahtien, kun 4itini kuoli. Kaikissa on jo-
tain vikaa, enemmin tai vdhemmin. En 16ydéd ketddn normaalia. Miksi kaikki muut
l6ytavit, mutta mind en? (Julia, 30)

Katkeroituva sivuhenkild

Julian tarinan kdannekohta — didin menehtyminen — johti sithen, etti Julia joutui luo-
pumaan haaveistaan itsendistyi ja alkaa eldd omaa elimidinsi. Hén oli surustaan huo-
limatta suorittanut ammatillisen koulutuksen jilkeen ylioppilastutkinnon, mutta jou-
tui luopumaan toiveestaan siirtyd opiskelemaan korkeakoulussa. Hin koki olevansa
isdstddn vastuussa ja padsi vain harvoin irtautumaan lapsuudenkodistaan. Elima tun-
tui kovin epireilulta, kun siti vertasi muiden samanikiisten huolettomaan arkeen.
Katkeruus ja uhrautumisen tunne alkoivat kalvaa Julian mieltd. Nami tunteet puo-
lestaan voivat johtaa uupumukseen ja masennukseen, joten noidankehd masennuk-
sen, uhrautumisen ja sen taustalla olevan hylityksi tulemisen pelon kanssa oli valmis
(ks. Huttunen 2021). Katkeroitumiseen viittaavista ajatuksistaan Julia kertoi minulle
pienissi tarinoissaan positioiden minut vapaaksi ja itsensa lapsuudenkotinsa vangiksi.

Hin ei uskonut oman tilanteensa voivan koskaan muuttua.

Mi luulen, etten kylld koskaan voi muuttaa kotoa pois. Ma en tahdo, ettd mun isd
joutuu olemaan yksin tailld. Se el ois oikein. Ja sitten ois kuitenkin sellanen huoli ko-
koajan. (Julia, 22, pieni tarina)

Oisinpa makin yhti vapaa, kuin sind. Joskus tuntuu, kuin olisin vankilassa tdalld. (Julia,
22, pieni tarina)
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Jadtyddn elimidssdin ilman ystdvid, tyotd tai mahdollisuutta jatkaa opiskelua, Julian
kokema tunne epdoikeudenmukaisuudesta voimistui. Hin huomasi, ettd muut sa-
manikiiset saattoivat seurata unelmiaan ja eldd vapaata elimii. Julia itse taas ei pais-
syt juuri kodin ulkopuolelle tarvitsevan isidnsa vuoksi. Muilla ikdtovereilla oli ystavia
ja harrastuksia sekd usein molemmat vanhemmat elossa, eiki heilld ollut taakkanaan
sairauksia tai historiaa kiusattuna. Oman haastavan tilanteen vertaaminen muiden
mahdollisuuksiin aiheutti katkeruutta. Julia kertoi pienessi tarinassaan, kuinka hinen
serkkunsa elamassé kaikki sujui hyvin. Serkku oli luonteeltaan kiusaajatyyppid, joten
hidnen menestymisensd verrattuna Julian yksindiseen ja huolten tiyttimain elimiin
tuntui Juliasta erityisen pahalta.

Silti kdy kateeks niitd, keille ei koskaan satu mitddn vastoinkdymisid, kuten F [serkkul].
Silli on kaikki loistavasti. Aiti ja isi elossa ja terveiti. Asuu omillaan kaukana heisti ja
ei tarvitse huolehtia, ettd kuinka se isd nyt sielld kotona pirjdi ja tarviskohan se nyt
apua jossain ja rahaa. Ei tarvii miettid omaan terveyteen liittyvid ongelmia ja kirsid
joka-aamuisista syddmentykytyksistd. On paljon kavereita ja ty6td pitkille jatkossa.
(Julia, 25, pieni tarina)

Mietin miksi muilla on niin paljon ystivid (esimerkiksi ilkedlld serkullani) ja minulla ei
juurt yhtddn. (Julia, 30)

On tosi yksindinen olo kuten usein nuoruudessakin. Olisi paljon juteltavaa, mutta ei
ole ketidn kuuntelijaa tai kommentoijaa. (Julia, 30)

Julia omisti eliminsa muiden ithmisten tarpeiden tdyttimiselle sekd heidin miellytta-
miselleen, eikéd hinelld siitd huolimatta ollut ystivid. Hin koki olevansa erilainen kuin
muut ja pohti, miksei 16ydd samanhenkisid ihmisid elimadnsa. Yksindisyys sai hinet
tulkintani mukaan ripustautumaan yhi enemmin seurustelukumppaneihinsa, kuten
edellisessd luvussa mainitsin. Julia koki suhteissaan mustasukkaisuutta, silld pelkisi
tulevansa petetyksi ja hylityksi seki jddvinsi siten yhi yksindisemmaksi. Toisinaan
suhteissa ilmeni my6s kateutta, jonka tiedostaminen johti syyllisyyden tuntemuksiin.
Tama nakyl muun muassa eradssi Julian pienessi tarinassa, jossa hin kertoi kump-
paninsa menestymisen aiheuttavan hinelle itselleen alemmuuden tunteita. Julia sin-
nitteli tunnollisuudestaan ja tarkkuudestaan huolimatta miiriaikaisissa tyosuhteissa
ja oli pitkid aikoja ty6ttéminikin. Kun kumppani sai vakituisen tyon tai padsi mat-
kustamaan tyon puolesta, Julia ahdistui. Samalla hin tiedosti oman kateutensa ja tunsi
hipeiai siitd, ettei osannut iloita toisen puolesta. Hinen oma ty6ttémyytensi ja sithen
nivoutuva huonommuuden tunteensa korostuivat, kun toisella meni tyéelamassa hy-
vin. Vastaavasti miesystivin pdistessd matkustamaan, Julian oma yksindisyys, niukka
taloustilanne ja eliminpiirin suppeus realisoituivat hinelle entistikin selvemmin.
Learyn (2004) mukaan yksil6lld on taipumus tuntea liheinen henkilé uhkana silloin,
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kun timid menestyy jossain sellaisessa, missad yksil6 itsekin tahtoisi pérjitd. Toisen
puolesta on vaikea iloita, jos tahtoisi olla itse hinen tilallaan onnistumassa. Tallainen

kateus voi aiheuttaa masennuksen ja epitoivon tunteita. (Leary 2004, 92.)

C sai vakituisen tySpaikan, mutta en ole kovin onnellinen hinen puolesta, vaikka mun
pitdisi olla. Mulla iski jdrjeton alemmuuskompleksi. Tunnen olevani paljon huonompi
nyt, kun itse teen vaan muutaman kuukauden pituisia midriaikaisia sopimuksia jatku-
vasti. (Julia, 25, pieni tarina)

Se ois iso asia mulle, jos olis joku kenen kanssa ldhted. Tuntuu epireilulta, ettd C paa-
see taas ja vieldpd ilmaiseksi. (Julia, 25, pient tarina)

Muiden asettaminen etusijalle seki eliminen vaihtelevien ty6tilanteiden armoilla aset-
tivat Julian sivuosaan hinen omassa elimissiin. Aidin poismenon jilkeen ja oman
masennuksen syvenemisen aikoihin Julia ei jaksanut vilittdd omista tarpeistaan. Jak-
saminen termind nousi Julian kertomuksessa esiin useita kertoja, kun hin pohti mah-
dollisuuksiaan hakeutua uudelleen opintoihin tai pyrkid muuttamaan eliminsé suun-
taa itselleen mieluisammaksi. Toisinaan hianen voimansa olivat niin vahissa, ettd hin
oletti ja uskoli, ettei jaksaisi opiskella, lihted kodin ulkopuolelle tai edes puhua thmis-
ten kanssa. Kielteinen suhtautuminen omiin kykyihin ja voimavarojen riittimiseen
supistivat nihdikseni hinen elimisensi ja olemisensa lisiksi hinen minuuttaan. Hin
kdytti minuudestaan niitd osia, jotka pitivit sisdlliin uupuneen uhrin ja huono-onni-
sen ty6ttémin henkilon identiteetit. Nédin hinen mindkuvansa muita huonompana
yksilond voimistui ja piti ylld masennuksen ja uhrautumisen kehéa, joka asetti Julian
sivustaseuraajan positioon. (vrt. Ropo 1999, 156.) Julian kohdalla sivuhenkilén posi-
tiota saattoi vahvistaa pitkddn jatkunut kokemus yksindisyydesti ja torjutuksi tulemi-
sesta (Malinen 2010, 134). Julia tiedosti, ettd hinen tulisi muuttaa eliminsi suuntaa
voidakseen alkaa eldd omannikéistd elimdd. Hin el kuitenkaan uskonut kykenevinsi
sithen, silld silloin hdnen olisi ollut pakko asettaa itsensd ensikertaa elimdssddn etusi-
jalle, pyrkid eroon hinti satuttavista ihmisistd ja kohdata hylatyksi tulemisen pel-
konsa. Vastuuntuntoisena yksilona kyseinen ratkaisu tuntui Juliasta liian radikaalilta

ja soti hinen mukautuvaa ja aulista luonnettaan vastaan.

Mi en niinkéddn ole elimini aktiivinen toimija (koska en jaksa) vaan seuraan sité si-
vusta. (Julia, 25)

En ole itse elimini pddhenkils, olen sen sivuhenkild. Muut mairittdvit suunnan ja
muokkaavat sitd, itse hyviksyn kaiken. (Julia, 30)

Elimissini on useita eri osa-alueita, jotka eivit minua miellytd. Olen tyytymitén pa-
risuhdetilanteeseeni, tyottdmyyteeni ja omaan itseenikin. (Julia, 30)
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Tulevaisuus ei koskaan vaikuttanut olevan Julialle mahdollisuuksia tiynni. 30-vuoti-
aana hin kuvaili elettyd elimainsi sarjana epdonnistumisia ja tulevaisuuttaan hyvin
epdvarmana. Muutamaa vuotta aiemmin hin oli vield osannut haaveilla esimerkiksi
tyopaikasta, joka toisi vaihtelua ja rutiinia elimain. Julia oli toivonut 16ytivinsa ra-
kastavan kumppanin ja saavansa lapsia. Hinell oli ollut halu opiskella lisd4, huolehtia
terveydestdin seki eldd niin, ettei hidnen tarvitsisi vanhana katua elimattd jadneitd
vuosiaan. Viimeisessd kertomuksessaan Julia kertoi, ettei ollut saavuttanut niitd asi-
oita, joista oli haaveillut. Hinelld ei ollut omaa perhettd eikd tyopaikkaa. Opiskelu-
paikka korkeakoulussa Julialla kuitenkin oli, ja hin menestyi hyvin opinnoissaan. Hin
vaikutti olevan yllattynyt siitd, ettd yksi hanen tavoitteistaan oli toteutunut ja ettd ha-
nen kykynsi olivat riittineet sen saavuttamiseksi. Julian oli silti vaikea iloita menes-
tymisestddn, silld epdonnistuneen ihmisen identiteetti oli ja eli hinen minuudessaan

niin voimakkaana.

Mielestini tulevaisuudenkuvani niyttdd aika huonolta, jos en 16ydd hyvid opiskelu-
paikkaa itselleni ja tdten saa kunnollista ammattia, ja tehdd tytd, josta pidin ja jossa
olisin hyvid. Mutta ehkd mini jotenkin tulen parjadmiin. (Julia, 20)

Eldmi el tunnu siltd, ettd se olisi vield paljon tdynnd mahdollisuuksia. Enemmankin se
on liuta epdonnistumisia ja tulevaisuus niyttdd epavarmalta esimerkiksi tyGpaikan ja
minulle oikean kumppanin I6ytymisen suhteen. (Julia, 30)

Olen toki saanut muutaman tutkinnon suoritettua, ja opiskelen tillikin hetkelld, mutta
eivit ne tunnu mitenkdin hirvean suurilta saavutuksilta elamissa. Oli toisaalta kuiten-
kin iso saavutus pdistd yliopistoon opiskelemaan, sen en uskonut toteutuvan. Ihme
kylld, olen pirjannytkin sielld hyvin. (Julia, 30)

Julian tarinassa toistuvat samat teemat yli 10 vuoden ajan. Héin on yksindinen, ma-
sentunut ja kokee olevansa erilainen kuin toiset. Elimi on hankalaa, ja Juliasta on
tullut sen sivustaseuraaja ja uhri. Julia ei uskalla tehdd omia pditoksid ja kokee epi-
varmuutta niin itsestidn kuin tekemisistddn. Hinelld on unelmia ja tavoitteita, joita
hin ei koe osaavansa toteuttaa. Julia kérsii heikosta itsetunnosta, ja kiusaamisen seké
elimin mukanaan tuomien muiden haasteiden jittdmit jiljet ovat yhd nikyvissd hi-
nen minuudessaan epivarmuutena ja miellyttimisen haluna. Hin ei tunnu huomaa-
vaan omaa vahvuuttaan, jonka avulla hin on jaksanut opiskella, kdyda t6issd, hoitaa
isddnsi seka kaikkia juoksevia asioita. Tulkitsen timan johtuvan Julian itselleen ker-
tomasta sisdisestd tarinasta, jonka kautta hin nikee itsensi epdonnistujana ja mah-
dollisuutensa olemattomina (ks. Hinninen 1999, 58-59).

Julia koki 21-vuotiaana trauman sekd suuren menetyksen todistaessaan ditinsa
kuolemaa. Aiemmin koetut vastoinkdymiset ja ihmissuhteissa tapahtunut arvotto-

man yksilén asemaan positioituminen vahvistivat oletettavasti titd traumaa. Juliasta
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tuli omien sanojensa mukaan passiivinen: hin odotti, mitd elimi hinen eteensi seu-
raavaksi heittad. Traumasta selviytymista tutkineen Ayalonin (1995) mukaan yksilon
olisi passivoitumisen sijaan suunnattava aktiivisesti voimavaransa selviytymisen edis-
timiseen. Selviytymistd puolestaan edistad mika tahansa toiminta, jolla psyykkista tai
fyysistd uhkaa saa vihennettyi. (Ayalon 1995, 12—13; my6s Breakwell 2015, 78). Julia
ei ole ymmiarrettivisti pystynyt kddntimaian kokemaansa voimavaraksi, mutta hin
on saanut suunnattua ajatuksiaan opiskelun ja arkipiivin askareiden my6ta muualle.
Hinti ei ehkd voi pitad kertomansa perusteella selviytyjana, silla hinen minuutensa
on supistunut kattamaan vain osan siitd, mitd hin voisi olla. Hin ei haluaisi tehda
itsekkaitd tai muita mahdollisesti satuttavia padtoksid elimassiin eikd pédse siten ot-
tamaan padhenkilén positiota kertomuksessaan. Julian tarinaan perehtyneeni rohke-
nen kuitenkin ehdottaa, ettd Juliassa on tietynlaista vahvuutta ja sitkeyttd, ja hin omaa
valtavasti taitoja ja tietoa eri asioista. Hén ei vield nde titi itse ja toistaa siksi eldamas-
sddn uhriutumisen ja epdvarmuuden kehdd pystymaitta irtautumaan siitd. Nahdikseni
Julialla on kuitenkin mahdollisuus eheytyi ja pyrkid kohti padhenkilén positiota ela-
mintarinassaan, silli hin tiedostaa eliminsd ongelmakohdat ja kykenee reflektoi-

maan toimintaansa taitavasti.

Elimissini on asioita, jotka hiiritsevit minua, mutta silti en kykene muuttamaan niita.
Asioita pitéisi pyrkid muuttamaan, silld en nauti elimasti. (Julia, 30)
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Taulukko 5.

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Julia asemoi itsensi suhteessa muihin?

Asemoitumisen tarkastelu Julian kertomuksessa

Positio Tiivistys alkuperdisesta Alkuperdinen ilmaisu
ilmaisusta
tunnollinen Julia pohtii syité kiusaamiseensa. | Olin Kiltti, hiljainen ja tunnollinen oppilas. (iké 19)
Julia on tunnollinen, koulutettu Mielesténi olen tarkka ja tunnollinen tydntekija,
tyéntekija, joka ei saa toita. kukaan ei vain tahdo huolia mua téihin. Se
harmittaa, koska onhan tuota koulutustakin jonkin
verran kertynyt. (27)
epavarma Kiusattuna Julia koki, ettei Ajattelin jatkuvasti, ettei kukaan voisi pitaa
hanesta pideta. minusta koskaan. (19)
arka, epavarma Saan tydarvosteluihini merkintoja
itseluottamuksen ja rohkeuden puutteesta. (20)
Julian on vaikea osallistua Vaikka koen jonkin verran vuosien varrella
keskusteluun ryhméssa. saaneeni enemman rohkeutta, olen silti yha
epavarma. Ryhmétoissa en saa suutani auki
vaan kuuntelen mitd muut sanovat. Varsinkaan
sellaisissa, joissa on monta henkiléa. Pienessé
ryhmassa pystyn paremmin puhumaan. (30)
Julia miettii muiden mielipiteita Puhumattomuus on huono asia, koska pelkaan
itsestadn. Han on epavarma ja antavani kuvaa, etten osallistu tyéhon vaikka en
pelk&a nolaavansa itsensa. vain uskalla sanoa mitdan. Ajattelen, etta olenko
ymmértanyt tehtdvanannon varmasti oikein ja
uskallanko sanoa mitaan, jos se onkin ihan
vaérin eiké liity millaan tavalla tehtavadmme tai
jos reaktioni muiden juttuihin on vééra. Silloin
nolaan itseni. (30)
kiusattu kiusattu ylakouluaikanaan Kiusaaminen alkoi kohdallani seitseménnen

luokan kevaalla ja jatkui yhdeksannen luokan
loppuun asti. Se oli nimittelya, jatkuvasti sain
kuulla olevan hirvean nakdinen, minulta vietiin
rahaa ja erds t6hri uuden puseroni
kuvaamataidon tunnilla, seka leikkasi saksilla
takkiini reién. Kaikkia asioita en enaé edes
muista. (19)

kiusattu nykyisyydessa

En ole n&hnyt kiusaajiani, enké edes
haluaisikaan. K&nnykkaani tulee tekstiviestejd,
joiden tarkoituksena on ollut vaan kiusata minua.
(20)

haavoitettu, loukattu, tuntee
hapeaa siita, miten muut
kohtelivat hanta

Ne kaks ihmista loukkas mua niin paljon siina
herkassa iassa muutenkin, etta ma en ole
vielakaan taysin unohtanut. Ehka jonain paivana
vield unohdan. Tunnen suorastaan hapeaa asian
takia. (22)
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Julia kokee, etta psykiatri pitda
hanta pilkkanaan.

Musta tuntuu, ettd A [psykiatrin nimi] tekee musta
hullun ja joka kerta kun mé& olen sen
vastaanotolla, musta tuntuu kuin se pitaisi mua
pilkkanaan. (22)

viallinen, kiusattu

Kun mua on aina kiusattu, niin jotenkin otan
pienetkin tulkinnanvaraiset kommentit
loukkaavina ja mietin mik& mussa on vikana. (24)

uhkailun ja vihan kohde

E [henkilén nimi] kylla 1ahetti viime pe tekstarin:
"Se paiva tulee vield, kun saat vittu niin levyys,
ettei sua tunnista. Opit jotain. 5 sut tuntevaa on
samaa mielté sinusta." Siis jos ma en anna sille
20 € rahaa evaisiin toihin, koska silla ei ole
kuulemma yhtaan rahaa. (25)

hyvéksikaytetty Se mua huolettaa -- etté E kayttaa sitakin hyvaks
samalla tavalla, kuin mua. (25)
lannistettu C [poikaystavan nimi] on jatkuvasti tosi kirea,

siita oikein huokuu sellanen kireys joka kerta, kun
mé nden sen. M4 en tykkaa sellasesta. Joskus
mulle on sellanen "potkittu" olo sen kanssa. (26)

huonosti kohdeltu,
syyllisyydentuntoinen

Syytan itseani vaikka valilla mietin, ettd onko
kaikki mun syyta kuitenkaan, olenhan saanut
osakseni paljon huonoa kohtelua. (27)

huonosti kohdeltu, alistunut

Annan muiden kohdella minua huonosti. En
paése irtautumaan ihmisistd, jotka eivat kohtele
minua hyvin. (30)

satutettu Ei pitéisi haaskata aikaa ihmisiin, jotka satuttavat
minua. (30)
perheenjésen, perheenjasen Elamassani hyvaa on ollut se, etta on ollut katto
ystava paan paalla ja hyva perhe. Ei ole ollut vakivaltaa,

eiké riitoja. (22)

ystava, kumppani

Pari hyvaa ystavaa seka poikaystava ovat
tuoneet elamaani iloa seka auttaneet minua
paljon, heité kiitan. (22)

kahlittu, rajoitettu

lapsuudenkotinsa vanki

Ensinn&kin se, ettd ma joudun oleen taalla
kotona kaiket paivat. Ma luulen, ettei kellaan
muulla mun ikdiselld ole tallaista. (22)

Tutkija on vapaa, Julia on vanki.

Oisinpa makin yhta vapaa, kuin sind. Joskus
tuntuu, kuin olisin vankilassa taalla. (22)

huolehtiva kotinsa vanki

M& luulen, etten kylla koskaan voi muuttaa kotoa
pois. M& en tahdo, ettd mun is& joutuu olemaan
yksin taallé. Se ei ois oikein. Ja sitten ois
kuitenkin sellanen huoli kokoajan. Se tarvis
jonkun kaverin. (22)

Julialla on vahemman
mahdollisuuksia kuin muilla.

Nyt C paésee taas, kuten viime vuonnakin.
Ite en paase koskaan ulkomaille, koska yksin en
halua lahted. En osaa. (25)

ahdistunut

arsyyntynyt liian lahelle pyrkivista
ihmisista

Toiset ihmiset &rsyttaa - siis 1ahinna
tuntemattomat. Meinaa menna hermo, kun joku
tunkee jossain ahtaassa vélissa autollaan
viereen, tai tulee lahelle. (22)

yksin, ahdistunut

Kunpa joku auttais. (22)
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Julia pelk&a olla yksin.

Joskus kylla on kiva olla yksin, mutta
enimmékseen ma pelkaan yksinoloa.

Mé pelkaan, etté jos multa menee vaikka taju
yksinollessa, niin ei ole ketdan auttamassa. (22)

ahdistunut elamantilanteestaan,
pelk&a muiden mielipiteita

Ei mitenk&an hyvalla tavalla vaikuta, vaan
ahdistaa aika tavalla ja tunnen itseni huonoksi.
Havettda koko tilanne ja mietin mitd muut
ajattelevat. (27)

pelokas, ahdistunut

Esitelmien pitamisté pyrin valttdméan. Valtén
menemista tiettyihin paikkoihin (esim. hierojalle),
koska koen ahdistavana sen, etté vieras ihminen
koskettaisi kehoani (30)

miellyttdmisen- Julia on miellyttdmisenhaluinen Kun ei tieda mita vois tehdé sen asian kanssa.
haluinen eika halua loukata ketaan. Tai helppohan se ois vaan sanoo tosi tykeesti,
mutta kun ma en tahtois loukata. (22)
Julia on miellyttdmisenhaluinen, On mulla usein sellainen olo, etta taytyy
ja han pelkaa jadvansa yksin ja miellyttaa kaikkia. Just eilen mietin sita asiaa. Ei
loukkaavansa muita, jos ilmaisee | voi kenellekaén sanoa pahasti tms., koska sitten
oman nakemyksensé. ne loukkaantuvat ja suuttuvat mulle ja hylka&véat
mut ja entistakin yksindisemmaksi (mikali se
enaa on mahdollista). Pitaa koittaa tehda
kaikkensa, olla samaa mielté jne. ettd miellyttais
kaikkia mahdollisimman paljon. (25)
Julia ei uskalla sanoa Ei voi sanoa, etta mita mielta todella asioista on,
mielipiteitaan, jos ne ovat vaikea tuoda omia mielipiteité esiin. Ma en
erilaisia kuin toisella, jotta ei niink&an ole ajatellut niin, etteikd mulla olisi
loukkaisi tata. oikeutta ndytta, mutta jotenkin en tahdo loukata,
en pysty. Niinkun ma en tahtonut loukata D:t&
[henkildn nimi] ja se kuitenkin teki mun elamasta
todella raskasta, ettd en pystynyt sanomaan sille.
(25)
epaonninen Elama kohtelee kaltoin. Mikskdhan eldma on mulle nain julma. Musta

tuntuu niinkuin joku piru vaanis ja rankaisis
jostain mua. (22)

Huono onni seuraa mukana.

Usein kay niin, etté jos ma ehdotan jollekin
jotakin, niin siitd seuraa vaan huonoa onnea.
Niinkun oisin joku pahanilmanlintu, levittéisin
pahaa ympérilleni. (25)

tyétén, huono-onninen

Tyéttéména oleminen on kurjaa ja alentaa
itsetuntoa, kun tuntuu, etta kaikkia muita onnistaa
kokoajan ja kaikilla laheisilla ja tutuilla on
vakituiset tydpaikat, mutta itse tekee vain
patkatdita eika koskaan saa edes kesalomaa.
Rajoittaa aika tavalla isoja hankintoja ja elamén
suunnittelua eteenpadin. (27)

Muilla menee paremmin kuin
Julialla.

Tuntuu, etté kaikilla muilla asiat ovat paljon
paremmin kuin minulla. (30)

Muut onnistuvat parisuhteissaan,
Julia ei.

Kaikki parisuhteet ovat epdonnistuneet siita
[&htien, kun éitini kuoli. Kaikissa on jotain vikaa,
enemman tai vahemman. En I6yda ketaan
normaalia. Miksi kaikki muut I6ytavat, mutta mina
en? (30)
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ystaviensa
hylkdama

Ystavéa hylkasi kaveripyynnon
Facebookissa. Juliaa asia
kalvaa, vaikka han vaittaa toisin.

K (henkil®) ei vastannu muuten siihen
kaveripyynt6on. limeisesti ma oon sen mielesta
ihan idiootti... no mut ei se mua haittaa. Joskus
oltiin parhaat ystavéat, mutniin ne asiat muuttuu.
(23)

Pyysin B:té (henkilon nimi) kaveriks, mutta
nakdjaan sekéén ei tahdo olla mun kaveri. lhme
touhua kylla, koskaan en oo sillekadan mitaan
pahaa mielestani tehny vai oonko? (23)

Niin ne vaan kaverit taalla vahenee... rupesin
ihmetteleen miks mulla on vaan 15 kaveria nyt,
kun ennen oli 16, ja aloin kattomaan ettd M
(henkild) on poistunu mun listalta.. eli sekaan ei
halua enaa olla mun kanssa kaveria. Mikahan
mahtaisi olla syy. (23)

Julialla ei ole ystévia.

Oon aika kyllastynyt tahén, ettei oikeastaan
kukaan kirjoita mulle koskaan mitaan, vaan ma
olen se, joka aina alottaa keskustelun, eli ei
mitaan vastavuorosuutta kaverilistan ns.
kavereiden kanssa. No, onko ne sitten mitaan
kavereita ees, jos ne on listassa, mutta eivat
koskaan kirjoita mitaan tai saati vastaa minun
kirjotuksiini heille? Mun mielesta ei. Eli todelliset
ystavat jaa aika heikoksi. (23)

viallinen

viallinen, tyhmé

Mun ymmarryksessa ja paasséa yleensékin on
varmaan jotain vikaa, kun mulle saa tankata
asioita tosi kauan. (23)

Julia luulee olevansa jollain lailla
viallinen, kun ystavia on niin
vahan. Han positioi minut
tietdmaan siihen syyn.

Musta tuntuu, ettd mulla on todellisia ystavia vain
n. kolme. En tieda, mika siihen maaraan
vaikuttaa, mutta sahan varmaan tiedat, kun osaat
ulkopuolisena sanoa, mika mussa vois olla
vikana. Ma en nimittain itse oikein tieda. (23)

Julia pilaa itse parisuhteensa.

Mulla on hyva suhde, C on todella asiallinen ja
fiksu ja ma itse tuhoan sen. (25)

Julia positioi minut etevaksi ja

Sa oot niin valtavan eteva, ma en paasis

itsensa tyhmaksi. ikina yliopistoon, vaikka haaveenani olisikin - -
Mutta oikeasti mun paani on niin tyhma, etta
musta ei ois ikind sinne. (25)

viallinen Sitten mietin mité teen aina vaarin, kun kaikki

suhteet kaatuvat aina johonkin ja ettd onko vika
minussa. (27)

Julia ei osaa olla iloinen toisen
puolesta, vaan kokee
huonommuuden- ja petetyksi
tulemisen tunnetta siitd, etta
muilla menee hyvin.

Omaa huonommuuden tunnetta liséa se, efta
ystévani tykk&a entisen kumppanini uudesta
parisuhteesta facebookissa. Minulle tulee siita
sellainen ajatus, etta entinen kumppani ajattelee
tykkadmisestd, etté on ystavani mielesta hyva,
kun erosit tuosta Juliasta ja I6ysit tuon uuden
naisen. (30)

viallinen

Ajattelen, ettd mika minussa on vikana? Vai onko
vika muissa? Mutta silloin vika olisi todella
monessa ihmisessa. (30)
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yksindinen

yksindinen

Tuntuu kurjalta, kun ei kukaan kirjoittele tai
soittele.. ei taida olla yhtaan ystavaa mulla. (24)

yksinéinen

Tunnen itseni vélilla tosi yksinaiseksi. Tiedatko
sa mulle ketdan hyvia ystavia? (26)

yksinéinen

Mulla vaan on kokoajan niin paljon asiaa eiké ole
hirveasti ketaan, kuka kuuntelis tai kommentois.
(26)

yksindinen

Mun on tosi hankala l6ytaa samanhenkisia
ystavia. (26)

yksindinen

Tuttuni viettvéat viikonloppuisin aikaa ystaviensa
kanssa, kayvét paikoissa ja tekevat juttuja. Minua
ei koskaan kukaan pyyda mihink&én tai
esimerkiksi soita minulle ja kysy mité kuuluu. (30)

yksindinen

Mina kokétan kotona kaiket paivat isani kanssa,
joka ei ole yhtaén mukavaa kolmekymppisen
elamaa. Haluaisin lahtea reissuun, mutta tuntuu
kamalalta, etta ei ole edes ketaan matkakaveria,
jota voisi kysya mukaan. (30)

yksindinen

On tosi yksinainen olo kuten usein
nuoruudessakin. Olisi paljon juteltavaa, mutta ei
ole ketadén kuuntelijaa tai kommentoijaa. (30)

kateellinen

Kateellinen, kokemus omasta
huonommuudesta, syyllisyys
kateudesta

C (poikaystava) sai vakituisen tyopaikan, mutta
en ole kovin onnellinen hanen puolesta, vaikka
mun pitdisi olla. Mulla iski jérjeton
alemmuuskompleksi. Tunnen olevani paljon
huonompi nyt, kun itse teen vaan muutaman
kuukauden pituisia maéraaikaisia sopimuksia
jatkuvasti. (25)

kateellinen, yksindinen

Se ois iso asia mulle, jos olis joku kenen kanssa
lahted. Tuntuu epéreilulta, ettd C paésee taas ja
vielapa ilmaiseksi. (25)

mustasukkainen, alistettu

Aloin heti térista ja vapista, kun se ilmoitti
asiasta. Sitten tuli viela pahempi olotila ja
riideltiin. En kertonut eka mika mua vaivaa, mutta
sitten se naki, ettd mua vaivaa joku. En ois
halunnu sanoa, koska tiedan sen suuttuvan. (25)

mustasukkainen, pelkaa olla
yksin

En haluais olla yksin tuota aikaa, kun C on siella
reissussa, haluaisin, etta joku ois mun kanssa,
jotta mun ei tarvitsisi miettia, etta pettaako se
mua siella tms. (25)

Kateellisuus saa epéatoivon
valtaan.

Mutta ei, m& oon niin juntti, ettad en osaa, en
kykene, vollotan, raivoan, oon epatoivonen ja
artyny. Joku varmaan on mennyt mun
kasvatuksessa pahasti pieleen. (25)

Julia on kateellinen niille, joilla
menee paremmin.

Silti kéy kateeks niita, keille ei koskaan satu
mitaan vastoinkaymisia, kuten F. Silla on kaikki
loistavasti. Aiti ja is3 elossa ja terveitd. Asuu
omillaan kaukana heist ja ei tarvitse huolehtia,
efta kuinka se isa nyt siella kotona parjaa ja
tarviskohan se nyt apua jossain ja rahaa. Ei tarvii
miettid omaan terveyteen liittyvid ongelmia ja
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karsia joka-aamuisista sydamentykytyksista. On
paljon kavereita ja ty6té pitkalle jatkossa. (25)

syyllisyydentun-
toinen

syyllisyydentuntoinen

Vélilla m& tunnen semmosta kovaa saalia joitain
ihmisia kohtaan ja jos sanon jotain pahasti,
kadun sen jalkeen sanomisiani. (25)

Julia kokee katumusta, kun
pelkéa loukanneensa jotakuta.

Seuraavana paivana iski sitten se katumus, etta
loukkaantukohan ne mulle ja tuleekohan ne
koskaan enaa mun isaa katsomaan, vihaavatko
ne mua nyt. (25)

syyllisyytta tunteva

Oon miettiny, ettd mun vika, kun sen ranne on
nyt kipsissa. Mitd menin pyytdmaan lenkille. (25)

Julia kokee syyllisyytta, mutta
nakee, ettd hanta kohtaan on
toimittu vaarin.

Syytan itseani vaikka valilld mietin, ettd onko
kaikki mun syyta kuitenkaan, olenhan saanut
osakseni paljon huonoa kohtelua. (27)

samanarvoinen Julia yrittaa ajatella olevansa Valilla ma yritan kuitenkin hokea itselleni, ettd ma
samanarvoinen kuin toiset. olen ihan yhtd samanarvoinen ihminen, kuin

muutkin. Ettd miks m& en vois sanoa, miten ma
oon muka erilainen. (25)

pelkéa tulevansa Yhdistan tdmén kaiken kuitenkin jollain tavalla

hylatyksi &itini kuolemaan, hylk&amisen pelkoon, yksin
jaémisen pelkoon - - (27)

erilainen Olen erilainen kuin ndmé& muut. Mietin miksi en

|6yda eldméssa samankaltaisia ihmisia
seurakseni kuin mita itse olen. (30)

Miten Julia asemoi itse itsensar

masentunut,
ahdistunut,
epatoivoinen

masentunut

Olen ainakin usein hyvin masentunut - - (20)

sairas, masentunut, kyll&stynyt

Minulla on jatkuvasti uusia fyysisia vaivoja/
sairauksia. Mielikin on surullinen, vaikka en
oikein itsekaén tieda miksi. Ehkapé sairauksien
ja sen takia, etta jokainen paiva tuntuu aina niin
samanlaiselta. Kaipaisin virkistysta elamaani.
Olen kyllastynyt siihen. Minua ei oikein enda
ilahduta mitk&én asiat, esim. joulu ei tuntunut
miltaan, eivatka juhlat yleensakaan. (20)

paikalleen pyséhtynyt,
surullinen, voimaton

Mé& en paase mihinkaén ja totta puhuen en mé
enad ehkd haluakaan, oon liian vasynyt
lahtemaan edes mihink&an. En jaksaisi edes
kaupassa kéyda tai juoksevia asioita toimittaa.
Siis toisaalta haluan pois, mutta en jaksa. Minne
mé edes menisinkaan. Ei mulle tuota iloa enda
oikeastaan miss&an kayminen. Ma olen ihan yht&
surullinen, vaikka kavisin jossain. (22)

uupunut, vasynyt

Sitten méa vaan nukkusin kaiket paivat, oon
todella niin vasynyt! Mutta kun se vasymys ei
lahde ees nukkumalla. (22)

syvasti ahdistunut

Nykyaéan tulee aika usein niita
ahdistuskohtauksia. Eli sydan alkaa hakkaamaan
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lujaa, pulssi nousee johonkin 130:een, maha
menee sekaisin, tulee rintakipu, hengenahdistus
ja tuntuu niinkun taju lahtis ja kuolis siihen
paikkaan. Se saattaa kestag useammankin
tunnin ennen kuin se menee ohi. (22)

masentunut Masennukseni tuntuu myds menevén kokoajan
pahempaan suuntaan. (22)
kuolemansairas Jalat on lyijynraskaat ja henki ei tahdo kulkea.

Varmaan kuolen kohta. (22)

valinpitamaton

Tavallaan nyt musta on tullu sellanen
valinpitamattomampikin, siis etta en jaksa ottaa
kantaa. So what. (22)

epatoivoinen Nyt oon itkenyt taas viimeset kaks péivaa. En
vaan jaksa tata. (23)

sairas Hikoilen jatkuvasti ja sydan hakkaa. (23)

uupunut M& oon ihan loppu. (23)

itsetuhoisesti masentunut

Jos en vastaa, oon vetany itteni narun
jatkoks. Kaikkea hyvaa sulle. (24)

valinpitdméaton, masentunut

Paha olla. Oon jaany aikalailla sangyn pohjalle,
kun ei huvita eika kiinnosta. (24)

tuskastunut

- - koska on tosi tuskasta ja ahdistavaa olla. (24)

masentunut, vasynyt

Hyva jos aamulla jaksan sangysté yl6s nousta.
(24)

itsetuhoinen, epatoivoinen

Oli sellanen olo, etta voisin vaikka ampua itteani
paahan. Ei se olo ole kylla vielakaan helpottanut.
Ma en oikein tieda, mista se tulee. Todella
epatoivonen olo, en tieda, onko ihan néin pahana
koskaan ollut. (25)

uupunut, masentunut

Nyky&an tuntuu silté, etté piristadkd mikaan
puhelinsoittokaan enaa, koska valilla tuntuu, ettei
jaksa enda puhua kenenkéan kanssa. (30)

masentunut Poden masennusta, joka tuntuu vain pahenevan
koko ajan. (30)
epavarma Itseluottamus on vahaista. En viel&kaan luota itseeni kovinkaan paljon.

Tama nékyy seka opiskellessa, etta toita
tehdessa. (20)

epavarma omista kyvyistaan ja
kapasiteetistaan

Ammatinvalinta on todella vaikeaa, silla en
vielakaan tieda mita haluan. Tai tavallaan tiedan,
mutta en tieda onko minusta siihen, jaksanko
opiskella, riittdvatkd voimani opiskella X:ksi
(ammattinimike) tai yleensa sille alalle.

(20)

Julia on epavarma kyvyistaan
eikd luota itseensé.

Varmaan kirjotuksista tosi hankala paasta 1&pi?
Ja mulla on maaliskuussa jo terveystiedon
kirjotus, en usko padsevani lapi, tai jos paasen,
niin en paase niistd muista, ja silloin tutkinto
alkaa alusta. (20)

Julia haluaisi yliopistoon,
muttei usko selviytyvansa

Mulla ei varmaan mitaan mahdollisuuksia, enka
tieda jaksaisinko 5 vuotta lukea. (20)
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opinnoista tai padsevansa
sisaan.

epavarma, ei luota itseensa

Vielakin mua askarruttaa, etta teink0 oikean
paatoksen. Jos ma kuitenkin tein vaarin. (22)

Julia ei usko paasevansa
opiskelemaan lisaa.

Olisin ehka halunnut viela opiskellakin jotain,
mutta en taida paasta mihinkaan. Viime kevaan
paasykoetulokset taisivat hieman lamaannuttaa.
(27)

paattamaton, epavarma

Minun on vaikea tehda paéatoksia. Toivon, etta
joka muu tekisi paatoksen puolestani. (30)

pelokas, epavarma

Olen pelokas lahtemé&an yksin. Pelkaan, etta en
osaa. (30)

viallinen

Léydan itsestani jatkuvasti uusia vikoja. (20)

tyytyméton ulkonakdonsé

En oo oikein tyytyvéinen mihink&an kuvaan
itsestani. (24)

huono ihminen

Ma olen aivan kamala ihminen. Miten musta on
voinu tulla tallanen? (24)

tyénhakija

tyoton opiskelija

Tamanhetkinenkin opiskelu tuottaa stressia ja se,
etten 18ydy kunnollisia tita. (20)

Julia arvostaa ty6ta ja haluaisi
olla osallinen yhteiskunnassa
sen kautta.

Nyt olis tarkeaa |dytaa toita, mielellaan
vakitydpaikka, etté olis toimeentulo turvattu ja
tuohan se tydkin sellaista rutiinia elamaén, on
ainakin yksi syy miksi nousta joka aamu, péivat
kuluvat mukavammin, saa kehittaa itsednsa eika
paése tylsistymaan. On osa yhteiskuntaa eiké
kaiken ulkopuolella ja pysyy mukana
maailmanmenossa. (27)

tyotdn opiskelija

En ole ollut tyéeldmassa viimeisten vuosien
aikana ja opiskelen kotoa kasin. (30)

negatiivinen

Huomaatko muuten negatiivisen asenteeni
kokoajan? (20)

Julia nakee tulevaisuutensa
huonona, mutta uskoo
parjdavansa.

Mielesténi tulevaisuudenkuvani nayttaa aika
huonolta, jos en 18yda hyvaa opiskelupaikkaa
itselleni ja tten saa kunnollista ammattia, ja
tehda ty6ta, josta pidan ja jossa olisin hyva.
Mutta ehk& mind jotenkin tulen pérjadmaan. (20)

Julia ndkee tulevaisuutensa
epavarmana ja
menneisyytensa sarjana
epaonnistumisia.

Elama ei tunnu silta, etta se olisi viela paljon
taynn& mahdollisuuksia. Enemmankin se on liuta
epaonnistumisia ja tulevaisuus naytta
epéavarmalta esimerkiksi tyopaikan ja minulle
oikean kumppanin I6ytymisen suhteen. (30)

syyllisyydentuntoinen

Julia syyttaa itsedan aitinsa
kuolemasta.

Kun olisin tiennyt. Oikeastaan kaikki taitaa olla
mun syytani. (21)

Olen ihan idiootti. - - Miten voin olla nin holmé.
Miksi en ottanu aidin sairaudesta selvaa. - -
Miksen hakenut tietoa aikaisemmin. (21)

Julia haikailee takaisin
onnelliseen lapsuuteen, silla
kokee tehneensa virheita
elamassaan.

Oispa viela lapsi. Se oli aikaa ilman murheita. Ja
vois el&a tan eldman tahan péivaan asti
uudelleen ja tehdé kaiken toisin. (22)
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Julia katuu parisuhteitaan.

Kadun aikaisempia parisuhteitani, olisin halunnut
niist4 valita vain yhden tai en yht&an ja pyyhkia
kaikki muut pois niin kuin niita ei olisi koskaan
ollutkaan. (30)

turhautunut

turhautunut yksinaisyyteensa

Mun on aika vaikee olla yksin. Viime
sunnuntainakin kun 1ahdin illalla ajaan kotiin, tuli
niin paha olla, etta purskahdin itkuun ja oisin
halunnu ajaa jonnekin muualle kuin kotiin. Joskus
viela teen niin. (22)

turhautunut, kyllastynyt,
arsyyntynyt

Anteeks vuodatus, oon niin arsyyntynyt.
Arsyyntynyt, ettd ei oo muita kuin C ja elama
pyorii sen ympérilla koko ajan. Ei oo mitéan
harrastuksia, ystavia liioin tms. Haluaisin joskus
ihan vaan lahtee jonnekin, tehda jotain, antaa
ajatusten huuhtoutua kaikesta ikavasta pois, elaé
ilman mitaén muita, hengittaa, Saada happee...
ja opiskella. (26)

aloitekyvyton
sivuhenkild

aikaansaamaton, ahdistunut

Mulla ois ollu jo kaks kuukautta aikaa aloittaa,
mutta en ole vielakaan tehnyt niin. En tieda mika
siind on, mutta en vain saa aikaiseksi. Eilen illalla
lupasin itselleni, etté tanaan aloitan. Vaan enpa
aloittanut. Ahdistus senkun kasvaa vaan, kun ne
kasautuu. Oonko tosiaan néin aloitekyvyton.
Taidan olla. (22)

Eldménsa sivustaseuraaja

Mé en niinkaan ole elamani aktiivinen toimija
(koska en jaksa) vaan seuraan sité sivusta. (25)

Kokee voivansa vaikuttaa
elamaansa rajallisesti.

Mutta enh&n ma tietty voi siihen vaikuttaa, ettd
jos joku vaikka ajaa mun paalle. Sitten vaan niin
kéy. Eldmansuunta voi muuttua todella nopeasti.
Voihan sité ite koittaa elaa varovaisesti, panostaa
turvalliseen autoon jne. mutta ei kaikkeen pysty
vaikuttamaan. (25)

sivuhenkild, alistuva, uhriutuva

En ole itse elamani paahenkild, olen sen
sivuhenkild. Muut maarittavat suunnan ja
muokkaavat sitd, itse hyvaksyn kaiken. (30)

kyvyton tarttumaan toimeen,
tyytymaton

Elamé&sséni on asioita, jotka hairitsevét minua,
mutta silti en kykene muuttamaan niita. Asioita
pitdisi pyrkia muuttamaan, silla en nauti
elaméasta. (30)

uhri

elaman riepottelema

Huonoa on ollut se, efta elama on riepotellut
minua miten sattuu -- (22)

uhriutuva, ei puolustaudu

- - mun luonteeseen on kuulunut se, etta kestan
kaiken, en sano mitaén, vaan karsin ja kestan
vaan vaikka loppuun asti - - (25)

kykenee
haaveilemaan

Unelma omasta alasta on
muodostumassa.

En haluais tehda tata ty6ta loppuikdani, mutta
mitd muutakaan tekisin? Haluaisin hiukan
likunnallisempaa ja sellaista, jossa voisin jutella
valilla ihmisten kanssa. Se ois mun unelma,
mutta en tiedd, miten sen toteuttaisi ja mité se
olisi. (25)

haaveissa rakastava kumppani
ja oma perhe

Rakastavan kumppanin [6ytyminen ois
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my0s tarkeda. Etta |6ytyisi se loppueldman
kumppani. Vakiintuminen yleensa. Pian taytyy
lapsiakin alkaa miettia, kun ikaa tulee. (27)

Julia haluaa elaa hyvin. Halu olisi elad myds elamaa taysilla, toteuttaa
haaveita ja elaa niin, etta ei tarvitsisi
vanhempana katua. Kokeilla uusia asioita ja
huolehtia jo tassé idssé terveydestaan, liikkua ja
sydda terveellisesti jne. (27)

tyytyméton, tyytyméton, pettynyt itseensa Elamassani on useita eri osa-alueita, jotka eivat
epéonnistunut minua miellytd. Olen tyytymétén
parisuhdetilanteeseeni, tydttdmyyteeni ja omaan
itseenikin. (30)

tyytyméton, uhriutuva En el omannakéista elama3, sellaista, jota
haluaisin elaa. (30)

Julia on pettynyt siihen, etteivdt | En ole Idytényt itselleni sopivaa kumppania, en

haaveet toteutuneet. tydpaikkaa enké perustanut perhetta. (30)
parjaava Opinnoissaan parjaava Olen toki saanut muutaman tutkinnon suoritettua,
opiskelija vahattelee itseaan. ja opiskelen tallakin hetkelld, mutta eivét ne

tunnu mitenkaan hirvean suurilta saavutuksilta
eldmassa. Oli toisaalta kuitenkin iso saavutus
paasta yliopistoon opiskelemaan, sen en uskonut
toteutuvan. Ihme kyll&, olen pérjannytkin siella
hyvin. (30)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Julian kertomuksessa

Muutos positiossa Tiivistys alkup. iimaisusta Alkuperéinen ilmaisu
rumasta kauniimmaksi Positiivinen palaute on Ei minun itsetuntoni en&& nykyaan ole kovinkaan
kohottanut itsetuntoa. huono, mutta joskus kylla saatan ajatella olevani

ruma. Nykyinen seurustelukaverini on todella
saanut itsetuntoani nostetuksi kertomalla mm.
etté olen kaunis. (19)

tyttaresta aidittomaksi rakastetusta tyttaresta Kaikki oli hyvin, kunnes yhtakkia minulla ei
orvoksi olekaan enaa aitia. Sita viisasta ja lempeaa
ihmista eldméassani, jolta saatoin aina kysya
neuvoa. (21)

onnellisesta onnettomaksi | iloisesta lapsesta Lapsuuden joulut olivat aina ihania, niit4 todella
valinpitdmattdmaksi odotin. Nyky&an ne eivat tunnu enda miltaan,
aikuiseksi eivatka myoskaan muutkaan juhlat. Eivat edes
omat syntymapaivat tai valmistujaiset. (22)
viattomasta lapsesta Ala-aste aikaani muistelen haikeudella. Se oli
kérsivaksi aikuiseksi yksi parhaimmista ajoista. Silloin asiat olivat viela
hyvin, enkd ymmartanyt eldman julmuutta. (22)
heikosta vahvemmaksi Surusta huolimatta Julia Vaikeiden kokemuksien ja kuolemantapausten
kokee itsensa vuoksi olen tanaan ehka viela vahvempi kuin
vahvemmaksi. koskaan aikaisemmin. Itken hyvin harvoin,

minusta tuntuu etten osaa enéé itkea. Asioita
osaan kylla surra jatkuvasti, mutta silti koen
olevani vahvistunut jollain lailla. (22)

tyottomasta tydssa Tyd tuonut iloa. Tyot ovat piristaneet (24)
kéyvaksi
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opinnoissaan parjaavaksi

akateemisesti kykenevaksi

Oli toisaalta kuitenkin iso saavutus paasta
yliopistoon opiskelemaan, sen en uskonut
toteutuvan. Ihme kyll&, olen parjannytkin siella
hyvin. (30)

uudelleenpositioituminen
kiusatuksi aikuisena

Julia on positioitunut
uudelleen kiusatuksi
ylakoulun jalkeen
opinnoissaan.

Opiskelupaikoissa on aina ollut kokemuksia
ulospéin sulkemisesta. Tuntuu silta, etta ei kuulu
joukkoon, en kuulu théan porukkaan. Syrjinta
opiskelupaikoissa on ollut nimittelyd, ryhman
ulkopuolelle jattamista, selan takana pahaa
puhumista, tavaroiden tuhoamista. (30)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Julian?

Positio Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperéinen iimaisu
nakymaton nakymaton, entiselle Sekin kun on nykyaan niin kuin ei huomaiskaan
koulutoverille kuin ilmaa mua, eikd muka tuntis. (20)
apua tarvitseva Julialle ehdotettiin En mé ole ammattiapua ajatellu, on mulle sita
ammattiapua ja han kerran ehdotettukin, mutta tunnen silloin olevani
loukkaantui. mielelténi sairas. Hieman ehka loukkaannuin
jopa siitd, kun mulle sité kerran ehdotettiin. (20)
vaaranlainen poikaystavan silmissa C (poikaystavan nimi) vaan jahkaa et mun pitaa
vaéranlainen k&éntaa vaikeudet voitoks ja olla ilonen, reipas ja
ravakka. Tuntuu et mussa on paljon
parannettavaa ja huonoa. (24)
Is& toimii kuin kiusaaja ja Oonks mé oikeesti nain kamala.. oma isa haukku
positioi Julian huonoksi mut kusipaéks, ammaks ja et kuinka hapee mua
ihmiseksi. ja joutuu kuulemma aina kuseen mun takia eika
jaksa katella mua. (24)
nakoalaton, arka Sielta tuli taas kaikenlaista. Mun pitas kuulemma
ottaa enemman perspektiivia asioihin ja
reipastua, taytan 26! (25)
vaaranlainen, negatiivinen Taas mun pitdis kuulemma olla iloinen, reipas ja
vapautunut. Mun isa on kuulemma ihan oikeassa
siing, ettd m& olen negatiivinen. En ymmarr,
millainen mun oikein pitdis olla, etta vastaisin sen
ihannetta. (25)
tasapainoinen tasapainoinen ja fiksu Moni on sanonu kyllakin, ettd mé oon meidan

perheen fiksuin ja tasapainoisin, vaikka kylla
valilld mullakin tiukkaa tekee selvité siind
kaaoksessa. (25)
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Miten Julia asemoi toiset thmiset?

kiusaajat:
- toimivat umpimahkaan

Kiusaaja valitsee uhrikseen
epavarman oloisen henkilon
sattumanvaraisesti.

Ehka kiusaajat valitsevat summanmutikassa
uhrikseen jonkun, joka heidan mielestaan saattaa
vaikuttaa epavarmalta. (19)

- karsivat itsekin

Kiusaajalla on huono
itsetunto ja paha olla
itsellaan.

Lapsella/nuorella voi olla huono itsetunto, hanella
voi olla asiat huonosti tai voi olla, ettd hanta on
joskus kiusattu. Kiusaajasta ehk tuntuu, etta
kiusaaminen helpottaa hanen pahaa oloaan. (19)

- lapsellisia,
Itseriittoisia

Kiusaajat olivat lapsellisia,
tylsistyneité ja itseriittoisia.

Kiusaajat olivat inhottavia, itse&nsé taynna
olevia, joilla ei ollut mitddn muutakaan tekemista.
Lapsellisia. En toivo heille hyvaa. (20)

koulun aikuiset:

- puuttuvat
kiusaamiseen

Julia luottaa, etté aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen siita
kuultuaan.

Heti, jos kiusaamista alkaa esiintya, pitdd puhua
esimerkiksi opettajalle, rehtorille tai
kouluterveydenhoitajalle, jolloin he voivat
samantien puuttua kiusaamiseen. (19)

mind tutkijana:

- 0saan analysoida
Julian kokemaa
paremmin kuin han

Tutkija osaa vastata Julian
kokemuksia koskevaan
kysymykseen Juliaa
paremmin.

Tama kysymys on selvéstikin vaikea. En oikein
osaa vastata tdman paremmin, mutta ehka sina
minut tuntien osaat. (22)

poikaystava:
- elaa helppoa elamaa

Poikaystavan elama on
helpompaa ja héanella on
mahdollisuuksia, joita Julialla
eiole.

C tuntuu jollain lailla etddmpéna nyt mun
mielessé, koska silla on nyt mahdollisuus
kaikkeen, toteuttaa unelmia, ei tarvitse laskea
joka senttia ja euroa, on ovet avoinna. (25)

serkku:
-onilkea

Serkulla on asiat paremmin
kuin Julialla, vaikka han on
ilkea.

Mietin miksi muilla on niin paljon ystavia
(esimerkiksi ilkeélla serkullani) ja minulla ei juuri
yhtéan. (30)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

romahtamisen

Tulos Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperéinen iimaisu
Kiusaaminen aiheutti: Itsetuntoni oli melko pohjalukemissa tuona
- itsetunnon aikana - - (19)

Julia kokee olevansa ruma
eika luota itseensa.

Huono itsetunto johtuu varmaan juuri
kiusaamisesta. Tunnen olevani niiin ruma. (20)

Itsetunnon alhaisuus nakyy
parisuhteessakin.

Ja kylla varmasti vaikuttaa parisuhteeseenkin,
kun jatkuvasti varmaan kumppani saa yrittaa
vakuutella mua, etten ois ruma ja mindhan en
usko, vaikka se sanottais kuinka monta kertaa
mulle. (20)

Julia ei arvosta itseaan.

Toisaalta kiusaaminen teki itsetuntoni todella
heikoksi. En pida itseéni oikein min&én, en
osaa mitaan ja sita paitsi olen ruma. (22)

165




Julia ei luota omaan
viehattvyyteensa ja kokee,
ettei kannata edes yrittaa.

Ainakaan en ole hirveasti jaksanut panostaa
ulkonakdoni. Kai siksi etten tunnen ettei se
hyddytd mitaan, koska luulen, etta kukaan ei
voi todellisuudessa pitda minusta tdman
nakdisena. Jos joku niin vaittad, uskon ettd han
valehtelee. (22)

Julia loukkaantuu herkésti ja
kokee itsensa huonoksi.

Kun mua on aina kiusattu, niin jotenkin otan
pienetkin tulkinnanvaraiset kommentit
loukkaavina ja mietin mika mussa on vikana.
(24)

Uskon kiusaamisen heikentaneen itsetuntoani.
(30)

- masennuksen
puhkeamisen

Masennus ja pelko olivat
kiusaamisen valittomia
seurauksia.

- - vélilla saatoin masentua ja pelaté kiusaajien
kohtaamista. (19)

Kiusaamisen laukaisema
masennus pahenee jatkuvasti.

Poden masennusta, joka tuntuu vain
pahenevan koko ajan. Masentuminen alkoi,
kun minua kiusattiin ylaasteella. Sen jélkeen
eldmassé on riittanyt vain pelkkid alamakia.
(30)

- hépean tunnetta Vlilla minua saattaa havettaa sanoa olevani
koulukiusattu. (19)
- koulupolun Kiusaaminen vei huomiota Jos minua ei olisi kiusattu, olisin luultavasti
mutkistumisen opiskelusta, ja Julia valitsi mennyt ylaasteen jalkeen lukioon.
menné lukion sijasta Kouluarvosanani olisivat olleet parempia ja en
ammatilliseen koulutukseen. karsisi esitelmien pitokammosta. (19)
- halun olla Julia ei halua herattaa Minun on vaikea laittaa paalleni mitdan uutta
huomaamaton huomiota. vaatetta, koska siité tuli ylaasteaikana

sanomista. Haluaisin olla mahdollisimman
nakyméton, ja ettei kukaan kiinnittaisi minuun
mitdan huomiota. (22)

Julian positio suhteessa
kiusaamiseen:
-valinpitamaton

Julia pyrkii ajattelemaan
mennytta valinpitamattomasti.

Nyky&én en endd paljoakaan ajattele asiaa,
joskus se saattaa kdyda mielessani, jos
tormaéan kiusaajiini, mutta en mina valita. (19)

-selviytyja

Hén kokee toipuneensa
kiusaamisesta.

Olen joutunut koulukiusatuksi, vaikka olenkin jo
toipunut siitd melko hyvin. (22)

Selvityminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

Kiusaamiseen puututtiin.

Puhuin koulukuraattorille asiasta ja meista tuli jopa todella hyvét ja
laheiset ystavat. Myos kouluni rehtori puuttui asiaan. (19)

Taulukoinnissa kaytetty harmaa vari toimii tunnisteena niille teksteille, joita Julia on kirjoittanut minulle

tutkimukseni ulkopuolella.
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Kuvio 5.

Positioiden tyypillinen kulku Julian kertomuksessa

kiusattu

yksindinen

epavarma

viallinen
miellyttdmisenhaluinen
masentunut
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4.6 Pihlan tarina — haavoittuvaisesta lapsesta vahvaksi aikuiseksi

Joudun varmaankin pohtimaan identiteettidni ja mindkuvaani ja valvomaan itsetun-
toani vield monta kertaa, mutta niin joutuvat kaikki. Kiusaamista kokeneella nimai
asiat korostuvat ja ovat ehkd tirkeimpid kdyda lipi. Olen varmaan suureksi osaksi
juuri kiusaamisen takia joutunut miettimain itsedni, muita ihmisid ja maailmaa yleensi
niin paljon, ettd jonkun mielestd se saattaisi riittdd yhdelle elimille. (Pihla, 22)

Pihla keskittyy kerronnassaan omiin tuntemuksiinsa, minuuteensa seki pohdintaan
elimistiin. Hin ei kerro, millaista hinen nuoruudessaan kokemansa kiusaaminen
oli. Sen sijaan hin keskittyy pohtimaan, miti se sai hinet tuntemaan silloin ja myo6-
hemmin. Pihla on ty6skennellyt vuosien aikana tietoisesti rakentaakseen itselleen hy-
vin itsetunnon ja positiivisen minikuvan — ehedn minuuden. Kiusaamiskokemuksen
aiheuttamista negatiivisista tuntemuksista hidn koki paisseensi yli lopullisesti jo 22-
vuotiaana. Hinen tarinansa jatkuu silt timin jilkeenkin. Kokemus kiusattuna ole-
misesta nakyy hinen teksteissddn vield 32-vuotiaana, vaikka hin koki kiusaamisen
tapahtuneen kaukaisessa menneisyydessi, kuin eri elimissi. Pihlan tarina koostuu
hinen 21-, 22-, 24- ja 27-vuotiaina kirjoittamistaan teksteistd seka kirjallisesta haas-
tattelusta, joka toteutettiin Pihlan ollessa 32-vuotias. Pihlan kertomuksessa korostu-
vat hinen monipuolinen minuuteen liittyvd pohdintansa sekd hinen selviytymisensi

kannalta merkittiva tietoinen asemoituminen pois uhrin roolista.

Ehean minuuden rakentaja

Halusin hyvin itsetunnon siitd asti, kun sanan ymmirsin. (Pihla, 32)

Pihla aloitti ylakoulun haavoittuvaisena ja arkana nuorena, joka kirsi masennuksesta
ja yksindisyydestd. Olweuksen (1992, 33-34) mukaan kiusatuilla lapsilla on usein
heikko itsetunto ja negatiivinen mindkuva, ja he ovat herkkia ja varovaisia, kuten
Pihlakin oli ylikoulun alkaessa (ks. my6s Salmivalli 1998, 103). Tulkintani mukaan
Pihla oli kokenut kiusaamista tai ulkopuolisuutta jo alakoulussa, vaikkei hin tuo sitd
ilmi suoraa kertomuksissaan. Suurin osa hinen alakouluaikaisista luokkatovereistaan
siirtyl samaan ylikouluun, eikd Pihlalla tistd huolimatta ollut yhtain ystivda koulu-
yhteisossd. Hin erottui joukosta olemalla ikiistdidn nuoremman nikdinen, kiltti ja
hyvikaytoksinen. Namakin piirteet saattavat joidenkin tutkimusten mukaan provo-
soida kiusaajia (esim. Aho 2002, 239). Koulussa ja harrastuksissaan Pihla viltteli
ikaisidgan nuoria, jotka vaikuttivat mahdollisilta kiusaajilta. Hin onnistui kuitenkin yla-
kouluaikanaan tutustumaan muutamaan ikdtoveriin, jotka jakoivat hinen kanssaan

samankaltaisen arvomaailman. Kokemastaan kiusaamisesta hin ei kertonut
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kenellekdin, eikd voinut siten saada tilanteeseensa apua esimerkiksi opettajilta tai
vanhemmiltaan. Pihlaa harmitti, ettei hin itse uskaltanut yrittdd saada kiusaajia vas-
tuuseen siitd, mitd he hinelle tekivit. Hin oli niin sanottu passiivinen uhri, joka ei

puolustanut itsedin kiusaajia vastaan (ks. Olweus 1986, 31).

Minikisitykseni oli tuolloin suurelta osin niin huono, ettd osa minusta uskoi, ettd kiu-
saaminen oli oikeutettua, koska olin niin huono ithminen. (Pihla, 21)

Kiusaaminen mursi Pihlan mindkuvaa ja heikensi hinen itsetuntoaan. Hin koki ajoit-
tain olevansa niin huono thminen, ettd ansaitsi tulla kiusatuksi. Niami tuntemukset
eivit vallanneet Pihlan mieltd kaiken aikaa, silld kotona ja ystdviensi kesken hin tunsi
itsensi pidetyksi ja tirkedksi. Pihla oli alkanut tietoisesti rakentaa itselleen hyvia itse-
tuntoa ja positiivista mindkuvaa jo varhaisnuoruudessa, joten kiusatuksi joutumisen
aitkaan positiivisen minuuden perustukset olivat kunnossa, eika kiusaaminen murta-
nut Pihlaa tiysin. Myonteisten ithmissuhteiden olemassaolo oli positiivisen minaku-
van ja vakaan itsetunnon muodostumisen kannalta merkittivad; onhan minuus osin
vuorovaikutuksessa muovautuva (ks. esim. Berry 2016, 7).

Olen my6s usein varovainen sosiaalisissa tilanteissa, etten tekisi tai sanoisi mitddn sel-
laista, mik4 saisi ihmiset pitimiidn minua jotenkin tyhmina tai outona. (Pihla, 21)

21- vuotiaana Pihla pelkisi toisinaan olevansa jotenkin tyhma tai huono ihminen.
Hin tarkkaili muiden sanomisia ja saattoi kokea olonsa uhatuksi, vaikka toinen hen-
kil6 ei olisi tarkoittanut tokaisuillaan hinelle pahaa. Pihla kirsi epdvarmuudesta sosi-
aalisissa tilanteissa ja varoi sanomasta tai tekemistd mitiin, minkd vuoksi muut ih-
miset voisivat pitdd hantd tyhmana tai outona. Vuotta my6hemmin hin koki pais-
seensd pitkilti eroon jannityksestd sosiaalisissa tilanteissa ja arvioi, ettd oli ollut ko-
kemansa kiusaamisen vuoksi jo valmiiksi virittynyt kuulemaan muiden ihmisten vies-
tit negatiivisesti ja jopa liioittelemaan niiden sanomaa mielessiin, kuten kielteisid sig-
naaleja ymparistostddn saava yksilé helposti tekee (vrt. Ropo 1999, 150151, my6s
Salmivalli & Isaacs 2005, 1167). Samalla hin kertoi nuoruudessaan kokemastaan ne-
gatiivisten ajatusten noidankehdstd, josta irrottautuminen onnistui ongelman tiedos-
tamisen jilkeen pikkuhiljaa omia ajatuksia tyostimalla.

Minusta tuntuu my6s kuin sosiaalisista taidoistani puuttuisi jotain; ehki se johtuu vai-
keudesta pdastid ihmisid lihelle. (Pihla, 21)

Sosiaalisissa suhteissa koettu epavarmuus nikyi my6s suhtautumisena vastakkaiseen

sukupuoleen. Kiusattuna ollessaan Pihla oli tuntenut olevansa naispuolisena henki-

l6na arvoton, ja vield vuosien jalkeenkdin hin ei kokenut oloaan luontevaksi
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vastakkaisen sukupuolen seurassa. 21-vuotiaana Pihla poht, ettei kokemansa kiusaa-
misen vuoksi tunne itseddn yhtd viehattavaksi tai kiinnostavaksi kuin saattaisi ilman
kiusaamishistoriaansa muutoin tuntea. 22-vuotiaana hin avasi tuntemuksiaan enem-
min, ja niki kiusaamisen kohteena olemisen erdini syyna sithen, ettei ollut koskaan
seurustellut. Han uskoi alitajuisesti pelkddvinsi, ettei ole riittdvin viehdttivi, ja toi-
saalta jannittavansd sitd, ettd timi pelko nikyisi hdnestd ulospiin hermostuksena.
Kiusattuna ollessaan Pihla tottui nikemdin muut ihmiset etupiddssi negatiivisesti,
eikd hin siten pitinyt riittivin hyvin ihmisen kohtaamista todennikoisena (ks. Sal-
mivalli & Isaacs 2005, 1167). Lisiksi Pihla pelkisi minuutensa vuoksi, silld seurustelu
olisi jotain ennalta tuntematonta, jota varten hinelld ei vield ollut identiteettid (vrt.
Ropo 1999, 158). Hintd ahdisti se, ettei voinut ennakoida omia tunteitaan tai sitd,
millainen ihminen hin itse seurustelukumppanina olisi. Seurustelun mukanaan
tuoma vuorovaikutustilanne tarjolla olevine positioineen saattoi tuntua hinesti riskin
ottamiselta.

Koska kiusaaminen sai minut tuntemaan itseni epaviehittiviksi, jossain mielessd jopa
rumaksi, niin mieleeni on sen takia saattanut jdddd pelko siitd, etten ole naisena vie-
hittivi tai edes kelpaa suhteeseen. (Pihla, 22)

Vakituinen seurustelu ja jossain mielessi pelkkd tapailukin tuntuu niin isolta asialta,
ettd pelkdin ettd taustani saattaisi yhi aiheuttaa ongelmia. Olen tottunut mukavaan ja
turvalliseen elimiin, jossa kaikki uusi on silld tavalla ennakoitavissa ettd voin suhtau-
tua rauhallisesti. Minulla ei ole tavallaan vield identiteettid sitd varten, joten en osaa
ennakoida varmuudella edes omia reaktioitani tai tunteinani, ja se on ehki pelotta-
vinta. Tunne, ettei yhtikkid oikein tiedd kuka on, on jotain mitd useimmiten inhoan,
ja se tunne minulle varmasti alkuun tulisi. (Pihla, 22)

Mahdollisen seurustelun lisiksi Pihla koki epdvarmuutta muissakin tilanteissa, jotka
tuntuivat hinesti vierailta tai vaativat irtautumista tutusta ja turvallisesta. Haasteisiin,
kuten vaativiin harrastuksiin tai ty6paikkoihin, tarttuminen tuntui Pihlasta pelotta-
valta. Hin pelkisi tekevinsd virheitd seka sitd, ettei tiennyt ennalta esimerkiksi tyénsd
lopputulosta. Epdvarmuus omista taidoista ja kyvyistd liittyi Pihlan mielestd hinen
luonteeseensa, joskin kiusaaminen vahvisti nditd tunteita ja sai Pihlan epdilemain
omaa osaamistaan ja kapasiteettiaan ailempaa enemman. Tulkitsen Pihlan my6s ha-
lunneen pitdd eliminsd langat kisissddn ja ennakoida omaa kéyttiytymistidn sekd
suoriutumistaan tuntemattoman aarelld.

Olen joskus vastahakoinen tekemdin uusia asioita ainakaan muiden nihden siltd va-
ralta ettdi mokaan. Tiedén, ettd tulen usein olemaan epivarma taidoistani ja kyvyistini,
silld olen aina ollut taipuvainen epdilemiin niitd, ja kiusaaminen vahvisti nditd tunteita
entisestddn. Ne saattavat estdd minua ottamasta esimerkiksi tyGeldmissi tehtivid,
jotka tuntuvat vihankin vaikeilta, koska en tiedd lopputuloksesta. (Pihla, 22)
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Minulla vain on lisdksi tapana ajatella ongelmia jo etukiteen, sen sijaan ettd antaisin
itselleni mahdollisuuden yrittda. Siind kiusaaminen aiheuttamilla itsetunto- ja mindku-
vaongelmilla on varmasti suuri merkitys. (Pihla, 22)

Pihla edistyi jinnityksensi ja epavarmuutensa tydstimisessd, ja hdn koki jo samana
vuonna padsseensi yli enimmisti peloistaan tehda virheitd. Hin el tuntenut itseddn
endi huonoksi, jos teki jotain vairin esimerkiksi tyossadn tai opinnoissaan. Hanen
mindkuvansa muuttui positiivisemmaksi ja luottamus omaan osaamiseen vahvistui.
Pihla ei tarkkaan kerro tarinassaan, mitd tuona ajanjaksona tapahtui, mutta hin ker-
too saavuttaneensa mielenrauhan ja suhtautuvansa itseensi ja menneisyyteensi vailla
alemmin tuntemaansa katkeruutta. Ilmeisesti osallistumisella tahin tutkimukseen oli
jonkin verran merkitystd Pihlan eheytymisessi sekd siind, ettd hin koki kiusaamisko-
kemuksensa loppuun kasitellyiksi. Pihlan mindkuva oli vahva ja positiivinen: hin naki
itsensd hyvini ja moraalisena ihmisend, joka oli valmis antamaan anteeksi mennei-
syydessi koetut vddryydet ilman anteeksipyyntod. Todennikoisesti menneisyyden hy-
viksyminen auttoi hintd olemaan armollisempi my6s itselleen.

Selvimpii kehityksen merkkeji oli se, etten endd tuntenut itsedni niin huonoksi vaikka
olisin tehnyt jotain huonosti, eli positiivinen mindkuvani oli kiinteampi ja kattavampi
ja pystyin ottamaan heikkouteni rennommin. Itseluottamukseni kasvoi myés, ja us-
kalsin koittaa rohkeammin asioita joita en vilttdmattd osannut tehda. (Pihla, 22)

Sithen [tdmin tutkimuksen ensimmiinen vaihe] osallistuminen ja sen lukeminen oli
ikddn kuin piste i:n péille, the end. Ja jollain tavalla se tuntui terapeuttiseltakin - -
(Pihla, 22)

Pihlan myonteinen kehitys jatkui, ja hidn alkoi nauttia esiintymisestd sekd ihmisten
seurassa olemisesta. Oman nikemyksen julkituominen ryhmissi ei endid juurikaan
jannittinyt hanti. Pihlan luontainen ulospdinsuuntautuneisuus paisi esille ja hin ta-
pasi paljon ithmisid opiskelun, tyén ja harrastusten parissa. Pihla rohkeni ylittia omia
rajojaan ja tarttua haasteisiin, joihin ei aiemmin ollut uskaltanut tarttua. Virheiden
tekeminen saattoi jinnittdd hdntd yhi, mutta velvollisuudentunto ja halu olla luotta-
muksen arvoinen ajoivat hintd eteenpiin. Hin ei endd viltellyt miespuolisten henki-
16iden seuraa, vaan opetteli arvostamaan ja ymmartimaidn heitd sekd tutustui heihin
vapautuneemmin kuin ennen. Hinelle oli silti tirkedd, ettd hin saavutti hyvin itse-
tunnon ja positiivisen mindkuvan itse, ilman seurustelukumppaneilta saatua vahvis-
tusta. Elimidn mielekkyys, jannityksen voittaminen uuden ja haastavan tilanteen
edessd sekd niistd saadut onnistumisen kokemukset tukivat osaltaan hinen myon-

teistd mindkuvaansa ja luottamustaan siithen, ettd hin pirjdd ja on riittdvin hyvi.
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Olen nykydin paljon paremmin kotonani sosiaalisissa tilanteissa kuin vield jokunen
vuosi sitten. Sosiaaliset tilanteet jannittdvit minua ddrimmadisen harvoin, luultavasti
olen siind suhteessa nykydin hyvin keskiverto. Esiintymistilanteista olen oppinut naut-
timaan. (Pihla, 24)

Joskus uuden, haastavan tilanteen kohtaaminen jannittdd, joskus ei — perddntynyt en

ole. (Pihla, 24)

27-vuotiaana Pihla alkoi nahdi eliminsd vihemmin mielekkdina kuin ennen. Hinen
yliopisto-opintonsa olivat loppusuoralla, ja paillisin puolin elimissa kaikki oli hyvin.
Pihla koki eldvinsd sumuista ja tarkoituksetonta vilivaihetta, jossa ei ollut mieltid tai
rakennetta. Thmisten itsekkyys ja maailmalla tapahtuvat vdiryydet sekd ympariston
suistuminen kohti ekokriisid ahdistivat hinen mieltiin. Hin koki olevansa itsekin
vilinpitimaton niin maailman tilaa kuin lahimmiisiddnkin kohtaan ja tunsi syylli-
syyttd itsensd ja koko ithmiskunnan puolesta. Hin oli aiemmin positioinut itsensd hy-
viksi ja moraaliseksi ihmiseksi, joka vilitti muista thmisisti ja tahtoi tehdd maailmasta
omalta osaltaan paremman paikan. Pikkuhiljaa hin oli kuitenkin alkanut pitdi jilleen
suurinta osaa ithmisistd epamiellyttavina eikd ollut oikein itseensikiin tyytyviinen.
Pihla koki muuttuneensa suvaitsevasta, avarasydimisestd ihmisestd valinpitimatto-
maksi ja pelkisi jopa kyynistyvinsd. Hin piti elimiinsa ja itseddn tylsdna eika jaksa-

nut valittad liheisistdan samalla tavalla kuin ennen.

Tdmin lisdksi olen ilked. En ole yhtddn niin herttainen ja hyvintahtoinen kuin ennen,
tai ainakin tunnen niin. Tekisi mieli kohdella kurjasti joitain ihmisid, vain koska heiddn
parstinsa tai ddnensa sattuu drsyttimadn minua. (Pihla, 27)

On ehkd vihin sellainen olo, ettd mihin ne vuosien varrella oppimani asiat katosivat?
Luulin kehittyneeni pidemmille. Mutta ei, tunnen lihinni tyhmistyneeni. (Pihla, 27)

Pihlan mindkuvan muutos positiivisesta kielteisempédan suuntaan johtui tulkintani
mukaan uupumuksesta, tyytymittémyydestd omaan suoriutumiseen seki voimistu-
vasta ymparistoahdistuksesta, joka painoi Pihlan mielti. Hin oli ottanut toistd va-
paata viimeistellikseen loput kurssinsa ja kirjoittaakseen opinndytetyotdin, mutta ei
kyennyt keskittymaan nithin. Hin ei kokenut aiheesta stressid, vaan tunsi itsensa va-
linpitimattémaksi ja kuvasi tilannettaan nidkéalattomaksi Hin oli aiempina vuosina
kokenut olonsa epdvarmaksi ennalta tuntemattoman direlld, ja maisteriksi valmistu-
minen seki opiskeluelimin loppuminen tyénhakuineen hidmaottivit edessd. Kaikki

se, mihin Pihla oli usean vuoden aikana tottunut, oli padttymassa.

T4lld hetkelld roolini elimissd on siis vahidn kuin kivireen vetdji. Kaikki tuntuu hitaalta
ja raskassoutuiselta. En jaksa suunnitella ja innostua, ainoastaan hoitaa tirkeimmat
hommat, paitsi vililld en niitdkddn. Olen jotenkin kauhean vilinpitimitoén. (Pihla, 27)
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Pihlan kokema asemoituminen viisaasta vilinpitimattomiksi saattoi osittain johtua
siitd, ettd lahetin hinelle hanen pyynnostain tekstit, jotka hin oli kirjoittanut minulle
titd tutkimusta varten viittd vuotta alemmin. Ennen vastaamistaan minulle 27-vuoti-
aana, hin siis luki nuoremman itsensa syvillisid pohdintoja minuudestaan, henkisesta
kehityksestdin ja siitd, miten elimi tuntuu hyviltd ja sopusointuiselta. Vertailutilanne
oli siis valmiina Pihlan alkaessa kitjoittaa minulle. Vanhojen tekstien, kokemuksille
taannoin annettujen merkitysten ja identiteetin muodostumisen vaiheiden lukeminen
on saattanut vaikuttaa paljonkin sithen, minka vaihtoehtoisista tarinoistaan Pihla
tuolloin valitsi kertoa (ks. Freeman & Brockmeier 2001, 94-97). Hinen identiteet-
tinsd — kertomuksensa siitd, kuka hdn on — oli muuttunut ajan kuluessa, kuten hinen
eliminsikin. Kirjoitushetkelld hin valitsi, mikd tuntui juuri silloin olennaiselta mai-
rittimédn hinen elimintarinaansa ja identiteettiddn (esim. Bamberg 2011, 17-18).
Pihla valmistui yliopistosta, aloitti hiljalleen tyéuran ja teki t6itd ensin myos muilla
aloilla. 32-vuotiaana Pihla muisteli nuorempana kokemaansa huonoa kohtelua téissa.
Hin ei olisi ottanut asiaa esille itse, mutta kysyin hineltd mahdollisesta tyopaikkakiu-
saamisen kokemuksesta. Pihla kertoi kohdanneensa ty6ssd thmisen, joka toimi hintd
kohtaan ikavisti ja ylimielisesti. Kyseinen henkilé kaytti omaa asemaana Pihlaa vas-
taan siirtien Pihlan perusteetta toisiin tehtéviin. Pihla ei kokenut titd kuitenkaan suo-
ranaisena kiusaamisena, silld henkil6 toimi yksin ja oli monille ilked. Pihlaa yritettiin
siis tyGssd positioida huonon tyontekijin asemaan ja kiusaamisen kohteeksi, mutta
hin ei alkushokin jalkeen suostunut ottamaan naita rooleja itselleen. Pihla naki, ettd
tyopaikkakiusaaja voi psyykkisesti huonosti eikd kidytoksensi vuoksi ansainnut hinen
kunnioitustaan. Pihla siilytti my6nteisen itsetuntonsa, silld kyseiseltd ty6paikkakiu-

saajalta saatu potentiaalinen arvostus ei ollut hinelle missddn mairin tirkeda.

Koska se oli sellainen korppikotka, joka kohteli huonosti vaikka en itse olisi tehnyt
mitddn vadrin. Ja kun tiedossa oli, ettid se oli inhottava kaikille ja jopa sai yhden tytén
itkemdin, niin omanarvontunnon siilyttiminen oli helppoa. Koska se tasapainotto-
muus nikyi lipi ja kyseessd oli ihminen, jonka arvostus ei ollut tirkedd. (Pihla, 32)

Pihla joutui kielteisen kohtelun uhriksi toisellakin tyopaikalla, jossa kaksi esimiesase-
massa olevaa ihmistd kdyttiytyi hintd kohtaan kielteisesti ja tylysti. Pihla positioitiin
huonoksi tydssidn, ja tilld kertaa oman minuuden suojelu oli vaikeampaa kuin aiem-
min. Pihlan tekemiin virheisiin suhtauduttiin voimakkaasti reagoiden, héinti syytettiin
kunnioituksen puutteesta seki epiiltiin atheetta mahdollisista erehdyksista. Pihla olisi
halunnut olla hyvi tyontekiji ja ansaita esimiehensé arvostuksen. Hin tiesi tehneensi
joitain virheitd vasta-alkajana, joten pelko omien taitojen riittimattdmyydestd vaivasi
hinen mieltddn. Pihla kykeni lopulta asemoimaan itsensd esimiehensi toiminnan yla-

puolelle ja totesi, ettei tarvitse arvostusta thmiseltd, joka kohtelee muita huonosti.
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Yrityksen omistajalta ja asiakkailta saatu myonteinen palaute seki tybtoverin suoma
tuki auttoivat hintd jaksamaan. Itseluottamus suhteessa kyseiseen ty6hon koki silti

kolauksen, ja Pihla tunsi epdvarmuutta suhteessa omiin kykyihinsa.

X aiheutti huonommuudentunteita. Vaikka olin mielestini enemmin oikeassa kuin se,
tai siis tiesin ettd se kohtelee mua epaoikeudenmukaisesti, niin samalla pelkisin ettd se
on oikeassa ja ettd mi olen todella huono tyéntekiji. (Pihla, 32)

Omaa itsetuntoa oli vaikea tukea, silld olisin halunnut olla kaikin puolin todella hyvi

ja tehokas tyontekijd. Ja tuollainen jaytiminen kun jatkuu, niin onhan se vaikeaa uskoa
itseensd kun joka piivé joku haluaa uskotella jotain muuta. (Pihla, 32)

Pdistyain koulutustaan vastaavaan tyéhon Pihla ei endd kokenut tyGpaikkakiusaa-
miseksi luokiteltavaa kohtelua kertomustensa mukaan. Hin soitti minulle kuitenkin
viimeisimmin tutkimukseeni liittyvin haastattelun jilkeen ja halusi kertoa, ettd hi-
nelle oli tullut téissd kyseisend pdivana kiusattu olo. Hinen organisoimastaan kurs-
sista oli puhuttu negatiiviseen sivyyn ja hinelle oli naureskeltu. Hin koki kirsivinsa
uskottavuuden puutteesta. Pihla ei uskaltanut menni asuinkaupungissaan esimerkiksi
kuntosalille siltd varalta, ettd joku hinen asiakkaistaan on sielld samaan aikaan. Hin
pelkisi my0s, ettd hinen toimintaansa tyossa tal vapaa-ajalla kuvataan salaa ja lihete-
tidn pilkkaamismielessd esimerkiksi sosiaaliseen mediaan. Tuolloin Pihla piti tir-
kednd, ettd olisi tyOssddn pidetty, ja asiakkailta tullut palaute sai hinen mielensi syn-
kaksi. Puhuin Pihlan kanssa kyseisen puhelun jilkeen vield uudelleen, ja hin oli on-
nistunut kieltaytyméin uhrin positiosta ja suhtautui jalleen tyohonsi, itseensa ja eld-
midnsi myonteisesti. Pihla toipui aikuisidllidn kokemistaan takaiskuista nopeasti,
mika viittaa hyvain resilienssiin (sinnikkyyteen) ja vahvaan kognitiiviseen taitoon ref-
lektoida omia kokemuksiaan (vrt. Ayalon 2001, 12; Vihottula 2015, 107).

Ehki kyse on siitd, ettd vaikka olin uhri, kieltdydyin olemasta sitd tdysin, ja lopulta
kieltdydyin siitd kokonaan. (Pihla, 32)

Selviytyja

Pihlan tietoinen pyrkimys rakentaa ja yllapitaa hyvai itsetuntoa sekd myonteistd mi-
nikuvaa on merkittdvissd osassa hidnen selviytymiskertomustaan — onhan selviyty-
misessé kyse juurikin kognitiiviseen toimintaan perustuvista henkisistd strategioista,
joilla vihennetdin, poistetaan tai hallitaan stressid ja uhkaa sekd arvioidaan omia re-
sursseja ja tilanteen vakavuutta (ks. Lazarus 1966, 28). Moni muukin tekijid auttoi
hintd selviytymidin kouluaikaisesta kiusaamisesta. Jo tutkimukseni ensimmiisessi

vaiheessa, Pihlan ollessa 21-vuotias, hin mainitsi perheensi ja ystivinsi itselleen
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tirkeiksi henkil6iksi, joiden seurassa hidnen ei tarvinnut olla varuillaan. Lapsuuden-
perheen sekd muutaman parhaan ystivan merkitys nikyy hinen kertomuksissaan
my6hemminkin. Kun Pihla 22-vuotiaana vapautui miettimédstd, miti muut hinesti
ajattelevat, vilitti hin edelleen ldhimpiensd mielipiteistd. 24-vuotiaana hin koki, ettei
osaa pitdd kylliksi puoliaan, mutta perheen ja ystivien kesken titdi ongelmaa ei ollut.
Selviytymisensi kannalta kaikkein merkittivimpana seikkana hin on aina maininnut
perheeltdin ja ystiviltdin saadun tuen ja turvan, vaikkei hin kertonut heille kiusatuksi
joutumisestaan. Hanet on todennikoéisesti asemoitu myonteisesti  vuorovaikutuk-
sessa lihimpiensi kanssa, mikd on omiaan tukemaan itsetunnon ja identiteetin kehi-
tystd (esim. Sehulster 2001, 201-202). Pihlan kerronnassa toistuu sana onnekas useaan
kertaan, kun hin kirjoittaa perheestiin ja ystivistddn. Kohdattuaan opinnoissaan ih-
misen, joka ei ollut selviytynyt kokemastaan kiusaamisesta yhtd hyvin kuin hin, Pihla

tunsi kiitollisuutta ldhipiiristiin, joka edesauttoi hinen eheytymistidn.

Olen tajunnut entistd paremmin, kuinka suuri merkitys hyvilld ystavilld ja perheenji-
senilld oli kokemuksista selvidmiseen. Kaikilla ei titd tukiverkostoa ole ollut, ja heidin
tilanteensa on varmasti monesti huonompi. Tunnen itse selvinneeni lopulta loista-
vasti, mutta kuinka moni ei ole? (Pihla, 22)

Uudelleenpositioituminen eri ymparistdissd ja tilanteissa auttoi Pihlaa useaan kertaan
rakentamaan myonteistd ja vahvaa minuutta sekd selviytymiin kiusaamisen aiheutta-
masta epdvarmuudesta ja sithen liittyvastd ikdtoverien valttelystd. Pihla asemoitui ra-
kastetuksi ja tirkedksi yksiloksi perheen ja ystivien kesken, kuten edelld mainitsin,
mutta kiusaamisen yhi jatkuessa my6s oman koululuokan toiminnassa tapahtui muu-
tos. Ylikoulun viimeiselld luokalla kiusaaminen omassa luokassa loppui. Kun sielld
sal olla rauhassa ja asemoitua tavalliseksi nuoreksi, ei muiden luokkien oppilaiden
pilkka ja nimittely endd tuntunut yhtd pahalta kuin ennen. Edeltivini kesini Pihla
oli kokenut rippileirilld vastaavan kaltaisen muutoksen omassa positiossa. Hin ei tun-
tenut leiriltd entuudestaan juuri ketddn ja asemoitui ryhmissi samanarvoiseksi kuin
toiset. Leiri valoi haneen uskoa siiti, etti ikdtoverien joukossa on hyvid ithmisid. To-
dellisuus koulussa kiusaamisen kohteena ei ollutkaan ainoa mahdollinen todellisuus
Pihlalle.

Rippileirin voisi sanoa olleen yksi kddnnekohta. Omalla riparillani oli todella mukavaa
porukkaa eikd kiusaajista tietoakaan, ja sielld itsetuntoni vahvistui --. Se ettd muisti ettd
tdssd maailmassa on parempiakin todellisuuksia kuin se miki koulussa oli, auttoi pal-

jon. (Pihla, 22)

Yksi asia, joka auttoi ainakin selviytymisessd vilittomasti yldasteen jilkeen ja jo sen
aikanakin oli se, ettd jotkut kiusaajista lopettivat ja alkoivat kohdella hyvin. (Pihla, 32)
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Lukioaikana Pihlan asemoituminen pois kiusatun roolista jatkui. Hinen ei endd tar-
vinnut olla varuillaan mahdollisten sanallisten hyokkaysten vuoksi, vaan hin saattoi
pitdd esitelmid, osallistua opetukseen aktiivisesti seké viettid vilitunteja samoin kuin
muutkin nuoret. Lukion jilkeisissd opinnoissa sama suuntaus jatkui. Kiusaaminen
niytti jddneen kokonaan taakse, eikd Pihla joutunut endid jinnittimidn ikdtoverien
kanssa toimiessaan tai tyoskennellessddn.

Lukio-aika oli varmaan hyvinkin tdrked. Sai olla vain yksi opiskelijoista, eikd joku jo-

hon kiinnitetddn negatiivista huomiota. Se, ettd uskalsi sielld vaikka pitdd esitelmii il-

man tunnetta, ettd nyt kaikki katsoo. Opin lukiossa nauttimaan esiintymisestd myos
koulussa. (32)

Pihlan selviytymisen kannalta merkittivai oli myos hdnen tietoinen ajatusmallinsa,
jolla hin yritti nostaa itsensa kiusaamisen yldpuolelle. Han pyrki ajattelemaan, ettei
kiusaaminen ollut ollut hdnen syytddn. Samalla hin asemoi kiusaajat tybmiksi, itserak-
kaiksi, epakypsiksi tai olosuhteidensa uhreiksi. Hin ei arvostanut kiusaajia eiki siten
vilittinyt heiddn mielipiteistidan. Ystdviensd kanssa hin saattoi joskus pitdd kiusaajia
takanapain pilkkanaan, mika osaltaan auttoi Pihlaa positioimaan itsensd kiusaajien
ylapuolelle.

Keksimme heisti ivallisia, koomisia tarinoita ja ainakaan itse en ldheskdin aina vaivau-
tunut salaamaan ylenkatsettani, jos joku heistd kiveli ohi tai yritti keksid jotain mieli-
kuvituksetonta pilkkaa. (Pihla, 22)

Koska en arvostanut heitd lainkaan enki halunnut heiddn suosiotaan, minulle oli yksi
ja sama mitd he minusta ajattelivat. (Pihla, 22)

Ty6ssi kohdattua ikdvai ja epaoikeudenmukaista kohtelua Pihla ei oikeastaan edes
pitinyt kiusaamisena eikd uskonut sen olevan tutkimukseni kannalta kovin merkitti-
vid kerrottavaa. Hin suhtautui erdilld tyopaikalla toisia kiusanneeseen henkil66n sa-
malla tavalla kuin kouluaikaisiin kiusaajiinsa — tuntien lihinni halveksuntaa. Toisella
kerralla vilinpitimiton suhtautuminen ei ollut yhtd helppoa, silld Pihla olisi halunnut
olla hinti vairin kohdelleen esimiehen silmissd hyvi tyontekija. Pihlan valmiiksi
vahva itsetunto seki esimiehen kéyttiytymisen ja oman toiminnan analysointi auttoi-
vat hintd ymmirtimain, ettei timakain henkil6 lopulta ollut Pihlan murtumisen ar-
voinen. Pihlan resilienssi ja nopea toipuminen nikyy suhtautumisessa tyossi kohdat-
tuihin kiusaamista muistuttaviin tilanteisiin.
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Kiusaamisen kaikuja

Pihlan tarinassa on tihdn mennessi kiynyt ilmi, ettd kiusaaminen mursi hinen itse-
tuntonsa teini-idssa, aiheutti negatiivisten ajatusten noidankehin, sai Pihlan suhtau-
tumaan varauksella ikdisiinsd nuoriin, kasvatti epavarmuuden tunteita sekd yhteisossd
ettd omassa minuudessa, lisdsi itsetarkkailua ja passiivisuutta ryhmissi seka vaikeutti
tutustumista vastakkaiseen sukupuoleen. Nimi kiusaamisen seuraukset olivat osa
Pihlan eldimdi noin seitsemin vuoden ajan kiusaamisen loppumisen jilkeen. Sen jil-
keen Pihla on kertonut hyvisti itsetunnostaan, myonteisistd sosiaalisista kohtaami-
sistaan sekd siitd, ettd on oppinut voittamaan epavarmuutensa tarttumalla haasteisiin
aiempaa rohkeammin.

24-vuotiaasta alkaen Pihla herkistyi pohtimaan kohtaamiensa thmisten menneité
positioita ja etenkin sitd, oliko heitd joskus kiusattu tai olivatko he kiusanneet muita.
Yliopistolla erdin opiskelijan torjuva ja lamaantunut olemus sai Pihlan pohtimaan
omaa kiyttdytymistidn sekd toisen mahdollisesti kokemaa kiusaamista. Pihla koki
velvollisuudekseen osoittaa ystaviallisyyttd titd oletettua kohtalotoveriaan kohtaan,
mutta ei samalla tahtonut tulla positioiduksi samankaltaiseksi hinen kanssaan. Kiu-
satun leima oli seikka, jota Pihla halusi kohdallaan vilttda, jottei tulisi asemoiduksi

uusissa ryhmissid menneisyytensd kautta.

Myonteisten myotitunnon ja sympatian lisiksi tunsin tarvetta pysyd hinestd etddlld,
varoa luokittautumasta hinen kanssaan samaan ryhmiin, mikd oli selvésti yhteydessi
omiin kokemuksiini. En halunnut joutua epésuosittujen luusereiden kategoriaan, nyt
kun edessini pitkastd aikaa oli tilldinen - vaikka kuvitteellinenkin - valintatilanne; ha-
lusin olla yksi suosituista ja vahvoista. (Pihla, 24)

Nykyédidnkin saatan joskus katsoa jotain ihmistd, nuorta tai vanhaa, ja ajatella ettd hintd
on varmaan kiusattu koulussa. (Pihla, 32)

Kiusaaminen ei vaikuttanut Pihlaan vain negatiivisesti. Hin koki joutuvansa kiusaa-
misen vuoksi tyostimain jatkuvasti omaa minidkuvaansa ja vahvistamaan itsetunto-
aan. Tdmai tietoinen minuuden koossa pitiminen ja kehittiminen loivat hinelle van-
kan pohjan, joka ei my6hemmin horjunut kuin hetkittiin. Henkisten asioiden, omien
arvojen ja psykologisten aspektien pohtiminen olivat Pihlan mielestid ainakin osittain
kiusaamisesta juontuvaa. Pihlan ajattelu kehittyi avaraksi, ennakkoluulottomaksi, ra-
joja ylittiviksi ja monipuoliseksi. Hin vertasi kiusattuna olemista vihemmisto6n
kuulumiseksi ja koki oppineensa kokemustensa vuoksi ajattelemaan suvaitsevaisesti.
Hin uskoi olleensa jo ennen kiusatuksi joutumistaan empaattinen, mutta omakoh-
tainen kokemus altavastaajana olemisesta lisasi titd luontaista empatiaa muita ihmisia

kohtaan. Kiusaamisen seuraukset olivat siis osittain myonteisid: Pihla koki
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kasvaneensa kokemuksensa vuoksi humaanimmaksi, moraalisemmaksi ja myotitun-
toisemmaksi (vrt. Mathiassen 2014, 354).

Kiusattuna on tavallaan vihemmistdssi siind kuin vaikka etnisen ryhmin edustaja,
mikd ainakin minulla osaltaan vaikutti niin ettd opin ajattelemaan suvaitsevaisemmin
ja vihemmin sovinnaisesti. (Pihla, 22)

Pihla pyrki jo 21-vuotiaana suhtautumaan kokemuksiinsa kiusattuna neutraalisti,
vailla suuria tunnekuohuja. Tuolloin hin kuitenkin tunsi katkeruutta ja hapeaa siita,
miti oli joutunut kokemaan. 22-vuotiaana hin koki olevansa asian kanssa sopusoin-
nussa eikd tuntenut endd minkaidnlaista kaunaa entisid kiusaajiaan kohtaan. Hin ei
toisaalta halunnut uusien tuttaviensa tietdvin kokemuksistaan, jotta ei tulisi niiden
kautta leimatuksi. Kiusatun leima tai stigma olisivat olleet yhteydessi stereotypioihin
kiusatuista ja saattaneet saada toiset nikemain Pihlan avuttomana tai arvoltaan alhai-
sempana (ks. Coleman 1986, 212-224). 24-vuotiaana Pihla tunsi kiusaamisen olevan
osa hinen elimiinsi, mutta ennen kaikkea kaukaista menneisyyttd. 27-vuotiaana hin
koki yhi samoin, mutta totesi olevansa kylldstynyt ajattelemaan koko asiaa. Toisaalta
tuolloin hin suhtautui menneisyyteensd myos mielenkiinnolla, silld objektiivisuuteen
pyrkiva ajattelu ja omien kokemusten tarkastelu auttoi hintd havaitsemaan mennei-
syydestidn aiemmin huomiotta jidneitd asioita sekd antamaan ajattelussaan tutuksi
tulleille asioille uusia merkityksid. Tallainen oman menneisyyden ja vaikeiden koke-
musten kognitiivinen pohtiminen eri nikékulmista onkin tutkitusti toipumisen kan-
nalta oleellista (Ramirez-Esparza & Pennebaker 2006, 211). 32-vuotiaana Pihla tar-
kasteli menneisyyttiin asemoiden itsensi vahvaksi selviytyjiksi, joka ei ollut suostu-
nut olemaan uhri. Hin niki menneisyyden minuudessaan rohkeutta ja tavoitteelli-
suutta, jotka sittemmin olivat kantaneet hedelmii ja ohjanneet hinet toteuttamaan
unelmiaan.

Pihla toipui omien sanojensa mukaan sekd oman paittiviisyytensi ja rohkeutensa
ettd ldheisten ihmisten kanssa eletyn myonteisen vuorovaikutuksen ansiosta. Hinen
selviytymisensi kannalta oli tarkeéa, ettei han suostunut ottamaan hinelle osoitettua
uhrin positiota pysyviksi rooliksi itselleen. Pihlan tirkein tavoite nuoruudessaan oli
kehittda itselleen hyvd omanarvontunto seki kasvaa viisaaksi ja hyviksi ihmiseksi.

Pihlan kertomukseen paneutuneena uskallan todeta, ettd hin onnistui tavoitteessaan.
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Taulukko 6.

Asemoitumisen tarkastelu Pihlan kertomuksessa

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Pihla asemoi itsensa suhteessa muihin?

ikatoverit.

Positio Tiivistys alkuperéisesta Alkuperainen ilmaisu
ilmaisusta
erilainen Pihla oli erilainen kuin muut En ollut "tyypillinen", kapinoiva teini. Olin todellinen

"kiltti tytt6": en tupakoinut, kayttanyt alkoholia,
haukkunut opettajia tai pydrinyt kaupungilla iltaisin.
Olin myds ikaistani nuoremman nakéinen, varsinkin
ylaasteen alkupuolella, kun en viel4 juurikaan
meikannut. Tuossa vaiheessa minulta puuttui
liséksi teinikapina ulkoisesti kokonaan. Néma
piirteet yndessé ehké vaikuttivat niin, etti erotuin
enemmistdsta tarpeeksi joutuakseni jonkun
silméatikuksi. (ika 21)

erilainen ja ulkopuolinen

Tunnen joskus itseni helposti ulkopuoliseksi tai
jotenkin erilaiseksi kuin muut. (21)

erilainen hyvalla tavalla

Viime vuonna joskus selvasti olevani todellakin
jotenkin erilainen kuin enemmistd, mutta se tuntui
yksinomaan hyvalta asialta, siin missé se aiemmin
saattoi tuntua huonolta ja tekevan minusta
huonomman kuin "muut". (22)

Nuoruudessa koettu
erilaisuuden tunne saa
harmistumaan, kun muut eivat
sieda erilaisuutta.

Kiusattuna tunsin usein olevani kaukana
keskiverrosta, ja valill4 olin (ja olen yhd)
&rsyyntynyt liiasta tavallisuudesta,
sovinnaisuudesta ja erilaisuuden pelosta. (22)

yksindinen ja
puolustuskyvyton

yksindinen nuori

- - olin masentunut ja todella haavoittuvainen, eika
minulla ollut ystévi, jotka olisivat voineet puolustaa
ja tukea minua; olin siis helppo kohde. (21)

yksin ja puolustuskyvyton

En my6skaén osannut puolustautua kovin hyvin,
enka koskaan kertonut tilanteesta kellek&an. (21)

yksin ja puolustuskyvyton

Minua myés harmittaa se, etten itse yrittdnyt saada
heita vastuuseen ja se ettd jain melkein yksin asian
kanssa. (21)

puolustuskyvytén

vaikeus pitad omia puoliaan

Paraikaakin mietin, miten saisin sanottua eraalle
henkildlle eraat asiat, ja se tuntuu aina vain
mahdottoman vaikealta, vaikka tunnen oloni
hieman hyvaksikéytetyksi. Tama puolien pitdmisen
vaikeus koskee kuitenkin ihmisia, joita en tunne niin
hyvin, ei niink&an perhettd, ystavia tai pidempi
aikaisia tuttuja. (24)

Omien puolien pitdminen on
vaikeaa Pihlalle.

Mutta X:n, Y:n ja Z:n "ansiosta" huomasin, etten ole
vieldk&an niin hyva pitdmaan puoliani kuin
haluaisin. Parhaiten pidinkin niita sen kerran, kun
puolustin tyokaveriani. Se on jotenkin helpompaa.
(32)
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epavarma

epavarma, hermostunut

Tunnen usein oloni hermostuneeksi ja epdvarmaksi
sosiaalisissa tilanteissa, joissa on paljon ihmisia.
(21)

epavarma

Joskus olen erehtynyt ottamaan leikkimielisen
letkautuksen vakavasti ja tuntenut oloni uhatuksi.
(21)

Pihla on epavarma itsestaan,
eiké halua vaikuttaa tyhmalta
tai oudolta.

Olen myds usein varovainen sosiaalisissa
tilanteissa, etten tekisi tai sanoisi mitaan sellaista,
mika saisi ihmiset pitama&n minua jotenkin
tyhmana tai outona. (21)

epavarma omasta
viehattavyydesta, kokemus
huonommuudesta

Yl4asteen alkupuolella, jolloin kiusaaminen oli
pahimmillaan, tunsin itseni naisena jonkinlaiseksi
pohjasakaksi, joka tuskin voisi kiinnostaa ketaan.
(21)

En aina tunne oloani luontevaksi vastakkaisen
sukupuolen seurassa. Ehka tunnen itseni
vahemman kauniiksi ja kiinnostavaksi kuin muuten
tuntisin. (21)

Pihla on epavarma omasta
viehéttdvyydestaan, vaikka
tietda sen olevan turhaa. Han
pelk&a epavarmuuden
nakyvan.

Koska kiusaaminen sai minut usein tuntemaan
itseni epaviehéattavaksi, jossain mielessé jopa
rumaksi, niin mieleeni on sen takia saattanut jaada
epailys tai pelko siita, etten ole naisena viehattava
tai edes kelpaa suhteeseen. Tiedén vallan hyvin
etta se on turha pelko ja ettd minua tuskin pidetaan
yleisesti ottaen mitenkaan epaviehéattavana, mutta
maalaisjarki ei aina riit4 poistamaan tunteita ja
epailyksia. Toisaalta, kun jannitan néité asioita,
pelkaan hermostumisen nakyvan minusta ja
aiheuttavan kiusallisia tilanteita. (22)

Nuoruudessa koettu herkkyys
muiden mielipiteille ja
sanomisille johti
epavarmuuteen.

Sosiaaliset pelot/jannittdminen johtui pitkalti siita,
etta tulkitsin helposti muiden lahettamat viestit
negatiivisesti, olin tavallaan virittynyt
vastaanottamaan ne kaikista herkimmin ja
liioittelemaan niitd; olin hyvin epaluuloinen kaikkia
ikéisiani nuoria kohtaan, jotka vahank&éan
vaikuttivat potentiaalisilta kiusaajilta. (22)

epavarma omista kyvyistaan

Olen joskus vastahakoinen tekemaan uusia asioita
ainakaan muiden nahden silta varalta ettd mokaan.
Tiedan, etta tulen usein olemaan epavarma
taidoistani ja kyvyistani, silla olen aina ollut
taipuvainen epailemaén niita, ja kiusaaminen
vahvisti néita tunteita entisestaan. Ne saattavat
estdd minua ottamasta esimerkiksi tydeldméassa
tehtavid, jotka tuntuvat vahankin vaikeilta, koska en
tieda lopputuloksesta. (22)

Pihla suhtautuu uusiin asioihin
epaluuloisesti pelaten
tekevansa virheita.

Minulla vain on lisaksi tapana ajatella ongelmia jo
etukateen, sen sijaan etté antaisin itselleni
mahdollisuuden yritt&a. Siin kiusaaminen
aiheuttamilla itsetunto- ja mindkuvaongelmilla on
varmasti suuri merkitys. (22)

Pihla on toisinaan epavarma
osaamisestaan tydssa.

Tykkaén tyostani enka ota siitd nykyéan endé kovin
paljon paineita, mutta joskus olen huolissani,
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osaanko tarpeeksi hyvin ja saattaa olla epdvarma
olo. (32)

epavarmuus sosiaalisissa
suhteissa tydssa toisinaan

Tassa tyéssa on myds oma persoona vahvasti
mukana, ja sen kuuluukin olla, mutta silti pitaisi
johonkin kohtaan raja, etté tyd ei ala verottaa
henkisté hyvinvointia. Niiden [asiakkaat] kanssa
ehka joskus [tuntee epavarmuutta sosiaalisesti]. On
vain vaikea sanoa, liittykd se enemman heihin,
itseeni vai siihen ettd olen tydstani silla hetkella
epavarma. (32)

Tydpaikkakiusaajan toiminta
aiheutti epavarmuutta omasta
kapasiteetista, vaikka Pihla
tiesi kyseisen henkilon
toimivan vaarin.

No X aiheutti huonommuudentunteita. Vaikka olin
mielestani enemman oikeassa kuin se, tai siis tiesin
etta se kohtelee mua epaoikeudenmukaisesti, niin
samalla pelkasin etta se on oikeassa ja ettd ma
olen todella huono tydntekija. (32)

Itseluottamus horjui tydpaikalla
tapahtuneen huonon kohtelun
vuoksi ja aiheutti
huonommuuden tunteita.

Omaa itsetuntoa oli vaikea tukea, silla olisin
halunnut olla kaikin puolin todella hyva ja tehokas
tydntekija. Kun kuitenkin tiesin tehneeni joitakin
oikeitakin virheitd, niin ne kalvoivat ja joskus oli
vaikeaa pit&a itsedén hyvana tyontekijand, vaikka
kuinka sellainen halusi olla. Ja tuollainen
jaytdminen kun jatkuu, niin onhan se vaikeaa uskoa
itseensd kun joka péivé joku haluaa uskotella jotain
muuta. (32)

varautunut

Pihla ei paasta ihmisia lahelle.

Minusta tuntuu myés kuin sosiaalisista taidoistani
puuttuisi jotain; ehka se johtuu vaikeudesta
paastaa ihmisia lahelle. (21)

Pihla ei paasta ihmisia lahelle.

Laheisyytta pelkaan jonkin verran edelleen, seka
itseni likoon laittamista - liekd kyseessé
passiivisuuteen liittyva luonteenpiirre, opittu rooli
vai alitajuinen pelko torjutuksi tulemisesta tai
epavarmuus siitd, mitd oikeastaan haluaa tehda ja
mité ei. (24)

katkera

katkera kiusaajille

Olen katkera kiusaajille siita, etté he tekivat
koulunk&ynnin ik&véksi ja kohtelivat minua torkeélla
tavalla joutumatta koskaan vastuuseen teoista,
jotka saattavat vaikuttaa minuun koko eldmani
ajan. (21)

vihantunteita kiusaajia kohtaan

Joskus tunnen suuttumusta tai lievaa vihaa niita
ihmisia kohtaan, mutta vihantunteet ovat
vahentyneet ja laimentuneet viime vuosina. (21)

itsenainen

itsenainen, ei valita toisten
mielipiteista

Erityisesti viime vuoden aikana minusta on tullut
huomattavan vapaa muiden mielipiteista, joskaan
parhaita ystévié ja perheenjasenia ei lasketa
mukaan. (22)

Pihla on itsendinen ja varma
oman tiensa kulkija.

Minusta on alkanut tuntua, ett& pérjaan omillani ja
elan itsendisté elamaa, jonka ohjat ovat kasissani
vankemmin kuin ennen. Toisin sanoen olen kai
alkanut aikuistua, mutta se ei estd minua olemasta
sellainen kuin haluan, olipa se "yleisen"
katsantokannan mukaan aikuismaista tai ei. (22)

selviytyja

onnekas selviytyja

Olen tajunnut entista paremmin, kuinka suuri
merkitys hyvilla ystavilla ja perheenjasenilla oli
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kokemuksista selvidmiseen. Kaikilla ei tata
tukiverkostoa ole ollut, ja heidan tilanteensa on
varmasti monesti huonompi. Tunnen itse
selvinneeni lopulta loistavasti, mutta kuinka moni ei
ole? (22)

vahva, onnekas selviytyja

Toisaalta tytdn olemus kertoi minulle, etté olen joka
tapauksessa vahvempi kuin ehka tajusinkaan,
olinhan selviytynyt niin paljon paremmin kuin han.
Jélleen kerran ymmaérsin onnekkuuteni. (24)

vahva selviytyja

Selvisin kokemuksistani toisaalta positiivisten
sosiaalisten suhteiden ja toisaalta oman
paattavaisyyteni avulla. Ehka kyse on siita, etta
vaikka olin uhri, kieltdydyin olemasta sita taysin, ja
lopulta kieltdydyin siita kokonaan. (32)

valinpitamaton

Pihla ei valita kiusaajien

Ajattelin, ettei minun pida eika tarvitse vélittaa

mielipiteista. niiden ihmisten mielipiteista. (21)
Pihla ei jaksa huolehtia Surettaa myds se, ettéd erdén rakkaan ihmisen
l&himmaisest&an ja on huolestuttava elamantilanne ei endé jaksa

surullinen, ettei jaksa surra
omaa vélinpitdmattémyyttaan.

huolestuttaa. Toisaalta, koska asia ei valttdmatta
ole vallassani, niin turha sita on koko ajan surra.
Mutta haluaisin surra. Edes joskus. (27)

ei-toivotusti valinpitaméaton
itsestaan ja muista

Ja vélinpitdmattdmyys, taas valinpitdmattémyys!
Olen kyllastynyt, enka jaksa stressata vaikka ehké
olisi syyta. Puhumattakaan, etta hoitaisin
velvollisuuteni. Puhumattakaan, etta huolehtisin
muista ihmisista. Puhumattakaan, etta edes
kuuntelisin heita. Valilla vaan tuntuu, etten valita
enaa mistaan. Etta olen joku kylma, jota ei
kiinnosta. (27)

tarkoituksellinen
valinpitdméttdmyys tyopaikalla
huonosti kohdelleita ihmisia
kohtaan

Henkiloon Y aloin suhtautua niin, ettd annoin
menné toisesta korvasta sisaén ja toisesta ulos,
X:n kanssa se ei onnistunut. (32)

potentiaalinen
kiusaaja

Pihla muistelee olleensa ennen
kouluikaa kiusaajan positiossa.

Meita arsytti hanen takertuvuutensa, mutta lisaksi
muistelen ettd olimme hanelle kateellisia hanen
hiuksistaan ja leluistaan. En muista, kuinka usein ja
milla kaikilla tavoilla olimme hanelle ilkeita, mutta
ainakin riepotimme hanta, ja puhuimme ikavaan
sévyyn tai pidimme muuten pilkkanamme. (24)

Pihla ei halunnut tulla ndhdyksi
samanlaisena kuin kiusaamista
mahdollisesti kokenut ja siita
huonommin selviytynyt. Han
tunsi hdpedd ajatuksistaan.

Hanta katsellessani koin ristiriitaisia tunteita:
myonteisten my6tatunnon ja sympatian liséksi
tunsin tarvetta pysya hénesta etaalla, varoa
luokittautumasta hanen kanssaan samaan
ryhmé&an, mik4 oli selvasti yhteydessa omiin
kokemuksiini. En halunnut joutua epasuosittujen
luuseireiden kategoriaan, nyt kun edessani pitkasta
aikaa oli tallainen - vaikka kuvitteellinenkin -
valintatilanne; halusin olla yksi suosituista ja
vahvoista. Muistaakseni tunsin ajatuksistani lievaa
syyllisyytta tai hapeaa. (24)

Kokemuksen ydin oli, ettd ymmarsin, ettd minunkin
sisallani on potentiaalinen kiusaaja, joka olisi voinut
tulla esiin toisenlaisissa olosuhteissa. (24)
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Miten Pihla asemoi itse itsensa?

huono ihminen

Min&kuva ja itsetunto olivat
heikkoja.

Min&kasitykseni oli tuolloin suurelta osin niin
huono, etta osa minusta uskoi, etta kiusaaminen oli
oikeutettua, koska olin niin huono ihminen. (21)

Minulla on yhéa jossain mieleni perukoilla pelko tai
tunne siita, ettd olen jotenkin huono tai tyhméa, mika
joskus nousee pintaan. (21)

Eniten huono minakuva tuli esiin silloin, kun oli
vaikeuksia tehdé jotain tai ep&onnistuin jossain;
silloin tunsin itseni usein tyhmaksi, avuttomaksi ja
taitamattomaksi, ja ndma tunteet kohdistuivat usein
koko min&ani. (22)

hyvéa ihminen

suvaitsevainen
|ahimmaista rakastava
myonteinen
hyvéksyva

Omilla arvoillani, kuten suvaitsevaisuudella ja
lahimmaisenrakkaudella on ollut osansa; tuosta
kielteisen ajattelun kierteesta huolimatta
myonteinen ja hyvéksyva suhtautuminen on minulle
luontaista. Se on my6s tavallaan intuitiivista siiné
mielessa, etta se on minusta maailman -tai ainakin
oman todellisuuteni- pohjimmainen ja tavoiteltava
rakenne. (22)

humaani, moraalinen ja hyva
ihminen

Pidan itsedni humaanina ja moraalisesti hyvana
ihmisena, mika on minékuvani keskeisia piirteita.
(22)

Pihla on elinikdinen oppija, jolla
on halu kehittya ja parantaa
maailmaa.

Elamani aikana haluaisin oppia ja kehittya niin
paljon kuin mahdollista ja my0s siten yrittaa tehda
maailmasta paremman paikan elaa. (22)

liian vaatimaton

Oma vaatimattomuus arsyttaa,
kun ideaalimaailmassa kaikki
kokisivat itsensa arvokkaiksi.

Haluaisin etta kaikki pitéisivat itsedan tarpeeksi
arvokkaina tuomaan itsensé rohkeasti esille, ja
varsinkin tuollainen liika vaatimattomuus &rsyttaa
omassa itsessani. (22)

sosiaalinen

ulospainsuuntautunut

Tasta tulee mieleen, etta vaihtelevasta

perusluonne ulospéinsuuntautuneisuudestani huolimatta tunnen
pohjimmiltani olevani ekstrovertti. (22)
sosiaalinen En ole pelannyt ottaa vastaan ihmisten kohtaamista

sisaltavia tilanteita, vaan painvastoin hakeutunut
niihin. (24)

Sosiaaliset tilanteet ja
esiintyminen eivat enaa
jannita.

Olen nykyaan paljon paremmin kotonani
sosiaalisissa tilanteissa kuin viela jokunen vuosi
sitten. Sosiaaliset tilanteet jannittavat minua
aarimmaisen harvoin, luultavasti olen siina
suhteessa nykyaan hyvin keskiverto.
Esiintymistilanteista olen oppinut nauttimaan. (24)

sosiaalinen, arsyyntyy ihmisiin

Olen toisaalta aika sosiaalinen, toisaalta menee
vélilla hermo ihmisiin helpommin kuin yleensa. (27)

Sosiaaliset suhteet sujuvat,
mutta kotona yksin on vaikea
saada mitaan tehtya.

Tapaan paljon uusia ihmisia. Noi hetket on kivoja.
Sitten on ne kun olen kotona, vasyttaa ja on
sumuinen olo, enka saa tehtyd mitdan edes silloin
kun olisi aikaa. (27)
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itsevarma

ehed, hyvaksyy itsensa

Elamani on talla hetkella monin tavoin hyvaa ja
mielekasté. Ehk4 parhaiten voivat mindkuvani ja
itsetuntoni. Kumpikin kokee kolauksia harvoin, eika
koskaan mitdan misté ei toipuisi. (22)

Pihlalla on hyva itsetunto

Saavutin siis hyvan itsetunnon ilman
seurustelukumppanin apua, itseriittoisesti, niin kuin
olin aina halunnutkin. (32)

Tuki ty6kavereilta ja ylimmalta
esimiehelta seka oma vahva
itsetunto lisasivat luottamusta
siihen, ettei kiusaaminen
tyéssa johtunut Pihlasta.

Mutta siis oman itseni, itsetuntoni (joka oli hyva
aloittaessani tyon) ja maalaisjarkeni lisaksi sain
henkista tukea tyokavereilta ja yrityksen
omistajalta, joka tuntui arvostavan tydtani. Ja
hanhan se viime k&dessa ylin esimieheni oli. (32)

valinpitdmaton

Véasynytja
eldmantilanteeseensa kypsé

Arsyttéé! Haluaisin valittdd enemman, myos tuntea
enemman, mutta en jaksa. Osaa? Téassé
elamanvaiheessa ei ole rakennetta eika mielta. (27)

Pelkaa kyynistyvansa

Kyynisyys ja periksiantaminen! Se mua uhkaa. (27)

Vélinpitdmaton ja vasynyt

Talla hetkella roolini eldaméssa on siis vahan kuin
kivireen vetdja. Kaikki tuntuu hitaalta ja
raskassoutuiselta. En jaksa suunnitella ja innostua,
ainoastaan hoitaa tarkeimméat hommat, paitsi valilla
en niitakaan. Olen jotenkin kauhean
valinpitdmaton. (27)

itsendinen

Pihla saavutti hyvan itsetunnon
itsendisesti.

Saavutin siis hyvan itsetunnon ilman
seurustelukumppanin apua, aivan itse, niin kuin olin
aina halunnutkin. (32)

nopeasti toipuva

Pihla toipuu nopeasti.

Mulla on kai hyvé resilienssi, kun oon aina toipunut
aika nopeasti takaiskuista. (32)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Pihlan kertomuksessa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Pihla positioi itsensa
mielessaan kiusaajan
ylapuolelle.

kapinointi annettua positiota
vastaan

Yritin vakuuttaa itselleni, ettei kiusaaminen ollut
omaa syytani, ja ettd kiusaamalla kiusaajat
vain nayttavat oman tyhmyytensa. (21)

Pihla positioi itsensa kiusaajia
ylemmas.

Ajattelin, ettei minun pidé eiké tarvitse véalittda
niiden ihmisten mielipiteista. (21)

ylenkatse kiusaajia kohtaan,
heidan pilkkaaminen
takanapéin

Keksimme heist4 ivallisia, koomisia tarinoita ja
ainakaan itse en laheskaan aina vaivautunut
salaamaan ylenkatsettani, jos joku heista
kéveli ohi tai yritti keksi4 jotain
mielikuvituksetonta pilkkaa. (22)

Kiusaajat evéti ansaitse
arvostusta eika heidan
mielipiteillaan ole valia.

Koska en arvostanut heitd lainkaan enk&
halunnut heidan suosiotaan, minulle oli yksi ja
sama mitd he minusta ajattelivat. (22)

Pihla ei suostunut ottamaan
kiusaajien antamaa positiota
vaan kapinoi sita vastaan.

Ehka kyse on siita, etta vaikka olin uhri,
kieltdydyin olemasta sita taysin, ja lopulta
kieltdydyin siita kokonaan. (32)

Pihla positioitui
vertaisryhmassé

Pihla sai uusia positioita
rippileirilla, ja hanen
itsetuntonsa vahvistui.

Rippileirin voisi sanoa olleen yksi kaannekohta.
Omalla riparillani oli todella mukavaa porukkaa
eika kiusaajista tietoakaan, ja siella
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uudelleen ja paési eroon
uhrin roolista.

itsetuntoni vahvistui, mita se tosin oli tehnyt jo
jonkin aikaa. Se etta muisti etta tdsséa
maailmassa on parempiakin todellisuuksia kuin
se mika koulussa oli, auttoi paljon. (22)

Kiusaaminen loppui omassa
luokassa ja antoi Pihlalle
voimaa selviytya myds oman
luokan ulkopuolella, jossa viela
koki kiusaamista.

Yhdeksannella luokalla esimerkiksi kukaan
luokkalaisistani ei kiusannut minua, ja kun
omassa luokassa olo oli paljon mukavempaa,
jéljelle ja@neet kiusaajatkaan eivat enaa
onnistuneet pahoittamaan mielté niin helposti,
itse asiassa eivat melkein lainkaan. (22)

Yl&kouluaikana osa kiusaajista
lopetti kiusaamisen ja alkoi
kohdella hyvin.

Yksi asia, joka auttoi ainakin selviytymisessa
valittdmasti ylaasteen jélkeen ja jo sen
aikanakin oli se, etta jotkut kiusaajista lopettivat
ja alkoivat kohdella hyvin. (32)

uudelleenpositioituminen
ryhméssa lukiossa

Lukio-aika oli varmaan hyvinkin tarkea... sai
olla vain yksi opiskelijoista, eiké joku johon
kiinnitetdan negatiivista huomiota. Se, etta
uskalsi siella vaikka pitaa esitelmia iiman
tunnetta, ettd nyt kaikki katsoo. Opin lukiossa
nauttimaan esiintymisesta myds koulussa. (32)

Pihla ei ole ylaasteen jalkeen
kohdannut ikatoverien
keskuudessa huonoa kohtelua.

Ja ihan vain se, etta elama menee eteenpéin,
ja ylaasteen jalkeen oman ikaiset eivat ole
kohdelleet huonosti. (32)

Pihlan itseluottamus ja
omanarvontunto
vahvistuivat. Han
positioitui uudelleen
huonosta ihmisesta
hyvaksi.

Pihlan itseluottamus on
kohonnut ja minakuva
kehittynyt.

uudelleenpositioituminen
minuudessa

Minani on hyvin erilainen kuin silloin, sen
lisaksi etta olen kypsynyt huomattavasti,
itseluottamukseni on kohonnut aivan toiselle
tasolle verrattuna siihen mité se
kiusaamisaikana, tai vaikka vain vuosi sitten
oli. Viime aikoihin asti kehitys on ollut tasaista
ja ottanut valilla takapakkia, kunnes viime
vuonna kaikki vain yhtakkia loksahti paikoilleen
ja toi ehka taydellisimman mielenrauhan, jonka
koskaan olen kokenut. (22)

Pihla alkoi néhda
erilaisuutensa positiivisena
asiana.

Viime vuonna joskus tunsin selvasti olevani
todellakin jotenkin erilainen kuin enemmisto,
mutta se tuntui yksinomaan hyvalta asialta,
siind missé se aiemmin saattoi tuntua huonolta
ja tekevan minusta huonomman kuin "muut".
(22)

Pihla positioitui
negatiivisesti
ajattelevasta
myonteisesti
ajattelevaksi.

eroon kielteisten ajatusten
noidankehasté

Luulen, etta taustani vaikutti siihen, kuinka
minulla oli kaikesta kehityksesta huolimatta
lukiovuosiin saakka jokin kielteisten ajatusten
noidankeha pinnan alla: muistaakseni lukion
kolmantena vuonna luin psykologian kirjasta
tallaisesta noidankehasta ja tiedostin sen
taysin itsessani. Se oli todella helpottavaa,
vaikka enimmat ongelmat olivatkin jo
takanapain. Oli hienoa tajuta selkeésti, etta
kyseessé todellakin on psyykkinen iimié, jolla
on looginen selitys ja josta voi paasta
lopullisesti eroon, kun sen tiedostaa ja alkaa
tydstaa sita. Mielestani olen paassyt tassa
pitkalle. (22)
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Pihla positioitui kyky suhtautua itseen Selvimpia kehityksen merkkejé oli se, eften
epavarmasta varmaksi. positiivisemmin, luotto omaan enaa tuntenut itseani niin huonoksi vaikka
osaamiseen olisin tehnyt jotain huonosti, eli positiivinen
minakuvani oli kiintedmpi ja kattavampi ja
pystyin ottamaan heikkouteni rennommin.
I[tseluottamukseni kasvoi myds, ja uskalsin
koittaa rohkeammin asioita joita en valttamatta
osannut tehda. (22)
Sosiaaliset tilanteet ja Olen nyky&an paljon paremmin kotonani
esiintyminen eivét enda sosiaalisissa tilanteissa kuin vielé jokunen
jannita. vuosi sitten. Sosiaaliset tilanteet jannittavat
minua aarimmaisen harvoin, luultavasti olen
siina suhteessa nykyaan hyvin keskiverto.
Esiintymistilanteista olen oppinut nauttimaan.
(24)
Pihla uskaltaa tarttua Joskus uuden, haastavan tilanteen
haasteisiin paremmin kuin kohtaaminen jannittaa, joskus ei - peraantynyt
ennen. enole. (24)
Han on rohkaistunut Muistan ensimmaisessa tutkimuksessa
hakeutumaan vastakkaisen kertoneeni, etten useinkaan tunne oloani
sukupuolen seuraan ja luontevaksi miesten seurassa. Tdmé on
arvostamaan heita. muuttunut, silla endd miesseura ei tunnu juuri
kummemmalta kuin naisseurakaan. Olen
hakeutunut miesten seuraan aiempaa
enemman ja pyrkinyt ymmartdméaan ja
arvostamaan heitd enemman kuin ennen. (24)
Virheiden tekemisen pelosta Muistan aiemmin sanoneeni, etta
huolimatta Pihla uskaltaa ottaa | menneisyyteni saattaa vaikuttaa niin, etten
vastaan haasteita. ehka uskalla ottaa vastaan kaikkia haasteita
esim. tydelamassa, jos olen vahankin
epavarma, miten tehtavasta suoriudun. Sen
jélkeinen aika on osoittanut, etta uskallan
kokeilla uusia asioita ja ottaa vastuuta, joskin
saatan joskus jannittaa sita. Karsin helposti
epéluottamuksesta, mutta jos joku osoittaa
minulle luottamusta, en miss&an nimessa
halua pettaé sitd. Tama johtuu toisaalta
velvollisuudentunnosta, toisaalta mokaamisen
pelosta. (24)
Pihla rohkeni tydssa Kuitenkin mulla oli molempien kanssa ainakin
huomauttaa itseensa kerran rohkeutta huomauttaa
kohdistuvasta asiattomasta epaasiallisuudesta, kun meni pahasti yli.Ja sit
kéytoksesta. mua syytettiin kunnioituksen puutteesta. (32)
Pihla positioitui Pihla muistelee mennytta, Tuntuu, etta seka kirjoitustyylini etta elamani oli
viisaasta, hauskasta ja jolloin eldma tuntui silloin hauskempaa ja elévaisempaa. Joidenkin
hyvantahtoisesta mielekk&a@mmalta. sahkopostien perusteella tuntui myds, ettd
ihmisesta ihmissuhteet olivat kukkeampia. Juuri nyt

valinpitdmattémaksi,
tyhmaksi ja jopa ilkeaksi

tunnen oloni jotenkin kovin tylsaksi. Siis viime
aikoina. Jarki ei leikkaa, luovuus ei ilakoi,
rakkaus ei punehduta poskia. (27)

Hén on muuttunut
hyvéntahtoisesta ajatuksissaan
ilkeaksi.

Taman lisaksi olen ilkea. En ole yht&an niin
herttainen ja hyvantahtoinen kuin ennen, tai
ainakin tunnen niin. Tekisi mieli kohdella
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kurjasti joitain ihmisi&, vain koska heidan
parstansa tai 48nensé sattuu &rsyttdmaan
minua. (27)

Positioituu viisaasta ja
kehittyneesta
valinpitdmattdméksi ja
tyhmaksi

On ehka vahan sellainen olo, ettd mihin ne
vuosien varrella oppimani asiat katosivat?
Luulin kehittyneeni pidemmalle. Mutta ei,
tunnen I&hinna tyhmistyneeni. (27)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Pihlan?

Positio Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperainen ilmaisu

huono ja huono tydntekija, joka ei Ylireagointia virheisiin ja tylya kéytosta myds

epakunnioittava arvosta esimiestaan silloin, kun en ollut tehnyt virhetta. Aiheetonta

tyontekija epailya ja epaluottamusta, syytoksia
kunnioituksen puutteesta kerran kun
huomautin hénen kaytoksestaan ja toisen
kerran, kun yritin itse asiassa vain auttaa
hanta. (32)

mahdollinen Tydpaikkakiusaaja kiusasi Mutta kun ajattelee, niin A:ta voi pitdé

kiusaamisen kohde yksin montaa ihmista. tyépaikkakiusaajana, jonka uhriksi jouduin.

tydssa Toisaalta se kiusasi melkein kaikkia muitakin,
ja se kiusasi yksin, joten en tieda lasketaanko
sitd. (32)

Miten Pihla asemoti toiset thmiset?

Muut ihmiset ovat:
- kylmia
- itsekkaita

Muut ihmiset ovat kylmi& ja
itsekkaita.

Olen joskus kokenut ihmiset yleensa ottaen
jotenkin kylmiksi, tunteettomiksi,
valinpitaméattémiksi ja itsekkaiksi. (22)

Ihmiset ovat itsekkaita.

Viikonloppuna menin kauppaan ostamaan
aineksia illan ateriaa varten. Olisin halunnut
ostaa luomulihaa, silld en sill4 hetkelld kestanyt
ajatusta lehmé-paroista paastaén kiinni
kytkettyna ihmisen itsekkyyden vuoksi. (27)

- vastenmielisia
- arvottomia

Muut ihmiset olivat Pihlan
mielestd huonoja,
vastenmielisia tai arvottomia.

Kiusattuna tunsin suurta osaa ikéisistani
kohtaan negatiivisia tunteita, jotka olivat joskus
hyvinkin voimakkaita. Minusta tuntui etta voisin
todella pitda ja arvostaa aika harvoja heista.
(22)

- epakiinnostavia

Muut ihmiset eivat ole
kiinnostavia.

Minulla on joskus kyllastyneend ja
arsyyntyneena taipumus pitda suurinta osaa
ihmisista mielenkiinnottomina, mik4 rajaa
kiinnostumista. (22)

- suvaitsemattomia
- kapeakatseisia

Harva ihminen on tarpeeksi
hyvé.

Haluaisin poikaystavalta piirteita, joita kovin
harvoissa tuntuu olevan, kuten alykkyyden
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liséksi hyvéa sydantd, suvaitsevuutta, laajaa
ajattelua, empatiakykya ja itsendisyytta -- (22)

- pahoja, eivatké
ansaitse elaa (torkean
rikoksen tekijat)

viha rikoksentekijaé kohtaan

Sihisin siipalleni, etta tuollaisen voisi aivan
hyvin ottaa hengilta. Lisaksi murisin
muistaakseni, etta voisin tarvittaessa tappaa
sen vaikka omin kasin. (27)

- ahneita
- pinnallisia,
- kulutuskeskeisia,

Ihmiset ovat vastenmielisia ja
Pihla kokee syyllisyytta
ihmiskunnan puolesta ja
omasta puolestaan.

- - olen viime aikoina (ehk viimeiset vajaa pari
vuotta?) ollut jotenkin helpommin
antagonistinen ihmisyyden rujoja puolia
kohtaan kuin ennen. Ne alléttavat minua, ja
tunnen niisté seka henkildkohtaista etté
kollektiivista syyllisyytta. Vakivalta,
pinnallisuus, itsekkyys, omaan napaan
tuijottaminen, kyynisyys, ahneus...
Lansimaisen eldman kulutuskeskeisyys on
syopynyt aivoihin hatavalona, joka vilkkuu
muttei silti saa tarpeeksi huomiota. (27)

Kiusaajan positio:
- ei ansaitse Pihlan
arvostusta

Pihla ei arvostanut kiusaajia.

Koska en arvostanut heita [kiusaajia] lainkaan
enka halunnut heidan suosiotaan, minulle oli
yksi ja sama mita he minusta ajattelivat. (22)

- - ainakaan itse en laheskaén aina vaivautunut
salaamaan ylenkatsettani, jos joku heista
kaveli ohi — (22)

- naennaisesti itsevarma
- hairikkod

Kiusaaja oli itsevarma, ainakin
esitti olevansa.

Mutta jos ajattelen niita jotka itseani kiusasivat,
niin kaikkia yhdistava (ainakin néennainen)
itsevarmuus. Ainakin jotkut vaikuttivat
esittavan, joten vaikea sanoa mita pinnan alla
oli. Osalla heista oli meriittia joltain osa-
alueelta tai suosiota kouluyhteisdssa, jotkut
olivat pahemman luokan héirikkéja. (22)

- itserakas

- empatiakyvyton
henkild, jolla on
vahvistajia

Itserakkaalla kiusaajalla oli
vahvistajia.

Ainakin yksi vaikutti todella itserakkaalta ja
kykeneméttomalta asettumaan toisen
asemaan, ja hanella oli kaveri joka oli tavallaan
vahvistaja ja ehka mielisteli kiusaajaa. (22)

- tavallinen, epakypsa
nuori

Kiusaajat tavallisia nuoria,
jotka kypsyessaan lopettivat
kiusaamisen

Useimmat olivat kuitenkin melko tavallisen
oloisia nuoria, ja heidan kiusaamisensa ei
yleensa ollutkaan niin "pahaa" kuin muiden ja
he tuntuivat kypsyvan nopeammin, ainakin
tarpeeksi lopettaakseen kiusaamisen ylaasteen
kuluessa. (22)

- huonosta itsetunnosta
karsiva

murrosikainen

- kotitilanteesta karsiva

Kiusaajalla oli huono itsetunto,
jota kiusaaminen nosti. Hanella
oli vaikeaa kotona ja murrosika
paalla.

Joillain vaikutti olevan murrosian paha vaihe
paélla ja itsetunto alhaalla, silla he tuntuivat
kiusaamisella etsivan itselleen suosiota,
halusivat ehka siis vaikuttaa kovilta. Ainakin
parilla epailen olleen jollain tavalla vaikeaa
kotona. (22)

- epatasapainoinen
(tyopaikkakiusaaja)

Tydpaikkakiusaajan positio on
alempana kuin Pihlan.

Koska se oli sellainen korppikotka, joka kohteli
huonosti vaikka en itse olisi tehnyt mitaén
vaarin. Ja kun tiedossa oli, etté se oli inhottava
kaikille ja jopa sai yhden tytdn itkemé&an, niin
omanarvontunnon sailyttdminen oli helppoa.
Koska se tasapainottomuus nakyi 18pi ja
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kyseessa oli ihminen, jonka arvostus ei ollut
tarkeda. (32)

- huono ihminen

Pihla havaitsi, etta esimies oli
ikava ihminen.

X:n kohdalla oli ehké siksikin niin vaikeaa, etta
olisin halunnut sen arvostuksen, kunnes lopulta
totesin etten tarvitse sité kun kyseinen henkild
on kuitenkin melkoinen pissapéa. (32)

- ylimielinen
- valtaansa vaarin
kéyttavana

Ylimielinen tydpaikkakiusaaja
laiskotteli omassa
tehtavassaan, suhtautui
alentuvasti ja siirsi perusteetta
toiseen tyotehtavaan.

Han oli jotenkin ylimielinen, eika tuntunut
valittdvén oikeasti tehtdvastaan. Kesken
paivan han haipyi jonnekin ja jatti mut
odottamaan. Ehka puolen tunnin kuluttua tuli
takaisin ja totesi, etta no niin, péiva oli siina! --
Eli A siis mité ilmeisimmin lintsasi.
"Loppukokeessa" han hymyili ylenkatseellisesti
ja pyorittely silmiaén, jos en heti osannut
muotoilla jotain vastausta sujuvasti. Ja sitten
my6hemmin, kun en enaa ollut kosketuksissa
koko ihmiseen, han hankki minulle siirron
toiseen tehtavaan. (32)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

Tulos

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperéinen iimaisu

Kiusaaminen aiheutti:

- arkuutta sosiaalisissa
tilanteissa ja elamassa
yleensa

- pelkoa tavoitella
vaativalta tuntuvia asioita

ja Pinhla kokee arkuutta
sosiaalisissa tilanteissa. Pihla
ei uskalla tavoitella asioita,
jotka tuntuvat vaikeilta.

Itseluottamus on yha véhainen,

Luultavasti itseluottamukseni olisi parempi ja
olisin rohkeampi niin sosiaalisissa tilanteissa
kuin kaikilla muillakin elaman aloilla. Ehkapa
olisin saattanut tavoitella asioita, joita nyt

en ole tosissani edes ajatellut, kuten
mielesténi vaativampia tydpaikkoja tai
harrastuksia. (21)

- itsetunnon murtumisen

- sosiaalista jannittamista
- mindkuvan kielteisyyden
nuoruudessa

ltsetunto nuorena heikko,
sosiaalinen jannittdminen

Varmasti taustani on vaikuttanut paljon, silla
koin kiusaamista vuosikausia ja se vaikutti
minuun joskus aika rajustikin. Itsetunnon
murtuminen ja sosiaalinen jannittaminen
olivat varmastikin huomattavimpia
vaikutuksia, joten ne liittyvat myds
mindkuvan kehitykseen. - - lsommassa
porukassa en helposti avaa suutani, jos en
ole varma asiastani, paitsi jos kaikki ovat
tuttuja. (22)

- kielteisten ajatusten
noidankehan nuoruudessa

Teini-i&ssé Pihla eli kielteisten
ajatusten noidankehassé.

Luulen, etta taustani vaikutti siihen, kuinka
minulla oli kaikesta kehityksesta

huolimatta lukiovuosiin saakka jokin
kielteisten ajatusten noidankehé pinnan alla.
(22)

- itsekriittisyytta ja -
tarkkailua

itsekriittisyys, itsetarkkailu

Luulen, ettd kiusaaminen voi vaikuttaa myds
niin, ettd aivan pienet asiat itsessa, kuten
eleet, ilmeet, tapa tehda asioita voi tuntua
hoimolta, tyhmélta tai peréti huonolta.
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Omalla kohdallani se ilmeni ehka juuri
eleissé ja toisaalta adnenkaytéssani ja
mielipiteessani niisté niina hetkina kun minua
kiusattiin tai kiusaamisen uhka oli olemassa.
(22)

- passiivisuutta ja
varovaisuutta ryhmassa

passiivisuus, varovaisuus ja
sis&anpain kaantyminen

Silloin kun minua kiusattiin véltin huomion
kohdistumista itseeni, mika teki minusta
esimerkiksi oppitunneilla passiivisemman,
vaikka joillain tunneilla olin aktiivinenkin.
Jotain tasté passiivisuudesta nayttaa olevan
yha jaljella. - - uskon etta passivoimisen
liséksi kiusaaminen teki minusta
varovaisemman ja sisaanpain
kéantyneemman. (22)

- pelon muodostaa
parisuhde

Tausta kiusattuna saattanut
vaikuttaa siihen, ettei Pihla ole
koskaan seurustellut.

Mita parisuhteisiin tulee, taustallani on
varmasti ollut jotain vaikutusta niihin, tai
niiden puutteeseen, mika kuvaa
tdmanhetkista tilannetta paremmin. En siis
ole koskaan seurustellut - - (22)

pelko siita, ettd oma tausta
tulee mukaan mahdolliseen
seurusteluun

Vakituinen seurustelu ja jossain mielessa
pelkka tapailukin tuntuu niin isolta asialta,
etta pelkaan etta taustani saattaisi yha viela
aiheuttaa ongelmia. (22)

pelko oman energian
loppumisesta ja parisuhteen
aiheuttamasta
elamanmuutoksesta, jota ei voi
ennakoida

(halu pitaa asiat kontrollissa)

Haluaisin antaa siina kaikkeni [seurustelu], ja
sellaisen energiam&aran menetys on
suorastaan pelottavaa, koska energiatasoni
ovat alhaiset ja iso osa voimistani menee jo
opiskeluun, eivatka ne ole aina riittda
siihenk&an. Kaiken kaikkiaan niin suuri
muutos pelottaa, koska sen jélkeen mikaan
ei enad ole entisellaan. (22)

pelko siita, ettei ole tarpeeksi
viehattava seka pelko siita, efta
pelko nakyy péalle ja aiheuttaa
kiusallisia tilanteita

Koska kiusaaminen sai minut usein
tuntemaan itseni epéviehattavaksi, jossain
mielessé jopa rumaksi, niin mieleeni on sen
takia saattanut jaada epailys tai pelko siita,
etten ole naisena viehattava tai edes kelpaa
suhteeseen. - -Toisaalta, kun jannitan néit4
asioita, pelkaan hermostumisen nakyvan
minusta ja aiheuttavan kiusallisia tilanteita.
(22)

- sen, ettd Pihla ottaa
ihmisten itsekkyyden
raskaasti

Pihla ottaa ihmisten huonot
puolet raskaasti.

Se, mita teini-ikaisen koin, vaikuttaa
todennakéisesti siihen etta joskus otan
kokemani kylmyyden, epaluotettavuuden,
itsekkyyden ym. niin raskaasti. (22)

- - kun tdménkaltaiset asiat [ihmisten
itsekkyys ja lika kuluttaminen] liehuvat
vahan valia mieleni perukoilla, elama tuntuu
kovin monimutkaiselta, vaikealta ja
yksinkertaisesti mahdottomalta hallita. Kaikki
menee péin peetd. (27)

- vastahakoisuutta tehda
vaikealta tuntuvia asioita

Pelko tehda vaikealta tuntuvia
asioita, epavarma kyvystaan,
jos ei tieda lopputuloksesta

Olen joskus vastahakoinen tekem&an uusia
asioita ainakaan muiden nahden silté varalta
ettd mokaan. Tiedan, etta tulen usein
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virheiden tekemisen
pelossa

(halu pit44 asiat kontrollissa)

olemaan epavarma taidoistani ja kyvyisténi,
silla olen aina ollut taipuvainen epéileméaéan
niitd, ja kiusaaminen vahvisti naita tunteita
entisestaan. Ne saattavat estaa minua
ottamasta esimerkiksi tydeldméssa tehtavia,
jotka tuntuvat vahankin vaikeilta, koska en
tieda lopputuloksesta. (22)

- jatkuvaa minuuteen
liittyvaa tydstamista

Minuuteen liittyva tydstaminen
johtuu osittain kiusaamisesta ja
jatkuu tulevaisuudessa.

Joudun varmaankin pohtimaan identiteettiani
ja mindkuvaani ja valvomaan itsetuntoani
viela monta kertaa, mutta toisaalta niin
joutuvat kaikki. Kiusaamista kokeneella
nama asiat vain sattumoisin korostuvat ja
ovat ehka tarkedmpia kayda lapi. Olen
varmaan suureksi osaksi juuri kiusaamisen
takia joutunut miettimaan itseani, muita
ihmisi ja maailmaa yleensa niin paljon, etta
jonkun mielesta se saattaisi riittaa yhdelle
elamalle. (22)

- - olihan minun vahéan valia vahvistettava
minakuvaani muiden agressiota vastaan (tai
mit& se milloinkin oli). (22)

- omien arvojen seka
henkisten ja psykologisten
asioiden pohtimista

Kiusaamisesta viela sen verran, etta uskoisin
sen ainakin saaneen minut miettimaan
henkisia asioita ja arvoja, samoin kuin
psykologisiakin enemman kuin muuten olisin
niita ajatellut. (22)

- empatian ja
huomaavaisuuden kasvua

ajattelevaisuus ja empatia

Ja kun sain omakohtaisesti kokea milté sen
kaltainen kohtelu tuntuu, minusta
varmaankin tuli jonkin verran empaattisempi
ja ajattelevaisempi muita kohtaan, joskin
empatiaa minussa oli toki muutenkin. (22)

- suvaitsevaisuuden
korostumisen ajattelussa

suvaitsevaisuus

Kiusattuna on tavallaan vdhemmistdssa siind
kuin vaikka etnisen ryhman edustaja, miké
ainakin minulla osaltaan vaikutti niin etta
opin ajattelemaan suvaitsevaisemmin ja
vahemman sovinnaisesti. (22)

- avaran ja avara ja ennakkoluuloton Toisaalta tunnen, etta ajatteluni on

ennakkoluulottoman ajattelija kokemusteni takia kehittynyt

ajattelutavan monipuolisemmaksi, avarammaksi,
ennakkoluulottomaksi ja rajoja ylittavaksi.
(22)

- herkkyyden pohtia Pihla on herkistynyt miettim@an | Opiskeluaikoinani olen huomannut

tapaamiensa ihmisten
menneita positioita

muiden rooleja nuoruudessa.

menneisyyteni tulevan vélilla esiin sill&
tavalla, ettd saatan pohtia jonkun toisen
tilannetta nuorena: missa roolissa joku
tietdmani tai tuntemani ihminen on mahtanut
olla. (24)

Han pohtii kohtaamistaan
ihmisista, onko heita joskus
kiusattu.

Nykyéankin saatan joskus katsoa jotain
ihmista, nuorta tai vanhaa, ja ajatella etta
hanta on varmaan kiusattu koulussa. (32)

Kiusaamisen positio:
- pyrkimys suhtautua
siihen neutraalisti

neutraali suhtautuminen
historiaan kiusattuna

Yritan suhtautua kokemuksiini viileasti ja
objektiivisesti, voimakkaita tunteita nousee

191




esiin [ahinnd silloin, kun muuten tuntuu
pahalta tai olen herkéssé mielentilassa. (21)

- luonnollinen osa
menneisyytta

Kiusaaminen luonnollinen osa
historiaa, ei aiheuta katkeruutta

Mink&anlaista kaunaa ei ole jaljelld, tunnen
antaneeni anteeksi. liman mitaan
anteeksipyyntoakin. Olen asian kanssa
sopusoinnussa, mikaan siiné ei vaivaa
minua ja harvoin sité ajattelenkaan. (22)

- 0sa menneisyydessa
tapahtunutta elamaa

Kiusaaminen on kaukaista
menneisyytta, mutta Pihla ei
halunnut tulla leimatuksi sen
kautta.

Menneisyyteni ei her&ta minussa
voimakkaita tunteita, se on kaukaista
menneisyytta, vaikka tiedankin sen kuuluvan
eldmaani. Muistan, etté joskus hapesin sité,
enka olisi missaan nimessé halunnut kertoa
siitd kenellekaan, mutta sittemmin tuo tunne
on kadonnut. Kaksi-kolme vuotta sitten siita
oli jaljella enaa lahinna pelko joutua
leimatuksi: ajattelin etta jos kertoisin asiasta
jollekin tutulleni, han saattaisi alkaa nahda
minut liikaa sen kautta. (24)

- 0sa eri eldmaa,
kaukaista menneisyytta,
jota voi tarkastella
objektiivisesti ja joka
kyllastyttaa

Kiusaaminen on kaukaista
menneisyytta, jota voi katsella
objektiivisesti.

Ne ajat tuntuvat jotenkin todella kaukaisilta.
Vlilla olen ajatellut niitd tdméan tutkimuksen
innoittamana, ja huomannut etta ajan
kuluminen on vaikuttanut ainakin kahdella
tavalla: 1) voin katsoa menneeseen
objektiivisemmin ja havaita asioita, jotka
ennen jaivat huomaamatta seké antaa
"tutuille” asioille uusia merkityksia, 2) olen
jotenkin kyllastynyt ajattelemaan sita. Se
tuntuu kuin joltain toiselta elamalta,
vuosisatoja sitten eletylta. Kaipa se iké tekee
tehtavansa. (27)

Pihla tarkastelee
menneisyyttaan
mielenkiinnolla.

Kuitenkin se on sill& objektiivisella
ajattelutavalla ihan mielenkiintoista ja on
janna nahda, miten suhtautumiseni on
muuttunut. (27)

Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

- perhe ja ystavat

Selviytymisessa auttoivat:

varuillaan oloa. (21)

Minulla oli aina ihmisi&, joiden tiesin pitavan ja vélittdvan minusta, eli
perhe ja ystavat. Heidan seurassaan saatoin olla oma itseni ja ilman

- gjatus omasta paremmuudesta ja
arvokkuudesta suhteessa kiusaajiin

-- ainakaan itse en l&heskaan aina vaivautunut salaamaan
ylenkatsettani, jos joku heista kéveli ohi tai yritti keksia jotain
mielikuvituksetonta pilkkaa. (22)

Koska en arvostanut heité lainkaan enka halunnut heidan
suosiotaan, minulle oli yksi ja sama mita he minusta ajattelivat. (22)

elamassa

- uudelleenpositioitumiset koulussa,
rippileirilla seka ylakoulun jélkeisessa

Yksi asia, joka auttoi ainakin selviytymisess valittomasti ylaasteen
jélkeen ja jo sen aikanakin oli se, etta jotkut kiusaajista lopettivat ja
alkoivat kohdella hyvin. (32)
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- kapinointi uhrin positiota vastaan

Ehka kyse on siitd, ettd vaikka olin uhri, kieltdydyin olemasta sita
taysin, ja lopulta kieltdydyin siita kokonaan. (32)

- positiiviset sosiaaliset suhteet
- oma péattavaisyys selvita ja
rakentaa ehed minuus

Selvisin kokemuksistani toisaalta positiivisten sosiaalisten suhteiden
ja toisaalta oman paattavéaisyyteni avulla. -- Halusin tuntea oloni
hyvaksi ja elaa hyvan, mielenkiintoisen elaman, mika ei olisi
onnistunut ilman rohkeutta. Halusin hyvan itsetunnon siité asti, kun
sanan ymmarsin. Tarkein tavoitteeni koko nuoruuteni ajan oli
kehittda hyva itsetunto ja tulla mahdollisimman viisaaksi ja hyvéksi
ihmiseksi. (32)

Kuvio 6.  Positioiden tyypillinen kulku Pihlan kertomuksessa

epavarma itsevarma
varautunut laheiset hyva ihminen
yksindinen resilienssi myonteinen
huono ihminen jatkuva minuuden tydstdminen ehed

tieto omasta arvosta selviytyja

uudelleenpositioituminen
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4.7 Venlan tarina — eksyksissa epavarmuuden kehassa

Se tapahtui mitd tapahtui, eikd sen vatvominen mitddn auta. Toisaalta se oli yksi ko-
kemus, joka teki minusta tillaisen kuin olen. (Venla, 21)

Kerrottakoon suoraan, ettd Venlan kertomus oli jaddd pois tutkimuksestani useaan
otteeseen. Tutkimukseni ensimmadisessi vaitheessa Venla vastasi kirjoituspyyntéoni
apukysymysten kautta reflektoiden ja pohdiskellen kokemuksiaan seka itsedin. Teksti
oli syvillista ja verraten kypsai, ja kehittelin Venlan vastauksen innoittamana silloi-
selle kandidaatintutkimukselleni otsikon. Seuraavalla kerralla, kun lihestyin Venlaa
tutkimukseent liittyen vuotta mychemmin, han suhtautui asiaan viltellen. Hin sanoi
vastaavansa kylld mielellddn, mutta tekstin aikaansaaminen ja kirjoittamiseen ryhty-
minen tuntuivat hinesti haastavilta. Piddyimme suorittamaan haastattelun Interne-
tin vilitykselld. Haastattelun alkupuolella Venlalla oli menossa samaan aikaan muita-
kin keskusteluja, eikd hin oikein kyennyt suhtautumaan tutkimukseeni vakavasti tai
halunnut paneutua sithen. Pyynnostini hin kuitenkin lopulta jatti muut keskustelut
sivuun haastattelumme ajaksi, ja sain hinelta jilleen palan hinen tarinaansa.
Seuraavan 10 vuoden aikana Venla jitti vastaamatta kaikkiin kirjoituspyyntoihini.
Olin hineen silloin till6in yhteydessi ja yritin kysyd, voisiko hin ajatella kertovansa
minulle elimdstddn jollain muulla, hinelle paremmin sopivalla tavalla. Venla ei kos-
kaan kieltdytynyt vastaamasta, mutta teksteja tai haastattelua en saanut haneltd vuo-
sikymmeneen. Lopulta vuotta muiden tutkittavien viimeisid tekstejd my6hemmin,
Venla myontyi Internetin vilitykselld tehtyyn, hieman epamuodollisempaan haastat-
teluun, jonka suoritimme kahtena eri péivina. Hin vaikutti haastattelun jilkeen hel-
pottuneelta, silld oman tarinan kertominen — ja toisaalta kerronnan jatkuva lykkaami-
nen — oli atheuttanut hinelle stressid. Venlan tarina koostuu siis hinen 21-vuotiaana
kirjoittamastaan apukysymyksiini perustuvasta tekstistd sekd kirjallisista haastatte-
luista, jotka toteutettiin Venlan ollessa ensin 22- ja sitten 33-vuotias. Kirjoitan Venlan
kertomuksen tarkastellen ensin hidnen selviytymistdin kiusaamisesta ja sen jilkeen

pohtien hinen elimintarinansa kulkua.

Vaérénlaisesta nuoresta ndkyméattémaksi aikuiseksi

Venlalla on kokemusta kiusaamisen kohteena olemisesta jo alakouluajalta. Ylikou-
lussa hin joutui uudelleen systemaattisen kiusaamisen uhriksi tutustuttuaan ladhem-
min muutamaan ikdtoveriin, joita niin ikddn kiusattiin. Hin kertoo kokemastaan kiu-

saamisesta me-muodossa oletettavasti siksi, ettd kiusaaminen joko kohdistui
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etupdissd koko ystiaviryhmain tai Venlan oli helpompi ajatella tapahtunutta kollek-
tilvisena kokemuksena. Yksilon minuus on paremmin suojassa, ja kiusaamisen syy
on helpompi ulkoistaa hinesti itsestdin, jos kiusaaminen kohdistuu samanaikaisesti
muihinkin (Huitsing 2012, 384). 21-vuotiaan Venlan mielesta kiusatuksi voi joutua
sattumanvaraisesti ja ilman selkedd syytd, miki viittaa tarpeeseen suojata oma minuus
sithen kohdistuvalta pahalta. Tama on ihmisyyteen liittyva luonnollinen ajatusmeka-
nismi. IThminen mieltdd tapahtumien syyt siten, ettd oma minuus on mahdollista
nihdi myonteisesti. (Leary 2004, 59.) Niin ajateltuna syy kiusaamiseen voisi olla joko
kiusaajassa tai jossain kiusatun positiivisessa piirteessi, jota kiusaaja ei voi sietdd. Ven-
lan tapauksessa tillainen syy olisi voinut olla esimerkiksi Venlan hyvi koulumenestys
tai kyky toimia muita miellyttimatti.

Tulkitsen, ettd Venla alkoi vasta kiusaamisen loputtua rakentaa minuuttaan uu-
delleen ja nihdéd tapahtumien syitd itsensd ulkopuolella. Kouluvuosinaan hin koki
olevansa muihin nuoriin verrattuna hyvin erilainen ja uskoi, ettd hinessi itsessddn oli
Jotain, mika sai muut kiusaamaan hantid. Hin positioi itsensd tuolloin muita lapselli-
semmaksi, silli muiden nuorten harjoittama juhliminen, kiroilu, meikkaaminen tai
péihteiden kdyttd eivit kiinnostaneet hinti. Hin koki olevansa myds tunnollisen
koulutytén perikuva, joka keskittyi opiskeluun ja vietti vapaa-aikansa perheensi ja
laheisten ystiviensa kanssa. Venla pohti nuoruusvuosinaan, miten voisi muuttaa it-
seddn kelvatakseen ja riittddkseen — ollakseen tasavertainen yhteison jisen. Hinen
minakuvansa oli heikko: han uskoi kiusaamisen johtuvan hinesti itsestdan — siita,

mika hanessa oli muiden silmissa vaarin.

- - mietin usein ettd mitd minussa oikein on sellaista, joka saa toiset kiusaamaan itsedni
ja voisinko tehdd jotain muuttaakseni itsedni paremmaksi, sellaiseksi ettd kelpaisin hei-
dinkin maailmaansa paremmin. Silloin minulla oli huono itsetunto, niin itseni joten-
kin “vidridnlaisena” ihmisend ja mietin, miksi olinkaan sellainen kuin olin, jos se kerran
oli niin selvisti vadrin. (Venla, 21)

Venla oli nuoruudessaan varautunut ja hiljainen. Hin viltti tilanteita, joissa joutuisi
puhumaan tai ilmaisemaan mielipiteensd muiden kuin omien ystiviensd kuullen.
Ryhmit6issd hdn vetiytyi sivuun eiki ohjaillut muiden tekemisid, vaikka héinelld olisi
ollut nakemys siitd, miten tyo pitdisi suorittaa. Muiden oli vaikea saada hinestd mi-
tadn irt, silld hdn ei uskaltanut tuoda ajatuksiaan julki. Venlalla oli muutama ystivi,
joiden kanssa hin vietti koulussa aikaa, mutta muutoin hin pyrki vilttimain ikito-
veriensa seuraa. Hin pohti my6hemmin, oliko toisista eristiytymisend nakynyt ujous
lisdnnyt kiusaamista ja luonut vaikutelman, ettd Venla ystivineen kuvitteli olevansa

muita parempia.
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Hiljaisen sivustaseuraajan ja valtavirrasta eristiytyvin ihmisen positio seurasi
Venlaa ylikouluajan jilkeisessikin elimissa. Han koki kiusaamisen vuoksi olevansa
vihemmin seurallinen kuin muut thmiset ja totesi olevansa luonteeltaankin hieman
sisadnpiin kdaantynyt. Yksinolo ei haitannut hinti. Sosiaalisissa tilanteissa koettu epa-
varmuus hankaloitti kuitenkin toisinaan Venlan elamaii, silld tuntemattomille ihmi-
sille puhuminen ja esimerkiksi asioiden hoitaminen pankissa tai puhelimessa oli ha-
nelle vaikeaa. Vieraiden thmisten keskelld Venla pyrki olemaan mahdollisimman ni-
kymaiton ja toivoi, ettei haneen kiinnitettdisi huomiota tai ettei hdnen tarvitsisi sanoa
mitddn. Iin my6td arkuus viheni jonkin verran, ja 22-vuotiaana Venla kykeni osallis-
tumaan keskusteluun pienissi ryhmissé toisinaan jopa aloitteen tehden.

Ihmisend koen itseni ainakin vihemmain sosiaaliseksi kuin monet ikitoverini. Se joh-
tuu hyvin suurella todennikoisyydelld ainakin osittain kiusaamiskokemuksistani - -

(Venla, 21)

Tilanteissa, jossa muut ovat tdysin tuntemattomia ithmisid saatoin ennen olla aivan
hiljaa ja toivoa, ettd kukaan ei kiinnittdisi minuun mitidn huomiota - - (Venla, 22)

Venla otaksui suhtautuvansa kiusaamiskokemustensa vuoksi epaluuloisesti thmisiin
eikd kokenut tarvetta tutustua heihin. Hin tottui olemaan yksin eikd halunnut yrittda
hankkia itselleen esimerkiksi kumppania. Yksinolo osaltaan auttoi Venlaa suoriutu-
maan myohemmin sosiaalisissa tilanteissa. Hin koki saaneensa elimainsi varmuutta
jouduttuaan hoitamaan asioita yksin. Aloitettuaan yliopisto-opinnot, Venla rohkais-
tui tekemiin asioita, joista oli haaveillut. Hin asui kahdessa eri maassa opiskelijavaih-
dossa, ja kykeni jirjestimadn tarvittavat asiat vaihtoja varten itse. Vieraissa maissa
hin ei tuntenut ketddn entuudestaan, joten pystyvyyden tunne uusien kontaktien luo-
misessa ja toimimisessa thmisten kanssa lisdsi varmuutta hinen elimainsi. Hin asui
niin Suomessa kuin ulkomaillakin soluasunnoissa vaihtuvien asuintoverien kanssa,
joten rohkeus sopia asioista oli kerattdvi itse. Venla oli ollut hyvin liheinen vanhem-
piensa kanssa ja asunut lapsuudenkodissaan melko pitkdin, joten opiskelu etenkin
ulkomailla vanhemmista erillidn auttoi hintd positioitumaan uudelleen aikuisena,
joka osasi hoitaa omat asiansa. Hin koki olevansa itseniinen ja vastuussa valinnois-
taan. Opiskelijavaihdossa ollessaan hin rohkeni my6s puuttua tilanteeseen, joka
muistutti kiusaamista.

Olen idn my6ta tottunut yhi enemmin tekemaén asioita yksin (esim. ulkomailla, kun
vaihtoihinkin ldhdin tuntematta ketdin joka sinne lihtee tai sielld asuu) ja siitd on tullut
varmuutta elimdin myo6s. (Venla, 33)

Tosiaan olen yliopistossa ja tdysin vastuussa itse omista opiskeluun liittyvistd valin-
noistani. My6s vaihdoista, koska tahdoin tehdd ne ja sitten my0s tein, vaikka
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vanhemmat ehki vihin kyselikin, ettd olenko ihan varma, varsinkin A:n [valtio] koh-

dalla. (Venla, 33)

Opiskelijavaihdot seki yliopisto-opinnot yleensd ovat olleet Venlalle merkittivid ko-
kemuksia, jotka ovat edesauttaneet myonteisen mindkuvan ja itsetunnon kehitty-
mistd. Venla oli nuorena aikuisena etsinyt itseddn ja unelmiaan pitkdin seka kokenut
ahdistusta siitd, ettei ollut saanut mieleistiin opiskelupaikkaa eiké oikein tiennyt, mitd
haluaisi tehdi tulevaisuudessa. Hin kykeni asemoitumaan uudelleen yliopistossa ta-
savertaisena ryhmin jisenend. Venla tutustui erdin opintokokonaisuutensa aikana
uusiin thmisiin, joista tuli hanelle sittemmin laheisia ystavia. Hyva ilmapiiri kyseisten
opintojen aikana auttoi Venlaa positioitumaan tiysvaltaisena henkiléna ryhmitehti-
vissd. Hian sai kerrottua ajatuksensa ddneen ja osallistuttua keskusteluun. Suurem-
massa ryhmissd hin pyrki silti olemaan hiljaa ja nikymittomissa, vaikka tunnelma

olisi ollut hyviksyva ja vapautunut.

Olen tosi iloinen, ettd onnistuin 16ytimddn kolme uutta ldheistd ystivdd Y:n [Venlan
eris opintokokonaisuus| aikana, tosin en kylld yhtidn tiedd ettd miten sen tein - var-
maan me vaan huomattiin ettd tullaan hyvin toimeen keskenimme ja jatkettiin sitd
sitten Y:n jilkeenkin. (Venla, 33)

Y:std sanoisin vield sen verran, ettd sielld meilld oli aivan ihana ryhmai ja opettaja ja
sielld oli aina sellainen tunnelma, ettd me ollaan vihan niin kuin samaa sukua tai aina-
kin kuulutaan samaan luokkaan ja tunnelma oli aina tosi luonteva ja vapautunut. Tosin
en sielldkddn kylld aina saanut suutani auki tilanteissa, joissa oli enemman ithmisid pai-
kalla. Pienryhmissa titd ongelmaa ei ollut lainkaan. (Venla, 33)

Venlan selviytymisen kannalta tirkedd uudelleenpositioitumista oli tapahtunut jo yla-
kouluaikana, kun Venlan luokkatoverit olivat alkaneet yhdeksinnelld luokalla suhtau-
tua hineen hieman ystivillisemmin. Venla koki olevansa hyviksytympi kuin ennen,
vaikka kiusaaminen vield jatkuikin. Selviytymisessd Venlaa auttoivat eniten ystivit,
joiden kanssa hin jakoi kouluarkeaan ja jotka tiesivit kokemuksen kautta itsekin, mitd
oli olla hyljeksitty. Rikas mielikuvitus, lukeminen, kirjoittaminen ja etenkin musiikki-
harrastus olivat olleet voimaannuttavia seikkoja nuoren Venlan elimissd. Myohem-
min Venla koki my6s tutkimukseni ensimmadiseen vaiheeseen osallistumisen kipeistd
kokemuksista toipumisensa kannalta jossain mairin merkittivana tekijani, silld hin
oli ajatuksiaan reflektoimalla havainnut, ettei koulukiusaaminen ollutkaan jittinyt hé-
neen niin syvia jalkid kuin héin oli kuvitellut. Jo 21-vuotiaana Venla suhtautui men-
neeseen melko neutraalisti. Hin oli antanut anteeksi kouluaikaisille kiusaajilleen ja
uskoi kokemustensa vahvistaneen hinen minuuttaan seki suojanneen hinti mahdol-

lisilta huonoilta valinnoilta nuoruudessa.
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Totta kai ne kokemukset ovat aina mukana vaikuttamassa sithen, mitd olen ja mitd
minusta tulee, mutta olen kuitenkin varma, ettd ne ovat my0s tehneet minusta taval-
laan vahvemman ihmisen. (Venla, 21)

Haaveilija tyytyy pysahtyneeseen elamaansa

Nien tulevaisuuteni sellaisena, ettd ainakin toivottavasti olen jossain vaiheessa joko
onnistunut siind, mité sitten haluankaan tehdi (liittyy se sitten ammattiin tai johonkin
muuhun) tai ettd osaan tyytyé sithen mitd olen ja mitd osaan. (Venla, 22)

Kerroin edelld, ettd Venlan tulevaisuudensuunnitelmat olivat lukion jilkeen pitkddn
avoimia eikd hin tiennyt tarkkaan, mita halusi elimiltiin tai mihin hinen kykynsa
riittdisivat. Hin tahtoi onnistua siind, mitd paittiisi tehda. Jos niin ei kuitenkaan ki-
visi, hidn toivoi voivansa tyytya sithen, mité oli ja osasi. Venla unelmoi laulajanurasta,
mutta ei tavoitellut titd unelmaansa aktiivisesti esimerkiksi hakeutumalla nuoruuden
jalkeen harrastamaan laulua tai musisointia. Hin haaveili my6s tiettyyn maahan mat-
kustamisesta sekd opiskelemaan péddsemisestd. Kaksi jalkimmaistd toivetta toteutui-
vat, kun Venla paisi yliopistoon ja sai aloittaa itselleen mieleiset opinnot. Niiden
kautta hin my6hemmin pédsi matkustamaan maahan, jossa asumisesta oli unelmoi-
nut kauan.

Venlalla on siis ollut kykyi ja tahtoa toimia seki toteuttaa suunnitelmiaan. Valilla
hinelle on kuitenkin tullut kausia, jolloin toimijan positio on tuntunut haastavalta
omaksua ja aloitteellisuus on ollut kateissa. 22-vuotiaana hin koki, ettei hinen eli-
millddn ollut suuntaa, vaan hin ajelehti sen mukana. Samana vuonna hin kuitenkin
pédsi opiskelemaan ja aloittamaan aktiivisemman elimin. T4t oli edeltinyt kaksi vi-
livuotta, joiden aikana hin ei ollut tehnyt oma-aloitteisesti paljoakaan. Sen sijaan han
oli elinyt ikdin kuin pidennettyd nuoruutta lapsuudenkodissaan. Hin sai ystiviltiin
apua tyoharjoittelupaikan 16ytimisessd ja hankkimisessa, ja aloitti harjoittelun tyo-
markkinatuella. Harjoittelu rytmitti Venlan arkea ja toi sithen rakennetta aikana en-
nen yliopistouran alkua. Samalla Venla kertomansa mukaan havaitsi, ettei halua paa-

tyd tyoskentelemaan kyseisell alalla.

Olen etsinyt omaa alaani jo useamman vuoden ja niin tySharjoittelun suomalla koke-
muksella voin varmuudella sanoa, ettd se el tule 16ytymiidn X:n (Venlan harjoittelun
ala) parista. Y:n ammatistakaan en erityisemmin haaveile, mutta koska olen aina ollut
kiinnostunut Z:n opiskelusta, on mahdollista ettd voisin sitd joskus padtyd tekemain.
Omasta alasta on minulla siis ainakin pieni ideanpoikanen, joten eikéhin se sieltd vield

16ydy. (Venla, 22)
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Venla 16ysi suunnan elimiinsi opiskelun muodossa moneksi vuodeksi. Téstd ajasta
hin mainitsee tekstissddn vain opiskelijavaihdot seki erddn opintokokonaisuuden,
jolla vallitsi hyvi tunnelma. Tulkitsen, ettd Venlan opinnot etenivit aluksi odotetulla
tavalla ja hin sai onnistumisen kokemuksia niitd tehdessain. Venlan ollessa 33-vuo-
tias, hinen opintonsa olivat kuitenkin yha kesken. Hin kertoi kirsivansd jumittami-
sesta, eika saanut tehtyi lopputyotidn ja esseitdan valmiiksi. Tama ongelma oli alkanut
vasta yliopistossa, silld lukio- ja peruskouluaikanaan Venla oli hoitanut annetut teh-
tavat santillisesti maérdajassa ja menestynyt koulussa hyvin. Hian pohti, oliko tilan-
teessa kyse epavarmuudesta tai tulevaisuuden pelosta: Jos hin tekisi lopputyénsi ja
muut valmistumiseen tarvittavat tyot valmiiksi, mikd hinen positionsa elimissd sen
jalkeen olisi? Opiskelijan status oli ollut hidnelle turvallinen ja tuttu, mutta tuleva niyt-
taytyl vieraana ja mahdollisesti uhkaavankin. Venla ei ollut vield koskaan tehnyt ela-
missddn palkkaty6td, ja hyppdys vapaasta opiskelijaclimistd muunlaiseen arkeen
saattoi ahdistaa hinti.

Joskus mietin, ettd mistd timd tillainen jumittaminen oikein johtuu, ettd asiat (kuten
esimerkiksi gradu ja pari esseetd) jadvit kesken ja itselleni tulee sellainen blokki kesken
kaiken, enkd saa kyseisti asiaa tehtyd loppuun asti. Peruskoulussa ja lukiossa tillaista
ongelmaa ei ollut, jostain syystd se on alkanut vasta yliopistossa. (Venla, 33)

Mietin my0s, ettd onkohan siind kyse jollain tapaa epidvarmuudesta ja/tai tulevaisuu-
den pelosta, josta sitten seuraa stressaamista ja asian valmistumisen lykkddntymisestd
entisestadn. (Venla, 33)

Venla tunsi jilleen olevansa vailla selkedd suuntaa. Hin oli paatynyt toistamiseen sa-
mankaltaiseen olotilaan kuin aikana ennen yliopisto-opintojen alkua ja eli jilleen la-
hes samoin kuin nuoruudessaan — nyt vain ilman harjoittelupaikkaa, koulunkiyntid
tai opiskelua. Vapaa-ajasta tuli hinelle normaali tila, jonka hin tytti kiyden eloku-
vissa, opiskellen itselleen kiinnostavia vieraita kielid seka tavaten kavereitaan. Venlalla
oli kuitenkin paineita suoriutua ja pddsti pois umpikujastaan, mutta keinot ja kyky
tehda asialle jotain olivat hukassa. Hinta ahdisti tietoisuus siité, ettd ikda oli kertynyt,
mutta suuri osa nuorena suunnitelluista asioista oli jddnyt toteutumatta. MyOs per-
heen ja suvun potentiaalinen painostus hinen elimintilanteestaan askarrutti mielta.
Toisaalta Venlalla ei ollut tarvetta tehdd samoja asioita kuin muut vain siksi, ettd niin
kuuluu tehdi. Hin oli paittinyt, ettei hankkisi koskaan lapsia ja eldisi todennikdisesti
eliminsa ilman parisuhdetta. Hinelld oli omat suunnitelmansa, joita hin vaali ja aikoi
toteuttaa sitten, kun valmistuisi.

Eli tilld hetkelld tuntuu, ettd eldn tavallaan jossain vilitilassa. Kaikki on kesken eiki
mikdin edisty, akateemisesti puhuen siis, ja muukin elimi on vihin sivussa odotta-

massa. (Venla, 33)
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Venlan tilanne ajautui tulkintani mukaan kohti syrjaytymistd, vaikka hin ei positioi
itseddn missdan vaiheessa kertomustaan syrjaytyneeksi henkiloksi. Englannin kielessa
kaytetidn termid NEET (no education, employment or training) kuvaamaan nuoria vailla
koulutusta, tyotd tai harjoittelupaikkaa (esim. Vainikka 2018, 7). Venla ei ollut enad
nuori, mutta edelld mainitut nuoren syrjaytymisvaarassa olevan henkilon kriteerit
tayttyiviat hanen kohdallaan. Syrjiytyneiden ajatellaan usein olevan henkil6ita, jotka
ovat ulkopuolisia, #oisia. Heilld ei ole ty6ta tai omaa perhettd, eivitka he ole tiysipai-
noisia jasenia esimerkiksi jossain instituutiossa. Yksilépsykologisesta nakokulmasta
kdsin sytjaytyneet voidaan nidhda lisiksi henkil6ind, joilla on vaikeuksia hallita eld-
midnsi. Eliminhallinnalla taas tarkoitetaan yksilon tekemid jarkiperdisid valintoja,
joihin lukeutuvat talouden, oman terveyden ja sosiaalisten suhteiden hallinnointi.
(Sandberg 2015, 112; Karisto 1985, 125.) Venla kykeni pitiméan ylld sosiaalisia suh-
teitaan: hian oli paljon vanhempiensa kanssa tekemisissa ja tapasi jonkin verran ysta-
viddn. Omaa taloutta hinelld ei ollut hallinnoitavana, ja terveyden suhteen elimin-
hallinnan pulmasta kertoi Venlan taipumus pysytelldi mukavuusalueellaan. Hin oli
kokenut jo 22-vuotiaana tyytymittomyyttd ulkoiseen olemukseensa, mutta ei kuiten-
kaan saanut aikaiseksi tehdi asialle mitddn. Hin pditti mieluummin hyviksyi sen sei-

kan, ettei ollut tai olisi koskaan itseensi tdysin tyytyviinen.

Olen hyviksynyt sen, ettd en ole tyytyviinen itseeni enkd ulkondkéoni enkd varmasti
koskaan tule tdysin olemaankaan. - - Tieddn, ettd suurin osa tyytymattomyydestini on
itseaiheutettua ja esimerkiksi vartalon muokkaaminen onnistuisi silld, ettd alkaisin
tehdi asialle jotain, kuten alkaa liikkua enemmin. (Venla, 22)

Tietynlainen asiaintiloihin tyytyminen ja niiden hyviksyminen ovat olleet Venlan ker-
tomuksessa lisnd alusta saakka. Venlalla on ollut tavoitteita, joita kohti hin on pyr-
kinyt ja ollut ndin toimijan ja padhenkilén positiossa omassa elimissiin. Toisaalta
tilanteiden tai oman olon kéytyi epamukavaksi tai hankalaksi, hin on valinnut toimi-
misen sijaan tyytymisen olemassa olevaan. Tulkintani mukaan Venla tyytyy elimin-
tilanteeseensa sellaisena kuin se on eikd my6skain kaipaa toisten hyviksyntda valin-
noilleen. Hin hyviksyy itse itsensd ja sanojensa mukaan myos sen tosiasian, ettei
kuitenkaan ole itseensi tai elimédnsa tyytyviinen. Pimentoon jai, haluaisiko Venla
todella ottaa toimijan position takaisin, valmistua yliopistosta ja tavoitella jalansijaa
ty6eldmissa, vai onko hin riittivin tyytyviinen elimiinsa lapsuudenkodissaan vailla
tutkintoa tai tyOta.

Venla koki epavarmuuden olevan syyni sille, ettd asiat elimdssé jdivit kesken.
Hin tunsi usein olevansa tyhmai ja tietdvinsa asioista lilan vihan. Oman koetun tai-
tamattomuuden paljastuminen muille pelotti hdntd ja rajoitti hinen toimijuuttaan.

Uskomus omasta huonommuudesta alkoi ohjata Venlan elimiai ja valintoja sen
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sijaan, ettd Venla itse olisi madrinnyt kertomuksensa suunnan. Otaksun timin epi-
varmuuteen sidotun uskomuksen olevan osasyy sille, ettei Venla uskaltanut kohdata
tulevaisuutta alansa ammattilaisena tai alkaa etsid paikkaansa ty6elimissd. Hin arveli
kaiken kokemansa epavarmuuden kumpuavan lapsuudessa ja nuoruudessa koetusta
kiusaamisesta. Niin Venlan kertomus paittyy sithen, misti se alkoikin. Nyt lihtéruu-
dussa seisoo joitain unelmiaan saavuttanut, eliminkokemusta kerinnyt ja mennei-
syytensi kanssa sopusoinnussa elivi Venla. Samalla ruudun jakaa itsestddn ja kyvyis-
tadin epavarma Venla, joka voisi saada oma pystyvyyden tunteensa takaisin. Han voisi
keritd rohkeutta astua pois mukavuusalueeltaan ja tehdi aloitteita eliminsd muutta-
miseksi nihdakseen ja toteuttaakseen edes osan siitd kaikesta, mihin hénelld on ky-

kyd, valmiutta ja osaamista.

Ja yliopiston kanssa on ollut useinkin sellaisia ajatuksia, ettd mitd ihmettd teen tdilla,
en kuulu tinne, olen liian tyhmi tinne, yms. (Venla, 33)

Ja siis uskon kylla, ettd kaikki epdvarmuuden tunteet yms. johtaa juurensa sinne lap-
suuden kokemuksiin ja kiusaamiseen. (Venla, 33)
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Taulukko 7.

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Asemoitumisen tarkastelu Venlan kertomuksessa

Miten Venla asemoi itsensa suhteessa muihin?

Positio

Tiivistys alkuperéisesta
ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

erilainen nuori

erilainen, muita nuoria kiltimpi

- - olimme "erilaisia” — emme juoneet, emme
polttaneet, emme kiroilleet emmeka ylipaétaan
kayttaytyneet niin kuin muut. (k& 21)

erilainen, lapsellisempi kuin
muut

Saatoimme myos olla paria astetta
"lapsellisempia” kuin kiusaajamme, meille ei ollut
niin tarkea4 laittaa naama tayteen pakkelia ja
houkuttaa mahdollisimman monia vastakkaisen
sukupuolen edustajia, mika tuntui olevan monen
kiusaajamme eldman paatarkoitus. (21)

erilainen, hiljaisempi, kiltimpi ja
tunnollisempi kuin muut

Ja koska olimme myés suhteessa hiljaisempia ja
kiltimpi&, tunnollisen koulutytén perikuviakin
kenties (jotkut meista toki enemman kuin toiset),
meille oli helppo sanoa jotain. (21)

puolustuskyvyton

puolustuskyvyton

- - kun harvemmin edes sanoimme mitaan heille
vastaan, kiusaamista oli helppo jatkaa. (21)

erillddn muusta
ryhmésta

viihtyi muutaman hyvan
ystévén kanssa

Emme mydskaan etsineet liemmin muiden
seuraa tai yrittaneet olla kaikkien kaveria; meille
riitti se, ettd meilla oli muutamia hyvia ystavia
joiden kanssa oli hyva olla oma itsensa ja tehda
kaikkea kivaa. (21)

eristaytynyt muista nuorista

Ehka eraanlainen eristaytymisemme muista
vaikutti kiusaamiseen negatiivisella tavalla, ehka
he jotenkin ajattelivat etta olimme muka
olevinamme heita parempia? (21)

vaaranlainen

hiljainen, persoona saa aikaan
kiusaamisen

Ehka hiljaisuutemme myds arsytti kiusaajia, tai
sitten meissa (varsinkin itsessani) vain oli jotain,
mika sai heidat kiusaamaan meité (varsinkin, kun
useampaakin meista oli kiusattu jo edellisissa
kouluissamme). (21)

vaaranlainen, persoona
houkuttaa kiusaamaan

Tietenkin nuorempana otin kiusaamisen paljon
vakavammin, mietin usein etta mitd minussa
oikein on sellaista, joka saa toiset kiusaamaan
itsedni ja voisinko tehdd jotain muuttaakseni
itseani paremmaksi, sellaiseksi etté kelpaisin
heidankin maailmaansa paremmin. Silloin minulla
oli huono itsetunto, néin itseni jotenkin
"vaaranlaisena” ihmisena ja mietin, miksi
olinkaan sellainen kuin olin, jos se kerran oli niin
selvasti vaarin. (21)
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hiljainen, varautunut varautunut Luulisin, etta siina vaiheessa kun kiusaaminen oli
sivustaseuraaja pahimmillaan olin kaikista varautunein ja hiljaisin
varsinkin oman luokkani seurassa. (22)
ryhmétilanteissa hyvin En usko olleeni varsinaisesti hankala
hiljainen, ei tuonut omaa ryhméatyGskentelytoveri koska en yrittanyt ohjailla
nakemystaan esiin muiden toimimista ryhmassa mutta en
valttdmattd kovinkaan suuresti tuonut omia
mielipiteiténi esiin. Muista saattoi siis olla
haastavaa saada minusta jotain irti. (22)
vahemman sosiaalinen kuin Ihmisena koen itseni ainakin vahemman
muut sosiaaliseksi kuin monet ikétoverini. Se johtuu
hyvin suurella todennékéisyydelld ainakin osittain
kiusaamiskokemuksistani, mutta ainakin puolet
siitd olen varmasti perinyt isaltani, joka ei
hank&an ole ainakaan enaa vanhemmiten
kovinkaan sosiaalinen yksilé. Mutta koska viihdyn
hyvin myds omissa oloissani, asia ei ole minulle
mikaan ongelma. (22)
sosiaalisissa tilanteissa Olen aina ollut sosiaalisissa suhteissani
hiljainen sivustaseuraaja hiljaisempi ja enemmén taka-alalla viihtyvaa kuin
johtajatyyppia. (22)
halu olla tuntemattomille Tilanteissa, jossa muut ovat taysin tuntemattomia
ihmisille nakyméton, pelko ihmisia saatoin ennen olla aivan hiljaa ja toivoa,
puhua ja asioida esimerkiksi ettd kukaan ei kiinnittaisi minuun mitaan
pankissa tai puhua huomiota, tavallaan melkein pelkésinkin puhua
puhelimessa muille ja minun piti aina kerété rohkeutta
saadakseni asiani sanottua. Sen takia
esimerkiksi asioiminen pankissa oli jos ei nyt
vaikeaa niin ainakin hankalahkoa, ja
tuntemattomaan paikkaan puhelimella
soittaminen suorastaan mahdotonta. (22)
hiljainen ja epavarma - - isommissa porukoissa tai tilanteissa, joissa en
sosiaalisissa tilanteissa tunne muita ihmisid ollenkaan tai kovin paljon,
niin niissé olen edelleen hiljaisempi ja
epéavarmempi tuomaan omia mielipiteitani iimi tai
puhumaan ylipaataan. (33)
Tosin en siellakaan kylla aina saanut suutani auki
tilanteissa, joissa oli enemman ihmisia paikalla.
(33)
Uusia ihmisia tavatessa Venla | Jos tilanne on silla tavalla helppo, etta se
ei koe suunnatonta tapahtuu paikassa, josta paasen helposti
epavarmuutta, jos tilanteesta tarvittaessa pois eika sen oleteta kestavan
on ulospaasy. ikuisuuksia, niin sitten se on varmaan jotain silta
valilta. (33)
introvertti - - viihdyn hyvin myds omissa oloissani - - (33)

- - itse olen enemman introvertti - - (33)

Yksindisyys opiskeltaessa ei
haittaa Venlaa, sillé ryhma- ja
paritehtéviin on yliopistossa
|6ytynyt seuraa.

Ja muutenkin vaikka yliopistossa olen aika paljon
ollut yksin&ni, niin olen kylla aina ryhmé- ja
paritbihin hyvin saanut seuraa ja muutenkin
tunnelma on ollut pienryhmatunneilla hyva.

Eli yksinolo ei ole ollut mik&an ongelma. (33)
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ulkopuolinen

ulkopuolisuuden tunne
ulkomailla

- - en aina ole tuntenut kuuluvani muiden
vaihtareiden kanssa yhteen - - niin en heidan
kanssaan oikein ystavystynyt tai viettanyt aikaa
tuntien ulkopuolella - - (33)

kielitaidon ja oman vetaytyvan
luonteen vuoksi koettu
ulkopuolisuus

Siella se efta tunsin valilla oloni ulkopuoliseksi
johtui 1ahinna joko siit4, ettd oma kielitaitoni oli
niin huono verrattuna muihin (paitsi yhteen
saksalaiseen vaihtariin, joka oli opiskellut kielta
vielakin véhemman, mutta han oli paljon
itsevarmempi ja ulospainsuuntautuneempi) tai
sitten sitd, etta olin ensimmaisina viikkoina
viettdnyt enemman aikaa omassa huoneessani
kuin yleisissa tiloissa muiden kanssa. (33)

itsendinen

Venla viihtyy yksin.

Onneksi ei ole sen suurempia kyselyita tullut
isovanhemmilta, kun olen aika selvasti sanonut
niille ettd poikaystavaa ei ole ja tuskin ihan
lahiaikoina tuleekaan, ja lapsia en aio tehda. (33)

itsenainen, tekee valinnat itse

Tosiaan olen yliopistossa ja taysin vastuussa itse
omista opiskeluun liittyvista valinnoistani. Myds
vaihdoista, koska tahdoin tehda ne ja sitten myds
tein vaikka vanhemmat ehka vahan kyselikin,
et olenko ihan varma (varsinkin A:n [valtio]
kohdalla). (33)

Miten Venla asemoit itse itsensi?

vapaaehtoisesti yksin

- - etten tunne erityisemmin kiinnostusta
seurusteluun vastakkaisen sukupuolen kanssa - -
(21)

-- méaarittelen itseni melko lailla aseksuaaliksi
enka sen takia juurikaan ole kiinnostunut
hankkimaan itselleni parisuhdetta. Viihdyn
paremmin yksin. (22)

Viihtyy hyvin yksin

En edes haluaisi olla liian sosiaalinen, kylla
ihmisen taytyy osata yksinkin viihtya. (22)

Venla haluaa olla yksin.

Mutta sinkku olisin varmaan joka tapauksessa.
(33)

ajelentiva haaveilija

Venla hakee alaansa ja
paikkaansa elamassa ja uskoo
sen 1dytavansa, mutta heittelee
ajatuksia viela ilmaan vailla
kiiretta.

Olen etsinyt omaa alaani jo useamman vuoden ja
nain tydharjoittelun suomalla kokemuksella voin
varmuudella sanoa, etta se ei tule I6ytyméan X:n
(Venlan harjoittelun ala) parista. Y:n
ammatistakaan en erityisemmin haaveile, mutta
koska olen aina ollut kiinnostunut Z:n
opiskelusta, on mahdollista ettd voisin sité joskus
paatya tekemaan. Omasta alasta on minulla siis
ainakin pieni ideanpoikanen, joten eikdhan se
sielta viela 16ydy. (22)

Venla toivoo voivansa onnistua
haluamissaan asioissa (jotka
ovat vield auki) ja jos ei

Naen tulevaisuuteni sellaisena, etta ainakin
toivottavasti olen jossain vaiheessa joko
onnistunut siind, mita sitten haluankaan tehda (ja
liittyy se sitten ammattiin tai johonkin muuhun) tai
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onnistu, toivoo osaavansa
tyytya itseensa ja kykyihinsa.

etti osaan tyytya siihen mité olen ja mit& osaan.
(22)

Venla haaveilee, etta paasisi
opiskelemaan, voisi muuttaa
tiettyyn maahan ja paasta
laulajaksi bandiin.

No esimerkiksi opiskelemaan paasy ja se etta
paasisin A:han [valtio] ja se ettd minusta tulisi
laulaja johonkin bandiin jne. liséisivéat
tyytyvaisyytta eldmaéan. (22)

Haaveilija olen, enemman kuin toteuttaja. (22)

Venla olisi tyytyvéisempi
eldmaansg, jos olisi tehnyt sen,
mita suunnitteli.

No olisin jo valmistunut ja toteuttanut
suunnitelmani X:n perus- ja aineopintojen
tekemisesté ja olisin suuntamassa ulkomaille
toihin. Joko C:hen, D:hen tai A:han [maiden
nimid] tekeméan X [ammatti, johon Venlan
koulutusohjelmasta voi valmistua]. (33)

tyytyja ja hyvaksyja En ole eldmaéni varsinaisesti tyytyvainen mutta
tyydyn siihen. (22)
Venla ei ole tyytyvéinen En tosiaan ole tyytyvainen ulkondkdoni, mutta
ulkondkddnsa, mutta kuvittelee | kukapa (varsinkin naiset) koskaan olisi? Tiedan,
sen olevan naisella normaali eftd suurin osa tyytymattdmyydestani on
tunne. Han ei ole kuitenkaan itseaiheutettua ja esimerkiksi vartalon
valmis tekemaan asialle muokkaaminen onnistuisi sill, etta alkaisin tehda
mitaan. asialle jotain, kuten alkaa likkua enemman. (22)
Venla on hyvaksynyt sen, ettei | Olen hyvaksynyt sen, ettd en ole tyytyvainen
taysin hyvaksy itsedan. itseeni enka ulkonakodni enka varmasti koskaan
tule taysin olemaankaan. (22)
positio voittajan ja havigjan Naen itseni jonain voittajan ja havigjan valissa
valimaastossa olevana. (22)
vastuussa Venla on ollut toimija ja Tai siis, itse olen paatynyt t&han pisteeseen

onnistumisistaan ja
elaméntilanteestaan

paassyt elaméssaan tiettyyn
pisteeseen, mutta ei sen
jélkeen ole tarttunut toimeen.

(yliopistoon, jonne aina halusinkin) ja jumiin
tahan tilanteeseen, etta gradu ei ole vielakaan
valmis. (33)

Venla kokee olevansa oman
eldméansa padhenkild ja
ohjaavansa eldmaansa itse.

Joo, uskoisin etté elan sita [elamad] itselleni,
koska esimerkiksi en ole tehnyt niin kuin kaikki
muut ja hankkinut poikaystavaa vain sen takia,
efté sellainen kuuluisi olla (en ole liittynyt
Tinderiin tai liehunut y6t baareissa etsimassa
miesta tms.) ja olen edelleen sita mieltd, etta
lapsia en hanki ja Iahipiirini tietda sen. Ja omat
suunnitelmat on edelleen mielessa, mité aion
tehda siten valmistuttuani. (33)

padméaéaraton

Ei mun eldamélla mitdan suuntaa ole. (22)

Eli talla hetkella tuntuu, etta elan tavallaan
jossain vélitilassa. Kaikki on kesken eika mik&an
edisty, akateemisesti puhuen siis, ja muukin
€ldma on vahan sivussa odottamassa (33)

ahdistunut

Venla jattaa asiat kesken ja jaa
jumiin niihin. Ongelma on
alkanut aikuisuudessa.

Joskus mietin, etta mista tama téllainen
jumittaminen oikein johtuu, etté asiat (kuten
esimerkiksi gradu ja pari esseetd) jdavéat kesken
ja itselleni tulee sellainen blokki kesken kaiken,
enka saa kyseista asiaa tehtya loppuun asti.
Peruskoulussa ja lukiossa téllaista ongelmaa ei
ollut, jostain syysté se on alkanut vasta
yliopistossa. (33)
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Venla kokee epavarmuutta ja
pelkaa tulevaisuutta, eika siksi
halua saada asioita valmiiksi.

Mietin myds, eftd onkohan siiné kyse jollain
tapaa epavarmuudesta ja/tai tulevaisuuden
pelosta, josta sitten seuraa stressaamista ja
asian valmistumisen lykkaantymisesta
entisestaan. (33)

Venla toteaa, ettei ole saanut
tehtya elamassaan asioita,
joita olisi halunnut tehd@.

Niin ja se etta ikaa on jo tdman verran enké ole
saanut puoliakaan tehtya siita, mitd nuorempana
olin ajatellut. (33)

Venlalla on paineita eléméan eri
alueilla.

Se on tdmé nykyaika sellaista, etta paineita on
ihan kaikissa tapauksissa. (33)

ystava Ystavillé on suuri merkitys Elama ilman ystavyyssuhteita ei olisi kylla
Venlan elaméassa. kovinkaan elamisen arvoista, luulen. (33)
osaamaton tietdméton No, sanotaan niin, ettd nden itseni sellaisena

joka ei tieda mistaan tarpeeksi. Tiedatkd sen
tunteen, kun fiksukin ihminen tuntee olonsa ns.
feikiksi (sille on joku oikea virallinen sanakin
mutta en muista sita tdhan hataan) ja ajattelee,
ettd kohta se paljastuu muillekin? Se ei ole
ollenkaan vieras ajatus itsellenikadn. Impostor
syndrome ehka? (33)

Ja yliopiston kanssa on ollut useinkin sellaisia
ajatuksia, ettd mita ihmetta teen taalla, en kuulu
tanne, olen liian tyhma tanne, yms. (33)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Venlan tarinassa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperéinen iimaisu

Venla positioituu
itsetunnoltaan
vahvemmaksi.

Venlan itsetunto on kohonnut
ian myota, eika mindkuvan
heikkous ei johdu vain
kiusaamisesta.

Mutta kun olen kasvanut, on itsetuntoni myés
parantunut, ja jos minakuvani ei olekaan paras
mahdollinen, se ei johdu pelkéstaan siita, etta
minua on joskus kiusattu. (21)

Han on asemoitunut
aiempaa
rohkeampana ja
varmempana
sosiaalisissa
tilanteissa.

Venla on kehittynyt
sosiaalisissa tilanteissa ja
uskaltaa sek& haluaa ilmaista
mielipiteensa.

Nykyisin uskon olevani parempi sosiaalisissa
tilanteissa. En en&é ole yht hiljainen, joskaan en
edelleenkaan ole mikaan johtaja, mutta en ole
hiljainen sivustaseuraajakaan. Uskallan ja haluan
nykyisin iimaista mielipiteeni enemman ja
muutenkin keskustelen ryhmaléisteni kanssa
enemman. (22)

Héan kykenee aiempaa
paremmin tutustumaan uusiin
ihmisiin.

Uusiin ihmisiin tutustuminenkin on helpottunut
huomattavasti. Joskus harvoin huomaan jopa itse
tekevani aloitteen, ja jos sen tekee toinen on
mukaan meneminen ja juttelemisen aloittaminen
on useimmissa tapauksissa hyvinkin luonnollista.
(22)

Venla kokee ulkomailla
asumisen, yliopiston ja
asumisen kimppakampassa
tuoneen rohkeutta toimia
sosiaalisissa tilanteissa.

Varmasti ne vaihdot ja ylipaataan se, etté olen
asunut kolmessa vieraassa maassa ihan yksin.
Ja myo6s yliopisto yleensa. Ja ika & siihen liittyva
kypsyminen. Ja ehk& myos se, ettd asun solussa
ja samassa solussa on asunut useampi erilainen
k&mppis. (33)
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Uusien ihmisten kohtaamiseen
ja asioiden hoitamiseen on
tullut varmuutta.

Olen ian my6ta tottunut yha enemman tekeméan
asioita yksin (esim. ulkomailla, kun vaihtoihinkin
|&hdin tuntematta ketd&n muuta joka sinne l&htee
| siellé asuu) ja siita on tullut varmuutta elémaan
myés. (33)

Venla kertoo l6ytaneensa
uusia ystavia opinnoissaan ja
ihmettelee, etta onnistui
saamaan niita.

Olen tosi iloinen, ettd onnistuin [0ytdmaan kolme
uutta l&heisté ystdvaa Y:n [Venlan erds
opintokokonaisuus] aikana, tosin en kylla yhtéén
tieda ettd miten sen tein - varmaan me vaan
huomattiin etta tullaan hyvin toimeen
keskendmme ja jatkettiin sita sitten Y:n
jalkeenkin. (33)

Venla positioitui tasapuolisena
ryhméan jasenena opinnoissaan
ja rohkaistui jakamaan
mielipiteitdan pienryhmassa.

Y:sta [eras Venlan opintokokonaisuus] sanoisin
vield sen verran, etté sielld meillé oli aivan ihana
ryhmé ja opettaja (en muista mik se itteli oikein
olikaan) ja siellé oli aina sellainen tunnelma, etta
me ollaan vahan niin kuin samaa sukua tai
ainakin kuulutaan samaan luokkaan ja tunnelma
oli aina tosi luonteva ja vapautunut. Tosin en
siellakaan kylla aina saanut suutani auki
tilanteissa, joissa oli enemman ihmisia paikalla.
Pienryhmissa tata ongelmaa ei ollut lainkaan.
(33)

Venla on antanut
uuden
position/merkityksen
omille kokemuksilleen.

Tutkimuksen ensimmaiseen
osaan osallistumien auttoi
Venlaa huomaamaan, ettei
koulussa koettu kiusaaminen
vaikuttanutkaan haneen niin
negatiivisesti kuin han oli
kuvitellut.

Oli siita sellaista apua, ettd ymmarsin, etteivat
kiusaamiskokemukset loppujen lopuksi olekaan
vaikuttaneet niin negatiivisella tavalla kuin olin
joskus ajatellut. (22)

Venla positioituu
itselleen
armollisempana.

Nuorempana koettu pelko
hoitaa asioita tai puhua
puhelimessa on lientynyt.

Nykyisin otan asiat paljon rennommin, en enda
valita vaikka en saisikaan asiaani heti selitettya
tai jos sekoan sanoissani tai jotain vastaavaa.
Jopa puhelimen kayttamisesta on tullut
helpompaa. (22)

Venla hyvaksyy itsensa ja
kokee kypsyneensé.

Sanoisin, etta seka aika etta yleinen kypsyminen
ja sen ymmartaminen, ettd kenenkaan ei tarvitse
olla taydellinen. (22)

Perfektionismi on hellittanyt.

Joo ja onhan siind myds sité perfektionismia
osittain. Tosin siita olen jo melkein paassyt yli,
ainakin tiettyjen asioiden kohdalla. (Gradusta en
odota mitaén viitosta tms, kunhan se nyt vaan
joskus valmistuu.) (33)

Venla positioitui
uudelleen omassa
luokkayhteiséssaan.

Venla asemoitui uudelleen
omassa luokassaan 9. luokalla.

Ja ehkd se muisto, etta osa kiusaajista muuttui jo
ysiluokalla vaha fiksummiksi (siis lahinna ne
omaluokkalaiset). (33)

Han asemoitui
haaveilijasta
toteuttajaksi ja
yksindisesta
ystavaksi.

Venla on toteuttanut osan
haaveistaan ja kokee
ystévyyssuhteet tarkein ja
elamana mielekkaana.

Se, etta olen padssyt yliopistoon, saanut ihania
uusia ystavid ja sailyttanyt vanhoja, |6ytanyt
uusia harrastuksia, paassyt ulkomaille asumaan
(eli toteuttanut pari unelmaa siind), jne. - -
Elamassa on tapahtunut paljon kaikkea kivaa,
niin ei niitd vanhoja asioita aina jaksa muistella.
(33)
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Venla asemoitui
uudelleen kiusaajan
silmissé.

Kiusaaja on osoittanut
katumusta siita, mita teki
Venlalle.

Yksi pahimmista kiusaajista on jo aiemmin
siskolleni kertonut, etta tuntee huonoa
omaatuntoa siita. (33)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Venlan?

Positio Tiivistys alkup. ilmaisusta Alkuperainen ilmaisu
lapsi Venlan vanhemmat Myos vaihdoista, koska tahdoin tehda ne ja
kyseenalaistivat Venlan kyvyn | sitten my6s tein vaikka vanhemmat ehk&
ja halun I&htea vaihtoon. vahan kyselikin, etta olenko ihan varma - - (33)
syytdn uhri syytdn uhri nuoruudessaan Yksi pahimmista kiusaajista on jo aiemmin
siskolleni kertonut, ettd tuntee huonoa
omaatuntoa siita. (33)

Miten Venla asemoi toiset ihmiset?

Kiusaaja
- valitsee uhrinsa
sattumanvaraisesti

Kiusaaja kiusaa
sattumanvaraisesti, koska
itsella on huono paiva.

Syyné saattaa myds olla puhtaasti se, etta
kiusaajalla on huono péivé ja han valitsee
uhrinsa sattumanvaraisesti muiden joukossa,
eli kiusattu sattuu vain olemaan vaarassa
paikassa vaaraan aikaan. (21)

- kiusaa ilman selkeda
syyta

Kiusaaja haluaa kiusata
jotakuta ja saa siihen tukea
muilta. Kun kiusattu ei
puolustaudu, kiusaamista on
helppo jatkaa.

Kiusaamiselle ei aina mydskaan 8ydy selvaa
syyta, se voi johtua ihan siitakin, ett4 kiusaaja
tahtoo kiusata jotakuta ja valitsee uhrikseen
kenet sattuu, ja kun kiusaaja saa muilta
oppilailta joko tukea tai ainakin hiljaisen
hyvéksymisen, hanen on helppo jatkaa
kiusaamistaan, varsinkaan jos kiusattu ei itse
syysta tai toisesta sano hanelle vastaan. (21)

Kiusaamiseen ei ole selvaa
syyta.

Kiusaaja saattaa vaikka olla tylsistynyt ja jos
joku toinen esimerkiksi yllyttaa hanta
sanomaan tai tekeméén jotain han saattaa
tehda sen ihan huvin vuoksi, ja siita on sitten
helppo jatkaa kokonaisvaltaiseenkin
kiusaamiseen. (21)

- kérsii pahasta olosta

Kiusaajalla on paha olo.

Usein kiusaajalla on itselld&n paha olo, ja han
purkaa sitd muihin kiusaamalla néita, mutta
aina varsinaista syyta ei edes ole. (21)

- on epavarma

Kiusaaja epdvarma itsestaan ja
tuntee olonsa paremmaksi, jos
tietda jonkun muun voivan
hanta huonommin.

Kiusaaja on ihminen, joka on epavarma
itsestaan ja joka tuntee olonsa paremmaksi
kun tietda, ett4 jollain muulla on vielékin
vaikeampi olo kuin hanella. (22)

- ei tieda satuttavansa
- muuttaisi
kayttaytymistaan

Kiusaaja lopettaisi
kiusaamisen, jos tietaisi, miten
se satuttaa, tai ymmartaisi, etta

Juttelemalla oppilaiden kanssa vakavasti siita,
miten kiusaaminen voi satuttaa kiusattua.
Rohkaisemalla oppilaita puhumaan toistensa
tai opettajien/vanhempiensa kanssa siita, miké
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saatuaan riittdvasti kaikkien kanssa on tultava &rsyttaa tai ei tunnu sujuvan. Puhumalla siita,

tietoa ja ymmaérrysta toimeen.

kuinka tarkeaa on tulla toimeen kaikkien
kanssa, vaikka ei kaikista niin suuresti
valittaisikaan. (21)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

Tulos

Alkuperainen iimaisu

Kiusaaminen aiheutti:
- epavarmuutta suhteessa muihin ihmisiin

-- ehk& se myds sai minut suhtautumaan epéluuloisemmin
uusien ihmisten tapaamiseen ja ihmisiin ylipaataan. (21)

- kdantymist4 sisdanpain

Ihmisena koen itseni ainakin vahemman sosiaaliseksi kuin
monet ikatoverini. Se johtuu hyvin suurella todennakdisyydella
ainakin osittain kiusaamiskokemuksistani -- (21)

- epavarmuutta suhteessa omaan itseen

Silloin minulla oli huono itsetunto, nin itseni jotenkin
"vaaranlaisena” ihmisend ja mietin, miksi olinkaan sellainen kuin
olin, jos se kerran oli niin selvasti vaarin. (21)

Ja siis uskon kyll3, etté kaikki epdvarmuuden tunteet yms.
johtaa juurensa sinne lapsuuden kokemuksiin ja kiusaamiseen.
(33)

Kiusaamisen positio:
- minuutta muovaava ja vahvistava tekija
eldméntarinassa

Totta kai ne kokemukset ovat aina mukana vaikuttamassa
siihen, mita olen ja mitd minusta tulee, mutta olen kuitenkin
varma, ettd ne ovat myds tehneet minusta tavallaan vahvemman
ihmisen. (21)

Kuten sanottu, uskon kiusaamisen tehneen minusta vahvemman
ihmisen. (21)

- suojaavana tekija

Eldmantilanteeni tosin saattaisi olla tavallaan pahempi, jos
minua ei olisi kiusattu, nimenomaan sen takia, etta olisin
mahdollisesti suhtautunut tiettyihin tapahtumiin erilaisella
(negatiivisella) tavalla. (21)

- minuutta rakentava, neutraali tekija

Suurelta osin valinpitaméattdmasti; se tapahtui mita tapahtui eika
sen vatvominen mitdan auta. Toisaalta, se oli yksi kokemus joka
teki minusta téllaisen kuin olen, eika lopputulos ole pelkéstaan
paha asia — néin ollen en voi mydskaan vaittaa, etta
kiusaamiskokemukseni olisivat pelkastaan negatiivisia
suuremmassa mittakaavassa. (21)

- vahingollinen tekija, johon Venla
uskaltaa puuttua

Ehka yksi esimerkki, kun A:ssa oli kolme vaihtaria (kaikki
ranskalaisia/belgialaisia) ja kaksi niista puhui silla lailla vahan
"ilkeésti" sille kolmannelle, ja se kuulosti silté etté olisi voinut olla
kiusaamistakin tai sitten vaan ystavien keskeisté sanailua.
Kysyin sitten jossain vaiheessa, etté ettehan te (tytot) vaan
kiusaa sita (poikaa), ihan varmuuden vuoksi, ja kaikki kolme
vakuuttivat etté se on vaan niiden vélista kanssakaymista.
Sanoin sitten siihen, ettd omien kokemusten takia oli pakko
varmistaa, ja ymmarsivat sen kylla. (33)
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Selviytyminen

Selviytymiskeino

Alkuperainen ilmaisu

- ystavat
- harrastukset
- mielikuvitus

Selviytymisessa auttoivat:

Harrastukseni (paaasiassa musiikki, kirjoittaminen ja lukeminen) ja
mielikuvitukseni. Seka tietenkin ystavani, iiman heita en olisi missaan

nimessa selvinnyt puoliksikaan nain hyvin. (21)

Se, etté oli ystavia, joille saattoi puhua ja jotka olivat itsekin k&yneet
I&pi saman [auttoi selviytym&an kiusaamisesta). Ja tietysti se, ettd
eldma ei koostunut pelk&staén koulusta ja kiusaamisesta, vaan vapaa-
ajallaan saattoi tehda mita halusi. Myos musiikki auttoi paljon. (22)

- uudelleenpositioitumisen hetket
peruskoulussa ja sen jalkeen

Ja ehka se muisto, etta osa kiusaajista muuttui jo ysiluokalla vaha

fiksummiksi (siis [8hinnd ne omaluokkalaiset). (33)

Kuvio 7.  Positioiden tyypillinen kulku Venlan kertomuksessa

hiljainen
sivustaseuraaja
varautunut
kiusattu
ulkopuolinen

vaaranlainen

haaveilija, jolta puuttuu
toteuttamisen
halu/kyky

itsenainen, hyvin
yksinkin viihtyva,
itsensa hyvaksyja

paadméaératon,
tilanteeseensa tyytyja
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4.8 Selinan tarina — ujosta kiusatusta herkaksi menestyjaksi

Voisin sanoa, ettd suurimmat ongelmani ovat olleet hirved ujouteni ja itsetunnon
puute. Olen kirsinyt niistd koko ikdni joka pidivi lihes lakkaamatta lihes jokaisessa
sosiaalisessa tilanteessa. (Selina, 25)

Selinan kertomusta méarittda kamppailu oman itsetunnon kanssa thmissuhteiden vii-
dakossa. Hin kirjoittaa runsassanaisesti tuntemuksistaan kiusaamisen uhrina sekd
ajasta kiusaamisen jilkeen. Selinan herkkyys ja elimanmyonteisyys nakyvit ndissd
teksteissd. Silloinkin kun elami tuntui vaikealta, hin kertoi olevansa kiitollinen kai-
kesta siitd, miké elamissa oli — tai oli ollut — hyvin.

Selina oli kouluaikanaan tunnollinen ja etevi oppilas, ja aikuisuudessa hinen ker-
tomuksistaan on nihtavissa itsekriittisyys seka halu ja tarve menestya. Paillisin puolin
elimissd kaikki vaikuttaa olevan hyvin, mutta pinnan alla Selina kirsii ajoittain ah-
distuksesta ja alhaisesta itsetunnosta. Elimassa hyvit ja huonot kaudet kulkevat hie-
man sykleittdin, ja kiusaamisesta johtuneet vaikeudetkin vaihtelevat eri ajanjaksoina.
Lopulta tulevaisuuden haaveet muodostuvat, ja Selinan elimd muuttuu tasapai-
noiseksi ja tyydyttiviksi. Selinan tarina muodostuu vapaamuotoisista, yhtendisistd
kertomuksista, jotka hidn on kirjoittanut pyynndéstini tutkimustani varten 22-, 23-,
25-, 28- ja 33-vuotiaana. Kirjoitan hidnen kertomuksensa painottaen hinen positioi-
tumistaan epdvarmasta ja ujosta nuoresta eliminmyonteiseksi opiskelijaksi seka sit-
temmin tunnolliseksi tyontekijiksi. Aluksi korostan kiusaamisen jattimia jalkid Seli-

nan eldmissi, kuten hin itsekin on teksteissddn tehnyt.

Kiusaaminen kasvinkumppanina

Selina joutui kiusaamisen kohteeksi seitseminnen luokan alussa. Hinet sijoitettiin
uudessa koulussa luokkaan, jonka oppilaat olivat opiskelleet yhdessi jo alakoulun
ajan. Selina yritti aluksi tulla toimeen uusien luokkatovereidensa kanssa ja sopeutua
ryhmidn, mutta nopeasti selvisi, ettei yhteen kasvaneeseen yhteis66n ollut helppo
pédsti jaseneksi. Kiusattujen, uusien oppilaiden joukkoon ajautui my6s samassa luo-
kassa alakouluaikanaan kiusatuksi joutunut henkil6. Niin kahtiajako positioissa paasi
syntymain. Schottin (2014) mukaan asemat ryhmassa muuttuvat melko taajaan, eiki
esimerkiksi kiusatun positio vilttimattd ole pysyvi. Jos asemista kuitenkin tulee py-
syvid ja tietyt yksilot aletaan nahdi toisina, he menettivit mahdollisuutensa olla osa
ryhmid. Samalla he menettivit sosiaalisen merkityksensd muiden silmissi, eivitka

muut endd nde tai tunnusta heitd ryhmian jaseniksi. Kun nidin tapahtuu
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systemaattisesti ajan kuluessa, voi titid kokemusta Schottin mukaan verrata henkiseen
kiduttamiseen. (Schott 2014, 41.)

Selinan kokema kiusaaminen oli henkisti ja etupdissd verbaalista: hintd nimitel-
tiin, pilkattiin ja eristettiin muun ryhman ulkopuolelle. Opettajille ei kerrottu kiusaa-
misesta, eivitkd he tuntuneet siti huomaavan. Aikuiset eivit niin ollen puuttuneet
kiusaamiseen lainkaan. Sendergaardin mukaan aikuisille kertomista viltetddn, jotta
tilanne ei pahentuisi. Lapset ja nuoret ovat epidvarmoja siitd, millaisia kategorisointeja
opettajat kiusaamiseen puuttuessaan kayttivit: kuka positioituu uhriksi, kuka hyok-
kadjaksi ja ketd rangaistaan? (Sendergaard 2014, 60.) Iloinen ja sosiaalinen Selina al-
koi muuttua ahdistuneeksi, ujoksi ja epivarmaksi. Hin vetdytyi kuoreensa eiké uskal-
tanut ottaa kontaktia uusiin ihmisiin. Hin uskoi kiusaamisen alkaneen jostain kiusaa-
jaa drsyttineestd asiasta, kuten Selinan erilaisuudesta suhteessa muihin tai hinen hy-
vistd koulumenestyksestddn. Titd nakemystd vahvisti se, ettd kaikki luokalle uutena
tulleet neljd oppilasta olivat tunnollisia koululaisia, jotka viettivit erilaista ja rauhal-
lista eldmai kiusaajiin verrattuna. Selinan oletus saattoi osua oikeaan, silld tutkimus-
ten mukaan kiusatuilla on hyvit vilit aikuisiin ja he suhtautuvat usein myonteisesti
koulunkayntiin (ks. Hansen, Henningsen & Kofoed 2014, 269-283).

Hyvipi siind sitten oli olla ja yrittid parjitd péivistd toiseen kun ei hetken rauhaa
saanut ja tuntui, ettei opettajatkaan huomanneet meidéin hitidmme kun ei ne kiusaajat
koskaan fyysisesti kiyneet kimppuun vaan kéyttivit vain henkistd vakivaltaa. (Selina,
22)

Siind olikin sitten yksi syy sithen miksi sellainen kahtiajako syntyi — he olivat koviksia
ja me taas ei ja kun me vieldpa pirjittiin koulussa hyvin niin sehin tietysti vaan lisisi
vettd myllyyn. (Selina, 22)

- - ja kun mind vield olin porukastani kaikkein menestynein ja vieldpd ihan oikeasti
kiinnostunut koulussa opetettavista asioista niin sanailua ja kyriilya riitti. (Selina, 23)

Selinan erinomaisesta koulumenestyksestd tuli tulkintani mukaan hinelle aiempaa
merkittivimpi tekijd, kun hinet asemoitiin arvottomaksi uhriksi vertaisryhmissi. Se-
lina saattoi nihdi itsensd edes koulumenestyksestdin kisin hyviksyttynd ja arvok-
kaana. Yhtdiltd hintd suojasi se tosiasia, ettei kiusaaminen kohdistunut ainoastaan
hineen (mm. Hodges ym. 1999, 98—100). Selina uskoi silti kirsineensa kiusaamisesta
muita ystdviddn enemmin, silld oli perusluonteeltaan hyvin herkki ja kiltti. Kiusaa-
minen haavoitti hinté ja sai hinet tuntemaan itsensid huonommaksi kuin muut siita-
kin huolimatta, ettd hin menestyi oppiaineissa muita paremmin. Kouluaineissa par-
jaamisestd oli tullut Selinalle keino selviytyé: hin hukutti murheitaan opiskeluun ja

koulutehtaviin.
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Kiusaaminen saattaa aiheuttaa sen kohteeksi joutuvalle stressiperiisid oireita, ku-
ten vatsakipuja, padnsirkyjd, paniikkikohtauksia, ahdistuneisuutta, koulupelkoa ja
muita psykosomaattisia oireita (ks. Sharp 1994, 2; Salmivalli 1998, 113). Niiti oireita
sal my0s Selina. Kiusaamisen aiheuttaman jatkuvan sosiaalisen jainnittimisen, paniik-
kikohtausten ja kasvavan ahdistuksensa vuoksi Selina alkoi olla koulusta luvatta
poissa. Koulupiivien aikana hin saattoi hakeutua useasti milloin millikin verukkeella
terveydenhoitajan pakeille padstikseen pois oppitunneilta ja kiusaamistilanteista. Pik-
kuhiljaa hin alkoi olla pois koulusta kokonaisia pdivid ja pidempidkin jaksoja. Selinan
vanhemmat tiesivit tyttirensd voivan koulussa pahoin ja allekirjoittivat poissaolot.
Niin Selina ei koskaan joutunut selittimain runsaita poissaolojaan koulussa, eivitka
opettajat kyseenalaistaneet niitd. Selina vaikutti 22- ja 23-vuotiaana kirjoittamissaan
kertomuksissa olevan hieman katkera opettajilleen siitd, etteivit he huomanneet kiu-
saamista ja puuttuneet sithen. Toisaalta Selina itse tai hdnen vanhempansa eivat tuo-
neet asiaa esiin niin, ettd se olisi voitu kisitelld. Selina kertoo lisidksi tunteneensa kou-
lussa niin suurta vihaa kiusaajia kohtaan, ettd nayttiytyi muiden silmissa pikemminkin
vihaisena, itsevarmana ja paittiviisend. Epdvarmuus kyti pinnan alla ja tuli esiin
muissa tilanteissa.

Kiusaamisen aiheuttama henkinen kuormitus toi siis mukanaan psykosomaatti-
siakin oireita — onhan ihminen psykofyysinen kokonaisuus. Selina kirsi paansaryista,
paniikkihdiri6std ja masennuksesta, joka sai itsetuhoisia piirteitd. Hin kuvitteli kuo-
levansa nuorena joko sairauksiinsa tai oman kidden kautta. Uusien — mukavienkin —
asioiden tekeminen jannitti hinté siind maarin, ettei hin kyennyt osallistumaan kou-
lun jilkeen juuri mihinkddn, mitd ystivien kanssa tehtiin. Paniikkikohtaus saattoi is-
ked aikaa kysymittd elokuvissa, yokyldssd kaverin luona tai musiikkiopistossa, joten
Selina alkoi viettdd aikaa yksin kotona lemmikkikani turvanaan. Hanelld oli hyvit ja
ldheiset vilit my6s vanhempiinsa, mutta suurinta lohtua hinelle toi kaniini. Sille Se-
lina kykeni kertomaan nekin asiat, joita hin ei murrosikiiseni halunnut vanhemmil-

leen uskoa.

Rupesin my6s pelkddmiin sosiaalisia tilanteita enkd voinut pitkddn aikaan kdyda esim.
elokuvissa kun alkoi sielld niin ahdistamaan ja paniikkihdiri6 iski samoin kuin musiik-
kiopiston sdveltapailutunneilla jossa vaikkapa taululle oman vastauksen kitjoittaminen
oli hyvin vaikeaa. - - sain itselleni sairaan ihmisen identiteetin, josta taistelin eroon
vield lukioikdisendkin, niin etten sitten paljon uskaltanut mitddn uutta kokeillakaan tai
menni kaverille yoksi ym. (Selina, 22)

Ylikouluikiinen Selina asemoi itsensi sairaaksi ihmiseksi, joka ei uskaltanut tai kyen-

nyt tekemadn niitd asioita, joita nuoret yleensi tekivit. Hin hakeutui osittain kiusaa-

misesta johtuen taidelukioon, jossa hin lopulta sai olla oma itsensd vailla pelkoa
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kiusatuksi tulemisesta. Selina positioitui lukiossa vertaisryhmissidn uudelleen ja sai
uusia ystavid. Hianen ei tarvinnut olla enda varuillaan oppi- tai vilitunneilla. Han tunsi
itsensd kuitenkin taiteellisesti muita opiskelijoita huonommaksi. Lukiossa oli kova
taso, joka oli omiaan lisidmain paineita suorituskeskeiselle Selinalle. Hin koki, ettei
saanut tarpeeksi kannustusta eikd titen uskaltanut yrittdd ylittdd itseddn. Alemmuu-

dentunne suhteessa toisiin ihmisiin seurasi hintd yha.

Kiusaamisen varjot seurasivat pitkddn minua ja vaikka taidepainotteisessa lukiossani
sain paljon uusia ystdvid ja kavereita ja sain olla sellainen kuin olin niin silti olin pelokas
ja en pitinyt itsedni yhtd hyvind kuin muut. (Selina, 23)

Musikaalisuuden ja taiteellisuuden suhteen koetun alemmuudentunteen lisiksi Selina
asemoi itsensd muita ulkonadltidnkin huonommaksi. Nuoruusvuosinaan hin kiel-
tiytyl olemasta vihadkadn naisellinen, silld kiusaajat olivat pilkanneet hidnen yrityksi-
adn korostaa ulkonakonsi positiivisia puolia ja kokeilla esimerkiksi erilaisia vaatteita
tai kampauksia. Hin oli alkanut kayttiytya itseensd kohdistuvien odotusten ja kiusaa-
jien saneleman poikatyton roolin mukaan (esim. Salmivalli 1998, 49-50). 23-vuoti-
aana Selinan oli yhi vaikea nihdi itsensi viehittivind. Hin ei uskonut, ettd kukaan
voisi todella kiinnostua hinestd. Selinan kokema huonommuudentunne nikyi my6s
muissa thmissuhteissa. Hin oli koko nuoruutensa kirsinyt ahdistuksesta sosiaalisissa
tilanteissa, ja vaikka tunne oli ajan kuluessa helpottanut, Selina koki yha olevansa

jaykkd ja litan ujo osallistumaan keskusteluun isommassa ryhmassa.

Tami vaikutti paljon kasvuuni naisena enkd uskaltanut vuosiin vield yldasteen jilkeen-
kddn kidyttdd ja kokeilla erilaisia "naisellisia" vaatteita, kampauksia, laukkuja, meikkeja
koska kokeilujani pilkattiin. En pitinyt itsedni viehdttdvand vuosikausiin eikd se nyky-
adnkdin ole helppoa. (Selina, 23)

Ihmissuhteisiini kiusaaminen on kylld vaikuttanut, silld olen ollut hyvinkin epdvarma
uusien thmisten kanssa ja olen tuntenut itseni huonommaksi - eihidn kukaan surkeasta
minusta voi pitdd, olen niin ujo, rajoittunut ja jaykké ja kun avaan suuni isommassa
porukassa kaikki vaikenevat ja tavallaan pilaan hyvin keskustelun. Kuka nyt minun
mielipiteitini ottaisi tosissaan? (Selina, 23)

Selina kompensoi useilla elimin alueillaan nayttidytyvda huonommuudentunnetta
pyrkimilld miellyttimédn muita. Hinelle muiden mielipide hinesti itsestddn oli tér-
ked. Selina ei halunnut, ettd muut pettyisivit hineen, ja hin teki paljon ylimaariistd
sekd palveli muita ollakseen toisten silmissd arvokas ja pidetty. Jos hin oli jittinyt
esimerkiksi jonkin musiikkiharrastuskerran vilistd, hin pyrki hyvittimaan siitd mah-
dollisesti koituneen haitan muille ryhmin jisenille tekemalld t6itd senkin edesti seu-

raavilla kerroilla sekd esimerkiksi ilmoittautumalla vapaachtoiseksi hoitamaan
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muitakin tehtivid harrastusryhmin hyviaksi. 25-vuotiaana hin arveli miellyttimisen-
halun johtuneen siité, ettd hanet oli lapsuudessa ja nuoruudessa torjuttu lilan monta
kertaa. Hin tiedosti, ettei muiden miellyttiminen oman hyvinvoinnin kustannuksella
tuonut hinen elimiinsa tai thmissuhteisiinsa lisdarvoa, mutta tavasta eroon padse-

minen vaatl tyOta.

Tavallaan olen yrittinyt "kompensoida" alemmuuttani miellyttimalld ihmisid teke-
malld t6itd kuten olemalla vapaachtoinen hakemaan siti ja titd, tekemiin titd ja tuota
kovasti, litkaakin. (Selina, 23)

En kestd sitd etteivit ihmiset pidd minusta, se satuttaa ja masentaa minua vaikka ei-
vithin kaikki millddn tule keskenddn toimeen. Mutta siltikin menen hyvin usein uu-
sissa soslaalisissa tilanteissa paniikkiin ja pysyn hiljaa. Minulla on my6s suuri halu miel-
Iyttdd, joskus litkaakin, vaikka tieddn, ettd joidenkin silmissé se tekee minusta sazlitti-
vin. (Selina, 25)

Selina oli valmistumassa yliopistosta 25-vuotiaana, ja nuoresta opiskelijasta vakavasti
otettavaksi aikuiseksi siirtyminen tuntui hidnesti ahdistavalta. Sosiaalisesti aktiivinen
opiskeluaika oli loppumassa. Selina oli asunut ulkomailla, musisoinut aktivisesti eri-
laisissa ryhmissd, esiintynyt julkisesti sekd osallistunut monenlaisiin tapahtumiin ys-
tiviensd kanssa. Yhtikkid hdn koki kuitenkin joutuvansa sosiaalisissa tilanteissa jal-
leen paniikkiin, etenkin jos joutui tekemadn niissd pieniakin padtoksia. Hin niki tuol-
loin itsessddn paljon kritisoitavaa, ja suhtautui itseensé ja huonoina nakemiinsi omi-
naisuuksiinsa ankarasti ja sdalimattomasti. Selina otaksui olevansa itse syyllinen kaik-
kiin sen hetkisiin ja sitd edeltdneisiin ongelmiinsa — jopa nuoruudessa koettuun kiu-

saamiseen.

Omani [elimidn huonot puolet] ovat enimmikseen johtuneet aivan oman paéni sisii-
sistd ongelmista, joita ympiristd ei ehkd ole osannut aina huomioida tai suhtautua
niihin oikealla tavalla. (Selina, 25)

Selina oli lukioaikanaan kutistanut mindkuvastaan sen osan, joka uskotteli hinelle
hinen olevan sairas ihminen. 25-vuotiaana Selina palasi tihidn osaan minuuttaan ja
antoti sille tilaa kasvaa. Hin kertoi sairastelleensa runsaasti ja olevansa henkisesti hy-
vin uupunut. Hin kirsi selittimattomista vatsakivuista ja tulehduksista, joita ldzkittiin
antibiootein. Pohjimmaiseksi syyksi sairastelulleen Selina epiili jatkuvaa jannittdmis-
tadn ja talpumustaan stressata asioita. Samaan atkaan hin kertoi kuulonsa ja tunto-
aistinsa liiallisesta herkkyydestd, joka hiiritsi hdnté ja lisdsi ahdistuksen tunteita. Hin
pohti vakavasti, kirsikd jostain autismin kirjon héirién lievistd muodosta, silld hinen
suvussaan esiintyl Aspergerin oireyhtymid. Kokemukset liiallisesta herkkyydesté va-
lolle, ddnille ja kosketukselle lisdsivat tatd epailystd. Nikisin, ettd Selinan kuvaamat
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tuntemukset saattaisivat liittyd pikemminkin erityisherkkyyteen, joka voisi selittdd li-
siksi Selinan kokemukset ujoudesta, ahdistuneisuudesta, padtosten teon vaikeudesta
sekd pakokauhusta sosiaalisissa tilanteissa (ks. Aron & Aron 1997, 362-364).

Johtuen luultavastikin juuri tuosta tavastani jannittid ja stressata aivan liikaa sairastun
kovin helposti ja esimerkiksi viimeisen vuoden aikana séin 7 antibioottikuuria. (Selina,
25)

Olen fyysisesti kuten henkisestikin hyvin herkkad ja minulla on muun muassa yliherkka
kuulo, joten kirsin kovasti kovista ddnisté ja sellaiset paikat ja tilanteet, joissa on paljon
kovaa didnti aiheuttavat joskus suorastaan sietimatonti ahdistusta. Olen lisiksi herkka
valolle ja kosketukselle. - - Olen joskus pohtinut olenko lievisti autistinen. (Selina, 25)

Selina ei jadnyt oman ahdistuneisuutensa vangiksi, vaan valmistui yliopistosta ja
aloitti tyot haluamallaan alalla. Ty6 itsessddn ja sithen liittyneet tilaisuudet pakottivat
Selinan toimimaan sekd ilmaisemaan itseddn uusille ihmisille vaihtelevissa ryhmiti-
lanteissa. Selina koki pdidsseensd ujoudesta eroon, vaikka tunsi olevansa yha toisinaan
epavarma. Hin ei endd palannut kertomuksissaan pohdintoihinsa itsestiin huonona
tai sairaana yksilond. 28-vuotiaana Selina vaikutti sopeutuneen hyvin tyGeliméin.
Hin ty6skenteli ahkerasti ja yritti tutustua uuden asuinkuntansa ihmisiin. Aiemmassa
tyOpaikassa ja kunnassa se oli ollut helpompaa, silld thmiset olivat vaikuttaneet avoi-
milta. Selina positioi itsensd vahvasti sekd tyon ettd jo pitkdin kestineen parisuh-
teensa kautta. Han kirjoitti paljon ty6ssain kohtaamistaan haasteista seka tavoistaan
ratkaista niitd. Vililld hin koki riittimittdmyyden tunnetta siitd, ettei hdnelld ollut
tarpecksi aikaa tai voimavaroja tehdi tyGtddn aivan niin tarkasti ja hyvin kuin olisi
halunnut. Selinalla ei ollut endi aikaa viettdd sosiaalista elimai tai pitdd yhteyttd van-
hothin ystéiviinsi yhta paljon kuin aiemmin, silld ty6 tuntui vievin hianeltéd kaiken ajan.

Uusi vakituinen ty6 teettdd paljon t6itd ja tuntuu vililld, ettd teen téitd ldhes tauotta
tai ainakin mietin tyGasioita. - - Meinaa vililld tulla riittdmitén olo. (Selina, 28)

Selina asemoi itsensé tyotid tekeviksi ja veroja maksavaksi yhteiskunnan jaseneksi, ja
oli tahdn positioon tyytyviinen. Vuosien kuluessa hin muutti lahemmaksi lapsuus-
maisemiaan, meni naimisiin sekd perusti yhteisen kodin ja perheen puolisonsa kanssa.
Menneisyys koulukiusattuna tuli hetkellisesti Selinaa lihemmas, kun hinet uudessa
tyGssd yritettiin positioida kiusatuksi. 33-vuotias Selina ei kuitenkaan suostunut kiu-
satun rooliin, vaan teki kiusaajille selviksi, ettd vie tarvittaessa asian eteenpiin ja ai-
koo toteuttaa itseddn ty6ssi niin kuin itse parhaaksi nikee. Kiusaajat jattivit Selinan
rauhaan, mutta etsivit uuden kohteen ikéiville kdyttiytymiselleen. Selinan mukaan
tyopaikkakiusaajat valehtelivat, puhuivat uhristaan pahaa selin takana sekd myrkytti-
vit yhteison ilmapiirid. Selina, kiusaamisen kohteeksi joutunut kollega seki jotkut
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tapauksen sivustaseuraajat ilmoittivat asiasta esimichelle ja toivoivat tilanteeseen
muutosta.
Ty6paikkakiusaamista valitettavasti esiintyy nykyisessa tyopaikassani. - - Mindkin uu-
tena jouduin heidén tulilinjallensa, mutta koska tein heille selviksi, etti minua ei ko-

mennella ja jos yritystd on, niin uskallan kylld viedd asian eteenpiin, niin kuin teinkin.

(Selina, 33)

Valitettavasti he edelleen jatkavat toimintaansa esim. kiusaamalla kollegaani nimitte-
lemilld hinti sekd seldn takana ettd kasvokkain jopa koko yhteisén kuullen mm. ky-
kenemittdmiksi tyhonsd, tai muuten hinen tyStapojaan oudoiksi vaikka enemman
olisi heilld itsellinsd peiliin katsomista. (Selina, 33)

33-vuotiaana Selina kertoi sosiaalisissa tilanteissa jannittimisen olevan ainut kiusaa-
misen jittdima kielteinen jalki, josta hin kdrsi. Hin kykeni tyossain hoitamaan sen
vaatimat tehtivit ihmisten parissa vailla kovin suurta ahdistusta, mutta vapaa-ajallaan
hin viltti tietoisesti vuorovaikutustilanteita. Hin oli oppinut tuntemaan omat rajansa
alempaa paremmin ja tiesi, millaisissa tilanteissa ja ymparistoissa viihtyi ja millaisissa
ei. Ylikouluaikana koetusta kiusaamisesta oli tullut osa hinen elimintarinaansa. Kiu-
sattuna olemisen kokemus ei vallannut liian suurta osaa hinen minuudestaan, mutta
toimi yhtend rakennuspalikkana sille. Hinen minuutensa vaikutti integroituneelta ja
elimintarinansa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevan suhteen cheytyneelti (ks.
Ropo 1999, 155; Syrjald 2007). Selinaa auttoi selviytymain usea hinen eliminsa tari-
naan sisiltynyt seikka ja henkilo. Tarkastelen naitd selviytymisen kannalta olennaisia

tekijoitd seuraavassa kappaleessa.

Muilta osin [lukuun ottamatta sosiaalista epdvarmuutta ja tySpaikalla kohdattua kiu-
saamista] tunnen, ettd kiusaamiskokemukset ovat vain osa menneisyyttini. Edelld
mainitsemani asiat, kuten parisuhde ja elimintilanteiden muuttuminen muutenkin
sekd elimidnkokemus ovat vaikuttaneet asiaan paljon. (Selina, 33)

Valoisa ja herkka selviytyja

Parhaiten ovat auttaneet mukavat kokemukset thanalta lukioajaltani, ystdvit ja onnis-
tumisen tunteet. Tietenkin myds isdni ja ditini olivat erittdin suuri tuki ja olemme aina
olleet ja olemme edelleenkin erittiin ldheisid. (Selina, 22)

Selina kertoo tarinassaan masennuksesta, ahdistuksesta, itsetunnon pulmista sekd
huonommuudentunteesta. Hin kertoo kuitenkin myds toivosta, elimin rikkaudesta,
menestyksesti ja siitd, miten paljon vilittiminen merkitsee. Yldkouluaikanaan kiusa-

tuksi joutunut Selina sai lohtua viettimalld aikaa vanhempiensa ja lemmikkinsa
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seurassa. Hinelld oli koko murrosiin ajan ldheiset, keskustelevat ja turvalliset valit
kumpaankin vanhempaansa. Selinaa auttoi jaksamaan my6s elokuvien maailmaan up-
poutuminen, musiikin soittaminen ja kuuntelu sekd luonnossa retkeily. Hin ei ahdis-
tuneisuutensa vuoksi uskaltanut tehdd juurikaan asioita kodin ulkopuolella, mutta
siitd huolimatta hinelld oli ystivid. Jaettu kiusaamiskokemus saattoi olla hinelle ke-
vyempi kantaa kuin se, jos hin olisi ollut vertaisryhmin ainoa kiusattu (esim. Huitsing
ym. 2012, 384).

Selina positioitui uudelleen erikoislukiossa, johon hin ylikoulun jalkeen hakeutui.
Hin sai uusia ystivid ja saattoi olla kouluyhteiséssddn hyviksytty omana itsenddn.
Selina menestyi kouluaineissa yhéd hyvin, mutta kiitettdvit arvosanat eivit endd olleet
syy joutua kiusatuksi. Lukiota seurasi yliopisto, jossa Selina koki vapautuneensa kiu-
saamisen aitheuttamasta taakasta ja asemoitui jilleen uudelleen, tasavertaisena yksi-
16n4d muiden opiskelijoiden joukossa. Hin oli elimainsi erittiin tyytyvdinen. Hin
vietti aktiivista opiskelijaeldimai ja osallistui mielenkiintoisille kursseille koulutusoh-
jelmassa, johon oli aina halunnut paistd opiskelemaan. Elimissi oli niin paljon mu-
kavia asioita ja ihmisid, ettd Selinaa harmitti lihinna vain se, ettei aika riittinyt kaikelle
ja kaikille. Tuolloin Selina koki, ettd kiusaamishistoriakin vaikutti hinen elimaissdin
ainoastaan positiivisella tavalla — olihan hin jatkanut elimiinsi taustastaan huoli-
matta ja koki siten selvinneensi. Hin otaksui, ettd kiusaamisen jattimat arvet olisivat
olemassa aina, vaikka kokikin sen samalla vahvistaneen hinti thmisend. Selina pai-

notti, ettei halua olla kokemuksistaan katkera, vaikka niiden muistelu teki kipeda.

Luulen jopa ettid kokemuksillani on periti positiivinenkin puoli. Voi nimittiin olla,
ettd kokemukset ovat tehneet minusta vahvemman ihmisen kun en ole jddnyt niitd
asioita murehtimaan ja olen pédssyt vaikeuksistani eteenpdin. (Selina, 22)

Opiskelen yliopistotasolla ammattiin, josta olen haaveillut lapsesta asti ja minulla on

paljon hyvid, erittdin ldheisid ystivid sekd liuta kavereita niin ettd aina valilld tuntuu

pahalta kun on niin paljon mukavia ihmisid joihin haluaisi tutustua ja viettdd aikaa
eidin kanssaan mutta kun kaikkeen ei repei. (Selina

heidin k tta kun kaikk pei. (Selina, 23

Selinan kertomuksesta kavi aiemmin ilmi, ettd kiusaaminen vaikutti hinen kasvuunsa
naisena ja aiheutti arkuutta solmia thmissuhteita vastakkaisen sukupuolen kanssa. Ly-
hyet seurusteluyritykset olivat lopahtaneet melko varhaisessa vaiheessa, mika oli osal-
taan vahvistanut Selinan kisitystd itsestddn epéaviehittivind. 23-vuotiaana hin oppi
kuitenkin niakemdin itsensd hieman positiivisemmin ja havaitsi vanhoja kuvia katsel-
lessaan, ettd oli oikeastaan ollut hauskannikéinen jo nuoruudessaan. Seurustelusuh-
teen puuttuminen ei harmittanut hintd endi, vaan hin totesi eldvinsd mieluusti kan-
sainvilisesti mutta yksin ja tekevinsi niitd asioita, joita itse haluaa. Hén oli tuolloin

pédssyt eroon enimmaisti sosiaalisten tilanteiden pelosta ja koki olevansa henkisesti
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vahva tapaamiinsa kumppaniehdokkaisiin verrattuna. Selina yritti kdsntdd mahdolli-
sen yksinjadmisen myonteiseksi asiaksi ja nihdd seurustelusuhteiden paittymisen
syyn itsensd ulkopuolella. Tdma saattoi toimia hinen minuuttaan suojaavana tekijind.
(vrt. Leary 2004, 59.)

Ja lisdksi olen ollut huomaavinani etti jotkut poikaparat peldstyvit minua kun olen
sen verran hyvd monessa asiassa ja tietoa 16ytyy monesta asiasta eivitka he ndin ollen
pédse pitemain. Lisiksi olen nykyisin vieldpd henkisesti vahva, mitd he itse eivit aina

ole. (23)

Opiskeluaika oli Selinan selviytymisen kannalta merkityksellinen. Hin huomasi ole-
vansa hyviksytty ja vapautui olemaan oma itsensi vailla suojamuureja. Selina koki
voivansa olla jilleen samanlainen kuin aikana ennen kiusaamista — valoisa, sosiaalinen
ja hyvilld tavalla erilainen. Selina oli nuoruudessaan uskonut erilaisuutensa olevan
negatiivinen, hinet muista erottava seikka, mutta lukioajasta lihtien héin oppi arvos-
tamaan tatd piirrettd itsessddan. Opiskeluaikana Selina ikddn kuin otti takaisin sitd ai-
kaa, jonka ylikouluvuosina menetti kiusaamisesta johtuneen ahdistuneisuutensa
vuoksi. Hin solmi ystivyyssuhteita ihmisiin, joille kykeni kertomaan kohtaamastaan
kiusaamisesta. Keskustelun kautta hin havaitsi, ettei syy kiusaamiseen ollut hinessi

itsessaan.

Olen huomannut olevani sosiaalinen, iloinen, ulospidinsuuntaunut vastavirtaan kulkija
enkd sisddnpdinkddntynyt surkeus joka ei osaa kdyttiytyd rennosti ja normaalisti ih-
misten kanssa. (Selina, 23)

Nyt kun tapasin pitkéstd aikaa lukioaikaisen ystidvini hin sanoi ettd oli erittdin iloinen
ja onnellinen siitd, ettd olin vihdoinkin avautunut ja rohkaistunut, saanut luottamuk-
seni ja ilon eldimidn takaisin. Uusi, itsendinen elimini tddlld opiskelupaikkakunnalla
on sen tehnyt yhdessd aivan ithanien, rakkaitten ystdvieni kanssa. Niin kuin kuluneesti
sanotaan, pimedn verho on ympiriltini hellittinyt ja olen enemman se reipas ja iloinen
tytténen, joka olin lapsenakin. (Selina, 23)

Vasta nyt vanhempana kun olen keskustellut paljon ldheisen ystivini kanssa, jota
my0skin kiusattiin niin olen alkanut ymmirtii etten mind ole sen huonompi kuin
muutkaan ja ettd suurimmat ongelmat olivatkin kiusaajieni padn sisilld. (Selina, 23)

Ystavit olivat tirkedssd roolissa Selinan selviytymisprosessissa. Jopa 25-vuotiaana,
kun stressi, lilallinen tyémiiri ja henkinen vdsymys saivat Selinan kokemaan itsensi
sdalittaviksi thmiseksi, hin mainitsi olevansa kiitollinen ystivistain. My6s opinnoissa
menestyminen sekd kokemus ulkomailla asumisesta ja kansainvilistymisestd tuntui-
vat hinesti tuolloin seikoilta, jotka elimissa kaiken ahdistuksen ja uupumuksen kes-
kelld olivat hyvin. Selinalla oli yha limpimit vilit vanhempiinsa, mutta hin koki heistd
itsendistymisen myonteisend asiana. Vanhemmat olivat olleet kiusatulle Selinalle tuki
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ja turva, mutta yli kahdenkymmenen ikdisend hinestd tuntui hyviltd etidntyi heistd
hieman ja yrittdd tehdd péadtoksid aktiivisemmin itse. Selina oli 16ytinyt elimdinsa

kumppanin, jonka kanssa hinelld oli yhteinen tulevaisuus suunnitteilla.

Sen jilkeen kun aloitin kuusi vuotta sitten yliopistossa olen saanut lisid mahtavia ys-
tdvid niin itse opiskeluissa kuin niihin liittyvissd muissa aktiviteeteissa tai uusien ysti-
vieni kautta, olen tehnyt juuri niitd asioita joita olen aina halunnutkin, itsendistynyt
vanhemmistani, viettinyt aikaa paljon ulkomailla, 16ytinyt hyvilld tavalla yhtd hullun
tai jopa hullumman poikaystivin kuin itsekin olen ja paljon hauskoja muistoja taval-
lisen stressaavan opiskeluarjen lisdksi. (Selina, 25)

Selina péisi eroon itsensi syyttimisestd sekd masennuksen ja paniikin tuntemuksista,
joista hin 25-vuotiaana kirjoitti kirsivinsa. Pelkotiloihin vajoaminen oli tuntunut hé-
nestd huolestuttavalta, silli uudelleenpositioituminen nuoruusvuosien jilkeen eli-
miniloisena ja aktiivisena opiskelijana oli tuoreessa muistissa. Selina oli kokenut pir-
jadvansi elamassa yhtd hyvin kuin toiset seka tuntenut olevansa innovativinen ja ar-
vostettu. Hin ei osannut sanoa syyta sille, miksi koki myonteisen kehityksensi otta-
neen takapakkia. Hin kuvasi itseddn nakymattomaksi, hiljaiseksi ja sekoilevaksi. Tul-
kitsen, ettd liiallinen uupumus opintojen loppuun saattamisessa seka tiedossa ollut
elimantilanteeseen tuleva vidjidmiton muutos hotjuttivat Selinan turvallisuudentun-
netta. Samoin jatkuva sairastelu saattoi lisitd Selinan tunnetta siitd, ettd hdn oli ase-
moitumassa uudelleen sadlittaviksi ja sairaaksi ihmiseksi. Selina itse totesi soimaavansa
itseddn raa’asti pienistikin epdonnistumisista, kun taas onnistumisista hin kykeni
iloitsemaan vain hetken. Tama luonteenpiirre voi selittid osan Selinan alakulosta ja
huonommuudentunteesta opintojen loppusuoralla.

28-vuotiaana Selina oli aloittanut itsendisen elimin tyoti tekevinid aikuisena ja
tyoskenteli jo vakituisessa tydsuhteessa Suomessa. Hin oli hankkinut lisipatevyyden
tutkinnolleen ulkomailla ja pystyi laajan osaamisensa vuoksi kdytinnossid valitsemaan,
missd tyoskenteli. Selina niki tulevaisuutensa melko valoisana siitd huolimatta, ettd
koki tyon vievin hineltd hyvin paljon aikaa ja voimavaroja. Han niki miesystivinsa
kanssa paljon vaivaa sen eteen, ettd he voisivat aloittaa yhteisen elimin Suomessa
vuosia kestineen osittaisen etisuhteen jilkeen. Selina toivoi, ettd voisi jakaa arkensa
iloineen ja suruineen toisen ihmisen kanssa seki eldd rauhallista perhe-elimaid. 33-
vuotiaana timi tavoite oli toteutunut, kun Selina perheineen oli asettunut asumaan
omaan yhteiseen kotiin, lahelle Selinan ikdantyvia vanhempia.

Viimeisessa tekstissddn, 33-vuotiaana, Selina summasi elettyd elimiinsi ja kertoi
asioista, jotka hinelle olivat tarkeitd. Hin oli elimiinsa tyytyviinen. Tyytyvaisyyttd
lisdisi oman perheen ohella se, ettd Selina teki mielekista tyotd ja tunsi olevansa siind

arvostettu. Hin oli onnistunut uudelleenpositioitumaan osaavaksi ja piteviksi
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kollegaksi, kun kaksi henkil6a téissd oli yrittinyt ottaa hanet kohteeksi kiusaamiselle.
Selina ei endd aikuisena suostunut ottamaan kiusatun positiota vastaan vaan kertoi
kiusaamisesta ylemmiille taholle, eikd kiusaaminen enid kohdistunut hineen. Selina
lisdsi elimansa mielekkyyteen liittyen, ettd omien opintojen kunniakas suorittaminen
sekd erddssid Iso-Britannian arvostetussa yliopistossa opiskelu olivat olleet hinelle
merkittivia kokemuksia. Ulkomailla opiskelu oli ammatillisen patevyyden lisidmisen
ohella auttanut hinti toimimaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja siten kohottanut

hinen itsevarmuuttaan.

Matkan varrella on ollut useita asioita, jotka ovat asiaan [tyytyviisyyteen] vaikuttaneet.
Sellaisia ovat mm. opintojen saattaminen loppuun kunniakkaasti ja lisipitevyyden
opiskeleminen ulkomailla. Sain sielld lisdd itsevarmuutta niin ammatillisesti kuin hen-
kilékohtaisestikin esim. sosiaalisten tilanteiden osalta sekd uusia ystivid, paljon erittdin
hyvid muistoja ja sain toteuttaa pitkdaikaisen haaveeni opiskelusta korkeasti arvoste-
tussa yliopistossa Britanniassa. (Selina, 33)

Tamin pitevyyteni ansiosta olen voinut Suomessa oikeastaan valita mihin menen t6i-
hin ja olen pystynyt siirtymidin vakinaisesta tyostd toiseen. Olen tilld hetkelld tyGssi,
jossa saan kayttdd osaamistani parhaalla mahdollisella tavalla. (Selina, 33)

Selinan kertomus paittyy onnellisesti timin tutkimuksen osalta, vaikkei elimantari-
nalla voi oikeastaan olla varsinaista loppuratkaisua. Jokainen hetki ja valinta altistaa
kertomuksen muutoksille, ja jokainen uusi kerrontakerta voi muuttaa edellistd kerto-
musta ja menneisyydessd annettuja merkityksid koetuille tapahtumille (vrt. Freeman
2010, 80). Selina on elimissidin taistellut huonommuudentunteen sekd sosiaalisen
epavarmuuden kanssa, mutta kertomuksesta kuultaa aika ajoin lipi myGs ajatus
omasta patevyydestd suhteessa muihin ihmisiin, etenkin kiusaajiin. Selina ei titd mah-
dollista paremmuudentunnettaan mainitse teksteissddn suoraan, joten tulkitsen sen
toimineen hanelle alitajuisen puolustusmekanismin tavoin silloin, kun hin toipui kiu-
saamiskokemuksistaan. Hin korosti tuolloin useaan otteeseen olleensa koulussa hyvi
oppilas — parempi kuin muut. Kuvatessaan halveksimaansa kiusaajaansa hin kertoi
kiusaajan olleen kaikin tavoin itsensd vastakohta: vastenmielinen, rétosteleva hii-
rikko, joka kaytti paihteitd. Myohemmin hin koki paremmuutta suhteessa miespuo-
lisiin henkil6ihin ja mahdollisiin seurustelukumppaneihin; olihan hin henkisesti vah-
vempi ja yleistiedoiltaan patevampi kuin he. Hén pystyi tulkintani mukaan tilld tavalla
suojelemaan omaa mindinsi ja selittimain itselleen sen, miksi parisuhteet olivat lop-
puneet jo alkumetreilld tai miksi kouluaikana koettu kiusaaminen kohdistui hineen.
Voidessaan huonosti 25-vuotiaana, Selina ei kyennyt nikemdin itseddn hyvini
eikd varsinkaan muita parempana yksilona. Hin ei kokenut olevansa arvokas tai hy-
viksytty, vaan omien ongelmiensa uhti — syyllinen kokemiinsa vastoinkaymisiin.
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Ylakouluikiisend kiusaamista kokiessaan hén oli tuntenut samoin ja uskonut todella
olevansa muita huonompi. Toivuttuaan masennuksesta ja aloitettuaan uransa tyéeld-
missd, hdn kykeni jilleen nikemidn syyn esimerkiksi tiedonkulkuun liittyvissa pul-
missa itsensd ulkopuolella. Selina asemoi itsensd tunnolliseksi tyontekijaksi ja naki
samalla muut mahdollisesti vihemmain tarkkoina seki itseddn huolimattomampina.
Viimeisessa tekstissadan Selina ei viitannut itseensd muita parempana tai huonompana
henkil6ni tai tyontekijand, mutta totesi faktanomaisesti olevansa niin koulutettu, ett
voi valita tyonsi itse. Selina on siis kirjoittanut elimantarinaansa menneisyyden osalta
itseddn ja minuuttaan suojellen. Masennuksen aikoina hin on kuitenkin nahnyt kul-
loinkin eletyn nykyisyyden ja itsensd osana sitd negatiivisesti.

Tunne omasta pitevyydesti taitavana koululaisena ja myShemmin pérjadvana yli-
opisto-opiskelijana on tulkintani mukaan auttanut Selinaa selviytymain ja nikemian
itsensa positiivisemmin. Otaksun, ettd Selina on suorittamisella ja menestymiselld
niin opinnoissaan kuin tyossdankin pyrkinyt kompensoimaan siti huonommuuden-
tunnetta, jota kiusaamisen uhriksi joutuminen ja muut elimissi kohdatut vastoin-
kdymiset ovat saaneet hinet tuntemaan. Selina tunnisti samankaltaisen suorittamisen
kehin toiminnassaan kertoessaan halustaan miellyttaa toisia ihmisia ja hyvittaa heille
aiheuttamiaan potentiaalisia pettymyksid. Selinan kertomuksesta on kauttaaltaan ha-
vaittavissa hianen luonteeseensa kuuluva herkkyys, joka on lisainnyt niin tuskaa kuin
sisdistd voimaakin hinen elimainsi. 33-vuotiaana Selina ei endd kokenut itseddn huo-
noksi, vaan oli hyviksynyt herkkyyden osaksi minuuttaan. Hin oli oppinut olemaan
itselleen armollisempi sekd huolehtimaan ja huolestumaan asioista vihemman. Ha-
nen eliminsi oli onnellista ja tasapainoista puolisonsa ja perheensi rinnalla lihelld
vanhempiaan, jotka olivat kaiken aikaa olleet hinelle tirkeitd ja rakkaita. Kiusaamisen
jattdma jalki ndyttaytyi yha sosiaalisissa tilanteissa, mutta Selina kykeni hallitsemaan
niissd oman epdvarmuutensa ja valtti tilanteita, joissa tiesi kuormittuvansa liikaa.
Vuosien kuluessa hinen itsetuntemuksensa oli kehittynyt ja minuutensa laajentunut
kattamaan menneen, eletyn nykyhetken seki kuvitteellisen tulevaisuuden keskendin
sopusoinnussa (vrt. Ropo 1999, 155).

Vapaa-ajalla en aktiivisesti hankkiudu esim. uusien harrastusten pariin, silld koen, etten
hektisen ty6n jilkeen jaksa tutustua lisdd uusiin ihmisiin vapaa-ajallani. Nykydin tietdd
jo paremmin muutenkin millaisissa tilaisuuksissa ja millaisten ihmisten kanssa sitd pat-
haiten viihtyy. (Selina, 33)

222



Taulukko 8.

Asemoitumisen tarkastelu Selinan kertomuksessa

Refleksiivinen, itseen kohdistuva asemoituminen

Miten Selina asemoi itsensd suhteessa muihin?

huomaamaton

Positio Tiivistys alkuperéisesta Alkuperainen ilmaisu
iimaisusta
kiusattu kiusattu, hadissaan, Hyvapa siiné sitten oli olla ja yrittaa parjata paivasta

toiseen kun ei hetken rauhaa saanut ja tuntui, ettei
opettajatkaan huomanneet meidan hatddmme kun
ei ne kiusaajat koskaan fyysisesti kayneet
kimppuun vaan kayttivat vain henkisté vakivaltaa.
(iké 22)

Selina ei ollut ainoa
kiusattu, mutta herkempi ja
kiltimpi kuin muut.

My®6s luokalla olleita kavereitani, joita oli vain
muutama, kiusattiin mutta he eivéat siité niin
traumatisoituneet kuin miné herkkéna ja kilttina
persoonana. (23)

ulkopuolinen, muttei yksin

Meité syrjittiin osaksi siita syysta etta suurin osa
luokasta oli siirretty suoraan kokonaisena luokkana
ala-asteelle ja mind ja suurin osa kavereistani
tulimme luokalle uusina. Lis&ksi porukkaamme liittyi
yksi tyttd, jota muut olivat kiusanneet jo ala-asteella.
(23)

parempi kuin muut

Selina parjasi hyvin
koulussa, kiusaajat eivat.

Siina olikin sitten yksi syy siihen miksi sellainen
kahtiajako syntyi — he olivat koviksia ja me taas ei ja
kun me viel&pa parjéttiin koulussa hyvin niin sehan
tietysti vaan lisasi vettad myllyyn. (22)

parempi oppilas kuin muut

Meité kiusattiin myds senkin takia, etta olimme
kaikki aika hyvia koulussa, ainakin parempia kuin
kiusaajamme ja kun mina viela olin porukastani
kaikkein menestynein ja vielépa ihan oikeasti
kiinnostunut koulussa opetettavista asioista niin
sanailua ja kyrailya riitti. (23)

Selinalla oli mielestaan
paremmat arvot ja

eldmantavat kuin kiusaajilla.

En todellakaan rupea ihmisten mielipiteiden takia
omaa eldmééni tuhoamaan viinalla ja tupakalla,
tilanne nimittdin olisi varmaankin ollut erilainen jos
olisimme kavereitteni kanssa heti seiskan alussa
menneet muiden kanssa ryyppadmaan ja
sekoilemaan, sita luokkalaiseni "arvostivat" - mika
elama! (23)

vahva, hyva monessa
asiassa

Ja liséksi olen ollut huomaavinani etté jotkut
poikaparat pelastyvat minua kun olen sen verran
hyva monessa asiassa ja tietoa l0ytyy monesta
asiasta eivatké he nain ollen paése pateméaan.
Lisaksi olen nykyisin viel&pé henkisesti vahva, mita
he itse eivat aina ole. (23)
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vihainen

vihan tunteet kiusaajia
kohtaan

Valtava vihahan siind sitten kasvoi varsinkin joitakin
luokkalaisia kohtaan eika viel&kaan voi niille
hymyilla kun ne kadulla vastaan tulevat. (22)

viha ja suojamuurit pystyssa
koulussa, epavarmuus esiin
muualla

Outo piirre sinallaan kun sitten koulussa kuitenkin
oli sellaiset suojamuurit pystyssa, etta olin [ahinna
vain vihainen kiusaajilleni ja sitten muualla tuli se

epavarmuus esiin. (22)

epavarma

ujo, epavarma

Kun ei voinut milladn ymmartaa, ettd mitd oikein
teki vaarin olemalla vain oma itsensa niin rupesin
sitten ujona ihmisena vetaytymaan yha enemman
kuoreeni ja tulin epdvarmemmaksi uusissa
ihmissuhteissa tai ylipaataan uusien kontaktien
luominen oli vaikeaa kun ajattelin aina, etta eihdn
ne nyt minusta voi tykéta kun ei kukaan muukaan
tykkaa. (22)

ahdistunut, pelokas,
paniikkihairidsta karsiva

Rupesin myds pelkd@maan sosiaalisia tilanteita
enka voinut pitka&n aikaan kéyda esim. elokuvissa
kun alkoi sielld niin ahdistamaan ja paniikkihairid
iski samoin kuin musiikkiopiston
saveltapailutunneilla jossa vaikkapa taululle oman
vastauksen kirjoittaminen oli hyvin vaikeaa. (22)

Selina jannittda uusia
ihmisia, etenkin
miespuoleisia. Laheisten
seurassa hén ei tunne
epavarmuutta.

Sen sijaan omien, laheisten ystavieni seurassa olen
edelleenkin kylla puhelias ja reipas mutta hyvin
sulkeutunut ja jannittynyt jos uusia ihmisid, varsinkin
miespuolisia, on tullut porukkaan. (23)

Selina pohtii mita muut
ajattelevat hanestd, jos han
ei tee kaikkea taydellisesti.

- - erityisesti jos en olekaan tehnyt kaikkea niin kuin
olisi pitanyt, siis esim. jattanyt kuoroharjoitukset
valiin ja minua havettaa niin ajattelen, etta nyt ne
ovat pettyneet minuun. (23)

Selina ei usko, etta joku
voisi olla kiinnostunut
hanesta.

Parisuhteissakin minulla on ollut vaikeuksia uskoa,
etté joku todella olisi minusta kiinnostunut ja kun
suhteet ovat lopahtaneet niin tdméa kuvahan on
tietenkin vain vahvistunut. (23)

Selina jannittaa ja stressaa
sosiaalisissa tilanteissa niin
paljon, ettd menettaa
toimintakykynsa. Han
pelkdd mokaavansa, ja
usein pelon vuoksi niin
kaykin.

- -sosiaalisissa tilanteissa tai tilanteissa, joissa
minun pitéisi itsendisesti tehda joitakin paatoksia
koen suurta stressid, joka lamaannuttaa kaiken
kykyni toimia. Jannitan, niin paljon, etti paani
tyhjenee totaalisesti niin etten keksi mitéan jarkevaa
sanottavaa tai ratkaisua. Jannitén, ettd mokaan ja
nolaan itseni todella pahasti, minka sitten yleensé
teenkin. (25)

Selina kokee olevansa ujo
ja kdmpel ja sité kautta
muiden silmissa avuton ja
saalittava.

Valilla olen kérsinyt ujoudestani ja kompelyydestani
vahemman, toisinaan taas enemmaén niin etta on
tuntunut silt4 etten edes parjaa eldméssa ja etta
kaikki muut pitdvét minua aivan avuttomana ja
saalittdvana (millainen minusta naissa tilanteissa
vaistaméttd tuleekin eli kyseessa lienee itsedén
toteuttava ennuste tai noidankeha). (25)

arvostelun kohde,
riittdmaton olo

Tuntuu, ettd ihmiset arvostelevat minua koko ajan,
pitéisi koko ajan olla hirvean hyva, hauska,
kekselids jne. enkd mina jaksa enaa arvostelua ja
arviointia. (25)
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hermostunut olo joissain
sosiaalisissa tilanteissa

Koen edelleen jotkin sosiaaliset tilanteet
hermostuttavina erityisesti uusien ihmisten ja
suurien joukkojen kanssa — (33)

erilainen

Selina toteutti annettua
roolia ja oli ulkoisesti
vaatimaton.

- - kieltdydyin olemasta edes vahankaéan
viehattdvan nakoinen, en meikannut tai kayttanyt
mitaan naisellisia vaatteita. (22)

ulkoisesti vaatimaton

En mydskaan ollut mitenk&an erityisen
muotitietoinen enk& meikannut niin pukeutumistani
ja ulkonakéanikin morkattiin. (23)

Selina on ujo ja erilainen
kuin toiset, mutta yrittaa
ajatella, ettei ole muita
huonompi.

Ujo olen edelleen ja varsinkin heikkoina hetkinani
ajattelen olevani huonompi kuin muut, varsinkin
erilainen, mutta olen yrittdnyt kaantaa sen niin etta
toki olen erilainen kuin monet muut, sehan on
huomattu, mutta etta en ole yhtdan sen huonompi.
(23)

miellyttdmisenhaluinen

Selinalla on tarve miellyttaa
muita tekemalla
yliméaréista.

Tavallaan olen yrittanyt "kompensoida"
alemmuuttani miellyttdmalla ihmisia tekemélla toita
kuten olemalla vapaaehtoinen hakemaan sité ja
tata, tekemaan téta ja tuota kovasti, liikaakin. (23)

Selina haluaa miellyttaa
muita ja olla pidetty.

En kesté sité etteivat ihmiset pida minusta, se
satuttaa ja masentaa minua vaikka eivéathan kaikki
millaén tule keskenaan toimeen. Mutta siltikin
menen hyvin usein uusissa sosiaalisissa tilanteissa
paniikkiin ja pysyn hiljaa. Minulla on myés suuri halu
miellyttaa, joskus liikaakin, vaikka tiedan, etta
joidenkin silmissé se tekee minusta saalittdvén. (25)

perheenjasen, ystava

ystava, tytar

Minulla on paljon hyvia ystavia ja tuttuja, joista osa
on jo ala-asteelta ja lukiosta sekd monta hyvaa
uutta yliopistosta. Olen edelleen tosiaan erittéin
laheisissa véleissa vanhempieni kanssa - (22)

kumppani, perheenjasen,
ystava, toveri

Onhan minulla ollut hyviakin asioita elaméassani
kuten nykyinen poikaystavéni perheineen, omat
vanhempani, 1aheiset ystavani ja tuttavani eri
kouluasteilta, paikoista ja maista — (25)

onnellinen aviovaimo, jolla
turvallinen hyva suhde

Olemme siis suht onnellisia ja mieheni on suuri
voimavarani erityisesti silloin kun vaikkapa tdissa tai
muuten on vaikeaa. Ainahan sité toisessa on niita
pienia arsyttavyyksia, jota pitaa sietdd, mutta pidan
erittain tarkeana sitd, ettd voimme puhua asioista
hyvin ja han heti huomaa, jos minulla on joku murhe
ja toisin péin. Meill4 on paljon yhteisi& unelmia ja
suunnitelmia tulevaisuuden varalle. Parisuhde siis
on tuonut ja tuo vastapainoa esim tyonteolle ja
paljon merkityksellista siséltéa elamaan. Meilla on
mukava pieni perhe lemmikkeinemme. (33)

I&heinen vanhempiensa
kanssa, nyt myds
tasavertainen

Olemme aina olleet I&heisi& ja olen viettanyt aina
paljon aikaa heidén kanssaan. Nyt koen, etta
suhteemme on tasavertaisempi ja aikuisempi ja
voimme olla puolin ja toisin toistemme tukena. (33)

syyllinen itseen
kohdistuviin
negatiivisiin asioihin

itse syyllinen ongelmiin ja

huonoihin asioihin elamassa

Omani [elaman huonot puolet] ovat enimmakseen
johtuneet aivan oman paani sisaisista ongelmista,
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joihin ymparistd ei ehka ole osannut aina huomioida
tai suhtautua oikealla tavalla. (25)

Selinan oma
lamaantuneisuus
sosiaalisissa tilanteissa
heijastuu muihin.

Kun itsellani on hankala olo enk& osaa muuta kuin
seista tumput suorina ja hymyilla tyhmasti tai
nayttaa kauhistuneelta eivat muutkaan
ymmarrettavasti oikein tiedd miten péin olisivat
minun kanssani. (25)

kuormittunut

kuormittunut, ei jaksa olla
tarpeeksi aktiivinen

Itsekin voisi olla aktiivisempi, mutta voimat tuntuvat
menevan muuhun ja muistettavia asioita on niin
paljon, ettd ei aina jaksa olla se aktiivinen osapuoli.
(28)

hakee paikkaansa
tydssé ja yhteisdssé

Uutena paikkakuntalaisena
on vaikea tutustua ihmisiin.

Taalla ihmiset ovat ehka piirun verran
sulkeentuneempia, joten en tunne itseéni yhta
tervetulleeksi kuin edellisella paikkakunnalla. (28)

yhteistydssa kollegojen
kanssa pulmallista

Edelleen on myds totuttelua uuteen tydpaikkaan,
sillé yhteistyo kollegoiden kanssa ei tassa tydssa
suju ihan yhté saumattomasti kuin edellisessé
tyéssani. (28)

arvostettu tyéssaén

arvostettu tydssa, josta
pitaa

Pidan tydstani ja koen, ettd minua arvostetaan
siind. (33)

Miten Selina asemoi itse itsensa?

hyva oppilas

hyvé oppilas

Onneksi se koulusta poissaolo ei paljon haitannut
kun olin kuitenkin niin hyva melkein kaikissa
aineissa niin opettajat ei valittaneet. (22)

hyvé oppilas, ylisuorittaja

Ik&véa oloani hukutin myds koulutyéhdn ja tein
tehtavat ja luin kokeisiin ylitunnollisesti — ylaasteen
lopussa keskiarvoni lahenteli kymppia. Vasta lukion
loppupuolella paésin eroon ylisuorittamisesta mutta
olipahan siind se hydty, etta tuli opiskelussa
pohjaty® niin hyvin tehtyd, ettd nytkin joskus
yliopistossa parjaan hyvin vanhoilla yleistiedoillani.
(22)

tyytyvéinen
elamaansa

tyytyvéinen eldmaénsa

Olen nykyiseen elamantilanteeseeni hyvin
tyytyvainen. (22)

opiskelija, aktiivinen ja
tyytyvainen eldmaansa

Télla hetkella opiskelen X [Selinan opiskelemat
oppiaineet] yliopistossa ja olen nyt vaihdossa
opiskelemassa paaainettani lisda. Olen erittain
tyytyvéinen opiskelupaikkakuntaani Suomessa ja
kaikkeen siihen missa olen sielld mukana eli siis
elan hyvin aktiivista eldmaa ja teen juuri niita
asioita mista olen haaveillutkin. (22)

Selina toteuttaa haaveitaan,
ja hénelld on paljon ystavia.

Opiskelen yliopistotasolla ammattiin, josta olen
haaveillut lapsesta asti ja minulla on paljon hyvia,
erittain l&heisia ystavia seka liuta kavereita niin etta
aina valilla tuntuu pahalta kun on niin paljon
mukavia ihmisi& joihin haluaisi tutustua ja viettda
aikaa heidan kanssaan mutta kun kaikkeen ei
reped. (23)
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tyytyvainen tyontekija,
yhteiskunnan jasen

Kaiken kaikkiaankin olen ihan tyytyvainen elamaani
talla hetkella, vaikka stressia riittda. Olen tottunut
rooliini tyota tekevané ja veroja maksavana
yhteiskunnan jasenena. (28)

elamantilanteeseensa hyvin
tyytyvdinen

Koen, ettd olen télla hetkella elamantilanteeseeni
tyytyvdinen ja toisinaan jopa erittéin tyytyvéinen.
(33)

toiveikas ja Selina ei halua olla katkera, En silti halua olla katkera vaikka toipuminen on
positiivinen vaikkei ole kokemastaan ehka joiltakin osin vielakin kesken koska néista
viela toipunut. Tekematta asioista kirjoittaminenkin tuntuu hiukan pahalta kun
j@é&neet asiat harmittavat. muistot tulevat mieleen ja se, mité kaikkea olisi
Selina suuntautuu voinut tehd& mutta ei uskaltanut. Mutta mennyt on
tulevaisuuteen ja nakee, ettd | mennyttd ja tulevaisuus edessa kun olen viela
ehtii vield, silla on nuori. kuitenkin niin nuori niin paljon ehdin viela tehdakin.
(22)
Selina on toiveikas En tosin seurustele talla hetkelld enké koskaan ole
tulevaisuuden ja mahdollisen | ollut pidemmassé suhteessa silld en vieldk&an
seurustelun suhteen, vaikkei | jotenkin osaa uskoa etta joku oikeasti olisi minusta
koe olevansa kiinnostava. kiinnostunut mutta yritan paasta ajatuksesta eroon
ja reipastua. Eihan sita koskaan tieda mita
huominen tuo tullessaan. (23)
itsendinen, eldménjanoinen, En yhtdan ihmettelisi vaikka olisinkin vanhapiika iat
positiivinen ja ajat ja toisaalta antaahan se suuremmat
mahdollisuudet liikkuvuuteen - haluan
tydskennell ja asua monella paikkakunnalla seka
Suomessa etté ulkomailla. (23)
realisti, toiveikas Ongelmatonta eldma ei edelleenkéan ole, eika
koskaan tule olemaankaan, mutta nyt sentaan
aamulla paédsen sangysta yls ja odotan innolla
mita tulevaisuus, ja jo huominenkin, tuo tullessaan.
(23)
Selina haluaisi perheen ja Sellaista elamaa kaipaisin juuri nyt, etta olisi se
elaa tavallista eldamaa, ja sitd | rakas ihminen kotona, jonka kanssa elaa perhe-
kohti hén on menossa. elamaa ja jutella tyd-ja arkiasioita, purkaa
sydantéan. Vaikka valilla vasyttaakin ja arkiset
kiireet ja murheet vievét voimat niin sita tavoitetta
kohti tdssé mennaan ja toita tehdaan. (28)
valoisa, yhteinen tulevaisuus | Tulevaisuuteen suhtaudun suhteellisen
poikaystavén kanssa positiivisesti, silld mm. olemme palanneet
poikaystavani kanssa takaisin yhteen (jos valilla
erossa olimmekaan) ja suunnittelemme yhteista
tulevaisuutta. (28)
sairas sairas Tuolloin ylaasteella ja lukiossa tunsin olevani sairas
ihminen, minulla oli siis sairaan ihmisen
minakuva. (23)
Psyykkiset ongelmat Toinen kantava negatiivinen asia eldméssani on

aiheuttavat fyysisia oireita ja
sairauksia.

ollut ongelmat terveyteni kanssa. Johtuen
luultavastikin juuri tuosta tavastani jannittaa ja
stressata aivan liikaa sairastun kovin helposti ja
esimerkiksi viimeisen vuoden aikana séin 7
antibioottikuuria-se oli kyll& kaikkien aikojen
ennatykseni. Mutta olen karsinyt monista vaivoista,
jotka varmasti ovat vain oireita psykologiselle
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kuormitukselle kuten selittdméattomat vatsakipuni.
(25)

erityisherkka

Olen fyysisesti (kuten henkisestikin) hyvin herkké ja
minulla on muun muassa yliherkka kuulo, joten
kérsin kovasti kovista &anista ja kun viela kaiken
lis&ksi kérsin tinnituksesta, sellaiset paikat ja
tilanteet, joissa on paljon kovaa 8ant4 aiheuttavat
joskus suorastaan sietamatonta ahdistusta. Olen
lisiksi herkka valolle ja kosketukselle -- (25)

Selina pohtii, johtuuko
erityisherkkyys autismin
kirjon sairaudesta.

Olen joskus pohtinut olenko lievasti autistinen, silla
minulla on yksi autismista ja kolme asbergerin
syndroomasta karsivaa serkkua, joten ei olisi
mitenkaan ihme, etta itsekin omaisin kyseisen
geenin, joka aiheuttaa molempia tiloja. (25)

onnekas, menestynyt

Selina kokee, ettei saisi
valittaa, kun on saanut
eldmasséan niin paljon:
mieluisat opinnot ja
musiikkiharrastuksen, jonka
kautta on kokenut uusia
asioita ja paassyt kiertdmaan
maailmaa.

- - opiskeluni kun olen saanut opiskella juuri sita,
mita olen jo pitkd&n halunnut (Y-lukio, yliopisto ja
erityisesti vaihdossa oleminen seka Z-opinnot),
musiikkiharrastus (niin tekeminen kuin kuuntelukin),
joka antaa voimia (joka tosin on vuosien aikana
stressannutkin runsaasti) ja jonka kautta olen
paassyt mukaan moniin hienoihin juttuihin, olen
saanut matkustella paljon ja ndhda maailmaa.
Minulla ei siis sinallaan ole syyté valittamiseen. (25)

menestynyt

Téman péatevyyteni ansiosta olen voinut Suomessa
oikeastaan valita mihin menen téihin ja olen
pystynyt siirtymaan virasta toiseen. Olen talla
hetkella tydssa, jossa saan kayttaa osaamistani
parhaalla mahdollisella tavalla. (33)

Selina on toteuttanut
unelmiaan ja menestynyt.

Matkan varrella on ollut useita asioita, jotka ovat
asiaan [tyytyvaisyyteen] vaikuttaneet. Sellaisia ovat
mm. opintojen saattaminen loppuun kunniakkaasti
ja lisdpatevyyden opiskeleminen ulkomailla. Sain
siell lis4a itsevarmuutta niin ammatillisesti kuin
henkildkohtaisestikin esim. sosiaalisten tilanteiden
osalta seka uusia ystavia, paljon erittdin hyvia
muistoja ja sain toteuttaa pitk&aikaisen haaveeni
opiskelusta korkeasti arvostetussa yliopistossa
Britanniassa. (33)

ujo, epavarma

Selina kokee olevansa ujo ja
epavarma jopa siind maarin,
etté se haittaa eldmaa.

Voisin sanoa, ettad suurimmat ongelmat ovat olleet
hirvea ujouteni ja itsetunnon puute. Olen karsinyt
niistd koko ikani joka paivé l&hes lakkaamatta lahes
jokaisessa sosiaalisessa tilanteessa. (25)

itsensa tunteva

itsekriittinen, ankara itselleen

On kylla niinkin, ettd masennun ja syytén itseéni
pienistakin epaonnistumisista, mutta en osaa
nauttia tai ottaa voimaannuttavaa vaikutusta
onnistumisistani kuin hetkeksi. (25)

Selina kokee ahdistuneen
elamanvaiheen
kehityspisteeksi tai kriisiksi
eika tunne itseddn
aikuiseksi.

Taitaa olla taas mietiskelyn paikka sen suhteen
mita haluan el&malténi ja mihin suuntaan haluan
itsedni kehittaa ja millaisia mahdollisuuksia siihen
on. Olenhan toki ikanikin puolesta jo vakavasti
otettava aikuinen (eli en&4 en voi pistaa
epavarmuuttani ja epdonnistumisiani nuoruuden ja
kokemattomuuden piikkiin). Ei voi kylla véittaa, etta
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tuntuisi itseéni kovin aikuiseksi, mutta ehkapa
tama onkin se kehityspisteeni, jotta pa&sen
elamassa eteenpéin onhan edessé kohta aivan
uusi eldmantilanne kun valmistun eiké en&a
olekaan pakko opiskella. Niinhan sitd sanotaan
jopa psykologian kirjoissakin, etté elamé on
etenemista kriisista kriisiin. (25)

Selina tuntee itsensa.

Nykyaén tietda jo paremmin muutenkin millaisissa
tilaisuuksissa ja millaisten ihmisten kanssa sita
parhaiten viihtyy. (33)

riittamattdmyytta kokeva

uupunut uupunut En tied4 miksi olen taas vajonnut tdhan tilaan, voi
olla etta pari viimeista vuotta ovat olleet niin
stressaavia, etta olen vasynyt totaalisesti. (25)

ahkera kiireinen, tarkka, Uusi vakituinen tyd teettaa paljon toité ja tuntuu

valilla, etté teen t3ita |ahes tauotta tai ainakin mietin
tydasioita. - - Meinaa vélilla tulla riittdmé&ton olo.
(28)

Uudelleenpositioitumisen prosessit Selinan kertomuksessa

Muutos positiossa

Tiivistys alkup. ilmaisusta

Alkuperainen ilmaisu

Selina positioitui
uudelleen ryhmén
jasenena.

Lukiossa sai olla oma
itsensa.

Jos en olisi ollut niin kyllastynyt ja vittuuntunut
ylaasteeseeni ja luokkalaisiini niin voi olla efta en
olisi niin innokkaasti hakeutunut hiukan erilaiseen
lukioon, jossa sain olla se erikoinen itseni joka aina
olen ollut mutta jota ylaasteella piti peitella. (22)

Selina positioitui uudelleen
entisten luokkatovereiden
kesken aikuisena.

Jotkut luokkalaisistani ovat jopa jalkeenpain
alkaneet tervehtia minua ja jutelleetkin vaikka eivéat
sité ylaasteella tehneetkaan. (23)

Selina on positioitunut
uudelleen ulkoisesti
viehattdvampana.

Selina on positioitunut
uudelleen viehattdvampana.

Olen pikkuhiljaa tajunnut myds sen, etté en ole
naisenakaan aivan sieltd karuimmasta paéasté ja
joku voi myds olla kiinnostunut minusta. - -
Mydhemmin olen esim. kuvista huomannut etta
enhan miné niin kauhea edes silloinkaan ollut. (22)

Selina asemoitui
sisaanpain
k&antyneestd
sosiaaliseksi.

Han on
uudelleenpositioitunut
luonteen suhteen ja hyvésyy
itsensa.

Olen huomannut olevani sosiaalinen, iloinen,
ulospéinsuuntaunut vastavirtaan kulkija enk&
sisdanpaink&antynyt surkeus joka ei osaa
kéyttaytya rennosti ja normaalisti ihmisten kanssa.
(23)

Selina positioitui yht&
hyvéksi ja arvokkaaksi
kuin muut.

Ystavan kanssa kaydyt
keskustelut auttoivat Selinaa
nakemaan hanet itsensa
parempana kuin ennen ja
positioimaan kiusaajat
syyllisiksi kiusaamiseen.

Vasta nyt vanhempana kun olen keskustellut paljon
l&heisen ystavéni kanssa, jota mydskin kiusattiin
niin olen alkanut ymmartaa etten mina ole sen
huonompi kuin muutkaan ja ettd suurimmat
ongelmat olivatkin kiusaajieni p&én sisalla. (23)

Selina asemoituu
elamaniloiseksi ja
valoisaksi.

Itsendinen eldmé ja ystavat
ovat auttaneet saamaan
luottamusta ja eldaméniloa
takaisin.

Nyt kun tapasin pitkasta aikaa lukioaikaisen
ystavani han sanoi etta oli erittain iloinen ja
onnellinen siita, etta olin vihdoinkin avautunut ja
rohkaistunut, saanut luottamukseni ja ilon eldmaan
takaisin. Uusi, itsenainen elamani taalla
opiskelupaikkakunnalla on sen tehnyt yhdessa
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aivan ihanien, rakkaitten ystévieni kanssa. Niin kuin
kuluneesti sanotaan, pimeén verho on ympérilténi
hellittanyt ja olen enemmaén se reipas ja iloinen
tytténen, joka olin lapsenakin. (23)

uudelleenpositioituminen
haaveiden ja tavoitteiden
suhteen, tulevaisuus melko
valoisa

Télla hetkelld n&en tulevaisuuteni kohtalaisen
valoisana, toisin kuin esimerkiksi yl&asteella oli
valill4 vaikea kuvitella tulevaisuutta ylipaataan.
Silloin kuvittelin kuolevani varmaan hyvinkin pian,
joko johonkin sairauteen tai oman k&den kautta.
Nykyisin ajattelen valmistuvani muutaman vuoden
kuluttua, kiertelevani sitten maailmaa hiukan,
sitten etsin itselleni t6ita jostakin ja mukavan
pienehkén kaksion ja hankin kaniinin tai pari. Ja
vietdn hyvin paljon aikaa rakkaitten ystavieni
kanssa, nyt ja silloin! (23)

Selina asemoituu
unelmiaan
toteuttaneeksi

ystévid, harrastuksia,
itsenaistyminen,
kansainvalisyys, seurustelu

Sen jalkeen kun aloitin kuusi vuotta sitten
yliopistossa olen saanut lisda mahtavia ystavia niin
itse opiskeluissa kuin niihin liittyvissa muissa
aktiviteeteissa tai uusien ystévieni kautta, olen
tehnyt juuri niita asioita joita olen aina halunnutkin,
itsenaistynyt vanhemmistani, viettanyt aikaa paljon
ulkomailla, I8ytanyt hyvalla tavalla yhta hullun tai
jopa hullumman poikaystévan kuin itsekin olen ja
paljon hauskoja muistoja tavallisen stressaavan
opiskeluarjen lisaksi. (25)

Héan asemoituu
uudelleen
sulkeutuneeksi ja
pelokkaaksi.

Selina positioituu aktiivisesta
ja arvostetusta henkildsta
takaisin peloistaan karsivaksi
ja sulkeutuneeksi.

Luulin jossain vaiheessa parisen vuotta sitten
paasseeni voitolle naista ongelmistani, silla tunsin
parjaavani aivan yhta hyvin kuin muutkin, olin
aktiivinen ja innovatiivinen ja tunsin, ettd minua
arvostettiin, tunsin etté en ollut nékymétén muille
tai saalittava. Sitten kuitenkin jostain syysta tuli
takapakkia kehityksessé ja vajosin takaisin
pelkotilohini niin ettd minusta tuli taas hiljainen ja
sekoileva. (25)

Selina positioituu
uudelleen
yksinaiseksi.

Selina positioituu
yksindiseksi, sillé han on
erkaantunut laheisistaan.

Yksi ongelma lienee se, etté olen vieraantunut
joistakin tarkeista [aheisistani niin, ett en osaa
heille enaa asioistani puhua. Elamme vaan niin
erilaisissa elamantilanteissa, etta heilté ei aina riita
ymmarrysta ja aikaa minun ongelmilleni. (25)

Selina huomaa, ettei
ole ainoa, jolla on
vaikeuksia
sosiaalisissa
tilanteissa.

Keskustelu ystavien kanssa
saanut Selinan
huomaamaan, ettei ole
ainoa, jolla on ongelmia
sosiaalissa tilanteissa.

En ole saanut puhuttua tasté asiasta kovin monelle,
mutta sentaan joillekin hyville ystavilleni, joita
heitakin onneksi on. Keskusteleminen on auttanut,
silld olen havainnut, ettd en ole ainoa joilla téllaisia
ongelmia on. Mutta silti on paljon parantamisen
varaa. (25)

Selina positioituu
nuoresta aikuiseksi ja

ujosta reippaammaksi.

Selina positioituu nuoresta
aikuiseksi. Han on
rohkaistunut paljon tyon ja
ulkomailla opiskelun
ansiosta, vaikka kokee yha
epavarmuutta itsestaan.

En siis en&a tunne olevani vain nuori opiskelija
vaan jo ns. aikuinen suurimman osan ajasta. En
kuitenkaan tunne olevani aina niin itsevarma kuin
tilanteet ehka vaatisivat, mutta toisaalta en
ujoinkaan vaan paljon reippaampi kuin vaikka viela
muutama vuosi sitten. Vuoden verran opiskelu
ulkomailla seka ensimmainen vuosi B:na
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[ammattinimike] vieraalla paikkakunnalla opettivat
paljon. (28)

Hén asemoituu
itsensa aiempaa
paremmin tuntevaksi.

Sosiaalinen eldmé vapaa-
ajalla on kaventunut
tietoisesti, silla Selinan
itsetuntemus omien rajojen
suhteen on kasvanut.

Vapaa-ajalla en aktiivisesti hankkiudu esim. uusien
harrastusten pariin, sillé koen, etten hektisen tyon
jalkeen jaksa tutustua lisad uusiin ihmisiin vapaa-
ajallani. Nykyaan tietaa jo paremmin muutenkin
millaisissa tilaisuuksissa ja millaisten ihmisten
kanssa sita parhaiten viihtyy. (33)

Han positioitui
potentiaalisesta
tydpaikkakiusatusta
itsedan puolustavaksi
ja vahvaksi.

Tyodpaikalla Selina on yritetty
asemoida kiusatuksi, mutta
han puolusti itsedn ja
oikeuksiaan.

Tydpaikkakiusaamista valitettavasti esiintyy
nykyisessa tyopaikassani. - - Minakin uutena
jouduin heidén tulilinjallensa, mutta koska tein
heille selvaksi, ettd minua ei komennella ja jos
yritysta on, niin uskallan kyll vieda asian
eteenpdin, niin kuin teinkin. (33)

Selina asemoituu
itselleen ankarasta
armollisemmaksi.

Selina on oppinut olemaan
itselleen armollisempi.

Olen vuosien aikana myos olemaan itselleni
armollisempi ja stressaamaan erityisesti tyén
suhteen vahemman. (33)

Vuorovaikutuksellinen asemoituminen

Miten muut asemoivat Selinan?

Posito

Tiivistys alkup. iimaisusta

Alkuperainen ilmaisu

kiusattu
hyva oppilas

hyvé oppilas
kiusattu

Luulen, etta tahan varmaankin alitajuisesti
vaikutti se, ettd kun koulussa sai luokkakavereilta
vain ylimielisia tuhahduksia ja katseita jos vastasi
tunnilla ja vielapa vaarin ("Ei se pinko
tiennykkaan, heh, heh”) niin yritti sitten
mahdollisimman paljon valtta4 sitd vastaamista.
(22)

kiusattu, ulkopuolinen

Minua siis kiusattiin ylaasteella henkisesti,
syrjimalla ja nimittelemalla. (23)

tunnollinen oppilas, joka
kérsi koulussa

Kukaan opettaja ei kuitenkaan kysellyt
poissaolojeni peraan enemmalti kun aitini kirjoitti
poissaolo luvat. Ehké opettajat huomasivat ettd
karsin kovasti koulussa mutta hyva menestykseni
taas ei tasta karsinyt, parjasin kuitenkin
erinomaisesti ja paastoétudistukseni keskiarvo oli
9,6. (23)

ruma

vaaranlainen ulkoisesti

Yldasteaikanani kun sain 1&hinna negatiivista
palautetta, enké vain pojilta, siita, jos minulla
vaikka oli hame paalla niin oli vaaranlaiset kengéat
ja jos leikkasin hiukset niin nekin oli vahan
hassusti. (22)

ruma

- - ulkon&kéanikin morkattiin - - (23)

itsevarma
paattavéinen

itsevarman ja paattavaisen
oloinen, ndytti vihansa eiké
halunnut saalia

Monet ovat sanoneet, ettd minusta ei huomannut
etta olisin ollut heikko ja epavarma itsestani, ei
ylaasteella tai myéhemminkaan vaan vaikutin
kuulemma hyvinkin itsevarmalta ja
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paattavéiselta. Pitaa kylla sindllaén paikkansa
etta olen hyvin itsepainen ja varmaankin vihani
sai aikaan sen, eft en kylla varmasti nayttanyt
ndyralta kiusaajieni silmissa. Jos katse voisi
tappaa olisin murhaaja. En nimittin siedd, etta
minua saalitdan ja surkutellaan. (23)

Miten Selina asemoi toiset ihmiset?

Kiusaaja on: Kiusaaja on vallanhaluinen On vaikeaa tietda miksi joku kiusaa, ehka se on

- vallanhaluinen tai hdnen on vaikea késitelld | se vallanhalu, se ettei osaa kasitell4 negatiivisia
- pelokas negatiivisia tunteitaan, han tunteitaan muuten tai pelko jotakin kohtaan mutta
- kykenematsn saattaa kokea pelkoa joutua | olen kuullut tapauksista etté kiusatuksi tulemisen
kasittelemaan itse ulkopuolelle tai vain pelosta tai muuten vaan lahdetaén mukaan
negatiivisia tunteitaan ajautua kiusaajien ryhméén. | porukkaan joka kiusaa vaikka itsell4 ei olisi

- ajautunut mukaan mitaan syyta kiusata uhria. (22)

porukkaan, jossa

kiusataan

- luokan johtohahmo, kiusaamisen Eivéat luokassa kaikki kiusanneet, lahinna vain

jota ryhmé&dynaamisista
syista muut miellyttavat

ryhmédynaamisuus

pari tyttda ja erityisesti yksi poika, mutta koskapa
tdma poika oli luokan kingi muut seurasivat
hénen esimerkkidan. (23)

- pienisieluinen kiusaaja pienisieluinen, Nykyaén lahinna s&alin ja halveksin heita
- halveksittava halveksunta pienisieluisuudessaan. (23)
- vihan kohde kiusaaja vihan ja Vielakin on vaikeaa kohdata erityisesti sita yhta
halveksunnan kohde eika poikaa ilman etta tuntisin syvaé vihaa ja
pyyda anteeksi halveksuntaa. Voisin ehka antaa héanelle anteeksi
jos han pyytaisi ensin itse anteeksi mutta sen
perusteella mita olen hanté nahnyt en
usko hénen sita koskaan tekevén. (23)
- alhainen Kiusaaja oli alhainen, Kiusaajaani pidan nykyisin, ja jo silloin
- saalittava sadlittava, kaytti paihteita, ylaasteella, alhaisena ja saélittavana ihmisena.
- paihteiden kayttaja rotosteli, hairikdi ja oli huono | Han oli paljolti vastakohtani, ja on varmaan
- huono koulussa koulussa. edelleenkin. Han siis ryyppési paljon, poltti
- rikollinen tup"akkaa, varalste_li, sai ysilla seiskaluokkalaisen
- hairikko tyton raskaaksi, ei menestynyt koulussa vaan
enemmankin joutui vaikeuksiin - valilld hénet jopa
eristettiin luokastamme erityisopettajan luokse.
(23)
- taipuvainen Kiusattu on kiusaajalle uhka. | Luulen, ett4 aika monessa tapauksessa
vahattelemaan yleisestikin kiusaajat kokevat etta kiusattava on

kiusattua, koska kokee
tdman jollain lailla
uhkana

heille uhka, erilainen, jota ei voi sietdd. He myds
haluavat ndyttaa valtaansa ja ylemmyyttaan
vahétteleméalld muita mutta loppujen lopuksi eivat
itse tajua tekevansa itsensa typeriksi, silla
eivathdn he sen parempia ihmisi4 ole. (23)

Tydpaikkakiusaaja:

- nimittelee tytoveria
- puhuu pahaa selan
takana

Tydpaikkakiusaajat
haukkuvat sel&n takana ja
kasvokkain

Valitettavasti he edelleen jatkavat toimintaansa
esim. kiusaamalla kollegaani nimittelemall& hénta
seka selan takana etté kasvokkain jopa koko
yhteisdn kuullen mm. kykenemattdmaksi
tydhdnsé, tai muuten hanen tydtapojaan oudoiksi
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- arvostelee toisen
tydtapoja

vaikka enemmén olisi heilld itsellansa peiliin
katsomista. (33)

- on itseriittoinen

- ottaa seuraavan uhrin,
jos esimiestaholla
asiaan puututaan

Moni ty6ssa on tietoinen
kiusaamisesta, mutta Selina
ei usko, ettd sitd saadaan
loppumaan. Kiusaajat ovat
itseriittoisia ja tarvitsevat
jonkun kohteeksi
negatiivisille teoilleen.

My®és esimiehet ovat asiasta tietoisia, silld moni
on ottanut sen heidan kanssaan esille, tima
kollega mukaan lukien. Toivomme siis, etta
asiassa tapahtuu muutosta, mutta ndma kaksi
itseriittoista ihmista tuntien epailen vahvasti. He
luultavasti vain valitsevat jonkin uuden uhrin, jota
he alkavat morkata. (33)

- valehtelee

- on epaluotettava

- vaikeuttaa yhteistyota
- kiristaa koko yhteison
tunnelmaa

Tyopaikkakiusaajat
valehtelevat ja ovat
epaluotettavia. Yhteistyd
vaikeutuu ja tunnelma tydssa
on kireé.

He myds valehtelevat surutta esim. jonkun
sanoneen jotakin vahvistaakseen omia
kantojaan. Kumpaankaan ei voi lainkaan luottaa
ja se vaikeuttaa seka yhteistyontekemista etta
kiristaa koko yhteison tunnelmaa. (33)

- jaé& vaille huomiota
- myrkyttaa tydyhteison

Selinan mielesta
tydpaikkakiusaajat toimivat
kasittamattomalla tavalla.
Hén ja muut tyétoverit
yrittévét olla piittaamatta
heista ja valttaa heita.

En voi késittaa, kuinka B [ammattinimike] voi
toimia niin. En ole missaan muualla térmannyt
vastaavanlaiseen, koko tydyhteisoa
myrkyttdvaan toimintaan. Yritimme tietenkin
parhaamme mukaan olla piittaamatta koko
kaksikosta emmeka heidan puheitaan kuuntele
emmeka heidan kanssaan paljostakaan
keskustele. (33)

Kiusaamisen seuraukset ja kiusaamisesta selviytyminen

Kiusaamisen positio ja seuraukset

- paniikkikohtaukset

pelko

Tulos Tiivistys alkup. iimaisusta Alkuperainen ilmaisu

Kiusaamisen ahdistuneisuus, Rupesin myos pelkda@maan sosiaalisia tilanteita
seurauksia: paniikkihairi, enka voinut pitkdan aikaan kdyda esim. elokuvissa
- ahdistuneisuus sosiaalisten tilanteiden kun alkoi siell& niin ahdistamaan ja paniikkihairio

iski samoin kuin musiikkiopiston
saveltapailutunneilla jossa vaikkapa taululle oman
vastauksen kirjoittaminen oli hyvin vaikeaa. (22)

- vetdytyvyys
- epdvarmuus uusissa
ihmissuhteissa

vetaytyvyys, epdvarmuus

Kun ei voinut milldan ymmartaa, eftd mita oikein
teki vaarin olemalla vain oma itsensa niin rupesin
sitten ujona ihmisend vetaytyméén yhd enemman
kuoreeni ja tulin epavarmemmaksi uusissa
ihmissuhteissa tai ylipaatdan uusien kontaktien
luominen oli vaikeaa kun ajattelin aina, etta eihén
ne nyt miusta voi tykata kun ei kukaan muukaan
tykkaa. (22)

- poissaolot koulusta
ahdistuneisuuden vuoksi

lintsaaminen koulusta ja
tunneilta

Aloin myds olla poissa koulusta paljon kun olin niin
masentunut enka jaksanut olla tunneilla kun
siellakin valill4 alkoi ahdistaa - piti joskus |&htea
pois verukkeella esim. terkkarille "kun roska oli
silméssd”. (22)

- paansarky
- masennus

Paansarky, masennus,
paniikkihairio, sairaan

Sain kylla ihan oikeitakin fyysisia oireita kuten
paansérkya, masennusta ja sen paniikkihairion ,
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- sairaan ihmisen
identiteetti

- pelko tehdé
mukaviakin asioita

ihmisen identiteetti ja
uskalluksen puute tehda
asioita

jotka sitten rajoittivat elamaéni ja sain itselleni
sairaan ihmisen identiteetin (josta taistelin eroon
vield lukioikdisenakin) niin etten sitten paljon
uskaltanut mitdan uutta kokeillakaan tai menna
kaverille yoksi ym. (22)

- pelokkuus
- itsetunto-ongelmat

itsetunto-ongelmat,
sisdanpain kaantyneisyys,
terveydellisia ongelmia,
poissaoloja koulusta

Koska en omannut kovinkaan hyvaa itsetuntoa ja
kiusaajani sita vield huonontivat sité niin
kiusaamisen vaikutukset olivat aika kovatkin, ehka
kovemmatkin kuin "kovemmalla" ihmisell4. Minusta
tuli sisdénpéinkaantynyt, en uskaltanut ottaa
kontaktia ihmisiin koska ajattelin efteivat he
kuitenkaan pida minusta, tuli kaikenlaisia
terveydellisi& ongelmia kuten masennusta,
paniikkih&iriéta ja ahdistusta, hyppésin paljon
terveydenhoitajalla ja olin hyvin paljon poissa
koulusta. (23)

- ylisuorittamista
koulussa

kiusaaminen aiheutti
ylisuorittamista koulussa

Ik&vaa oloani hukutin myds koulutyéhon ja tein
tehtavat ja luin kokeisiin ylitunnollisesti — yldasteen
lopussa keskiarvoni lahenteli kymppia. (22)

- kokemuksen itsesta
ulkoisesti vahemman
viehattavana

- pelon kaunistautua

pelko laittautua, kokemus
itsesta epaviehattavana

Tamaé vaikutti paljon kasvuuni naisena enka
uskaltanut vuosiin viela ylaasteen jalkeenkaan
kéyttaa ja kokeilla erilaisia "naisellisia" vaatteita,
kampauksia, laukkuja, meikkeja koska kokeilujani
pilkattiin. En pitanyt itse&ni viehattavana
vuosikausiin eika se nykyaankaan ole helppoa. (23)

- alemmuudentuntoa
- itsemurha-ajatuksia

ahdistus,
alemmuudentunto,
itsetunnon puute jopa
itsemurha-ajatukset,
pelokkuus

En edes pitkaan aikaan tajunnut ettd monet
ongelmani (ahdistus, alemmuudentunto, itsetunnon
puute jopa itsemurha-ajatukset) johtuivat ainakin
osaltaan kiusaamisesta. Kiusaamisen varjot
seurasivat pitkdan minua ja vaikka
taidepainotteisessa lukiossani sain paljon uusia
ystévié ja kavereita ja sain olla sellainen kuin olin
niin silti olin pelokas ja en pitanyt itseani yhta
hyvéana kuin muut. (23)

- pitkaan jatkuneen
epavarmuuden
sosiaalisissa tilanteissa
huonommuudentunteen
suhteessa muihin

ihmissuhteissa epavarma
itsestaan

Ihmissuhteisiini kiusaaminen on kylla vaikuttanut
sill& olen ollut hyvinkin epévarma uusien ihmisten
kanssa ja olen tuntenut itseni huonommaksi - eihan
kukaan surkeasta minusta voi pitaa, olen niin ujo,
rajoittunut ja jaykka ja kun avaan suuni isommassa
porukassa kaikki vaikenevat ja tavallaan pilaan
hyvén keskustelun. Kuka nyt minun mielipiteitani
ottaisi tosissaan? (23)

Lukiossa Selinalla oli
ystavid, mutta koki sielld
olevansa taiteellisesti
muita huonompi, ja ponhtii,
johtuiko se uskalluksen
puutteesta ja pelosta.

Y-lukio joka oli toisaalta vapauttava ja antoi paljon
(mm ystavid) mutta toisaalta aiheutti paineita
onnistumisen suhteen enka koskaan tuntenut
olevani musiikillisesti yht& hyvé ja hyvaksytty kuin
muut (voi olla, ettd vaikuttamassa oli taas
uskaltamisen pelko enka saanut tarpeeksi
kannustusta siihen, etta olisin uskaltanut ylitt4a
itseni ja se jai sitten harmittamaan ja aiheuttamaan
huonommuuden tunnetta). (25)

- fyysisia ongelmia

Uskon etté henkiset paineet ovat aiheuttaneet
fyysisid ongelmia. (23)
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- halun miellyttdd muita
- kokemuksen
sosiaalisesta
koémpelyydesta

Lapsuudessa ja
nuoruudessa koettu
torjutuksi tuleminen on
aiheuttanut halun
miellyttdd muita seké
kokemuksen sosiaalisesta
kompelyydesta.

Ehka minut on lapsuudessani torjuttu niin monesti,
ettd en osaa kayttaytya sosiaalisissa tilanteissa
mitenkdan muutenkaan. Olen luultavasti yrittanyt
kompensoida toisten (lasten ja nuorten kuten
kiusaajien) torjuntaa miellyttdmalla opettajia ja
muita aikuisia senkin edesta. (25)

Kiusaamisen positio:
- vahvistava tekija

Kiusaamishistoria tehnyt
Selinasta vahvemman.

Luulen jopa ettd kokemuksillani on perati
positiivinenkin puoli. Voi nimittéin olla, efta
kokemukset ovat tehneet minusta vahvemman
ihmisen kun en ole jaanyt niitd asioita murehtimaan
ja olen padssyt vaikeuksistani eteenpain. (22)

- minuuden muovaaja

kiusaaminen muovannut
ihmisena

- - on kyll& hyvin vaikeaa kuvitella eldm&a niin ettd
minua ei olisi kiusattu koska niin todellakin kavi ja
se muovasi minua ihmisena paljonkin eika vain
hyvaan suuntaan. (22)

Kiusaaminen on
vahvistanut, mutta
aiheuttanut myos hapeaa,
arkuutta ja pelkoa.

Kiusaaminen on vaikuttanut niin hyvassé kuin
pahassakin siihen millainen olen nykyaan. Olen
huomattavasti vahvempi ja todelliset, jo lapsena
esille tulleet luonteenpiirteeni ovat taas paésseet
esille oltuaan vuosia peitettyind hapean, arkuuden
ja pelon alle. (23)

- voimavara kiusaaminen voimavara Onneksi kuitenkin kokemukseni vaikuttavat
nykypaivaan vain positiivisella tavalla vaikka kipeité
muistoja ovatkin. (22)
- haavoittanut kokemus Toipuminen on vienyt Toipuminen ylaasteajasta on tosiaan vienyt kauan
paljon aikaa ja Selina ja arvet ovat varmasti aina olemassa. (22)
uskoo arpien olevan
olemassa aina.
- menneisyyteen ltsetuntemus ja -saately Sosiaalisten tilanteiden epdmukavuuden liséksi ei

kuuluva osa, joka tulee
esiin sosiaalisissa
tilanteissa koettuna

ovat auttaneet siing, ettei
nykyisyydessa ole tullut
samoja tuntemuksia kuin

oikeastaan voi sanoa, etta kauheasti olisi
samanlaisia tuntemuksia [samanlaisia kuin
kiusattuna] tullut vastaan, tai kuten sanottua, seka

epamukavuutena kiusattuna ollessa. tunteisiin etta tilanteisiin osaa suhtautua eri tavalla
eivatka ne ole niin raskaita tai lamaannuttavia, silla
kokemusta on kertynyt niin eri tilanteista kuin
itsedankin on oppinut tuntemaan paremmin. (33)
Kiusaamiskokemukset Muilta osin [lukuun ottamatta sosiaalista
ovat 0sa menneisyytta. epavarmuutta ja tyOpaikalla kohdattua kiusaamista]
Asian kasittelyssa tunnen, etta kiusaamiskokemukset ovat vain osa
auttaneet parisuhde, menneisyyttani. Edell&d mainitsemani asiat, kuten
eldmantilanteiden parisuhde ja elamantilanteiden muuttuminen
muuttuminen seka muutenkin seka elamankokemus ovat vaikuttaneet
elamankokemus. asiaan paljon. (33)
Selviytyminen
Selviytymiskeino Alkuperdinen ilmaisu

Selviytymisessa auttoivat:

- uudet kokemukset

Parhaiten ovat auttaneet mukavat kokemukset ihanalta
lukioajaltani, ystavét ja onnistumisen tunteet. (22)
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- ystévét
- onnistumiset

- vanhemmat Tietenkin myds isani ja itini olivat erittéin suuri tuki ja olemme
aina olleet ja olemme edelleenkin erittéin laheisia. (22)

- lemmikkieldin Silloin ylaasteaikanani tarkeimpié lohduttajiani oli
lemmikkikanini, jota vielakin kaipaan véilla kovastikin. Han oli
minulle sellainen ilon aihe ja kuuntelija, joka omistautui
kokonaan minulle. Kanini pehme&éan turkkiin oli hyvé kuivata
kyyneleet ja jotenkin tuntui, ettd kani ymmarsi kun minulla oli
paha olla. (22)

Pieni kaniinini toi paljon lohtua elam&éni, ilman sité en olisi
jaksanut. Tassa taytyy siis mainita ettd suhteeni vanhempiini oli
erittéin hyvé ja I&heinen, ja on sité vieldkin, mutta hiljaisena
teinitytténa en aina osannut purkaa ongelmiani ja tuntojani
heille. (23)

- harrastukset Naiden lisaksi pari rakkaimmista rentoutusmuodoistani, joita
vielakin kaytan ahkerasti olivat musiikki (kuunneltuna ja
soitettuna), elokuvat sek& ulkoilu, varsinkin luonnossa retkeily.
Silla tavoin voi helposti unohtaa murheensa ja saada uusia
ideoita ja virikkeita elamaansa. (22)

Kuvio 8. Positioiden tyypillinen kulku Selinan kertomuksessa

kiusattu menestynyt

epavarma arvostettu

ahdistunut positiivinen
tyytyvainen
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5 NARRATIIVIEN ANALYYSI

Tissd luvussa tarkoitukseni on tarkastella narratiivien analyysin keinoin edellisessd
luvussa esittdmieni kertomusten keskeisid teemoja seka sisilt6ja ja rakenteita. Toisin
kuin edellisessi luvussa, jossa kokosin osista synteesejd ja uusia tarinoita, pyrin nyt
tuomaan kertomukset esiin tapaustyypeittdin ryhmiteltyind (vrt. Bruner 1986; Pol-
kinghorne 1995, 15; Heikkinen 2018, 181-182). Narratiivien analyysini jakautuu kah-
teen osaan: holistis-rakenteelliseen lihestymistapaan seka kategoris-sisillilliseen analyysiin.
Ensimmiisessd tarkastellaan tutkittavieni kertomuksista 18ytyvid positioita ja niiden
tyypillistd kulkua, joiden perustella tarinat luokitellaan nouseviksi, laskeviksi tai tasai-
siksi tarinoiksi. Toisen menetelmin avulla tarkastellaan kiusaamisen pitki- ja lyhyt-
kestoisia seurauksia sen kohteeksi joutuvien henkiléiden ndkékulmasta.

9.1 Holistis-rakenteellinen analyysi

Edellisen luvun tarinoista ja niihin liitetyistd asemointia kuvaavista taulukoista kay
ilmi, ettd kerronnassaan tutkittavat positioivat itseddn suhteessa toisiin ithmisiin sekd
suhteessa itseensi varsin runsaasti ja usein huomaamattaan. Nami asemoinnit eivit
valttamattd olleet lipi tarinan pysyvid, vaan saattoivat vaihtua ja muuttua kuluneiden
11 vuoden aineistonkeruun aikana merkittdvistikin. Tutkittavat muistelivat kerto-
muksissaan my6s lapsuuttaan ja nuoruuttaan, joten positiointeja kertyi parhaimmil-
laan 30 eletyn vuoden ajalta tutkittavaa kohden. Tissd alaluvussa tarkastelen tutkit-
tavieni kertomuksia jakaen ne karkeasti nouseviin, tasaisiin ja laskeviin tarinoihin
pohjaten Kenneth ja Mary Gergenin (1988) esittimiin menetelmain. Tatd luokitte-
lua varten olen piirtinyt kunkin tutkittavan kertomuksesta juonikaavion, josta on
nihtivissd asemointien kehitys suhteessa tavoitteeseen.

Oman eliminsi paidhenkil6ksi ja toimijaksi positioituminen seki toipuminen kiu-
saamisen jattimistd negatiivisiksi mielletyisti jiljistd voisivat olla tavoiteltavia asioita
kiusaamista pitkdan kokeneille yksiloille. Toimzjuus ja toipuminen ovat siis valitsemiani
suureita titd analyysid varten, ja tutkittavilla itsellidn on saattanut olla lisaksi erilaisia
omia tavoitteita elimissiin. Kertomuksissa tapahtuvan positioiden muutoksen eli

uudelleenasemoitumisen suunta nikyy juonikaavioissa, joiden tyGstdmisessd otin
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huomioon my6s jokaisen informantin itse itselleen mahdollisesti asettamat tavoitteet
ja kokemuksen niiden saavuttamisesta. Juonikaavioiden piirtimisen tukena kdytin
apuna katkelmien pelkistimiseen tihtidvid taulukointia tutkittavien alkuperdisistd
kertomuksista. Juonikaaviot ja taulukointi ovat luettavissa kunkin kertomustyypin
jalkeen.

Edelld esitetyista tarinoista osa on selkeitd progressiivisia kehityskertomuksia, ja
yksi voidaan erotella juoneltaan regressiiviseksi, laskevaksi tarinaksi. Selviytymisker-
tomusten joukossa on my6s rajatapauksia, joissa kehitys ei valttimaitti ole ollut kai-
ken aikaa nousujohteista tai joista 16ytyy paljon kidnteitd ja kamppailua tavoitteen
saavuttamiseksi. Tasaiset tarinat eivit ole nekddn juonettomia tai tdysin stabiileja,
mutta kehitys uudelleenasemoitumisen nikékulmasta ei ole niissd kovin suurta. Juo-
nikaavioita tarkastellessa on hyvi huomioida, ettd tutkimuksessani ei ole kyse koko-
naisista elimintarinoista, vaan kunkin tutkittavan elima on vield kesken ja kuvaajat
osoittavat heidin kertomustensa juonen vain rajatulta aikavililtd padttyen viimeisim-
pédn otokseen.

5.1.1  Kertomukset itsensa loytamisesta ja selviytymisesta

Toimijuus ja toipuminen ovat nihdikseni selviytymisen komponentteja. Gordonin
(2005, 115) mukaan toimijuus tarkoittaa siti, ettd yksilo nikee itsensd henkil6na, joka
vol ja saa tehdd itse pddtoksid sekd valintoja elimissadn. Thminen, jolla on mahdolli-
suus ja halu positioitua toimijaksi, on tarinansa paahenkil6. Yksilén kokemukset vuo-
rovaikutuksesta toisten kanssa, hinen minikuvansa seki asennoitumisensa elimain
ovat aineistoni perusteella yhteydessi toimijuuden tuntuun ja padhenkil6ksi positioi-
tumiseen.

Toipuminen voi tarkoittaa eri asioita eri thmisille, enka pyri sitd sen vuoksi kisit-
teend aukottomasti madrittdmidn. Siitd huolimatta esimerkiksi mielenterveyskuntou-
tujia tutkineiden Andersenin, Oadesin ja Caputin (2003) esittimit vaiheet toipumisen
prosesseista sopivat tietyiltd osin kuvaamaan myos toipumista kiusaamisen jattdmista
kielteisistd jaljistd. Niissd prosesseissa lihdetddn liikkeelle identiteettiin liittyvistd
himmennyksesti, tapahtuneen kieltimisesti tai itsensd suojelemiseen pyrkivisti ve-
taytyneisyydestd (Moratorium). Timin jilkeen edetddn tietoisuuden vaiheeseen, jossa
herdd toivo minuuden muodostamisesta uudelleen (Awareness). Tietoisuutta seuraa
toiminta toipumisen edistimiseksi (Preparation) seki omien arvojen ja tavoitteiden

tutkiminen positiivisen identiteetin  rakentamiseksi (Rebuilding). Toipumisen
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viimeisessd vaiheessa yksilo hyviksyy itsensd, eldd mielekdstd elimi ja suhtautuu tu-
levaisuuteensa posititvisesti (Growrh). (Andersen, Oades & Caputi 2003, 591.)

Olen luokitellut selviytymiskertomuksiksi viiden tutkittavan tarinat. Naitd prog-
ressiivisia kertomuksia yhdistdé tutkittavien oma kokemus toipumisesta ja toimijuu-
desta. Tutkittavat ovat saavuttaneet pasdhenkilén position tarinassaan eri keinoin ja
kukin omassa tahdissaan. Kaksi kertomusta etenee kohti tavoitetta suoraviivaisem-
min kuin loput kolme, joissa eliminvaiheet erottuvat selvirajaisemmin ja luovat tun-
netta kamppailusta myonteisten positioiden tavoittamiseksi. Kertomusten juonet, eli
muutokset yksiléiden asemoitumisissa, ovat nahtivissi karkeasti jo tarinoiden otsi-
koissa, vaikka otsakkeet eivit tietenkddn pida sisillddn tarinan kaikkia ulottuvuuksia.

Nousevien kertomusten juonet ovat seuraavanlaiset:

- Martan tarina — arasta koululaisesta selviytyjiksi

- Lillin tarina — epdvarmasta nuoresta toimijaksi

- Pihlan tarina — haavoittuvaisesta lapsesta vahvaksi aikuiseksi
- Selinan tarina — ujosta kiusatusta herkiksi menestyjiksi

- Elsin tarina — koulukiusatusta tyopaikkakiusatuksi

Martta, Lilli, Elsi ja mahdollisesti Pihlakin joutuivat kiusaamisen kohteiksi alakou-
lussa. Martan kiusaaminen viheni ylikouluun siirryttdessd, mutta muiden kohdalla
kavi toisin. Selina joutui kiusaamisen kohteeksi vasta seitsemannelld luokalla. Jokai-
nen heisti kirsi kokemastaan ja tunsi avuttomuutta seki epavarmuutta kiusaajiensa
lasna ollessa. Kukaan heistd ei puolustanut itseddn, mutta heilld kaikilla oli kdytéssain
muita keinoja kapinoida uhrin roolia vastaan. Martta piti kiinni nikemyksistddn eikd
taipunut kiusaajien haluamaan muottiin. Lillid suojeli ystiva, joka vietti atkaansa kiu-
saajien seurassa ja kuului heidin kanssaan samaan joukkoon. Pihla ja Elsi yrittivit
asettaa itsensa kiusaamisen yldpuolelle: kumpikin piti tahoillaan kiusaajia itsedan yk-
sinkertaisempina ja asemoi heidit mielessiin naurunalaisiksi. Selina ei suostunut
ndyttimain kiusaajien silmissd heikolta eikd halunnut heidin tietdvin, ettd hineen
sattui.

Kapinointi uhrin positiota vastaan jatkui kaikilla viidella tutkittavalla aikuisuudes-
sakin. Martta oppi vuosien varrella puolustamaan itseddn eikd endi alistunut sytji-
tyksi. Jos hidn huomasi, etteivit toiset hyviksy hintd tai hinen nikemyksidin, hin
vaihtoi itse seuraa. Martan kerronnassa nikyy tietynlainen tarvelihtoinen ajattelu
suhteessa thmisiin ja elimanvaiheisiin. Han karsii laheltddn ihmiset, joiden seurasta
ei ole hanelle iloa tai hyotya. Ystivista puhuessaan hin mainitsee useaan kertaan sa-

nan /aatu ja kertoo loytineensi elimainsa ihmiset, jotka tarvitsee. Tulkintani mukaan
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Martan laajat sosiaaliset verkostot ympiri maailmaa seka toisistaan erilliset ystavapii-
rit toimivat hianelle suojana, jonka vuoksi hin mieluimmin katkaisee suhteensa niihin
yhteis6ihin, joissa kokee tulevansa kohdelluksi véddrin.

Nousevien tarinoiden kertojista Martta on ainoa, jolla ei aineistonkeruun viimei-
sessd vaiheessa ollut kokemusta tyopaikkakiusaamisesta. Lilli ja Selina joutuivat ty6-
paikoillaan todistamaan, kun heidin ystivinsa asemoitiin kiusaamisen uhreiksi. Lillin
tyGtoveri paityi vaihtamaan tyopaikkaa, kun kiusaamista ei saatu loppumaan. Vihan
tunne ja epausko tayttivit Lillin mielen. Han paatti, ettei puhu kiusaajille mitdan,
vaikka joutuikin tyGskentelemain heididn kanssaan. Selinan kohdalla tilanne oli hie-
man erilainen, silld hin joutui itsekin ensin kollegoidensa hampaisiin. Hin vei asian
kuitenkin heti esimiehen tietoon ja teki niin selviksi, ettei hintd aseteta uhrin positi-
oon tyossi. Tyopaikkakiusaajat ottivat kohteekseen Selinan toverin, eikd kiusaaminen
loppunut siitikdin huolimatta, ettd useampi henkil raportoi asiasta eteenpiin. Tyo-
toveriin kohdistunut kiusaaminen vaikutti vilillisesti sekd Lilliin ettd Selinaan, jotka
kokivat ahdistusta ja tyrmistystd todistaessaan aikuisten ihmisten harjoittamaa syste-
maattista vallan vadrinkaytt6d. Koulukiusaamista tutkittaessa on havaittu, ettd pelkka
potentiaali joutua itse kiusatuksi lisdd ahdistusta ja saattaa aiheuttaa sivustaseuraajille
kirsimystd (Matthiassen 2014, 339-342).

Pihla ja Elsi asemoituivat kiusaamisen kohteiksi itse tyOpaikoillaan. Pihla kesti
kiusaamisen paremmin kuin Elsi, joka koki kiusaamisen osittain zurskanneen hinen
ammatillisen itsetuntonsa. Pihla oli vuosia pyrkinyt rakentamaan itselleen eheda mi-
nuutta, ja omien sanojensa mukaan hin kykeni toipumaan takaiskuista nopeasti re-
silienssinsd ansiosta. Kiusaaminen tydssid alensi hinen omanarvontuntoaan hetkelli-
sesti. Hin joutui kiusaamisen kohteeksi lyhyissd tyosuhteissa, jotka eivit olleet hinen
koulutustaan vastaavia. Hin tiesi olevansa paremmin koulutettu kuin kiusaajansa ja
joutuvansa tyoskentelemiin hinti epidoikeudenmukaisesti ja huonosti kohdelleiden
thmisten kanssa vain vihin aikaa. Elsi puolestaan joutui kiusatuksi pitkdaikaisessa
tyosuhteessaan alalla, jolle antoi kaikkensa ja jonka kautta oli vuosia midrittinyt it-
sensd. Hin joutui kokoamaan identiteettinsd uudelleen tapahtuneesta toipuessaan.
Elsi kapinoi uhrin roolia vastaan kohtelemalla kiusaajiaan hyvin ystivillisesti salaten
karsimyksensd, kun taas Pihla puolustautui sanallisesti tai osoitti muutoin olevansa
kiusaajan ylidpuolella.

Selviytymiskertomusten paihenkil6t ovat ottaneet elimadssddn aktiivisen roolin.
He eivit ole lamaantuneet ja jadneet elimin riepoteltaviksi, vaan osa heistd on pyr-
kinyt kddantdméiin kokemuksensa jopa vahvistavaksi tekijaksi. Ayalonin (1995) mu-
kaan selviytymisessd on niiden seikkojen lisiksi olennaista ottaa kaytt6on omat, ken-

ties kitketytkin resurssit, sekd nojautua kiytéssa oleviin sosiaalisiin verkostoihin tuen
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saamiseksi (Ayalon 1995, 12—13). Ystiviksi positioituminen sekd omalta perheeltd
saatu tuki nuoruusvuosina ja varhaisessa aikuisuudessa yhdistdvit nditd viittd tutkit-
tavaa. Heistd jokaisella on ollut eliminsi varrella aina joku, johon turvautua ja luot-
taa. He ovat saaneet uusia mahdollisuuksia asemoitua sosiaalisesti taitavina henki-
16ind ja kyenneet rakentamaan identiteettiddn uudelleen silti osin. Mielen sisdinen,
tietoinen tyoskentely minuuden eheyttimiseksi ja kokemusten selittimiseksi nikyy
niin ikddn heiddn teksteissddn.

Andersenin ym. (2003, 591) mukaan yksilon toipuminen kulminoituu sithen, ettd
hin kokee eliminsa merkitykselliseksi, hyviksyy itsensi ja suuntautuu tulevaisuuteen
myonteisin mielikuvin. Nousevien tarinoiden kertojat ovat edenneet toipumisen kog-
nitiivisessa prosessissa pitkille. He vaikuttavat hyviksyneen itsensd vahvuuksineen ja
heikkouksineen seki kertovat olevansa elimiinsi tyytyviisid. Tulevaisuus nayttiytyy
heille valoisana: se on mahdollisuus oppia ja sithen voi luottaa. Jokainen heisti ase-
moituu yhi epivarmaksi joissain tilanteissa, ja kiusatun positio on olemassa heidin
minuuksissaan. Heilli on kuitenkin keinonsa hallita epivarmuuden ja sosiaalisen
ujouden tunteita positioitumalla uudelleen. He ovat hyviksyneet taustansa osaksi it-

sedin ja tarinaansa.
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Taulukko 9.

Toimijuuden nakokulma

Kapinointi uhrin positiota vastaan

Selviytymisen tarkastelu nousevissa kertomuksissa

Itsepintaisuus ja omapaisyys
kouluaikana

Joskus olen myés miettinyt, etta oli siind osaksi vah&n omaakin syyténi,
eftd minua kiusattiin. Pidin itsepaisesti oman paani ja omat nakemykseni
- - (Martta)

Pitaa kylla sinallaan paikkansa etta olen hyvin itsepainen ja varmaankin
vihani sai aikaan sen, etta en kylla varmasti nayttanyt ndyralté kiusaajieni
silmiss&. Jos katse voisi tappaa olisin murhaaja. En nimittdin siedd, etta
minua saalitaan ja surkutellaan. (Selina)

Ehka kyse on siitd, ettd vaikka olin uhri, kieltdydyin olemasta sita taysin,
ja lopulta kieltdydyin siita kokonaan. (Pihla)

Kiusaamisesta huolimatta kykenin olemaan aina oma itseni - en
muuttunut, vaikka he halusivat. (Elsi)

Kieltdytyminen uhrin roolista
aikuisuudessa

- asettumalla vastarintaan

Tydpaikkakiusaamista valitettavasti esiintyy nykyisessa tydpaikassani. - -
Minakin uutena jouduin heidan tulilinjallensa, mutta koska tein heille
selvaksi, ettd minua ei komennella ja jos yritysta on, niin uskallan kyll&
vieda asian eteenpain, niin kuin teinkin. (Selina)

Kuitenkin mulla oli molempien kanssa ainakin kerran rohkeutta
huomauttaa epaasiallisuudesta, kun meni pahasti yli. (Pihla)

- toimimalla kiusaajan odotusten
vastaisesti tekematta vastarintaa

Silloin p&atin jélleen vastata ilkeyteen ystévéllisyydella. Paétin, etten ole
yhta ainutta paivaa pois, vaikka itken tydpéaivien jalkeen kaikki illat ja
sivutydni kérsii, en suostu murtumaan. Valilla itkin tydhuoneessanikin
salaa, mutta tydpaikkakiusaajien aikana halusin ndytta4 vahvalta. Puhuin
heille ystavéllisesti, hymyilin, tarjosin apuani, hoidin kaikki ty6tehtavani ja
ylimaaraistakin, kuten tapanani oli. (Elsi)

- nayttamalla oman
kyvykkyytensé

Han jai kuuntelemaan silmat pydreina tarinoitani niilta ajoilta, kuinka
perehdytin monta kesatyontekijaa ja uusia tyontekijditéd vanhaan
tydpaikkaani. Siind hetkessa oli jotain ihmeellista, hanen arvostuksensa
minua kohtaan nousi silmin nahden. (Lilli)

- pitdmaélla puolensa tai
poistumalla tilanteesta

Olen oppinut pitdamaan paremmin puoliani myds sosiaalisesti, enka anna
ihmisten enaa niin helposti syrjia itseani. Jos huomaan, etten sovi
johonkin porukkaan, osaan myds tarvittaessa lahtea etsimaan muualta
itselleni sopivampia sosiaalisia kuvioita. (Martta)

Uudelleenpositioituminen sosiaalisesti kyvykkaana

Olen nykyaan paljon paremmin kotonani sosiaalisissa tilanteissa kuin vielé jokunen vuosi sitten. Sosiaaliset
tilanteet jannittavat minua adrimmaisen harvoin - - (Pihla)

(Selina)

- - olin vihdoinkin avautunut ja rohkaistunut, saanut luottamukseni ja ilon eldmaéan takaisin. Uusi, itsenéinen
eldmani taalla opiskelupaikkakunnalla on sen tehnyt yhdessé aivan ihanien, rakkaitten ystévieni kanssa.

Eri paikkakunnilla solmitut kestdvammat ystavapiirit ovat myds auttaneet minua kehittdméan sosiaalisia
taitojani merkittavalla tavalla - - (Martta)

Tyo6ssa olen nyt alkanut avautua ja heittaa vitsejd, mutta se on vienyt aikaa muutaman vuoden. (Elsi)
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Sosiaalisten tilanteiden epavarmuus on jonkinverran vaistynyt taka-alalle. Kahden lapsen éitiné joutuu
hoitamaan monenlaisia asioita ja niissé arkuus ei auta. (Lilli)

Toimijaksi asemoituminen

eldmé minua. (Martta)

Koen, ettd elama on mulla hyvin hallinnassa, vaikka tosiasiassa en aina tiedakaan, vienkd mina elamaa vai

- - mind vien elamaa, eldma ei minua. (Lilli)

Kaiken kaikkiaankin olen ihan tyytyvainen elamaani talla hetkelld, vaikka stressia riittad. Olen tottunut rooliini
ty6ta tekevand ja veroja maksavana yhteiskunnan jasenend. (Selina)

nimessa halua pettaa sita. (Pihla)

Sen jalkeinen aika on osoittanut, etta uskallan kokeilla uusia asioita ja ottaa vastuuta, joskin saatan joskus
jannitta3 sité. Kérsin helposti epaluottamuksesta, mutta jos joku osoittaa minulle luottamusta, en missaan

Kuitenkin olen oman eldméni paahenkild ja kuljetan itse eldmé&ani eteenpain, vaikka ympérilla olevat ihmiset
tietysti vaikuttavat siihen. Joitain asioita vain ei pysty itse paattamaan - - (Elsi)

Toipumisen nakékulma

Mydnteinen eldménasenne suhteessa tulevaan

Maailman nékeminen taynna
mahdollisuuksia

Olen kaiken aikaa matkalla kohti unelmiani, joista kaikki tarkeimmat
uskon voivani toteuttaa ajan kuluessa. (Martta)

Elaman nakeminen mahdollisuutena
oppia ja olla muille hyva

Elamani aikana haluaisin oppia ja kehittya niin paljon kuin
mahdollista ja myds siten yrittaa tehda maailmasta paremman
paikan elda. (Pihla)

Luottavainen suhtautuminen elamaan
uskon kautta

Uskon Jumalaan. Kéyn kirkossa sdanndllisesti, ja usko on minulle
elaméassani tarkeinta. Tapahtui mita ikin, olen maailman parhaissa
késissa. En ole koskaan yksin, vaikka siltd aluksi tuntuisi. (Elsi)

Yleinen positiivinen suhtautuminen
tulevaan

Tulevaisuudestani odotan valoisaa. (Lilli)

Tulevaisuuteen suhtaudun suhteellisen positiivisesti — (Selina)

My®énteiset muutokset minuuden osa-alueilla

Kokonaisvaltainen eheys minuudessa

- - olen tdh&n mennessa onnistunut mielesténi hyvin kokoamaan
itsestani sellaisen ihmisen, joksi olen halunnutkin tulla. Ei ole siis
tarvetta yrittdd muuttua keneksikaén muuksi vaan voi olla
tyytyvéainen omana itsend. (Martta)

Itseluottamuksen kohoaminen

Sillon mun itseluottamus kohos - - (Lilli)

Mindkuvan muuttuminen
positiivisemmaksi

Olen huomannut olevani sosiaalinen, iloinen, ulospainsuuntaunut
vastavirtaan kulkija enka sisaanpainkaantynyt surkeus joka ei osaa
kayttaytya rennosti ja normaalisti ihmisten kanssa. (Selina)

Suhtautuminen ja luotto itseen
muuttunut positiivisemmaksi

Selvimpié kehityksen merkkeja oli se, etten endé tuntenut itseani niin
huonoksi vaikka olisin tehnyt jotain huonosti, eli positiivinen
minakuvani oli kiintedmpi ja kattavampi ja pystyin ottamaan
heikkouteni rennommin. Itseluottamukseni kasvoi myds, ja uskalsin
koittaa rohkeammin asioita joita en vélttdmatta osannut tehda.
(Pihla)
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Identiteetin vahvistuminen Toisaalta kokemukset ovat myos vahvistaneet, sillé olen monesti
joutunut miettim&an puutteitani ja vahvuuksiani, etta identiteettini on
nykyaan melko vahva. (Elsi)

Ystavaksi asemoituminen kouluaikana suojaavana tekijana

liman naita ihania ja aitoja ystévia ylaasteaika olisi varmasti ollut todella paljon ankeampi. (Martta)

Ystavéni ja sukulaiseni ovat auttaneet minua jaksamaan eteenpéin eldmassani yli vaikeiden aikojeni.
Kovinkaan moni kiusatuksi tulemisestani ei tied4, mutta jokainen heistd on omalla tavallaan tukenut minua.
(Lilli)

Minulla oli aina ihmisié, joiden tiesin pitdvan ja vélittivan minusta, eli perhe ja ystavat. Heidan seurassaan
saatoin olla oma itseni ja ilman varuillaan oloa. (Pihla)

Selvisin vaikeista ajoista ystéavieni (kohtalotovereideni) kanssa yhdessa. Emme kovin usein puhuneet
kiusaamisasioista yhdessa, mutta sanaton yhteisymmarrys valillamme auttoi. (Elsi)

Minulla on paljon hyvia ystavia ja tuttuja, joista osa on jo ala-asteelta ja lukiosta sekd monta hyvaa uutta
yliopistosta. (Selina)

Selviytyjaksi positioituminen

Vasta nyt vanhempana kun olen keskustellut paljon laheisen ystavani kanssa, jota my&skin kiusattiin niin olen
alkanut ymmartaa etten mina ole sen huonompi kuin muutkaan ja etta suurimmat ongelmat olivatkin
kiusaajieni paan sisalla. (Selina)

Mut on ilmeisesti luotu selviytymé&an, niin ku aitikin aina jaksaa muistuttaa. (Martta)

Selvisin kokemuksistani toisaalta positiivisten sosiaalisten suhteiden ja toisaalta oman paattavaisyyteni avulla.
(Pihla)

Kiusaamisesta koen selviytyneeni ihan hyvin, kouluaikaisesta oikein hyvin. (Elsi)

Kiusaamiskokemusten hyvéaksyminen

Kokemuksen nakeminen Kokemukseni kiusattuna ovat olleet varsin opettavaisia, kaikesta
opettavaisena ja vahvistavana karuudestaan ja pahasta olosta huolimatta. Uskon, etta ne ovat
vaikuttaneet myds positiivisella tavalla persoonallisuuteni
kehittymiseen ja kehittymiseen ihmisend ylipaataan. Ne ovat tuoneet
vahvuutta luonteeseen ja kasvattaneet myds henkista sietokykya
valtavasti. Mistaan ei oikeastaan ole onneksi jaanyt mitdan traumoja.
(Martta)

Luulen jopa etta kokemuksillani on peréti positiivinenkin puoli. Voi
nimittain olla, etta kokemukset ovat tehneet minusta vahvemman
ihmisen kun en ole jaanyt niité asioita murehtimaan ja olen paassyt
vaikeuksistani eteenpain. (Selina)

Kokemuksen hyvéksyminen osaksi | Minkaanlaista kaunaa ei ole jéljelld, tunnen antaneeni anteeksi. liman
omaa historiaa mita&n anteeksipyyntoakin. Olen asian kanssa sopusoinnussa, mikaan
siind ei vaivaa minua ja harvoin sité ajattelenkaan. (Pihla)

En hapea kiusaamishistoriaani enka kiella sita, silla se on oleellinen
o0sa menneisyyttani ja sen vuoksi minusta tuli se, mité olen nyt. (Elsi)

Kokemuksen ndkeminen Kiusaaminen on vélttdméatén paha. Sité on aina ollut ja sita tulee aina
valttaméattdmana osana joidenkin olemaan. (Lilli)
nuorten eldmaa
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Kuvio 9.  Nousevien kertomusten juonikaaviot
Martan kertomuksen juoni suhteessa Lillin kertomuksen juoni suhteessa
toimimiseen ja toipumiseen (1) toimimiseen ja toipumiseen (2)
/
// /
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//
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Martta saavuttaa padhenkilén position myonteisen eliminasenteensa seki itsetutkiskelun
avulla. Kiusatun positio ndyttdytyy seurustelusuhteissa.

Myénteinen suhtautuminen tulevaisuuteen ja epavarman tarkkailijan position hyviksyminen
osaksi elimintarinaa ohjaavat Lillin asemoitumaan selviytyjaksi. Lilli on oman eliminsi sel-
ked pddhenkil, vaikka hin ottaa tyssd sivustaseuraajan aseman. Kiusatun positio palaa mie-
leen omien lasten kautta sekd satunnaisesti tyGeldimissa.

Pihla selviytyy vahvan itsereflektionsa sekd minuutensa tietoisen kognitiivisen tydstimisen
avulla vililld kamppaillen ja ottaen takapakkia. Kiusatun positio on olemassa muiden ihmis-
ten taustoja pohtiessa.

Selinan kehitys ehedksi selviytyjaksi sisaltas kamppailua oman itsetunnon kanssa. Hin asemoi
itsensd suhteessa saavutuksiinsa ja positioituu selviytyjaksi sisdisen puheensa avulla. Kiusatun
potentiaalinen positio on olemassa ty0ssi, mutta Selina on oppinut puolustautumaan.

Elsi positioituu tarinansa pashenkiloksi jo ylikouluaikanaan, mutta asemoituminen ty&paik-
kakiusatuksi hidastaa selviytymistd. Selviytymista tukee sisdinen puhe ja ulkoiset saavutukset.
Kiusatun positio on olemassa hinen minuudessaan potentiaalina joutua kiusatuksi uudelleen.
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5.1.2  Kertomukset juuttumisesta paikoilleen

Tasaisissa, stabiileissa tarinoissa yksilon elimintilanne pysyy yleensi muuttumatto-
mana ajan kuluessa, ja niistd vilittyy toive sosiaalisen maailman sdilymisestd ennus-
tettavana ja jirjestyksellisend (Gergen & Gergen 1988, 24). Tutkimukseni tasaisten
tarinoiden kertojat ovat kehittyneet ylikouluaikansa jilkeen monin tavoin ja saavut-
taneet joitain tavoitteistaan, mutta heidin elimintilanteensa ja ajatuksensa ovat pi-
taytyneet tutuissa uomissaan pitkid aikoja. Tasaisten kertomusten juonet péaapiirteit-

taan ovat seuraavanlaiset:

- Hannan tarina — hiljaisesta nuoresta sopeutuvaksi sivustaseuraajaksi

- Venlan tarina — eksyksissd epavarmuuden kehissi

Hannan ja Venlan kertomukset ovat keskenain hyvin erilaiset, vaikka ne alkavatkin
lihes samalla tavalla. Hanna ja Venla joutuivat kiusaamisen kohteiksi ylikoulussa:
Hanna yksin ja Venla yhdessi muutaman ystivinsi kanssa. Heistd kumpikaan ei
osannut puolustautua. Molemmilla oli valmiiksi heikko omanarvontunto, jota kiu-
saaminen horjutti entisestidn. He eivit nuorina aikuisina olleet tyytyviisid itseensa
eivitkd elimantilanteeseensa. Hanna asemoi itsensé samalla tavalla kuin koulukiusaa-
jat olivat vuosia aiemmin tehneet, kun taas Venla pyrki parhaansa mukaan hyviksy-
midn itsensd ja tyytymdédn sithen, mitd oli. Hanna tunsi yhi katkeruutta kiusaajiaan
kohtaan, mutta salasi kokemuksensa muilta. Venla oli hyviksynyt taustansa kiusat-
tuna ja antanut kiusaajilleen anteeksi.

Nuorella Venlalla oli haaveita, mutta hin ei nahnyt elimassiin punaista lankaa tai
suuntaa. Hin toivoi pddsevinsi yliopistoon ja voivansa my6hemmin asua ulkomailla,
mutta tarkat suunnitelmat esimerkiksi uraa ajatellen puuttuivat. Hanna oli lihtenyt
opiskelemaan lukion jilkeen, toteuttanut tavoitteitaan ja padtynyt asumaan kauas la-
heisistddn. Hin koki olleensa tasavertainen jasen opiskeluryhmassiin ja oli siten ase-
moitunut yhteiséssddn uudelleen. Valmistuttuaan hin ei kuitenkaan 16ytinyt toitd ja
koki itsensd yksindiseksi sen lisdksi, ettd kirsi tydttomyydestddan. Myds Venla oli vailla
tyotd ja vietti paljon aikaansa yksin. Hin ei puolestaan kokenut itseddn yksindiseksi;
asuithan hin yhi lapsuudenkodissaan. Hannalle seurustelukumppani ja yhdessdolo
tamén kanssa oli tirkedd. Venla ei halunnut itselleen kumppania tai omaa perhetta,
vaan kertoi vithtyvinsd hyvin yksin.

Ajan kuluessa Hanna 16ysi t6itd, vakiintui kumppaninsa kanssa sekd perusti timin
kanssa yhteisen kodin. Hin viihtyi hyvin tyGssiin ja koki tyoyhteison turvallisena ja
kannustavana. Venla piisi yliopistoon, matkusti vaihto-opiskelijana kahteen eri
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maahan ja toteutti niin unelmiaan. Hin asemoitui opinnoissaan henkiléni, joka voi
16ytda uusia ystivia ja joka kykenee jakamaan ajatuksiaan pienryhmissi toisten kanssa.
Niind ajanjaksoina Hannan ja Venlan tarinat kehittyivit juoniltaan jonkin verran.
Kehityksen jilkeen ne pysihtyivat kuitenkin takaisin tasaiseen tilaansa. Hanna koki,
ettei voinut vaikuttaa eliminsd suuriin linjoihin. Hin eli paiva kerrallaan tekemitta
suunnitelmia tulevaisuutensa varalle. Hin ei kyennyt ajattelemaan, ettd elimi muut-
tuisi ainakaan positiivisempaan suuntaan. Venlankin elimi pysihtyi paikoilleen, eikd
hin kyennyt saattamaan opintojaan loppuun ja valmistumaan yliopistosta. Hin tiesi
olevansa itse vastuussa valinnoistaan ja siita, ettei padssyt takaisin aktiivisen toimijan
positioon elimassaan.

Tasaisten tarinoiden kertojat ovat hyviksyneet itsensi ja kokemuksensa kiusat-
tuna. He suhtautuvat taustaansa vilinpitimattomasti. Heiddn selviytymistddn on tu-
kenut ystdviksi positioituminen kiusaamisen tapahtuessa sekd vuosina sen jilkeen.
Hanna ja Venla ovat asemoituneet uudelleen sosiaalisissa tilanteissa ja 10ytineet var-
muutta elimdinsi. Heiddn eliminsi on tasapainoista, mutta eteenpiin menemisen
tunne jad tarinoista suuressa mittakaavassa uupumaan. Hanna asemoi itsensd epavar-
maksi, ujoksi ja omituiseksi kaikkina vuosina, mutta ndmi piirteet integroituvat lo-
pulta osiksi hianen identiteettiddn ja minuuttaan. Venla kokee epdvarmuutensa aiheut-
tavan sen, ettei hin saa otetta elimastiin ja kykene tarttumaan toimeen. Epdvarmuu-
den hin uskoo johtuvan nuoruudessa koetusta kiusaamisesta. Kiusatuiksi Venla tai
Hanna eivit ole positioituneet endd aikuisuudessaan, vaikka etenkin Hanna uskoo
yhi olevansa potentiaalinen kohde kiusaamiselle.
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Taulukko 10. Selviytymisen tarkastelu tasaisissa tarinoissa

Toimijuuden nakokulma

Toimijuuden mééarén kasvu

- rohkaistuminen sosiaalisissa
tilanteissa

Nykyisin uskon olevani parempi sosiaalisissa tilanteissa. En enda ole
yhta hiljainen, joskaan en edelleenkaan ole mikaan johtaja, mutta en ole
hiljainen sivustaseuraajakaan. Uskallan ja haluan nykyisin ilmaista
mielipiteeni enemman ja muutenkin keskustelen ryhméldisteni kanssa
enemman. (Venla)

Oikeasti se [epavarmuus sosiaalisissa tilanteissa] on helpottanut jonkun
verran ajan kanssa. Varmaan johtuu ammatista. Asiakaspalvelussa on
pakko olla ihmisten kanssa tekemisissa ja nyt en paljon enaa edes
ajattele asiaa tuntemattomien kanssa. (Hanna)

- pérjadminen yksin

Olen i&n myéta tottunut yhd enemman tekeméan asioita yksin (esim.
ulkomailla, kun vaihtoihinkin 1&hdin tuntematta ketdan muuta joka sinne
lahtee / siella asuu) ja siita on tullut varmuutta eldamaan myds. (Venla)

- oma kokemus toimijuudesta

Koen olevani aktiivinen toimija, koska oikeastaan ei ole suurempia
velvoitteita eika menoja. Eli siis itse paatan, ettd huvittaako vai ei. Olisi
varmaan eri asia, jos olisi t6ita ja harrastuksia. (Hanna)

Joo, uskoisin etta elan sita [elamad] itselleni, koska esimerkiksi en ole
tehnyt niin kuin kaikki muut -- (Venla)

Toimijuuden maaran vaheneminen

- kokemus toimettomuudesta

Eli talla hetkella tuntuu, etté elan tavallaan jossain valitilassa. Kaikki on
kesken eik& mikaan edisty -- (Venla)

-- asiat -- jadvat kesken ja itselleni tulee sellainen blokki kesken kaiken,
enka saa kyseista asiaa tehtya loppuun asti. Peruskoulussa ja lukiossa
tallaista ongelmaa ei ollut, jostain syysta se on alkanut vasta yliopistossa.
(Venla)

Oma eldma tuntuu aika tasapaksulta ja harmaalta. Otetaan
paiva kerrallaan. Tulevaisuus nayttaa hyvin samalta kuin tahan asti.
(Hanna)

- kokemus siita, ettei elamassa
ole mitaan kertomisen arvoista

En tavoita mitaan kertomisen arvoista. (Hanna)

- tunne, ettei voi vaikuttaa
elamansa suuntaan

En koe vaikuttavani suuresti eldméni suuntaan. Pieniin asioihin toki voi
aina vaikuttaa, mutta suurempiin asioihin ei passaa menna sorkkimaan.
Ehka enemman ne olosuhteet vaikuttavat. (Hanna)

Toipumisen nakdkulma

Tutkittava ei positioi itsedan
selviytyjaksi.

Naen itseni jonain voittajan ja havidjan valissa olevana. (Venla)

No jaa, enpé tuota tied& onko tuo selviytymistarina vai mika -- (Hanna)
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Itsensé hyvaksyminen Olen hyvaksynyt sen, etté en ole tyytyvéinen itseeni enké varmasti
koskaan tule taysin olemaankaan. (Venla)

Eli olen edelleen epavarma sosiaalisissa tilanteissa, mutta nyt olen
hyvéksynyt sen jo luonteenpiirteekseni. Jos ei jollekin kelpaa, niin olkoot.

(Hanna)
Kiusaamiskokemuksen Suurelta osin valinpitamattomasti; se tapahtui mité tapahtui eiké sen
hyvaksyminen vatvominen mitdan auta. Toisaalta, se oli yksi kokemus joka teki minusta

tallaisen kuin olen, eik& lopputulos ole pelkastaén paha asia — ndin ollen
en voi mydskéan vaittad, ettd kiusaamiskokemukseni olisivat pelk&staan
negatiivisia suuremmassa mittakaavassa. (Venla)

Talla hetkelld kuuluu hyvaa itse asiassa, jos mietitdén tuota kokemusta
nain jalkeenpain. Ihan tunnen olevani suht tasapainossa kaiken kanssa.
(Hanna)

Oman eldméntilanteensa En ole eldmaani varsinaisesti tyytyvainen mutta tyydyn siihen. (Venla)
hyvéksyminen

On elamasta tullut suhteellisen tasapainoista. Ei tdssa uhriutumaankaan
voi jaada. (Hanna)

Ystavyyssuhteet toipumista Seka tietenkin ystévani, iiman heita en olisi misséan nimessa selvinnyt
edistavana tekijana puoliksikaan néin hyvin. (Venla)

Padasia oli kun oli ystavia, vaikkei voi sanoa etta juttelin asiasta
erityisemmin heille. Mutta se auttoi kun tiesi etta on joku joka tietaa.
(Hanna)

Kuvio 10. Tasaisten kertomusten juonikaaviot

Venlan kertomuksen juoni suhteessa Hannan kertomuksen juoni suhteessa
toimimiseen ja toipumiseen (1) toimimiseen ja toipumiseen (2)

(1) Venla positioituu itsendiseksi, ulkopuoliseksi ja yksin viihtyviksi. Vuosien kuluessa hin ase-
moituu uudelleen sosiaalisissa tilanteissa kykenevimpini, mutta my6hemmin ahdistuneen ja
osaamattoman henkilén positiot kasvavat hinen minuudessaan. Venla on eliminsi padhen-
kilé, mutta hin ei kykene toimimaan. Elimid on pddmairiton sekid paikoilleen pysihtynyt
Venlan kokeman epdvarmuuden ja ahdistuksen takia. Nami tunteet kumpuavat kiusaamis-
kokemuksista.

(2) Hanna positioituu hiljaiseksi, omituiseksi ja epdvarmaksi yksiloksi, mutta hyviksyy nimi
ominaisuudet lopulta minuutensa rakennuspalikoiksi sekéd vuosien kuluessa taustansa kiusat-
tuna osaksi elimintarinaansa. Hin selviytyy pyrkimalld unohtamaan kokemansa kiusaamisen
ja jattdd sen kisittelemittd. Hanna on enimmaikseen sivustaseuraajan positiossa elimassdin.
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5.1.3 Kertomus sivuhenkiloksi ajautumisesta

Laskeva, regressiivinen kertomus voi paattyi esimerkiksi niin, ettei padhenkilé koe
enai voivansa vaikuttaa eliminsa kulkuun mitenkdin (Gergen & Gergen 1988, 24—
26). Ndin on kaynyt Julialle, jonka kertomus on ainoa selked laskeva tarina tutkimuk-

sessani. Hinen kertomuksensa pelkistetty juoni on seuraavanlainen:
- Julian tarina — yksindisesté kiusatusta sivuhenkil6ksi ja uhriksi

Murheelliset tapahtumat ja vahingolliset ihmissuhteet ovat vaikuttaneet siihen, ettei
Julia asemoidu paihenkil6ksi tarinassaan. Julian kertomus alkaa onnellisella lapsuu-
della, mutta kiusaaminen alentaa hinen omanarvontuntoaan ja elimianhaluaan mer-
kittivisti. Julia kokee masentuneensa jo ylikouluaikana, ja masennus on vuosien ku-
luessa pahentunut. Padhenkiloksi positioitumista vaikeuttaa Julian kielteinen suhtau-
tuminen tulevaisuuteen. Nuorena aikuisena hdn niki tulevaisuutensa synkkini,
mutta uskoi pirjadvinsi jotenkin. Mychemmin hin ei uskonut tulevaisuutensa tuo-
van endd mitddn hyvii tullessaan.

Julian toimijuus vaheni hinen oman kokemuksensa mukaan nuoruusvuosien jil-
keen. Hin ei ole jaksanut asettua padtosten tekijan tai aktiivisen toimijan positioon.
Hinestd tuntuu, ettd asiat tapahtuvat hinelle ilman, ettd hin voisi vaikuttaa niihin.
Toisaalta Julia tietdd hoitaneensa paljonkin arkisia asioita vanhemmastaan huoleh-
tien. Hin on selvinnyt byrokratiasta eri tahojen kanssa, ollut tykokeiluissa seki opis-
kellut useitakin tutkintoja. Julia ei kuitenkaan nie itsedin selviytyjiani eikd toimijana,
vaan kokee olevansa kertomuksensa sivuhenkil6 ja eliminsa sivustaseuraaja.

Kokonaisuutta rikkoen ja sen osasia tarkastellen Julian kertomus ei vilttimitta
olisi tiysin regressiivinen, silld hdn koki tutkimukseni varhaisessa vaiheessa toipu-
neensa kiusaamisesta hyvin ja I6ytineensi sen ansiosta jonkinlaista sisdistd vahvuutta.
Samaan aikaan hin kuitenkin totesi kiusaamisen heikentineen hinen itsetuntoaan
siind mairin, ettei hin edelleenkdin pitinyt itseddn oikein minkddn arvoisena. Hin
siis asemoi itseddn kiusaajien tekojen ja sanojen kautta vield aikuisena. Hinen masen-
nuksensa syveni, ja uhrin positio alkoi vakiintua hinen elimassddn. Julia ei ollut tyy-
tyviinen itseensi eikd elimintilanteeseensa. Hin tiesi, mitd hinen tulisi tehdd muut-
taakseen eliminsi ja tarinansa suuntaa, mutta kyky ja mahdollisuus tehdé niin puut-

tuivat.
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Taulukko 11. Tarinan juonen tarkastelu selviytymisen nakokulmasta laskevassa

kertomuksessa

Toimijuuden nakdkulma

Toimijuuden mé&aran kasvu

Olen toki saanut muutaman tutkinnon suoritettua, ja opiskelen téllakin
hetkella, mutta eivat ne tunnu mitenkaan hirvean suurilta saavutuksilta
elamassa. Ol toisaalta kuitenkin iso saavutus paasta Y:hyn
[korkeakoulun nimi] opiskelemaan, sen en uskonut toteutuvan. Ihme
kylla, olen parjannytkin siella hyvin. (30)

Toimijuuden vaheneminen

Mé& en p&dse mihinkaan ja totta puhuen en ma enda ehka haluakaan,
oon liian vasynyt lahtemaén edes mihink&an. En jaksaisi edes kaupassa
kéyda tai juoksevia asioita toimittaa. Siis toisaalta haluan pois, mutta en
jaksa. Minne mé edes menisinkaan. Ei mulle tuota iloa enda oikeastaan
missaan kayminen. Ma olen ihan yhta surullinen, vaikka kavisin jossain.
(22)

Huonoa on ollut se, ettd elaméa on riepotellut minua miten sattuu -- (22)

Ma en niinkaan ole elaméni aktiivinen toimija (koska en jaksa) vaan
seuraan sita sivusta. (25)

Minun on vaikea tehda p&é&toksia. Toivon, ettd joka muu tekisi paatdksen
puolestani. (30)

Elamassani on asioita, jotka hairitsevat minua, mutta silti en kykene
muuttamaan niita. (30)

Positioituminen sivuhenkiloksi

En ole itse eldmani paahenkil, olen sen sivuhenkild. Muut maarittavat
suunnan ja muokkaavat sitd, itse hyvaksyn kaiken. (30)

Toipumisen nakokulma

Negatiivinen suhtautuminen
itseen

LOydan itsestani jatkuvasti uusia vikoja. (20)

-- ahdistaa aika tavalla ja tunnen itseni huonoksi. Havettaa koko tilanne
ja mietin mitd muut ajattelevat. (27)

Eldméassani on useita eri osa-alueita, jotka eivat minua miellyta. Olen
tyytyméton parisuhdetilanteeseeni, tyéttdmyyteeni ja omaan itseenikin.
(30)

Negatiivinen suhtautuminen
tulevaisuuteen

Mielestani tulevaisuudenkuvani nayttaa aika huonolta -- (20)

Elama ei tunnu silta, etta se olisi viela paljon tdynna mahdollisuuksia.
(30)

Minuuteen liittyva negatiivinen
positioituminen

Toisaalta kiusaaminen teki itsetuntoni todella heikoksi. En pida itseani
oikein mindan, en osaa mitdén ja sité paitsi olen ruma. (22)

Tydttémana oleminen on kurjaa ja alentaa itsetuntoa, kun tuntuu, etta
kaikkia muita onnistaa kokoajan ja kaikilla laheisill ja tutuilla on
vakituiset tydpaikat, mutta itse tekee vain patkatoita — (27)

Positioituminen yksindiseksi

Tuntuu kurjalta, kun ei kukaan kirjoittele tai soittele.. ei taida olla yhtaan
ystavaa mulla. (24)

On tosi yksindinen olo kuten usein nuoruudessakin. Olisi paljon
juteltavaa, mutta ei ole ketaan kuuntelijaa tai kommentoijaa. (30)

Kokemusten nakeminen
vahvistavana

-- olen tanaan ehka vield vahvempi kuin koskaan aikaisemmin — (22)
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Kuvio 11. Laskevan kertomuksen juonikaavio

Julian kertomuksen juoni suhteessa
toimimiseen ja toipumiseen

Julia asemoituu yksindiseksi ja masentuneeksi sivuhenkilksi. Hinen
tarinassaan esiintyy paljon vertailua muihin ihmisiin, joilla asiat ovat
paremmin. Positiot elimidssid ovat negatiivisia. Kerronnasta ei 16ydy

\ juuri lainkaan viitteitd toipumisesta tai uudelleenpositioitumisesta
| myo0nteiseen suuntaan.
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5.2 Kategoris-sisallollinen analyysi

Kiusaamisen vilittémid vaikutuksia ja pitkdaikaisia seurauksia on tutkittu pddosin
maiadrillisten poikittaistutkimusten, tapaustutkimusten, vuodesta kolmeen vuoteen
kestineiden pitkittdistutkimusten ja retrospektiivisten — takautuvien tutkimusten —
keinoin (ks. esim. Esbensen & Carson 2009; Sourander, Jensen, R6nning ym. 2007).
Kiusaamisen seuraukset on ndiden tutkimusten perusteella jaoteltu kategorioihin,
jotka kuvaavat kiusaamisen uhrin kokemaa psyykkisti tuskaa ja pahoinvointia, taval-
lista heikompaa terveydentilaa sekd vaikeutta mukautua sosiaalisesti. (Rigby 2003,
584.) Kiusaaminen johtaa usein my0s pelkoon joutua yhi uudelleen kiusatuksi, tur-
vattomuuden tunteeseen koulussa sekéd pulmiin itsetunnon ja minidkuvan kanssa (Es-
bensen & Carson 2009, 227-229).

Olen luokitellut ja kategorisoinut aineistoani kdyttden apuna aineistoldhtoisen si-
sillonanalyysin keinoja (ks. liite 1). Toisin kuin kategorisissa lihestymistavoissa
yleensa, tarkastelen tutkittavieni tuottamasta aineistosta ottamiani lainauksia osana
kokonaisuutta vilttidkseni mahdollisen liioitellun tulkinnan. Jaoin katkelmat kahteen
paidluokkaan, joista ensimmiinen kuvaa kiusaamisen valittomia vaikutuksia uhrin eli-
missd ylikouluaikana. Toinen pédluokka pitdd sisdllidn kiusaamisen pitkdaikaiset,
vuosia kestineet seuraukset sen uhriksi joutuneen elimassi. Kiusaamisen seuraukset
on kategorisoitu pailuokkien sisdlli minuuteen, mielenterveyteen, tunne-elimiin,
toimimiseen ja asemoitumiseen liittyviin luokkiin. Pitkdaikaisten seurausten pailuo-
kasta erottuvat my6s yliluokat, jotka koskevat kiusaamisen merkitysti elimantarinan
suunnan muovaajana sekd kokemusta kiusaamisen kohteeksi joutumisesta vahvista-
vana tekijana. Esittelen seuraavaksi tutkimustuloksiani kiusaamisen vélittémistd vai-

kutuksista ja siirryn tuonnempana kiusaamisen jattimiin pitkaaikaisiin jalkiin.

5.2.1 Kiusaamisen valittomia vaikutuksia

Kiusaaminen on alentanut itsetuntoa huomattavasti. Ei se ollut huipussa silloin ennen
kiusaamistakaan, mutta siitd se vain laski. (Hanna)

Tutkimuksin on havaittu, ettd pitkdaikaisen kiusaamisen kohteena olevilla lapsilla ja
nuorilla on yleensd muita huonompi itsetunto (esim. Esbensen & Carson 2009, 229;
Salmivalli & Isaacs 2005, 1166). Heilld on voinut olla heikko kisitys itsestddn ja ky-
vyistidn ryhmissd jo ennen kiusaamisen alkamista (Salmivalli 1998, 103; Olweus
1992, 34; Salmivalli & Isaacs 2005, 1166), mutta yhtdaltd my6s toistuva ryhman hyl-

jeksinnin kohteeksi joutuminen alentaa omanarvontuntoa (Juvonen, Nishina &
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Graham 2000, 356). Timinkin tutkimuksen kertomuksista on luettavissa, ettd kiu-
saaminen todella haavoittaa sen kohteeksi joutuvien minuutta. Osa informanteistani
koki itsetuntonsa olleen alhainen jo ylikoulun alkaessa, mikd osaltaan saattoi johtua
alakouluaikaisesta ryhmin ulkopuolelle joutumisesta. Lihes kaikki mainitsivat kiu-
saamisen alentaneen omanarvontuntoa entisestidan tai vaikeuttaneen positiivisen mi-
nikuvan luomista.

Kiusatun, sairaan, ujon, hiljaisen, avuttoman ja viirinlaisen yksilon identiteetit
néyttaytyvat tutkittavieni kertomuksissa samalla, kun moni heistd asemoi kouluaikai-
sen itsensd mallioppilaaksi. Identiteetin ja mindkuvan muodostaminen oli kiusaami-
sen kohteille haastavaa siksikin, ettd heiddn saamansa palaute erilaisissa vuorovaiku-
tustilanteissa oli ristiriitaista. Kanssakdyminen omien vanhempien sekd koulun ai-
kuisten kanssa sujui mutkattomasti, ja opettajat kiittivit tunnollisuudesta sekd ahke-
ruudesta. Samaan aikaan kuitenkin suuri osa omaa kouluyhteis6a pilkkasi, satutti tai
eristi heitd ryhmistd. Osa tutkittavistani uskoi ansaitsevansa kiusatuksi joutumisen
oman viallisuutensa vuoksi. Kokemus positioitumisesta huonoksi tai vairinlaiseksi
suhteessa muihin atheutti korostunutta itsekriittisyyttd sekd vapaaehtoista ulkopuoli-
sen positioon pyrkimistd (vrt. Slee 1994, 104). Vetdytyminen sosiaalisesta kanssakay-
misestd ikitoverien kanssa oli tyypillinen reaktio kiusaamiseen, sill silloin ei tarvin-
nut pohtia omien ilmeiden, eleiden, ddnen tai muiden ominaisuuksiensa mahdollista
epakelpoutta kiusaajien nikokulmasta. Informanteistani moni viltteli kouluyhteisén
lisiksi ikdtovereitaan muissakin tilanteissa ja uskoi, ettei heistd pidettdisi. Epaluulo
samanikdisid nuoria kohtaan johti my0s sithen, etti tutkittavat saattoivat tulkita tois-
ten verbaalista tai sanatonta viestintad itsedin kohtaan jopa liioitellun negatiivisesti.
Mitd pidempiin henkil6 on kiusaamisen kohteena, siti todennikéisemmin hin ar-
vioi toiset pahantahtoisiksi thmisiksi, joilta ei saa tukea ja joihin ei voi luottaa (Salmi-
valli & Isaacs 2005, 1167).

Sosiaaliset pelot ja jannittiminen johtui pitkalti siitd, ettd tulkitsin helposti muiden
lihettdmit viestit negatiivisesti, olin tavallaan virittynyt vastaanottamaan ne kaikista
herkimmin ja liioittelemaan niitd; olin hyvin epaluuloinen kaikkia ikdisidni nuoria koh-
taan, jotka vihinkidn vaikuttivat potentiaalisilta kiusaajilta. (Pihla)

Ryhmiistd vetaytymisen lisaksi osa tutkittavista kertoi kirsineensa pelkotiloista sosi-
aalisissa tilanteissa koulun ulkopuolellakin. Tama nikyi pelkona kohdata niin kiusaa-
jia kuin keitd tahansa heille ennestidin tuntemattomia ithmisia. Yksi tutkittavista toi-
voi, ettei kukaan kiinnittiisi hineen mitiin huomiota, jotta hdnen ei tarvitsisi sanoa
mitddn. Toinen jii koulusta pois yhd useammin ja pidemmaiksi aikaa. Moni heistd
varol kdyttimastd mitddn tavallisuudesta poikkeavaa vaatetta eikd esimerkiksi ehos-
tanut koskaan. Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen jannitti erdstd tutkittavaa niin
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paljon, ettei hin uskaltanut esimerkiksi puhua puhelimessa tai asioida pankissa. Sleen
(1994, 103-105) mukaan pelko joutua kielteisen arvioinnin kohteeksi vertaisryh-
missd aiheuttaa kiusatuille hermostuneisuutta ja stressid vuorovaikutustilanteissa

seki johtaa toisinaan sosiaalisten tilanteiden valttimiseen.

Tilanteissa, jossa muut ovat tdysin tuntemattomia ihmisid saatoin olla aivan hiljaa ja
toivoa, ettd kukaan ei kiinnittdisi minuun mitidn huomiota, tavallaan melkein pel-
kasinkin puhua muille ja minun piti aina keritd rohkeutta saadakseni asiani sanottua.
Sen takia esimerkiksi asioiminen pankissa oli jos ei nyt vaikeaa niin ainakin hankalah-
koa, ja tuntemattomaan paikkaan puhelimella soittaminen suorastaan mahdotonta.

(Venla)

Sosiaalisten tilanteiden jannittdminen kulminoitui erdalld tutkittavalla niin pahaksi,
ettd hin saattoi saada paniikkikohtauksia vapaa-ajallaan ollessaan samassa tilassa mui-
den ihmisten kanssa. Paniikkihdiridstd kertoi my6s toinen tutkittava, mutta hin ei
erotellut tilanteita, joissa ahdistuneisuus laukaisi paniikkikohtauksen. Niilldi henki-
16illd kiusaaminen aiheutti ahdistuksen lisdksi masennusta, itsetuhoisia ajatuksia sekd
psykosomaattisia oireita, kuten vatsakipua tai paansirkya. Nelja tutkittavaa kertoi ko-
keneensa masennusta jo ylikouluaikanaan ja nimesi syyksi kiusatuksi joutumisen.
Vastaavia tuloksia psyykkisistd ja psykosomaattisista oireista on saatu aiemminkin
kiusaamiseen osallistuvia lapsia ja nuoria tutkittaessa (ks. esim. Sourander ym. 2000,
878; Kaltiala-Heino, Rimpeléd, Rantanen & Rimpeld 2000, 667).

Sain kylld ihan oikeitakin fyysisid oireita kuten pddnsirkyd, masennusta ja sen paniik-
kihdirién, jotka sitten rajoittivat eliméani. (Selina)

Kasiluokasta ldhtien toivoin lihes joka piivd kuolevani, mutta aika ajoin voin parem-
min - - (Elsi)

Kiusaaminen vaikutti viiden tutkittavan kohdalla koulumenestykseen. Keskittymis-
vaikeudet ja huomion suuntaaminen pois opiskeltavasta asiasta vaivasivat kahta hen-
kilod (vrt. Rigby 1999b, 4). Molemmat heisti kokivat, ettd olisivat pirjinneet kou-
lussa paremmin, jos heité ei olisi kiusattu. Kumpikin hakeutui tahollaan ammatilli-
seen koulutukseen ylikoulun jilkeen. Heisti toinen olisi halunnut opiskella lukiossa,
mutta ei tuolloin luottanut omiin kykyihinsi tai mahdollisuuksiinsa menestya akatee-
misesti vaativammissa opinnoissa. Kolme henkil6d puolestaan uppoutui opiske-
luunsa kiusaamisen vuoksi aiempaa syvemmin. Kaksi heistd koki tunnollisuuden ja
suorittamisen keinona paeta yksindisyyttd ja omaa pahaa oloa. Kolmas uskoi olevansa
ryhmissdin niin epésuosittu, ettd tahtoi osoittaa itselleen ja hintéd kiusaaville henki-

16ille olevansa edes kouluaineissa muita etevampi.
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Ikadvida oloani hukutin my6s kouluty6hon ja tein tehtdvit ja luin kokeisiin ylitunnolli-
sesti — yldasteen lopussa keskiarvoni ldhenteli kymppid. (Selina)

Alakulon, pelon ja ahdistuksen lisdksi kertomuksissa mainittiin vihan ja halveksun-
nan tunne kiusaajia kohtaan. Muutama tutkittava tunsi vihaa ja katkeruutta heitd huo-
nosti kohdelleita ithmisid kohtaan vield nuorina aikuisina. Moni kertoi, ettei kyennyt
arvostamaan kiusaajia lainkaan, vaikka olisi muutoin antanut kokemansa pahan an-
teeksi. Seuraavassa alaluvussa esittelen kiusaamisen pitkaaikaisia seurauksia sen koh-

teeksi joutuneiden kertomana.

5.2.2 Kiusaamisen pitkaaikaisia seurauksia

Minuus uhattuna

Toisaalta kiusaaminen teki itsetuntoni todella heikoksi. En pida itsedni oikein mindin,
en osaa mitdin ja sitd paitsi olen ruma. (Julia)

Tutkimusaineistoni perusteella kiusaaminen jittdd yksilon minuuteen pitkdaikaisia,
toisinaan pysyvidkin jalkid. Tutkimukseni ensimmdisisséd vaiheissa, informanttieni ol-
lessa 19-23-vuotiaita, kertomuksista korostui heidin kokemansa epdvarmuus itsesti
suhteessa muihin ihmisiin. Jokainen heistd koki olonsa epdvarmaksi sosiaalisissa ti-
lanteissa. Heiddn oli vaikeaa keskustella ryhmissa ja ilmaista omia mielipiteitdan.
Moni tutkittava pohti korostuneen paljon, mitd muut ajattelivat heistd. Osa pelkisi
vaikuttavansa toisten silmissd tyhméltd, kummalliselta, rumalta tai taitamattomalta.
Jotkut todella kokivat olevansa arvottomia, outoja, osaamattomia tai ulkoisesti vas-
tenmielisid. Kouluaikaisten kiusaajien informanteilleni osoittamat positiot olivat siis
yhi olemassa heidin ajattelussaan vihintddnkin taka-alalla. Nama epavarmuudet ja
kielteiset kasitykset itsestd viittaavat heikkoon omanarvontuntoon seki kiusatun yk-

silon identiteetin olemassaoloon minuudessa.

Itsellini oma kuva on edelleen niissd tilanteissa heikko ja ajattelen, kuten kouluai-
koina. Eihidn kukaan voi minusta pitdd, siksi se ei edes tervehdi minua. (Lilli)

Léhes kaikkien tutkittavieni kertomuksista heijastuu itseluottamuksen puute suh-
teessa omaan osaamiseen. Epdvarmuus omasta kyvykkyydestd saattoi estdd osaa in-
formanteistani tarttumasta tehtiviin, jotka tuntuivat haastavilta tai joiden ratkaisemi-
sesta he eivit olleet varmoja. Luottamus omaan osaamiseen vahvistui joillakin tutkit-

tavilla ajan kuluessa, kun he uskalsivat tarttua toimeen ja rikkoa itselleen asettamiaan
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rajoja. Eris tutkittava ei luottanut kykyynsé oppia ja opiskella, kunnes hin aikuisiilld
kivi ensin lukion ja suoritti vuosia mychemmin tutkinnon yliopistossa. Hinen tiensa
el kuitenkaan ollut suoraviivainen, vaan epardinti omasta kapasiteetista jatkui onnis-
tumisista huolimatta. Toinen tutkittava ei puolestaan rohjennut lihtei tavoittelemaan
opintoja ja uraa tulkintani mukaan siksi, ettd hin pelkisi epdonnistuvansa. Kolman-
nen kohdalla kdvi samankaltaisesti: itseluottamuksen puute ja epdvarmuus estivat

hanta osaltaan etenemasta elamassaan suunnitelmiensa mukaisesti.

Minulla on yhi jossain mieleni perukoilla pelko tai tunne siitd, ettd olen jotenkin
huono tai tyhmi, miki joskus nousee pintaan. (Pihla)

Itsetuntoon ja mindkuvaan liittyvit pulmat varhaisaikuisuudessa olivat usean tutkit-
tavani kokemuksen mukaan seurausta kiusaamisesta. He positioivat itsensd herkisti
sivustaseuraajiksi vilttidkseen muiden huomion ja mahdollisen arvostelun. Vuosien
kuluessa moni pdisi asemoitumaan erilaisissa vertaisryhmissi uudelleen, miké auttoi
myo6nteisen mindkuvan rakentamisessa ja vahvisti itsetuntoa. Kaksi henkil6d mainitsi
tehneensi runsaasti mielensiséistd tyotd luottaakseen omiin kykyihinsé ja nihdidkseen
itsensa arvokkaana. Kolmen tutkittavan minidkuva muuttui myonteisen kehityksen
jalkeen kielteisemmaiksi 25—27-vuotiaana mutta eheytyi 30 ikdvuoteen mennessa.
Nelja tutkittavaa taas koki vield yli 30-vuotiaina itsetuntonsa olevan ainakin ajoittain
heikko. He uskoivat sen johtuvan nuoruudessa koetusta kiusaamisesta ja hyljeksin-
nisti. Ainoastaan yksi tutkittava ei kertomansa perusteella vaikuttanut kokevan mi-
nikuvaansa tai itsetuntoaan heikoksi enda tutkimukseni toisen vaiheen jilkeen.

Tuntuu, ettd ihmiset arvostelevat minua koko ajan, pitiisi koko ajan olla hirvein hyvi,
hauska, kekselids jne. enkd mind jaksa enid arvostelua ja arviointia. (Selina)

Viiden tutkittavan tarinoista ilmeni kertojan kokema vaikeus ottaa vastaan kritiikkia.
Nimi henkil6t tunsivat olonsa uhatuksi tai saattoivat tulkita muiden sanomisia kiel-
teisesti. On mahdollista, ettd arvioitavaksi joutumisen pelko juonsi juurensa koke-
muksiin kiusattuna (ks. Salmivalli & Isaacs 2005, 1167). Yhden tutkittavan kertomuk-
sessa vaikeus sietdd kritiikkid yhdistyi voimakkaaseen ankaruuteen ja vaativuuteen it-
sed kohtaan. Vuorovaikutuksessa saatu negatiivinen palaute sai hinet kokemaan it-
sensd arvottomaksi, eikd hin kyennyt antamaan mahdollisia virheitdidn itselleen an-
tecksi. Kolme muuta tutkittavaa puolestaan koki, ettd ollakseen arvokkaita, heididn
oli pyrittivi olemaan mieliksi toisille ihmisille. Kaksi heistd otaksui miellyttimisen-
halun kumpuavan kiusaamiskokemuksista. Heille oli tirkeda olla pidettyja. Tulkintani
mukaan kolmannen kohdalla tiydellisen yksindisyyden ja hylityksi tulemisen pelko
aiheutti sen, ettd hin omisti eliminsd muiden tarpeiden tiyttimiselle.
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Mielenterveys vaarassa

On ollut unettomuutta, paniikkihiiriétd, ahdistuneisuutta, jatkuvia toiveita kuolemi-

sesta. (Elsi)

Kahdeksasta tutkittavastani neljd koki mielenterveyteen liittyvid pulmia ylakouluaika-
naan. Kolme heisti koki kertomansa mukaan niita 20—25-vuotiaina ja kaksi vield yli
30-vuotiaana. Lisdksi yksi tutkittava alkoi oireilla nuorena aikuisena, vaikkei hinelld
ollut ollut mielenterveyteen viittaavia ongelmia aiemmin. Tyypillisimpid psyykkisia
oireita olivat ahdistuneisuus, paniikkikohtaukset sekd masennus. Masennuksen ja ah-
distuneisuuden on todettu olevan ylikouluaikanaan kiusatuksi joutuneilla henkil6illa
todennikoisempii kuin ei-kiusatuilla vertaisilla kuutta vuotta mychemmin (Vassallo,
Edwards, Renda & Olsson 2014, 109) ja jopa vuosikymmenida myohemmin (Ta-
kizawa, Maughan & Arseneault 2014, 781-782). Eriilld tutkittavalla masennus seu-
rasi mukana ylakouluajoista aikuisuuteen saakka koko ajan voimistuen. Toinen ma-
sentui nuorena aikuisena ja kamppaili siitd ldhtien jonkinasteisen depression kanssa,
mutta viittasi sithen vain ohimennen viimeisessa tarinassaan. Kolmas alkoi kirsia pa-
niikkikohtauksista niin ikdd nuorena aikuisena, ja timi mielenterveyteen liittyvi hii-
116 vaikutti tulkintani mukaan hineen vield 33-vuotiaana. T4ll6in hdn koki suurta ah-
distusta ja epdvarmuutta itsestidn eikd kyennyt etenemiin elimissiin. Neljinnen
yksilon kohdalla psyykkiset pulmat ilmenivit voimakkaana ahdistuksena seka psyko-
somaattisina oireina, jotka lientyivit idin my6ti. Varhaisaikuisuudessa koetut ahdistu-
neisuushiiriét sekid psykologiset vaikeudet saattavat olla aiempien tutkimusten mu-
kaan kiusaamisen pitkiaikainen seuraus (ks. Sourander ym. 2007, 402), ja timinkin
tutkimuksen perusteella yhteys kiusatuksi joutumisen ja psyykkisten haasteiden vililld
on mahdollinen.

Kolme tutkittavaani viittaa tarinassaan ajatelleensa itsetuhoisesti. Suomessa teh-
dyn pitkittiistutkimuksen perusteella toistuvan kiusaamisen kohteeksi joutuneilla ala-
kouluikaisilld tyt6illdi on myShemmin kohonnut riski yrittdd itsemurhaa. Tutkimus
poissulki lapsuusajan psyykkiset hairiot ja osoitti, ettd jatkuvan kiusaamisen uhrina
oleminen yhdisti oman kdden kautta kuolleita tai sithen pyrkineiti nuoria, alle 25-
vuotiaita naisia. (Klomek, Sourander, Niemeld ym. 2009, 257.) Kukaan tutkittavistani
ei ollut riistdnyt itseltddn henked aineistonkeruuni viimeiseen vaiheeseen mennessi,
eikd heidin tarinoistaan 16ytynyt endd 27 ikdvuoden jilkeen selvid merkkejd itsetu-
hoisesta ajattelusta. Syva uupumus, kiusatuksi asemoituminen aikuisidlld sekd vas-
toinkdymisistd kumpuava syyllisyyden tunne voimistivat itsetuhoisia ajatuksia kol-

men tutkittavan eliman varrella.
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Oli sellanen olo, ettd voisin vaikka ampua ittedni pddhidn. Ei se olo ole kylld vieldkddn
helpottanut. M4 en oikein tiedd, mistd se tulee. Todella epitoivonen olo, en tieds,
onko ihan niin pahana koskaan ollut. (Julia)

Puhtaasti psyykkisten pulmien lisiksi kahden tutkittavani kertomuksissa mainitaan
psykosomaattiset oireet mahdollisina kiusaamisen pitkdaikaisseurauksina. Sydimen-
tykytykset, lyijynraskaat jalat, hengitysvaikeudet, pdinsirky, vatsakipu sekd immuu-
nijirjestelmin heikkeneminen vaivasivat niitd yksiloitd. Masennus, stressi, ahdistus
ja uupumus yhdistyivit heidin mukaansa edelld mainittuihin oireisiin. Toinen heistd
uskoi 22-vuotiaana kuolevansa pian, eiki tilanne masennuksen ja sithen liittyvien fyy-
sisten oireiden suhteen ollut kohentunut 30-vuotiaana. Toinen taas oli teini-idssa us-
konut kuolevansa hyvin nuorena, mutta oli 33-vuotiaaksi elettyddn oppinut suojele-
maan itseddn liialta kuormitukselta. Hin ei maininnut psykosomaattisia ahdistusoi-

reita endd sen jilkeen, kun kirjoitti niistd 25-vuotiaana.

Mutta olen kirsinyt monista vaivoista, jotka varmasti ovat vain oireita psykologiselle
kuormitukselle kuten selittimattdmat vatsakipuni. (Selina)

Kiusaamisen jaljet tunne-eldméassa, toiminnassa ja asemoitumisessa

Hipein ja katkeruuden tunteet

Hipein kun en pystynyt puolustautumaan silloin. Nykyédan sitd miettii ettd miksei sitd
ajoissa tehnyt mitddn asialle. (Hanna)

Tutkittavistani moni oli jo nuorena aikuisena hyvaksynyt vuodet koulukiusattuna
osaksi elimintarinaansa. Osalle oma menneisyys aiheutti kuitenkin katkeruuden, vi-
han ja hiapein tunteita. Kokemus hipeista ilmeni esimerkiksi niin, ettd yksilo varoi
tarkasti kertomasta kenellekddn uudelle tuttavuudelle historiastaan kiusaamisen koh-
teena. Syy tihin oli kahden tutkittavan kohdalla se, etteivit he halunneet positioitua
muiden silmissi litkaa uhtin roolin kautta. Salailua lisisi uskomus, ettd asema koulu-
kiusattuna saisi henkilén niyttimadn muiden silmissd huonommalta kuin muutoin.

Heita hivetti, ettd he olivat jidneet kiusatun positioon yrittimitti puolustautua.

Olen katkera kiusaajille siitd, ettd he tekivit koulunkidynnin ikdviksi ja kohtelivat mi-
nua torkeidlld tavalla joutumatta koskaan vastuuseen teoista, jotka saattavat vaikuttaa
minuun koko elimini ajan. (Pihla)

Kiusaajiin kohdistuva katkeruuden tunne esiintyi samojen informanttien tarinoissa

kuin ylld mainittu hdpein tunne. Katkeruutta aiheutti se, ettd kiusaajat olivat
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saattaneet toimia miten vain vastaamatta koskaan teoistaan. Padsddntoisesti tutkitta-
vat eivit toivoneet kiusaajilleen hyvai, vaikka eivit olisi suoraan kertoneet kantavansa
kokemastaan kaunaa. Viisi heistd positiol kiusaajat melko tunteettomiksi thmisiksi ja
otaksui heidin tahtoneen aiheuttaa tahallisesti pahaa. Téllainen ajattelutapa on saat-
tanut yllapitid katkeruuden tunnetta. Kiusaajia kohtaan koettu katkeruus viheni tul-
kintani mukaan samalla, kun yksil6 kykeni hyviksymain tapahtuneen ja integroimaan
sen osaksi minuuttaan sekd antamaan sen mielessddn anteeksi. Yksikddn tutkittavis-
tani ei kertomansa mukaan tuntenut katkeruutta joutumisestaan kiusaamisen uhriksi

endd yli 25-vuotiaana.

Epivarmuus ja vetdytyminen ryhmasti

Toin edelld esille epavarmuuden tunteet osana koetun kiusaamisen seurauksia sen
kohteeksi joutuneiden minuuksissa. Epdvarmuus itsestd johti monen kohdalla vetiy-
tymiseen ryhmasti sekd sosiaalisten tilanteiden vilttelyyn. Kaikki informanttini koki-
vat olonsa epivarmaksi ryhmassi ollessaan nuoria aikuisia. Epdvarmuus ilmeni kar-
keasti jaotellen kahdella tavalla: osa pelkisi asemoituvansa muiden silmissa kieltei-
sestl, kun taas jotkut kokivat olevansa huonompia kuin muut ihmiset keskiméarin.
Jotkut tutkittavat sekd tunsivat itsensid muita huonommiksi ettd pelkasivit samalla
positioituvansa ryhmissi negatiivisesti. Tallainen uskomus johti herkisti vetdytyvyy-
teen ja vaikenemiseen ryhmatilanteissa sekd uusiin ihmisiin tutustuttaessa.

Joskus mietin vieldkin, ettd kehtaisikohan sitd kertoa omia vastauksiaan ddneen, kun
toiset ajattelevat kuitenkin ettd ne ovat than naurettavia ja tyhmid. (Martta)

Pelko positioitua ryhmissd naurunalaiseksi johti lihes kaikkien tutkittavieni kohdalla
sithen, ettd he pyrkivit olemaan mahdollisimman huomaamattomia. Ryhmatilan-
teissa he jittaytyivit taka-alalle ja hiljaisen sivustaseuraajan asemaan. Muutama tut-
kittava pohti, ettd passiivisuus ja ujous saattoivat olla oman persoonallisuuden piir-
teitd, joita kiusaamiskokemus vahvisti. Seitsemdn tutkittavaa koki vield yli 30-vuo-
tiaina olevansa tuntemattomien ihmisten seurassa tai suuressa ryhmassi arkoja, her-
mostuneita tai vetaytyvid. Tunne oli saattanut lieventya vuosien varrella, mutta se ei
ollut kadonnut. Sosiaalisten tilanteiden jannittiminen vaikutti niin ollen olevan var-
sin staattinen ominaisuus, jonka tutkittavat mielsivit kiusatuksi joutumisen seu-

raukseksi.

-- ehkd se [kiusatuksi joutuminen] my&s sai minut suhtautumaan epiluuloisemmin
uusien ihmisten tapaamiseen ja ihmisiin ylipdatidn. (Venla)
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Uusien thmisten seura seké suuret vikijoukot tuntuivat kaikista tutkittavistani ahdis-
tavilta heidin ollessaan hieman yli 20-vuotiaita. Moni suhtautui ennalta tuntematto-
miin thmisiin varauksella, ja luottamuksen rakentaminen heihin oli haastavaa. Kaksi
tutkittavaa koki olevansa vaikeasti ldhestyttivia oman epaluuloisen asenteensa
vuoksi. Erds koki itselle vieraampien ihmisten kanssa keskustelun luonnottomaksi,
mutta paityi kuitenkin usein kuuntelijaksi muiden asemoidessa hinet helposti lihes-
tyttaviksi ja empaattiseksi. Viiden henkilén kertomuksissa varauksellinen suhtautu-
minen uusia thmisid kohtaan ilmeni vield tutkimukseni viimeisessa vaiheessa. Kaksi
tutkittavaa koki itsensi yksiniiseksi eikd onnistunut16ytimain ystivid elimiinsd. Va-
rautuneisuus, vetdytyminen toisten seurasta sekd jannittiminen sosiaalisissa tilan-

teissa ovat voineet lisitd yksindisyyden tunnetta.

Arkuus muodostaa parisuhteita

Kun kiusaaminen oli pahimmillaan, tunsin itseni naisena jonkinlaiseksi pohjasakaksi,
joka tuskin voisi kiinnostaa ketdin. (Pihla)

Epidvarmuus omasta viehittivyydestd kosketti kaikkia informanttejani aikuisuuden
kynnykselld. Heistd usea oli joutunut kouluaikanaan miespuolisten kiusaajien koh-
teeksi, ja osaa oli kiusattu my0s seksuaalissdvytteisesti. Kiusaaminen oli atheuttanut
monen tutkittavan kohdalla sen, ettd he pyrkivit peittimiidn omaa naisellisuuttaan
eiviatka esimerkiksi meikanneet tai korostaneet muutoinkaan ulkonik6dan. Tama toi-
mintatapa seurasi suurinta osaa heista myos aikuisuuteen. Samaan aikaan heididn mie-
lessdan kyti ajatus, ettei kukaan voisi todella pitaa heistd. Kaksi tutkittavaa kertoi poh-
tivansa jo seurustelusuhdetta ajatellessaan, voisiko mahdollinen kumppani todella hy-

viksyé heidit vai joutuisivatko he pilkan kohteeksi liheisessa thmissuhteessaan.

Naiseksi kasvaminen ja miesten kohtaaminen on ollut minulle arka paikka. Alitajun-
nassa miettii toisesta heti pahinta mahdollista. Miti jos hin onkin samanlainen kuin

kaikki kiusaajani aikanaan. (Lilli)

Kolme informanteistani seurusteli tutkimukseni ensimmadisessi aineistonkeruuvai-
heessa, ja kaikki heistd kokivat kumppanilta tulleen positiivisen palautteen auttaneen
heitd ndikemddn itsensd myonteisemmin. Toisaalta kaksi heistd uskoi, ettei kumppani
todella voisi olla heisti kiinnostunut tai pitdd heitd viehattivini. Yksi tutkittava uskoi
olevansa naimaton loppuikinsi, ja toinen koki, ettei hin kelvannut parisuhteeseen.

Epdvarmuus  ja  arkuus  omasta  itsestd  suhteessa  (mahdolliseen)

201



seurustelukumppaniin vilittyi kaikista teksteistd. Aika muutti monen yksilén suhtau-
tumista sekd itseen ettd ajatukseen parisuhteen muodostamisesta. Yhtitoista vuotta
myShemmin kolme informanttia oli naimisissa, kaksi avoliitossa ja kaksi lyhempiai-
kaisissa parisuhteissa. Yksi tutkittavista ei ollut koskaan seurustellut.

Kiusatuksi positioituminen aikuisuudessa

Siini hetkessi palasin omiin kouluaikoihini. Olet se paha, jota kaikki vihaa. Miksi edes
seison tissd? Miksi jalkani eivit litku? Aivot eivit anna kiskyid edes sanoa vastaukseksi
mitddn jarkevaa. (Lilli)

Iso-Britanniassa tutkittiin samalla viikolla syntyneitd henkil6itd 50 vuoden ajan, ja
erds tutkimuksen herittima jatkokysymys liittyi kiusatun roolin toistuvuuteen. Tut-
kijat pitivit mahdollisena, ettd kiusaamisen uhriksi joutuminen johtaa muunlaistenkin
loukkausten kohteeksi joutumiseen. Tdma taas saattaa laukaista kehin, jossa sama
henkil6 joutuu toistuvasti kaltoinkohtelun uhriksi elimassdin. (Takizawa, Maughan
& Arseneault 2014, 782.) Kuusi kahdeksasta tutkittavastani positioitui kiusatuksi uu-
delleen aikuisuudessa eri tilanteissa. TyOpaikkakiusaaminen kosketti heistd viittd vi-
littémisti tai vilillisesti. Yksi tutkittava koki olevansa hyvd kohde mahdolliselle ty6-
paikkakiusaamiselle ja ihmetteli, ettei ollut joutunut sen kohteeksi. Kaksi informant-
tia positioitui kiusatuiksi liheisissd ihmissuhteissaan.

Minua on kiusattu kaikilla tySpaikoilla, ja se tekee minut vililld aika heikoksi. Kiusatun
rooli seuraa mukana niin aikuisenakin. (Elsi)

Ty6paikkakiusaaminen oli kunkin tutkittavan kohdalla erilaista, joskin tapauksista
16ytyi yhteisid piirteitd. Yksi joutui esimiestahon vallankédyton uhriksi: han kuuli jat-
kuvaa ty6nsd mitdtdintid ja sai lopulta siirron toisiin tehtdviin. Toisesta levitettiin
paikkaansa pitimittémii huhuja. Kolmas joutui mustamaalaamisen kohteeksi ja huo-
masi, ettd kollegat lopettivat puhumisen hidnen saapuessaan samaan tilaan. Neljis sai
osakseen alentuvia kommentteja tyotovereilta, mutta joutui etupddssi todistamaan
toisen henkil6n ajautumista kiusaamisen uhriksi. Viides pidityi toisten komennelta-
vaksi, mutta onnistui pitimadn pintansa ja puuttumaan tapahtumien kulkuun. Kaik-
kien tyGpaikallaan kiusaamista kokeneiden informanttien kohdalla kiusaaminen oli
paittynyt aineistonkeruuni viimeisessd vaiheessa tutkittavien ollessa 30—33-vuotiaita.

Kiusatuksi positioituminen lidheisissd ihmissuhteissa kosketti kahta tutkittavaa.
Molemmat kokivat vihittelyd parisuhteissaan ja tunsivat, etteivit ole riittivin hyvid
kumppaneita. Toinen heistd koki tulevansa jatetyksi ja hylityksi ilman
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ennakkovaroitusta, kuten kouluaikanaankin tovereiden keskuudessa. Toinen taas
sieti ivaa ja kaltoinkohtelua ldhisuhteissaan uskoen, ettei voi itse vaikuttaa tilantee-
seen mitenkddn. Asemoituminen kiusatuksi tai uhriksi ihmissuhteissa jatkui kehdmai-
sesti toistuen ndiden tutkittavien kohdalla vield tutkimusaineistoni keruun paittyessa
(vrt. Takizawa ym. 2014, 782).

Annan muiden kohdella minua huonosti. En pédse irtautumaan ihmisistd, jotka eivit
kohtele minua hyvin. (Julia)

Eliminasenteen ja -suunnan muuttuminen kiusaamisen seurauksena

Toisaalta tunnen, etti ajatteluni on kokemusteni takia kehittynyt monipuolisemmaksi,
avarammaksi, ennakkoluulottomaksi ja rajoja ylittivaksi. (Pihla)

Viisi timdn tutkimuksen informanttia niki kiusaamiskokemuksissaan sen aiheutta-
man tuskan lisidksi positiivisen puolen. Kokemus kiusattuna olemisesta nihtiin vah-
vistavana tekijind, kun vaikeasta ajanjaksosta oli selviydytty ja sithen oli otettu etdi-
syyttd. Mindpystyvyyden tunne ja identiteetti vakautuivat, kun omia vahvuuksia ja
heikkouksia piti nuoruusvuosina pohtia tavallista enemmin. Vuodet kiusaamisen uh-
rina nahtiin my6s opettavaisena, sietokykya nostavana, ajattelua laajentavana ja em-
patiakykya kohentavana menneisyyden jaksona. Eris tutkittava koki kiusatuksi jou-
tumisen olleen eliminsi kannalta hyvi asia, koska sen vuoksi hin tutustui ystiviinsi
ja oppi arvostamaan todellista ystavyyttd ja luottamusta ihmissuhteissa. Kiusaamis-
histotia nihtiin voimavarana keskimiirin 22-vuotiaana, eikd kukaan tutkittavista
endi viimeisissa kertomuksissaan tuonut erikseen esille kiusaamisen jattimia positii-
visia seurauksia elimissdin. On mahdollista, ettd kiusaamisen uhriksi joutuneet yk-
sil6t halusivat nuorina aikuisina identiteettiddn pohtiessaan nihdid kokemallaan
myonteisen merkityksen selittidkseen sen osaksi tarinaansa.

Voi olla, ettd kiusaamiskokemuksilla on jonkin verran ollut vaikutusta myds uravalin-
taani. (Martta)

Osa tutkittavista koki, ettd kiusaamishistoria vaikutti opintoja ja uraa koskeviin paa-
toksiin tai asuinpaikan valintaan. Eris tutkittava joutui kiymain pitkdn tien saavut-
taakseen opiskeluun liittyvit tavoitteensa, silld han hakeutui ylikoulun jilkeen vastoin
suunnitelmiaan ammatillisiin opintoihin kiusaamisesta johtuvan itseluottamuksen
puutteen vuoksi. Yksi informantti taas koki, ettei voisi enai asua silld paikkakunnalla,
jolla oli joutunut kiusaamisen kohteeksi. Kaksi tutkittavaa mainitsi tietyn alan yliopis-

tossa kiinnostaneen heita osittain vaikeiden kouluvuosiensa vuoksi. He kisittelivit
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varhaisissa tarinoissaan menneisyyttiin kiusattuna ja peilasivat sitd tulevaan ammat-
tiinsa. Nama kaksi henkil6a opiskelivat keskenddn eri oppiaineita ja tieteenaloja,

mutta kimmoke opintoihin oli ollut sama: oma kokemus kiusattuna.
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6 YHTEENVETO JA DISKUSSIO

Viit6skirjani viimeisessd luvussa vedin yhteen tutkimustulokseni. Selkeyden vuoksi
on syytid palata johdannossa esittimiini tutkimuskysymyksiin. Ensimmadinen niisté oli
seuraavanlainen:

Mitd koulnkinsaamista kokeneet ysilit kertovat itsestian ja elamdstain?

Yksinkertaisuudessaan laajahko kysymys kitki sisddnsid tismentavia lisikysymyksia.
Sen olisi voinut asettaa yhti lailla koskemaan kertomuksia, joita tutkittavat itse ker-
toivat tai joita heiddn tuottamastaan aineistosta oli mahdollista koota ja kirjoittaa uu-
delleen. Halusin alusta asti tarkastella, miten ja miksi tutkittavien itsensi kertomat
tarinat muuttuvat ajan my6td. Vastauksia pyrin saamaan tutkimalla yksilon kerron-
nassaan kayttimid asemointeja ja niissd tapahtuvia muutoksia, mikéd heritti lisdkysy-
myksid ensimmiiseen tutkimuskysymykseeni. Huomio kiinnittyi etenkin sithen, mi-
ten kertoja asemoi itse itsensd sekd itsensd suhteessa muihin kerronnassaan. Entid
miten ndma positioinnit muuttuvat vuosien kuluessa? Tutkimuskysymys sisilsi my6s
ajatuksen kiusaamiselle annetuista positioista. Miké on kiusatuksi joutumisen positio
yksilon elimantarinassa? Ensimmaiiseen tutkimuskysymykseen ja sitd tdydentiviin li-
sakysymyksiin vastaan alaluvussa 6.1.

Toiseen tutkimuskysymykseeni pyrin vastaamaan alaluvussa 6.2. Kysymys koski
kiusaamisen seurauksia sen kohteeksi joutuvan yksilén nikékulmasta:

Millaisia jilkid kinsaaminen voi jattid kinsatulle?
Tutkimustuloksiani koskevan yhteenvedon lisiksi arvioin tissd luvussa tutkimustani.

Tarkastelen ja pohdin tutkimukseni eettisyyttd alaluvussa 6.3. ja uskottavuutta alalu-
vussa 6.4.
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6.1 Sama ihminen, muuttuva kertomus

Ihmisen kertoma tarina itsestiin ja elimastddn muuttuu vuosien kuluessa, silld jokai-
nen kokemus ja vuorovaikutustilanne on omiaan muovaamaan yksilon identiteettia.
Menneisyydesti kerrotusta tarinasta tulee yksilon menneisyyttd, kun hin tulkitsee ko-
kemaansa ja valitsee, mité asioita hinen tarinaansa kuuluu ja millaisena hén sen esittda
(vrt. Riessman 1994, 68). Kertomisen situaatio vaikuttaa niin ikdan sithen, mita ja
miten ihminen eldimastdin kertoo. 11 vuoden aikana moni asiaintila ihmisen elimassa
on voinut muuttua; esimerkiksi opiskelijana yksilo kertoo elimistian eri tavoin kuin
perheen ditind. Kulloinenkin elimanvaihe virittid yksilon horisonttia ja elimintari-
naa. Samoin jokainen kerta, kun yksilé kertoo kokemastaan, voi muovata alkupe-
riistd muistoa tapahtuneesta (ks. Vihottula 2015, 189).

Useiden vuosien aikana kerityt tarinat viestivit monenlaisista vaiheista ja raken-
tavat kertomuksia, jotka sisdltivit myoti- ja vastoinkdymisid. Kertomusten pohjavi-
reen ja niissd tapahtuvan kehityksen perusteella niitd voi kutsua pelkistien nouseviksi,
laskeviksi tai tasaisiksi tarinoiksi (ks. Gergen & Gergen 1988). Nousevat tarinat ku-
vaavat selviytymista ja eldimin haltuun ottamista. Laskevassa tarinassa kertoja paityy
sivuhenkiln ja uhrin positioon omassa elimassddn. Tasaisissa tarinoissa kertojat hy-
viksyvit historian kiusattuna osaksi itseddn ja menneisyyttidn, mutta heilld ei ole ha-
lua, kykya tai rohkeutta tavoitella tiysivaltaista paahenkilon asemaa elimissdin. On
kiintoisaa pohtia, kuka selviytyy ja asemoituu elimansa padhenkiloksi ja kuka uhriu-
tuu tai periti syrjaytyy. Miksi kaikki eivit saavuta selviytyjin positiota?

Ensimmiisten aineistonkeruukertojen perusteella ei olisi voinut péitelld, mihin
suuntaan kunkin informantin kertomus alkaa piirtyd. Vield toisiksi viimeiselld haas-
tattelukierroksella, kun peruskouluajasta oli kulunut yli 10 vuotta, kertomusten suun-
nat olisivat olleet kahden selviytyjidksi asemoimani tutkittavan osalta toisenlaiset. Tut-
kittavien elimi on jatkunut aineistonkeruun jilkeenkin, ja tutkimusraportin viimeis-
telyvaiheessa kertomusten juonet saattaisivat ndyttia toisenlaisilta. Tdstd esimerkkind
erds nousevan tarinan kertoja luettuaan itseddn koskevan holistis-sisillollisen analyy-
sin kertomuksineen kysyi kenties puoliksi leikillddn, pitdisiké tarinaa jatkaa totea-
malla, ettd sittemmin tutkittava syrjaytyi. Silloisesta epitoivon tunteestaan huolimatta
kertoja oli selkedsti padhenkilon positiossa elamassidn ja teki aktiivisesti paatoksid
tilanteensa korjaamiseksi. Lisdksi aineistonkeruu oli padttynyt, ja hdnen tarinansa oli
tutkimusta varten tuotetun aineiston perusteella nouseva. Emme siis muuttaneet ker-
tomuksen lopetusta. Sen sijaan tutkittava paitti pitdd laatimaani taulukkoa asemoitu-
misistaan ulottuvillaan saadakseen siitd voimaa silloin, kun kaikki tuntuu kaatuvan

paille. Laskevan tarinan kertojan ensimmiinen teksti taas viittaa positioissa
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tapahtuneeseen myonteiseen suuntaukseen nuoruusvuosien jilkeen, mutta ajan ku-
luessa kertomus muuttuu selkedsti masennuksesta, surusta ja sivuhenkilén asemaan
jadmisestd kertovaksi tarinaksi. Tasaisista tarinoista toinen alkaa selviytymisen kuvaa-
misella, mutta sen jilkeen siitd l10ytyy vain vihdn nousua tai laskua kuvaavaa kehitysti.
Kyseisen tarinan kertoja piti kymmenen vuoden tauon kerrontansa vilissd, mikd
luonnollisesti vahvisti paikalleen pysihtymisen tuntua tarinassa. Toinen tasainen ta-
rina alkaa pysihtyneisyyden ja katkeruuden kuvaamisella, mutta kertomuksesta valit-
tyy pikkuhiljaa vuosien edetessa elimintilanteen ja kertojan itsensi hyviksynti. Suu-
rempaa taistelua myonteiseen positioon padsemisestd tarinasta ei 16ydy, vaan kertoja
tyytyy sithen miti on.

Nousevat kertomukset ovat kaikki keskendin erilaisia, vaikka niistd I8ytyy yhdis-
tavid tekijoitd etenkin selviytymisen ja uudelleen asemoitumisen prosessien suhteen.
Ne alkavat monesti kuvauksella epivarmasta nuoresta, heikosta omanarvontunnosta
ja arkuudesta toimia sosiaalisissa tilanteissa vield varhaisaikuisuudessa. Tarinoiden
kertojat kamppailevat saavuttaakseen eheidn minuuden ja positioituakseen kertomus-
tensa paahenkil6ksi. Tavoitteeseen pédstddn eri tavoin: toisille on luontaista harjoit-
taa omaa mieltddn tietoisesti, kun taas toisille mahdollisuudet toimia aukenevat osal-
lisuuden ja tekemisen kautta. Yksilén mielensisdinen itsensd asemoiminen kiusaajien
ylipuolelle sekd henkisten voimavarojen aktiivinen kiyttiminen yhdistdvit nousevia
kertomuksia. Kertomus voi kuvata selviytymistd, vaikka se sisaltiisi kuvauksia kiusa-
tuksi positioitumisesta aikuisuudessa tai taistelua masennusperdisten vaikeuksien
kanssa. Hallinnan tunne omasta elimaisti ja itsensd, tapahtumien hyvaksyminen sekd
itsensa padhenkiloksi tai selviytyjiksi asemoiminen ovat ratkaisevia tekijoitd kerto-
muksen suunnan piirtdjini.

Siihen, kuka selviytyy ja kuka syrjaytyy, ei ole yksioikoista vastausta. Ylla mainittu
tietoinen itsetunnon vahvistaminen ja myonteisen minikuvan rakentaminen edesaut-
tavat selviytyjin position saavuttamisessa. Itsensd epiily ja jatkuva epavarmuuden
tunne omasta osaamisesta ja arvosta johtaa herkemmin sivuhenkil6ksi asemoitumi-
seen, vaikka nima tunteet ovat my0s selviytyjille tuttuja. Sattumallakin on osansa:
eris tutkittava menetti traagisesti eliminsi tirkeimmin thmisen tutkimusprosessin
aikana, eikd hinen eliminsi endd palannut uomiinsa. On myos jossain mairin sattu-
masta kiinni, millaisia ihmisid yksilé matkansa varrella kohtaa. Osa kohtasi ty6pai-
koillaan kiusaajia; jotkut 16ysivit elimdinsd rakastavan ja kannustavan kumppanin.
Yksilon henkiset voimavarat ja persoona vaikuttavat eittimittd sithen, alistuuko hin
esimerkiksi kiusatun positioon uudelleen ty6eldmissa tai lihisuhteessa vai taisteleeko
hin siitd irti. Annetusta asemasta irrottautuminen ei ole sekdin aina yksinkertaista,

silld toisinaan tilanteesta ldhteminen on ainoa tapa selviytya siitd. Lihisuhteesta tai
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tyopaikasta lihteminen vaikuttaa yleensa lihtijin itsensi lisiksi monin tavoin mui-
hinkin ihmisiin, ja padtos voi olla sen vuoksi yksil6lle liki mahdoton. Monia tutkitta-
viani yhdistdd tarve miellyttdd muita ja ottaa toiset huomioon jopa oman eliminsi
kustannuksella. Tama hyviksytyksi ja pidetyksi tulemisen tarve kumpuaa mahdolli-
sesti yksilon luontaisen persoonan lisiksi menneisyydestd kiusattuna.

Perheen tuki ja ystivien olemassaolo yhdistivit nousevien tarinoiden kertojia.
Heistd moni kohtasi kiusaamisen yksin, mutta he eivit olleet yksindisid. Kaikilla heistd
oli ylakouluaikana ystivii, ja tuona ajanjaksona he havaitsivat, etteivit olleet ainoita
kiusattuja yhteisossa (vrt. esim. Huitsing 2012, 384). Kiusatun identiteetti oli yksi
heidin monista identiteeteistiddn, eikd se vallannut heidin minuuttaan taysin. Selviy-
tymiskertomusten pdahenkil6t olivat my6s lihes koko tutkimukseni suorittamisen
ajan institutionaalisesti osa yhteiskuntaa. He kaikki olivat joko ty6elimissa kiinni tai
opiskelivat, ja osa heistd perusti oman perheen. Yksilon lienee helpompi asemoida
itsensd myonteisesti, jos hidn el pdady tyottomaksi tai joudu muuten syysta tai toisesta
yhteiskunnan reunamille.

Tasaisten tarinoiden kertojat eivit hekdidn kohdanneet kiusaamista aivan yksin.
Heilldkin oli ystivid ja hyvit vilit vanhempiinsa. Tarinankertojina he olivat kuitenkin
melko vihisanaisia ja totesivat, etteivit puhuneet kokemastaan ystiviensd tai van-
hempiensa kanssa. Heiddn selviytymiskeinonsa oli pyrkid vaikenemaan ja unohta-
maan menneisyydessd tapahtuneet ikdvit asiat, vaikka ne vaikuttivat heidin eld-
miinsa esimerkiksi sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa varsin voimakkaasti vield ai-
kuisidlld. Molempia informantteja yhdistdd elimin aikana koettu osattomuus. Toinen
oli pitkdin tyGttdmini ja asemoitui sen vuoksi syrjadn tietyistd yhteisoistd. Hanen
tarinansa otti my6hemmin tyon suhteen tiyskddnndksen, kun hin tiytti arkensa tyds-
kentelemalld samanaikaisesti kahdessa eri toimessa. Varhaisaikuisuudessa koettu yk-
sindisyyden tunne jdi kuitenkin osaksi hinen tarinaansa myéhemminkin. Toinen ta-
saisen tarinan kertoja oli tutkimusprosessini alkuvaiheessa vailla opiskelupaikkaa tai
toitd. Hinen elimintilanteensa oli kutakuinkin sama myd6s aineistonkeruun paitty-
essid. Hin eli opiskelijan positiossa edistimittd kuitenkaan opintojaan tai tekemattd
minkdinlaista tyotd, eikd hin kertomansa perusteella pyrkinyt aktiivisesti muutta-
maan tilannettaan. Hin koki syvad epavarmuutta itsestddn, ja uskoi epavarmuuden
johtuvan kiusaamiskokemuksista. Hian ei positioinut missddn vaiheessa itse itsedan
syrjaytyneeksi, vaan tein hinen kertomuksensa tulkitsijana valinnan kéyttaa tita ter-
mid ja asemaa kuvaamaan hinen osallisuuttaan elimaissa. Luokittelin timin tutkitta-
van tarinan laskevan sijaan tasaiseksi, silld hian tyytyi elimainsa, eivitkd osattomuus

ja pysdhtyneisyys tuntuneet vaivaavan hinti itsedan merkittavasti.
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Laskeva tarina ei aluksi poikennut erityisemmin muista kertomuksista, kuten ylla
kivi ilmi. Ajan kuluessa kertojan masennus, yksiniisyys sekd osattomuuden ja arvot-
tomuuden tunne syvenivit, eivitkd kokemukset kiusattuna ja ulkopuolisena olleet
ainoita syité sithen. Niilld saattoi silti olla merkitystd kertomuksen suunnan muotou-
tumisessa. Laskevan tarinan kertoja kohtasi kiusaajat etupdissi yksin, eikd hinelld
ollut ylikouluaikanaan montakaan aitoa ystdvdd. Kiusatuksi joutuminen vaikutti ha-
nen kertomansa mukaan hinen opintomenestykseensi ja jatkokoulutusmahdolli-
suuksiinsa. Ennen kaikkea se vihensi hinen itseluottamustaan ja lisdsi kaikkinaista
epdvarmuuden tunnetta sekd hyviksytyksi tulemisen tarvetta. Kertoja ei rohjennut
tarttua haasteisiin tai irrottautua hinelle vahingollisista ihmissuhteista. Muiden miel-
Iyttiminen ja asettaminen etusijalle vei hineltdi mahdollisuuden ty6skennelld hinen
haluamallaan alalla ja perustaa oma perhe.

Tutkittavien itselleen antamat positiot ovat kiusaamistilanteita muisteltaessa etu-
pédssd negatiivisia. Vain kolme nousevan tarinan kertojaa kykeni nikemiin kiusaa-
misen syyn jo ylikouluaikana kiusaajassa ja suojelemaan niin jonkin verran minuut-
taan. Informantit asemoivat itsensa tavallisimmin epavarmoiksi, ulkopuolisiksi, eri-
laisiksi ja puolustuskyvyttomiksi muistellessaan kouluvuosiaan. Nousevien tarinoi-
den kertojilla suhtautuminen itseen muuttuu aikuisuudessa myoénteisemmiksi, ja esi-
merkiksi oma erilaisuus aletaan nihdi rikkautena. Opinnoissa tai tyOssi saatu posi-
tiivinen palaute, myonteiset sosiaaliset kohtaamiset seki aikuisidlld solmitut ystavyys-
suhteet ovat merkittdvissd roolissa positioiden myonteisessd kehittymisessd. Tasai-
sissa tarinoissa itseen kohdistuva asemointi muuttuu niin ikddn hyviksyvimmaksi
myonteisiksi koettujen vuorovaikutustilanteiden ansiosta. Laskevassa tarinassa posi-
tiivisia asemointeja on itseen tai muihin kohdistuen hyvin niukasti. Kiusaajat ja hei-
din vahvistajansa asemoidaan kaikissa kertomuksissa varsin kielteisesti, mutta kolme
informanttia suhtautuu ymmartien heihin ja hahmottaa heidin toimintansa johtuvan
ainakin osittain kamppailusta oman myo6nteisen statuksen saavuttamiseksi. Kaikilla
tutkittavilla kiusatun positio on olemassa osana omaa identiteettid vield aineistonke-
ruun paattyessa.

Kiusatuksi joutumisella on asema ja merkitys yksiléiden elimiéntarinoissa. Siind
missa kertomukset ja identiteetit tarkentuvat ja muuntuvat ajan kuluessa, ovat kiu-
saamiselle annetut positiotkin yleensa varsin moninaisia. Sama kertoja voi antaa kiu-
saamishistoriallensa seki kielteisid ettd myonteisid positioita, mutta ndmi asemoinnit
pysyvit yllattivin staattisina yksilon tarinassa ajan kuluessa. Kiusatuksi joutumista ei
nihdi ainoastaan negatiivisia seurauksia atheuttaneena menneisyydessi tapahtuneena
asiana, jonka myontiminen hivettia ja joka pyritddn unohtamaan. Silld voi olla tari-

noissa positiivinenkin asema: etenkin nousevien tarinoiden kertojat kokevat
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kiusaamisen uhrina elimisen tuoneen mukanaan mahdollisuuden oppia uutta ja aja-
tella laajasti. Avarakatseisuus, empaattisuus ja suvaitsevaisuus ovat ominaisuuksia,
joita jotkut tutkittavat kokevat kiusattuna olemisen vahvistaneen heissi. Kiusaamis-
historia on voinut ohjata elimassi koulutukseen, asuinpaikkakuntaan sekd ammattiin
liittyvid valintoja, ja kiusaamisen vastaisuus sekd tasa-arvon edistiminen ovat monelle

tarkeitd arvoja aikuisuudessa.

6.2 Jalet

Kiusatuksi joutuminen voi tutkimusaineistoni perusteella johtaa monenlaisiin ongel-
miin, joista suuri osa liittyy minuuden komponentteihin. Se voi olla valtava riskitekiji
yksilon terveen mindkuvan ja itsetunnon kehittymiselle. Kiusatuksi positioituu yhtei-
sOssa herkisti yksilo, jonka itsetunto on valmiiksi heikko. Kiusaaminen ruokkii heik-
koa omanarvontuntoa ja saa sen kohteena olevan ihmisen nikemaiin itsensi toistu-
vastl muita huonompana. Uhri alkaa ajan myoti ja kiusaamisen jatkuessa nahda it-
sensd arvottomana yksilond, ja rooli kiusattuna muuttuu hinelle liki normaaliksi. (Vrt.
Salmiwvalli 1998, 103; Olweus 1992, 34; Salmivalli & Isaacs 2005, 1166; Esbensen &
Carson 2009, 229; Juvonen, Nishina & Graham 2000, 356.) Tama rooli voi seurata
hintd aikuisuuteen ja johtaa kiusatuksi positioitumiseen tyépaikoilla tai laheisissd ih-
missuhteissa.

Negatiiviset ajatukset itsestd lisidvit arkuutta ja jopa pelkoa tarttua haasteisin tai
toimia vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Sen lisdksi, ettd yhteisé asemoi kiu-
satun ulkopuoliseksi, kiusattu saattaa vahvistaa titd positiota hakeutumalla itse ulko-
puolisen sivustaseuraajan asemaan ryhmassa vialttidkseen negatiivisen kohtelun (vrt.
Slee 1994, 103—-105). Sivustaseuraajan positioon pyrkiminen heikentid mahdollisuuk-
sia toimia ryhmin tdysivaltaisena jasenend. Kiusattu saattaa kokea epavarmuutta ja
epdonnistumisen pelkoa niin ihmissuhteissa kuin arkielimin tilanteissa vield pitkddn
kiusaamisen loputtua. Epdvarmuus suhteessa omaan osaamiseen voi ajaa yksiloén yh-
teiskunnan reunalle ja johtaa periti syrjaytymiseen. Varautuneisuus ja vaikeus luottaa
ihmisiin saattavat heijastua esimerkiksi parisuhteen muodostamiseen ja siind elami-
seen sekd yksilon positioon tyOyhteiséissda. Ne voivat johtaa myos yksindisyyteen ja
vuorovaikutteisten tilanteiden merkittiviin vihenemiseen. Toisaalta epavarmuus
omasta arvosta aiheuttaa joissain tapauksissa korostuneen tarpeen miellyttid toisia ja
tulla hyviksytyksi. Yksil6 saattaa unohtaa itsensi ja omat tarpeensa seka katkeroitua
ajan myo6ti, jos hin asettaa jatkuvasti toiset itsensd edelle saamatta mitidn vastineeksi.

Prosessi itsensd uudelleen asemoimiseksi voi kestdd vuosia, eivitki kaikki kiusaamista
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pitkdin kokeneet ihmiset péddse irti epavarmuuden ja ulkopuolisuuden tunteesta tai
heikosta omanarvontunnosta. Tama kierre voi atheuttaa pitkikestoisia vaurioita yk-
silon minuudelle, joka rakentuu tarinallisesti ja vuorovaikutteisesti (ks. esim. Berry
2016, 7-8). Seurauksina voi olla masentuneisuutta ja muita mielenterveyden haasteita.

Tutkimusaineistoni perusteella kiusaaminen voi atheuttaa ahdistuneisuutta, pel-
kotiloja, itsetuhoisia ajatuksia, paniikkihairiotd, unettomuutta sekd psykosomaattista
vatsakipua, sydimentykytyksia ja padnsirkyd. Joskus vilittomana seurauksena alka-
nut oire pitkittyy, ja esimerkiksi masennus liitinndisoireineen saattaa kulkea yksilon
elimissd mukana vuodesta toiseen jopa voimistuen ajan kuluessa. Mielenterveyteen
liittyvit vaikeudet heijastuvat niitd kokevan ihmisen identiteettiin ja mindkuvaan. On
mahdollista, ettd ne yllipitivit yksilon negatiivisia positiointiketjuja etenkin minuu-
den osa-alueilla. Toisaalta jatkuva tietotulva auttaa yksilon mindi elimiin ja pysy-
miin nyt-hetkessi (Ropo 1999, 155). Kiusaamisen uhrille tima seikka on lohdulli-
nen: kulloinkin eletyssd nykyisyydessd saatu myOnteinen palaute auttaa hintd raken-
tamaan uudelleen omaa minikdsitystddn ja suo yksilolle mahdollisuuden kokea it-
sensd arvokkaammaksi. Vaurioitunut minuus ei siis valttimattd ole lopullisesti rikko-
nainen, vaan eheytyminen on ajan kuluessa mahdollista.

Kiusatuksi joutuminen voi aineistoni perusteella vaikuttaa my6s yksilon eliman-
suuntaan ja valintoihin. Opinnot, ura ja asuinpaikka saattavat valikoitua menneisyy-
dessi koetun hyljeksinnin perusteella ja muovata ndin yksilon koko elimisen situaa-
tiota ja kontekstia. ”Kaikki nimittdin vaikuttaa kaikkeen kuitenkin”, totesi tutkittavani
Martta 22-vuotiaana pohtiessaan, kuinka paljon kiusatuksi joutuminen oli hinen sii-
henastisen eliminsa linjoja ohjaillut taka-alalla. Luetteloon mahtuivat tuolloin asuin-
paikka, koulutus ja ystivit. Vuosien kuluessa luettelon voisi olettaa laajentuneen per-
hosvaikutuksen tavoin rakentaen siten yksilon elimintarinaa. Jatkotutkimusmielessa
olisikin kiinnostavaa kartoittaa, miten historia kiusattuna nakyy yksilén elimissi vuo-

sikymmenien ajan aina vanhuuteen saakka.

6.3 Tutkimuksen eettinen tarkastelu

Elivien ihmisten kertomien henkil6kohtaisten elimintarinoiden kidytt6 tutkimusai-
neistona seka kertomusten tulkinta herdttdvit useita tutkimuksen eettisyyteen liittyvid
haasteita ja ongelmakohtia. Tarkastelen tissd alaluvussa tutkimukseni eettisyytta tyy-
pillisten tutkimuseettisten kysymysten ohella narratiivisen tutkimuksen omien erityis-

piirteitten nikokulmasta. Lisiksi esille nousee oma kehykseni kiusaamista taannoin
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kokeneena henkil6ni, joka on tutkimusprosessin edetessd solminut luottamukselliset
ja tuttavalliset vilit joidenkin tutkittaviensa kanssa.

Tieteen etiikalla tarkoitetaan Pietarisen ja Launiin (2002) mukaan tutkimuksen
suorittamisen eri vaiheissa nousevien eettisten kysymysten tarkastelua. Tutkimuspro-
sessin vaiheita ovat tutkimuksen suunnittelu, menetelmien valinta, aineiston kokoa-
minen, sen luokittelu ja julkaiseminen (Pietarinen & Launis 2002, 46). Clarkeburnin
ja Mustajoen (2007) mukaan on tirkedd pohtia jo tutkimuksen aihetta valittaessa,
miki eettinen merkitys tutkimuksella ja sen tavoitteella on. Tutkijan tulisi ajatella yh-
teensopivuutta yliopiston yleisen linjan kanssa, tarjolla olevia tutkimusolosuhteita,
julkaisumahdollisuuksia, tulosten vaikuttavuutta, muiden tutkijoiden reviirid, omaa ja
yliopiston mainetta seki taustatiedon miirid. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53—
55.) Ryhdyin tekemiin tita tutkimusta sisdisen motivaationi ja kiinnostukseni vuoksi,
silld koen tutkimusaiheeni sekid yhteiskunnallisesti ettd yksilon tasolla tirkeaksi. Ku-
kaan ei ole toisin sanoen tilannut tutkimusta minulta tai antanut sille aithetta ulkoa
kasin. Narratiivinen, minuutta ja positioitumista koskeva tutkimus oli kuitenkin lin-
jassa Tampereen yliopiston Kasvatus ja yhteiskunta -tohtoriohjelmassa tehtivin tut-
kimuksen painopistealueille, mutta emeritusprofessori Eero Ropon ja professori
Veli-Matti Virrin tutkijaseminaareissa sille oli silti sijansa. En kasittdakseni astunut
tutkimusta tehdessini muiden tutkijoiden varpaille, vaan pyrin hankkimaan uuden-
laisesta nikokulmasta kisin lisdd tietoa ja ymmarrysti jo paljon tutkitusta aiheesta.
Uskon, ettd tutkimustulokseni ovat jossain mairin vaikuttavia.

Kuulan (2006) mukaan ihmisarvon kunnioittamisen tulisi olla ihmistieteellisen
tutkimuksen yleinen lihtokohta jo aineiston hankintavaiheessa. Ennen kuin tutki-
mukseen ryhdytiin, tutkittavia on informoitava riittivist ja asianmukaisesti siitd, mi-
ten aineistoa hankitaan, kuinka paljon aikaa tutkimukseen osallistumiseen kuluu ja
miten kerittyd aineistoa sdilytetddn ja kdytetddn jatkossa. (Kuula 2006; 59-60, 102;
ks. my6s TENK 2019, 8.) Kukin informanttini saattoi pddttid itse osallistumisestaan
tutkimukseeni sekd siitd, jatkoiko kokemastaan kertomista tutkimuksen edetessa.
Heilld oli my6s oikeus valita, mitd kertoivat ja kuinka laajasti. Tutkimusta tehdessani
uskoin, ettd kirjallisesti suoritetut haastattelut ja kirjoituspyynnot tarjosivat suullista
haastattelua varmemmin yksilélle vapauden valita, mitd ja miten hin elimastddn ker-
toi. Toisaalta se mahdollisti tutkittaville oman kertomuksen muokkaamisen ja paran-
telun, mika saattoi karsia noloiksi tai kiusallisiksi koettuja — mutta tutkimuksen kan-
nalta oleellisia — asioita aineistosta pois.

Informoin tutkittavia aluksi tutkimuksen tarkoituksesta, vapaaehtoisuudesta osal-

listua sekd pyrkimyksestd siilyttdd jokaisen anonymiteetti. T4lloin en vield tiennyt
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jatkavani tutkimusprosessia viitoskirjatasolle saati pitkittdistutkimukseksi. Mychem-
missi vaiheissa tiedotin informanteilleni edelleen tutkimukseni tavoitteista seka heiltd
saadun aineiston siilyttimisestd. He olivat tietoisia oikeudestaan keskeyttid osallisuu-
tensa tutkimukseen milloin tahansa (vrt. TENK 2019, 8). Tutkimukseni paatavoitteet
— koulukiusaamisen pitkdaikaisten seurauksien tarkastelu sekd kiusaamista kokenei-
den henkil6iden elimintarinan kulun hahmottaminen — pysyivat vaitoskirjaprosessin
ajan samoina. Tutkimuskysymykset ja painopiste vaihtuivat kuitenkin matkan varrella
jonkin verran, joten aivan alussa kertomani tavoite el pitinyt tiysin paikkaansa enia
muutaman vuoden kuluttua. T#ll6in oli hyvi uusia haastattelusopimus prosessin ku-
luessa jokaisen aineistonkeruuvaiheen yhteydessi, jotta tutkittavien suostumus toi-
mia informantteinani olisi ollut mahdollisimman #efoinen (ks. Hinninen 2008, 123—
124).

Tunnistettavuuden estiminen on yksi merkittivimmistd ihmistieteiden tutkimus-
eettisistd normeista (KKuula 2006, 201). Téyttd anonymiteettia tutkittaville ei kannata
koskaan luvata, silld aina on mahdollista, ettd joku liheinen tunnistaa tarinankertojan
raportista. Sen sijaan heille voi kertoa, millaisia toimia anonymiteetin saavuttamiseksi
tehddin. (Hinninen 2008, 133—135). Olen suojannut aineiston siten, ettei kukaan
muu paise sithen kisiksi. Informantit esiintyvit tdssd tutkimusjulkaisussa, tutkimus-
aineistossa sekd aiemmin pitimissani seminaari- ja konferenssiesityksissi peite-
nimilld, eikd suoria tai epdsuoria tunnistetietoja ole raportissa nakyvissad. Tutkittavan
kertomus tuodaan julki siten, ettei tekstin perusteella voi paitelld, kenestd on kyse.
Tutkimuksen teossa on huomioitu henkil6tietolaki, ja sitd on kunnioitettu ja nouda-
tettu koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimuksen teon eris eettinen erityistehtdvi on kaikenlaisen vaaran eliminointi,
ja vahinkoa mahdollisesti tuottavasta tutkimuksesta tulisi pidattiytya (Pietarinen
2002, 6-7, my6s TENK 2019, 7). Kuula (2006, 56) muistuttaa, etti etukiteen on
hankala arvioida, millaista henkistd haittaa tai vahinkoa tutkimus voi tutkittaville ai-
heuttaa. Kiusaamisen seurauksia koskeva tutkimukseni on varmasti herittinyt kipeitd
muistoja informanteissani, jotka ovat reflektoineet kokemaansa huonommuuden
tunnetta, arvottomuutta, toiseutta ja ulkopuolisuutta. Osa tutkittavista on pyrkinyt
unohtamaan kokemansa pahan, joten tapahtuminen muistelu ja pohtiminen on tun-
tunut heista eittimatta ikavalta. Toisaalta jotkut osallistujat ovat ilmaisseet, etti oman
tarinan kertominen on ollut henkisesti rikastuttavaa. Kokemusten ja tunteiden puke-
minen sanoiksi on auttanut joitakuita hyviksymdin oman historian kiusattuna sekd
kasittelemdin kiusaamisen mukanaan tuomia seurauksia eliménkulussa. Osa infor-
manteista on todennut, ettd tutkimukseen osallistuminen on auttanut heitd eheyty-

médn ja vapautumaan hyljeksityn yksiloén rooliin liittyvastd taakasta.
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Narratiivisen tutkimuksen tekija voi herkisti ajatella, etti oman tarinan kertomi-
nen on tutkittaville vahingollisen sijaan terapeuttista (ks. Hinninen 2008, 126—128).
Kokevatko tutkittavat osallistumistaan terapeuttisena tai ylipadtiin positiivisena enda
siind vaiheessa, kun lukevat tutkimusraporttia ja nikeviat oman kertomuksensa siind
luokiteltuna nousevaksi, laskevaksi tai tasaiseksi tatinaksi? Menettivatko he osan it-
sestddn nihdessdan, miten heidin kertomaansa on analysoitu ja verrattu muiden ker-
tomaan? Esimerkiksi laskevan tai tasaisten tarinoiden kertojat voivat kokea oman
tarinansa vihemmain arvokkaaksi huomatessaan, etti kertomusten enemmistd on
nousevia tarinoita. Vaikka pidin tutkittaviani suuressa arvossa ihmisind, olen analyy-
sissd asettanut heidin kertomuksensa ikdan kuin kohteen asemaan ja sen myG6ta aset-
tanut informanttejani erilaisiin positioihin. Voiko ihmisté ja hinen elimintarinaansa
erottaa toisistaan ja suhtautua ensimmiiseen itseisarvoisesti ja nihda toisen vili-
neend? (vrt. Hanninen 2008, 130—-131; Hirsjarvi & Huttunen 1995, 70.) Pyrin par-
haani mukaan analyysissidni vaalimaan ja suojelemaan kokoamiani tarinoita, silld
niistd kuvastuvat ihmisten identiteetti ja maailmankuva — heididn eliminsid merkitys.

Tutkittavien yksityisyyden ja ihmisarvon suojelun lisiksi tutkijan eettisid erityis-
tehtivid ovat luotettavan tiedon tuottaminen, vilittiminen ja vastuullinen kdyttimi-
nen sekd kollegiaalinen lojaalius. Niihin erityistehtéviin liittyy vaatimus siitd, ettd tut-
kija on aidosti kiinnostunut hankkimaan uutta informaatiota ja paneutuu tunnollisesti
alaansa varmistaakseen tiedon luotettavuuden. (Pietarinen 2002, 59—60.) Olen pyrki-
nyt perehtymiin narratiiviseen tiedonkasitykseen ja metodologiaan sekid koulukiu-
saamista koskevaan tutkimukseen huolellisesti. Narratiivisen tutkimuksen tavoit-
teena on luoda kertomuksille todentuntu objektiivisen totuuden loytimisen ase-
mesta, kuten tieteenfilosofiaa koskevassa luvussa esitin. Niin tutkimuksen luotetta-
vuustarkastelu, johon paneudun seuraavassa alaluvussa, on hieman erilaista kuin po-
sitivistiseen epistemologiaan nojaavassa tutkimussuuntauksessa. Toisaalta Niiniluo-
don (2002) mukaan objektiivisuudella tarkoitetaan siti, ettd tutkijan ja kohteen vuo-
rovaikutuksen tuloksena muodostuu mahdollisimman todenmukainen kuva koh-
teesta (Niiniluoto 2002, 37; my6s Gylling 2002, 109).

Tutkimuseettinen neuvottelukunta ohjeistaa tutkijoita noudattamaan hyvin tie-
teellisen kaytinnon periaatteita. Tutkimustyoltd odotetaan rehellisyyttd, tarkkuutta,
huolellisuutta sekd muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten asianmukaista huomioi-
mista. Tutkijan oletetaan kayttivin tutkimuksen kriteerien mubkaisia ja eettisesti kes-
tivid menetelmid. Tutkimus tulisi suunnitella, toteuttaa ja raportoida yksityiskohtai-
sesti ja avoimesti. Lisdksi tutkimuseettinen neuvottelukunta muistuttaa tutkimuslu-
pien hankkimisesta, rahoituslihteiden ilmoittamisesta ja rahoittajille raportoimisesta

seki tutkimusryhmin jisenten asemaan ja oikeuksiin liittyvistd vastuukysymyksista.
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(TENK 2012, 8.) Olen yrittinyt olla tarkka ja huolellinen tutkimukseni suunnitte-
lussa, raportoinnissa ja purkamisessa tutkimustuloksiksi. En esitd toisten ajatuksia ja
saavutuksia ominani, vaan pyrin merkitsemain lihdeviittaukset huolella — tieteenalan
yleisen viittausohjeen mukaan. Tiedostan omien ajatusteni pohjaavan sithen, mité
toiset ovat ajatelleet, kirjoittaneet tai sanoneet. Jos olen kyennyt tunnistamaan, kenen
teksteihin tai puheeseen kulloisetkin ajatukseni viittaavat, olen kirjoittanut sen tdssa
tutkimusjulkaisussa nikyviin. Olen tehnyt tutkimustani luokanopettajan piivityoni
ohella vailla ulkopuolista rahoitusta yksin, ilman tutkimusryhmai. Narratiivinen tut-
kimusperinne on nihdikseni eettisesti kestdvia, vaikka se el tieteen intressien mu-
kaista objektiivista totuutta tuokaan julki. Narratiivisessa tutkimuksessa tutkittavan
ddni kuuluu, ja yksittdisten tutkittavien kertomukset heidin omasta elimismaailmas-
taan tuovat esiin myds jotakin yleistd kiusaamisilmidstd, elimasta ja tistd maailmasta.

Tutkimuksen uskottavuuden ja eettisyyden vuoksi aineiston kerddmisen rapor-
toinnin tulisi olla tismillistd. Tiedostan, ettd tissd tutkimusjulkaisussa tutkittavien
valinta on kuvattu melko ylimalkaisesti lumipallo-otantaan ja harkinnanvaraiseen
niytteeseen viitaten. Ylimalkaisuuden taustalla on eettinen valinta siité, ettd tutkitta-
vien anonymiteetti ja oikeus tunnistamattomuuteen on nihdikseni tirkedmpid kuin
kunkin tutkittavan rekrytoinnin tarkka kuvaaminen. Informanttien valintaan liittyy
toinenkin eettinen pulma, joka koskee heidin siteitd toinen toisiinsa. Osa tutkittavista
tunsi toisensa kouluaikanaan, ja nima henkil6t ovat senkin jilkeen olleet keskendin
yhteydessd. Kyseiset yksilot saattavat siis tunnistaa tutkimusraporttiani lukiessaan toi-
sensa siitdkin huolimatta, etti olen suojannut heidin ammattinsa, asuinpaikkakun-
tansa seka opiskelupaikkoihin ja perhesuhteisiin liittyvit tunnisteet. Otin timan tun-
nistettavuuteen liittyvin asian informanttieni kanssa esiin tutkimukseen osallistumi-
sen yhteydessd, eivitkd he kokeneet sitd tuolloin ongelmaksi. Toisin sanoen he olivat
tietoisia siitd, ettd toinen heidin osallisuudestaan tietdvi kanssatutkittava voi tunnis-
taa heidin kertomuksensa. He ovat kuitenkin saattaneet kertoa tarinoissaan asioista,
joita eivit toivo edes itselleen liheisten ihmisten yhdistivin heihin. Tétd seikkaa he
eivit ole valttimittd ottaneet etukiteen huomioon, joten tehtivini on esittda heidin
kertomansa heidin ihmisyyttddn ja arvokkuuttaan kunnioittaen.

Minun on syytd suhtautua tulkintoihini hyvin kriittisesti, silld tunsin tutkittavista
avainhenkiléni jo ennen tutkimusprosessin aloittamista. Tutkimukseni edetessd olen
tutustunut joihinkin tutkittaviin paremmin ja keskustellut heidin kanssaan vapaa-
ajan tilanteissa asioista, jotka eivit liity tutkimukseeni. Kun kyse on tietylld tapaa eld-
mikerrallisista tarinoista, voi ldhes minkd tahansa asian kokea kertomukseen liitty-
viksi. Titd seikkaa pohtiessani tein eettisen valinnan ja paitin, ettd tutkimukseni eld-

mantarinat sisaltavat ainoastaan tutkimustani varten kerrottua aineistoa enka anna
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muun tietimisen tutkittavasta ja hinen elimantilanteestaan vaikuttaa tulkintaan. Télla
saannolld on silti poikkeuksensa: Eris tutkittava kirjoitti oma-aloitteisesti séhképos-
tin vilitykselld lisimateriaalia tarinaansa vuosien varrella ja antoi luvan niiden teks-
tien kaytt6on analyysissini. Hinen epiéviralliset tekstinsd ovat rikkaita ja avaavat hi-
nen elimintarinaansa aivan poikkeuksellisen paljon. Tekstien tutkimuskdyttoon liit-
tyy kuitenkin eettinen kysymys: kokiko tutkittava, ettd hanen oli annettava suostumus
kertomansa hy6édyntimiseen tutkimuksessani siilyttddkseen mahdollisuuden kitjoit-
taa minulle? Lisaksi kaksi muuta tutkittavaa toivoi viimeisessi aineistonkeruuvai-
heessa, ettd heitd haastateltaisiin kirjallisesti vapaan kertomuksen kitjoittamisen si-
jaan. Esitin haastattelujen yhteydessi molemmille kysymyksen koskien tiettya ela-
minvaihetta tai tapahtumaa, joista he olivat kertoneet minulle toisessa yhteydessa.
Niin ollen nimi tutkittavat eivit olisi vélttimittd ottaneet kyseisid asioita esille itse,
vaikka kertoivat niistd tarinoissaan. Sain tutkimukseni aineistonkeruun toisessa vai-
heessa kaikilta tutkittavilta luvan hyodyntid tutkimuksessani heilti saamaani epivi-
rallista tietoa heistd itsestddn siltd varalta, ettd kdyttdisin sitd erehdyksessi tulkintani
taustalla. Vaikka lupa muun tiedon kidytt66n on saatu, tavoitteeni on vilittdd tutki-
muksessani vain sitd varten kerdttya materiaalia.

Tutkimuskohteen liheisyyden problematiikkaa vahvistaa vield se seikka, ettd olen
itse kokenut kiusaamista kouluaikanani viiden vuoden ajan. Etenkin tutkimusproses-
sini alkuvuosina suhtauduin aiheeseeni ”sydinverelld” ja halusin tutkimuksellani
tehdi tiettiviksi, miten suuren taakan kiusaaminen voi uhrilleen jittid ja miten siitd
kuitenkin on mahdollista selviytyd. Tama naiivi 21-vuotiaan opiskelijan ajattelu nakyi
varmasti ensimmaisissa tutkittaville asettamissani kirjoituspyynndissa ja apukysymyk-
sissd ohjaten ndin tutkittavia reflektoimaan tiettyjd asioita ja nikemdéin eliminsa ra-
kentuvan tietylld tavalla (ks. liitteet 2-3). Suunnilleen tutkittavieni ikédisend thmisena
samastuin vertaisteni tarinoihin paljonkin, ja timi saattoi vaikuttaa tulkintoihini tuol-
loin. Analysoin kaiken kerddmani aineiston kuitenkin uudelleen viimeisen aineiston-
keruuvaiheen jilkeen, ja uskon, ettei oma horisonttini kiusattuna viritd uuden ana-
lyysin perusteella tekemidni tulkintoja litkaa. Uskomustani vahvistaa se tieto, ettd tut-
kittavat ovat saaneet tulkitsemani kertomukset luettavakseen ja hyviksyneet ne joko
pienin muutoksin tai sellaisinaan. Tutkijan ei ole mahdollista asemoida itseddn ai-
heensa ulkopuolelle, joten kehykseni sivyttinee kertomuksia puolueettomuuteen
pyrkimisestd huolimatta.

Oman kokemukseni kiusattuna voi nihdd timin tutkimuksen kannalta my6s
etuna. Se on saattanut avata uudenlaisia ikkunoita tutkittavien kertomusten tarkaste-
luun. Ennen kaikkea se on lisinnyt luottamusta tutkijan ja tutkittavien valilld seka

purkanut luontaista valta-asetelmaa, joka tutkijan ja tutkittavien valilld yleensd on (vrt.
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Hinninen 2008, 128-129). Informanttini ovat olleet alusta saakka tietoisia taus-
tastani, ja uskon sen mahdollistaneen syviluotaavat tutkimuskeskustelut valillimme
sekd rohkeuden kertoa kipeisti asioista ikddn kuin ystiville vailla pelkoa tuomituksi
tulemisesta.

6.4 Onko tutkimukseni uskottava?

Tutkimuksen tirkeimpid tehtdvid on Pietarisen (2002, 59) mukaan luotettavan tiedon
tuottaminen, kuten edellisessa alaluvussa mainitsin. Tutkimuksen luotettavuutta on
perinteisesti totuttu arvioimaan validiteetin ja reliabiliteetin kisitteiden avulla. Ker-
lingerin (1964, 444) mukaan validiteetti mittaa sitd, miten jarkeva, tosi, korrekti ja pe-
rusteltu tieto on. Validiteetti ohjaa tutkijan tarkastelemaan, onko tutkimuksessa oi-
keastaan mitattu ja havainnoitu sitd, mitd tutkija on luullut mittaavansa ja havain-
noivansa (Kerlinger 1964, 444; LeCompte & Preissle 1993, 341-342). Tissa tutki-
muksessa el mitata mitddn, joten siltd osin validiteetin arvioiminen ei ole mielekasta.
Ajatuskin kiusatuksi joutuneen yksilon kokeman ahdistuksen, selviytymisen tai uh-
riutumisen madrittimisestd esimerkiksi niihin tiloihin viittaavien asemointien maa-
rillisen laskemisen, mittaamisen ja vertaamisen avulla tuntuu kertomuksellisen tutki-
muksen kirjoittajasta vieraalta. Pyrkimykseni reflektoida omia toimiani tiedon tuot-
tamiseksi johti kuitenkin tutkimuksen jatkuvaan kyseenalaistamiseen ja arviointiin,
miki on osaltaan tirkedd luotettavuuden nidkékulmasta (vrt. Eskola & Suoranta 2008,
208).

Kerronnallisen tutkimuksen validiteetin arvioinnin kannalta on Polkinghornen
(2007) mukaan oleellista selventdd, mitid kerittyjen kertomusten on tarkoitus edustaa.
Heijastavatko ne tutkittavien elimismaailmoja vai olisiko ne syytd ymmirtad tutkit-
tavan ja tutkijan vuorovaikutuksessa luomina yhteiskonstruktioina? Vai ovatko ne
periti vadristyneitd muistoja ja edustuksia menneisyydesti ja sen tapahtumista? Nar-
ratiiveja tutkivan henkilén on tismennettivd kisityksensd kerddmiensi tarinoiden
luonteesta, jotta lukija voi arvioida tutkimuksessa esitettyjd viitteitd. (Polkinghorne
2007, 279.) Tata tutkimusta varten kerityt tekstit ja haastatteluaineistot edustavat nii-
den kirjoittajien horisontteja, heidin omia todellisuuksiaan. Heiddn kertomaansa ja
kokemaansa ei voi eiki tarvitse todistaa ”oikeaksi”’; heiddn kuvaamansa tapahtumat,
tunteet ja ajatukset olivat aineistonkeruuhetkelld heille itselleen totta. Kertomukselli-
sen tutkimuksen tekija ei etsi historiallista totuutta vaan narratiivista totuutta.

McMillanin (1996, 252) mukaan laadullisen tutkimuksen tirkein kriteeri validitee-
tin kannalta on wskottavuns. My6s Lincoln ja Cuba (1985, 290) suosittelevat
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kaytettivin termid uskottavuus kvalitatiivisen tutkimuksen arvioinnissa. Narratiivi-
seen tutkimukseen kisite sopiikin, silld uskottavuuden ja todentunnun saavuttaminen
selittivit objektiivisen totuuden etsimisen. Narratiivisessa tutkimuksessa pyritidn
puolueettomuuteen, vaikka kertomus suodattuu vaajaamitta tutkijan oman kehyksen
lapi (vrt. Tuomi & Sarajirvi 2009, 132—133). Onhan tutkija itse tutkimuksensa oleel-
lisin tutkimusviline ja sitd kautta my6s sen luotettavuuden arvioinnin tirkein kriteeri
(Eskola & Suoranta 2008, 210). Polkinghornen (2007, 277-278) mukaan tutkijan
kannattaisikin harkita oman taustansa kuvaamista tutkimusraportissaan, jotta sen vai-
kutus aineiston analysoinnissa olisi lukijalle lipindkyva.

Reliabiliteetti kiasittad tutkimuksen kaytettivyyden, pysyvyyden, toistettavuuden,
johdonmukaisuuden ja tarkkuuden (Kerlinger 1964, 429). Tutkimukseni tiyttdd osan
perinteisistd pitevyyden vaatimuksista, vaikka narratiivinen tiedonkdsitys sinilldin
kumoaa miirilliseen tutkimukseen ja positivistiseen epistemologiaan laaditut pite-
vyyden ja luotettavuuden mittarit. Pysyvyyden edellyttiminen on haaste tille tutki-
mukselle, jossa tarkastellaan muuttuvia positioita, identiteettejd ja kertomuksia. Tut-
kimusaineistoni ainutkertaisuuden vuoksi toistettavuuskaan ei ole aivan suoravii-
vaista, silld aika, paikka ja alati muuttuvat olosuhteet vaikuttavat sithen, mitd yksilo
kertoo elimistiin ja itsestddn. Luonnollisesti koulukiusaamisen kohteena olleet ai-
van toiset henkil6t — tai esimerkiksi itsensd miehiksi tai muun sukupuolisiksi identi-
fioivat yksilot — kertoisivat erilaisia tarinoita menneisyydestddn ja nykyisyydestdan,
vaikka todennikéisesti yhtymidkohtia 16ytyisi timdn tutkimuksen kertomusten ja
niissd kuvattujen asemointikehitysten kanssa. Tulkintanikaan ei ole tdysin ristiriida-
ton; esimerkiksi nousevissa tarinoissa on alaspdin viettivid kausia, jolloin kiusaamisen
jattimat jdljet ja arvet ovat yksilon ajattelussa lisnd. Laskevan tarinan kertoja taas ei
koe kiusaamishistorian olevan suurin tuskan aiheuttaja elimissdin, vaikka se on osal-
taan mahdollisesti johtanut moneen ikidviin tapahtumaan.

Erikssonin ja Kovalaisen (2008) mukaan laadulliselle tutkimukselle ei ole ole-
massa yhti oikeaa tapaa validoida tai arvioida tutkimusta. He esittdvit kolme arvioin-
tiperusteisiin pohjautuvaa lihestymistapaa: yleisten arviointikriteerien hylkaimisen,
klassisen hyvin laadullisen tutkimuksen arviointikriteerien ottamisen kaytt66n kvan-
titatitvisen tutkimuksen tapaan sekd vaihtoehtoisten mutta yleisten arviointikriteerien
omaksumisen (Eriksson & Kovalainen 2008, 291; myds Baxter & Chua 2008, 102.)
Narratiivisessa tutkimuksessa niistd vaihtoehdoista mielekkaiti ovat yleisten arvioin-
tikriteerien hylkddminen tai vaihtoehtoisten mutta yleisten arviointikriteerien omak-
suminen.

Yleisten arviointikriteerien hylkddminen voisi tarkoittaa sité, ettd jokainen titd raporttia
lukeva henkil6 toimisi tyéni luotettavuuden arvioijana. Tutkimus arvioitaisiin siis sen
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omasta, erityisestd viitekehyksestd kisin. Tdma edellyttdd tutkijalta hinen kdytta-
miensa valintojen perustelua seki tutkimuksen suorittamisen riittavin tarkkaa rapor-
tointia, jotta kukin lukija voi arvioida tutkimuksen validiutta. (Eriksson & Kovalainen
2008, 294.) Samoin Polkinghorne (2007) muistuttaa, ettd narratiivisen tutkimuksen
validiteetin arvioi yleensi tiedeyhteis6, jonka vaalima kisitys tiedon rakenteesta vai-
kuttaa arviointiin. Jotta yhteiso voi arvioida tutkimuksen laatua, on tutkijan oikeutet-
tava viitteensd ja kuvattava tutkimusprosessi huolella. (Polkinghorne 2007, 276—
277.)

Toisaalta vaibtoehtoisten mutta yleisten arviointikriteerien kdyttaminen sopii tutkimuksiin,
joissa todellisuuden uskotaan olevan subjektiivinen ja todellisuudet nihdain niin ol-
len moninaisina (Eriksson & Kovalainen 2008, 294). Narratiivisessa tutkimuksessa
tulkitaan tutkittavan tulkintoja, jotka pohjautuvat hinen subjektiiviseen, sosiaalisesti
rakentuneeseen todellisuuteensa. Tutkija puolestaan tulkitsee hinen kertomaansa
oman todellisuutensa kautta seki kidy diskurssia lukemiensa ja analysoimiensa teks-
tien kanssa. Niin tutkimuksessa esitetyt kertomukset vastaavat lopulta tutkijan ja tut-
kittavan vuorovaikutteista yhteiskonstruktiota (vrt. Polkinghorne 2007, 279).

Vaihtoehtoisen arviointiskaalan kiyttiminen tutkimuksen arvioinnissa ohjaa tut-
kijan korvaamaan perinteisen reliabiliteetin kisitteen proseduraalisella reliabiliteetilla
(Ryan, Scapens & Theobald 2002, 154). McMillanin (1996, 252) mukaan reliabiliteet-
tiarvioinneissa tarkastellaan sitd, kuinka hyvin tutkimuksessa esitetyt tiedot pitdvit
paikkansa todellisuuden kanssa. Kun todellisuuden uskotaan olevan subjektiivinen,
on mielekkddmpii tyytyd kuvaamaan aineiston kerddminen, analysointi ja tulkitsemi-
nen mahdollisimman tarkasti. Proseduraalisella reliabiliteetilla tarkoitetaankin juuri
titd: analyysi dokumentoidaan ja tehddin nikyviksi, ja metodien valinta perustellaan
harkiten (Ryan ym. 2002, 155).

Heikkinen, Huttunen, Syrjild ja Pesonen (2012) ehdottavat narratiivisen tutki-
muksen uskottavuuden arvioinnille omanlaistaan, vaihtoehtoista arviointikriteeris-
t64, jonka kolme ensin mainittua kirjoittajaa ovat julkaisseet alun perin vuonna 2007
narratiivista epistemologiaa noudattavan toimintatutkimuksen arviointiin. Heidan
laatimansa tutkimusraportin laadun tarkistuslista on nidhdikseni sovellettavissa pda-
piirteittdiin myos tahin tutkimukseen. Ensimmaiseksi laatua arvioivaksi perusteeksi
he esittavit bistoriallisen jatkuvunden periaatteen, joka ohjaa tutkijaa kiinnittimadn huo-
miota tutkimuskohteensa historialliseen taustaan seki osoittamaan lukijalle tutkimus-
kertomuksen ajallisuuden ja paikan. Lisdksi kertomuksen juonen tulisi edetd loogi-
sesti ja koherentisti. (Heikkinen, Huttunen, Syrjild & Pesonen 2012, 8; Heikkinen,
Huttunen & Syrjild 2007, 9-10.) Paneuduin tutkimusta tehdesséini koulukiusaamista
koskevan tutkimuksen historiaan, josta muodostuikin lopulta yksi alaluku
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tutkimusraporttiini. Kertomusten ajallinen yhteys on niin ikddn luettavissa tdsti ra-
portista, mutta tutkittavien yksityisyyden sailyttimisen ja eettisyyden vuoksi paikalli-
suuteen liittyvid yhteyksid on tarkoituksella hiivytetty. Tutkittavien kertomukset py-
rin rakentamaan mahdollisimman mielekkiiksi, juonellisiksi esityksiksi siitd, mitd he
tunsivat ja kokivat ja miten he nikivit itsensd osana kertomustaan, elimainsi ja vaih-
televia yhteisojd.

Historiallisen jatkuvuuden periaate muistuttaa tutkijaa my0s siité, ettd kertomuk-
set kumpuavat kulttuurisesta tarinavarannosta (Heikkinen & Syrjala 20006, 150). Tut-
kimukseni tarinankertojat ovat siis vilttimatta omaksuneet tietynlaisen mallin siité,
millainen koulukiusatuksi joutuneen yksilon selviytymis- tai uhriutumiskertomus on.
Tdmi kulttuurinen tausta nikyy selkeimmin heidin ensimmaisissd kertomuksissaan,
joissa he kertovat kouluajastaan ja kasvustaan sen jalkeen. My6hemmin he kertoivat
minulle elimistiin ja ajatuksistaan yhdentoista vuoden aikavililld palaamatta kaik-
kina vuosina kiusaamiskokemuksiinsa ja niistd selviytymiseen. Siten on tutkijana mi-
nun tehtivini kyseenalaistaa se kulttuurinen malli, joka sanelee, millainen kiusatun
kertomuksen pitaizsi olla.

Toiseksi vaihtoehtoisen narratiivisen tutkimuksen laatua arvioivaksi kriteeriksi
esitetddn reflektiivisyyden periaatetta, jonka mukaan tutkijan tulisi olla tietoinen omasta
tietimisen tavastaan (Heikkinen ym. 2012, 8). Tamin raportin luvussa 3 kdyn lipi
tieteenfilosofisia ndkokulmia, jotka ovat tyoni taustalla. Lyhyesti todettuna nien, ettd
tieto ja totuus ovat narratiivisen ja konstruktivistisen tiedonmuodostuksen tapaan
subjektiivisia ja suhteellisia, kumuloituvia ja muuttuvia. Refleksiivisyyden periaatteen
mukaan tutkijan tulee tiedostaa, ettd hin on itse luonut tutkimukseensa kokoamansa
tarinat, ja nithin vaikuttaa hinen oman tiedonkisityksensa lisdksi hinen omat koke-
muksensa ja suhteensa tutkimuskohteeseen (mt. 9). Tami nikokulma on tutkimuk-
seni validiuden ja eettisyyden kannalta oleellinen, silld suhteeni tutkimuskohteeseent,
kiusaamista kokeneiden yksil6iden kertomuksiin, on liheinen ja syvd. Omakohtaisten
kiusaamiskokemusteni ohella tyéni opettajana on tuonut kiusaamiseen liittyvin
problematiikan minulle hyvin tirkedksi. Oma kehykseni opettajana ja kiusaamista
taannoin kokeneena yksiléni on saattanut vaikuttaa tutkimuskysymysten asetteluun
ja mahdollisesti jopa kertomusten tulkintaan kaikesta puolueettomuuteen pyrkimi-
sestd huolimatta. Tarkasti tehty positiointien analyysi on kuitenkin tuonut kertomus-
ten kasittelyn lipinakyviksi, ja lukija voi taulukointeja tarkastelemalla arvioida, onko
tutkimus suoritettu laadukkaasti tutkijan horisontista riippumatta. Lipinakyvyytta li-
sannee myos liitteissd esitetyt aineistonkeruuvaiheiden teemat tutkittaville osoitet-
tuine kysymyksineen. (ks. Heikkinen ym. 2012, 8-9.)
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Dialektisunden periaate mainitaan kolmantena tutkimuksen validiutta arvioivana kri-
teerind, ja sen ytimeen kuuluu ajatus todellisuuden vuorovaikutteisesta rakentami-
sesta. Kun todellisuus muodostuu dialektisesti, voi tutkijan oma kisitys tutkimus-
kohteesta muuttua prosessin aikana. Tutkijan on my6s huomioitava, etti tutkittavien
ddni on kuultavissa mahdollisimman autenttisesti. Heiddn on voitava tunnistaa it-
sensd ja ajatuksensa tutkijan laatimasta kertomuksesta. Autenttisuus taas tarkoittaa
tdssd tapauksessa lyhykdisyydessddn sitd, ettd tutkija on raporttia kirjoittaessaan us-
kollinen omalle ihmiskuvalleen ja kisitykselleen thmisyydestd. (Heikkinen ym. 2012,
8-9.) Oma kisitykseni kiusaamista kokeneiden henkiléiden eliméintarinoiden kulusta
ja minuuteen sekd itsensd asemointiin liittyvistd prosesseista muuttui vuosien varrella,
ja koin oppivani informanttieni lausahduksista ja pohdinnoista paljon. Monesti tut-
kittava muotoili jonkin todellisuutta tai thmisend olemista kuvaavan ajatuksen pa-
remmin kuin olisin itse osannut, ja ndma ajatukset nikyvit tutkittavieni kertomuk-
sissa sitaatteina heidin puheestaan tai kirjoittamastaan tekstista.

Neljis esitetty vaihtoehtoinen arviointikriteeri on foimivunden ja eettisyyden periaate,
jonka avulla arvioidaan tutkimuksen hyo6tyjad kdytinndssa sekd siind ratkaistuja eettisid
kysymyksid. Se herittdd tutkijaa pohtimaan, onko tutkimus omiaan edistimiin ra-
kentavaa keskustelua aiheesta ja voimaannuttaako se yksil6itd uskomaan omiin ky-
kyihinsd ja mahdollisuuksiansa toimia. Eettisyyden vuoksi tutkijan on huomioitava
tutkimuksensa vaikutus tutkittavien ja itsensi lisiksi tieteelliseen yhteis66n, yhteis-
kuntaan ja lopulta jopa thmiskuntaan. (Heikkinen ym. 2012, 8—10; my6s Heikkinen
& Syrjild 2000, 155; Heikkinen, Huttunen & Syrjild 2007, 14-16.) Otaksun, ettd timi
tutkimus herattad kriittistd keskustelua niin kiusaamisen pitkaaikaisista seurauksista
kuin kdyttimastini metodista analysoida elimakerrallista aineistoa. Toivon, ettd luo-
mani kertomukset rohkaisevat tutkittavia nakemain itsensd toimintaan kykenevina
yksil6ina. Heiddn tarinoistaan ja ajatuksistaan voivat saada voimaa muutkin vastaavaa
kokeneet. Olen noudattanut eettisid periaatteita tutkimuksessani parhaan taitoni mu-
kaan. Kerroin tutkimukseni eettisistd haasteista tarkemmin edellisessé alaluvussa.

Havabduttavuuden periaate esitetian viimeisend tutkimuksen laatua arvioivana vaih-
toehtoisena kriteerind. Sen mukaan tutkimuskertomuksen tulisi herdttdid mielikuvia,
muistoja, tunteita ja ajatuksia tutkitusta atheesta. Hyvi tutkimus haastaa lukijaa ajat-
telemaan uudella ja erilaisella tavalla. Kirjoittajat perustelevat emootioiden, tunteiden
ja jopa estetitkan huomioimista laadun arvioinnissa silld, ettd narratiivisesta kehyk-
sestd katsottuna tiede lihestyy taidetta. (Heikkinen ym. 2012; 8, 10.)

Jokainen titd tutkimusta lukenut ihminen on uskoakseni kiynyt koulua, ja kiusaa-
minen lienee monelle tuttu ilmi6 joko omilta nuoruusvuosilta tai esimerkiksi omien

lasten tai muun ldhipiirin kautta. Siten lukijan mieleen voi hiipid muistoja, mielikuvia
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ja tunteita ajalta, jolloin kiusaaminen oli hinelle tai jollekulle toiselle totta. Lukija
saattaa pohtia, mihin positioon hin on itse kouluaikanaan ajautunut, ja kuinka ryh-
midynamiikat ja normit ovat ohjanneet pinnan alla yhteisén toimintaa. Tutkimus voi
havahduttaa lukijansa pohtimaan muidenkin kouluyhteisén jasenten asemoitumista
sekd eliminkulkua nuoruuden jilkeen: Miten esimerkiksi kiusaaja positioi itsensi ja
toiset thmiset kouluaikanaan ja aikuisena? Palaako hin menneisiin tapahtumiin mie-
lessdin koskaan?

Kiusaamista pitkdin kokeneiden yksiléiden elimintarinat antavat varmasti mo-
nelle mahdollisuuden samaistua tapahtumiin tai mielensisiisiin prosesseihin, joita tut-
kittavani ovat elimidssian kiyneet lipi. Kertomukset kuvaavat yksiléiden kamppailua
nikyviksi tulemisesta tai joidenkin kohdalla tyytymistd sivustaseuraajan positioon.
Tahdon ajatella, ettd ennen kaikkea ne kertovat jotain merkittivia ihmisyydesta.
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8 LITTEET

LIITE1

Taulukko 12. Kategoris-sisalléllinen analyysi

Kiusaamisen seurauksia

Paaluokka Yléluokka Alaluokka Pelkistetty Informantin kéyttdma ilmaus
iimaus
Kiusaamisen Minuuteen Itsetunto-ongelmat Kiusaaminen Itsetuntoni oli melko
valittomia liittyva heikensi pohjalukemissa tuona aikana - -
seurauksia negatiivinen, itsetuntoa (Julia, 19)
valitén vaikutus ylakouluaikana.
Itsetunto-ongelmat Kiusaaminen Kiusaaminen on alentanut
heikensi itsetuntoa huomattavasti. Ei se
Negatiivinen minakuva | itsetuntoa ja ollut huipussa silloin ennen
muutti mindkuvaa | kiusaamistakaan, mutta siité se
kielteiseksi. vain laski. Kylla sita itsensa tunsi

lihavaksi ja ulkonadltd muutenkin
huonommaksi kuin muut.
(Hanna, 22)

Heikko itsetunto

Kiusaaminen sai
tutkittavan
kokemaan itsensa
vaaranlaiseksi.

Silloin minulla oli huono itsetunto,
ndin itseni jotenkin
"vaaranlaisena” ihmisena ja
mietin, miksi olinkaan sellainen
kuin olin, jos se kerran oli niin
selvasti vaarin. (Venla, 21)

Véaaristynyt mindkuva

Tutkittavalla oli
sairaan ihmisen

Tuolloin ylaasteella ja lukiossa
tunsin olevani sairas ihminen,

minakuva. minulla oli siis sairaan ihmisen
mindkuva. (Selina, 23)

Ristiriitainen Oppilaat mollaavat, jotkut

minakasitys opettajat jopa ylistavat — yritapa

siiné sitten muodostaa terve
itsetunto ja minakasitys itsellesil
(Martta, 22)

Tutkittava uskoi
olevansa huono
ihminen.

Minakasitykseni oli tuolloin
suurelta osin niin huono, ettd osa
minusta uskoi, ettd kiusaaminen
oli oikeutettua, koska olin niin
huono ihminen. (Pihla, 21)

Murtunut itsetunto

Itsetunnon
murtuminen,
min&kuvan
kehittymisessa
pulmaa

- - koin kiusaamista vuosikausia
ja se vaikutti minuun joskus aika
rajustikin. Itsetunnon murtuminen
ja sosiaalinen jannittdminen olivat
varmastikin huomattavimpia
vaikutuksia, joten ne liittyvat
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my6s mindkuvan kehitykseen.
(Pihla, 22)

Itsekriittisyys

Tutkittava

tarkkailee itsedan.

Luulen, ettd kiusaaminen voi
vaikuttaa myds niin, ettd aivan
pienet asiat itsessa, kuten eleet,
iimeet, tapa tehda asioita voi
tuntua hélmolta, tyhmalta tai
perati huonolta. Omalla
kohdallani se ilmeni ehka juuri
eleissa ja toisaalta
aanenkaytossani ja
mielipiteessani niista niina
hetkin& kun minua kiusattiin tai
kiusaamisen uhka oli olemassa.
(Pihla, 22)

Mielentervey- Masennus Kiusaaminen - - valilla saatoin masentua ja
teen liittyva aiheutti alakuloa pelata kiusaajien kohtaamista.
negatiivinen, Pelko ja pelkoa. (Julia, 19)
valitdn vaikutus
Paniikkihairid Kiusaaminen johti | - - enk& voinut pitka&n aikaan
paniikkihairién ja kéyda esim. elokuvissa kun alkoi
ahdistuneisuuden | sielld niin ahdistamaan ja
puhkeamiseen. paniikkihirio iski -- (Selina, 22)
Masennus Tutkittava Aloin my0s olla poissa koulusta
masentui ja alkoi paljon kun olin niin masentunut
Poissaolot koulusta olla koulusta pois. | enka jaksanut olla tunneilla kun
siellakin valilla alkoi ahdistaa - -
(Selina, 22)
Fyysisia ja psyykkisia Tutkittava kérsi Sain kylla ihan oikeitakin fyysisia
oireita fyysisesti ja oireita kuten paansarkya,
psyykkisesti. masennusta ja sen
Elama rajoittui. paniikkihairion, jotka sitten
rajoittivat elamaani. (Selina, 22)
Masennus Tutkittava tunsi - - olin masentunut ja todella
Haavoittuvaisuus itsensa haavoittuvainen -- (Pihla, 21)
masentuneeksi
ylékoulussa.
Masennus, itsetuhoiset | Tutkittava toivoi Kasiluokasta lahtien toivoin lahes
ajatukset kuolevansa ja joka paivé kuolevani, mutta aika

koki masennusta.

ajoin voin paremmin ja
yliopistossa viimeistdén sain
eldmanhaluni kokonaan takaisin -
- (Elsi, 22)

Tunteisiin, Vetaytyminen ryhmasta | Tutkittava Luulisin, etté siiné vaiheessa kun
toimintaan ja vetaytyy ja kiusaaminen oli pahimmillaan olin
positioitumiseen eristdytyy muusta | kaikista varautunein ja hiljaisin
vaikuttava ryhmasta. varsinkin oman luokkani
kielteinen seurassa. (Venla, 22)
seuraus
Tutkittava Kun ei voinut milladn ymmartaa,
vetaytyy ja on ettd mitd oikein teki vaéarin
epavarma olemalla vain oma itsensa niin
ihmissuhteissa. rupesin sitten ujona ihmisena

vetdytymaan yha enemman
kuoreeni ja tulin
epavarmemmaksi uusissa
ihmissuhteissa tai ylipaataan
uusien kontaktien luominen oli
vaikeaa kun ajattelin aina, etté

298




eihan ne nyt minusta voi tykéta
kun ei kukaan muukaan tykkaa.
(Selina, 22)

Sosiaalisten Sosiaaliset pelot/jannittdminen
tilanteiden johtui pitkalti siita, etta tulkitsin
jannittdminen ja helposti muiden I&hettamét viestit
epaluulo negatiivisesti, olin tavallaan
ikétovereita virittynyt vastaanottamaan ne
kohtaan kaikista herkimmin ja
liioittelemaan niita; olin hyvin
epaluuloinen kaikkia ikaisiani
nuoria kohtaan, jotka vahankaan
vaikuttivat potentiaalisilta
kiusaajilta. (Pihla, 22)
Kiusaaminen Uskon etta passivoimisen lisaksi
passivoi, teki kiusaaminen teki minusta

varovaiseksi ja varovaisemman ja
sai tutkittavan sisd&npéinkaantyneemman.
vetdytymaan. (Pihla, 22)
Pelko Tutkittava koki Tilanteissa, jossa muut ovat
vuorovaikutustilanteissa | halua olla taysin tuntemattomia ihmisia
nakyméton ja saatoin ennen olla aivan hiljaa ja
pelkasi toivoa, ettd kukaan ei kiinnittaisi
asioidensa minuun mitdan huomiota,
hoitamista. tavallaan melkein pelkésinkin
puhua muille ja minun piti aina
kerata rohkeutta saadakseni
asiani sanottua. Sen takia
esimerkiksi asioiminen pankissa
oli jos ei nyt vaikeaa niin ainakin
hankalahkoa, ja tuntemattomaan
paikkaan puhelimella soittaminen
suorastaan mahdotonta. (Venla,
22)
Sosiaalisten Rupesin myos pelkd&@méaan

tilanteiden pelko

sosiaalisia tilanteita - - (Selina,
22)

Pelko kokeilla mitaan
uutta

Sairaan ihmisen
identiteetti aiheutti

- - etten sitten paljon uskaltanut
mitaan uutta kokeillakaan tai

pelkoa tehda menna kaverille yoksi ym.
mitaén (Selina, 22)

tavallisesta

poikkeavaa.

Vihan tunteet Tutkittava tunsi Valtava vihahan siina sitten
suurta vihaa kasvoi varsinkin joitakin
luokkatovereitaan | luokkalaisia kohtaan eika
kohtaan. vielakaan voi niille hymyilla kun

ne kadulla vastaan tulevat.
(Selina, 22)

Ylisuorittaminen Tutkittava Ikavaa oloani hukutin myos

paneutui koulutydhon ja tein tehtavat ja

koulutyohon
ylitunnollisesti.

luin kokeisiin ylitunnollisesti —
ylaasteen lopussa keskiarvoni
lahenteli kymppia. (Selina, 22)

- - panostinkin sosiaalisessa
yksinaisyydessani ylitunnollisesti
koulutéihin, koska minulla ei juuri
soittoharrastuksen ohella muuta
elamaa ollut. (Martta, 25)
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Halusin olla paras, suurimmaksi
osaksi siksi, etta halusin nayttaa
heille, etteivét he lannista minua.
(Elsi, 32)

Kiusaamisen Minuuteen Heikko mindkuva Negatiivinen En pid4 itseéni oikein mindan, en
pitkaaikaisia liittyva késitys omista 0saa mitaan ja sita paitsi olen
seurauksia pitk&aikainen kyvyista, arvosta ruma. (Julia, 22)
negatiivinen ja
seuraus viehattvyydesté
Tutkittavan Ensimmaisena miettii omaa
mindkuva on ulkonékéé ja toisten mielipiteita.

negatiivinen ja
han pohtii toisten
motiiveja.

Uskaltaako menn& mihinkaan
tamannakdisend kuin normaalisti
on? Sanooko joku niin kuin
ajattelee? Olenko ruma?
Haluaako kukaan olla ystavani?
(Lilli, 22)

Tutkittava kokee
olevansa tyhma,
ruma ja lihava,
kuten han
kouluaikana sai
kuulla olevansa.

Mutta onko se [hiljaisuus] vain
sitten luontaista vai sita
rohkaisun puutetta (toisin sanoen
ettd jos tuntee olevansa
maailman tyhmin ja rumin) eli
kiusaamista. (Hanna, 23)

Véaristynyt minékuva Tutkittava kokee Minakuvani on valilla hieman
minakuvansa vadristynyt: toisinaan ajattelen
olevan olevani paljon surkeampi kuin
vadristynyt. kukaan muu (etenkin

koulujutuissa) ja toisinaan taas
nostan itseni ja ystavani kaikkien
muiden ylapuolelle. (Martta, 22)

Itsetunto-ongelmat Kiusaaminen Uskon kiusaamisen
heikensi heikenténeen itsetuntoani. (Julia,
itsetuntoa 30)

pitkaaikaisesti.

Tutkittavalla
huono itsetunto,
ei usko olevansa
pidetty

Itsellani oma kuva on edelleen
naissé tilanteissa heikko ja
ajattelen, kuten kouluaikoina.
Eih&n kukaan voi minusta pitaa,
siksi se ei edes tervehdi minua.
(Lilli, 33)

Itsetunto-
ongelmat ja ujous
mukana
vaikuttamassa

Voisin sanoa, ettd suurimmat
ongelmat ovat olleet hirvea
ujouteni ja itsetunnon puute. Olen
karsinyt niista koko ikani joka

elamaan paiva lahes lakkaamatta lahes
jatkuvasti. jokaisessa sosiaalisessa
tilanteessa. (Selina, 25)
Itsetunto- Minulla on yha jossain mieleni
ongelmia perukoilla pelko tai tunne siita,

etta olen jotenkin huono tai
tyhma, mik& joskus nousee
pintaan. (Pihla, 21)

Tutkittava suojaa
minuuttaan
naamioimalla
heikon
itsetuntonsa
huumorilla.

Pelkaan tekevani jotain tyhméa
[tydssa X] ja joutuvani pilkan
kohteeksi, vaikka toisaalta
suhtaudun itseeni jatkuvasti
huumorilla ja jopa hieman
ironisestikin. (Elsi, 21)
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Minuus uhattuna

Tutkittava
loukkaantuu
herkasti ja pohtii
omia vikojaan
tulkitessaan muita
vuorovaikutustilan
teissa.

Kun mua on aina kiusattu, niin
jotenkin otan pienetkin
tulkinnanvaraiset kommentit
loukkaavina ja mietin mik4 mussa
on vikana. (Julia, 24)

Tutkittavan on
vaikea sietaa

- - mutta en tahdo arvostelua
kestaa vielakaan, vaikka kuinka

kritiikkia. rakentavaa se olisikin. (Hanna,
23)

Tutkittava kokee Tuntuu, ettd ihmiset arvostelevat

muiden minua koko ajan, pitaisi koko

arvostelen hanta
eika han kesta
sita.

ajan olla hirvean hyvéa, hauska,
kekselids jne. enka mina jaksa
enaj arvostelua ja arviointia.
(Selina, 25)

Tutkittava on
tuntenut olonsa
uhatuksi toisen
laskiessa leikkia.

Joskus olen erehtynyt ottamaan
leikkimielisen letkautuksen
vakavasti ja tuntenut oloni
uhatuksi. (Pihla, 21)

Tutkittavan on
vaikea sietaad

Minulla on ongelma ottaa
kritiikkia vastaan. Usein

kritiikkia. romahdan hetkeksi niiss&
tilanteissa. Tulee toivoton olo.
(Elsi, 27)

Itsekriittisyys Korostunut Kun suutun ja puhun suuni edes
kritiikki ja puolipuhtaaksi, petyn itseeni.
ankaruus itsed Olen itselleni todella vihainen ja
kohtaan ankara, kun olen pahoittanut

toisen mielta. (Elsi, 27)
Tosin siita tulee aina paha mieli,
kun olen tokséyttanyt jotain.
Itselle on vaikea antaa sellaista
anteeksi, vaikka toisille helppo.
(Elsi, 32)
Mielentervey- Masennus Masennus Poden masennusta, joka tuntuu
teen liittyva puhkesi vain pahenevan koko ajan.
pitk4aikainen kiusaamisen Masentuminen alkoi, kun minua
seuraus seurauksena eikd | kiusattiin ylaasteella. Sen jalkeen
ole helpottanut. eldméssa on riittanyt vain pelkkia
alamakia. (Julia, 30)
Masennuskaudet | Minulla diagnosoitiin nelja vuotta
tulevat ja sitten jonkinasteinen masennus.
menevat. En ole paassyt siita viela eroon,
Tydpaikkakiusaa mutta en toisaalta ajattele koko
minen laukaisi asiaa kovinkaan usein. Nyt viime
masennuksen aikoina taas hieman enemmaén,
uudelleen. kun ihmiset ovat kohdelleet
t6issa huonosti ja oma vointi ja
mieli on vajonnut. (Elsi, 27)

Psyykkiset vaikeudet Psyykkisia On ollut unettomuutta,

ongelmia paniikkihairiota, ahdistuneisuutta,

jatkuvia toiveita kuolemisesta.
(Elsi, 22)

Tutkittava on
uupunut ja
ahdistunut.

En tieda miksi olen taas vajonnut
tahan tilaan, voi olla etta pari
viimeista vuotta ovat olleet niin
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stressaavia, etta olen vasynyt
totaalisesti. (Selina, 25)

Psykosomaattiset oireet | Psykosomaattiset | Mutta olen karsinyt monista
oireet ovat vaivoista, jotka varmasti ovat vain
pitkittyneet. oireita psykologiselle

kuormitukselle kuten
selittmattdmét vatsakipuni.
(Selina, 25)
Tunteisiin, Hépeén tunne omaa Tutkittavaa Vélilld minua saattaa héavettaa
toimintaan ja menneisyytta kohtaan havettaa sanoa olevani koulukiusattu.
positioitumiseen kiusatuksi (Julia, 19)
liittyva joutuminen.
pitkaaikainen
seuraus
Tutkittava tuntee Hapeaa kun ei pystynyt

hapeaa siita, ettei
osannut
puolustautua

puolustautumaan silloin. Nykyaan
sitd miettii ettd miksei sité ajoissa
tehnyt mitaén asialle. (Hanna,

nuoruudessaan. 22)
Tutkittava hapesi Muistan, etté joskus hapesin sita,
taustaansa. enka olisi missaan nimessa

halunnut kertoa siita kenellekaan.
(Pihla, 24)

Katkeruus kiusaajia
kohtaan

Tutkittava on
katkera siita
etteivat kiusaajat
joutuneet
vastuuseen,
vaikka han itse
saattaa karsia

Olen katkera kiusaajille siita, etta
he tekivat koulunkaynnin ikavaksi
ja kohtelivat minua torkealla
tavalla joutumatta koskaan
vastuuseen teoista, jotka
saattavat vaikuttaa minuun koko
eldmani ajan. (Pihla, 21)

seurauksia

loppueldméansa

ajan.

Tutkittava on Kuitenkin erittdin mielelldni ndméa
katkera kyseiset pari ihmista toivoisin
kokemastaan ja helvetin syvimpaan loukkaan

tuntee vihaa

kiusaajia kohtaan.

vield tanakin paivana. Mina
kannan kaunaa viela pitkaan
tasta asiasta. (Hanna, 22)

Kokemus omasta Tutkittava kokee, | --on tuntunut siltd etten edes
huonommuudesta ettei parjaé pérjaé elaméssa ja etté kaikki
suhteessa toisiin eldméassa ja etta muut pitdvat minua aivan
muut pitavat avuttomana ja saalittavana - -
hanta (Selina, 25)
avuttomana.
Tutkittava Joskus mietin vieldkin, etta

vetdytyy luullen
muiden pitavan
hanen
ajatuksiaan
tyhmina.

kehtaisikohan sita kertoa omia
vastauksiaan aaneen, kun toiset
ajattelevat kuitenkin ettd ne ovat
ihan naurettavia ja tyhmia.
(Martta, 22)

Alitajuinen pelko
omasta
huonoudesta

Minulla on yha jossain mieleni
perukoilla pelko tai tunne siita,
ettd olen jotenkin huono tai
tyhmé, mika joskus nousee
pintaan. (Pihla, 21)
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Kokemus omasta

outoudesta suhteessa

muihin

Tutkittava on
hiljainen ja
vetdytyva eiké
halua huomiota
osakseen.

Nimittdin mindhan olen ihan
parasta riistaa. Olen hiljainen ja
ehképé vahan omituinen, enké
todellakaan halua olla
valokeilassa. (Hanna, 33)

Tutkittava varoo,
ettei positioituisi
oudoksi.

Olen myds usein varovainen
sosiaalisissa tilanteissa, etten
tekisi tai sanoisi mitaan sellaista,
mika saisi ihmiset pitdmaan
minua jotenkin tyhmana tai
outona. (Pihla, 21)

Tutkittava pelkaa
positioituvansa
oudoksi muiden
silmissa.

Tama vastaaminen tahén
tutkimukseen muuten saa minut
huomaamaan, etté pelkéan
nakdjaan korostuneesti sita, ettd
minua pidetaan outona, koska
tunnen olevani vahan outo. (Elsi,
32)

Halu olla huomaamaton

Tutkittava ei
halua herattaa
huomiota.

Minun on vaikea laittaa paalleni
mitdan uutta vaatetta, koska siita
tuli ylaasteaikana sanomista.
Haluaisin olla mahdollisimman
nakymaton, ja ettei kukaan
kiinnittaisi minuun mitaan
huomiota. (Julia, 22)

Tutkittava ei pida
itsedan

viehattavana eika
uskalla laittautua.

Tamé vaikutti paljon kasvuuni
naisena enka uskaltanut vuosiin
viela ylaasteen jalkeenk&an
kayttaa ja kokeilla erilaisia
"naisellisia” vaatteita,
kampauksia, laukkuja, meikkeja
koska kokeilujani pilkattiin. En
pitanyt itseéni viehattavana
vuosikausiin eiké se
nykyaankaan ole helppoa.
(Selina, 23)

Tutkittava pelkasi
laittautua kouluun
nuoruudessaan
eika koe sita
vielakaan
helpoksi.

En varmaan tdman vuoksi
nykyaankaan laita meikkia juuri
ollenkaan kasvoilleni (Lilli, 22)

Tarve miellytta4 toisia

Tutkittava haluaa
miellyttdd muita,
jotta ei tulisi
heidan taholtaan
hylatyksi.

On mulla usein sellainen olo, etté
taytyy miellyttaa kaikkia. Just
eilen mietin sita asiaa. Ei voi
kenellek&an sanoa pahasti tms.,
koska sitten ne loukkaantuvat ja
suuttuvat mulle ja hylka&vat mut
ja entistékin yksindisemméksi
(mikali se en&a on mahdollista).
Pita4 koittaa tehda kaikkensa,
olla samaa mielté jne. ettd
miellyttéis kaikkia
mahdollisimman paljon. (Julia,
25)

Tutkittava pyrkii
miellyttdmaan
muita tullakseen
hyvaksytyksi.

Pyrin hyvin herkasti
miellyttdm&an muita ja on
mukavaa saada muut hyvalle
mielelle ja olenkin joskus
pohdiskellut, jotta johtuisiko se
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hyvéksynnén hakuisuudesta
(joka taas johtuu luonteesta ja
ehka kiusaamisesta). (Hanna,
22)

Tutkittava haluaa
miellyttdd muita
kompensoidak-
seen
alemmuuden
tunnettaan.

Minulla on myés suuri halu
miellyttad, joskus liikaakin, vaikka
tiedan, etta joidenkin silmissa se
tekee minusta saalittavan.
(Selina, 25)

Epdavarmuus ja
varautuneisuus
suhteessa vieraisiin
ihmisiin

Tutkittava ei luota
ihmisiin.

Mietin halattaessa jotain
vahankin tuntematonta ihmista,
ettd mitd tdma mietti minusta.
Halusiko hén nayttaa oikeasti
valittdvansa vai halusiko han
pahaa minulle. (Lilli, 22)

Tutkittava Tein tutustumiseni varovasti, silla

suhtautuu olin varauksellinen uusiin

varauksella ihmisiin. Halusin, etté he saavat

muihin ja haluaa hyvén kuvan minusta. (Lilli, 28)

positioitua

korkealle heidan

silmissaan.

Tutkittava No se [historia kiusattuna] nakyy

jannittda uusia siing, ettd jannitan uusia tilanteita

tilanteita ja ja ihmisié ihan hirmuisesti ja olen

ihmisid. hyvin ujo. (Hanna, 25)
- - ehka se myods sai minut
suhtautumaan epaluuloisemmin
uusien ihmisten tapaamiseen ja
ihmisiin ylipaataan. (Venla, 21)
Koen edelleen jotkin sosiaaliset
tilanteet hermostuttavina
erityisesti uusien ihmisten ja
suurien joukkojen kanssa - -
(Selina, 33)
Olen myds hieman epaluuloinen
ja varautunut tavatessani uusia
ihmisia, eikd minuun tutustu
kovinkaan helposti. (Martta, 22)
Olen edelleen sosiaalisesti jollain
tavalla vetaytyva usein varsinkin
ryhmatilanteissa, kun en tunne
kunnolla muita ihmisia. (Martta,
33)

Vetaytyvyys Tutkittava Ihmisena koen itseni ainakin
vetaytyy vahemman sosiaaliseksi kuin
sosiaalisissa monet ik&toverini. Se johtuu
tilanteissa. hyvin suurella todennakoisyydella

ainakin osittain
kiusaamiskokemuksistani - -
(Venla, 22)

Tutkittava ei
paasta muita

Ajattelen ihmissuhteita ja jotenkin
ajattelen sitten luonnettani eli en

lahelleen. ole puhelias ja olen sellainen
vaikeasti [ahestyttava. (Hanna,
23)

Tutkittava Koulutustilanteissa ja varsinkin

vetaytyy ryhmétdiden teossa olen
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sosiaalisissa edelleen se, joka haluaa
tilanteissa tarkkailla ja olla mielummin hiljaa.
tarkkailijan (Lilti, 33)
positioon.
Tutkittava Vaikka koen jonkin verran
vetaytyy vuosien varrella saaneeni
sosiaalisissa enemman rohkeutta, olen silti
tilanteissa yh& epdvarma. Ryhmétoissa en
tarkkailijan saa suutani auki vaan kuuntelen
positioon. mitd muut sanovat. (Julia, 30)
Epévarmuus itsesta Epévarmuus Tunnen usein oloni

suuressa ryhmassa

suurissa ryhmissa

hermostuneeksi ja epavarmaksi
sosiaalisissa tilanteissa, joissa on
paljon ihmisia. (Pihla, 21)

Epévarmuus
suurissa ryhmissé

Kiusaaminen nékyy toisinaan
vield, kun olen muiden ihmisten
kanssa tekemisissa. Minun on
vaikea keksia isossa porukassa
nasevaa sanottavaa, pelkaan
olevani liian outo, aaneni tarisee
ja olen hiljainen. (Elsi, 22)

Epévarmuus
sosiaalisissa
tilanteissa ja
pelko positioitua
kummalliseksi

Minulla on edelleen
epavarmuutta sosiaalisissa
tilanteissa. Minulla on varmaan
alitajuinen pelko, etta jos avaan
suuni ja sanon jotain tyhma4 tai
outoa, minua pidetaén
kummallisena. (Elsi, 32)

Epavarmuus suhteessa
omaan osaamiseen

Tutkittava on
epavarma
kyvyistaan.

Ja yliopiston kanssa on ollut
useinkin sellaisia ajatuksia, etta
mitéd ihmetté teen taall4, en kuulu
tanne, olen liian tyhma ténne,
yms. - - Ja siis uskon kyll3, etta
kaikki epavarmuuden tunteet
yms. johtaa juurensa sinne
lapsuuden kokemuksiin ja
kiusaamiseen. (Venla, 33)

Tutkittava luulee

Mutta oikeasti mun paani on niin

olevansa tyhma. tyhma, eftéd musta ei ois ikind
sinne. (Julia, 25)

Tutkittava pelkdd | Olen joskus vastahakoinen

tekevansa virheitd | tekemaén uusia asioita ainakaan

eiké luota muiden nahden silta varalta etta

osaamiseensa.

mokaan. Tiedan, etté tulen usein
olemaan epéavarma taidoistani ja
kyvyisténi, silla olen aina ollut
taipuvainen epéileméaan niita, ja
kiusaaminen vahvisti naita
tunteita entisestaan. (Pihla, 22)

Epévarma - - joskus olen huolissani,
osaamisestaan osaanko tarpeeksi hyvin ja
toisinaan saattaa olla epavarma olo. (Pihla,
32)

Arkuus muodostaa Naiseksi Naiseksi kasvaminen ja miesten

parisuhteita kasvaminen ja kohtaaminen on ollut minulle arka
seurustelun paikka. Alitajunnassa miettii
aloittaminen on toisesta heti pahinta mahdollista.
ollut vaikeaa Mita jos hén onkin samanlainen
luottamuksen
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rakentamisen
vaikeuden vuoksi.

kuin kaikki kiusaajani aikanaan.
(Lilli, 22)

Tutkittava ei usko

Enké myoskaan usko etta

olevansa vastakkainen sukupuoli voisi olla
kiinnostava minusta kiinnostunut oikeasti - -
henkild (Hanna, 23)
seurustelua
ajatellen.
Parisuhteissakin minulla on ollut
vaikeuksia uskoa, etta joku
todella olisi minusta kiinnostunut
- - (Selina, 23)
Tutkittava pohti, Aina kun tapaan uuden ihmisen
onko parisuhdemielessa, alan kylla
seurustelukump- miettia todella tarkasti, onko
pani kyseinen ihminen niin
suvaitsevainen suvaitsevainen ja hyva ihminen,
vai alkaako etta voisi hyvaksya minut

pilkata hanta.

lukuisista vioistani huolimatta, vai
onko han niin pinnallinen ja
ymmartamaton, ettd alkaa heti
pilkata ja hankkiutuu eroon
huomatessaan minussa olevat
puutteet. (Martta, 23)

Koska kiusaaminen sai minut
usein tuntemaan itseni
epaviehéattavaksi, jossain
mielesséa jopa rumaksi, niin
mieleeni on sen takia saattanut
jaada epailys tai pelko siitd, etten
ole naisena viehattava tai edes
kelpaa suhteeseen. (Pihla, 22)

Kokemus omasta
outoudesta
vaikeuttaa
parisuhteeseen
astumista.

Koen olevani miesten silmissa
outo ja kummallinen enka
kovinkaan kiinnostava. Pelk&an
usein tutustuessani uuteen
ihmiseen (etenkin vastakkaista
sukupuolta edustavaan), ettd han
huomaa ep&varmuuteni ja
outouteni. (Elsi, 21)

Kokemus Tutkittavan on Jotenkin isossa porukassa on
yksindisyydesta vaikea hankalaa tutustua tarkemmin.
ystavystya. Olisi mukava kun olisi seuraa
vaikka paivisin tai vaikka ihan
vain ns. tyttdjen iltoja. (Hanna,
23)
Mun on tosi hankala [6ytaa
samanhenkisia ystavia. (Julia,
26)
Kiusatuksi Tutkittava Siin& hetkessa palasin omiin
positioituminen positioituu tydssa | kouluaikoihini. Olet se paha, jota
uudelleen kaikki vihaa. Miksi edes seison
kiusatuksi. tassa? Miksi jalkani eivat liiku?

Aivot eivat anna késkya edes
sanoa vastaukseksi mitaan
jarkevaa. (Lilli, 33)

Tutkittava palaa
kiusatun positioon
kohdatessaan

- - min&kin vasta koen
harjoittelevani uusien ihmisten
kohtaamista joka paiva
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torjumista
vuorovaikutustilan
teissa.

uudestaan ja uudestaan, ja jos
palaute toisilta ihmisilta on
tuollaista, ei se kannusta minua
milldan tavalla eteenpéin
sosiaalisissa taidoissani, vaan
painvastoin se vain nostaa
vanhat ikavat kokemukset
pintaan ja voi joskus jopa
taannuttaa minua sosiaalisesti,
ainakin hetkellisesti. (Martta, 33)

Tutkittava ei

Annan muiden kohdella minua

paase pois huonosti. En paase irtautumaan
kiusatun ihmisistd, jotka eivat kohtele
positiosta minua hyvin. (Julia, 30)
ihmissuhteissaan.

Tutkittava joutui Mutta X:n, Y:n ja Z:n "ansiosta"

tydssaan kiusatun
positioon.

huomasin, etten ole vieldk&an
niin hyva pitdmaan puoliani kuin
haluaisin. (Pihla, 32)

Positioituminen

Tarkemmin mietittyna kaikilla

kiusatuksi tydpaikoilla olen kokenut itseni
tydpaikoilla ulkopuoliseksi kollegoiden
kesken, ja valitettavasti annan
heidan mielipiteittensa vaikuttaa
minuun. Minua on kiusattu
kaikilla tydpaikoilla, ja se tekee
minut valill4 aika heikoksi.
Kiusatun rooli seuraa mukana
nain aikuisenakin. (Elsi, 27)
Kiusaaminen Opintojen valinta Kiusaaminen Jos minua ei olisi kiusattu, olisin
elamantarinan vaikeutti luultavasti mennyt ylaasteen
suunnan keskittymista jalkeen lukioon. Kouluarvosanani
muuttajana koulutydhén ja olisivat olleet parempia ja en
muutti kérsisi esitelmien pitokammosta.
opintopolkua. (Julia, 19)
Kiusaaminen Voi olla, etta
vaikutti kiusaamiskokemuksilla on jonkin
uravalintaan. verran ollut vaikutusta my6s
uravalintaani. (Martta, 22)
Kiusaamiskoke- Olisin todennékdisesti paatynyt
mukset ohjasivat yliopistoon joka tapauksessa,
uravalinnassa. mutta ammatista X innostuin
oman historiani takia ehka
enemman kuin olisin muuten
innostunut. (Elsi, 21)
Asuinpaikan valinta Tutkittava muutti Silloin koin tarkeéksi muuttaa
kauas siita aivan toisaalle ja aloittaa "uusi
ymparistosta, elama” paikassa, jossa kukaan ei
jossa tunne minua. Lapsuuden
kiusaaminen kaupungissa tuntui, etté kaikki
tapahtui. tunsivat. (Elsi, 32)
Kiusaamistausta | Voimavara Tutkittava Totta kai ne kokemukset ovat
vahvistavana hyvaksyy aina mukana vaikuttamassa
tekijana taustansa osaksi | siihen, mit olen ja mit& minusta

minuuttaan ja
kokee sen
vahvistaneen
hanta.

tulee, mutta olen kuitenkin
varma, ettd ne ovat myds tehneet
minusta tavallaan vahvemman
ihmisen. (Venla, 21)
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Tutkittava nakee
kiusaamishisto-
rian vaikuttavan

Onneksi kuitenkin kokemukseni
vaikuttavat nykypaivaan vain
positiivisella tavalla vaikka kipeita

nykyhetkeen muistoja ovatkin. (Selina, 22)
positiivisesti.
Tutkittava uskoo Uskon, ettd ne ovat vaikuttaneet
kiusaamisen myds positiivisella tavalla
vaikuttaneen persoonallisuuteni kehittymiseen
haneen ja kehittymiseen ihmisend
positiivisesti, ylipdataan. Ne ovat tuoneet
vahvuutta luonteeseen ja
kasvattaneet myos henkista
sietokykya valtavasti. (Martta, 22)
Ajattelua laajentava Ajattelu on Toisaalta tunnen, etta ajatteluni
tekija laajentunut. on kokemusteni takia kehittynyt

monipuolisemmaksi,
avarammaksi,
ennakkoluulottomaksi ja rajoja
ylittavaksi. (Pihla, 22)

|dentiteettid vahvistava
tekija

Identiteetti on
vahvistunut.

Toisaalta kokemukset ovat myds
vahvistaneet, sill4 olen monesti
joutunut miettimaan puutteitani ja
vahvuuksiani, etté identiteettini
on nykyaan melko vahva. (Elsi,
21)

Ystavyyden tuoja

Kiusaaminen sai
aikaan sen, etta
tutkittava 1dysi
todellisia,
pitkaaikaisia
ystavid.

Taytyy myontad, ettd
tapahtumilla oli myés positiivista
vaikutusta, silla sen myota
tutustuin kouluaikaisiin todellisiin
ystaviini. (Martta, 23)
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LIITE 2
Kirjoituspyynté tutkittaville vuonna 2007

Kirjoita vapaasti omin sanoin yldasteenaikaisista kokemuksistasi kiusattuna olemi-

sesta seki elamadstisi tuon ajan jilkeen.

Toivoisin Sinun my&s vastaavan tekstissdsi seuraaviin kysymyksiin omien késitystesi

valossa:
- Miksi Sinua kiusattiin?

- Miten kouluaikaiset kokemuksesi ovat vaikuttaneet itsetuntoosi ja mindku-

vaasi?

- Jos Sinua ei olisi kiusattu, olisiko elimasi edennyt toisin? Olisitko nyt toisen-

laisessa elamantilanteessa?

- Osa kiusaajistasi oli vastakkaista sukupuolta. Miten koet timin vaikuttaneen
kasvuusi naisena?

- Miki auttoi Sinua selvidimain vaikeista ajoista?

- Kuinka suhtaudut kokemuksiisi kiusattuna? (esim. hdpeiminen, vilinpita-
mattomyys tai kieltiminen)

Voit vastata vield seuraaviin kysymyksiin:
- Miksi joku joutuu kiusatuksi kouluyhteisossa?
- Mikd saa lapsen/nuoren kiusaamaan?

- Miten kiusaamista voisi ehkaista?
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LIITE 3

Kirjoituspyynt6 tutkittaville vuonna 2008

Suora lainaus Pro Gradu -tutkielmastani:

”Hankittuani itselleni syvempia tietimystd sekd kiusaamisesta ettd narratiivisesta tut-
kimusmetodista otin yhteytti tutkittaviini uudelleen ja toteutin uuden aineiston han-
kinnan kevittalvella 2008 sihkopostin valitykselld. Tassd vaiheessa kysyin tutkitta-
vilta heiddn nykyisestd elimintilanteestaan, elimastdin ja kiusaamisen osuudesta sii-
hen. Kivin jokaisen kanssa henkilokohtaisesti kirjeenvaihtoa sihkopostin vilityk-
selld, ja se onnistui hyvin. Sihkopostin avulla oli mahdollista pyytiad lisdselvitystd jo-
honkin tiettyyn seikkaan, kysya lisikysymyksid ja muodostaa tutkittavan kanssa kes-
kusteleva ja dialoginen suhde kunkin oman kertomuksen muodostamiseksi. Toteutin
aineistonkeruutani teemahaastattelun keinoin: sihképosteissa keskusteltiin enim-
mikseen jostain teemasta kerrallaan, mutta my6s aiempiin teemoihin oli mahdollista
palata. Joidenkin henkil6iden kanssa viesteissad keskusteltiin muustakin kuin kiusaa-
misesta, toiset kirjoittivat pitkdsti, ja osa keskittyl raportoimaan vastauksensa lyhy-

A3

estl.

Teemat haastatteluissa:
- yksilén nykyinen elimintilanne ja kiusaamisen mahdollinen osuus siina
- minuus: mindkuva, itsetunto ja identiteetti
- sosiaaliset tilanteet ja thmissuhteet
- selviytymiskeinot
- tutkittavan tulevaisuudenkuva
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LIITE 4
Kirjoituspyynt6 tutkittaville vuonna 2010

- Kertoisitko eldimistisi? Miki siind on ollut hyvid ja mikd huonoa?

- Kertoisitko lapsuuteesi ja nuoruuteest liittyvia sinulle ja elaimallesi merkitta-
vid muistoja ja tapahtumia?

- Mika on vaikuttanut sithen, mitd sinusta on tullut (eli mita sind olet juuri nyt)?

- Miten koet menneisyytesi osana itseisi nyt? Miten se nakyy ulospiin?

Vaihtoehtona oli kirjoittaa vapaasti omasta elimastd niin kuin yksilo itse koki par-
haaksi.

311



LIITE 5
Kirjoituspyynté tutkittaville vuonna 2013
- Kertoisitko, mitd sinulle kuuluu? Milta oma elima tuntuu?
- Millainen rooli sinulla on elamassasi?
- Mika sinulle on tirkeda juuri nyt, tdssd idssi ja elimdnvaiheessa?

- Millaisena niet tulevaisuutesi talla hetkella?

Vaihtoehtona oli kirjoittaa vapaasti omasta eldimastd niin kuin yksilo itse koki par-
haaksi.
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LIITE 6
Kirjoituspyynt6 tutkittaville vuonna 2018

- Millainen on sinun selviytymiskertomuksesi?

- Mitka asiat ovat vuosien varrella auttaneet sinua eteenpiin oman elimasi
padhenkil6na?

- Kirjoitit 10 vuotta sitten epavarmuudesta sosiaalisissa tilanteissa. Miten ndet
timan nyt?

- Onko nuoruuden jilkeen elimassisi ollut hetkii, jolloin olet kokenut saman-
kaltaisia tunteita kuin kouluaikana? Jos on, millaisissa tilanteissa ne ovat niyt-
taytyneet?

- Onko sinulla kokemuksia sytjinnisti, ulospiin sulkemisesta tai kiusaamisesta
tyopaikalla tai opiskelupaikassa?

- Jos kiusaamiskokemukset ovat jidneet elimistisi ja ajattelustasi kokonaan
tai ldhes kokonaan pois, minkilaisten asioiden ja tapahtumien koet vaikutta-
neen tihin?
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