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Tutkielman tavoitteena on hahmottaa ja jasentda perheneuvolassa tydskentelevien sosiaalitydntekijoiden
tekemaa parisuhdety6ta. Pyrin selvittdmaan, millaisia asiakaspariskuntien parisuhdeongelmia perheneuvolan
sosiaalitydntekijat tunnistavat ja kasittelevat tydssdan seka millaista perheneuvolassa tarjottava parisuhdetta
tukeva tyd on perheneuvolan sosiaalitydntekijdiden kuvaamina.

Tutkielman teoreettinen taustoitus koostuu kasvatus- ja perheneuvonnan seka siind tehtdvan sosiaalityon
kuvauksesta seka parisuhteen tarkastelusta tutkielman keskeisena taustailmiéna ja parisuhdetydn kohteena.
Kasvatus- ja perheneuvonta on moniammatillista lapsiperheille suunnattua sosiaalipalvelua, jossa
tydskennellaan perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Perheneuvolan sosiaalitydntekijéiden
tydssd korostuu paitsi psykososiaalinen ja perheterapeuttinen tyéote, myds vahva perhesysteeminen
nakokulma. Parisuhdetta lahestyn kiintymykseen perustuvana laheissuhteena ja osana perhesysteemia.
Kuvailen parisuhteen laatua ja hyvinvointia rakentavia elementteja, tyypillisia ristiriitojen aiheita ja suhteesta
eroamisen syita seka eron moninaisia merkityksia. Lopuksi avaan parisuhteen hoitamisen kasitetta.

Aineisto koostuu kuudesta perheneuvolan sosiaalityOntekijan puolistrukturoidusta teemahaastattelusta.
Tutkimus on laadullinen ja aineisto analysoitu aineistolahtdisen sisallénanalyysin keinoin eli tutkimustulokset
on muodostettu luokittelun avulla. Tutkimuksen tieteenfilosofia nojaa kriittiseen realismiin ja
faktandkdkulmaan: pidan perheneuvolan sosiaalitydntekijoitd informantteina, joilla on todenmukaista tietoa
asiakkaidensa parisuhdeongelmista ja parisuhteen tukemisesta perheneuvolassa. Suhtaudun kieleen
todellisuudesta tietoa valittdvana instrumenttina.

Perheneuvolan sosiaalitydntekijdiden tydssddn kohtaamat parisuhdeongelmat jakautuvat kolmeen
paaluokkaan: parisuhteen vuorovaikutusongelmiksi, katkenneeksi henkiseksi ja fyysiseksi yhteydeksi seka
elaman kuormitustekijoiksi. Parisuhteen tuki puolestaan jakautuu asiakaspariskunnan sensitiiviseen
kohtaamiseen erityisessa tilassa, refleksiivis-terapeuttiseen keskusteluun, myonteistd vuorovaikutusta
vahvistavaan muutostyohon seka perhesysteemiseen tyohon.

Tulosten  perusteella  sosiaalitydntekijat  tyOskentelevat  yleisesti  tunnistettujen,  moninaisten
parisuhdeongelmien parissa, jotka usein kietoutuvan toinen toisiinsa ja viestivat suhteen hoitamattomuudesta.
Pariskunnan keskindisen vuorovaikutuksen ja yhteyden lisdksi eldman erilaiset kuormitustekijat
parisuhdeongelmien lahteend osoittavat, miten myds suhteen ulkoiset haasteet heijastuvat parisuhteeseen.
Etenkin lapsen syntyma nayttaytyy isona muutoksena parisuhteelle. Parisuhteen tukemisessa keskeista on
asiakkaiden kohtaaminen sensitiiviselld, kunnioittavalla ja yhteistydhdn pyrkivalla tavalla. Parisuhteen tuki
perustuu psykososiaalisen tydn ja terapeuttisen sosiaalitydn ulottuvuuksiin, joilla pyritddn parisuhdetta
hoitavaan ongelmanratkaisu- ja muutostydhdén. Tydn perhesysteemistd luonnetta kuvastaa lapsen ja
vanhemmuuden huomioiminen osana parisuhdety6ta seka parisuhteen systeeminen tarkastelu.

Tulosten perusteella naen, ettd tarjottu tuki vastaa monilta osin tunnistettuihin parisuhdeongelmiin.
Pohdittavaksi jaa konkreettisen tuen tarpeisiin vastaaminen silloin, kun eldaman erilaiset kuormitustekijat
vaikuttavat perheen ja parisuhteen hyvinvointiin. Huomion vahvempi kiinnittdminen perheen mahdollisuuksiin
saada tukea arkeen ja kotiin mahdollistuu ottamalla terapeuttisen tukemisen rinnalle "perinteisen” sosiaalityon
keinoja. Neuvonnan, palveluihin ohjaamisen ja tiiviin sosiaali- ja perhepalveluiden kanssa tehtavan yhteistyon
avulla sosiaalitydntekijat voivat edistdd asiakaspariskuntiensa jaksamista ja hyvinvointia entistd
vaikuttavammin.
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The purpose of this thesis is to characterize and classify the relationship work done by social workers in a
family counselling centre. Subjects that are studied include what types of relationship issues social workers
identify and manage in their work and what the relationship maintenance support offered by a family
counselling centre is, as described by social workers.

The theoretical background of this thesis consists of describing child guidance and family counselling and the
associated social work, as well as inspecting relationships as a central background phenomenon and as a
target of relationship work. Child guidance and family counselling is a multiprofessional social service offered
to families with children, where the purpose is to improve the overall wellbeing of the family. The work of family
counselling centre social workers highlights both psychosocial and family therapeutic themes, but also a strong
family systemic view. In this thesis relationship is considered an affection based intimate relationship and a
part of the family system. The elements of relationship that effect its quality and wellbeing are described, as
well as typical causes of conflicts and break-ups, alongside the significance of breaking up. The concept of
relationship maintenance is discussed at the end.

The material consists of six semi-structured interviews of family counselling centre social workers. The study
is qualitative, and the material has been analysed with the methods of data driven content analysis, i.e., the
research results have been formed by classification. The philosophical approach of this study is critical realism
and fact assuming. The social workers are considered reliable observers with factual information on their
clients' relationship issues and on relationship support in a family counselling centre. In this thesis language is
considered an instrument that relays information about reality.

The relationship issues encountered by social workers in family counselling are divided into three main
categories: relationship interaction problems, broken emotional and physical connection, and stress factors.
Methods of relationship support are sensitive client couple meetings in a special space, reflexive-therapeutic
discussion, adjustment work reinforcing positive interaction, and systemic family work.

According to the results, social workers work with a multitude of commonly recognized relationship issues,
which are often intertwined and signal a lack of relationship maintenance. In addition to the mutual interaction
and connection in a relationship the different stress factors encountered in life as a cause of relationship issues
show how external challenges reflect upon relationships. Birth of a child is seen as a particularly large change
in a relationship. An essential part in relationship support is meeting the clients with respect, sensitivity, and
cooperativeness. Relationship support is based on extents of psychosocial work and therapeutic social work
attempting to heal a relationship through problem solving and adjustment work. The family systemic aspect of
this thesis is characterized through the observation of child and parenthood as a part of relationship
maintenance, and through the systemic examination of relationships.

Based on the results, the support offered is suitable for many of the recognized relationship issues. It remains
unknown whether the support available corresponds to the actual need in cases where certain stress factors
affect the wellbeing of the family and the relationship. Placing stronger attention on the ability of the family to
receive help for everyday life is possible by including traditional social work methods alongside therapeutic
support. Through counselling, guidance to services and close cooperation with social and family services,
social workers can improve their client couples' wellbeing with even better results.

Keywords: social work at a family counselling centre, couple relationship, relationship issues, relationship
support
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1. JOHDANTO

Tamén pro gradu -tutkielman aiheena on kasvatus- ja perheneuvolassa (jatkossa myos perheneuvola)
tyoskentelevien sosiaalityontekijoiden tekema parisuhdetyd. Olen tutkimuksessani kiinnostunut siité,
millaisia parisuhteen ongelmia perheneuvolassa tydskentelevit sosiaalityontekijdt tunnistavat ja
kisittelevét tydssddn ja milld tavoin he tukevat asiakaspariskuntia ndissd ongelmissa. Kiinnostukseni
aihetta kohtaan herdsi tyOskennellessdni ensin harjoittelijana ja myShemmin sosiaalityontekijidn
viransijaisena perheneuvolassa, jossa pddsin tekemddn asiakastyOtd mitd erilaisimpien parisuhteen
ongelmien ja ristiriitojen parissa. Sosiaalityon ndkokulmasta tarkasteltuna parisuhdetyd néyttiaytyy
késitykseni mukaan marginaalisena ja harvoin esiin nousevana tyonsisdltond, mika innoitti pohtimaan

aihetta syvéllisemmin ja lopulta tekeméén siitd pro gradu -tutkielman.

Suomessa parisuhdety6td on sosiaalityontekijoiden ja sosiaalitydn ndkokulmasta tutkittu varsin
niukasti, jos lainkaan. Samoin ylipdétdan perheneuvolan sosiaality6td koskettavia tutkimuksia on
tehty verrattain vdhan: tuoreinta tutkimusta edustavan Sirkka Alhon (2017) tekemén viitoskirjan
liséksi aiheesta on laadittu viime vuosina vain joitakin pro gradu -tutkielmia. Omalla tutkimuksellani
pyrin siten osaltani tdydentdmién ja monipuolistamaan sekd perheneuvolatyota ettd sielld tehtdvaa

parisuhdety6td koskevaa tutkimustietoa sosiaalityon nakokulmista késin.

Paitsi oman henkilokohtaisen kiinnostukseni ja huomiota herdttdvdn tutkimusaukon vuoksi,
parisuhteita tukevaa parisuhdety6td koskeva tutkimus on perusteltua muistakin syisti. Parisuhteiden
tukemista ja sen vahvistamista osana lasten ja perheiden varhaista tukea on perdénkuulutettu viime
vuosina muun muassa Juha Sipildn hallituksen kdynnistdmissd ja Sanna Marinin hallituksen
jatkamassa kérkihankkeessa, Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE). Suunnitteilla
olevien perhekeskusten, joiden osaksi kasvatus- ja perheneuvontakin sijoittuu, toimintamallien
yhtend tavoitteena on muun muassa tarjota tukea pariskunnille varhaisessa vaiheessa. (Hakulinen ym.
2019, 9; Kalmari 2022a; Pelkonen 2019.) Mielesténi tdminkaltaiset yhteiskunnalliset tavoitteet

viestivit aihetta koskevan tutkimustiedon tarpeellisuudesta ja kysynnésta.

Parisuhteeseen ja sen tukemiseen liittyva tutkimus asemoituu ilmiétasolla merkitykselliseksi myds
yksilon ndkokulmasta. Tiedetddn, ettd parisuhteella on keskeinen merkitys ihmisen hyvinvointiin ja
onnellisuuteen vaikuttavana tekijand (esim. Deylami 2020; Fletcher ym. 2019; Kontula 2009; 2013).
Se, kuinka hyvin parisuhde voi, vaikuttaa puolestaan paitsi suhteen osapuoliin mitd
moniulotteisimmalla tavalla, myds muihin suhteen ldhipiirissd eldviin, kuten perheen lapsiin.

Parisuhteen ongelmat ja ristiriidat voivat vaikuttaa kielteisesti yksiloiden lisdksi koko perhesysteemin
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Fletcher ym. 2019; Hawkins & Booth 2005; Kiiski 2011; Salo 2009.) Tutkimukseni pohjalta
jasentyvd kuvaus parisuhteissa kohdatuista tyypillisistd haasteista sekd ndihin saatavista tuen
muodoista perheneuvolassa voi sekd lisdtd ihmisten tietoa aiheesta etti madaltaa tukea tarvitsevien
pariskuntien kynnystd ottaa yhteyttd perheneuvolaan tuen saamiseksi. Lisédksi tutkimuksesta saatava
tieto voi parhaimmillaan nostaa esiin perheneuvolatyon merkityksellistd paikkaa sosiaali- ja
terveydenhuollon laajassa palvelujirjestelmissé ja yhtend parisuhteiden auttajatahona, mika edustaa

tutkimukseni laajempaa tavoitetta.

Tutkimukseni taustoittavaksi osioksi kutsumassani osassa késittelen ensin sosiaality6td kasvatus- ja
perheneuvontakontekstissa ja sitten parisuhdetta tutkimukseni keskeisend taustailmiona. Esittelen
aluksi luvussa 2.1 yleisesti kasvatus- ja perheneuvontapalvelua, sen keskeisid toimintasisiltoja seka
perheneuvonnan asiakkuuden tyypillisid piirteitd. Tdmén jédlkeen luvussa 2.2 kuvaan lyhyesti
perheneuvolan moniammatillista ty6té ja sielld vallitsevaa kollektiivista asiantuntijaidentiteettid, joka
on alun perin Alhon (2017) véitoskirjassaan tunnistama perheneuvolan moniammatillista
asiantuntijaty6td  yhdistdvd ja kuvaava piirre. Luvussa 2.3  keskityn tarkastelemaan
sosiaalityontekijoiden roolia perheneuvolassa sekd heiddn tyodskentelyssddn korostuvaa

psykososiaalista tyotd ja perheterapeuttista tydotetta.

Parisuhdetta késittelevdn taustoittavan osion aloitan ldhestymélld parisuhdetta kiintymykseen
perustuvana ldheissuhteena ja osana perhesysteemid luvussa 3.1. Tdmén jélkeen luvussa 3.2 esittelen
parisuhteen laadun késitteen ja kuvailen hyvinvoivan parisuhteen elementtejd. Luvun tarkoituksena
on valaista sitd, millaisia ominaisuuksia hyviksi koettuun, onnelliseen, toimivaan ja hyvinvoivaan
parisuhteeseen usein liitetddn. Tdmédn hahmottaminen auttaa paremmin ymmirtimédin, mitd
parisuhteen (hyvinvoinnin) tukemisella itse asiassa tavoitellaan. Luvussa 3.3 ja 3.4 erittelen
vastaavasti parisuhteen kuormitustekijoitd ja syitd suhteesta eroamiselle sekd nédiden tyypillisten
parisuhdeongelmien, kuin myds suhteesta eroamisen, merkityksid yksiloille, lapsille ja koko
perhesysteemille. Ndiden lukujen kautta pyrin tuomaan esiin, miten moninaiset haasteet voivat
kuormittaa parisuhdetta ja heikentdd suhteen hyvinvointia ja kestdvyyttd. Lisdksi pyrin
heikkolaatuisessa suhteessa eldmisen ja suhteesta eroamisen vaikutusten kuvauksilla alleviivaamaan
sitd, miksi parisuhteiden laadun ja hyvinvoinnin tukeminen on tarkedd. Lopuksi luvussa 3.5 avaan
vield parisuhteen hoitamisen késitteen. Vaikka parisuhteen hoitamisella viitataan ennen kaikkea
pariskunnan omiin keskindisiin toimintamalleihin parisuhteen sisilld, auttaa késite jisentdméaan myds

perheneuvolassa tehtdvin parisuhdetyon ja parisuhteen tukemisen sisdltoja.

Taustoittavan osion jdlkeen kuvaan tutkimukseni toteutusprosessia luvussa 4. Esittelen tutkimukseni
tavoitteen ja tutkimuskysymykset luvussa 4.1, kerdédmini aineiston hankintaprosessin luvussa 4.2
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sekd kdyttdmani tutkimusmenetelmit luvussa 4.3. Aineistoni muodostuu kuudesta perheneuvolan
sosiaalityontekijin teemahaastattelusta, jotka olen analysoinut laadullisen tutkimuksen periaattein,
aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla. Luvussa 4.4 kerron vield lyhyesti kriittisestd realismista
tieteenfilosofisena orientaationani tutkimuksen tekemisessd ja kuinka sen avulla méarittelen
suhtautumistani tutkimuksessa tuotettuun tietoon. Lopuksi luvussa 4.5 arvioin tutkimukseni

luotettavuutta ja eettisyytta.

Tutkimukseni tulokset esitdn luvuissa 5 ja 6 siten, ettd vastaan luvussa 5 ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni, joka koskettaa perheneuvolan sosiaalityontekijéiden ty0ssdén tunnistamia ja
kasittelemid asiakkaidensa parisuhdeongelmia, ja luvussa 6 vastaan parisuhteiden tukemista
koskettavaan toiseen tutkimuskysymykseeni. Tulosluvuissa olen tulosten kuvaamisen liséksi
esittdnyt tekemiéni havaintoja esimerkiksi tulosten yhtymikohdista aiempaan tutkimustietoon tai
muulla tavoin pyrkinyt syventdmaén tulosteni tarjoamaa informaatiosisdltod. Olen kuitenkin pyrkinyt
noudattamaan tulkinnoissani aineistoldhtdisyyttd, eli valttiméin aineiston ulkopuolisen tiedon
ohjaavaa asemaa tuloksieni tarkastelussa. Viimeisessd luvussa 7 veddn yhteen tutkimukseni
tavoitteita ja tuloksia, esitin muutamia yleisid johtopaitoksid muodostamistani tuloksista sekéd pohdin

ndistd mieleeni herdnneitd kysymyksia.



2. SOSIAALITYO KASVATUS- JA PERHENEUVONNASSA

2.1 Kasvatus- ja perheneuvonnan sisallot ja perheneuvolan asiakkuus

Kasvatus- ja perheneuvonta on matalan kynnyksen psykososiaalista sosiaalipalvelua lapsiperheille.
Kasvatus- ja perheneuvontaa toteuttavia organisaatioita kutsutaan kasvatus- ja perheneuvoloiksi tai
lyhemmin perheneuvoloiksi. Perheneuvoloissa tehtdvi tyd on laaja-alaista auttamistyotéd erilaisten
lasten ja vanhempien eldmai koskettavien haasteiden parissa. Perheneuvolaty6lld on yhtymékohtia
niin mielenterveys-, lastensuojelu- kuin oppilashuoltotyohonkin. (Alho 2017, 74-76; Kauppinen &
Taskinen 1998, 3; Taskinen 2004.) Kasvatus- ja perheneuvonnasta sdddetddn sosiaalihuoltolaissa

(1301/2014). Lain 26§:n mukaan:

”Kasvatus- ja perheneuvontaa annetaan lapsen hyvinvoinnin, yksilollisen kasvun ja
myodnteisen kehityksen edistdmiseksi, vanhemmuuden tukemiseksi sekéd lapsiperheiden
suoriutumisen ja omien voimavarojen vahvistamiseksi. Kasvatus- ja perheneuvontaan
sisdltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-eldmiin, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin
taitoihin liittyvdd arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. Kasvatus- ja
perheneuvontaa toteutetaan monialaisesti sosiaalityon, psykologian ja lddketieteen sekd

tarpeen mukaan muiden asiantuntijoiden kanssa.”

Toisin sanoen perheneuvolatydssd pyritddn varmistamaan toimivat ja turvalliset edellytykset lasten
kasvulle ja kehitykselle tukemalla vanhemmuutta lapsen kasvatuksessa sekd vahvistamalla
perheenjédsenten toimintakykyd, vuorovaikutussuhteita ja psykososiaalista hyvinvointia. Kasvatus- ja
perheneuvonta asemoituu sosiaalihuollon ja terveydenhuollon rajapintaan, ja ty6td tehddan yksikoissa
moniammatillisessa yhteistydssd sosiaalityon, psykologian ja ladketieteen ammattilaisten kesken.
Verkostotyotd tehddén erityisesti koulujen oppilashuollon, lastensuojelun, perhesosiaalityon ja

lastenpsykiatrian kanssa. (Alho 2017; Bildjuschkin 2018.)

Perheneuvolapalvelut ovat olleet eri tavoin organisoituneita eri kunnissa (Taskinen 2004). Vaikka
tyon painotuksissa tai asiakkuuksien rajauksissa esimerkiksi lasten iin mukaan voi olla vaihtelua,
ohjaa perheneuvoloiden toimintaa sama lainsdddénto ja siten tietyt, ennalta asetetut tehtivasisallot.
Perheneuvoloiden lisdksi kasvatus- ja perheneuvontaa voidaan tarjota myds sosiaalitoimistoissa,
kirkon perheasiainneuvottelukeskuksissa seki jarjestdjen kautta. Pddavastuu palvelun jérjestimisesti
on kuitenkin ollut vuoteen 2022 asti kunnilla. (Alho 2017, 23-24, 168; Bildjuschkin 2018.) Vuodesta
2023 alkaen sosiaali- ja terveyspalvelujen jirjestdmisvastuu on siirtynyt kunnilta uusille
hyvinvointialueille sote-uudistuksen myo6td, ja ndin ollen myds kasvatus- ja perheneuvonnan

jérjestdmisvastuu on nykyisin hyvinvointialueilla (Kalmari 2022a).
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Katriina Bildjuschkin (2018) on koonnut yhteen kasvatus- ja perheneuvontaa koskevia tyonsisiltoja,
tyotehtévid, tavoitteita ja tydmenetelmid. Perheneuvolassa tehtdvén asiakastyon ydintehtdvét voidaan
jakaa kolmeen osa-alueeseen: vanhemmuuden tukemiseen, lapsen kehityksen tukemiseen seki pari-
ja perhesuhteiden tukemiseen. Neljds osa-alue perheneuvolassa tehtidvidn asiakastyon lisdksi on
asiantuntija-avun tarjoaminen tyonohjauksena, konsultaationa ja koulutuksina muille lapsiperheiden

kanssa tyOskenteleville ammattilaisille. (Bildjuschkin 2018.)

Vanhemmuuden tukemisella pyritdén vahvistamaan lapsen ja vanhemman vilisti kiintymyssuhdetta
sekd vanhempien vilistd yhteisvanhemmuutta. Vanhemman kasvatustehtévilla tarkoitetaan yleisesti
taitoa huolehtia ja ohjata lastaan ja olla vuorovaikutus- ja tunnesuhteessa hineen. Vanhemmuuden
tuen ty0Omuotoja ovat ohjauksen ja neuvonnan liséksi perhetilanteen tutkimukset, joissa jisennetdin
vanhempien perhe- ja ihmissuhdehistoriaa samalla lisdten tietoisuutta niiden ja mahdollisten
traumaattisten kokemusten vaikutuksista vanhempien omaan toimintaan kasvattajina. Perheen
voimavaroja ja kuormitustekijoitd kartoittamalla vanhemman toimintakykya pyritddn vahvistamaan.
Téhin siséltyy ohjaaminen my0s muihin tarvittaviin palveluihin. Lisdksi psykoedukaatio lapsen
kaytoksestd ja normaalista kehityksestd sekd uusien kasvatustapojen harjoittelu yksilollisesti ja
hoidollisissa ryhmissé toteutettuna kuuluvat tarjottuun tukeen. (Bildjuschkin 2018; myds Alho 2017;
Kasvatus- ja perheneuvonta THL; Lehikoinen ym. 2022.)

Lapsen kehityksen tuella puolestaan pyritdén turvaamaan lapsen psyykkinen hyvinvointi ja kehitys
kaikissa lapsen kasvu- ja elinympéristdissd. Lapsen tilannetta kartoitetaan ja arvioidaan erilaisin
lapsen ja vanhempien yksilo- ja ryhméhaastatteluin, havainnointimenetelmin ja kokoamalla tietoa
lapsen kehitysympaéristoistd. Terapeuttiset yksilo- ja perhekdynnit ovat keskeinen osa perheneuvolan
hoidollisia tydskentelyjaksoja, joilla tuetaan lapsen kehitystd. Tydskentelyssd korostuu perheen
kokonaistilanteen ja arkeen vaikuttavien tekijoiden tarkastelu kokonaisvaltaisesti. Sosiaalityontekijan
ja psykologin arviota tdydennetddn tarpeen mukaan lddketieteelliselld asiantuntemuksella eli
lastenpsykiatrin arvioinneilla ja tutkimuksilla. Dialoginen yhteisty0 ja tiedon jakaminen lapsen tuen
tarpeista kaikkien perheenjésenten, lapsen ja perheen verkostojen sekd muiden ammattilaisten kesken
korostuvat. Esimerkiksi lapsen tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen, rauhoittaminen, rajaaminen
ja ldheisyyden vahvistaminen ovat tydskentelyssd huomion kohteina. (Bildjuschkin 2018; Kasvatus-

ja perheneuvonta THL; Lehikoinen ym. 2022.)

Parisuhteiden ja perhesuhteiden tukemisella pyritdén vahvistamaan parisuhteen tai perheenjdsenten
toimivaa vuorovaikutusta ja keskindistd ymmarrystd sekd parantamaan kommunikointia perheen
voimavaroja hyoddyntiden. Parisuhdekriisin hoidossa pyritddn rauhoittamaan parin tilannetta ja
tukemaan puolisoita kriisin ldpikdynnissd. Parisuhteen tuki kiinnittyy vahvasti ndkokulmaan
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vanhempien voimavarojen vahvistamisesta, jotta puolisot kykenisivdt parisuhdeongelmienkin
keskelld huolehtimaan lasten turvallisen arjen toteutumisesta. Monissa perheneuvoloissa
tyoskennellddan myds eroa pohtivien tai jo eronneiden vanhempien kanssa, jolloin kyseessd on
avioliittolain (234/1929) mukainen perheasioiden sovittelu. Sovittelun tavoitteena on 16ytdd toimivia
ratkaisuja lasten ja perheen asioiden jdrjestimiseksi. Sovittelutydskentelyssékin keskiossd on lasten
hyvinvoinnin turvaaminen ja vanhemmuuden tukeminen. Perhesuhteiden tuki voi muodoiltaan
vaihdella lyhytkestoisesta ratkaisu- ja voimavarakeskeistd tyOskentelystd tai vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhteen tuesta erilaisiin pari- ja perheterapioithin sekd kriisi- ja traumatydskentelyyn.

(Bildjuschkin 2018; Kasvatus- ja perheneuvonta THL; Lehikoinen ym. 2022.)

Suurin osa kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaista on alakouluikdisten lasten perheitd. Palvelun
piiriin tullaan oma-aloitteisesti tai yhteistyotahon, kuten koulun tai muun sosiaali- tai
terveydenhuollon tahon, ohjaamana. (Bildjuschkin 2018; Kalmari 2022b.) Vaikka perheneuvolaan
hakeutumisen yleisimpin syind néyttavét olevan lasten tunne-eldmén ja kayttdytymisen hdiriot (Alho
2017, 145), liittyvét syyt yhtd lailla muihin Bildjuschkinin (2018) erittelemiin tuen tarpeisiin.
Tyo6eldmén paineisuus ja arjen hektisyys, mielenterveys- ja pdihdeongelmat yhdessd monien muiden
kuormitustekijoiden sekd laajempien rakenteellisten ongelmien kanssa heijastuvat perheiden
hyvinvointiin. Perhe- ja parisuhteissa nikyvit ristiriidat, erotilanteet ja aikuisten vaihtuvat parisuhteet
ovat myO0s tyypillisid syitd hakeutua perheneuvolan asiakkuuteen. Vaikeat tilanteet kuormittavat
paitsi aikuisia, myos perheen lapsia, mikd puolestaan voi heijastua lapsen kayttdytymiseen
ongelmallisesti ja siten ndyttdytyéd uusina syind perheneuvolan asiakkuudelle. (Alho 2017,144—-147;
Taskinen 2004,145.) Oli perheneuvolan asiakkuuden syy miké tahansa, ohjaa kaikkea tydskentelyd
vahvasti perhekeskeisyys (Yesilova 2007).

2.2 Moniammatillisuus ja kollektiivinen asiantuntijuus perheneuvolatydssa

Perheneuvolatyd on vahvasti moniammatillista tiimity6td. Sosiaalityon, psykologian ja lddketieteen
asiantuntijuus on yhdistynyt tydskentelyssd perheneuvonnan varhaisvaiheista ldhtien (Linna 1988;
Taskinen 1987). Toisaalta Alhon (2017, 89) mukaan vasta 1980-luvulla perheterapeuttisen
ndkokulman korostumisen myotd tydskentelyn systeeminen ja kokonaisvaltainen luonne perheiden
tukemisessa vahvistui. Eri alojen asiantuntemusta on tdytynyt ikdan kuin sulauttaa yhteen perheiden
monilaatuisten ongelmien hahmottamiseksi. Moniammatillisen tiimin asiantuntijaidentiteetti on néin
rakentunut kollektiiviseksi, kuten Alho (2017) on tutkimuksessaan tulkinnut. Sosiaalityontekijéiden,

psykologien ja lasten- tai nuorisopsykiatriaan erikoistuneiden l&&kéreiden lisdksi nykyisin



perheneuvoloissa voi tyOskennelldi myds puheterapeutteja, perheterapeutteja sekd psykiatrisia
sairaanhoitajia. Moniammatillinen tydote nikyy paitsi eri ammattikuntien edustajista koostuvien
sisdisten tiimien tydssd, myos tyOparityoskentelynd sekd verkostotyond laajasti eri tahojen kanssa.

(Alho 2017, 163—164; Nevalainen 2010, 150.)

Perheneuvolassa tydskenteleviltd tyontekijoiltd, mukaan lukien sosiaalityontekijoiltd, odotetaan
osaamista kiintymyssuhteista, vuorovaikutuksesta, traumakokemuksista, lapsen kehityksestd seki
parisuhdetta koskettavista asioista. Konfliktityoskentelyssa sovinnollisten toimintamallien hallinta ja
erotyOskentelyssd ymmarrys oikeusprosesseista ovat keskeisid tyon vaatimuksia. (Bildjuschkin 2018;
Kalmari ym. 2022.) Onkin tyypillistd, ettd perheneuvolan sosiaalityontekijoilld on ammatillisen
peruskoulutuksensa  lisdksi  syventdvdd  erikoistumiskoulutusta  tillaisista  teemoista.
Sosiaalityontekijoiltd on aikoinaan jopa edellytetty ja usein edelleenkin toivotaan
erikoistumiskoulutusta kasvatus- ja perheneuvontatyohon tai muuta vastaavaa lisdkoulutusta. Lisédksi
monilla sosiaalityontekijoilld on tyypillisesti esimerkiksi yksilo-, pari- tai perheterapeutin koulutus.
(Alho 2017, 85, 192; Taskinen 2004, 145; Yesilova 2009, 107.) Alhon (2017, 85) mukaan
terapeuttikoulutuksen kédyneen sosiaalityontekijan on mahdollista hyddyntdd tydskentelyssdin
perheneuvolassa molempien koulutusorientaatioiden piirteitd, jolloin sekd terapeuttis-

psykososiaalinen ty0 ettd yhteiskuntatieteellinen nakdkulma tulevat huomioiduiksi.

Kuten jo edelldi mainitsin, Alho (2017) puhuu perheneuvoloiden eri alan ammattilaisten
kollektiivisesta asiantuntijaidentiteetisti, minkd nden vaikuttavan perheneuvolassa tehtivin
sosiaalityon luonteeseen ja positioon. Tyontekijoiden omien erilaisten koulutustaustojen ja osaamisen
kautta kehittyneiden asiantuntijuuksien sekd ndistd muodostuneiden ammatillisten identiteettien
lisdksi asiantuntijaidentiteetti rakentuu samanaikaisesti organisaation sosiaalisessa kontekstissa,
suhteessa toisiin ammattilaisiin ja tyon kohteisiin. Perheneuvolassa tyoskentelevit sosiaalityontekijat
jakavat muiden alojen ammattilaisten kanssa yhteisen toimintaympdriston ja yhteiskunnan
madrittdman tehtdvinannon ja siten myods jaetun asiantuntijuuden. (Alho 2017, 183-187.)
Kédytdnnossd perheneuvolan eri ammattilaisten tehtdvdkuvat kuitenkin eroavat toisistaan.
Perheneuvolan moniammatillisten tiimien tydnjaoissa sosiaalityontekijoiden tydtehtdvit painottuvat
useimmiten perhetutkimusten tekemiseen, vanhemmuuden ja parisuhteen tukemiseen sekid
tarvittaessa palvelutarpeen arviointeihin sosiaalihuollon erityisasiantuntijoina. Psykologien tyo
puolestaan painottuu lasten psykososiaalisen kehityksen arviointiin ja psykologisiin tutkimuksiin.
Erikoisldékédrien tyOpanosta tarvitaan lapsen diagnostiseen arviointiin ja ndihin liittyvédn
hoidontarpeen tunnistamiseen sekd pitkdkestoisemman kuntoutustarpeen arvioimiseen. (Kalmari ym.

2022.)



2.3 Psykososiaalinen tyo ja perheterapeuttinen tydote perheneuvolan sosiaalitydssa

Sosiaalityontekijin ~ rooli  perheneuvolassa  tehtdvdssd — tyOssd  kytkeytyy  yhtdilta
yhteiskuntatieteelliseen asiantuntijuuteen. Perheen eldméintilanteen, ongelmien ja voimavarojen
hahmottaminen suhteessa sosiaalisiin tekijoihin, ldhiympéristoon ja yhteiskuntaan on
sosiaalityontekijdn asiantuntijuuden ydintd, jolla on térked paikkansa perheneuvolatydssd (Kalmari
ym. 2022; Klemola 1992). Toisaalta perheneuvolassa tehtdvéssd tyOssd ndhddin korostuvan
psykososiaalinen tydorientaatio, mikd kuvaa myos sosiaalityon luonnetta tissd kontekstissa (Alho
2017; Antikainen ym. 2009, 202; Linna 1988; Taskinen 2004; Toikko 1997, 169). Yksilon ja timén
lahipiirin vuorovaikutuksellisen olemuksen huomioiva tydskentely on luonteeltaan kohtaavaa ja
vahvan suhdeperustaista. Sosiaalitydssad puhutaan usein yksilo- tai tapauskohtaisesta ’caseworkista”,
terapeuttisesta tyOstd sekd psykososiaalisesta ty0std viitaten samansisiltoisiin merkityksiin. Kyse on
tavasta hahmottaa sosiaalityon ldhestymistapoja tai asiakastyon orientaatioita, joissa sosiaalinen ja

psykologinen teoriaulottuvuus ovat yhdessd ldsni. (Toikko 1997; myds Raunio 2009, 178-184;
Toikko 2009.)

Psykososiaalinen ldhestymistapa kuvastaa Timo Toikon (1997, 171) mukaan yhtd sosiaalityon
teoreettis-metodista pohjaa. Téllaisia erilaisia sosiaalitydon toimintamalleja ja niiden jaotteluja on
médritelty monin eri tavoin. Esimerkiksi Jorma Sipild (1989, 213-239) jakaa sosiaalitydssa tehtdvin
asiakastyon byrokratia-, palvelu- ja psykososiaaliseksi tyoksi. Malcolm Payne (1996, 2; 2005, 8-9)
puhuu puolestaan sosiaalityén individualistis-reformistisesta, sosialistis-kollektivistisesta ja
refleksiivis-terapeuttisesta ~ jaosta. ~ Kyosti  Raunio (2009, 186) nimittdd  nditd
palvelujirjestelmékeskeiseksi, yhteiskuntakriittiseksi ja terapeuttiseksi perspektiiviksi, silld ne hinen
mukaansa istuvat paremmin kotimaiseen kontekstiin. Alhon (2017, 194-195) mukaan
perheneuvolatydn voi liittdd parhaiten Paynen ja Raunion kuvaamista ulottuvuuksista refleksiivis-

terapeuttiseen ulottuvuuteen sen kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen perustuvan luonteen vuoksi.

Paitsi sosiaalityon jaotteluja, myos psykososiaalista tyotd itsessddn jasennetddn monin tavoin, joskin
samansisdltoisesti. Mirja Lindén (1999, 55, 152—153) jakaa sosiaalitydn psykososiaalisen tydotteen
psykososiaaliseksi tueksi ja psykososiaaliseksi tyoksi. Tuolloin psykososiaalisella tuella viitataan
asiakkaan henkiseen tukemiseen ja keskustelevaan tyGtapaan. Psykososiaalisella ty6lld puolestaan
tarkoitetaan laajempaa sosiaalitydn ongelmanratkaisumenetelmid, jossa yksilon ja perheen
psyykkisen pahoinvoinnin ja sosiaalisten ongelmien yhteyttd tarkastellaan kokonaisvaltaisesti
samalla etsien niihin ratkaisuja. Samoin Riitta Granfelt (1993) on kuvannut psykososiaalista tyotad
asiakaskohtaiseksi ja terapeuttiseksi tyon malliksi, jossa pyritddn huomioimaan yksildiden ja

perheiden eldmédd ja hyvinvointia haastavat tekijat kokonaisvaltaisesti. Psykologisen tiedon ja

8



psykodynaamisen teorian piirteitd hyodynnetddn tyossd, vaikkei kyse vield olisikaan varsinaisesta
psykoterapiasta. (Granfelt 1993, 222-224; Lindén 1999, 145, 152—153.) Toikko (1997, 180-181) ja
Raunio (2009, 178— 182) nikevit psykososiaalisen tyon vuorovaikutuksessa rakentuvana
auttamistyOné, jossa sosiaalityOntekijd pyrkii asiakasta tai asiakasperhettd tukevan toiminnan ja
terapeuttisen keskustelun kautta 16ytdméaan korjaavia keinoja erilaisten haasteiden selvittdmiseksi.
Psykososiaalinen tydote siis perustuu vuorovaikutuksellisiin tyomenetelmiin ja kasvokkaiseen,
asiakasta tai asiakasperhettd ymméartdmiidn pyrkivddn kohtaamiseen. Se ei poissulje muita
sosiaalityon ldhestymistapoja (Toikko 1997, 183), mutta sen voi ndhdd korostuvan perheneuvolan

sosiaalityOssa.

Psykososiaalisen tyon terapeuttinen ulottuvuus on vahvasti ldsnd perheneuvolan sosiaalitydssa,
erityisesti perheterapeuttisena ulottuvuutena (Alho 2017, 83, 194; Kalmari ym. 2022; Raunio 2009,
178-179). Perheterapia on yksi psykoterapian muoto (Aaltonen & Laitila 2020). Perheterapiasta on
olemassa erilaisia suuntauksia, joita kuitenkin yhdistdd samansuuntaiset tavoitteet, kuten perheen
funktionaalisen toiminnan kehittiminen, ymmaérryksen ja emotionaalisen tuen vahvistaminen
perheenjdsenten keskindisessd vuorovaikutuksessa sekd selviytymis- ja ongelmanratkaisukeinojen
16ytdminen erilaisissa haastavissa tilanteissa (Carr 2019b; myds Aaltonen & Laitila 2020; Yesilova
2009, 108—-109). Pariterapia puolestaan ymmarretdan osaksi perheterapioita (Alanen & Laitila 2020;
Tuhkasaari 2020). Terapian kohteena on téllin vanhempien parisuhde, joka toimii samalla ikkunana

perheeseen ja lapsen hyvinvointiin (Yesilova 2007, 51; Yesilova 2009, 108—109).

Kuten perheterapioista, myos pariterapioista on eri malleja, joita yhdistdd pyrkimys vaikuttaa
sellaisiin yksilon ajatus- ja kéyttdytymismalleihin, jotka vaikuttavat negatiivisesti parisuhteen
hyvinvointiin. Terapioilla pyritddn muun muassa vahvistamaan oikeudenmukaisuuden kokemuksia
suhteessa kiinnittimdlld huomiota suhdetta vahingoittaviin kiyttdytymismalleihin, lisddmalla
kumppanien molemminpuolista hyvéiksyntdd toistensa erilaisuutta kohtaan ja empaattista
suhtautumista toista kohtaan. Erityisesti kumppanien vélistd vuorovaikutusta, kommunikaatiota,
ongelmanratkaisutaitoja ja kéyttdytymismalleja erilaisissa arjen tilanteissa sekd riitatilanteissa
pyritddn kehittdméédn rakentaviksi ja suhdetta tukeviksi. (Carr 2019a; Fletcher ym. 2019, 276-277,
Tuhkasaari 2020, 264.) Joissain terapioissa, kuten tunnekeskeisessd pariterapiassa, kiinnitetdin
huomiota kiintymyssuhteeseen parisuhteessa (ks. Pinomaa 2020). Yhta lailla tunteet ja seksuaalisuus
sekd niihin liittyvét haasteet ovat monissa terapiamuodoissa huomion kohteena. Pariterapian keinoin
voidaan pureutua myos sellaisiin yksilon eldméssd ilmeneviin haasteisiin, kuten mielenterveys- tai

paihdeongelmiin, jotka voivat kriittisesti vaikuttaa parisuhteen tilaan. (Carr 2019a.)



Katja Yesilovan (2009, 109) mukaan perheterapeuttinen ymmarrys kuvastaa koko perhekasvatuksen
idean ydintd, eli kasvatus- ja perheneuvontatyon ideaalit ja tavoitteet tulevat juuri tdstd ndkokulmasta
vahvimmin esiin. Vaikka varsinaista perheterapiaa, erityisend tyokdytintond ajateltuna, annetaan
pikemminkin erityispalveluna perheneuvolassa, perheterapeuttisuus opillisena kokonaisuutena
heijastuu perheneuvolatyhon kokonaisuudessaan (ks. Yesilova 2009). Tydssa keskidssa ovat talloin
perheenjédsenten viliset suhteet samoin kuin suhteet muuhun sosiaaliseen verkostoon ja eldméin eri
osa-alueisiin seké niissd ilmenevit erindiset ongelmat. Perhe nihdidin kokonaisuuden muodostavana
sosiaalisena yksikkond ja samalla osana laajempia jdrjestelmid kuten yhteis6jd, yhteiskuntaa ja
kulttuuria. Niin ollen perheterapeuttinen tyd kytkeytyy myds perhesysteemiseen nédkokulmaan.
(Aaltonen & Laitila 2020; Alho 2017, 86-87.) Toikon (2005, 204) katsauksessa sosiaalityon
tydmenetelmien historiallisista kehityskuluista, perheterapeuttinen ja systeeminen perhetyd on
nikynyt kotimaisessa perheneuvolatydssd aina 1970-luvulta ldhtien. Tdmén tutkimuksen kannalta
onkin keskeistd huomioida, ettd parisuhteen tukeminen kiinnittyy osaksi perhesysteemisti ajattelua
ja koko perheen hyvinvoinnin edistdmistd, mikd tekee parisuhdetyOstd merkittivin osan
sosiaalityontekijoiden tyonkuvaa. Kaisittelen parisuhdetta osana perhesysteemid vield tarkemmin

seuraavassa luvussa 3.1.

Yhteenvetona voisi todeta, ettd sosiaalityontekijan ammatillisessa asiantuntijuudessa korostuu kyky
arvioida lapsen ja perheen haasteiden ja voimavarojen vaikutusta arjen toimintakykyyn, hyvinvointiin
sekd sosiaaliseen kokonaistilanteeseen, ja nditd edelleen suhteessa laajempiin yhteiskunnallisiin
ilmidihin sekd rakenteisiin, kuten palvelu- ja etuusjdrjestelmddn sekd lainsdadéntoon.
Sosiaalityontekijit arvioivat perheen kokonaistilannetta ja tuen tarpeita kokoamalla tietoa perheen
historiasta sekd perheen ja lapsen nykyisistd vuorovaikutussuhteista, vanhemmuudesta ja parisuhteen
tilasta, jotka systeemisesti vaikuttavat toinen toisiinsa. Arviointity0ssd sosiaalityon ja
perheterapeuttisuuden menetelméllinen osaaminen korostuvat. Sosiaalihuollon ammattihenkilond
sosiaalityontekijdt voivat toteuttaa perheneuvoloissa, organisaation méaérittelemistd tyonjaosta
riippuen, myos palvelutarpeen arvioita ja toimimaan vastuusosiaalityontekijdnd erityisen tuen
tarpeessa olevalle lapselle. Ohjaus ja neuvonta, arviointityd, hoidolliset interventiot seka asiantuntija-
avun antaminen ovat perheneuvolan asiakastyon tyypillisid sisdltdjd, joita sosiaalityontekiji tekee

niin itsendisesti, tydparina kuin tydryhmén jasenendkin. (Kalmari ym. 2022.)
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3. PARISUHDE ILMIONA JA TYON KOHTEENA

3.1 Parisuhde kiintymykseen perustuvana laheissuhteena ja osana perhesysteemia

Parisuhde on yksilon eldmin yksi tirkeimmistd l&heissuhteista, ja sen roolia onnellisuuden ja
psyykkisen hyvinvoinnin ldhteend pidetdén yleisen kulttuurisen késityksen mukaan merkittavana.
Parisuhteen tavoittelu néyttaytyy yhtend yksilon perustarpeena. (Deylami 2020, 36; Fletcher ym.
2019, 32-33; Kontula 2009, 7-8,11; 2013, 24.) Etenkin ldnsimaisessa nykykasityksessd korostuu
parisuhteen ndkeminen ldheissuhteena, jossa rakkaus ja yleensdkin tunteet ovat korostuneessa
asemassa. Tunteet toimivat parisuhteessa seki sitd yhteen liittdvind ettd hajottavina elementteina.
(Esim. Forsberg 2003; Maksimainen 2008; Pirskanen & Eerola 2018, 17.) Suhde pohjautuu ennen
kaikkea yksildiden itse tekemiin valintoihin ja tunnepohjaisiin mieltymyksiin ulkoapéin tulevien,
kuten esimerkiksi taloudellisten pakotteiden, sijaan. Parisuhteita solmitaan pikemminkin tunteiden
kuin jdrjen tai kdytdnnollisyyden ohjaamina, mikd kielii muuttuneista arvoista menneisiin
vuosikymmeniin peilattuna. Samalla suhteesta eroamisesta on my0s tullut yleisempéd. (Esim. Castrén

ym. 2019; Kontula 2009, 11; Pirskanen & Eerola 2018.)

Parisuhdetta voidaan tarkastella myos kiintednéd osana perhettd ja perhesysteemid (Malinen 2011).
Perhesysteemid kuvataan usein erilaisista osasysteemeistd koostuvana jérjestdytyneend yksikkond,
jossa alasysteemit vaikuttavat vuorovaikutuksellisessa suhteessa toisiinsa. Téllaisia suhteita ovat
esimerkiksi juuri perheen aikuisten muodostama parisuhde tai lapsen ja vanhemman vélinen suhde.
(Cox & Paley 1997.) Perheen ymmartdminen perhesysteemind tarkoittaa Kaisa Malisen (2011, 12)
mukaan sitd, ettd perhettd ei tarkastella vain osiensa summana, vaan oleellista on havaita
osasysteemien vililld vaikuttavat suhteet. Perheissé, joissa on pariskunnan liséksi lapsia, parisuhteen
kytkeytyminen vanhemmuuteen muodostaa myos yhden téllaisen merkityksellisen suhteen. Yhta
lailla perhesysteemi kytkeytyy ulkoisiin systeemeihin, kuten tydeldmaéin ja erilaisiin yhteiskunnan

toimintayksikkdihin, jotka vaikuttavat toinen toisiinsa (em.).

Perhesysteemid voi luonnehtia edelli kuvatun kokonaisuuden lisdksi my0s rakenteeltaan
hierarkkiseksi sekd mukautumis- ja uudelleenjirjestdytymiskykyiseksi (Cox & Paley 2003). Perhe
ndyttdytyy tuolloin avoimena ja eldvind systeemind, joka pyrkii mukautumaan erilaisiin systeemin
sisdltd ja ulkopuolelta kumpuaviin muutoksiin ja haasteisiin. Perhesysteemin sisdisid muutoksia
voivat olla esimerkiksi lapsen syntyma tai puolisoiden ero. Ulkoapdin tulevia haasteita voivat taas
olla tydon ja perhe-eldmén yhteensovittaminen ja taloustilanteen vaikutukset perhearkeen.
Tamankaltaiset elamadnmuutokset ja haasteet vaikuttavat perheen vuorovaikutukseen monin tavoin ja

monitasoisesti, samalla vaikuttaen my0s sen jokaiseen yksiloon ja heiddn vélisiin suhteisiinsa. (Cox
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& Paley 1997; 2003; myds Alho 2017, 144.) Perhesysteemiseen ajatteluun perustuvan nidkokulman
korostuminen on nékynyt perheneuvolatydssé jo 1970—1980-luvuilta lahtien (Yesilova 2007, 44-46),

joten sen voi olettaa vaikuttavan my0s perheneuvolassa tehtdvain parisuhdetydskentelyyn.

3.2 Parisuhteen laatu ja hyvinvoivan parisuhteen elementit

Parisuhteen laatu ndyttaytyy yhtend keskeisimpand tutkimuskohteena, kun tarkastellaan parisuhteita
ja niiden perusulottuvuuksia. Yhdenmukaista méaritelmid parisuhteen laadulle ei kuitenkaan ole
tehty (Malinen 2011, 17; Rytkdnen & Hautsalo 1999, 4). Parisuhteen laatua ldhestytddn usein yksilon
subjektiivisena kokemuksena, jolloin parisuhdetyytyvédisyys ja koettu onnellisuus toimivat sitd
kuvaavina késitteind. Objektiivisesta ndkdkulmasta parisuhteen laatua voidaan arvioida kuvaamalla
sen piirteitd, kuten ristiriitojen tai l&heisyyden osoitusten méérid. Télloin parisuhteen laatua tulkitaan
puolisoiden vilisen vuorovaikutuksen kautta. Parisuhteen laatu onkin késitteend melko epitarkka:
vaikka suhteesta voidaan erotella positiivisia ja negatiivisia ulottuvuuksia, kuten esimerkiksi
myoOnteinen ldheisyys tai kielteiset ristiriidat ja vihamielisyys, voi laadukkaaksi tunnistettu suhde
sisdltdd samanaikaisesti nditd molempia ulottuvuuksia. (Malinen 2011, 17—18.) Parisuhteen laatua voi
siten tarkastella ikddn kuin jatkumona, jossa laatu vaihtelee korkeatasoisesta matalatasoiseen

(Rytkonen & Hautsalo 1999).

Hyvéksi koetulla eli laadukkaalla parisuhteella on keskeinen asema yksilon eldmaéssé. Se toimii muun
muassa yhtend keskeisend yksilon koetun hyvinvoinnin ja onnellisuuden selittdjand (Kamp Dush &
Amato 2005; Kontula 2009). Onnellisen ja tyydyttivdn parisuhteen on havaittu edistdvin yksilon
sosiaalista, psyykkistd ja fyysistd terveyttd monin eri tavoin (Braithwaite ym. 2010; Fletcher ym.
2019, 85-86) sekd ennustavan yleistd eldméntyytyviisyyttd (Carr ym. 2014; Stahnke & Cooley
2021). Hyva parisuhde toimii usein edesauttavana pohjana perheen perustamiselle ja sen merkitys
perheitd koossa pitdvdnd tekijind on yhd keskeisempi (Deylami 2020; Maksimainen 2008).
Seuraavaksi jdsennin sitd, millaisille tekijoille hyvéksi koettu eli laadukas ja yksilon onnellisuutta
lisddvd, toimiva suhde perustuu ja mitkd asiat vahvistavat suhteen kestdvyyttd. Parisuhteen
onnellisuuteen, laatuun ja kestdvyyteen vaikuttavien tekijoiden tarkastelun tavoitteena on taustoittaa
sitd, millaisia asioita ollaan mahdollisesti tavoittelemassa tai mihin kiinnitetiin huomioita, kun

puhutaan parisuhteen tukemisesta perheneuvolassa.

Kansainvilisesti tunnetut parisuhdetutkijat John ja Julie Gottman ovat artikkelissaan (2017)
jasenténeet yhteenvedon omaisesti vuosikymmenten ty6téén ja empiiristd tutkimustaan parisuhteista.

He esittelevit kehittiménsé teorian, “The sound relationship house theory”, pédpiirteet. Toimiva
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parisuhde néyttdytyy tdssd kuvauksessa romanttisesta kiintymyksestd sekd turvallisesta
luottamuksesta muodostuvana suhteena, jossa kumppanit muodostavat vahvan ja syvéllisen suhteen
toisiinsa. Tiivistetysti kuvattuna, ensinnikin toimiva parisuhde pohjautuu Gottmanien teoriassa
kumppanin sisdisen maailman perusteelliselle tuntemiselle. Gottmanit puhuvat “rakkauskartoista”,
jonka kumppani luo toisesta tutustuessaan tdhdn. Tadlloin osoitetaan kiinnostusta toisen sisdistd
maailmaa, ajatuksia, kiinnostuksen kohteita ja unelmia kohtaan. Kyse on kumppanin aidosta,
syvallisestd tuntemisesta. Toinen periaate on kiintymyksen, ihailun ja kunnioituksen osoittaminen
kumppanille sanoin ja teoin. Kolmas periaate on kumppanin puoleen kdidntyminen poispdin tai
vastakkain asettumisen sijaan. Télld viitataan tietynlaiseen emotionaaliseen yhteyteen kumppanin
kanssa. Omista tarpeista viestitddn toiselle, joihin puolestaan vastataan toivotulla tavalla. Kyse voi
olla tarpeesta keskustella, jaetusta huumorista, romanttisesta ldheisyydestd, empaattisesta toisen
huolien kuuntelusta tai tarpeesta saada neuvoja ja tukea toiselta. Lisdksi Gottmanien teoriaan sisaltyy
ajatus postiviitisen tunneilmaston vaalimisesta suhteessa. Kumppaniin suhtaudutaan ennen kaikkea

positiivisesti ja hyviksyvasti. (Em.)

Gottmanien (2017) jisennyksessd tunnustetaan konfliktien olevan normaali ja véistimétonkin osa
parisuhteita. Oleellista niiden ratkaisemisen sijaan on niiden hallintatavat parisuhteessa. Toimivassa
parisuhteessa konfliktitilanteissa osapuolet pyrkivdt rauhanomaisesti, avoimesti ja dialogisesti
kisittelemadn ongelmia hyvéksyen toistensa erilaisuuden ja puutteellisuuden. Kumppanin tukeminen
tamén unelmissa sekd yhteisen eldmidn merkityksellisyyden ja tarkoituksen jakaminen ovat
Gottmanien teorian kaksi viimeistd periaatetta. N&itd periaatteita ympéroiviat luottamus ja

sitoutuneisuus, jotka toimivat periaatteiden kantavina voimina. (Em.)

Gottmanien (2017) erittelemdt tekijét toimivan parisuhteen piirteistd saavat tukea myds muusta
kansainvilisestd sekd kotimaisesta tutkimuksesta. Etenkin molemminpuolisesti koettu rakkaus
ndhdddn yhtend tdrkeimmistd suhteen laadun ja onnellisuuden tekijoistd. Rakkaus tunnistetaan
nykyisin madradvaksi kriteeriksi parisuhteen solmimiselle, samoin kuin rakkauden puutteen suhteen
paittimiselle. (Kontula 2009, 42; 2013, 241.) Malisen ym. (2010a) tutkimuksessa selvisi, etté
rakkauden ilmaisut ja suhteen jatkuvuuden osoittaminen siihen sitoutumisena olivat vahvimmin
yhteydessa niin miesten kuin naistenkin kokemaan tyytyviaisyyteen parisuhteessa (myos Malinen &

Sevon 2009, 165).

Rakkauden ja sen ilmaisujen ohella seksuaalinen toimivuus ja aktiivisuus vaikuttaa parisuhteessa
koettuun onnellisuuteen ja tyytyvéisyyteen (Fletcher ym. 2019, 232-233; Kontula 2009, 12, 64-66;
2013, 243; 2016, 82—84). Seksuaalinen aktiivisuus voi ndyttdytyd parisuhteessa sekd sitd
vahvistavana tekijind ettd yhtend konfliktien aiheuttajana. Osmo Kontulan (2009, 85-86, 89) mukaan
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seksuaalinen intimiteetti kytkeytyy parisuhteessa tehtdvddn tunnety0hon, jossa osoitetaan
kiintymysti, sosiaalista tukea ja empatiaa toiselle. Téllaisilla osoituksilla on parisuhteen hyvinvoinnin
kannalta keskeinen rooli. Seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvistd asioista avoimesti puhuminen on
my0Os tidrked osoitin parisuhteen laadulle. Seksuaalinen tyytyméttomyys suhteessa voi johtaa
uskottomuuteen, mikd todenndkdisesti murtaa luottamusta uskotonta kumppania kohtaan.
Luottamuksen menetys puolestaan vaikuttaa heikentdvésti parisuhteen laatuun. (Kontula 2009, 56;
Paajanen 2003.) Luottamus, molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus ovat hyvin suhteen térkeité

peruselementtejd (Kontula 2013, 108—109; Paajanen 2003, 27, 30).

Parisuhteen onnellisuuteen ja toimivuuteen vaikuttavat jossain miirin myds samanlaisten arvojen
jakaminen (Kontula 2009; Paajanen 2003; Roest ym. 2006). Esimerkiksi lasten hankintaa tai
avioitumista eli perhearvoja koskevien, itsendisyyteen ja oman hyvinvoinnin tavoitteluun liittyvien
sekd taloudellis-poliittisten arvojen ja asenteiden jakaminen voivat vaikuttaa parisuhteeseen
olennaisesti. Jaetut arvot luovat kokemuksen hyvéksynnistd ja keskindinen ymmaérrys eldmissa
tarkedksi koetuista asioista vahvistaa puolisoiden vilistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Roest ym.
2006.) Arvojen jakamista tdrkedmpéd vaikuttaisi kuitenkin olevan pariskunnan vélinen arkinen
vuorovaikutus ja kiyttdytyminen parisuhteessa (Kontula 2009, 77). Gottmanien (2017) mukaan
pariskunnat, jotka kohtelevat lempedsti toisiaan, eldvdat todenndkoisemmin onnellisessa
parisuhteessa. Erityisesti se, milld tavoin pariskunnat keskustelevat ja késittelevit ristiriitoja ja
konflikteja herdttavistd kysymyksistd, ennustaa parisuhteen kestdvyyttd (Em.). Kielteiset
toimintamallit, kuten vihamielisyys, syyttely, painostus, mitétdinti ja vetdytyminen ristiriitatilanteissa
heikentivit parisuhdetyytyvaisyyttd (Fletcher ym. 2019, 201-202). Heikkolaatuinen ja epatyydyttava
vuorovaikutus parisuhteessa voi aiheuttaa sen osapuolissa yksindisyyden tunteita. Yksindisyyttd voi
toisaalta kokea myos muutoin tyydyttivissid ja onnelliseksi koetussa suhteessa, jos esimerkiksi toinen
puolisoista on paljon poissa kotoa tyon vuoksi. Niin ollen tydn ja perhe-eldmén yhteensovittaminen

vaikuttaa my0s parisuhteen laatuun. (Kontula 2009, 75-77.)

Vuorovaikutukseen liittyvin sosiaalisen tuen saaminen ndyttdytyy voimavarana parisuhteessa
(Kontula 2009; 2013; Paajanen 2003). Pirjo Paajasen (2003, 31-32) tutkimuksessa mahdollisuus
jakaa ilot ja surut parisuhteessa kieli suhteen merkityksestd tirkednd “tunnekumppanuutena”.
Sosiaalinen tuki koostuu eri ulottuvuuksista kuten tiedollisesta, aineellisesta, fyysisestd tai
behavioraalisesta sekd emotionaalisesta tuesta, kuin my0s intiimistd ja sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta seké palautteenannosta. Halu auttaa ja kuunnella seké osoittaa empatiaa toiselle
ovat my0s tuen osoituksia, jotka viestivdt parisuhteen laadusta. (Cramer 2006; Kontula 2009, 100—

101.) Puolisolta saatu sosiaalinen tuki voi vaikuttaa positiivisesti paitsi yksilon psyykkiseen

14



hyvinvointiin, myds auttaa ehkdisemiddn parisuhteen konflikteja tai ainakin késitteleméddn niitd
rakentavammalla tavalla, miké vastaavasti lisdé tyytyvéisyyttd parisuhteeseen. Sosiaalinen tuki toimii
yleisesti ikddn kuin puskurina eri stressitekijoiden aiheuttamille negatiivisille heijastumille

parisuhteeseen. (Brock & Lawrence 2008; Cramer 2006; Fletcher ym. 2019, 211.)

Kontula (2013, 44-45) kisittelee oikeudenmukaisuuden merkitystd parisuhteessa. Sosiaalisen
vaihdon teoriaan kytkeytyvin kidsityksen mukaan parisuhteen tyytyvéisyys on sidoksissa suhteesta
yksildlle koituneiden hyotyjen ja kustannusten suhteeseen. Parisuhde on yksilolle tyydyttdva, mikali
hin kokee saavansa siitd hyotyd vidhintdén yhtéd paljon kuin on itse siithen panostanut. Kyse on siis
suhteesta saatujen palkitsevien tekijoiden ja sithen tehtyjen panostusten tasapainon tavoittelusta.
Mikali yksilo kokee olevansa suhteessa alihydtyjd, aiheuttaa se erilaisia negatiivisia seurauksia
yksilon hyvinvoinnille parisuhteessa. (Esim. Canary & Stafford 1992; Stafford & Canary 2006.)
Parisuhteessa koettu oikeudenmukaisuus on siis myds keskeinen tekijd parisuhdeonnen rakentajana

(Kontula 2013, 44-45).

3.3 Parisuhteen kuormitustekijat seka syyt suhteesta eroamiselle

Elaman erilaiset stressitekijdt voivat heijastua kielteisesti parisuhteeseen. Stressitekijdt kumpuavat
eldmin eri osa-alueilta, kuten tydeldmastd tai muusta sosiaalisesta ympéristostd. Stressi voi johtua
yksittdisestd tapahtumasta tai uhkasta, kuten sairaudesta, taloudellisista vaikeuksista tai
tyottomyydestd. My0s erilaiset rooliodotukset, joita esimerkiksi vanhemmuuteen liitetdén, voivat
aiheuttaa stressid. (Brock & Lawrence 2008; Kinnunen ym. 2009, 130-131; Kontula 2013, 63;
Rytkonen & Hautsalo 1999, 52—-54.) Joissain tutkimuksissa puhutaan parisuhteen “kolmansista”, eli
kolmannesta tekijésté, joka vaikuttaa parisuhteen tiiviyteen ja vuorovaikutukseen jollain tapaa. Edelld
kuvattujen stressitekijoiden liséksi esimerkiksi pédihde- ja mielenterveysongelmat, tyo tai kotityot
voivat olla tdllaisia “kolmansia” parisuhteessa. Toisaalta kolmas” voi olla myds positiivinen tai
toivottu asia eldmidssd, kuten harrastus tai lapsi. ”Kolmannen” tulosta parisuhteeseen on kyse
parisuhteen dynamiikan muutoksesta, ajan ja huomion uudenlaisesta jakamisesta, jossa erityisesti
oikeudenmukaisuudella on parisuhteen laadun ja sdilymisen kannalta keskeinen merkitys. (Jallinoja

2000; Kontula 2013.)

Vaikka sukupuolten vélinen tasa-arvo onkin yhteiskunnassa vahvistunut ja parisuhteissa neuvotellaan
tyOnjaoista ja rooleista, ndyttdvit kotitydt, lastenhoito, tunnetyd parisuhteessa ja parisuhteen
hoitaminen kasautuvan edelleen enemmaén naisille kuin miehille (Kinnunen ym. 2009, 147; Malinen

& Sevon 2009, 162; Malinen ym. 2005, 26—27; Malinen ym. 2010a; Rose ym. 2015; Sihto ym. 2018).
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Tama johtaa herkédsti etenkin naisten kokemaan tyytymadttdmyyteen parisuhteessa, jolloin myds
konfliktien riski kasvaa (Barstad 2014; Ranssi-Matikainen 2012, 195-196). Kontulan (2013)
tutkimuksen mukaan juuri kotitdiden jakaminen ja lasten kasvatukseen liittyvdt kysymykset
aiheuttavat yleisimmin sddnnollisid ristiriitoja parisuhteessa (myos Malinen ym. 2005, 16-17;
Paajanen 2003, 42). Lisdksi kommunikaatio-ongelmat, kuten keskustelun puute, sekd neuvottelut
parisuhteen sddnndistd, vapaa-ajanvietosta, yhteisistd raha-asioista ja lastenhoitovuoroista herdttavét
melko usein kiistoja. Myds ldheisyyden seka tunteiden ilmaisun véhiisyys ja seksuaalisten tarpeiden
tayttdmattomyys nousevat esiin suhdetta kuormittavina tekijoind. (Kontula 2013; Paajanen 2003, 43.)
Parisuhteessa ongelmiksi ja konfliktin aiheuttajiksi koetut syyt ndyttavét olevan juuri niiden asioiden
puuttumista, joita kuvasin aiemmassa kappaleessa laadukkaan ja hyvinvoivan parisuhteen

elementteina.

Lasten saannin ja vanhemmaksi tulon on ndhty usein vaikuttavan heikentdvésti parisuhteen laatuun
(Lawrence ym. 2008; Twenge ym. 2003; Kontula 2009). Maggie O’Reilly Treterin ym. (2021, 488)
tutkimuksessa havaittiin negatiivisen kommunikointitavan lisddntyvdn parisuhteessa lapsen
syntymén jilkeen. Tdmén nihtiin liittyvén siihen, ettd aikaa ja energiaa parisuhteen hoitamiseen ja
konfliktien rakentavaan késittelyyn on lapsen syntymédn myo6td vihemmédn. Pariskunnan
kahdenkeskinen aika vdhenee ja lasten tarpeet laitetaan herkésti omien ja puolison tarpeiden edelle.
Myds puolisoiden muuttuvat roolit ja tehtdvien jaot lasten syntymén myo6ta voivat luoda ristiriitoja
parisuhteessa, mikéli ne koetaan epidoikeudenmukaisina. (Malinen ym. 2010a; Twenge ym. 2003.)
Lapsiperhevaihe voi siten epéileméttd kuormittaa parisuhdetta ja vaikuttaa ainakin hetkellisesti siind
koettuun tyytyviisyyteen. Toisaalta tdménkaltaiset suoraviivaiset nikemykset vanhemmuuden ja
parisuhteen vililld ovat saaneet my0s kritiikkid. Malisen (2011, 28) mukaan vanhemmuus nayttaytyy
pikemminkin muutoksena kuin varsinaisena kriisind parisuhteessa. Kontulan (2009, 81) mukaan
lasten kanssa eletty arki vaikuttaa parisuhteessa koettuun onnellisuuteen joillakin sitd lisdten ja toisilla
taas heikentden. Yhdessd vietetyn vapaa-ajan merkitys parisuhteelle on tdrkedd, mutta sen
viheneminen ei automaattisesti tarkoita parisuhteen onnen vdhenemistd. (Ks. Claxton & Perry
Jenkins 2008.) Malisen ym. (2010b) tutkimuksessa selvisi, ettd lapset koettiin monin tavoin
parisuhdetta ja sen vuorovaikutusta vahvistaviksi. Lasten ndhtiin antavan parisuhteelle ikddn kuin
kontekstin, jossa lasten kanssa yhdessd vietetyt perhehetket koettiin samalla hyviksi
parisuhdehetkiksi, silld tuolloin oli mahdollista toteuttaa sekd vanhemman ettd puolison rooleja.
Vanhemmuuden jakaminen ja sen merkityksellisyyden kokeminen yhteisend asiana nihtiin sekd

parisuhteen ettd omaa ja lasten hyvinvointia vahvistavana asiana.
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Parisuhteita kuormittavia tekijoitd voidaan tarkastella my0s jasentimilld parisuhteesta eroamiseen
johtavia syitd. Eroon johtavat syyt ovat usein moniulotteisia ja monilukuisia, minkd vuoksi en pyri
esittimadn niistd kaiken kattavaa kuvausta. Nostan kuitenkin esiin joitain tutkimuksia, jotka kuvaavat
yhtenevésti parisuhdekriisiin tai eroon johtavia tekijoitd. Jouko Kiisken (2011) tutkimuksessa
paljastui kymmenid syitd suomalaisten pariskuntien avioeroille. Kommunikaatiovaikeudet, suhteen
hoitamattomuus ja toisistaan vieraantuminen olivat niistd keskeisimpid. Samoin arvostuksen,
rakkauden, intohimon ja ldheisyyden puute yhdessd seksieldimén ongelmien kanssa koettiin
keskeiseksi syyksi erolle. Néitd eromotiiveja nimitettiin tutkimuksessa yhteisesti ldheisyyden
puutteen ulottuvuudeksi. Toiseksi ulottuvuudeksi nimettiin puolisoiden erilleen kasvaminen, jolloin
eldmén arvot, tavoitteet ja unelmat eivit endd kohdanneet tai saaneet ymmarrystd puolisolta.
Kolmannen ulottuvuuden muodosti puolison itsendistyminen, jonka taustalla vaikutti esimerkiksi
kokemukset epdoikeudenmukaisuudesta kotitdissd, uskottomuus tai epidluottamus kumppania

kohtaan. (Kiiski 2011, 125, 132144, 153.)

Vastaavia tuloksia on noussut esiin my0ds Paajasen (2003, 70—76) tutkimuksesta, jossa eroon johtavia
syitd olivat muun muassa suhteen hoitamattomuus ja vaikeus selvittd ristiriitoja, keskustelun puute
sekd ldheisyyden ja tunteiden ilmaisun puutteet. Myos rahankdyttoon liittyvédt ongelmat, erilaiset
arvot ja eldméntyylit vapaa-ajanviettotapoineen mainittiin johtavan henkiseen ja fyysiseen
etddntymiseen ja lopulta eroon parisuhteessa. Lisdksi mustasukkaisuus, uskottomuus ja seksuaaliseen
toimintaan liittyvdt ongelmat mainittiin syind eroamiselle. Harvemmin mainittuja, joskin
potentiaalisia eron syitd olivat Kiisken (2011, 125-126) tutkimuksessa fyysinen vékivalta, oma
pdihteiden tai rahan vaérinkdyttd, omaan tyohon liittyvit tekijét, uskottomuus tai uuden kumppanin
loytdaminen (myo0s Kontula 2013). Samoin mielenterveysongelmat, henkinen vikivalta ja
lapsettomuus olivat harvemmin mainittuja eron syitd (Kiiski 2011, 145, 149-152). Myd6s Paajasen
(2003, 72, 75) tutkimuksessa pdihteiden kéytto ja vikivalta mainittiin harvemmin eron syyksi. Niitd
kuitenkin pidettiin riittivdnd syynd eroamiselle, mikédli suhteessa sellaista esiintyisi, kuten myds

kumppania halveksuvaa kiytosti tai lasten huolenpidon laiminlyontid (Paajanen 2003, 68—69).

Sekd Kontula (2013, 58-59) ettd Kiiski (2011, 59-62) késittelevdt Gottmanin (esim. Gottman ym.
1998; Gottman & Silver 2004) teoreettisia jdsennyksid eron varoitusmerkeistd, joissa korostuu
pariskunnan tuhoisa vuorovaikutustapa suhteen hajottavana tekijind. Kommunikaatiomalli, joka on
sisélloltddn kielteistd, halveksivaa, ivallista ja kriittistd, on yksi varoitusmerkki. Suhde néyttiytyy
tuolloin emotionaalisesti etdisend. Toinen varoitusmerkki on neljdn toisiaan seuraavan elementin,
kritiikin, halveksunnan, puolustautumisen ja vetiytymisen muodostama vuorovaikutuskeha. Kritiikki

ja halveksunta kohdistuvat kumppanin persoonaan yksittdisen asian tai teon sijaan. Tuolloin erindinen
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negatiivinen viestintd johtaa kumppanin puolustautumiseen, mikd puolestaan synnyttdd vihamielisen
hyokkédysten ja puolustautumisen kehédn pariskunnan vilille. Téstd kuohunnasta seuraa lopulta
vetdytyminen, kolmas varoitusmerkki, jolloin toinen tai molemmat osapuolista katkaisevat
vuorovaikutuksen ja tunneyhteyden toiseen. Loput kolme varoitusmerkkia liittyvit emotionaalista ja
fyysistd etddntymistd viestivddn kehonkieleen, epdonnistuneisiin ongelmien korjausyrityksiin seké

suhteen menneiden tapahtumien muistelemiseen pédasiassa kielteisind ja epdonnistuneina.

Vastaavia erokriisiin johtavia tekijoitd havaittiin my0s Hanna Ranssi-Matikaisen (2012)
tutkimuksessa. Ylikuormittava eldmaédntilanne, johon liittyy muun muassa tyon ja perheen
yhteensovittamisen mukanaan tuomat haasteet roolijaoille, yhdesséololle ja ldheisyydelle, johtavat
fyysisen ja henkisen erillisyyden kasvuun suhteessa. Parisuhteen huomiointi jad herkésti tyon ja
lapsista huolehtimisen taakse. Kuormitusta suhteelle lisid myds omassa lapsuudessa koettu
perusturvallisuuden puutteellisuus, mikd voi heijastua parisuhteeseen luottamuksen puutteena,
negatiivisina ja tuhoisina kéyttdytymismalleina tai ylikorostuneena huomionkaipuuna. Néiden liséksi
tutkimuksessa (em.) nousivat esiin jilleen kommunikaation vaikeudet. Se, miten puhumattomuudella
véltellddn konflikteja suhteessa tai miten vaikeista asioista, omista tarpeista ja tunteista ei kyetd
viestimdin toiselle, ovat merkkejd puutteellisista kommunikaatiotaidoista. Tutkimuksessa
loydettiinkin vastaavia negatiivisia vuorovaikutusmalleja erokriisin taustalla, kuin edelld

kuvaamassani Gottmanin jasennyksessa.

Ranssi-Matikainen (2012) nostaa esiin myds sukupuoleen liitetyt kuormitustekijit parisuhdekriisien
taustalla. Rooliodotusten luomat paineet liittyvit niin naisena, miehené kuin vanhempana olemiseen
ja toimimiseen. Usein ndmd odotukset muodostuvat jo omassa lapsuudessa, ndyttdytyen opittuina,
ylisukupolvisina kayttdytymismalleina parisuhteessa. Kéytdnnon tasolla ndméd opitut ideat
“oikeanlaisesta” nais- tai miespuolisona sekd ditind tai isdnd olemisesta saattavat kuormittaa seka
yksilon itsensd ettd parisuhteen hyvinvointia erilaisin heijastumin. Yhtd lailla yhteen tormaavét
rooliodotukset toista kohtaan vaikuttavat ongelmien syntyyn. Liséksi sosiokulttuurinen erilaisuus
sekd rahankdyttoon ja varallisuuteen liittyvd epétasajako ja vallankdyttd haastavat suhteen
hyvinvointia. Edelld kuvatut ongelmat ja yleinen kuormittuneisuus eri eldmin osa-alueilla johtivat
toisinaan lopulta rinnakkaissuhteen aloittamiseen, mika nousi Ranssi-Matikaisen (em.) tutkimuksessa
useimmiten esiin erokriisin syitd tarkasteltaessa. Tutkimuksessa kuvatut ongelmien ldhteet
ndyttdytyivdt monin tavoin yhteen kietoutuvina ja toisiinsa linkittyvind, mikd kuvastaa hyvin

parisuhdeongelmien moniulotteisuutta.
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3.4 Parisuhdeongelmien ja eron merkitykset yksiloille, lapsille ja perhesysteemille

Huoli erojen yleistymisestd on kiinnittynyt yhteiskunnallisessa keskustelussa péddasiassa sen
vaikutuksiin perheen lapsille sekd perhe- ja avioliittoinstituution moraalikdsitysten murenemiseen,
joskin jalkimmadiseen vihenevissd méarin (Castrén ym. 2019, 344; Kuronen 2003, 104; Maksimainen
2014). Yhta tdrkedd olisi huomioida eron vaikutukset eronneiden itsensd eldmdssd ja kokemassa
hyvinvoinnissa, silld ero vaikuttaa yksiloon laajasti (Deylami 2020). Se on yksi suurimmista
stressitekijoistd ihmisen elaménkulussa. Ero on paitsi emotionaalisen sidoksen purkautumisprosessi,
usein my0s taloudellisesti, juridisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti vaikuttava, elamai merkittavalla

tavalla muuttava tapahtuma. (Kontula 2013; Kiiski 2011, 156; Nurmela & Kaittila 2019.)

Eron on havaittu vaikuttavan monin tavoin negatiivisesti yksilon eldméin. Tutkimuksissa on
raportoitu muun muassa onnellisuuden ja elintason laskua, negatiivisia vaikutuksia ihmisen
psyykkiseen terveyteen esimerkiksi lisddntyneind masennusoireina, somaattisten sairauksien ja
terveysongelmien lisddntymistd sekd lisddntynyttd vahingoittavaa kayttdytymistd itsed ja muita
kohtaan (esim. Amato 2014; Gottman 1998, 170). Erotessa parisuhteesta mahdollisesti saadut
positiiviset vaikutteet ja hyodyt katkeavat. Emotionaalinen tuki, kumppanin tarjoama sosiaalinen
seura, taloudellinen turvallisuus ja kumppanin myd6tavaikutus terveiden elintapojen vaalimiseen ovat
ndistd esimerkkejd. Ero vaikuttaa myoOs eronneiden sosiaaliseen verkostoon. Parisuhteen aikana
syntyneet sukulais- ja ystdvyyssuhteet muotoutuvat eron jidlkeen uudelleen, joillakin kokonaan
paittyen. Yhteyden katkeaminen ldheisiin ihmisiin voi koskettaa merkittdvilld tavalla paitsi

eronneita, myos eronneiden lapsia. (Amato 2014, 10; Castrén 2009; Paajanen 2003, 78.)

Ero voikin olla kriisi my0s lapselle. Se esimerkiksi muuttaa lapsen kasvu- ja kehitysympiristod
vanhempien muuttaessa erilleen. Vaadittavat kdytinnon jérjestelyt asumisen ja vanhempien
tapaamisten ja yhteydenpidon suhteen ovat merkittivid muutoksia lapsen eldméssd, vaikka ne
toteutuisivatkin ilman erimielisyyksid tai vaikeita huoltoriitoja. Haasteellisissa tilanteissa riskit
erilaisille kuormitustekijoiden kasvulle lisdéntyvét niin vanhemmilla kuin lapsilla. (Amato 2014;
Nurmela & Kaittila 2019.) My0s lapsen emotionaalinen yhteys etdvanhempaan voi heiketd eron
myotd. Eron kokeminen voi vaikuttaa monin tavoin negatiivisesti my0s lapsen kéyttdytymiseen,
sosiaalisiin suhteisiin, koulussa pérjddmiseen ja tunne-eldméin. Lapsuudessa koetun eron on todettu

lisddvan my0s aikuisidssd koettuja erilaisia eldmanhaasteita. (Amato 2014.)

Voidaan siis todeta, ettd erolla on monia negatiivisia vaikutuksia yksilon hyvinvoinnille. Toisaalta
yhtd lailla huonoksi koetussa parisuhteessa eldminen vaikuttaa kielteisesti yksilon hyvinvointiin:

psyykkiset ongelmat sekd itsetunto-ongelmat lisddntyvét ja eldmaéssé yleisesti koettu onnellisuus ja
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tyytyvéisyys heikkenevit samalla tavalla kuin erossa. Ahdistuneisuuden, epéterveiden elintapojen ja
riskikdyttdytymisen lisdéintyminen voivat olla seurausta myds onnettomassa parisuhteessa eldmisesté.
Onnettoman parisuhteen on havaittu lukuisissa tutkimuksissa vaikuttavan negatiivisesti ihmisen
fyysiseen terveyteen. Huonossa parisuhteessa pysymisen voikin olla eroamista huonompi ratkaisu
yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. (Fletcher ym. 2019, 81-85; Hawkins & Booth
2005; Kiiski 2011.)

Parisuhteessa ilmenevit ongelmat voivat vahingoittaa lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta seka
vanhemmuutta (Cox & Paley 2003; Rytkonen & Hautsalo 1999, 39). Parisuhdeongelmat voivat
heijjastua myo0s suoraan lapseen (Amato 2014; Salo 2009). Esimerkiksi lapsen kokema
emotionaalinen turvallisuus omassa perheympiristossd on yksi keskeinen tdmin hyvinvointiin
vaikuttava tekijd (Notko & Sevon 2018). Pariskunnan vihamielinen riitely, riitojen selvittdmétté
jattdminen ja muunlaiset tuhoisat konfliktien késittelytavat pahimmillaan uhkaavat juuri lapsen
emotionaalista, mutta myo0s fyysistd turvallisuuden tunnetta, psykososiaalista hyvinvointia ja
kehitystd sekd vanhemman ja lapsen vilistd kommunikointia (esim. Craft ym. 2021; Davies ym. 2015;
Harold ym. 2004; Mills ym. 2021). Marianne Notkon ja Eija Sevonin (2018) tutkimuksessa lapset,
jotka olivat todistamassa vanhempiensa vilisid konflikteja, kuvasivat usein tdhdn liittyvid pelon,
huolen ja syyllisyyden tunteita. Lasten oli vaikea ymmaértia, mistd vanhempien vélisissa riidoissa oli
kyse ja oletus omasta syyllisyydestd vanhempien konflikteihin toistui lasten kertomuksissa. Téllaiset

lasten kokemat tunteet vaikuttavat heiddn emotionaaliseen turvallisuuteensa.

Parisuhdeongelmien negatiivisista vaikutuksista lasten hyvinvointiin ja kéyttdytymiseen seki
vanhemmuuteen on tehty lukuisia kansainvilisid tutkimuksia, joista muutamia Sirpa Salo (2009) on
késitellyt artikkelissaan kattavasti. Monissa tutkimuksissa on havaittu vanhempien konfliktien
heijastuvan lapseen erilaisina kéyttdytymis- ja mielenterveysongelmina. Vanhemmuuteen
parisuhdeongelmat ovat vaikuttaneet paitsi kasvatuksen epdjohdonmukaisuutena, myds ankarampana
kurinpitona ja empatian heikkenemisend. (Ks. Salo 2009, 104-106.) Salo (2009, 107) kuitenkin
muistuttaa, etteivdt useinkin esiintyvédt parisuhdekonfliktit vield vilttdimattd johda lapsen
pahoinvointiin ja oireiluun, vaan ratkaisevaa on tapa, jolla vanhemmat kisittelevdt ongelmia ja
erimielisyyksid (ks. myos Katz & Gottman 1993) Rakentava ja rauhanomainen ongelmien késittely,

joka kdydddn muualla kuin lasten 1dheisyydessi, suojaa lapsia haitallisilta vaikutuksilta (Salo 2009).

Parisuhteen ongelmat voivat siis vaikuttaa monin eri tavoin negatiivisesti paitsi parisuhteen
osapuoliin, myds perheen lapsiin. Monista kielteisistd vaikutuksista huolimatta on kuitenkin
huomioitava, ettd joillakin ero huonosta suhteesta voi lisitd koettua hyvinvointia. Ihmiset kokevat
eron eri tavoin ja myds sopeutuvat muutokseen eri tavoin (Amato 2014). Paajasen (2003)
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tutkimuksessa osa koki onnellisuuden lisddntyneen, itsetunnon vahvistuneen ja suhteen omiin lapsiin
parantuneen eron myotd. Myos suhteet ystdviin vahvistuivat ja vapaa-ajan koettiin lisdéntyneen.
Oman henkisen pahoinvoinnin koettiin padttyvén eroon. (Paajanen 2003, 78, 81; my0s Fletcher ym.
2019, 273.) Monet kokevatkin eron niin sanottuna mahdollisuutena uudelle alulle ja oman henkisen
kasvun paikkana (Amato 2014, 11). On selvé, ettd joskus ero onkin paras ratkaisu ongelmalliselle
parisuhteelle. Tdsséd tutkimuksessa haluan kuitenkin nostaa esiin vaihtoehdon eroon paitymiselle:

parisuhteen hoitamiseen ja parisuhteen laadun edistimiseen téhtdévan ammatillisen tukemisen.

Koska sekd epatyydyttdvassd, ongelmien tdyteisessd parisuhteessa eldminen, ettd myds suhteesta
eroaminen tuottavat inhimillistd pahoinvointia yksilolle ja laajemmin koko perhesysteemille, olisi
mielestdni tdrked tarkastella niitd tapoja, joilla parisuhteiden hoitamista ja hyvinvoinnin
vahvistamista olisi mahdollista tukea. On perusteltua ajatella, ettd parisuhteita tukemalla voidaan
vaikuttaa paitsi suhteen osapuolten véliseen vuorovaikutukseen ja siten lisitd koettua hyvinvointia,
samalla my6s vahvistaa toimivaa lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta. Esimerkiksi tuhoisan
konfliktimallin korvaaminen rakentavalla késittelymallilla auttaa yllapitiméén lapsen emotionaalista
turvallisuutta tdméin perheympéiristossd. Parisuhteessa ilmenevd mydnteinen vuorovaikutus,
laheisyys ja ldmminhenkisyys vaikuttavat parhaimmillaan koko perheen mydnteiseen
vuorovaikutukseen ja hyvédn ilmapiiriin, miké puolestaan lisdd koko perheen hyvinvointia (Terdva
& Book 2018). Nédin ollen hyvinvoiva parisuhde vahvistaa koko perhesysteemid. Néen, ettd
perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tarjoama tuki parisuhteiden hoitamisessa voi parhaimmillaan
edistdd lastenkin hyvinvointia, silld tukemalla parisuhdetta tuetaan lopulta koko perhettd. Tama
puolestaan vastaa juuri sitd toiminnan ideaa, minka pohjalle perheneuvolaty6 on aikanaan rakennettu

ja mihin sen voi odottaa edelleenkin vahvasti nojaavan.

3.5 Parisuhteen hoitaminen

Parisuhteen laadun liséksi tutkimuksissa kisitelldéin usein my0s parisuhteen hoitamista. Parisuhteen
hoitamista on tarkasteltu monista ndakokulmista, eikd késitteelle 10ydy yhtd tiettyd miéritelméa
(Dainton & Myers 2020; Malinen 2011, 21). Toisinaan saatetaan puhua parisuhteen yllapitdmisesti
hoitamisen sijaan (esim. Kontula 2013) sen englannin kielisessd tutkimuksessa kdytetyn termin
“maintenance” mukaisesti (Malinen & Sevon 2009, 150). Parisuhteen hoitaminen kuvaa kuitenkin
paremmin suhteen laatua parantamaan pyrkivdd toimintaa (Malinen 2011, 20), joten pitdydyn itse

tdssa termissa.
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Erilaisia teorioita parisuhteen hoitamisesta on esitetty vuosien saatossa lukuisia (ks. Dainton 2017;
Dainton & Myers 2020; Malinen ym. 2010a), eikd niitd kaikkia ole mahdollista kuvata tdssé
tutkimuksessa. Marianne Daintonin ja Scott Myersin (2020, 2) mukaan nykyisin eniten kdytettyja
madritelmid ovat alun perin Kathryn Dindian ja Daniel Canaryn (1993) luomat jasennykset suhteen
hoitamisesta. Heiddn mukaansa parisuhteen hoitamisella voidaan viitata suhteen olemassaolon
sdilyttdmiseen erilaisten toimintojen avulla, jolloin ei huomioida niinkédan suhteen laatua vaan ldhinna
kestdvyyttd. Hoitamisella voidaan tarkoittaa myos suhteen pitdmistd nykytilassaan tai suhteen
pitdmistd sen osapuolia tyydyttivdnd ja laadukkaana. Hoitamisella on myds viitattu suhteen
huoltamiseen ongelmia ehkdisemadlld sekd niitd korjaamalla. (Dindia & Canary 1993 Malisen 2011,
21 muk.) Ndmi maééritelmit kuvaavat suhteen hoitamista prosessina, osana suhteen dynaamista

vuorovaikutusta (Dainton & Myers 2020, 2).

Esimerkiksi parisuhteen hoitamiseen pureutuvista tutkimuksista otan Laura Staffordin ja Daniel
Canaryn (1991) tutkimuksen, jossa parisuhteen hoitamisen strategioita on jaettu viiteen eri
toimintamalliin. Ensimmaiinen strategia on myonteisyys, joka nidkyy yleisend optimistisuutena ja
lamminhenkisyytend vuorovaikutuksessa kumppanin kanssa niin ristiriitojen késittelytavoissa,
emotionaalisen tuen tarjoamisessa kuin péivittdisissd kiinnostuksen ja kiintymyksen osoituksissakin.
Toinen strategia on avoimuus, joka nidkyy kykynd keskustella avoimesti parisuhteesta ja sithen
liittyvistd omista tarpeista ja tunteista. Vakuuttelulla, kolmannella strategialla, viitataan kumppanin
viestintddn siitd, ettd on vakaasti suhteessa toisen kanssa. Suhteessa osoitetaan uskollisuutta ja
rakkautta toista kohtaan ja silld ndhddén olevan tulevaisuus. Neljids strategia koskettaa kumppaneiden
laheisverkostoja: yhteisten ystdvien ja sukulaisten huomioimista osana parisuhteen arkieldmad, mika
osaltaan auttaa parisuhteen hoitamisessa. Viides ja viimeisin strategia on tehtdvien jakaminen. Silld
tarkoitetaan arkisten kotitdiden ja muiden tehtdvien jakamista tasapuolisesti parisuhteessa.
Osallistumalla parisuhteessa arkielimédn toimintoithin ja askareisiin osoitetaan samalla

sitoutuneisuutta parisuhteeseen. (Stafford & Canary 1991 Canaryn & Staffordin 1992 muk.)

Myo6hemmaissa tutkimuksessa jaotteluun on lisétty kaksi strategiaa: neuvojen antaminen kumppanille
sekd ristiriitojen hallinta, jolla viitataan ongelmatilanteiden ratkaisemiseen osoittamalla
kérsivéllisyyttd ja ymmarrystd, kykyd pyytdd ja antaa anteeksi sekd yhteistyohon pyrkimista (Stafford
ym. 2000). Vaikka ndiden strategioiden jaotteluja ja niiden luotettavuutta parisuhdetyytyviisyyden
mittareina on tarkasteltu myShemmin kriittisesti ja esitetty ndihin joitain korjauksia (esim. Stafford
2011), kuvaa jaottelu kriittisistd arvioinneista huolimatta mielestdni kuitenkin hyvin sitd toimintojen
kirjoa, jonka avulla parisuhteen hyvinvointia voidaan pyrkid vahvistamaan suhteen sisdisessd

vuorovaikutuksessa.
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Edelld kuvaamieni strategioiden toimivuus voi olla riippuvainen siitd, kuinka oikeudenmukaiseksi
parisuhteen osapuolet kokevat suhteensa (Canary & Stafford 1992). Oikeudenmukaisuudella viittaan
jo alemmin esittdmiéni suhteesta saatujen hyotyjen ja panostusten tasapainon tavoitteluun. Kun
molemmat suhteen osapuolet kokevat saavansa suhteelta yhtd paljon kuin mitd sithen panostavat,
koetaan suhde oikeudenmukaiseksi. Vastaavasti silloin kun hydtyjen ja panostusten suhde koetaan
epasuhtaiseksi, nidhdidin suhde myos epdoikeudenmukaisena. (Dainton & Myers 2020, 11.)
Oikeudenmukaisuusteorian ndkemyksii on myo6s yhdistetty oletukseen siiti, ettd oikeudenmukaisiksi
koetuissa  suhteissa suhdetta hoidetaan enemmidn eri keinoja hyddyntdmaélld  kuin
epdoikeudenmukaisiksi koetuissa suhteissa (Dainton 2017). Oikeudenmukaisuuden ja suhteen
hoitamisen vélisistd yhteyksistd on kuitenkin esitetty paljon my0s kriittisid arvioita (ks. Dainton

2017).

Strategiat ovat luonteeltaan tietoisia parisuhteen hoitamiseen ja laadun parantamiseen tdhtddvid
tekoja. Parisuhteen hoitamisen yhteydessé tillaisten tietoisten strategioiden rinnalla puhutaan myos
hoitamisen rutiineista: vihemman tiedostetuista ja ei-tavoitteellisista teoista, jotka yhté lailla nakyvéat
parisuhteen pdivittdisessd arjessa ja puheessa sitd hoitavina tekijoind. (Dainton & Stafford 1993;
Malinen & Sevon 2009, 157; Malinen 2011, 23.) Parisuhteen hoitaminen toteutuu siis seka tietoisten
strategioiden mutta my0s ei-tietoisten rutiinien kautta. Rajanvedot sille, mitkd parisuhteen hoitamisen
teot ovat strategisia ja mitkd rutiineja, ovat usein hdilyvid (Malinen & Sevon 2009, 157). Molempien
tapojen perimmdinen tarkoitus on kuitenkin sama eli edistdd suhteen tavoiteltuja ominaisuuksia,

kuten tyytyvdisyyttd, sitoutuneisuutta, kiintymysti ja rakkautta (Stafford 2011, 280).

Parisuhteen hoitaminen siis koostuu erilaisista teoista ja toimista, joilla parisuhteen hyvinvointia ja
jatkuvuutta tuetaan. Tutkimuksissa kuvatut parisuhteen laatua selittdvat tekijat voidaankin ymmartaa
my0s parisuhteen hoitamisen keinoina. (Malinen ym. 2010a; Malinen 2011, 20-21.) Parisuhteen
hoitamisen tavat ovat siten yhteydessd parisuhdetyytyvéisyyteen (esim. Malinen & Sevéon 2009;
Stafford ym. 2000). Esimerkiksi aiemmin kuvaamani Gottmanien (2017) jdsennykset toimivan
parisuhteen periaatteista ovat Malisen (2011, 21) mukaan juuri parisuhteen hoitamiseen liitettdvissé
olevia asioita. Malisen ym. (2010a, 120) mukaan hoitaminen kytkeytyy yhté lailla rakkauteen ja
kiintymykseen, luottamukseen, sitoutumiseen ja valtasuhteiden tasaiseen jakautumiseen

parisuhteessa.

Parisuhteiden hoitaminen tapahtuu etenkin puolisoiden vilisessd vuorovaikutuksessa, joskin Dainton
(2014) on esittinyt hoitamisen sijoittuvan neljddn kontekstiin: yksilon psykologiseen
mindkontekstiin, kumppanien vuorovaikutuksen muodostamaan systeemikontekstiin, pariskunnan
sosiaalisen verkoston muodostamaan verkostokontekstiin seké laajempaan kulttuurikontekstiin, joka
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kytkee historiallis-kulttuuriset arvot ja normit parisuhteen hoitamiseen. Monissa tutkimuksissa on
tarkasteltu sitd, miten parisuhteen hoitamiseen vaikuttavat yhti lailla yksilon persoonallisuus, kyvyt
ja tavoitteet sekd monet lukuisat sosiaaliseen vuorovaikutukseen kytkeytyvét ilmiot ja kulttuuriset
minkd nden tekevdn parisuhteen hoitamisesta monille pariskunnille haastavaa. Yhteiskunnan
tarjoamilla sosiaali- ja terveyspalveluilla, kuten perheneuvoloilla, onkin tdstd ndkokulmasta
katsottuna keskeinen ja tarpeellinen paikka parisuhteiden hoitamisen tukemisessa ja hyvinvoinnin

edistdmisessa.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on hahmottaa ja jésentdd sitd, miten perheneuvolassa tyoskentelevit
sosiaalityontekijdt tukevat sinne asiakkaiksi tulleita pariskuntia heiddn erilaisissa parisuhteeseensa

liittyvissd ongelmissa. Tutkimuskysymykseni on kaksiosainen:

1.Millaisia parisuhdeongelmia perheneuvolan sosiaalityontekijit tunnistavat ja kdsittelevit

tyossddn? seka

2.Millaista  perheneuvolassa  tarjottava  parisuhdetta tukeva ty6 on  perheneuvolan

sosiaalityontekijoiden kuvaamina?

Tutkimuksellani haluan siis tuottaa jisenneltyi tietoa ensinndkin siitd, millaisia parisuhdeongelmia
perheneuvolassa tyoskentelevit sosiaalityontekijit kohtaavat tyypillisesti omassa asiakastyOssdan.
Parisuhdeongelmilla viittaan sellaisiin asioihin, jotka aiheuttavat erindisid ristiriitoja ja konflikteja
pariskunnan keskindiseen vuorovaikutukseen ja perhe-elimddn. Aineistossa esiin tuodut
asiakaspariskuntien parisuhdeongelmat ovat usein asiakkaiden itsenséd tunnistamia, mutta toisinaan
my0s sellaisia, jotka vaativat tunnistetuksi tullakseen sosiaalityontekijoiden ammatillista ndkemysta,
osaamista ja taitoa. Parisuhdeongelmien médrittely tapahtuu kuitenkin aina asiakkaiden ja
ammattilaisten yhteisen, dialogisen ja vuorovaikutteisen prosessin kautta. Liséksi pyrin tutkimukseni
kautta erittelemiin ja kuvailemaan niitd tapoja, keinoja, ja erityispiirteitd, joilla sosiaalityontekijat
tukevat pariskuntia néissd moninaisissa haasteissa. Vaikka perheneuvolaty®ssd saattaa usein
painottua erotyOskentely ja perheasioiden sovittelutyd, keskityn tutkimuksessani 10ytimédn ja

Jjdsentdmaiin niitd tuen piirteitd, joilla pyritdén vahvistamaan parisuhteen laatua ja hyvinvointia.

4.2 Aineisto ja aineiston hankinta

Tutkimukseni aineisto koostuu kuudesta yksilohaastattelusta, jotka olen kerdnnyt erdén suuren
kaupungin perheneuvolassa tyoskenteleviltd sosiaalityontekijoiltd. Koska tutkimukseni aihe liittyy
perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemdén ty6hon, pidin tdmén kohderyhmén haastattelemista
luonnollisena valintana. On perusteltua esittdd kysymyksiéd sellaisille henkildille, joiden voidaan
olettaa tietdvén tutkittavasta asiasta tai ilmi0std kattavasti tai joilla on muutoin kokemusta asiasta
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Yksilohaastatteluihin pdddyin ryhméhaastattelun sijaan kdytannon
syistd: haastatteluaikojen sopiminen yksiléiden kanssa oli helpommin jérjestettdvissd kuin mitéd

monen tyokiireisen sosiaalityontekijan vapaiden aikojen yhteensovittaminen olisi ollut. Vaikka
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ryhméhaastattelukin olisi voinut toimia hyvin haastattelumuotona tutkimuksessani, sain

yksilohaastatteluiden avulla monipuolista ja siséltorikasta aineistoa, johon olen erittdin tyytyviinen.

Toteutin yksilohaastattelut puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Tuolloin haastattelussa edetidin
tutkijan ennalta valitsemien teemojen ja kysymysten mukaisesti. Haastateltavia kannustetaan
vastaamaan kysymyksiin vapaasti omin sanoin, omien kokemustensa pohjalta. Kysymysten muoto ja
teema-alueet ovat samat kaikille haastateltaville, mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella.
Oleellista on 16ytdéd vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Eskola & Vastaméki 2015, 29;
Hirsjarvi & Hurme 2022, 47-48; Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Haastattelun merkittdvin etu aineistonkeruumenetelmén on sen joustavuus: esitettyji kysymyksid on
mahdollista selventdi, toistaa ja tarkentaa haastattelutilanteessa, jolloin syntyy dialogista keskustelua
haastateltavan kanssa. Kysymysten jirjestystd ja painotuksia on myds mahdollista muuttaa tarpeen
mukaan. Haastateltavan asema subjektina, vapaasti tietoa tuottavana ja merkityksid luovana
aktiivisena osapuolena mahdollistaa sen, ettd haastattelujen avulla voidaan hankkia kattavasti tietoa
vihemmaénkin tutkitusta aiheesta. Haasteeksi voi muodostua se, jos haastateltava ei ymmarré
kysymyksié tai osaa muusta syystd vastata niihin. Tuolloin myos tutkijan virheellisten tulkintojen
teon riski kasvaa. Haastattelun luotettavuutta voi heikentdd myos haastateltavan mahdollinen tapa
tuottaa ikddn kuin sosiaalisesti hyviksyttyjd tai suotavia vastauksia sen sijaan, ettd timéd vastaisi
“puhtaasti” omaan kokemukseensa nojaten. (Hirsjdrvi & Hurme 2022, 34-35; Puusa 2020a, 106—
111; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85-86.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2022, 66) mukaan haastattelun suunnitteluvaiheessa tutkijan on otettava
kantaa hypoteesien eli tutkijan ennakko-oletusten muodostumiseen. Koska olen tutkimuksessa
kiinnostunut tutkimuskohteideni perusluonteista ja pikemminkin etsin niistd uutta tietoa kuin
todennan vanhaa, pyrin jiattdmadn haastattelukysymyksissi mahdollisimman paljon tilaa
avoimuudelle. Toisaalta on selvi, ettd tutkimukseni taustoittavassa osiossa esitetyt kasitteet ja tieto,
johon olen ennen haastattelurungon suunnittelua ja aineistonkeruuseen ryhtymisté perehtynyt, on
ohjannut minua muodostamaan tietynlaisia kysymyksenasetteluja. Tdma on tarpeellistakin, silla
onnistuneen teemahaastattelun pohjana toimii juuri tutkijan riittdva perehtyneisyys tutkimuskohteena
olevan aiheen tai ilmion ominaisuuksiin, sithen liitettdviin keskeisiin késitteisiin ja elementteihin.
Naistd muodostettu esiymmarrys auttaa paitsi temaattisen haastattelurungon muodostamisessa, myos

aineiston tulkintavaiheessa. (Puusa 2020a, 112—-113.)

Teemahaastattelun tekeminen perheneuvolan sosiaalityontekijoille edellytti itseltd tutkijana

ymmirrystd muun muassa perheneuvolasta toimintakontekstina sekd alustavaa esitietoa
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haastateltavien tyonkuvasta téssd kontekstissa. Lisdksi perehtyneisyys aiempaan tutkittuun tietoon
parisuhteista ja parisuhdeongelmista auttoi muodostamaan esikésityksen tutkittavasta ilmiosti seké
ohjaamaan omaa kysymyksenasettelua, kdyttimaan molemmin puolin ymmaérrettivid sanavalintoja
sosiaalityontekijoiden haastatteluissa sekd myOhemmin tukemaan omaa loogista pdittelyd ja
tulkintojen tekemistd kerdtystd aineistosta. Pyrin kuitenkin aktiivisesti tiedostamaan ennakko-
oletusteni olemassaolon, enkd anna niiden rajoittaa tulkintatyOtini aineiston analysointivaiheessa,
vaan jétén tilaa haastateltavien tuottamalle mahdolliselle uudelle tiedolle (Ks. Eskola & Suoranta

2014, 19-20).

Aineistonkeruuprosessi kdynnistyi tammikuussa 2022 yhteydenotostani perheneuvolan johtajaan.
Johtajan suostuessa haastateltavien etsimiseen yksikdstddn hain vield erikseen kaupungilta
tutkimuslupaa. Tutkimusluvan myoOntdmisen jilkeen aloitin haastateltavien etsimisen. Lédhetin
helmikuussa 2022 perheneuvolan johtajan vélittdiménd yksikon sosiaalityontekijoille sdhkdpostitse
pyynnén haastatteluun osallistumiseksi. Sahkopostissa kerroin lyhyesti tutkimuksen sisdllostd ja
tarkoituksesta. Informoin haastateltavia tutkimukseen osallistumisen vapaachtoisuudesta ja muista
oikeuksista, henkilttietojen sekd syntyneen aineiston késittelystd, sédilyttdmisestd ja tuhoamisesta.
Alun vihdisten yhteydenottojen jilkeen ldhetin vield muistutusviestin, mikd lopulta johti yhteensa
seitsemddn osallistumisilmoittautumiseen. Ndistd seitsemdstd ilmoittautumisesta yksi kuitenkin

peruuntui, joten yksilohaastatteluja toteutui yhteensa kuusi helmi-maaliskuun aikana.

Haastatteluista puolet toteutui ldhitapaamisena haastateltavan tyShuoneessa perheneuvolassa ja
puolet etdyhteydelld Microsoft Teams-viestintdalustan kautta. Haastatteluympéristossd on hyva
kiinnittdd huomiota sen rauhallisuuteen ja miellyttavyyteen, silld se edistda paitsi keskittymistd, myos
hyvén ja luottamuksellisen kontaktin luomista haastateltavaan (Eskola & Vastamiki 2015, 30;
Hirsjarvi & Hurme 2022, 74). Koen, ettd tdmé toteutui seké ldhi- ettd etdtapaamisissa onnistuneesti.
Adinitin haastattelut omalla dlypuhelimellani. Haastatteluista lyhyin kesti 37 minuuttia ja pisin tunnin
ja kolme minuuttia. Haastattelut tallentuivat puhelimeni Tallennin-sovelluksen tiedostokansioon,
josta siirsin ne vilittdmésti haastattelun jilkeen omalle tietokoneelle samalla poistaen alkuperdisen
tallennuksen puhelimelta. Ennen haastattelujen aloittamista olin tarkistanut puhelimeni asetuksista,
etteivit haastattelutallenteet tallentuisi muualle. Néin varmistuin siitd, ettd tallenteiden poistaminen
puhelimelta sujuisi tietoturvallisesti. Teamsissa pidetyt haastattelut tallentuivat liséksi

henkilokohtaiselle Microsoft OneDrive-pilvipalvelutililleni.

Haastattelutallenteiden analyysi alkaa niiden muuttamisesta tekstimuotoon eli litteroinnista.
Litterointia voidaan tehdi eritasoisilla tarkkuuksilla, jonka valinta perustuu tutkimuskysymykseen
sekd analyysitapaan. (Ruusuvuori & Nikander 2017.) Litteroin haastattelutallenteet
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tekstinkasittelyohjelmalla peruslitterointia eli sanatarkkaa puhekieltd noudattaen, poistaen tekstista
kuitenkin sellaiset tdytesanat, kuten “niinku”, ”60” ja “tota”, yliméérdiset toistot ja yksittdiset
ddnndhdykset. Peruslitterointi, joka ei sisdlld muita puheen piirteitd, kuten huokauksia, taukoja tai
ddnenpainoja, on muodoltaan riittdva ja tutkimukseni sisdltoon soveltuva tapa, silld aineiston
analysoinnin kohteena on puheen asiasisiltd. (Aineistonhallinnan késikirja; Ruusuvuori & Nikander
2017). Yhden tallenteen litterointiin kului aikaa noin kolmesta tunnista seitseméén ja puoleen tuntiin.
Litterointitydssd hyddynsin tekstinkésittelyohjelman sanelutoimintoa, mikd hieman nopeutti tyoté.
Litteroitua tekstid kertyi yhteensd 68 sivua vaihdellen 9 sivusta 15 sivuun yhté haastateltavaa kohden.

Koodasin haastateltavat henkilot tunnisteilla H1-H6.

Haastattelurunkoni on ndhtévissa liitteend (Liite 1) tutkimuksen lopussa. Jokainen haastattelukerta
alkoi lyhyelld kertauksella tutkimuksen tavoitteista sekd haastateltavan taustatietojen kartoittamisella.
Taustatietoina kysyin haastateltavilta heiddn koulutustaustaansa sekd mahdollisia lisdkoulutuksia
sosiaalityontekijan patevyyden lisdksi, lyhyttd kuvausta heiddn tyohistoriastaan sosiaalityontekijana
ja erityisesti perheneuvolan sosiaalityostd sekd kuvausta perheneuvolasta tyOympéristond tai
tyypillisistd sosiaalityontekijan tyotehtivistd sielld. Kaikilla kuudella haastattelemallani henkil6114 oli
sosiaalityontekijdn pitevyys, vaikkakin tdhén oli pédéddytty erilaisia polkuja pitkin. Monet olivat
valmistuneet 1980-1990-lukujen aikaan, jolloin sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston
kelpoisuusehdoista on sdddetty eri tavoin kuin nykyédédn. Osa oli valmistunut sosiaalipedagogiikan tai
sosiaalipsykologian tutkintolinjalta tai opiskellut muun tutkinnon ennen sosiaalityontekijan
ammattinimikkeen saamista. Yksi haastateltavista oli kdynyt lisdksi erillisen kasvatus- ja
perheneuvonnan erikoistumiskoulutuksen. Puolella haastateltavista oli myods perhe- ja/tai
paripsykoterapeutin péatevyydet, osa oli kdynyt lyhyita terapiakoulutuksia ja yksi parhaillaan opiskeli
ratkaisukeskeiseksi lyhytpsykoterapeutiksi. Terapeuttisen osaamisen liséksi osalla oli perheasioiden

sovittelijan koulutus ja osalla tydnohjaajakoulutus.

Haastattelemillani sosiaalityontekijoilld oli kaikilla takanaan vuosien, jopa vuosikymmenien kattava
kokemus sosiaalitydstd eri toimintakentiltd. Monet olivat tydskennelleet niin lasten, aikuisten kuin
perheiden parissa lastensuojelussa, sosiaalitoimistoissa, koulukuraattoreina, sairaaloissa ja
kuntoutuslaitoksissa, sosiaali- ja  kriisipdivystyksessd ja monissa muissa paikoissa.
Perheneuvolatydstd  sosiaalityontekijoilla oli  kokemusta noin kolmesta vuodesta jopa
kahteenkymmeneen vuoteen. Sosiaalityontekijdt kuvailivat perheneuvolaty6td monipuoliseksi ja
mielekkddksi sekd perheneuvolan sosiaalityotd terapeuttiseksi ja hoidolliseksi sosiaalityoksi.
Tyonsisdllot kuvattiin - hyvin samankaltaisina kuin mitd itse olen kuvaillut luvussa 2.

Sosiaalitydntekijan tehtdvissd painottuu lasten perhe- ja kehityshistorian kartoittaminen vanhempia
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haastattelemalla osana erilaisia lastenpsykiatrisia tutkimuksia, lasten kéyttdytymisen seké tunne- ja
vuorovaikutuspulmien tarkastelu, vanhemmuuden tukeminen, moninainen sovittelutyd seké
parisuhdety6. Tyd on usein tyOparitydtd psykologien ja lastenpsykiatrien kanssa sekd monialaista
yhteistyotd. Monet mainitsivat erilaisten ryhmien, kuten eroryhmien tai Ihmeelliset vuodet- ryhmien,
vetdmisen keskeisend tyOnsisdltond. Lisdksi perheneuvolaty0hdn sisdltyy konsultoivaa

asiantuntijatukea, tyonohjausta ja muuta yhteistyoté eri toimijoiden kanssa.

Varsinaiseen tutkimukseni kohteeseen eli parisuhdetyohon liittyen kysyin sosiaalityontekijoilta,
miten pariskunnat yleensd tulevat asiakkaiksi perheneuvolaan. Useimmiten asiakaspariskunnat
ottavat itse yhteyttd joko puhelimitse tai sdhkoisen yhteydenoton kautta, mutta heitd my0s ohjataan
perheneuvolaan muista palveluista, kuten perhepalveluista, lastensuojelusta ja lastenneuvoloista.
Toisinaan perhe on saattanut olla perheneuvolan asiakkuudessa lapsen asioissa, jonka jélkeen tai
rinnalle on aloitettu asiakkuus my0s pariskunnan parisuhdeasiassa. Kysyin sosiaalityontekijoiltd
myo0s arviota siitd, kuinka yleinen tdmé asiakasryhmd on perheneuvolassa suhteessa muihin.
Sosiaalityontekijét arvioivat varsin yhtenevésti, ettd perheneuvolan asiakasryhmistd ja tyOstd noin
viidesosa olisi parisuhdety6td. Jokainen heistdi my0s totesi, ettd parisuhdetyon osuus
perheneuvolatydstd on vihentyméin pdin. Tdhdn vaikuttaa erityisesti perheneuvolassa kdytdssa oleva
palveluseteli, jonka myotd osa asiakaspariskunnista ohjautuu asiakkaiksi yksityiselle
palveluntuottajalle. Mainittakoon, ettd nédihin lukeutuvat muun muassa lapsettomat pariskunnat, silld

perheneuvolaan péddsyn kriteerind on, ettd perheessd on lapsi.

Esitin viimeisend haastattelukysymyksend sosiaalityontekijoille, milld tavoin moniammatillisuus tai
muu ammattilaisten yhteistyd ndkyy heidin tydssddn perheneuvolassa parisuhteiden tukemisessa.
Sosiaalityontekijat vastasivat tdhén toteamalla tekevdnsd parisuhdety6td usein joko toisen
sosiaalityOntekijén tai psykologin tyoparina. He keskittyivit tarkastelemaan sosiaalityontekijén ja
psykologin vilisid eroavaisuuksia, jotka loppujen lopuksi néhtiin melko vahéisini. Sosiaalityontekijit
kokivat, ettd taustakoulutusta enemmén tyon tekemiseen vaikuttaa pikemminkin tyontekijidn
persoona, ja ettd sosiaalityontekijin ja psykologin tekemd tyOparityd oli toisiaan tukevaa ja
taydentdvdd. Koska vastauksissa ei tullut esiin sellaista mikd olisi vastannut erityiselld tavalla
parisuhteen tukemista koskevaan tutkimuskysymykseeni, pdddyin jattdman ne varsinaisten tulosten
analyysin ulkopuolelle. Parisuhteen tuen voi kuitenkin todeta olevan tietylld tavalla moniammatillista

tyota perheneuvolan sosiaalityontekijoiden kuvausten perusteella.
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4.3 Laadullinen tutkimus ja aineistolahtoinen sisallonanalyysi metodisena viitekehyksena

Tutkimukseni on laadullinen. Laadullisen tutkimuksen késitteellinen avaaminen ei ole yksiselitteista,
silld siitd on olemassa lukemattomia toisistaan poikkeaviakin tulkintoja. Laadullisesta tutkimuksesta
usein sanotaan, ettd se pyrkii ymmaértdmddn, mutta myos tuottamaan uutta ja syvéllistd tietoa,
kuvaamaan, kyseenalaistamaan tai luomaan tulkintoja tietystd ilmi6td. (Esim. Eskola & Suoranta
2014, 61; Puusa & Juuti 2020, 77; Tuomi & Sarajérvi 2018, 98.) Oma tutkimukseni pyrkii kuvaamaan
sekd luomaan tulkintoja ja luotettavia johtopdétoksid perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemasta
parisuhdetyon kohteista ja sisdlloistd. Laadullisen tutkimuksen vaiheet eivit ole selkedsti toisistaan
erottuvia tai jarjestelméillisesti etenevid, vaan tutkimustehtivdn muotoutuminen, aineiston keruu ja
analysointi sekd taustoittavan teoriaosuuden hahmotus ja jdsentely tapahtuvat hiljalleen ja
keskindisessd vuorovaikutuksessa. Samalla tutkijan tietoisuus ja tulkinnat tutkittavasta aiheesta

rakentuvat oppimisen kautta. (Kiviniemi 2018, 73.)

Olen analysoinut aineistoni aineistoléhtdisen siséllonanalyysin menetelmélld. Siséllonanalyysin
tavoitteena on muodostaa runsaasta aineiston sisdllostd pelkistetty, tiivistetty ja yhtendinen
kokonaisuus, jossa kuitenkin sdilyy sen tarjoaman informaation monipuolisuus. Siséllonanalyysissa
empiirisestd aineistosta tehtyjen tulkintojen ja péidtelmien myo6td on mahdollista muodostaa
késitteellisid johtopdatoksid tutkittavasta ilmiostd ja vastata asetettuithin tutkimuskysymyksiin
loogisesti ja perustellusti. (Puusa 2020b, 146-149). Kun tutkimuskysymys kohdistuu sellaiseen
ilmidon, josta tietoa ei vield juurikaan ole, on perusteltua ottaa analyysimenetelméksi
aineistoldhtdinen tulokulma. Aineistoldhtdisyydessd on pohjimmiltaan kyse teorian rakentamisesta

empiirisestd aineistosta ldhtien. (Eskola & Suoranta 2014, 19.)

Noudatin sisdllonanalyysin teknisessé toteutuksessa Jouni Tuomen ja Anneli Sarajérven (2018, 114—
115, 122-127) kuvaamaa ohjeistusta. Aloitin siséllonanalyysin lukemalla aluksi ldpi aineistoni eli
jokaisen kuuden litteroidun haastattelun tehden niistd samalla muistiinpanoja, joihin kirjoitin ylos
avainsanoja ja ydinajatuksia. Kokosin my0s yhteen jokaisen haastateltavan taustatiedot eli
koulutustaustan, keskeisen tyokokemuksen sekd erityisesti perheneuvolassa kertyneen
tyokokemuksen. Tédmén jédlkeen aloin kdyda aineistoa ldpi keskittyen yhteen tutkimuskysymykseeni
kerrallaan. Koska olin suunnitellut haastattelurungon siten, ettd tutkimuskysymyksiini vastattiin
ikddn kuin erikseen, oli aineistosta melko helppoa seuloa ne kohdat, joissa késiteltiin
parisuhdeongelmia ja ne, joissa parisuhteen tukemista. Tietysti joissain aineisto-osioissa niitd
késiteltiin limittdinkin, joten aineisto tuli lukea useaan otteeseen kauttaaltaan ldpi. Koodasin

tutkimuskysymyksiini vastaavia ilmaisuja, sanoja ja ajatuskokonaisuuksia vérikoodein. Pyrin
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tietoisesti lukemaan aineistoa ldpi avoimesti ilman, ettd aiempi teoreettinen tieto kaventaisi

havaintojen tekemista.

Aineistoon tutustumisen jdlkeen aloin kerdtd merkitsemidni aineiston alkuperdisilmaisuja erilliseen
taulukkoon ja muodostaa ndistd pelkistyksid. Tatd vaihetta kutsutaan aineiston redusoimiseksi.
Muodostin erikseen omat taulukot molemmille tutkimuskysymyksille. Merkitsin jokaisen
alkuperdisilmaisun perddn haastateltavan tunnuksen (H1-H6). Kun kaikki pelkistykset oli tehty, aloin
ryhmitelld eli klusteroida niitd toiseen taulukkoon samansuuntaisten sisdltojen ja kategorioiden
mukaan. Naisti erittelin ja nimesin ensin alaluokkia, alaluokkia yhdistelemalld yldluokkia ja lopulta
nimesin muutaman pédluokan kumpaankin aineisto-osioon eli parisuhdeongelmien osioon seké
parisuhteen tuen osioon (ks. Liite 2 ja Liite 3). Téastd seurasi aineiston abstrahointi eli
késitteellistiminen, jossa aineiston ilmaukset saavat teoreettisen késitteen ja ndiden myo6té
muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 114—-115, 122—127; My0s Puusa
2020b, 151-154.) Aineiston luokittelun vaihe osoittautui aikaa vievéksi ja haasteelliseksi, silld monet
pelkistykset sopivat useampaan luokkaan, ja toisaalta luokitteluja olisi ollut mahdollista tehda
monella eri tavalla. Luokittelu on kuitenkin yksinkertainen aineiston jirjestimisen tapa, joka sopi

hyvin aineistoni jasentdmiseen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 105).

Tulosluvussa 5 vastaan ensimmdiiseen tutkimuskysymykseeni eli siithen, millaisia parisuhteen
ongelmia perheneuvolan sosiaalityontekijét tunnistavat ja késittelevit tyOssddn, siséllonanalyysin
my6td muodostamieni kolmen pddluokan avulla. Nimesin ndmé parisuhdeongelmia kuvaavat
padluokat parisuhteen vuorovaikutusongelmiksi, katkenneeksi henkiseksi ja fyysiseksi yhteydeksi
sekd eldmédn kuormitustekijoiksi. Pddluokat jakautuivat yhteensd kahteentoista yldluokkaan seki
useisiin kymmeniin alaluokkiin. Toisessa tulosluvussa 6 parisuhteen tukea kuvaavia pailuokkia
muodostui sisdllonanalyysini my6td puolestaan neljd. Niiden avulla tiivistin aineistoni runsasta
sisdltdd ja vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni eli sithen, millaista perheneuvolassa tarjottava
parisuhdetta tukeva ty0 on perheneuvolan sosiaalityontekijoiden kuvaamina. Nimesin pddluokat
asiakaspariskunnan sensitiiviseksi kohtaamiseksi erityisessd tilassa, refleksiivis-terapeuttiseksi
keskusteluksi, myonteistd vuorovaikutusta vahvistavaksi muutostyoksi sekd perhesysteemiseksi
tyoksi. Pddluokat muodostuivat yhteensa viidestétoista yldluokasta, jotka puolestaan sisdlsivit jdlleen
useita kymmenid alaluokkia. Olen tulososioissa lihavoinut jokaisen yldluokan tekstin tarkastelun

helpottamiseksi.

Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd analyysiyksikoiden tulisi muodostua tutkijan tulkinnoissa
ilman, ettd aiempi tutkimus tai tieto aiheesta vaikuttaa tulkinnan syntyyn. Analyysin tulisi siis
tapahtua tdysin aineiston ehdoilla eikd perustua tutkijan ennakkokésityksiin. (Tuomi & Sarajdrvi
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2018, 108-109.) Kuitenkin tdysin puhtaassa aineistoldhtdisyydessd pitdytyminen on miltei
mahdotonta, silld aineistoldhtdiset havainnot yhdistyvit aina jossain mddrin aiemmin esitettyyn
tietoon ja teorioithin (Juuti & Puusa 2020, 13). Vaikka nimitdn aineistolleni tekemda analyysid
aineistoldhtoiseksi, johon olen vilpittdmasti pyrkinytkin, tunnistan ajatteluani ja tulkintatyoténi
vdistiméattdi my0s jossain midrin ohjaavan aiempi perehtymiseni jo saatavilla olevaan tietoon
vaikkapa parisuhdeongelmista. Tuolloin siséllonanalyysi ldhentelee teoriasidonnaista tai
teoriaohjaavaa muotoa, jossa tutkijan pdittely on abduktiivista yhdistden tulkinnan teossa
aineistoldhtoisyyden ja aiemman teoriatiedon toisiinsa. Teoriaohjaava analyysi ei kuitenkaan
sindllddn pyri testaamaan mitdén valmista teoriaa, vaan pikemminkin auttaa luomaan uutta. (Puusa

2020b, 151; Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-110.)

Ero aineistoldhtdisessd ja teoriaohjaavassa sisidllonanalyysissd ndkyy aineiston abstrahointivaiheessa
eli siind, miten aineiston osat ja teoreettiset késitteet liitetdén toisiinsa. Kun aineistoldhtoisessa
analyysissd kisitteet otetaan aineistosta itsestidn, teoriaohjaavassa ne puolestaan tuodaan mukaan
tulkintaan aiemmasta tutkimustiedosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 133.) Vaikka tutkimustuloksissani
on nihtdvissd useita yhtenevdisyyksid aiemman tutkimustiedon kanssa ja siten késitteiden
nimityksissi on yhtildisyyksid, en ole pyrkinyt analyysissidni mitenkdén tietoisesti toimimaan niin.

Néin ollen pitdydyn aineistoni analyysin nimittimisessd aineistoldhtoiseksi.

4 .4 Kriittinen realismi tieteenfilosofisena orientaationa

Tutkimukseni tieteenfilosofia, eli suhtautumiseni tietoon ja todellisuuteen, nojaa yhteen realismin
muotoon: kriittiseen realismiin. Lisdksi painotan sisdllonanalyysissidni faktanikokulmaa.
Tutkimukseni realistisuus ja niin sanottuun faktanikokulmaan nojaaminen tarkoittaa sitd, ettd
suhtaudun kieleen informaation esittimisen vélineend, enké ole siis niinkadn kiinnostunut sen roolista
todellisuuden rakentajana, kuten esimerkiksi konstruktionistisessa tieteenfilosofiassa ollaan (Jokinen,
ei vuosilukua). Faktandkokulmassa oletuksena on, ettd aineistosta saatu tieto ilmentdd arkielaman
todellisuutta ja kuvaa tutkittua ilmiotd totuudenmukaisesti (Puusa 2020b, 149-150). Léhestyn
tutkimuksessani perheneuvolan sosiaalityontekijoitd ndin ollen informantteina: heilld on
todenmukaista tietoa asiakkaidensa parisuhdeongelmista ja parisuhteen tukemisesta perheneuvolassa.
En siis problematisoi kieltd, vaan suhtaudun sithen todellisuudesta tietoa vélittdvana instrumenttina.
(Jokinen, ei vuosilukua; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Témid on perusteltua
tutkimukseni tavoitteiden ndkokulmasta: tutkimuksessani olen kiinnostunut tietyn ilmion asiantilasta,

jota haluan kuvata tarkemmin.
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Jokisen (ei vuosilukua) jdsentdma faktandkokulma viittaa ndkemykseni mukaan vahvasti
tietoteoreettiseen realismiin (ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Realismia tieteellisen
ajattelun filosofiana ja tutkimusmetodologiana on vaikea kuvata lyhyesti, saati tekemdittd siitd
voimakkaita yksinkertaistuksia (Maintysaari 2006, 140). Laajasti tarkasteltuna, realistisen
niakemyksen mukaan maailma erilaisine ilmidineen on olemassa ihmismielestd ja sen havainnoista
tai havaitsemattomuudesta riippumatta, ja tieteen keinoin on mahdollista saada todellisuudesta jotain
selville (Pekkarinen & Tapola-Haapala 2009, 185—186). Kenties vield haasteellisempaa on kuvata
kriittistd realismia tiivistetysti ja tyhjentdvasti. Koska tutkimuksessani kriittisen realismin asema on
lahinnd auttaa jisentdmidin ja kuvaamaan omaa suhdettani todellisuuteen sekd suhtautumistani
tutkimuksen informanttien valittimaén tietoon téstd todellisuudesta, avaan kisitettd varsin lyhyesti ja

vain siind méérin, kuin miti itse nden tarpeellisena.

Kriittinen realismi edustaa tietoteoreettista nidkemystéd, jossa todellisuus ndhdddn kerrostuneena.
Todellisuudella on niin kutsuttu intransitiivinen ulottuvuus, eli objektiivinen, havainnoista
riippumaton olemassaolo. Samalla kuitenkin todellisuudella on transitiivinen ulottuvuus, mika
tarkoittaa thmisen muodostamaa konstruktiota todellisuudesta. Todellisuus nédhdédédn ja ymmaérretdin
talloin omien eldiménkokemusten, tietouksien ja perspektiivien vérittdminé. (Houston & Montgomery
2018, 62; Kjerstad & Solem 2018b, 3.) Kriittinen realismi rakentuu siis ajatukselle siitd, etti
todellisuus on luonteeltaan samanaikaisesti ulkoinen ja riippumaton, mutta samalla my0s sosiaalisesti

ja ajallisesti rakentuva (Kjerstad & Solem 2018a, 14).

Monica Kjorstad ja May-Britt Solem (2018a, 15) kuvaavat kriittisen realismin todellisuuden
rakennetta teorian kehittdjad Roy Bhaskaria (1978) mukaillen. Todellisuuden nihdédén jakautuvan
empiiriseen, aktuaaliseen ja reaaliseen alaan tai tasoon. Todellisuuden empiirinen ala sisdltdd ihmisen
kokemukset ja aistihavainnot. Empiirisen todellisuuden havainnointi voi olla niin ndkemistd,
kuulemista tai tuntemista kuin laskelmointia ja mittausta. Aktuaalinen todellisuuden ala on puolestaan
se olemassa oleva todellisuus, joka on riippumaton ihmisen siitd tekemisté aistihavainnoista. Vaikka
thminen ei suoraan koe tai tiedosta jonkin asian, tapahtuman tai ilmidon olemassaoloa, on tima
todellisuus silti olemassa. (Houston & Montgomery 2018, 60; Kjorstad & Solem 2018a, 15; Lunabba
2018, 93.) Reaalinen todellisuuden ala, tai kuten Stanley Houston ja Lana Montgomery (2018, 60)
nimittdvat, kausaalinen todellisuuden taso, puolestaan sisdltdd rakenteita ja mekanismeja, jotka
synergisesti tuottavat ilmiditd empiirisen ja aktuaalisen todellisuuden tasoille. Namé rakenteet ja
mekanismit eivit itsessdén ole havaittavissa olevia, mutta ne ovat merkityksellisid juuri sosiaalisen
eldmén ja yhteiskunnan toiminnan ymmaértdmisessi (Houston ja Montgomery 2018, 60; Kjorstad &

Solem 2018a, 15).
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Kriittisessd realismissa todellisuudesta tehtyihin havaintoihin sisdltyy muutoksen, erehdyksen ja
ennustamattomuuden mahdollisuus. Todellisuudesta voi siten tehdd myods virheellisid tulkintoja,
jolloin olemassa olevasta maailmasta tehty tulkinta itsessddn osoittautuu suhteelliseksi (Haaparanta
& Niiniluoto 2016, 133; Pekkarinen & Tapola-Haapala 2009, 188). Perheneuvolan
sosiaalityontekijan ndkemys parisuhdeongelmasta tai parisuhteen tuen muodosta onkin vain yksi
nikokulma ja osa todellisuutta, jonka erehtyviisyyden mahdollisuuden tunnustan tutkimuksessani.
Niin ollen en tdysin poissulje nikemystd tiedon konstruktionistisesta ja relationaalisesta luonteesta.
Relativismilla tarkoitetaan sitd, ettd sosiaalisen eldmidn ja yhteiskunnallisten merkitysten
ymmairtdminen ei ole puhtaasti objektiiviseen tietoon ja todellisuuteen perustuvaa, vaan tieto on
suhteessa kontekstiinsa ja rakenteisiinsa (Tuomi & Sarajiarvi 2018, 60—61). Relativismi kytkeytyy
sosiaalisen konstruktionismin késitteeseen, jossa todellisuuden ndhddin rakentuvan suhteellisena,
sosiaalisessa ja kielellisessd vuorovaikutuksessa (Kekéle & Puusa 2020, 46; Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 81-82) tuovat tulkintani mukaan esiin juuri sen, ettd
vaikka realistinen ajattelutapa pitda todellisuutta olemassa olevana havainnoitsijasta riippumatta, ei
se tarkoita sitd, etteikd realistisessa ajattelussa hyvéksyttdisi jokaisen havainnoitsijan tekevin
todellisuudesta omia ja jopa toisistaan poikkeavia tulkintoja, eli konstruktioita. Juuri tdtd kriittinen
realismi nikemykseni mukaan edustaa. Kriittisen realismin ndkdkulmasta todellisuus ei kuitenkaan

voi olla pelkdstdn yksilon luoma sosiaalinen konstruktio (ks. Bhaskar & Danermark 2006).

4.5 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tutkimuksen luotettavuus koostuu monista tekijoistd, joiden arviointi on osa hyvidd
tutkimuskdytdantdd. Koko tutkimusraportin tulee vakuuttaa lukija muun muassa siind tehtyjen
tulkintojen osuvuudesta ja riippumattomuudesta eli pyrkimyksestd mahdollisimman objektiiviseen,
totuudenmukaiseen tulkintaan tutkitusta ilmidstd. Lisdksi vilpiton tiedonhankinta ja perustellut
ratkaisut 1dpi koko tutkimusraportin ovat keskeisid luotettavuutta rakentavia tekijoitd. Samoin
huolellinen perehtyminen kohdeilmiéon ja erilaisten ndkokulmien huomioon ottaminen lisddvét

tutkimuksen luotettavuutta. (Esim. Aaltio & Puusa 2020.)

Olenkin tutkimukseni taustoittavassa osiossa kuvannut tarkkaan ja yksityiskohtaisesti paitsi kasvatus-
ja perheneuvontatoimintaa seki sosiaalitydtd osana sitd, my0s parisuhteen ja sen hoitamisen késitettéd
eri nidkokulmista pyrkien aina perustelemaan késitteellisten avausten tarkoitusta. Taustoittavan
osuuden jdlkeen olen kuvaillut ldpindkyvésti aineistoni hankintaprosessia, tarkastellut

analyysimenetelméédni sekd tieteenfilosofista ldhestymistapaani arvioiden niiden soveltuvuutta
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suhteessa tutkimukseni tavoitteisiin, tutkimuskysymyksiin ja tutkimusasetelmaan. Tuloksia ja
johtopaitoksid jésentdessd olen reflektoinut kriittisesti tulkintojani ennen niiden esittimisti
tutkimusraportissani. Namé ovat yleisid keinoja rakentaa tutkimuksen luotettavuutta. Seki
tutkimuskohteena olevan ilmion ettd tutkimusprosessin vaiheiden ehedn kuvauksen kautta
laadullisessa tutkimuksessa todennetaan tutkimuksen validius, eli se, vastaako tutkimus sithen mihin
sen viitetddn vastaavan, sekd reliaabelius, eli tutkimuksen toistettavuus. Ne ovat tyypillisid

tarkastelun kohteita tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. (Esim. Aaltio & Puusa 2020.)

Olen myos kisitellyt avoimesti omaa suhdettani tutkimukseni aiheeseen johdannossa ja tunnistanut
sen pohjalta mahdolliset ennalta muodostuneet késitykseni sosiaalityontekijoiden tekemésti tyOsta
perheneuvolassa. Tamén esiymmérryksen “kurissa pitdminen” tutkimuksen objektiivisuuden
tavoittelemiseksi ldpi tutkimusprosessin ja siten luotettavuuden lisddminen on ollut keskeisesti
huomioni kohteena, kuten luotettavassa tutkimuksessa kuuluukin (Aaltio & Puusa 2020, 181-182).
Néen myos, ettd esiymmarryksestdni on ollut tutkimuksen teossa jopa etua: sosiaalityontekijoiden
rooli, tyonsisillot ja perheneuvolassa kaytettdvat tydmuodot olivat itselleni entuudestaan siind madrin
tuttuja, ettd esimerkiksi relevantti kysymyksenasettelu haastattelurunkoa suunniteltaessa ja
lopullisessa aineistossa esiintyvien perheneuvolan tydmenetelmid kuvaavien termien ymmairtdminen

oli helpompaa kuin mité se olisi saattanut olla ndisté tietdmattomalle.

Tutkimukseni luotettavuuden osalta pohdin erityisesti aineistoni pientd kokoa. Kuusi
yksilohaastattelua herétti aluksi epdilyksid sen suhteen, tulisiko aineistosta tarpeeksi kattava.
Aineiston koko osoittautui kuitenkin riittdvdksi, silld haastattelujen asiasisédlldissd oli melko
nopeastikin tulkittavissa kylladntymista eli saturaatiota, minkd Eskola ja Suoranta (2014, 62—64)
toteavat ilmaisevan yhdelld tapaa aineiston maaréllisti riittdvyyttd (myds Eskola & Vastamiki 2015,
41; Hirsjarvi & Hurme 2022, 60). Heiddn mukaansa aineiston sopiva médrd onkin ennen kaikkea
tutkimuskohtainen: kun haastateltavat eivdt endéd tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa ja
aineistosta on tunnistettavissa samankaltaisia sisédltdjd, lausumia ja yhtildisyyksid, voi médéran olettaa
olevan riittdva. Tietysti tutkijan on lisdksi arvioitava aineiston riittdvyyttd siitd ndkokulmasta, onko
sen avulla mahdollista vastata tutkimusongelmaan. Itse arvioin pystyvdni vastaamaan hyvinkin

kattavasti tutkimuskysymyksiini aineistoni pohjalta.

Luotettavuuden arviointiin kuuluu Tuomen ja Sarajérven (2018, 182) mukaan myds arvio kéytetystd
kirjallisuudesta ja sen relevanttiudesta. Vaikka pyrinkin tutkimukseni aihepiiriin liittyvédn
tutkimukseen ja kirjallisuuteen tutustuessani 16ytdméaan aina mahdollisimman tuoreita 1dhdeteoksia,
ei kaikista aihepiireistd tdllaisia 16ytynyt. Sen vuoksi tutkimukseni taustoittavassa osiossa on
viittauksia melko vanhoihin ja jopa yli 20 vuotta vanhoihin ldhteisiin. Arvioin kuitenkin niiden
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tarjoaman tiedon edelleen pétevéksi ja luotettavaksi, enkd koe niiden heikentdvin tutkimukseni
vakuuttavuutta tai arvoa. Piinvastoin tiedon puute kertoo juuri uuden tiedon tuottamisen

valttdiméattomyydesti ja siten vahvisti késityksiéni tutkimukseni tarpeellisuudesta.

Tutkimuksen teossa korostetaan paitsi luotettavuutta, myds eettisyyttd. Jo tutkimussuunnitelmaa
tehdessi olen perehtynyt Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2019) laatimaan ohjeistukseen
tutkimuseettisistd periaatteista, joita olen noudattanut koko tutkimusprosessin ajan. Kadyttamassini
aineistonkeruumenetelmédssd eli haastattelussa on huomioitava erindiset eettiset kysymykset ja
ongelmakohdat, kuten kaikessa tutkimuksessa ja aineistonkeruussa yleensdkin. Sellaiset seikat kuten
tutkittavien informointi ja sen pohjalta syntyvd suostumus osallistumiselle, luottamuksellisuuden
takaaminen ldpi tutkimusprosessin ja tutkimuksen kohdehenkildille mahdollisesti aiheutuvien
seurausten kriittinen ja huolellinen arviointi ovat tirkeitd huomioida tutkimuksen teossa (Hirsjérvi &
Hurme 2022, 19-20.) Néiden lisdksi on ylipdédnsé tdrked pohtia kriittisesti tutkimuksen tarkoitusta ja
merkityksid yksiloille tai yhteisoille, kuin myos haastatteluista syntyvin aineistomateriaalin
mekaanista ja tiedollista késittelyd, tulkintaa ja raportointia (Kvale 1996, 111 Hirsjarven & Hurmeen

2022, 20 mukaan).

Tutkimuksessani tutkimuseettisesti olennaisia ja huomioon otettavia asioita olivat erityisesti
haastatteluprosessiin liittyvdt vaiheet, joihin kuuluivat muun muassa juuri haastateltavien
tiedottaminen tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, oikeudesta kieltdytyé osallistumasta
tutkimukseen tai keskeyttdd osallistuminen sen kaikissa vaiheissa seké tiedottaminen haastattelun
nauhoittamisesta. Toin ndméa seikat esiin sekd kirjallisessa muodossa haastateltaville ldhetetyssi
tietosuojaselosteessa ettd suullisesti kunkin haastattelun alussa. Pyysin jokaiselta haastatteluun
osallistuneelta ndistd myos kirjallisen suostumuksen. (Ks. TENK 2019; Tuomi & Sarajérvi 2018,

156.)

Olen kiinnittdnyt myds erityistd huomiota keradmaéni aineiston sdilytykseen, késittelyyn ja lopulliseen
hdvittdimiseen. Olen siilyttdnyt aineistoa henkilokohtaisella kannettavalla tietokoneella
tiedostokansiossa, johon vain minulla on péddsy. Aineiston varmuuskopiota olen sdilyttinyt
muistitikulla  lukollisessa laatikossa. Turvallisen aineiston sdilytyksen lisdksi erityisesti
tunnistetietojen késittely ja muokkaaminen ovat keskeisessd osassa tutkimusaineiston eettisessé ja
tietoturvallisessa kisittelyssd (esim. Ranta & Kuula-Luumi 2017). Aineistoa késitellessd nimesin
haastateltavat kirjaintunnistein (H1-H6). Haastattelussa kertyneitd henkiloon liittyvié tunnistetietoja,
kuten haastateltavan ammattinimiketté, koulutustaustaa seké aiempaa tyokokemusta perheneuvolasta
ja muualta sosiaalityon kentéltd olen késitellyt ja kuvannut siten, ettei yksittdisid henkil6itd voida
tunnistaa ndistd. Haasteltavien henkil6llisyyden tunnistamattomuutta ja yksityisyyden suojaa turvasin
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myo6s hdivyttdmilld kaupungin nimen, jonka perheneuvolassa haastateltavat tydskentelevit. Koska
haastattelemani sosiaalityOntekijét puhuivat parisuhteen ongelmista ja tuen muodoista yleiselld
tasolla, ei asiakkaita koskevia henkil6tietoja tullut ilmi. Tutkimusasetelma tai tutkimusaihe itsessdin
ei tuottanut sellaista tutkimuseettistd huolta, joka olisi vaatinut esimerkiksi eettistd

ennakkoarviointilausuntoa ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta. (Ks. TENK 2019).

37



5. PERHENEUVOLAN SOSIAALITYONTEKIJOIDEN TYOSSAAN KOHTAAMAT
PARISUHDEONGELMAT

5.1 Parisuhteen vuorovaikutusongelmat

Ensimmdisen perheneuvolan asiakkaiden parisuhdeongelmia kuvaavan pédidluokan nimesin
parisuhteen vuorovaikutusongelmiksi. Vuorovaikutusongelmiin sisdltyy puolestaan viisi yldluokkaa:
kommunikaatio-ongelmat, itsensd ilmaisun vaikeudet, tuhoisat riitelytavat, toisen huomioimattomuus
sekd vaikeus sopia yhdessi arjen kiytdnndistd ja toimintatavoista. Kommunikaatio-ongelmissa on
useimmiten kyse moniulotteisesta kommunikoinnin vaikeudesta, toimivan kommunikointitavan
puutteesta tai sitten yleisestd puhumattomuudesta parisuhteessa. Ldhes kaikki haastattelemani
sosiaalityOntekijit nostivat kommunikaatio-ongelmat asiakaspariskuntien keskeisimmaiksi syyksi
tulla perheneuvolaan. Monet heisti nékivét, ettd kommunikointiin liittyvit haasteet ovat ensisijainen,
jollain tapaa kattokésitteend nayttaytyvéd ongelma, johon muut parisuhdeongelmat tavalla tai toisella

kietoutuvat ja linkittyvét.

Toimivan kommunikointitavan puutteessa on kyse esimerkiksi kielteisestd tavasta puhua
kumppanille tai vaikeudesta keskustella asioista rakentavasti ja molemmille sopivalla tavalla.
Puhumattomuus parisuhteessa nayttaytyy sosiaalityOntekijoiden mukaan joko erdénlaisena
toimintamallina olla puhumatta itselle, suhteelle tai perheelle tarkeistd asioista kumppanille, mutta
usein sithen liittyy myos ajan, tilan ja energian puutteet pikkulapsiperhearjessa, kuten eris

sosiaalityOntekijoistd kuvaa:

”...on vaan eletty jotenkin sitd arkea eikd puhuttu niistd asioista yhtddn. -- unohdetaan se
parisuhteen hoito monella eri osa-alueella, ettd sitten vaan jotenkin suoritetaan ja ollaan
vanhempia ja myhdillddn itsekseen niitd asioita, mutta ei puhuta. Eikd ole ehkd aikaa puhua

eikd ole jaksamista puhua.” (H3)

Kommunikaatio-ongelmat, kuten juuri keskustelun puute tai muunlaiset puhumisen vaikeudet, on
tunnistettu monissa muissakin tutkimuksissa keskeisiksi parisuhdetta kuormittaviksi tai jopa suhteen
paittiviksi ongelmiksi (esim. Kiiski 2011; Kontula 2013; Ranssi-Matikainen 2012). Yhteyksid
kielteisen kommunikointitavan yleistymisestd ajan ja energian puutteisessa lapsiperheessd etenkin
lapsen varhaisidssd tunnistettiin myos esimerkiksi aiemmin taustoittavassa osiossa esittelemésséini
O’Reilly Treterin ym. (2021) tutkimuksessa. Kielteisen kommunikaation ja vuorovaikutuksen

yleistymisen parisuhteessa ndhddén vaarantavan sen tasapainoa ja kestdvyyttd (Fletcher ym. 2019,
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202), joten sosiaalityontekijoiden nidkemykset kommunikaatio-ongelmien keskeisestd asemasta

muiden parisuhdeongelmien taustalla vaikuttavat oikeansuuntaisilta.

Vuorovaikutusongelmiksi sisdllyttdmilléni itsensd ilmaisun vaikeuksilla viittaan omista tunteista,
tarpeista, odotuksista ja toiveista viestimisen haasteisiin. Erityisesti tunteista ja tarpeista puhuminen
ja niiden ilmaisun vaikeudet parisuhteessa tulivat usein esiin sosiaalityontekijéiden puheissa.
Tulkitsen, ettd tunneviestinnélld viitattiin kaikenlaisiin, niin myd&nteisiin kuin kielteisiin, parisuhteen
vuorovaikutuksessa ja arjessa esiin nousseisiin ja yksilossd herdnneisiin tunteisiin, joita on vaikea
nayttdd toiselle. Erds sosiaalityontekija pohti syitd ja seurauksia sille, kuinka esimerkiksi omia

kiintymyksen ja rakkauden tunteita kumppania kohtaan on vaikea ilmaista:

"’Se toinen osapuoli oli sitd mieltd, ettd "kun hdn on tahtonut rakastaa sinua papin edessd,
niin hdn ilmoittaa kylld sitten kun se pddittyy”, tavallaan kun puhutaan tdstd suomalaisesta,
tamdn tyyppisestd kulttuurista. Ettei hirvedsti puhuta ja kerrota niitd tunteita, ettd missd
mennddn. Mutta ettd sehdn voi tehdd sille toiselle aika epdvarman olon, jos ei saa semmoista

vahvistusta sille ettd "rakastatko sd mua edelleen ja oonko md sulle edelleen tirked?”” (HI)

My®és tarpeiden ja toiveiden ilmaisu voi liittyd ldheisyyteen ja seksuaalisuuteen: toiveisiin tai
tarpeisiin siitd, miten toinen ndyttdd kiintymystddn. Yhté lailla tarpeet voivat liittyd muuhun itselle
tarkeddn asiaan tai toimintaan, joista puhuminen toisen kanssa on syystd tai toisesta vaikeaa ja
aiheuttaa siten ongelmia pariskunnan keskindiseen vuorovaikutukseen. Etenkin odotukset ja niiden
ilmaisun vaikeudet, jotka koskettavat esimerkiksi pariskunnan rooli- ja tyonjakoja lapsiperhearjessa,
ovat kasitteleméttd jiddessddan omiaan luomaan kitkaa pariskunnan vilille. Erés sosiaalityontekijoista
néki téllaisen tunteisiin ja tarpeisiin liittyvén ilmaisukyvyn yleisempdnd haasteena kuin niin sanotun

arkisemman kommunikoinnin:

V..kylld md ajattelen, ettd se arkinen viestintd saattaa ihan ok sujuakin, mutta sitten
haasteet tulee siind tunne- ja tarveviestinndssd, niin kun tietysti se onkin haastavampaa. Ja
vaatii tavallaan enemmdn, ettd tulet itse tietoiseksi niistd asioista ja on edellytyksend sille,

ettd pystyy niistd viestii puolisolle.” (H2)

Vastaavia huomioita téllaisten itsensd ilmaisun vaikeuksien vaikutuksista parisuhteeseen on tehty
alemmissa tutkimuksissa. Esimerkiksi kiintymyksen ja rakkauden ilmaisuilla on merkittdva vaikutus
parisuhteessa koettuun tyytyvdisyyteen, ja tunteiden ilmaisun védhidisyys voi puolestaan heikentdd
tatd, mikd onkin tunnistettu usein yhdeksi keskeisistd parisuhdeongelmista (Esim. Kontula 2013;
Malinen ym. 2010a). Kiintymyksen osoittaminen ja omien tarpeiden viestiminen kumppanille ovat

tarkeitd toimivan parisuhteen periaatteita, kuten Gottmanitkin tutkimuksessaan (2017) esittivét.
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Tuhoisat riitelytavat ovat tulkintani mukaan myos merkittdva vuorovaikutusongelma, joka ilmeni
haastattelemieni sosiaalityontekijoiden puheissa useaan otteeseen eri muodoissa. Toistuvat riidat ja
mykkékoulu, jolla viitataan tietyntyyppiseen ongelmalliseen riitelyn tapaan, mainittiin usein samoin
kuin myds erilaisten riitelytapojen yhteen tormadminen. Nden tuhoisissa riitelytavoissa yhtymakohtia
erityisesti Gottmanin (esim. Gottman ym. 1998; Gottman & Silver 2004) jdsentdmiin eron
varoitusmerkkeihin ja parisuhdetta hajottavaan vuorovaikutusmalliin, jota kuvasin aiemmin
tutkimukseni taustoittavassa osuudessa. Sosiaalityontekijoiden usein mainitsema mykkdkoulu
kuvastaa Gottmanin kuvauksen vetdytymistd riitatilanteissa, jossa vuorovaikutus ja tunneyhteys
puolisoiden vililld katkeaa. Vaikka ajoittainen riitely ja ristiriidat ovat normaalia parisuhteissa, on
juuri niiden hallinta- ja késittelytavat oleellisia suhteen kantokyvyn ndkokulmasta. Riitojen
rauhanomainen, avoin ja dialoginen késittely olisi parisuhteelle turvallisempi vuorovaikutusmalli.

(Gottman & Gottman 2017.)

Siséllytan kisittelemattomat loukkaukset osaksi tuhoisia riitelytapoja, silld ne ovat ndkemykseni
mukaan seurausta tuhoisasta riitelymallista, jolla voi olla pitkdaikaisia parisuhteen hyvinvointia
heikentdvid seurauksia. Sosiaalityontekijan kuvauksessa tulee ilmi, miten téllaiset loukkaukset voivat
késiteltdviksi tullessaan ndkyd perheneuvolan tapaamisilla vahvoina tunnereaktioina ja niiden

purkautumisena:

... loukkaantuminen, jota ei oltu koskaan puhuttu, joka vieldkin itketti sitd ditid tdssd, ettd

tdmmaisid asioita voi olla. ”(H6)

Vikivallan uhka riitatilanteissa on erityisen huomionarvoinen tuhoisan riitelytavan muoto, joka tosin
esiintyi vain yhden haastattelemani sosiaalityontekijan puheessa. Sen sijaan osa sosiaalityontekijoistd
mainitsi perhe- tai parisuhdevékivallan tehdessdén huomioita sen vidhdisestd ilmenemisestd omassa
asiakastyOssddn. Syynd arveltiin olevan se, ettd lahtokohtaisesti asiakastapaukset, joihin liittyy
vékivaltaa tai sen uhkaa, ohjautuvat jo aiemmin muihin ilmié6n erikoistuneisiin avun yksikkoihin
perheneuvolaan tulon sijaan. Sosiaalityontekijéd, joka toi vékivallan uhan esiin, pohti sen yhteyttid
itsesddtelytaitojen puutteeseen riitatilanteissa ja korosti tdrkeyttd reagoida lasten haavoittuvaan

asemaan ndissé tilanteissa yhdessd muiden sosiaalipalvelujen kanssa.

Osa  haastattelemistani  sosiaalityOntekijoistd  tunnisti  toisen ~ huomioimattomuuden
parisuhdeongelmana, joka ilmenee parisuhteessa vaikeutena ymmartid ja kuunnella aidosti toista,
empatian puutteena toista kohtaan sekd toisen kokemien parisuhdeongelmien olemassaolon
kieltimisend. Erds sosiaalityontekijd pohti, miten toisen vanhemman kuormittuneisuus vauva-arjessa

voi jadda vaille kumppanin ymmarrysti ja huomiointia. Toinen sosiaalitydntekijd puolestaan tunnisti
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torméadvansd tyodssddn ongelmien vahéttelyyn tai niiden suoranaiseen kieltdmiseen, etenkin
piihdeongelmista puhuttaessa. Kuten useissa taustoituksessa esittelemisséni tutkimuksissakin tuotiin
esiin (esim. Gottman & Gottman 2017; Kontula 2009; 2013; Paajanen 2003), kumppanin empaattinen
huomioiminen ja sosiaalisen tuen osoittaminen télle ovat hyvinvoivan parisuhteen tirkeitd
elementtejd. Lisdksi kumppanilta saadun sosiaalisen tuen on ndhty auttavan ehkdiseméddn muiden
parisuhdeongelmien syntyé tai ainakin helpottavan niiden késittelyd (Brock & Lawrence 2008;
Cramer 2006; Fletcher ym. 2019, 211.) Toisen huomioimattomuuteen liittyvit piirteet kiinnittyivat
haastattelemieni sosiaalityontekijoiden puheissa usein osaksi muita vuorovaikutusongelmia, kuten
itsensd ilmaisun vaikeuksia ja tuhoisia riitelytapoja, sekd erilaisiin epdoikeudenmukaisuuden
kokemuksiin arjen tydn- ja vastuunjaoissa sekd muihin kuormitustekijoihin haastavissa
eldméntilanteissa. Néin ollen tidménkin aineiston tulosten perusteella voisi olettaa, etti toisen

huomioimattomuudella, jonka voi nihdd myds sosiaalisen tuen puutteena, on vaikutusta muiden

parisuhdeongelmien kehittymiseen.

Sosiaalityontekijét toivat esiin runsaasti erilaisia asiakaspariskuntien arkeen ja eldméiin liittyvid
asioita, joista sopiminen kumppanin kesken voi tuottaa ristiriitoja parisuhteeseen ja josta ndin
muodostuu parisuhdetta kuormittava vuorovaikutusongelma. Nimitdn nditd yhteisesti vaikeudeksi
sopia yhdessi arjen kiytinnoisti ja toimintatavoista. Erityisesti sopimisen vaikeutta tuottavat
kotitoiden tekemiseen, lastenhoitovuoroihin seka lasten kasvatuskdytantoihin liittyvit erimielisyydet.
Samoin ndiden jokapdiviisten arkiaskareiden vastapainosta eli oman tai perheen vapaa-ajan kaytosta
neuvottelemiset tuottavat sosiaalityontekijoiden mukaan herkdsti ongelmia parisuhteen
dynamiikkaan. Tyon- ja vastuunjakoihin liittyy usein toive tai jopa ongelmalliseksi asti muodostunut

vaade tasapuolisuudesta, kuten aineistositaatista ilmenee:

"Tdnd pdivdnd varmaan mittaillaan niitd, tavallaan kuka on enemmdn lapsen kanssa ja kuka
vdahemmdn ja tavallaan tamd tasa-arvo -- Mutta ettd sitten se voi mennd ehkd, md tarkoitan,

vdhdn liian pitkdllekin, ettd sitten siitd voi tulla riitoja. Kun yrittdd pistdd kaikki tasan.’

(H5)

Erddn sosiaalityontekijan kertomuksessa erilaiset sopimisen vaikeudet yhdistettiin etenkin
ensimmadisen lapsen syntyméén ja siitd seuranneeseen muutokseen pariskunnan arjessa, milld voi olla

lopulta laajempiakin vaikutuksia parisuhteelle:

"Sitten on tietysti hyvin monenlaisia jaksamiseen liittyvid asioita, ettd kun tulee
ensimmdinen lapsi perheeseen, niin se muuttaa sitd parisuhdetta ja sitd perheen arkea

todella paljon. Ja siihen liittyen saattaa sitten tulla semmoista, ettd aletaan vihdn
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kilpailemaan, ettd kuka saa enemmdn vapaa-aikaa tai saako toi enemmdn kuin mind ja se
ikddn kuin vaurioittaa vdhdn sitd pariskunnan vdilistd luottamusta ja heiddn vilistd

vuorovaikutustakin, ldheisyyttd ja kaikkia tdmmdisidkin asioita.” (H6)

Samanlaisia padtelmid lapsen syntymén my6td mukana tulleesta muutoksesta ja uusista neuvottelujen
kohteista teki myds toinen sosiaalityOntekijé kuvatessaan lasten kasvatukseen liittyvia erimielisyyttd,
joka voi ndkyd vaikkapa lasten harrastuksia mietittdessd tai toistensa vanhempina tekemien

linjauksien kumoamisena omilla erisuuntaisilla paatoksilla:

”...miten perheessd pddtetddn, ettd mikd on meille hyviksi. Jaksetaanko me tditd, ettd
kolmella lapsella on neljd kertaa viikossa harrastukset. Ja ettd miten yhteisesti sopia, mikd

on meille hyviksi -- Tdytyy olla aika vastakkaisia kdsityksid, ettd mikd on hyviksi meiddn

lapselle.” (H4)

Kotitoéiden jakamiseen, lastenhoitovuoroihin ja lasten kasvatukseen sekd vapaa-ajanviettoon liittyvét
erimielisyydet ja neuvottelemisen haasteet olivat tyypillisid parisuhteen ristiriitojen aiheita my0s
Kontulan (2013) ja Paajasen (2003) tutkimuksissa. Petteri Eerolan ja kumppaneiden (2021)
tutkimuksessa vanhemmuuden kéytannodistd neuvottelemisesta selvisi, miten omaa osallistumista tai
osallistumattomuutta tiettyihin kotitdihin tai vastuisiin saatetaan perustella esimerkiksi ajankohdalla,
henkildkohtaisilla mieltymyksillé ja persoonallisuuden piirteilld. Neuvottelut johtavat joko yhteisesti
hyviaksyttyihin ratkaisuihin, mutta aina yhteisymmarrystd ei saavuteta, kuten aineistoni tulokset

edelld osoittavat.

Sisdllytin parisuhteessa yhdessé sovittaviin arjen kdytantdihin ja toimintatapoihin myds muuttamista,
talonostoa, asuinpaikkakunnan valintaa tai tyGpaikan vastaanottoa koskevat paitoksenteon vaikeudet.
Tallaiset yhdessd tehtdvdt isot, koko perhettd koskettavat péédtokset tuottavat joillekin
asiakaspariskunnille vaikeita ristiriitoja. Ndiden lisdksi nostettiin esiin alkoholin kaytt6on sekd
rahankdyttoon liittyvit erimielisyydet. Asiakaspariskunnalla saattaa olla hyvin erilainen nikemys
kohtuullisesta alkoholinkdytdstd tai siitd, millaisen mallin he haluavat antaa tdstd lapsilleen.
Vanhempien juomatavoilla ja asenteilla on vaikutuksensa perheen ja lasten hyvinvointiin ja vastuu
lapsille opetetusta suhtautumisesta alkoholinkdytt6on on kulttuurisen normin mukaisesti ennen
kaikkea vanhemmilla. Vanhempien antamalla mallilla on vaikutuksia sithen, miten lapsi nuorena ja
aikuisena itse suhtautuu alkoholinkdyttoon. (Raitasalo & Holmila 2014.) Alkoholin kéyttoa
koskettavat neuvottelut ja sopimiset parisuhteessa ovat siten keino ennaltachkiistd alkoholiin
liittyvid, usein ylisukupolvisina ndyttdytyvid ongelmia, minkd vuoksi néen haasteet tdsséd erityisen

tarkeind tunnistaa juuri sosiaalitydn ndkokulmasta.
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Erds sosiaalityontekijd kertoi asiakaspariskunnan vaikeudesta sopia perheen rajoista suhteessa
sukulaisiin. Sosiaalityontekijdn mukaan isojakin ristiriitoja voi syntyd, mikali pariskunta ei kykene
sopimaan yhdessd sitd, missd midrin ja laajuudessaan omat vanhemmat tai muut sukulaiset
osallistuvat esimerkiksi lasten eldmiin ja huolenpitoon. Yksittdinen sosiaalityontekijd mainitsi myds
uskontoon liittyvit erimielisyydet, mutta ndiden erimielisyyksien luonnetta ei sen tarkemmin avattu.
Néen, ettd uskonto arjen kiytdntdna ja toimintatapana voi ilmetd monin tavoin yksilon tekemisessi,
olemissa ja ajattelussa niin, ettd se vaikuttaa ympérilld oleviin liheisiin, myds parisuhteeseen.
Uskonnon ilmenemiseen liittyvd sopiminen parisuhteessa voi olla erityiselld tavalla haastavaa, silld

kyse on varsin henkilokohtaisten vakaumusten ja késitysten yhteensovittamisesta.

5.2 Katkennut henkinen ja fyysinen yhteys

Toisen  perheneuvolan  sosiaalityontekijéiden  usein  tunnistaman  asiakaspariskuntien
parisuhdeongelmia kuvaavan pédédluokan nimesin katkenneeksi henkiseksi ja fyysiseksi yhteydeksi.
Péadluokka koostuu neljdstd yldluokasta: yhteyden puutteesta, parisuhteen hoitamattomuudesta,
seksieldmin ongelmista sekd uskottomuudesta. Yhteyden puutteeksi katsoin kuuluvan niin
erddnlaisen henkiselld tasolla ilmentyvan yhteyden puutteen kuin myds konkreettisen kahdenkeskisen
parisuhdeajan ja ldheisyyden puutteen. Sosiaalityontekijat puhuivat usein huonoksi menneestd tai
kokonaan katkenneesta keskindisestd yhteydestd sekd yhteyden kaipuusta kumppaniin. Yhteyden
puute saattoi tarkoittaa myds sitd, ettei asiakaspariskunnalla ollut endd mitdén yhteistd, toistensa
kanssa jaettavaa kiinnostuksen kohdetta, unelmaa tai muuta yhdistivdd tekijda.
Sosiaalityontekijoiden mukaan yhdessdolon ja ldheisyyden puutetta perustellaan muun muassa silla,
ettd lapset, arkiaskareet ja eri syistd johtuva kuormittuneisuus vievét tdltd ajan. Seuraavissa

aineistositaateissa ndmé yhteyden puutteen erilaiset muodot tulevat koruttomalla tavalla kuvatuiksi:

”Se arki on ajautunut semmoiseen, ettei jotenkin ole sitd parisuhdeaikaa. Ja sitten ne

ristiriidat jotenkin siitd, ettei olekaan mitddn yhteistd.” (H3)

”...ei ole mitddn semmoista yhteistd ldheisyyttd tai yhdessd olemista. Ollaan vihdn niin kuin

kdmppiksid.” (HI)

Yhteyden puute voi tulla erityiselli tavalla nédkyvédksi ja koetuksi my0s merkittdvin

elamdnmuutoksen yhteydessi. Erds sosiaalityontekija kuvasi yhté téllaista tilannetta:

“Toinen vanhempi on kokenut, ettd hdnet on jdtetty tdysin ulkopuolelle, kun lapsi on

syntynyt, -- ettd hdn ei endid kuulu tihdn perheeseen.” (HI)
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Tulkitsen, ettd yhteyden kokemisella ndhtiin olevan iso, erityinen merkitys parisuhteen
hyvinvoinnille sekd suhteen kestivyydelle ja pysyvyydelle. Gottmanit (2017) kuvaavatkin
teoriassaan emotionaalisen yhteyden kokemisen kumppaniin olevan toimivan parisuhteen keskeinen
elementti sekd yhdessd jaettujen, tirkedksi koettujen eldméinsiséltdjen ja pddmaéddrien vahvistavan
parisuhteen hyvinvointia. Ndiden elementtien puuttuminen parisuhteessa siis toisin sanoen heikentia
suhteen hyvinvointia ja siind koettua tyytyvéisyyttd, mikd vahvistaa tulkintaani koetun yhteyden
merkityksellisyydestd. Mité tulee sosiaalityontekijoiden havaintoon parisuhteessa koetun yhteyden
heikkenemisen ja lapsiperhearjen yhteyksistd, muun muassa Ranssi-Matikaisen (2012) tutkimuksessa
tillainen yhteys tunnistettiin myds. Lapset ja ty0t menevdt herkésti parisuhteen edelle, jolloin
pariskunnan yhdessdololle ja ldheisyydelle jad vihemmain aikaa. Tdméa voi puolestaan heikentdé

henkisté ja fyysistd yhteytta.

Sosiaalityontekijoiden puheista ilmeni myds, miten katkennut yhteys yhdessd muiden parisuhteen
ongelmien kanssa ajaa monet harkitsemaan eroa parisuhteesta tai sitten uhkailemaan erolla toista,
mikd voi heikentdd yhteyttd entisestddn. Eropohdintaan liittyvét huolet mainittiin ldhes kaikkien
haastattelemieni sosiaalityontekijoiden puheissa yhtend syynd hakeutua perheneuvolaan. Kiisken
tutkimuksessa (2011) ldheisyyden puute sekd puolisoiden erilleen kasvaminen, jota kuvasi eldmin
arvojen, tavoitteiden ja unelmien kohtaamattomuus, tunnistettiinkin tyypillisiksi syiksi eroamiselle
parisuhteesta. My0s Paajasen (2003) tutkimuksessa henkinen ja fyysinen etddntyminen tuotiin esiin
eroon johtavia syitd tarkasteltaessa. Tasapainoilu parisuhteen hyvinvointia ja jatkuvuutta tukevan
tyon ja hyvidin eroon téhtddvin perheasioiden sovittelutyon vililld muodostuu télldin keskeiseksi

kysymykseksi perheneuvolan sosiaalityontekijoille.

Nimesin parisuhteen hoitamattomuuden myds yhdeksi henkisen ja fyysisen yhteyden katkeamista
kuvaavaksi piirteeksi. Vaikka suoraan niilld sanoilla ongelmaa kuvasi ainoastaan yksi
sosiaalityontekijd, piddn sitd huomionarvoisena seikkana jdsennyksessdni. Néen, ettd parisuhteen
hoitamattomuus nékyy tietylld tapaa taustalla kaikissa 10ytdmisséni parisuhdeongelmissa ja useimmat
ongelmista palautuvat juuri parisuhteen hoitamattomuuteen. Kisittelin parisuhteen hoitamista
ailemmin taustoittavassa osassa (ks. luku 3.5). Suhteen hoitamisella tarkoitettiin lyhyesti kuvattuna
erilaisia tietoisia toimintastrategioita ja tiedostamattomia toiminnan rutiineja, joilla parisuhteen
hyvinvointia ja laatua on mahdollista edistdi ja tukea. Staffordin ja Canaryn (1991) tutkimuksessa
parisuhteen  hoitamisen  strategiat  jaettiin  myonteisen  vuorovaikutuksen,  avoimen
keskusteluyhteyden, suhteeseen sitoutuneisuuden vakuuttelun, ldheisverkostojen huomioimisen,
kodin tehtidvien tasapuolisen jakamisen sekd neuvojen annon ja ristiriitojen hallinnan

toimintamalleihin. (Stafford & Canary 1991 Canaryn & Staffordin 1992 muk.; Stafford ym. 2000.)
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Aineistoni perusteella moni ndistd toiminnan piirteistd ndyttdd ainakin jossain mdirin puuttuvan
perheneuvolan asiakaspariskuntien parisuhteista, kuten tdhénastisista parisuhdeongelmien

kuvauksista kdy ilmi.

Liitdn parisuhteen hoitamattomuuden henkisen ja fyysisen yhteyden katkeamiseen myds niiden
monisuuntaisen syy—seuraussuhteen vuoksi. Piddn mahdollisena, ettd parisuhteen hoitamattomuus
johtaa parisuhteessa koetun yhteyden heikkenemiseen ja lopulta katkeamiseen mutta toisaalta myds
katkennut yhteys voi johtaa siihen, ettei parisuhteen hoitamiseen ole motivaatiota. Parisuhteen
hoitamattomuutta kisitellyt sosiaalityontekija tulkitsi tdmdn nédkyvén juuri tietynlaisena

passiivisuutena suhteessa:

”...tulee myos esille semmoista ettd, tavallaan puuttuu -- semmoinen yhteys. Ettd kun tulee

niitd vaikeuksia, niin sitten ei edes haluta ehkd tehdd sitd tyotd sen parisuhteen eteen” (H3)

Osa sosiaalityOntekijoistd mainitsi seksielimén ongelmat, jotka niyttdytyvit useimmiten joko seksin
ja kosketuksen puutteena tai sitten tarpeiden erilaisuutena ldheisyydessd ja seksieldmassa.
Seksielamén ongelmat kietoutuvat jilleen kerran tiiviisti osaksi muita parisuhdeongelmia.
Seksuaalisten tarpeiden kohtaamattomuus ja ongelmaksi muodostuminen voi olla seurausta itsensi
ilmaisun vaikeudesta ja muista kommunikoinnin puutteista. Yhtd lailla katkennut yhteys voi olla
osasyy seksin puutteelle. Seksielimédn ongelmien lisdksi, toisinaan mahdollisena seurauksena,
parisuhteen merkittdvdksi ongelmaksi voi muodostua wuskottomuus kumppania kohtaan.
Uskottomuus eli pettdiminen on yksittdinen vakava parisuhdeongelma itsessdén, mutta samalla se
hyvin usein on my0s reaktio ja seuraus ongelmien tiyteisessé parisuhteessa elamisesti (esim. Ranssi-
Matikainen 2012). Sosiaalityontekijat kuvasivat uskottomuutta usein sanalla “’kriisi”, jonka myd&ta
perheneuvolaan hakeuduttiin asiakkaiksi. Uskottomuuskriisi saattoi syntyd ilman varsinaista
pettamistdkin, esimerkiksi parisuhteen ulkopuoliselle henkildlle viestittelemisestd, oletetuissa

pettdmisaikeissa.

Hyviksi koetulla, aktiivisella seksieldamilld on keskeinen merkitys parisuhteessa koettuun
tyytyvéisyyteen ja seksuaalisten tarpeiden tayttimittomyyden on puolestaan todettu kuormittavan
parisuhdetta (esim. Fletcher ym. 2019; Kontula 2009, 2013, 2016; Paajanen 2003). Avo- ja avioerojen
syitd kisittelevissd tutkimuksissa puolestaan usein mainitaan juuri seksielimidn ongelmat sekd
uskottomuus keskeisind syind suhteesta eroamiselle (esim. Kiiski 2011; Paajanen 2003; Ranssi-
Matikainen 2012). Ndiden ongelmien tunnistamisella ja kisittelylld on siten my0s tarked paikkansa

perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekeméssé parisuhdetyOssa.
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5.3 Elaman kuormitustekijat

Eldméin kuormitustekijit muodostavat kolmannen ja viimeisen parisuhdeongelmia kuvaavan
paédluokan. Jaoin ndmé kuormitustekijdt kolmeen eri yléluokkaan, jotka nimitin kuormittavasta
elamintilanteesta ja arjesta johtuviksi ristiriidoiksi, yksilon psykososiaalisista kuormitustekijoista
johtuviksi ristiriidoiksi sekd yhteiskunnallisista kuormitustekijoistd johtuviksi ristiriidoiksi. Kaikki
haastattelemani sosiaalityontekijdt toivat tavalla tai toisella esiin ndkemyksensa siitd, miten eri syisti
johtuva yksildn, pariskunnan tai koko perheen kokema kuormittuneisuus vaikuttaa ik&én kuin muiden
tdhdn saakka jdsentdmieni parisuhdeongelmien taustalla. Ndmé erilaiset “elimén olosuhteista”
johtuvat kuormitustekijat, kuten erds sosiaalityOntekijd ilmaisi, siséltdvdt laajan kirjon melko
yleisluonteisista hyvinkin yksittiisiin ja erityislaatuisiin parisuhteen kantokykyd koetteleviin
tekijoihin.

Kuormittavasta eliméntilanteesta ja arjesta johtuvista ristiriidoista osa on tiettyyn ajankohtaan
tai eldméntilanteeseen sidoksissa olevia ja siten my0s aikanaan ohimenevid. Sosiaalityontekijét
puhuivat kuormittuneisuudesta vaikean eldméntilanteen vuoksi viitaten monen yksittdisen
kuormitustekijan samanaikaiseen olemassaoloon ja niiden parisuhdetta rasittavaan luonteeseen. Kyse
voi olla my®s jostain yllattavista tai yhtakkisestd eldméintapahtumasta tai muutoksesta, jotka johtavat
eldmédn kriisiytymiseen. Kuormittavaksi eldmaéntilanteeksi, joka herkésti tuottaa ei-toivottuja
seurauksia my0s parisuhteelle, kuvattiin erityisesti kuormittavaa pikkulapsiperhearkea.
Sosiaalityontekijdt tarkastelivat sitd, miten etenkin ensimmaéisen lapsen syntymad ja vastasyntyneen
kanssa eldminen tuo suuren vastuun ja muutoksen pariskunnan arkeen. Vauvan hoitamiseen ja
huolenpitoon kiytetty aika ja energia otetaan tuolloin ikddn kuin pois parisuhteelta. Téllaisena
erityisend aikana ydinperheen ulkopuolelta saatava apu ja tuki koetaan useimmiten tarpeellisena.
Kuitenkin joillain perheilld oman tukiverkoston puute voi jattad perheen melko yksin, kuten erds
sosiaalityOntekijd pohdiskeli. Tuolloin kuormittuneisuuden riski kasvaa. My0s lapsen kehitykseen ja
kasvuun liittyvit kipuilut ja lapsen vaativuus voivat vaatia ponnisteluja vanhemmilta, kuten

sosiaalityontekija kuvaa:

”...lapsen itsendistyminen ja oma tahto ja uhmakkuusikd tai ettd voi kokea, ettd lapsella on
hankala temperamentti. Tulee paljon erilaista, kuin mitd ihan pikkulasten vaatiminen on.
Vaatii vanhemmilta voimia enemmdn ja sitten ehkd jos on semmoista erityistd huolta, niin

ne usein kuormittaa.” (H4)

Vanhemmaksi tulon ja sen pariskunnan arkeen aiheuttamien muutosten onkin todettu lukuisissa

tutkimuksissa vaikuttavan laaja-alaisesti parisuhteen eri osa-alueisiin, kuten esimerkiksi
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vuorovaikutukseen kommunikointityyleista ristiriitojen madrdén sekd seksieldamiin ja l&heisyyteen,
mikd voi lisdtd ainakin hetkellisesti parisuhteen kuormittuneisuutta ja vaikuttaa siind koettuun
tyytyvdisyyteen (ks. Delicate ym. 2018). Aivan kuten haastattelemani sosiaalityontekijdt arvioivat,
on tutkimuksissa myds todettu, ettd lasten tarpeet laitetaan herkdsti omien ja puolison tarpeiden edelle
ja aikaa ja energiaa parisuhteen hoitamiselle jia vahemmaén (Malinen ym. 2010a; O’Reilly Treter ym.
2021; Twenge ym. 2003). Vanhemmuuteen siirtymistd ei kuitenkaan voi késitelld vain kriisind
parisuhteessa, vaan ennen kaikkea muutoksena, jolla on myds monia positiivia ja suhdetta vahvistavia
ulottuvuuksia (Malinen 2010b, 2011). Kuitenkin asiakaspariskuntien kokema uupuneisuus lapsen
syntymén myotd sekd sen koetut kielteiset vaikutukset parisuhteeseen ovat todellisia ongelmia ja siten

niiden huomioiminen tyoskentelyssd parisuhteen tukemiseksi keskeista.

Kasittelin aiemmin luvussa 5.1. parisuhteen vuorovaikutusongelmana vaikeutta sopia muun muassa
kotitdistd, lasten hoitovastuista ja kasvatuksesta sekd vapaa-ajankéytostd. Sosiaalityontekijat toivat
kuitenkin puheessaan esiin my0s kotitdiden, lasten hoito- ja kasvatusvastuiden sekd ajankdyton
epétasaisen jakautumisen tavoilla, joiden tulkitsen kuvaavan nimenomaan kuormittavaa arkea ja sen
merkitystd parisuhteelle. Tulkitsen ndiden eron olevan siind, ettd kotitdistd sopimisen vaikeus voi
kuitenkin lopulta johtaa hyvéksyttyyn ja tasapuoliseen tyonjakoon, kun taas kotitdiden epitasainen
jakautuminen on olemassa oleva asiantila, joka tekee arjesta kuormittavan etenkin toiselle parisuhteen
osapuolelle. Sosiaalityontekijoiden puheessa toistui “epdoikeudenmukaisuuden kokeminen”,
puhuttiin sitten kotitdiden jakamisesta, lasten kasvatusvastuusta, yksin kotiin jdénnisti vauvan kanssa
tai yleisesti ajankdyton jakautumisesta. Kotitdiden sekd lasten hoito- ja kasvatusvastuiden
epitasainen jakautuminen voi olla seurausta yksipuolisesta paddtoksenteosta tai toiminnasta, mutta

toisinaan my0s pakon sanelemaa, kuten aineistositaatista on tulkittavissa:

”..jos diti on kotona lapsen kanssa ja isd on toissd, niin nehdn on ihan kahdessa eri
maailmassa. Siindkin monesti tulee sitd haastetta. -- voi didistd tuntua, ettd on tosi epistd,
ettd isd saa olla pois siitd kotoa ja hdn on vaan tddlld neljdn seindn sisdlld ja voi olla

semmoista omaa visymystd synnytyksen jilkeen.” (HI)

Epédoikeudenmukaisuuden kokemuksien vastuiden epitasaisesta jakautumisesta on havaittu lisddvin
herkésti jannittyneisyyttd pariskunnan vilille, ja usein etenkin naiset kokevat tdstd johtuvaa
turhautuneisuutta, kuten esimerkiksi Eerolan ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa ilmeni.
Tutkimuksessa erityisesti isdt perustelivat kodin tehtdvien epétasaista jakautumista
osaamattomuudella hoitaa néitd. Kotitdiden tekemétta jattdmista saatettiin perustella my®os sillé, ettid
sithen kédytettdva aika halutaan antaa yksinomaan lasten kanssa olemiselle. Télloin tekeméttomat
kotityot jadvit kuitenkin lopulta toisen vanhemman, eli usein didin vastuulle, mikd voi kasata
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epdoikeudenmukaisuuden kokemuksia. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, miten vastuista
neuvoteltaessa samalla tuotettiin kulttuurista ymmaérrysta “hyvistd isyydestd” tai “hyvéasté ditiydestd”
perustellen ndin vastuiden jakautumista toiselle epdsuotuisalla tavalla. Esimerkiksi lastenhoitoon
liittyen on edelleen yleistd, ettd didin ikddn kuin oletetaan olevan ensi sijassa vastuussa lapsen
hoidosta ja huolenpidosta, kun taas isdn osallistumista tdhén pidetdin jonain tietoisen padtoksenteon
tuloksena, joka myos ndhdién erityisend, arvostettavana tekona iséltd. Ndin ollen vanhemmuuden ja
kodin vastuiden ja tyonjakojen méérittyminen ei lopulta tapahdu ainoastaan pariskunnan vélisend
neuvotteluna, vaan aina jollain tapaa myds suhteessa laajempiin rakenteisiin kuten tydmarkkinoihin,
yhteiskunnan sosiaalipoliittisiin linjauksiin sekd kulttuurisiin arvoihin samalla kietoutuen

kysymyksiin valtasuhteista. (Eerola ym. 2021.)

Arjesta voi tulla kuormittavaa parisuhteelle myds tilanteissa, joissa kumppani on kotoisin toisesta
maasta ja kulttuuritaustasta. Téalloin monet arkieldmén kdytdnnot voivat muodostua eri tavoin
haastavammiksi ja kuormittavat toisen korostuneena kéytdnnollisen ja sosiaalisen tuen tarpeena,

kuten aiheen esiin nostanut sosiaalityontekijd pohti:

"Sitten on tietysti -- semmoisia kahden kulttuurin parisuhteita. -- niissd voi olla vihdn vield
erityyppisid kdytannon haasteitakin. Ettd miten jotenkin saada se arki rullaamaan ja se, ettd
mites tdmd toinen, jonka kotimaa ei ole Suomi, niin miten hdn I6ytdd tddltd paikkansa, niin
se tuo vihdn eri kysymyksensd siihen parisuhteeseen -- toinen hoitaa vaikka paljon niitd
kdytdnnon asioita tai tukee sitd puolisoa vaikka sopeutumaan niin se on aika kuormittavaa

tietenkin sille parisuhteellekin.” (H2)

Samankaltaisia seikkoja on tuonut esiin Jaana Anglé (2014) tutkimuksessaan monikulttuurisista
avioliitoista Suomessa. Hénkin tuo tutkimuksessaan esiin suomalaisten puolisoiden roolin
maahanmuuttajakumppanin asioiden hoitajana etenkin kotoutumisen alkuvaiheissa ja sen
aiheuttaman kuormittuneisuuden ja riittdméttomyyden tunteet. Vaikka kuormittavuuden koettiin
liittyvdn usein pikemminkin vaikeaan byrokratiaan ja viranomaistoimintaan kuin itse parisuhteeseen,
oli silld lopulta vaikutuksensa myods parisuhteelle lisddntyneind ristiriitoina. Etenkin muualta
Suomeen muuttaneen kielitaidottomuus vaikuttaa siithen, kuinka vaikea asioita on itse hoitaa.
Puolisolla, joka tuolloin joutuu huolehtimaan toisen asioiden hoidosta, odotukset kumppanin
kielitaidon paranemisesta kasvavat. Tamé puolestaan voi my®os lisété stressid puolin ja toisin. (Anglé

2014, 92, 101-103.)

Monet sosiaalityOntekijoistd nimesivit my0s tydeldmdstd johtuvan kuormittuneisuuden

parisuhteeseen vaikuttavaksi rasitteeksi. Sosiaalityontekijoiden kuvauksissa tyon ja perhe-eldimén
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yhteensovittamisen haasteet tulivat ilmi monin eri tavoin. Erityisesti tyon kuormittava luonne, oli
kyse sitten tyon sisélloistd, liiallisen tyokuorman aiheuttamasta stressisté tai eri tavoin kuluttavista
tydmuodoista, aiheuttavat pahimmillaan laajamittaista uupumusta yksilolle heijastuen sitd kautta
herkdsti myos parisuhteeseen. Erds sosiaalityontekijoistd tuo oivaltavasti esiin myos ilmion

kaksisuuntaisen ulottuvuuden:

“Erilaiset tyékuviot tietysti, matkatyét, vuorotyo -- Tyéeldmdvaikeudet, tyéeldmdauupuminen
tulee vaikuttamaan siihen parisuhteeseen ja aiheuttaa niitd, sehdn on muna-kana-ilmio. Kun
on huono parisuhde niin ei jaksa toissd, kun on téissd isoja vaikeuksia, tulee vaikeuksia

kotiin.” (H5)

Tyon ja perhe-eldmin yhteensovittamisen kysymyksid etenkin ristiriitandkdkulmasta on tutkittu
paljon niin kotimaassa kuin kansainvélisestikin. Miia Ojanen (2017) esittelee kattavasti
vaitoskirjassaan tyon ja perhe-elimén monisuuntaisia vaikutuksia késittelevid teorioita. Kaikista
edelld kuvaamistani sosiaalityontekijoiden tekemistd huomioista tyohon liittyvistd aspekteista ja
niiden kielteisistd vaikutuksista parisuhteeseen on tehty havaintoja lukuisissa eri tutkimuksissa.
Ojasen tutkimuksen (em.) mukaan tyon ja perheen yhteensovittamisen ristiriidat seki sen aiheuttamat
muut parisuhdeongelmat ovat merkittivié riskitekijoitd sekd yksilon psyykkiselle hyvinvoinnille ja
jaksamiselle ettd parisuhteen jatkuvuudelle. Tutkimuksessa selvisi, ettd tyon ja perheen ristiriidat
lisddvat osaltaan paitsi avioeroriskid, myds riskid tyokykyd haittaaville ja sairauspoissaoloja
aiheuttaville terveysongelmille. Siten tyon ja perhe-eldmén yhteensovittamista tukevat toimet ovat
tarkeitd paitsi yksilon, parisuhteen ja koko perheen hyvinvoinnin, myds laajemmin

tyOorganisaatioiden ja yhteiskunnan toiminnan kannalta.

Joidenkin haastattelemieni sosiaalityontekijoiden mukaan myos sairaudet ja niiden hoito
perhepiirissd voivat ndyttdytyd kuormitustekijand parisuhteelle. Oman tai kumppanin fyysisen
sairauden liséksi lapsen sairaus ja hoito aiheuttavat henkistd kuormitusta, mikd voi ndkyé vaikeina
tunteina kuten suruna ja vaikeutena kisitelld asiaa kumppanin kanssa. Lapsen sairauden lisdksi myds
omien vanhempien sairaus mainittiin, mikd saattoi kuormittaa koetun surun lisdksi vaativana
hoitovastuuna. On selvidi, ettd sairaudet aiheuttavat moninaisia psykologisia ja sosiaalisia seurauksia
yksildiden ja perheiden eldméén, vaatien sopeutumista monilla eldmén osa-alueilla. Muun muassa se,
millaisia keinoja ja resursseja pariskunnalla on selviytyi sairauden aiheuttaman kuormituksen kanssa,
vaikuttaa suhteen hyvinvointiin. Parisuhteessa kumppanit voivat ndyttiytyd sosiaalisen tuen ldhteena
toisilleen sairauteen sopeutumisessa. Selviytymiskeinojen puutteet puolestaan voivat lisatd eri tavoin

yksilon kuormittuneisuutta ja sen erilaisia heijastumia parisuhteeseen. (Lee & Roberts 2018.)
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Yksittdisid ja ainoastaan kerran mainittuja, epatyypilliseksi tulkitsemiani kuormitustekijoitad olivat
sukulaissuhteisiin liittyvdt haasteet sekd hometalo. Sukulaissuhteisiin liittyvdt haasteet mainittiin
jonain “vdahemmadn arkisena” kuormitustekijind avaamatta tarkemmin, mitd tdlld tarkoitetaan.
Hometalostakaan maininnut sosiaalityontekiji ei kuvaillut tarkemmin aihetta, mutta oletuksia asian
kuormittavuudesta voi tietenkin tehdd. Homeongelmista kdrsivdn talon ostaminen tai sellaisessa
asuminen voi lisdtd monenlaista stressid seké taloudellista ja terveydellistd haittaa, mikd voi kiristda

tunnelmaa perheessa ja siten johtaa ristiriitoihin ja vuorovaikutusongelmiin parisuhteessa.

Olen erottanut edelld kuvaamistani eliméntilanteesta ja arjesta johtuvista kuormitustekijoista yksilon
psykososiaalisista kuormitustekijoisti johtuvat ristiriidat. Néihin sisdltyvét sellaiset yksilon
henkilokohtaiset, psyykkiset tai kehitykselliset sekd eldminhistoriaan ja -kokemuksiin liittyvit
sosiaaliset erityispiirteet, jotka ovat muodostuneet enemmén tai véhemmin taakaksi sekd yksilolle
itselleen ettd myds parisuhteelle. Yhtend tdllaisena kuormitustekijdnd osa sosiaalityontekijoistéd
mainitsi sellaiset yksilon vaikeat kokemukset, joita nimitén yhteisesti yksilon traumakokemuksiksi.
Yksilon traumaattiset kokemukset voivat olla sellaisia, ettd niiden purkaminen ja kisittely vaatii
yksilollistd terapeuttista tukea perheneuvolan parisuhdetyon sijaan tai sen rinnalle. Esimerkiksi omien
haastavien lapsuudenkokemusten késittelyd aikuisidssd ja sen heijastumista parisuhteeseen erds

sosiaalityontekijd kuvasi vanhemmaksi tulon yhteydessa:

”...kun se ensimmdinen lapsi syntyy, niin tavallaan sehdn luonnollisestikin aiheuttaa meissd
semmoista omaa pohdintaa, ettd minkdlaista vanhemmuutta itse on saanut. -- joillakin se
voi aiheuttaa aika syvidllistd ja pitkdaikaista pohdintaa, varsinkin jos itsed on kohdeltu
huonosti ja laiminlyéty. Ettd sitten tarvitsee semmoista omaa tyoskentelyd niiden omien
haasteiden kanssa. Ja se sitten siind parisuhteessa ndkyy siind mielessd, ettd voi olla aika
poissaoleva tai voi olla vaikea ymmdrtdd tai kuulla sitd toista, kun on itsensd kanssa niin

suuri tyo.” (H1)

Samoin kuin traumakokemus, myos yksilon mielenterveysongelma voi vaikuttaa parisuhteen
hyvinvointiin siind missd yksilon omaankin. Sosiaalityontekijidt mainitsivat psyykkisind sairauksina
useimmiten masennuksen ja kaksisuuntaisen mielialahdirion. Erds sosiaalityontekijd kuvaa, miten
mielenterveysongelma voi vaikuttaa parisuhteen arjessa pitkdinkin tiedostamattomana, kunnes timén
tunnistamisen ja hoidon myotd ongelmat parisuhteessa saattavat helpottaa tai ainakin niihin

suhtautuminen voi muuttua;

“Joku masennus ja kaksisuuntainen mielialahdirio, nehdn kehittyy pikkuhiljaa, ettd nehdn

ei tule salamana kirkkaalta taivaalta, vaan ne kehittyy vuosien mittaan ja mitd kaikkea ne
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on voinut siind aiheuttaa ennen kuin ihminen saa diagnoosin ja hoidon. Niin siindkin menee
oma aikansa, ettd kdydddn tosi paljon semmoista sopeutumista siihen tilanteeseen. Toki
sehdn helpottaa kylld monesti, kun tietdd mikd on, kun saa sen diagnoosin, mutta sitten taas

myaés se, ettd miten tdssd nyt jatkossa toimitaan ja miten jatkossa ollaan.” (HI)

Oman haasteensa parisuhteeseen voi tuoda myos yksilon neuropsykiatrinen hiirid, jossa samaan
tapaan haasteiden taustalla vaikuttava syy on voinut olla pitkdén pimennossa, kuten sosiaalityontekija

tassa kuvaa:

“"Mulla on itse asiassa aika montakin pariskuntaa, jossa toinen on juuri saanut ADHD
diagnoosin ndin aikuisena. On pitkddn mietitty, mikd tdssd on, ettd miksi tdmd on niin
vaikeaa ja sitten kun on ldhdetty tutkimuksiin ja saatu diagnoosi ja lddkitys siihen, niin se

on voinut helpottaa, mutta ettd se on voinut aiheuttaa tosi paljon ongelmia.” (HI)

Traumojen, mielenterveysongelmien ja neuropsykiatristen hiirididen vaikutukset parisuhteeseen
voivat olla monin tavoin sitd kuormittavia. Esimerkiksi posttraumaattisesta stressistd karsivan
puolison on vaikea rakentaa ja ylldpitdd positiivista ja turvallista kiintymyssuhdetta kumppaniinsa.
Liséksi traumaattiset kokemukset voivat aiheuttaa monenlaisia emotionaalisia haasteita ja vaikeuksia
parisuhteen vuorovaikutuksessa, kuten ristiriitojen késittelyssd, koetussa yhteydessd sekd
laheisyydessd, mikd heikentédd parisuhdetyytyviisyyttd. (Ruhlmann ym. 2018.) On my®ds todettu, ettd
puolisot, joiden kumppanilla on todettu ADHD, kokevat heikompaa ldheisyyttd sekd
parisuhdetyytyvéisyyttd suhteessaan (Ben-Naim ym. 2017). Myds kumppanin masennus voi
heikentdd parisuhteessa koettua tyytyvéisyyttd (esim. Li & Johnson 2018). Toisaalta parisuhteen
ristiriidat voivat vastaavasti lisdtd masennusoireilua (esim. Salinger ym. 2021). Néiden yksilon
psykososiaalisten kuormitustekijéiden tarkastelu ja huomioon ottaminen on siten yhtd tirked osa

parisuhteen tukemisessa kuin puolisoiden véliseen vuorovaikutukseen vaikuttaminenkin.

Erotin mielenterveysongelmista yksilon riippuvuusongelmat kuormitustekijoind, vaikka riippuvuudet
voivat usein kytkeytyd mielenterveysongelmiin tai neuropsykiatrisiin hdiridihin, kuten erés
sosiaalityontekijoisti  pohti  mainitessaan  toiminnallisiin  riippuvuuksiin  luokiteltavan
(konsoli)peliriippuvuuden yhtend parisuhteeseen jénnitteitd luovana tekijdnd. Erds toinen
sosiaalityOntekijd tunnisti alkoholin liikakdyton potentiaaliseksi riippuvuusongelmaksi seké
osasyyksi avun hakemiselle parisuhdeongelmiin. Han pohti, miten tdllaisen ongelman esiin ottaminen
asiakastyOssd vaatii erityistd sensitiivisyyttd tyontekijaltd. Kolmas sosiaalityontekija taas vertaili sité,
miten asiakkaat eivdt hdnen arvionsa mukaan tuo esiin pdihdeongelmiaan yhtd avoimesti kuin

mielenterveysongelmiaan:
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“"Melkeinpd sanoisin, ettd meillid enemmdn, ainakin mulla on ollut enemmdn asiakkaita,
joilla on mielenterveyspulmaa kuin pdihdeongelmaa. -- Musta tuntuu, ettd ihmiset vihdn
hdivyttdid ja piilottaa sitd. Ettd sitd pitdd vdlilld oikein kaivaa. Mutta jotenkin tuntuu, ettd
mielenterveysongelmista puhutaan tai ainakin tddlld pariskunnat, jotenkin avoimemmin ja

avun hakeminen on mun mielestd nykyddn, siitd on vihdn semmoinen tabu poistunut.” (H6)

Erilaisten riippuvuusongelmien vaikutukset sekd yksilod ettd parisuhdetta kuormittavina ongelmina
voivat olla hyvin laaja-alaiset. Esimerkiksi puolison pédihteidenkédyttd voi johtaa parisuhteessa
emotionaalisen yhteyden katkeamiseen, kommunikoinnin ongelmiin ja erilaisten kielteisten tunteiden
ja epdluottamuksen lisddntymiseen heikentden kiintymystd kumppaniin. Puolisosta huolehtiminen
kuormittaa toista, ja avioeron todennikoisyys kasvaa. Samalla puolison pdihde- tai muu
riippuvuusongelma vaikuttaa koko perhesysteemin dynamiikkaan ja sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin
heikentdmélld perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, vuorovaikutusta ja kommunikaatiota sekd
vaikuttamalla kielteisesti perheen tunneilmastoon. (Olafsdottir & Orjasniemi 2021.) Riippuvuudet
lisddvit my0Os eri muotoisen vékivallan riskid perheessé (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulous 2021,
17). Onkin siten hyvin mahdollista, ettd pdihdeongelmista kertominen voi olla monelle asiakkaalle

vaikeampaa kuin mielenterveysongelmista kertominen.

Useimmat sosiaalitydntekijét toivat esiin yksilon psykososiaalisen kuormitustekijén, jonka tulkitsen
tulevan tunnistetuksi erityisesti tyOntekijoiden perheterapeuttisen osaamisen ja tietynlaisen
terapeuttisen tydorientaation ansiosta. Sosiaalityontekijat puhuivat usein yksilon lapsuudenperheesté
opituista, ongelmallisista ihmissuhde- ja toimintamalleista, jotka vaikuttavat laajasti yksilon
ajatteluun, kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen omassa parisuhteessa sekd osana perhesysteemia.
Kyse voi olla omilta vanhemmilta saadusta vanhemmuudesta ja oman lapsuuden kasvuymparistossi
opituista kdyttdytymismalleista seké tavoista toimia ja kommunikoida parisuhteessa tai vanhempina.
Koska saadut mallit ovat kaikilla luonnollisesti omanlaisiaan, voi nididen mallien eroavaisuus,
jaetuksi tuleminen ja yhteen tormédédminen parisuhteessa aiheuttaa monenlaisia haasteita ja ristiriitoja.
Erds sosiaalityontekijoistd kuvaa téllaisia malleja erdénlaisina “syvétason” taustaongelmina

parisuhteen vuorovaikutuksen haasteissa:

2

utta sitten on tietysti pariskunnan keskindinen dynamiikka, se vuorovaikutus ja ikddn
kuin semmoinen taso, joka voi mennd syvillekin, tavallaan ihan sinne omiin lapsuuden
kokemuksiin. Minkdlainen ohjenuora ihmiselle on tullut, ettd miten hdn kohtelee toisia tai
onko ihminen tottunut pdrjddmddn itsekseen. Silloin on vaikea ottaa vastaan ehkd apua ja

puhua omista ajatuksistaan ja tunteistaan. Tdamd on se toinen taso tavallaan.” (H6)
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Perheympariston, perhedynamiikan ja lapsuuskokemuksien vaikutukset erilaisten kdyttdytymis- ja
toimintamallien ylisukupolviseen vilittymiseen aikuisuuden perhe-eldmdin seké siihen, millaisia
malleja yksilo sisdistdd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa suhteessa itseen ja toisiin, voivat olla
moninaisia. Esimerkiksi lapsuudessa koettu emotionaalinen kaltoinkohtelu tai muutoin vaikeissa
oloissa kasvaminen voi johtaa aikuisidssd sisdiseen turvattomuuteen, epdluottamukseen toisia
kohtaan ja siten vaikeuksiin muodostaa tasapainoisia tunnesuhteita muihin. (Esim. Fitzgerald 2022;
Karttunen 2021; Olafsdéttir & Orjasniemi 2021.) Vaikeudet tulevat tilldin erityiselld tavalla

nakyviksi parisuhteen vuorovaikutuksessa.

Yksi haastattelemistani sosiaalityontekijoistd mainitsi lapsettomuudesta johtuvan, késittelemattoman
ja vuosikausia kestdneen yksilon kokeman surun parisuhdetta kuormittavana tekijand. Vaikka timéa
mainittiin  ainoastaan kerran, nden sen kovin merkittdvdnd yksilon psykososiaalisena
kuormitustekijand. Havainto kuvastaa hyvin sitd, miten parisuhteen vuorovaikutusongelmien

taustalla voivat lopulta vaikuttaa hyvin moninaiset, syvemmait ja raskaammat tekijét.

Lopuksi tarkastelen kahta sosiaalityontekijoiden haastatteluissa mainittua ilmi6té, jotka olen
nimennyt yhteiskunnallisista kuormitustekijoisti johtuviksi ristiriidoiksi. Ensimmaéinen niistd on
erityisesti viime vuosia leimannut, laajasti ja monin tavoin ihmisten eldmid koskettanut
koronapandemia. Vaikka pandemian maininnut sosiaalityontekijd ei huomiotaan sen tarkemmin
avannut, voi maailmanlaajuiseksi muodostuneen terveyskriisin olettaa aiheuttavan monenlaisia
pelon, huolen ja turhautumisen tunteita yksildissd, mitkd sittemmin voivat heijastua ja purkautua
laheisten thmissuhteiden vuorovaikutustilanteissa. My0s pandemiasta johtuneet huolet omasta ja
laheisten terveydestd ja toimeentulosta, tydeldmdn muutokset lisddntyvine etdtdineen, erindiset
julkisen sektorin varautumis- ja rajoituskdytinnot sekd monet muut arkieldmin muutokset ovat

voineet lisdta kuormittuneisuutta perheissé ja parisuhteissa. (Ks. Pietromonaco & Overall 2021.)

Toisena yhteiskunnallisena kuormitustekijdnd piddn erddn sosiaalityontekijin esiin tuomaa
yhteiskunnan ja sosiaalisen median luomia paineita sekd toisinaan epirealistisiakin odotuksia
parisuhteesta ja perhe-elaméstd, joiden kyseinen sosiaalityOntekijd katsoi kuormittavan etenkin

nykyajan pariskuntia, kuten aineistositaatista selvida:

“Ja sitten tietysti tdmd yhteiskunta ja some ruokkii nditd erilaisia, miten pitdisi eldd tai
kuvitelmia, miten muut eldvdt, milld ei ole mitddn tekemistd todellisuuden kanssa. Mistd voi
tulla nuorille ihmisille varsinkin paineita, tai jotka aloittavat eldmddnsd, ettd kaikki muutkin

on selvinnyt tdstd tai nekin ovat aina matkoilla tai heilld on aina siisti koti tai muuta.” (H5)
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Tamén kaltaisia havaintoja juuri nyky-yhteiskunnan viihdeteollisuuden ja sosiaalisen median
synnyttdmistd paineista ja epdrealistisista odotuksista liittyen erityisesti nuorten aikuisten
parisuhteisiin on tehty esimerkiksi J. Mitchell Vaterlausin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa.
Sosiaalityontekijoiden havainnot tillaisten yhteiskunnallisten kuormitustekijéiden merkityksista
parisuhteen hyvinvoinnille tuovat hyvin esiin jo aiemmin kuvaamani perhesysteemisyyden ilmion
sen laajassa muodossaan. Parisuhde ja perhe eivit ole ulkoisesta maailmasta irrallisia systeemeja,

vaan kiinnittyvit toisiinsa mité erilaisin tavoin.
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6. PARISUHTEEN TUKI PERHENEUVOLAN SOSIAALITYONTEKIJOIDEN
TEKEMASSA PARISUHDETYOSSA

6.1 Asiakaspariskunnan sensitiivinen kohtaaminen erityisessa tilassa

Aineistoni perusteella parisuhteen tukemisessa on ensi tapaamisesta ldhtien ennen kaikkea kyse
asiakkaiden kohtaamisesta. Asiakaspariskunnan sensitiivinen kohtaaminen erityisessd tilassa
muotoutui nimeksi ensimmadiselle padluokalle, joka yhdistdd kolme yldluokkaa: luottamuksellisen
ilmapiirin rakentamisen asiakassuhteelle, asiakaspariskunnan tasavertaisen huomioimisen sekd
asiakasldhtdisen tyOskentelyn. Luottamuksellisen ilmapiirin rakentaminen asiakassuhteelle
lahtee liikkeelle yhteyden luomisesta asiakaspariskuntaan. Yhteyden luomista asiakkaiden ja
tyontekijin vilille kuvattiin myds kontaktin ja allianssin késittein. Sitd pidettiin tarkeimpana

elementtini ja edellytyksend varsinaisen parisuhdetyon onnistumiselle.

Lihes kaikki sosiaalityontekijidt myos kuvasivat, miten jo pelkéstdén turvallisen tilan tarjoaminen
asiakaspariskunnan keskustelulle muodostui itsessddn merkitykselliseksi tavaksi tukea pariskuntia
heiddn suhteessaan. SosiaalityOntekijat tarkoittivat tdlld konkreettista, kodin ulkopuolista tilaa:
turvallista, rauhallista ja neutraalia paikkaa, joka tarjotaan perheneuvolasta asiakaspariskunnalle
intiimien ja vaikeiden asioiden kisittelylle yhdessd ammattilaisen kanssa. Tilapuheella viitattiin myds
sellaiseen erityislaatuiseen, kotioloista poikkeavaan ilmapiiriin, joka mahdollistaa pariskunnan

keskindisen keskustelun uudella tavalla, kuten aineistositaatissa esitetdan:

”...ehkd tamd on erilainen tapa keskustella asioista kuin mitd he on kotona keskustellut. --
on tamd tila, on tamd aika, tdssd on kaksi vierasta ihmistd. Niin sekin jo monesti pelkdstddn
helpottaa sitd, ettd se keskindinen keskustelu sujuu paljon paremmin kuin kotona. Missd on

sitten taas kaikkea muuta hdiriotekijdd ja haastetta.” (HI)

Luottamuksellisen ilmapiirin rakentamista edesauttaa asiakaspariskunnan ymmértéva kohtaaminen.
Erds sosiaalityontekijd painotti, miten ymmaérrystd on tirked osoittaa molemmille puolisoille ja
vakuuttaa heiddt molempien ndkokulmien hyvéksymisestd ja kunnioittamisesta. Erds toinen
sosiaalityontekiji  puolestaan tarkasteli ymmaértdivdd kohtaamista tuomitsemattomuuden

nakokulmasta:

”...mydtdtuntoinen kohtaaminen sisdltdd sen, ettd oikeasti sd et arvostele etkd tuomitse tai

vddrdlld tavalla ihmettele perheitten tai ihmisten eldmdd.” (H4)

Tasapuolisen ymmaérryksen osoittamisen lisdksi yleensdkin asiakaspariskunnan tasavertainen

huomioiminen ndyttié aineiston perusteella olevan keskeinen osatekiji asiakkaiden sensitiivisessd
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kohtaamisessa. Tasavertaisessa huomioimisessa kyse on tasapuolisen tilan antamisesta molempien
puheenvuoroille, asiakkaiden tasapuolisesta kuuntelemisesta sekd molempien yksilollisyyden
huomioon ottamisesta tydskentelyssd. Sosiaalityontekijit pitivét tdrkednd sitd, ettd molempien
puolisoiden &dni ja ndkokulmat saavat yhtd paljon tilaa, etenkin jos nidin ei parisuhteen
vuorovaikutuksessa tyypillisesti aina tapahdu. Tuolloin my&s parisuhteen kokonaistilannetta on
helpompi hahmottaa. Aina tilan tarjoaminen molempien puheelle ei kuitenkaan ole helppoa, kuten

sosiaalityontekiji kertoo:

”...pyrin antamaan molemmille yhtd paljon tilaa puhua. Joskus se on haastavaa, jos
molemmat ovat hirvedn puheliaita, -- siitd tulee vaikeaa, jos ne rupeaa puhumaan toistensa
pddlle. Ja sitten joskus on haastetta, jos on taas hyvin sulkeutunut ihminen, joka ei hirvedsti

puhu ja toinen puhuu tosi paljon, ettd sitten tavallaan tasapainottaa siind.” (HI)

Molempien puolisoiden ddnen kuuluminen ei kuitenkaan yksinddn riitd, jollei niitd myos
tasapuolisesti kuunnella. Sosiaalityontekijéiden mukaan asiakkaiden kuulluksi tulemisen tunteella on
merkitystd sekd luottamuksellisen asiakassuhteen toteutumiselle ettd tydskentelyn sujuvuudelle.
Kuuntelu on osa molempien yksilollisyyden huomioon ottamista. Tll4 viittaan sosiaalityontekijoiden
tapaan ottaa tyoskentelyssd kumpikin puolisoista tasapuolisesti huomioon siten, ettd heididn arvonsa
ja eldménhistoriansa tulevat huomioiduiksi sekd kummankin nékokulmat parisuhdeasioiden
lapikdynnissd hyviksytyksi ja kunnioitetuksi, olivat ne sitten toisistaan miten poikkeavia tahansa.
Kyse on samalla tietynlaisesta puolueettomuudesta, jota erds sosiaalityontekijd kuvasi erityisend

asiakkaiden vaateena tyOntekijdn ja asiakaspariskunnan vilisessd kohtaamisessa:

”Pariterapia on semmoinen kuninkuuslaji, kun siind on kaksi yksilod -- tiytyy kahden mielen
kanssa tyoskennelld, jotka voi vield liittoutua terapeuttia vastaankin. Siind on jatkuvasti se
asetelma, se tasapuolisuuden vaade, ettd miten sd tavallaan pystyt antamaan niille ihmisille

semmoisen tunteen, ettd sd et ole kummankaan puolella, koska siitihdn ihmiset on hirvedn

tarkkoja.” (H5)

Sosiaalityontekijin ja asiakaspariskunnan vélinen suhde ja vuorovaikutus seké asiakkaiden kokemus
kohtaamisesta ovat avainasemassa toimivan yhteistyon toteutumiseksi. Esimerkiksi Leena Leinonen
(2020) on tarkastellut véitoskirjassaan sosiaalityon terapeuttista ulottuvuutta psykiatrisen
erikoissairaanhoidon kontekstissa ja sosiaalityOntekijoiden kaksoisroolia terapeutteina. Hénen
mukaansa hyvé terapeuttinen vuorovaikutus perustuu juuri tyontekijin kyvylle luoda sellainen
luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa tyOntekijédn aktiivinen kuuntelu ja ymmaérryksen

osoittaminen asiakkaalle rakentaa molemminpuolista kunnioitusta ja luottamusta asiakkaan ja
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tyontekijdn vélille mahdollistaen avoimen keskusteluyhteyden syntymisen sekd pohjan
muutostydskentelylle (em., 73). Samoin my6s Arja Jokisen (2016) mukaan sosiaalityontekijén ja
asiakkaan vilistd suhdetta voi yhdestd ndkokulmasta tarkastella vuorovaikutuksessa rakentuvana
ammatillisena auttamissuhteena, jossa keskeistd on pyrkimys vastavuoroiseen, kunnioittavaan,
luottamukselliseen ja empatiaa osoittavaan suhteeseen, joka tuolloin mahdollistaa myoOnteistd

muutosta tavoittelevan tydskentelyn.

Edelld kuvattujen piirteiden lisdksi asiakaspariskunnan kohtaamista perheneuvolassa kuvastaa
asiakaslihtoinen tyoskentely. Parisuhteen tukemisen kuvattiin muotoutuvan tilanteisesti ja usein
asiakkaiden ehdoilla. Tuolloin asiakkaille annetaan tilaa maidritelld keskustelujen sisiltoja,
tyoskentelyn syvyyttd ja intensiteettid. FErds sosiaalityontekijoistd luonnehtii tydskentelya

improvisoinniksi ja osoittaa tydskentelytiheyden olevan varsin vaihtelevaa eri asiakastapauksissa:

“Ldhdetddn sen mukaan, mikd heille on juuri nyt ja tinddn tdrked keskustella. Ja sitten jos
on hirvedn kova kriisi pddlld, niin ei voi tehddkddn mitddn pidempdd suunnitelmaa jostain
sukupuusta, vaan tdytyy mennd aina se yksi kerta kerrallaan -- Mutta kyllihdn me pyritddn,
jos pariskunta haluaa, niin antamaan muutama kdynti ja sitten sopia tdmmoinen
kéyntijakso. Mutta joidenkin kanssa mennddn yksi kdynti kerrallaan, vihdn miten he itse

toivoo. Ja jotkut haluaa vaan jotain seurantaa harvakseltaan...” (HI)

Dialogista ja asiakkaiden tarpeista kisin ldhtevid tyoskentelyé pidettiin tirkedmpéna kuin esimerkiksi
tyontekijén terapeuttisen osaamisen herdttdmad ammatillista kiinnostusta tarttua erindisiin seikkoihin

tyoskentelyssi, kuten aineistositaatista huomaa:

"Yritdn sitd dialogisuutta kuitenkin viljelld, ettd mind vastaan siithen mitd asiakkaat toivoo
enkd sithen mitd md tavallaan olen oppinut tai mikd mun viitekehys tai koulutus sattuu

olemaan.” (H5)

Asiakasldhtoisyys on osa sosiaalityOn ammattieettisid periaatteita (Sosiaalialan ammattihenkilon
eettiset ohjeet 2022). Kaija Hénnisen ja Ritva Poikelan (2016, 155) mukaan asiakaslidhtGisyytta
rakennetaan dialogisessa vuorovaikutuksessa ja kohtaamisessa intersubjektiivisesti, eli asiakkaan ja
tyontekijdn vuorovaikutus on molempiin suuntiin vaikuttavaa toimintaa. Jokinen (2016, 142—143,
147) puhuu jaetusta asiantuntijuudesta, joka syntyy téllaisessa dialogisuudessa sosiaalityontekijin ja
asiakkaan vélisessd, vastavuoroisessa suhteessa. Tuolloin asiakas on passiivisen toiminnan kohteen
sijaan aktiivinen kanssatoimija, jolla on myos oikeus ja valta madritelld tyoskentelyn sisdltdja.

Dialogisessa suhteessa asiakas kokee tyontekijin hyvdksyvén hdnet sellaisenaan (Hénninen &
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Poikela 2016, 159). Tamin toteutuminen on tarkedd perheneuvolan sosiaalityontekijéiden tekeméssa

parisuhdetydssa siind missd muussakin sosiaality0ssa.

6.2 Refleksiivis-terapeuttinen keskustelu

Perheneuvolassa tehtdvissd parisuhteen tukemisessa on lopulta kyse keskustelusta. Keskustelu ei
kuitenkaan tarkoita strukturoimatonta parisuhdehuolien purkamista vailla erityistd reaktiivisuutta,
vaan kyse on ammattilaisen kanssa kéytévista refleksiivis-terapeuttisesta keskustelusta, jolla pyritddn
hahmottamaan ja syvillisesti tarkastelemaan asiakaspariskunnan suhteen tilaa seké puolisoiden omaa
sisdistd maailmaa erityisin, usein terapeuttista ammattitaitoa vaativin menetelmin. Refleksiivis-
terapeuttisen  keskustelun pddluokka koostuu neljdstd yldluokasta: asiakaspariskunnan
itsetuntemuksen terapeuttisesta jdsentdmisestd, parisuhteen tilan hahmottamisesta, uusien
nidkokulmien antamisesta asiakaspariskunnalle sekd visuaalisten apuvilineiden hyddyntimisesté

keskustelun tukena.

Asiakaspariskunnan itsetuntemuksen terapeuttisella jasentimiselld tarkoitan tdssd monien
yksilod koskettavien ilmididen tunnistamista, tiedostamista, nimedmistd ja syvdd tarkastelua.
Yleisesti haastattelemani sosiaalityontekijét viittasivat asiakaspariskuntaa tukevaan keskusteluun,
jonka tarkoituksena on kisitelld parisuhteen ongelmia ja avuntarpeita ja josta on aidosti hyotya
asiakaspariskunnalle. FErityisesti asiakaspariskunnan itsetuntemusta jdsentdviksi keskusteluksi
tulkitsen sosiaalityontekijoiden kuvailemien odotusten ja toiveiden késittelemisen sekd tarpeiden
tunnistamisessa ja tunteiden sanoittamisessa tukemisen. SosiaalityOntekijat auttavat pariskuntaa
hahmottamaan omia tarpeita, toiveita ja odotuksia, jotka ovat voineet olla pitkdén tunnistamattomissa.
Erés sosiaalityontekijoistd mietti, miten parisuhteen ongelmat ja ristiriidat voivat syntyé juuri siksi,
ettei yksilo itse tunnista tai tiedosta omia toiveitaan ja tarpeitaan. Tuolloin kumppaninkin on vaikea
saada ndistd selvyyttd eikd ristiriidoilta voi vélttyd. Keskustelu téllaisista asioista yhdessd
sosiaalityOntekijén kanssa voi selkiyttdd asiakaspariskunnalle heiddn toiveitaan ja toisinaan osoittaa

niiden erilaisuuttakin, kuten seuraavassa aineistositaatissa kéy ilmi:

”Kun yhdessd kartoittaa niiden kanssa ja laittaa miettimddn ihan semmoisia perimmdisid
asioita. -- ettd miten toivoo, ettd toinen ndyttdd sitd kiintymystddn. Jos toisen mielestd on
tdrkedtd se, ettd huomioidaan arkipdivdssd. Viedddn roskat ja kdydddn kaupassa ja joku
tekisi joskus ruokaa ja sanoo jonkun kivan sanan. Toiselle se on tdrkedd. Ja sitten taas

vastapuolelle riittdd, ettd on seksid kaksi kertaa viikossa. Niin sitten se keskustelu siitd, ettd
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mitkd ne odotukset ovat. Puhutaan niistd ddneen, ettd mitd sind odotat, mitd sind toivot nyt

kun sd kuulet mitd toi toivoo sinulta.” (H3)

Erds sosiaalityontekijoistd kuvaa sitd, miten samalla tavoin tunteiden tunnistamisessa ja
sanoittamisessa tukeminen sekd niiden viestittimien merkitysten ymmaértiminen auttaa

asiakaspariskuntaa ymmartdmain paremmin paitsi itseédn, myds toisiaan:

”...tunteiden sanoittaminen. -- sen sanoittaminen, ettd mitd toivoo tai mikd harmittaa. Minkd
reaktion se saa minussa. Tavallaan ettd miten voisi molemmat ymmdrtdd toisiaan. -- se
tunteiden kertominen ja tutkiminen, mitd tietoa ne tunteet tuovat. Ettd niitd kannattaisikin

kuunnella.” (H4)

Kuten toin alemmassa parisuhdeongelmia luokittelevassa tulosluvussa esiin,
vuorovaikutusongelmaksi sisdltyvét itsensd ilmaisun vaikeudet ndhtiin merkittivéni parisuhteen
laatua ja hyvinvointia heikentévina tekijdna, joiden vuoksi perheneuvolaan usein hakeudutaan. Néin
ollen onkin selvdd, ettd tunteiden, tarpeiden, odotusten ja toiveiden jdsentiminen ja niistd
keskusteleminen muodostuu sosiaalityontekijoiden keskeiseksi keinoksi tukea parisuhteita
perheneuvolassa. Kisittelin myds aiemmin tutkimukseni taustoittavassa osiossa parisuhteen
hoitamista, jossa esittelin Staffordin ja Canaryn (1991) teorian parisuhteen hoitamisen viidestd
strategiasta. Ndistd strategioista toinen liittyi avoimuuteen, jolla viitattiin juuri kykyyn keskustella
muun muassa parisuhteeseen liittyvistd omista tarpeista ja tunteista. Voisikin sanoa, ettd
sosiaalityontekijdt toteuttavat, tai ainakin edistdvit, tillaisella reflektoivalla keskustelulla samalla

yhtd parisuhteen hoitamisen strategiaa.

Lahes kaikki haastattelemani sosiaalityontekijét toivat esiin asiakkaan parisuhdeongelmien taustalla
vaikuttavien opittujen toiminta- ja ajattelumallien késittelyn keskeisend osana tyoskentelyddn
parisuhteiden tukemisessa. Néilld malleilla viitattiin aiemmassa parisuhdeongelmia kasittelevéssi
tulosluvussa kuvailemiini vanhemmilta saatuihin parisuhde- ja perhemalleihin sekd omaksuttuihin
tapoihin ajatella, olla ja toimia omassa parisuhteessa. Tietynlaisten kisitysten ja uskomusten
sisdistiminen rakentuu oman lapsuuden kasvuympdériston kautta, mikd heijastuu aina tavalla tai
toisella yksilon sen hetkiseen eldméén ja ihmissuhteisiin. Tietoisuuden lisddminen téllaisista opituista
malleista, kiintymyssuhteista sekd niiden vaikutuksista asiakkaan nykyisen parisuhteen ongelmien
muodostumiseen auttavat lisédmaidn ymmaérrystd omaa ja toisen toimintaa ja kiyttdytymistd kohtaan,
sekd parhaimmillaan reflektion kautta mahdollistamaan vuorovaikutuksen muuttumisen, kuten

aineistositaateista voi tulkita:
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“Joidenkin kanssa aletaan miettid omia parisuhdekdsityksid, ettd miten omat vanhemmat on
toiminut ja ettd tuleeko sieltd jotain odotuksia tai pelkoja tai muuta sithen omaan
parisuhteeseen. Ja sitten kun niistd puhuu, niin siihen saattaa tulla semmoista ymmdrrystd,

ettd miksi md toimin ndin tai miksi minun on vaikea luottaa.” (H3)

”...pyrin synnyttdmddn sitd ymmdrrystd siitd, mitd on saanut ja tehdd tietoisemmaksi niitd
aikaisempia malleja, mutta myos niitd tulevia, ettd mitd haluaa omalle lapselleen tai
puolisolleen tai mitd itse haluaa, niin kuin itselleen, ettd minkdlainen ihminen itse asiassa

on.” (H5)

Kuten jo edellisisti kuvauksista on kdynyt ilmi, asiakkaiden itsetuntemuksen terapeuttinen
jasentdminen on samalla asiakkaan ymmirryksen lisddmistd omasta eldméstdin. Muun muassa
asiakkaiden omaa perhehistoriaa kartoittamalla asiakaspariskunnalle tarjotaan ikdén kuin
mahdollisuus reflektoida omia eldméantapahtumia yhdessd ammattilaisen kanssa ja peilata niitd
nykyhetkeen. Asiakkaiden kisitykset parisuhteestaan ja itsestdén voivat tuolloin jdsentyd uudella
tavalla, mikd voi puolestaan auttaa heitd parisuhteensa haasteiden kasittelyssd. Sosiaalityontekija

avaa aineistositaatissa téllaisen tyoskentelyn ideaa:

”...pariterapiassa olisi tarkoitus, ettd he paremmin ymmdrtdisivit omaa parisuhdettaan ja
itseddn ja molempia ja tavallaan voisi saada etdisyyttd, niin kuin joskus joku sanoi, ettd voi

katsoa omaa eldmdcdnsd etddltd. -- tulee havahdus, ettd mitd kaikkea téissd on ollutkin.” (H4)

Osa sosiaalityontekijoistd toi esiin myds sen, miten toisinaan tillaisten keskustelujen my6ti voidaan
tunnistaa yksilollisen terapeuttisen tuen tarve. Kuten jo aiemmasta, yksilon psykososiaalisia
kuormitustekijoitd parisuhdeongelmina kisittelevistd tulososiosta kévi ilmi, asiakkailla saattaa
nousta esiin sellaisia traumaattisia kokemuksia, joiden purkamiseksi katsotaan tarpeelliseksi
yksildterapiaan ohjaaminen. Erés sosiaalityOntekijdistd pohti, miten téllaisen yksilollisen tuen tarpeen
tunnistaminen itsessdin on keino tukea samalla parisuhdetta, silld yksilon psyykkinen pahoinvointi

voi heijastua monin tavoin parisuhteeseen.

Kutsun asiakaspariskunnan itsetuntemuksen jasennystd nimenomaan terapeuttiseksi jasentdmiseksi,
silld moni sosiaalityontekijoistd kertoi tidssd yhteydessé terapeuttisten menetelmien ja suuntauksien
hyodyntidmisestd tyoskentelyssddn. SosiaalityOntekijit nimesivét useita erilaisia terapiasuuntauksia,

joita he hy6dynsivit parisuhdetydssd monipuolisesti:

V..milld lailla md pyrin  heitd auttamaan, niin sitten tdssd tullaan ndihin

terapiasuuntauksiin. Md ajattelen, ettd md edustan semmoista integratiivista suuntausta,
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ettd mulle on ndmd kiintymyssuhteet, nykyiset ja aiemmat, tirkeitd. -- ja skeematerapiaa
olen nyt viimeksi opiskellut. Siindkin on kiintymyssuhdeajattelua sisdssd. -- Siind myos nditd
tdllaisia sisdsyntyisid uskomuksia ja tulkintoja kdsitellddn, mitkd on voinut ldhted vihdn

vikaankin maailmasta ja itsestd ja muista.” (H5)

“Tunnekeskeinen pariterapia, jossa tavallaan kdydddn lipi niitd riitatilanteita ja hyvinkin
tarkasti kuka teki mitdkin ja sanoi mitikin ja miltd tuntui missdkin kohtaa ja sitten siind

koitetaan loytdd, ettd mikd sielld alla oleva tunne on... " (H6)

Terapiaosaaminen ndyttdytyykin haastattelemillani sosiaalityontekijoilld vahvana: osa heistd on
kouluttautunut perhe- ja paripsykoterapeuteiksi, erds parhaillaan opiskeli ratkaisukeskeiseksi
lyhytterapeutiksi ja yksi oli kdynyt tunnekeskeisen pariterapian koulutuksia. Sosiaalitydntekijoiden
terapeuttinen osaaminen sekd perhe- tai pariterapeutin lisikoulutus on tyypillistd perheneuvolassa
tehtdvassi sosiaalitydssi, kuten toin tutkimukseni taustoittavassa osiossa esiin. Ja kuten Alho (2017)
on todennut, yleisestikin ottaen perheneuvolan sosiaalitydssd tulee usein nédkyviksi se
psykososiaalisen tyon terapeuttinen ulottuvuus, jota muun muassa Payne (1996; 2005), Raunio
(2009) ja Toikko (1997) ovat kuvailleet eritellessdén sosiaalityon menetelmaillisid 1dhestymistapoja.

Aineistoni perusteella nden tdmén korostuvan myds perheneuvolan parisuhdetydssd vahvasti.

Sosiaalityontekijat  pyrkiviat refleksiivis-terapeuttisella  keskustelulla  paitsi  asiakkaiden
itsetuntemuksen jdsentdmiseen, myos parisuhteen tilan hahmottamiseen. Tilld viittaan erityisesti
sosiaalityontekijoiden tekemiin havaintoihin sellaisista parisuhteessa ilmenevistd piirteistd, joita
asiakaspariskunta ei vilttimattd vield itse ole tunnistanut suhteestaan. Kyse on sekd parisuhteen
tunnistamattomien epédkohtien esiin nostamisesta, ettd parisuhteen voimavarojen ja vahvuuksien
jdsentdmisestd. Sosiaalityontekijdt joutuvat toisinaan ottamaan tydssddn puheeksi sellaisia hankalia
asioita ja ongelmakohtia, joita asiakaspariskunta ei ole joko tunnistanut tai jotka ovat muutoin
sivuutettu. Sosiaalityontekijoiden kuvauksissa tdmid vaatii tyontekijdltd tietynlaista herkkyyttd
havaita epédkohtia, kuin my0s rohkeutta tuoda ne esiin. Kyse voi olla esimerkiksi epétasa-arvoisten

valtasuhteiden huomaamisesta:

”...meiddn tdytyy koko ajan pohtia niitd valta-asetelmia ja sellaista, ettd ihan oikeasti tulee
kuulluksi. Ja sitten jos me havainnoimme semmoisia epdkohtia, ettd ottaa ne puheeksi. Jos
on hirvedn dominoiva se toinen osapuoli, niin ettd sekin tuotaisiin jotenkin esille ja
ndkyviksi. Jos siind on jotain sellaista, ettd koetaan, etteivit ne oikein ole tasaveroisia ne
puolisot. Voihan olla, ettd jos on vuosikausia oltu yhdessd, ettd se on heiddn normaaliaan,

niin sitten myos sitd semmoista palautusta, ettd timd ei kylld ole normaalia.” (H3)
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Vihintddnkin yhtd térkednd sosiaalityontekijat pitdvét parisuhteen voimavarojen ja vahvuuksien
jasentdmistd. Suhteen toimivien puolien, olemassa olevien voimavarojen seké suhdetta vahvistavien
myoOnteisten toimintamallien kartoittaminen, nimedminen ja huomiointi osana tydskentelyé auttavat
asiakaspariskuntaa nidkemédn suhteensa positiivisemmassa valossa ja parhaassa tapauksessa
motivoivat suhteen hoitamiseen. MyoOnteisten asioiden sanoittaminen ja palautteenanto on tarked

muutoin ongelmakeskeisend ndyttaytyvissa tyoskentelyssd, kuten eréds sosiaalityontekijéd pohtii:

"Alkukeskustelussa yrittdd kartoittaa myés niitd voimavaroja, niitd hyvid asioita, ettd mitkd
toimii. Koska monestihan totta kai ihmiset tulee tdnne, kun heilld on joku pulma, niin sitten
puhutaan tosi paljon niistd pulmista, mutta sitten yritan muistaa kyselld myos niistd asioista

mitkd toimii siind suhteessa, jotka on hyvid asioita ja tavallaan vahvistaa niitd sitten.” (HI)

Asiakkaan olemassa olevien voimavarojen vahvistaminen ja hyddyntdminen tyoskentelysséd ovat osa
sosiaalityon yleisié eettisid toimintaperiaatteita (Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet 2022),
ja voimavarakeskeisyys nidhdédén yleisesti sosiaality6lle ominaisena orientaatiomallina. Esimerkiksi
Raunio (2009) perddnkuuluttaa sosiaalitydssé 1dhtokohtana asiakkaiden voimavarojen vahvistamista
ja laajentamista  ongelmien ja  haasteiden maédrittelyn vastapainona. Héin nikee
voimavarakeskeisyyden kytkeytyvén olennaisella tavalla asiakasldhtdisyyteen ja lisdksi sen lisddvén
asiakkaiden uskoa muutoksen mahdollisuuteen ja sitd kautta ongelmien ratkaisemiseen (my0ds Rostila
2001). Saman periaatteen voi ndhdd vaikuttavan myds perheneuvolassa parisuhteen hyvinvointia

tukevassa tyOssa.

Keskeinen osa refleksiivis-terapeuttista keskustelua on wuusien nikokulmien antaminen
asiakaspariskunnalle. Sosiaalityontekijat voivat esittdd wuusia nédkokulmia pariskunnan
eropohdinnoille, tarkastella esiin tuotuja ongelmia uudesta ndkdkulmasta seké tarjota vaihtoehtoisia
ajatuksia ja tulevaisuudenndkymid pariskunnan tilanteeseen. Seuraavissa aineistositaateissa
kiteytyvdat monen sosiaalityontekijdn ajatukset toivon luomisesta ja siitd, mitd silld parhaimmillaan

voidaan saada aikaan:

2

a sitten semmoinen asia kuin toivo. Ettd pystyisi loytdmdcdn sen, ettd on joku ndkymd sinne
tulevaisuuteen. -- loytdd niitd erilaisia vaihtoehtoja, vaihtoehtoisia ajatuksia ndihin asioihin

liittyen. Se on tirkeintd. Antaa toivoa.” (H6)

“lhana kuulla semmoistakin palautetta, ettd me oltaisi varmaan erottu, jos me ei oltaisi kdayty
tddlld. -- se heiddn oma ajatus on ollut, ettd he on niin huonossa jamassa, ettei he pdcdse

tdstd endd muuta kuin eroamalla ja sitten he saakin toisenlaista nikokulmaa.” (HI)
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Sosiaalityontekijat pyrkivdt usein normalisoimaan asiakaspariskunnille heiddn tilannettaan,
ongelmiaan ja etenkin niihin liittyvid tunteita. Tulkitsen, ettd normalisoinnilla halutaan osoittaa
asiakaspariskunnalle, etteivdt he ole yksin ongelmiensa kanssa ja ettd heidin kokemuksensa ja

tunteensa eivét ole jotain epétavallista tai jotain, misté tulisi kokea huonommuutta.

Sosiaalityontekijoiden refleksiivis-terapeuttinen keskustelu asiakaspariskuntien kanssa ei perustu
ainoastaan asioiden verbaaliselle késittelylle, vaan tydskentelyd rikastuttaa erilaisten visuaalisten
apuvilineiden hyodyntiminen keskustelun tukena. Lihes kaikki sosiaalityOntekijit kertoivat
hyddyntdviansd muun muassa fldppitaulua, informatiivisia piirroskuvia kuten Parisuhteen
roolikarttaa, sukupuiden ja janojen piirtdmistd sekd erilaisia kuvakortteja. Visuaaliset apuvélineet
toimivat hyvin keskustelun virittéjind sekéd havainnollistavana tukena, kun tarkastellaan parisuhteen
tapahtumia tai asiakkaan perhehistoriaa. Esimerkiksi sukupuuta eli genogrammia kéytetdin laajasti
menetelmind perheterapioissa ja perhesosiaalityon kentilli. Sukupuun avulla on mahdollista
visualisoimalla hahmottaa perheen entisid ja nykyisid vuorovaikutussysteemejd sekéd erilaisten
toistuvien, ylisukupolvisten toiminta- ja kiyttdytymismallien syntymekanismeja. Sen avulla voidaan
tarkastella monipuolisesti myds parisuhteen tapahtumia ja kokemuksia sekd niiden vaikutuksia
suhteen vuorovaikutukseen. Visuaalisten kuvausten avulla asiakkaiden voi olla helpompi tunnistaa ja
madritelld keskeisimpid ongelmakohtia suhteessaan, joihin muutosta kaivataan. (Huss & Kapulnik

2021.)

6.3 MyoOnteistd vuorovaikutusta vahvistava muutostyo

Aineistosta tekeméni tulkinnan perusteella pidén parisuhteen tukemista perheneuvolan sosiaalitydssé
asiakaspariskunnan myonteistd vuorovaikutusta vahvistavana muutostyond. Témén péddluokan
muodostin viidestd yldluokasta: ratkaisuihin pyrkimisestd, muutoksen tavoittelemisesta, toimivan
vuorovaikutuksen vahvistamisesta, asiakaspariskunnan myoétituntoisen suhtautumisen lisddmisestd
toisiaan kohtaan seké vuorovaikutustaitojen konkreettisesta harjoittelusta. Ratkaisuihin pyrkiminen
on osa sosiaalityontekijoiden tavoitteellista tyOskentelyd asiakaspariskunnan kanssa.
Sosiaalitydntekijat puhuivat ongelmanratkaisusta ikdidn kuin kahdesta nikokulmasta. Osa painotti
ndkokulmaa, jossa ratkaisujen etsiminen ongelmiin tapahtuu yhdessd asiakaspariskunnan kanssa
siten, ettd asiakaspariskunnan oma vastuu parisuhteensa ongelmien ratkaisemiseksi korostuu
tyontekijdn asettuessa tdssd enemmadnkin avustajan ja tukijan rooliin, kuten seuraavassa

aineistositaatissa:
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”...me tuodaan esille sitd, ettd meilld ei ole mitddn taikasauvaa. Me voidaan nostaa esiin
ongelmia ja ajatuksia, mutta hehdn sen tyon tekee. -- Ettd sitten me voidaan antaa niitd

avaimia, ettd mikd siind voisi auttaa.” (H3)

Osa taas puhui ratkaisukeinojen tarjoamisesta ongelmiin, esimerkiksi tilanteissa, joissa

asiakaspariskunnan kuormittuneisuus niyttdd vaikeuttavan heiddn omaa ongelmanratkaisukykyain:

”...se on myds aika kdytdnnonldiheistd. Mietitddn oikeasti jotain ratkaisuja. Tdmd on aika
vieistd tamd jaksaminen, siis ettd molemmat kdy toissd, on lapsia ja sitten on kotityot. Tai
ettd on syntynyt lapsi eikd olla totuttu siihen, ettd on niin paljon sitd arjen kuluttavaa asiaa.
Niin kylld niitd saatetaan ihan fldpille laittaa ja ettd mitd tdmd tarkoittaa? Onko tdimd
vdlttamdtontd? Kun ajattelee pikkulapsiaikaa, niin sehdn on hyvin hektistd. Niin jos eldid
semmoisessa, niin onko jotain, josta voi vihdn luopua tai ettd jonkun voi tehdd vihdn
kevyemmin. Tdllaisten ihan konkreettisten ehdotettujen heittelyd, joka voi sitd arkea

helpottaa.” (H6)

Tulkitsen nédiden kahden ilmaisutavan eron olevan siind, kuinka aktiivisen “vetdjan” roolin
sosiaalityontekiji ottaa tillaisessa ratkaisuihin pykivissé tyoskentelyssé. Kirsi Juhila (2018, 61-62)
puhuu vertikaalisesta ja horisontaalisesta asiantuntijuudesta osana sosiaalityon asiakastyOdssé
ilmenevdd  ongelmanmdiirittelyd, minkd nden osittain  liittyvin myds  tdllaiseen
ongelmanratkaisutyohon ja sosiaalityontekijan rooliin siind. Juhila (em.) viittaa vertikaalisella
asiantuntijuudella ammattilaiselta asiakkaalle pédin suuntaavaan ongelmien tulkintaan, jossa siis
asiakkaan ongelmien laatua ja siten tarvetta ja tapoja puuttua nithin méaritellddn
sosiaalityOntekijévetoisesti. Horisontaalisessa asiantuntijuudessa puolestaan ongelmanmadrittely
tapahtuu selvemmin vuorovaikutuksellisena toimintana, asiakkaan ja sosiaalityontekijén yhteistyona.
Kyse on jaetusta asiantuntijuudesta. Nien, ettd molemmilla tavoilla on paikkansa tydskentelyssd
silloin, kun niiden tavoitteena on ratkaisuihin ja muutokseen pyrkiminen ja siten asiakkaan tilanteen

paraneminen.

Ratkaisujen saavuttaminen parisuhdeongelmissa vaatii aina jonkinlaista muutosta pariskunnan
toiminnassa ja ajattelussa. Muutoksen tavoitteleminen onkin sen vuoksi sosiaalityontekijoiden
tekemdn parisuhdetyon keskeinen piirre. T@méd vaatii asiakaspariskunnan sitouttamista

muutostydskentelyyn, kuten kaksi haastattelemistani sosiaalityontekijoista tdhdentéavit:

“Ja sitten myos se tyoskentely. Jos he ovat sitoutuneita siithen tyoskentelyyn, niin kuinka
hyvid havaintoja he voi tehdd tdillaisista kokeiluista. Jos he vaikka sanoo siitd ajankdytostd,

ettd "'sd et ole koskaan lasten kanssa, tai sd kdytdt vaan sitd kdnnykkdd tai sd oot toissd”.
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Niin sitten heiddt laitetaan miettimddn sitd ajankdyttod. Vaikka ettd kuinka paljon toinen
kdyttdd aikaa kotitoihin, lasten kanssa olemiseen, jos toinen on vaikka vaan téissd ja téiden
Jdlkeen sohvalla tai tietokoneen ddressd. Ettd voisiko sitd muuttaa ja vihdn siindkin sitten

vastuutetaan sitd omaa roolia, ettd miten mind voin itse muuttua ja miten toinen.” (H3)

"Sitd tyostamistd tarvitsee tehdd koko ajan, -- se mitd keskustellaan pariterapiassa, niin ei
se sindnsd ihan auta, jos ei kukaan muuta toimintaansa. -- silld on aika paljon merkitystd,

jos tehdddnkin jotain eri tavalla. Ja tulee semmoinen tunne, ettd molemmat yrittivdt.” (H4)

Muutoksen tavoittelussa on oikeastaan kyse muutoksen edistdmisestd asiakaspariskunnan arjessa ja
vuorovaikutuksessa.  Sosiaalityontekijdt kuvasivat tyOdskentelyddn muutokseen pyrkivénd,
muutosprosessia eteenpdin vievdnd toimintana. Sosiaalityontekijit edistivdt muutosta asettamalla
asiakaspariskunnan tyoskentelylle realistisia etenemistavoitteita, kuten seuraavasta aineistositaatista

ilmenee:

”...oon aika realistinen sen suhteen, ettd mitd vaikeammat ongelmat, mitkd on syntynyt
vaikkapa vuosien kuluessa, niin ei ne tokikaan ratkea millddn viidelld tai kymmenelld
kdynnilld. Sehdn olisi ihan absurdi ajatus. Mutta jos sitten pddstddn pienid askeleita

eteenpdin...” (H2)

Toisin kuin edelld, erds sosiaalityontekiji toi esiin toisenlaisen ndkokulman muutoksesta, jonka tulisi
jollain tapaa ilmeti vélittdmaésti, jo asiakaskdynnin aikana. Tulkitsen hénen tarkoittavan télld jonkin
uudenlaisen ajatuksen herddmistd asiakaspariskunnassa, mikd motivoi heitd muutoksen tekemiseen

omassa parisuhteessaan.

“Paripsykoterapiat on siind mielessd, niissd on monesti tdammaoinen ajatus, ettd se muutos
tapahtuu tdssd ja nyt ja tdlld tapaamisella. -- Heiddn pitdisi tdssd saada se kokemus jostain

erilaisesta, jostain toisenlaisesta, jostain paremmasta.” (HI)

Juhila (2018) kuvaa sosiaalityotd tulevaisuusorientoituneeksi ongelmanratkaisu- ja muutostyoksi.
Muutostyd on aina tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa tdssd hetkessd. Siihen sisdltyy
odotuksia sosiaalityontekijoiden tekemien interventioiden vaikuttavuudesta, jotka johtavat asiakkaan
parempaan nykyhetkeen sekd tulevaisuuteen (Em., 13-14, 60-64). Néden, etti perheneuvolan
sosiaality0ssd ja erityisesti parisuhteiden laatua ja hyvinvointia vahvistamaan pyrkivéssd
tyoskentelyssd odotukset muutoksesta maédriteltyjen (parisuhde)ongelmien selvittdimiseksi
muodostuvat erityiselld tavalla melko korkeiksi niin asiakkailla kuin varmasti tyontekijoillékin.

Parisuhdetyon vaikuttavuuden arvioinnin nikdkulmasta olisi tiarkeéda, ettd yhtialta sosiaalityontekijét
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itse muistaisivat ja toisaalta asiakkaat tiedostaisivat pddvastuun muutoksen toteutuksesta olevan
lopulta asiakaspariskunnalla itsellddn, kuten sosiaalityontekijit aiemmin huomauttivatkin.

Asiakkaiden oma panos ja motivaatio muutokseen ovat ratkaisevia.

Pohdin edellisiin Juhilan (2018) ndkemyksiin liittyen sosiaalityontekijoiden tyon vaikuttavuutta
tarkemminkin. Kysyesséni haastatteluissa sosiaalityontekijoiltd, kuinka hyvin he kokevat pystyvénsa
vaikuttamaan parisuhteiden hyvinvointiin perheneuvolan sosiaalityontekijidnd, kaikkien vastauksissa
toistui sama ajatus: tydskentely on lopulta aina jollain tavalla positiivisesti asiakkaiden eldmé&in
vaikuttavaa. Télld he viittasivat siihen, ettd vaikka asiakaspariskunta paityisi suhteessaan eroonkin,
voi sekin terapeuttisen tydskentelyn myo6té toteutua paremmalla tavalla, rakentavasti ja yhteistydssa.
Tuolloin erokin voi olla tyon lopputuloksena sekd mydnteinen ratkaisu ettd myonteinen muutos
asiakkaiden eldmissd. Lisdksi sosiaalityontekijoiden vastauksissa toistui sana “merkittdvyys”.
Sosiaalityontekijat kokivat tekeménsd parisuhdetyon merkityksellisend ja merkittdvind paitsi

asiakkaille, myos itselleen.

Kuten on kdynyt ilmi, parisuhteen vuorovaikutusongelmat ovat yksi keskeinen syy tulla
perheneuvolaan hakemaan apua parisuhteeseen. Siten onkin odotettavissa, ettd asiakaspariskunnan
toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen niyttiytyy perheneuvolan sosiaalityontekijoiden
tekemédn parisuhdetyon ydintavoitteena. Asiakkaiden kommunikaatio-ongelmat ja erityisesti
sosiaalityOntekijoiden tunnistama asiakkaiden vaikeus puhua nimenomaan toisilleen paitsi
kotioloissa, my0s perheneuvolan asiakaskdynneilld, asettaa sosiaalityOntekijoiden ensimmaéiseksi
tavoitteeksi asiakaspariskunnan keskindisen keskustelun edistdmisen. On tirkedd, ettd pariskunta
osoittaa puheensa perheneuvolan tapaamisilla toisilleen, eivdt niinkddn tyontekijoille, kuten erds

sosiaalityOntekijéd pohtii:

"Ehkd mun kuningasajatus tdssd tyoskentelyssd on se, ettd md yritin saada ne ihmiset
puhumaan keskendiin siitd heille tirkedstd asiasta. Ettd mdhdn voin periaatteessa kyselld
mitd vaan. Mutta tavallaan se, ettd saisi heiddt keskustelemaan, ettd meilld on nyt
tdammaoinen pulma, mitd me timdn asian kanssa tehdddn niin ettd molemmat voisi olla
tyytyvdisid tdhdn tilanteeseen. -- vield tdrkedmpdd on se, ettd he tosiaan puhuisivat toisilleen

eikd meille.” (HI)

Keskindisen keskustelun edistimisen lisdksi sosiaalityontekijat pyrkivat asiakaspariskunnan
myonteisen kommunikointitavan vahvistamiseen. Sosiaalityontekijat perddankuuluttavat asiallista
keskustelutyylid ja auttavat sddtelemidn pariskunnan vélistdi kommunikointia asiakaskdynneill.

Myonteisen ilmaisutavan oppimista pidetdin tarkeéni taitona parisuhteen vuorovaikutuksessa (esim.
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Gottman & Gottman 2017). Toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen ndkyy erityisesti
asiakaspariskunnan tarve- ja tunneviestinnén vahvistamisena. Koska sosiaalityontekijdt tunnistivat
asiakaspariskunnillaan olevan vaikeuksia juuri tillaisessa itsensé ilmaisussa, on luontevaa fokusoida
tyoskentelyd tdhdn. Toimiva vuorovaikutus ei kuitenkaan tarkoita vain asioista puhumista, vaan
puheviestinndn lisdksi taito kuunnella toista on yhtd tirkedd parisuhteessa. Asiakaspariskunnan
keskindisen kuuntelemisen ja kuulemisen vahvistaminen on my0s keskeinen muutostyon kohde
sosiaalityontekijoille. Kyse on toisen huomioimisesta, kuten erds sosiaalityontekijd muistutti.
Puolison kuunteleminen on myds osa sosiaalisen tuen osoittamista, jolla puolestaan on tirked asema
parisuhteen  kokonaisvaltaisen = hyvinvoinnin  sekd  Paajasen  (2003)  médrittelemédn

“tunnekumppanuuden” rakentajana (Cramer 2006; Kontula 2009; 2013; Paajanen 2003).

Erotin toimivan vuorovaikutuksen vahvistamisen yldluokasta vuorovaikutustaitojen konkreettisen
harjoittelun omaksi yldluokakseen korostaakseni nimenomaan perheneuvolassa tehtivid
toiminnallisia  harjoituksia. ~ Parisuhteen  vuorovaikutustaitojen  kehittiminen  tapahtuu
perheneuvolassa  konkreettisimmillaan ~ kommunikaatiotaitojen  harjoittelemisella  erilaisin
sosiaalityontekijdn ohjaamin keskustelu- ja kuunteluharjoituksin. Aineistositaatissa sosiaalityontekija

kuvailee yhti téllaista harjoitusta:

“Joskus myos ihan tdmmdisid parin vilisid keskusteluja, esimerkiksi tihdn tunnekeskeiseen
terapiaan liittyen, -- jdrjestetddn tilanne, jossa he keskenddin jakavat sen tunteen mikd siind
on ollut ja molemmilta kysytdcdn, ettd miltd tuntuu. -- jos on tunne, ettei tule kuulluksi, niin
myos tdillaista parien vdilistd, sovitaan ettd toinen sitten kerrankin on hiljaa ja toinen saa
sanoa ja toinen toistaa, mitd on kuullut toisen sanovan. Toinen sanoo sen niin monta kertaa,

ettd se toinen kuule sen oikein.” (H6)

Erityisesti sosiaalityontekijét pitivat rakentavien ja turvallisten riitelytaitojen opettelemista tirkeéna.
Monet mainitsivat aikalisd-kdytdnnon harjoittelemisen tehokkaana keinona liséta asiakaspariskunnan

turvallisuutta arjen ristiriitatilanteisiin, kuten tassa:

“Ja tietysti myos erilaisia tapoja, miten sitd turvallisuutta tuottaa, kun niitd riitatilanteita
tulee. Joku malli miten toimia. Varmaan yleisin tdimmoinen on aikalisdn ottaminen. Jos ei
pysty sanoa, niin sitten on joku merkki ja ollaan etukdteen sovittu, ettd mihin kumpikin menee
tai kumpi jdd lapsen kanssa, jos tulee tdllainen ja kuinka kauan se kestdd ettd yritetddn
selvittdd uudestaan. lhan semmoisia kdytinnon asioita, paitsi tdmdn arjen suhteen, niin
myos tamdn vuorovaikutuksen kannalta. -- olisi mukavampi sielld kotona olla, kun ei tarvitse

peldtd niitd riitoja.” (H6)
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Sosiaalityontekijoiden nidkemyksille riitelytaitojen keskeisyydestd parisuhteiden tukemisessa on
perusteensa. Muun muassa Gottmannit (2017) ovat havainneet ristiriitojen hallintatavoilla olevan iso
merkitys parisuhteen kestdvyydelle. Rauhanomaisuus, avoimuus, dialogisuus sekd erilaisuuden
hyvidksyntd puolisoiden vilisissd riitatilanteissa tukee pariskunnan yhteyttd (em.), kun taas
vihamielisyys, syyttely, painostus, mitdtdinti ja vetdytyminen ristiriitatilanteissa heikentdvit
parisuhdetyytyvéisyyttd (Fletcher ym. 2019, 201-202; Gottman ym. 1998; Gottman & Silver 2004).
Parisuhteen ristiriitojen ja ongelmatilanteiden hyvit hallinta- ja késittelytaidot ovat myds yksi
parisuhteen hoitamisen strategioista (Stafford ym. 2000), eli konkreettinen keino vahvistaa suhdetta.
Reilun, ymmairtividisen ja kérsivillisen yhteishengen sdilyttimiselld myds riitatilanteissa on siten

suhteen hyvinvoinnin ja parisuhdetyytyvidisyyden kannalta merkitysta.

Vuorovaikutustaitojen konkreettista harjoittelua voidaan tehdd perheneuvolakdyntien liséksi myos
kotona. Osa sosiaalityontekijoistd kertoi antavansa erilaisia kotitehtdvid asiakaspariskunnilleen.
Erddn sosiaalityontekijain mukaan asiakkaat saattavat jopa itse pyytdd nditd, jos he esimerkiksi
kokevat pelkdn asioista keskustelun riittdméttomand tuen muotona. Kotitehtdvien tavoitteena on

auttaa asiakaspariskuntaa jatkamaan perheneuvolassa aloittamaansa muutosty0td omassa arjessaan:

2

os se keskindinen vuorovaikutus on hirvedn negatiivista, niin sitten on annettu tehtdvd,
ettd kiitd puolisoasi kerran pdivdssd jostain asiasta. -- Tai sano joku myonteinen juttu tai

ldhetd joku kiva tekstari pdivittdin, ettd tavallaan pdcdsee harjoittelemaan.” (H1)

Myonteistd vuorovaikutusta vahvistavaan muutostyohon kuuluu myds asiakaspariskunnan
myotituntoisen suhtautumisen lisdiiminen toisiaan kohtaan. Tulkitsen mydGtdtuntoisen
suhtautumisen tarkoittavan sellaista ymmarrystd ja hyviksyntdd, jota sosiaalityontekijit kertoivat
pyrkivinsa lisddméaédn asiakaspariskunnan vilille heidin parisuhteensa tukemiseksi ja hyvinvoinnin

edistdmiseksi. Erds sosiaalityontekijoistd tarkasteli rooliaan téssd positiossa:

"Ei ole osaamista, ettd sitd varten tullaan sille ammattiauttajalle, ettd se pystyisi tuomaan
siihen tyokaluja. Aika usein ihmiset puhuu tulkista. Ettd se auttaja on siind joku tulkki tai
tulkkaaja. -- ne voi olla niin tulenarkoja aiheita, ettd sitten on diplomaattina siind vdlissd

tai ettd on hakemassa ymmdrrystd tai siltaa kahden maailman vidlille.” (H5)

Asiakaspariskunnan  vélistd hyvdksynndn lisddmistd kuvastaa my0s se, miten erds
sosiaalityontekijoistd kertoi pyrkivinsd tyOssddn ohjaamaan asiakkaitaan luopumaan toistensa

muuttamisyrityksisti ja korjaamaan heidén toisilleen asettamia epérealistisia odotuksia:
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“Monesti ne odotukset parisuhteessa on, ettd tuon toisen pitdisi muuttua. Niin se on varmaan
kanssa semmoinen mitd md jauhan tosi paljon. Ettd mitd sind itse voit tehdd, ettd jotenkin
sietdisit sitd, ettd sun puoliso toimii ndin tai ei toimi ndin. Kun sd et voi sitd muuttaa. --yritin

muistuttaa ihmisid, ettd et sd voi muuttaa sitd toista ihmistd, ei meistd kukaan voi.” (HI)

”...joskus on niin, ettd toinen odottaa puolisolta, etti se jotenkin huolehtisi minun
hyvinvoinnistani ja tdyttdiisi ne kaikki tarpeet. Eihdn se mene niin. Eihdn kukaan ihminen

voi tdyttdd kenenkddn ihmisen kaikkia tarpeita.” (HI)

Sosiaalityontekijédn puheissa korostuu jdlleen ajatus siitd, ettd muutostyd ldhtee lopulta jokaisesta
yksilostd itsestddn liikkeelle. Tdmén sisdistiminen ja hyviksyminen mahdollistaa samalla
puolisoiden keskindisen ymmaérryksen lisdéntymisen. Gottmanien (2017) teoriassa parisuhteessa
vallitseva molemminpuolinen lempeys ja hyvéksyntd kielivdt parisuhteen toimivuudesta. Néen
myotituntoisen suhtautumistavan kiinnittyvéin yleisempéddan myonteisyyteen ja limminhenkisyyteen
parisuhteen vuorovaikutuksessa ja tunneilmastossa, jota myds pidetddn yhtend parisuhteen
hoitamisen strategiana (Stafford & Canary 1991 Canaryn & Staffordin 1992 muk.).
Sosiaalityontekijoiden panostus timin vahvistamiseen tukee siten vaikuttavalla tavalla parisuhteiden

hyvinvointia.

6.4 Perhesysteeminen tyo

Perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemissd parisuhdetyOssd korostuu aineiston perusteella
vahva perhesysteeminen ndkokulma, minkd vuoksi nimitdn neljattd ja viimeistd pddluokkaa
perhesysteemiseksi tyoksi. Avasin perhesysteemisyyden késitettd aiemmin tutkimukseni
taustoittavassa osioissa. Lyhyesti kerrattuna, viittaan perhesysteemisyydelld tapaan tarkastella
perhettd sosiaalisena yksikkond, joka muodostuu useista jdsentensd muodostamista erilaisista
osasysteemeistd, jotka ovat monisuuntaisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa. Esimerkiksi kahden
perheenjdsenen vilisen suhteen ndhdéddn vaikuttavan kolmanteen perheenjdseneen tietylld tavalla.
Samalla perhesysteemi itsessddn kiinnittyy osaksi sen ulkopuolisia systeemejd, kuten eri yhteisgjé ja
yhteiskuntaa. (Aaltonen & Laitila 2020; Alho 2017, 86—87; Cox & Paley 1997; Malinen 2011.)
Perheneuvolan sosiaalityontekijoiden puheissa perhesysteemisyys osana parisuhdetta tukevaa
tyoskentelyé tulee esiin kolmella tavalla: lapsen hyvinvoinnin huomioon ottamisen, vanhemmuuden

tukemisen sekd parisuhteen systeemisen tarkastelun kautta.

Lapsen hyvinvoinnin huomioon ottamista tydskentelyssi korostivat kaikki haastattelemani

sosiaalityontekijdt. Sosiaalityontekijit pyrkivit tuomaan esiin lasten ndkokulmaa parisuhdeongelmia,
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erityisesti riitelyd, késiteltdessd sekd perusteltaessa asiakaspariskunnalle positiivisen muutoksen
merkitystd. Sosiaalityontekijdt tunnistavat, miten moninaisin tavoin parisuhdeongelmat voivat

heijastua perheen lapsiin:

”...siind on tietysti tamd turvallisuuskysymys, josta on puhuttu. Riidathan on lapsille, lasten
kehityksen kannalta tosi hankalia ja lapsen kehitystd haittaavia. Ja ylipddnsd aikuisten
tdmmoinen, ettd miten he antavat mallia, ettd miten ikddan kuin tdmmoisistd hankalista

tilanteista selvitddn, niin lapsethan ottaa siitd mallia.” (H6)

Kuten jo tutkimukseni taustoittavassa osioissa toin esiin, parisuhteen vuorovaikutusongelmat ja
erityisesti tuhoisat riitelytavat voivat heijastua monin kielteisin tavoin lapsen hyvinvointiin, kuten
vahingoittamalla lapsen emotionaalista ja fyysisté turvallisuuden tunnetta, psykososiaalista kehitysté
sekd vanhemman ja lapsen vilistd kommunikointia (esim. Craft ym. 2021; Davies ym. 2015; Harold
ym. 2004; Mills ym. 2021; Notko & Sevon 2018). Liséksi vanhempien ristiriitojen on todettu useissa
tutkimuksissa lisddvdn lapsen kayttdytymis- ja mielenterveysongelmia (Salo 2009, 104-106).
Sosiaalityontekijat pyrkivdt ndin ollen parisuhdetta tukemalla vaikuttamaan myds lasten
hyvinvointiin. Seuraavassa aineistositaatissa erds sosiaalityontekijoistd kuvaa, miten hin tyossddn
pyrkii lisidmadn asiakaspariskuntien ymmaérrystd parisuhdeongelmien kielteisistd vaikutuksista
lapsen kasvulle ja kehitykselle ja siten edistimién lasten hyvinvointia perheessd. Hinen mukaansa
tamé kuvastaa perheneuvolan sosiaalityontekijoiden yleistd ndkemystd, minkd arvioin pitdvén tdysin

paikkansa aineistosta saamani kokonaiskuvan perusteella.

”Sehdn on tosi haastava ilmapiiri sielld kotona lapsen néikokulmasta, jos ne vanhemmat
riitelee tai jos ne on vaan hiljaa eikd kommunikoi, tai jos ne kommunikoi lapsen kautta. Md
ajattelen, ettd se on lapselle erittdin tuhoisaa. Ja monestihan meille saattaa tullakin, ettd
lapsen kdyttdiytymisen pulmien takana on se, ettd sielld kotona on niin hankala ilmapiiri. --
saa ne vanhemmat ymmdrtdmdidn, ettd tdssd on kyse teiddn vileistd eikd lapsen asiasta. --
ne on tosi tdrkeitd asioita ndmd parisuhteen asiat. Ja musta tuntuu, ettd meiddn
sosiaalityontekijdt tddlld nimenomaan ajattelee ndin. — Kylld md ajattelen, ettd se on ihan

ratkaisevaa lapsen henkisen hyvinvoinnin kannalta.” (H1)

My0s erds toinen sosiaalityontekijd perddnkuulutti samaa nékemystd tuoden esiin parisuhteiden

tukemisen merkitysté lasten pahoinvoinnin ennaltachkiisyssa:

”...kaikki eteenpdin meno, vaikka se ei mitenkddn suoranaisesti liittyisi lapsiin, niin kaikki
auttaa myos lapsia. Ja se on asia, mitd varmaan usein sanoitetaankin, ettd tdd on tosi hyvd

teko myos lapsia ajatellen mitd te teette. Sen sanoittaminen ja esiin tuominen, se on tdrkedd.
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Pidin sitd ddrimmdisen tdrkednd ja semmoisena, ettd silld voidaan tosi paljon

ennaltaehkdistd asioita.” (H2)

Lapsen hyvinvoinnin huomioon ottamiseen liittyy keskeisesti vanhemmuuden tukeminen osana
tyoskentelyii, minkd jotkut sosiaalityOntekijoistd mainitsivat puheessaan. Erds halusi muistuttaa
asiakaspariskuntia parisuhteen hoitamisen tirkeydestd osana vanhemmuutta, toinen tunnisti
asiakkaiden parisuhdekdyntien toisinaan kdéntyvén vanhemmuuden tukikdynneiksi, kun parisuhteen
asioita reflektoidaan lapsen ja vanhemmuuden ndkokulmista. Vanhemmuuden ndkdkulman mukaan
tuominen parisuhdetta tukevaan tyohon on olennaisella tavalla tirkedd. Parisuhdeongelmien on
havaittu vaikuttavan vahingoittavasti lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen sekd vanhemmuuteen
esimerkiksi kasvatuksen epdjohdonmukaisuutena, ankarampana kurinpitona ja empatian
heikkenemisend (Cox & Paley 2003; Rytkénen & Hautsalo 1999, 39; Salo 2009, 104-106).
Vanhemmuuden tukeminen on my0s yksi perheneuvolassa tehtdvén asiakastyon osa-alueista lapsen
kehityksen sekd pari- ja perhesuhteiden tukemisen ohella (Bildjuschkin 2018). Nédiden tehtivien

tiukka erottaminen toisistaan ei ole tarpeellista, saati mahdollistakaan.

Tulkitsen aineistoni perusteella, ettd perhesysteeminen tyd ndkyy erityisesti sosiaalitydntekijoiden
tavassa ldahestyd parisuhdetta moniulotteisena ja monivaikutteisena ilmiond. Néen, ettd parisuhteen
systeeminen tarkastelu on havaittavissa jo edellisten yldluokkien kuvauksissa ja merkityssisilloissd,
mutta systeeminen ndkokulma parisuhteen ja sen tukemisen tarkastelussa tuli esiin epésuorasti

monissa muissakin sosiaalityontekijéiden pohdinnoissa:

”...silld pariterapialla voi hoitaa sitd yksilod. Mutta md ajattelen myos toisinpdin, ettd
vksiloterapialla on totta kai vaikutusta ihmisen vuorovaikutussuhteisiin, parisuhteeseen

mydés.”” (H5)

”...se parisuhde on ikddn kuin se kivijalka, jolle se perhe muodostuu, -- ihan sen
perusturvallisuuden kannalta, ettd sille kaikki rakentuu. Ettd se koti on turvallinen paikka ja
sielld on ennakoitavuutta eikd mitddn ylldttavid rdjihdyksida. Silloinhan lapsesta tulee
semmoinen varovainen tarkkailija ja ylivirked ja kaikkea tdmmoisidkin tddlld on paljon

’

ndhty. Kylld se on, md ajattelen, ettd se parisuhde ja sen toimiminen on kylld kivijalka.’

(Ho)

Systeemisen nédkokulman néhtiin kytkeytyvdn keskeisesti juuri sosiaalityontekijin ammatti-
identiteettiin kuuluvaksi erityispiirteeksi, joka erottui jossain maddrin tyOpareina toimivien

psykologien ammatillisista painotuksista:
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”...saattaa olla, ettd se psykologitydpari kyselee vield enempi niistd tunteista, kuin mitd itse.
-- se ndkékulma on enempi sielld tunteissa kuin ehkd ndin sosiaalityontekijind ajattelen, ettd
se on siind vuorovaikutuksessa, mutta toki siihen liittyy ne tunteetkin -- sosiaalityontekijdt

’

ajattelee ehkd sillai laajemmin parisuhdetta ja perhettd ja verkostoa ja koko yhteiskuntaa.’

(HI)

Sosiaalityontekijoiden  systeeminen  ajattelu  perustuu  heiddn  yhteiskuntatieteelliseen
asiantuntijuuteensa, jossa parisuhteen ja perheen tilannetta sekd ihmissuhteiden ongelmia ja
voimavaroja késitellddn suhteessa psykososiaalisiin tekijoihin ja ympdrdivddn yhteiskuntaan
(Kalmari ym. 2022; Klemola 1992). Samalla tdhian yhdistyva sosiaalityontekijoiden psykososiaalinen
ja perheterapeuttinen tyodorientaatio (esim. Alho 2017; Antikainen ym. 2009, 202) vahvistavat
systeemistd ndkokulmaa entisestdén. Sosiaalityontekijdt tunnistavat, miten parisuhteen tukemisella
voidaan paitsi lisdtd parisuhteen ja yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia, my6s vahvistaa
vanhempien voimavaroja turvata lastensa turvallista arkea perheessd. Se on perhesysteemisen tyon

ydinta.
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7. YHTEENVETO, JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli hahmottaa ja jisentdd perheneuvolassa tehtivdad parisuhdetyotd ensin
erittelemélld perheneuvolassa kohdattavien parisuhdeongelmien kirjoa ja sitten tarkastelemalla,
millaisia tyOmuotoja ja piirteitd parisuhteen laatua ja hyvinvointia tukeva tyd pitdd siséllddn.
Tutkimuksessani keskityin néihin kysymyksiin sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta. Kerédsin
aineiston tutkimukseen haastattelemalla teemahaastattelun keinoin kuutta erddssd suuressa
kaupungissa tyoskentelevdd perheneuvolan sosiaalityontekijad. Analysoin aineiston aineistolédhtdisen

siséllonanalyysin menetelmalla.

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni, eli siithen, millaisia parisuhdeongelmia perheneuvolan
sosiaalityontekijit tunnistavat ja kisittelevit tyOssddn, vastasin sosiaalityontekijoiden vastausten
perusteella muodostamani kolmen pailuokan avulla. Perheneuvolan sosiaalityontekijéiden tydssdin
tunnistamat ja késittelemit asiakaspariskuntien parisuhdeongelmat koostuivat parisuhteen
vuorovaikutusongelmista, katkenneesta henkisestd ja fyysisestd yhteydestd sekd eldmin
kuormitustekijoistd. Yleisend havaintona ja johtopditdksend sanoisin, ettd sosiaalityontekijoiden
tunnistamat parisuhdeongelmat niyttdvit olevan samankaltaisia, kuin mitd monissa muissakin
kotimaisissa ja kansainvélisissd tutkimuksissa on tunnistettu. Liséksi nden parisuhteen ongelmien
kietoutuvan mitd moninaisimmilla tavoilla toinen toisiinsa. Siten onkin huomioitava, ettd niiden
erottaminen toisistaan on ollut véistimattd keinotekoista, mutta riittdvan selkedn jdsennyksen
saavuttamiseksi kuitenkin tarpeen. Esitdn seuraavaksi keskeisimpid havaintoja ja johtopaitoksia

kustakin ongelmaluokasta.

Parisuhteen vuorovaikutusongelmina néyttidytyivit kommunikaatio-ongelmat, itsensd ilmaisun
vaikeudet, tuhoisat riitelytavat, toisen huomioimattomuus sekd vaikeudet sopia yhdessd arjen
kdytdnnOistd ja toimintatavoista. Vuorovaikutusongelmat olivat tulkintani mukaan usein
keskeisimpid ja ensisijaisia syitd hakeutua perheneuvolaan avun ja tuen saamiseksi. Aineistostani
hahmottui my6s kuva siitd, miten muut parisuhteen ongelmat tavalla tai toisella kietoutuivat osaksi
vuorovaikutusongelmia. Sitd, ovatko vuorovaikutusongelmat syy vai seuraus muille ongelmille, on
kuitenkin vaikea tunnistaa. Aineiston perusteella ne mitd luultavammin ovat molempia.
Vuorovaikutusongelmien moninaisuus kielii siitd, miten tirked rooli hyvilld vuorovaikutustaidoilla,
vastavuoroisella kunnioituksella sekd tunnetaidoilla on parisuhteessa. Vuorovaikutustaidoilla on iso
merkitys paitsi suhteen kannalta, my0s perheen lasten ndkokulmasta. Aikuiset antavat omalla
vuorovaikutuksellaan ja kéyttdytymisellddn mallin lapsille sekd luovat heille joko turvaa tai

turvattomuutta.
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Katkennut henkinen ja fyysinen yhteys nédkyi sosiaalityontekijéiden kuvauksissa yhteyden puutteena,
parisuhteen hoitamattomuutena, seksielimidn ongelmina sekéd uskottomuutena. Yhteydelld ndhtiin
olevan keskeinen merkitys sille, koettiinko suhde kestdviksi: katkennut tai huonoksi koettu yhteys
ajoi usein asiakaspariskunnan pohtimaan eroa, mika puolestaan oli myds yksi keskeinen syy hakeutua
perheneuvolaan. My0s uskottomuuskriisi ndyttiytyi syynd hakea tukea perheneuvolasta. Parisuhteen
hoitamattomuus tuli vahvasti esiin katkenneen yhteyden tarkastelussa, mutta samalla tulkitsin sen
vaikuttavan my0s muiden parisuhdeongelmien muodostumiseen. Kaikista katkennutta yhteyttad

kuvaavista yldluokista oli jdlleen néhtdvissd niiden monisuuntaisuus ja -vaikutteisuus.

Kenties hieman muita yllattivampéani parisuhdeongelmia kuvaavana pdidluokkana ja tuloksena
ilmenivit monet erilaiset elamén kuormitustekijit, jotka koostuivat kuormittavasta eliméntilanteesta
ja arjesta johtuvista ristiriidoista, yksilon psykososiaalisista kuormitustekijoistd johtuvista
ristiriidoista sekd yhteiskunnallisista kuormitustekijoistd johtuvista ristiriidoista. Tadméa pailuokka
osoitti ennen kaikkea sen, miten erindiset suhteen ulkoiset haasteet heijastuvat parisuhteeseen.
Yksilon kokema, eri syistd johtuva tunnekuorma ja kuormittuneisuus tulevat jactuksi parisuhteessa ja
perheessd, halusi sitd tai ei. Yhtd lailla parisuhteen ongelmat voivat heijastuvat ulospdin, kuten
esimerkiksi yksilon tydssd jaksamiseen. Parisuhde ja perhe ovat kiinted osa niiden ulkopuolista
ympdristdddn ja yhteiskuntaa, tutkimuksen taustoituksessa kuvaamani perhesysteemisen teorian

mukaisesti.

Kiinnitin huomioni siihen, miten kaikkia kuvaamiani parisuhdeongelmien luokkia yhdisti erés tekija:
lapsen syntymid. Vuorovaikutusongelmia jdsentdessdni havaitsin, miten sosiaalityontekijoiden
kuvauksissa lapsen syntyméd nidyttdytyi yhtend merkittdvind kddnnekohtana parisuhteelle, jolloin
asiakaspariskunnan vuorovaikutustaidot joutuvat erityiseen, uudenlaiseen koetukseen. Niin erilaiset
vastuut ja yhdessé sovittavien asioiden méérd kuin arjen yleinen kuormittavuus lisdéntyvit. Lapsen
syntymadstd seuraava muutos pariskunnan arjessa vaikuttaa parisuhteen véliseen vuorovaikutukseen
ja herkésti myds yhteyteen vidhentyneend kahdenkeskisend aikana. Tdmé havainto ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd lapsen saaminen ja vanhemmaksi tulo tulisi ndhdd vain kriisind ja ongelmia
aiheuttavana asiana parisuhteessa. Kyse on juuri ennen kaikkea muutoksesta, jolla on lukuisia
positiivia, iloa ja onnea tuottavia seké parisuhdetta vahvistavia ulottuvuuksia, aivan kuten esimerkiksi
Kaisa Malinen (2010b, 2011) on tutkimuksissaan perddnkuuluttanut. Siitd huolimatta ensimmaéisen
lapsen syntymd ja lapsiperhearjen tuottama kuormitus parisuhteelle ovat todellisuutta, jonka
perheneuvolan sosiaalityontekijdt kohtaavat tydssédén, ja johon heidén on jatkossakin syyta kiinnittda

erityistd huomiota parisuhteiden hyvinvointia tukiessaan.
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Toiseen tutkimuskysymykseeni, eli sithen, millaista perheneuvolassa tarjottava parisuhdetta tukeva
tyd on perheneuvolan sosiaalityontekijoiden kuvaamina, vastasin neljin muodostamani péddluokan
myoté. Parisuhteen tukeminen on ensinnékin asiakaspariskunnan sensitiivistd kohtaamista erityisessa
tilassa. Tallainen kohtaaminen muodostui luottamuksellisen ilmapiirin  rakentamisesta
asiakassuhteelle, asiakaspariskunnan tasavertaisesta huomioimisesta sekd asiakasldhtoisestd
tyoskentelysti. Perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemissé parisuhdetta tukevassa tydssi, aivan
kuten sosiaalitydssd yleensdkin, on iso merkitys silld, miten asiakkaat kohdataan. Dialogisuus,
kunnioitus, empatian osoittaminen seké asiakasldhtdinen yhteistyd ovat tydskentelyn kulmakivia ja
vastavuoroisen luottamuksen rakentajia asiakassuhteessa, joiden merkitystd ei voi mielesténi

tarpeeksi korostaa.

Toiseksi parisuhteen tukemisessa on kyse refleksiivis-terapeuttisesta keskustelusta. Tydskentely
koostuu tuolloin asiakaspariskunnan itsetuntemuksen terapeuttisesta jisentdmisesté, parisuhteen tilan
hahmottamisesta, uusien ndkokulmien antamisesta asiakaspariskunnalle sekd visuaalisten
apuvilineiden hyodyntdmisestd keskustelun tukena. Refleksiivis-terapeuttinen keskustelu sen
kaikkine piirteineen auttaa asiakaspariskuntaa laajentamaan tietoisuuttaan ja ymmaérrystdin omasta
itsestédn ja parisuhteestaan, mikd puolestaan tukee pariskunnan henkistd hyvinvointia ja edesauttaa
parisuhteen hoitamisessa. Aineistoni osoittaa selvdsti, miten perheneuvolan sosiaalityontekijoiden
tekemdissd parisuhdetyOssd korostuvat juuri ne psykososiaalisen tyon ja tdhédn liitetyn terapeuttisen
sosiaalityon ulottuvuudet, joita monet sosiaalityon tydorientaatioita, lahestymistapoja ja menetelmid
tutkineet alan vaikuttajat ovat kuvailleet (Esim. Granfelt 1993; Payne 1996; 2005; Raunio 2009;
Sipild 1989; Toikko 1997).

Kolmanneksi parisuhteen tukeminen on myonteistd vuorovaikutusta vahvistavaa muutostyota.
Ratkaisuihin pyrkiminen, muutoksen tavoitteleminen, toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen,
asiakaspariskunnan  mydtdtuntoisen  suhtautumisen lisdédminen toisiaan  kohtaan  sekd
vuorovaikutustaitojen  konkreettinen harjoittelu muodostivat timdn toiminnan ytimen.
Ongelmanratkaisutydssd sosiaalityontekijdvetoisuuden voimakkuus néyttdytyy vaihtelevana, silld
toisinaan asiakaspariskunnat kykenevit varsin itseohjautuvasti 16ytdimédan ratkaisuja ongelmiinsa,
mutta toisinaan asiakkaiden kuormittuneisuus vaatii sosiaalityontekijoiltd vahvempaa vetovastuuta.
Sosiaalityontekijat suhtautuvat muutostyohon kuitenkin varsin realistisella otteella, ja asiakas
ndhdddn vahvana toimijana omassa eldmissddn ja ihmissuhteissaan. Vastuu muutoksesta on viime
kddessd asiakkailla itsellddn. Nden toimivan vuorovaikutuksen vahvistamisen ja mydnteisyyden

lisidmisen konkreettisin harjoitteluin parisuhteen hoitamisen strategioita toteuttavana toimintana,
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jota perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemi parisuhdetyd muutoinkin ndytti monin paikoin

olevan.

Neljanneksi ja viimeiseksi, aineistoni perusteella parisuhteen tukeminen on vahvasti
perhesysteemistd tyotd. Koska asiakkaiksi ottamisen edellytyksend perheneuvolaan tulevilla
pariskunnilla tuli olla lapsia, koskettaa perhesysteeminen tydskentely kaikkia sosiaalityontekijoiden
tapaamia asiakaspariskuntia. Ty0ssé ei tuolloin ole kyse vain pariskuntaan keskittyvésta suhdetydsta,
vaan yhtd lailla lapsen hyvinvoinnin huomioon ottaminen, vanhemmuuden tukeminen seké
parisuhteen systeeminen tarkastelu ndkyvit osana tyGtd. SosiaalityOntekijit tunnistavat tyOssdén
parisuhdeongelmien mahdolliset riskit ja vaikutukset lapsen kasvulle ja kehitykselle kuin myds
vanhemmuudelle, mink& vuoksi lapsindkdkulman esiin nostaminen sekd vanhemmuuden tukeminen
ndhtiin tirkednd osana parisuhdetyOskentelyd. Samalla sosiaalityontekijdt tunnistavat oman
ammatillisen asiantuntijuutensa kautta parisuhdeongelmien ja niissé tukemisen kiinnittyvin osaksi
muita hyvinvointia rakentavia tekijoitd. Néin systeeminen ajattelu tulee tissdkin mielessé vahvasti

esiin perheneuvolan sosiaality0ssa.

Kiinnitin huomiota tuloksia tulkitessani sithen, milld tavoin sosiaalityontekijoiden tyOssdin
tunnistamat ja késittelemdt parisuhdeongelmat kohtaavat siind, millaista tukea he pariskunnille
perheneuvolassa tarjoavat. Néen, ettd terapeuttinen tuki refleksiivis-terapeuttisine keskusteluineen ja
vuorovaikutusta vahvistavine muutostyon piirteineen vastaa hyvin etenkin parisuhteen
vuorovaikutusongelmien ja katkenneen henkisen ja fyysisen yhteyden korjaamisen tarpeisiin.
Ajatuksia herittdvaksi seikaksi nousi kuitenkin parisuhdeongelmien kolmanteen pédédluokkaan eli
eldmén kuormitustekijoihin reagoiminen. Tietyssd méérin pariskunnan keskindistd vuorovaikutusta
ja yhteyttd vahvistamalla voidaan vaikuttaa my0s osaan niistd eldméin kuormitustekijoistd, joita
sosiaalityOntekijit toivat aineistossa esiin. Esimerkiksi kumppanin kokemaa kuormittuneisuutta
kotitoiden ja lasten hoidossa on mahdollista helpottaa suhteessa neuvottelemalla, osallistumalla tyon
ja vastuiden jakamiseen sekd tekemalla joustoja puolin ja toisin. Téhadn paédstddn juuri harjoittelemalla
parisuhteen vuorovaikutus- ja yhteistyOtaitoja. Kuitenkin toisinaan kaikista joustoista ja
neuvotteluista huolimatta pariskunta voi edelleen kokea lapsiperhearjen niin kuormittavaksi, ettd se
suhteen hoitamisyrityksistd huolimatta vaikuttaa parisuhteeseen sen laatua ja hyvinvointia
heikentdvilld tavalla. Tdlloin terapeuttinen keskustelu ja vuorovaikutusharjoitukset eivét ole endi

sellaisenaan riittdvid tukikeinoja, vaan liséksi tarvitaan konkreettista tukea perheen arkeen ja kotiin.

Tdhén liittyen muun muassa Leena Leinonen (2018; 2020) on tarkastellut sosiaalityontekijoiden
terapeuttista tydorientaatiota ja nostanut esiin siithen liittyvén huolen, jonka mukaan terapeuttinen
tydote suuntaa sosiaalityontekijoiden huomiota liiaksi asiakkaiden mielensisdisiin prosesseihin
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sosiaalityon laajemman rakenteellisen muutostydon kustannuksella. Han késittelee sitd, miten
“perinteinen”, sosiaalisia arkieldimén ongelmia ratkova sosiaality0 ja terapiaty0 herkisti asetetaan
ikddn kuin vastakkain ja toisensa poissulkeviksi. Hén nékee terapeuttisen tydorientaation
korostumisen riskind olevan sosiaalityon muiden ydintehtédvien kaventuminen. Kysymys kuuluukin,

muodostuuko juuri timé perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tekemin parisuhdetyon haasteeksi?

Itse nden, ettd perheneuvolan sosiaalitydntekijoilld on mahdollisuus toteuttaa nditdi molempia
sosiaalityon ulottuvuuksia omassa asiakastyO0ssddn pariskuntien kanssa. Vaikka perheneuvolassa
sosiaalityontekijat keskittyvét ensisijaisesti hoidollisempaan tydskentelyyn, monella heistd on perhe-
ja pariterapeutin koulutus, eivdtkd he esimerkiksi tee padtoksid sosiaalipalveluiden antamisesta
asiakkailleen, on heilld edelleen sosiaalityontekijin pohjakoulutuksen ansiosta seki tiedolliset etté
taidolliset edellytykset tunnistaa asiakkaiden erilaisia palvelutarpeita. Nékisinkin, ettéd
sosiaalityontekijoilld olisi mahdollisuus kehittdd parisuhdetta tukevaa tyOtddn siltd osin, ettd
huomiota kiinnitettdisiin nykyistd enemmin myds konkreettisten palveluiden tarpeisiin ja perheen
mahdollisuuksiin saada apua ja tukea arkeensa vaikkapa kotitdihin ja lastenhoitoon. Lastenhoito- ja
siivousavun  jdrjestdiminen  pariskunnalle esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelun tai
jarjestotoiminnan kautta voi vidhentdd vanhempien kuormitusta auttaen heitd jaksamaan arjessaan
paremmin ja tarjoten samalla mahdollisuuden pariskunnalle viettdd kahdenkeskisti aikaa. Tuolloin
sosiaalityontekijat edistdisivit neuvonnan, palveluihin ohjaamisen ja tiiviin sosiaali- ja
perhepalveluiden kanssa tehtdavén yhteistyon avulla asiakaspariskuntiensa asemaa myos “’perinteisen”
sosiaalityon keinoin. Samalla he kuitenkin myds tdydentévit nditd tuen muotoja oman terapeuttisen

tukemisen keinoin.

Tietenkddn kaikki perheet eivét halua ulkopuolista lasten- tai kodinhoitoapua, mutta tuolloinkin
arjesta johtuvan kuormituksen vaikutuksia parisuhteelle sekd laajemmin koko perhesysteemin
hyvinvoinnille voidaan pyrkid avaamaan pariskunnalle siten, etti he todella ymmaértavit sen
merkityksen. Tamé tosin jo ndkyykin hyvin siind refleksiivis-terapeuttisessa keskustelussa ja
muutostydssd, jota perheneuvolan sosiaalityontekijdt aineiston perusteella tekevdt. Nidenkin
tydskentelyn terapeuttisen orientaation ennen kaikkea sosiaalityontekijoiden osaamisen rikkautena ja
asiakaspariskuntien hyvinvointia merkittdvélld tavalla edistdvdnd tyon piirteend, jota

perheneuvolatydssa tullaan aina tarvitsemaan ja arvostamaan.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelurunko
Aluksi johdatus aiheeseen (tutkimuksen tavoitteet, haastattelun etenemisen vaiheet)
TAUSTATIEDOT
1.Koulutustausta / lisikoulutukset sosiaalityontekijan patevyyden lisdksi
2.Tyohistoria sosiaalityontekijani / perheneuvolan sosiaalityontekijéni (vuosina)
3.Perheneuvola tyoympéristoni / sosiaalityontekijan tyotehtavét
PARISUHDEONGELMAT
1.Pariskuntien asiakkaiksi tulo perheneuvolaan
2.Asiakasryhmin yleisyys suhteessa muihin asiakasryhmiin
3.Kuvaile, millaisia parisuhdeongelmia tunnistat ja kohtaat tyossési perheneuvolassa?

-Voit kuvailla, millaisiin haasteisiin pariskunnat itse hakevat apua / millaisia parisuhdeongelmia itse
tunnistat tyoskennellessdsi pariskuntien kanssa?

-Millaisiin asioihin ongelmat liittyvét? (esimerkkejd tyypillisistd ongelmista, jollei tule mieleen)
PARISUHTEEN TUKEMINEN

1.Millé tavoin tuet parisuhteita tyossisi?

-Kaytitko terapeuttisia menetelmid (tai muita menetelmid) tydskentelyssd? Millaisia?

-Millaisin sanoin kuvailisit tukea? (ratkaisukeskeisti, keskustelevaa, voimavarakeskeisti, asiakasldh-
toistd tms.)

2.Millaisiin asioihin tyoskentelyssd keskitytdan?
-Millaisia asioita pyritddn vahvistamaan? (esim. kommunikoinnissa, kiyttdytymisessd)
-Millaisia asioita pyritddn muuttamaan? (esim. vuorovaikutuksessa, ilmapiirissd)

3.Miten hyvin koet pystyvési vaikuttamaan parisuhteiden hyvinvointiin perheneuvolan sosiaalityon-
tekijana?

4.Miten néet parisuhteen tukemisen vaikuttavan perheen lasten hyvinvointiin?

5.Millé tavoin moniammatillisuus tai muu ammattilaisten yhteistyd nakyy sinun tydssdsi perheneu-
volassa parisuhteiden tukemisessa?
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Liite 2. Parisuhdeongelmien luokittelutaulukko

Taulukko 1. Perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tydssdén kohtaamat parisuhdeongelmat

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Kommunikoinnin vaikeudet Kommunikaatio-ongelmat Parisuhteen

Toimivan kommunikointitavan puute

Yleinen puhumattomuus

Omista tunteista viestimisen haasteet

Omista tarpeista viestimisen haasteet

Omista odotuksista viestimisen
haasteet

Omista toiveista viestimisen haasteet

Itsensd ilmaisun vaikeudet

Riitely

Erilaisten riitelytapojen yhteen
tormidédminen

Mykkikoulu

Kasittelemattomaét loukkaukset

Vikivallan uhka riitatilanteissa

Tubhoisat riitelytavat

Vaikeus ymmaértaa toista

Vaikeus kuunnella toista

Empatian puute toista kohtaan

Ongelmien kieltdiminen

Toisen huomioimattomuus

Vaikeus sopia kotitdiden jakamisesta

Vaikeus sopia lastenhoitovastuista

Vaikeus sopia lasten kasvatuksesta

Vaikeus sopia vapaa-ajan kdytosta

Vaikeus tehdé yhteisid padtoksid

Alkoholin kéyttdon liittyvét
erimielisyydet

Vaikeus sopia perheen rajoista
suhteessa sukulaisiin

Rahankéyttoon liittyvét
erimielisyydet

Uskontoon liittyvét erimielisyydet

Vaikeus sopia yhdessa arjen
kaytannoisté ja toimintatavoista

vuorovaikutusongelmat

Henkisen yhteyden puute

Kahdenkeskisen ajan ja laheisyyden
puute

Eropohdinnat

Kokemus perheen ulkopuolelle
jatetyksi tulemisesta lapsen

synnyttya

Yhteyden puute

Parisuhteen hoitamattomuus

Parisuhteen hoitamattomuus

Seksieldmén ongelmat

Seksieldamén ongelmat

Uskottomuus

Uskottomuus

Katkennut henkinen ja fyysinen
yhteys

Kuormittuneisuus vaikean
elamaéantilanteen vuoksi

Kuormittava pikkulapsiperhearki

Kotitdiden epitasainen jakautuminen

Lasten hoito- ja kasvatusvastuun
epitasainen jakautuminen

Ajankdyton epétasainen
jakautuminen

Toisesta kulttuurista tulleen
kumppanin korostunut
kéytédnnollisen ja sosiaalisen tuen
tarve kuormitustekijand

Kuormittavasta eliméntilanteesta ja
arjesta johtuvat ristiriidat

Eliméan kuormitustekijit
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Ty6elamasta johtuva
kuormittuneisuus

Sairaudet ja niiden hoito
perhepiirissd kuormitustekijand

Sukulaissuhteisiin liittyvét haasteet

Hometalo kuormitustekijani

(Korona)pandemia

Yhteiskunnan ja sosiaalisen median
luomat paineet ja epérealistiset
odotukset parisuhteesta ja perhe-
elamastd kuormitustekijani

Yhteiskunnallisista
kuormitustekijoistéd johtuvat
ristiriidat
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Liite 3. Parisuhteen tukemisen luokittelutaulukko

Taulukko 2. Parisuhteen tuen muodot perheneuvolan sosiaalityontekijoiden tydssa

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Yhteyden luominen Luottamuksellisen ilmapiirin Asiakaspariskunnan sensitiivinen
asiakaspariskuntaan rakentaminen asiakassuhteelle kohtaaminen erityisessi tilassa

Turvallisen tilan tarjoaminen
asiakaspariskunnan keskustelulle

Asiakaspariskunnan ymmaértava
kohtaaminen

Tasapuolisen tilan antaminen
molempien puheenvuoroille

Asiakkaiden tasapuolinen
kuunteleminen

Molempien yksilollisyyden
huomioon ottaminen tydskentelyssa

Asiakaspariskunnan tasavertainen
huomioiminen

Asiakasldhtdinen tyoskentely

Asiakaslahtoinen tyoskentely

Asiakaspariskuntaa tukeva
keskustelu

Odotusten késitteleminen

Toiveiden kisitteleminen

Tarpeiden tunnistamisessa
tukeminen

Tunteiden sanoittamisessa
tukeminen

Asiakkaan parisuhdeongelmien
taustalla vaikuttavien opittujen
toiminta- ja ajattelumallien késittely

Kiintymyssuhteiden tarkastelu

Asiakkaan ymmaérryksen lisddminen
omasta eldmaistiin

Yksilollisen terapeuttisen tuen
tarpeen tunnistaminen

Terapeuttisten menetelmien ja
suuntauksien hyodyntdminen
tyoskentelyssd

Asiakaspariskunnan itsetuntemuksen
terapeuttinen jasentdminen

Parisuhteen tunnistamattomien
epakohtien esiin nostaminen

Parisuhteen voimavarojen ja
vahvuuksien jdsentdminen

Parisuhteen tilan hahmottaminen

Uusien nakokulmien esittdminen

Uusien ndkokulmien antaminen

parisuhdeongelmiin asiakaspariskunnalle

Toivon antaminen

Normalisointi

Flappitaulun hyddyntdminen Visuaalisten apuvilineiden
tyoskentelyssd hy6dyntdminen keskustelun tukena

Informatiivisten piirroskuvien
hy6dyntdminen tyoskentelyssd

Sukupuun piirtdminen ja
hy6dyntdminen tyoskentelyssd

Janojen piirtdminen ja
hy6dyntdminen tyoskentelyssd

Kuvakorttien hyodyntdminen
keskustelun virittdjdna

Refleksiivis-terapeuttinen
keskustelu

Ratkaisujen etsiminen ongelmiin

Ratkaisukeinojen tarjoaminen
ongelmiin

Ratkaisuihin pyrkiminen

Myonteisti vuorovaikutusta
vahvistava muutostyo
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Asiakaspariskunnan keskindisen
keskustelun edistiminen

Asiakaspariskunnan mydnteisen
kommunikointitavan vahvistaminen

Asiakaspariskunnan tarve- ja
tunneviestinnidn vahvistaminen

Asiakaspariskunnan keskindisen
kuuntelemisen ja kuulemisen
vahvistaminen

Asiakaspariskunnan ymmarryksen
lisdaminen toisiaan kohtaan

Asiakaspariskunnan hyvaksynnin
lisddminen toisiaan kohtaan

Vanhemmuuden tukeminen osana
Oskentelya

Toimivan vuorovaikutuksen
vahvistaminen

Asiakaspariskunnan my6tituntoisen
suhtautumisen lisddminen toisiaan
kohtaan

Vanhemmuuden tukeminen osana
oskentelya

92



