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toinkohtelu, trauma
Kostoajatukset nuorten

vakivaltaisuuden taustalla

Kirsi Peltonen & Noora Ellonen

iimeaikaisten tutkimusten mu-

kaan yhi harvempi lapsi kokee

kotonaan vikivaltaa (Fagerlund

ym. 2014; Ikonen & Helakorpi
2019; Danielsson & Kiiridinen 2017). Siiti
huolimatta vuonna 2019 yhdeksisluokka-
laisista 12 % kertoi kokeneensa viimeisen
vuoden aikana fyysistd vikivaltaa ja 28 %
henkistd vikivaltaa vanhempiensa taholta
(Ikonen & Helakorpi 2019). Lapsuusiin
kaltoinkohtelulla, niin henkiselld kuin fyysi-
sellakin, on todettu olevan merkittivid seu-
rauksia lasten ja nuorten mielenterveyteen
(Peltonen ym. 2010), heiddn ihmissuhtei-
siinsa, rikollisuuteen ja riskikdyttdytymiseen
yleensi (Ellonen ym. 2013; Jennings & Pi-
quero & Reingle 2012). Erityisesti fyysiselle
vikivallalle altistumisen on todettu liittyvin
nuorten lisdéintyneeseen taipumukseen ajau-
tua rikollisuuteen tai pdihteiden liikakdyttoon
(Howell ym. 2017). Perhevikivalta ja lapseen
kohdistuva kaltoinkohtelu vihentivit usein
myos luottamuksellisuutta vanhempien ja
lasten vililld. Lapset saattavat menettdd yh-
teenkuuluvuuden tunteen perheensi sisil-
ld ja vanhempien valvonta kasvavan lapsen
suhteen saattaa olla puutteellista. Ne lapset,
jotka todistavat lahisuhdevikivaltaa itseensd
kohdistuvan vikivallan lisiksi ovat korostu-

neesti riskissd erilaisille haittavaikutuksille
(Ellonen 2013).

Vaikka tutkimusniyttod vikivaltakoke-
musten ja erilaisten epasuotuisten seurauksien
yhteyksistd on paljon, on asia kaikkea muuta
kuin yksinkertainen. Ensinnikin 16ydetyt
yhteydet eivit tarkoita sitd, ettd lapsuusajan
haitalliset kokemukset olisivat tuomio, joka
automaattisesti lankeaisi varjostamaan lapsen
kehitystd. Jotkut lapset ovat resilientteji, ja
selviytyvit hyvin, vaikeissakin olosuhteissa.
Toiseksi, tutkimusten suuri maird koskien
vikivaltakokemusten haitallisia seurauksia
perustuu pitkilti korrelatiivisiin 16ydoksiin
ja edistyksellisempid tutkimusasetelmia
mahdollisten  syy-seuraussuhteiden
16ytimiseksi on varsin vihin. Kolmanneksi
ilmié muuttuu ajassa ja tutkimuskentin olisi
syytd pysyd siind paremmin perédssd. Esimer-
kiksi viime aikoina media on kiinnittinyt
huomiota nuoriin, jotka harjoittavat viki-
valtaa ja ovat uhkaavia toisia nuoria kohtaan.
Vaikka ilmi6 sinéllddn ei ole uusi, ja tilastot
ndyttdvit nuorten harjoittaman vikivallan
jopa vihentyneen viime vuosina, ovat sen
uudenlaiset muodot ja raakuus herittineet
pelkoa jengiytymisestd ja erityisesti maa-
hanmuuttajanuorten ja laitoksissa asuvien
nuorten segregoitumisesta suomalaisessa yh-
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teiskunnassa ja sen myoté vikivallan lisadnty-
misestd ndiden nuorten keskuudessa.

Tissd puheenvuorossa tiivistimme teke-
miimme uusia avauksia lapsiin kohdistuvan
vikivallan tutkimuksen kenttddn kertomalla
tutkimuksestamme lapsuusajan trauman ja
nuoruusajan vikivaltaisen kiyttdytymisen
vilisestd yhteydestd sekd kostomy®nteisten
asenteiden merkityksestd vikivaltaisuudessa.

Trauman vaikutuksista

Laajaan syntymikohorttiin (n=913675)
perustuvassa tutkimuksessamme havaitsim-
me, etti traumatisoituminen (traumaan
liittyvd diagnoosi) oli yhteydessid nuorten
vikivaltaisuuteen (poliisin tietoon tulleisiin
vikivaltarikoksiin) (Peltonen ym. 2020).
Huomionarvoista oli, ettd timi yhteys py-
syi, vaikka kontrolloimme muut mielenter-
veys- ja piihdediagnoosit sekd useita muita
taustatekijoitd, kuten esimerkiksi perheen
sosiockonomisen aseman, ja lopulta myds
geneettiset tekijit kiyttamalld sisarusaineistoa.
Tissd tutkimuksessa meilld ei ollut mahdol-
lista erotella trauman tyyppid, mutta aikai-
sempiin tutkimuksiin nojaten (Ardino ym.
2012; Ariga ym. 2008; Caspi ym. 2002) on
varsin todennikoisti, ettd silloin kun trauma-
tisoitumisen taustalla on kaltoinkohteluun
tai muihin perhesuhteisiin liictyvit jarkyt-
tavit kokemukset, on yhteys nuoren omaan
vikivaltaisuuteen vield selkedmpi. Kysymys
ei siis vilttdimittd ole pelkistddn valvonnan
puutteesta tai haitallisten kiyttdytymismallien
omaksumisesta vaan monimutkaisemmasta
uhatuksi tulemisen kokemuksesta ja sitd kaut-
ta kehittyneisti mekanismeista puolustautua
ja ylldpitad psyykkistd tasapainoa haitallisin
keinoin. Trauman vaikutukset ovat siis paitsi
henkilokohtaiseen kirsimykseen myos yhteis-
kunnallisesti merkittdviin sosiaalisesti kieltei-
siin seurauksiin liittyvid. On sanomattakin
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selvii, ettd tutkimuksemme korostaa tarvetta
traumaan liittyvien oireiden varhaiseen tun-
nistamiseen ja hoitoon.

Kostoon liittyvien ajatusten
merkitys

Toisessa, laajassa suomalaisotoksessa (n=6061)
tehdyssd tutkimuksessamme puolestaan ha-
vaitsimme, ettd kostoon liittyvit ajatukset ja
asenteet ovat merkittdvilld tavalla yhteydessd
toteutuneisiin vikivallan tekoihin nuorten
keskuudessa. Myos tissd tutkimuksessa mer-
kittdvad oli se, ettd yhteys kostoajatusten ja
toteutuneen vikivallan vililld siilyi, vaikka
kontrolloimme niin sanotun perinteiset viki-
valtaisuuden taustalla vaikuttavat tekijit ku-
ten vikivallan uhriksi joutumisen, ystavépiirin
episosiaalisen kiyttdytymisen ja taipumuksen
heikkoon itsehillintddn (Lowe ym. 2020).
On huomionarvoista, etti vaikka itsehillin-
nin puute merkittivini vikivaltaisuuteen
vaikuttavana tekijiani oli vahvasti yhteydes-
sd toteutuneisiin vikivallan tekoihin myos
meidin aineistossamme, sen vaikutus miti-
toityi, kun malliin lisdttiin kostoajatteluun
liittyvit asenteet. Tdmi on mielenkiintoista
silld heikon itsehillinnin ja epdsosiaalisen
kdyttdytymisen, kuten vikivallan, suhde on
yksi kriminologisen tutkimuksen vahvimmin
todistetuista havainnoista (Pratt & Cullen
2000; Vazsonyi & Mikuska &Kelley 2017).
Saattaa my®s olla, ettd nuoret, joilla on heikko
itsehillintd voivat osallistua vikivaltaisiin yh-
teydenottoihin ja omaksua vasta myshemmin
uskomuksia, jotka jirkeistavit tai oikeuttavat
heiddn kiyttdytymisensi (Maruna & Copes
2005). Vaihtoehtoisesti saattaa olla, etti ne
nuoret, joilla on heikko itsehillintd, voivat
valita vertaisryhmin, joissa yhteisesti vahvis-
tetaan tietynlaisia uskomuksia ja kiyttdyty-
mistd (McGloin & Shermer 2009). Kosto ja
sithen liittyvit asenteet tulisi siis ottaa entistd



enemmin huomioon, kun selvitetiin nuorten
vikivaltaisuuden taustalla vaikuttavia tekijoi-
td. Erityisen tirkedd timi saattaa olla niiden
nuorten kohdalla, joilla on kaltoinkohteluun
ja vikivallan kohteena olemiseen liittyvid ko-
kemuksia

Tulos resonoi hyvin vikivallan segregoitu-
misen kanssa. Oma tutkimuksemme (Lowe
2020) samoin kuin muut aikaisemmat tutki-
mukset osoittavat, ettd nuoret, joilla ei ole riit-
tdvad vanhempien sosiaalista valvontaa, voivat
sosiaalistua haitallisella tavalla ilman riittivii
auktoriteettirakenteita ja siksi heille tarjoutuu
enemmin mahdollisuuksia valikoitua vikival-
taa kiyttdviin vertaisryhmiin. Vanhempien
valvonnan voidaan olettaa olevan erityisen
heikkoa niilld nuorilla, jotka myds kokevat vi-
kivaltaa vanhempien taholta, miki entisestdin
korostaa vikivallan roolia nuoren elimissi.
Kun mydnteisti sosiaalistamista ei tapahdu,
nuori valitsee toisenlaisen tavan kiinnittyd
yhteiskuntaan. Rikollinen tai vikivaltainen
viiteryhmi ja ystdvipiiri antaa toisenlaisia,
mutta mahdollisesti pohjimmiltaan yhti pal-
kitsevia, onnistumisen ja yhteenkuuluvuuden
kokemuksia kuin harrastaminen, koulussa
menestyminen tai limmin perheyhteisd. Siksi
tillaiseen ryhmiain kuuluminen muodostuu
osaksi omaa identiteettid ja lopulta ollaan
tilanteessa, etti ilman siti ei ole mitiin.

Interventioiden vaikea maailma

Kaltoinkohtelun, trauman ja kostoajatus-
ten vaikutuksiin nuorten vikivaltaisuuteen
vaikuttavina riskitekij6ind pitdisi eittdimittd
puuttua. Pyrkimyksid tihdn suuntaan toki
onkin, mutta vahvasti vaikuttavaa interven-
tioita tai ennaltachkdisymenetelmii ei ole
vield 16ydetty. Systemaattisessa katsaukses-
saan nuorten vikivallan ehkiisyohjelmista
Matjasko ym. (2012) havaitsivat, ettd en-
naltachkiisyohjelmilla kuten kognitiivisella
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kiyttaytymisterapialla, systeemiselld hoidolla
ja elimintaitojen koulutusohjelmilla saavutet-
tiin vain heikkoja vaikutuksia nuorten vikival-
taisuuteen. Nopeaa ratkaisua hoito-ohjelmien
kehittimiseen ei varmasti ole, mutta tissi
puheenvuorossa esitetyt ulottuvuudet eli kal-
toinkohtelukokemukset, traumatisoituminen
ja kostomyonteiset ajatukset vikivaltaisuuden
taustatekijoind, peradnkuuluttavat yksil6llis-
td lihestymistapaa nuorten vikivaltaisuuden
ennaltachkiisyyn ja jo toteutuneen vikivalta-
kierteen katkaisemiseen. Tdma tarkoittaa sitd,
ettd nuorten kanssa tyoskentelevien ja heitd
auttamaan pyrkivien aikuisten tulisi tuntea
vikivaltaa tekevd nuori ja hidnen taustansa ja
ajatuksensa. Tehtdvi on suuri ja vaikea, mutta
se ldhtee litkkeelle yksinkertaisesta asiasta,
kiinnostuksesta nuoren ajatuksia kohtaan.
Jokaisen vikivaltaiseen kdyttdytymiseen ajau-
tuneen nuoren tarina on erilainen, vaikka,
kuten tutkimuksista tiedimme, siihen sisiltyy
myos yhdistivii tekijoitd ja piirteitd. Se missd
roolissa ja millaisella yhdistelmilld ndma riski-
tekijat toimivat juuri tietyn nuoren kohdalla,
on kuitenkin suuri merkitys tehokkaan avun
kannalta. Riippuen siitd, millaisia sosiaalistu-
misen kokemuksia ja toisaalta mahdollisia uh-
kaan varautumisen, jopa traumatisoitumisen
kokemuksia nuorella on, vaikuttaa suuresti
sithen, miten ja millaisin vilinein hinti tulisi
pyrkid auttamaan pois vikivallan kierteestd
tai ennaltachkiisemiin hinen ajautumistaan
vikivaltaisiin tekoihin.

Jos taustalla on kaltoinkohtelun aiheut-
tama traumatisoituminen silld tasolla, ettd
nuori kirsii posttraumaattisen stressihdirion
tuottamista oireista voi olla tirkedd lihted
hoitamaan tdtd osatekijid ennen muita
interventioita. Jos nuori on sosiaalistunut
haitallisella tavalla omaksuen kostoon ja vi-
kivallan oikeutukseen liittyvid ajatusmalleja,
pitdisi aikuisen olla niisté tietoinen ja koh-
dentaa apu siihen, ettéd tillaisen maailman-
kuvan tilalle voisi rakentua vaihtoehtoisia
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selitysmalleja ja ennen kaikkea todisteita siitd,
ettd toisenlaisillakin ongelmanratkaisutavoilla
voidaan saavuttaa itsed tyydyttivid ratkaisuja.
Tillaisissa tilanteissa kokemusasiantuntijat,
kuten itse vikivaltaisen nuoruuden kokeneet,
mutta siitd erkaantuneet tukihenkilot tai kou-
luttajat ovat ensiarvoisen tirkeiti.

Nuorten vikivaltaisen kiyttdytymisen lo-
pettamiseen ei varmasti ole yhteiskunnallisesti
tai yksilotasollakaan pikaratkaisua, tai kaikille
sopivaa interventiopakettia. Ymmarrys riski-
tekijoiden kirjosta ja niiden kartoittaminen
jokaisen nuoren kohdalla erikseen on kui-
tenkin paras mahdollinen alku tehokkaalle
puuttumiselle ja aidolle halulle tarjota vai-
keuksissa olevalle nuorelle vaihtoehtoja kohti
parempaa tulevaisuutta.
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