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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkasteltin surun ulottuvuuksia lastenkirjallisuudessa. Tutkimuksessa
selvitettiin, millaiset tekijat aiheuttavat surua lastenkirjallisuudessa, millaisia surureaktioita kirjallisuudessa
esiintyy ja millaisia keinoja kirjat esittdvat surun ratkaisemiseksi. Tutkimuksessa tarkasteltin myods eri
julkaisuajankohtina julkaistujen teosten sisaltdjen samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Teoriaosuudessa
keskityttiin surun, lastenkirjallisuuden, kuvakirjojen ja tunnekasvatuksen kasitteisiin, jotka olivat tutkimuksen
kannalta keskeisia kasitteita.

Tutkimus toteutettiin laadullisesti ja analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtdistd sisallénanalyysia.
Aineistona oli 15 suomenkielista lapsille suunnattua kuvakirjaa, jotka oli julkaistu vuosina 2001-2007 ja 2018—
2022. Osa kirjoista oli kdanndskirjallisuutta, jotka oli kdannetty alkuperaiskieleltd suomeksi.

Tutkimustuloksista laadittiin luokat surun aiheuttajille, surureaktioille seka surun ratkaisukeinoille. Surun
aiheuttajat jaettiin neljaan ylaluokkaan: konfliktitilanne, menetys, yksindisyys ja muut. Naistd yleisin surun
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surun ratkaisukeinot olivat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta hyvin samankaltaisia julkaisuajankohdasta
rippumatta. Tutkimustulosten pohjalta todettiin myds, ettd lastenkirjallisuuden esittdmat surun aiheuttajat,
surureaktiot ja surun ratkaisukeinot peilaavat lapsen maailmaa, ja ettd aineiston kirjallisuus soveltuu
tunnekasvatuksen tueksi.
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1 JOHDANTO

Hansen ja Zambo (2007) maarittelevat tunteet fysiologisiksi ja psykologisiksi
tuntemuksiksi, joita yksilot kokevat vastineena heidan kokemilleen tapahtumille.
Lapsen emotionaalinen kehitys on yksilOllista ja tunteet rakentuvat askeleittain
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunteet ovat mukana jokapaivaisessa
elamassa ja etenkin pienet lapset tarvitsevat apua tunteiden tunnistamisessa ja
sanoittamisessa. Lasten tunnetaitojen kehitystd voidaan tietoisesti tukea
tunnekasvatuksen avulla ja se on hyvin merkityksellista lasten hyvinvoinnin
kannalta. (Ng & Sun, 2022; Opetushallitus, 2022a.) Tunnekasvatuksen merkitys
on huomioitu myds varhaiskasvatuksen kentalla: varhaiskasvatusta ohjaavassa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjassa on mainittu, etta lapsella
tulee olla mahdollisuus kehittad tunnetaitojaan varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen kasvattajilla onkin tarkea merkitys lasten emotionaalisen
oppimisen edistamisessa ja sita tukevan pedagogiikan toteuttamisessa. Lasten
emotionaalista oppimista voidaan edistaa esimerkiksi nimeamalla omia ja toisten
tunteita seka erilaisten elamysten ja kokemusten kautta. (Jalovaara, 2006;
Opetushallitus, 2022b; Stillman ym., 2018.)

Suru on tarkea ja luonnollinen tunne, jota jokainen kokee elamassaan
(Erkkila ym., 2003). Surun kokeminen on hyvin yksildllista ja surua aiheuttavat
tekijat seka surureaktiot voivat vaihdella yksilosta ja tilanteesta riippuen.
Varhaiskasvatuksen kontekstissa lapsille surua tuottavia tekijoita voivat olla
esimerkiksi erotilanteet, laheisen ikavointi seka torjutuksi tulemisen kokemukset
(Lipponen & Pursi, 2022). Lapset voivat kokea surua myos esimerkiksi laheisen
kuollessa, vanhempien avioeron takia tai ystavyyssuhteiden katkeamisen
seurauksena (Erkkilda ym., 2003). Vaikka suru on luonnollinen tunne, lapsen
suruun voi liittya toisaalta myos erilaisia haasteita. Erkkilan ja kollegoiden (2003)
mukaan lapsen voi olla vaikea tuoda suruaan esille ja toisaalta aikuisen voi olla
vaikeaa kohdata lapsen surua. Aikuisen tehtava on kuitenkin tukea lasta surun

keskella ja Ioytaa keinot, miten sanoittaa surua lapselle.



Kirjallisuus tarjoaa pienille lapsille sellaisia tietoja ja taitoja, joita tarvitaan
elamassa (Aerila & Kauppinen, 2021). Heikkila-Halttusen (2015) mukaan
kuvakirjojen avulla voidaan opetella tunteiden tunnistamista ja kirjat voivat tarjota
lohtua erilaisissa elaman kriisitilanteissa. Lastenkirjallisuuden hyodyt on
huomioitu esimerkiksi kirjallisuusterapiaan liittyvissa tutkimuksissa, joissa
lastenkirjat on todettu toimiviksi valineiksi vaikeiden asioiden kasittelyssa (Heath
ym., 2005). Nain ollen on tarkeaa, ettd varhaiskasvatuksen henkiléstd huomioi
kirjallisuuden mahdollisuudet tunnetaitoja koskevassa pedagogiikassa ja
paivittavat lastenkirjatuntemustaan saanndllisesti (Aerila & Kauppinen, 2021).
Tarkempi perehtyminen lastenkirjojen sisaltoon ei kuitenkaan aina ole
mahdollista ja lastenkirjojen maaran kasvaessa voi olla vaikeaa tuntea kovinkaan
monen Kirjan sisaltdéa. Kirjojen avulla voidaan tukea myos lasten tunnetaitojen
kehitysta, joka on hyvin merkityksellista nykypaivana. Nain ollen lastenkirjojen
sisallolliselle tutkimukselle on tarvetta.

Tutkimuksessa perehdytaan lastenkirjallisuuteen surun nakokulmasta.
Aiempaa tutkimusta surusta lasten kuvakirjoissa on tehnyt muun muassa Kokko
(2012), joka tarkasteli laheisen menettamisen kokemusta Riitta Jalosen ja
Kristiina Louhen kuvakirjoissa. Tutkimusaineisto koostuu 15 lasten kuvakirjasta,
joiden julkaisuajankohdat ovat 2001-2007 ja 2018-2022. Tutkimuksessa
tarkastellaan kirjoissa esiintyvia surua aiheuttavia tekijoita, surureaktioita ja
kirjojen tarjoamia keinoja surun kasittelyyn. Tutkimuksessa vertaillaan myos
kirjojen sisaltdjen samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kahden edella mainitun
julkaisuajankohdan valilla. Toisin sanoen tutkimus tarjoaa tietoa aineiston
sisallosta surun tunteeseen painottuen ja tuloksia voidaan hyodyntaa
varhaiskasvatuksessa tarkoituksenmukaisen kirjallisuuden valinnassa.

Johdantoluvun jalkeen kasitellaan tutkimuksen teoreettista viitekehysta.
Teoriaosuudessa avataan tutkimuksen kannalta keskeiset kasitteet, jotka ovat
suru, lastenkirjallisuus, tunnekasvatus ja kuvakirjat. Teoriaosuuden jalkeen
tarkastellaan tutkimuksen toteutusta seka esitelldaan tutkimustulokset. Taman
jalkeen pohdintaosiossa tutkimustuloksia pohditaan teoriaan peilaten ja lopuksi
tarkastellaan tutkimuksen eettisyyttd ja Iluotettavuutta sekd esitellaan

jatkotutkimusaiheita.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa kasitelldaan tutkimuksen teoreettista taustaa ja keskeisimpia

kasitteita, jotka ovat suru, lastenkirjallisuus, tunnekasvatus ja kuvakirjat.

2.1 Surun méérittelya

Kielitoimiston sanakirja maarittelee surun menetyksen tai muun ikavan
tapahtuman aiheuttamaksi voimakkaaksi ja pitkakestoiseksi mielipahan tunteeksi
(Kotimaisten kielten keskus & Kielikone Oy, 2022). Surua ilmidéna on tutkittu ja
kasitteellistetty hyvin vahan, ja suruun liittyva tutkimus seka kasitteisto perustuvat
paaosin psykologiaan ja laaketieteeseen (Lipponen & Pursi, 2022).
Psykologisesti suuntautunut tutkimus nakee surun ihmismielessa tapahtuvana
tyostamisen prosessina, jonka paatyttya sureva jatkaa normaalia elamaa.
Toisaalta surun kasite voidaan maaritella eri tieteenaloilla myos toisin.
(Pulkkinen, 2016.) Surun moninaisuudesta kertoo myos se, ettd englannin
kielessa sille on maaritelty useampia kuvaavia termeja, kuten “grief’” ja
"mourning”. Termi "grief” tarkoittaa menetysta koskevien ajatusten ja tunteiden
kokonaisuutta, joita henkild kokee sisallaan ja termi "mourning” viittaa ilmaistuun
suruun, kuten itkemiseen (Poijula, 2002). Suomen kielessa termi "suru” kattaa
molemmat edella mainitut termit ja surun voidaan katsoa olevan kattokasite
monelle siihen liittyvalle tuntemukselle (Lipponen & Pursi, 2022).

Nykyisessa surututkimuksessa on paadytty siihen, ettda surussa voidaan
erottaa akuutti suru, jonka kesto vaihtelee yksildn mukaan, ja siitd seuraava
sopeutumisprosessi, joka kestaa loppueldaman ajan. Surukokemus on hyvin
yksilOllista ja riippuu muun muassa yksilon persoonallisuudenpiirteista ja
aiemmista elamankokemuksista. Toisaalta myos kulttuuri ja sosiaaliset
turvaverkostot vaikuttavat suruprosessin kulkuun. (Hirvonen, 2020; Itkonen,

2020.) Koska suruun liittyy subjektiivinen, kulttuurinen ja sosiaalinen aspekti, sille



on vaikea maarittaa tiettya vyksilinjaista maaritelmaa: suru onkin hyvin
kokonaisvaltainen ilmid.

Suru on vyksi perustunteista ja siihen liittyy erilaisia psykologisia
surureaktioita. Surun alkuvaiheessa koetaan usein hataa, epauskoa ja
hammennysta tilanteeseen liittyen. Tunnereaktioihin voi sisaltya myds vihaa ja
lamaannusta seka merkityksettomyyden tunnetta. Suomen Mielenterveysseuran
tunnekartan (kuvio 1) mukaan suru voi lisaksi nakya pettymyksena tai apeutena
ja sen takana voi olla esimerkiksi ulkopuolisuuden tunnetta, kaihoa, ikavaa tai
syyllisyyden tunnetta. (Pihlaja, 2018; Poijula, 2002.) Surureaktiot voivat nakya
myos yksilon kayttaytymisessa. Tallaisia sosiaalisia surureaktioita ovat
esimerkiksi sosiaalinen vetaytyminen, itkeminen, yliaktiivisuus ja vahentynyt
kiinnostus ihmissuhteisiin seka organisoituun toimintaan (Poijula, 2002). Surulla
on myds fysiologisia seurauksia ja se voi kuormittaa elintoimintoja monin tavoin.
Suru aktivoi samoja aivoalueita, jotka aktivoituvat fyysisen kipukokemuksen
yhteydessa seka osin sellaisia aivoalueita, jotka aktivoituvat psyykkisen kivun
yhteydessa. (Lahti & Partonen, 2020.) Erilaisia fyysisia reaktioita suruun voivat
Poijulan (2002) mukaan olla esimerkiksi paansarky, pahoinvointi ja rintakipu.
Suru voi siis sairastuttaa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin heikentaen ihmisen
toimintakykya, vaikka suru itsessaan ei ole sairaus. Taman vuoksi on tarkeaa,
ettd sureva hakee ja saa tarvittaessa apua tilanteeseensa. Olennaista on, etta
surua ei kielletd tai kiirehdita, koska se on luonnollinen osa ihmiselamaa.
(Itkonen, 2020.)
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KUVIO 1. Tunnekartta

2.2 Lapsen surukokemus

Lapsen surukokemus on yksildllista ja voi ilmeta eri tavoin. Dyregrovin (2008)
mukaan yleisia surureaktiota lapsilla ovat ahdistus, univaikeudet, surullisuus ja
ikavointi, vina ja kaytoshairiot, hapean ja syyllisyyden tunteet, koulussa ilmenevat
ongelmat seka fyysiset oireet. Suru voi ilmentya myds lapsen leikeissa (Poijula,
2016). Mercurion ja McNameen (2006) mukaan lapsen reaktio menetykseen
rippuu  lapsen intellektuaalisesta, emotionaalisesta ja sosiaalisesta
kehitystasosta. Tama on usein yhteydessa lapsen ikdan: pienemmat lapset eivat
valttamatta reagoi menetykseen yhta voimakkaasti kuin isommat lapset. Pienen
lapsen ajattelu ei ole viela taysin kehittynyt ja elamankokemuksen seka tiedon
puute rajoittavat ymmarrysta kuolemasta ja vaikeuttavat surusta selviytymista.
Pikkulasten on myOs vaikea kestaa surun tunteita ja he saattavat valtella surusta
koituvaa tunnetta, jonka aikuinen voi tulkita surullisuuden puuttumisena. Aikuisen
onkin tarkedd kuunnella lasta aktiivisesti, jotta han voi ymmartaa lapsen

surukokemusta. (Poijula, 2016.) Kun aikuinen havainnoi ja kuuntelee lasta, han



voi sensitiivisesti tarvittaessa korjata lapsen kasityksia surun aiheeseen liittyen.
Ikatason mukainen keskustelu auttaa lasta ymmartamaan tapahtunutta
paremmin ja tuottaa levollisuutta kontrollin tunteen kautta. Surun keskella on
olennaista, etta lapsen ymparilla on turvallisia aikuisia, joilta voi tarvittaessa
hakea turvaa ja hellyytta, ja jotka pitavat kiinni arjen rutiineista. (Karkkainen,
2020.) Jaaskelaisen (2017) mukaan on myoOs tarkeaa, ettd lapset nakevat
aikuisen surua, jotta lapselle muodostuu kosketuspinta omaan suruunsa eika
lapsi kokisi surua torjuttavana ja hammentavana tunteena. Myoétatuntoinen ja
pakottamaton tuki seka tunteiden sanoitus ja apuna oleminen helpottavat lapsen
surua ja tyynnyttavat lasta. On kuitenkin huomattava, etta lapsi ei valttamatta koe
luottamusta aikuiseen tunnepitoisessa tilanteessa, jolloin lapsi voi tietoisesti
piilottaa tunteensa aikuiselta. Vaikeista tunteista, kuten surusta, voi olla helpompi
kertoa vertaisille kuin aikuisille. (Kongas, 2019.) Lipponen ja Pursi (2022)
mainitsevatkin tutkimuksessaan, ettd varhaiskasvatuksen kontekstissa lapset

oppivat suremaan ja lohduttamaan seka aikuisen etta vertaisryhman kanssa.

2.3 Lastenkirjallisuuden méérittelya

Aerila ja Kauppinen (2021) maarittelevat lastenkirjallisuuden kirjallisuudeksi, joka
on Kkirjoitettu lapsia varten. Lastenkirjallisuudelle on ominaista sidonnaisuus
aikaan, vallitseviin kasvatusperinteisiin seka lapsikasitykseen: aikakauden
mukaan lastenkirjoissa esiintyvat teemat ja sisallot voivat poiketa hyvinkin paljon
toisistaan. Lastenkirjallisuuden valikoimasta I0ytyy teoksia eri-ikaisille ja erilaisille
lukijoille, ja siihen lukeutuvat niin kuvakirjat, helppolukuiset kirjat, lastenkirjat kuin
nuortenkirjat (Marttinen, 2007). Lastenkirjallisuuden kasite on kuitenkin
moninaisempi ja sen maaritelmaa voidaan tarkastella useasta eri nédkdkulmasta.
Mustolan (2014a) mukaan lastenkirjallisuutta voidaan tarkastella kasitteellisesta,
lapsi- ja kirjakeskeisesta seka kirjallisuudenlajin nakokulmasta. Kasite “lapsi”
maaritelldadn YK:n Lasten Oikeuksien sopimuksessa henkildksi, joka on alle 18-
vuotias. Maaritelma voi kuitenkin olla myos erilainen ajallisesta ja kulttuurisesta
kontekstista riippuen. MyoOs Kkirjallisuuden kasitteen maaritelmasta on eri
nakemyksia, mutta yleensa se maaritellaan Kkirjoitukseksi, jolla on tiettyja
ominaisuuksia. Kasitteellisestd nakokulmasta tarkasteltuna onkin haasteellista
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antaa lastenkirjallisuuden kasitteelle mitaan tiettya maaritelmaa, koska lapsen ja
kirjallisuuden kasitteistakaan ei ole yksiselitteistd maaritelmaa.

Mustolan (2014a) mukaan lapsi- ja kirjakeskeisestd nakdkulmasta
tarkasteltuna olennaista maarittelyssa on se, tarkastellaanko lastenkirjallisuutta
kirjan ominaisuuksien nakokulmasta vai lasten lukukokemuksien nakokulmasta.
Kirjakeskeisessa nakokulmassa korostuvat itse kirja ja sen ominaisuudet.
Lapsikeskeisessa nakokulmassa taas Kkorostuvat lapsen nakokulma ja
lukukokemukset, ja nykyaikana juuri lapsikeskeisen kirjallisuuden merkitys on
noussut. Lastenkirjallisuus huomioi nykyaan paremmin lasten lukukokemukset ja
lastenkirjallisuutta tuotetaankin yha enemman juuri lapsen tarpeisiin ja lapsen
nakokulman huomioiden. Muutos liittyy siihen, etta lapsuutta arvostetaan
nykypaivana enemman ja se nahdaan omana merkityksellisena
elamanvaiheena. Lapsikeskeisyys nakyy myos siina, etta lastenkirjallisuus ottaa
aiempaa enemman huomioon myds lasten erilaiset lukemisen tarpeet,
mielenkiinnon kohteet seka luku- ja kielitaidon. (Aerila & Kauppinen, 2021.)

Kirjallisuudenlajiin perustuvasta nakokulmasta lastenkirjallisuus maarittyy
yleison, lukijakunnan seka lukijakunnan ian mukaan. Kyseisesta ndkokulmasta
tarkasteltuna lastenkirjallisuus maaritellaédn sateenvarjogenreksi, jonka alle
voidaan laajalti sijoittaa eri luokkia ja kategorioita: lastenkirjallisuus voidaan jakaa

esimerkiksi epiikkaan, lyriikkaan ja draamaan. (Mustola, 2014a.)

2.4 Lastenkirfallisuuden mahdollisuudet surutydssé

Lastenkirjallisuus on hyva apuvaline vaikeiden asioiden kasittelyssa (Aerila &
Kauppinen, 2021). Kuvakirjatrendit ovat muuttuneet ja 2000-luvulta lahtien
aiemmin arkaluonteisina pidettyjen aiheiden, kuten surun ja kuoleman,
luontevampi kuvaus on yleistynyt. Vaikeita asioita kasitteleva lastenkirjallisuus
toimii peilipintana lasten ongelmille ja tarjoaa lukijalle mahdollisuuden kasitella
kielteisia tunteita, kuten yksinaisyyden tunnetta tai erilaisia pelkoja. Lapsilukijan
lukukokemuksen kannalta on tehokasta kayttda minakertojaa: lapsi pystyy
samaistumaan kirjan kertojaan ja saa kokemuksen siita, ettd joku kokee
samankaltaisia tunteita surun keskella kuin lapsi itse. Lapsi oppii surutyon
tekemista erityisesti sellaisten kirjojen avulla, jotka ovat surullisia, mutta

loppuratkaisultaan myonteisia tai rohkaisevia. (Heikkila-Halttunen, 2010.)
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Kirjojen hyodyntaminen kuntouttavana ja parantavana valineena vaikeiden
asioiden keskella on ominaista kirjallisuusterapialle. Se on luovan terapian
muoto, jossa hyodynnetaan satuja seka lasten omia suullisia ja kirjallisia
tuotoksia ennaltaehkaisevasti seka parantavana valineena. Traumaattisissa
tilanteissa tapahtunutta kasitelldaan ensin etdannyttavien tarinoiden avulla ja
edetaan askeleittain kohti traumaattisen tapahtuman kasittelya. Vahemman
traumaattisen tapahtuman tai jonkin tietyn ongelman kasittelyn apuna voidaan
sen sijaan kayttdd suoraan tasmakirjoja. (Maki & Arvola, 2009.)
Varhaiskasvatuksen nakokulmasta haasteena on se, ettd kasvattajat voivat
kokea hankalaksi lukea vaikeita aiheita kasittelevia teoksia lapsille (Mustola,
2014b). On kuitenkin huomattava, etta lapselle luettavan kirjan ei valttamatta
tarvitse lainkaan kertoa surusta antaakseen toivoa surusta selviytymiseen.
Olennaista on, ettd kirjat soveltuvat lasten ikaan, kehitystasoon seka
elamankatsomukseen erityisesti kuolemasta kertovien kirjojen kohdalla. (Erkkila
ym., 2003.)

2.5 Tunnekasvatus

Jokaisella on synnynnainen perusta tunnekokemuksille ja tunteet koetaan ennen
kaikkea kehollisina tuntemuksina seka fysiologisina muutoksina. Tunteet
ohjaavat yksilon havaintoja ja auttavat toimimaan eri tilanteissa
tarkoituksenmukaisesti. Ne auttavat maarittamaan ja tunnistamaan omaa itsea
seka oman persoonan pysyvyytta. Tunteet maarittavat myos sensitiivisyytta ja
niilla on varhaislapsuudessa kommunikatiivinen ja motivaatioon liittyva tarkoitus.
Lisaksi ne sopeuttavat yksilon tunnetilaa ymparistonsa tunnetilaa vastaavaksi.
Tunteita ei tule tukahduttaa, vaan ne tulee ottaa vastaan sellaisenaan, silla
torjutut tunteet voivat pahimmillaan tuottaa muun muassa mielenterveydellisia
haittoja. (Jaaskelainen, 2017; Pihlaja, 2018.)

Pihlajan (2018) mukaan lapsen emotionaalinen kehitys ja tunteiden
tarkastelu on olennainen osa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Téaman
vuoksi on tarkeaa, etta lapsen tunnetaitojen kehitysta tuetaan. Tunnetaitoihin
lukeutuvat Jaaskeladisen (2017) mukaan tunteen tunnistaminen, sietdminen,
saately, ilmaiseminen, purkaminen ja kasittely sekd& niista seuraava

voimaantuminen. Tunnetaitojen harjoittelulla on monia hyotyja: harjoittelun avulla
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lapsen itsetuntemus kasvaa ja lapsi saa kokemuksia siita, etta pystyy itse
vaikuttamaan oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Tunnetaitojen harjoittelu
kehittdad myoOs sosiaalisia taitoja, silla tunteiden hallinta helpottaa ryhmassa ja
sosiaalisissa tilanteissa toimimista. Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja saately
on lapselle kuitenkin viela vaikeaa, koska tunnetaidot ja ajattelu eivat ole viela
taysin kehittyneet. Olennaista lapsen tunnetaitojen kehityksen tukemisessa onkin
aikuisen apu: aikuinen auttaa lasta laajentamaan tunneskriptejaan nimeamalla
tunteita seka keskustelemalla lapsen kanssa tunteiden syista seka keinoista
hallita tunnereaktioita (Koivula & Laakso, 2017). Tunnetaitoja tulee harjoitella
toistuvasti tositilanteissa lapsen nakdkulmaan perustuen: aikuinen toimii mallina,
mutta lapsen tulee itse saada kokea, oivaltaa ja harjoitella tunnetilanteita.
Tarkoituksena on saada tutkia, tuntea ja kokea olevansa hyvaksytty seka saada

tukea kaikenlaisten tunteiden kasittelyyn. (Jalovaara, 2006; Jaaskelainen, 2017.)

2.6 Kuvakirjat tunnekasvatuksen vélineené

Kuvakirja on usein lapsen ensimmainen kirja. Kuvakirjat ovat Heikkila-Halttusen
(2015) mukaan kirjoja, joissa teksti ja kuvat ovat tasapainossa keskenaan ja
parhaimmillaan taydentavat toisiaan. Kuvakirjoissa on yleensa paljon kuvia, joilla
on sisalldllisesti ja laadullisesti tarkea tehtava, ja ne kayvat vuoropuhelua tekstin
kanssa (Mikkonen, 2015). Kuvakirjan kuvat voivat Faltin (2014) mukaan toimia
taydentavan roolin sijaan toisaalta myos itsenaisesti tuoden esiin merkityksia,
jotka eivat ilmene tekstista. Kuvakirjojen kuvitukselle on kuitenkin ominaista
kertovuus ja esittavyys: sen avulla voidaan esimerkiksi kuvata vakuuttavasti
kirjan hahmoja seka antaa vihjeita kirjan tulevista tapahtumista. Kuvituksen avulla
voidaan myoOs vahvistaa tekstiin sitoutumista ja parhaimmillaan se lisaa kirjan
synnyttamaa lumoa. (Aerila & Kauppinen, 2021.) Kuvakirjoilla on usein kertova
luonne, vaikkakaan se ei ole kuvakirjoille valttdmatonta (Mikkonen, 2015).
Kuvakirjojen avulla lapset voivat muun muassa oppia, kokea esteettisia
elamyksia seka saada yhdessa lukemisen ja katselemisen kokemuksia. Yhdessa
lukemisella on monia hyotyja: se, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja tuntee
itsensa arvokkaaksi, on tarkeaa niin lapsen identiteetin kuin tunne-elaman
kehityksen kannalta. (Heinimaa, 2001.) Nikolajevan (2013) mukaan kuvakirjat

tarjoavat mahdollisuuden tunnetaitojen opetteluun seka kuvien ettd tekstin
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kautta, ja niiden hyodyllisyys tunnetaitojen opettamisessa on huomattu
aiemmissa tutkimuksissa. Ne soveltuvat hyvin my6s monikielisille lapsille, koska
kuvat tukevat tekstin ymmartamista (Aerila & Kauppinen, 2021). Kasvattajat
voivatkin tukea lapsen tunnetaitojen kehitysta kirjallisuutta hyodyntamalla, silla
satujen avulla tunnetaitoja voidaan opettaa varhaiskasvatusikaisille lapsille
mielekkaalla tavalla. Olennaista on, etta kasvattajat kayvat keskustelua lasten
kanssa kirjan tapahtumista lukemisen jalkeen. Nain voidaan palata lasten
kokemusmaailmaan satuun liittyen ja tutustua sadun herattamiin tunteisiin.
Kirjassa esiintyvat tunnetilanteet kannattaa kayda lasten kanssa Iapi niin sanotun
Ruler-mallin avulla, johon sisaltyvat tunteiden havaitseminen, ymmartaminen,
sanoittaminen, ilmaiseminen ja saateleminen. Lasten kanssa voidaan kayda
keskustelua esimerkiksi siita, miten Kkirjoissa esiintyvien hahmojen toiminta
vaikuttaa toisiin sekd kuvia hyddyntamalla ilmentaa sita, milta erilaiset tunteet
nayttavat. (Hansen & Zambo, 2007; Kongas, 2019.)

Viime vuosina lapsille on tehty monia tasmakirjoja tunnekasvatuksen tueksi.
Tasmakirjoissa sanoitetaan tiettya tunnetta ja tunnetilannetta, ja niissa tarjotaan
usein ohjeita myos aikuisille siita, miten kirjan teemoja voi tydstaa yhdessa lasten
kanssa. Vaikka tasmakirjoilla on monia hyotyja, peitellymmin tunnetaitoja
kasittelevat kuvakirjat voivat toimia paremmin tunnekasvatuksen valineena, silla
ne jattavat tilaa lapsen omalle tulkinnalle ja tunteiden tyostamiselle. (Heikkila-
Halttunen, 2020.) Kasvattajien kannattaakin valita monipuolisesti erilaisia kirjoja

luettavaksi tdsmakirjojen hyddyntamisen ohella.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvaillaan tutkimusprosessin kulkua ja toteutusta. Luvussa
kuvataan ensin tutkimustehtava ja tutkimuksessa kaytetty aineisto. Taman
jalkeen tarkastellaan kaytettyja menetelmia seka aineiston hankinnan toteutusta.

Lopuksi esitellaan aineiston analysointiprosessi.

3.1 Tutkimustehtava ja -aineisto

Tutkimuksen tarkoituksena on tutustua lastenkirjoihin surun nakokulmasta.
Tutkimuksessa tarkastellaan surun ulottuvuuksia lastenkirjallisuudessa:
minkalaiset tekijat toimivat surun aiheuttajina, millaisia reaktioita surusta seuraa
ja milla tavoin surua pyritaan ratkaisemaan. Tutkimustehtavaa lahestyttiin kolmen

tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaiset asiat aiheuttavat surun tunnetta lastenkirjallisuudessa esiintyville

hahmoille eri julkaisuajankohtina?

2. Minkalaisia reaktioita suru aiheuttaa lastenkirjallisuudessa esiintyville

hahmoille eri julkaisuajankohtina?

3. Minkalaisia keinoja lastenkirjallisuudessa esiintyvien hahmojen surun

tunteen ratkaisemiseksi esitetaan eri julkaisuajankohtina?

Tutkimusaineistoon sisaltyy 15 suomenkielista lapsille suunnattua kuvakirjaa.
Kahdeksan kirjaa on julkaistu vuosina 2001-2007 ja seitseman kirjaa vuosina
2018-2022. Kuusi aineiston teosta on kaanndskirjallisuutta, jotka on kaannetty

alkuperaiskielelta suomeksi.
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3.2 Menetelmat

Tutkimusprosessi aloitettiin  joulukuussa 2022. Tutkimus on toteutettu
kvalitatiivisesti eli laadullisesti. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etta
aineistoon liittyvat tulkinnat kehittyvat tutkijan tietoisuudessa vahitellen
tutkimusprosessin edetessa. Ominaista on myds se, etta laadullisen tutkimuksen
vaiheita voi olla vaikea jasentaa selkeisiin osiin etukateen ja myos erilaiset
ratkaisut saattavat muotoutua vahitellen tutkimusprosessin edetessa. Laadullista
tutkimusta voikin luonnehtia prosessiksi, jolla pyritaan kuvaamaan tiettya ilmiota.
(Kiviniemi, 2015; Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tassa tutkimuksessa kuvattavia
ilmidita ovat surun ulottuvuudet lastenkirjallisuudessa.

Tieteenfilosofian ~ nakokulmasta  tutkimuksessa  voidaan  nahda
hermeneuttisia piirteita. Hermeneutiikalla viitataan tekstien tulkintataitoon, jossa
tutkija etsii merkityksia tekstista ja suhteuttaa sen laajempaan kontekstiin (Puusa
& Juuti, 2020). Hermeneutiikka on siis tulkitsemista, johon myds tdma tutkimus

painottuu.

3.3 Aineiston hankinta

Aineiston hankinnassa hyodynnettiin Lastenkirjainstituutin Onnet-tietokantaa.
Tietokannan tarkennettuun hakuun valittiin hakusanaksi "suru” ja osastoksi "LKI-
Lasten- ja nuortenkirjallisuus”. Aineistolajiksi valittiin kirja ja kieleksi suomi.
Julkaisuvuodeksi rajattiin ensin 2000-2007 valilla julkaistut kirjat. Haulla 10ytyi
yhteensa 64 teosta, joista osa oli lastenkirjallisuuden lisdksi nuortenkirjoja.
Hakutulosten pohjalta aineistoon valittin sattumanvaraisesti viisi lasten
kuvakirjaa, jotta aineistolaji vastaisi tutkimuksessa tarvittavaa aineistoa
(kuvakirjat). Taman jalkeen tehtiin uusi haku kayttden tadsmalleen samoja
hakukriteereitd kuin edellda mainitut (tarkennetun haun hakusanaksi valittiin
"suru”, osastoksi "LKI- Lasten- ja nuortenkirjallisuus”, aineistolajiksi kirja ja
kieleksi suomi), mutta julkaisuajankohdaksi valittin 2018-2022 valinen
ajankohta. Haulla I6ytyi yhteensa 108 teosta, joista osa oli jalleen nuortenkirjoja.
Hakutulosten pohjalta aineistoon valittin sattumanvaraisesti viisi lasten
kuvakirjaa. Loput viisi kirjaa valikoitiin suoraan Hameenlinnan kaupunginkirjaston

kokoelmasta hyllystd 85.22 (lasten kuvakirjat). Loppuaineisto seulottiin
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tietokantahaun sijaan suoraan Hameenlinnan kaupunginkirjaston kokoelmasta
saatavuussyista johtuen. Hyllysta 16ytyvia kuvakirjoja selailtiin 1api ja aineistoksi
valitut teokset valittiin sen pohjalta, etta niiden sisallosta oli I0ydettavissa suruun
liittyvia teemoja, ja etta julkaisuajankohta sijoittui joko 2000-2007 tai 2018-2022

valille. Kaikki aineistoksi valitut kirjat on lueteltu liitteessa 1.

3.4 Aineiston analyysi

Laadullisella aineiston analyysilla pyritdan luomaan selkeytta aineistoon ja siten
tuottamaan uutta tietoa tutkimuksen kohteesta. Analyysin kautta aineistosta
pyritddn kokoamaan selkea ja mielekas informaatiokokonaisuus. (Eskola &
Suoranta, 1998.) Tutkimuksen aineisto analysoitin aineistolahtdisen
sisdllonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jonka avulla
tutkittavasta ilmiosta pyritddn saamaan kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa. Sen avulla pyritdan kuvailemaan dokumenttien sisaltéa sanallisesti ja
sitd voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018.) Tutkimuksen dokumentteina toimivat lasten kuvakirjat ja
tarkoituksena on etsia ja kuvailla niissa esiintyvia surun ulottuvuuksia.
Tutkimuksessa pyritaan tuottamaan tietoa kuvakirjojen sisallosta, jonka vuoksi
sisallonanalyysi on soveltuvin tapa analysoida aineistoa.

Miles ja Huberman (1994, Tuomen & Sarajarven, 2018 mukaan) kuvaavat
aineistolahtoista laadullisen eli induktiivisen aineiston analyysia kolmivaiheiseksi
prosessiksi, johon sisaltyy aineiston pelkistaminen, aineiston ryhmittely seka
abstrahointi. Tutkimuksen aineiston analyysissa hyodynnetaan edella mainittua
Milesin ja Hubermanin kuvaamaa prosessia.

Ennen analyysin aloittamista tulee valita analyysiyksikkd (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Tutkimuksen analyysiyksikkdna ovat kuvakirjoissa esiintyvat
lauseet, joissa mainittin surua aiheuttavia tekijoita, surureaktioita tai surua
ratkaisevia tekijoita. Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla kirjoja lapi ja
etsimalld surun aiheuttajiin, surureaktioihin seka surun ratkaisuun liittyvia
ilmaisuja. Esimerkiksi Aina ja ikuisesti -kirjassa surun aiheuttajiin liittyva
alkuperaisilmaus oli "Hénen ystévéansé I6ysivéat hdnet paksun tammen juurelta,
missé h&n makasi kylméné ja liikkumatta” ja surureaktioon liittyva

alkuperaisilmaus oli esimerkiksi "Paju vuodatti surun kyyneleitd. Myds Saukko,
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Myyré ja Janis itkivat hyvéstellessaén ystdvansa” Vastaavasti surun ratkaisuun
littyva alkuperaisilmaus Kkyseisessa teoksessa oli esimerkiksi ”Ystdvykset
nauroivat muistellessaan hauskoja sattumuksia’.

Kaikki kirjoista loydetyt, tutkimuksen kannalta relevantit alkuperaisiimaisut
kerattiin erillisiin  Excel-tiedostoihin tutkimuskysymyksiin perustuen. Excel-
taulukoita luotiin yhteensa kolme kappaletta, jolloin jokaista tutkimuskysymysta
kohti oli oma taulukkonsa. Taman jalkeen aloitettiin aineiston pelkistaminen,
jonka tarkoituksena on karsia epaolennainen data pois aineistosta (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Alkuperaisilmaisut pelkistettiin tiivimpaan muotoon ja pelkistetyt
ilmaukset kirjattiin  ylés  Excel-taulukkoon alkuperaisilmausten viereen.
Pelkistamisen jalkeen aineistoa aletaan klusteroida eli ryhmitella eri luokkiin.
Samaa ilmi6ta kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistellaan eri alaluokiksi, jotka
nimetaan luokan sisaltéa kuvaavalla kasitteella. Luokittelu jatkuu alaluokkia
yhdistelemalla, jolloin muodostuu vylaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Pelkistetyista ilmaisuista muodostettiin soveltuvia alaluokkia ja muodostuneet
alaluokat kirjattiin Excel-taulukoihin kyseista alaluokkaa koskevan pelkistetyn
iimauksen viereen. Alaluokkia yhdisteltiin edelleen ylaluokiksi, joita muodostui
ensimmaista tutkimuskysymysta koskien nelja kappaletta. Toista ja kolmatta
tutkimuskysymysta koskien ylaluokkia muodostui kolme kappaletta. Luokkia
muodostaessa sovellettiin abstrahointia eli ilmaisuja kasitteellistettiin ja niista

tehtiin johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

TAULUKKO 1. Esimerkki ensimmaista tutkimuskysymysta koskevan analyysin
kulusta kirjasta Aina ja ikuisesti

ALKUPERAISILMAUS | PELKISTETTY ALALUOKKA YLALUOKKA

ILMAUS
"Hanen ystavansa | Hahmot Laheisen Menetys
I0ysivat hanet paksun | I0ysivat menetys
tammen juurelta, | ystavansa

missa han makasi | menehtyneena
kylmana ja
likkumatta”
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TAULUKKO 2. Esimerkki toista tutkimuskysymysta koskevan analyysin kulusta
kirjasta Aina ja ikuisesti

ALKUPERAISILMAUS | PELKISTETTY ALALUOKKA YLALUOKKA
ILMAUS

"Paju vuodatti surun | Kirjan hahmot | Itkeminen Sosiaalinen

kyyneleita. Myos | itkivat reaktio

Saukko, Myyra ja

Janis itkivat

hyvastellessaan

ystavansa.”

TAULUKKO 3. Esimerkki
kulusta kirjasta Aina ja ikuisesti

kolmatta tutkimuskysymysta koskevan analyysin

ALKUPERAISILMAUS | PELKISTETTY ALALUOKKA YLALUOKKA
ILMAUS

"Ystavykset nauroivat | Ystavat Laheisen Muistelu

muistellessaan nauroivat muistelu

hauskoja

sattumuksia.”

muistellessaan

laheistaan
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4 TULOKSET

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen tuloksia. Tuloksissa esitellaan ensin

tulokset, jotka koskevat surua aiheuttavia tekijoita. Taman jalkeen tarkastellaan

surureaktioihin liittyvia tuloksia ja viimeisena esitellaan surun ratkaisukeinoja

koskevat tulokset.

4.1 Surua aiheuttavat tekijéat

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, millaiset asiat aiheuttavat surun

tunnetta lastenkirjallisuudessa esiintyville hahmoille eri julkaisuajankohtina.

Tassa alaluvussa kuvataan kirjoissa esiintyvid surua aiheuttavia tekijoita.

Taulukossa 1 on nahtavilla luokat, jotka muodostettiin kirjoissa esiintyvien surun

aiheuttajia kuvaavien ilmaisujen pohjalta. Ylaluokkia muodostui nelja kappaletta,

jotka ovat konfliktitilanne, menetys, yksinaisyys ja muut.

TAULUKKO 4. Surua aiheuttavat tekijat

YLALUOKAT

ALALUOKAT

Konfliktitilanne (9)

Kiusaaminen (5)
Vanhempien valinen riitely (2)
Riitely ystavan kanssa (1)

Aikuisen arsyyntyminen lapseen (1)

Menetys (6)

Laheisen kuolema (3)
Lemmikin kuolema (1)

Kodin menetys (2)

Yksinaisyys (4)

Ei ole ystavia (3)

Pelko yksin jaamisesta (1)

Muut (5)

Yleinen onnettomuuden/surullisuuden tunne

ilman selkeaa syyta (2)
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Lelun katoaminen (1)

Vanhempien paihdeongelma (1)

Saantojen noudattaminen (1)

4.1.1 Konfliktitilanne

Konfliktitlanne oli yleisin surua aiheuttava tekija aineiston kirjallisuudessa ja
kyseiseen ylaluokkaan luokiteltuja ilmaisuja I0ytyi yhteensa yhdeksan kappaletta.
Konfliktitilanteiden luokkaan sisaltyvia alaluokkia olivat riitely ystavan kanssa,
vanhempien valinen riitely, aikuisen arsyyntyminen lapseen seka kiusaaminen.
Ystavysten valista riitelya koskevia ilmaisuja 10ytyi yksi kappale, joka esiintyi
Karrin ja Kurren ystédvyys -kirjassa. Kirjan paahahmot Karri ja Kurre riitelevat
keskenaan Karrin saaman lemmikin takia, joka johtaa ystavysten valiseen

valirikkoon ja aiheuttaa surua erityisesti Karri-hahmolle.

"Tyhma kissanraapale!” sahahti Kurre. --- "Pieni kisu parka!” sanoi Karri. "Suksi
kuuseen, Kurre!” "llomielin!” sanoi Kurre. (Karrin ja Kurren ystavyys, 2005.)

Aineistossa surua tuotti myos vanhempien valinen riitely, jota kuvaavia ilmaisuja
IOytyi kaksi kappaletta. Et ole yksin, Pikku-Kurre! -kirjassa Pikku-Kurren
vanhemmat ovat tulleet yolla kotiin Tuoppilasta ja riitelevat niin kovaan aaneen,
ettei Pikku-Kurre saa unta. Kirjan kuvituksesta ilmenee, etta Pikku-Kurre itkee
ritelyd kuunnellessaan. Anna ja eron tuomat muutokset -kirjassa vanhempien
avioero ja siita johtuva vanhempien valinen riitely puheluiden aikana tuottaa
paahenkild Annalle surua. Samassa teoksessa esiintyy myds ilmaisu, joka viittaa
aikuisen kokemaan arsyyntymiseen lasta kohtaan. Kirjassa Anna kaataa
vahingossa lasin poydalle, jolloin aidin uusi puoliso arsyyntyy Annaan ja huutaa

hanelle kovaan aaneen. Taman takia Anna juoksee huoneeseensa ja alkaa itkea.

Rayhypuhelut ovat Annasta kamalia---Aina Anna ei ymmarrdkdan muuta kuin sen,
ettd aiti ja isa riitelevat Annaan liittyvista asioista. (Anna ja eron tuomat muutokset,
2022.)

Myos kiusaaminen oli surua aiheuttava tekija aineiston kirjallisuudessa ja
kyseiseen alaluokkaan sisaltyvia ilmaisuja |0ytyi yhteensa viisi kappaletta. Mutta

te ette ole &iti -kirjassa kirjan paahenkildlle puhutaan joskus ilkeasti, koska han
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on pakolaistaustansa vuoksi erilainen kuin muut ja Heko Kroko kiusaa -kirjassa
kirjan hahmo Heko Kroko kiusaa Siro Saparoa hanen ominaisuuksistaan, jolloin
Siro pahoittaa mielensa. Kiusaaminen ilmenee surua aiheuttavana paatekijana
erityisesti Liian raskas reppu: kuinka selvisin kiusaamisesta -kirjassa, jossa
paahenkild Erko on juuri aloittanut uudessa koulussa ja joutuu pian
koulukiusaamisen kohteeksi. Erkolle nauretaan hanen nimensa takia ja hanta
syrjitaan koulussa. Luokkaretkella kiusaajat myos lukitsevat Erkon yksin pimeaan

huoneeseen.

Tirskunta yltyi naurunramakaksi. — Eihan Erko ole mikaan nimi! joku huusi. Valitunnit
olivat kaikkein kurjimpia. Kaikilla muilla tuntui olevan oma kaveri, tai montakin.
Minulla ei ollut ketdan. (Liian raskas reppu: kuinka selvisin kiusaamisesta, 2007.)

4.1.2 Menetys

Toinen surua aiheuttava tekija oli menetys. Kyseiseen luokkaan sisaltyvia
ilmaisuja 10ytyi yhteensa kuusi kappaletta. Kirjojen hahmot kokivat surua
menettdessaan kotinsa, lemmikin tai laheisen. Satu joka oli totta -kirjassa Siili-
hahmo on surullinen, koska on menettanyt kotinsa, kun taas kirjan paahenkilona
oleva lapsi suree menehtynytta lemmikkikaniaan. Kodin menetykseen viitattiin
myO0s Mutta te ette ole &iti -kirjassa, jossa kirjan paahenkild on joutunut
muuttamaan omasta kodistaan sijaiskotiin pakolaisuuden takia. Kirjan hahmo ei
sopeudu uuteen sijaiskotiinsa, vaan kuvailee sita "lainakodiksi”. Kirjan hahmo
ikavoi oikeaa kotiaan seka erityisesti aitiaan.

Surutalvi-kirjassa kirjan paahenkild Piipati on menettanyt isoaitinsa ja Aina
Ja ikuisesti -kirjassa kirjan hahmot menettivat Iaheisen ystavansa. Myos Jukka
Hukka ja Iso Hukka -kirjassa laheisen menetys aiheuttaa hahmoille surua.
Kyseisissa teoksissa laheisen kuolema on kirjojen paateema. Aina ja ikuisesti -
kirjassa kirjan hahmot loytavat laheisensa kuolleena metsasta, kun taas
Surutalvi- seka Jukka Hukka ja Iso Hukka -kirjoissa kirjan paahenkilot kuulevat

kuolemasta toiselta hahmolta.

Poll6 lehahtaa keskelle unikkomaan. "Iso Hukka on... kuollut”, hédn ilmoittaa. "Onko
varmasti?” itkunsa nielaisten Katri kysyy, saa vastauksen: "Tiedan sen. Vanhan
ruumiinsa jatti han ja oppaakseen tdhden kirkkaimman otti yon hiljaisuuteen. Lehdet
putoavat, talven lumi ne vie. Kaikki muuttuu, kdy toisaalle jokaisen tie.” (Jukka Hukka
ja Iso Hukka, 2018.)
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4.1.3 Yksinaisyys

Yksinaisyys oli myos yksi surua aiheuttava tekija ja siihen liittyvia ilmaisuja esiintyi
nelja kertaa. Liian raskas reppu: kuinka selvisin kiusaamisesta -kirjan paahenkilo
Erko kokee valitunneilla ja kotona yksinaisyytta, koska hanella ei ole ystavia
uudessa koulussa kiusaamisen vuoksi. Ystavien puute maaritti yksinaisyyden
tunnetta myos Talo nimeltd panda -kirjassa. Kaksi yksinaisyyteen viittaavaa
ilmaisua Ioytyi Viiru kateissa -kirjasta: ensimmaisessa ilmaisussa kirjan hahmo
Pesonen kokee vyksinasumisesta johtuvan yksinaisyyden tunteen surua
tuottavaksi asiaksi. Toisessa ilmaisussa Viiru on piiloutunut mayralta eika uskalla
likkua piilostaan. Viiru pelkda, ettei Pesonen |0yda hanta ja pelko

yksinjaamisesta tuottaa Viirulle surua.

Ainoa harmi oli se, etta silloin talléin han tunsi itsensa yksinaiseksi (Viiru kateissa,
2001).

4.1.4 Muut

Muita surua aiheuttaviin tekijoihin viittaavia ilmaisuja esiintyi yhteensa Vviisi
kappaletta. Tekijat olivat hyvin erilaisia, jonka vuoksi niistd muodostettiin yksi
kokoava Muut-ylaluokka. Punainen pallo -kirjassa surua aiheuttaa lempilelun
katoaminen. Kirjassa Anselmi heittaa pallon ilmaan ja pilvi vie sen mukanaan.
Talo nimeltd panda -teoksessa taas saantdjen noudattaminen ilmeni surua
aiheuttavana tekijand. Kirjassa ei kuitenkaan kuvailla tarkemmin surua
aiheuttavaa saantoa, vaan saantoihin viitataan vain yleisella tasolla. Aineistossa
esiintyvassa Et ole yksin, Pikku-Kurre! -kirjassa surua aiheuttava tekija oli
vanhempien paihdeongelma ja siita johtuvat erilaiset ongelmat. Paihdeongelman
takia Pikku-Kurren vanhemmat ovat paljon poissa ja lapsilla ei ole tarpeeksi
ruokaa. Kun vanhemmat taas ovat kotona, kaverit eivat voi tulla leikkimaan,

koska musiikki soi kotona niin kovaa.

Aiti paljon poissa on, isé& melkein aina. On toinen veli iloton, ei toista kiellot paina. On
ruoka aina lopussa ja nalkdinen on massu. Jos jotain onkin kaapissa, sen nappaa
toisen tassu. En kavereita tuoda voi meille leikkimaan. Musiikki niin kovaa soi, se
kipeeks tekee paan. (Et ole yksin, Pikku-Kurre!, 2003.)

Surulle ei toisaalta aina ollut selkeda syyta. Selkean syyn puuttuminen ilmeni

Fretti Mercury etsii onnea -kirjassa seka Sammakko on surullinen -kirjassa, joissa
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molemmissa ilmeni yksi selkean syyn puuttumiseen viittaava ilmaisu. Sammakko
on surullinen -kirjassa sammakko kertoo ystavalleen, etta han on surullinen,
mutta ei tieda siihen syyta. Fretti Mercury etsii onnea -kirjassa Fretti vierailee
Janiksen luona ja heidan keskustelunsa aikana ilmenee, etta molemmat kokevat
olevansa onnettomia. Kyseisissa kirjoissa hahmojen surulle ei ole mitaan selkeaa
aiheuttajaa, vaan hahmot kokevat yleistd surullisuuden ja onnettomuuden

tunnetta.

Oikeastaan Fretti olisi halunnut soittaa joko huuliharppua tai puhelimella iséalleen,
mutta han ei jaksanut soittaa muuta kuin ovikelloa. Fretti oli onneton. (Fretti Mercury
etsii onnea, 2020.)

4.2 Surun ilmentyminen

Toisena tutkimuskysymyksena oli, minkalaisia reaktioita suru aiheuttaa
lastenkirjallisuudessa esiintyville hahmoille eri julkaisuajankohtina. Tassa
alaluvussa kuvataan Kkirjoissa esiintyvia surureaktioita. Taulukossa 2 on
nahtavilla luokat, jotka muodostettiin surureaktioita kuvaavien ilmaisujen pohjalta.
Ylaluokkia muodostui kolme kappaletta ja niihin sisaltyivat psykologiset reaktiot,

sosiaaliset reaktiot ja fyysiset reaktiot.

TAULUKKO 5. Surureaktiot

YLALUOKAT ALALUOKAT

Psykologiset reaktiot (11) Onnettomuuden tunne (6)

Tilanteen kieltdminen (2)
Murehtiminen (1)

Painon tunne jaloissa (1)
Vaikeus nukahtaa (1)
Sosiaaliset reaktiot (27) Itkeminen (14)
Vetaytyminen (9)

Kiukku (3)

Riehuminen (1)

Fyysiset reaktiot (6) Vasymys (3)
Vatsakipu (1)
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Paansarky (1)

Puristava tunne rinnassa (1)

4.2.1 Psykologiset reaktiot

Psykologiset reaktiot on yksi kirjoissa esiintyviin surureaktioihin perustuva
ylaluokka. Kyseiseen ylaluokkaan luokiteltuja, surureaktioita kuvaavia ilmaisuja
I0ytyi yhteensa 11 kappaletta. Psykologiset reaktiot vaihtelivat, mutta yleisin oli
onnettomuuden tunne, jota kuvaavia ilmaisuja I0ytyi kuusi kappaletta.
Onnettomuuden tunne liittyi yksinaisyyteen, vanhempien paihdeongelmaan tai
laheisen ikavointiin teoksesta riippuen. Toisaalta Sammakko on surullinen seka
Fretti Mercury etsii onnea -teoksissa onnettomuuden tunteelle ei ollut mitaan

selkeaa syyta, vaan tunne tuntui yleisesti onnettomana mielialana.

Kun hdmara laskeutui ja kanat olivat menneet levolle, oli tuossa pikku talossa usein
melko tyhjaa ja hiljaista. Silloin tuntui kuin mikaan ei olisi enaa ollut hauskaa. (Viiru
kateissa, 2001.)

Tilanteen kieltamista koskevia ilmaisuja ilmeni kaksi kertaa, jotka molemmat
esiintyivat kirjoissa, joissa suru johtui laheisen menetyksesta. Jukka Hukka ja Iso
Hukka seka Surutalvi-kirjoissa kirjojen hahmot kuulevat, ettd heidan laheisensa
on kuollut. Molemmissa kirjoissa paahenkildiden Iaheiset kertovat toisen l&heisen

kuolemasta, jolloin paahenkilot eivat aluksi usko kuulemaansa.

"Narraat’, huutaa han. "Hukka on poissa vain tovin! Ei han voi hylatd meita
kokonaan! Katsokaa, tuolla seisoo han pellollaan!” (Jukka Hukka ja Iso Hukka,
2018.)

Muita psykologisia reaktioita oli murehtiminen, painon tunne jaloissa seka
nukahtamisvaikeudet, joista jokaista kohden |oytyi yksi ilmaisu. Karrin ja Kurren
ystéavyys -kirjassa Karri murehtii yksin, etta palaako hanen ystavansa Kurre enaa
ikina takaisin riidan jalkeen. Nukahtamisvaikeudet taas liittyivat vanhempien
ritaisaan avioeroon Anna ja eron tuomat muutokset -kirjassa, jossa Anna ei pysty
nukahtamaan ikavan paivan jalkeen. Painon tunne jaloissa esiintyi Heko Kroko
kiusaa -kirjassa ja oli litannainen kiusaamistilanteeseen. Kyseisessa teoksessa

Heko Kroko on pilkannut Siro Saparoa aiemmin ja siitéd johtuvan surun vuoksi
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Siro Saparon jalat tuntuvat juoksukisan aikana niin painavilta, ettei han pysty

juoksemaan.

4.2.2 Sosiaaliset reaktiot

Sosiaaliset reaktiot olivat yleisin tapa reagoida suruun. Kyseiseen ylaluokkaan
luokiteltuja, surureaktioita kuvaavia ilmaisuja I0ytyi yhteensa 27 kappaletta.
Yleisin luokkaan kuuluva reaktiotapa oli itkeminen, jota kuvaavia ilmaisuja ilmeni
kerronnassa tai kuvituksessa yhteensd 14 Kkertaa. Itkeminen esiintyi
reaktiotapana kaikissa muissa aineiston teoksissa, paitsi Fretti Mercury etsii

onnea -kirjassa.

Helmet muuttuivat vedeksi, joka valui kuumana pitkin kasvoja. Lapsi itki, silla
kyynelten voima oli suurempi kuin hanen oma tahtonsa. (Satu, joka oli totta, 2004.)

Toiseksi yleisin sosiaalisen reagoinnin tapa oli vetaytyminen, jota kuvaavia
iimaisuja l6ytyi yhdeksan kappaletta. Syyt vetaytymiselle olivat moninaisia: ne
littyivat laheisen menetykseen, vyleiseen onnettomuuden tunteeseen tai
kiusaamistilanteeseen. Vetaytymispaikkana oli hahmojen koti, oma huone tai

muu lahella oleva paikka.

Niimpa he vaipuivat hiljaisuuteen (Aina ja ikuisesti, 2003).

Kiukkua reaktiotapana kuvaavia ilmaisuja I0ytyi yhteensa kolme kappaletta. Liian
raskas reppu: kuinka selvisin kiusaamisesta -kirjassa Erko huutaa vihaavansa
nimeaan ja lukittautuu kylpyhuoneeseen paiskaten oven kiinni. Jukka Hukka ja
Iso Hukka -kirjassa Jukka Hukka huutaa vihaisena ja vaittaa Pollon olevan
vaarassa Iso Hukan kuoleman suhteen. Surutalvi-kirjassa Piipati kiukustuu ja

tonaisee lelut alas poydalta, koska suree isoaitiaan niin kovasti.

— Miksi ihmeessa minulle annettiin tallainen nimi? Miksi en ole Niko tai Mika tai Joni?
Vihaan nimeani! Nousin pdydasta, syoksyin kylpyhuoneeseen ja vaansin oven
lukkoon. (Liian raskas reppu: kuinka selvisin kiusaamisesta, 2007.)

Viimeinen aineistossa ilmeneva sosiaalinen reaktio oli riehuminen, joka ilmeni

oireiluna vanhempien paihdeongelmaan Et ole yksin Pikku-Kurre! -kirjassa.
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4.2.3 Fyysiset reaktiot

Fyysisten reaktioiden luokkaan luokiteltuja surureaktioita kuvaavia ilmaisuja loytyi
kuusi kappaletta. Vasymys oli yleisin fyysisen reagoinnin tapa ja sita koskevia
ilmaisuja 16ytyi kolme kappaletta. Ensimmainen ilmaus I0ytyi Et ole yksin, Pikku-
Kurre! -kirjasta, jossa kirfjan hahmo on vasynyt vanhempien paihdeongelman
takia. Fretti Mercury etsii onnea -kirjasta |Oytyi kaksi vasymykseen viittaavaa
ilmausta: Janis-hahmo on onnettomuuden tunteen takia niin vasynyt, ettei han
jaksa siivota tai edes avata ovea.

Vatsakipua kuvaavia ilmaisuja |6ytyi yksi kappale Surutalvi-kirjasta, jossa

Piipati-hahmo ikdvoi mummiaan niin paljon, etta se aiheuttaa hanelle vatsakipua.

Piipatilla on niin ikdva mummia, etta vatsaan sattuu (Surutalvi, 2022).

Fyysisten reaktioiden luokkaan sisaltyivat myos paansarky ja puristava tunne
rinnassa, jotka ilmenivat surureaktiona Satu joka oli totta -kirjan paahahmolla.
Molempia reaktiotapoja kohden |0ytyi yksi ilmaus ja ne ilmenevat tilanteessa,
jossa Siili-hahmo itkee paahenkilon edessa. Itkun takia kirjan paahenkilé kokee
edellda  mainittuja  fyysisia  surureaktioita, jotka  viestivat hanen

empaattisuudestaan toista hahmoa kohtaan.

4.3 Keinot surun ratkaisemiseksi

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli, minkalaisia keinoja lastenkirjallisuudessa
esiintyvien  hahmojen  surun tunteen ratkaisemiseksi esitetdaan eri
julkaisuajankohtina. Tassa alaluvussa kuvataan Kkirjoissa ilmenneita surun
ratkaisukeinoja. Taulukossa 3 on nahtavillda luokat, jotka muodostettiin
ratkaisukeinoja kuvaavien ilmaisujen pohjalta. Ylaluokkia muodostui kolme

kappaletta ja niihin sisaltyivat muiden hahmojen tuki, muistelu ja muut.

TAULUKKO 6. Surun ratkaisukeinot

YLALUOKAT ALALUOKAT
Muiden hahmojen tuki (19) Lohduttaminen (9)

Muiden hahmojen seura (5)
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Ystavan apu (3)

Aikuisen valiintulo (2)

Muistelu (4) Laheisen muistelu (4)
Muut (7) Lemmikin hankinta (1)

Tekemisen vaihtaminen (1)

Anteeksipyynto (1)

Kadonneen asian |6ytyminen (1)
Surun helpottuminen tunteiden
ilmaisun kautta (1)

Mielikuvitusystava (1)

Toivo uusista ystavista (1)

4.3.1 Muiden hahmojen tuki

Aineistossa yleisimpana surun ratkaisukeinona esiintyi muilta hahmoilta saatava
tuki ja kyseiseen luokkaan luokiteltuja ilmaisuja 10ytyi yhteensa 19 kappaletta.
Aineistossa esiintyviin  muihin  hahmoihin lukeutuvat kirjan paahenkilon
vanhemmat, isovanhemmat, ystavat, opettajat seka sijaisperheen aikuiset.
Lohduttaminen oli yleisin keino, jolla muut hahmot osoittivat tukeaan surun
ratkaisemiseksi, ja siihen liittyvia ilmaisuja I0ytyi yhdeksan kappaletta.
Lohduttamiskeinoja olivat seka sanallinen lohduttaminen ettd fyysinen

lohduttaminen, esimerkiksi syliin ottamisen muodossa.

Te olette kilttejd. Te ette ole aiti, mutta saatte pitdd minua hetken sylissa. Saatte
pitda sylissa ja luvata. Luvata, ettd kerran viela olen aidin kanssa. (Mutta te ette ole
aiti, 2021.)
Myos muiden hahmojen seura oli yksi muilta hahmoilta saadun tuen muoto ja
siihen liittyvia ilmaisuja 10ytyi yhteensa viisi. limaisut koskivat yhteista tekemista
muiden hahmojen kanssa seka surusta puhumista toisten hahmojen kanssa.
Yhteisellda mukavalla tekemisella ja surusta puhumisella pyrittiin helpottamaan

hahmojen kokemaa surua.

—Yritankd saada sinut nauramaan? Kysyi rotta. Ja se alkoi tanssahdella villisti. --- Se
nauroi nauramistaan. Sammakko seisoi vieressa. Akkia se sitten alkoi hymyilla. Sen
hymy levisi ja levisi, kunnes se nauroi ja lauloi ja tanssi rotan kanssa eika ollut enaa
lainkaan surullinen. (Sammakko on surullinen, 2004.)
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Muita muiden hahmojen tukeen perustuvia surun ratkaisukeinoja olivat ystavalta
saatu apu ja aikuisen valiintulo. Ystavan apua koskevia ilmaisuja esiintyi kolme
kertaa: ilmaisuissa hahmon ystavat auttoivat tai kannustivat hahmoja, jotta

hahmon suru helpottuisi.

—Sinahan parjaat loistavasti, Kiva Kirahvi kannustaa. —Sina olet hyva juuri
tuollaisena! (Heko Kroko kiusaa 2021.)

Aikuisen valiintuloa kuvaavia ilmauksia I0ytyi kaksi kappaletta ja ne ilmenivat
teoksissa, jotka sijoittuivat osittain koulumaailmaan: molemmissa ilmaisuissa
aikuinen oli hahmon opettaja, joka puuttui teoksesta riippuen joko kiusaamiseen

tai lupasi auttaa hahmoa hankalassa perhetilanteessa.

4.3.2 Muistelu

Muistelu oli yksi surun ratkaisukeinoista ja siihen liittyvia ilmaisuja I0ytyi yhteensa
nelja kappaletta. Kaikissa ilmaisuissa muisteltiin menetettya laheista ja ilmaisut
esiintyivat niissa teoksissa, joiden paateemana oli laheisen kuolema. Laheisia
muisteltin kertomalla mukavia muistoja menetettyyn laheiseen liittyen ja

menetettyjen laheisten valokuvista koottiin myds valokuva-albumeita muistoksi.

Siunauskappelilta kaikki siirtyvat viettdmaan mummin muistojuhlaa. Sielld sy6daan
yhdessa, jutellaan ja muistellaan mummia. Kaikki saavat kertoa muistoja, millainen
mummi oli ja miksi han oli meille tarkea. (Surutalvi, 2022.)

4.3.3 Muut

Muita surun ratkaisukeinoja koskevia ilmaisuja esiintyi yhteensa seitseman
kappaletta. Ratkaisukeinot olivat hyvin erilaisia, jonka vuoksi niistd muodostettiin
yksi kokoava Muut-ylaluokka. Kyseiseen luokkaan sisaltyvia ratkaisukeinoja
olivat lemmikin hankinta, tekemisen vaihtaminen, anteeksipyyntd, kadonneen
asian I0ytyminen, surun helpottuminen tunteiden ilmaisun kautta,
mielikuvitusystavan keksiminen seka toivo uusista ystavista.

Lemmikin hankintaa koskeva ilmaisu esiintyi surun ratkaisukeinona Viiru
kateissa -kirjassa. Kirjassa Pesonen tuntee yksindisyytta, jonka takia hanen
naapurinsa hankkii hanelle kissan. Viiru-kissan seura helpottaa Pesosen

yksindisyytta ja toimii ndin surun ratkaisukeinona. Yksinaisyyteen liittyva surun
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ratkaisukeino oli myos mielikuvitusystavan keksiminen. Mielikuvitusystavaan
liittyva ilmaisu ilmeni kerran Talo nimeltd panda -kirjassa. Kirjan hahmo kokee
yksindisyytta ja Iluo nain  mielikuvitusystavan itselleen  seuraksi.
Mielikuvitusystava lohduttaa hahmoa ja antaa toivoa uusista ystavista, joka
piristaa kirjan padhahmoa.

Seison ikkunoiden alla ja kuvittelen, ettd panda on oikea elava karhu. --- Mietin

metsan takana nukkuvaa taloa enkd malta odottaa uusia leikkikavereita, jotka sielta
pian loytaisin. (Talo nimelta panda, 2022.)

Tekemisen vaihtamiseen liittyvia ilmaisuja 10ytyi yksi kappale ja se ilmeni pitkaan
jatkuneen itkemisen jalkeen. Satu joka oli totta -kirjassa Siili-hahmo paattaa
menna uimaan virkistyakseen suremisen jalkeen. Kyseisessa kirjassa ilmeni
myos ilmaisu surun helpottumiseen tunteiden ilmaisun kautta. Kirjan hahmo
ilmaisee surun tunnettaan sita rajoittamatta ja sen kautta hahmon olo helpottuu.

Anteeksipyyntd ilmeni ratkaisukeinona ystavien riidan jalkeen ja sita
koskevia ilmaisuja 10ytyi yksi kappale. Karrin ja Kurren ystévyys -kirjassa ystavat
pyytavat toisiltaan anteeksi riidan jalkeen, joka ratkaisee surua aiheuttaneen
tilanteen.

Kadonneen asian I6ytyminen ilmeni surun ratkaisukeinona Punainen pallo

-kirjassa, jossa kirjan hahmo I0ytda kadonneen lelunsa ja paasee nain surusta

yli.

Pallo lensi ylOs taivaan sineen, vaisti nipin napin pumpulisen poutapilven ja putosi
sitten suoraan Anselmin ojennettuihin kasiin. — Se tuli takaisin! Pilvi tuli takaisin, kiljui
Anselmi ystavilleen. (Punainen pallo, 2005.)
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5 POHDINTA

Tassa luvussa pohditaan tutkimuksessa saatuja tuloksia teoriaan peilaten seka
tutkimuksen eettisyyttd ja Iluotettavuutta. Lopuksi esitellddn myos

jatkotutkimusaiheita.

5.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Ensimmaista tutkimuskysymysta koskien ilmeni, etta konfliktitilanteet ovat yleisin
surua aiheuttava tekija aineiston Kkirjallisuudessa julkaisuajankohdasta
riippumatta. Konfliktilanteita ilmeni seka ystavien etta perheenjasenten valilla ja
ne ilmenivat riitelyn muodossa. Taman lisaksi myos kiusaaminen esiintyi yhtena
konfliktitilanteen muotona. Aineiston kirjojen tapahtumat peilaavat lasten elamaa,
silla ajoittaiset erimielisyydet perhe-elamassa ja ystavyyssuhteissa ovat
luonnollinen osa elamaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2021). Poijulan
(2016) mukaan myds kiusaamista esiintyy jo pienten lasten keskuudessa. On siis
luonnollista, ettd konfliktitilanteet esiintyivat surua aiheuttavina tekijoina
aineistossa. Aineistossa esiintyvista konfliktitilanteista erityisesti kiusaaminen on
erittdin vakava ongelma, joka saattaa aiheuttaa kauaskantoisia seurauksia.
Taman vuoksi on hyva, etta pienille lapsille |I0ytyy aiheesta kertovaa kirjallisuutta:
Aerilan ja Kauppisen (2021) mukaan lukemisen avulla voidaan oppia tekemaan
eettisia ja moraalisia valintoja, joka voi osaltaan vahentaa kiusaamista.
Tutkimuksessa surua aiheuttavia tekijoita olivat myos erilaiset menetykset.
Menetykset painottuivat enemman aineiston uudempaan kirjallisuuteen (2018—
2022), mutta myds vanhemmassa Kkirjallisuudessa (2001-2007) menetykset
ilmenivat surua aiheuttavina tekijoina. Menetykset ilmenivat laheisen ja lemmikin
kuoleman muodossa seka kodin menetyksena. Menetykset ovat lapsen elamaan
peilattavia surun aiheuttajia, silla lapset voivat kokea elamassaan erilaisia
menetyksia, esimerkiksi isovanhempien tai lemmikin kuollessa (Poijula, 2016).

Kodin menetys oli odottamaton menetyksen kohde, mutta heijastaa toisaalta
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nykypaivaa, silla esimerkiksi pakolaisten maara on nykypaivana lisaantynyt
globaalilla tasolla.

Surua aiheutti myds yksinaisyys, joka johtui ystavien puutteesta tai
yksinasumisesta. Lapset voivat kokea yksinaisyytta elamansa aikana, jonka
vuoksi on luonnollista, etta osa aineistosta kasitteli yksinaisyytta. Yksinaisyys on
vaikea aihe, joka voi toisaalta koskettaa myOs aikuista kipealla tavalla. Asiaa
kannattaa  kuitenkin  pohtia yhdessa lapsen kanssa esimerkiksi
lastenkirjallisuuden pohjalta, mikali aihe koskettaa lapsen elamaa. Yhteinen,
ikatason mukainen pohdinta lasten kanssa luo lapselle toivoa ja rohkeutta ottaa
vaikeita asioita esiin myohemminkin. Yhteisen keskustelun pohjalta lapselle
voidaan opettaa, etta esimerkiksi yksinaisyytta koskevan murheen jakaminen voi
helpottaa yksindisyyden tunnetta. (Aerila & Kauppinen, 2021.) Yksinaisyys
painottui surun aiheuttajaksi aineiston vanhemmassa Kkirjallisuudessa, mutta
siihen liittyvia ilmaisuja I0ytyi my6s uudemmasta kirjallisuudesta.

Muita surua aiheuttavia tekijoita olivat yleinen onnettomuuden tunne ilman
selkeaa syyta, lelun katoaminen, saantojen noudattaminen ja vanhempien
paihdeongelma. Lelujen katoaminen ja saantdjen noudattaminen ovat hyvin
arkisia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa surua lapsille jopa paivittaisella tasolla.
Saantojen noudattaminen voi harmittaa, mikali saanto ei miellyta lasta ja lelu voi
vahingossa hukkua niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin. Taman vuoksi on
yllattavaa, ettei vastaavia surun aiheuttajia esiintynyt muissa kuin kahdessa
kirjassa. Toisaalta lelun kadottaminen ja saantdjen noudattaminen voivat olla niin
tavallisia surun aiheuttajia, ettei niita kasittelevia lastenkirjoja koeta tarpeellisiksi.
Myos vanhempien paihdeongelma esiintyi vain yhdessa aineiston teoksessa
surun aiheuttajana, mutta syy lienee taysin painvastainen. Aihe on erittain
vakava, joka vaikuttanee siihen, ettei aiheesta ole tehty montaa lapsille
suunnattua teosta. Kirjan aihe toisaalta heijastaa lastenkirjallisuuden trendin
muutosta, silla Heikkila-Halttusen (2010) mukaan nykyajan kirjallisuudessa ei ole
enaa havaittavissa aiheita, joista ei voisi kirjoittaa. Tasta hyvana esimerkkina on
juuri vanhempien paihdeongelmasta kertova Et ole yksin, Pikku-Kurre! -Kirja.
Huomattavaa oli, ettd lahes kaikissa aineiston kirjoissa esiintyi elainhahmoja.
Tama on toisaalta luonnollista lastenkirjoille, silla kirjat pyrkivat helpottamaan
vaikeiden asioiden kasittelya etaannyttamalla vaikeat asiat elainmaailmaan
(Heikkila-Halttunen, 2010).
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Toisen tutkimuskysymyksen pohjalta selvitettiin, millaisia surureaktioita
kirjoissa esiintyy. Surun ilmentymissa sosiaaliset reaktiot olivat yleisin reaktiotapa
suruun julkaisuajankohdasta riippumatta ja reaktiotavoista korostui erityisesti
itkeminen. Poijulan (2002) mukaan itkeminen onkin lapselle luonnollinen tapa
viestia, ettd jokin on vialla, joten on luonnollista, etta itkeminen esiintyy
surureaktiona lahes kaikissa aineiston kirjoissa. Muita sosiaalisia reaktioita olivat
vetaytyminen, kiukku ja riehuminen, joista vetaytyminen oli yleisin reaktio.
Erkkilan ja kollegoiden (2003) mukaan vetaytyminen on luonnollinen reaktio
surun keskella etenkin pienemmilla lapsilla, joten aineistossa esiintyvat reaktiot
peilaavat lapsen elamaa myds vetaytymisen osalta. Vetaytymisen avulla omia
ajatuksia ja tunteita voi kasitella rauhassa, mutta toisaalta on huolehdittava siita,
ettei lapsi vetaydy liikaa. Myos kiukun ilmentyminen kaytoksessa on hyvin yleista
lapsille, kun lapsi kohtaa esimerkiksi pettymyksia.

Psykologisia reaktioita olivat onnettomuuden tunne, tilanteen kieltaminen,
murehtiminen, painon tunne jaloissa ja nukahtamisvaikeus. Surusta koituva
onnettomuuden tunne on luonnollista ja myds muut Kirjoissa esiintyvat
psykologiset reaktiotavat ovat peilattavissa tosielamaan. Lapsi ei kuitenkaan
valttamatta ymmarra, etta kyseiset reaktiot voivat olla liitannaisia suruun. Taman
vuoksi on hyva, etta kirjallisuudessa ilmeni myos erilaisia psykologisia reaktioita,
silla nain lapsi saa kosketuspintaa erilaisiin surusta koituviin tuntemuksiin.
Psykologisia reaktioita esiintyi aineistossa tasaisesti julkaisuajankohdasta
riippumatta.

Fyysisia reaktioita olivat vasymys, vatsakipu, paansarky seka puristava
tunne rinnassa. Fyysisten reaktioiden ilmeneminen ei ollut riippuvainen
julkaisuajankohdasta, vaan niita ilmeni tasaisesti seka vanhemmassa etta
uudemmassa kirjallisuudessa. Aineistossa mainitut reaktiot ovat Poijulan (2016)
mukaan normaaleja fyysisia reaktioita suruun ja kirjallisuuden kautta lapselle
voidaankin ilmaista, ettd surusta voi seurata myos fyysisia reaktioita. Nain lapsi
ei koe fyysisia tuntemuksia esimerkiksi pelottavina, vaan tietda niiden olevan
tavallisia, ohimenevia tuntemuksia surun keskella.

Kirjoissa esiintyvat suruun liittyvat reaktiotavat ovat peilattavissa surevan
lapsen reaktioihin. On huomattava, etta ei ole olemassa vain yhta tapaa reagoida
suruun, vaan jokainen reagoi yksilollisesti ja kokee surun omalla tavallaan.

(Poijula, 2016.) Taman vuoksi on hyva, etta kirjoissa esiintyi monipuolisesti eri
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reaktiotapoja. Tama voi helpottaa lasta samaistumaan kirjojen hahmoihin ja
auttaa ymmartamaan erilaisia suremisen tapoja. Heikkila-Halttusen (2015)
mukaan samaistumisen kokemukset ovatkin lastenkirjallisuuden tarkein tehtava.

Surun ratkaisukeinoista muiden hahmojen tuki korostui aineistoissa
julkaisuajankohdasta riippumatta. Muiden hahmojen antaman tuen muodot
vaihtelivat kirjojen valilla, mutta yleisin tuen muoto oli muilta hahmoilta saatu
lohdutus julkaisuajankohdasta riippumatta. Muita muiden hahmojen antaman
tuen muotoja olivat yhteinen tekeminen muiden hahmojen kanssa, ystavalta
saatu apu ja aikuisen valiintulo riita- tai ongelmatilanteissa. Muilta saatu tuki
patee yleisesti lasten suruprosessiin, silla lasten surukokemusta helpottaa, kun
hanen elamassaan on lasna kuunteleva ja auttava ihminen. Laheisyys ja tuki
seka lapsen kanssa puhuminen ovatkin yleisia keinoja, joilla aikuinen voi tukea
surevaa lasta. (Poijula, 2002.)

Muistelun esiintyminen ratkaisukeinona esiintyi kirjoissa, joissa hahmot
olivat menettaneet laheisensa. Muistelu oli havaittavissa ainoastaan aineiston
uudemman julkaisuajankohdan kirjoissa. Kuollutta Iaheista muisteltiin yhdessa
muistoja kertomalla seka valokuvien kautta. Myos Kokko (2012) on todennut
tutkimuksessaan, ettd kuolemaa kasittelevat lastenkirjat sisaltavat viittauksia
muistoihin ja kuolleen laheisen muisteluun. Vainajan muistelu onkin monille
tarkeaa ja muistelu auttaa kanavoimaan suruun liittyvia tunteita seka
rakentamaan uudenlaista identiteettia Iaheisen kuoleman jalkeen (Vahakangas,
2020). Laheisen menetys voi koskettaa pienia lapsia, jonka vuoksi on hyva, etta
kuolemaa kasittelevia teoksia on tehty myos lapsille, vaikka aihe koettaisiinkin
vaikeaksi.

Muita surun ratkaisukeinoja olivat lemmikin hankinta, tekemisen
vaihtaminen, anteeksipyyntd, kadonneen asian |6ytyminen, surun helpottuminen
tunteiden ilmaisun kautta, mielikuvitusystava seka toivo uusista ystavista.
Lemmikin hankinta esiintyi surun ratkaisukeinona vain yhdessa Kkirjassa.
Kyseinen kirja oli ainoa, jossa paahenkilo oli aikuisikainen, joka osaltaan selittaa
muista kirjoista poikkeavaa ratkaisukeinoa. Muiden ratkaisukeinojen voidaan
katsoa olevan arkisia keinoja surun ratkaisuun lapsen elamassa: surun
helpottuminen tunteiden ilmaisun eli itkemisen kautta ja tekemisen vaihtaminen
itkemisen jalkeen ovat luonnollisia tapoja, miten lapset toimivat surua

aiheuttavassa tilanteessa. Myds anteeksipyynto riitatilanteiden jalkeen on tarkea
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sosiaalinen normi, joka opetetaan lapsille jo pienesta pitaen. Mielikuvitusystavan
luominen oli odottamaton surun ratkaisukeino, mutta toisaalta Laihosen (2016)
mukaan useilla lapsilla on mielikuvitusystavia, joiden kanssa opetellaan
esimerkiksi vuorovaikutustilanteita.

Surua aiheuttavien tekijoiden, sen aiheuttamien reaktioiden ja
ratkaisukeinojen valilla oli paljon samankaltaisuuksia julkaisuajankohdasta
rippumatta. Samankaltaisuus painottui erityisesti surureaktioissa ja surun
ratkaisukeinoissa, joista sosiaaliset surureaktiot ja muiden hahmojen tuki
korostuivat kaikissa kirjoissa julkaisuajankohdasta riippumatta. Toisaalta
poikkeuksiakin 10ytyi surua aiheuttavien tekijdiden suhteen, sillda vanhempien
paihdeongelma ja avioeron tuomat haasteet eivat esiintyneet useammassa kuin
yhdessa kirjassa ja sijoittuivat eri julkaisuajankohdille. Pakolaisuudesta johtuvista
haasteista kertova teos taas sisaltyi ainoastaan uudempaan kirjallisuuteen. Tama
johtunee pakolaisten maaran kasvusta, joka korostui etenkin 2015-luvulla. Osa
pakolaisista on alaikaisia, jotka saapuvat vieraaseen maahan ilman perhetta,
joten kyseiselle lastenkirjallisuuden teemalle on nykyaikana todellinen tarve.

Vanhemmasta julkaisuajankohdasta poiketen uudempi Kkirjallisuus
osoittautui osittain tdsmakirjoiksi. Tasmakirjat voivat auttaa lapsia kasittelemaan
suruun liittyvia tunteita, mikali kyseiset aihepiirit koskettavat lapsen elamaa, ja ne
voivat toisaalta auttaa myos aikuista ymmartamaan lapsen kokemusmaailmaa.
Kirjallisuus on hyva vayla ottaa vaikeita asioita esiin lapsen kanssa ja sen avulla
voi kasitella asioita, joista ei osaa muuten puhua (Heikkila-Halttunen, 2015).

Jokainen lapsi tarvitsee ymmarrysta tunteitaan ja reaktioitaan koskien seka
tiedon siita, ettd heidan elamansa jatkuu surusta huolimatta (Poijula, 2016).
Surua Kkasittelevia kirjoja kannattaa hyddyntda varhaiskasvatuksessa
tunnekasvatuksen tukena. Kirjat toimivat oppimisen valineena ja tarinoiden avulla
voidaan konkretisoida eri tapahtumia lapsille. Kun tunnekokemuksia kasitellaan
kirjallisuuden avulla, lapset voivat nahda erilaiset kokemukset ja ilmiot uudella
tavalla. (Aerila & Kauppinen, 2021.) Aineistossa esiintyvat surua aiheuttavat
tekijat, surureaktiot sekd surun ratkaisukeinot peilaavat lasten elamaa ja ovat
samaistuttavissa. Aineisto konkretisoi erilaisia ilmidita ja tapahtumia lapsille
ymmarrettavalla tavalla ja soveltuu nain ollen tunnekasvatuksen tueksi.
Aineistossa esiintyvat surun ulottuvuudet olivat osin erilaisia, joten aineistoa voi

hyodyntaa eri tilanteissa. Olennaista on, etta kirjallisuuskasvatuksellinen toiminta
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on lapsilahtoista ja kirjallisuus tuleekin valita ryhman tarpeet huomioiden. On
myOs tarkeaa keskustella lasten kanssa kirjan tapahtumista lukemisen jalkeen,

jotta lukuhetkesta saadaan tehokkain tunnekasvatuksellinen hyoty.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on maaritellyt hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohdat tutkimuseettisesta nakokulmasta. Tutkimuksen tulee
noudattaa kyseisia kaytantoja ollakseen eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, ja
jotta tulosten voidaan katsoa olevan uskottavia. Tutkimuksessa on huomioitu
kyseiset lahtokohdat: tutkimustyd seka tulosten tallentaminen, esittaminen ja
arviointi on toteutettu rehellisesti yleista huolellisuutta ja tarkkuutta noudattaen.
Tutkimuksessa ei vaadittu erillisia tutkimuslupia, koska kyseessa oli
kirjallisuusanalyysi.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon koko tutkimusprosessi.
Tutkimuksessani on pyritty kuvaamaan tutkimusprosessin vaiheet lapinakyvasti
ja muiden tutkijoiden tyd on myds tuotu esiin asianmukaisin Vviittein.
Tutkimuksessa on myos pyritty selkeyttamaan tutkimuksen analyysiprosessia ja
tuloksia taulukoiden avulla. Luotettavuutta arvioidessa tulee kuitenkin ottaa
huomioon se, etta tulokset perustuvat omiin havaintoihini ja tulkintoihini: toinen
tutkija saattaisi tehda taysin erilaisia tulkintoja aineiston pohjalta. Lisaksi erilainen
tutkimusaineisto tai aineiston maaran lisdaminen saattaisi tuottaa toisenlaisia
tulkintoja ja tuloksia. Toisaalta tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta
kirjallisuusterapiaa koskevissa tutkimuksissa lastenkirjallisuuden on todettu
olevan toimiva valine erilaisten tunteiden kohtaamisessa ja myonteisten
selviytymiskeinojen rakentamisessa. Talla viitataan vahvistuvuuteen, joka
tarkoittaa sita, etta tutkimustulokset saavat tukea aiemmista tutkimustuloksista
(Eskola & Suoranta, 1998).

Luotettavuuden pohdinnassa on tarkeaa arvioida myds kaytettya
Kirjallisuutta  (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teoriaosuudessa kaytetty
lahdekirjallisuus on tutkimuksen kannalta relevanttia ja kaytetyt lahdeartikkelit
ovat vertaisarvioituja. Tutkimusaineisto valittin sattumanvaraisesti sen

perusteella, ettd niiden sisalldssa oli havaittavissa suruun liittyvia teemoja.
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Tutkimusaineistoksi ei siis esimerkiksi valittu pelkkia tunnetaitokasvatukseen
luotuja ja suruun painottuvia tasmakirjoja, vaikka uudempi kirjallisuus
osoittautuikin joiltain osin tasmakirjoiksi. Tama lisaa tutkimuksen luotettavuutta,
koska tutkimusaineisto ei rajaudu vain tietyntyyppiseen kirjallisuuteen.
Tutkimusaineisto oli kuitenkin pieni, joten tuloksia ei voi Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan luotettavasti yleistaa. On myds huomattava, etta kirjojen pituudet

vaihtelivat, joten aineiston vertailukelpoisuus ei ole taysin optimaalinen.

5.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa tutkittiin surun ulottuvuuksia lasten kuvakirjoissa. Tuloksista
iimeni, ettd surua aiheuttavat tekijat, reaktiotavat suruun seka surun
ratkaisukeinot olivat hyvin samankaltaisia ajankohdasta riippumatta.
Jatkotutkimusta voitaisiin tehda tutkimalla julkaisuajankohdaltaan vanhempia
kirjoja: julkaisuajankohdaltaan huomattavasti vanhempia kirjoja tutkimalla
saatettaisiin saada erilaisia tutkimustuloksia. Jatkotutkimusta voitaisiin toteuttaa
myOs varhaiskasvatuksen kentalla esimerkiksi tutkimalla kirjojen toimivuutta ja
hyodyllisyytta lasten  surun kasittelyssa ja  tunnekasvatuksessa.
Jatkotutkimuksessa voitaisiin selvittaa, ovatko aineiston kirjat tehokkaita suruun
littyvassa tunnekasvatuksessa ja kehittavatkd sadut ja niista yhdessa kaytava
keskustelu lasten surunkasittelyyn liittyvia taitoja. Jatkotutkimusta olisi
mielenkiintoista tehda lapsen nakdkulmasta heidan lukukokemuksiinsa
perustuen sen sijaan, etta tutkimus perustuisi vain kasvattajien tekemiin

havaintoihin ja haastatteluihin.
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