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Laaja myyrakuume-epidemia
Sallan rintamalla vuonna 1942

Jatkosodan aikana vuonna 1942 Lapissa Sallan rintamalla esiintyi seka suomalaisissa ettd saksalaisissa
sotilasjoukoissa laaja epidemia, jossa kliininen taudinkuva oli samanlainen, jonka ruotsalaiset tutkijat oli-
vat kuvanneet kymmenen vuotta aiemmin. Jo 1960-luvulla esitettiin, etta sotilaiden sairastama tauti oli
luultavasti myyrakuume. Ndin mitd ilmeisimmin todella oli. Ladkintamajuri Hans Hortlingin 1940-luvun
julkaisut ovat siten maamme ensimmadiset raportit taudista, jonka nimeksi myohemmin vakiintui myy-
rakuume ja aiheuttajaksi todettiin metsamyyrén levittdma Puumala-virus. Sallan epidemia on tiettdvasti
laajin kirjallisuudessa koskaan kuvattu paikallinen myyrdakuume-epidemia.

nsimmaiset raportit aiemmin tuntemat-

tomasta infektiotaudista ovat perdisin

Ruotsista vuodelta 1934. Myhrman kertoi
seitsemdstd potilaasta, jotka olivat olleet hoi-
dossa Ostersundin sairaalassa, Keski-Ruotsissa
ja Zetterholm myo6s seitsemastd Skelleftean sai-
raalassa, Pohjois-Ruotsissa hoidetusta potilaas-
ta (1,2). Myhrman ehdotti vuonna 1945 taudin
nimeksi “nephropathia epidemica” (NE) (3).
Vuonna 1964 suomalaiset tutkijat julkaisivat
tapausselostuksen potilaasta, jolle tehtiin perati
neljd munuaisbiopsiaa. Ensimmaiisessd niis-
td oli NE:lle tyypilliset 16ydokset: medullan
verenvuotoja, tulehdussolukkoa seki tubulus-
vaurioita. Neljds biopsia tehtiin viisi kuukaut-
ta myShemmin, sen 16ydds oli normaali (4).
Juhani Lihdevirran julkaisu vuonna 1967 seki
hinen viitdskirjansa vuonna 1971 (5,6) toivat
taudin laajemmin tunnetuksi maamme ladki-
reiden keskuudessa. Vuonna 1980 varmistui,
ettid taudin aiheuttaa metsimyyrin (Myodes gla-
reolus) levittima virus, joka sai nimekseen 16y-
topaikkansa mukaan Puumala-virus (PUUV)
(7). Siitd, ettd Sallan epidemia oli todennikéi-
sesti myyrikuume, ovat Lihdevirran jilkeen
kirjoittaneet Risto Pelkonen katsauksessaan
Suomalaisen sisitautiopin tihtihetkid ja Arno
Forsius kirjoituksessaan Myyrikuumeen histo-
ria (5,8,9).
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Rintamaepidemia

Vuonna 1942 Sallan rintamalla esiintyi laaja
epidemia, johon sairastui noin 60 suomalaista
ja yli 1000 saksalaisia sotilasta. Julkaistua tie-
toa ei liene siitd, josko tautitapauksia oli myos
neuvostojoukoissa. Epidemiasta on kerrottu
sekd saksalaisessa ettd kotimaisessa kirjallisuu-
dessa (10-12). Stuhlfauthin mielesti kysymys
oli kokonaan uudesta taudista, jota hin piti
kenttikuumeen (Leptospiroosi) eriinid muo-
tona (10). Myés Hortlingin mukaan “tietidk-
seni tallaista tautia ei ole aikaisemmin kuvattu
Suomessa” (11). Rintamainfektion ei havaittu
tarttuneen ihmisesti toiseen (10,11). Timi
sopii hyvin myyrikuumeeseen. PUUV kuuluu
orthohantaviruksiin, joita tunnetaan useita
kymmenid. Vain Eteld-Amerikassa tavattavan
Andes-viruksen aiheuttama tauti levidd myos
ihmiskontaktien kautta (13).

Monet muutkin alkuperiisraporteissa kuva-
tut kliiniset 16ydokset ovat tyypillisid myyra-
kuumeelle. Tauti alkoi korkealla kuumeella ja
joillakin potilailla todettiin hypotensiota sekd
huimauskohtauksia. NE:ssa usein tavattava ma-
tala verenpaine selittyy tautiin kuuluvalla hius-
suonildpdisyvyyden lisddntymiselld, jonka seu-
rauksena saattaa pahimmillaan olla vaikea sokki
(13). Erityisen kiinnostavia ovat ohimenevit
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TAULUKKO. Sairaalahoidossa olleiden myyrakuume-
potilaiden yleisimmat kliiniset oireet (15).

Kuume 98
Paansarky 62
Pahoinvointi 58
Selkakivut 54
Oksentelu 51
Vatsakivut 43
Nakohairiot 36
Oliguria/Anuria 34
Lihaskivut 27
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KUVA 1. Metséhiiren ja metsamyyréan levinneisyys-
alueet Suomessa

niakohdiriot, joita havaittiin 25 %:lla sairastu-
neista. Tama oire, jota Stuhlfauth kuvaa termil-
14 “akkommodaatiokouristus”, oli my6s ennen
kuvaamaton (10). Mydhemminkiin ei ole
havaittu mitiin muuta akuuttia infektiotautia,
jossa tavataan tallaista oiretta. Sen esiintymi-
nen neljisosalla sotilaita sopii hyvin myohem-
piin havaintoihin, joissa titd akuutin myopian
aiheuttamaa oiretta on raportoitu 12-36 %:lla
NE-potilaista (6,14,15).

Osalla potilaista oli padnsirkya seki vatsa-,
selké- ja lihaskipuja. TAULUKKOON 1 on koottu
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ne yleisimmat kliiniset oireet, joita on havaittu
sairaalahoidossa olleilla myyrikuumepotilailla
Suomessa (15). Sallassa sairastuneilla sotilailla
todettiin miltei kaikkia naiti oireita (10,11).
Stuhlfauthin mukaan maksa oli suurentunut
25 %:lla ja perna 30 %:lla sairastuneista (10).
Nimi olivat tietenkin kliiniseen tutkimukseen
perustuvia arvioita. My6hemmin on todettu,
ettd myyrikuumeessa maksa-arvot ovat usein
koholla ja magneettikuvauksella on havaittu,
ettd perna on suurentunut kaikilla potilailla
taudin akuutissa vaiheessa (16). Laboratorio-
16ydoksii olivat ohimenevi runsas proteinuria,
hematuria sekd munuaistoimintojen heikkene-
minen, jotka kaikki ovat tyypillisida myyrikuu-
meen akuutille munuaisvauriolle (17). Sotilai-
den taudilla oli hyvéd ennuste, kaikki palasivat
palvelukseen, eikd kuolemantapauksia todettu.
Kuolleisuus myyrakuumeeseen on alle 0,1 %

(13,18).

Metsamyyra kantaa Puumala-
virusta

Stuhlfauth kiinnittad huomiota siihen, ettd 74 %
sairastuneista sotilaista oli etuvartioasemissa,
siis todenndkdisesti puutteellisissa asumisolo-
suhteissa (10). Sairastuneiden osuus pieneni
eturintamasta taaksepéin. Niin Stuhlfauth kuin
Hortlingkin kiinnittavit erityistd huomiota
jyrsijoiden runsauteen (10,11). Hortlingin sa-
noin: "Kesille 1942 oli tunnusomaista metsa-
hiirien ja sopulien tavattoman runsas esiintymi-
nen. Korsuissa ja kimpissi tavattiin jo varhain
keviilld naitd jyrsijoitd yleisesti koko alueella”
(11). Vuonna 1938 Pohjois-Lapista alkanut so-
pulivaellus ulottui Keski-Lappiin saakka (19).
Lapin neljian vuoden myyrasyklin rytmissa so-
pulit runsastuivat jilleen vuonna 1941 ja 1942
samoin kuin kaikki myyrilajitkin.
Ymmirrettivai kuitenkin on, etti silloisissa
julkaisuissa metsihiiriksi mainitut jyrsijit (sak-
saksi Méuse, Feldméuse, ruotsiksi skogsméss)
eivit ole voineet olla hiirii, vaan ne ovat to-
dellisuudessa olleet metsdmyyria. Metsihiiren
(Apodemus flavicollis) levinneisyys Suomessa
jdd Vaasa-Kuopio-linjan eteldpuolelle (kuvA 1).
Keski-, Kaakkois- ja Eteld-Euroopassa metsihii-
ri kantaa Dobrava-hantavirusta (DOBV), joka
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KUVA 2. A. Metséhiiri.

aiheuttaa myyrikuumeen kaltaista akuuttia
verenvuotokuumetta (13,20). Suomessa ei ole
tavattu kyseistd virusta eikd sen aiheuttamaa
tautia.

Metsimyyrd sen sijaan on levinnyt koko
maahan niin, ettd pohjoinen raja seuraa kuusen
pohjoisrajaa (KUVA 1). Salla kuuluu siis metsa-
myyran vakiintuneeseen levinneisyysalueeseen,
ja PUUV esiintyy yleisend metsamyyrissd sen
pohjoisrajalle saakka. Tunturisopuli (Lemmus
lemmus) puolestaan on virityksensi vuoksi niin
silmiinpistdvd, ettd se tunnetaan. Suurien vael-
lusjaksojen aikana tunturisopuli levida ajoittai-
sesti Metsi-Lappiin (19). Kesille 1942 oli siis
tunnusomaista “hiirien”, siis metsimyyrien ja
tunturisopuleiden runsaus Sallan alueella.

Todennikaisesti isdntilajisekaannuksen syy-
na oli, se ettd paikalla olijjoilla ei ollut kasitysta
Lapin jyrsijalajeista, ehkidpa sopuleita lukuun
ottamatta. Hiiri kuin hiiri, ja jos se on metsis-
sd, niin se on metsahiiri. Edelleenkin Lapissa
metsdmyyrid kutsutaan yleisesti hiiriksi. Met-
sihiiri on Etelid- ja Keski-Suomen laji, se on
kookkaampi ja silld on pitkd, ruumiinmittainen
hintd (KUVA 2 A). Metsimyyrilld hinti on kor-
keintaan puolet ruumiin pituudesta (KUVA 2B).
Metsahiirelld on isot horékorvat ja se on selka-
puolelta ruskea, kun taas metsimyyrin selka-
puoli on punertavan tiilen vérinen.

Onko mahdollista, ettd sopulit olisivat levit-
tineet tautia? Teoriassa epidemian aiheutta-
jana olisi voinut olla metsimyyrin levittiman
PUUV:n ohella sen sukulainen Topografov-
hantavirus (TOPV). Olemme eristineet Sipe-
rian Taimyrin niemimaalta kerityistd tunturi-
sopulin lihisukuisista siperiansopuleista (Lem-
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KUVA 2. B. Metsamyyra.

mus sibiricus) TOPV:n (21). Fennoskandiasta
pyydystetyistd tunturisopuleista emme kuiten-
kaan ole 16ytineet mitdin hantavirusta (22,23).
TOPV:n ei sitd paitsi tiedetd aiheuttavan tautia
ihmiselle. Olemme my6s kokeellisesti eri ta-
voin yrittineet infektoida sopuleita PUUV:lla,
mutta tuloksetta (23).

Joitakin Sallan rintamalla mukana olleita
suomalaisia sotaveteraaneja on sittemmin tut-
kittu. Vuosikymmenid sodan jilkeen kolmas-
osalla seerumindytteistidn loytyi vasta-aineita
hantavirusta kohtaan, mutta vasta-aineiden
spesifisyyttd eli sitd, oliko infektion aiheuttanut
juuri PUUV; ei endd voitu varmistaa (22). On-
han kuitenkin niin, ettei Suomessa ole koskaan
todettu muita hantavirusinfektioita kuin NE.
Meilla ei my6skidn ole tarkkoja kliinisid tietoja
siitd, olivatko veteraanit sairastuneet rintamalla
ollessaan vuonna 1942 tai oliko heilla sen jil-
keen ollut tautia, joka olisi todettu myyrikuu-
meeksi tai olisi ollut kliiniseltd kuvaltaan sellai-
seksi sopiva.

Laaja myyrakuume-epidemia Sallan rintamalla vuonna 1942
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Ydinasiat

» Sallan rintamalla vuonna 1942 ollut
epidemia oli metsdamyyrdn levittdman
Puumala-viruksen aiheuttama.

»» Rintamaolosuhteet auttoivat laajan epi-
demian syntya.

» Kyseessa on laajin kirjallisuudessa kuvat-
tu myyrakuume-epidemia.

»» Epidemiasta tehdyt raportit ovat en-
simmadiset maassamme tehdyt julkaisut
myyrakuumeesta.

Epidemian ajankohta

Pohdinnan kohteena on ollut Sallan epide-
mian ajankohta. Normaalisti myyrikuumetta
esiintyy maassamme eniten loppusyksylld ja
vuodenvaihteessa. Kaupunkilaiset sairastuvat
joskus tautiin elokuussa, ilmeisesti heindkuun
mokkeilynsd seurauksena. Taudin itimisaika
on 2-6 viikkoa (13,15). Sallan epidemiassa
suurin osa sairastumisia tapahtui huhti-elo-
kuun aikana, erityisesti toukokuussa. Yksittdi-
sid tapauksia havaittiin my6s edelliseni syksyna
ja talvella (8,9). Metsimyyripopulaation sykli-
seen dynamiikkaan liittyen myyrikannat olivat
hyvin runsaat jo kevdalld 1942, mitd tukevat
my0s aikalaisjulkaisujen kuvaukset jyrsijoiden
invaasiosta alueella.

Stuhlfauht kuvaa erikseen, miten bunkkerei-
ta ja muita rakennelmia oli tehty lihelle jokien
vesirajaa (10). Kun toukokuun puolivilin lu-
men sulamisesta johtuva kevittulva nousi kui-
valle maalle, joutuivat jyrsijat lahtemain liik-
keelle. Metsamyyrit talvehtivat niin kutsuttui-
na esiaikuisina (subadultteina), jotka eivit ole
lisadntyneet syntymikesindin, vaan ovat siir-
taneet aikuistumisensa seuraavaan keviiseen.
Niilld ei ole vield reviirejd, vaan ne ovat sopuisia
ja niiden tiheys voi olla 50 eldintd hehtaarilla.
Mutta kun aikuistuminen huhtikuussa koittaa,
reviirikahinat alkavat ja elinpiirit laajenevat
huomattavasti. Huomattava osa metsimyyristd
joutuu silloin etsimadn uusia asuinsijoja, ja tas-
sd vaiheessa niitd oli aikalaiskuvauksen mukaan
ilmaantunut sotarintaman juoksuhautoihin,
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korsuihin ja bunkkereihin. Metsimyyrien luon-
taisen liikkuvuuden lisddntyminen kevailld ja
kevattulvan sitd voimistava vaikutus rintama-
olosuhteissa varmasti edesauttoi epidemian
syntyd. Ilmatieteen laitoksen tilastojen mukaan
sdd vuonna 1942 Itd-Lapissa oli tavanomainen.

PUUV:n vuodenaikaista esiintymistd met-
simyyrissd on maassamme tutkittu erittdin
tarkoin. Syksyn ja talven kuluessa yhi useam-
pi metsimyyrd infektoituu ja kevdilli lumen
sulaessa 40-90 % metsamyyristi voi olla viruk-
sen kantajia (24). Kun vield metsimyyri infek-
tion saatuaan levittdd virusta loppueliminsi,
niin Sallan laajan epidemian ainekset olivat
koossa (25).

Lopuksi

Sallan rintamaepidemia vuonna 1942 oli mitd
ilmeisimmin metsdmyyran levittiman PUUV:n
aiheuttama myyrikuume (26). Siten Hans
Hortlingin laatimat raportit vuosilta 1944 ja
1946, vaikka puhuvatkin “metsihiiristd”, ovat
ensimmaiiset maassamme tehdyt julkaisut myy-
raikuumeesta. B
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