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Vaikka tietoisuus seksuaalisen hiirinnin yleisyydestd my6s nuorten
keskuudessa ja siihen puuttumisen keinoista onkin lisiéintynyt, nuoret jiivit
usein edelleen yksin ilmién kanssa. Tissi artikkelissa tarkastellaan seksuaalista
hiirinti ja vikivaltaa kokeneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten taustatekijoiden
yhteytti tuen ja avun saamiseen koulun aikuisilta. Aineistona (n=73 680) oli
vuoden 2017 Kouluterveyskysely (THL). Aineiston analysoinnissa kiytettiin
khiin neliotestii ja logistista regressioanalyysia. Tutkimustulokset osoittivat,
etti perheen huonolla taloudellisella tilanteella oli yhteytti vihidisempaiin
seksuaaliseen hiirintiin saatuun tukeen ja apuun koulun aikuisilta.
Vakioidun tarkastelun mukaan tuen ja avun vaille jiZmiseen poikien
kohdalla olivat yhteydessi didin ja isin koulutus, molempien vanhempien
tyottomyys seki perheen melko tai erittiin huono taloudellinen tilanne. Tuen
ja avun vaille jadamisti tyttdjen kohdalla selitti perheen melko tai erittiin
huono taloudellinen tilanne. Seksuaalista hiirintii ja vikivaltaa kokevat
nuoret ilmaisevat saavansa vain vihin tukea ja apua koulun aikuisilta. Jotta
tukipalveluita voidaan kehittii, tarvitaan tarkempaa tutkittua tietoa nuorten
palvelukokemuksista koulun lisiksi myds sosiaali- ja terveyspalveluissa seki
vapaa-ajan palveluissa.

Avainsanat: kouluterveydenhuolto, nuoret, seksuaalinen hiirinti

36 Nuorisotutkimus 39 (2021):4



eksuaalisella hiirinnilli tarkoitetaan

ei-toivottua seksuaalista kdyttiyty-

misti. Se voi olla sanallista, sanaton-

ta tai fyysistd sekd usein luonteeltaan
toistuvaa (Opetushallitus 2018). Seksuaalisessa
hiirinnissd on my6s kyse seksuaalisuuden avul-
la toteutettavan vallan kiytostd toista ihmistd
kohtaan (Vilkka 2011). Kaikki seksuaalinen
hiirintd ja kaltoinkohtelu on vikivaltaa, joka
haavoittaa kohteeksi joutuneen henkisti, fyy-
sistd ja seksuaalista koskemattomuutta (THL
2017a). Suomen rikoslain mukaan seksuaa-
linen ahdistelu on rangaistava teko. Kosket-
telemalla toiselle tehty seksuaalisen teko, joka
loukkaa seksuaalista itsemiiriimisoikeutta,
on tuomittavaa. (FINLEX 24.7.563/1998.)
Lihtokohtaisesti kenenkiin ei tulisi altistua
sanallisen tai fyysisen hiirinnidn kohteeksi.
Jokaisella ihmiselli on oikeus miirittii itse
koskemattomuuden rajansa ja ilmaista se tar-
vittaessa (Viestoliitto 2016).

Tissi tutkimuksessa seksuaalisella hii-
rinnilli ja vikivallalla tarkoitetaan nuoriin
kohdistunutta ei-toivottua kehoa tai seksu-
aalisuutta loukkaavaa kiusaamista, nimitte-
lyd, arvostelua tai kehon intiimien alueiden
koskettelua vasten tahtoa. Silli tarkoitetaan
myos yhdyntddn tai seksiin painostamista tai
pakottamista seki rahan, tavaran tai piihtei-
den tarjoamista vastineeksi seksistd.

Suomalaisten vikivaltakokemuksia on sel-
vitetty 1970-luvulta alkaen, ja vuodesta 2012
alkaen yhdenmukaisin menetelmin Kansallisen
rikosuhritutkimuksen avulla (Danielsson &
Nisi 2020). Rikosuhritutkimukseen osallis-
tuvat ovat yli 15-vuotiaita suomalaisia. Tutki-
muksen mukaan vuonna 2019 naiset (2,8 %)
kokivat seksuaalista vikivaltaa tai sen yritystd
enemmin kuin miehet (0,3 %); 15-24-vuoti-
aiden osalta yleisyys oli 5,2 %. Myos kansain-
viliset tutkimukset osoittavat, ettd seksuaalinen
vikivalta ja hiirintd on yleisempid naisten ja
tytedjen kuin miesten ja poikien keskuudessa
(Hill & Kearl 2011; Espelage ym. 2016).
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Valtakunnallisen lapsiuhritutkimuksen
mukaan lasten itseraportoima seksuaalinen
hyviksikdytté on vihentynyt 1980-lukuun
verrattuna, mutta vuonna 2013 edelleen noin
nelji prosenttia 9.-luokkalaisista tytdistd ja
yksi prosentti saman ikiisistd pojista koki
seksuaalista hyviksikiytedd. Vihincddn viisi
vuotta vanhemman henkilon taholta seksuaa-
lista hyviksikdyttod oli kokenut 2,4 prosenttia
vastaajista, tytdt poikia useammin (Fagerlund
ym. 2014; Lahtinen ym. 2018). Kouluter-
veyskyselyn (2017) mukaan 4.- ja 5.-luokka-
laisista tytdistd ja pojista seitsemin prosenttia
oli kokenut hiiritsevii kehon kommentointia
tai seksuaalisesti hiiritsevid viestittelyi. 8.-ja
9.-luokkalaisista edelld mainittua hiirintdi
raportoi 30 % tytdisti ja 12 % pojista (Tkonen
& Halme 2018).

Ymmirrys seksuaalisen hiirinnin ja viki-
vallan vakavuudesta on vahvistunut jaettujen
kokemusten mydti. Riippumatta ihmisen iis-
t4, ammatillisesta asemasta tai esimerkiksi sek-
suaalisesta suuntautumisesta on tirkedd tuoda
kokemukset yhteiskunnalliseen keskusteluun
(Launis ym. 2018; Pihkala ym. 2019). Sek-
suaalinen hiirintd nousi maailmanlaajuisesti
julkisuuteen lokakuussa 2017 #metoo-kam-
panjan mydti. Kampanjan tarkoituksena on
vastustaa seksuaalista ahdistelua ja kannustaa
ihmisid puhumaan kokemuksistaan avoimes-
ti. #metoo-kampanja koskettaa my®s lapsia ja
nuoria, silli ahdistelun muodot ovat heidin
keskuudessaan samantyyppisi kuin aikuisilla.
(Launis ym. 2018; Pihkala ym. 2019)

Aikaisempien tutkimusten mukaan nuor-
ten seksuaalikdyttdytymiseen liittyvit tiedot
ovat varsin heikkoja. Kaikilla nuorilla ei
vilttimittd ole yhtiliistd tietoa siitd, miten
tulisi toimia hdirintitilanteessa. Esimerkiksi
seksuaalista hiirintdd koskeva lainsiddantd on
monelle nuorelle vieras eivitki nuoret usein-
kaan tiedi, keneen tulisi ottaa ensimmiiseni
yhteyttd. Koululaitoksilla onkin merkittavi
asema seksuaalitietoisuuden lisdimisessd.
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(Pakarinen ym. 2017; Pelastakaa lapset ry.
2018.) Koulujen tulisi yhdessi perheiden
kanssa vahvistaa tiedonsaantia ja muuttaa
asenteita seksuaaliseen hiirintdin liittyvissi
kysymyksissi, ja opettajien tulisi vanhempien
kanssa keskustella avoimesti seksuaalisuuteen
liittyvistd kysymyksistd lasten edun mukaisesti
(Svensson, Baer & Silva 2019).

Ruotsalaistutkimus osoittaa, etti nuorten
yleisin tapa hakea tukea ja apua seksuaalisen
hiirinnin ja vikivallan kokemuksiinsa on
yhteydenpito ystiviin. Myos vanhemmat koe-
taan tirkeiksi tuen ja avun antajiksi. Lisiksi
nuoret hakevat tukea ja apua myds interne-
tistd ja ammattiauttajilta. (Priebe & Svedin
2012.) Fagerlundin ym. (2014) tutkimuksen
mukaan erityisesti didin rooli tuen ja avun
antajana on merkittdvi ystivien ja muiden
perheenjisenien lisaksi.

Suomessa joka kymmenes (8—11 %) sek-
suaalista hdirintidd kokeneista 8.- ja 9.-luokan
oppilaista ei ollut saanut tukea ja apua, vaikka
olisi tarvinnut sitdi (THL 2017a, 6). Kana-
dalaistutkimuksessa todetaan, etti seksuaa-
lista hiirintdd kokeneiden nuorten hipein,
itsesyytosten ja masennuksen kokemukset
ovat yleisid, mikd saattaa vaikeuttaa avun
hakemista (Li & Craig 2020). Seksuaalisen
hiirinnin kokemukset niyttivit olevan vah-
vemmin yhteydessi kouluun kiinnittymisen
pulmiin, opettajien vihiisempiin tukeen ja
koulumenestykseen kuin koulukiusaaminen
(Gruber & Fineran 2016).

Seksuaalista hiirintii ja vikivaltaa koke-
neiden nuorten avun ja tuen saantia on tut-
kittu sekid Suomessa etti muualla maailmassa
erittiin vihin. Suomea velvoittavat Lanzaro-
ten (2011) ja Istanbulin sopimukset (2015),
joiden mukaan jisenvaltioiden tulee kehittdi
palveluja seksuaalivikivaltaa kokeneille lapsil-
le ja nuorille (Karvonen ym. 2017). Niytt66n
perustuva tieto avun ja tuen tarpeesta seki
saavutettavuudesta ja sosiodemografisten te-
kijéiden merkityksestd tuen saantiin onkin
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ensiarvoisen tirkeii, jotta nuorten ja heidin
perheidensi sosiaali- ja terveyspalveluita ja
terveyden edistdmistydtd voidaan kehittdd
nuorilihtdiseksi. TAimai tutkimus vastaa edelld
mainittuun tiedontarpeeseen, ja sen tarkoi-
tuksena oli tutkia seksuaalista hiirintii tai
vikivaltaa kokeneiden nuorten taustateki-
joiden yhteyttd tuen ja avun saantiin koulun
aikuilta.

Aineiston keruu

Tissd tutkimuksessa kiytettiin valtakunnal-
lisesti edustavaa Kouluterveyskyselyi, joka
toteutettiin kevddlli 2017. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) joka toinen
vuosi toteuttama kysely on koko maan kat-
tava viestotutkimus, jossa keritdin tietoa
nuorten terveydestd, hyvinvoinnista ja pal-
veluista. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaachtoista ja kyselyyn, joka sisilsi struk-
turoituja kysymyksii, vastattiin oppitunnilla
nimettdmisti. Kiytossd oli sekd sihkdinen
ettd paperinen kyselylomake. Opettaja valvoi
tilannetta niin, etti oppilas saattoi vastata
kyselyyn omassa rauhassa. (THL 2017b.)
Vanhempia informoitiin kyselysti koulun
lihettimalld viestilld, esimerkiksi Wilman
kautta. Vanhemmalla oli mahdollisuus kielcii
alle 15-vuotiaan osallistuminen tutkimuk-
seen. Aktiivista suostumusta ei pyydetty, miki
oli Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ja
Lapsiasiavaltuutetun ohjeistuksen mukaista
(TENK 2019, tissd artikkelissa viitattu ajan-
kohdan vuoksi aikaisempaan versioon TENK
2009; Lapsiasiavaltuutettu 2012).

Timin tutkimuksen kohderyhmini olivat
8.- ja 9.-luokkalaiset nuoret. Tutkimusaineisto
muodostui yhteensi 73 680 oppilaan vastauk-
sista. Aineisto kattoi 63 % kaikista 8. ja 9. luo-
kan oppilaista Suomessa. Tutkimusaineiston
kiyttolupa saatiin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta (THL).



Tutkimuksen muuttujat

Tutkimuksen selitettdvind muuttujana oli sek-
suaaliseen héirintidn saatu tuki ja apu koulun
aikuisilta. Saatua tukea ja apua kysyttiin yh-
den kysymyksen avulla: "Oletko saanut tukea
ja apua kokemaasi hiirintddn tai vikivaltaan
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja,
laakari, psykologi, kuraattori)?”. Vastausvaih-
toehtoina olivat Likert-asteikolla mitattavat
(1-4) kohdat: "Kyll4, paljon”, "Kyll4, jonkin
verran”, "En, mutta olisin tarvinnut” ja "En
ole tarvinnut apua”. (THL 2017c.)

Selittdvind muuttujina olivat taustatekijit.
Taustamuucttujina kysyttiin luokka-astetta (8.
ja 9. luokka), virallista sukupnolra (tyttd tai poi-
ka), perherakennetta, vanhempien koulutusta
Jja tyollisyystilannetta seki perheen taloudellista
tilannetta. Nuoren perherakennetta tarkastel-
tiin kaksiluokkaisena: “Asutko molempien
vanhempien kanssa yhteisessd kodissa?” Vas-
tausvaihtoehdot olivat: "kyll” ja "en”. Aidin
ja isin koulutusta kysyttiin seuraavasti: "Miki
on korkein koulutus, jonka vanhempasi ovat
suorittaneet?” Vastausvaihtoehdot olivat: ”Pe-
ruskoulu tai vastaava”, ”Lukio tai ammatil-
linen oppilaitos”, “Lukion tai ammatillisen
oppilaitoksen lisiksi ammatillisia opintoja”
ja ”Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu
korkeakoulu”. Vanhempien tyéttomyyttd
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
nuorilta kysyttiin seuraavin vaihtoehdoin:
”Vanhemmat eivit ole tydttomind”, “Yksi
vanhemmistani on ty6ttdmini” ja “Kaksi
tai useampi vanhemmistani on tydttoméind’.
Perheen koettua taloudellista tilannetta kysyt-
tiin seuraavasti: “Millaiseksi arvioit perheesi
taloudellisen tilanteen?” Vastausvaihtoehdot
olivat: "Erittdin hyviksi”, "Melko hyviksi”,
”Kohtalaiseksi”, "Melko huonoksi” ja ”Erit-
tiin huonoksi”.

Muita kuvailevia tutkimusmuuttujia oli-
vat seksuaalisen hiirinnin esiintyminen ja

ARTIKKELIT

seksuaalisen hiirinnin ja vikivallan muodot
sekd seksuaaliseen hiirintddn saactu tuki ja
apu palveluista koulun ulkopuolelta ja lihi-
piiriltd. Seksuaalisen hiirinndn esiintymisti
kysyttiin seuraavasti: "Oletko kokenut hii-
ritsevii seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”.
Vastausvaihtoehdot olivat "Puhelimessa tai
internetissi’, "Koulussa”, "Harrastuksissa”,
”Kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla
julkisessa tilassa” ja ”Sinun tai jonkun toi-
sen henkildn kotona tai muussa yksityisessi
tilassa”. Seksuaalisen héirinnin ja vikivallan
muotoa kysyttiin seuraavasti: “Oletko kokenut
jotakin seuraavista viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana?” "Kehoa tai seksuaalisuuttasi
loukkaavaa kiusaamista, nimittelyi tai arvos-
telua”, "Kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi”, ”Yhdyntiin tai muunlaiseen
seksiin painostamista tai pakottamista” ja
“Rahan, tavaran tai piihteiden tarjoamista
sinulle vastineeksi seksisti”. Vastausvaih-
toehtoina olivat molemmissa kysymyksissi
jokaisen viittimin kohdalla: "Kyll3” ja "En”.
Seksuaaliseen hiirintidn saatua tukea ja apua
koulun ulkopuolelta kartoitettiin neljin ky-
symyksen avulla: ?Oletko saanut tukea ja
apua kokemaasi hiirintiin tai vikivaltaan
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”
“Palveluista koulun ulkopuolella (esim. ter-
veyskeskus, poliisi, lastensuojelu)”, "Omilta
vanhemmiltasi”, ”Ystiviltd ja muilta liheisiled”
tai ’Ammattihenkildltd nettipalvelussa”. Vas-
tausvaihtoehtoina olivat Likert-asteikolla mi-
tattavat (1-4) kohdat: "Kyll4, paljon”, "Kyll3,
jonkin verran”, ”En, mutta olisin tarvinnut”
ja ”En ole tarvinnut apua”. (THL 2017c.)
Aineiston kuvailuja varten osa muuttujista
luokiteltiin uudelleen seki yhdistden muuttu-
jien luokkia etti muodostamalla kaksi uutta
muuttujaa. Ensimmiiseksi yhdeksistd seksu-
aalista hiirinti ja vikivaltaa kuvastavasta viit-
timistd muodostettiin uusi muuttuja "Koke-
nut seksuaalista hiirinti tai vikivaltaa” siten,
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ettd ne, jotka olivat vastanneet mydntavisti
vihintddn yhteen yhdeksistd hiirintimuut-
tujasta, madriteltiin seksuaalista hiirintdi tai
vikivaltaa kokeneiksi (taulukoissa 2 ja 3 on
esitetty seksuaalista hiirintdd ja vikivaltaa
kuvaavat viittimit). Seksuaaliseen hiirintiin
tai vikivaltaan saatua tukea ja apua tarkastel-
tiin vain niilld nuorilla, jotka olivat kokeneet
seksuaalista hiirintii.

Toiseksi koulusta saadun tuen ja avun
miirid kuvaavasta muuttujasta muodostettiin
uusi muuttuja siten, ettd vastausvaihtoehdot:
”Sain tukea ja apua paljon” ja ”Sain tukea ja
apua jonkin verran” yhdistettiin ja ne muo-
dostivat luokan: ”Sain tukea ja apua paljon
tai jonkin verran”. Luokka ”En saanut tukea
ja apua, mutta olisin tarvinnut” siilytettiin
ennallaan. Luokka ”En ole tarvinnut tukea
jaapua” jitettiin kokonaan pois analyyseista.
Uusi muuttuja “Tuen ja avun saaminen” oli
siten kaksiluokkainen: "Kylld (saanut tukea
ja apua) paljon tai jonkin verran” ja "En (ole
saanut tukea ja apua), mutta olisin tarvinnut”.

Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin sukupuolittain, silld ai-
kaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, etti
seksuaalisen hiirinnin esiintyvyydessi on
eroa tyttdjen ja poikien vililld (THL 2017a).
Poikien ja tyttdjen taustatekijoitd sekd seksu-
aalisen hiirinnin ja vikivallan esiintymisti,
hiirintimuotoja ja tuen ja avun saamista
tarkasteltiin ensin frekvenssi- ja prosentti-
osuuksien seki ristiintaulukoinnin avulla.
Yhteyksien tilastollista merkitsevyyttd arvioi-
tiin khiin nelio -testilld. Analyysin tarkastelun
kohteena oli koko aineisto taulukoissa 1 ja
2. Taustatekijoiden yhteyttd tuen ja avun
saamiseen koulun aikuisilta tarkasteltiin nuo-
rilla, jotka raportoivat vihintiin yhden sek-
suaalisen hidirinti- tai vikivaltakokemuksen.
Nuoret, jotka eivit tarvinneet tukea ja apua,
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jatettiin pois analyyseistd. Ristiintaulukoinnin
jilkeen analyyseissa edettiin logistiseen
regressioanalyysiin, jossa selitettdvind muut-
tujana kiytettiin kaksiluokkaista tuen ja avun
saaminen -muuttujaa. (Taulukko 3.)
Logistiset regressiomallit toteutettiin sek-
suaalisen hiirintikokemuksen raportoineille
pojille ja tytdille erikseen. Aluksi taustateki-
joiden yhteyttd tuen ja avun saamiseen arvioi-
tiin vakioimattomassa mallissa yksi muuttuja
kerrallaan. Tdmin jilkeen toteutettiin vakioi-
tu malli, jossa kaikki taustatekijit olivat yhti
aikaa regressiomallissa. Taulukossa 3 esitetdan
jokaiselle muuttujalle ristitulosuhde (OR), 95
%:n luottamusvili (Iv) ja p-arvo. Tilastollisen
merkitsevyyden rajana kaikissa analyyseissa
oli p < 0,05 (Nummenmaa 2011). Aineisto
analysointiin tilastollisesti IBM SPSS Statis-
tics Windows 25 -ohjelmistoa kiyttamilli.

Tulokset

Kyselyyn vastanneista puolet oli 8. luokalla
ja poikia. Vastaajien keski-ikd oli 15 vuotta.
Pojista 29 % ja tytdistd 32 % asui muulla
tavoin kuin ydinperheessi. (Taulukko 1.)
Poikien ja tyttdjen dideistd noin 40 prosentilla
oli korkeakoulukoulutus. Toisen asteen lisiksi
ammatillisia opintoja oli suorittanut 23 %
poikien ja 25 % tyttdjen dideisti. Poikien
dideistd 30 prosentilla ja tyttdjen 28 prosen-
tilla oli lukion tai ammatillisen oppilaitoksen
koulutus. Noin kuudella prosentilla poikien
ja seitsemilld prosentilla tyttdjen dideistd oli
koulutuksena peruskoulu tai vastaava. Pojista
306 prosentilla ja tytdistd 34 prosentilla isin
koulutuksena oli yliopisto, ammattikorkea-
koulu tai muu korkeakoulu. Vihin yli vii-
desosalla pojista (21 %) ja tytdistd (23 %)
oli isin koulutuksena toisen asteen koulu ja
lisiksi ammatillisia opintoja. Sekd poikien
ettd tyttdjen isistd noin kolmasosalla (34 %)
oli koulutuksena toisen asteen koulutus ja



lihes kymmenesosalla (9 %) peruskoulu tai
muu vastaava.

Suurin osa poikien (70 %) ja tyttdjen
(67 %) molemmista vanhemmista oli t6issi.
Kuitenkin 26 % poikien ja 29 % tyttdjen
vanhemmista toinen oli tydttomini. Noin
neljid prosenttia sekd poikien ettd tyttdjen
molemmista vanhemmista oli tydttomina.

Pojista 72 % ja tytoistd 64 % koki perheen
taloudellisen tilanteen hyviksi. Kohtalaiseksi
tilanteen arvioi pojistavihinyliviidesosa (22 %)
ja tytdistd 28 prosenttia. Huono taloudelli-
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nen tilanne oli kuudella prosentilla poikien
ja kahdeksalla prosentilla tyttdjen perheisti.
(Taulukko 1.)

Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan
esiintyminen

Kehoa loukkaavaa kiusaamista, nimittelyi tai
arvostelua oli kokenut pojista kahdeksan ja
tytoistd 13 prosenttia. Kehon intiimialueille
koskettelua raportoi pojista nelji prosenttia
ja tytdistd kuusi prosenttia. Yhdyntdin tai
muunlaiseen seksiin painostamista tai pa-

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyyn vuonna 2017 osallistuneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten (n=73 680)

taustatekijat.

Muuttuja Yhteensa % (n) Pojat % Tytot % p-arvo1
(n=36276) (n=36883)

Luokka-aste 0,8271

8.k 50,1 (36571) 49,6 (18145) 49,5 (18050)

9.1k 49,9 (36439) 50,4 (18426) 50,5 (18389)

Asumisjdrjestelyt <0,001

Asuu ydinperheessa 69,3 (48340) 70,9% (23904) 67,9 (24436)

Ei asu ydinperheessa 30,7 (21379) 29,1 (9813) 32,1 (11566)

Aidin koulutus <0,001

Korkeakoulu 40,5 (26433) 40,7 (12693) 40,4 (13740)

Toisen asteen lisdksi ammatillisia opintoja 24,0 (15662) 23,2 (7236) 24,8 (8426)

Toiseen asteen koulu 29,0 (18926) 29,7 (9274) 28,4 (9652)

Peruskoulu 6,4 (4198) 6,4 (1996) 6,5 (2202)

Isén koulutus <0,001

Korkeakoulu 34,8 (22256) 35,6 (10955) 34,1(11301)

Toisen asteen lisaksi ammatillisia opintoja 22,1 (14152) 21,3 (6570) 22,9 (7582)

Toiseen asteen koulu 33,9 (21658) 33,9 (10448) 33,8 (11210)

Peruskoulu 9,2 (5900) 9,1(2816) 9,3 (3084)

Vanhempien tyottomyys <0,001

Vanhemmat eivét tyéttémina 68,8 (47414) 70,4 (23392) 67,3 (24022)

Vahintddn yksi vanhemmista tyottémana 27,3 (18804) 25,5 (8481) 28,9 (10323)

Molemmat vanhemmat ty6ttémana 3,9 (2680) 4,0 (1332) 3,8 (1348)

Perheen taloudellinen tilanne <0,001

Erittdin / melko hyva 68,0 (46879) 72,4 (24003) 64,0 (22876)

Kohtalainen 25,2 (17393) 22,0(7322) 28,2 (10071)

Melko / erittdin huono 6,8 (4658) 5,7 (1896) 7,7 (2762)

*Khiin nelistesti
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kottamista poikien ja tyttdjen keskuudessa
esiintyi yhtd paljon (3 %) samoin kuin rahan,
tavaran tai piihteiden tarjoamista vastineeksi
seksistd (3 %). (Taulukko 2.)

Peruskoulun 8.- ja 9. -luokkalaisista pojista
12 % ja tytdistd 30 % oli kokenut seksuaalista
hiirintii tai vikivaltaa viimeksi kuluneen vuo-
den aikana. Kouluissa tapahtuvaa seksuaalista
hiirintid esiintyi hieman enemmin pojilla (5
%) kuin tytilld (4 %). Puhelimessa tai inter-
netissi seksuaalista hiirintii ilmeni kuudella
prosentilla pojista ja 18 prosentilla tytdisti.
Kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla jul-
kisessa tilassa seksuaalista hiirintdd esiintyi

neljilld prosentilla pojista ja 12 prosentilla
tytoistd. Seksuaalista hiirintdd raportoitiin
tapahtuneen suhteellisesti vihiten harrastuk-
sissa. Pojista kolme prosenttia ja tytoistd yksi
prosentti raportoi hiirintikokemuksestaan.
Poikien (5 %) keskuudessa esiintyi hieman
tyttdji (4 %) enemmiin seksuaalista hiirintii
omassa tai jonkun toisen kodissa tai muussa
yksityisessi tilassa. Sukupuoli oli tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessi seksuaalisen hdirinnin
esiintymiseen (p<0,001). (Taulukko 3.)

Taulukko 2. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkaa kdyvien oppilaiden kokema seksuaalinen hairintd ja

vakivalta. (Kouluterveyskysely 2017).

Millaista seksuaalista héirintdd on kokenut Yhteens3 Poika % (n) Tytto % (n) p-arvo1
% (n)
Kehoa tai seksuaalisuutta loukkaavaa kiusaamista,
e 10,8% (7540) | 8,1% (2731) | 13,4% (4809) <0,001
nimittelya tai arvostelua
Kehon intiimialueiden koskettelua vastoin
4,8% (3313) | 3,9% (1326) | 5,5% (1987) <0,001
tahtoa
Yhdyntdan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai
. 3,2% (2242) | 3,1%(1051) | 3,3%(1191) <0,001
pakottamista
Rahan, tavaran tai pdihteiden tarjoamista vastineeksi
Ksisti 3,2% (2230) | 3,2%(1088) | 3,2% (1142) <0,001
se|

*Khiin nelidtesti

Taulukko 3. 8.- ja 9.-luokkalaisten oppilaiden kokema seksuaalisen hairinnan ja vakivallan esiin-

tyminen. (Kouluterveyskysely 2017).

Kokenut seksuaalista hdirintaa ja vakivaltaa Yhteensd Poika % (n) Tyttd % (n) p-arvol
% (n)

Kokenut 'seksuaallsta hdirintdd viimeisen kuluneen 21,3 (14519) | 12,2 (4038) | 29,8 (10481) <0,001
vuoden aikana

Koulussa 4,0 (2826) 4,5 (1544) 3,6 (1282) <0,001
Puhelimessa tai internetissa 12,0 (8442) 6,1 (2083) 17,6 (6359) <0,001
Harrastuksissa 2,1(1501) 3,1(1068) 1,2 (433) <0,001
:(aasti:IIa, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa ti- 7,7 (5440) 3,7 (1262) 11,6 (4178) <0,001
Henkilon kotona tai muussa yksityisessa tilassa 4,4 (3078) 5,0 (1810) 3,7 (1268) <0,001

*Khiin nelistesti
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Nuorten seksuaaliseen hdirintdan
saama tuki ja apu

Seksuaaliseen hiirintdin saatua tukea ja apua
tarkasteltiin nuorilla, jotka raportoivat vihin-
tdidn yhden seksuaalisen hiirintikokemuksen.
Pojista 34 prosenttia ja tytdisti yhdeksin
prosenttia oli saanut paljon tukea ja apua
seksuaaliseen hiirintiin koulun aikuisilta
(opettaja, terveydenhoitaja, laikiri, psykologi,
kuraattori). Pojat (16 %) kokivat tyttojd (8 %)
useammin, etteivit he saaneet tukea ja apua,
vaikka olisivat siti tarvinneet. (Taulukko 4.)

ARTIKKELIT

Pojat (28 %) raportoivat tyttoja (8 %)
yleisemmin saaneensa paljon tukea ja apua
palveluista koulun ulkopuolelta esimerkiksi
terveyskeskuksesta, poliisilta tai lastensuo-
jelusta. 16 prosenttia pojista ja 7 prosenttia
tytoistd olisi tarvinnut tukea ja apua palve-
luista koulun ulkopuolelta, mutta eivit olleet
saaneet.

Onmilta vanhemmiltaan tukea sai yli kol-
mannes (36 %) pojista ja yli neljannes tytdisti
(26 %). Kuitenkin 17 prosenttia pojista ja
seitsemdn prosenttia tytoistd raportoi, ettei-
viit saanut apua omilta vanhemmiltaan tar-

Taulukko 4. Nuorten seksuaaliseen hairintdan saatu tuki ja apu koulun aikuisilta, palveluista kou-
lun ulkopuolelta ja ldhipiirilta. (Kouluterveyskysely 2017.)

Tuen ja avun saaminen Kyllg, paljon | Kylla jonkin | Ei, mutta oli- | Ei ole tarvin- p-arvo1
verran si tarvinnut nut apua
% (n) % (n) % (n) % (n)
Koulun aikuisilta’ <0,001
Yhteensa 16,8 (454) 15,4 (417) 10,3 (279) 57,5 (1558)
Poika 34,2 (274) 13,4 (107) 15,9 (127) 36,6 (293)
Tyttd 9,4 (180) 16,3 (310) 8,0(152) | 66,3 (1265)
Palveluista koulun quopuc:)IeIta3 <0,001
Yhteensa 14,0 (374) 11,6 (309) 9,8 (261) 64,7 (1728)
Poika 28,2 (219) 14,7 (114) 16,1 (125) 41,0 (318)
Tyttd 8,2 (155) 10,3 (195) 7,2(136) | 74,4 (1410)
Omilta vanhemmilta <0,001
Yhteensd 28,8 (7949) 22,1(610) 10,0 (275) 39,2 (1082)
Poika 36,3 (286) 16,9 (133) 16,6 (131) 30,1(237)
Tytto 25,7 (508) 24,2 (477) 7,3 (144) 42,8 (845)
Ystavilta tai muilta laheisilta <0,001
Yhteensé 34,0 (954) 25,5 (715) 9,1(254) 31,4 (881)
Poika 34,6 (272) 15,9 (125) 17,4 (137) 32,1(252)
Tytto 33,8 (682) 29,2 (590) 5,8 (117) 31,2 (629)
Ammattihenkil6ilta nettipalvelussa <0,001
Yhteens& 10,1 (268) 5,1 (136) 9,3(247) | 75,4 (1998)
Poika 25,7 (198) 9,4 (72) 16,0 (123) 48,9 (376)
Tytto 3,7 (70) 3,4 (64) 6,6 (124) 86,3 (1622)

"Khiin nelidtesti,

ZOpettaja, terveydenhoitaja, ladkari, psykologi, kuraattori

3
Esimerkiksi terveyskeskus, poliisi, lastensuojelu
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peestaan huolimatta. Yli kolmasosa nuorista
turvautui ystivien apuun.

Pojat (26 %) saivat apua ja tukea selkeisti
tytt6jd (4 %) enemmin nettipalveluista. Kui-
tenkin 16 % pojista ja seitsemin prosenttia
tytoistd ei ollut saanut tarvitsemaansa apua
nettipalveluista ammattiauttajalta, vaikka olisi
tarvinnut. Sukupuoli oli tilastollisesti merkit-
sevisti yhteydessi seksuaaliseen hiirintddn
saatuun tukeen koulun aikuisilta, palveluista
koulun ulkopuolelta ja ldhipiirilca.

Taustatekijoiden yhteys tuen ja avun
saamiseen koulun aikuisilta
Taustatekijoiden yhteyttd seksuaalista hii-
rintdd tai vikivaltaa kokeneiden poikien ja
tyttdjen koulun aikuisilta saatuun tukeen ja
apuun tutkittiin logistisen regressioanalyysin
avulla. "Tuen ja avun saaminen”-muuttuja
oli kaksiluokkainen: "Kylld, olen saanut
tukea ja apua paljon tai jonkin verran” ja
”En ole saanut tukea ja apua, mutta olisin
tarvinnut”, ja referenssiluokkana oli ”Olen
saanut tukea ja apua paljon tai jonkin ver-
ran”. ”En ole saanut tukea ja apua, mutta
olisin tarvinnut” -luokka nimettiin rukea ja
apua vaille jidmiseksi.

Vakioimaton tarkastelu osoitti, ettd
muulla tavoin kuin ydinperheessi asuminen
(vertailuryhmini ydinperheessi asuminen)
oli yhteydessi tukea ja apua vaille jidmiseen
poikien kohdalla (OR 1,867; Iv 1,23-2,86)
(Taulukko 5). My6s molempien vanhempien
tydtedmyys (vertailuryhmiini vanhemmat ei-
vit ty6ttdmind) oli yhteydessi poikien (OR
3,859; Iv 2,30-6,53) tukea ja apua vaille jad-
miseen. Samoin perheen melko tai erittdin
huono taloudellinen tilanne (vertailuryhmina
erittdin tai melko hyvi taloudellinen tilanne)
selitti poikien (OR 3,254; Iv 2,0-5,30) tukea
ja apua vaille jadmisti.

Molempien vanhempien koulutuksella
oli myds merkitystd poikien tuen ja avun

saamiseen. Aidin (OR 0,409; Iv 0,19-0,90)
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ja isdn toisen asteen koulutus (OR 0,358; Iv
0,17-0,75) sekd isin ammatilliset opinnot
toisen asteen koulutuksen lisiksi (OR 0,317;
v 0,14-0,70) (vertailuryhmini korkeakoulu)
olivat yhteydessi poikien vihdisempdiin tukea
ja apua vaille jidmiseen.

Mahdollisilla sekoittavilla tekijéill vaki-
oiminen muutti ristitulosuhteita vain vihin.
Kaikki muut tekijit paitsi asumisjirjestelyt
jiivit selictdimiin seksuaalista hiirincid tai
vikivaltaa kokeneiden poikien tukea ja apua
vaille jadmistd (Taulukko 5.).

Vakioimattoman tarkastelun mukaan mo-
lempien vanhempien tydttdmyydelld (vertai-
luryhmini vanhemmat eivit tydttomini)
oli yhteys tyttdjen (OR 1,853; Iv 1,03-3,30)
tukea ja apua vaille jidmiseen (Taulukko 5).
Myés perheen melko tai erittdin huono ta-
loudellinen tilanne (vertailuryhmini erittdin
tai melko hyvi taloudellinen tilanne) selitti
tytedjen (OR 3,550; Iv 2,13-5,90) tukea ja
apua vaille jadmisti.

Vakioidun mallin mukaan ainoastaan per-
heen melko tai erittiin huono taloudellinen
tilanne (vertailuryhmini erittdin tai melko
hyvi taloudellinen tilanne) jii selittimdin
seksuaalista hiirintii tai vikivaltaa kokenei-
den tyttdjen (OR 3,727; Iv 1,98-7,0) tukea
ja apua vaille jidmisti.

Paatulokset ja pohdinta

Tutkimus tuotti uutta tietoa sukupuolen ja
muiden taustatekijoiden yhteydestd seksu-
aalista hiirintdd tai vikivaltaa kokeneiden
suomalaisten nuorten tuen ja avun saamisesta
koulun aikuisilta.

Seksuaalista hiirintdd tai vikivaltaa koke-
neet pojat (48 %) raportoivat tyttoji (26 %)
useammin saaneensa paljon tai jonkin verran
tukea ja apua koulun aikuisilta. Tulosta saattaa
selittdd se, ettd tytdt (63 %) saivat poikia (51
%) useammin apua ja tukea ystiviltdan. Tulok-
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Taulukko 5. Poikien ja tyttéjen vakioimattomat ja vakioidut ristitulosuhteet (OR) tukea ja apua
vaille jaamiseen koulun aikuisilta taustatekijoiden mukaan (logistinen regressioanalyysi). (Kou-

luterveyskysely 2017.)

Muuttujat Pojat vakioimaton Pojat Tytét Tytot
vakioitu vakioimaton vakioitu
OR' ‘ 95% Iv* ‘ p-arvo | OR! ‘ 95% v’ ‘ p-arvo | OR! ‘ 95% v’ ‘p-arvo OR' ‘ 95% v’ ‘ p-arvo
Asumisjarjestelyt
Asuu ydinperheessd 1,0 1,0 1,0 1,0
Ei asu ydinperheessa 1,876 | 1,23-2,86 | 0,004 | 1,617 | 0,9-2,88 | 0,102 | 1,052 | 0,73-1,52 | 0,789 | 0,770 | 0,5-1,19 | 0,243
Aidin koulutus
Korkeakoulu 1,0 1,0 1,0 1,0
Toisen asteen lisaksi
L L 0,566 | 0,27-1,14 | 0,109 | 0,666 | 0,29-1,53 | 0,338 | 0,779 | 0,46-1,33 | 0,363 | 0,798 | 0,43-1,47 | 0,468
ammatillisia opintoja
Toisen asteen koulu 0,409 | 0,19-0,90 | 0,027 | 0,355 | 0,14-0,90 | 0,029 | 0,993 | 0,61-1,61 | 0,977 | 1,08 | 0,59-1,95 | 0,811
Peruskoulu 1,464 | 0,83-2,60 | 0,192 | 0,669 | 0,27-1,65 | 0,383 | 1,413 | 0,78-2,56 | 0,253 1,40 | 0,63-3,15 | 0,411
Iséin koulutus
Korkeakoulu 1,0 1,0 1,0 1,0
Toisen asteen lisaksi
o L 0,317 | 0,14-0,70 | 0,004 | 0,29 |0,12-0,69 | 0,005 | 0,588 | 0,33-1,06 | 0,076 | 0,552 | 0,30-1,06 | 0,074
ammatillisia opintoja
Toisen asteen koulu 0,358 | 0,17-0,75 | 0,007 | 0,274 | 0,11-0,68 | 0,005 | 0,724 | 0,44-1,18 | 0,195 | 0,664 | 0,37-1,20 | 0,172
Peruskoulu 1,284 | 0,73-2,26 | 0,388 | 0,599 | 0,25-1,43 | 0,247 | 1,092 | 0,61-1,95 | 0,766 | 0,701 | 0,33-1,50 | 0,359
Vanhempien tyéttomyys
Vanhemmat eivat
. 1,0 1,0 1,0 1,0
tyottémind
Vahintaan yksi vanhem-
. e 1,039 | 0,61-1,78 | 0,89 | 0,944 | 0,47-19 | 0,873 | 1,317 | 0,88-1,97 | 0,179 | 1,063 | 0,67-1,7 | 0,873
mista tyottdmana
Molemmat vanhemmat
e 3,859 | 2,30-6,53 | 0,001 | 3,927 | 1,84-8,40 | 0,001 | 1,853 | 1,03-3,30 | 0,039 | 1,011 | 0,46-2,2 | 0,979
ty6ttémana
Perheen taloudellinen tilanne
Erittdin hyvd, melko hyva 1,0 1,0 1,0 1,0
Kohtalainen 1,242 | 0,92-2,2 | 0,468 | 1,693 | 0,8-3,65 | 0,179 | 1,548 | 1,015-2,4 | 0,042 | 1,3 | 0,821 | 0,285
Melko / erittain huono 3,254 | 2,0-5,30 | 0,001 | 2,067 | 1,0-4,23 | 0,047 | 3,550 |2,13-5,90 | 0,001 | 3,727 | 1,98-7,0 | 0,001

OR=ristitulosuhde, Iv=luottamusvili, tilastollinen merkitsevyystaso p<0,05

set tukevat aikaisemman tutkimuksen tuloksia,
jonka mukaan tytét (29 %) kertovat seksuaa-
lisesta hiirinnésti ystivilleen poikia (15 %)
useammin (Hill & Kearl 2011). Se, miksi pojat
ilmaisevat saavansa tyttdjd useammin tukea
koulun aikuisilta, saattaa johtua my®os siitd, ettd
poikien on helpompi puhua asiasta vieraalle ih-
miselle. Jatkossa olisi tirkei tutkia tarkemmin
nuorten kokemuksia saadusta tuesta ja avusta:
millaista tukea ja apua nuoret saavat ja mill
tavalla se vaikuttaa heidin hyvinvointiinsa ja
tulevaisuuteensa.

Syyni tyttdjen vihiisempdin avun ja tuen
saantiin voi olla my®s se, ettd seksuaalista

hiirintidd tai vikivaltaa kokeneista tytoisti
jopa kaksi kolmasosaa (66 %) ja pojista run-
sas kolmannes (37 %) raportoi, etteivit he
(mielestddn) tarvinneet apua ja tukea kou-
lun aikuisilta. Onkin syytid olla huolissaan
suuresta joukosta seksuaalista hdirintdd tai
vikivaltaa kokeneita tyttdji ja poikia, joiden
mielestd he eivit ole tarvinneet apua tai tukea
koulun aikuisilta. Tulos saattaa viitata siihen,
ettei koulua koeta paikaksi, jossa nuoret voivat
saada apua ja tukea itselleen. Syyni tihin
voi olla se, ettd seksuaalista hiirintii koke-
neet nuoret hipedvit, ovat masentuneita ja
saattavat syyttdd itsedin, miki voi vaikeuttaa
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avun hakemista (Li & Craig 2020). Samoin
Gruberin ja Fineran (2016) tutkimustulos
viittaa siihen, ettei koulu ole yhti kiinnos-
tunut seksuaaliseen hiirintiin kuin kiusaa-
miseen puuttumisesta. Ruotsissa toteutettu
tapaustutkimus osoitti, ettd kouluilla ei ole
rakenteita seksuaaliseen hiirintddn puuttu-
miseen, ja ettd koulu siirtdd vastuunsa usein
koulun ulkopuolelle (Gidin & Stein 2017).
Onkin ddrimmiisen tirkedi, ettd kouluissa
nostetaan seksuaalinen hiirinti ja vikivalta
pontevammin yhteiseen keskusteluun koulun
toimijoiden kanssa ja laaditaan kdytinnon
toimia sithen puuttumiseen.

Toinen mielenkiintoinen tulos oli se, etti
seksuaalista hiirintii tai vikivaltaa kokeneet
pojat (16 %) ilmaisivat tyttoji (8 %) useam-
min, etteivit he saaneet tukea ja apua kou-
lun aikuisilta, vaikka olisivat sitd tarvinneet.
Niyteddkin siled, ettd seksuaalista hiirinedi tai
vikivaltaa kokeneet pojat ovat heterogeeninen
ryhmi koulusta saadun tuen ja avun saamisen
nikékulmasta. TAma saattaa johtua siitd, ettid
koska tytdt kokevat seksuaalista hiirincdd
ja vikivaltaa huomattavasti useammin kuin
pojat, voi poikien olla vaikea pddsti tuen
ja avun piiriin. Huomioitavaa on my®os se,
ettd pojan joutuminen seksuaalisen hdirinnin
kohteeksi saattaa olla yhteiskunnassamme
vieraampaa kuin uhrin ollessa tytts. Poikien
seksuaalinen hiirinti ja vikivalta tulisikin
nostaa keskusteluun yhteiskunnassa laajem-
min. (Vilkka 2011.)

Seksuaalista hiirintii kokeneiden nuorten
taustatekijoiden yhteyttd koulun aikuisilta
saatuun tukeen ja apuun on aikaisemmin
tutkittu niukasti. Tami tutkimus tuotti uutta
tietoa erityisesti monimuuttuja-analyysien
kautta. Tutkimuksen vakioitu tarkastelu
osoitti, ettd seki didin etti isin toisen asteen
koulutustasolla oli positiivinen yhteys poikien
tuen ja avun saamiseen, kun vertailuryhmini
olivat korkeakoulutuksen saaneiden vanhem-
pien pojat. Yhteys siilyi, kun muiden taus-
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tatekijéiden vaikutus oli vakioitu. Tulos on
kiinnostava, silli aikaisemmat tutkimukset
antavat viitteitd siitd, ettd korkeakoulutettujen
vanhempien lapset osallistuvat useammin
yhteiskunnan palveluihin kuin vihemmin
koulutettujen vanhempien lapset (Sender-
gaard ym. 2008).

Tamin tutkimuksen tulosten mukaan per-
heen huonolla taloudellisella tilanteella oli yh-
teys sekd poikien etti tyttdjen kohdalla tukea
jaapua vaille jidmiseen. Tulos ei ole ylldtravi,
silld myds aikaisemmat tutkimustulokset viit-
taavat siihen, ettd huono taloustilanne per-
heessd ennustaa heikompaa palveluihin pii-
syd (Wood ym. 2012; Kivimiki ym. 2019).
Timi saattaa johtua siitd, ectd taloudelliset
ongelmat heijastuvat vaikeutena hakeutua
palvelujen piiriin. Taloushuolien johtaessa
toimeentulon hakemiseen, voi muun tuen
ja avun hakeminen jiddi. Olisikin tirkedd
kehittdd yhteiskunnan palveluja integroitui-
na palveluina, jotta perheet saisivat tukea ja
apua yhden luukun palveluna (Paananen ym.
2019). Lisdksi perheen taloudellinen ahdinko
voi aiheuttaa sen, ettd lapset ja nuoret eivit
halua aiheuttaa enempii huolta kertomal-
la omista huolistaan vanhemmille tai edes
koulun aikuisille. Niin ollen huono-osaisuus
alkaa kumuloitua.

Timin tutkimuksen tulokset kertovat luo-
tettavien ammattilaisten saavutettavuuden
merkityksellisyydesti hiirintikokemusten ki-
sittelemiseksi etenkin niiden nuorten osalta,
jotka jdttdvit asiasta kokonaan kertomatta
kenellekdin ulkopuoliselle (Fagerlund ym.
2013). Kouluissa terveystarkastusten yhtey-
dessi vikivallasta kysyminen voisi helpottaa
nuoren kynnysti kertoa kokemastaan tai ni-
kemistain vikivallasta. Puheeksioton jilkeen
avun tarjoamisen valmiuden tulisi olla viki-
valtaa kokeneelle nuorelle asiakaslihtéinen ja
perheen huomioiva. (Ikonen ym. 2018.) Eri-
tyisesti heikossa yhteiskunnallisessa asemassa
olevien nuorten osallisuuden ja toimijuuden



vahvistamiseksi palveluiden suunnittelun ja
niiden toteuttamisen kiytintojen uudistami-
nen on tarpeen (Hiikio & Kallinen 2017).

Timin tutkimuksen aihe on eettisesti
herkki, silld se koskettaa seksuaalista itse-
miiriimisoikeutta. Tutkimuksen toteutta-
mista voidaan perustella silld, ettd aihe on
yhteiskunnallisesti merkittivi, ja sen tavoit-
teena on tuottaa eettisesti kestivilli tavalla
luotettavaa tietoa seksuaalista hiirintii ko-
keneiden nuorten tuen ja avun tarpeesta ja
saavutettavuudesta. Aiheen yhteiskunnallista
merkitystd lisid sen laaja kisittely yleisesti
yhteiskunnassamme ja huoli puutteellisista
toimintatavoista. Tamin tutkimuksen myded
saatiin tuotettua uutta tutkimustietoa nuor-
ten avun ja tuen saannista. (Kankkunen &
Vehviliinen-Julkunen 2013.) Tutkimuksen
aiheen sensitiivisyys otettiin huomioon ky-
selylomakkeen suunnittelussa siten, ettd sen-
sitiiviset kysymykset oli sijoitettu keskelle
lomaketta ja lomake alkoi ja péittyi helpoilla,
yleisilld kysymyksilla. Lisiksi kysymyksid sek-
suaalisesta hidirinndstd ja vikivallasta edelsi
johdanto, jossa vastaajia johdateltiin aiheeseen
ja kerrottiin, ettd minkdinlainen ei-toivottu
koskettelu tai lihestyminen ei ole sopivaa.
Kysymysten yhteydessi nuorille kerrottiin
myds, mistd he voivat saada apua ja tukea
mahdollisiin kokemuksiinsa, ja ettd niistd on
tirkei kertoa aikuiselle. Tdhin tutkimukseen
osallistuminen oli vapaachtoista ja tutkimuk-
seen osallistuttiin nimettdmini. Yksittiisii
tutkimukseen osallistuneita ei ole mahdollista
tunnistaa tutkimustuloksista.

Tutkimuksen toteutti Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, ja aineisto kerittiin lihes
kaikista Suomen ylikouluista oppitunnil-
la piddosin sihkoisessi muodossa opettajan
valvomana. Tutkimuksen vahvuus on sen
laaja kattavuus Suomessa asuvien nuorten
osalta, ja tuloksia voidaan yleistid muihin
samanikiisiin nuoriin. Tulosten validiteettia
saattaa hieman heikentii muutaman kunnan
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poisjdinti resurssien vihiisyyden tai oppi-
laitoksissa tehtdvien kyselyjen lukumiiriin
vuoksi (Luopa ym. 2014).

Kyselyn keskenjittineiden miirid ei
pystytd arvioimaan, miki saattaa vaikuttaa
tutkimuksen validiteettiin ja reliabiliteettiin.
Kysymyksiin vastaamisen tahallinen vairistely
tai valehtelu voivat heikentii luotettavuutta.
Nuorilla mieliala saattaa my6s vaihdella, miki
on syytd huomioida tuloksia tarkasteltaessa.
(Nummenmaa 2011.) Seksuaalista hiirintii
ja vikivaltaa koskeviin lisikysymyksiin vas-
tanneiden miiri oli pienempi kuin yleisesti
kysyttyyn koettuun seksuaaliseen hiirintiin,
miki saattaa heikentii tutkimuksen luotetta-
vuutta. Voidaankin pohtia, mistd vastaajien
miirin viheneminen johtui. Syini saattoivat
olla vastausvisymys tai epimukavuus vastata
lisakysymyksiin.

Johtopaatokset

Seksuaalisen hiirinnin ja vikivallan kokemuk-
set ovat yleisid, tytilld yleisempid kuin pojil-
la. Puolet seksuaalista hiirintii tai vikivaltaa
kokeneista pojista ja joka viides tyttd ilmaisi
saaneensa tukea ja apua koulun aikuisilta. Huo-
lestuttava tulos oli se, ettd runsas kolmannes
pojista ja kaksi kolmasosa tytdistd raportoi,
etteivit he tarvinneet apua ja tukea koulun
aikuisilta. Merkillepantavaa oli my®s se, etti
seksuaalista hiirintid tai vikivaltaa kokeneet
pojat (16 %) ilmaisivat tyttojd (8 %) useam-
min, etteivit he saaneet tukea ja apua koulun
aikuisilta, vaikka olisivat siti tarvinneet.

Perheen huonolla taloudellisella tilanteella
oli yhteys seksuaalista hdirintid kokeneiden
nuorten tukea ja apua vaille jiimiseen koulun
aikuisilta verrattuna nuoriin, joilla perheissi
on hyvi taloudellinen tilanne ja molemmat
vanhemmat tydssi.

Seksuaalista hiirintdd kokeneiden nuorten
tunnistamisessa, kohtaamisessa ja hoidossa
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on kehitettivid. Palvelujen saatavuuden ja
jirjestimistapojen kehittimisen lisiksi olisi-
kin syytd keskittyd siihen, mitd palveluissa
tapahtuu, alkaen tavoista, joilla nuori koh-
dataan, péityen siihen, miten laajemmat
institutionaaliset ehdot miirittivit nuorten
tunnistamista (Karvonen ym. 2017). Ope-
tushallitus on laatinut kouluille seksuaalista
hiirintad ehkiisevin oppaan avuksi kouluyh-
teisdon. Opas on tarkoitettu perusopetuksen
koulujen ja toisen asteen oppilaitosten tydn
tueksi. (Opetushallitus 2018.) Kuitenkin
laajaa ndyttoon perustuvaa tutkimustietoa
tarvitaan lisdd erityisesti ennaltachkiiseviin
ty6hon ongelmien tunnistamiseksi. Tietoa
tulee jakaa eri ammattihenkildiden, kuten
opettajien keskuudessa helpottamaan havain-
noimista, mikili nuoren kiyttidytymisessi
tapahtuu muutoksia. Lasten vanhempia ja
muita avunantajia ei tule unohtaa. Seksuaali-
sen hiirinnin tunnusmerkit tulisi informoida
ymmirrettivilld tasolla. (Kraemer Smothers
& Smothers 2011.)

Jatkossa olisi tirked saada tietoa seksu-
aalista hiirintdi tai vikivaltaa kokeneiden
nuorten kisityksistd tukipalveluista ja niiden
kehittimisestd nuorilihtdiseksi. Lisiksi olisi
mielenkiintoista tutkia koulun aikuisten ni-
kemyksid koulun merkityksesti tuen antajana
ja kohdennettuihin palveluihin ohjaajana.
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