Nuorten kotona kokema henkinen kaltoinkohtelu ja sen riskitekijat
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Artikkelissa kuvataan peruskoulun 8.- ja 9.- luokkalaisten nuorten kotona kokemaa henkista
kaltoinkohtelun maédrdd ja riskitekijoitd. Tassd tutkimuksessa henkiselld kaltoinkohtelulla
tarkoitetaan henkisen vékivallan ja perhevékivallan todistamisen lisédksi my06s hoidon laiminlydntié.
Hoidon laiminlyonti mdiéritellddn kuuluvaksi henkisen kaltoinkohtelun muotoihin, silld vaikka
laiminlyonti ddrimmilleen vietynd voi johtaa fyysiseen kipuun, 8-. ja 9.-luokkalaisten nuorten
kohdalla laiminlyddyksi tuleminen on usein henkistd laiminlyontid. Aineistona kaytettiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2019 Kouluterveyskyse lyi, josta on rajattu tutkimukseen kaikki
kotona asuvat perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat (n=80049). Kyselyyn vastanneista
nuorista 24 % oli kokenut vihintddn yhtd henkisen kaltoinkohtelun muotoa kyselyhetkestd viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana. Nuorista 20 % oli kokenut henkistd vikivaltaa, vanhempien
laiminlyoméksi oli tullut 3 % ja perheensisdistd vékivaltaa oli todistanut 8 % vastaajista.
Merkittdvimmat henkisen kaltoinkohtelun riskitekijét ovat nuoren aikaisemmat fyysisen vékivallan
kokemukset vanhemman tekemind ja vanhempien liiallinen alkoholin kéytt6. Tyt6illd on suurempi
riski kokea henkistd vékivaltaa ja todistaa perheen sisdistd vikivaltaa. Ulkomaalaistaustaisilla
nuorilla ja uusperheessd tai yksinhuoltajan kanssa asuvilla nuorilla on suurempi riski tulla
vanhempiensa laiminlydméksi. Tutkimus osoitti, ettd nuorten kokema henkinen kaltoinkohtelu on
edelleen varsin yleistd. Tdmdn vuoksi ilmidtd tulee jatkossakin tutkia lisdd, jotta puuttumisen

menetelmia kaltoinkohtelun ennaltachkédisemiseksi voidaan kehittda tehokkaammiksi.
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kaltoinkohtelu

Henkista kaltoinkohtelua on haastavaa tunnistaa sen monimuotoisuuden vuoksi

Lasten oikeuksien ndkokulmasta tehtiin historiaa 30 vuotta sitten, kun YK:n yleiskokouksessa
20.11.1989 sovittiin lasten ihmisoikeuksista ja syntyi lapsen oikeuksien sopimus. Sopimuksen
tavoitteena on turvata lapsen oikeudet turvalliseen ja vdkivallattomaan eliméain. Suomessa sopimus
tuli voimaan heindkuussa 1991. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60.) Lapsen oikeuksien
sopimuksen lisdksi lasten oikeuksia turvaa moninainen kansallinen lainsdddéntd. Esimerkiksi

lastensuojelulain (2007/417) tarkoituksena on lasten perusoikeuksien, kuten tasapainoisen kehityksen



ja turvallisen kasvuympdriston, turvaaminen. Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta sdddetyn lain
(1983/361) mukaan vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista,

jolloin heidén tulee taata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.

Voimassa olevat normit eivit kuitenkaan takaa sité, etteiko lapsi joutuisi kokemaan vékivaltaa omassa
elinympéristossddn. Tutkimusten mukaan lapset kokevat edelleen kotonaan sekd fyysistd ettd
henkistd vidkivaltaa (Fagerlund ym. 2014). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lasten ja nuorten
kasvatuksessa kdytetty vékivallan painopiste on siirtynyt henkisen vékivallan muotoihin, silld suurin
osa vanhemmista tietdd fyysisen vékivallan olevan laissa kiellettyd (Keisala ym. 2016, 18). Lapsiin
kohdistuvaa kaltoinkohtelua on haastavaa tunnistaa ilmi6én monimuotoisuuden vuoksi, eikéd
kaltoinkohtelulle ole yhtd selkedd méaaritelmii. Kaltoinkohtelun eri muodot saattavat esiintyd yhté
aikaa ja muun muassa fyysiseen pahoinpitelyyn liittyy aina my0s emotionaalista laiminlyontid.
(Paavilainen & Flinck 2013.) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edellytyksena on, ettd heihin kohdistuva
vikivalta otetaan ilmidtasolla vakavasti, silld suuri osa vikivaltakokemuksista tapahtuu lasten ja
nuorten elinympéristossd. Téstd syystd viranomaistason ammattilaisten saavutettavuus on tarkedd,

jotta kipeitd vékivaltakokemuksia voidaan késitelld. (Fagerlund ym. 2014, 125.)

Téssd artikkelissa tarkastellaan nuorten kokemaa henkistd kaltoinkohtelua, joka pitdd sisdlldén
henkistd vékivaltaa, hoidon laiminlyontid ja kotona todistettua vékivaltaa (Kuvio 1). Henkiselld
vikivallalla viitataan tekoihin, joilla on negatiivinen ja haitallinen vaikutus lapsen psyykkiselle
kehitykselle ja tunne-eldmén muotoutumiselle. Henkistd vékivaltaa kdyttdvé aikuinen ei mahdollista
lapselle kannustavaa ja vilittavad kasvuympdéristod. (THL 2019.) Hoidon fyysiselld laiminlyonnilla
viitataan tilanteeseen, jossa lapsen perustarpeista ei huolehdita. Hoidon henkiselld laiminlyonnilla
tarkoitetaan vanhemman vilinpitiméatonti ja kielteistd suhtautumista lapseen (Soderholm 2004, 61;
Keisala ym. 2016, 19). Kotona tapahtuvan vékivallan ndkemiselld viitataan tilanteeseen, jossa joku

lapsen perheenjdsenistd kayttdytyy vékivaltaisesti toista perheenjisentd kohtaan (THL 2019).

Tamén artikkelin tarkoituksena on selvittidd, kuinka paljon kotona asuvat perusopetuksen 8. ja 9.
vuosiluokan oppilaat kokevat henkistd vékivaltaa ja laiminlyontid sekd kuinka paljon he joutuvat
todistamaan kotona tapahtuvaa toiseen perheenjdseneen kohdistuvaa vikivaltaa. Artikkelissa
tarkastellaan, millaiset riskitekijdt altistavat nuoret kotona tapahtuvalle vanhempien tekemdélle
henkiselle kaltoinkohtelulle. Riskitekijoitd tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd kaikki tutkimuksessa
kiytetyt taustatekijat eivat vélttdmittd ole henkiselle kaltoinkohtelulle altistavia tekijoitd vaan
seurausta koetusta kaltoinkohtelusta. Téssd tapauksessa vanhemmilla tarkoitetaan &itié tai ditipuolta

sekd 1sdd tai isdpuolta. Muut huoltajat on rajattu tutkimuksesta pois.



Lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa on kutsuttu Suomessa muun muassa kaltoinkohteluksi tai
pahoinpitelyksi (Forsberg 2004). Kaltoinkohtelu mielletdén kuitenkin yleensé laajemmaksi ilmioksi.
Esimerkiksi Hoitotyon tutkimussdédtio on julkaisemassaan hoitosuosituksessa madritellyt
kaltoinkohtelun olevan joko henkisti tai fyysistd pahoinpitelya tai hoidon laiminlyontid (Paavilainen
& Flinck 2015). Kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa kaltoinkohtelulla tarkoitetaan
vaihtelevasti pelkkdd fyysistd pahoinpitelyd tai laajemmin sekd pahoinpitelyd ettd laiminlyontid
(Paavilainen & Flinck 2013). Myos eri ammattiryhmit ja tieteenalat kayttévit termeja ja kasitteitd eri

tarkoituksissa ja eri tavoin (Inkild 2015).

Lapsiin kohdistuvaan henkiseen kaltoinkohteluun on kiinnitetty selkedsti vihemmain huomiota kuin
fyysisiin vékivallan kokemuksiin ja seksuaaliseen hyvéksikdyttoon (Krug ym. 2005, 84).
Aikaisempien henkistd kaltoinkohtelua tarkastelevien tutkimusten suppeus osoittaa, ettd uudelle

tiedolle lapsiin kohdistuvasta henkisen kaltoinkohtelun tilasta on tarvetta.

Kuvio 1. Késitekartta henkisen kaltoinkohtelun muodoista.

Henkiselle vikivallalle altistuminen ja seuraukset

Vanhemman tekemélld henkiselld vékivallalla tarkoitetaan lapsen kehitykselle haitallisia tekoja, jotka
ilmenevit muun muassa haukkumisena, esineiden heittelynd, murjottamisena ja halveksumisena.
My0s lapsen vihittely, fyysiselld vékivallalla uhkailu ja fyysisen vikivallan kdyttdminen on henkisté
vikivaltaa. Lapsen kokema henkinen vékivalta voi atheuttaa psyykkisid hiiriditd, joista tavallisimpia
ovat kaytoshdiridt, traumaperdinen stressihdirid ja masennus. Lapsen kehitykselle merkittava
varhainen kiintymyssuhteen rakentuminen héiriintyy henkisen vékivallan myo6td ja hankaloittaa
lapsen kykyd pyytdd tai ottaa vastaan aikuisen tarjoamaa huolenpitoa. (THL 2020; Résdnen &
Moilanen 2004, 92; Keiski 2018, 23.) Vaikka henkinen ja vilittomia jalkia jattdméaton vakivalta jaa
usein muun vikivallan varjoon nidkymittomyytensd vuoksi, se on osa vékivaltakdyttdytymisti

(Laajasalo ym. 2019, 188).

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa henkistd vékivaltaa on tutkittu vihemmaén kuin fyysisen vékivallan
esiintyvyyttd, mutta aikaisemmat tutkimukset ovat pyrkineet erilaisten teorioiden muodossa
selittdmédn syitd, miksi perheiden sisdistd fyysistd ja henkistd vékivaltaa ylipdédtddn tapahtuu.
Reaktiivisten vékivaltateorioiden mukaan vikivaltainen kéyttdytyminen on reagoimista ulkoisiin

tekijat rikkovat yksilon koettua henkistd tasapainotilaa. Yhdysvalloissa puolisoiden vélistd ja lapsiin

3



kohdistuvaa vékivaltaa on selitetty rakenteellisen stressiteorian (stress theory) pohjalta, jolloin
negatiiviset tekijit kuten tyottdmyys, alhainen tulotaso, korkea lapsilukumédrd ja osa-aikatyo

kasautuvat paillekkiin ja aiheuttavat vékivaltaista kaytostd. (Nyqvist 2001, 23.)

Kulttuuriset tekijit vaikuttavat siithen, millaisia henkisen vikivallan keinoja vanhemmat kéyttavét
lasta kohtaan. Kulttuurierot maiirittelevat toisistaan poikkeavasti, millaiset menetelmit ovat
hyviksyttdavid ja mitkd keinot aiheuttavat psykologista vahinkoa lapselle. Enemmisté vanhemmista
kayttdd lapsen kurittamiseen vikivallattomia keinoja. Ulkomailla tehdyt tutkimukset osoittavat, etta
lapselle huutaminen on vanhemmille ominaista monissa maissa. Kuitenkin tietoa vanhempien
kéyttdmistd vikivallattomista kurinpitomenetelmistd eri maissa ja kulttuureissa on hyvin véhén.
(Krug ym. 2005, 84-85.) Kulttuurillisia tekijoitd tarkasteltaessa tulee huomioida, ettd ulkomaista
tutkimusta lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta henkisestd vékivallasta ei voi automaattisesti sitoa

kotimaiseen kontekstiin, vaan kurinpitomenetelmié tulee tarkastella kulttuurieroina.
Hoidon laiminlyonti osana henkisti kaltoinkohtelua

Hoidon laiminlydnnin méiérittelyyn kohdistuvia ongelmia on pohdittu kdytdnnon tyotd tekevilld
kliinikoilla ja alan tutkijoiden toimesta yli 20 vuoden ajan. Nykyédin tiedostetaan melko yleisesti, ettd
laiminly6nnilld on merkittdvid psyykkisid, fyysisid, taloudellisia ja sosiaalisia seurauksia. Yksi
merkittdvd laiminlyonnin mééritelmiin liitetty ongelma johtuu siitd, etti eri ammattilaiset
ymmartiavat lapseen kohdistuvan laiminlyonnin eri tavalla. Mééritelmit poikkeavat toisistaan sen
perusteella, tarkastellaanko laiminlyontid psykologisesta, sosiaalisesta, lddketieteellisestd tai
juridisesta ndkdkulmasta. (Soderholm 2004, 57.) Haastetta laiminlyonnin tarkasteluun luo myos
tutkimuksen puute siitd, millaisia lasten ja vanhempien tai muiden huoltajien késitykset

laiminlyonnistd ovat ja miten ne poikkeavat toisistaan (Krug ym. 2005, 85).

Fyysinen hoidon laiminlyonti voi ilmetd terveydenhoito-ohjeiden noudattamatta jattdmisend,
huonona hygieniana, tarjotun ravinnon vidhdisyytend tai emotionaalisten tarpeiden huomiotta
jattdimisend (THL 2020). Lapsi saattaa kasvaa sellaisessa ympiristossd, jossa vastuussa olevat
aikuiset eivdt ymmarrd, huomioi tai puolusta lapsen perustarpeita. Fyysiseen laiminlyontiin liittyy
aina myds emotionaalinen osatekijd. Yleensd ulkoiset voimakkaat stressitekijdt, perheenjdsenten
persoonalliset ominaisuudet ja vanhempien tai muun huoltajan ja lapsen yhteiseldmaén ristiriitaisuudet

johtavat fyysiseen laiminlyontiin. (S6derholm 2004, 60-61.)

Hoidon emotionaalinen laiminlydnti voi ilmetd vanhemman kyvyttomyytené rakentaa myonteista ja
turvallista kiintymyssuhdetta lapseen. Vanhemman asenne ja suhtautuminen lasta kohtaan on

kielteinen ja se saattaa ilmetd muun muassa halveksuntana ja vihamielisyyteni. (Keisala ym. 2016,
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19.) Persoonallisuudeltaan poikkeavat ja erityisesti masentuneet vanhemmat saattavat olla
emotionaalisella tasolla laiminly6évid (Résénen & Moilanen 2004, 92; Krug ym. 2005, 88). Liséksi
hoidon laiminlydnniksi mééritellddn nuoren kasvuympiristoon kohdistunut piittaamattomuus, jolla
tarkoitetaan lapsen tai nuoren altistamista pdihteille ja muille ympériston vaaroille (THL 2019). Tassa
tutkimuksessa hoidon fyysisté ja henkisti laiminlyontid kuvaavana taustamuuttujana kéytettiin myos
nuoren mahdollista pitkdaikaissairautta tai terveydellistd ongelmaa, jotta voidaan tarkastella, onko

nuoren terveydentilalla yhteys koettuun hoidon laiminlyntiin.

Madéritelmét hoidon laiminlyonnistd vaihtelevat laajasti ja joskus madritelmédédn voidaan sisdllyttda
myos lapsen kasvuoloihin liittyvit asiat, kuten ndldn ja koyhyyden kokemukset. Aikaisempi tutkimus
osoittaa, ettd Keniassa yleisimmat aikuisten ilmoittamat lasten pahoinpitelymuodot ovat laiminlyonti
jahylkddminen. Lapsista 21,9 % ilmoitti tulleensa laiminlyodyksi vanhempiensa toimesta. Kanadassa
kansallinen tutkimus osoitti, ettd lapsen laiminlyontid koskevista lastensuojeluilmoituksista 19 %
koski fyysistd laiminlyontid, 11 % kasvatuksellista laiminlyontié ja 12 % lapsen hylkdédmistd. Lapseen
kohdistuvia laiminlyOntitilanteita on haastavaa kartoittaa ja arvioida kansainvilisesti, silld
ilmoitusvelvollisuutta koskevat lait eivdt aina sisdlld ilmoittamispakkoa tapahtuneesta

laiminly6nnistd. (Krug ym. 2005, 85.)
Kotona tapahtuvan vikivallan todistaminen

Kotona tapahtuvan vikivallan todistamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa joku lapsen
perheenjdsenistd kidyttdytyy vékivaltaisesti toista perheenjdsentd kohtaan. Lapsi saattaa
perheensisdistd vikivaltaa ndhdessddn omaksua vékivallan kidyton omaksi toimintamallikseen, jolla
ratkaistaan tulevaisuudessa syntyvid ristiriitoja. Perheensisdinen vikivaltainen ilmapiiri saattaa
aiheuttaa lapselle myos turvattomuutta ja pelkotiloja. (THL 2019.) Altistuminen vikivaltaiselle
ilmapiirille ja vékivallan ndkeminen vaikuttavat lapseen yhtd paljon kuin henkil6kohtainen
vikivaltakokemus (Ellonen 2007, 14). Aikaisemman tutkimuksen mukaan perhevékivallan
todistamisella on yhteys muun muassa nuoren kokemaan terveyteen, koulunkdyntiin ja kiusatuksi

tulemiseen sekd kiusaajana toimimiseen (Lepisté 2010, 61).

Miehen ja naisen viliselle perhevikivallalle altistuminen aiheuttaa lapselle seké suoria ettd epdsuoria
seurauksia. Suoriksi vaikutuksiksi voidaan luokitella vékivaltatilanteiden aiheuttamat stressitekijét,
jotka siséltivét useita lapselle haitallisia ja padllekkéaisia uhkia. Lapset tulkitsevat vanhempien olevan
hengenvaarassa, kun vanhempien viélistd fyysistd vikivaltaa tapahtuu. Néissa tilanteissa lapsi kokee
avuttomuuden tunnetta, silldi hénelldi ei ole keinoja pysdyttdd vikivallan jatkumista.

Perheviékivaltatilanteet ovat lapselle traumaattisia, ja ne voivat aiheuttaa muiden stressitilanteiden



kaltaisia reaktioita, joihin liittyy vahingoittumisen tai kuoleman pelko. Vékivallalle altistumisen
epdsuorat vaikutukset ovat yhteydessd vanhemmuuden ongelmiin ja lamaantumiseen. Aitien kohdalla
vanhemmuus kuormittaa enemmén ja he osoittavat vihemmaén tukea ja 1dampo4 lasta kohtaan. Néité
piirteitd on selitetty koetusta vikivallasta johtuvalla stressilld ja muilla vaikutuksilla. Tutkimukset
osoittavat, ettd isien tapauksissa vikivaltaa kdyttdneet miehet ovat kontrolloivia ja drtyisimpid ja
osoittavat vihemmin kiintymystd lasta kohtaan. Vikivaltaa kéyttdneet miehet kdyttdvit myos

vihemmén aikaa kasvatukseen. (Margolin ym. 2003.)

Ellonen ja Sariola ovat tarkastelleet peruskoulun kuudes- ja yhdeksdsluokkalaisten kokemuksia
kotona néhdyn vikivallan mééristd. Kotona ndhdylld vékivallalla viitattiin tutkimuksessa isdén, ditiin
tai sisaruksiin kohdistuvan henkisen tai fyysisen vékivallan nikemistd. Kyselyyn vastanneet
yhdeksésluokkalaiset raportoivat ndhneensd jonkin verran kuudesluokkalaisia enemmin 4ditiinsé
kohdistettua vékivaltaa. Vakavan vékivallan kohdalla erot ditiin tai isddn kohdistuvan vikivallan
kohdalla eivdt olleet suuria. Tytot raportoivat vikivallan todistamisesta enemméin kuin pojat.
Kuluneen vuoden aikana ldhes puolet yhdeksisluokkalaisista tytoistd ilmoitti ndhneensd vékivaltaa
kotonaan ja ndhdystéd vékivallasta noin puolet oli henkistd vékivaltaa. Kuudesluokkalaisista pojista
noin neljénnes ja tytdistd noin kolmannes ilmoitti ndhneensé kotonaan vékivaltaa. Omiin sisaruksiin
kohdistuvasta vékivallasta raportoitiin enemmaén. (Ellonen & Sariola 2008, 69—71.) Lisédksi kotona
todistettua vékivaltaa on kartoitettu aikaisemmin vuosina 2002-2003 Helsingissd toteutetun ”Mare
Balticum” -kyselyn avulla, joka oli osa laajempaa kansainviélisti nuorisovékivaltatutkimusta. Kysely
kohdennettiin perusopetuksen yhdeksdnnen luokan oppilaisiin, joista suurin osa oli 15-vuotiaita.

Vastaajista 5,6 % oli ndhnyt vanhempiensa vilisen vékivaltatilanteen. (Kivivuori 2007; 48, 51.)

Vikivaltaa todistaneet lapset ja nuoret ovat usein joutuneet myods itse fyysisen ja henkisen
kaltoinkohtelun uhreiksi. Tutkimukset osoittavat, ettd lapsen altistuminen vékivallalle on vakava
kehityksellinen riskitekijd. Vékivaltaisessa ympéristdssd elaminen vaikuttaa my0s perheen aikuisten
kykyyn toimia vanhempina, silld vanhemmuuteen liittyvit ongelmat vaikuttavat negatiivisesti lapsen
kehitykseen. (Oranen 2004, 134-135.) Aiempi kansainvélinen tutkimus osoittaa, ettd Yhdysvalloissa
viranomaisten tietoon tulleita vanhempien vilisid vahvistettuja perhevékivaltatilanteita oli todistanut
81 % lapsista (Gilbert ym. 2009). Kaliforniassa turvakodissa ditiensd kanssa asuville lapsille tehdysta
tutkimuksesta kdy ilmi, ettd vikivaltaisessa perheessd eldminen lisdd lapsen psyykkistd
kuormittumista, mikd ilmenee muun muassa masennuksena tai pahanolontunteen purkautumisena.
Lapsen kdyttaytymisongelmat ovat suorassa yhteydessd kotona todistetun perhevékivallan méaéraan.

(O’Keefe 1994.)



Luvussa késitellyt tutkimukset osoittavat, ettd kotona todistettu vikivalta kohdistuu toisen
vanhemman lisdksi myds omiin sisaruksiin. Tutkimuksista kdy lisdksi ilmi, ettei vdkivallan tarvitse
kohdistua suoraan nuoreen ollakseen tdmin kehitykselle haitallista ja traumaattista. Téassa
tutkimuksessa kotona todistetun vikivallan mairda ja tapahtumisen todenndkoisyyttd kartoitetaan
laajemmin erilaisten riskitekijoiden avulla, joilla on yhteys nuoren terveyteen ja taustatietoihin,

perherakenteeseen, pdihdetaustaan ja aikaisempiin kokemuksiin fyysisestd vékivallasta.
Aineisto ja menetelmat

Artikkelin aineistona on kéytetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttamaa
Kouluterveyskyselyd 2019, joka toteutettiin kokonaistutkimuksena, itsendisesti taytettivand paperi-
tai verkkokyselynd koulupdivin aikana opettajan ohjeistuksella. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyyn
lisédttiin  kysymyksid nuorten kokemasta vikivallasta. Kysymysten kehittimisessd huomioitiin
Suomessa vuosina 2008 ja 2013 keréttyjen lapsiuhritutkimusten kokemukset (Fagerlund ym. 2014),
aikaisemmat Kouluterveyskyselyn aihetta kisittelevit kysymykset seké kansainvéliset suositukset ja
mittarit. Tutkimuskysymykset suunnattiin kotona asuville 8. ja 9. vuosiluokan oppilaille, joista

kyselyyn vastasi 80 049 henkil5a.

Kouluterveyskyselyn toteutuksen on arvioinut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettinen
tyoryhmi. Kouluterveyskyselystd ei voi tunnistaa yksittdisid oppilaita tai tiettyd luokkaa, mutta
aineistosta tiedetddn, mistd oppilaitoksesta vastaus on saatu kyselyyn. Verkkolomakkeen kautta
taytetyistd kyselyistd hyviksytdédn vain ne, joiden tiyttimisen jilkeen on painettu Lihetd-painiketta.

Paperikyselyistéd sen sijaan hyvaksytdin kaikki. (Ikonen & Helakorpi 2019.)

Analyysimenetelménd kéytettiin logistista regressioanalyysia, jonka avulla tutkitaan selittdvien
muuttujien yhteyttd 8. ja 9.vuosiluokan oppilaiden kokemaan henkiseen vékivaltaan, laiminlyontiin
ja vékivallan ndkemiseen. Lisdksi analyyseissa tarkastellaan kuvailevin menetelmin, kuinka paljon
kotona asuvat nuoret kokevat vanhempien tekeméé henkistd vékivaltaa ja laiminlyontid sekéd kuinka
paljon nuoret todistavat kotona tapahtuvaa toiseen perheenjdseneen kohdistuvaa vikivaltaa.
Kuvailevien menetelmien yhteydessd ei kaytetd tilastollisia testejd, koska kyseessd on

kokonaisaineisto. Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 25.0-ohjelmalla.

Selittdvat muuttujat on kategorisoitu nuorten taustatietoihin, perherakenteeseen, pdihdetaustaan ja
koettuun vékivaltaan sekd kiusaamistaustaan. Taustatietoihin kuuluvat sukupuoli, pitkdaikainen
sairaus tai terveydellinen ongelma ja ulkomaalaistausta. Perherakenne selventdd, kenen kanssa
vastaaja asuu. Pidihdetaustassa kysytddn vanhempien liiallisesta alkoholin kdytostd sekd nuoren

alkoholin ja huumeiden kéytostd. Koettu vdkivalta ja kiusaamistausta selventdd vastaajan aiempia
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fyysisen vékivallan kokemuksia ja sitd, onko vastaaja toiminut kiusaajana. Aineiston vastaajat on

kuvattu ndiden tekijoiden mukaan taulukossa 1.

Taulukko 1. Vastaajat selittdvien muuttujien mukaan.

Kaikki vastaajat % (n)
Kaikki 100 (80049)
Taustatiedot
Sukupuoli
Poika 47,9 (38242)
Tytto 52,1 (41670)
Nuorella on jokin pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen
ongelma
Kylla 20,8 (16486)
Ei 79,2 (62716)
Tausta syntymdmaan mukaan
Suomalaistaustainen 94,9 (75036)
Ulkomaalaistaustainen 5,1 (4014)
Perherakenne
Ydinperhe 71,8 (57494)
Uusperhe 20,5 (16434)
Yksinhuoltajaperhe 7,6 (6121)
Piihdetausta

Nuoren mielestd vanhempi kdyttdd litkaa alkoholia

Kylla 10,5 (8117)
Ei 89,5 (69438)
Nuori kéyttdd alkoholia

Kylla 38,1 (29805)
Ei 60,5 (484406)
Nuori on kokeillut huumeita

Kylla 14,5 (11349)
Ei 85,5 (66991)

Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Nuori on kokenut fyysistd vikivaltaa

Kylla 9,9 (7785)
Ei 90,1 (70827)
Nuori on toiminut kiusaajana

Kylla 16,3 (12950)
Ei 83,7 (66502)
Muuttujat



Nuoriin kohdistuvaa henkistd vikivaltaa kysyttiin kysymykselld ”Onko vanhempasi tehnyt sinulle
seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”, jossa tiedusteltiin henkisen vikivallan
muotoa: “Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkédn aikaa”, “Loukannut sanallisesti, esimerkiksi
haukkunut sinua”, “Noyryyttdnyt tai nolannut sinua”, ”Uhannut hyldtd tai jattdd sinut yksin”,
“Heittényt, lyonyt tai potkinut esineitd (esim. paiskonut ovia)”, ”Lukinnut sinut johonkin paikkaan”
ja ”"Uhannut sinua vékivallalla”. Vastausvaihtoehtoina olivat “Ei”, ”1-2 kertaa”, 73 kertaa tai
useammin” ja ”’On tehnyt, mutta en muista montako kertaa”. ”Ei” sdilyi ennallaan ja muut vaihtoehdot
yhdistettiin luokaksi ”Kylla”. Henkisen vékivallan tekijdd kysyttiin kysymykselld ”Kuka on tehnyt
sinulle edellisessd kysymyksessd kuvattuja asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”, jossa
vaihtoehtoina olivat "Aiti tai ditipuoli”, “’Isi tai isdpuoli”, “’Sijaisperheen #iti”, *’Sijaisperheen isd”,
”Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja” ja "Muu vanhempi tai huoltaja”. Henkisté
vikivaltaa kuvaavasta muuttujasta ja vastausvaihtoehdoista “Aiti tai itipuoli” sek “Isé ja isdpuoli”
muodostettiin kaksiluokkainen didin ja isdn tekeméd vikivaltaa kuvaava muuttuja, joka sai arvot ”Ei”
ja “Kylld” sen mukaan, onko nuori kokenut védhintdin toisen vanhemman tekeméiid vékivaltaa.

Henkisti vikivaltaa ja sen tekijdd kuvaava muuttuja oli ensimmaéinen selitettiva muuttuja.

Nuoriin kohdistuvaa laiminlyontid kysyttiin kysymykselld ”Onko vanhempasi jattanyt sinut pitkéksi
aikaa ilman ruokaa tai juomista, puhtaita vaatteita tai puhdasta, ldmmintd paikkaa asua?”.
Vastausvaihtoehtoina olivat ”Ei koskaan”, ”Kerran tai kaksi eldméini aikana” ja ”Useasti eldméini
aikana”. ”Ei” sdilyi ennallaan ja muut vaihtoehdot yhdistettiin luokaksi "Kylld”. Laiminlyontid

kuvaava muuttuja oli toinen selitettivd muuttuja.

Nuorten todistamaa perheen sisdlld tapahtuvaa vékivaltaa kysyttiin kahdella kysymykselld. Henkisen
vikivallan todistamista kysyttiin kysymykselld “Entd oletko itse ndhnyt tai kuullut, ettd joku
perheestési on tehnyt toiselle perheenjésenellesi seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?” jossa tiedusteltiin henkisen vékivallan muotoa: “Kieltdytynyt puhumasta hénelle pitkin
aikaa”, ”Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut hiantid”, "Noyryyttdnyt tai nolannut hénta”,
”Uhannut hylatd tai jattdd hinet yksin”, “Heittdnyt, lyonyt tai potkinut esineitd (esim. paiskonut
ovia)”, ”Lukinnut hinet johonkin paikkaan” ja ”Uhannut hintd vékivallalla”. Vastausvaihtoehtoina
olivat "Kylld” ja ”En”, jotka koodattiin uudelleen toisinpédin: "En” ja ”Kylld”. Fyysisen vikivallan
todistamista kysyttiin kysymykselld ”Entéd oletko itse ndhnyt tai kuullut, ettd joku perheestési on
tehnyt toiselle perheenjésenellesi seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?”, jossa
tiedusteltiin fyysisen vékivallan muotoa: “Tarttunut niin, ettd hdneen sattui”, ”Toninyt tai ravistellut
hintd vihaisesti”, ”Tukistanut hdntd”, ”Laimdyttdnyt hantd”, "Lyonyt hantd nyrkilld tai esineelld”,

”Potkaissut hantd” ja ’Satuttanut hdntd muuten fyysisesti”. Vastausvaihtoehtoina olivat ”Kylld” ja
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”En”, jotka koodattiin uudelleen toisinpdin: ”En” ja “Kylld”. Henkisen ja fyysisen vikivallan
todistamisesta tehtiin summamuuttuja, joka luokiteltiin uudelleen: ”En ole ndhnyt” ja "Kyll4”. Tasta
muuttujasta tuli kolmas selitettdvd muuttuja. Henkisen vékivallan, laiminlyonnin ja vikivallan
todistamisen muuttujista tehtiin my0s summamuuttuja, jota tarkastellaan viimeisessd logistisen

regressioanalyysin taulukossa alempana.

Muuttujat, joita tarkasteltiin henkiselle kaltoinkohtelulle altistumisen riskitekijoina, olivat sukupuoli,
nuoren pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen ongelma, etninen tausta, nuoren perherakenne,
vanhemman liiallinen alkoholin kdyttd, nuoren alkoholin kdyttd, nuoren huumeiden kdytt, nuoren
fyysisen vékivallan kokemukset sekd nuoren kiusaajana toimiminen. N&itd muuttujia kdytettiin vain

kuvailevissa tuloksissa.

Sukupuolta kysyttiin kysymykselld ”Miké on virallinen sukupuolesi?” ja vastausvaihtoehtoina olivat
”Poika” ja ”Tytt6”. Mahdollista pitkdaikaissairautta tai terveysongelmaa tiedusteltiin kysymyksella
”Onko sinulla jokin l4dkédrin toteama pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma?”, jossa
vastausvaihtoehtoina olivat “Ei” ja “Kylld”. Nuoren taustaa syntymdmaan mukaan kysyttiin
kysymykselld "Missd maassa siné ja vanhempasi olette syntyneet?”, jonka alakohtina olivat ”Suomi”
ja 13 muuta vaihtoehtoa. Vastausvaihtoehtoina olivat ”Sind”, ”Aiti” ja “Is”. Tistd kysymyksesti oli
aineistossa  valmiiksi muodostettu  kaksiluokkainen = muuttuja, jonka arvoina olivat

”Suomalaistaustainen” ja ”Ulkomaalaistaustainen”. Muuttuja sdilyi ennallaan.

Nuoren asumisjérjestelyjd kysyttiin kysymykselld ”Missd asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa tilannettasi”. Vastausvaihtoehtoina olivat ”Vanhempien kanssa yhteisessd kodissa”, ”Asun
suunnilleen yhtd paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivét asu
yhdessd”, ” Asun péddasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin tilloin,
esimerkiksi viitkonloppuina”, ”Yhden vanhempani kanssa”, ”Isovanhempien tai muiden sukulaisten
kanssa ilman vanhempiani”, ”Sijaisperheessd”, ”Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa”,
”Ammatillisessa perhekodissa”, ”Asuntolassa” ja ”"Muulla tavoin”. Asumisjirjestelyjd kuvaavasta
muuttujasta muodostettiin  perherakennetta kuvaava muuttuja sdilyttdmadlld  vaihtoehdot
”Vanhempieni kanssa yhteisessd kodissa”, ”Asun suunnilleen yhtd paljon kummankin vanhempani
kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivit asu yhdessd™ ja ” Asun pddasiassa toisen vanhempani kanssa
ja olen toisen vanhempani luona silloin tilldin, esimerkiksi viikonloppuina”. Artikkelissa
tarkastellaan nuorten kokemaa henkistd kaltoinkohtelua, kun nuoret asuvat vahintddn toisen
vanhemman kanssa samassa kodissa, joten tédstd syystd muut vastausvaihtoehdot poistettiin

aineistosta.
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Nuorilta kysyttiin vanhempien alkoholin kédytostd kysymykselld “Kayttddkoé joku vanhemmistasi
mielestési litkkaa alkoholia?”. Vastausvaihtoehtoina olivat ”Ei” ja "Kyll4d”. Téatd muuttujaa kéytettiin
analyysissa sellaisenaan. Nuoren alkoholin kiyttdd kysyttiin kysymykselld “Kuinka usein kaiken
kaikkiaan kaytit alkoholia, esimerkiksi puoli tolkkid olutta tai enemman”, jonka vastausvaihtoehtoina
olivat ”Kerran viikossa tai useammin”, “Pari kertaa kuukaudessa”, ”Noin kerran kuukaudessa”,
“Harvemmin” ja ”En kidytd alkoholijuomia”. Vastausvaihtoehto “En kiytd alkoholijuomia” siilyi
ennallaan ja muista vaihtoehdoista yhdistettiin luokka “Kéyttdd alkoholijuomia”. Nuoren
huumausaineiden kéyttoad kysyttiin kysymykselld ”Oletko koskaan kokeillut tai kdyttdnyt seuraavia
aineita?”, jossa tiedusteltiin eri huumausaineita ja muita péihteitd kuin alkoholia: ”Marihuanaa tai
hasista (kannabista)”, “Haistellut jotain huumaavaa ainetta (liimaa, butaania tms.) péihtyédksesi”,
”Ladkkeitd (rauhoittavia, uni- tai sirkyladkkeitd) tai alkoholia ja ladkkeitd yhdessd piihtyédksesi”,
“Ekstaasia, amfetamiinia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:td, gammaa tai muita vastaavia
huumaavia aineita” ja "Huumaavaa ainetta, josta et tiennyt, mité se oli”. Vastausvaihtoehtoina olivat
”En koskaan”, ”Kerran”, ”2—4 kertaa” ja 7’5 kertaa tai useammin”. ”En koskaan” siilyi yhtena

luokkana ja muista vastausvaihtoehdoista yhdistettiin luokka ”Olen kokeillut joitain huumeita”.

Nuoren fyysistd vékivallan kokemusta kysyttiin kysymykselld ”Onko vanhempasi lyonyt, hakannut,
potkinut tai fyysisesti yrittdnyt satuttaa sinua jollakin tavalla?”, jonka vastausvaihtoehtoina olivat ’Ei
koskaan”, Kerran tai kaksi eldmini aikana” ja “Useasti eldmini aikana”. Vastausvaihtoehto “Ei
koskaan” sdilyi ennallaan ja kahdesta muusta vastausvaihtoehdosta yhdistettiin luokka “Kylld”.
Nuoren toimimista kiusaajana tiedusteltiin kysymykselld ”Kuinka usein sini olet osallistunut muiden
oppilaiden kiusaamiseen tidmén lukukauden aikana?”, jonka vastausvaihtoehtoina olivat “Useita
kertoja viikossa”, ”Noin kerran viikossa”, "Harvemmin” ja ”En lainkaan”. Vastausvaihtoehto ”En
koskaan” koodattiin uudelleen vaihtoehdoksi “En ole osallistunut kiusaamiseen” ja muut

vastausvaihtoehdot yhdistettiin luokaksi ”Olen osallistunut kiusaamiseen”.

Tulokset
Kuvailevat tulokset

Kaikista kotona asuvista 8. ja 9. vuosiluokan vastaajista oli henkistd vikivaltaa kokenut 20 %,
laiminlyddyksi oli tullut 3 % ja kotona tapahtuvaa vikivaltaa oli todistanut 8 % (Kuvio 2). Vastaajista

24 % oli kokenut vahintdén yhtd henkisen kaltoinkohtelun muotoa vanhempiensa tekeména.

Kuvio 2. Kotona asuvien 8. ja 9.vuosiluokan oppilaiden kokemukset henkisestd vikivallasta, laiminlyonnisté

ja vékivallan nikemisestéd %.
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Taulukossa 2 kuvataan nuorten henkisen kaltoinkohtelun kokemuksia taustamuuttujien mukaan.
Tytot ovat kokeneet poikia enemmaén kaikkia henkisen kaltoinkohtelun muotoja. Nuorista, joilla on
jokin pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen ongelma, ldhes kolmannes on kokenut henkisté
vikivaltaa. Yksinhuoltajaperheessd asuvat nuoret ovat kokeneet eniten kaikkia kaltoinkohtelun
muotoja verrattaessa ydinperheessd tai uusperheessd asuviin nuoriin. Nuorista, joiden vanhemmat
kéyttavat liikkaa alkoholia, 1dhes puolet on kokenut henkistd vékivaltaa vanhempiensa tekeména.
My06s nuoren alkoholin kéyttd tai huumeiden kokeilu on yhteydessd koettuun henkiseen
kaltoinkohteluun, silld yli kolmannes pdihteitd kokeilleista tai kdyttdneistd nuorista on kokenut
henkistd vékivaltaa. Koettua vikivaltaa ja kiusaamistaustaa tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd
aikaisempaa vanhempiensa tekemadd fyysistd vikivaltaa kokeneista nuorista ldhes 65 % on kokenut
my0s henkistd vékivaltaa vanhempiensa toimesta. Aikaisempaa fyysistd vékivaltaa kokeneista
nuorista 31,8 % on todistanut kotona tapahtuvaa vékivaltaa. Vahintdén kerran kiusaajana toimineista

nuorista lahes kolmannes on kokenut henkistd vikivaltaa.

Taulukko 2. Nuorten henkisen kaltoinkohtelun kokemukset taustamuuttujien mukaan % (n=19300).

Henkinen Vikivallan

vikivalta Laiminlyonti todistaminen
Taustatiedot
Sukupuoli
Poika 11,8  (4495) 2,5 (974) 4,6 (1751)
Tytto 28,2  (11768) 2.6 (1065) 10,9  (4538)
Nuorella on jokin pitkdaikainen
sairaus tai terveydellinen ongelma
Kylla 27,7  (4567) 4,1 (675) 10,5 (1737)
Ei 18,5 (11575) 2,1 (1333) 7,2 (4493)
Tausta syntymdmaan mukaan
Suomalaistaustainen 20,5 (15357) 2,2 (1650) 7,6 (5738)
Ulkomaalaistaustainen 19,7 (792) 7,7 (309) 11,2 (451)
Perherakenne
Asuu ydinperheessa 18,2  (10465) 1,9 (1067) 7.4 (4240)
Asuu uusperheessi 243 (3996) 3,9 (648) 8,7 (1436)
Asuu yksinhuoltajaperheessa 29,8  (1825) 5,4 (332) 10,2 (626)
Piihdetausta
Nuoren mielestd vanhempi kdyttdd
liikaa alkoholia
Kylla 44,1  (3576) 8,6 (695) 17,8  (1146)
Ei 17,9  (12408) 1,9 (1294) 6,8 (4717)

Nuori on kéyttinyt alkoholia
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Kylld 30,1  (8961) 4,6  (1358) 10,7 (3194)

Ei 14,7  (7115) 1,3 (647) 6,2 (3018)
Nuori on kokeillut huumeita

Kylla 37,5  (4260) 8,5 (962) 153  (1739)
Ei 17,6 (11778) 1,5 (1028) 6,7 (4455)

Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Nuori on kokenut fyysistd

vdikivaltaa

Kylla 64,6  (5026) 13,4 (1043) 31,8 (2475
Ei 15,7 (11136) 1,3 (939) 5,3 (3773)
Nuori on kiusannut vihintddn

kerran

Kylla 284  (3675) 5,9 (759) 11,9  (1537)
Ei 18,8 (12519) 1,9 (1271) 7,1 (4721)
Selittdvdt tulokset

Tuloksista kdy ilmi, etté tytoilld, vanhempien liiallisella alkoholin kdytdl14 ja nuoren omalla alkoholin
kéytolld on yhteys henkisen vikivallan kokemuksiin. Myos nuoren fyysiset vikivallan kokemukset
ovat yhteydessd henkiselle vikivallalle altistumiselle. Sen sijaan nuoren ulkomaalaistaustalla on

heikompi yhteys vanhempien tekemin henkisen vikivallan kokemuksiin (Taulukko 3).

Taulukko 3. Logistinen regressioanalyysi henkisen vékivallan riskitekijoistd, OR (95 % luottamusvali).

Selittavit muuttujat

95 %

B OR luottamusviili
Taustatiedot
Sukupuoli (poika) 1,13 3,08 2,95-3,23
Pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen ongelma (ei) 0,32 1,37 1,31-1,44
Ulkomaalaistausta (ei) -0,33 0,72 0,65-0,79
Asumistilanne
Molempien vanhempien kanssa (vertailuluokka)
Uusperheessé 0,19 1,21 1,16-1,27
Yhden vanhemman kanssa 0,22 1,25 1,16-1,34
Piihdetausta
Vanhemman alkoholin liitkakaytto (ei) 0,86 2,36 2,23-2,50
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Nuoren alkoholin kéytto (ei)
Nuoren huumeiden kéytto (ei)
Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Fyysisen vikivallan kokeminen (e1)

Kiusaajana toimiminen (ei)

Vertailuluokat mainitaan sulkeissa.

Nuoren ulkomaalaistaustalla, uusperheessa tai yhden vanhemman kanssa asumisella ja vanhemman
liiallisella alkoholin kéytolld sekd aikaisemmilla fyysisen vékivallan kokemuksilla on yhteys
vanhempien tekemdin hoidon laiminlyontiin. Myds nuoren alkoholin ja huumeiden kaytolla seké
nuoren kiusaajana toimimisella on yhteys vanhempien tekemdin laiminlyontiin. Sukupuolta

tarkasteltaessa tuloksista kdy ilmi, ettd pojilla on heikompi yhteys vanhempien tekeméén

laiminlyodntiin kuin tyt6illa (Taulukko 4).

0,62
0,46

2,05
0,49

1,87
1,59

7,73
1,64

1,79-1,95
1,50-1,68

7,30-8,19
1,55-1,73

Taulukko 4. Logistinen regressioanalyysi vanhempien laiminly6nnin riskitekijoistd, OR (95 %

luottamusvali).

Selittivit muuttujat

95 %

B OR luottamusvili
Taustatiedot
Sukupuoli (poika) -0,17 0,84 0,76-0,94
Pitk&daikainen sairaus tai terveydellinen ongelma
(ei) 0,26 1,3 1,17-1,45
Ulkomaalaistausta (ei) 0,91 2,48 2,12-2.91
Asumistilanne
Molempien vanhempien kanssa (vertailuluokka)
Uusperheessa 0,56 1,76 1,57-1,97
Yhden vanhemman kanssa 0,63 1,87 1,61-2,16
Piihdetausta
Vanhemman alkoholin liitkakaytto (ei) 1,00 2,71 2,42-3,03
Nuoren alkoholin kdytto (ei) 0,45 1,56 1,39-1,76
Nuoren huumeiden kéytto (ei) 0,89 2,43 2,17-2,72
Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Fyysisen vikivallan kokeminen (e1) 1,81 6,09 5,48-6,78
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Kiusaajana toimiminen (ei) 0,52 1,68 1,50-1,88

Tulokset osoittavat, ettd tytdilld ja niilld nuorilla, joiden vanhemmat kéyttavét liikaa alkoholia, on
suurempi yhteys kotona todistettuun henkiseen tai fyysiseen vékivaltaan. My0s nuoren aikaisemmat
fyysisen vikivallan kokemukset ovat merkittdvéssé yhteydessé perheen sisélld tapahtuvan vikivallan

todistamiseen (Taulukko 5).

Taulukko 5. Logistinen regressioanalyysi perheen sisdiseen vikivallan todistamiseen liittyvistd

riskitekijoistd, OR (95 % luottamusvili).

Selittivit muuttujat

95 %

B OR luottamusviili
Taustatiedot
Sukupuoli (poika) 0,91 2,49 2,33-2,65
Pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen ongelma
(ei) 0,15 1,16 1,08-1,23
Ulkomaalaistausta (ei) 0,13 1,14 1,01-1,29
Perherakenne
Asuu ydinperheessi (vertailuluokka)
Asuu uusperheessi 0,00 1,00 0,94-1,08
Asuu yksinhuoltajaperheessé -0,13 0,88 0,79-0,97
Paihdetausta
Vanhemman alkoholin litkakéytto (ei) 0,16 1,81 1,68-1,95
Nuoren alkoholin kéytto (ei1) 0,16 1,17 1,10-1,24
Nuoren huumeiden kaytto (ei) 0,37 1,45 1,34-1,56
Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Fyysisen vikivallan kokeminen (e1) 1,79 5,99 5,62—-6,39
Kiusaajana toimiminen (ei) 0,44 1,55 1,44-1,67

Viimeisessi logistisessa regressioanalyysissa (Taulukko 6) on yhdistetty kaikki henkisen vikivallan
muodot, laiminlyonnin kokemukset ja henkisen sekd fyysisen vékivallan todistaminen yhdeksi
henkistd kaltoinkohtelua kuvaavaksi ilmidksi. Tulosten mukaan tyt6illd ja niilld nuorilla, joiden
vanhemmat kayttivit liikkaa alkoholia, on merkittdva yhteys koettuun henkiseen kaltoinkohteluun.

My®0s nuoren oma alkoholin ja huumeiden kéytto seké kiusaajana vihintddn kerran toimiminen ovat
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yhteydessd henkisen kaltoinkohtelun kokemuksiin. Vanhemman nuoreen kohdistamat aikaisemmat
fyysisen vékivallan kokemukset ovat selkedssd yhteydessd kaikkiin kolmeen henkisen

kaltoinkohtelun muotoon.

Taulukko 6. Henkinen vikivalta, laiminlyonti ja vikivallan todistaminen yhdistettynd henkisen

kaltoinkohtelun ilmiond, OR (95 % luottamusvili).

Selittivit muuttujat

95 %

B OR luottamusvili
Taustatiedot
Sukupuoli (poika) 1,05 2,85 2,73-2,97
Pitkdaikainen sairaus tai terveydellinen ongelma
(ei) 0,31 1,36 1,30-1,42
Ulkomaalaistausta (ei) -0,13 0,88 0,80-0,97
Asumistilanne
Molempien vanhempien kanssa (vertailuluokka)
Uusperheessé 0,18 1,19 1,14-1,25
Yhden vanhemman kanssa 0,22 1,24 1,16-1,33
Piaihdetausta
Vanhemman alkoholin litkakéytto (ei) 0,90 2,46 2,32-2,60
Nuoren alkoholin kéytto (ei1) 0,54 1,71 1,64-1,79
Nuoren huumeiden kaytto (ei) 0,55 1,74 1,65-1,83
Koettu vikivalta ja kiusaaminen
Fyysisen vikivallan kokeminen (e1) 2,18 8,86 8,35-9,41
Kiusaajana toimiminen (e1) 0,54 1,71 1,63-1,81

Useat riskitekijit altistavat nuoret kotona tapahtuvalle kaltoinkohtelulle

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, kuinka paljon 8.- ja 9.-luokkalaiset nuoret kokevat henkisti
kaltoinkohtelua vanhempiensa toimesta ja millaiset riskitekijdt ovat yhteydessd nuoren kotona
kokemaan henkiseen kaltoinkohteluun. Tulokset osoittivat, ettd Kouluterveyskyselyyn vastanneista

kotona asuvista nuorista 24 % oli kokenut véhintddn yhtd henkisen kaltoinkohtelun muotoa.
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Vastaajista 20 % oli kokenut henkistd vikivaltaa vanhempiensa toimesta, 3 % oli tullut
laiminly6dyksi ja 8 % oli todistanut kotona tapahtuvaa vékivaltaa. Tyt6illa on poikia suurempi yhteys
koettuun henkiseen vékivaltaan. My0s vanhemman liiallisella alkoholin kéytolld, nuoren
aikaisemmilla fyysisen vikivallan kokemuksilla ja nuoren omalla alkoholin kdyt6lld on yhteys
koettuun henkiseen vékivaltaan. Laiminlyontiin yhteydessd olevia taustatekijoitd ovat nuoren
ulkomaalaistausta, uusperheessi tai yhden vanhemman kanssa asuminen, vanhemman liiallinen
alkoholin kayttd, nuoren huumeiden kdyttd sekd aikaisemmat fyysisen vikivallan kokemukset.
Tyto6illd ja niilld nuorilla, joiden vanhemmat kayttivét liitkaa alkoholia seké aikaisemmilla fyysisen
vikivallan kokemuksilla on suurempi yhteys omassa kodissa todistettuun vékivaltaan.
Kouluterveyskyselyn aineisto on kokonaistutkimus, joten tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd varsin
luotettavina. Toki on tirkedd huomioida, ettd kyseessd on poikkileikkausaineisto, eli varsinaisia syy-

seuraussuhteita ei pystyté tdssd selvittimadn.

Nuorten kokema henkisen vikivallan yleisyys on yhtildisessd linjassa aikaisemman kirjallisuuden
(Keisala ym. 2016) kanssa, minkd mukaan vikivallan muodot ovat siirtyneet fyysisestd
pahoinpitelystd henkisen vékivallan muotoihin. My®0s tulokset sukupuolieroista ovat aikaisemman
tutkimuksen mukaisia, silld aikaisemmat tutkimukset (Ellonen & Sariola 2008; Kivivuori 2007)
osoittavat, ettd tytot raportoivat kotona ndhdystd vikivallasta enemmain kuin pojat. Kuten aiemmin
on tunnistettukin, tyttdjen vahvempi yhteys kotona todistettuun vikivaltaan voi johtua siitd, etti pojat
eivdt vilttdmattd raportoineet kyselyssd omista kokemuksistaan yhtd herkisti, jolloin erot tyttdjen ja

poikien vililld eivét vilttamatti ole totuudenmukaisia.

Kouluterveyskyselyn vastauksia tuleekin tarkastella siitd ndkokulmasta, kartoittaako kysely
kattavasti henkisen kaltoinkohtelun ilmi6té ja ovatko vastaajat ymmarténeet kysymykset tavoitteiden
mukaisesti. Kyselylomakkeessa on kysytty jokaista tutkimuksen kannalta tirkedn henkisen
kaltoinkohtelun muotoa: henkistd vékivaltaa ja koettua laiminlyontid sekd vikivallan todistamista.
Henkisen vikivallan eri muotoja on lueteltu vastausvaihtoehdoissa seitsemin, mutta kysymyksen
kannalta olisi ollut tirkedd, ettd vastaajalle olisi jitetty myos avovastaus-vaihtoehto valmiiksi
annettujen vaihtoehtojen péitteeksi. Vaikka vastaaja vastaisi kieltdvésti eri henkisen vikivallan
muotoja tiedusteleviin vaihtoehtoihin, se ei silti poissulje sitéd, etteikod vastaaja olisi kokenut henkista
viakivaltaa jossain muussa muodossa kuin mitd kyselyssd on mainittu. Avovastaus-kenttd ja tekijaa
koskeva jatkokysymys olisivat olleet tarpeellisia my0ds vékivallan todistamista koskevien kysymysten
kohdalla, silla kysymyksistd ei kdy ilmi, kuka perheenjésen tekee fyysistd tai henkistd vékivaltaa
toiselle perheenjisenelle. Lisdksi laiminlyontié tiedustelevan kysymyksen olisi ollut tarpeellista olla

laajempi, silld kyselyssé vastaajalta tiedusteltiin vain fyysisen laiminlyonnin kokemusta. Kyselyssa
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ei kdy ilmi, millaista nuoren kokema laiminlyonti on ollut tai kuka laiminlyontid on tehnyt. Kuten
tasséd tutkimuksessa kasitellyt aikaisemmat tutkimukset osoittavat, hoidon laiminlydnti voi fyysisen
laiminly6nnin liséksi olla my0s henkistéd laiminlydntid, joten molemmat laiminlyénnin ulottuvuudet
tulisi huomioida tarkasti mahdollisimman kattavan kokonaiskuvan saamiseksi. Henkisen
kaltoinkohtelun ilmi6td tuleekin jatkossa tutkia lisdéd, jotta jatkotutkimuksesta saadun uuden
informaation avulla henkiseen kaltoinkohteluun puuttumiseen olisi mahdollista kehittad

tehokkaampia menetelmia ja apua voitaisiin kohdentaa tarkemmin sité tarvitseville.

Kuten aikaisemmin todettiin, lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa henkista vékivaltaa on tutkittu vihemmaén
kuin fyysisen vikivallan esiintyvyyttd. Tédmén tutkimuksen tulokset kuitenkin osoittavat, ettd
Kouluterveyskyselyyn vastanneista henkiloistd joka neljis on kokenut vihintddn yhtd henkisen
kaltoinkohtelun muotoa. Aikaisemmat tutkimukset (esim. Nyqvist 2001) ovat pyrkineet selittimain
perheiden sisdistd henkisen ja fyysisen vikivallan tapahtumista erilaisten vékivaltateorioiden myoté
ja néilla teorioilla on suhteellisen pitevé alusta selittdd perheiden siséistd vékivaltaa edelleen, kun
ulkoiset paineet lisddntyvat entisestddn ja yksilollisyys sekd erddnlainen “yksin selvidmisen”
toimintamalli on vahva. Vanhempien nuoreen kohdistama henkinen kaltoinkohtelu ei kuitenkaan
automaattisesti tarkoita, ettd vanhemmat haluaisivat tavoitteellisesti satuttaa lastaan. Taipumusta
perheen sisdiseen vikivaltaiseen kéyttdytymiseen saattaa lisdtd ulkoisten paineiden liséksi muuttuneet
ja erilaiset, ydinperheestd poikkeavat, perherakenteet. Aikaisempi tutkimus hoidon laiminlydnnisti
(esim. Soderholm 2004) osoitti, ettd syyt vanhempien tekemélle vikivallalle voivat olla ulkoisia,
eivdtkd ne silloin ole suorassa yhteydessé siithen, mikéd lapsen rooli tilanteessa on. Tétd ndkokulmaa
voi syventdd erityisesti yksinhuoltajaperheiden kohdalla, kun nuoren hoiva ja turvallisen kasvun
takaaminen jad yhden vanhemman vastuulle. Téllaisissa tapauksissa vanhemman kokema stressi
saattaa altistaa vanhemman turvautumaan kasvatusmetodeissaan henkisen kaltoinkohtelun keinoihin,

joiden haitallista vaikutusta nuoren kehitykseen ei huomioida.

WHO:n raportissa (Krug ym. 2005) korostetaan, ettd kulttuurieroilla on vaikutusta sithen, millainen
toiminta mielletddn laiminlydnniksi. Kulttuurierot korostuivat myds tdmén tutkimuksen tuloksissa,
silld nuoren ulkomaalaistaustalla on merkittidva yhteys koettuun laiminlydntiin. Eri kulttuureissa on
toisistaan poikkeavia kdsityksid kasvatuksellisista metodeista ja siitd, millainen toiminta ylipaatddn
mielletiddn lapseen kohdistuvaksi laiminlyonniksi. Erot tiukkojen kasvatusmetodien ja laiminlyonnin
sekd henkisen kaltoinkohtelun vélilld voidaan ndhdd veteen piirrettyind viivoina, joissa erottelun
tekee tilanteiden tulkitsija omien késitysten ja mielipiteiden pohjalta. Kasvatusmetodien ja henkisen
kaltoinkohtelun erottelua hankaloittaa myds aiemmasta kansainvélisestd kirjallisuudesta (Krug ym.

2005) saatu tieto, jonka mukaan huutaminen on ominaista monille vanhemmille useissa eri maissa.
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Lapselle tai nuorelle huutamista aiheellisessa tilanteessa ei ndhdé erityisen vahingollisena, mutta
missd menee raja vanhempien pitdmén tiukan kurin ja henkisen kaltoinkohtelun vélilld ja kuinka
monta kertaa huutamista pitdd kayttdd keinona ennen kuin se luokitellaan erdénlaisesta
kasvatuskeinosta henkisen vidkivallan muodoksi? Kysymykset osoittavat, miten haastavaa
kaltoinkohtelua on tulkita ja médritelld yhteensopivaksi muiden kisitysten kanssa niin kotimaisessa

kuin kansainvilisessdkin kirjallisuudessa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nuoren aikaisemmilla fyysisen vékivallan kokemuksilla ja
vanhempien liiallisella alkoholin kéyt6lla on merkittdvin yhteys koettuun henkiseen
kaltoinkohteluun. Eri vékivallan muotojen kasautuminen on havaittu aiemmissakin tutkimuksissa
(esim. Oranen 2004). My06s vanhempien alkoholin liikakdyton vaikutus nuoren fyysisen vékivallan
kokemuksiin on tunnistettu, silld aikaisempien tutkimusten (THL 2019; Ellonen 2007; S6derholm
2004) mukaan lapsen tai nuoren altistaminen pdihteille on henkistd kaltoinkohtelua, jonka
seurauksena vanhempien ja lapsen yhteiseldmén ristiriitaisuudet saattavat johtaa fyysiseen
laiminlyontiin. Ongelmilla on tapana kasaantua, joten voisiko olla mahdollista, ettd vikivallan ja
alkoholin vilinen yhteys johtuu huono-osaisuuden ja haasteiden kasautumisesta samoihin perheisiin?
Muuttuva yhteiskunta luo useita haasteita perheiden arjessa pérjddmiseen, joten jos perheen sisdisid
ongelmia on ollut jo entuudestaan, niiden kasautuminen alkoholin liiallisella kaytolld ja vdkivallan

lisddntymiselld ei tistd ndkokulmasta huomioituna ole lainkaan yllattavaa.

Tamd tutkimus on osoittanut, kuinka haastava tutkimusilmio henkinen kaltoinkohtelu
kokonaisuudessaan on. Henkisen kaltoinkohtelun eri muotoja selittdvét osin eri tekijit, joten tarve
lisdtutkimukselle on aiheellinen. Nuoret kokevat edelleen varsin paljon henkistd kaltoinkohtelua
vanhempiensa toimesta ja henkisen kaltoinkohtelun esiintyvyyttd on haastavaa tunnistaa sen
nidkymittomyyden vuoksi. Henkistd kaltoinkohtelua kuvaavien ilmididen vilistd dynamiikkaa
pitkittdisaineistolla tulisikin jatkossa tutkia lisdd, jotta ilmidstd saataisiin lisdé tietoa ja puuttumisen

menetelmid olisi mahdollista kehittdd paremmin tarvetta vastaaviksi.
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