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EU:n syopaseulontasuositukset
toteutumassa Suomessakin

Valtioneuvosto hyviksyi seulonta-asetuksen
muutoksen istunnossaan 12.8.2021, ja samalla
Suomi siirtyi niiden Euroopan maiden jouk-
koon, jotka toteuttavat Euroopan unionin suosi-
tuksia syopiseulonnoista. Seulottaviksi suositel-
laan rinta-, suolisto- ja kohdunkaulasy6pii (1).

Asetusmuutoksessa piitettiin aloittaa suolis-
tosyovan seulonta vuonna 2022, jolloin seulon-
taan kutsutaan 60-68-vuotiaat. Seulonta laaje-
nee vuosittain siten, ettd vuonna 2031 seulon-
nan piirissi ovat kaikki 56-74-vuotiaat (2). Seu-
lontaohjelmaa on edeltinyt vuonna 2019 kiyn-
nistynyt pilottitutkimus, johon on osallistunut
enimmilldin 12 kuntaa (3).

Eniten huolta on herdttinyt
paksusuolen tihystyksen resursointi.
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Seulontatesti on kotiin lihetettdvd immuno-
kemiallinen ulosteen veritesti (FIT), jolla etsi-
tddn piilevii verta ulosteesta. Noin 4 % seulot-
tavista saa positiivisen seulontatuloksen, ja hei-
din kutsutaan paksusuolen tihystykseen. Seu-
lontakutsu lihetetiin kahden vuoden vilein.

Asetusmuutoksen lausuntokierroksella (4)
eniten huolta heritti seulonnan edellyttima
paksusuolen tihystyksen resursointi seki seu-
lontaohjelman toteuttamiseen liittyvi henkilos-
ton koulutus. Nyt kun asetusmuutos on tehty,
nimi huolet tulisi huomioida kunnissa ja hy-
vinvointialueilla.

Uuden seulontaohjelman aloitus on historial-
lisesti merkittivi, silld edellisen syépiseulonta-
ohjelman (rintasy6vin seulonta) kiynnistimi-
sestd on yli 30 vuotta. Aikaisempien seulonta-
ohjelmien kiynnistyessid terveydenhuollon
maailma oli erilainen. Tdma nikyy osin siini,
ettd seulontakutsut ja seulontojen tulokset eivit

kirjaudu Kanta-arkistoon, vaan ne toteutetaan
tavallaan muusta terveydenhuollosta irrallisena.

Sote-uudistuksen my6td vastuu seulontojen
jarjestimisestd siirtyy kunnilta hyvinvointi-
alueille. Suolistosydpien seulonnan kiynnisty-
minen osuukin mahdollisuuksia tarjoavaan ti-
lanteeseen, silld juuri nyt on sopiva hetki miet-
tid kokonaisuudessaan syopiseulontojen jirjes-
timisti siten, etti ne olisivat mahdollisimman
luonteva osa terveydenhuollon palvelujirjestel-
mai.

Syopiaseulontaan kohdistuu paljon toiveita.
Tdman osoittaa vuonna 2020 eduskunnalle ji-
tetty kansalaisaloite eturauhassyévin seulonnan
kiynnistimisestd. My6s keuhkosy6vin seulon-
taa pohditaan (5). Nami ovat yleisii syopid, ja
seulonnan kiynnistiminen olisikin viisasta he-
ti, kun hyétyjen on osoitettu ylittivin haitat.
Niin ei toistaiseksi vield ole ndissd syovissi,
mutta seulontamenetelmien kehittimisti ja
hyoty-haittasuhteita tutkitaan aktiivisesti. Eu-
roopan unionin suositus syépiseulonnoista on
tarkoitus pdivittdd vastaamaan uusinta tieteellis-
td nayttod vuonna 2022, tissi piivityksessd mie-
lenkiinto tulee kohdistumaan erityisesti eturau-
hassy6vin ja keuhkosy6vin seulontaan (1).

Hiljattain perustetun kansallisen sySpikes-
kuksen (6) toiminta on vasta alkumetreilli,
mutta sen alla toimiva sydpiseulontojen oh-
jausryhmi on kokoontunut jo runsaan kahden
vuoden ajan. Ohjausryhmi ohjaa ja valvoo seu-
lontojen kdynnistimisti, toteutusta ja kehitta-
mistd sekd valmistelee niihin liittyvit asetukset
ja lait yhteistyossd sosiaali- ja terveysministe-
rion kanssa.

Sy6pdseulonnat ovat tirked osa kansallista
syopistrategiaa. Proaktiivinen ote seulontaoh-
jelmien kehittimiseen on edellytys, jotta syo-
pien ehkiisylli ja varhaisella toteamisella pysty-
tain ehkiisemiin sy6péin liittyvdd inhimillistd
kirsimysti ja yhteiskunnalle koituvia kustan-
nuksia. ®
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