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Suomessa, kuten monessa muussakin lansimaassa, ihmisten keskimaarainen elinika on kasvanut nopeasti ja
tulevaisuudessa ikdantyneiden maara vaestdstd tulee kasvamaan entisestdan. Julkisessa ikdantymis-
keskustelussa puhutaan usein eldkeidn nostamisesta, laitoshoitopaikkojen vahentamisestd ja huolto-
suhteesta, mika tuo keskusteluun kansantaloudellisen painotuksen. Vaikka ikaantymiseen liittyy paljon
muutoksia monella elamanalueella, nahdaan ikdantyminen usein vain laaketieteellisena ja sosiaalipoliittisena
ongelmana terveyden ja sairauden rajanvedon kautta. Hyvakuntoisten ikdantyneiden omia nakemyksia
ikdantymisesta elamanvaiheena, erityisesti ikdantyneiden toimijuudesta ja sen ulottuvuuksista on tutkittu
vahemman. Tama pro gradu -tutkielma taydentaa yhteiskunnallista tietamysta hyvakuntoisten ikdantyneiden
toimijuudesta ja sen ilmenemismuodoista.

Aineistona tassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kaytetty Suomessa kevaalld 2020 kerattyja hyvakuntoisten
ikdantyneiden ryhmakeskusteluja. Neljassd ryhmakeskustelussa oli osallistujia yhteensa 25, joista oman
iimoituksensa mukaan naisia oli 19 ja miehia kuusi. Osallistujat olivat 65—84-vuotiaita ja valtaosa heista asui
paakaupunkiseudulla. Suurimmalla osalla osallistujista oli ylemman keskiasteen koulutus tai korkeakoulu-
tutkinto. Ryhmakeskusteluaineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallénanalyysilla.

Tulosten mukaan hyvakuntoisten ikdantyneiden toimijuuden keskeisimpia ulottuvuuksia ovat ikdantyneen
ruumiillisuus, merkitykselliset ihmissuhteet ja yhteiskunnallinen asema. |kaantyneet pitdvat monin tavoin
huolta omasta hyvinvoinnistaan ja varautuvat mahdolliseen toimintakykynsa laskuun. Laaketiedetta ja tutkittua
tietoa esimerkiksi elamantavoista arvostetaan ja ohjeita noudatetaan samalla omaa vointia kuunnellen. Hyvin-
voinnista huolehtimiseen ikdantyneet toivovat myds yhteiskunnan apua erityisesti haasteellisissa elaman-
vaiheissa, kuten omaishoitajana toimiessaan. Merkityksellisista ihmissuhteista ikdantyneille tarkeimpia ovat
omat lapset ja lastenlapset, jotka olemassaolonsa ja tarpeidensa kautta tarjoavat ikdantyneille mahdollisuuksia
toimijuuteen: ikadantyneet tukevat jalkelaisiddn konkreettisesti, emotionaalisesti ja taloudellisesti. Yhteis-
kunnallisen asemansa tahan tutkimukseen osallistuneet ikdantyneet kokevat heikoksi. Erityisesti asiantuntija-
tyésta eldkodityminen on tuonut mukanaan turhautumisen ja tarpeettomuuden tunteita. Vapaaehtoistyd ja
harrastukset tuovat ikdantyneille positiivisia toimijuuskokemuksia. Oman toimijuuden edistdminen on hyva-
kuntoisille ik&antyneille keino erottautua muista, esimerkiksi kognitiivisilta kyvyiltddn heikentyneista
ikdantyneistd. Taman tutkielman keskeinen tulos on, ettd yhteiskunnallista toimijuutta haluava ikaantynyt
toteuttaa jaettuja yhteiskunnallisia ihanteita, pyrkien toimillaan tuottavan yksildn roolin sailyttdmiseen.

Avainsanat: ikdantyminen, toimijuus, ruumiillisuus, merkitykselliset ihmissuhteet, yhteiskunnallinen asema.

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla



Sisallysluettelo

I JORAANTO ..ttt ettt b et ae s 3
2 Aikaisempi iKAANTYMISTULKIMUS ...ooouviiiiiiiieiieeie ettt te et e aeesee e 8
3 Toimijuus teoreettisena lahestymiStapana.........cc.eeecuvieeiiiieeiiiieniieeeiieeciee e eveeeeeeeeaaeesaee e 15
4  Ryhmaikeskusteluaineiston sisallonanalyysi........ccccceccveeeeiieeiiiieeiiieeieeciee e e 18

4.1  RyhmakeskustelUain@iStO .......ccccuiieiiiieiiieeiieeeie ettt e e e e e e e e e eeaeeeneeeens 18

4.2 SISAIIONANALYYST. ueieitieiiiieeiiie et ettt ettt e et e e et eesteeeesteeessbeeesaaeeesbaeesseeenaeeeraeenneeens 21

4.3 Tutkimuksen ettiSYYAEStA .......ccueieiiieeiiieeiieecie ettt e e sae e et e e eereesaaeeeraeesnneee e 23
5 ”Kun ikddntyy, niin myds tavallaan raihnastuu”............ccoeevieiiiiecciieecee e 25
6  “Isovanhemmuus on kylld keskeinen rooli”...........cccoeeiiiiiiieiiiiecieecee e 34
T MEILA €1 NOEETATA  .....eiieiieieeite sttt ettt ettt et e e sb e et e e ea e b et e bt e st e et e eb b e bt enteentenaeenneennens 43
8  JOhtOpAAtOKSEt Ja PONAINTA......cccuiiiiieiieeii ettt eaee e 58
LERTEET ...ttt b et ettt a e bttt a e bt et e a e e bt et eh e e nh e et e en b e bt eneeanen 67

Liite 1: HaastattelUKULSU ..oooeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74



1 Johdanto

Ikdvuosien kertyminen on meitd kaikkia koskeva ilmid: ikdmme alkaa karttua heti
syntymdmme jilkeen. Suomessa, kuten monessa muussakin ldnsimaassa, ihmisten keski-
méaérdinen elinikd on kasvanut nopeasti. Vuonna 2000 Suomessa syntyvén tyttdlapsen elinajan-
odote oli 81 vuotta ja poikalapsen 74,1 vuotta, kun vuonna 2020 vastaavat luvut olivat jo 84,6
ja 79 vuotta (Tilastokeskus 2021b). Ikddntyneiksi Suomessa maééritellddn yli 65-vuotiaat.
Tulevaisuudessa ikddntyneiden médrd véestostd tulee kasvamaan entisestddn. Véesto-
ennusteiden mukaan vuonna 2030 joka neljds suomalainen on yli 65-vuotias ja vuonna 2070 jo
joka kolmas. (Tilastokeskus 2021a.) Thmisten elinidan kasvun ohella myds terveiden ja
toimintakykyisten elinvuosien méérd on lisddntynyt. Kummankin ilmion taustalla on yhteis-
kunnallinen kehitys ja ihmisten elintason paraneminen seka ldédketieteen kehitys ja ldéketieteen
kliinisten sovellusten kéyttoonotto. (Sihvonen & Martelin & Koskinen & Sainio & Aromaa

2013.)

Aiemman tutkintoni jélkeen tydskentelin sosiaali- ja terveydenhoitoalalla liki 20 vuotta, joista
valtaosan ikddntyneiden ihmisten parissa. Empiirisen kokemukseni mukaan ikdéntyneet
kokevat usein jadvinsd sivuun arkisista valinnanpaikoista, poliittisesta padtdksenteosta ja
yhteiskunnallisesta keskustelusta: tyOelamistd eli tuottavaksi mielletystd roolista pois
siirtyessddn ihminen tulee usein méadritellyksi vain hoivan tarpeessa olevaksi ja vaikuttamiseen
kykenemittoméksi hauraaksi vanhukseksi. Tietimyksemme hyvikuntoisten, kotona asuvien
ikddntyneiden toimijuuskésityksistd on vajavainen. Téssi tutkielmassa kéytin aineistona hyvéa-
kuntoisten ikddntyneiden ryhmikeskusteluja, joita analysoimalla pyrin tuomaan yhteis-
kunnalliseen keskusteluun lisdé tietoa ikddntyneiden toimijuudesta suhteessa ruumiillisuuteen,
merkityksellisiin thmissuhteisiin ja yhteiskuntaan. Pyrin selvittiméén mitd ikdantyminen hyvéa-
kuntoisten ikddntyneiden mielesti on, miten he kokevat toimijuuden muuttuvan iin my6té, mita
velvollisuuksia he kokevat itselldéin olevan ja mitd he odottavat muilta. Olen kiinnostunut siité,
miten suhteellisen hyvinvoivat ja toimintakykyiset ikddntyneet asemoivat itsensd: kokevatko

he olevansa avun kohteita, itsenéisid padtoksentekijoitd vai jotain siltd valilta?

Varsinkin arkinen ikdéntymiskeskustelu on usein varsin latautunutta ja sisaltdd loukkaaviakin
kisitteitd. Kdytén tissé tutkielmassa kisitettd ikddntynyt. 14114 tarkoitan yksilon kronologista
ikdd eli kalenteri-ikdd. Tdssd tutkielmassa kdyttiméni aineiston ikddntyneet ovat oman

ilmoituksensa mukaan valtaosin terveitd ikéddntyneitd. Koska terveys kuitenkin usein



ymmairretddn sairauden poissaoloksi, kutsun aineiston ikddntyneitd hyvikuntoisiksi. Suku-
polvista puhuessani tarkoitan ikdryhmésukupolvia eli timén hetken lapsia, nuoria, keski-ik&isia

ja ikddntyneitd riippumatta siitd, ovatko he sukua keskendin.

Ikd on ldnsimaisessa yhteiskunnassa kulttuurinen konstruktio, jolla ihmisid merkitdédn, heille
annetaan oikeuksia tai heidét velvoitetaan johonkin. Yhteiskunta instituutioineen on organisoitu
toimimaan kansalaisten ian mukaan: esimerkiksi terveydenhoito, koulutus ja tydeldma luovat
tilanteita, joissa madritelldén yksilon suhde ndihin instituutioihin sekd hinen oikeutensa ja
velvollisuutensa nédissé instituutioissa. (Rantamaa 2001, 53.) Lansimaissa on pitkélti siirrytty
teollisen massatuotannon yhteiskunnan jilkeiseen kehitysvaiheeseen, jota kutsutaan jélki-
teolliseksi eli postmoderniksi ajaksi. Télle wvaiheelle on tyypillistd individualismin
korostaminen, vapautuminen sosiaalisista sidoksista ja sen seurauksena yhteiskunnan
fragmentoituminen. (Firat & Schultz 1997.) Postmodernin ihmisen eliméssé lapsuus méérittyy
ei vield -vaiheeksi ja vanhuus ei enéé -vaiheeksi. Taloudellisen tuottavuuden kielella ei vield -
vaihe siséltdd lupauksen tulevasta tuottavuudesta, jolloin se samalla méairittyy joksikin, johon
yhteison ja yhteiskunnan kannattaa panostaa. Ei endd -vaihe sen sijaan viittaa yksinomaan
yksilon vaillinaisuuteen ja tarkoittaa pelkkid taloudellisia menoja. (Lallukka 2000.) Tédma
ndkyy kulttuurissamme selvésti: varsin yleisesti miellimme ihmisen eldminvaiheiksi
lapsuuden, aikuisuuden ja vanhuuden. Lapsi ei siis vield ole yhteiskunnan téysivaltainen jdsen
eikd vanhus ole sitd endd. Tdminkaltainen ajattelutapa on ongelmallinen, koska se sulkee
vanhuuden pois aikuisuuden piiristd, ikddn kuin ihminen riittdvésti ikddnnyttyddn menettéisi

aikuisen ihmisen toimivaltansa, oikeutensa ja velvollisuutensa. (Marin 2014, 20.)

Jotta ymmartdisimme asenteitamme ikdantymisti ja ikddntyneitd kohtaan, on syyti tarkastella
miten ikddntymiseen on suhtauduttu aiemmin. Susan Pickardin (2011) mukaan varhaisessa
nykyajassa ikdéntyneitd ei kisitteellistetty erillisend kategoriana. He erottuivat muista jos he
eivit pystyneet eldttiméén itsedén eikd heilld ollut perheen tukea, vaan he tarvitsivat ulko-
puolisten ihmisten apua. Silloinkin késitteellinen jako tehtiin yksilon pérjddmisen ja ei-

parjddmisen kautta eikd idn perusteella. (Pickard 2011, 328.)

1800-luvulta alkaen idkkddt ihmiset alettiin maéritelld muusta viestostd erilliseksi ryhmaiksi
institutionaalisten muutosten myo6td. Ensimmdinen tidllainen muutos liittyi véestotieteellisiin
tutkimuksiin, joissa vanhuksista muodostettiin ongelmalliseksi mééritelty erityisviestoryhma.
Samoihin aikoihin kehitettiin sairaiden, vammaisten ja koyhien palveluita, minké yhteydessi

koyhdintalot kehittyiviat kaikenikdisille kdyhille tarkoitetuista laitoksista ik&éntyneiden



thmisten asuttamiin laitoksiin. Samalla ikd&ntyneiden ryhmd homogenisoitiin ja
marginalisoitiin. (Leeson 2017, 318; Pickard 2011, 328.) Toinen institutionaalinen muutos oli
eldkejarjestelmit, jotka otettiin kdyttoon Lénsi-Euroopassa noin 1800-luvun lopulta alkaen.
Eldkejirjestelmissé otettiin kdyttoon ikd, jonka jalkeen kansalaiset tulevat taloudellisesti muista
riippuvaisiksi erottuen siten videstdn nuoremmasta tuottavasta osasta. Nidin vanhuudeksi
kutsuttu elaménvaihe ankkuroitui yhteiskunnan oikeus- ja hallintorakenteeseen. (Leeson 2017,

318.)

Ikddntymisen ensimmadiseen viralliseen poliittiseen tunnustamiseen liittyi moraalinen ero
“hyvén” ja "huonon” ikddntymisen vélilld: ikddntyneet ihmiset luokiteltiin sen mukaan elavétko
he hyvdd vanhuutta hyveellisind, terveind ja riippumattomina vai huonoa vanhuutta, jota
madrittivat riippuvuus muista, rathnaus ja kuolema. Vaikka kaikki ikdantyminen lopulta paattyy
heikkenemiseen ja kuolemaan, nihtiin vain ensin mainittu hyvé ikddntyminen normatiivisena
versiona ikddntymisestd. Tdmé ero hyvin ja huonon ikdéntymisen vélilld oli myds perusta
ladketieteelliselle kaytdnnolle. Geriatria eli ikddntyneisiin ja ikédntyneiden sairauksiin
keskittyvd lddketieteen osa-alue kehittyi yhtddltd laboratorio- ja sairaalalddketieteen
tietimyksen pohjalta, toisaalta sosiaalilddketieteen parissa tehtyjen yhteisétutkimusten
pohjalta. (Pickard 2011, 328-329.) Léadketiede pyrki uhmaamaan ikdidntymistd ja jopa
kuolemaa. Ikddntymisen medikalisoituminen, jota edesauttoi ikddntyneiden syrjaytyminen johti
mielikuvaan, jossa ikddntymistd luonnehtii vdsynyt, toimimaton ja epdonnistuva ikddntyva

keho. (Leeson 2017, 318.)

Ikadntymisté eri ndkokulmista l&hestyvin, monitieteisen gerontologian kehittymisen voi ndhdé
olevan jonkinlainen vastaisku ikdintymisen medikalisoinnille ja ikddntyneiden homo-
genisoinnille. Gerontologian kehittyminen omaksi tieteenalakseen 1900-luvulla tapahtui
samaan aikaan ympardivan yhteiskunnan kehittyminen kanssa: Moderni hyvinvointivaltio alkoi
laajentua ympéri maailmaa. Hyvinvointivaltiossa ei ollut endi kyse vain tuen antamisesta, vaan
elintason noususta. Ihmisten elinidn pidentyessé alkoivat kansalaisyhteiskunnan organisaatiot

kampanjoida ikdéntyneiden marginalisointia vastaan. (Leeson 2017, 319.)

1940-luvun lopulla sosiaalildéketiede sai jalansijaa entisti enemmain. Ajan henkeen kuului
erityisesti ikddntyneiden toimintakyvyn kartoitus heiddn kotiympéristossddn. Tamén
tarkoituksena oli luoda vertailuarvoja normaalille toiminnallisuudelle, jota vastaan sairaala-
hoidossa olevia vanhuksia voitaisiin verrata. Vaikka suurin osa sosiaalildfketieteen parissa

tehtyihin tutkimuksiin osallistuneista vanhuksista luokiteltiin toimintakyvyltdén normaaleiksi



ja kotonaan pérjadviksi, alkoi yleistyd késitys ikddntyneistd taakkana ja kuluja tuottavana
kansanosana. Ikddntyneiden ja ikd&ntymisen kontekstissa alettiin harjoittaa problematisoivaa
politiikkaa, johon kuului jdlleenrakennushankkeita ja vanhusten kotiin vietdvaa apua. (Pickard

2011, 330-331.)

Nykyéédnkin ndkokulma julkisessa ikddntymiskeskustelussa on usein kiinnittynyt sairauden ja
toimintakyvyn sekd hoidon ja palvelujen tarkasteluun (Biggs & Estes & Phillipson 2003).
Vieston ikddntyminen on ollut myds poliittisen keskustelun ja huolen aihe jo pitkddn. Paa-
ministeri Marinin hallitusohjelmassa vieston ikddntyminen on mainittu yhtend Suomea ja koko
maailmaa nopeasti muuttavista tekijoista (Osallistava ja osaava Suomi 2019, 8). Hallitus-
ohjelmassa ikddntyneet médritelldin myds erityisryhméksi, jota varten toteutetaan erillinen
asumisen toimenpideohjelma. Ohjelmassa huomio kiinnitetddn esimerkiksi asuntojen
esteettomyyteen ja yhteisolliseen asumiseen. (Em. 48—54.) Laadukkailla julkisilla sosiaali- ja
terveyspalveluilla luvataan varmistaa se, ettd ikdihmisten ei tarvitse peldtd vanhenemista.

Hallitus haluaa, etti "’kaikki pysyvit mukana”. (Em. 8.)

Julkisessa ikddntymiskeskustelussa puhutaankin usein eldkeidn nostamisesta, laitoshoito-
paikkojen véhentdmisestd ja huoltosuhteesta, mikd tuo keskusteluun kansantaloudellisen
painotuksen. WHO:n maiéritelmédn mukaan ikdsyrjintd (ageism) tarkoittaa itseen tai muihin
ihmisiin kohdistuvia, iképerusteisia stereotypioita, ennakkoluuloja ja syrjintdd (WHO 2021).
Suomessa ikdsyrjinndn ndhdddn olevan yhteydessd kansantaloudelliseen tilanteeseen ja
ennusteisiin: ikddntyvan vdeston ajatellaan vaikuttavan negatiivisesti huoltosuhteeseen seka
kasvattavan terveys- ja sosiaaliturvamenoja. (Topo 2017.) Poliittisen keskustelun ja ammatti-
kaytantojen lisdksi my0s erilaiset joukkotiedotusvilineet osallistuvat ikdantymiskeskusteluun
muokaten kisitystimme ikddntymisestd ja luoden ikddntymiseen liittyvid merkityksid.
Mediassa ndkyy onnistuneen ikddntymisen stereotypia, joka korostaa, ettd onnistunut
ikddntyminen on yksilollinen valinta, yksilolld on vastuu epdonnistuneesta ikddntymisesti ja
mukana pysyminen mahdollistaa onnistuneen ikdintymisen. Nami kolme teemaa ilmentivét
uusliberalistisia periaatteita, joiden mukaan vanhustenhoidon kustannuksia on hillittdvad ja
yksilon vastuuta eldmin loppuvaiheen sairauksista ja heikkenemisestd lisdttivd. (Rozanova

2010.)

Ikd ja ikddntyminen onkin postmodernin maailman ihmiselle paradoksi: halutaan eldé kauan,
mutta ei haluta ikdantyd saati tulla vanhaksi. Vanhuuteen kisitteend liitetddn avun tarve ja

riippuvuus. Niinpd vanhus on usein joku toinen; vaikka ikdd olisi paljonkin, ei yksilo



vélttdmattd midrittele itsedén vanhaksi, jos toimintakykyé on jéljelld riittdvasti (Tedre 2007,
102—-104). Samanaikaisesti ikdéntymistd hidastavat rakenteelliset tekijat myds sosiaalisesti
“vanhentavat” ikdintyvid kansalaisia: heiddn kuntonsa saattaa olla hyvd, mutta heiddn
patevyytensd ja osaamisensa kyseenalaistetaan etenkin tydeldamassd. Tamé on merkityksellistd
erityisesti ldnsimaisissa yhteiskunnissa, joissa arvostetaan kansalaisten tuottavaa osallistumista.
(Marin 2014, 22-23.) Eldkkeelle jidminen onkin erds merkityksellisimmistd ikddntymiseen
liittyvistd eldmanmuutoksista. Vuonna 2021 vanhuuseldkkeelle siirtyi Suomessa 44 000
henkil6d. Maard nousi parilla tuhannella eli viisi prosenttia edellisestd vuodesta. Vuonna 2021
vanhuuseldkkeen alaikdraja oli 63 vuotta ja 9 kuukautta, ja yleisin ikd siirtyd eldkkeelle oli 63—

65 vuotta. (Suomen tydeldakkeensaajat 2022.)

Eldkkeelle jddmisen lisdksi my0Os isovanhemmaksi tulo liitetddn usein ikdéntymiseen. Vaikka
isovanhemmaksi tullaan nykyéén idkkddmpéna kuin ennen, se ei ole lyhentinyt isovanhempana
olon aikaa. Elinajan pidentyessd entisti useampi ehtii nihdd lastenlapsensa aikuistumisen:
vuonna 2005 14 prosentilla 17-vuotiaista oli elossa kaikki neljd isovanhempaa, mutta vuonna
2019 ndin oli perdti 23 prosentilla 17-vuotiaista. (Nikander & Pietildinen 2021; Suomen
virallinen tilasto 2021.) Perheen sanotaan myos vertikalisoituneen, millé tarkoitetaan sité, ettd
lapsilla on enemmén elossa olevia isovanhempia kuin sisaruksia (Herlofson & Hagestad 2011,
341). Ndin on Suomessakin: siind missa lapsiperheiden keskimiirdinen lapsiluku Suomessa
vuonna 2020 oli 1,84, oli vuonna 2019 0—17-vuotiaalla lapsella keskimadrin 2,9 elossa olevaa

isovanhempaa (Suomen virallinen tilasto 2021).

Ikdintyminen on siis varsin moniulotteinen, erilaisia tunteita ja keskustelua herittdva asia.
Tarkastelen tutkielmassani seuraavaksi ikddntymiseen liittyvdd aiempaa tutkimustietoa. Sen
jilkeen perehdyn toimijuuden késitteeseen, minké jélkeen esittelen kdyttiméni aineiston ja
tutkimusmetodini. Analyysini kdyn l&pi kolmessa erillisessd tulosluvussa. Lopuksi pohdin seké

tutkimusmetodiikkaani ettd tuloksiani ja esitdn ajatuksiani jatkotutkimuksen suhteen.



2 Aikaisempi ikaantymistutkimus

Téssd luvussa késittelen tarkemmin aiemman tutkimuksen tuottamaa tietoa ikdantymisestd seké
ikddntyneiden muuttuvan ruumiillisuuden, sosiaalisten suhteiden ja yhteiskunnallisten
rakenteiden merkityksestd ikddntyneiden elamissad. Kartoitan myds tutkimustietoa ikdsyrjinnin

vaikutuksista ikdantyneisiin.

Ikddntymisen mydtd ihminen kohtaa monenlaisia muutoksia ruumiintoiminnoissaan ja
kyvyissddn: lisddntyminen ei endd onnistu tai ei ole syntyvin lapsen kannalta jarkevai,
lihasmassa pienenee, aistitoimintoihin voi tulla muutoksia esimerkiksi heikentyneen kuulon tai
tasapainon muodossa, kognitiivisissa kyvyissd voi ilmetd muutoksia ja jo olemassa olevat
sairaudet ja vaivat voivat pahentua tai voi ilmaantua kokonaan uusia (Ikdantymiseen liittyvit
fysiologiset muutokset ja liitkuntaharjoittelu 2022; Vuoksimaa 2019). Geriatriassa ikdantyneet
tunnistetaan nykyddn heterogeeniseksi ryhmaéksi. Suosituksissa ikéddntyneet jaotellaan
terveydentilan ja toimintakyvyn mukaan neljdén ryhméaan. Ensimmaéisen ryhmén muodostavat
terveet ikddntyneet. Toiseen ryhmddn kuuluvat ilman ulkopuolista tukea kotona asuvat
ikddntyneet, joilla on pitkdaikaissairauksia ja gerasteniaa eli heikentynyt terveydentila, jonka
syyksi ei voida osoittaa mitdén erityistéd sairautta. Kolmannen ryhméan muodostavat kotihoidon
asiakkaat, jotka tarvitsevat apua paivittdisissd toiminnoissaan. Neljanteen ryhméén kuuluvat
ympérivuorokautisessa hoidossa olevat ikddntyneet, joiden toimintakyky ja mahdollisesti myos
litkkuntakyky on huono ja joista suurin osa on ainakin keskivaikeasti muistisairaita.
(Ikdantyneiden ravitsemus, lihavuus ja laihdutus — yleisid ndkokohtia 2021.) Tdssa tutkielmassa
kayttdmini aineiston ikddntyneet kuuluvat oman ilmoituksensa mukaan valtaosin
ensimmdiseen ryhmédn eli ovat terveitd ikddntyneitd. Koska terveys kuitenkin usein

ymmaérretddn sairauden poissaoloksi, kutsun aineiston ikdintyneitd hyvikuntoisiksi.

Monien pitkdaikaissairauksien lisdksi lddketieteesséd katsotaan ikdéntymisen tuovan tullessaan
paitsi gerastenian my0s esimerkiksi sarkopenian eli lihaskadon sekd hauraus-raihnausoire-
yhtymén lisddntyneen mahdollisuuden (Ikdintymiseen liittyvét fysiologiset muutokset ja
litkkuntaharjoittelu 2022; Strandberg & Viitanen & Rantanen & Pitkdld 2006). Oma terveys
onkin ikddntyneiden toiseksi suurin huolenaihe ldhiomaisen sairastumisen tai menettimisen
jélkeen (Tiainen ym. 2021, 407—408). Ihmisen ikddntyessd sekd objektiivinen terveydentila etta
koettu terveys ovat merkityksellisid. Toimintakyky eli kyky suoriutua itsendisesti paivittdisista
toiminnoista on tirked mittari paitsi terveydentilan myos ikdéntymisen ja vanhuuden suhteen.

Koettu terveys vaikuttaa my0s koettuun ikédén: esimerkiksi kivut, voimien heikkeneminen ja



hengitysvaikeudet voivat saada yksilon kokemaan itsenséd todellista ikddnsd idkkaammaéksi.
(Stephan & Sutin & Terracciano 2015.) Toisaalta ikddntyneen kokema tyytyvidisyys eldmdin
lisdd hédnen todennidkoisyyttddn kokea itsensd kronologista ikddnsd nuoremmaksi (Chung

2019).

Tdmidn pédivan ikddntyneet ovat kuitenkin liikunnallisia varsin korkeaan ikédn saakka:
litkkunnallinen passiivisuus lisdéntyy vasta 80. ikdvuoden jilkeen. Ikdéntyneiden keskuudessa
on kuitenkin ndhtdvissd polarisaatiota liikkunnan harrastamisen suhteen, erityisesti kuusi-
kymppisten keskuudessa on lisddntynyt sekd kuntoliikkujien ettd litkunnallisesti passiivisten
osuus. Ikédédntyneistd vdhiten liikuntaa harrastavat vihdn koulutetut, heikosti toimeen tulevat
sekd huonon terveyden omaavat. (Karisto & Haapola & Toyli & Vadnédnen 2013, 55-56.) Kodin
ulkopuolella litkkuminen kuitenkin usein védhenee iin myota: 70-vuotiaat litkkuvat kodin ulko-
puolella enemman kuin 80-vuotiaat. Idn lisdksi myds monet muut asiat vaikuttavat ikdédntyneen
mahdollisuuksiin osallistua kodin ulkopuolella tapahtuviin toimintoihin. Osallistumista lisdd
hyvé fyysinen kunto, puolison kanssa asuminen, riittdvd maéra ystavid, hyvé tulotaso, koulutus,
asunnon keskeinen sijainti, ajokortti ja mahdollisuus auton kayttoon sekd hyvin toimiva

julkinen liikenne. (Nordbakke 2019.)

Ikdantyminen voi tuoda tullessaan my0s kasvavan tarpeen kéyttda sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita. Yleensd avun tarve kasvaa iin myo6td ollen 85-vuotiaalla suurempi kuin 65-
vuotiaalla. Kognitiivisiin kykyihin vaikuttavat sairaudet ovat tidssd merkittivéssd asemassa: yli
90-vuotiailla dementoivat sairaudet ovat merkittdvin toiminnanvajauksien ja hoidon tarpeen
aiheuttaja (Jylhd & Enroth & Halonen 2019, 1088). Vuosina 2014-2020 sdénnollista kotihoitoa
saavien osuus 75 vuotta tdyttdneistd on ollut noin 9 % (Suomen virallinen tilasto 2022).
Sosiaalihuollon laitos- ja asumispalveluita ovat palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen
ja vanhainkotihoito. Vuonna 2021 néitd palveluja sai 4 prosenttia yli 65-vuotiaista, 8 prosenttia

yli 75-vuotiaista ja 18 prosenttia yli 85-vuotiaista. (Suomen virallinen tilasto 2022.)

Pulkki ja Tynkkynen (2016) tutkivat suomalaisten kansanedustajien eduskuntakeskustelua
ikddntyneiden palvelujen turvaamiseksi sadddettdvidn lainsdddédntoon liittyen. Naissé
keskusteluissa ikddntyneet néhtiin joko ’riippuvaisina”, “aktiivisina” tai “ansaitsevina”.
Niakemys oli siis melko yksiulotteinen kuvaten ikdéntyneet joko tdysin riippuvaisina ja
passiivisina tai erittdin aktiivisina. Pdétoksentekijoiden késitykset ikdihmisistd vaikuttavat
tapoihin, joilla palvelujirjestelmid kehitetddn ja palveluja jérjestetddn ikdihmisille. Niinpa

ikddntyneiden monimuotoisuuden tunnistamatta ja tunnustamatta jittiminen saattaa estdd
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asiakasléhtoisen palvelujirjestelmin kehittymistd. (Pulkki & Tynkkynen 2016.) Ikdéntyneisiin
liitetyn avuntarpeen kohdentamiseksi on 10ydettdvd apua tarvitsevat ikddntyneet.
Ikddntyneeseen kohdistuvat interventiot perustuvatkin usein l4édketieteelliseen mittaamiseen,
tarkkailuun ja valvontaan: yhteiskunta on kiinnostunut ik&intyneen laboratoriokokeiden
tuloksista, verenpaineesta, niko- ja kuuloaistista, tasapainosta, puristusvoimasta ja fyysisesti

kunnosta (Lloyd & Calnan & Cameron & Seymour & Smith 2014).

Ikdéntyneiden ruumiit ovat myds monenlaisen tarkkailun ja kontrollin kohde ja siten
keskeisessd asemassa heiddn kokemuksessaan syrjinnéstd ja sosiaalisesta syrjdytymisesta:
pelkdstdan ikddntyneen hiusten vérin ja kampauksen perusteella tehdddn tulkintoja ikddntyneen
thmisen fyysisestd kunnosta ja kognitiivisista kyvyistd (Ward & Holland 2011). Ik&antymis-
muutosten nopeutta ja vaikutuksia seka ikddntymisen ndkymistd muille ihmisille vihennetidin
péddosin yksiloon kohdistetuilla keinoilla. Niitd keinoja ovat esimerkiksi eldméntapoihin
liittyva tietous ruokavaliosta, liikunnasta, tupakasta ja alkoholista seké teknologinen apu eli
toimintakyvyn kompensoiminen erilaisilla teknisilld vélineilld ja ohjauksella. Liséksi kdytossd
on kirurgisia toimenpiteitd, ladkkeiden ja hormonien kaltaisia farmakologisia toimenpiteitd
sekd geeniterapian ja kantasoluhoitojen kaltaisia biologisia toimenpiteitd, joilla pyritddn
parantamaan ja ennaltachkdisemddn ikddn liittyvid sairauksia. Myos kosmetiikka ja
pukeutumisvalinnat ovat keinoja, joilla ik&&ntymistd pyritddn hidastamaan tai ainakin
piilottamaan sen vaikutuksia. 1900-luvulla isossa roolissa ovat olleet ja edelleen ovat myds
yleisen elintason ja koulutustason nousu sekd ennaltachkiisevén terveydenhuoltojérjestelman
vaikutukset kansalaisten hyvinvointiin. Kaikki nimi keinot ovat tuoneet meidit tilanteeseen,
jossa oleellinen kysymys ei endéd ole voidaanko ikdantymismuutoksia hidastaa, vaan milld

keinoin niitd voidaan hidastaa. (Sihvonen ym. 2013; Mykytyn 2010.)

Erityisesti ldnsimaissa vallitseva onnistuneen ikdéntymisen paradigma tarjoaa siis
normatiivisen, yksildlliseen individualismiin sidotun mallin, joka korostaa itsendisyytta,
tuottavuutta, terveyttd ja individualistista yksilod projektina. Yksilollisen ikddntymisen osa-
alueina on nidhty yksilon toimijuus ja kontrolli, tuottavan toiminnan yllépitdminen,
riippumattomuus, riippuvuuden vélttdminen sekd pysyvd persoonallisuus eli nidkemys
ihanteellisesta ithmisestd, joka ei oikeastaan vanhene lainkaan myoOhéisessd eldmdssd, vaan
pikemminkin sdilyttdd aiempien vuosien itsensd. Téménkaltaista idttdmyysdiskurssia voi
Rantamaan (2001) mukaan pitdé 1dnsimaiselle postmodernille maailmalle tyypilliseni: yhteis-

kunnassamme arvostetaan tuottavaa osallistumista, minkd myo6td monet vanhenemiseen
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liittyvdt muutokset maédritellddn negatiivisiksi. [attdomyyden korostamisen voi siis ajatella
olevan osa ikéddn liittyvdd syrjintdd, jossa vanhenemisen mukanaan tuomia muutoksia ei

arvosteta, vaan ne pyritdin peittdmaén tai kiistiméédn. (Rantamaa 2001, 64.)

Ikdéntyminen ja erityisesti vanhuus maarittyy siis paitsi yksilon kronologisen idn myd&s hénen
toimintakykynsd perusteella, jolloin vanha ihminen on itsed idkkdampi tai toimintakyvyltdén
heikompi henkild. Koska yhteiskunnassa vanhaan ihmiseen ja ikdéntymiseen liitetddn padosin
negatiivisia merkityksid ja stereotypioita, ei kukaan halua tulla kutsutuksi idkkédksi tai
vanhaksi. Vanha on siis yleensd joku toinen. Niin siitdkin huolimatta, ettd kronologisen ikédnsa
perusteella ikddntyneiksi luokiteltavat ihmiset tunnustavat oman kronologisen ikénsa,
muutokset ulkonddssién ja fyysiset rajoituksensa. (Lumme-Sandt 2017, 298; Juhila 2012, 206—
207; Townsend & Godfrey & Denby 2006.) He eivét halua tulla ndhdyiksi vain riippuvuuden,
sosiaalisen eristdytymisen ja haurauden kautta, vaikka saattavatkin arjessaan kokea néitd
kaikkia. Heiddn kisityksensd hyvéstd ikddntymisestd pitdd sisdllddn myonteisid arvoja, jotka
liittyvat autonomiaan, riippumattomuuteen, fyysisen ja henkisen terveyden ylldpitimiseen seké
sosiaalisesti aktiiviseen eldméédn, pikemminkin kuin yhteiskunnan marginaalissa eldmiseen.
(Quéniart & Charpentier 2012.) Ikdéntyneiden maallikoiden késitys terveestd ikddntymisesti
(healthy ageing) vaikuttaa niinikddn olevan kokonaisvaltaisempi kuin akateemisten tutkijoiden.
Siind missd akateemisessa maailmassa ikdédntymisen miéritelma keskittyy usein psyko-fyysis-
sosiaaliseen hyvinvointiin, on ikdintyneiden kasityksissd keskeistd myds esimerkiksi
taloudellinen turva, henkilokohtainen kasvu ja henkisyys. Ikddntyneiden maallikoiden
késityksissd on 16ydettdvissd myOs huomattavia kulttuurisidonnaisia eroja. (Li-Wen & Kempen

& De Vries 2010.)

Lamb (2014) on tutkinut hyvédkuntoisten, taloudellisesti hyvin toimeentulevien ja hyvin
koulutettujen yhdysvaltalaisten ik&éntyneiden ndkemyksid ikddntymisestd. Hdn huomauttaa,
ettd osa ikddntyneistd pitdd onnistuneen ikddntymisen paradigmaa kehnona, silli heidén
mielestdén siitd puuttuu ikdantyneen ihmisen eldméén véistdmaittd kuuluvat heikkeneminen ja
kuolema. Paradigma olisi vdhemmédn haitallinen, jos siind ei nihtdisi ikdéntyneiden
riippuvuutta, heikkenemisté ja kuolemaa yksilon epdonnistumisena, vaan luonnollisena osana

eldamad, johon yksilo ei voi eikd hénen tarvitsekaan voida vaikuttaa. (Lamb 2014.)

Yhteiskunnassa kdyty keskustelu ja suhtautuminen ikdantyneisiin vaikuttaa myds
ikddntyneiden subjektiiviseen ikdikokemukseen. Kisitysten ikdéntyneistd vain kuluja tuottavana

vdestonosana on myos esitetty lisddvédn eri sukupolvien vélistd epdtasa-arvoa ja altistavan
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ikddntyneet ikdsyrjinnille. (Topo 2017.) My6s muunlaista ikdsyrjintdd esiintyy. Lansimaisissa
yhteiskunnassa ikdéntyneitd luonnehditaan usein hyddyttomiksi, sairaiksi, epamiellyttiviksi,
huonomuistisiksi, epdpateviksi, fyysisesti ja henkisesti taantuneiksi, eristdytyneiksi ja
masentuneiksi (Cuddy & Norton & Fiske 2005). Negatiivinen asenne nikyy kayttdytymisessa
ikddntyneitd kohtaan: ikddntyneet kohtaavat epédkunnioittavaa, vilttelevdd ja holhoavaa
kayttaytymistd (Levy & Macdonald 2016). Ikdintyneet kokevat my0s poliittisen padtdksenteon
omalta osaltaan kaventavan ikddntyneiden osallisuuden mahdollisuuksia ja sitd kautta lisddvéin

ikddntyneiden yksindisyyttd (Uotila 2011).

Ikdsyrjinndlle altistuvat ikddntyneet integroivat todenndkodisemmin ikddntymiseen liittyvid
negatiivisia nikemyksid omiin ndkemyksiinsd, minkd seurauksena he kokevat subjektiivisen
ikdnsd olevan korkeampi kuin niilld, jotka eivét ole altistuneet ikésyrjinndlle. Liséksi koettu
ikdsyrjintd on merkittdva sosiaalinen stressitekij, jolla on kielteisid vaikutuksia fyysiseen ja
henkiseen terveyteen, mikd voi edelleen johtaa yksilon tuntemaan itsensd vanhemmaksi.
(Lyons ym. 2018; Stephan ym. 2015; Tabuchi & Nakagawa & Miura & Gondo 2015.) Kehnoksi
koetun terveyden lisdksi liian véhdinen sosiaalinen tuki saa ikddntyneilld aikaan
tyytyméttomyyttd eliméddn (Dumitrache & Rubio & Rubio-Herrera 2017; Bowling & Gabriel
2007, 836).

Sosiaalisten suhteiden on todettu olevan ikdéntyneille merkityksellisid monesta syysté. Laheiset
ithmissuhteet tuovat ikdédntyneille mahdollisuuden kokea ldheisyyttd ja toveruutta, tarjoavat
keskustelumahdollisuuksia, tukea ja instrumentaalista apua. Merkitykselliset sosiaaliset suhteet
ovat tdrkein eldmédnlaatua lisddvd tekijd ikdéntyneiden eldmidssd: ne tuovat myds tunteen
arvostettuna ja rakastettuna olemisesta, nostavat itsetuntoa, lisddvit turvallisuuden tunnetta ja
tuovat iloa ja nautintoa eliméén. (Nordbakke 2019; Tiilikainen 2016, 134—138; Uotila 2011,
46-48; Bowling & Gabriel 2007, 833-836.) Yli 90-vuotiailla 1dhiomaiset ovat myos tarkein
auttava taho (Helminen & Sarkeala & Enroth & Hervonen & Jylhd 2012). Yksindisyys ja
muista ithmisisté eristdytyminen on yhteydessi heikentyneeseen terveydentilaan ja esimerkiksi
kasvainten ja verenkiertoelimiston sairauksien suurempaan todennédkdisyyteen. Monen eri
mekanismin kautta yksindisyys johtaa my0s ennenaikaisen kuoleman riskin kasvamiseen

kaikissa ikdryhmissa. (Elovainio ym. 2017, 263-264; Hawkley & Cacioppo 2010.)

Ikddntymiseen valmistaudutaan usein kasvattamalla sosiaalisten suhteiden médrdd. Tama voi
tapahtua esimerkiksi liittymalld erilaisiin harrastusryhmiin. (Pirhonen & Tuominen & Jolanki

& Jylhd 2019.) Naisten on todettu aloittavan miehid useammin uusia harrastuksia idkkaanékin,
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mutta my0s luopuvan miehid useammin mielenkiinnon kohteistaan. 75. ikdvuoden jdlkeen seké
naisissa ettd miehissd on enemmaén ikdidntymisen myotd itselle tirkedstd harrastuksesta tai
mielenkiinnon kohteesta luopuneita kuin uuden harrastuksen aloittaneita. (Karisto & Haapola
& Toyli & Viadndnen 2013, 52.) Laadukkaiden ihmissuhteiden ja mielekkédén tekemisen on
todettu auttavan myds ikddntyneen kohdatessa vastoinkdymisid. Apua koetaan olevan
erityisesti jatkuvuutta tuovista, elimdid vakauttavista resursseista, kuten aiemmin hyviksi
havaittujen sosiaalisten roolien ja toimintojen ylldpitdmisestd seké ldheisiltd saadusta tuesta.
(Hutnik & Smith & Koch 2012; Hildon & Smith & Netuveli & Blane, 2008; Townsend ym.
2006, 889-890.)

Isovanhemmuus on monelle ikdéntyneelle oleellinen osa elimdi. Eldmidnmuutosten, kuten
asuin- tai tyopaikan vaihtamisen myd6té suhteet esimerkiksi naapureihin ja tydtovereihin voivat
jaada lyhyeksi. Sen sijaan yhteys ldhisukuun ja erityisesti omiin jélkeldisiin yleensd siilyy
elamidnmuutoksista huolimatta. Normatiiviseen isovanhemmuuteen kuuluu tasapainottelu
yhtddltd saatavilla olemisen ja toisaalta sekaantumatta olemisen vélilld. Toimiminen hyvéni
vanhempana omalle aikuiselle lapselle ja lapsen itsendisyyden salliminen ndyttaytyy tirkedna,
vaikka sen koetaan usein olevan ristiriidassa lapsenlapsista vastuussa olemisen kanssa. (Mason
& May & Clarke 2007.) Ne isovanhemmat, jotka auttavat jilkeldisiddn ovat usein tekemisissi
lastensa ja lastenlastensa kanssa varsin sddannollisesti auttaen esimerkiksi kouluun tai péivi-
kotiin viemisessd jopa paivittdin. Avun tarjoamista liséé, jos isovanhempi asuu ldhelld lapsiaan,
valit omiin lapsiin ovat olleet ldheiset jo ennen lastenlasten syntyméi ja jos isovanhempi on
aiemminkin auttanut lastenlasten hoitamisessa. [sovanhemman antamaa hoito- ja hoiva-apua
lisdd my®ds se, jos perheelld ei ole muiden isovanhempien apua saatavilla. Leskeksi jdéneet iso-
aidit kokevat aviomiehen puuttumisen helpottavan hoitajarooliaan, koska heilld on runsaasti
aikaa ja lastenlapsista huolehtiminen koetaan mielekkééksi tavaksi tdyttdd tuo aika. (Villar &
Celdran & Triado 2012.) Isovanhempien on myos todettu auttavan lapsiaan ja lastenlapsiaan
eniten niissd perheissd, joissa perheen sisdiset suhteet koetaan hyviksi. My0s isovanhemman
ikd vaikuttaa: nuorimmat isovanhemmat auttavat eniten. (Karisto & Koskimiki & Seppinen

2013, 48; Villar ym. 2012.)

Oman toimijuuden ja itsemddrddmisoikeuden merkitys ndyttidytyy ikddntyneille jokapdivdisen
tekemisen ohella isommissa eldmintilanteissa ja -valinnoissa, kuten eldkkeelle jadmisessa.
Varhainenkaan eldkdityminen ei tunnu oman yhteiskunnallisen aseman heikentymiseltd, jos

eldkoitymispédédtokseen tai -ajankohtaan on saanut itse vaikuttaa. Omasta halustaan tavallista
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aikaisemmin eldkoityneet ihmiset kokevat muutoksia eldmintyylissddn ja sosiaalisissa
rooleissaan. Heille varhainen eldkoityminen oli kuitenkin tietoinen valinta, itsevalitun eldmén-
tyylin aktiivista tuottamista. (Jones & Leontowitsch & Higgs 2010.) Kaikki eivit kuitenkaan
voi itse vaikuttaa eldkkeelle jidmisensd ajankohtaan. He liittdvét eldkoitymiseen erilaisia
merkityksid. Etenkin vilittomésti eldkoitymisen jdlkeen ikddntyneet voivat kokea
voimakkaitakin arvottomuuden ja vddryyden kokemuksia. (Tiilikainen 2016, 118—124.) Kriisi-
vaiheen jélkeen ikdéntynyt alkaa usein ndhdi eldkkeelle jadmisessd myds positiivisia puolia,
kuten mahdollisuuden kayttdd aikaa itselleen tirkeisiin asioihin tai ihmisiin (Pirhonen ym.
2019, 111; Ekerdt & Koss 2016, 1300; Lamb 2014, 47). Osa ikdédntyneistd alkaa eldkoitymisté
seuraavan tyhjyyden tunteen vuoksi suunnata energiaansa uudenlaiseen toimintaan, kuten
uusiin harrastuksiin tai vapaaehtoistoimintaan (Pirhonen ym. 2019, 110-111; Tiilikainen 2016,
118-124). Vapaachtoistyd lisdd ikddntyneen eldménlaatua luomalla uudenlaisen tilan

ikddntyneen toimijuudelle ja nostamalla itsetuntoa (Bowling & Gabriel 2007, 836).

Ikaidntyminen on siis monenlaisten seka positiivisten ettd negatiivisten muutosten aikaa, jolloin
tyytyvéisyyttd eldmain lisddvit terveys, toimintakyky, mielekds tekeminen, henkil6kohtaisten
thmissuhteiden ylldpitdminen, taloudellinen parjddminen ja tarkoituksenmukainen toiminta-
ympéristd (Zapata-Lamana ym. 2022; Pirhonen ym. 2019). Monet ikdéntyneen ihmisen
elaméén vaikuttavat tekijéit ilmenevét myos ikdintyneen toimijuudessa. Seuraavaksi tarkastelen

ldhemmin toimijuuden késitettd ikdantymiskontekstissa.
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3 Toimijuus teoreettisena lahestymistapana

Téssd luvussa tarkastelen toimijuutta, joka on keskeinen késite tutkielmassani. Kisittelen
toimijuutta aiemman toimijuustutkimuksen kautta ja perustelen sen merkityksellisyyden

omassa tutkielmassani. Luvun lopussa tarkennan tutkimuskysymykseni.

Toimijuutta on aiemmassa tutkimuksessa ja kirjallisuudessa ldhestytty monesta nakdkulmasta.
Kaarina Monkkonen (2018) nikee toimijuuden perustana yksilon kyvyn tehdd péétoksid ja
valintoja ja vaikuttaa siti kautta ymparistoonsd. Toimijuus on siis aktiivista subjektina olemista,
ja sen vastakohta on jonkun toisen tahon toiminnan kohteena eli objektina oleminen.
Motivaation l&hde on oleellinen toimijuutta madrittelevdnd tekijani: jos yksilon toiminnan
motivaatio on ulkoinen, hineen kohdistuu ulkoisia vaatimuksia ilman valinnan-
mahdollisuuksia. Télloin kyse ei ole yksilon toimijuudesta, vaan kdyttdytymisestd. Jos sen
sijaan yksilon toimintaa ohjaa sisdinen motivaatio eli yksilo tekee valintoja ja kantaa vastuun
valinnoistaan, hénen toimintansa on toimijuutta. (Monkkonen 2018.) Toimijuudessa
merkityksellistd ja madrittdvad on siis paitsi yksilon sisdinen maailma myds hdnen suhteensa

muihin ihmisiin ja ympérdivin yhteiskunnan rakenteisiin ja normeihin.

Toimijuuteen vaikuttava relationaalisuus eli yksilon sosiaaliset suhteet ja hintd ympéroivit
rakenteet tuovat myds vallan ndkyvéksi yksilon toimijuudessa. Erilaisten yhteiskunnallisten
hyvinvointi-instituutioiden, lakien, koulutuksen ja ammattiryhmien kehittymisen voidaan
ndhdd mahdollistaneen keskiluokan vallankdyton. Beverley Skeggs tarkastelee toimijuutta
luokkien vilisen eriarvoisuuden kautta. Hdnen mukaansa eri sosioekonomisten luokkien
vilisessd vallanjaossa ja siten my0s yksildiden toimijuudessa on kyse siitd, kenelle on annettu
valta tietdd, puhua ja olla olemassa (Skeggs 2014, 98). Skeggs kirjoittaa, ettd koyhdinlait,
vaivaistalot ja erilaiset taloudelliset tuet laillistivat keskiluokan vallan antamalla keski-
luokkaisille ammattilaisille mahdollisuuden tehdd moraalisia tuomioita kdyhien tavoista ja
valinnoista (Skeggs 2015, 215). Samankaltaista vallankdytt6d on Skeggsin mukaan myds tyo-
markkinoilla, jossa eriarvoisuudessa ei ole kysymys vain tyohon liittyvistd osaamisesta, vaan
tyontekijdlld on oltava myds oikeanlainen luonne ja asenne sekéd kyky huolehtia kehostaan,
kouluttautua ja eldd terveellisesti. (Skeggs 2014, 143—151.) Tyontekijan toimijuudessa

ilmenevit siis hdnen ruumiillisuutensa, sosiaaliset suhteensa ja yhteiskunnallinen asemansa.

Samojen tekijoiden voi ndhdé edistdvén tai estivdn myos ikddntyneen ihmisen toimijuutta ja

vaikuttavan ikdéntyneiden ihmisten toimijuuskisityksiin. Pirkko Ruuskanen-Parrukosken
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(2018) mukaan palvelutalossa asuvan ikddntyneen toimijuus on riippuvainen ensinndkin
yksilon henkildkohtaisista ominaisuuksista, kuten ikd, toimintakyky ja avun tarve. Sen lisdksi
ikddntyneen toimijuutta voivat edistia tai estdd ikddntyneen sosiaaliset suhteet, kuten palvelu-
talon henkilokunta tai asukastoverit. Myo0s ikddntynyttd ympéroivit rakenteet, kuten palvelu-
talon tilat seké saatavilla olevat palvelut ja teknologia vaikuttavat ikdéntyneen kokemukseen

omasta toimijuudestaan. (Ruuskanen-Parrukoski 2018.)

Jean Townsend, Mary Godfrey ja Tracy Denby (2006) toteavat ikddntyneiden maéérittelevin
toimijuutensa ennen kaikkea aktiiviseksi ja johdonmukaiseksi oman terveyden ja eldméntyylin
ylldpitamiseksi. Ruumiillisuus, ruumiin toiminnot ja sen rajoitteet ovat vahvasti linkittyneet
ikddntyneiden ihmisten toimijuuteen. Niin kauan kuin fyysinen toimintakyky sen mahdollistaa
on tirkedd jatkaa harrastuksiaan, aktiivista litkkkumista ja yhteison tai yhteiskunnan toimintoihin
osallistumista. Ikddntyneet katsovat velvollisuudekseen paitsi pitdd huolta omasta hyvin-
voinnistaan ja toimintakyvystdin my0s sopeutua toimintakykynsd laskuun. Hyvikuntoiset
ikddntyneet ajattelevat, ettd idn karttuessa ja toimintakyvyn laskiessa on omaan eldaméntyyliin
ja esimerkiksi harrastuksiin tehtivd muutoksia, jotta niitd on mahdollista jatkaa. Fyysisen
toimintakyvyn heikentyessé pitivét ikddntyneet tarkednd olla edelleen kiinnostunut asioista ja
ilmidistd. Harrastuksista ja mielenkiinnon kohteista luopumisen ndhdddn olevan omasta
toimijuudesta luopumista. Toimijuuden sdilyttdminen itselld ndhddén oleellisena myos
ikddntymisen ruumiillisuuteen mukanaan tuomista haasteista, kuten kivuista selviytymisessa.
(Townsend ym. 2006, 889-894.) Kognitiivisten taitojen, erityisesti muistitoimintojen,
menettdmisté peldtidn, koska sen seurauksena ikééntyneen ajatellaan menettivin kyvyn nauttia
ailemmin iloa tuoneista asioista. Dementoitumisen ajatellaan my0ds tuovan mukanaan yhtaélta
eristiytymisen omaehtoisesta sosiaalisesta kanssakdymisesti ja toisaalta riippuvuuden muiden
avusta. Kognitiivisilta kyvyiltddn heikentyneet ikddntyneet néyttiytyvit parempikuntoisille

ikddntyneille ikddn kuin toimijuutensa menettdneend. (Em. 890-895.)

Townsend ym. mukaan (2006) ikdéntyneet ajattelevat toimijuutta olevan toisaalta my0ds avun
vastaanottaminen omien voimien véhetessd. Vastavuoroisuus avun antamisen ja vastaan-
ottamisen suhteen on ikddntyneilld oleellista: ystdvid ja muita ldheisid autetaan usein omien
voimien heikennyttydkin ja itselle annettu, omaa toimijuutta lisdédva apu ndhddén ansaittuna
vastavuoroisuutena, ikddn kuin palkintona siitd, ettd itse auttaa tai on aikoinaan auttanut muita.
Huonokuntoisten ikdéntyneiden kieltdytymistd avusta, esimerkiksi yksindisen ik&dntyneen

kieltdytymisté erilaisista virikeryhmistd, pidetddn moitittavana. Toisaalta ikddntyneet niakevit
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tuomittavana myo0s tarpeettoman muiden ihmisten apuun turvautumisen. Hyvikuntoiset
ikddntyneet saattavat pitdd ikddntyneille tarkoitettujen palveluiden kéyttimistd omasta
toimijuudesta luopumisena ja vanhaksi leimautumisena. Avun vastaanottamisella on
muutoinkin rajansa: omien lasten hoidettavaksi ei haluta eikd omalle lapselle haluta olla taakka,
vaan lasten halutaan voivan eldi omaa eldaméénsé ilman tukivelvoitteita. (Townsend ym. 2006,
889—895.) Ikddntyneen toimijuutta siis méadrittdvat ruumiillisuus, sosiaaliset suhteet ja
ympérdivan yhteiskunnan asenteet ja rakenteet. Nama toimijuuden ulottuvuudet nousevat esiin

my0Os omassa analyysissani suomalaisten hyvinvoivien ikdéntyneiden kontekstissa.

Vaikka ikdéntymiseen liittyy paljon muutoksia monella eliminalueella, ndhdéén ikd&ntyminen
ailemman tutkimuksen tuottaman tiedon mukaan usein vain ldédketieteellisend ja sosiaali-
poliittisena ongelmana terveyden ja sairauden rajanvedon kautta ja ikddntyneet joko itsekseen
pérjddvind tai muista riippuvaisina. Ikdintymisen hidastamiseksi ja ikddntyneiden avuksi
kehitetddn erilaista teknologiaa ja laaditaan poliittisia strategioita. Hyvikuntoisten
ikddntyneiden omia ndkemyksid ikddntymisestd eldmédnvaiheena, erityisesti ikdéntyneiden
toimijuudesta ja sen ulottuvuuksista on tutkittu vihemman. Pyrin tutkimuksellani tiydentimé&én
yhteiskuntatieteellistd tietimystd téltd osin ja tarkastelen tdssd tutkielmassa hyvikuntoisten
ikddntyneiden toimijuuskisityksid. Koska ruumiillisuus, sosiaaliset suhteet ja yhteis-
kunnallinen asema vaikuttavat ikddntyneiden eldmddn tarkastelen aineistoléhtoisessd

tutkielmassani niiden ilmenemisti ikdéntyneiden toimijuudessa.
Tutkimuskysymykseni on kaksiosainen:
Millaista toimijuutta hyvékuntoiset ikdéntyneet rakentavat ryhmékeskusteluissa?

Miten ruumiillisuus, merkitykselliset ihmissuhteet ja yhteiskunnallinen asema

ilmenevét hyvékuntoisten ikdéntyneiden kokemuksissa?

Olen kiinnostunut siitd, mitd ikd&ntyminen hyvékuntoisten ikdéntyneiden mielesti on ja miten
toimijuus heiddn mielestddn muuttuu ikddntymisen myo6td. Tarkastelen erityisesti
ruumiillisuuden, merkityksellisten sosiaalisten suhteiden ja yhteiskunnallisen aseman
ilmenemistd ikddntyneen toimijuudessa. Tutkimusaineistona kiytin ikddntyneiden ryhmé-

keskusteluja, joita analysoin aineistolédhtdiselld sisdllonanalyysilla.
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4 Ryhmakeskusteluaineiston sisallonanalyysi

Téssd luvussa kerron tutkimusmetodistani eli kdyttdmaéstdni tutkimusaineistosta ja
valitsemastani analyysimenetelmastd. Lisdksi pohdin aineiston kerddmiseen ja kédyttimiseen

sekd tutkielman tekemiseen liittyvid mahdollisia eettisid ongelmia.

4.1 Ryhmakeskusteluaineisto

Kéaytan kvalitatiivisessa tutkimuksessani valmista aineistoa, joka on kerdtty maaliskuussa 2020
osana apulaisprofessori Mianna Meskuksen johtamaa VALDA-hanketta. VALDA-hankkeessa
tarkastellaan eldmin arvottamista teknologisoituneessa Suomessa lapsettomuuden ja dementian
kautta. Hankkeessa tutkitaan miten sekd maallikot ettd bioldédketieteen ja lainsddddnnon asian-
tuntijat hallitsevat ja arvottavat lisdédntymisen ja ikddntymisen ilmioitd ja kartoitetaan hyvén

eldaméan edellytyksié yksilon eldmén alussa ja lopussa. (VALDA 2022.)

Aineistona kdyttiméani VALDA-hankkeen osa-aineisto koostuu neljistd ryhmékeskustelusta.
Haastattelukutsu oli ldhetetty sidhkdpostitse erilaisille tahoille: Helsingin Senioriopettajat,
Ikdinstituutti, Elédkeliitto ja Kasityopiiri. Haastattelukutsu on tidmén tutkielman liitteend.
Osallistujia oli yhteensd 25, joista oman ilmoituksensa mukaan naisia oli 19 ja miehid kuusi.
Kukin neljdstd ryhméakeskustelusta kesti noin kolme tuntia. Yhdessd ryhmaéssa oli vain miehid,
yhdessi vain naisia ja kahdessa molempia. Osallistujat olivat 65—84-vuotiaita ja valtaosa heisti
asui padkaupunkiseudulla. Suurimmalla osalla osallistujista oli ylemman keskiasteen koulutus
tai korkeakoulututkinto. He olivat tyoskennelleet keskenddn erilaisilla aloilla esimerkiksi
opetus- ja koulutustehtévissi, sosiaali- ja terveydenhuollossa, teollisuudessa ja liike-eldamén

palveluksessa.

Haastattelukutsussa korostettiin, ettd osallistujilla ei tarvitse olla keskusteluteemoista tietoa,
vaan mielipiteet ja eldminkokemus riittdvit. Haastattelupdivana osallistujat olivat tutustuneet
tietosuojaselosteeseen ja allekirjoittaneet sitten suostumuslomakkeen. Ryhmékeskustelut oli
ddnitetty ja litteroitu. Litteroitua materiaalia kaikista neljastd ryhmékeskustelusta on yhteensi
noin 280 sivua. Sain aineiston kdyttooni salassapitosopimuksen allekirjoitettuani ja hdvitdn sen
jatettydni pro graduni tarkastettavaksi. Saadessani aineiston kisiini oli se jo litteroitu ja

anonymisoitu, joten osallistujien henkil6llisyys oli jo hyvin suojattu. Sain tietooni myds
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koosteen osallistujien ammatti- tai koulutustaustasta, mutta osallistujien anonymiteetin

suojelemiseksi en liiti sitd tutkielmaani.

VALDA-hankkeessa tutkittiin lddketieteellista tietoa, teknologian muovaamia tulevaisuuksia ja
ndiden suhdetta ihmisten kokemuksiin. Aineistona kayttimissédni ryhmékeskusteluissa
teemoina olivat ikdéntyminen ja eldméankaari (esimerkiksi ikdéntyneiden rooli yhteiskunnassa
ja eldma ilman ikddntymistd), sukupolvet ja elintavat (esimerkiksi kokemusten epigeneettinen
periytyminen ja suolistobakteerit), perimdn muokkaaminen (esimerkiksi geenien ja kanta-
solujen muokkaaminen) sekéd syntyvyys ja lisddntyminen (esimerkiksi syntymittomén lapsen
ominaisuuksien valikoiminen ja perhemuotojen muutos). Ryhmikeskustelujen osallistujat
puhuivat ikddntymisestdi my0s esiteltyjd teemoja laajemmin, yli ja ohi lddketieteellisten
kysymysten. Tdma kéy ilmi esimerkiksi artikkelista, jonka VALDA-hankkeen tutkijat Hauta-
maki ja Meskus (ilmestyy) ovat kirjoittaneet samasta aineistosta. He tarkastelevat artikkelissaan
ajallisuutta. Heiddn mukaansa ikdintyneet eivdt suhtaudu tulevaisuuteen vain lineaarisena
nykyhetken pohjalta tehtynd ennusteena, vaan pohtivat tulevaisuutta myds menneiden
kokemustensa muistelemisen kautta. Ikééntyneille ajallisuus todentuu paitsi yksilétason myos
sukupolvien vilisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja evoluutiondirisen aikatason kautta. (Hauta-

miki & Meskus, ilmestyy.)

Ikddntymisestd puhutaan erityisesti kunkin ryhmékeskustelun alkupuolella ikdéntyminen ja
eldmankaari -teemasta keskusteltaessa, mutta viittauksia ikdantymiseen on lépi koko aineiston.
En siis jattdnyt analyysini ulkopuolelle mitddn ryhmaikeskusteluiden osiota tai késiteltya
teemaa, vaan kiytin niitd kaikkia suodattaakseni aineistosta osallistujien ndkemyksid
ikdantymisestd. Ryhmékeskusteluissa mukana olleet tutkijat johdattelivat keskustelijat kunkin
teeman ddrelle ndyttdimilld aiheesta muutaman dian, kertomalla aiheesta suullisesti seké
esittdmilld muutaman aiheeseen johdattelevan kysymyksen. Alustuksen jidlkeen osallistujat
saivat keskustella vapaamuotoisesti. Tarvittaessa tutkijat tekivét keskustelijoille tarkentavia
lisdkysymyksid ja keskustelun harhautuessa liian kauas aiheesta ohjasivat osallistujat takaisin
teeman aidrelle. Osallistujat vaikuttavat ymmartéineen ryhmékeskusteluissa esitetyt kysymykset
ja kaytetyt kisitteet. Tarvittaessa he ovat esittdneet tutkijoille kysymyksid teemoihin liittyen.
Koska missé tahansa haastattelussa tai keskustelussa kysymyksen muotoilutapa voi vaikuttaa
saatuun vastaukseen, on hyvi, ettd myos ryhmékeskusteluissa paikalla olleiden tutkijoidenkin

puheenvuorot on litteroitu (Ruusuvuori 2010, 425).
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Kaytén aineistonkeruumenetelmastd kisitettd ryhmakeskustelu. Késitteet haastattelu tai ryhma-
haastattelu viittaavat tilanteeseen, jossa haastattelija esittdd kysymyksid ja haastateltavat
vastaavat, kun taas ryhmikeskustelussa pyrkimys on saada osallistujat vuorovaikutukseen
keskenddn (Valtonen 2005, 223-224). Ryhméihaastattelun tavoitteen voidaan siis ajatella
olevan kapeampi ja yksilokeskeisempi kuin ryhmékeskustelun: ryhmaihaastattelussa
haastattelija hakee vastauksia, kun taas ryhmékeskustelussa tavoitteena on 10ytdd ryhméan
ndkemysten taustalla piilevid normeja ja merkityksid (Meskus & Tikka 2022; Pietild 2017, 112—
113). Kéyttdmani aineiston keruutilanteet muistuttavat aiheesta toiseen etenevad keskustelua:
tutkijat johdattelivat osallistujia eri teemoihin, aktivoivat osallistujia esittimain mielipiteitd ja
kysyivét ajoittain my0s kysymyksid, joiden avulla saivat osallistujat pohtimaan késiteltdvaa
teemaa myoOs vaihtoehtoisesta ndkokulmasta. Osallistujat my0s esittivdt tarkentavia
kysymyksié toisilleen, vastustivat tai myo6téilivit toistensa ndkemyksid, johdattivat keskustelun

suunnan uuteen aiheeseen tai palasivat jo aiemmin késiteltyyn aiheeseen.

Aineistona ryhmikeskustelut sopivat hyvin tutkimukseeni, jossa tarkoituksenani on tutkia
thmisten tulkintoja, arvoja ja merkityksid sekd ryhmédssd muodostuvaa yhteistd ymmarrysta
(Pietild 2017, 112—-113). Kasvokkaisella ryhmékeskustelututkimuksella on my6s paljon etuja
verrattuna  esimerkiksi  kyselylomakkeella toteutettavaan tutkimukseen: Keskustelu
mahdollistaa osallistujien huomioimisen esimerkiksi kysymyksiin johdattelujen ja tarvittavien
siirtymdalueiden muuntelun avulla (Tuomi & Sarajirvi 2018, 63; Hirsjarvi & Hurme 2010, 53;
103—-104). Samoin osallistujien kielellinen taso on mahdollista huomioida esimerkiksi sana-
valinnoissa ja synonyymien kdytossd. Keskustelu tuo myods joustoa kisiteltdvien aiheiden
jarjestykseen ja tarkentavien kysymysten esittdmiseen. Keskustelu edistdd osallistujien
subjektiutta tarjoten heille mahdollisuuden tuoda itseddn koskevia asioita esiin omasanaisesti.
Jos aihe on arkaluontoinen tai tunteita herdttdvd, on kasvokkainen keskustelu usein kysely-
lomaketta sopivampi tapa kerété tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35-36; 48.) Ikddntyminenkin
on ilmid, johon usein liittyy emotionaalisesti merkityksellisid asioita, kuten sairaus, terveys,
erilaiset menetykset ja kuolema. Ryhmikeskusteluiden suhteellisen vapaamuotoinen ja
keskustelunomainen eteneminen on uskoakseni auttanut luottamuksellisen ja avoimen ilma-

piirin luomisessa.

Sain hankkeen tutkijoilta yleiskuvauksen osallistujien taustasta, mutta tutkimuseettisistd syista
minulla ei ollut paédsyd yksittdisten osallistujien taustatietoihin, joita olivat tdsmaéllinen suku-
puoli, ikd ja koulutus. Kéyttdméni aineisto on pseudonymisoitu ja yksittiisten osallistujien

puheenvuorot on merkitty aineistoon kirjainlyhenteilld. Tekstissédni viittaan ryhmé-
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keskusteluihin osallistuneisiin ihmisiin osallistujina tai keskustelijoina. Aineistolainauksissa
kéytdan heistd kaksiosaista koodia, jonka ensimmadinen osa kertoo mihin neljéstd keskustelusta
he osallistuivat ja toinen osa on kullekin osallistujalle antamani numerotunniste. Téten
esimerkiksi koodi K102 tarkoittaa ensimmdisen lukemani keskustelun osallistujaa numero
kaksi. Olen pyrkinyt kdyttamédn sitaatteja kattavasti koko aineistosta, enkd vain esimerkiksi
verbaalisesti lahjakkailta tai puheliailta osallistujilta. Vaikka aineistossa on mukana
keskustelijoita, joilta en ole kdyttdnyt yhtddn lainausta, olen lukenut aineiston huolellisesti ja

kaikkien osallistujien kannanotot ovat vaikuttaneet tekemdini analyysiin ja tulkintaan.

4.2 Sisallénanalyysi

Tarkoitukseni on ollut hyvédkuntoisten ikdéntyneiden ryhmékeskusteluja analysoimalla tutkia,
miten he kuvaavat ikddntymistd eldmé@nvaiheena ja mitd eri ulottuvuuksia ikddntyneen ihmisen
toimijuus saa. Valitsin analyysimetodikseni sisdllonanalyysin, jonka avulla tarkastelen
keskustelijoiden ikddntymiselle antamia merkityksid ja muodostan tutkittavasta ilmiostd
titvistetyn kuvauksen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Lukemani toimijuustutkimukset ja -
teoriat ovat kiistatta vaikuttaneet analyysiini ja tulkintaani, mutta varsinainen aineistolle
tekeméni analyysi oli aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi, joka soveltuu keskustelujen
systemaattiseen analysointiin. Sisédllonanalyysia on kritisoitu sanoen sen soveltuvan vain
aineiston luokitteluun (Salo 2015). Téastd syystd olen analyysini eri vaiheissa pyrkinyt
syventimédn analyysiani, tarkastelemaan aineistoa eri ndkokulmista ja luomaan aineiston

pohjalta uuden tavan ymmaértdd ikdéntyneen toimijuutta.

Muodostaakseni ensin kokonaiskuvan aineistosta aloitin tyoskentelyn lukemalla keskustelujen
litteraatit huolellisesti 14pi useita kertoja tehden samalla muistiinpanoja lukemastani ja mieleeni
nousevista ajatuksista. Jatkoin aineiston redusoinnilla eli pelkistimiselld karsien aineistosta
pois aiheeni kannalta epéolennaisen osan (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122—123). Karsin pois siis
kaiken sellaisen puheen, jonka en katsonut liittyvin ikddntymiseen. Tamdn jdlkeen kédvin
jéljelld olevan materiaalin vield huolellisesti ldpi ja aineistoldhtdisen analyysiotteen periaatteen
mukaan pyrin ldhestymdin aineistoa ilman etukiteisluokitteluja siten, ettd tuotan tutkimus-

kysymykseen liittyvét teemat aineistoldhtdisesti.

Pelkistetyn aineiston ryhmittelin teemoittain etsien samalla aineistosta kommenttien saman-
kaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia sitaatteja. Tarvittaessa pelkistin suoria lainauksia

tiiviilmpddn muotoon, pyrkien kuitenkin vilttdimddn aineiston liiallista pilkkomista
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sdilyttddkseni aineistossa ilmenevien ilmididen kontekstisidonnaisuuden ja yhteyden
keskustelijoiden subjektiivisiin kuvauksiin. (Eskola 2018, 219.) Valitsemistani sitaateista
nostin esiin yksittdisid ilmaisuja ja kisitteitd, joita ryhmittelin luokiksi ja alaluokiksi. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122-125.) Kokosin analyysin siis muodostamalla ensin kovan ytimen ja
kokoamalla sen ympidrille lisdd materiaalia. Tarkoitukseni oli tiivistdd aineisto ja lisdtd sen

informaatioarvoa jittimatta mitdan olennaista pois. (Eskola 2018, 220-221.)

Pyrin analyysissani ensin kuvaamaan aineistossa yleisimmin esiintyvit ikdédntymiseen liittyvat
kuvaustavat. Tein siis aineistolle kvantitatiivista sisdllon erittelyd, joskin ldhinnd muistiin-
panonomaisesti, saadakseni késityksen kuvaustapojen ja nikemysten yleisyydesti aineistossa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.) Kuvaustapojen yleisyyttd arvioidessani laskin pikemminkin sité,
kuinka moni keskustelijoista tekee kyseisen kuvauksen, kuin kuvauksen esiintymistd
aineistossa kaikkiaan. Niin pyrin vélttdmiidn esimerkiksi vain yhden keskustelijan useaan
kertaan mainitseman kuvauksen liiallista korostumista. Analysoituani yleisyyden, kohdistin
huomioni yleisestd mallista poikkeaviin kuvauksiin. Analyysiyksikditd, joihin analyysini
kohdistui, olivat keskustelijoiden ajatuskokonaisuudet, jotka koostuivat keskustelijan yhdesta
tai useammasta puheenvuorosta. Koska aineistona oli ryhmékeskustelu, vaati yksittdisen
osallistujan ajatuskokonaisuuden tarkastelu kuitenkin ldhes aina myds sitd edeltdvien, muiden

keskustelijoiden esittimien puheenvuorojen tarkastelua. (Eskola 2018, 230.)

Aineiston abstrahoinnissa eli kisitteellistimisessd koostin alkuperiisaineistossa olleista
ilmauksista johtopédatokseni ikdéntyneen ihmisen toimijuuden kolmesta eri tasosta (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122—-125). Tassd analyysivaiheessa my0s yhdistin aineistoesimerkit omaan
tulkintaani ja kytkin analyysini ja tulkintani aikaisempaan ikd4ntymis- ja toimijuus-
tutkimukseen (Eskola 2018, 221-227). Analyysin kaikissa vaiheissa pyrin tarkastelemaan
osallistujien julkituomia nidkemyksid myds heiddn ndkokulmastaan ja varmistamaan, ettd
yhteys alkuperdiseen aineistoon sidilyy ja ettd analyysini ja tulkintani kuvaavat aineistoa
mahdollisimman hyvin. Aineiston arkistoinnissa ja hallinnassa kdytin ensin apunani Atlas.ti -
ohjelmaa. Totesin sen kuitenkin sopimattomaksi kiyttotarkoitukseeni ja tyoskentelytapaani ja
tein lopulta analyysini Microsoft Word ja Microsoft Excel -ohjelmia apunani kdyttden. Paljon
kdytin myos kyndd ja paperia: kirjoitin ylos huomioitani, piirsin miellekarttoja, kirjoitin
kuvauksia aineistosta ja pohdinnoistani. Pyrin ldhestymddn aineistoa eri ndkdkulmista

vilttddkseni analyysini pelkistymisen vain luokitteluksi (Salo 2015).
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Kuten kvalitatiivinen tutkimus yleensd, ei timikain tutkimus tuota yleistettivaa tietoa. Otos on
pieni eikd sen ole ollut tarkoituskaan edustaa esimerkiksi kaikkia hyvdkuntoisia, suomalaisia
ikddntyneitd; tutkimukseni tarjoaa pikemminkin kurkistuksen tietyn ikdisten ihmisten ajatuksiin
ja nikemyksiin tiettynd aikana ja tietyssd kulttuurissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole
mielekidstd selvittdd myoskddn osallistujien enemmiston tai vdhemmiston nédkemyksid.
Keskityinkin sen sijaan tutkimaan millaisena ikddntyneet ndkevédt oman toimijuutensa. Otin
tarkasteltavakseni yhtenevéisyydet ja erot osallistujien tavoissa antaa merkityksid
ikddntymiselle ja ikddntyneiden toimijuudelle yhteiskunnassamme. (Ruusuvuori & Nikander &

Hyvirinen 2010, 17.)

4.3 Tutkimuksen eettisyydesta

Eettinen tutkimustapa perustuu ihmisarvon kunnioittamiseen. Tutkittavien itsemddrdamis-
oikeus, vahingoittumattomuus ja yksityisyys on siis turvattava kaikissa tutkimusvaiheissa.
(Kuula 2011, 60—65.) Tutkittavia on informoitava esimerkiksi tutkimuksen perustiedoista,
tutkimuksessa keréttyjen tietojen kdyttotarkoituksesta ja siitd mitd tutkimukseen osallistuminen
tarkoittaa kdytdnnossd (em. 61-62). Tamin tutkimuksen eettisyys toteutuu niiltd osin hyvin:
Haastattelukutsusta on kdynyt ilmi tutkimuksen perustiedot, aineistonkeruun toteutustapa seki
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Haastattelukutsu on siséltianyt tietoa myds ryhmé-
keskustelujen nauhoittamisesta, tallenteiden sdilyttimisestd sekéd osallistujien anonymiteetin

suojaamisesta.

Haastatteluiden toteuttaminen ryhméakeskusteluina on saattanut karsia pois ihmisii, joille omien
nikemysten kertominen kasvokkain tai ryhmédssd ei ole luontevaa. Niinpd ndihin ryhmé-
keskusteluihin osallistuneet ihmiset ovat todennikdisesti sanavalmiita ja eivit arkaile mieli-
piteidensd esilletuomista. Tdmdnkdén vuoksi tutkimuksen tulokset eivdt ole yleistettdvissd
kaikkia suomalaisia ikdéntyneitd koskeviksi. Olen pyrkinyt kdyttimain aineistolainauksia koko
aineistosta ensinndkin kayttddkseni aineistoa mahdollisimman kattavasti. Ajattelen tdmén-
kaltaisen kdytdnnon my0s omalta osaltaan varmistavan osallistujien anonymiteetin, kun tietyn
keskustelijan lainauksista ei tdta tutkielmaa lukiessa ole yhdistettivissd tunnistettavaa eldmén-
tarinaa. Samasta syystéd en ole kdyttinyt aineistolainauksia, joissa keskustelija puhuu asioista,

joista hénet voisi tunnistaa. (Kallinen & Pirskanen & Rautio 2018, 166—-167.)
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Olen pyrkinyt késitteleméédn aineistoa sen ansaitsemalla kunnioituksella ja 16ytdmién sieltd
keskustelijoiden subjektiiviset merkityksenannot ikdéntyneen ihmisen toimijuuden eri
ulottuvuuksiin liittyen. Tutkielmaa tyOstdessdni olen pohtinut milld oikeudella analysoin ja
tulkitsen ikddntyneiden nidkemyksid, enhdn itse kuulu samaan ikdryhméin enkd siten jaa
samankaltaisia kokemuksia heidén kanssaan. Minulla on kuitenkin liki 20 vuoden ty6kokemus
sosiaali- ja terveydenhoitoalalta. Noista tydvuosista valtaosan tyodskentelin ikddntyneiden
parissa. Uskon kokemusteni olleen hyddyksi timén tutkielman teossa: aineiston ikddntyneiden
kuvaamat ilmi6t olivat ainakin osittain tuttuja minulle ja koin aineiston lukemisen helpoksi.
Taustani ja kokemukseni luonnollisesti vaikuttivat paitsi tutkimukseni aihevalintaan myds
tapaani késitelld aineistoa, vaikka pyrkimykseni onkin ollut suhtautua siithen ilman ennakko-
oletuksia. Téysin objektiivista tietoa tai tulkintaa ei kuitenkaan ole, vaan olemassa ollut
kasitykseni aiheesta, sille antamani merkitykset ja kdyttdmani tutkimusmetodi ovat vaikuttaneet

tekemiéni analyysiin ja saamiini tuloksiin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 19).

Koska olen kokenut tirkedksi tavoitteeksi lisdtd ikddntyneiden nédkyvyyttd ja kuuluvuutta
yhteiskunnassamme, olen pohtinut paitsi oikeuttani ylipaatdan tehda tulkintoja toisten ihmisten
ajatuksista ja mielipiteisti, myds sitd miten kirjoittaa tuloksista totuudenmukaisesti ja
tutkimukseen osallistuneita kunnioittaen. Pahimmillaan tekemini tulkinnat voisivat loukata
osallistujia tai luoda epérealistisen kuvan heididn ndkemyksistdéin ja tilanteestaan. Olenko siis
kyennyt nostamaan aineistosta esiin tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja seikkoja ja
tehnyt niistd oikeansuuntaisia tulkintoja? Se on ainakin ollut pyrkimykseni. Pddstékseni sithen
olen lukenut aineiston ldpi useita kertoja ja luonut siitd useita erilaisia teemoitteluja ja
ryhmittelyjd. Olen jérjestellyt aineistolainauksia ja niistd nostamiani mielestdni oleellisia
kasitteitd lukuisiin eri yli- ja alakategorioihin, tehnyt taulukoita ja piirtdnyt miellekarttoja.
Tama tydvaihe on ollut pitkéllinen ja ajoittain turhauttava, mutta uskoakseni myos tuloksellinen

ja toiminut hyvéna tyovilineend tutkimuskysymykseen vastatessani.

Kéayn seuraavaksi ldpi tulokseni kolmessa erillisessd tulosluvussa. Ensimmaéisessé tarkastelen
ruumiillisuuden ja toisessa merkityksellisten ihmissuhteiden ilmenemistd ikdéntyneen
toimijuudessa. Viimeisessd tulosluvussa késittelen yhteiskunnallisen aseman ilmenemisté
ikddntyneiden toimijuudessa. Vaikka kyseinen kolmijako ikddntyneen toimijuuden
ulottuvuuksista on mielesténi perusteltu, on syytd mainita, ettd toimijuuden ulottuvuudet eivét
ole toisistaan erillisid, vaan ikdidntyneen eldmissd monin tavoin paéllekkiisid ja toinen toisiinsa

vaikuttavia.
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5 ”Kun ikaantyy, niin myos tavallaan raihnastuu”

Aineiston ikddntyneet ajattelevat ikdéintymisen olevan normaali, jokaiselle eteen tuleva elamén-
vaihe. Samalla se médrittyy erilaisia luopumisia sisdltdvaksi eldmdnvaiheeksi. Tydroolista
luopumisen lisdksi merkittdvimmaét luopumisenpaikat liittyvét osallistujien mielestd yksilon
ruumiillisuuteen eli ikddntyvin muuttuvaan terveydentilaan ja toimintakykyyn. Ikdédntymisen
myoOtd ihminen kiistatta kohtaakin monenlaisia muutoksia ruumiintoiminnoissaan ja kyvyissaan
(Ikdantymiseen liittyvét fysiologiset muutokset ja liikuntaharjoittelu 2022; Vuoksimaa 2019).
Aineistossa normaaliin  ikddntymiseen ndhdddn kuuluvan ruumiin jonkinasteinen
heikkeneminen ja lopulta kuolema. Oman kuolevaisuuden hyvéksyminen ja eldmén
rajallisuuden ymmairtdminen ndhddén edellytyksend yksilon toimijuuden siilymiselle,
henkiselle kehitykselle ja seesteisyydelle erityisesti viimeisind ikdvuosina. Ikddntyneet tekevét
myos aktiivista ajatustyotd ldhestyvén kuoleman kohtaamiseen liittyen (Pirhonen ym. 2019;

Hoogland 2015, 36).

Aineiston osallistujat eivdt salaile omassa terveydentilassaan tapahtuneita ja tapahtuvia

muutoksia:

[MJulla on ollu tuolla seldssd kulumaa. Ja l4&kéri luetteli pitkdn litanian
latinalaisia diagnooseja. M kysyin, ett kiitos, suomeksi. Niin hén totesi, ettd jos
mi sanon sinulle, ettd raihnasuus, niin miten s asian ymmaérrit. Niin md sanoin,
ettd kiitos, oikein hyva suomennus. Ett sitdhdn se on, ettd kun ikddntyy, niin myds
tavallaan raihnastuu, eliké siis mun mielest se on ihan elaméin semmonen fakta-
kiertokulku, ettd kehdosta hautaan mennéén, ja ei se mun mielest oo sairaus. Se

on ihan siihen eldméén kuuluva asia. (K403)

Ruumiin raihnaistuminen iin myd&td ndyttdytyy asiana, johon yksilon on jossain miérin
sopeuduttava. Siitd puhumista eri yhteyksissd kuten ylla olevassa esimerkissé ladkérin vastaan-
otolla ei viltelld eivitka aineiston ikdéntyneet koe tarpeelliseksi keksid eufemismeja ruumiin ja
sen toimintojen heikkenemiselle. My6s muiden ihmisten sairauksiin ja vaivoihin suhtaudutaan
ymmartden eikd niitd ajatella olevan tarpeellista salata. Ikddntyneet eivit ajattele ikddntyneen
thmisen avuntarpeen, heikkenemisen ja kuoleman olevan epdonnistuminen, vaan kuuluvan
vaistiméttd ihmisen eldmddn (Pirhonen ym. 2019; Lamb 2014, 49). Erityisesti lastenlasten

kasvun ja eldménvaiheiden seuraaminen mahdollisimman kauan saa aineiston ikdéntyneet
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kuitenkin toivomaan itselleen pitkdd ikdd. Myds omien vanhempien liian varhaiseksi koettu

kuolema lisdi halua eldi itse vanhemmaksi kuin omat vanhemmat elivit.

Ikddntymisté ei aineistossa kuitenkaan ndhdé tarpeelliseksi hidastaa tai estdd ladketieteellisin
keinoin. Tkdantymistd hidastavien hoitojen halutaan tulevaisuudessakin olevan vapaaehtoisia,
vaikka niiden avulla sdistettdisiinkin yhteiskunnan varoja. Pelkona on paitsi ikdéntyneiden
itsemddrddmisoikeuden ja sitd kautta toimijuuden kaventuminen my0s inhimillisyyden,
luonnollisuuden ja monimuotoisuuden katoaminen ihmislajista. Liséksi lddkkeiden ja hoitojen
sivuvaikutukset herdttdviat huolta. ”[K]u ajattelee, ettd jatkuvasti keksitddn jotain ladketta
kaikkeen, niin sithin se menee sithen, eihdn oo enédé inhimillisyytti. Kylld ne johonkin muuhun
vaikuttaa ne ladkkeet, kun tavallaan rikotaan se ihminen niilld ladkkeilld.” (K402) Liian kevein
perustein kehitettyjen ja méérattyjen lddkkeiden ja erityisesti niiden sivuvaikutusten pelédtdan

rikkovan ithmisestd inhimillisyyden ja yksil6llisyyden ja muuttavan ihmisen koneen kaltaiseksi.

Ladketiedettd sekd hoitoa ja hoivaa kuitenkin arvostetaan. Aineiston ikddntyneet ajattelevat,
ettd ikddntyneille olisi taattava asianmukainen, helposti saavutettava terveydenhoito lddke-
hoitoineen ja riittdvdsti hoivakotipaikkoja niitd tarvitseville. Asianmukaista kipulddkitysta
pidetddn erityisen tirkednd. Pienten kipujen ja kolotusten kanssa on opittu eliméén, mutta
voimakkaita kipuja ei haluta. Kipujen katsotaan voivan estdd ikdéntyneen toimijuutta, joten
kipuladkkeiden kéyttod ei haluta kieltdd tai rajoittaa, vaikka ne aiheuttaisivatkin riippuvuutta.
Ikddntyneet pitdvét kivuttomuutta jopa tirkedmpédnd kuin sairauksien puuttumista (Nosraty

2018; Nosraty & Jylhd & Raittila & Lumme-Sandt 2015).

Vaikka aineiston ikddntyneet eivdt ajattele ikddntymistd sairautena, joka pitdd hoitaa pois,
haluavat he oman terveytensd ja toimintakykynsd pysyvdn mahdollisimman hyvéni
mahdollisimman pitkddn. Hyva terveydentila lisda ikddntyneen eldménlaatua (Dumitrache ym.
2017; Hoogland 2015, 36; Bowling & Gabriel 2007, 837). Hyvd kunto ja nuorekkaana
pysyminen néyttiytyy aineistossa ideaalina, jonka saavuttamisesta ollaan ylpeitd ja iloisia.
Omaa nuorekkuutta aineistossa korostetaan kertomalla, kuinka vdhin idn myo6td on tullut
vaivoja tai mainitsemalla, ettd kertyneet ikdvuodet eivit “tunnu missdén” tai ettd oma olo tuntuu
”than samanlaiselta” kuin nuorempanakin. Erityisesti arvostetaan oman ajatusmaailman ja
huumorintajun sdilymistd samanlaisena kuin nuorempana: ”’[M]4 en koe siis, ettd mi oisin
hirveesti muuttunu, vaikka ikdd on tullu.” (K107) Aineiston ikdintyneet eivét salaile

kronologista ikdins4 ja vaikka he tunnistavat ja tunnustavat kuuluvansa ikdintyneisiin, nidkevét
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he esimerkiksi uteliaisuuden ja iloisuuden sdilyttdmisen merkkind siitd, ettd heidén

toimijuutensa on ainakin osittain samankaltainen kuin nuoremmilla ihmisilla.

Kuten muihinkin ominaisuuksiin myds ikdan liittyvien stereotypioiden avulla luodut kategoriat
ovat erontekemistd vallankdyton kautta: kategorioiden viliset erot maééritellddn aina etu-
oikeutettujen kategorioiden ehdoilla. Postmodernissa maailmassa tydssidkayvistd ihmisistd on
tullut normaali: he muodostavat etuoikeutettujen kategorian, johon toisen kategorian,
esimerkiksi ikddntyneiden, ominaisuuksia verrataan. Télloin ikddntyneissd voi herdtd tarve
esittdd oma identiteettinsd erilaisena suhteessa kulttuurisesti vallitsevaan kategorisoinnin
tapaan. Tallaisia vastapuheeksi kutsuttuja tekoja ovat esimerkiksi tdssd aineistossa tilanteet,
joissa ikddntynyt korostaa ettei ole kuten “muut ikédntyneet” tai “kuten ikddntyneet yleensd”.
(vrt. Juhila 2004, 29.) Saiilyttddkseen asemansa ja toimijuutensa yhteiskunnassa on
ikddntyneiden joskus vastustettava stereotyyppistd kuvaa ikddntyneestd ihmisestd.
Ikadntymiseen liitettyjen stereotypioiden vuoksi ikddntyneet eivét siis vélttimittd mairittele
itsedédn vanhoiksi tai idkkéiksi. Niin siitdkin huolimatta, ettd he tunnustavat oman kronologisen

ikdnsd, muutokset ulkonddssddn ja fyysiset rajoituksensa. (Townsend ym. 2006.)

Erityisen tarkeiksi ruumiin toiminnoiksi aineiston osallistujien keskuudessa nousevat
kognitiiviset toiminnot, liikuntakyky sekd nékd- ja kuuloaisti. Niiden sdilyminen n#hdéén
edellytyksend aktiiviselle toimijuudelle, itsendiselle padtosten- ja valintojentekokyvylle sekd
kyvylle nauttia eldméstid. "M4 haluisin eldd 100-vuotiaaks. Jos md oon kunnossa, niin eihin
siind mitéén. [...] Ja jos mul ei dlyssé tuu pahempia vikoja, niin sehén on vaan kiva.” (K406)
Ikadntyneiden on aiemmassakin tutkimuksessa todettu arvostavan kognitiivisten kykyjensé ja
litkkuntakykynsd sdilymistd (Nosraty ym. 2015; Lamb 2014, 47; Townsend ym. 2006, 895).
Oma terveys onkin ikddntyneiden toiseksi suurin huolenaihe ldhiomaisen sairastumisen tai
menettdmisen jdlkeen (Tiainen ym. 2021, 407-408). Huoli ei ole tdysin turha, silld
heikentyneelld terveydentilalla on laaja-alaisia vaikutuksia: ikdédntyneen heikentyneen litkunta-
kyvyn ja aistivajeiden on osoitettu vdhentdvin idkkdiden ihmisten toimijuutta, pienentivin
heidin sosiaalista verkostoaan ja aiheuttavan yksindisyyttd (Jylhd ym. 2019; Tiilikainen 2016,
125-134). On myos huomionarvoista, ettd jos ikddntyneen arvo yhteiskunnassamme perustuu
pédsdédntoisesti terveend pysymiseen ja hyvén toimintakyvyn sdilyttimiseen, rajautuvat huono-
kuntoiset ikdintyneet normaalin ja arvostettavan ikdantymisen ulkopuolelle. Téll6in my0s
terveyttddn hyvind pitdvilld ikddntyneilld on terveyden, toimintakyvyn ja toimijuuden
menettdmisen ja sitd kautta ympardivan yhteiskunnan arvostuksen menettimisen pelko aina

lasna.
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Terveellisten eldmédntapojen noudattaminen méadérittyy aineistossa hyvéksyttaviksi ja
suositeltavaksi keinoksi pitdd itsestddn huolta, vaikuttaa elinvuosiensa médrdén ja laatuun ja
ylldpitdd omaa toimijuuttaan. Aineiston ikddntyneilld tirkeimmit arjen valinnat liittyvat
liikkuntaan ja ruokavalioon: he kokevat velvollisuudekseen liikkua riittdvésti ja syoda
terveellisesti ja monipuolisesti.”[J]os tulevaa eldmii ajattelee, niin nyt ajateltuna tuntus
aikamoiselta katastrofilta, jos ei pystys liikkkumaan. Sithenhédn varmaan sit taas sopeutuu, mutta
kuitenkin se tuntuu, ja sen takia se ainakin minua pistdé litkkumaan koko ajan moottorisahan
kanssa metsdssd esimerkiks.” (K30O1) Eldméntapasuositusten esimerkiksi erikoisruoka-
valioiden muodossa ei kuitenkaan haluta nousevan tirkeimmiksi kuin itselle mielekkdiden

asioiden ja eldménlaadun vaaliminen, kuten tima osallistuja kuvaa:

Kylld musta tuntuu, ett jos ikdihmisille ruvetaan semmosta ruokaa tarjoomaan,
ettd se on -ton, -ton, se on laktoositon, se on suolaton, se on mausteeton, niin mun
mielestd se ei 0o aivan oikein ajatuksena sillé, ettd mitd vihemmaén ikdihminen
sy0, sitd paremmin sen pitdisi olla ravitsevaa ja maustettua. [...] Mun mielest pitdd
olla my0s niin, ettd siitd ruoasta tulee hyva mieli, ett se ei voi olla niin, ettid se on

semmost tosiaan hajutonta ja mautonta. (K403)

Aineiston ikddntyneet seuraavat ja tarkkailevat omaa vointiaan ja tekevdt sen perusteella
valintoja esimerkiksi ruokavalionsa suhteen: M4 syon kylld lihaa ja pihvisté tykkdin ja puna-
viinistd, mutta kun syo kasviksia, jotenkin on kevyempi olo. Ja se tekee niin, ett okei, ma syon
huomennakin  kasvispainotteista ruokaa, sekaruokaa.” (K106) Léaéketieteellisestd
kontrolloinnista mittauksineen ja ruokavaliosuosituksineen halutaan siis pikemminkin siirtyd
oman itsen kontrollointiin omaa vointia seuraamalla ja sen pohjalta ratkaisuja tekemdlla.
Kokemus siitd, ettd tekee itse omat valintansa omien tuntemustensa pohjalta lisdd tunnetta

aktiivisesta, omaehtoisesta toimijuudesta.

Aineiston ikddntyneet pitdvit huolta hyvinvoinnistaan ja toimintakyvystiin paitsi litkkumalla
ja kiinnittdimalld huomiota ruokailutottumuksiinsa, myds lukemalla, harrastamalla aktiivisesti
ja ystdviddn tapaamalla. Lapi eldmin jatkuneen aktiivisuuden ajatellaan aineistossa olevan
tdménhetkisten ja myShempien péivien virkeyden takaaja: ”[M]e ollaan virkeitd, koska me
ollaan aina totuttu tekemain paljon, meneméiin ja olemaan aktiivisia.” (K202) Terveellisilla
valinnoilla ja aktiivisella elimédntavalla halutaan siis lisdtd sekd tdménhetkistd ettd tulevaa

hyvinvointia. Myos kansainvélinen tutkimus kertoo ikdédntyneiden pitdvén aktiivista eldmén-
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tyylid ja terveellisid eldméntapoja onnistuneen ikddntymisen, toimijuuden sdilyttimisen ja

pitkédn ikdnsé perustana (Lamb 2014, 47-48; Lloyd ym. 2014; Townsend ym. 2006, 889-890).

Terveend ja hyvidkuntoisena eldminen ja kuoleminen maérittyy aineistossa ihanteeksi:
laitokseen toisten hoidettavaksi joutuminen méérittyy toimijuuden ja itsemédradamisoikeuden
menettdmiseksi ja sen vuoksi véltettivdksi kohtaloksi. Muiden hoivan varaan jdamisti
mieluisampana vaihtoehtona ndhddin &killinen ja helppo kuolema. Ikdintyneitd pelottaa
terveydellisen tai taloudellisen itsendisyyden menettiminen, ja nopea kuolema ndyttiytyy
parempana vaihtoehtona (Nosraty 2018, 64; Nosraty ym. 2015). Toimijuuden ja toimintakyvyn
laskuun aineiston keskustelijat ovat varautuneet esimerkiksi laatimalla testamentin ja hoito-
tahdon. Ikddntyneiden on todettu valmistautuvan eldménsi paidttymiseen myos esimerkiksi
kuolinsiivouksella ja hautapaikan varaamisella (Pirhonen ym. 2019, 112-116). Kunnollisena
pidettyjd eldaméntapavalintoja osallistujat tekevét paitsi oman hyvinvointinsa ja toimijuutensa

sdilymisen vuoksi myos koska ajattelevat niiden kuuluvan normaalin ikdéntyneen eldmain:

[M]4 voin eldé sinne 130-vuotiaaks [...] sen roolini, muodostelmani kautta. Etta
ma en ole paivélld yopaita padlld. Mul on vaatteet pdilld ja mad syon aamiaisen.
[...] Voihan sitd nimittdd joksikin muotiksiki sitd asiaa, mutta mé koen, ett se
pitdd, suojaa minua jotenki siind eldmisessd ja yhteiskunnassa, ettd méd en mee

than hunningolle sen alkoholin ja tupakan kanssa. (K204)

Norminmukaisen eldmén ajatellaan siis yhtddltd velvoittavan ikddntynyttd, toisaalta suojaavan
hanti epaterveellisiltid elaméntavoilta ja olevan pitkdikdisyyden ja osallistuvan eldiméntavan tae.
Hyvidkuntoiset ikddntyneet ajattelevat myds arkeen luomiensa rutiinien vaikkapa kodin
siivoamiseen liittyen pitdvin sekd heiddt itsensd tuottavana ja aikaansaavana ettd heidén
arkensa vakaana ja ennustettavana (Ekerdt & Koss 2016, 1305-1307; Townsend ym.
2006, 889—894). Kurinalainen eldméa sdidnnéllisine vuorokausirytmeineen sekéd terveellisine
ruokailu- ja litkuntatottumuksineen ei kuitenkaan aineiston ikddntyneiden mielestd ole
itsestéddnselvyys, johon kaikki pystyvit. Kunnollisen eldmén ajatellaan vaativan viitselidisyytti,

suunnitelmallisuutta ja sinnikkyytti:

[P]itdd olla viitselidisyyttd, ettd l1dhdet ulos, piddt huolta kdvelystd, syot edes
kunnon aterian pdivassid, eikd vaan hotki jotain. Ja sitten kun tekis mieli 1dhted
johonkin... No en mi nyt viittikda. Jospa nyt en télld kertaa. Eli vetiytyy taas siité,

miké vois olla ithan hyvi, ettd ldhtee. Eli meiltd vaaditaan aika paljon tiettyd
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sinnikkyyttd, aktiivisuutta ja tiettyd timmosté kurinalasuutta. Ett jos jotain pdattaa
ja léhtee, ett ma harrastan taikka teen, niin pysyy siind. Mut téé ei kaikilta onnistu,
[...] nditd esimerkkejd kylld 16ytyy, joissa kuitenkaan ei tahdo sitd sisdistd
energiaa olla, jolla sitte vois pitdd timmost pirtedd elamai ylla, [...] ettd se ois

vaihtelevaa ja mielekdsti, ja olis mukavia tekemisié. (K202)

Arki rutiineineen ja toimintoineen on siis aineiston osallistujille tapa ilmentdd itseddn ja
erottautua muista, kenties huonokuntoisemmista ikdintyneistd. Muiden ikddntyneiden sallitaan
tekevin omat eldméntapoihin liittyvét valintansa itse, kunhan ne ovat jarkevid. Oikeanlainen
asenne ja kyky huolehtia omasta kehostaan vahvistavat yksilon késitystd omasta
toimijuudestaan muihin verrattuna (Townsend ym. 2006, 889—895). Aineiston ikdintyneet
tunnistavat kuitenkin myos, ettd kaikilla ei ole mahdollisuutta tehdd kunnollisina pidettyja
valintoja; ihmiseltd saattaa puuttua tietoa tai kognitiivisia resursseja tehdd vastuullisia
ratkaisuja tai yksilon eldmaéntilanteen takia hénen kiinnostuksensa asiaa kohtaan voi olla

vihédinen.

Iin karttuminen sindnsd ei pelota aineiston ikddntyneitd, ja he katsovat tulevaisuuteen
positiivisin mielin. Yli 100-vuotiaaksikin olisi mukava eldd, jos fyysinen kunto sidilyy hyvéna
ja mieli uteliaana ja iloisena. Aineistossa ikddntyneen ihmisen hyvinvointi ja toimijuus ei
kuitenkaan tarkoita sairauksien poissaoloa, vaan pikemminkin sitd, ettd yksilo kokee
pystyvinsd kontrolloimaan sairauksiaan ja niiden vaikutuksia, eivitkd ne siten haittaa hdnen
toimintakykydin tai estd hidnen toimijuuttaan. Osallistujat ovat tottuneet tulemaan toimeen
omien ruumiillisten rajoitteidensa kanssa. Pienid vaivoja kuten nivelkipuja siedetddn, niitd ei
katsota olevan tarpeellista peitelld. Ikdantyneiden hyvinvointikokemuksessa itsendisen
selvidmisen ja toimintakyvyn heikkenemisen suhde on keskeinen. Heikkenevéédn toiminta-
kykyyn valmistaudutaan esimerkiksi remontoimalla kotia esteettémammaksi. (Pirhonen ym.

2019; Dumitrache ym. 2017; Townsend ym. 2006, 889—-894.)

My0s vakavien sairauksien kanssa aineiston ikdéntyneet ajattelevat olevan mahdollista oppia
eldmddn. Sairauksista selvidmisessd uskotaan olevan apua yksilon henkisestd kapasiteetista,
mielen virkeydestd, positiivisesta mielialasta ja sinnikkyydesta. Ilo olisi pystyttiva sdilyttimain
sairaanakin. Aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd ikddntyneiden kokema positiivinen
eldménasenne ja (ei valttaiméttd uskonnollinen) hengellisyys on yhteydessa eldméssa koettuun
tyytyvéisyyteen ja kykyyn varautua erilaisiin tilanteisiin (Dumitrache ym. 2017; Cowlishaw &

Niele & Teshuva & Browning & Kendig 2013; Hutnik ym. 2012; Bowling & Gabriel 2007,
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837). Korkea kronologinen ikd sindnsd voi myos vaikuttaa suhtautumisessa sairauksiin.
Esimerkiksi eturauhassyOpdi sairastavat ikadntyneet miehet suhtautuvat usein sairauteensa ja
sen mukanaan tuomiin haittoihin pikemminkin ikddn kuuluvina, luonnollisina ja arkisina kuin
sairauden myo6td tulleina ja siten uhkaavina. (Lahti ja Ojala 2022, 367-368.) Aineistossa
yksilolld ndhddén olevan suuri vastuu eldménasenteestaan ja positiivisen asenteen nidhdéén

olevan my®ds sairauksia ennaltachkiiseva tekija:

Tamidhé on ithan se olennainen osa, ettd positiivisuus, onnellisuus ja hyvit asiat
kantaa eldméssd eteenpdin. Ja ne ihmiset péarjdd paremmin, ne voi paremmin
myoOskin vanhuudessa. Mutta jos on taipuvainen masennukseen taikka
negatiivisuuteen, on aina vaan nikemassé sen huonon puolen, niin niilld mydskin
sairaudet kehittyy helpommin, koska sehén kuormittaa elimistdd se negatiivinen.

(K202)

Sama sinnikkyyden, viitselidisyyden ja kurinalaisuuden vaatimus koskee myds itsensd
hoitamista ja kuntouttamista. Aineiston ikdéntyneet eivét pidd hyviksyttdvani ettd esimerkiksi

leikkauksen jdlkeinen omatoiminen kuntoutus jétetdian tekematta.

[S]e harjotus, tekeminen ja ponnistelu on se, jota tarvitaan. [...] Md oon nyt
ongelmoinu tidssd polven tekonivelen kanssa ja kuinka sen kanssa pitdé todella
ndhdi vaivaa, harjottaa sité ja saada kidvely kulkemaan. Ja kun mi ajattelin niita
toisia, jotka oli leikkauksessa, ja epdilen, ettd ei ne jaksa titd harjotusta tehda.

Tehdéén kallis leikkaus, mut ne ei jaksa kuntouttaa itsednsd. (K204)

Kuntoutus ndhddin tarkeidksi, jotta esimerkiksi liikuntakyky ja sitd kautta yksilon toimijuus
saadaan mahdollisimman hyvéksi. Itsensd kuntouttamisen katsotaan olevan tirkedd myds
yhteiskunnan rajallisten taloudellisten resurssien hyddyntdmisessd rationaalisesti. Aineiston
ikddntyneitd mietityttdd ihmisten laiskistuminen ja eriarvoisuuden lisddntyminen liian helposti
saatavilla ja kaytettdvissd olevien hoitokeinojen ddrelld: ”Kyl mun mielestd ihminen voi
vaikuttaa oman eldminsé pituuteen omilla elintavoillaan, ettd hoitamalla terveyttién, syomalla
hyvin ja likkkumalla, ettd melkein se riittdis. Kun jos ei se sitd viitsi tehdé laiskuuttaan ja haluaa

joitakin ruiskeita, jotka maksaa miljoonan, niin must se on véérin.” (K301)

Etenkdén ulkoisia ominaisuuksia ei aineiston keskustelijoiden keskuudessa olla valmiita
parantelemaan kirurgisesti. Poikkeuksen luovat tilanteet, joissa ulkondkod on muokattava tai se

muokkaantuu ruumiintoimintojen mahdollistamiseksi tai parantamiseksi.
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Mullahan on kokemus siitd, ett minun ulkonékdni on muuttunut, mutta siitd syysté
ettd mun purentaa on jouduttu korjaamaan [...] ja mun leukaluutani on siirretty
yhdeksén millid eteenpdin. Niin hirveen paljon kiinnitettiin huomiota siithen, etti
entipa jos sind et sitten tunnekaan itsedsi. Niin kun tavallaan olet sinut sen kanssa,
miltd sé sitten ndytdt. Mutta en tiedd, se purentavika oli niin paha ja tuskaantu
sithen, ettd se oli niin pikku tekiji sitte oikeestaan se, miltd ma ndytén, kuin ettd

pystynkoé ma puremaan. (K201)

Ulkondkda tarkedmmaiksi seikaksi nousee siis ruumiin toiminnallisuus: sen varmistamiseksi tai
parantamiseksi ja sitd kautta oman toimijuuden lisddmiseksi ollaan valmiita jopa useisiin
leikkauksiin ja ulkonddén muuttumiseen niiden myotd. Myos aiemmassa tutkimuksessa on
todettu ikddntyneiden olevan valmiita leikkauksiin oman aktiivisuutensa ja liikuntakykynsa
sdilyttimiseksi (Lamb 2014, 48). Aineistossa ithmisruumiin turhan muokkaamisen n&hddin
kuitenkin pahimmillaan lisddvin myds rasismia, jos tavoiteltavat ominaisuudet liittyvdt vain

tiettyyn rotuun tai tietynlaiseen ulkondkoon.

Aineiston ikddntyneet ajattelevat eliménkokemusten mydtd karttuneen viisauden kuuluvan
oleellisesti ikddntymiseen. He kokevat ikddntymisen olevan eldméinvaihe, johon koko aiemmin
eletty eldmd on yksilon johdattanut. Onnellisten eldméntapahtumien lisdksi erilaisten
vaikeuksien ja vastoinkdymisten katsotaan kuuluvan ihmisen eldméin ja kehittdvan yksiloa.
Aiemmin eldmissd koetut haasteet, kuten oma vakava sairaus tai omien vanhempien ennen-
aikainen kuolema néyttaytyvét ikddntyneelle eldamankokemuksena, joka on vahvistanut yksilod

ja ikddn kuin valmentanut tulevia koitoksia varten.

[Slemmoset ongelmat mitd meilld on, niin ne kasvattaa meitd ja tekee meistd
inhimillisid, ne tekee meistd ihmisid. Jos meiltd ihmisiltd poistetaan kaikki
ongelmat, minun selkdsairauteni tai mité kaikkia niitd nyt minulla onkaan, niin en
mind olisi sama ihminen. Se vaikuttaa minun eldménasenteeseeni ja ettd siihen,
milld lailla mind elén eldmédini, tai mitd vastoinkdymisid minulla on ollut. Ne
kuuluu eldmééni. Ja ihminen kehittyy sitd kautta, ettd [...] on selvinnyt erilaisista
asioista, erilaisista vaikeuksista tai jopa katastrofeista. [...] Se vahvistaa ihan

hirveesti. (K201)

Aiempien eldminkokemusten myotd ja oman ruumiin vihittdisen heikkenemisen kautta

aineiston ikdéntyneet ovat oppineet arvostamaan toimivaa arkea ja yksinkertaista elimai. Oman
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terveydentilan sdilyminen nykyisellddn, merkitykselliset ihmissuhteet ja mielekds tekeminen
ovat perusta hyville arjelle. Toimivan perusarjen uskotaan riittivin myds vaikka eldméa olisi
edessé vield pitkalti yli 100-vuotiaaksi: ”’[M]itd vanhemmaks on tullu, niin sen tyytyvaisempi
on [...] semmoseen yksinkertasempaan elaméén [...], ettd ei tartte hirveesti hossotystd eikd
muuta, vaan se perusarki on se paras. [...] Ett 100-vuotiaana se perusarki toimii, niin sit se on
hyvéd.” (K106) Rutiineista koostuva ajankdyttd luo ikdantyneelle ihmiselle kokemuksen itse-
madrddmisoikeudesta ja toimijuudesta. Eldmén tarkoitukselliseksi kokemiseen riittdd tunne
siitd, ettd saa itse padttdd mikd omassa arjessa on merkityksellistd, mitd pitdd tdrkedna ja miten
haluaa aikansa kdyttdd. Samalla kertomus paivénkulusta on my0s narratiivi omasta itsestd, siitd

kuka kokee olevansa.

Aineistossa ikddntyneen oma vointi ja ruumiin tuntemukset vaikuttavat siis myos paivarytmiin.
Itsed kohtaan tunnetaan armollisuutta ja nuorempana tutuksi tullut tehokkuus on monella
vaihtunut hitaampaan eldméntyyliin, jossa asioita hoidetaan silloin kun itselld tuntuu olevan
jaksamista: "Mul on semmonen tunne kans, ettd yks asia per pdivé, niin se riittdd, ettei juokse
joka... Ett on ihan loppu aina. Kaks pédivdd vésyny, ku on juossu.” (K406) Aika ja ajan
kuluminen on siten aineiston ikddntyneille merkityksellistd paitsi omien ikdvuosien karttumisen
myds arjen toimintoihin kiytetyn ajan kannalta. Itsemidrdamisoikeus ajankdyton, paivarytmin
jajokapdiviisten rutiinien suhteen koetaan tirkeéksi, vaikka toimintakyky olisikin heikentynyt.
Vaikka menneelld ajalla ja muistoilla on ikddntyneille suuri merkitys, heiddn katseensa ei
suuntaudu vain menneeseen, vaan he suunnittelevat eldmai eteenpdin ja ovat kiinnostuneita
tulevaisuudesta (Hautaméki & Meskus, ilmestyy). Jatkuvuus on aineiston ikdéntyneille tarkedd
ja ailemmin hyvéksi havaittua eldméntyylid halutaan yllépitié tulevaisuudessakin. Omiin arki-
rutiineihin tehdédén tarvittaessa muutoksia ja arkisia toimintoja muokataan vdhemmén voimia
kuluttaviksi. My06s harrastuksia ylldpidetddn toimintakyvyn sallimissa rajoissa ja vaihdetaan
esimerkiksi pitkdt ulkomaanmatkat lyhyempiin kotimaanmatkoihin (Pirhonen ym. 2019, 113—
114; Nosraty 2018, 74; Ekerdt & Koss 2016, 1301-1302; Hoogland 2015; Lamb 2014, 50;
Bowling & Gabriel 2007).

Ikdéntyneen ihmisen ruumiillisuus ja toimijuus ovat siis monin tavoin yhteydessd toisiinsa.
Ikddntyneet ndkevét kognitiivisten toimintojen, litkuntakyvyn ja uteliaan mielen sdilymisen
olevan edellytys aktiiviselle toimijuudelle. Oman toimijuutensa edistimiseksi he suosivat
terveellisid eldmédntapoja ja tekevét toimintakykynsé laskiessa tarvittaessa muutoksia omaan

arkeensa. My0s hyvd fyysinen kunto ja sosiaaliset suhteet linkittyvit aineistossa toisiinsa:
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aineiston ikddntyneet ajattelevat sosiaalisten suhteiden niukkuuden ja etenkin suoranaisen
muista ihmisistd eristdytymisen johtavan myos fyysisen kunnon laskemiseen. Seuraavassa
luvussa perehdyn tarkemmin ik&éntyneiden sosiaalisiin suhteisiin kun tarkastelen ikdantyneen

toimijuuden ja merkityksellisten ihmissuhteiden vilisti yhteytta.
6 “lsovanhemmuus on kylla keskeinen rooli”

Kuten kenelle tahansa, myos ikééntyneille merkitykselliset ihmissuhteet ovat tarkeitd. Perheen
merkitys nékyy aineistossa selvisti. Aineiston ikddntyneet pitdvit tirkednd tehtdvéndin
huolehtia jilkeldisistddn. Omat lapset on jo saatu aikuisiksi ja heiddn ja lastenlasten eldméssa
ollaan tiiviisti ldsnd. Vanhemman ja isovanhemman rooliin katsotaan kuuluvan monenlainen
huolenpito ja rakkauden osoittaminen. Ikddntynyt haluaa olla tuki ja turva jilkeldisilleen,
viélittdd heille luottamusta tulevaan sekd olla konkreettisesti auttamassa lapsiaan ja lasten-
lapsiaan. Moni aineiston ikddntyneistd on tai on ollut mukana pienten lastenlastensa arjessa
esimerkiksi auttamalla aamuisin péivakotiin tai kouluun l&hettdmisessd: "Mé oon pdivittdin
hoitanu mun lapsenlapsia, kahta tytt60, paivikotiin vieny ja tdnd aamuna viimeks l&hettiny
kouluun.” (K103) Pelkkd Ilastenlasten olemassaolo néyttdd siis edistivdn aineiston
keskustelijoiden toimijuutta tarjoamalla heille tilaisuuksia huolehtia jdlkeldisistddn sekéa
kaytdnnon tilanteissa ettd tunnetasolla. Yhteydenpidon osalta aineiston ikddntyneet vaikuttavat
kuitenkin olevan jossain miérin poikkeuksellisessa tilanteessa: he ovat péddsddntdisesti
tyytyvdisid yhteydenpitoonsa lastenlastensa kanssa, kun muu kansallinen tutkimus kertoo, etti
ikddntyneet kokevat yhteydenpidon lastenlapsiin olevan sekd mééréllisesti ettd laadullisesti
heikompaa kuin he haluaisivat (Tiilikainen 2016, 150—151; Karisto & Koskimiki & Seppénen
2013, 44-45). Isovanhemman tarjoamaa péivittdistd apua lisdéd jos isovanhempi asuu léhelld
lapsiaan, vélit omiin lapsiin ovat olleet ldheiset jo ennen lastenlasten syntyméi ja jos iso-

vanhempi on aiemminkin auttanut lastenlasten hoitamisessa (Villar ym. 2012).

Aineiston keskustelijoiden lastenlastensa kanssa tekemét asiat riippuvat paitsi ikééntyneen
omista ja lastenlasten mielenkiinnon kohteista, my0s lastenlasten ikd- ja kehitysvaiheesta.
Teini-ikaisille lastenlapsilleen ikddntynyt on mielellddan myos se, jonka kanssa nuori voi puhua
silloinkin kun tdmén keskusteluyhteys omien vanhempiensa kanssa ei syysté tai toisesta ole
paras mahdollinen. ”[Lasten]lapset [...] kysyyki mummilta, koska isovanhemmilta voi kysya.
Ett se isovanhemmuus on mun mielest kylld keskeinen rooli. Ett vanhempien kanssa pitdé olla
eri mieltd.” (K102) Isovanhemmuus méérittyy siis merkittdvéksi rooliksi: vaikka varsinaisen

kasvatusvastuun halutaan séilyvdn lapsenlapsen omilla vanhemmilla, on isovanhempi
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mielelldén turvallinen aikuinen, jonka puoleen voi kéddntyid esimerkiksi silloin kun teini-ikédisen
’pitdd” tietyssd kehitysvaiheessa olla eri mieltd vanhempiensa kanssa. Aineiston ikdéntyneiden
toimijuus suhteessa omiin jilkeldisiin on tilannesidonnainen ja muovautuva: toimijuus muuttuu
lasten ja lastenlasten kasvaessa ja siirtyessd ikd- ja kehitysvaiheesta ja eldméntilanteesta
toiseen. Osallistujien isovanhemmuus vaikuttaakin olevan tasapainottelua saatavilla olemisen
ja sekaantumatta olemisen viélill4: vanhempien tehtéviin ei haluta puuttua, mutta apua annetaan
tarvittaessa. Ikddntyneet pitdvit tirkedna toimia hyviand vanhempana omalle aikuiselle lapselle
ja sallia lapsen itsendisyys, vaikka sen koetaan joskus olevan ristiriidassa lapsenlapsista
vastuussa olemisen kanssa. Oman aikuisen lapsen halutaan kuitenkin kantavan itse pddvastuun

lastensa kasvattamisesta. (Villar ym. 2012; Mason ym. 2007.)

Paitsi ettd aineiston ikddntyneet auttavat konkreettisesti lapsiaan ja lastenlapsiaan, jilkeldisten
kanssa halutaan my0s viettdd aikaa ja tehdd mukavia asioita: kdydd teatterissa, ostoksilla,

museoissa, retkilld ja matkoilla:

[M]ul on tosi mukavat lapsenlapset, [...] tyttd on kohta rippikouluikinen. [...]
Hén vie mummin jopa tuonne museoihin, ettd hin ei karsasta edes niité. Ja taide-
nayttelyis ja kaikis, ettd me kierretddn téél. Ja se minust on tosi mukavaa, ettd me
pietdédn sellasii tyttojen pdivid aina joskus, sit ldhetddn yhdessd. Ett molempien
kans. Tyttd sekd poika, niin molemmat on ollu pienestd asti, ettd oon saanu olla

heijdn kanssa. (K402)

Aineistossa ikddntyneen velvollisuuksiin jalkipolvista huolehtimisessa kuuluu oleellisena
osana myos ikddntyneen omasta elamésté, eldménarvoista ja -tavoista sekéd sukuun kuuluneiden
ihmisten kohtaloista kertominen esimerkiksi lastenlapsille ja vastaavasti lastenlasten
nikemysten ja kokemusten kuunteleminen. Nuoremmille sukupolville halutaan myds olla
esimerkkind erilaisesta eliméntavasta, jossa asutaan maaseudulla, tehddin ruumiillista tyotd ja

valtetddn turhan teknologian kayttoa.

[M]é ylldpidén sellasta vihdn vanhanaikasta elaméntapaa. En yritd kyl sitd opettaa
mitenkddn kenellekddn, mutta se ettd lapset, lapsenlapset nékee, ettd kaiken ei
tarvitse olla niin teknologiapainotteista ja muuta. Ett siis ku mi asun maalla ja
teen metsdtoitd paivittdin sillon, ku on hyva sdi. [...] Ett ma uskon, ett kyl meil

on sellanen rooli, ettd - ei me nyt mitdén roolimalleja olla, mut ett me ollaan
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kuitenki, ett ndhddén, ett on jotain erilaista ku tdd teknologianhuuma, mikd on

nuorilla. Niin mé toivon, ett se jotenki kantas sitten johonkin asti. (K204)

Eldamintapojen ja ympardivin maailman koetaan muuttuneen jo parin sukupolven aikana ja
keskustelua eri ikdisten ihmisten kokemuksista pidetdén tarkednd. Sukupolvien vilistd yhteis-
ymmaérrystd pyritddn parantamaan kertomalla omasta eldmésti omille jilkeldisille. Nuorempien
sukupolvien toivotaan nékevin tilanteen myds aiempien sukupolvien nédkdkulmasta. Lasten ja
lastenlasten kiinnostusta ja kysymyksid isovanhemman menneestd ja nykyisestd eldmaistd

arvostetaan ja sen koetaan lisddvin ikddntyneen toimijuutta.

[M]eil on neljd lasta yhteensd. Meil on hyvin sellaset keskustelevat vilit ja ma
koen, ettd meille on tirkeetd se, ja meijdn rooli on se, ettd me pystytddn myos
antaan oma mielipide ihan tillasista tdn pédivén asioista. Ja ma ainaki ilahtuneena
huomaan, etti mun pojat jopa kuuntelee, mitd ma sanon. Siis puhutaan nyt tin
pdivin ilmiostd, somekiyttdytymisestd, populismista, téllasest mikd on mun
mielest aika katastrofaalista suorastaan tilli hetkelld. Ett ihan semmonen
vanhemman ihmisen rooli nuoren ihmisen - en méa nyt sano mitenkéén esikuvana,
mut semmosena vdhidn vanhempana, kokeneempana keskusteluapua, on mun
mielest hirveen, hirveen tirkeetd ja ett ollaan kiinnostuttu ja tietoisia samoista

asioista, eikd sanota, ettd ei minun nuoruudessani. (K406)

Jélkipolvien kanssa keskustelemiseen kuuluu siis olennaisena osana vastavuoroisuus ja se, ettei
kumpikaan osapuoli tyrkytd omia nidkemyksiddn. Mielipide-eroista keskustellaan toista osa-
puolta ja timdn ndkemyksid kunnioittaen. Lasten ja lastenlasten odotetaan kuitenkin olevan
kiinnostuneita ikdéntyneiden heille tarjoamasta tiedosta ja sitd kautta mahdollistavan
toimijuuden kokemuksia ikdéntyneille. Ikddntyneet my0s toivovat ndkemystensd ja arvojensa
vaikuttavan jdlkeldistensd mielipiteisiin ja valintoihin. Omien lasten koetaan idn myd6té
alkaneen arvostaa enemmdn vanhempiaan ja heiltd saatavaa tietoa. Lastenlasten oma-
aloitteisesti esittdmid kysymyksid isovanhemman eldmédstd ja niiden pohjalta alkaneita
keskusteluja pidetddn tirkeénd ja ikdéntyneen toimijuutta lisddvand. “Positiivisia kokemuksia
siitd, ettd just halutaan, ettd mummi, kerro. Ja jos on joku aine taikka tehtdvd koulussa, niin
mielellddnhdan ne kyselee.” (K103) Lapsilta ja lastenlapsilta saatu huomio tuo aineiston
ikddntyneille kokemuksen toimijuudesta sekd kuulluksi, ymmaérretyksi ja hyviksytyksi

tulemisesta. Se on merkityksellistd, silld ikdintyneen saamalla liian vidhéiselld sosiaalisella
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tuella on todettu olevan yhteys my0s tdmén kokemaan terveyteen ja tyytyvéisyyteen elamadnsi

(Dumitrache ym. 2017; Townsend ym. 2006, 889—895).

Ikdéntyneen, hinen ldheistensd ja yhteiskunnan rakenteet ilmenevét ikddntyneen ihmisen
toimijuudessa usein tiiviisti yhteen kietoutuneena: koulu yhteiskunnan ylldpitiména
instituutiona antaa koululaisen tehtdvéksi esittdd isovanhemmalle kysymyksid, joihin tdma
vastaa. Samanaikaisesti tilanteen vuorovaikutuksen vastavuoroisuus, helppous, luontevuus ja
anti sen osapuolille riippuvat pitkélti siitd millaisen suhteen ikddntynyt on lapsenlapseensa
luonut. My0s ikddntyneen ruumiillisilla ominaisuuksilla on merkitystd: muistisairas iso-
vanhempi ei pysty vastaamaan samoihin kysymyksiin kuin paremmat kognitiiviset kyvyt

omaava isovanhempi.

Eri sukupolvien vélistd ajatustenvaihtoa pidetdén aineiston osallistujien keskuudessa tarkeéna
erityisesti silloin, jos omien vanhempien kanssa ei aikoinaan ole ollut keskustelua heiddn
kokemuksistaan ja eldménvaiheistaan. Tarve jakaa oman eldmin varrella kertyneitéd
nidkemyksid ja kokemuksia jélkipolville voi olla niin suuri, ettd jos omia lastenlapsia ei ole,
nousee halu 10ytidd jokin muu keino siirtdd tietoa ylisukupolvisesti. Kummilapset, sisarusten
lapset ja lastenlapset sekd omien lasten ystidvien lapset nousevat silloin tarkeiné esiin. ”[M]ul
on muutama kummilapsi, joitten kanssa koen, ettd on hyvin silld lailla tavallaan térkeetd just
tdmé timmonen historian siirtiminen. He on hyvin innostuneita. Haluu tietds, mitd on ollu ja
missd menndédn. [...] ettd yhteydenpito on tosi tiivista sillé lailla.” (K40O3) Vastavuoroisuus on
ndissdkin ihmissuhteissa oleellista: ikddntyneen toimijuutta ei edistd pelkkd teoreettinen
mahdollisuus kertoa asioistaan, vaan keskustelukumppanin reaktiot ja suhtautuminen seki

ikddntyneen mahdollisuus olla myds vuorollaan kiinnostuneen kuuntelijan roolissa.

Aineiston ikddntyneet pitdvit tdrkednd tukea jilkeldisiddn paitsi kdytdnnon arjessa ja
emotionaalisesti myos taloudellisesti. He haluavat tarjota lapsilleen ja lastenlapsilleen
enemmén kuin mitd itse ovat saaneet. He myos katsovat jilkeldisilleen tarjoamansa
taloudellisen tuen olevan yhteiskunnan taloudellisen vakauden kannalta merkityksellistd: kun
he tukevat lapsiaan ja lastenlapsiaan taloudellisesti, ei ndiden tarvitse turvautua yhteiskunnan
tarjoamiin etuuksiin ja tukiin. ’[M]e ollaan oikeesti aika onnellisessa asemassa tidn hetken
eldkeldiset, ei kaikki, mutta ma ainaki oon hyvin tyytyvéinen siihen eldkkeeseen, mitd mé saan.
Siitd mul on varaa myoskin jakaa mun lapsille ja muille tarvitseville.” (K204) Lasten
taloudellinen tukeminen herittdd aineiston ikdintyneissd positiivisia tunteita ja luo heille

mahdollisuuden toteuttaa toimijuuttaan, mutta samanaikaisesti he tunnistavat, ettd kaikilla
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ikddntyneilld ei ole mahdollisuutta samaan. Suomessa noin 45 % isovanhemmista antaa lastensa

perheille taloudellista tukea (Danielsbacka & Tanskanen & Karisto 2020, 137).

Lasten ja lastenlasten taloudellinen tukeminen heréttdd muutoinkin aineiston ikddntyneissa
ristiriitaisia ajatuksia: yhdeksi omien lasten kasvatuksessa aikoinaan tehdyksi virheeksi
nidhdddan nimenomaan lasten liiallinen hemmottelu ja "liian helpolla padstdminen”. Ikdéntyneet
kokevat antaneensa omille lapsilleen liikaa vastikkeetonta rahaa, ostaneensa liikaa tavaroita ja
matkoja ja tehneensa liikaa asioita heidén puolestaan. Omien ratkaisujen kriittinen tarkastelu ja
mahdollisten virheiden myontdminen nouseekin erddksi ikddntyneen ihmisen tehtdviksi
suhteessa ldhipiiriin. Erityisen kriittisesti pohditaan nimenomaan omia lastenkasvatukseen
liittyvid valintoja. Tekemiddn ratkaisuja ja védriksikin osoittautuneita valintoja aineiston
ikddntyneet pohtivat ldheistensd kanssa. Rehellisyyteen nivoutuu armollisuus itsed ja omia
ratkaisuja kohtaan: on toimittu kulloisellakin hetkelld parhaan tietimyksen mukaan, omia sen

hetkisid resursseja hyodyntéen.

[M]ul on kaks tytdrtd, siis ndd 46- ja 41-vuotiaat, niin ollaan juteltu justiin heidén
nuoruudestaan, lapsuudestaan ja muuta, niin ihan selkedstihdn miné ja mieheni
oltas tehty télla tietdmykselld eri tavalla ku silloin, mutta me ollaan aina puhuttu
siitd, ettd sen hetken tietdmykselld tehtiin se ratkaisu, mikd tuntui parhaalta
tyttdren kasvun tukemiseksi, kun siel oli, aika pahojaki ratkasuja jouduttiin

tekemaddn, tai ikédvid, tunnetasolla ikédvid. (K101)

Omien lasten kasvatuksessa tehtyjd virheitd pyritddn paikkaamaan lastenlasten kohdalla
esimerkiksi muistuttamalla ndille, ettd taloudellinen hyvinvointi omistusasuntoineen ja ulko-
maanmatkoineen ei ole itsestddnselvyys, vaan sen eteen on tehtdvé toitd. Osa ikdéntyneistd on
my0s aikoinaan ollut omasta mielestidin liian vihan tekemisissé lastensa kanssa ja pyrkii nyt
korvaamaan sen viettdmalld paljon aikaa lastenlastensa kanssa. ”[K]Ju omien lasten kanssa ei
ehtiny niin ihan hirveesti olla tekemisissé, niin télld hetkel tuntuu, ettd lastenlasten kanssa, eli
sen vanhan eliménkokemuksen, historian ja muun tiedon siirtiminen lapsenlapsille on yks

tdimmonen, ettd itse tuntuu tirkee tehtava.” (K301)

Vaikka isovanhemman roolista puhutaan aineistossa velvollisuutena, koetaan se samalla myos
oikeutena ja siten merkityksellisend myos ikdédntyneen oman toimijuuden, hyvinvoinnin ja
eldménlaadun kannalta. ”’Ikiné en olis uskonu, ettd tdd mummous on néin kivaa taikka niin paljo

antavaa.” (K101) Péivittdinenkdén lasten ja lastenlasten auttaminen ja tapaaminen ja heiddn
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kanssaan keskusteleminen ei tunnu liialta, vaan antaa ikddntyneen eldméién iloa, sisdltod,
merkityksellisyyden kokemuksia ja mahdollisuuksia toteuttaa toimijuuttaan. Lastenlasten
hoitaminen aiheuttaa isovanhemmille joskus my0s negatiivisia tunteita, mutta se on silti
kuitenkin pddosin mahdollisuus vahvistaa tunnesidettd lapsenlapseen, lisdtd isovanhemman
eldmédnlaatua ja tuottaa positiivisia tunteita (Villar ym. 2012). Erityisen merkityksellisid
aineiston ikdintyneille ovat tilanteet, joissa lapset tai lastenlapset itse hakeutuvat ikdintyneen
seuraan tai joissa ikddntynyt saa seurakseen useamman jélkeldisensd yhdelld kertaa, kuten

seuraavassa aineistolainauksessa kuvataan:

[M]4 oon yrittdny noiden mun lapsenlasten kanssa pienestd saakka kahdestaan
aina olla, jutella ja mennd eri tapahtumiin; teatteriin, leffoihin ja kaikkiin
mahdollisiin paikkoihin. Nyt mé sain mukaan viime viikonloppuna lauantaina
mun poika, minid ja ndd lapsenlapset tuli. Ja mentiin kansallismuseoon. Niin se
oli must saavutus, ett halus mun poikakin tulla. Ku hén muistaa, ett hin on ollu
mun kanssa joskus ihan pienena sielld viimeks. Meil oli hirveen hauskaa. Must se
antaa mulle semmosta uskoo, ettd kyl ne ldhtee. En mé oo viel niin kalkkis, ettei

ne ldahtis mun mukaan. (K405)

Vaikka suhteet omiin jélkeldisiin olisivat ldheiset, kontrollin halutaan kuitenkin pysyvén itsella:
lapsia ja lastenlapsia halutaan auttaa ja tukea, mutta samalla pidetddn tirkednd edistdd omaa
toimijuutta eli sdilyttdd itselld paitosvalta ja kontrolli omasta eldmaéstd ja omista valinnoista.
Omaa eldmaa ei haluta eldé vain lasten kautta ja lasten etu kaiken edelle laittaen: "Pysyyko se
oma eldmi hallinnassa, jos kaikkensa tekee lastensa eteen?” (K206) Ikédédntyneelld itselldén
katsotaan olevan vastuu asettaa rajat laheistensd auttamiselle. Samanaikaisesti sen, ettd omilla
aikuisilla lapsilla on kyky kantaa vastuu omista ratkaisuistaan ndhdain takaavan ikééntyneelle
tasapainon lasten auttamisen ja omaan eldméédn keskittymisen vililld. Ikdéntyneen ja hidnen

jélkeldistensd toimijuudet ovat siis linkittyneet toisiinsa:

[T]asapainohan siind pitdis sdilyttdd, ja sitten toinen asia on tietysti se, ett minka-
lainen eldminhallinta niilld lapsilla sitten on. Ettd jos se onkin huono. [...]
Ruvetaan ikddn kuin sitten korjaamaan sité, tai kokemaan syyllisyytta siitd, taikka
sitte ettd se lapsi ei osaa ikind ottaakaa vastuuta omasta eldmastddn, kun kaikki

vaan syotetddn hanelle. (K201)
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Siind missé lastenlapset luonnollisesti edustavat aineiston osallistujille eldmin jatkumista, on
my0s kuolema yksilon eldmin paittdvina asiana lasnd ikddntyneiden eldméssa. Ikdidntyneen on
usein luovuttava monista ldheisistd ihmissuhteista esimerkiksi omien vanhempien, puolison,
sisarusten ja ystidvien kuoleman myota: ’[V]iime vuonna minulla oli seitsemat hautajaiset. Ja
siitd se poistuma oli 69-vuotias, 72-vuotias, 76-vuotias, sitten oli 86, 88 oli kaksi ja yksi
yhdeksankymppinen. [...] ndd kolme ensimmaistd tuntuu, ett ne on liian aikaisin 1dhteneet.”
(K202) Itselle ldheisten ihmisten kuolema muistuttaa védistimaittd eldmdn rajallisuudesta.
Vaikka aineiston ikddntyneet késittdvétkin kuoleman luonnolliseksi osaksi eldméd, voi alle 80-
vuotiaan ldheisen kuolema tuntua liian varhaiselta. Ikddntyneiden suurin huolenaihe onkin
lahiomaisen sairaus tai menettdminen (Tiainen ym. 2021, 407-408). Ikdtovereiden
menehtymistd surraan, mutta samanaikaisesti yksindisyys ystdvien tai puolison kuoltua voi
tuntua ikddntyneestd luonnolliselta, ikdvaiheeseen kuuluvalta asialta (Lamb 2014, 49; Uotila

2011, 47).

Aineiston osallistujat pyrkivit kuitenkin vélttimaan yksindisyyttd, joka miérittyy ikdéntyneen
toimijuutta heikentivéksi tekijdksi. Pitkdikdisyyden ja toiminnallisuuden sdilymisen takeena
pidetddn terveellisten litkunta- ja ravitsemustottumusten lisdksi myos sosiaalisia suhteita eli
merkityksellisid ihmisié, joita tavata esimerkiksi erilaisten harrastusten parissa. Aineiston
ikddntyneet ajattelevat sosiaalisten suhteiden niukkuuden ja etenkin suoranaisen muista
thmisistd eristdytymisen johtavan myds fyysisen kunnon laskemiseen. Téméd ndhdddn
aineistossa noidankehdmaiisend jatkumona: kun ihminen viélttelee sosiaalisia kontakteja, hdnen
fyysinen kuntonsa laskee, minkd seurauksena hin vilttelee sosiaalisia kontakteja entistd
enemman: ’[V]aimon &iti on paha esimerkki siitd, ettd ku hdnellé on tietylld tavoin eldménhalu
ja halu siihen, ettd hén olis yhteydessd muihin ihmisiin, se on hdvinny. Ja siis se on hirveet
vauhtii, miten se fysiikka menee siind alaspdin. Ja sit se on niin itseddn ruokkiva prosessi.”
(K304) Tama aineiston ikdéntyneiden havainto ja huoli on adekvaatti: yksindisyys ja muista
ihmisistd eristdytyminen on aiemman tutkimuksen mukaan yhteydessd heikentyneeseen
terveydentilaan ja esimerkiksi kasvainten ja verenkiertoelimistdon sairauksien suurempaan
todenndkoisyyteen. Monen eri mekanismin kautta yksindisyys johtaa myos ennenaikaisen
kuoleman riskin kasvamiseen kaikissa ikdryhmissa. (Elovainio ym. 2017, 263-264; Hawkley

& Cacioppo 2010.)

Sosiaaliset suhteet ovat siis aineistossa tdrkeitd rutiinien ja terveellisten eldméntapojen

luomisessa ja ylldpitdmisessd ja niiden myotd aktiivisen eldmintyylin harjoittamisessa.
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Merkitykselliset sosiaaliset suhteet ovatkin tdrkein eliménlaatua lisdéva tekijd ikddntyneiden
eldmdsséd vdhentden esimerkiksi yksindisyyden kokemuksia. Miké tahansa ihmissuhde, kuten
naapuruussuhde, ei riitd poistamaan yksindisyyttd, vaan suhteelta odotetaan tasavertaisuutta ja
vastavuoroisuutta. (Tiilikainen 2016, 134—143; Uotila 2011, 46—48; Townsend ym. 2006, 889—
895.) Ikdintyneen ihmisen merkitykselliseksi kokema sosiaalinen verkosto tuo hénelle tunteen
arvostettuna ja rakastettuna olemisesta, nostaa itsetuntoa, lisdd turvallisuuden tunnetta ja tuo
iloa ja nautintoa eldméaén esimerkiksi erilaisissa kodin ulkopuolisissa toiminnoissa (Nordbakke
2019; Bowling & Gabriel 2007, 836). Tarkeédnd asiana aineistossa ndhddin myos se, ettd
sosiaalisia suhteita ja harrastuksia on hankittu ajoissa. Tyoikdisend hankitut harrastukset ja
sosiaaliset suhteet tuovat eldméén jatkuvuutta ja vakautta ja estdvit eldmin supistumista yksin

kotona olemiseksi:

Mutta jos ei ole tottunu harrastamaan ja tekeméén, eikd ole eldmén aikana
hankkinu mitdén sellasta, jota sitten eldkeaikana ja tdssd kaheksankymppisend
jatkais, ja sitten jad semmonen vihén tyhja olo ja se alkaa jaada siihen, niin sielt
tulee niit vdliinputoojia, jotka jaa kotiin, joilla ei endi oo... Ja jos ei oo joku, joka
nykii eteenpdin ldhteméén johonkin, niin he eivit todella kotoa 1dhde mihinkéaén.

Ja tdimi on semmonen, joka tds ikAryhmassa nyt sitte jakaa ithmisid. (K202)

Ikddntymiseen ja toimijuuden sdilyttdmiseen ikddntyneend on siis tietoisesti valmistauduttu
hyvissé ajoin. Yksilon eldmé kuvastuukin aineistossa myos taltd osin ikddntymiseen johtavana
prosessina ja ikddntyminen luonnollisena osana eldmdi. Ikddntymiseen valmistaudutaan
kasvattamalla sosiaalisten suhteiden mairaa liittymalld esimerkiksi erilaisiin harrastusryhmiin
(Pirhonen ym. 2019). 75. ikdvuoden jélkeen on enemmén ikdéntymisen myota itselle tarkedsta
harrastuksesta tai mielenkiinnon kohteesta luopuneita kuin uuden harrastuksen aloittaneita
(Karisto & Haapola & Toyli & Véddnédnen 2013, 52). Aineiston osallistujat kokevat, ettd ajoissa
hankitut, merkitykselliset sosiaaliset suhteet ja mielekds tekeminen auttavat myds ikdéntyneen
kohdatessa vastoinkdymisid. Jatkuvuutta tuovat, eliméé vakauttavat resurssit, kuten aiemmin
hyvéksi havaittujen sosiaalisten roolien ja toimintojen ylldpitdminen seké ldheisiltd saatu tuki
ovat tiarkeitd ikddntyneen ihmisen kohdatessa haasteita eldmassdan (Hutnik ym. 2012; Hildon

ym. 2008; Townsend ym. 2006, 889—890).

Aineistosta kuvastuu miten ikdéntynyt voi kokea menettdvinsd ldheisensd paitsi kuoleman
kautta myds esimerkiksi timdn muistisairauden vuoksi: kun vaikkapa puolison toimintakyky

laskee, kognitiiviset kyvyt heikkenevit tai persoonallisuus muuttuu, hin ei enda tunnu samalta
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thmiseltd kuin aiemmin. My0s nuorempien sukupolvien odotetaan osoittavan ymmarrystd ja
empatiaa muistisairaita ihmisié kohtaan. Heiltd edellytetddn kunnioittavaa suhtautumista, hyvaa
hoitoa ja muistisairaan “tarinoihin mukaan menemistd” eli hyviksyvéd suhtautumista, vaikka
sairastuneen puheet olisivatkin sekavia tai toisteisia. Oikeanlaisen suhtautumisen ajatellaan
mahdollistavan muistisairaalle ihmisille kyvyn osallistua yhteisonsé ja 1dhipiirinsd toimintaan
jaljelld olevia resurssejaan kéyttden. Aineiston ikdéntyneet itse suhtautuvat muistisairaisiin,
heikentyneen toimintakyvyn ja toimijuuden omaaviin ihmisiin yhtdaltd pelonsekaisin tuntein,

toisaalta ymmartaen:

[K]Jun mi ystividni katselen ja tdtd, mitd on tulossa, kuinka paljon lievésti on jo
vaikeuksia ihmisilld bussin lipun leimaaminen, pankkikortin kéyttdminen
paatteilld. Ei osannu laittaa milldén lahimaksua. Siis nditd nidkee tuolla ihan arki-
paividssd paljon. Ja me ei tiedetd, mikd kaaos meilld on vield edessd, kun sielld
kulkee ihan hyvin pukeutuneita, ihan asiallisen nikosid ithmisié. Ja tdhén liittyy
sitten mun omat kokemukset téstd samasta asiasta, kun ikdéntynyt puoliso halus
itse pérjatd. Han halusi olla than niin kuin ennenkin, ja kuitenkaan mitkdin asiat

ei onnistunu endd. (K202)

Kognitiivisten toimintojen heikentyminen ja siitd seuraava vaikeus pérjata arjessa madrittyy siis
pelottavaksi asiaksi paitsi yksilon itsensd my0ds yhteiskunnan kannalta: kun normaalin nékdisia,
mutta epdnormaalisti toimivia ihmisid on paljon, voi seurauksena olla ’kaaos”. Jos ihminen
haluaa pérjatd itse, vaikka “mikdidn” ei endd onnistu, on kyseessd tilanne, jota jopa oman
puolison voi olla vaikea ymmaértad. Yksilon toimijuuspyrkimysten ja -kykyjen vilinen ristiriita
voi titen joissain tilanteissa olla isompi ongelma yksilon ldheisille ja yhteisolle kuin hénelle
itselleen. Ikdéntymiseen liitetyt stereotypiat tulevat tdssd hyvin nékyviin: Siind missa tyoikéiset
haluavat erottautua ikddntyneistd, on terveilld ikddntyneilld tarve erottautua muistisairaista
ikddntyneistd. Tamdn voi ndhdd jonkinlaisena moraalisena itsen ylentdmisend ja toisen
alentamisena: mitd kiistattomammin kykenee méérittelemédn toisen normaalista poikkeavaksi,
sitd ylevimmaksi itse madrittyy. Tdma tulos on yhtenevdinen aiemman tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan ikddntyneet ndkevit dementoituneet ihmiset vanhuuden uhreina. Dementikoiden
ajatellaan olevan riippuvaisia muiden avusta ja tarvitsevan perddnkatsomista ja he méérittyvat
pikemminkin sdilin ja huolen kohteiksi kuin aktiivisiksi toimijoiksi. (Brittain & Degnen &

Gibson & Dickinson & Robinson 2017; Townsend ym. 2006, 890—895.)
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Aineiston ikdéntyneet hoitavat ja auttavat siis lastensa ja lastenlastensa lisdksi myds muita
laheisiddn. He toimivat esimerkiksi idkkdin vanhempansa tai sairastuneen puolisonsa omais-
hoitajana. Omaishoitajan tehtdvdin sitoudutaan niin vahvasti, ettd puolison pddsy hoitokotiin
tuntuu liki tdimén kuolemalta ja omaa eldmédd aletaan eld4 uudestaan vasta siind vaiheessa:
”[N]yt mé olen tissd elaménvaiheessa, ettd nyt on puoliso hoitokodissa, ja ma olen kaksi vuotta
saanu nyt opetella eldimdin omaa eldamééni, joka on ollu aikamoinen prosessi. Se on erddnlainen

kuolema, kun puoliso ldhtee yhtdkkid kotoa ja sitten hoitokotiin.” (K202)

Merkitykselliset ihmissuhteet ilmenevét siis ikdéntyneen toimijuudessa monin tavoin.
Aineiston ikdédntyneille tarkeimpid ihmissuhteita ovat omat lapset ja lastenlapset. Heiddn
olemassaolonsa tarjoaa ikddntyneelle mahdollisuuksia toteuttaa toimijuuttaan: auttaa arjessa,
tukea emotionaalisesti ja taloudellisesti seké jakaa tietoa. [sovanhemman toimijuuteen kuuluu
tasapainoilu saatavilla olemisen ja sekaantumatta olemisen vélilla. Ikddantynyt voi my0ds kokea
menettidvinsi ldheisiddn paitsi kuoleman kautta myos esimerkiksi ldheisen pitkélle edenneen
muistisairauden vuoksi. Haasteelliset tilanteet esimerkiksi omaishoitajan arjessa nostavat esiin
ikddntyneen toimijuuden ja yhteiskunnallisen aseman vilisen yhteyden, jota tarkastelen

ldhemmin seuraavassa luvussa.

7 ”"Meita ei noteerata”

Ikadntyneen asema yhteiskunnassa ilmenee hinen toimijuudessaan. Aineiston ikdéntyneiden
nidkemyksissd ikddntyneen yhteiskunnallinen rooli ei kaikilta osin poikkea nuorempien
thmisten roolista: niin tydikdisten kuin ik&éntyneidenkin tehtdaviksi méarittyy uuttera tyonteko.
Tyonteon, ahkeruuden ja tuottavuuden ihanne on opittu jo lapsuudessa sekd kodin ettd
ympérdivan yhteison asenteista ja normeista. TyOeldmid ndyttdytyy kuitenkin aineistossa
areenana, jolla tydikédinen yksild kulutetaan loppuun, mutta jolla eldkditynyt yksilo tietoineen
muuttuu tarpeettomaksi. Eldkkeelle siirtyminen eli tuottavasta roolista syrjddn jddminen
himmentdd keskustelijoita, etenkin jos tyOhalua ja -kykyd vield olisi. Tydeldmastd ulos-

sulkeminen vain ién perusteella tuntuu loukkaavalta:

[T]44 ikdrasismi tietyl tavalla drsyttdd. [...] esim. ulkoministeriolld on hyvin
selkee linja, ettd sillon ku sd oot suurin piirtein 64 ja haet johonkin ulkomaan
projektiin pitkdaikaseks asiantuntijaks, niin sinua ei hyviksytd sen takia, ett si
olet liian vanha. [...] Ja sitte vaikka on kuinka perusteltu, ettd no nimenomaan

senioriteettihdn on se, mitd arvostetaan, niin kuitenkin se ulkoministerion
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linjauskin on selkee, ettd ilmotetaan, ettd ndin vanhaa henkil6d ei voi asian-

tuntijaksi valita. (K301)

Aineiston ikddntyneistd valtaosa oli tehnyt asiantuntijaty6td, jolloin eldkkeelle jddminen
tarkoitti samalla koulutuksen ja pitkdn tyouran aikana kerdtyn tiedon muuttumista
tarpeettomaksi. ’[M]eilld tété tietoo ja kokemusta on niin paljo. Ja mua ihmetyttdd, ku mun
tyokin on ollu sitd, ettd multa on kysytty. Mé oon kirjottanu lausuntoja, mielipiteitd. [...] Sen
jilkeen ku ma jdin eldkkeelle, niin kukaan ei kysy multa endd mitddn. Ett siis meitd ei
noteerata.” (K305) Aineiston ikddntyneet kokevat tulevansa sivuun syrjdytetyiksi jaddessédén
elakkeelle: annettavaa yhteiskunnalle olisi, mutta muut eivit halua ottaa sitd vastaan.
Eldkoityminen voi aiheuttaa voimakkaita arvottomuuden ja vddryyden kokemuksia (Tiilikainen
2016, 118-124). Kuten Skeggsin (2014) mukaan eri sosioekonomisten luokkien vélisessa
vallanjaossa ndyttdd siis my0s eri ikdluokkien vélisessd vallanjaossa olevan kyse siité, kenelle
on annettu valta tietdd, puhua ja olla olemassa. Eldkkeelle jadtyddn eli tuottavaksi mielletysta
roolista pois siirtyessadn ihmiselté ei endé kysytd, hénen tietojaan ei tarvita eikd hénti noteerata.

(Vrt. Skeggs 2014, 98.)

Ikddntyneen toimijuuden toteutuminen vaikuttaa siis olevan osittain yhteydessd yhteiskunnan
rakenteisiin ja nuorempien ikdluokkien toimintaan. Vallan siirtyminen nuoremmalle suku-
polvelle niyttdytyy aineistossa pelottavana ja jopa loukkaavana asiana: “[E]i kuulla tita
porukkaa, jolla on kokemusta, [...] vaan menndén ja tehdddn uutta. [...] Elikd siind pitéis olla
jotain siltaa eli ikdryhmien, eri kokemusten, eri ammattikuntien kanssa, jotta saadaan ja siitd
lahetdén rakentamaan.” (K105) Aineiston ikddntyneet kokevat, ettd elédkkeelle jadneiden tietoa
el hyodynnetd ja ettd on yhteiskunnan resurssien hukkaamista pohtia asioita, joihin aiempi
sukupolvi on jo keksinyt ratkaisun. Ratkaisuksi ndhdddn jo eldkkeelle jaaneiden ihmisten
toimijuuden edistiminen elidkeldisten tietotaitoa hyodyntdmaélla ja nykyistd titviimmalla yhteis-
ty0Olld eri ikd- ja ammattiryhmien valilla. Lisdksi ikdéntyneille toivotaan lisdé erilaisia tapoja

tehda tyotd kokoaikatyon ja pelkén eldkkeelld olon vaihtoehdoiksi.

Aineistossa nuoremmilta ikdpolvilta odotetaan siis kykyéd ja halua ottaa heille jaettu tieto
vastaan. lIkddntyneidenkddn tehtdviksi ei riitd pelkkd ldsndolo, vaan tiedon ja eldmin-
kokemuksen jakaminen. Tétd tiedon jakamista ikdéntyneet tekevit paitsi henkil6kohtaisista
syistd my0s yhteiskunnan toiminnan jatkumiseksi: jotta nuoremmat sukupolvet saisivat evéiité
jatkaa omalla vuorollaan. Ikdéntyneet ovat kiinnostuneita paitsi omien jdlkeldistensd hyvin-

voinnista myos itselleen tuntemattomien ihmisten, erityisesti nuorempien sukupolvien hyvin-
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voinnista. Heitd huolettaa yhteiskunnan nykytilan vaikutus nuoriin ihmisiin, mielenterveys-
ongelmien yleistyminen ja nuorten kohtaamat sosioekonomiset haasteet. (Hoogland 2015, 35—
37.) Aineistossa korostuu myos halu saada seuraavasta sukupolvesta koulutettu ja parjaava,

mika tuo nikyviin osallistujien oman koulutuksen, tyohistorian ja sosioekonomisen aseman.

Aineiston keskustelijoilla tulee joskus nuorempien sukupolvien kanssa myds yhteen-
tormiyksid. Esimerkiksi ilmastoasiat pohdituttavat ikdéntyneitékin ja he ajattelevat elamén-
kokemuksensa tuovan tdhdn keskusteluun erilaisen ndkdkulman nuorempien sukupolvien

ndkemyksiin verrattuna.

[K]yl mé joskus koen, ettd yhteiskunnassa meité syyllistetdén. Ett jotenki tuntuu
siltd, ettd joku ilmastonmuutoskysymys, niin nuoret kokee, ettd he on nyt herdnny
tdhdn, he tietdd ja he ymmartad. Ja kuitenki jos ma ajattelen mun omaa elamaéni,
ma oon siis pula-ajan didin ja isdn kasvatti, niin meidin eldmissi on eletty tosi
tarkkaan ja tosi niukasti. Ei sillon ollu kirpputoreja, ei sillon puhuttu
kierrdtyksestd, mut se oli itsestddnselvyys. Ettd mullekin teetettiin ompelijalla
liivihame vaikkapa isdn vanhasta puvusta. Ja sen takii méa joissakin tilanteissa
koen silld lailla, ettd voi kun ne tietdis ja voi kun ne ois osannu, tai ymmartdis. Ja
totta kai ma tuon omille lapsilleni esimerkiksi esille sen, ettd millasta "kierrédtysta"

meijidn eldmin aikana on ollu. (K204)

Aineiston ikddntyneiden lapsuudessa ja nuoruudessa sddstdviisyys, vaatteiden ja tavaroiden
korjaaminen, kierrdtysaate ja kirpputorit olivat itsestddnselvyys. Siksi heistd tuntuu
turhauttavalta, ettd heiddn kokemuksiaan ei huomioida eikd hyddynnetd vaan nuoremmat
sukupolvet tuntuvat pikemminkin syyttdvdn heitd esimerkiksi ilmastonmuutoksesta.
Ratkaisuna ndhdddn avoin keskustelu asioista. Nuoria halutaan rohkaista myos aktiiviseen
toimintaan esimerkiksi ilmastonmuutoksen suhteen: [K]yl miid rohkasisin semmoseen
vaikuttamiseen enkd pelkidstdén sithen, etté lajittele ne roskat.” (K40O1) Vaikka ilmastohuoli on
nuorempien sukupolvien kanssa yhteinen, kokevat ikddntyneet paremmaksi toiveikkuuden

ylldpitamisen kuin huolen kasvattamisen nuoremmissa sukupolvissa.

Ma itse ainaki koen hirveen tarkeeksi sen, ettd yrittdd omalla toimillaan niin, ettd
ei siirrd minkdénlaisia pelkotiloja lapsenlapsille, vaan pdinvastoin sitd, ettd kyl me
parjatddn, kyl me osataan. [...] [JJos md ahdistun ilmastonmuutoksesta, niin

kylhén se heijastuu mun lapsenlapsiin, tai ettd niin ahdistunut, ku pakolaiset tulee,
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jotka on kauhuissaan, etti tdnne ei endd mahdu yhtddn, ett ei meil oo rahaa niihin
[...]. Kylhén se heijastuu. Ett meijdn semmost vahvuutta ja elimédnkantamista ja
semmosta yritidn néille lapsenlapsille. Siind ma koen, ettd tdn ikdpolven tehtiva

ois ehka tirkee. Ett elama kantaa. (K105)

Vanhempien sukupolvien julkituoman huolen, pelon ja ahdistuksen ajatellaan siis vaikuttavan
negatiivisesti nuorempiin sukupolviin. Tdmin vuoksi aineiston ikdéntyneet nékevit tdrkedksi
tehtavikseen pitdd ylld toivoa myds esimerkiksi ilmastonmuutoksesta tai ilmastopakolaisista
keskusteltaessa. Toiveikkuuden lisdksi hyddyksi ajatellaan olevan aiemmilta sukupolvilta
omaksuttavissa oleva asenne ja selviytymisopit. Ajallisuus kietoutuu tiiviisti ikddntyneen
toimijuuden kokemukseen ikddntyneen siirtdessd aiempien sukupolvien selviytymisoppeja

eteenpdin ja huolehtiessa nuorempien sukupolvien hyvinvoinnista.

Myos tdmén pédivan Suomessa vauvakatona puhuttu syntyvyydenlasku on asia, jota aineiston
keskustelijat kokevat tarkastelevansa laajemmasta perspektiivistd kuin nykyajan lisdéntymis-
ikdiset ihmiset. Osallistujat vertaavat tilannetta sekd omaan nuoruuteensa ettd vanhempiensa

nuoruudenaikoihin ja toivovat voivansa tuoda timén ajan nuorille uusia ndkokulmia ja toivoa.

30-luvulla oli sama. Aiti sano, ett kaikki kaverit sano, ett he ei tee lapsia tihéin
maailmaan. [...] maailmanlaajuinen lama oli edess4, ja takana oli siséllissota, joka
oli 1012 vuotta taaempana, niin se oli hirveen 14hella. Ja isé oli rakennusmestari,
ett se nyt pysty perhetté elattiméén, mut sitte sil oli nditd tyomieskavereita. Niilld

ei ollu lapsia, ei kerta kaikkiaan. (K401)

[S]illon kun mi opiskelin, niin opiskelukaverit oli sitd mielt, ett he eivét lapsia
hanki tdhén ydinsodan jalkoihin. Ettd timmodnen tulevaisuudenhuoli on ollu
kakskymppisissa eri syistd aikasemminkin. M& padsin sen huolen yli silld ajatus-
tavalla, ettd jos mind olisin lapseton, ja mikd olis mun moraalinen velvollisuus
toimia ydinsodassa, niin auttaa kaikkia muita lapsia. No miksen méi sitte omaa
lasta auttas, ettd eihdn se ongelma ratkea silld, ettd itse jattdd perustamatta
perhettd. [...] Ettd mun mielest ihminen jéttd4 eldmdttd, jos se luopuu néistd
normaaleista tarpeistaan timmdosen takia. Se on pelkuri. Téytyy vaan ottaa riskit

ja vaikuttaa siitd huolimatta. (K301)

Lisddntymishuolta ja -pohdintoja nédhdain olleen ennenkin: milloin taloudellisen taantuman,

lahimenneisyydessd koetun sodan tai vaikkapa ydinsodan pelon vuoksi. Lasten hankkimatta
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jattdminen pelon vuoksi ndyttdytyy eldmén elamétté jittimisend. Aineistossa pohditaan myos
ikddntyneiden osuutta tdmédn hetken syntyvyydenlaskuun ja vauvakatoon. Omia lasten-
kasvatusmenetelmid arvioidaan kriittisesti: omien lasten katsotaan saaneen liian helpolla liian
paljon materiaalista hyvdd. Tama ndhdddn osasyyna siihen, ettd syntyvyys on laskussa, silld
lisddantymisikdisten ajatellaan olevan haluttomia sitoutumaan niihin valintoihin ja vastuuseen,
joita lapsen syntymé tuo mukanaan. “Ja sitten vapaa-aika ja matkustaminen. Ne on asioita, jotka
lapsiperheelle on paljon vaikeampia, kuin jos ei ole lapsia. Ett siind, ett vaikka isovanhemmat
mielellddn apua antavatkin, eli menkdd matkoille, me hoidetaan lapset, niin kylld vaan jotenki
se mukavuudenhalu on sellanen.” (K305) Nuorten ihmisten ei katsota haluavan lisdéntyé,
koska he eivit halua luopua jo varhain saavuttamastaan elintasosta ja esimerkiksi asua ahtaasti

tai luopua matkustelusta.

Aineiston ikddntyneet ndkevdt oman ikdluokkansa virheend myos liian negatiivisen puheen
esimerkiksi lapsiperhe-eldmédstd ja ruuhkavuosista. Ikddntyneet pitavitkin tirkednd
positiivisuuden ja toiveikkuuden sdilyttdmistdi myds lisddntymiskeskustelussa. Vaikka
ilmastonmuutoksen ja syntyvyydenlaskun kaltaiset ilmiét herdttavit ikddntyneissd huolta,
tarjoavat ne samalla ikdéntyneelle mahdollisuuden toteuttaa toimijuuttaan. Omien aiempien
ratkaisujen kriittinen tarkastelu ja tiedon ja toivon tarjoaminen nuoremmille sukupolville tuo

merkityksellisyyden kokemuksia ja tunteen mahdollisuudesta auttaa seuraavia sukupolvia.

[M]un mielestd meijin pitdis muidenkin osata puhua toivosta, kun me katsotaan
eteenpdin. Ett jos me ajatellaan menneisyyttd, meidédn isovanhempia tai omia
vanhempia, missi tilanteissa ne on eldny, kahden, kolmen sodan 14pi kdyneet. He
on selvinny ja he on pystyny luomaan meille hyvin eldmédn monella tavalla.
Kouluttanu ja muuta. Niin mun mielesté tdd keskustelu pitdis muuttaa enemman

sithen toivon keskusteluun eiké sithen, milld kasvatetaan huolta. (K205)

Nuoremmille sukupolville jaetun tiedon ja eldmankokemuksen lisdksi myods vapaaehtoistyon
tekeminen on monelle aineiston ikddntyneistd palkitsevaa. Heidén tekemédnsd vapaaehtoistyo
on tavallisesti ihmisten parissa tehtdavaa tyotd, kuten maahanmuuttajalasten auttamista, tuttava-
piirin lasten hoitamista, hoivakodissa asuvien vanhusten ulkoiluttamista tai elakeléisjéarjestossa
toimimista. ”Kayn vapaaehtoisty0ssd Laksyhelpissd kerran viikossa ndille, jotka on alle vuoden
asuneet Suomessa nidi. Ne on 3.—6.-luokkalaisia nyt tdnd vuonna tdmi ryhmi. Aivan ihania,
innokkaita lapsia [...]. Ett niiden vanhemmat kun ei juurikaan osaa suomea, ne tarvii timmosta

apua.” (K101) Vapaaehtoistyon hyoty sen kohteena oleville ihmisille tuntuu palkitsevalta,
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antaa merkityksellisyyden kokemuksia ja saa monen ikddntyneen jatkamaan vapaaehtoistyon
tekemistd vuodesta toiseen. Vapaaehtoistyotd aletaan usein tehdd eldkoitymistd seuraavan
tyhjyyden tunteen ja kriisin vuoksi, jolloin osa ikééntyneistd suuntaa energiansa uudenlaiseen
toimintaan, kuten harrastuksiin tai vapaaehtoistoimintaan (Pirhonen ym. 2019, 110-111;
Tiilikainen 2016, 118—124). Vapaachtoisty0 lisdd ikdéintyneen eldménlaatua luomalla tilan

ikddntyneen toimijuudelle ja nostamalla itsetuntoa (Bowling & Gabriel 2007, 836).

Vapaaehtoisty0 lisdd ikddntyneen ihmisen mahdollisuuksia sédilyttdd toimijuutensa ja pysyé
mukana alituisessa muutoksessa olevan yhteiskunnan kehityksessd. Samanalainen rooli on
my0s nopeasti kehittyvélld teknologialla, joka paitsi asettaa haasteita my0s luo ikdéntyneille
uudenlaisia toimijuusmahdollisuuksia. Teknologia ei pelota aineiston ikdéntyneitd: he visioivat
kehittyvéstd teknologia-avusteisesta diagnostiikasta terveydenhoidossa ja ikdéntyneiden
mahdollisuudesta paistd tulevaisuudessa robottiautolla esimerkiksi mokille. Samalla erilaisen
teknologian kayttdminen auttaa hyvikuntoista ikddntynyttd erottautumaan niistd ika-
tovereistaan, jotka eivdt esimerkiksi kognitiivisten haasteiden takia selvid nopeasti
digitalisoituneessa yhteiskunnassa. Teknologia ei-inhimillisend toimijana voi siis seké edistda

ettd estdd ikddntyneiden toimijuutta.

Aineiston keskustelijat kayttivit arjessaan esimerkiksi dlypuhelinta ja erilaisia sosiaalisen
median sovelluksia asioiden hoitamiseen ja yhteydenpitoon l4heisiinsé ja pyytavét tarvittaessa
apua teknologian kiyttimiseen esimerkiksi lapsiltaan tai lapsenlapsiltaan. Asioitaan he
kuitenkin hoitavat mieluummin ihmisen kuin vaikkapa chat-robotin kanssa. Ndma tulokset ovat
yhteneviisid aiemman tutkimuksen kanssa: Ikddntyneistd 66,5 % kéyttdd internetid paivittéin,
73 %:lla on kdytdssddn dlypuhelin ja 81 % kayttda tietokonetta tai tablettitietokonetta. Valtaosa
ikddntyneistd (88 %) kokee teknologian kdyton helpottavan asiointia, mutta 71 % asioisi silti
mieluummin kasvotusten tai puhelimitse. (Tiainen ym. 2021, 408.) Kaiken kaikkiaan
teknologia vaikuttaa pikemminkin lisddvédn ikddntyneen toimijuusmahdollisuuksia kuin
vihentdvén niitd: ikddntyneet etsivit tietoa internetistd, kédyttavit sosiaalista mediaa yhteyden-
pitoon seké hoitavat verkossa kauppa-, ajanvaraus- ja pankkiasioitaan. Positiiviset kokemukset
teknologian kéyt0ssd ja nuoremmilta sukupolvilta saatu apu lisdévit ikdantyneiden myonteisté
suhtautumista teknologiaan. Teknologian kdyttoon ja sen suomiin mahdollisuuksiin ei niinkdan
vaikuta yksilon ikd, vaan hdnen sosioekonominen asemansa. (Pirhonen & Lolich & Tuominen

& Jolanki & Timonen 2020; Lloyd ym. 2014.)
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Siind missd aineiston ikddntyneet ndkevét itsellddn velvollisuuksia ja pitdvét tehtdviniin
esimerkiksi tiedon jakamisen nuoremmille sukupolville katsovat he my®ds, ettd yhteiskunnalla
on velvollisuuksia ikddntyneitd kohtaan. Vaikka aineistosta vélittyy ajatus yksilon olevan ensi-
sijaisesti itse vastuussa omasta terveydestddn ja toimintakyvystddn, my0s yhteiskunnan
ajatellaan olevan velvollinen huolehtimaan ikdéntyvien kansalaistensa terveydentilasta, hyvin-
voinnista ja toimijuudesta. Yksilollisten ominaisuuksien ja mieltymysten liséksi yhteis-
kunnallisten rakenteellisten tekijoiden, kuten ruokakaupan valikoiman tai ruuan hinnan
ajatellaan vaikuttavan ihmisten ratkaisuihin. Aineiston keskustelijat luottavat myos tutkimus-
tietoon esimerkiksi eldméntapavalintoja tehdessddn ja ladketieteellisten hoitokeinojen
mahdollisuuksia punnitessaan. Toisaalta tietoon osataan suhtautua myds kriittisesti. Samoin
liiallinen tietotulva ja arkisten asioiden liian pitkéllinen pohtiminen maarittyy negatiiviseksi
asiaksi, joka hdmmentii, tekee eldmastd hankalaa ja asettaa liikaa rajoituksia. Tutkimustieto
voi siis samanaikaisesti sekd edistdd ettd estdd ikddntyneen kokemaa toimijuutta: se antaa
vélineitd terveellisten valintojen tekemiseen, mutta se voi myds kahlita, jos vaihtoehtojen
pohtiminen ja valintojen tekeminen tuntuu nousevan itsetarkoitukseksi. Liiallista tietotulva voi

osallistujien mielesté olla esimerkiksi ruokailuun ja ravitsemukseen liittyvissé asioissa:

Kylld timi hammentédki tima valtava kiinnostus ruokaan ja sitten siitd, ettd saako
tatd syodd, saako tatd. Voiko siité jotain ihan radikaaleja vajeita tulla, ett puuttuuki
jotakin, joka olis aivan vélttimittd ruoasta saatava? Ettd ennen kun oli ehké
semmonen, no se oli perusruokaa, jota ei niin pohdittu, etta sitd syotiin, ku se tuntu
tarpeelliselta. [...] Ja se oli todettu, ettd timé on terveellistd ja hyvdd niiden

normien mukaan ilman mitdan koukerointia. (K202)

Idkkdiden ihmisten terveend pysymisen ajatellaan kuitenkin aineistossa olevan tiarkeédé paitsi
yksilon itsensd kannalta myds yhteiskunnan taloudellisen tasapainon ylldpitimiseksi. Yhteis-
kunnan varojen ei uskota riittdvan kaikkien hoitamiseen. Tama aiheuttaa huolta, ja aineiston
ikddntyneet pohtivatkin keité jatkossa hoidetaan: rajautuvatko hoidon ulkopuolelle esimerkiksi
“lilan” vanhat ihmiset vai jéitetddnko hoitamatta vaikkapa ne ihmiset, joiden ei ajatella
huolehtineen itse riittdvdn hyvin omasta hyvinvoinnistaan. Toisaalta aineistossa nikyy myos
ajattelu, jossa kenen tahansa hoitamista ei pidetd kustannustehokkaana, esimerkiksi jos

kuolemansairaan ihmisen eldma pitenisi kalliiden hoitojen avulla vain muutamalla viikolla.

Ikadntyneiden ongelmien ja suoranaisen pahoinvoinnin ei kuitenkaan yleisesti ottaen koeta

saavan tarpeeksi huomiota julkisessa keskustelussa. ’[J]os nuori tekee itsemurhan, kaikki
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huolestuu siitd, ja kirjotetaan lehdissi. Tilastojen vanhukset tekee itsemurhia vield enemmaén.
Siit ei kukaan piittaa.” (K305) Se, ettd ikddntyneet ihmiset julkisessa keskustelussa ja
padtoksenteossa positioidaan ihmisiksi, joiden toimijuudella ei ole vilid ja joiden hyvinvointiin
el kannata panostaa, aiheuttaa arvottomuuden tunteita aineiston ikddntyneissa. Ikdantyneiden
kokemus ikédsyrjinndstd sosiaali- ja terveydenhuollossa on yleinen. Palveluiden piiriin
padsemisen koetaan myds edellyttivan kykya ja halua maksaa esimerkiksi dlypuhelimesta ja

internetin kaytostd. (Tamminen & Pirhonen 2021; Uotila 2011, 52-54.)

Aineistossa toivotaan julkisen tahon apua my0s kotonaan itsendisesti parjdivien ikddntyneiden
riittdvdn fyysisen aktiivisuuden varmistamiseksi. Tarpeelliseksi ndhddén esimerkiksi erdén-
lainen etsivd vanhustyd”, joka 10ytdisi ei-aktiiviset ikdéntyneet tai “liikuntasihteeri”, joka

patistaisi liian véhan litkkuvia ikdéntyneitd litkkumaan enemmaén.

[T]osta liikkunnan henkilokohtasesta vastuusta, niin niinhdn se on. Mutta kun
kaikki ei sitd sellaseks koe, niin pitésko siind olla joku patistamassa vdhi, ja
kannykkaén tulis joku viesti, ett hei, tindén on sulla vaan 5000 askelta. Pités tehda
10000 askelta. [...] ett vdhd niin ku koululaisiin suhtaudutaan, ett nyt on jumppa-
tunti, nyt mennéén ja juostaan. Mut ett siis vanhuksiakin patistettas vaha. Joku

litkkuntasihteeri kunnasta. (K305)

Aineiston keskustelijat toivovat siis, ettd heille annettaisiin apua ja tukea esimerkiksi liikunnan
harrastamiseen siind missd nuoremmillekin. Téllaista apua toivotaan sekid erilaisten vertais-
ryhmien ja koulutettujen ammattilaisten kautta ettd erilaisten teknologisten sovellusten

muodossa.

Paitsi teknologian my0s lddketieteen kehittymisté arvostetaan: aineiston ikddntyneet ajattelevat,
ettd ladketieteen avulla sekd ennaltaehkéistddn ettd hoidetaan sairauksia, mikd lisdd
ikddntyneiden toimijuusmahdollisuuksia. Yksilon oman aktiivisuuden siilyttdiminen
sairauksien ennaltachkdisyssd ja hoidossa halutaan silti pysyvian merkityksellisend. Ladke-
tieteelliset keinot, esimerkiksi lddkkeiden, silmilasien, kuulolaitteiden ja tekonivelten kaltaiset
erilaiset hoitokeinot ja apuvélineet sallitaan, mutta yksinomaan lddiketieteen varaan ei ajatella
olevan soveliasta heittdytyd. Riskind ndhddin ihmisten vilisen eriarvoisuuden lisdédntyminen
paitsi Suomessa myds globaalisti, jos kalliit menetelmaét ja hoidot olisivat tarjolla vain tietyille
thmisryhmille esimerkiksi varallisuuden tai asuinalueen perusteella. Aiemmassa tutkimuksessa

on todettu ikddntyneistd noin 40 %:n olevan huolissaan eriarvoisuudesta sekd Suomessa etté
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maailmalla (Tiainen ym. 2021, 407—408). Tami huoli ei ole aiheeton: jo nyt Suomessa on
ikddntyneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeessa ja kdytOssd selvid eroja tuloluokkien
valilld. Alimpiin tuloluokkiin kuuluvat tarvitsevat enemmain terveyspalveluita ja kotihoitoa,
mutta hyvituloiset ikddntyneet kayttdvit enemmin yksityisid terveyspalveluita ja ovat

tyytyvdisempid palveluiden saatavuuteen. (Hannikainen 2019.)

Vaikka kaikki timin aineiston ikdéntyneet ovat itsendisesti kotonaan asuvia, he kantavat huolta
itseddn huonommassa kunnossa olevien ikéddntyneiden toimijuudesta ja eldménlaadusta.
Keskustelijat nikevit tarpeelliseksi monipuolisen viriketoiminnan kehittimisen sairaiden ja
huonossa kunnossa olevien ikdihmisten aktiivisuuden ja toimijuuden takaamiseksi sekd
eldménlaadun lisddmiseksi niin hoivakodeissa kuin kotonakin asuville. Ikdéntyneiden asumis-
palveluihin toivotaan myos eri ikdryhmien vélistd vuorovaikutusta; nuorten ihmisten
ndkeminen ja heidén ajatustensa kuuleminen koetaan virkistdviksi. Tarpeelliseksi ndhddén
liséksi kotona hoidettavien ja hoivakodeissa asuvien ikddntyneiden ihmisten fysioterapia ja
muu kuntoutus fyysisen kunnon yllépitimiseksi ja parantamiseksi. Aiemman tutkimuksen
mukaan ikddntyneet eivdt kuitenkaan luota palveluiden saatavuuteen: vain 39 % luottaa kotiin
tuotavien hoito- ja hoivapalvelujen, kuten kotihoidon ja ateriapalvelujen, saatavuuteen ja vain

21 % luottaa ympérivuorokautisen hoidon saatavuuteen (Tiainen ym. 2021, 408).

Henkilokohtaisia kohtaamisia, asiakasldahtoisyyttd ja konkreettista apua aineiston ikdéntyneet
toivovat yhteiskunnalta my6s omaishoitajien arkeen. Osa aineiston ikédntyneistd toimii
esimerkiksi 1dkkd4n vanhempansa tai sairastuneen puolisonsa omaishoitajana. He jaksaisivat
omaishoitajan roolissa paremmin, jos yhteiskunnan taholta olisi saatavilla enemmin apua.
Léhes puolet ikddntyneistd auttaa sdédnnollisesti toimintakyvyltdén heikentynyttd henkil6d, joka
useimmiten on oma puoliso. Noin kaksi kolmasosaa auttajista kokee toisen ihmisen auttamisen
antavan itselle paljon, mutta noin kolmasosa kokee auttamisen raskaaksi ja stressaavaksi.
(Tiainen ym. 2021, 408.) Aineistossa omaishoitajalle annettavan avun toivotaan olevan

asiakkaan tarpeista ldhtevaa:

[H]oidin 10 vuotta puolisoani. [...] Mulla on idkkddmpi puoliso, [...] se taas
aiheutti sitte sen, ettd kylld rouva hoitaa, eli kun oli nuorempi puoliso, niin
mydskin kaikki se apu mitd mini olisin kaivannu ja tarvinnu, ja uupumuksessani
olisin tosi kipeesti kaivannu, niin ei oikein tahtonu minulle 16yty4. Katsottiin etti
parjaén. [...] M4 olisin kaivannu aikasemmin sitd tukea, etti [dementoitunut]

puoliso olis jo useampaa vuotta aikasemmin edes kerran viikossa menny johonkin
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kerhoon eli siithen pdivdtoimintaan. Mutta ku hén itse ei suostunu, ja mind en
voinu hintd jirjestdd, niin kukaan ei auttanu tdssi asiassa, vaikka méi annoin
viestid viis vuotta. Eli en tullu kuulluksi nidissad asioissa. Ettad sitd arkea vield

jatketaan kotona ihan pitkén aikaa, vaikka on néitd vaikeuksia. (K202)

Yhteiskunnan tarjoama apu, esimerkiksi dementoituneen ihmisen pddsy pdivdtoimintaan,
mahdollistaisi siis toimijuuden kokemuksia sekd dementoituneelle itselleen ettd héntd
hoitavalle omaiselle, jolla hoidettavansa pdivdtoiminnan aikana olisi mahdollisuus virkistya
mieleiselldédn tavalla ja ndin saada voimavaransa elpymadn. Kokemus siité, ettd hakee ja pyytaa
apua, mutta ei saa sitd, on kiped. Y14 lainattu keskustelija ei ole kokemuksensa kanssa yksin:
Omaishoidon hoitopalkkiota tai omaishoitajan tukipalveluita tarvinneista vain noin puolet on
tyytyvéinen saamaansa palveluun tai etuuteen. Noin neljdsosa apua tarvinneista on sitd kylla
saanut, mutta ei mielestddn riittdvisti ja noin neljdsosa on ollut avun tarpeessa, mutta ei ole
saanut sitd ollenkaan. (Ilmarinen & Aalto & Muuri 2019, 221-222.) Kokemus joidenkin
sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolelle jidédmisestd sekd geriatrisen osaamisen ja palvelu-
alttiuden puuttumisesta sosiaali- ja terveydenhuollosta on ikdéntyneiden keskuudessa varsin
yleinen (Tamminen & Pirhonen 2021; Zechner 2007). Toisaalta ikddntynyt voi jossain
tilanteessa myos pitdéd itseddn “liian vanhana” hoidettavaksi ja ikdinsd vedoten kieltdytyé
terveydenhuollon suosittelemista testeistd tai hoidoista (Lahti & Ojala 2022, 368). Myds
joidenkin ikddntyneille tarkoitettujen palveluiden kdyttiminen voi ikddntyneiden mielestd
tuntua omasta toimijuudesta luopumiselta ja vanhaksi leimautumiselta (Townsend ym. 2006,

889-895).

My0s osa télld hetkelld tarjolla olevasta ikdantyneille suunnatusta viriketoiminnasta koetaan
aineiston keskustelijoiden keskuudessa turhauttavaksi ja tilalle toivotaan pikemminkin
aktiviteetteja, jotka liittyvit esimerkiksi ikddntyneiden aiempaan tyduraan ja -osaamiseen seka
ajankohtaisiin ilmidihin ja paivanpolitiikkaan. Toisten ikddntyneiden parissa vapaaehtoistydssa
toimiessaan aineiston ikddntyneet pyrkivdt ottamaan huomioon ikddntyneiden erityispiirteet
sekd sen, ettd ihmisen kiinnostuksenkohteet eivét vélttimattd muutu ikd4dntymisen tai eldkkeelle
jaamisen myota. Ikddntyneen toimijuutta lisddvan toiminnan toivotaan siis olevan ikddntyneen

omista toiveista ja tarpeista ldhtevaa:

[N]44 vanhemmat ikdluokat, niil on tosiaan ammattitaitoo, tietoo, ja sit todetaan,
ett ne turhautuu. Sit niille tarjotaan jotain pitsinnypldysta ja kaikkee muuta. Kun

se turhautuminen poistuis siitd, ett niiltd kysyttdis sitd niiden ammattiasiaa, eika
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pidettds timmosté terapiatoimintaa, vaan ettd meita pitds virkeind se, ettd meidin
just sitd osaamista arvostettas. Ett meilld vaérilld tavalla meidédn mielenterveytti
yritetddn hoitaa kaikenndkosilld tempuilla, vaikka se nyt hoituis itsestdédn silla,

ettd meididn osaamista arvostettas. (K305)

Asiakasldhtoisid palveluita aineiston keskustelijat toivovat myds esimerkiksi julkiseen
litkkenteeseen. Monella ikédntyneelld on tuki- ja litkuntaelimiin liittyvid vaivoja, mink& vuoksi
julkinen litkenne on tirkedssd roolissa edesauttamassa ikdéntyneiden aktiivista elamii. Hyvin
toimiva julkinen liikenne edistdd ikddntyneiden toimijuutta ja parantaa heiddn eldiménlaatuaan
(Bowling & Gabriel 2007, 844). Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
FinSote:n tulosten mukaan hyvin toimiva julkinen liikenne helpottaisi myds ikdéntyneiden
pédsyé sosiaali- ja terveyspalveluiden dérelle: ikddntyneilld hankalat matkat haittaavat hoidon
tai palvelun saantia seké terveys- ettd sosiaalipalveluiden osalta enemmain kuin nuoremmilla
véestonosilla (Parikka ym. 2020). Aineistossa normaalia lippua edullisempi elékeldislippu, jota
saa kayttdd vain tiettyyn aikaan pdivéstd koettiin kuitenkin loukkaavana, holhoavana ja
ikddntyneen toimijuutta rajoittavana. Aiemmassa tutkimuksessa alennuslippujen on joka
tapauksessa ndhty omalta osaltaan lisddvin ikddntyneiden aktiivisuutta ja siten vdhentdvén

heidén kokemaansa yksindisyyttd (Uotila 2011, 59).

Poliittisessa padtoksenteossa aineiston ikddntyneet kokevat oman ikdryhménsa toimijuuden ja
vaikutusmahdollisuudet turhan pieneksi. He kokevat olevansa siind madrin yhteiskunnassa
sivuun syrjdytettyjd ja erityisasemassa olevia, etté toiset ikddntyneet olisivat parhaita ajamaan

heidén asioitaan.

[T]aa polititkkapuoli, niin sehdn meilld on semmonen tosi vaikea. Ku katselee
Amerikan vaaleja, niin kaheksankymppiset on sielld kova sana. Vihintdén pitda
jopa yli seittemidnkymppisia olla. Niin meidén ikdryhmaén, jos puhutaan nyt sitte
vahai alle ja yli 70 ja vaikka miten pitkille, niin meilldhdn eduskunnassakin [...]
ei taida olla muuta kuin tima yks sosiaalidemokraatti, joka eldkeldisten asioita ns.
ajaa sielld. Ett siind mielessd yhteiskunta minun mielesténi ei nda eldkeldisilla

oikein mitdén roolia. (K301)

Muualla maailmassa, kuten Yhdysvalloissa tiedetddn politiitkassa olevan mukana ikééntyneitd
ihmisid, mutta suomalaisessa eduskunnassa ei koeta olevan kuin yksi elidkeldisten asioita ajava

kansanedustaja. Suomen poliittinen ilmapiiri koetaankin ikdantyneitd syrjiviaksi. Minkéddn
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yhteiskunnallisen tahon ei koeta puolustavan ikddntyneiden ihmisten oikeuksia (Pirhonen &

Seppédnen & Pietild & Tuominen & Jylhd 2021; Pirhonen ym. 2019; Uotila 2011, 53-54).

Eldkoityminen eli yhteiskunnassa tuottamattomaan rooliin siirtyminen pelottaakin aineistossa
paitsi henkilokohtaisista syistd, myds yhteiskunnassa kaytavin keskustelun ja asenneilmapiirin
vuoksi. Suomi koetaan silti vield suhteellisen turvalliseksi maaksi myds tydeldméstd pois
siirtyneille ikddntyneille. Suomalainen yhteiskuntajirjestelmd néhddin olevan toistaiseksi
toimiva, vaikkakin esiin piirtyy my0s uhka sen romuttumisesta. Yhteiskuntamme kuvataan

aineistossa puolustamisen arvoiseksi ja puolustamisen tarpeessa olevaksi.

[S]ukupolvien vilinen eduntavottelu ndkyy aika monesti tdnd pdivdnd jo ihan
tammosind pienind yksityiskohtina timmdset, niin ku leikatut indeksit, eldke-
jarjestelmain riittdvyys, hoidonlaadut ja muut. [...] Me ei voida menni lakkoon,
niin ku SAK:laiset, mutta meidédn tda edunvalvonta on kiinni ehka just siitiki, ett
kuinka paljo yhteiskunta sijottaa tintyyppiseen tutkimukseen ja teknologiaan.
[...] Oliko se eilisis uutisis, ett joku saattohoitofirma oli syyllistyny kuoleman-
tuottamuksiin ja muihin. Ettd paineet siithen suuntaan sillon kun homma raaistuu,
on ettd elidkeldisten oikeuksia ruvetaan kaventamaan ja ettd tdd on tdimmonen ei
pelkdstddn henkilokohtanen, ettd mites médd nyt selvidn, vaan ettd minkélaist
ajatteluu tds yhteiskunnassa ruvetaan viljelemdidn. Ett on monia maita, joissa
taloudellisesti hyodyttomid kohdellaan aika huonosti. Ettd meil on toistaseks vield

hyva jarjestelma, mut sitéd tdytyy puolustaa. Ei se itsestddnselvdd oo. (K305)

Ympirdivin yhteiskunnan asenneilmasto ndkyy myods ikddntyvien arkieldmadssd, toiminta-
mahdollisuuksissa ja toimijuuskokemuksissa. Arkikeskustelussa ja mediassa vallalla oleva
nikemys ikddntyneistd ihmisistd julkisia varoja kuluttavana, hyodyttoménd ihmisryhména
tuntuu aineiston ikddntyneistd pahalta. He kokevat tehneensé paljon tyotd yhteiskunnan eteen
tyOeldmaisséd toimiessaan ja antavansa vield eldkkeelldkin taloudellisesti arvokkaan panoksen
yhteiskunnan hyvéksi esimerkiksi tekemélld vapaaehtoisty6téd, auttamalla lapsiaan lastenlasten
hoitamisessa, tukemalla jilkeldisiddn taloudellisesti, toimimalla omaishoitajana sekd
kuluttamalla palveluita ja hyodykkeitd. [ T]assdhdn on hirvee ristiriita, ettd tdlld loppuu rahat
hoitamiseen, ja tdélld kuitenkin me tdtd yhteiskuntaa jollain tavalla my0s taloudellisesti
pidetddn pystyssd. [...] Md autan [...] lapsia niin paljo kuin mahdollista niitten lastenlasten
hoitamisessa. Niin eihdn timmdst, sehin on vaan olemassa, muttei sitd milld4n uskota, lasketa.”

(K404) Ikédédntyneiden tekemd tyd esimerkiksi lastenlasten hyvéksi koetaan tdrkedksi, mutta
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sen jadminen ikddn kuin nikyméittdmiin tuntuu loukkaavalta. Tdmé isovanhempien risti-
riitainen kokemus yhtdéltd lastenlasten auttamisen tuomasta ilosta ja mielekkyydestd ja
toisaalta siitd, ettei tuosta tyOstd tule kiitosta on todentunut myods kansainvilisessa

tutkimuksessa (Villar ym. 2012).

Aineiston ikdéntyneet kokevat muutoinkin olevansa yhteiskunnassa usein nikymaittomii. Se,
ettd kadulla kdvellddn pdin, julkisissa kulkuvélineissd ei anneta istumapaikkaa ja kaupoissa
palvellaan ensin nuorempia asiakkaita tuntuu heistd loukkaavalta. Aineistossa on mainintoja
myos tilanteista, joissa ikddntynyt ihminen on esimerkiksi kaupassa ostoksiaan pakatessa
kokenut olevansa hidaste saatuaan osakseen merkitsevid katseita ja kdrsimétontd huokailua
muilta asiakkailta. Pahimmillaan ikdintynyt voi kokea itsensi ja iképolvensa tdysin turhaksi:
”[E]i meilld monessakaan paikassa oo mitiddn arvoo. Me ollaan jitettd.” (K303) Aineiston
keskustelijoita loukkaa suurista ikdluokista negatiiviseen sdvyyn puhuminen, samoin kuin
ikddntyneiden ndkeminen ainoastaan yhteiskunnan kuluerdnd, hoivataakkana tai rasitteena.
Ikaintyneiden arvostaminen ja toimijuuden edistiminen ndhddén aineistossa jo itsessdén arvo-
tavoitteena. Ne ovat my0s keino torjua ikddntyneiden yksindisyyttd ja syrjdytymistd ja siten
reitti kohti yhdenvertaisempaa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa (Pirhonen ym. 2019; Uotila

2011, 50).

Aineiston ikddntyneet odottavat tulevansa kohdatuiksi omana itsenddn. Heitd loukkaa
ikddntyneiden lokeroiminen vain ién perusteella: he itse ajattelevat, ettd pelkkd korkea ikd ei
tee kenestdkddn tietynlaista eivdtkd ikddntyneet siten ole homogeeninen joukko keskendin
samankaltaisia ihmisid, joilla on samanlainen terveys ja toimintakyky tai samanlaiset tarpeet ja
toiveet. ’[M]ua aina vdhi vierastaa jo timmonen lokeroiminen, elikd ikdryhmais on joku tietty
joukkue. Se tietty joukko kéyttidytyy tietylld lailla. Mut sehdn ei toimi niin, vaan meit on
seittemén tédélla, ja me ollaan kaikki eri.” (K105) My0s aiempi tutkimus on osoittanut
ikddntyneiden kokevan nuorempien sukupolvien omaavan ikddntyneistd homogeenisen ja siten
epérealistisen kuvan (Pirhonen ym. 2019). Tosiasiassa ikddntyneet ovat varsin heterogeeninen
joukko mité tulee esimerkiksi terveydentilaan, toimintakykyyn, avuntarpeeseen ja ikdintynytté

auttaviin tahoihin (Helminen ym. 2012).

Nuoremmilta sukupolvilta odotetaan aineistossa ikddntyneen ihmisen konkreettista
huomaamista ja huomioimista arkisissa tilanteissa. Arvostetuksi ja ndhdyksi tulemisen

kokemus ei vélttimattd vaadi kanssaihmisiltd kovin suuria tekoja:



56

Kun jotenkin tuntuu siltd, ettd meitd ikddntyvid ikddn kuin vdhdn hivutetaan
syrjadn. [...] Ma olen nyt 67-vuotias, niin ainakin tin viimisen 60:n jilkeen olen
huomannut, ettd minid olen ruvennut muuttumaan hieman lapindkyviksi, eli
sivuutetaan silleen than semmosena itsestddn selvani. Mut se sitten kylla tietysti
on myods nykyisissd ihan nuorissanuorissa havainnut sellasta, ilahduttavia
piirteitd, ettd he ottavat selvisti semmosen hyvin selkeésti ystivillisen, reilun,
avoimen kontaktin palvelutilanteissa tai joissain timmdsissd. Ettd ei ihan koe

olevansa sivussa. (K201)

Hymy, silmiin katsominen ja kiittdminen erityisesti erilaisissa palvelutilanteissa tuovat
kokemuksen inklusiivisesta arvostuksesta. Aineiston ikddntyneet odottavat ja toivovat
arvostusta yksityishenkil6iltd, palveluammatissa toimivilta, julkiselta keskustelulta, paatosten
tekijoilta sekd tiedotusvélineiltd: [ T]elevisiosta tai radiosta, niin kyl sielt aina jossain vaihees
tulee se, ettéd [...] vanhat on se, ku ei 0o endd mitdén hyotyd, ett ne vaan kuluttaa ja tavallaan
heidédn, nuorten rahoja me kulutetaan, ett heille ei jad.” (K405) Toisaalta aineistossa nousee
esiin myoOs ajatus siitd, ettd ikddntyneet ovat osittain itse vastuussa siitd, ettd eivit tule
syrjaytetyksi yhteiskunnallisesta toiminnasta ja keskustelusta. Omien mielipiteiden ja

nidkemysten esiintuomisessa ajatellaan yksilolla itsellddan olevan suuri vastuu.

Myos eldkkeelle jddminen tuottaa aineiston keskustelijoissa ristiriitaisia kannanottoja:
Eldkoityminen eli yhteiskunnassa tuottamattomaan rooliin siirtyminen on tuonut monelle
aineiston ikddntyneelle mukanaan kokemuksen ulkopuolisuudesta, syrjddn joutumisesta ja
oman toimijuuden kaventumisesta. Toisaalta osa keskustelijoista katsoo, ettd iin mukana ja
tyoeldmaisté poissiirtymisen jilkeen on omaan olemukseen tullut rentoutta. [S]illon ku oli ty6-
eldmadssi, niin et pystyny heittdytymain silld tavalla, ja oli jotenki tdrkeetd, ett miten toiset nédki
itse. Mut nyt voi tosiaan olla pelle ja heittiytyy, ettei oo silld taval huolta siit, ett mitd toiset
ajattelee.” (K102) Itsekontrollista ja ulkopuolelta asetetuista paineista luopuminen voi siis
tuntua vapauttavalta. Myos tehdyt virheet ja niiden hyvidksyminen osaksi omaa eldméntarinaa
ovat opettaneet ikdintyneille itseymmaérrysti, ja siten rennompaa asennetta eliméi ja itsed
kohtaan (Hoogland 2015, 35). Eldkkeelle jaédminen on tuonut aineiston ikddntyneille myos
positiivisia seurauksia, kuten mahdollisuuden kéyttdd aikaa itselle tirkeisiin asioihin tai
thmisiin. Namé positiiviset seuraukset alkavat usein nékya eldkoitymistd seuraavan Kkriisi-
vaiheen jilkeen. (Pirhonen ym. 2019, 111; Ekerdt & Koss 2016, 1300; Lamb 2014, 47.) Itse-

madrddmisoikeus ja pddtosvalta omien asioiden suhteen on ikéddntyneille tirkeda.
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Varhainenkaan eldkdityminen ei tunnu oman yhteiskunnallisen aseman heikentymiseltd, jos

elakoitymispéddtokseen on saanut itse vaikuttaa. (Jones ym. 2010.)

Joillekin ikddntyneille hyva elama ikdéntyneena voi siis tarkoittaa sité, ettd saa lopultakin tehda
mahdollisimman vé&hdn ja luopua oman itsen, toisten ja maailman tarkkailusta ja
kontrolloinnista. Elidkkeelld olon voi kokea ansaittuna eldménvaiheena, johon ei vélttimatta

edes haluta liittd vastuullisia tehtdvié tai rooleja:

[T]arviiko tdssd idssd olla varsinaisesti mitddn roolia? M&i nautin ihan
suunnattomasti siitd, ettd mulla on eldkkeeni. Ma [...] saan tehé just, niin ku ma
haluan, tai olla tekemittd yhtddn mitdén, jos en mé halua. M olen varmaan
hirveen etuoikeutettu persoona, koska mulla ei oo sellasia huollettavia, joita mun
pitds kantaa hartioillani, jaksasin tai en, [...] ettd kun mi nyt olen tavallaan
hommani hoitanut yhteiskunnalle ja perheelleni, niin minid nautin siitd

vapaudesta, mikéd mulla télld hetkelld on. (K201)

Tédmidn ndakemyksen mukaan ikdintyminen ja elékkeelle jddminen ovat ikddn kuin palkinto
aiempien velvollisuuksien hoitamisesta. Kun on kasvattanut lapsensa aikuiseksi ja toiminut ty6-
eldmaissi, eli velvollisuudet seki perhettd ettd yhteiskuntaa kohtaan on hoidettu, saa eldkkeelld
tehdd mitd haluaa tai olla tekemittd mitdén. Se, ettei ole lastenlapsia tai idkk&itd vanhempia
hoidettavana tai hoivattavana voi médrittyé jopa etuoikeudeksi ja siten ikdéntyneen toimijuutta

ja itsemadrddmisoikeutta edistavaksi.

Yhteiskunta rakenteineen ja normeineen voi siis seké edistdd ettd estdd ikddntyneen toimijuutta.
Eldkoityminen asiantuntijatyOstd saa ikddntyneen usein kokemaan itsensd tarpeettomaksi.
Ikddntyneilld on halu jakaa nuoremmille sukupolville tietoa ja toivoa muutoinkin kuin tyo-
kontekstissa. My0s vapaaehtoistyd tarjoaa toimijuuden mahdollisuuksia ikdéntyneille.
Ikdéntyneet luottavat tutkimustietoon ja ladketieteeseen, mutta tekevét arkisia valintoja myos
omaa vointiaan kuunnellen. He kokevat ikdsyrjintdd arkisissa palvelutilanteissa, poliittisessa
paitoksenteossa sekd julkisten palveluiden saatavuudessa. Samalla eldkkeelld oleminen voi
ndyttidytyd velvollisuuksista vapaana ja siten ikdintyneen toimijuutta edistdvdnd eldmin-

vaiheena.
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8 Johtopaatdkset ja pohdinta

Téssd luvussa kdyn ensin lépi tutkimuksen tekemiseen motivoineet syyt, minké jdlkeen pohdin
kiyttdméni aineiston ja tutkimusmetodin etuja ja haasteita. Sen jidlkeen teen yhteenvedon
saamistani tuloksista. Lopuksi pohdin tulosten hyodyntdmismahdollisuuksia ja esitin timin

tutkielman pohjalta esiin nostamani jatkotutkimustarpeet.

Ikd ja sen karttuminen on nykyihmiselle paradoksi: halutaan eldd pitkddn, mutta ei haluta
ikddntyd. Samalla yhteiskunta organisaatioineen ja instituutioineen on rakennettu toimimaan
pitkélti jisentensd kronologisen 1dn mukaan. Ikdantymistd on tutkittu paljon lddketieteellisestd
ja sosiaalipoliittisesta ndkokulmasta katsoen, jolloin ndkokulma on varsin usein liittynyt
erilaisiin sairauksiin ja niiden aiheuttamiin muutoksiin yksilon eliméssd, persoonallisuudessa
ja toimintakyvyssd sekd palveluiden tarpeessa ja kiytossd. Ikddntyneet on siten nihty joko
tdysin terveind ja itsendisind tai riippuvaisina ja paljon palveluita tarvitsevina. Ikdédntymiseen
liittyy ldnsimaissa vahvasti myos kansantaloudellinen ndikdkulma: kun ikdintynyt ihminen jaa
pois tyoeldmaista tulee hin samalla méaritellyksi yhteiskunnan tuottamattomaksi jaseneksi, joka
on hoivan tarpeessa ja aiheuttaa siten kuluja nuoremmille sukupolville. Koin tarpeelliseksi
haastaa timin ndkemyksen tutkimalla hyvidkuntoisten ikdéntyneiden kasityksid ikddntymisesta,
ikddntyneiden toimijuuden eri ulottuvuuksista sekd ikddntyneen eldmddn vaikuttavien

tekijoiden ilmenemisestd toimijuudessa.

Kaytin kvalitatiivisessa tutkimuksessani valmista aineistoa. Yleensd aineiston kerdystapa,
kaytetyt teemat ja kysymykset valitaan tutkimuskysymykseen vastaamista silmilldpitden. Néin
el kuitenkaan ole kéyttdméni aineiston kanssa, silld sitd ei ole kerdtty tdmén tutkimuksen
tekemistd varten. Tdmé aiheutti minulle luonnollisesti haasteita: litteroitua materiaalia oli
paljon, ja jouduin lukemaan sen moneen kertaan, jotta 10ysin tutkielmani kannalta oleelliset
asiat. Uuttera perehtyminen aineistoon teki sen toisaalta minulle erittdin tutuksi, mistd oli
hyotya tutkielman eri vaiheiden edetessd. Valmiin, jo litteroidun aineiston kéyttdmiseen liittyi
muitakin haasteita: litteroidun tekstin lukijana minulle vélittyi vain keskustelijoiden kdyttiméa
verbaalinen viestintd. Néin ollen esimerkiksi ironisten puheenvuorojen tunnistaminen
litteroidusta tekstistd ei ollut helppoa. Pyrin kuitenkin tunnistamaan eri séavyji keskustelussa ja
valttydkseni virhetulkinnoilta tein analyysini edetessd merkintdjd mikéli jokin kohta aineistossa
vaikutti mielestdni vaikkapa ironiselta, sarkastiselta tai kyyniseltd. Tatd tunnistamisty6td tein
esimerkiksi analysoimalla puheenvuorot irrottamatta niitd kontekstista eli edeltdvistd ja

seuraavista puheenvuoroista.
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Ryhmikeskustelu aineistonkeruumenetelmind on oletettavasti vaikuttanut osallistujien julki-
tuomiin késityksiin. Ajattelutapamme ja suhtautumisemme ilmidihin eivdt koskaan ole
ympérdivistd yhteiskunnasta ja sen normeista riippumattomia. Ryhmékeskustelussa
osallistujilla voi myds olla tarve maéérittdd itsensd normaaliksi ja kunnolliseksi muiden
osallistujien silmissé. Tietoisuus esimerkiksi terveydestd ja siihen vaikuttavista tekijoistd kuten
eldméntapavalinnoista, korostaa puhujan rationaalisuutta, vastuullisuutta, itsendisyyttd ja
potentiaalia arvioida valintojaan. Vastuullisuutta ja rationaalisuutta ei ryhmékeskusteluissa
osoiteta vain haastattelijoille, vaan myos muille keskustelijoille, eli toisille ikddntyneille. Tama
voi olla ikdéntyneelle yksi keino méérittdd itsensd ja toimijuutensa normaaliksi verrattuna
vaikkapa dementoivista sairauksista kirsiviin ikdéntyneisiin, joiden ei ajatella pystyvédn

rationaalisuuteen.

Aineistossa esiintyvit yksilot esittdvét mielipiteensa siis tietoisina paitsi ympardivéssd yhteis-
kunnassa esiintyvisti jaetuista merkityksistd, myds ryhmékeskustelussa aiemmin ilmi tulleista
késityksistd; heiddn on mielipiteitd ilmaistessaan otettava huomioon muiden osallistujien
puheenvuorot ja kommentit. Osallistujat kdyvit neuvottelua tilanteessa esille tuoduista
nikemyksistd ja kisityksistd muodostaen niistd kollektiivisesti jaetun ymmaérryksen.
Keskustelijoiden yhdessd tekemd méiérittdmistyd on luonnollisesti vaikuttanut aineistossa
esiintyviin puheenaiheisiin, esitettyihin mielipiteisiin ja vasta-argumentointiin. Aineistossa
kylla esitetddn eridvidkin mielipiteitd, mutta niiden kohdalla puhuja usein korostaa kéisityksensa
eroavaisuutta edellisen puhujan kisitykseen verrattuna. Voi siis ajatella, ettd ryhma-
keskusteluissa osallistujilla on normeja noudattaessaan vahvempi itsekontrolli kuin vaikkapa
yksilohaastatteluissa. Toisaalta aineistosta mielestdni ndkyy, miten osallistujat ovat
stimuloineet toisiaan ja ryhmédkeskusteluissa on otettu puheeksi erilaisia keskustelunaiheita ja

ndkokulmia niihin. Yksilohaastatteluissa nditd ndkemyksia ei olisi valttdmattd saatu esiin.

Tamain tutkimuksen osallistujat olivat kronologiselta idltddn 65—84-vuotiaita eli nuorimman ja
vanhimman osallistujan ikdero oli melkein sukupolven verran. Keskustelijoita yhdisti
elikkeelld oleminen, mutta heiddn eldmaéntilanteessaan oli erojakin: kaikilla ei ollut lasten-
lapsia, osalla oli hyvin pienid lastenlapsia, toisilla lastenlapset olivat jo tiysi-ikéisid; joidenkin
osallistujien vanhemmat olivat jo kuolleet, toisten edelleen elossa. Eri ikdiset osallistujat ovat
my0s syntyneet ja kasvaneet keskendén eri aikana, erilaisessa yhteiskunnassa, miké toden-
nékoisesti vaikuttaa heiddn suhtautumiseensa asioihin. Uskoakseni osallistujien ikéero ja erot

elamantilanteessa ovat rikastaneet aineistoa, joskin samalla paikoin hankaloittanut syville
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menevéan analyysin tekemisté. Litteraatteja lukiessani en tiennyt kuka kukin osallistuja on, eikd
minulla tutkimuseettisistd syistd ollut padsyd ryhmékeskustelijoiden yksilokohtaisiin tausta-
tietoihin, joten en ole analyysissani voinut ottaa huomioon keskustelijoiden ikéé, sukupuolta tai

koulutusta.

Vilttadkseni tutkimusmetodini supistumisen pelkéksi aineiston kategorisoinniksi kiinnitin
huomiota analyysin eri vaiheisiin. Luin aineiston ensin ldpi moneen kertaan ja tein muistiin-
panoja lukiessani. Analyysini ja tulkintani edetessd kdytin paitsi Word-tekstinkésittelyohjelmaa
myo6s kynéi ja paperia ja kirjoitin yl6s huomioitani, piirsin miellekarttoja, vertasin analyysiani
ja tulkintaani aiempaan tutkimukseen sekd pyrin tarkastelemaan aineistosta esiin nostamiani
késitteitd ja ilmiditd eri ndkokulmista. Uskoakseni sain ndilld menetelmilld tuotettua

sisdllonanalyysilla muutakin kuin aineistosta esiin uutettuja kategorioita.

Kaikessa tutkimuksessa merkityksellisid ovat tutkijan omat ennakko-oletukset, tutkijan tapa
ymmartdd kohde ennen tutkimuksen tekoa ja tutkijan kyky ottaa ndma tutkimuksensa osaksi.
Minulla on taustallani liki 20 vuoden tydkokemus sote-alalta, pddosin ikédédntyneille
suunnattujen palveluiden parista. Minulla oli siis jo valmiiksi jonkinlainen Kkisitys
ikddntyneiden ndkemyksistd ja kokemuksista. Koen tdimén helpottaneen aineiston lukemista:
minun oli helppo ymmartdé osallistujien sanavalintoja ja kokemusmaailmaa. Objektiivisuus
tdllaista tutkimusta tehdessd on mahdotonta, mutta olen pyrkinyt lukemaan aineistoa avoimin

mielin ja tekemaéin analyysini ja tulkintani ilman liian valmiita ennakko-oletuksia.

Tulosten osalta on syytd huomauttaa, ettd tulosten jakaminen kolmeen erilliseen lukuun on osin
keinotekoinen: luvuissa kisitellyt ilmidt ovat monin paikoin pédllekkiisid ja toinen toisiinsa
yhteydessd. Ikdiantyneiden toimijuus ei luonnollisesti myodskdin tyhjene tdhdn kolmijakoon.
Tutustuttuani  ikddntymis- ja toimijuustutkimukseen oli ikddntyneen toimijuuden
kidsitteleminen suhteessa ruumiillisuuteen, merkityksellisiin ihmissuhteisiin ja yhteis-
kunnalliseen asemaan kuitenkin mielestdni perustelluin tapa tarkastella ikédéntyneen

toimijuuden eri tasoja.

Aineiston ikéddntyneet ajattelevat ikddntymisen olevan normaali osa eldmid. Samalla
ikddntyminen linkittyy vahvasti yksilon ruumiillisuuteen, silld ikdéntymiseen madritetddn
kuuluvaksi yksilon muuttuva terveydentila ja heikentyvd toimintakyky. Ik&&ntyneiden
suhtautuminen oman ruumiin heikkenemiseen ja ldhestyvdén kuolemaan on seesteinen.
Ikadntymistéd ei myoskadn ndhda tarpeelliseksi hidastaa tai estéd 1déketieteellisin keinoin, kuten

ladkkeilld tai kirurgisilla toimenpiteilli. Pelkona on paitsi ikddntyneiden itsemadrdémis-
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oikeuden kaventuminen myds inhimillisyyden, luonnollisuuden ja monimuotoisuuden

katoaminen ihmislajista. Liséksi ladkkeiden ja hoitojen sivuvaikutukset herdttavét huolta.

Ladketiedettd sindnsd kuitenkin arvostetaan, vaikkakin aineistosta vélittyy samanaikaisesti
kokemus ikddntyneiden avuntarpeen sivuuttamisesta hoitojirjestelméssa. Parannusta toivotaan
ikddntyneiden laadukkaaseen l4ddkehoitoon, hoivakotipaikkojen madradn, ikddantyneille tarjotun
toiminnan médrdén ja laatuun sekd omaishoitajien saamaan tukeen. Ndiden katsotaan edistdavéin
ikddntyneen toimijuutta. Hyvén terveyden koetaan olevan yhteydessd eldménlaatuun ja oman
terveyden halutaankin pysyvian hyvanid mahdollisimman pitkdin. Kontrollin menettdminen ja
toisten armoille joutuminen esimerkiksi muistisairauden myd6td on pelottava ajatus. Myos
nuorekkaana sdilynyttd ajatusmaailmaa ja huumorintajua arvostetaan. Téménkaltaisella vasta-
puheella aineistossa vastustetaan stereotyyppiseksi koettua ikddntymistd, jossa ikdéntynyt
ithminen on yhteiskunnan tuottamaton ja ei-arvostettu jasen. Hyvékuntoisilla ik&éntyneilld on

tarve erottautua muistisairaista, toimijuutensa menettineisti ikdantyneista.

Yksilon katsotaan olevan ensisijaisesti itse vastuussa hyvinvoinnistaan ja sairauksien ennalta-
ehkdisystd. Muutoksia omassa voinnissa ja ruumiin toiminnoissa seurataan ja itsen tarkkailun
pohjalta tehdédén valintoja arjessa. Litkuntaan ja ruokavalioon liittyvit terveelliset elaméntavat
sekd ajoissa hankitut harrastukset ja merkitykselliset ihmissuhteet maérittyvit tarkeimméksi
keinoksi huolehtia toimijuuden ja toimintakyvyn sdilyttimisestd. Samalla ikddntyneen eldméan
kuuluu kiistatta myos ldheisten menettiminen kuoleman kautta: ikdintyneen on usein

luovuttava esimerkiksi omista vanhemmistaan, puolisostaan, sisaruksistaan ja ystivistaan.

Merkityksellisistd ihmissuhteista ikdantyneille tirkeimpid ovat omat jélkeldiset. Halu seurata
lastenlasten kasvua ja eldminvaiheita mahdollisimman pitkddn saa ikdantyneet toivomaan
itselleen pitkéd ikaa. Jalkeldisten eldméssd halutaan olla 1dsnd seké ilon ettd haasteiden aikana
jalapsia ja lastenlapsia autetaan konkreettisesti, emotionaalisesti ja taloudellisesti. My0s tiedon
jakaminen maédrittyy ikddntyneen tdrkedksi tehtdviksi, samoin kuin ikddntyneen aikoinaan
tekemien ratkaisujen kriittinen tarkastelu ja mahdollisten virheiden myOntdminen. Erityisen
kriittisesti ikd&ntyneet pohtivat nimenomaan omia lastenkasvatukseen liittyvid valintojaan.
Rehellisyyteen nivoutuu armollisuus itsed ja omia ratkaisuja kohtaan: on toimittu kulloisellakin
hetkelld parhaan tietimyksen mukaan, omia sen hetkisid resursseja hyodyntden. Omien lasten

kasvatuksessa tehtyjd virheitd pyritddn silti paikkaamaan lastenlasten kohdalla.
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Isovanhemmuus vaikuttaa olevan tasapainottelua saatavilla olemisen ja sekaantumatta
olemisen vililld: vanhempien tehtdviin ei haluta puuttua, mutta apua annetaan tarvittaessa.
Ikdéntyneen toimijuus ja hédnen jélkeldistensd toimijuus ovat siis yhteydessé toinen toisiinsa.
Aineiston ikddntyneet ovat padsdantdisesti tyytyviisid yhteydenpitoonsa lastenlastensa kanssa.
Osallistujien hyvd toimintakyky ja hyvé taloudellinen tilanne helpottanevat yhteydenpitoa
jalkeldisiin. Vaikka ikddntyneet kokevat isovanhemmuuden palkitsevaksi, liittyy sithen omille
jélkelaisille asetettu velvoite olla kiinnostunut ikddntyneen heille tarjoamasta tiedosta ja sitd
kautta mahdollistaa toimijuuden kokemuksia ikddntyneille. Ikddntyneet myos toivovat

nidkemystensé ja arvojensa vaikuttavan jilkeldistensd mielipiteisiin ja valintoihin.

Jélkeldisten lisdksi my0s muut ihmissuhteet ovat tarkeitd ikdéntyneille. Ikd&ntymiseen on
valmistauduttu hyvissd ajoin esimerkiksi hankkimalla harrastuksia ja liittymalld erilaisiin
harrastusryhmiin. My0s menetykset ovat ldsnd ikddntyneiden eldméssd. Ikdéntyneen on
sopeuduttava paitsi vanhempien, sisarusten ja ystdvien kuolemaan, my0s vaikkapa puolison
persoonallisuuden muuttumiseen muistisairauden myotd ja sitd kautta tutun puolison

”menettamiseen”.

Ikdéntyneen toimijuuden ja yhteiskunnallisen aseman yhteys vilittyy aineistosta selvisti.
Asiantuntijatyostd eldkkeelle jidminen on tarkoittanut osallistujille koulutuksen ja tyduran
aikana kerdtyn tiedon muuttumista tarpeettomaksi. Eldkkeelle jddtyddn eli tuottavaksi
mielletysta roolista pois siirryttyddn ihmiseltd ei endéd kysytd, hinen tietojaan ei tarvita eika
hiantd noteerata. Ratkaisuksi aineistossa ndhddin jo eldkkeelle jdéneiden ihmisten ja heidin
tietotaitonsa hyddyntdminen ja nykyisté tiiviimpi yhteistyo eri ikdryhmien ja ammattiryhmien
vililla. Liséksi kokoaikatyon ja pelkén eldkkeelld olon vaihtoehdoiksi toivotaan lisdd erilaisia
tapoja tehdd tyotd. Myds hoivakodeissa asuvien ikddntyneiden tydhistoria toivotaan

huomioitavan esimerkiksi erilaisia aktiviteetteja heille suunniteltaessa.

Aineistossa korostuu halu saada seuraavasta sukupolvesta koulutettu ja parjaavd, mikd tuo
ndkyviin keskustelijoiden oman koulutuksen, tyohistorian ja sosioekonomisen aseman.
Ikddntyneet haluavat jakaa tietoa paitsi omille jélkeldisilleen myds ylipadtddn seuraavalle
sukupolvelle ja muutoinkin kuin tyokontekstissa. Esimerkiksi ilmastonmuutos ja syntyvyyden-
lasku ovat 1lmiditd, joista keskusteltaessa ikddntyneet kokevat, ettd heilld olisi nuoremmille

sukupolville annettavaa: kokemuksia, nikemyksié ja toivoa.
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Nuoremmille sukupolville jaetun tiedon ja eliminkokemuksen liséksi myds vapaaehtoistyd on
monelle aineiston ikddntyneistd palkitsevaa. Vapaaehtoistyon hydty sen kohteena oleville
thmisille tuntuu palkitsevalta, antaa merkityksellisyyden kokemuksia ja saa monen ikddntyneen
jatkamaan vapaaehtoistyon tekemistd vuodesta toiseen. Vapaaehtoistyd myos lisdd ikddntyneen
ithmisen mahdollisuuksia pysyd mukana alituisessa muutoksessa olevan yhteiskunnan
kehityksessd. Sama rooli on my0s nopeasti kehittyvilld teknologialla, joka paitsi asettaa
haasteita my0s luo ikddntyneille uudenlaisia toimijuusmahdollisuuksia. Kyky kéyttda
teknologiaa antaa ikdintyneelle myos tilaisuuden erottautua niistd ikdtovereistaan, jotka eivét

esimerkiksi kognitiivisten haasteiden takia selvid nopeasti digitalisoituneessa yhteiskunnassa.

Palkatonta hoivatyoté tekevit ikdéntyneet tiedostavat myos tekeménsa tyon yhteiskunnallisen
merkityksen: He sitoutuvat ldheisensd hoitamiseen ja kokevat néin tekevinsd varsin vaativaa
tyotd. He kokevat tekevinsa palkatta ty6té, josta jonkun muun tekeména pitdisi maksaa. Niinpa
he odottavat vastavuoroisuutta, kuten taloudellisia etuuksia, palveluita, arvostusta ja kiitosta.
Kokemus oikeudenmukaisesta kohtelusta on téirkedd, ja viranomaisten padatoksentekoon

etuuksien ja palveluiden osalta kaivataan avoimuutta.

Ikdéntyneet ovat mielellddn aktiivisia toimijoita yhteiskunnassa, mutta odottavat yhteiskunnan
organisaatioineen myds edistdvdn heiddn mahdollisuuksiaan toimijuuteen. Yhteiskunnan
ajatellaan olevan osaltaan velvollinen huolehtimaan ikdintyvien kansalaistensa terveydentilasta
ja hyvinvoinnista: yhteiskunnallisten rakenteellisten tekijoiden, kuten ruuan hinnan ja tutkimus-
tiedon nidhddidn vaikuttavan yksildiden ratkaisuihin. Idkkdiden ihmisten terveend pysymisen
ajatellaan olevan tirke#d paitsi yksilon itsensd kannalta my0ds yhteiskunnan taloudellisen tasa-
painon ylldpitdmiseksi. My0s poliittisessa padtoksenteossa aineiston ikddntyneet kokevat omat
vaikutusmahdollisuutensa turhan pieneksi. He kokevat olevansa siind médérin yhteiskunnassa
sivuun syrjdytettyjd ja erityisasemassa olevia, etté toiset ikddntyneet olisivat parhaita ajamaan

heidén asioitaan.

Ikddntyneen ruumiillisuus sekd hdnen laheistensd ja yhteiskunnan roolit ikdéntyneen ihmisen
toimijuuden mahdollistamisessa kietoutuvat ikddntyneen arjessa usein tiiviisti yhteen.
Riippuvuus toisen ihmisen avusta ei hdvitd yksilon halua aktiiviseen toimijuuteen, vaan
itsendinen toimija pikemminkin kykenee paitsi antamaan apua myds ottamaan tarvittaessa apua
vastaan ja olemaan riippuvainen toisista ihmisistd. Avun saaminen ja vastaanottaminen voi
joskus olla jopa osallistumisen ja toimijuuden edellytys. Ndin on esimerkiksi silloin kun omais-

hoitajana toimiva henkild saa hoivatyohonsd apua vaikkapa vapaapédivin muodossa ja pystyy
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talloin tekemdin itselleen mieluisia asioita. Samanaikaisesti aineisto heréttdd pohtimaan onko
muilta saatu apu aina yksilon omaa toimijuutta tukeva tekija: Liiallinen hoito voi laiskistuttaa”
jos sen takia vaikkapa oma osuus leikkauksen jilkeisestd kuntoutuksesta jad liian pieneksi.
Samoin ikddntyneille tarjotut virikkeet ja aktiviteetit voivat olla ikdéntyneiden mielestd

védrinlaisia, jolloin ne motivoimisen ja aktivoimisen sijaan ainoastaan turhauttavat.

Ympidrdivin yhteiskunnan asenneilmasto ja ikédsyrjintd ndkyvdt myos ikddntyvien arki-
eldamassi, toimintamahdollisuuksissa ja toimijuuskokemuksissa. Arkikeskustelussa ja mediassa
vallalla oleva ndkemys ikddntyneistd ihmisistd julkisia varoja kuluttavana, hyodyttoména
ithmisryhménd tuntuu aineiston ikéantyneistd pahalta. He kokevat tehneensd paljon tyotéd
yhteiskunnan eteen tydeldmaissd toimiessaan ja antavansa vield eldkkeelldkin taloudellisesti
arvokkaan panoksen yhteiskunnan hyviksi. Ikdéntyneiden toimijuus ndhdaan jo itsessddn arvo-
tavoitteena. Se ndhdddn myos keinona torjua ikddntyneiden syrjdytymistd ja reittind kohti
yhdenvertaisempaa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Toisaalta aineistossa nousee esiin myds
ajatus siitd, ettd ikddntyneet ovat osittain itse vastuussa siitd, etti eivit tule syrjaytetyksi yhteis-

kunnallisesta toiminnasta ja keskustelusta.

Nyky-yhteiskunnassa kunnollisena pidetyssd ikddntymisessd korostuu omasta terveydestd
huolehtiminen, moitteettomasti toimivan ikdéntyneen ruumiin ideaali, henkil6kohtainen
taloudellinen vakaus ja nuoremmille sukupolville jaettava tieto. Ikd4ntyneen yksilon toimijuus
sisdltdd ahkeruuden ja rationaalisuuden vaateen, joka konkretisoituu yksilon itsekontrollina ja
itsensd parantamisena. Niinpd yhteiskunnallista toimijuutta haluava ikddntynyt toteuttaa
jaettuja yhteiskunnallisia ihanteita, pyrkien toimillaan pysyméén tuottavan yksilon roolissa.
Téllainen ikuiseen hyvién terveyteen pyrkiminen palvelee samanaikaisesti sekd yksilon ettéd
yhteiskunnan etua. Tétd jatkuvan itsekontrollin vaadetta myds vastustetaan aineistossa:
esimerkiksi eldkdityminen voi olla ikddntyneelle mahdollisuus luopua itsekontrollista ja ulko-
puolelta asetetuista paineista. Joillekin ikddntyneille hyva eldma voi siis tarkoittaa sitd, ettd saa
lopultakin tehdd mahdollisimman véhin ja luopua oman itsen, toisten ja maailman tarkkailusta

ja kontrolloinnista.

Nayttaa siltd, ettd niin kauan kuin yksilon ruumis toimii moitteettomasti ja osallistuu yhteis-
kunnan taloudellisen vakauden ylldpitdmiseen, on ruumis ikdidn kuin nidkymditon yhteis-
kunnalle. Tkddntynyt ruumis tulee ndkyvéksi vasta kun sen toimintaan tulee ongelmia: kun se
eldkoitymisen myotd lakkaa olemasta taloudellisesti tuottava tai kun se sairastumisen myoti

vaatii itsensd ulkopuolista apua. Talloin ruumis ndyttaytyy poikkeamana halutusta olotilasta ja
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voi alkuun méadrittyd yksilon mindstd erillisend ja jopa yksilon minén vihollisena. Sairastunut,
kipuileva tai eldkditynyt ruumis ikdén kuin pettdd sekd yksilon ettd yhteiskunnan. Oman
ruumiin vajavaisuudet, kuten nivelkivut tai heikentynyt nékoaisti, ja ruumiin tarvitsemat apu-
vilineet, kuten kdvelykeppi, silmilasit tai keinonivel, muuttuvat kuitenkin ajan myo6td osaksi
ruumista, jonka yksilo alkaa kokea uudella tavalla. Samalla ympéroiva yhteiskunta alkaa kokea
ikddntyneen, eldkoityneen ruumiin uudella tavalla: siitd tulee nuorempien sukupolvien silmissi

hidaste, hoivataakka ja kasvun este.

Julkisessa keskustelussa ikddntyneistd puhutaankin usein terveysongelmiin ja avuntarpeeseen
keskittyen. Tamén tutkimuksen tulokset antavat aiheen pohtia tuon keskustelun ndkdkulman
oikeellisuutta ja tarvetta laajentaa nikemystamme ikdintyneistd. Samanaikaisesti on kuitenkin
muistettava tdmén tutkimuksen keskeinen rajoitus liittyen keskusteluryhmien edustavuuteen:
tutkimuksen osallistujat ovat valikoitunut joukko eivitkd kattava otos suomalaisista
ikddntyneisti. Tutkimuksen ulkopuolelle on todenndkdisesti jadnyt paljon ikdéntyneitd, joiden
terveys, toimintakyky, taloudellinen toimeentulo ja sosiaalisten suhteiden verkosto on
huonompi kuin aineistona kidytettyjen ryhmékeskustelujen osallistujilla. Tutkimusjoukon
pienuuden vuoksi laadullisen tutkimuksen tulokset eivdt luonnollisesti ole sellaisenaan
yleistettdvissd. Niiden pohjalta voi kuitenkin tehdd yleistyksid teoreettisella tasolla:
keskustelijoiden aineistossa esiin nostamat ikdéntymiseen liittyvét ilmi6ét ovat mahdollisia
myOs muissa samankaltaisissa aineistoissa ja tdten todenndkdisesti olemassa myds véesto-

tasolla.

Tarkoituksenani on ollut antaa #éni hyvikuntoisille ikdéntyneille ja siten lisdtd heidédn
toimijuuttaan yhteiskunnassamme. Hyvidkuntoisia ikdéntyneitd on tulevaisuudessa yhi
enemman, joten heiddn kuulemisensa on oleellista. Tutkimukseen osallistuneet ikdéntyneet
olivat iloisia mahdollisuudesta kertoa ajatuksiaan ja tulla kuulluksi. Toivon tutkimuksellani
tdydentdvani yhteiskuntatieteellistd tietdmystd hyvéakuntoisten ikddntyneiden omista
késityksistd ikddntymiseen liittyvistd ilmidistd. Uskon tdménkaltaisen tiedon laajentavan
kollektiivisesti jaettuja késityksidmme ikddntymisestd ja sithen liittyvistd ilmidistd. Toivon
tutkimukseni tarkentavan késitystimme my0s siitd, missd madrin yksiléiden ikddntymiseen
liittyvét valinnat ovat heiddn omia valintojaan ja missd maarin niissd ndkyvit yhteiskunnallisen
hallinnan keinot. Uskon tulosten tdydentévin tietimystd paitsi sosiologiassa erityisaloineen
myds esimerkiksi sosiaalipolitiikassa, gerontologiassa, gerontologisessa sosiaalityossd, ladke-

tieteessd ja hoitotieteessa.
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Jatkotutkimustarpeita herdéd tdimén tutkielman pohjalta paljon. Kdytetyn aineiston osallistujat
kuuluivat pddosin keskiluokkaan, joten myds muihin yhteiskuntaluokkiin kuuluvien hyva-
kuntoisten ikddntyneiden toimijuuskasitysten tutkiminen toisi arvokasta tietoa. Hyvidkuntoisten
ikddntyneiden kokemuksia palveluiden ja etuuksien laadusta ja méérasta olisi tarpeen selvittaa
tarkemmin: tieto siitd, minkélaisia palveluiden- ja avun tarvetta hyvikuntoisilla ikd&ntyneilld
on, paitsi hyddyttdisi ikddntyneitd myOs auttaisi poliittisessa péddtoksenteossa. Myds
teknologian osuus ikéddntyneiden eldméssd on jatkotutkimuksen arvoinen: milld tavoin
digitalisoituva yhteiskunta ja muu teknologia yhtédalti edistdé ja toisaalta estdd ikddntyneiden
toimijuutta? Samoin ikddntyneiden ndkemykset ilmastonmuutoksen kaltaisista ajankohtaisista

ilmidistd jaivat tassd tutkimuksessa pintapuolisiksi ja vaatisivat tarkempaa tarkastelua.
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Liite 1: Haastattelukutsu

KUTSU IKAANTYMISTA JA TULEVAISUUTTA KOSKEVAAN
RYHMAHAASTATTELUUN

Olemme kolme Suomen Akatemian rahoittaman VALDA-hankkeen (Valuating Lives through
Infertility and Dementia: Science, Law and Patient Activism, 2017-2021) tutkijaa. Hanke tutkii
ithmisen eldménkaaren alku- ja loppuvaiheita nyky-yhteiskunnassa. Olemme kiinnostuneita

syntyvyyteen ja ikdintymiseen liittyvisti kansalaisten kokemuksista ja nikemyksista.
Kerddmme maaliskuun alussa ryhmihaastatteluaineistoa ikdihmisten parissa Helsingissa.

Kutsumme vapaaehtoisia osallistujia tyopajoihimme pohtimaan ikiddntymisti ja siihen
liittyvid tulevaisuudennikymii. Olemme kiinnostuneita siitd, mitd ajattelette esimerkiksi
eliniin pidentdmisestd, ilmastonmuutoksesta ja syntyvyydesti. Lisdksi keskusteluteemoina

ovat tulevaisuuden lddketieteelliset keksinndt, kuten perimédn muokkaaminen.

Tydskentelytapamme on vapaamuotoinen ja keskusteleva. Oikeita tai véairii vastauksia esille
nouseviin Kysymyksiin ei ole. Jokaisessa tyOpajassa on 5-7 osallistujaa. Tarjoamme
keskustelun virittimiseksi kuvamateriaalia. Emme edellytd osallistujilta syvempéd tietoutta

teemoistamme. Omat timénhetkiset nikemyksenne ja eliiminkokemuksenne riittivét!

Nauhoitamme ja videoimme keskustelut. Tallenteet sdilytetddn tutkijoiden lukituissa kaapeissa
ja salasanoilla suojatuissa tiedostoissa. Aineistoa kdytetddn tutkimuksellisiin tarkoituksiin ja

késitellddn siten, ettei osallistujien henkil6llisyys ole tunnistettavissa tulosraporteista.

AIKA: Maaliskuun ty6pajat jéarjestetddn viikolla 10. Alustavasti olemme suunnitelleet ndité

aikoja:
TIISTAI 3.3.2020 klo 13-16

TORSTAI 5.3. klo 13-16

HUOM! Jos ilmoittautuneita on kerralla useampi (valmis ryhméd), voidaan aikaa ja pdivdd

sovitella ryhmén toiveiden mukaisesti.

PAIKKA: Ilmoitetaan 1dhemmin, mutta on Helsingin keskustassa.
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KUSTANNUKSET: Tarjoamme vélipalaa ja pullakahvit tyopajan ohessa.

Ikdihmisten omat ndkemykset tulevaisuuden eldminkulusta ja idkkdiden hyvinvoinnista ovat

tiarkeitd. Jos Kiinnostuit, pyydimme ilmoittautumaan Emilia Tikalle valdatyopajat @

gmail.com 14.2. mennessi.

Hanketta johtaa Tampereen yliopiston sosiologian apulaisprofessori Mianna Meskus.

Lisdtietoja hankkeesta: mianna.meskus (@ tuni.fi

Ystavallisesti,
Emilia Tikka (Aalto yliopisto ja Tampereen yliopisto)
Lotta Hautaméki (Tampereen yliopisto ja Kuntoutusséitio) &

Mianna Meskus (Tampereen yliopisto)
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